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Apuntes para el siglo XXI

El “Informe Universidad 20007 y los Centros Superiores
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

La universidad forma profesionates
b los p.-r_:,frximh.fﬂ-: deben formar a la nniversidad.

Joser Ma BRricaLL

Recientemente ha salido a la luz el Informe Universidad
2000, coordinado por el profesor Josep Maria Bricall, ex rector
de la Universidad de Barcelona y presidente de la Conferencia
de Rectores Europeos. En este informe se aborda la imprescin-
dible renovacion de la ensenanza superior en Espana al hilo de
los constantes cambios sociales. Es aceprado de manera general
que la sociedad se transforma mis rapidamente que las institu-
ciones v las menralidades de la poblacion (que suele ser lo ulti-
mo en cambiar). Las universidades, desde su creacion en el si-
glo X111, han sido las instituciones encargadas de la formacion
superior v han debido renovarse con mayor celeridad que otras
instituciones sociales para poder responder eficientemente a las
demandas sociales de su tiempo: estos procesos son los causan-
tes de las denominadas crisis de la Universidad.

El siglo pasado ha sido ¢l mas dinamico de la historia de la
humanidad, los cambios que han acaecido a lo largo de la centu-
ria y el papel preponderante de la Universidad en la formacion
de un porcentaje creciente de nuestros jovenes, han ejercido
una fuerte presion para cuestionarse sobre la funcion de esta
institucion en nuestra sociedad. En un mundo globalizado, in-
terconectado por la informacion, que pretende difundir a todos
los estratos sociales v geogrificos la sociedad del bienestar ma-
terial v moral, lo prioritario es ¢l conocimiento. Para lograr la
conversion de la informacion en conocimiento y formar perso-
nas con talante humano, solidarias con ¢l entorno y vision glo-
bal, con capacidad para discernir y alto nivel de resolucion so-
cioprofesional, es preciso construir un eficaz sistema educativo.
La generalizacion de la educacion a todos los niveles, la dignifi-
cacion de la formacion profesional, la investigacion basica y
aplicada, la formacion continua, la aplicacion del conocimiento
a los estratos sociales, politicos v empresariales v la creacion de
habitos culturales entre la poblacion constituyen los ejes funda-
mentales de la politica organizativa de un sistema educativo efi-
ciente.

Es evidente que una educacion basica de calidad constituye
el mejor motor de desarrollo econdomico para un pais v el ele-
mento esencial e imprescindible de la realizacion personal de in-
dividuo. Los paises mis poderosos del plancta gozan de poten-
tes sistemas educativos, con financiacion publica y privada, en
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¢l que su nivel de productividad, organizacion y creatividad y el
bienestar individual v social que facilitan, propician su liderazgo
politico, econdémico y sociocultural en el contexto mundial.

La universidad v la escucela no son las tnicas instituciones
encargadas de estas importantes funciones, pero si ocupan un
papel relevante en el entramado social , pues su papel es esencial
en la formacion de la poblacion y su futuro se convierte en un
asunto de interés estratégico en ¢l debate sobre nuestra socie-
dad. El Informe Universidad 2000 aparece en un momento
oportuno en ¢l que la Universidad tendra que definir su papel
social, sus implicaciones con las otras instituciones, los planes
de estudio, sus estructura organizativa, su autonomia financicra
en un mercado de libre competencia vy su modelo de ensenanza.
Se trata de pasar, en primer lugar, de la fabrica de parados a la
bolsa de empleo, v todo ello pasa por el progresivo acercamien-
to entre el mundo académico v el mundo empresarial, lo que
debe redundar en el acceso franco al mercado laboral de los uni-
versitarios. En segundo término, y como consecuencia de lo an-
terior, se deben configurar centros autonomos con necesidad
de servicio a la sociedad de la que dependen para subsistir, con
libre competencia académica ¢ independencia financiera en el
exigente mercado de la oferta v la demanda.

Los Institutos Nacionales de Educacion Fisica, convertidos
en centros superiores de formacion de licenciados universita-
rios por la ley de 1981, v, posteriormente, las Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y ¢l Deporte vy las Escuelas Uni-
versitarias de Magisterio especializadas en educacion fisica
constituyen el entramado institucional de centros superiores de
formacion universitaria en nuestro Ambito socioprofesional. Al
cabo de casi veinte afios de andadura, existe una aceptacion so-
cial creciente en torno a nuestros estudios, se produce un im-
pacto profesional guasi limitado a las expectativas legisladas, se
sufre un reconocimiento académico congelado en el proceso de
integracion hacia la plena normalizacion universitaria v se da la
paradoja de obtener, ano tras ano, un clamoroso éxito en la elec-
cién de los estudios especificos por la comunidad estudiantil.
Ante este sombrio panorama, los centros superiores de forma-
cion de profesionales de la educacion fisica y ¢l deporte tene-
mos una oportunidad historica para abordar (desde nuestra es-
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pecificidad, vinculacion humana v responsabilidad social) lo
mis rapida y eficientemente posible los cambios necesarios en
la reforma y adecuacion de la ensenanza de sus estudios para re-
solver con éxito los grandes desafios de los nuevos tiempos,
con ¢l fin de encajar definitivamente en el marco social e inte-
grarse satisfactoriamente entre la comunidad académica e inte-
lecrual.

La nueva educacion va a estar determinada por la globali-
zacion, las nuevas tecnologias, la emigracion, la movilidad y la
formacion continua, El libre acceso a la informacion estd pro-
vocando una revolucion en la psicologia del aprendizaje v, en
consecuencia, en los habitos académicos. El objeto principal
de la Universidad consiste en formar profesionales cualifica-
dos, sin embargo la universidad esta organizada segin el mo-
delo de desarrollo cientifico que ya esta superado. Es preciso
diversificar la formacion de los estudiantes de tal manera que
se ofrezca una educacion sofisticada, real v humanistica de
acuerdo con las demandas sociales; hay que replantarse su fi-
nanciacion de manera que funcione como empresa de cara al
mercado y es necesario introducir un tipo de profesorado mas
profesional. A partir de esta problemitica y en razén a los ob-
jetivos trazados, la aparicion de este informe surge en un mo-
mento historico propicio a la reflexion individual y colectiva
en aras de un cambio necesario para conseguir una sociedad
mejor, mas solidaria y mejor preparada para lo retos que nos
depara el devenir mas inmediato. El informe no es un recetario
ni un texto normativo es mas bien un instrumento para el de-
bate y la toma de decisiones. A continuacion, presentamos las
aportaciones de este informe agrupados en cinco dreas: Finan-
ciacion, investigacion v desarrollo (I + D), calidad, futuro y
docencia.

En la actualidad, en Espana, en comparacion con otros pai-
ses desarrollados, se gasta poco en educacion superior, apenas
el 1,1 % de PIB, que aporta en sus ¥ partes el Estado. Esta si-
tuacion repercute en los estudiantes con menos recursos econo-
micos ya que solo un 17,3 % disfrutan de beca. Las propuestas
del Informe se centran en aumentar el gasto publico en educa-
cién superior (hasta un 1,5 % del PIB en 10 anos), duplicar la
cantidad de becas que se otorgan (del 17,3 de media actual al
40% en primer y segundo curso de carrera), implantar la figura
del préstamo-renta dirigido al 30% de los alumnos de los alti-
mos cursos (estos préstamos los concederia el Estado a un 0%
de interés v deberian ser devueltos cuando el alumno obtenga
unos ingresos que superen la renta per capita nacional) vy, final-
mente, aumentar la inversion piblica frente a la privada hasta
que la relacion sea del 80%-20%, incrementando ambas de ma-
nera que existan plazas financiadas por los empresarios.

En gran medida, la universidad espafiola esta desconectada
del mercado en cuanto a investigacion, desarrollo e innovacion.
Lo poco que la empresa adquiere o contrata a los distintos de-
partamentos universitarios esta infravalorada. Ante esta situa-
cion ¢l Informe promueve la creacion de un nuevo modelo de
empresas constituidas por estudiantes y profesores que explo-
ten los resultados 1+ D de las universidades y, también, propug-
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na por incentivar economicamente por los docentes con expe-
riencia investigadora y otorgar estatuto de funcionario a los que
desarrollen 1+D. Existe un apovo explicito notable y evidentes
complicidades del mundo empresarial al provecto de reforma
universitaria.

La calidad de la ensenanza esta condiciona basicamente por
la masificacion de las aulas, el descenso de la naralidad ha sido
contrarrestado por la generalizacion del modelo de ensenanza
superior. Se proponen dos medidas expeditivas: La creacion de
una “Agencia de Acreditacion Oficial” que supervise todas las
carreras v tenga poder vinculante para suprimir el permiso de
impartir los estudios a los centros menos preparados. Redefinir

el concepto de crédito (10 horas lectivas) y crear una “Tarjeta de
créditos” universitarios, cuvo liquido vaya menguando si el
alumno repite.

El futuro de los estudios universitarios pasa por los planes
de estudio que siguen anclados en métodos v saberes de mas de
una década, cuya tendencia a estimular las profesiones liberales
contrasta con ¢l auge de las carreras téenicas y la formacion con-
tinua a empresas. La propuesta vendria por la implantacion y
generalizacion de las nuevas tecnologias en las redes de acceso
universitario con el fin de favorecer su utilizacion por parte de
profesores y estudiantes.

El abuso de la figura del profesor asociado y la endogamia
existente en la profesion docente ha distanciado la universidad
de la empresa. La propuesta del Informe vendria dada por la re-
cuperacion de la figura docente-profesional externo contratado
v, ademas, exigir el conocimiento de nuevos métodos pedagogi-
cos a los profesores. En este apartado existe un sector del profe-
sorado que duda de que la figura del profesor contratado vaya a
cambiar el uso excesivo del profesor asociado, también se da un
rechazo a sustituir los puntos que se otorgan por investigacion
cientifica (publicaciones) por la investigacion aplicada (expe-
riencia profesional).

El Informe realiza un diagnastico sobre la universidad espa-
fiola del que es dificil discrepar, pero también aporta unas solu-
ciones que es preciso reflexionar, debatir y, en suma, aplicar
para salir del marasmo institucional y social ¢n el que nos en-
contramos. En nuestros centros especificos en la formacion de
licenciados en Ciencias de la actividad fisica y el deporte v en
educacion fisica aquejados de la enfermedad universitaria co-
mun y de algunos males particulares, desde nuestra ambigiiedad
y/o transitoriedad institucional tenemos la gran oportunidad de
replantearnos el futuro y encajar en €l a través de las interesan-
tes propuestas que nos sugiere el “Informe Bricall” resolviendo,
en lo posible, nuestras viejas aspiraciones.

Los responsables universitarios, los politicos, la sociedad en
SU CONjUNLO ¥ NOSOLros Mismos como integrantes incomodos
(todavia) del sistema universitario, disponemos hoy de un ins-
trumento de andlisis de la Universidad muy valioso que nos pue-
de ofrecer una oportunidad historica para lograr, al socaire de
los cambios que promueve, nuestro encaje definitivo en la Uni-
versidad.

Javier Olivera Betran
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La educacion fisica, el deporte y la diversidad

en Secundaria
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de lu Educacion Fisica Especial

INEFC Barcelona
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necesidades educativas especiales, atencién
a la diversidad, Secundaria

Abstract

This article relates the concepts of diversity, sport and physical
education in the field of education, and more specifically, in
secondary education. We introduce the concept of diversity as a
concept to pay attention to the differences between people and
students who are not integrated. Related to this concept, we have
to bear in mind aspects like segregation, discrimination and
margination in which certain students with special educative
needs can find themselves. In this case we find students with
special educative needs who, for their seriousness, are situated in
special centres and who do not receive physical education classes
because there is no physical education teacher.

To give educative answers, in the area of physical education we
find curricular adaptations and curricular diversification, But for
this reason, it is necessary that physical education teachers
improve their formation. Because of this, the teachers recognise a
series of educative limitations to care for diversity like: patience,
tolerance and comprehension which are necessary attitudes and
ways of behaviour for students with especial educative needs; lack
of material and installations, and didactic aspects. Finally, in this
way of improvement to make a more definite educative reply, we
find works of variable credits —of adapted sport, introduction to
the knowledge of sport and adapted physical activities, analysis of
adapted tasks, etc— which try to improve the answer for students
with special educative needs.

Resumen

Este articulo relaciona los conceptos de Diversidad, Deporte y Edu-
cacion Fisica en el ambito educativo y concretamente en Secunda-
ria. Introduce el concepto de diversidad como un concepto que
atiende las diferencias de personas y alumnos que no estan integra-
dos. Relacionados con este concepto debemos tener en cuenta
otros, como la segregacion, la discriminacién y la marginacion en la
que determinados alumnos con necesidades educativas especiales
puedan encontrarse,

Para dar respuestas educativas, en el drea de Educacién Fisica, a los
alumnos con necesidades educativas especiales en los centros ordi-
narios, nos encontramos con elementos basicos curriculares como
las adaptaciones curriculares y la diversificacion curricular, En este
sentido de mejora y propuestas educativas concretas encontramos
los trabajos relacionados con los créditos variables —deporte adap-
tado, introduccién al conocimiento del deporte inclusivo, las activi-
dades fisicas adaptadas, el analisis de las tareas adaptadas...— que
pretenden optimizar la respuesta educativa a los alumnos con nece-
sidades educativas especiales en los centros ordinarios. Por dltimo,
los profesores de educacién fisica reconocen una serie de limitacio-
nes educativas para atender la diversidad como son: la paciencia, la
tolerancia y la comprension que son actitudes y comportamientos
necesarios para con los alumnos con necesidades educativas espe-
ciales, la falta de material e instalaciones adaptadas y los aspectos di-
dacticos son otras de las limitaciones educativas con que se encuen-
tra el profesor de Secundaria en el drea de Educacién Fisica.

Introduccion

La diversidad con relacién al universo del deporte y la educacién:
Una vez hemos comenzado a desarrollar las ideas de estas tres pa-
labras (diversidad, deporte y educacién) se ha abierto un abanico de
posibilidades respecto a su relacion. Podiamos decir que la diversi-
dad forma parte de todo y gue todo es diversidad. Incluso, podia-
mos también decir que son diferentes las disciplinas que deberian
tener la posibilidad de estudiarlas. Asi, la biodiversidad, la sociodi-
versidad, la diversidad cultural, la atencién a la diversidad, etc., son
apuntes de este concepto.

Desde nuestra perspectiva, la atencién a la diversidad es un concepto
que es propio de la educacién. Mas bien, sin animo de ser vanidoso,
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deberiamos de decir que la educacion recu-
pera una palabra que esta en desuso y que
hace que recobre este sentido amplio y ge-
neral necesario. Para nosotros es importan-
te volver hacer de este término un concepto
valioso para clarificar aspectos relacionados
con la integracion de los alumnos con nece-
sidades educativas especiales que no estan
incluidos (realmente) en los centros educati-
vos ordinarios. La Educacion Fisica, el De-
porte y la Diversidad y su relacion posibilitan
nuevas formas de entender y comprender
las interacciones humanas en el tiempo que
vivimos y donde viviremos, el siglo xx1. De-
bera ser un tiempo vy lugar de atencién a la
diversidad. Pero antes de comprender esta
relacion es necesario conceptualizar el tér-
mino diversidad.

La integracion politica y legal de la diversi-
dad parte de la premisa que todos los que
sean privados de los aspectos fundamenta-
les de su identidad personal y de la plena
realizacién como individuo en la sociedad
requieren respeto y proteccion. El sistema
de libertades publicas va a ser propuesto
con la finalidad de una sociedad plural, v
donde las ideas v las politicas de cada uno
deberian de disfrutar de todas las garantias.
El ejercicio del derecho a la diferencia ha de
estar asegurado y sera necesario profundi-
zar en la libertad de opcién si queremos
que esta diferencia sea atendida. También
se senala que las leyes especiales para mi-
norifas perjudican a otros ciudadanos ya que
pueden dar mas posibilidades a las perso-
nas que queremos integrar. También el de-
recho absoluto a la diferencia hace inviable
el Estado de Derecho. Parece que aceptar
el derecho a la diferencia no debe colisionar
con el derecho a la igualdad. Esto implica
que diferencia no es desigualdad, de igual
forma que igualdad no implica uniformidad,
o bien unanimidad. También es necesario
decir que en nuestra sociedad ninguno es
diferente, porque todos somos diferentes.
En este sentido, todos los seres humanos
estamos adscritos a una generacion, a una
familia, a un lugar de nacimiento, a gustos
musicales, a gustos literarios, a una modali-
dad deportiva... etc. Estas preferencias ha-
cen que diferentes personas estén vincula-
das y compartan experiencias, opiniones,

origen, etc. (Delgado, 1998). El resultado
ofrece un conjunto de variables o de perfi-
les personales.

Podriamos decir que estos perfiles perso-
nales son una diversidad limitada a rasgos
particulares ya que disponen de una base
de homogeneidad social que no tiene nada
que integrar porque ya esta integrado. Si
fuese de otra manera, es decir, que fuese
una diversidad que tiende a la general seria
mucho mas dificil la integracién y deberia-
mos elaborar modelos y programas de in-
tegracion sistematicos propios para perso-
nas con necesidades especiales asociadas a
diferentes factores (fisicos, psiquicos, socia-
les, étnicos y de rendimiento). En definitiva
programas de integracion educativa y labo-
ral que respeten la igualdad de oportunida-
des. La sociedad y la comunidad educativa,
cuando hablamos de esta diversidad gene-
ral, se refieren al concepto de “atencion a la
diversidad” ya que la otra diversidad, la limi-
tada o personalizada, forma parte de la li-
bertad personal de cada uno como indivi-
duo en nuestra sociedad. Esta diversidad li-
mitada (perfiles personales) en el contexto
educativo es una forma educacion que co-
nocemos como educacion personalizada a
la que tiene derecho todo alumno.

Es necesaria la homogeneizacién social
(una base minima de homogeneizacién)
para realizar la integracién, una condicién
sin la cual es imposible cualquier tipo de in-
clusién social, es decir, de atender la diver-
sidad de las personas que no estan integra-
das. Y para dar respuesta inclusiva a estas
personas debemos de utilizar los instru-
mentos necesarios para facilitar la integra-
cién de estos grupos de personas y hacer
posible la integracion social.

La heterogeneidad, como valor que defien-
de el derecho a la diferencia y a la igualdad
entre las personas y grupos que deciden
constituir entre ellos una misma sociedad, ha
de entender que la integracion y la diferencia
son conceptos que se complementan. Aho-
ra bien, al establecer los limites de la diferen-
cla mas alla de un minimo de homogeneidad
social se puede ver un peligro: la falta de
convivencia. Podemos resaltar que gran par-
te de los conflictos, que se presentan como
étnicos, raciales, religiosos... etc., son en

realidad situaciones de injusticia o de pobre-
za. En consecuencia, la mejora en las condi-

ciones de existencia (vivienda, trabajo, sani-
dad...) facilitaria la comunicacion v la interre-
lacion entre los seres humanos.

Retomando el tema de las diferencias po-
demos decir que un elevado grado de ho-
mogeneizacidn social puede aparecer con
un alto grado de pluralidad. Asi mismo, las
comunidades que conviven toman con-
ciencia que la vida en sociedad es posible
en la medida que existe una minima ho-
mogeneidad social en aspectos conviven-
ciales, (Delgado, 1998). La diversidad no
puede ser aceptada si transgrede, entre
otros principios, el que todas las personas
nacen iguales o tienen derecho alavidaya
la integridad fisica. Esta diversidad serd po-
sible a partir de unos limites de homoge-
neizacién social. ya que sin estos minimos
las diferencias serian tan notables que de-
sapareceria lo que entendemos por socie-
dad (Delgado, 1998). Es por este ultimo
argumento que resulta perverso decir que
la adscripcién a preferencias personales
(misica, libros, deportes, cine, opinio-
nes...) las vivimos con diversidad general
cuando es una diversidad limitada a situa-
ciones personales y es muy excepcional-
mente cuando se convierte en general. Es
decir, la excepcionalidad requiere de un
tratamiento extraordinario para dar res-
puesta concreta y puntual a las necesida-
des individuales o de grupo para conseguir
unos minimos de homogeneizacién social.
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AMBITO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

.
'

" NEE ASOCIADAS AL AMBITO FisiCO

FISIOLOGICAS (cardiorespiratorias, hemoliticas, metabélicas...)
MOTRICES-ESTABLES (parélisis cerebral, amputaciones, lesiones medulares,...)
MOTRICES-INESTABLES (esclerosis mdiltiple, distrofias musculares...)
SENSORIALES (auditivas, visuales, propioceptivas...)

.

——> NEE ASOCIADAS AL AMBITO PSiQuUICO

CAPACIDAD INTELECTUAL (disminucion psiquica, superdotados...)
ENFERMEDAD MENTAL (trastornos de conducta, autismo, psicosis...)

,

—» NEE ASOCIADAS AL AMBITO SOCIO-ECONOMICO

INADAPTACION SOCIAL (marginacién, segregacién, discriminacion...)
DELINCUENCIA (privacién de libertad...)

.

L » NEE ASOCIADAS AL AMBITO ETNICO-CULTURAL

ETNIAS (gitana, magrebi...)
ENTORNOS CULTURALES DIFERENCIADOS (emigracion, multiculturalismo...)
ZONAS GEOGRAFICAS DEPRIMIDAS (pueblos alejados de zonas culturales)

'

—————> NEE ASOCIADAS AL AMBITO ACADEMICO

TRASTORNOS DEL LENGUAJE (dislalia, disartria, disfemias, disortografia...)
TRASTORNOS MOTRICES (disinergias motrices, torpeza motriz...)
TRASTORNOS DE ATENCION (hiperactividad, impulsividad...)
TRASTORNOS DEL CALCULO (discalculia...)

Cuadro 1,

También forma parte en este sentido insu-
ficientemente argumentado pensar que las
personas y los alumnos —en el contexto de
la educacion y el deporte— deberian ser
atendidos de forma general cuando nada
mads son razones personales de preferen-
cias las que identifican esta individualidad.
Por estos argumentos cuando hablamos
de atencién a la diversidad, estamos ha-
blando de las necesidades excepcionales
que como seres humanos pueden tener o
como alumnos puedan necesitar. En el

apunis

contexto educativo y concretamente en
los centros educativos hablamos de nece-
sidades educativas especiales asociadas a
diversos factores: fisicos, psiquicos, socia-
les, étnicoculturales y de rendimiento (ver
cuadro 1). La atencién o lo diversidad
—en el confexto educativo— es lo aten-
cién a las necesidades educativas es-
peciales y estas necesidades son pro-
pias de las dificultades de oprendizaje
con sus diversas etiologias (fisicas, psi-
quicas...) y sus entornos diferenciados
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(deprivacién cultural, zonas geogrdficas
deprimidas...).

Para entender mejor nuestra exposicion
deberiamos distinguir, sobre todo, tres
conceptos basicos relacionados con la aten-
cién a la diversidad: segregacion, discrimi-
nacion y marginacion.

La segregacién se da cuando una pobla-
cién, previamente inferiorizada, se man-
tiene en un espacio asignado como pro-
pio. La segregacion como tendencia al
enclaustramiento de un grupo en un es-
pacio. Dentro de este concepto conven-
dria citar también que existe una forma de
segregacién relativa, en cuanto que esta
segregacion favorece la integracion en el
grupo mayoritario de referencia (centros
especificos educativos, espacios de de-
porte adaptado...) pero con la finalidad y
como instrumento para acceder a espa-
cios més integrados.

La discriminacién se produce cuando un
grupo humano esta sometido a ciertos am-
bitos sociales que toleran que participe con
ellos pero en condiciones de menos posibi-
lidades. Estas situaciones pueden ser muy
diversas: en el deporte dfficiimente se pue-
da plantear en igualdad de oportunidades
ya que siempre tenemos los de mejor
competencia y por tanto, siempre habra
desigualdad de oportunidades (salvo que
no se altere la esencia del propio deporte:
la competicién y ello conllevaria adaptacio-
nes deportivas de la técnica, reglamento,
tactica, etc). Ejemplos en otros contextos
se encuentran en los centros educativos. La
integracion es obligatoria en las diferentes
areas de conocimiento. Los alumnos con
necesidades educativas en muchos de los
centros no encuentran la igualdad de opor-
tunidades para poder ser incluidos en la cla-
se. Pueden ser muchas las razones por las
que determinados alumnos no pueden ser
atendidos en sus necesidades educativas
especiales (falta de conocimiento de las ne-
cesidades educativas, no saber elaborar
adaptaciones curriculares, dar una respues-
ta pobre a la elaboracién de tareas segin
necesidades, falta de material adecuado,
instalacién deportiva deficiente, investiga-
cién educativa para atender la diversidad,
personal adecuado donde acudir que co-



nozca el drea conocimiento...). Pero sin
duda vamos camino de proponer respues-
tas competentes. En este sentido podemos
describir los intentos de disponer de un
profesor para atender la diversidad, de pro-
fesores especializados en actividad fisica
adaptada (drea de Actividades Fisicas Adap-
tadas) en los Equipos de Asesoramiento
Psicopedagdgico (EAP).

El tercer concepto relacionado, la margi-
nacion, implica que el individuo o el grupo
humano sea expulsado o bien se le niegue
el acceso a las actividades y formaciones
mds determinantes de la vida social. Se tra-
ta de la eliminacion de una persona o gru-
po de los aspectos mas estratégicos de la
vida colectiva. En el caso del deporte, lo
vinculamos a la falta de prestaciones en el
ambito deportivo. La marginacién mas pe-
culiar en nuestro ambito de conocimiento
es precisamente la falta de profesor en
esta drea (Educacion Fisica) en los centros
especificos © centros de recursos (a ex-
cepcidn de los centros para invidentes)
para que los alumnos puedan recibir la
Educacidon Fisica del curriculum por un
perfil de profesor adecuado. Es necesario
resaltar que no existe la figura del profesor
de Educacién Fisica en estos centros edu-
cativos especificos, si bien en los progra-
mas (curriculum) se encuentra el drea de
conocimiento.

Creemos que es necesario comentar que
el derecho a la educacién y su ejercicio
con el mayor nimero de ciudadanos, en
condiciones de homogeneidad creciente
de calidad, son los mejores instrumentos
para luchar contra las desigualdades. El ti-
tulo cinco de la LOGSE se dedica especifi-
camente a la compensacién de las desi-
gualdades en educacién. En el articulo 63
de la LOGSE, se comenta que con el fin de
hacer efectivo el derecho al principio de
igualdad en el ejercicio de la educacién, los
poderes publicos desarrollaran las accio-
nes de caracter compensatorio con rela-
cién a las personas, grupos y ambitos terri-
toriales que se encuentren en situaciones
desfavorables. En el apartado 2 del mismo
articulo dice que “se reforzaran las accio-
nes del sistema educativo para evitar las
desigualdades derivadas de factores socia-

les, econdmicos, culturales, geograficos, &t-
nicos o de otra indole”.

Educacion fisica,
atencion a la diversidad
y secundaria

El Real Decreto de Ordenacién de las ac-
ciones dirigidas a la compensacion de las
desigualdades en educacién (1996), va diri-
gido a los alumnos que “por factores terri-
toriales o por sus condiciones sociales se
encuentran en situacion de desventaja edu-
cativa respecto al acceso, permanencia y
promocién en el sistema educativo; a los
alumnos pertenecientes a minorias étnicas
o culturales, en situaciones sociales de des-
ventaja, con dificultades de acceso, perma-
nencia y promocion en el sisterna educativo
y, por ultimo, a alumnos, que por razones
personales, familiares o sociales, no puedan
seguir un proceso normalizado de escolari-
zacién, cuando por esta situacion puedan
derivarse dificultades para su permanencia
y promocién en el sistema educativo”.

El articulo 36 de la LOGSE plantea que el
sistema educativo dispondrd de los re-
cursos necesarios para que los alumnos
con necesidades educativas especiales,
temporales o permanentes, puedan ac-
ceder dentro del mismo sistema (ordino-
rio) o los objetivos establecidos con co-
récter general pora todos los alumnos.
La atencién de los alumnos con necesida-
des educativas especiales se regira por los
principios de normalizacion y de integra-
cién escolar. Adicionalmente, el articulo 37
comenta la necesidad de que el sistema
educativo disponga de profesores del drea
correspondiente formados en necesidades
educativas especiales (es decir todos los
profesores de las areas del centro educati-
vo) y de profesionales cualificados en Edu-
cacion Especial. Entre ellos, por tanto se in-
cluyen los profesores del seminario de Edu-
cacién Fisica.

Ademis de los aspectos comentados es ne-
cesario contemplar la escuela comprensiva
que solicita la LOGSE y la actuacion de la
comunidad educativa hacia la diversidad. La
escuela comprensiva es una escuela para
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todos. La escuela necesita atender a todos

los alumnos de acuerdo con sus caracterfs-
ticas personales y fundamentales, sus limita-
ciones para el rendimiento y el aprendizaje.
Es la constante preocupacion de las leyes
de Educacién. La escuela comprensiva se
puede considerar como la unidad de acogi-
da de todos los alumnos sin distincion de
ningln tipo (sexo, edad, religion, proce-
dencia, niveles culturales o econémicos, li-
mitaciones fisicas o psiquicas, etc.) La es-
cuela comprensiva se caracteriza por reali-
zar una misma y Unica respuesta curricular
para todos los alumnos hasta los dieciséis
anos, pasando a edades posteriores la ofer-
ta de itinerarios y de caminos diferentes.
Comprensividad y diversidad no constitu-
yen principios antagdnicos sino comple-
mentarios. La educacion que se pretende
es integradora, debe asumir el compromi-
so de dar respuesta a la complejidad de in-
tereses, problemas y necesidades que se
dan en la realidad educativa.

La atencién a la diversidad serd un con-
cepto fecundo cuando pueda compen-
sar las desigualdades y hacer efectivo el
principio de igualdad de oportunidades.
Existen una serie de notas distintas en el
concepto de necesidades educativas espe-
ciales que conviene resaltar: los recursos
educativos que el centro de ensefanza pre-
cisa para responder adecuadamente a las
necesidades educativas que cualquier alum-
no pueda presentar a lo largo de su escola-
ridad, cualquiera que sea su origen y su ca-
racter; y los dificultades de aprendizaje
de cardcter interactivo que tienen los
alumnos, ya que dependen tanto de las
caracteristicas personales del alumno
como de los carocteristicas del entorno
educativo en el que se desarrolla y la
respuesta educativa que se le ofrece.
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Las pautas que fundamentan la LOGSE son,

entre otras, el aprendizaje significativo, la
comprensividad, la diversidad, la interdisci-
plinariedad, la evaluacién, la promocidn y
orientacién. El aprendizaje significativo con-
sidera al alumno protagonista de su propio
aprendizaje y por este mismo argumento
de una formacién personalizada. El apren-
dizaje significativo se produce cuando los
contenidos recibidos por el alumno forman
parte de la integridad de aspectos cogniti-
vos. motrices y afectivos que conforman la
personalidad.

La ensefanza comprensiva consiste en
proporcionar una formacion polivalente,
un nicleo de contenidos comunes para to-
dos los alumnos de un mismo centro o
aula. La ensefianza comprensiva debe equi-
librarse con un enfoque de la diversidad, no
obstante esto se debe articular con el tron-
co bésico y comin para todos (disefio cu-
rricular base) con una progresiva adapta-
cién y diferenciacién de los contenidos en
funcién de los intereses, motivaciones y ca-
pacidades y ntmos de aprendizaje de los
escolares. Esta diversidad se hace extensiva
desde las adaptaciones curriculares y la
creacion de un espacio de opcionabilidad,
hasta la posible diversificacién curricular, Asi
podemos describir una evaluacién, en se-
cundaria, obligatoria e integradora diferen-
ciada segln las dreas de conocimiento del
curriculo.

La promocion de esta etapa educativa (se-
cundaria) depende de la educacion realiza-

apunts

< EDUCAGION FISICA

da al final del primer ciclo y de cada uno de
los cursos del segundo ciclo o cursos si-
guientes. El alumno que no haya consegui-
do los objetivos del primer ciclo puede
permanecer un afio mas en él. La orienta-
ci6n es un enfoque hacia la adaptacion del
alumno en el grupo, la orientacion durante
el trabajo escolar, la ayuda en las dificulta-
des de aprendizaje y sus relaciones con la
familia.

Las adaptaciones especificas de aprendi-
zaje se enfatizan con la edad, con la diver-
sidad de motivacién y de intereses que
presenta el alumno y con la complejidad
de los aprendizajes (R. Decreto 1007/
1991). La integracién escolar en esta eta-
pa presenta una serie de dificultades, pa-
sando la educacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales en la
educacién secundaria a ser un complejo y
dificil reto.

La LOGSE (articulos 36 y 37) clarifica y des-
cribe los planteamientos de la Educacion
Especial. En primer lugar, delimita el con-
cepto de necesidodes educativas espe-
ciales utilizando este término de uso co-
mun parao todos los alumnos con necesi-
dades educativas temporales y perma-
nentes en centros ordinarios o especifi-
cos. En segundo lugar, los objetivos de
la educacion son los mismos para fodos
los alumnos —dar respuesta educativa
normalizadora con la adaptacién al cu-
rriculo— es necesario identificar las ne-
cesidades educativas especiales y el se-
guimiento periédico de estas necesida-
des. Y por dltimo, la atencién o la diver-
sidad de los alumnos requiere una indi-
vidualizacién y personalizacién de la
ensefanzo.

El Real Decreto 696/1995 de 28 de Abril,
reconoce dos tipos de caracteristicas de
alumnos, relacionados con sujetos que estan
en educacion secundaria: los alumnos con
necesidades educativas especiales asociadas
a factores de déficit sensoral, motor, psiqui-
co 0 sobredotacion intelectual; y los alum-
nos con necesidades educativas especiales
asociadas a factores sociales, culturales y de
historia educativa, fundamentalmente desa-
Justes sociales, inadaptacion y problemas de
comportamiento (ver cuadro | ).
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La respuesta educativa en secundaria es
concebida como una etapa comprensiva
que ofrece una formacion bésica comin
para todos, ya que existe un curriculum tni-
co para todos, pero también se solicita una
ensenanza individualizada y personalizada,
de forma que se ha de tener en cuenta la di-
versidad del alumno. Este concepto de
atencion a la diversidad es aplicable al alum-
nado heterogeneo (educacion personaliza-
da), ahora bien, su fundomental dimen-
sién es cuando hablamos de alumnos
que presentan dificultades y problemati-
cas especiales (Real Decreto 696/
1995), ya que estos alumnos son los
que no estdn integrados en el grupo cla-
se y requieren para su inclusién de pro-
cedimientos excepcionales y normaliza-
dores que los demas alumnos no nece-
sitan.

Las adaptaciones curriculares en secundaria
son posibles gracias: a la existencia de un
curriculo abierto y flexible, que permite la
adecuacién a las personas y a los grupos so-
ciales destinatarios de la accion educativa.
En el disefio curricular base se nos plantea
una estrategia educativa que tiene el profe-
sorado con el objetivo de individualizar el
proceso de ensefanza aprendizaje. Efecti-
vamente, la LOGSE (articulo 57) reconoce
que entre los diferentes factores educativos
que favorecen la calidad y la mejora de la
ensenanza estan los que se refieren a la
programacion docente vy a la necesidad de
las adaptaciones curriculares.

Una adaptacion identificada como eficaz
por los profesores, padres y psicopedago-
gos cumple una, o mas, de las siguientes
funciones: ayuda a la persona a compensar
los retos intelectuales. fisicos, sensitivos, o
de comportamiento; permite a la persona
usar sus habilidades actuales mientras ad-
quiere habilidades nuevas; previene la dis-
funcién de las habilidades del estudiante;
reduce el nivel de informacién para hacer
que el contenido bésico sea relevante para
la vida actual y futura del estudiante; y por
dltimo, genera una conexién entre el estilo
de aprender del estudiante y el método de
ensenanza del profesor.

Para que el proceso de seleccién o disefio
de adaptaciones curriculares sea lo mis



apropiada posible para el alumno que las
requiere consideramos necesario reflexio-
nar sobre la elaboracién de la adaptacién,
puesto que puede clarificar el tipo de res-
puesta educativa mas optima. La primera
cuestion {podra el alumno participar activa-
mente en las actividades sin realizar modifi-
caciones y conseguira el mismo resultado
que los demas? En muchos momentos del
dia, las adaptaciones no seran necesarias.
Los profesores deberian identificar estas
ocasiones y ahorrar sus energias para traba-
jar en otros temas necesarios, como pue-
den ser las adaptaciones curriculares signifi-
cativas. En este sentido podemos decir que
la diversidad no es ningln problema. El
problema son las técnicas v las estrategias
para educar a todos y no sélo a unos cuan-
tos (ayudas de companeros...). La segunda
cuestion ise puede aumentar la participa-
cion de los estudiantes cambiando la orga-
nizacion de la clase? Los profesores pueden
elegir entre una serie de adaptaciones orga-
nizativas para estructurar la dinamica de la
clase. Las alternativas mas comunes para la
agrupacion de los estudiantes incluyen ins-
trucciones al gran grupo o a toda la clase;
instrucciones a pequefios grupos dirigidas
por el profesor; aprendizaje de pequefios
grupos; instruccién individualizada; tutoria
de compafneros y grupo de aprendizaje
cooperativo vy otros. La tercera cuestion
ipuede aumentar la participacién del estu-
diante si se cambia la forma de impartir la
clase? Normalmente una de las formas para
conseguir la mejor organizacion de la se-
si6n de Educacion Fisica es que los profeso-
res impartan los contenidos en unidades te-
miaticas con diferentes actividades. La cuar-
ta cuestion {puede aumentarse la participa-
cidn y la comprension de los estudiantes si
se cambia el método de ensefanza’ Los
profesores son eficaces si se hacen com-
prensibles para los alumnos y no cuando di-
cen a los alumnos que la comprension lle-
gara més tarde. Es responsabilidad del pro-
fesor ser comprensible, no es responsabili-
dad del estudiante.

Por dltimo, ése puede cambiar el entorno
del aula para facilitar la participacion? El en-
torno fisico y el clima social del aula de Edu-
cacién Fisica influyen en el comportamiento

y en las interacciones de todas las personas
que estan en ella. Los elementos del entor-
no: la iluminacién, el nivel de ruido, la infor-
macion visual, la disposicion de la clase v la
accesibilidad a los materiales y a la instala-
cién... pueden hacer mds participativa. y
por tanto mas positiva, la cohesion de gru-
po favoreciendo las relaciones sociales tan
importantes para integrar a los alumnos con
necesidades educativas especiales.

El profesorado de Educacion
Fisica en Secundaria

El profesorado en Educacion Secundaria y
la atencidn a la diversidad es un tema pen-
diente en Secundaria. El programa de inte-
gracion escolar en el segundo ciclo de Edu-
cacion Secundaria se inicié experimental-
mente en el curso 1992-93. La actuacion
del profesorado de Educacién Secundaria
hacia el alumno que requiere una atencion
especial ha sido practicamente inexistente,
debido, sobre todo, a la falta de formacion
y cualificacion del profesorado, asi como
también a la falta de tradicién y experiencia
(Hernéndez et col., 1997). Con la amplia-
cion de la etapa obligatoria, cada vez se de-
bera atender a un mayor nimero de alum-
nos con necesidades educativas especiales
que requieren una atencion especial. Otro
aspecto que dificulta la respuesta educativa
hacia los alumnos estd en las actitudes del
profesorado de secundana hacia este tipo
de alumnos. Muchas veces y debido al des-
conocimiento del tema, la inseguridad se
pone de manifiesto, los docentes no tienen
confianza en este proceso, piensan que la
atencion a estos alumnos dificulta la tarea e
influye negativamente en su dedicacion,
Otro aspecto nada despreciable de la situa-
cién es la falta de corresponsabilidad de los
padres de los alumnos con los profesores
del centro, dejando las funciones educativas
a los profesores. Los padres no asumen la
responsabilidad que también tienen como
educadores de sus hijos, creando situacio-
nes de conflicto de dificil solucién en la co-
munidad educativa.

La respuesta educativa a los alumnos con
necesidades educativas especiales, en el
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4rea de Educacion Fisica no es una cuestion
exclusivamente del centro (departamento
de orientacién, psicopedagogos, especialis-
ta en psicologfa...) es de todos los profe-
sores.

Los criterios de los centros para la integra-
ci6n de los alumnos con nee (necesidades
educativas especiales), normalmente sern
los siguientes: sensorial en todos los grados,
motor ligero y medio, limitacién psiquica li-
gera y media y problemas no graves de
personalidad. Deberian acudir a los centros
ordinarios los alumnos con necesidades
educativas especiales en edad de escolari-
zacion obligatoria y aquellos alumnos que
hayan cursado primaria en estos centros
deberian continuar la escolarizacion en se-
cundaria (con las adaptaciones pertinentes
a sus caracteristicas). El resto de alumnos,
que son estadisticamente menos frecuen-
tes pero sus necesidades son mayores, de-
berfan acudir a centros especificos por pre-
sentar trastornos mentales, trastornos de
desarrollo y problemas de comunicacion
(limitacién mental severa y grave, limitacién
motérica grave, autismo y problemas gra-
ves de personalidad). Es decir, la mayoria
de los alumnos con necesidades educativas
especiales acuden a centros ordinarios de
Secundaria.

Los programas de diversificaciéon curricu-
lar en los centros de Secundaria son otra
de las respuestas educativas para los
alumnos con necesidades educativas es-
peciales, A los centros de Secundaria
pueden asistir alumnos que por sus nece-
sidades y que por las actuaciones sefala-
das hasta ahora han sido insuficientes y
requieren, por tanto, de actuaciones ex-
traordinarias. La LOGSE establece, en el
marco de la ensefianza Secundaria gue
los alumnos mayores de dieciséis anos
podran realizar diversificacion del curricu-
lo en los centros ordinarios. La diversifi-
cacién curricular se considera una forma
mas de adaptacién para atender la diversi-
dad, y sobre todo para atender a los
alumnos gue presentan mds dificultades
para progresar en su aprendizaje.

El curriculo diversificado deberd incluir al
menos tres reas basicas y en todo caso in-
corporard elementos formativos de ambito
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lingtistico, social, asi como cientifico-tecno-
I6gico. Normalmente se puede configurar
una estructura de tres o cuatro areas del
curriculum que las realizard con su grupo;
las asignaturas optativas las haré con la ofer-
ta del centro y en grupos diferentes, la ac-
cién tutorial serfa en el mismo grupo. Estos
alumnos necesitan maxima individualiza-
cidon y esto debe permitir, para su evolu-
cién, que todos los profesionales docentes
del centro deban estar implicados.

A modo de conclusion

A partir de diversos estudios (J. Hernandez
y V. Hospital, 1997/1999) podemos de-
ducir unas consideraciones. La mayoria de
los profesores de Educacion Fisica de Se-
cundaria muestran actitudes positivas hacia
la integracién, no obstante, esta afirmacion
no es categdrica. La falta de relacion y ex-
periencias con alumnos con necesidades
educativas especiales se muestra como
una causa de incertidumbre en la interven-
cién educativa (de ahi las necesidades de
un practicum para todos los alumnos de li-
cenciatura que se dediquen al itinerario
ensefianza). La mayorfa de profesores de
Educacién Fisica reconocen una serie de li-
mitaciones pedagdgicas para atender co-
rrectamente la diversidad del alumnado
dentro de la clase de Educacion Fisica, re-
sultando como consecuencia las dificulta-
des que presenta el profesorado para ela-
borar adaptaciones curriculares individua-
lizadas. También es relevante las actitudes
y comportamientos que el profesorado
cree que deberia de tener con los alumnos
con necesidades educativas especiales (la
paciencia, la tolerancia y la comprensidn,
la profesionalidad...) como los comporta-
mientos deseables para la intervencion
con este alumnado. El profesorado de
Educacién Fisica imputa a la administracién
las limitaciones v la falta de medios y mate-
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riales para hacer frente a la atencién ala di-
versidad. Destacan los profesores una falta
de sensibilidad por parte de la administra-
cion educativa respecto a este tema. En
general, el profesorado de este estudio
cree que no esta preparado para atender a
los alumnos con necesidades educativas
especiales en los centros de Secundaria. El
profesorado del estudio, destaca que la
formacién deberfa darse en aspectos me-
todoldgicos y didacticos, aspectos curricu-
lares y teniendo en cuenta la realidad de
cada centro educativo.

En esta linea se encuentran los trabajos
que se realizan alrededor de los créditos
variables —deporte adaptado, introduccién
a las actividades fisicas adaptadas, andlisis
de las tareas motrices, aproximacion al de-
porte adaptado en los créditos comunes...
En definitiva, a partir de estas reflexiones y
como una conclusion provisional, deberfa-
mos plantear muchas més cuestiones para
futuras investigaciones, para dar respues-
tas a las necesidades educativas especiales
(en el drea de Educacion Fisica) en los cen-
tros de Secundaria. Estas cuestiones debe-
rfan plantearse en toda su extensién, pero
aqui sélo las plantearemos a manera de re-
flexion, que es la intencién que tiene este
articulo. Estas cuestiones pueden resumir-
se en: {cuantos alumnos con necesidades
educativas especiales deberfan atenderse
en la clase de Educacién Fisica? —ya que
consideramos que puede ser diferente
que en el aula- ¢los centros educativos es-
tan preparados para incluir a los alumnos
con necesidades educativas especiales en
las diferentes dreas? ila administracién
educativa favorece la inclusién de estos
alumnos! iel profesor de Educacién Fisica
estd predispuesto a la inclusion de los
alumnos con necesidades educativas es-
peciales? ilos planes de estudios de las fa-
cultades presentan el curriculo adecuado
para intervenir con estas personas? En de-
finitiva, estas y otras preguntas que pueden
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formularse serdn contestadas con el tiem-
po y el buen hacer de los educadores fi-
SICOS.

Este problema de atender la diversidad
de los alumnos en Secundaria, es decir,
atender las necesidades educativas espe-
ciales, no es exclusivo del area de Educa-
cién Fisica, pero este dmbito del profeso-
rado de Educacién Fisica se caracteriza
por su predisposicion profesional hacia el
ambito educativo, el deporte v la diversi-
dad desde hace tiempo. Es bien conocida
la importancia que José Maria Cagigal
concedia a la educacién en relacion con el
deporte. Nosotros, en nuestro tiempo,
destacamos la necesidad de aproximar
este concepto de la diversidad y su inte-
rrelacion con el deporte y la educacion.
Este articulo se ha elaborado con esta fi-
nalidad.
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Abstract

The work that we show here deals with the world of special needs
contextualised in the field of education and more to the point in
that of physical education in integration classes.

This descriptive study judges terms like normalisation, integration
and inclusion,; analyses the benefits of inclusive education;
describes the basic programmatic elements (revision, reflection,
realisation, results and feedback) which can be situated in the
three levels (evaluation of needs, design and programmatic
implementation and programme evaluation) suggested by
Heikinaro-Johansson and others (1995).

At the same time, we deal with generic aspects of the
programming, having as a “deontological” reference the principles
that Rose makes (1996): right, access, participation, integrity and
association. Also, we lay down norms to bring about and
adequate evaluation (that of needs, attitudes, the process of
teaching learning, etc.) and although briefly, we make suggestions
on the implementation of the educative programmes that ease
the inclusion of the student with special educative needs.

All this, although created from a philosophical-pedagogical point
of view, is something so pragmatic that if it were not carried out,
our programming would never come through safely.

Educacion Fisica y Deportes (60) (13-19)

“Enriquezcamonos de nuestras mutuas diferencias.”
(Paul Valery)

Resumen

El trabajo que aqui se expone versa sobre el mundo de las necesi-
dades especiales, contextualizado en el dambito educativo, y més
concretamente en el de la educacion fisica en aulas de integracion.
Este estudio descriptivo conceptualiza términos como normaliza-
cién, integracién e inclusién; analiza los beneficios de la educacién
inclusiva; describe los elementos programéticos basicos (revision,
reflexion, realizacién, resultados y retroalimentacion), los cuales
pueden incardinarse con los tres niveles (evaluacién de las necesi-
dades, disefio e implementacién programatica, y evaluacién del
programa) sugeridos por Heikinaro-Johansson et al. (1995).
Asimismo, se abordan aspectos genéricos de la programacion, te-
niendo como marco “deontolégico” los principios que enumera
Rose (1996): derecho, acceso, participacion, integridad y asocia-
cién. También, se dan pautas para realizar una adecuada evaluacién
(de las necesidades, de las actitudes, del proceso de ensefian-
za-aprendizaje, etc.). Y, aunque de manera sucinta, se aportan su-
gerencias sobre la implementacién de los programas educativos
que fluidifican la inclusién de alumnado con necesidades educativas
especiales.

Todo esto, aunque plasmado desde un enfoque “filoséfico-peda-
gdgico”, es algo tan pragmatico que de no llevarlo a cabo, nuestra
programacion no llegarfa nunca a buen puerto.

Introduccion

En el presente articulo vamos a intentar desarrollar algunos aspec-
tos relacionados con la integracion del alumnado con necesidades
educativas especiales en aulas de educacién fisica. Viendo las limita-
ciones con las que nos podemos encontrar en dicho contexto es-
colar, pero haciendo mayor hincapié en las posibilidades de llevar a
cabo programas de educacion fisica de la forma mas normalizada e
integradora posible.

Es necesario, en primer lugar, poseer una definicién coherente y
ajustada a la realidad de lo que son las necesidades educativas espe-
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ciales; asf como tener claramente concep-
tualizados los términos de integracion, nor-
malizacién, inclusion, etc. Todo ello, con el
objetivo de obtener unas bases sélidas con
las que poder trabajar en el disefio progra-
matico.

Definicion,
conceptualizacion

Antes de nada, definiremos el concepto de
necesidades educativas especiales, y para
ello cogeremos el referente de la Ley Orga-
nica 9/1995, de 20 de noviembre, de la Par-
ticipacion, la Evaluacién y el Gobierno de los
Centros Docentes, en su disposicion adicio-
nal segunda, que aparece reflejada en la Ley
9/1999, de 18 de noviembre, de Solidaridad
en la Educacién (Junta de Andalucia, 1999,
p. 15429), en la que se define al alumnado
con necesidades educativas especiales (en
adelante n.e.e.) como: "Aquel que requiere,
en un perfodo de su escolarizacién o a lo lar-
go de toda ella, determinados apoyos y
atenciones educativas especificas por pade-
cer discapacidades fisicas, psiquicas o senso-
riales, por manifestar trastornos graves de
conducta o por estar en situaciones sociales
o culturales desfavorecidas.”

En la misma disposicion se explicita que se-
ran las Administraciones educativas las que
garanticen la escolarizacién del alumnado
conn.e.e. enlos Centros docentes que es-
tén sostenidos con fondos publicos, posibi-
litando de forma equilibrada el desarrollo
eficaz de la idea integradora.

Toda la normativa legal al respecto (estatal
y/o comunitaria) en referencia al fendmeno
de la integracion escolar, entiende la misma
como inclusién del alumnado conn.e.e. en
centros ordinarios (en aulas ordinarias o en
aulas especfficas de educacidon especial),
posibilitando la escolarizacién en centros
especificos de educacion especial al alum-
nado que, por sus especiales caracteristicas
o grado de discapacidad, no puedan satisfa-
cérseles sus necesidades educativas en ré-
gimen de integracion.

En general, el futuro de la educacién para el
alumnado con n.e.e., pasa por asimilar el
concepto de inclusién.

Craft (1994b), entiende la inclusién como
la integracién del alumnado con discapaci-
dad, utilizando los servicios de apoyo nece-
sarios con el objeto de proporcionar una
experiencia exitosa para todos.

Bajo mi perspectiva, la experiencia inclusiva
debe ser algo mas que la suma de diferen-
tes situaciones e intenciones educativas. La
inclusién ha de surgir de la sinergia entre la
normalizacién y la integracién. Es decir, si
entendemos la normalizacién como los pa-
rametros dentro de los que se enclavan la
mayoria de las personas, y la integracion,
como el ajuste de determinadas personas a
los parametros mencionados, entonces la
inclusién seria la flexibilizacién de dichos pa-
rametros tal que permitan incluir a toda la
diversidad del grupo, teniendo todos ellos
la percepciéon y asuncién de pertenecer al
mismo, sin exclusion de ninguno de sus
miembros, tanto fisica, cognitiva o emocio-
nalmente.

Y, para conseguir esto, es necesario que el
profesional vinculado al estamento escolar,
ademas de una capacidad pedagdgica co-
rrecta, unos buenos conocimientos tedri-
co-practicos y tener los recursos adecua-
dos, sepa adoptar una actitud abierta, flexi-
ble, permeable, tolerante y respetuosa con
la diversidad.

En este articulo nos centraremos en el
contexto escolar ordinario, ya que es el
Unico donde aparece la figura del educa-
dor fisico, y en el presente trabajo quere-
mos ofrecer pautas de intervencion pro-
gramatica para el profesorado que imparta
la materia de educacion fisica, que tenga o
pueda llegar a tener alumnado con n.e.e.
en su aula.

Asi pues, tal y como expone Block (en
Block y Etz, 1995), haciendo una referencia
especifica a la educacién fisica, la inclusiéon
serfa la educacion fisica adaptada propor-
cionada dentro del contexto de la educa-
cién fisica regular o normal; es decir, en la
inclusién se sugiere que el alumnado con
discapacidad reciba su programa de educa-
cién individual en educacién fisica en el con-
texto de la educacién fisica general, con las
adaptaciones y ayudas que sean necesarias
para garantizar la adecuacion, la seguridad y
el éxito.

Beneficios de la inclusion
versus la exclusion

En el articulo de Block (1994), diversos au-
tores ponen de manifiesto los beneficios
que puede tener la inclusién en contraposi-
ciéon a la exclusion para todo el estamento
escolar:

Para el alumnado con discapacidad (por
ejemplo, existen mas modelos de no dis-
capacidad y mayores expectativas apro-
piadas a la edad).

Para el alumnado “normal” y la propia
comunidad escolar (por ejemplo, mejor
comprensidn y mayor aceptacion de la
diversidad).

Para todo el personal escolar (por ejem-

plo, més conciencia de las diferencias in-
dividuales en sus nifios “normales” y un
mayor desarrollo de estrategias para
amoldar estas diferencias).

Ademas, la exclusién puede tener efectos ne-
gativos en el alumnado con discapacidad, par-
ticularmente cuando afecta a la autoestima.
En lo que respecta al beneficio del alumna-
do con n.e.e. integrado en clases ordina-
rias, Rarick y Beuter (en Block y Zeman,
1996), pusieron de manifiesto que los ni-
fios con retraso mental moderado que se
encontraban incluidos en programas nor-
malizados de educacion fisica, mostraban
mayores ganancias en el rendimiento mo-
tor si se comparaban a nifios con retraso
mental moderado que estaban en clases
especificas de educacion fisica.

En referencia a las actitudes, siguiendo un
estudio de Heikinaro-Johansson y Sherrill
(1994) con profesorado finlandés de edu-
cacion fisica, éstos crefan que la barrera mas
importante que impide la integracién en
educacion fisica es la actitud. Las creencias
estan estrechamente relacionadas con las
actitudes, siendo los componentes cogniti-
vos de éstas.

Y, en contra de determinadas creencias de
que si tener alumnado con n.e.e. integrado
puede mermar el rendimiento de los de-
mas alumnos “normales”, diversas investi-
gaciones han demostrado que llevando a
cabo las estrategias metodoldgicas correc-

apunis
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tas y disponiendo de los recursos adecua-
dos, ademds de una buena predisposicién
actitudinal, esto no tiene que ser asi.

Tal como podemos destacar del trabajo de
Block y Zeman (1996), en el que se compa-
raban determinadas habilidades motrices en
baloncesto, asi como la actitud hacia alum-
nos con n.e.e. entre dos clases de 61 curso
(en una de ellas con 3 alumnos integrados),
se desprende que con un servicio de apoyo
apropiado, el alumnado con discapacidad
severa puede estar incluido en la educacién
fisica regular sin que afecte negativamente el
programa para el alumnado sin discapacidad.

Elementos basicos
de la programacion

Para programar de manera eficiente, y ha-
ciendo un simil con los disefios de investiga-
cién, baséndonos también en la teorfa cog-
nitivo-constructivista, hay que contemplar
los elementos basicos o las cinco “erres”
esenciales de la programacion:

= Revisién: Conviene revisar todos y cada
uno de los aspectos que conciernen a la
programacion que vayamos a llevar a
cabo; asi pues, es fundamental hacer una
revision de estudios y trabajos previos
realizados en situaciones similares a las
que vamos a programar. Ademds, hay
que revisar todo lo concerniente al alum-
nado con n.e.e. (limitaciones y, sobre
todo capacidades que tiene, ayudas téc-
nicas requeridas, experiencias anteriores
en educacion fisica, etc.).

Reflexién: Una vez que tengamos sufi-
ciente informacién, tanto de la literatura
previa, como del sujeto/s en cuestion,
deberemos reflexionar sobre el propdsi-
to de nuestra intervencién, objetivando e
hipotetizando en consecuencia.

Realizacién: Conociendo los objeti-
vos/hipétesis de nuestro estudio progra-
mético, es el momento de disenar, ela-
borar y llevar a cabo la programacion
propiamente dicha. La implementacion
del programa debe ser coherente con la
realidad educativa que tengamos en ese
instante, por lo que en determinadas

ocasiones habra que modificar e “impro-
visar” algunos elementos del programa
previamente disefados.

Resultados: Hay que interpretar los re-
sultados obtenidos, a ser posible, a partir
de una evaluacién continua de todo el
proceso programatico, y siempre tenien-
do en cuenta el punto de partida; es de-
cir, cudles eran los niveles de competen-
cia del alumnado al inicio del programa.

Retroalimentacién: También denomi-
nado como feedback, serfa la fase del
proceso programético, en la que una vez
obtenidos, evaluados e interpretados los
resultados, los ponemos al servicio del
primer paso del proceso; es decir, la re-
vision, habiendo descartado los aspectos
negativos del programa realizado y que-
déndonos con lo positivo de éste, permi-
tiendo el cambio y el enriquecimiento del
mismo.

Aunque la retroalimentacién también pue-
de darse como consecuencia directa de
cada una de las fases y revertir inmediata-
mente sobre ellas, y por eso aparece inter-
conectada en el organigrama (Figura |) con
todas las fases.

Los cinco elementos se pueden resumir di-
ciendo que: es necesario revisar lo méxi-
mo posible acerca de la tematica en cues-
tion; asi como reflexionar sobre lo que he-
mos encontrado y observado, contrastan-
dolo con nuestro propio bagaje personal;
acto seguido, lo mas operativo es la reali-
zacién del programa, el cual es disefado
para la ocasién e implementado; de ahf ob-
tendrfamos unos resultados, los cuales de-
beremos interpretar y, en funcién de dicha
interpretacién, revertirlos, a modo de re-
trodlimentacién, sobre el proceso.

Estos, a su vez, podrian condensarse en tres
niveles (evaluacion de las necesidades, disefio
e implementacién programética, y evaluacion
del programa), tal y como sugieren Heikina-
ro-Johansson, Sherrill, French y Huuhka
(1995) en su modelo de asesoramiento a
profesorado que tiene integrado en su aula
de educacion fisica alumnado con n.e.e.

De tal manera, que los cinco elementos se
incardinarfan con los tres niveles de la si-
guiente forma:
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REALIZACION
RESULTADOS

Figura 1. Elementos basicos de la programacion.

ACCESO

RETROALIMENTACION

o |

PARTICIPACION] L INTEGRIDAD ]

[ASOCIACION ]

Figura 2. Principios para desarrollar programas de
educacion fisica para alumnado con n.e.e.

= Revision-reflexion con la evaluacion de
las necesidades.

= Realizacién con disefio e implementa-
cién del programa.

= Resultados-retroalimentacién con la eva-
luacién del proceso programatico.

Generalidades
sobre la programacion

En este apartado vamos a mencionar, de
forma genérica, algunos aspectos sobre las
posibilidades y limitaciones que tiene la pra-
xis de la educacién fisica en contextos edu-
cativos normalizados que tengan integrados
alumnos/as con n.e.e.

Pero, antes de proseguir, quisiera mencio-
nar los cinco principios (Figura 2) que for-
mula Rose (1996), al objeto de desarrollar
los programas de educacién fisica para el
alumnado con n.e.e. en un dambito inclu-
sivo:
I.° Derecho: La naturaleza de la defi-
ciencia puede significar que el alumno tiene
una discapacidad, pero esto no reduce de
ninguna manera su derecho a participar.
2.2 Acceso: Esto significa que las reas
de actividad, los requisitos generales y

appr}ts
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INVENTARIO DE ACTITUD

Nombre: Sexo (M/F):

Edad: . CUIS0: s ibviciinasisa

Este inventario consta de 7 cuestiones generales y 6 especificas en el ambito deportivo (por ejemplo, en ba-
loncesto). Las 13 afirmaciones hay que contestarlas dando una puntuacion segun los siguientes valores:
4 (sf), 3 (probablemente si), 2 (probablemente no), y 1 (no).

Cuestiones generales:

1. Estaria muy bien que X viniera a mi clase de educacion fisica.
2. Dado que X necesita ayuda para jugar en los deportes, él enlentece el juego a todos.
3. Si estuviéramos jugando un deporte como el baloncesto, seria perfecto que X estuviera

en mi equipo.

N O 0 b

los juegos.

. La educacion fisica seria divertida si X estuviera en mi clase de educacién fisica.

. X deberia tener educacion fisica especial con otros nifios que tengan deficiencias.

. Si X estuviera en mi clase de educacion fisica, yo hablaria con él y seria su amigo.

. Si X estuviera en mi clase de educacion fisica, me gustaria ayudarle a practicar y jugar

Puntuacién

oooooooo

Cuestiones especificas deportivas (segun el deporte, p. ej., baloncesto):

. Nadie podria robar el balén a X.

O O A W N =

. X podria lanzar a una canasta méas baja, mas grande.

. Nadie podria bloquear el balén cuando X lanzara.

. X no tiene que driblar mientras se mueve con el balén.

. Nadie podria driblar alrededor de X cuando él defendiera.

. En ataque, todos en el equipo deben tocar el balon antes de que alguien pueda lanzar.

I 1 e

Figura 3. Inventario de actitud hacia un comparero X con n.e.e. en clase de educacion fisica.

cualquier otro aspecto relacionado con la
etapa educativa seran accesibles para to-
dos, y que cualquier modificacién que se
haga afecte a los minimos alumnos posi-
bles.

3.° Participacién: El alumnado con
n.e.e. participard con sus companeros sa-
nos, integrado tanto como sea posible en la
misma actividad que todos. Y, sélo cuando
esto no sea factible, se considerard la alter-
nativa de modificar las reglas, el equipa-
miento o la propia tarea.

4.° |Integridad: Las actividades triviales,
que no tengan contenido educativo, que
sean degradantes para los participantes o
que requieran muy poca contribucién del
alumnado, no son apropiadas para la inclu-
sion.

5.°  Asociacién: Para que la discapacidad
sea entendida e interpretada en el trasfon-
do de un programa de educacion fisica, es
necesario desarrollar vinculos con padres,
terapeutas y otros profesionales del campo
médico y educativo. Todos ellos, en cola-
boracién, pueden ayudar a enriquecer el
programa de intervencion.

apunts

Entrando ya en la programacién propia-
mente dicha, y en lo referente a la evalua-
cién inicial, si queremos conocer la reali-
dad de la integracién en las clases de edu-
cacién fisica, es necesario obtener infor-
macién fiable de todos y cada uno de los
estamentos que intervienen en este con-
texto.

Asf pues, evaluaremos las necesidades que
pudiesen tener tanto el alumnado como el
profesorado para llevar a cabo el proceso
de ensefanza-aprendizaje de forma ade-
cuada. Dimensionaremos, a través de
pruebas especfficas, los niveles de compe-
tencia psicoldgica y motriz del alumnado,
revisaremos estudios previos y reflexiona-
remos sobre toda la realidad educativa en la
que estemos inmersos.

También, evaluaremos la actitud del profe-
sorado hacia la integracion, y para ello po-
demos utilizar los inventarios de actitudes
vinculados al profesorado de educacion fisi-
ca, en Primaria y en Secundaria, recogidos
en los trabajos de Herndndez, Hospital y
Lépez (1998), y Hernandez y Hospital
(1999), respectivamente.
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lgualmente, se necesita saber qué actitud
tiene el alumnado “normal” hacia el compa-
fiero con discapacidad; y, para ello, se pue-
den pasar inventarios como el CAIPE-R
(Block, 1995) que mide la actitud de los ni-
fios hacia la educacion fisica integrada.

Este inventario, segln expresa su autor
(Block, 1995), es un instrumento vélido, fia-
ble y facil de pasar; ademés, es generaliza-
ble a cualquier tipo de discapacidad, consti-
tuyéndose en una herramienta viable para
medir las actitudes del alumnado hacia la in-
clusion de companeros con discapacidad
en las clases regulares o normalizadas de
educacion fisica (ver Figura 3).

En referencia al disefio, implementacién y
evaluacién del programa, son muchas las
consignas que podrfan darse aqui, pero que
por limitaciones del texto permitido en un
articulo, no podemos desarrollar, por lo
que recomiendo al lector que desee pro-
fundizar se sumerja en las fuentes bibliogra-
ficas expuestas al final del mismo.

A raiz de la aparicion de la LOGSE y poste-
riores normativas (estatales y autonémicas)
en referencia a las n.e.e., en cuanto a dise-
fios curriculares, es relativamente factible el
programar. Ademas, dichas normas legales
permiten la flexibilizacion curricular; es de-
cir, el profesor, en el tercer nivel de con-
crecién, puede adecuar con suficiente flexi-
bilidad su programacién de aula a la diversi-
dad del grupo-clase que tiene. (Ver Linares
y Arrdez, 1999, para mas informacién)
Vamos a recoger sugerencias de varios au-
tores europeos y americanos, aunque tan
sélo podemos dar algunas pinceladas de la
puesta en practica y evaluacion de los pro-
gramas.

Por lo que respecta a la ensefianza, segun
expresan Rizzo, Davis y Toussaint (1994),
el profesor, de per se, no deberfa pensar
que siempre tiene la mejor manera para
desarrollar una habilidad. Este debe, en fun-
cién de su alumnado, adaptar las formas de
movimiento para lograr el fin Gltimo. Y estas
adaptaciones van a requerir de la elecciéon
de estrategias de individualizacién a partir
del andlisis ecoldgico de las tareas, en las
que se contemplen, entre otros aspectos,
el ambiente v la variabilidad de la propia ta-
rea. Ademéds, convendrd una aproximacion



cooperativa en la actividad fisica que se rea-
lice, lo que facilitara que los alumnos/as de
diferentes niveles de destreza trabajen jun-
tos de manera positiva, permitiendo, a su
vez, un aprendizaje al ritmo de cada uno.
Nichols (en Block, 1994), sugerfa que los
estudiantes con habilidades diversas pudie-
ran amoldarse presentando: |) una gama
amplia de actividades que se ajusten a la di-
versidad de habilidades del alumnado,
2) una progresion en el aprendizaje para
garantizar el éxito de cada estudiante, y
3) técnicas especificas de informacién para
ajustar las diferentes habilidades, incluyen-
do: ensefianza por invitacién en la que
los estudiantes consiguen determinar algu-
nos de los pardmetros de una tarea dada (p.
ej., las distancias designadas, tamafios de la
pelota, instrumentos llamativos, trabajo en
solitario o en grupos pequefios), y varia-
ciones de la intratarea en las que el profe-
sor toma decisiones sobre cémo ampliar
una tarea para individuos o grupos peque-
fos dentro de la clase (p. €j., algunos alum-
nos trabajan en pegar a una pelota fuera de
un tee u objeto donde se coloca ésta,
mientras otros golpean pelotas lanzadas, o
algunos alumnos trabajan saltando a la com-
ba mientras otros trabajan botando o brin-
cando).

Igualmente, estamos de acuerdo con Blake
y Moir (1995), cuando afirman que el pro-
blema fisico de un alumno (p. €j., con un
trastorno cardiaco), no debe impedir la ha-
bilidad para usar y desarrollar tareas de ob-
servacién que incrementen el conocimien-
to y la comprensién personal y también
ayude a otros a realizarlas mejor suminis-
trando un feedback efectivo sobre si las es-
tan realizando correctamente.

Por lo tanto, dentro de los roles que puede
adoptar un alumno con discapacidad fisica,
que le sea casi imposible ejecutar una de-
terminada tarea, estarfa el de servir de
feedback a sus comparieros en sus ejecu-
ciones; esto, a su vez, le sirve al propio
alumno para adquirir conocimientos sobre
la tarea en cuestion, aunque fisicamente no
pueda efectuarla, y le da la sensacién de uti-
lidad ante su grupo de clase, tan necesaria
para incrementar la autoestima y la cohe-
sién grupal.

La profesora Utley (1994), por su parte,
nos sugiere una serie de pautas que deberfa
considerar cualquier profesorado de edu-
cacion fisica que intervenga con alumnado
con n.e.e. en situacién de integracién: eva-
luar a cada alumno/a, realizar un andlisis de
la tarea, modificar la tarea, dar instruccio-
nes, llevar a cabo una practica variable, utili-
zar estilos diversos de ensefnanza, efectuar
sobreaprendizaje, ofrecer feedback, elo-
giar, controlar el progreso, recopilar la in-
formacién, y evaluar el programa. Estas su-
gerencias son Utiles porque facilitan que el
profesorado centre su atencién en el po-
tencial de cada alumno/a.

En cuanto a la evaluacién del programa im-
plementado, lo ideal es que el profesional
convierta dicha evaluacién en un proceso
de investigacién que sirva para orientar y
mejorar la practica docente, por lo que se-
ria aconsejable efectuar evaluaciones inicia-
les y finales, asi como de todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

De esta manera, si conocemos el qué, el
cémo y el cuando evaluar, disponemos de
los instrumentos necesarios para una co-
rrecta evaluacién, y sabemos interpretar los
datos obtenidos en la misma, habremos lo-
grado dinamizar positivamente todo el pro-
ceso programatico.

Sintesis, reflexiones
Y sugerencias

La educacién fisica para el alumnado con
necesidades especiales integrados en cen-
tros ordinarios, pasa por un buen asesora-
miento a los profesores tutores por parte
de especialistas en educacién fisica especial
que se encuentren incorporados en los
Equipos de Apoyo y/o en los Departamen-
tos de Orientacién.

Asi pues, como reflejan Blake y Moir
(1995), son en las areas relacionadas con la
educacion fisica y los juegos donde el apoyo
y €l asesoramiento se necesita con mayor
urgencia.

Por lo tanto, se requiere que el profesora-
do que imparta la educacién fisica en aulas
donde haya integrados alumnos con n.e.e.,
esté bien asesorado y apoyado en su plan
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programético, o bien por los especialistas
que pudieran estar incluidos en los Equipos
multiprofesionales, o por Equipos de profe-
sionales expertos en educacion fisica es-
pecial.

Esta dttima posibilidad podria ser viable si co-
laborasen los INEFs, las Facultades de Cien-
cas de la Actividad Fisica y el Deporte
(FCCAFD) y Ciencias de la Educacién
(FCCE), la Administracién Educativa, etc.,
con entidades como la AEMNE (Asociacién
Espafiola de Motricidad y Necesidades
Especiales), constituyéndose un grupo de
espedialistas en educacién fisica especial, que
sirviera de apoyo a los docentes de educa-
cioén fisica regular cuando lo requirieran.
Algo similar se expone en el trabajo de Hei-
kinaro-Johansson, Sherrill, French y Huuh-
ka (1995), en el que parten de la idea de un
modelo de servicio consultor o asesor en
educacién fisica adaptada para facilitar la in-
tegracién del alumnado con n.e.e. En dicho
servicio se ofrece asesoramiento, intensivo
o limitado (segln las circunstancias), a todo
aquel profesorado que lo necesite v asf lo
requiera.

Esta experiencia se desarrollé en Centros
escolares de Finlandia, y sus resultados
muestran la gran demanda existente por
parte del profesorado de recibir asesora-
miento en lo concerniente a la planifica-
cién, desarrollo y seguimiento de planes
individualizados de intervencién en edu-
cacion fisica para facilitar la inclusién.

Bien es cierto que lo ideal serfa que los pro-
fesores tutores del drea de educacion fisica,
como de cualquier otro érea, estuvieran,
ademas de con una buena actitud, lo sufi-
cientemente formados para atender efi-
cientemente al alumnado con n.e.e. inclui-
do en las clases ordinarias. Pero, mientras
se da dicha condicion de manera plena y
efectiva, o incluso como complemento y
ayuda a esta formacién, convendrfa con-
formar grupos especificos como los ante-
riormente mencionados, o la contratacién
de profesionales de la educacién fisica es-
pecial dentro de los equipos multiprofesio-
nales (tanto en Primaria como en Secunda-
ria) para ofrecer una respuesta eficaz y
coherente con las n.e.e. del alumnado inte-
grado en aulas regulares.
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En la actualidad, y desde hace bastante
tiempo, segn se refleja en Linares (1993),
se viene participando en la elaboracién de
proyectos programaticos en los propios
centros educativos. Esta participacion y co-
laboracién se ofrece de manera altruista,
por parte del profesorado y alumnado en
practicas vinculados a las materias de “Edu-
cacién Fisica Especial” de los diferentes
INEF, FCCAFD y FCCE de toda Espafa. Y
esto permite, seglin aparece en las conclu-
siones del estudio de Linares (1993), facili-
tar el proceso de normalizacion de la edu-
cacién fisica en los centros de integracion,
ayudando a dignificar y valorar un poco mas
dicha educacién fisica para el alumnado con
necesidades especiales.

De los trabajos realizados en Centros Do-
centes de Barcelona por Hernandez, Hos-
pital y Lépez, 1998; y Herndndez y Hospi-
tal, 1999, en referencia a la integracién de
alumnado con n.e.e. en Primaria y Secun-
daria, respectivamente, se desprende que
el profesorado de educacion fisica, adn no
estando desbordados por la inclusién de
alumnos/as con n.e.e. en sus clases, sf ma-
nifiestan una cierta carencia formativa para
atender correctamente a este alumnado.
Aunque, de dichos estudios, también se ex-
plicita la falta de incentivo por la formacién
permanente, al parecer, por el exceso adi-
cional de trabajo que conllevarfa el acudir a
cursos de formacién y/o reciclaje.

Pero, en mi opinion, si se entiende como
escasa o inadecuada la formacién basica, es
necesario esforzarnos todos al objeto de
mejorarla, aportando energfa, conocimien-
to, claridad, coherencia y mucha imagina-
cién a todo el proceso de ensefian-
za-aprendizaje para hacer posible la inclu-
sion.

Estoy bastante de acuerdo con la opinién
de Block (1994) cuando afirma que todos
los alumnos/as deberfan y podrian estar in-
cluidos en la educacién fisica regular. Las
adaptaciones tendran que hacerse, pero la
buena educacién fisica, con ayudas y servi-
cios suplementarios, puede ajustar o aco-
modar a todo el alumnado.

Esto, teniendo en cuenta la manifestacion
rotunda que hace Stein cuando advierte
que: “Ubicar a un alumno en una clase o

programa regular para el que no esta listo o
preparado es cruel. Pero, mantener a un
alumno en una clase especial cuando tiene
la capacidad para participar adecuadamente
en una clase normal, es criminal.” (1994,
p- 25)

Igualmente, comparto la conclusion de Gill
(1995), que cuando se elabora una buena
préctica pensando en el alumno con n.e.e.
integrado en la clase de E.F., ésta también
serd buena para el resto del alumnado; y, a
la vez, si se planifica una practica correcta
pensando en el alumnado “normal”, que
comparten la E.F. con un compafero con
n.e.e., también serd buena para este Ul-
timo.

Por lo tanto, aun sin pretender que el
alumnado con n.e.e. realice exactamente
lo mismo que el resto, si podemos planifi-
car en consonancia a la diversidad del aula,
proponiendo diferentes actividades, con
estrategias metodoldgicas ajustadas a esa
realidad educativa, y que vengan a cubrir
todos y cada uno de los objetivos previa-
mente planificados desde una perspectiva
normalizada.

Si a esto le afiadimos el asesoramiento y el
apoyo continuo de la administracion educa-
tiva, una buena formacién del profesional
de la educacién, asf como una mejor pre-
disposicién y actitud hacia la inclusion, el
éxito estard totalmente asegurado.
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Abstract

Children can learn to be incompetent in P.E. classes. This is a
possibility that can occur and evidence shows that a 20% of
school children accept that they will not be able of learning motor
skills. Failure and feelings of learned helplessness makes that some
pupils give up any effort and accept this condition. In this article
the author makes a reflections and some pedagogical proposals.
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Resumen

Aprender a ser incapaz de dominar las habilidades en educacién fisi-
ca es uno de los muchos fendémenos que pueden suceder. Los Glti-
mos veinte afos han mostrado como en los diferentes contextos
educativos, un sector del alumnado no dispone de los recursos
necesarios para poder solventar las exigencias de las materias esco-
lares y desarrollan un sentimiento de desmoralizacion y desvali-
miento que les lleva a aceptar su condicién, y abandonar cualquier
intento por aprender.

Este fendmeno también ocurre en el seno de las clases de edu-
cacion fisica, y en este articulo se hace una reflexion sobre este
particular, ofreciendo sugerencias para la actuacion pedago-
gica.

Introduccion

La actual reforma educativa en materia de Educacion Fisica, destaca
entre sus finalidades contribuir a que el alumnado desarrolle su
Competencia Motriz y ademas mejore su autoestima, su deseo de
participacién asi como establecer habitos y costumbres saludables
relacionados con la prictica de actividades fisicas.

Esta declaracién de principios, implica contemplar mas dimensiones
del desarrollo y aprendizaje motor que Gnicamente la dimension
biolégica, nos referimos a los aspectos mds psicosociales de la edu-
cacion fisica. Si consideramos la materia, contiene los elementos
necesarios para que los alumnos y alumnas lo pasen bien y disfru-
ten, es mas la evidencia parece demostrar que la gran mayoria dis-
fruta, mas del 80% del alumnado ya que en diferentes estudios
(Goudas y Biddle, 19993; Dickenson y Starkes, | 988) los escolares
indican que les gusta la educacion fisica:

= Porque rompe la rutina del colegio.

= Porque es entretenida y alegre.

= Porque permite el contacto con otros companeros/as.
» Porque favorece la salud y la condicién fisica.

Pero, también llama la atencién que un 20% de alumnado declare
no sentirse felices en la materia y, por lo tanto, no la encuentran
atractiva ni les ofrece nada vitaimente valioso.
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Es dificil analizar todas y cada una de las ra-
zones que pueden contribuir a esta falta de
disfrute, por lo que centraré la atencién en
el efecto que la baja competencia motriz
puede tener en los escolares.

La investigacion ha mostrado que el alum-
nado motivado:

a) Persiste mas en las tareas de clase.

b) Completa de forma eficaz dichas tareas.

¢) Disfruta de la realizacion de las mismas.

d) Les gusta y aceptan los retos que el pro-
fesor/a le propone.

e) Se responsabiliza de su aprendizaje.

f) Les agrada conocer cudles son sus lo-
gros.

Pero:

éQué ocurre cuando un escolar en-
cuentra que la materia es poco accesi-
ble, no se sienten a gusto en ella porque
es incapaz de mostrar dominio y com-
petencia en ella y, ademés, tiene que
mostrarse ante los demas comparieros y
comparieras capaz de llevar a cabo las
tareas de la clase, pudiendo ser objeto
de mofas y rechazo?

No es extrafio que termine manifestando
esta insatisfaccion en expresiones tales
como:

= "Profe, amino me gusta la educacién fisica”.

= “Profe, yo no sirvo para el deporte”

= “La gimnasia no se me da bien"

= “|La educacion fisica no sirve para nada”,
etc. etc.

Expresiones que en muchos casos se co-
rresponden con alumnos y alumnas que
presentan dificultades para llevar el ritmo
de la clase, para moverse de forma coordi-
nada y responder a los requerimientos de
sus profesores en el gimnasio o en el cam-
po de deportes. Detras de estas expresio-
nes, existe todo un mundo de cogniciones,
afectos y emociones que deberian ser anali-
zadas y comprendidas en su complejidad
psicosocial.

Tal vez el primer paso es detectar quienes
son los alumnos y alumnas de la escolari-
dad normal, que sin poseer un dario fisico
o alteracién neuroldgica o psicoldgica ma-

nifiesta, sin embargo no son capaces de
mostrar competencia en las sesiones de
educacién fisica, se mueven mal, chocan
con todo, no son capaces de participar de
forma eficaz en los juegos de sus compa-
fieros y poseen una menor vitalidad fisica,
en definitiva, no disfrutan de las sesiones
de educacién fisica por motivos de su baja
competencia motriz.

Para esta labor de deteccidn existen proce-
dimientos diferentes, e instrumentos varia-
dos que van desde la observacion por parte
de los profesores al empleo de tests y bate-
rias especialmente construidas para esta fi-
nalidad.

Los escolares con dificultades
para aprender habilidades
en educacion fisica

Habria que destacar que nos estamos refi-
riendo a un sector de la poblacion escolar
que oscilan entre el 2y el 15%, que presen-
tan dificultades para llevar a cabo aquello que
sus companeros de clase realizan con fluidez
y competencia. Es decir, corren, saltan, lan-
zan o patean el balon sin grandes de dificulta-
des. Tienen dificultades para moverse con
relacién a los objetos o a sus companeros, y
aprenden con problemas nuevas habilidades
deportivas (Ruiz et al., 1997).

Son aquellos escolares que habitualmente
son escogidos los dltimos, que tienen que
soportar la humillacién de no ser elegidos, y
que reciben de parte de sus profesores ac-
titudes muy vanadas, que oscilan entre la
indiferencia y la sobre proteccion. Son los
escolares que aprenden en educacién fisica
a no ser capaces de realizar los ejercicios y
tareas propuestos por su falta de esperanza
de éxito y su pesimismo, les falta la confian-
za necesaria para enfrentarse a nuevos
aprendizajes.

Sus percepciones de baja competencia son
muy caracteristicas en este ambito, en defi-
nitiva, su retrato robot, es el de aquellos es-
colares deseosos de salir del gimnasio lo
mas rapidamente posible, y de evitar la
educacién fisica a toda costa. Y aqui esta-
mos nosotros, formados y entrenados para
que todos y todas sean capaces de recibir
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una buena educacién, y para que desarrolle
una competencia motriz exitosa, pero
como dice Stemberg (1990), uno de los
obstaculos méas importantes de esta com-
petencia motriz exitosa, es la opinién nega-
tiva de las personas mas cercanas y significa-
tivas para el escolar.

Esto nos lleva a varias reflexiones. La prime-
ra es que sabiendo mds sobre cémo perci-
ben la materia y, sobre todo, cémo se per-
ciben a ellos mismos en ella, es importante
para el profesor.

Pensemos por un momento en el siguiente
escenario:

“Carlos es un escolar que no se conside-
ra bueno en los deportes y que se siente
inquieto pensando que, al dia siguiente
tendréd que demostrar, en la clase de
educacién fisica, que es capoz de correr
de forma continuado, soltar por encima
de obstaculos, esquivar a sus comparie-
ros en el juego para no ser atrapado,
manejar con destreza el balén, subir
hasta el dltimo travesario de la espalde-
ra o quedarse en equilibrio sobre los ma-
nos. En definitiva, las tareas habituales
de una clase de educacién fisica, pero
con una particularidad, en esta clase to-
dos le parecen mds altos y fuertes que
él, todos son mas habiles, él es el tnico
que tiene problemas y donde se siente
criticado por su falta de competencia
motriz".

Todo esto es suficiente como para que tra-
te de buscar una salida, desplegando todo
un conjunto de comportamientos que a los
profesores les llega a desesperar:

= Olvidan el equipo en casa.

= Aducen enfermedades inexistentes.

= Se ausentan de clase por cualquier
motivo.

= Estén locos por ser declarados exen-
fos o,

= Aprenden, lo que podriamos llamar,
esirategios de supervivencio en el
gimnasio con sus correspondientes
tdcticas de bajo riesgo.

Es comin que en una mayoria de estos
alumnos/as se den rasgos de incompetencia
motriz real o aprendida, lo que les pone en
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situacién de no disfrutar de la materia, lle-
gando, incluso, a odiarla y a asociarse con
otros comparieros y companeras que se en-
cuentran en la misma situacion, pudiéndose
traducir esta insatisfaccion en oposicion di-
recta a la materia y a quien la representa.

Un objetivo:

desarrollar una competencia
motriz exitosa entre

los escolares

Para poder enmarcar adecuadamente
nuestro pensamiento sobre este particular,
es necesario que hablemos de qué significa
ser competente en educacién fisica.
Hablar de competencia motriz en E.F. su-
pone referiros a la interaccidn que se esta-
blece entre el alumno, la tarea a dominar y
la situacion de practica. Expresion de esa
compleja interaccion son las consecuciones
del alumno/a que son siempre comparadas
y referidas a un standard de competencia.
Por lo tanto, esta nocidn estd sometida a
una constante referencia social (Stem-
berg, 1990, pp.117), de tal forma que ser
competente en educacién fisica supone
responder adecuadamente a los requeri-
mientos de la materia mostrando que se
poseen los conocimientos, habilidades y
estrategias para ello.

{Qué puede ocurrir! Qué no se alcance el
nivel de referencia establecido por el profe-
sor o por los compafieros, que manifieste
que no posee |os recursos necesarios, y se
dé pie a etiquetarlo como incompetente o
torpe. Toda sociedad posee unos stan-
dards de competencia que sus miembros
tratan de alcanzar, y dichos standards no
poseen la misma relevancia en todo lugar y
en toda edad.

Pensemos por un momento en el deporte.
Nuestros escolares pertenecen a una so-
ciedad que valora el deporte como mani-
festaciéon de dominio y competencia. Los
escolares son también socializados con el
deporte, y la competencia motriz se mani-
fiesta como una tarjeta de visita ante los de-
més. Esta circunstancia hace que para algu-
nos escolares no ser competentes en el de-
porte sea fuente de frustraciones.
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Este mismo hecho no es contemplado de la
misma manera a los 40 afos, donde la im-
portancia dada al dominio deportivo no tie-
ne el mismo efecto. Algo parecido sucede
con la memoria. Mostrar mala memoria en
la escuela suele ser origen de conflictos,
mientras que a los 50 afios no nos importa
reconocer que poseemos una mala me-
moria, ¥ no ocurre nada.

Tal vez debiéramos recordar que ser in-
competente no significa necesariamente
algo negativo, ya que para llegar a ser
competente en educacidn fisica, es necesa-
rio haber partido de un estadio anterior de
incompetencia o de baja competencia, que
no es igual en todos los escolares. Es ésta
una fase en la que resalta la falta de los re-
cursos necesarios para solventar los pro-
blemas motores inherentes a esta materia,
de un cierto fracaso inicial.

Pero, la cuestion clave no es gque en un mo-
mento dado los escolares no sean capaces,
o duden de sus propios recursos, algo natu-
ral al hecho de aprender, lo verdaderamen-
te relevante es la velocidad con la que estos
escolares recuperan la confianza en sus re-
cursos personales, tras reconocer que no
son, todavia, capaces de hacerlo (Bandura,
1990). La situacién se complica cuando ese
paso de la incompetencia, o precompeten-
cia inicial, a la competencia, tarda demasiado
en darse, 0 no se da, y el sujeto lo admite
como algo definitive, aprendiendo a resig-
narse, y piensa, para qué esforzarse si:
“Nunca seré capaz de hacerlo”...
Cometemos un error si consideramos que
la competencia o incompetencia son pro-
piedades fijas de la persona, es decir o se
posee o no se posee (Bandura, 1990). La
realidad, que es una buena maestra, nos in-
dica el caracter inestable de esta condicién,
y por lo tanto, se puede adquirir o perder la
competencia motriz como consecuencia
de multiples factores, entre los cuales des-
tacarfamos la practica y la ensefanza. Ba-
sdndonos en lo comentado podemos afir-
mar, sin temor a equivocarnos, que los es-
colares que son, y se sienten competentes
en educacion fisica, disfrutan mas de la ma-
teria, debido, entre otras cosas, a que pue-
den solventar tareas maés dificiles en las
clases.
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/Qué papel juega
el “no hacerlo bien” en esta
ausencia de disfrute?

En uno de los estudios més recientes sobre
esta cuestion (Portman, 1995) en el que se
analizé las cogniciones y pensamiento de
| 3 estudiantes caracterizados por no disfru-
tar (odiar) con la educacion fisica, uno de
los temas recurrentes era:

“Me gusta la educacién fisica cuando lo
hago bien (éxito), es decir, no me gusta
lo educacién fisica porque no lo hago
bien"

Para estos alumnos/as hacerlo bien supone
cosas tan concretas como:

= Tener un éxito inmediato en lo que
hacen, es decir, su horizonte en el
aprendizaje apenas existe, no quie-
ren trabajar para el futuro, sino para
el presente.

= Pasarlo bien haciendo lo que ya saben,
lo que dominan casi a la perfeccién, lo
que es fécil de realizar, y que por lo tan-
to les asegura el éxito inmediato.

Pero, como todos ustedes saben, las sesio-
nes de educacién fisica no consisten Gnica-
mente en realizar tareas dominadas casi a la
perfeccion, supone reto, progreso, objeti-
vos a alcanzar, etc., por lo que cuando es-
tos alumnos se tienen que enfrentar a ta-
reas que les sacan de su radio de accién, no
se sienten capaces, ni seguros de poderias
llevar a cabo, fracasando en los sucesivos
intentos, lo que a la larga les lleva a aburrir-
se, a no desear aprender, y a perder el
compromiso con la materia.

En definitiva, los escolares de baja compe-
tencia fracasan mas que el resto de sus
companeros de clase, fallan en autodirigir
bien sus acciones para salir airosos en edu-
cacion fisica, e inevitablemente aprenden
sobre su ineficacia, lo que les provoca un
progresivo auto-aislamiento para evitar las
demandas habituales de la clase, Cuando
cometen un error son incapaces de consi-
derar oftras posibles respuestas alternativas,
entran en una situacién en la que progresi-



vamente se desconectan del aprendizaje,
una especie de abstinencia motriz, lo que
les hace ser repetitivos en el error y, por lo
tanto, no llegar a comprender las razones
de sus fracasos, y como todos ustedes pue-
den intuir; "Ser poco capaz en una mate-
ria puede llegar o ser una experiencia
poco feliz".

Estamos, por lo tanto, ante un alumnado
que se caracteriza por una falta de motiva-
cién, una persistencia minima al enfrentarse
a las dificultades, y una apatia general que
les impide participar en situaciones que
para otros suponen un reto (Dweck,
1980 ; Biddle, 1994), y para los cuales, no
saborear el éxito se convierte en una cons-
tante (McAuley, 1985).

En los dltimos afos ha interesado analizar
cémo los escolares interpretan el éxito y el
fracaso, y a qué causas los atribuyen, si a la
suerte, a la dificultad de la tarea, a su propia
competencia, al esfuerzo empleado, a los
conocimientos de su profesor/a o a una
compleja interaccion de los anteriores
(Weiner, |986; Biddle, 1994).
Expresiones como: "Yo no soy capoz. Era
demasiado dificil para mi. He tenido
mucha suerte. Tengo que esforzarme
mas. Todo lo consegui gracias a mi pro-
fesor”. Son manifestacion de este proceso
interpretativo de atribucién causal, en el
que se manifiesta si el escolar se considera
capaz de controlar el curso de sus aprendi-
zajes o si por el contrario atribuye sus éxitos
y fracasos a razones que estan fuera de su
control.

Pensemos que cuando un escolar es inca-
paz de llevar a cabo las tareas que se le pro-
ponen y, una y otra vez fracasa, puede lle-
gar a replantearse sus éxitos anteriores, as
como su causa, de tal forma que puede lle-
gar a pensar que es la suerte y no su com-
petencia, la razén Ultima de dichos éxitos.
Esto le puede llevar a aceptar que el fracaso
¥ la incompetencia son la expresién real de
su situacién actual y son prevision de sus ac-
tuaciones futuras, por lo que no es necesa-
rio esforzarse en superar esta mala racha,
porque haga lo que se haga, siempre saldra
mal (Dweck, 1980).

Es este un proceso al que los especialistas
han denominado de manera diferente:

» Desmoralizacién (Robinson, 1979).

= Desvalimiento (Polaino-Lorente, 1993).

= Desesperanza o resignacion aprendi-
do (Dweck, 1980; Seligman, 1975).

= |ncompetencio aprendida (Ruiz, 1995)

Se caracteriza por la creencia de que no
existe ninguna posibilidad de modificar el
curso negativo de los acontecimientos, por
lo que tratard de evitarlos a toda costa y de
buscar experiencias mas placenteras fuera
de la educacion fisica.

/Qué piensan los escolares?

Pero nada mejor como una mirada a la rea-
lidad de los hechos. Son diferentes los estu-
dios que se han llevado a cabo para tratar
de comprobar si este fendmeno de la resig-
nacién aprendida, detectado en los contex-
tos de aula, caracterizaba también a la edu-
cacion fisica. Los resultados han sido con-
tundentes: también sucede en los gimna-
sios y campos de deporte.

La investigacién ha permitido conocer me-
jor las percepciones y cogniciones del alum-
nado que tienen problemas en las clases de
educacién fisica y no disfrutan de la materia
(Carlson, 1995). Son estos los casos, de Ali-
ceen el estudio de Henderson et al. (1991),
Jimmy Clark en el estudio de Martinek y
Griffith (1993) o de Jessica, la nifa estudiada
por Povenius y Romar (1995), de los trece
alumnos de baja competencia analizados
por Portman (1995) o de los 8 alumnos/as
estudiados por Carlson (1995).

;Queé reflexiones surgen
de todo lo comentado?

Tratar de buscar las causas de estas circuns-
tancias, nos lleva a varias reflexiones, que
en esta ocasidon las centraremos en dos:

En primer lugar, ihasta qué punto nuestra
manera de ensefiar contribuye a esta favo-
recer esta condicién? Y en segundo lugar,
{Hasta qué punto las expectativas del profe-
sor/a influyen en el disfrute o infelicidad de
los escolares en educacién fisica?
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Primera reflexion

Seria conveniente que reflexionasemos
sobre ciertos habitos tradicionales en la
ensenanza de la educacién fisica, y que
para algunos especialistas (Carlson, 1995;
Povenius y Romar, 1995), son causa de la
falta de disfrute en educacién fisica. Nos
estamos refiriendo a costumbres tales
como;

= Considerar las aptitudes como lo mas
importante de la materia.

= Enfatizar la comparacion social for-
zada.

= F| empleo abusivo de los tests y de las
pruebas.

= La publicidad de los resultados de las ta-
reas en tablones de anuncios.

= E| empleo de actividades con un tono
excesivamente competitivo y eliminato-
rio, COMOo se muestra en NUMerosos jue-
gos de los utilizados habitualmente.

En un momento en el que nuestro pensa-
miento es tratar de contribuir al aprendizaje
de todos y cada uno de nuestros escolares,
no parece 6gico seguir manteniendo activi-
dades en las que nada mds empezar son
siempre eliminados del juego los mismos
nifos o ninas,

&Cudl es el tiempo real de prdctica y
aprendizaje que reciben esos escola-
resg, éCémo pueden llegor a disfrutar
de la clase si sistemdticamente pasan @
ser obligados observadores?
Ciertamente necesitamos indagar formas
nuevas y equitativas de favorecer el apren-
dizaje motor en educacién fisica y de pro-
mocionar lo que Terry Orlick (Orlick y Pit-
man-Davison, |988) denomind en los afos
80, la mejora de las habilidades cooperati-
vas en los juegos vy la vida, como escribiera
hace muchos afos “Todos los nifos/as
pueden ganar".

Para este autor de numerosos textos so-
bre juegos cooperativos, es necesario que
los escolares aprendan a apreciar los es-
fuerzos de los demds, a manifestar empa-
tia, a aceptar sus propias posibilidades de
accion y desear mejorarlas, todo ello en
un ambiente que no frustre todo intento
de mejora.

apunts
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Segunda reflexion

Desde que Martinek y colaboradores escri-
bieran Pigmalion en el Gimnasio, son cono-
cidos los efectos de las expectativas en edu-
cacion fisica y deporte (Martinek et al.
1982; Martinek, 1981). Las clases de edu-
cacién fisica son complejos entramados de
relacién psicosocial en la que los profeso-
resfas manifiestan expectativas hacia sus
alumnos/as, y éstos sobre sus profesores. Y
es sobradamente conocido que los alum-
nosfas pueden terminar rindiendo de
acuerdo a las expectativas de sus profeso-
res/as.

Los profesores cuando entramos en el gim-
nasio o salimos al campo de juego acarrea-
mos toda una serie de creencias sobre la
materia y como debe ser practicada. Nos fi-
jamos en nuestros alumnos y en como se
manifiestan y establecemos nuestras ex-
pectativas.

‘Aquel se mueve como un pato, ese
serd discolo, a esta otra le costard
oprender ojugar baloncesto o este otro
es el alumno que todo profesor desea-
ria tener."

Formamos nuestras expectativas, las des-
plegamos y mis tarde las tratamos de con-
firmar. Hemos profetizado y deseamos
comprobar que no nos hemos equivoca-
do, porque nuestro ojo clinico es infalible.
Mientras tanto, los escolares perciben
nuestra forma de comportarnos, y pueden
pensar: “creo gue le he caido bien”, "se fija
en mi constantemente”, “me parece que
las voy a pasar canutas” o “creo que me
considera incapaz de aprender lo que él en-
sefna”.

La evidencia nos muestra que los profesores
atendemos menos a los sujetos que conside-
ramos menos competentes, o que estan me-
nos interesados por la matena o que no son
nuestro ideal de alumno/a. Asf, damos me-
nos oportunidades de practica, respondemos
menos a sus preguntas, les damos menos re-
troalimentaciones, les ofrecemos menos in-
formaciones en clase, tenemos menos con-
tactos con ellos, les dotamos de tareas de
menor importancia, etc., manifestamos, en
definitiva, expectativas que luchan frontal-
mente contra los intentos de mejorar de este
alumnado.
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Si consideramos las declaraciones de los
alumnos/as estudiados/as en las investiga-
ciones anteriormente comentadas, la ma-
yoria destacan que sus profesores no creian
demasiado en sus posibilidades y no les
prestaban la suficiente atencién.

éTiene el profesor/a en sus manos la
clave para devolver el sentimiento de
competencia y disfrute en los alumnos
que lo han perdido2

Es una pregunta dificil de responder, pero
algo si estd en nuestras manos. Parece ne-
cesario en primer lugar, aceptar la existen-
cia de este fenémeno, y que existe un sec-
tor de escolares que lo pueden manifestar.
Aceptar este hecho nos puede ayudar a in-
tervenir sobre las condiciones favorecedo-
ras de su aparicién. No estaria mal sumer-
girse en el proceso de aprendizaje y tratar
de conocer directa, o indirectamente, cué-
les son las actitudes, sentimientos y cogni-
ciones de los escolares sobre su competen-
cia motriz y sobre la materia. Esto nos per-
mitiria poder detectar quienes estan en el
riesgo de la resignacién y la incompetencia,
quienes presentan dificultades para apren-
der las habilidades del programa de educa-
cién fisica, y cudles son las atribuciones cau-
sales que establecen. Tal vez lleguemos ala
conclusién de que debemos construir un
entramado que devuelva a estos escolares
el deseo de aprender y de ser competen-
tes, para lo cual es primordial favorecer un
clima afectivo de tono positivo, que pro-
mocione el deseo de dominio y el esfuerzo
personal frente a la comparacién frente a
los demés y el estricto rendimiento motor.
Esto supone establecer claramente objeti-
vos de dominio, veraces y posibles de al-
canzar, es decir, proporcionar experiencias
que les confirme que ellos son las causas de
sus progresos. Deberiamos contribuir a
que todos los escolares construyesen un
robusto sentimiento de autoeficacia motriz,
que les permita desplegar todos los esfuer-
ZOs necesarios para alcanzar el éxito en las
sesiones de educacién fisica (Bandura,
1990).

No deberiamos ser tacafios con los reco-
nocimientos y recompensarles cuando
acaban sus tareas, evitando enviar mensajes
de impaciencia o frustracién, cuando las co-
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sas no salen bien o transcurren mas lenta-
mente de lo esperado. Seamos sensibles a
las atribuciones que establecen los escola-
res con respecto a sus realizaciones en cla-
se, ya que si las conocemos podriamos tra-
tar de reorientarlas (Lewko, |978). Para los
especialistas, este proceso de reorientacion
de las atribuciones consta de varias inicia-
tivas:

I. Convencer a los escolares explicdn-
doles que cuando las cosos no salen
bien, se deben intentor con mds
fuerza.

2. Incitarles para que expresen y verba-
licen todo el esfuerzo que estén des-
plegando en la clase.

3. Reforzarle cuando realiza atribucio-
nes adecuadas a los resultados de di-
chos esfuerzos.

4. Destacarle que los resultados de las
acciones surgen del esfuerzo, pero
también de las esfrategias emplea-
das, y que éstas pueden ser inade-
cuadas.

5. Promocionar atribuciones de carécter
interno y estable con los éxitos que
consigue.

6. Ofrecerle experiencias que confir-
men que es capaz de hacerlo.

Pero, para evitar conflictos atribucionales es
muy conveniente, como indica Biddle
(1994) preguntar primero y reorientar des-
pués. Seamos, también sensibles a nuestras
propias expectativas y a nuestras propias in-
tervenciones. Sensibles a la forma en que
nos relacionamos con los menos compe-
tentes, con los que muestran menos inte-
rés, reflexionando sobre las oportunidades
de practica que les ofrecemos y el efecto
que éstas tienen en su competencia.

Si los escolares reciben apoyo y experien-
cias de éxito en las clases, por parte de los
profesores y companieros, es posible que
pueden llegar a disfrutar de las clases de E.F.
Es de esta forma, como se consigue trans-
mitir el mensaje de que es posible mejorar
la competencia motriz mediante la practica
en clase de educacion fisica y fuera de ella,
pero hay que recordar que transmitirle esta
expectativa no es suficiente si no se ofrecen



las oportunidades para que esto se con-
firme.

En definitiva estamos proponiendo un
aprendizaje mds equitativo (Robinson,
1979; Crlick, 1988) en el que todos los es-
colares puedan tener oportunidades de
practicar y de recibir recompensas, viéndo-
se causa de sus propias mejoras y progre-
sos. Las expresiones éxito y fracaso debe-
rian ser redefinidas en educacion fisica es-
colar y deberian ser sustituidas por las de
aprendizaje, progresos y disfrute (Ruiz,
1994). Como punto final, me gustaria ex-
presar un pensamiento que lef hace tiem-
po, y que realmente no sé a quién pertene-
ce pero que creo que mueve a la reflexion:
"Si consideramos a nuestro alumnado
en educacién fisica tal y como es, es
muy probable que actien tal y como es;
pero si lo consideramos tal y como po-
dria llegar a ser, es muy posible que pu-
dieran llegar a serlo.”
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Abstract

The article that we present is a collection of
the main parts of a variable credit, designed
and carried out in a Secondary school in the
suburbs of Barcelona.

It forms a part of the thesis of Adapted
Physical Activities presented to the National
Institute of Physical Education of Barcelona,
under the tittle of "Normalising sport in
Secondary Schools”: a line of work to
facilitate integration amongst students of
secondary education, through the subject
of PE (variable credit, common credit,
middle cycle credit)

“To know is to like" tries to give ways of
communication between secondary
students: often the students are afraid of or
don't know how to relate with those who
present special educative needs. Adapted
sport could be a starting point.

The credit is designed in such a way that all
students (with or without special educative
needs) take maximum advantage. The first
find and live new enriching situations in the
development of their personality, the
students with special educative needs, for
the first time, could find themselves
superior to their companions, their
differences will make them reply better to
the necessities of concentration or skill that
adapted or specific sport requires.

We sincerely believe that this credit should
form a part of the list of typified credits that
the Education Department facilitates. The
work that is currently being done in Primary
Schools to normalise integration cannot be
curtailed with the change to Secondary.

The ESO allows us to do it, let's try it!

EDUCAGION FiSICA -

Resumen

El articulo que presentamos es un compen-
dio de las partes fundamentales de un cré-
dito variable disefiado y experimentado en
un centro de Secundaria de las cercanias de
Barcelona.

Forma parte de la tesis del Master de Activi-
dades fisicas Adaptadas presentado en el
INEFC de Barcelona con el titulo: "Norma-
licemos el deporte en Secundaria”: li-
nea de trabojo para focilitar la integra-
cién entre los alumnos de Secundaria,
mediante la asignatura de Educacién Fi-
sica (Crédito variable, Crédito Comun,
Ciclo de grado medio).

“Conocer es amar" pretende dar herra-
mientas de comunicacion entre el alum-
nado de Secundaria; a menudo los alumnos
tienen cierto miedo o no saben como rela-
cionarse con aquellos que presentan nece-
sidades educativas especiales (n.e.e.). El
deporte adaptado puede ser un punto de
partida.

El crédito esta disenado de manera que to-
dos los alumnos (con o sin n.e.e.) saquen el
maximo provecho. Los primeros extraeran
y vivenciaran situaciones nuevas y enrigue-
cedoras de cara al desarrollo de su perso-
nalidad, los alumnos con n.e.e. podran por
primera vez situarse por encima de sus
companeros, sus diferencias les haran res-
ponder mejor a las exigencias de concen-
tracion o habilidad que el deporte adaptado
o especifico exige.

Creemos sinceramente que este crédito de-
berfa formar parte de la lista de créditos tipifi-
cados que el Departament d'Ensenyament
facilita. El trabajo que actualmente se realiza
en las escuelas de Primaria con el fin de nor-
malizar la integracién no debe quedar inte-
rrumpido con el paso a Secundaria. La ESO
nos permite hacerlo, iintentémoslo!
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Introduccion

El crédito "Conocer es amar” nace de la ne-
cesidad de encontrar herramientas para
conseguir la integracién real de los alumnos
con necesidades educativas especiales
(n.e.e.) en los centros de Secundaria me-
diante la asignatura de Educacién Fisica.

La actual reforma educativa de la Ensefianza
Secundaria ha supuesto una serie de cam-
bios para todo el profesorado, generando.,
por un lado, situaciones de bloqueo en mas
de un profesional, y por otro, un estimulo
para buscar nuevas férmulas para conseguir
lo que en realidad se nos pide: Educar.
La irrupcién en las aulas de los antiguos ba-
chilleratos o formacion permitian, de chicos
y chicas con n.e.e. serias, ha hecho tamba-
lear los esquemas sdlidos que nos permi-
tian: Ensefar los contenidos de las diferen-
tes materias.

La reforma en secundaria permite atender
la diversidad del alumnado de manera seria,
aunque los recursos materiales de los que
se dispone son del todo insuficientes.

Las contradicciones que desde la adminis-
tracion de ensenanza se generan en los
Institutos son mas de una vez irresolubles;
iCémo se puede integrar a los alumnos
que para desplazarse utilizan sillas de rue-
das, si en los centros no se dispone de un
elevador para acceder a las aulas? Medios
tan basicos como la falta de material ade-
cuado. o la falta de presupuestos, para re-
ducir barreras arquitecténicas en los edifi-
cios donde conviven alumnos con n.e.e, fi-
sicas i/o sensoriales, hacen que [a ilusion y
dedicacion del profesorado dia a dia se de-
teriore y se acabe por ignorar a los alumnos
que no presenten trastornos de conducta,
confiandolos a las manos de los maestros
de pedagogfa terapéutica (MPT) o a psico-
pedagogos que, con mas © menos suerte,



encontraran algln curso de garantia social
cuando los alumnos alcancen la edad la-
boral.

En el caso de los alumnos que presentan tras-
tornos de conducta, seguramente se utiliza-
ran los reglamentos de régimen interior (RRI)
para despedir o sancionar a aquellos que por
incapacidad social, conductual, o psiquica, no
consiguen cumplir con las normas de convi-
vencia minimas de los centros. En los casos
de los mas pequerios (ler ciclo de la ESO),
puede que se opte por una derivacion hacia
las escuelas mas especializadas, las escuelas
de Educacién Especial de toda la vida, siem-
pre y cuando los padres puedan pagarlo, ya
que, actualmente la red de escuelas piblicas
para alumnos con n.e.e. es infima y casi po-
driamos decir que insultante ().

Si bien todo lo que acabo de exponer tiene
dificil solucidn, y a la vez resulta desalentador,
no es menos cierto gue aln podemos contar
con los recursos personales del profesorado.
La reforma educativa permite adecuar la se-
cuencia de contenidos a las necesidades indi-
viduales de cada centro, de cada grupo y de
cada alumno en particular. Es imprescindible
solo que el educador esté dispuesto a dedicar
muchas mas horas para conseguirlo. Las acti-
tudes de los profesores de secundaria no son
negativas de cara a la integracion (ver |. Her-
nandez y V. Hospital, 1997/1998), pero la
formacion para conseguir el reto es insuficien-
te y las horas para realizarla pasan por hora-
rios totalmente extraprofesionales.
Centrandonos en la asignatura de Educa-
cién Fisica, podemos asegurar que actual-
mente sélo a través de la escuela de vera-
no, o los cursos de postgrado del INEFC,
un licenciado en Educacién Fisica puede
formarse en el compo de las necesido-
des educativas especiales de alumnos
de secundaria. Estos cursos son de pago y
no se cuenta con ayuda o beca significativa y
especifica por parte del Departament d'En-
senyament, que de alguna manera com-
pense el esfuerzo personal.

Con el crédito variable "Conocer es amar” he
intentado transmitir las experiencias llevadas a
cabo en un |ES de las cercanias de Barcelona,
que pueden ser extrapolables a cualquier |ES.

El crédito se disefié pensando en la atencién
de los alumnos con n.e.e. desde el punto de
vista de la integracion.

El objetivo primordial del crédito era dar
herramientas de comunicacién a los alum-
nos que en principio no presentaban n.e.e.
Era necesario perder el miedo a comuni-
carse con aquellos que sentian la vida de
manera diferente, hacia falta vivir situacio-
nes extremas para poder extrapolar los re-
sultados a la vida cotidiana del IES. Y el de-
porte podia ser el punto de partida.

La atencién individualizada de los casos més
relevantes de alumnos con n.e.e. se habia
planteado seriamente. Cada uno de ellos
podia conseguir unos objetivos a la medida
de sus posibles capacidades. Se habian he-
cho dos ACI (adaptaciones curriculares in-
dividualizadas) y una modificacién curricu-
lar. Pero el hecho de adecuar los conteni-
dos de los alumnos con n.e.e. no solucio-
naba lo que en definitiva nos hablamos
planteado, la integracién de todos los alum-
nos en la dindmica del grupo tanto dentro
de las clases especificas como fuera de ellas.
Los alumnos con n.e.e. que durante las clases
de Educacién Fisica compartian espacios,
conversaciones, juegos y material, en las ho-
ras de recreo quedaban aislados en el patio.
Hacia falta, pues, encontrar algo mas para
conseguir la integracién. No era suficiente
con incentivar, animar, adaptar y/o modificar
los contenidos del alumno n.e.e., posible-
mente faltaba medificar actitudes en los
alumnos que no presentaban ninguna dis-
capacidad.

Llegar a esta conclusion costd un ano de tra-
bajo, de aciertos y desaciertos. Parecia que
todo aquello que el despliegue curricular del
Area de Educacién Fisica permitfa se habia in-
tentado y hablamos avanzado de cara a la in-
tegracion del alumno con n.e.e. al grupo-cla-
se dentro del horario lectivo. Pero los com-
paneros seguian ignorando su presencia fuera
de las aulas o el gimnasio. Los alumnos con
n.e.e. quedaban solos durante las horas de
recreo, en las entradas y salidas, en las excur-
siones, nadie reparaba en las dificultades de
transporte; las barreras arquitectnicas se ha-
cian evidentes, frente al silencio de un alumno

que se quedaba quieto y solo mirando como
sus companeros desaparecian, entendiendo,
o no, que el era diferente.

Hacfa falta encontrar herramientas correc-
toras de estas conductas urgentemente.
La cotidianidad de ver "aparcado” al com-
pafiero era mas peligrosa que el hecho de
no saber que existia. La constatacion diaria
de que esta sociedad no tiene en cuenta a
aquel que es diferente y la préctica diaria
de este "contravalor” dentro de un centro
de educacidon ya desde la adolescencia
sorprendia nuestra sensibilidad. En pocas
palabras, estabamos ensefando a nues-
tros alumnos el “valor” de la indife-
rencia.

A raiz del practicum de deporte adaptado,
del Master en AFA y el de Centros Especifi-
cos, decidi abordar la integracién desde la
otra perspectiva: Nuestras acciones no irian
encaminadas a mejorar o integrar a los
alumnos con n.e.e. sino a dar a conocer y
buscar herramientas de comunicacién para
aquellos que no tienen ninguna dificultad.
El campo de la Educacién Fisica y el depor-
te adaptado podian ser el punto de partida.

(1) En la ciudad de L'Hospitalet de Liobregat, de 250.000 habitanttes, sélo se cuenta con una escuela plblica que atiende a los alumnos con n.e.e.
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Asi nacid el proyecto: "Conocer es amar”.

Dado el éxito y los resultados obtenidos me
animé a plantear una nueva accién dentro de
la franja de créditos comunes: "Acerquémo-
nos”, y finalmente hemos planteado un nue-
vo proyecto, alin mas participativo, ya que
moverd la totalidad del Claustro, AMPA y el
alumnado: “Citius, Altius, Fortius... inuevo
siglo, nuevo eslogan?”. Hay que decir que
estos proyectos no habrian visto la luz si no
hubiera contado con el soporte, tanto técnico
como moral, del Master AFA, la aportacion
material y también moral del Institut Municipal
d'Educacié (IMEB) y el hecho de disfrutar de
una direccion abierta e innovadora en el Cen-
tro donde se han llevado a cabo, de un equi-
po de profesores, en general, dispuesto a en-
tender las n.e.e. y el soporte del EAP,
Finalmente sélo querria hacer constar que
este articulo pretende especialmente dar
herramientas a todos aquellos que como a
mi, un dia, una mirada, un gesto, les hace
reaccionar, olvidando todo lo que la admi-
nistracién nos niega, y sacando lo mejor de
cualquier profesor de Educacién Fisica lle-
va dentro de si mismo: ilusién, persistencia,
resistencia a las frustraciones, tolerancia,
cierto idealismo, planificacién o cuantas co-
sas que el deporte nos ha marcado fuera de
las aulas y cuantas sentimos dentro del
INEFC! En definitiva: ganar retos a medida
que se nos presenten sin cobrar el es-
fuerzo que nos plantea.

Objetivos terminales

Los objetivos terminales determinados por
el Departament d'Ensenyament no con-
templan objetivos especificos sobre el co-
nocimiento del deporte adaptado, las dife-

apunts

+ EDUCACION FISICA -

rencias fisicas, sensoriales o psiquicas. Se

valora el efecto del entrenamiento sobre el

organismo normalizado.

No vienen marcados especificamente la

utilizacién de asignaturas como un medio

de integracion de los alumnos con n.e.e.

Ya que la integracion es patente en los cen-
tros de Secundaria, creo que se tendrfan
que anadir algunos objetivos didacticos de
los que en esta tesis se plantean, como ob-

jetivos terminales de la Educacion Fisica en

la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Usar las diferentes técnicas y habilidades
en la practica del ejercicio fisico. (2)
Aplicar las reglas y normas de los diferentes
juegos, deportes y oftras actividades fisicas. (7)
Mejorar y combinar las habilidades mo-
trices como base para poner en préctica
las técnicas y destrezas especificas méds
adecuadas en cada situacién motriz. (13)
Comunicarse con los otros mediante ele-
mentos propios de la actividad motriz. (14)
Aceptar la propia realidad corporal. (17)
Valorar diversas formas de comunicacién
no verbal. (18)

Aceptar las diferentes habilidades entre
personas, sin discriminacién por razones
de sexo o capacidad fisica, sensorial o psi-
quica. (19) (*)

Respetar las reglas y normas de las dife-
rentes actividades.

Objetivos diddcticos

A lafinalizacién del crédito, el alumno habra
practicado y sera capaz de:

Realizar diferentes habilidades motrices

con falta de visién o dificultad motérica.

Conocerd y practicard las normas y reglas

bésicas de los deportes adaptados.

+ Boccia

+ Goalball

+ Atletismo adaptado a la falta de vision

+ Atletismo adaptado a la dificultad mo-
térica

+ Voleibol sentados en el suelo

+ Hockey interior

Habra ejecutado practicas Ildicas de habili-

dades y juegos motrices, con falta de alguna

cualidad sensitiva o motora.

(*) En el objetivo terminal n.% |9 sdlo se habla de diferencia fisica.
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Habra reflexionado y seré capaz de ex-
traer conclusiones para mejorar la co-
municaciéon con los demds sin limita-
cion por razon de diferencias motrices,
sensoriales, psiquicas o culturales,
Habrad vencido el miedo o reticencia a
compartir espacios o experiencias con
otras personas diferentes.

Sentira la necesidad de mejorar el espacio
y el material cercano, para que todo el
mundo pueda disfrutar, sin ser excluido
por causa de diferencias de ningiin tipo.
Serd capaz de explicar al resto de compa-
fieros |a necesidad y la diversion que el
deporte adaptado nos ofrece, consi-
guiendo una mejora en la comunicacion.
Serd capaz de valorar el esfuerzo que los
deportistas con discapacidad realizan con el
fin de practicar actividad fisica.

Valorara el deporte como una herramienta
de comunicacién con aquellos que son di-
ferentes.

Conoceri los elementos que favorecen la
comunicacion y aquellos que la dificultan.
Conocera las normas basicas de funcio-
namiento del cuerpo humano, y valorara
positivamente las adaptaciones que se
desarrolla ante las discapacidades.
Conocera la importancia del Barén de
Coubertin, en el resurgimiento del movi-
miento olimpico, y valorara positivamen-
te el empefo vy la lucha del personaje
histérico.

Conocera el movimiento paralimpico y
los principales aspectos de su organiza-
cion y evolucion.

Se le habré despertado un espiritu criti-
co y un deseo de lucha frente a la into-
lerancia y los estereotipos corporales
que se nos imponen. :
Conocera las caracteristicas de las diferen-
tes discapacidades motrices y sensoriales.
Limitaciones, clasificaciones y posibles ayu-
das que faciliten la vida de cada dia.
Conocerd las caracteristicas generales de los
retrasos intelectuales y Sindrome de Down.
Habra entendido las principales habili-
dades sociales necesarias para poder
tratar correctamente con personas
discapacitadas.



Habilidades motrices

Utilizacion de las diferentes habilidad ices para aplicarias pos-

teriormente en el aprendizaje de técni habilidades y de

especificas.

* Practica de lanzamientos y recepciones

= Con antifaz y pelota de cascabeles

= En silla de ruedas

= Sentados en el suelo

* Con material alternativo (picas y disco de felpa)

Practica de diferentes posibilidades de imp golpes y p

* Con antifaz y pelota de cascabeles

= En silla de ruedas

= Sentados en el suelo

= Con material alternativo (picas y disco de felpa)

= Con segmento corporal atado al cuerpo (manos o una piema)

Adi ion de las habilidades de giros, desplazamientos, saltos y

equilibrios y sus combinaciones en situaciones de complejidad cre-

ciente

» Practica de desplazamientos

* En diferentes direcciones y apoyos utilizando las sillas de rue-

das, los antifaces, los paf guias, dos en el suelo,
y con algun seg corporal atado al po, etc.

* Préctica de giros

* Practica de giros en diferentes ejes, con los ojos vendados, en

silla de ruedas, desde la posicion de sentados en el suelo

Técnicas de expresién corporal
Practicas de icacion corporal espontanea
* Representacion de sensaci sentimi dos de animo,

etc. Sin utilizar la voz

Practicas de actividades fisico-deportivas
Ejecucién de gestos técnicos de los juegos y de los deportes colecti-

vos con icién coop , de op e individuales sin opo-
sicién, adaptados a deficiencias fisicas, psiquicas o sensoriales
+ Practica del voleibol sentados en el suelo

= Practica del pase, en parado y en despl

= Practica del servicio desde el suelo

= Practica del blogueo y el remate

= Partidos
= Practica del Atletismo

= Carreras con falta de visién, con o sin guia

= Saltos de longitud con falta de vision

= Lanzamiento de peso con falta de visién

= Carreras en silla de ruedas

= Lanzamiento en silla de ruedas

= Carreras y lanzamientos con un segmento corporal atado al cuerpo
« Practica del Goalball

* Préactica del lanzamiento de la pelota de cascabeles

= Practica de la parada de la pelota de cascabeles

= Practica de estrategias basicas de equipo

= Partidos .

= Construccién de material (antifaces, pelota de cascabeles)

con las manos

= Practica de equilibrios
= Practica y experimentacion de equilibrios, con antifaz, en silla de
ruedas, modificando la allura del centro de gravedad, y la super-
ficie de contacto
= Practica de equilibrios y reequilibrios sin vision
= Practica de saltos
= Practica sin y con aplicacion de diferentes tipos de carrera de
impulso, sin visién
= Experimentacién con un segmento corporal atado al cuerpo.
» Ejercitacién de la coordinacion
= Ejercitacion de situaciones desconocidas de dificultad variable y
progresiva y que implig la intervencion de los mecanismos
de percepcion, decision y ejecucion
+ Con antifaz y pelota de cascabeles
+ En silla de ruedas
+ Senlados en el suelo
+ Con material alternativo
+ Con algin segmento corporal atado al cuerpo
Ejercitacion con material variado, y en la medida de nuestras po-
sibilidades desconocido por el alumno
Picas, disco de felpa, pelotas de cascabeles, pelotas de arroz,
cubos de espuma, etc.

Técnicas de expresié poral con movilidad y finend ”
» Practicas que f: 1 la deshinibicion y la sup on del ridicu-

lo, utilizando los antifaces

= Practica del baloncesto en silla de ruedas
= Practica del bote en parado y en movimiento
= Practica de los pases en parada y en movimiento
= Practica de tiro a canasta
* Partidos
» Practica de Boccia
= Practica del lanzamienlo en precision
= Partidos en equipo
= Construccion del material (pelotas de arroz)
« Préctica del hockey interior
* Praclicas de pasadas, recepciones y tiros a porteria en movi-
miento o parado
* Practicas de estrategias basicas del juego (organizacién de los

jugadores en el terreno de juego y ocupacién correcta del espa-
cio, utilizacion de los desmarques, etc.)

* Partidos
= Aplicacion de las normas y reglas en los juegos y deportes
adaptados, trabajados

Cuadro 1.
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Hechos, conceptos y sistemas conceptuales

Adecuacion del cuerpo a la actividad fisica

Repercusiones de la actividad fisica para mejorar la salud y la cali-
dad de vida
« Actividad fisica y salud
= Funcionamiento basico del cuerpo humano
+ Aparato locomotor
+ Sistema cardio-vascular
+ Sistema nervioso
+ Aparato respiratorio
+ Los sentidos (vista, tacto, olfato, gusto y oido)
» Tipos de discapacidades (fisicas, sensoriales, mentales)
+ Discapacidad visual (B1, B2, B3)

Juegos y Deportes

Principales gestos té de los deportes y juegos colectivos
= Principales gestos técnicos del Goalball
* Los lanzamientos
* Las paradas
* Los pases
* Acciones de defensa y ataque
» Principales gestos técnicos de la Boccia
= Acciones de deft y ataque, individual y en equipo
= Acciones de ataque y defensa con esfria
« Principales gestos técnicos del Buscad en silla de ruedas

+ Amputaciones, paraplejias
+ Paralisis cerebral

+R m les (Sind de Down)
+ Discapacidades de ¢ e
+ Auditivas y de habla

= Formas diferentes de comunicacion (culturales sensoriales)
+ Habitos en otras culluras (arabe)
+ Lenguajes: Braille, de signos, no verbal, etc.

= La salud como algo mas que ausencia de enfermedad
+ Posibilidades que ofrece el deporte adaptado

= La comunicacion, aspectos que la favorecen

Principios de la comunicacion molriz y la estrategia consiguiente en

los juegos y depories colectivos.

* En el Goalball

« En la Boccia

= En el atisti daptado a las dificultades visuales (guia)

Reglas y normas de los deportes individuales sin oposicién

= Principales reglas del Atletismo adaptado a la falta de vision

» Principales reglas del Atletismo adaptado a dificultad motérica
Conocimiento de un personaje histérico, relacionado con el deporte:

« Principales normas y adap

Reglas y normas de los deportes y juegos colectivos
= Principales normas del Goalbal
= Principales normas de la Boccia en equipo

del Voleibol lo

= Principales normas y adaptaciones del baloncesto en silla de ruedas
« Principales normas y adaptaciones del Hockey interior

Pierre Fredy de Coubertin

= Datos cronoldgicos y principales acciones con el fin de resurgir el

movimiento olimpico
Conocimi dal

paralimpico

» Organizacién y evolucién de las |

* Principales deportes y deportistas paralimpicos

Cuadro 2,

Valores, normas y actitudes

Valoracion del propio cuerpo

Aceptacion, valoracion y respeto del
propio cuerpo
= Concienciacién de la idad de

Valoracidn de la comunicacion
con los olros

Tolerancia con respecto a los compor-

conacer el propio cuerpo

« Predisposicién para mejorar cual-
quier aspecto motriz

Valoracién de los efectos positivos de

las actividades fisicas

= Valoracién del gusto por la actividad
fisica no competitiva, por el propio
placer de la practica.

= Respeto al juego como medio socia-
lizador

« Valoracion de la aclividad fisica
para disfrutar del tiempo libre

= Valoracién de la actividad fisica como
herramienta de comunicacion con
aquellos que son diferentes a nivel
sensitivo, motor, social o intelectual.

s de los olros

Aceptacién de los errores de los
compaferos y companeras durante
|a aclividad fisica

Aceplacion de las propias posibili-
dades respecto al oponente
Atencion a la diversidad (sensorial,
fisica, intelectual o cultural)
Aceptacion de los diferentes com-
portamientos de los participantes en
el juego y los resultados de los parti-
dos

Aceptacidn y tolerancia de los dife-
rentes rendimientos al ejercicio
respecto a cualquier diferencia

(motdrica, sensitiva, cullural o inte-
lectual)

+ Tolerancia con respecto a la tradi-
citn con cualquier grupo de los com-

paneros y comparieras
Aceptacion de los ltados en los
Juegos y deportes
Preocupacitn por la o ion de

los hitos comunes

+ Aceptacién de las actividades pro-
[ por los c oS y com-
pafieras

» Deseo de colaboracién con los
otros, con el fin de conseguir hitos
comunes

Aceplacién de las reglas y normas de
la actividad fisica

» Respeto hacia las decisiones arbi-
trales

Respeto por el entorno

."‘ 5P hania al e rnah u—!ym

» Preocupacion por detectar las ba-
rreras arquitectdnicas

« Sensibilizacién y actuacién con el
fin de reivindicar la mejora de las
instalaciones y del material por-
qué todos podemos disfrutar, sin
limitacién, por causas fisicas, psi-
quicas o sensoriales.

Preocupacitn y respeto por la utiliza-

cién adecuada del material y las insta-

laciones

= Sensibilizacién por la conservacion
y el mantenimiento del material utili-
zado en las actividades de las insta-
laciones

« Preocupacion para disfrutar del ma-
terial necesario, para la practica del
deporte adaptado

Cuadro 3.

apunis

Educacién Fisica y Deportes (60) (26-36)




Actividades de ensefianza aprendizaje

Temporalizacion
Relacion de contenidos por sesion (evaluacion)

SESION CONTENIDOS MODIFICACION SESION CONTENIDOS HORAS
1 Debate tema ‘Dewﬂa&lm‘_(que es lener salug). Introducir un 1 Debate tema “Deporte-Salud” (;qué es tenersalud?) | Presentacién
Una persona con handicaps, ;Puede tener maxima "[df*‘ para Una persona con handicaps, 4 Puede tener maxima | y explicacién
salud? ! sonsibiizor de salud? de objetivos
Pena-lastima—miedo. FASTA DE HERRAMIENTAS entrada Pena-lastima—miedo. FALTA DE HERRAMIEN-
PARA LA COMUNICACION TAS PARA LA COMUNICACION 1h
2 El cuerpo humano. Murales en gru Hacen falta
PH arupa imAganes 2 El cuerpo humano. Murales en grupo Conocimiento
e - B ¥ del cuerpo
3 | Exposicién Oral sobre diferentes trabajos hechos | Seria buenc 3 | Exposicion oral sobre diferentes trebajos hechos y | 1000
y exponer en el aula o gimnasio los murales registrarlo en exponer en el aula o gimnasio los murales
video 4 Diseccion de algin 6rganc (cordero o cerdo).
4 Diseccién de algun organo (cordero o cerdo). | Contar conla Esqueleto — Clase en el Laboratorio.
Esqueleto — Clase en el Laboratorio ayuda del ; e . i i
profesor de O | = - .
Biologla ciales”. VIDEOS 5h
5 Discapacidad — Minusvalia — “necesidades espe- 6 Construccion de objetos: Pelota de cascabeles, | C ion
ciales”. VIDEOS mascaras. Pelotas de Boccia, Mascaras de defi- | de objetos
ciencia visual
6 |c i6n de objetos: Pelota de Cascabeles, | | jentas Th
mascaras. Pelolas de Boccia. Mascaras de defi- de 7 La falta de vision —Video— Deficiencia
ia visual. "Tecnologia” sensorial
7 | La Falta de visién -Video- Colaboracién 98 | Pcie el de Makh
ONCE 10 Recorridos, esquema de recorrido, juegos
8/0 | Préctica “falta de visién" Recomridos, esquema 11/12 | Salir del IES/dif. temperaturas y ruidos, recoger co-
del recorrido, juegos, salir del IES/dif. temperaturas sas del suelo, juegos, carreras.
y ruidos, recoger cosas del suelo, juegos, carreras. ATENCION-RESPONSABILIDAD DEL GUIA.
ATENCION-RESPONSABILIDAD DEL GUIA Goalball “normas de juego”
10 | Goalball "normas de juego” Goalball - Atletismo con guia
11/12 | Goalball - Atleti con guia 13 | ALMORZAR CIEGOS
13 | ALMORZAR A OSCURAS Cada uno se . »
lleva "l 14 Deficiencia auditiva
comida” 15 | Debate: Deficiencias sensoriales 9h
14 | Deficiencia auditiva ?m_fl:':’" 16 | Lesiones medulares y amputaciones Deficiencia
vilace “normas de juego” Voleibol fisica
15 Debate: Deficiencias sensorial ) ) . , y motora
= e — 17/18 | Practica de iniciacion al Voleibol, nadie puede le-
16 L ..y vantarse
“normas de juego” Voleibol
17118 | Practica de iniciacion al Voleibol, nadie puede le- 19 | vowol
vantarse 20 Atletisrno amputados
19 [ Atletismo amputados Cuerdaso 21 | Desplazamientos en silias de ruedas dentro y fuera
Cihiindiaes del IES
20 Desplazamientos en sillas de ruedas dentro y Sillas . 4 -
fuera del ES. Diputacién 22 Romper barreras arquitectonicas y sociales
Romper barreras arquitectonicas y sociales o ECOM 23 | Normas de juego del Baloncesto en silla. Ejercicios
21 | Normas de juego de! Baloncesto en silla. Ejerci- de pases, desplazamientos, lanzamientos...
cios de pases, desplazamientos, lanzamientos,... 24 Baloncesto en silla
22 | Baloncesto en silla ) )
25 Aerobic
23 Parilisis cerebral Fed. Boccia
- T 26 Paralisis cerebral
24° | Bocela/ Bocela con canal Bocia / Bocgia con canal 11h
25 Aerobic Ellos llevan !
la mdisica 27 LAS PARALIMPIADAS Jueglos
olimpicos
26 LAS PARALIMPIADAS 1h
27 LaC 6n Retraso intelectual / dificulta- EAP/
des culturales y sociales Psicopedagogo 28 La Comunicacién Retraso intelectual / dificultades Retraso
culturales y sociales intelectual
28 Hockey interior = 2h
29 Judo para invidentes (Adversario — Guia) 29 H ¥ Intarior
30 |Esg para lesionad dulares 30 | Judo para invidentes (Adversario — Guia) Deportes
de ad ri
31 Coloquio en Kl Esgrima para lesionados medulares iy verﬁazt:]
32 Organizacién de un to de dife
deportes ad | 32 Coloquio puesta en comun 1h
33 Org: ion de un campeonato 33 Organizacion de un campeonato de diferentes de- 2h
34 | Evaluacién portes adaptados
35 Evaluacion 34/35 | Evaluacién 2h
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Atencion a la diversidad

Dados los objetivos y contenidos de este
crédito, resulta clara la necesidad de
atender la diversidad, en cualquier mo-
mento, tanto para aquellos chicos que se
encuentran por encima de la mediana,
como para aquellos que quedan por de-
bajo.

Para todos ellos, la falta de estabilidad por falta
de alguna extremidad o de algiin sentido es
una situacién totalmente nueva, y las reaccio-
nes seran también nuevas para todos.

- EDUCAGION FISICA -

Entenderemos en esta ocasién, que algu-
nos alumnos no puedan superar la angus-
tia que supone quedar una hora sin vision,
o bien superar la sensacién de impotencia
que provoca un paseo por el exterior del
centro ensilla de ruedas, si se da esta situa-
cién, los animamos a actuar como gufas o
colaboradores de aquellos mas atrevidos.
La calificacién global del crédito, en prin-
cipio, no ha de ser el objetivo del alumna-
do, no buscamos aquel que es excelente
en deporte adaptado, o aquel que solo
obtiene un resultado suficiente, busca-

mos que todos los alumnos que cursen
este crédito despierten una sensibilidad
especial de cara a aquellos comparieros o
companeras que dentro del mismo [ES
presentan ciertas discapacidades. Quere-
mos que todos, en su vida, reflexionen y
se conciencien sobre las posibilidades de
diversién y comunicaciéon que les brinda
el deporte adaptado.

Para aquellos alumnos que deseen mas in-
formacion, se les facilitard direcciones y bi-
bliografia con el fin de involucrarles més en
este mundo.

ACTIVIDAD DE EVALUACION - 1: Los alumnos valoraran del 1 al 5

hahilidad,

1. Eres capaz de realizar diferentes

motrices con falta de vision o disminucién grave de movilidad.

Goalball

2. Conoces y has practicado las normas y reglas basicas de los deportes adaptados

Boccia

Atletismo adaptado a deficiencia visual

Atletismo en silla de ruedas

Atleti para amp los

Voleibol sentados en el suelo

Hockey interior.
Rugby/Esgrima o Judo
3. (Has do algln dep daptado que te haya gustado mucho?
4. 4 Estas interesado en ir a ver p o entr 7
5. ¢Sabes diferenciar los conceptos: minusvalia, discapacidad, integracién, adaptacion?
6. ¢;Conoces la diferencia entre discapacidad fisica, sensorial, psiquica, social o cuitural?
7. ¢Conoces los elementos que originan las diferentes discapacidades y de aquellos que las padecen?
8. ¢Has descubierto de rel rte?
9. Este crédito me ha gustado

imprescindibles?

10. ¢Te gustaria en un futuro dedicarte a un trabajo donde los conocimientos sobre las diferentes discapacidades fuesen

EVALUACION - 2: Los alumnos valoraran del 1 al 5 y harin un comentario adjunto a cada una de las preguntas

acercarte?

1. ¢Has extraido conclusiones con el fin de mejorar la comunicacidn con aquellas personas a las que no sabias como

dad fisica.

2. Da ejemplos de cémo modificar instalaciones o material para que todo el mundo tenga acceso a la practica de la activi-

3. ¢Aplicas los contenidos actitudinal

dentro de las clases de crédito comun, d

te las horas de recreo?

4. ;Sabes quién fue el instaurador del nuevo movimiento olimpico y el paralimpico?

5. ¢Valoras el deporte como una primera herramienta de comunicacion?

6. ¢C y practicas, en la

dida que te es posible, las habilidades sociales necesarias para tratar correctamente con

que sienten de manera diferente?

de los model 1

tipados que la sociedad nos intenta dar como vilidos?

7. ¢Que pi

8. Piensa qué profesidn te gustaria hacer y como aplicarias los conocimientos adquiridos en este crédito. (Ej.: si fuese ar-
), creo que disefiaria casas diferentes, sin escaleras, con isual

as de los

Mejor:
Peor:

9. ;Qué sesion ha sido para ti la mejor y cuél la peor?

10. ¢Como valoras a los deportistas paralimpicos? ¢ Cuales crees que son sus caracterislicas principales?

apunts
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ANEXOS
Anexo 1

CONOCER ES AMAR (C.V.) Curso: 3.° ESO

3." Trimestre

Sesion: 10 Institucién o persona colaboradora:
Goalball: normas de juego / practica ninguna

Objetivo diddctico de la sesié

* Conocera y practicard las normas y reglas basicas de los deportes adaptados: Goalball (2).

* Realizar diferentes habilidades motrices con falta de visién (1).

* Sentir que el deporte adaptado provoca diversion y puede ser una herramienta para mejorar la comunicacion (7).

= Valorar el deporte adaptado como una herramienta de comunicacion (9).

+ Despertar el espiritu critico y el deseo de lucha frente a la intolerancia y los est tipos corporales que los diferentes me-
dios de comunicacién nos imponen. (14)

Material necesario
* Pelota de goalball
« Mascaras
« Cintas adhesivas
= Cuerdas

Presentacién y desarrollo de la actividad
* Se dara el dossier de normas de juego y se hara una breve explicacidn.

* Los propios alumnos marcaran con las cuerdas y la cinta adhesiva el campo. Se agruparan en equipos de 4 (3 jugadores y un delegado de equipo).

= El delegado, una vez colocadas las mascaras, acompafiara a los jugadores a sus lugares.
+ Cada equipo jugara durante 10 minutos, y dara paso a 2 equipos nuevos.
+ El resto de los alumnos quedara callado y observara los aciertos y errores cometidos por sus compafieros.

Trabajo a realizar por parte del alumnado
+ Durante la sesién los alumnos que no estén jugando, tomaran nota de aquellos acierios o errores més evidentes.
* Leer y subrayar los conceplos més importantes del dossier de normas de juego del goalball.

* Redaccién sobre lo que han sentido mientras jugaban o veian jugar, y las caracteristicas que creen imprescindibles para poder practicar este deporte.

EVALUACION DE LA SESION

ltems a valorar
Fuerza

De tanto Actitudes
en tanto Nada negativas

Los alumnos han mostrado interés inicial en realizar la practica, prestandose voluntarios para su inicio

Los alumnos han colaborado en el marcaje de la pista

Han entendido y practicado en silencio

Han visto el Goalball como un deporte, igual que los que hasta ahora ¢ 1 @ nivel nor

Habian visto jugar al Goalball en directo

En las redacciones empieza a verse mas la admiracion y las ganas de practicar, que la “pena” por no poder ver.

Han sentido, aparte de congoja, sensaciones positivas.

Creo que han entendido el mensaje.

SESION PRESCINDIBLE

SESION IMPRESCINDIBLE

Mejoras

atractivo.

dan observarse.

* Si se puede conlar con material propio de goalball es mucho méas real y

* Esinteresante hacer una grabacién en video, de manera que después pue-
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Anexo 2
CONOCER ES AMAR (C.V.) Curso: 3.° ESO
3." Trimestre
Sesion: 13 Institucién o persona colaboradora:

Comer a oscuras (*)

Alumnos colaboradores (;UAC?)

Objetivo didactico de la sesién

Material necesario

= Despertar un espiritu critico y deseo de lucha frente a la intolerancia (14). + Sala amplia
« Reflexionar y extraer conclusiones para mejorar la comunicacion con otras personas que ven y sienten de manera dife- | + Mesas amplias
rente (4). + Sillas
+ Vencer el miedo o reti iaa partir espacios o exp ias con otras personas diferentes (5). + Posibilidad de agua
« Sentir el deseo de mejorar el espacio y el material cercano, para que todo el mundo pueda disfrutar (6). * Papeles y trapos
« Valorar el esfuerzo que otras personas hacen para integrarse en una sociedad que les es adversa (8). + Enseres de limpieza
+ Practicar y conocer los elementos que mejoren la comunicacion (10). + Platos, cubiertos y vasos de plastico
+ Sentir las adaptaciones que hace el organismo con el fin de adaptarse a la falta de vision (11). + Pastel (tipo nata)

Presentacién y desarrollo de la actividad

+ Los alumnos que estan matriculados en el C.V. llevaran de su casa el almuerzo, intentando que el resto de compafieros no sepan qué es, pueden enganarse.

+ Las comidas tienen que ser frias con el fin de que resulte més facil la practica (tortillas, croquetas, ensaladas de pasta, pollo, embutido, etc.) y una bebida, de cual-
quier tipo (desde leche a refrescos o zumos).

+ Cada bolsa se dara a la profesora a primera hora de la mafiana.

+ Los alumnos colat y el profesor/a distribuiran la comida en diferentes platos intentando que haya diferentes sabores y texturas en cada uno de ellos.

+ Pondran la mesa y distribuirdn las sillas en grupos de 4 0 6.

« Todos los alumnos se pondran las mascaras y seran guiados por los alumnos colaboradores a una sala diferente de las habituales.

+ Una vez los alumnos estén i

jos, y hayan ir ) iguar donde se encuentran, con quién, y qué tienen sobre la mesa (vaso, cubiertos, pan, servilleta,
etc.), se repartiran los platos llenos y las bebidas, intentando que cada alumno tenga una diferente.

+ A modo de sorpresa se repartiran los postres

+ Finalmente, los alumnos se sacaran las mascaras y comprobaran si lo que se imaginaban tenia relacion con lo que ven.

Trabajo a realizar por parte del alumnado

+ Llevar de casa la comida fria, una bebida, una servilleta, cubiertos.

+ Redactar las sensaciones vividas desde antes de empezar la comida, durante y después.

« Explicar las estrategias realizadas con el fin de averiguar dénde se encuentran, identificar la bebida o la comida, pequefios fracasos (caidas de vasos...) sensacio-
nes importantes (olores, conversaciones, reacciones... etc.)

EVALUACION DE LA SESION

Actitudes
negativas

Items a valorar De tanto
Fuerza en tanto Nada

Los alumnos han trado interés en realizar la practica

Los alumnos han llevado comida y bebida

Se han dejado aconsejar por los alumnos colaboradores

Se han mostrado alegres durante la practica

Han gias para si

Los contenidos de los textos escritos hacen valoraciones sobre las diferentes estrategias ulilizadas

Se muestran criticos en la falta de medios para facilitar las tareas cotidanas que han de realizar las personas
invidentes

Los alumnos han valorado la dificultad con que las personas invidentes realizan sus actividades cotidianamente

Creo que han entendido el mensaje

SESION PRESCINDIBLE

SESION IMPRESCINDIBLE Mejoras

+ Grabacion de la aclividad en video.

+ Atencidn con los alumnos que por diferentes motivos no pueden comer al-
gun tipo de alimento (aztcar, came de cerdo, etc.).

(*) Sesidn ideada originalmente por Santiago Sanz, profesor master AFA (INEFC).
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Anexo 3

CONOCER ES AMAR (C.V.) Curso: 3.° ESO
. Trimestre
Sesién: 14 Institucién o persona colaboradora:
Deficiencia auditiva Profesor de lenguaje de signos
Objetivo didactico de la 16 Material necesario
+ Sentir personalmente el esfuerzo que los deficientes auditivos han de realizar con el fin de d lverse I * Video programa “Entre linies" de
en lugares y actividades cotidianos para los alumnos (8). TV3.
= Reflexionar y extraer conclusi para y mej los el tos que conformen la comunicacion (4). « Hoja del abecedario del lenguaje
* Conocer el lenguaje de los signos (10). con las manos
* Valorar el deporte como una herramienta de comunicacién, con aguellos que son diferentes (9).
* Despertar el espiritu critico y deseo de mejora frente a la intolerancia.

Presentacion y desarrollo de la actividad

* El profesor invitado se hara pasar por deficiente auditivo, y comenzara a hablar con los alumnos, ellos han de intentar comprender el significado de su presentacién.

* Se buscaran detalles que de alguna manera sorprendan a los alumnos, por ejemplo un portazo fuerte, que el profesor ignorard y pedira por signos que le expliquen
lo que ha pasado.

* Al cabo de un rato, el profesor invitado empezara a hablar con normalidad provocando un gran desconcierto entre los alumnos.

* Les exlicara en que consiste esle tipo de lenguaje, repartira las hojas y repasaran el abecedario cada alumno intentara deletrear su nombre a un compariero o pro-
fesor invitado,

+ Se explicaran la normas basicas de comunicacion y con un P defici auditivo.

+ Se pasara un video sobre la vida cotidiana de una persona con deficiencia auditiva.

Trabajo a realizar por parte del alumnado
= Los alumnos realizaran una redaccion sobre las impresiones vividas y dibujaran su nombre y signo.

EVALUACION DE LA SESION

Items a valorar De tanto Actitudes
Fuarza en tanto Nada negativas

Los alumnos han mostrado interés en realizar la practica

Los alumnos se han mostrado atentos y han hecho pregutnas al profesor/a invitado/a

Han seguido el video con atencion

Se relacionan dentro de su ambiente proximo con personas deficientes auditivas

Conocen el lenguaje de signos

Han presentado las redacciones y hacian constar la necesidad de aprender el lenguaje de signos

Han entendido la presentacién del profesorfa invitado/a

Creo que han entendido el mensaje

SESION PRESCINDIBLE

SESION IMPRESCINDIBLE

Mejoras

+ Seguir parte de un programa con teletexto

* Proyeccion de la pelicula "Hijos de un Dios menor” (no apta para menores
de 16 arios) (*)

("} Para esta sesién he contado con la ayuda de Maria Zapata {postgraduada en AFA).

Educacion Fisica y Deportes (60) (26-36) apunts
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Atencion a las necesidades educativas especiales
de los alummnos con discapacidad fisica
en los institutos de ensenanza secundaria

de la ciudad de Barcelona
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Profesora de Educacion Fisica del [ES Ausias March de Barcelona
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fisica, necesidades educativas especiales, integracién

Abstract

This work presents the results and conclusions of an investigative
work carried out from 1998 to 1999. This work was achieved
thanks to a study licence provided by the Education Department
of the Generalitat of Catalunya (DOGC 2622, 20.04.1998)

The work consists in investigating, in different secondary schools
in Barcelona, how the students of ESO with physical and sensory
handicaps, were taught, within the field of physical education.
We visited different centres where there were handicapped
students, interviewing the physical education teachers and the
students themselves so that they could give their own opinions
about this problem.

Following this, we had a series of conversations with eight
specialists in adapted physical activities and integration.

Finally, we made a series of proposals to try to solve the problems
that exist when a handicapped student joins an ordinary centre
and, in particular, within the field of physical education.

Resumen

El presente articulo presenta los resultados y las conclusiones del
trabajo de investigacion llevado a cabo durante el curso 98/99. La
realizacién de este trabajo fue posible gracias a una licencia para es-
tudios concedida por el Departament de Ensenyament de la Gene-
ralitat de Catalunya (DOGC nim.: 2622 de 20.4.1998).

El trabajo consistié en investigar, en los diferentes Insitutos de Ense-
fianza Secundaria (IES) de la ciudad de Barcelona, como se estaba
atendiendo a los alumnos de ESO con discapacidad fisica y sensorial,
dentro del area de Educaién Fisica.

Se realizaron visitas a los diferentes centros donde habia alumnos
con discapacidad, realizando entrevistas a los profesores de Educa-
cién Fisica y a los mismos alumnos con el fin de dar su opinién con
respecto a esta problemética.

A continuacién se mantuvieron una serie de conversaciones con
ocho especialistas en actividades fisicas adaptadas y en integracion.
Finalmente, se hacen una serie de propuestas con el fin de solucio-
nar los problemas que existen cuando se integra un alumno con dis-
capacidad fisica y/o sensorial en un centro ordinario y, en particular,
dentro del drea de Educacién Fisica.

Introduccion

A principios del curso 96/97 el Departamento de Educacién Fisica
del Instituto Ausias March se encontré con una situacion desconoci-
da para él hasta ese momento: se matriculé en primero de ESO un
alumno con discapacidad fisica.

A pesar de que, ahora hace diez afos, ya tuvimos algunos alumnos
ciegos o deficientes visuales, nunca nos habiamos encontrado con
un alumno tan afectado fisicamente. Este alumno era paralitico ce-
rebral y estaba afectado en un 80% por una tetraplegia espéstica.
Actualmente, con la implantacién de la Educacion Secundaria Obliga-
toria, la posibilidad de una exencién ya no existe; todo lo contrario, se
han de atender las necesidades educativas especiales (n.e.e.) de los
alumnos con alguna dificultad, como es el caso de los alumnos con
discapacidad fisica o sensorial.
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a8

Reparto por cursos de los 39 alumnos
en los 22 centros visitados

=1.2de ESO
02.2de ESO
o03.2de ESO
o4.2de ESO

m 1.2 de Bachillerato
oCou

m4.2de FP

o5.2de FP

Cuadro 1. Niimero de alumnos de Fducacion Secun-
daria Obligatoria, con discapacidad fisica matricula-
dos en los IES de la ciudad de Barcelona durante el
curso 98/99 y relacion con la matriculacion global.

En el caso de un alumno con discapacidad fisi-
ca la informacion le llega correctamente en la
mayoria de los casos pero, debido a su disca-
pacidad y dependiendo de su grado de afec-
tacidn, muchas de las actividades no las puede
hacer. Algunas puedes adaptarlas, pero si la
afectacion es severa, la Unica alternativa es ha-
cerle hacer actividades totalmente diferentes
a las de sus compafieros, aunque a veces es-
tas actividades alternativas no las puede reali-
zar solo sino que necesita ayuda de otra per-
sona. Este fue nuestro caso. La solucién que
encontramos fue darle una atencion indivi-
dualizada, ya que el departamento disponia
de horas.

Pero al mismo tiempo que conseguimos
atender sus n.e.e. nos planteabamos una
serie de preguntas. {Cémo lo solucionan
en otros institutos? (Podemos pedir ayuda a
alguien? Y si es asi, {A quien nos hemos de
dirigir para pedirla?

Con el fin de obtener toda esta informacion
e intentar buscar posibles soluciones deci-
dimos presentar el proyecto al Departa-
ment d'Ensenyament, porque creo que un
alumno no estd plenamente integrado al
Instituto si no puede realizar, total o al me-
nos parcialmente, cada una de las materias
que realizan sus companeros,

Ahora bien, para conseguir esta integra-
cidn se ha de prever que las condiciones
del Instituto, la especializacién del profe-
sorado, las actividades, etc., sean las id6-
neas.

apunts
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En los Gltimos anos se ha avanzado en estos
temas, se han adaptado muchas instalacio-
nes, se estan realizando cursos de postgra-
do y masters en actividades fisicas adapta-
das para los profesores y hay interés por
parte de la administracion en integrar estos
alumnos a estas escuelas e institutos. Pero
creo que ain queda mucho por hacer.
Porque cada discapacidad fisica es diferente
y dentro de una misma discapacidad cada
persona es un mundo. Esto hace que sea
dificil programar actividades fisicas estanda-
rizadas tal como se hace para los alumnos
sin discapacidad.

Pero si tenemos en cuenta que hace diez
anos estos alumnos estaban exentos de
Educacién Fisica y actualmente ya se estan
llevando a término diversas experiencias en
algunos centros educativos no especializa-
dos, creo que hemos de ser optimistas de
cara al futuro. El objetivo de todos es que
esta atencion a las necesidades educativas
especiales de los alumnos con discapacidad
fisica se haga correctamente, ya que ellos se
lo merecen.

Resultados del trabajo

Estudio de la muestra.
Alumnos con discapacidad fisica

Un vez informada, por parte de la inspec-
cién, de la base de datos de que dispone el
Departament d'Ensenyament, me dirigl a
todos los institutos que salfan en esta base
de datos y también a otros de los cuales te-
nia informacién por otras vias. No tuve en
cuenta los centros que dependian del
Ayuntamiento o la Diputacion.

En total fueron 22 institutos de ensefianza
secundaria de la ciudad de Barcelona, y
después de realizar una pequena entrevis-
ta a los profesores de Educacién Fisica de
estos centros confeccioné una nueva base
de datos. (Cuadro |)

Estos 39 alumnos estan integrados en
20 centros de la ciudad. En dos de los cen-
tros que visité, y donde constaban alumnos
con discapacidad fisica, se me informé que
estos ya no asistian.

Si observamos los datos de matricula del
curso 98/99 encontramos que:
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El total de matriculados en la ESO, en Bar-
celona ciudad, fue de 15.079 alumnos, de
los cuales 29 tenian alguna discapacidad fisi-
ca o sensorial. (Cuadro 2)

Como vemos, el porcentaje es del 0,19,
por tanto, estamos hablando de un porcen-
taje mucho més bajo respecto a la totalidad.
Este porcentaje sube en los seis centros en
los que he centrado mi trabajo, ya que so-
bre un total de 1.328 alumnos matricula-
dos, en estos institutos hay |6 alumnos con
alguna discapacidad fisica i/o sensorial, que
representan un |,20%.

Si tenemos en cuenta que en Barcelona
ciudad hay 73 institutos de secundaria que
dependen del Departament d'Ensenya-
ment, el porcentaje de centros con alum-
nos con discapacidad fisica o sensorial es del
27.39%.

Problemdtica en el drea
de educacion fisica

El estudio se centrd en seis centros. Tuve
una entrevista con los profesores de Educa-
cién fisica de cada uno de ellos, en total
|2 profesores y 9 alumnos.

Actitud de los profesores
de Educacion fisica

Seis de los doce profesores ya habian teni-
do alumnos con discapacidad fisica en anos
anteriores y seis era la primera vez que los
tenfan. Sin embargo al preguntarles qué
sensacion tuvieron cuando supieron que
tendrian alumnos con estas caracterfsticas,
la respuesta fue, en su mayoria, de preocu-
pacion. Dos profesores respondieron que
se sintieron angustiados, cuatro sintieron
impotencia y tres se sintieron preocupados
por el desconocimiento que tenian del
tema. Solo tres profesores no tuvieron nin-
guna preocupacion. Uno de ellos porque
se consideraba algo preparado para dar una
buena respuesta, debido a que habia reali-
zado un curso de formacidn permanente, y
los otros dos porque ya contaban con esta
posibilidad y, segln su respuesta: “es un
problemo que siempre lo fendrds y has
de saber ofrontarlo e intentar hacer lo
que puedas”.



De los doce profesores sélo dos declaraon,
de manera abierta, no tener clara la integra-
cién de estos alumnos en la escuela ordina-
ria. Los otros diez estaban a favor a pesar de
las dificultades con las que se encontraban.
Sin embargo cuando les pregunté si el
alumno con discapacidad fisica ha de estar
integrado dentro del grupo clase, a la hora
de realizar la clase de Educacion Fisica, siete
contestaron gue si, dos contestaron que si
pero dependiendo de la discapacidad y tres
no lo tenian claro.

A pesar de ello y aunque las excusas a las
cuales se acogen, algunos con razén y otros
no tanta, creo que, en general, su actitud es
positiva, porque, a pesar de la las dificultades,
intentan dar respuesta de la mejor manera
que saben y pueden a esta problematica.
Se ha realizado recientemente un estudio
sobre la actitud y formacién de los docentes
de Educacién Fisica de secundaria en la ciu-
dad de Barcelona los autores de este estu-
dio, |. Herndndez y V. Hospital, constatan
que la respuesta del profesorado de Educa-
cién Fisica es positiva hacia la integracion,
aunqgue no de forma categdrica.

Informacion que lienen
de la discapacidad de sus alumnos

De los doce profesores, cinco dicen que la
conocen, cinco solo un poco, y dos la des-
conocen, Esta informacién la reciben desde
diversas fuentes. En primer lugar del mismo
alumno y después de sus padres. Algunos
tienen informacion a través del certificado
de disminucién, de otros ni tan solo la han
visto. También reciben informacion, a ve-
ces, del fisioterapeuta del alumno, del psi-
copedagogo del centro o de la persona del
Equipc de Asesoramiento Pedagdgico
(EAP), pero dicen que esta informacion es
demasiado pequefa, ya que no les aporta
lo necesario para que puedan saber que es
lo que puede o no puede hacer este alum-
no en el drea de Educacién Fisica. Tienen
miedo de hacerle hacer alguna cosa que
pueda ser perjudicial para su salud, sobre
todo los alumnos severamente afectados.
Los que tienen alumnos con discapacidades
sensoriales reciben informacidn detallada
de la Organizacién Nacional de Ciegos

O Paralisis cerebral

O pistrofias muscularrs

B Espina bifida

(] Artrogriposis congénita
M Tetraplejia y ceguera

O Antiguo tumor cerebral

@ Artritis deformante

O Paraplejia medular

'\\'\'\\

W Hemiplajia

Cuadro 2. Tipos de discapacidad fisica y/o sensorial.

(ONCE) o del Centro de Recursos Educa-
tivos para Deficientes Auditivos (CREDA).
La informacién sobre discapacidades fisicas
no saben muy bien donde ir a buscarla.

Informacion que tienen
de las actividades fisicas adaptadas
que puede hacer el alumno

De los doce profesores, tres dicen que sa-
ben que puede hacer, y los otros nueve lo
saben solo un poco.

Como he dicho antes, en casos de alumnos
muy afectados y frente a la poca informacién
que tienen de la discapacidad, primero hay un
sentimiento de miedo a hacer dafio. En se-
gundo lugar, la informacién a que pueden ac-
ceder, bibliografia, cursos etc., estd centrada,
sobre todo, en actividades fisicas que pueden
realizar un grupo de personas con discapaci-
dad y no en grupos mixtos, donde hay una
mayoria de alumnos sin discapacidad y otros,
normalmente uno sdlo, con discapacidad.
En estos momentos sélo hay un libro que
trate sobre actividades fisicas adaptadas
para grupos mixtos, “El juego y los alumnos
con discapacidad” (Rios, Blanco, Bonany y
Carol), a pesar de que este libro se centra
solo en juegos, actividad que no se desarro-
lla principalmente en secundaria.

Informacion que lienen
de las Federaciones o Asociaciones
de discapacitados

De los doce profesores, uno contesta que
las conoce, siete conocen algunas y cuatro
las desconocen.
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O piscapacidad visual
O piscapacidad auditiva

@ Desconocida

Como vemos, la mayoria desconoce las
Federaciones de deportes o Asociaciones
deportivas para discapacitados. La mayoria
conoce la ONCE, seguramente por la pre-
sencia en los medios de comunicacion,
pero desconocen muchas otras, aunque
podrian recibir informacién y asesoramien-
to de éstas.

Este desconocimiento es normal, ya que,
generalmente, la sociedad también las des-
conoce.

Informacion que quisieran fener
los profesores

Todos los profesores opinan que deberfa
ser el Departament d'Ensenyament quien
hiciera llegar toda la informacién referente a
esta problematica.

Durante la primera entrevista crefan nece-
sario que se realizasen mas cursos de for-
macién permanente, pero en la segunda
entrevista, algunos de ellos ponian en duda
las posibles conocimientos a recibir en es-
tos cursos. Opinan que acostumbran a ser
de quince horas y que no da tiempo a ad-
quirir unos buenos conocimientos. En pri-
mer lugar porque el mundo de las discapa-
cidades fisicas es muy amplio y, en quince
horas solo se pueden dar pequefias pince-
ladas de cada una de ellas.

En segundo lugar, se quejan de que en es-
tos cursos se acostumbra a informar de las
actividades fisicas adaptadas que existen y
que practican personas con discapacidad,
pero no se acostumbra a dar soluciones
cuando el grupo esta formado por un gru-

apunts

39



40

EDUVCACION FiSICA -

16

14

Si

No

_ el —
! Al
Ascensores Gimnasio Pistas ext. ' Lavabos
adecuados accesible accesibles adaptados

llega al gimnasio.

adaptado.

pero no son accesibles.

Ascensores: En los casos en que no son adecuados, las razones son: En seis
centros no hay; en dos son demasiado peguefios debido a su antigiiedad y
no hay ninguna silla de ruedas; y en un caso, hay un ascensor adecuado pero no

Gimnasio: La respuesta no puede querer decir gue no es facilmente accesible;
que el gimnasio tiene dos partes, una accesible y otra no, ya gue hay unas esca-
leras; o bien, otro tipo de problematica que hace que el gimnasio no este bien

Pistas exteriores: La respuesta no implica lo mismo que en el caso del gimnasio.
Lavabos: La respuesta no puede querer decir gue no hay, o bien, que si hay,

Cuadro 3. Condiciones del cenlro en cuanlo a barreras arquitectonicas.

po reducido o un solo alumno con discapa-
cidad y el resto sin discapacidad.

Una opinién bastante generalizada es que
los profesores de Educacién Fisica no salen
suficientemente preparados después de es-
tudiar la licenciatura.

A pesar de esta opinién pocos de ellos han
asistido a algln curso de este tipo, la mayo-
ria dicen estar interesados en asistir en un
futuro si la dindmica de estos cambia.
También piden informacién de cémo poder
ponerse en contacto con las diferentes fede-
raciones o asociaciones de discapacitados.

Tipo de atencion a las necesidades
educativas especiales que reciben
los alumnos con discapacidad fisica
dentro del crédito comiin

Todos los profesores consultados, mayo-
ritariamente, ademas de hacer notar su fal-
ta de informacion y de formacién, afaden
los problemas que tienen de conduccién
de grupo. Enumeran dos factores que ha-
cen que esta conduccién les resulte dificul-
tosa:

apuni:

En primer lugar, el hecho de que el grupo
clase sea muy numeroso, normalmente de
treinta alumnos. Esto hace que les resulte
dificil poder atender, como ellos creen que
se deberia, a un alumno con n.e.e., sobre
todo cuando este alumno estd muy afecta-
do fisicamente.

En segundo lugar, hacen referencia a los
problemas actuales de disciplina que dificul-
tan, alin mas, la posibilidad de poder aten-
der a estos alumnos con dificultades de una
manera mas individualizada.

Por otro lado, opinan que la dificultad de
atencién varia dependiendo del contenido
de la sesidén. No es lo mismo cuando la se-
sién es de preparacion fisica, de deporte in-
dividual, de deporte colectivo, etc.

Atodo esto hay que afadir el hecho de que
algunos institutos no tienen las instalaciones
totalmente adaptadas vy, por tanto, las difi-
cultades con que se encuentran hacen que
se sientan bastante impotentes para aten-
der, como se merecen, a estos alumnos
con discapacidad. (Cuadro 3)

En cuanto al tipo de atencién que reciben
los 29 alumnos de ESO con discapacidad fi-

Educacidn Fisica y Deportes (60) {37-44)

sica dentro del crédito comin la dividire-
mos en seis tipos:

= Lo hace todo. Hay ocho alumnos que por
su tipo de discapacidad fisica pueden reali-
zar la totalidad de los contenidos del crédi-
to comun. Estos alumnos son deficientes
auditivos y por tanto, una vez reciben co-
rrectamente la informacién de lo que
deben hacer no tienen dificultad fisica para
realizar los trabajos. Si no reciben bien la in-
formacién recorren al mimetismo.
» Lo hace casi todo. Hay dos alumnos que
por su reducido grado de afectacidn pue-
den realizar la mayoria de los trabajos, y
los que no pueden hacer, les son adapta-
dos minimamente para que los puedan
realizar. Son dos alumnos con pardlisis
cerebral muy poco afectados.
Adaptacién curricular parcial. En este

caso son |6 alumnos los que se encuen-
tran en esta situacion,
Dentro de este grupo encontramos tres
alumnos con deficiencia visual o con una
discapacidad fisica, con un nivel bastante
bajo de afectacién, que les permite reali-
zar muchos de los trabajos v los que no
pueden hacer, les son adaptados o va-
riados.
En cambio los trece restantes realizan los
ejercicios que pueden hacer y los que no
pueden hacer se adaptan si es posible, o
no los hacen. Cuatro de estos trece
alumnos, debido a su grado de afecta-
cién, trabajan muy poco los procedi-
mientos, algunos de los cuales no les son
evaluados, y su trabajo se centra en los
conceptos, los valores y normas,
= Adaptacién curricular total con aten-
cién individualizada. Hay dos alumnos
que realizan una adaptacién total del cu-
rriculum en el crédito comin. Esto es
posible debido al hecho de que, en un
caso, el profesor recibe ayuda de un mo-
nitor de soporte que viene del exterior y,
en otro caso, el Departamento de Edu-
cacion Fisica de este centro, en los dos
Ultimos afios, ha tenido la posibilidad de
realizar un desdoblamiento de profeso-
rado.
Exento. A pesar de la legislacion actual,
vigente desde el afo 995, hay un alum-



no que estd exento de Educacién fisica.
Sin embargo, hemos de decir que es el
alumno con mas afectacién ya que esta
afectado de dos discapacidades a la vez,
fisica y sensorial.

Créditos variables que se realizan
para sensibilizar a los otros
alumnos, con o sin participacion
de alumnos con discapacidad fisica

Ninguno de los 22 institutos visitados reali-
za un crédito variable sensibilizador, sélo en
uno de ellos se hizo uno durante el curso
97/98, ya que habia un profesor especialista
en actividades fisicas adaptadas y en este
Curso ya no estaba.

Sélo conozco una experiencia de este tipo
que se lleva a cabo en el Institut Bisbe i Be-
renguer de Hospitalet de Llobregat; es un
crédito variable que lleva por nombre “Co-
nocer es amar” y que tiene mucha acepta-
cién.

Todos los profesores consultados creen
que serfa una posibilidad interesante si tu-
vieran la preparacién adecuada.

Actividades del credito comun
o variable que se realizan fuera
del centro

Cuando se realiza una actividad fuera del
centro el problema se agrava, ya que los
profesores se encuentran con problemas
anadidos.

En primer lugar, por la misma actividad que
se realiza, normalmente de tipo préctico.
Ahora bien, todos los profesores creen
conveniente que el alumno con discapaci-
dad asista, aunque no pueda realizarla.

En segundo lugar, el desplazamiento. Por
un lado los alumnos ambulantes, pero
que caminan con dificultad, necesitan a
veces una silla de ruedas que les facilite el
desplazamiento a la misma velocidad que
sus companeros. Muchas veces no saben
donde encontrar una. Por otro lado, los
alumnos que ya van con silla de ruedas y
sobre todo los que van en silla con motor,
se encuentran con el problema que la
mayoria de transportes no estdn adap-
tados.

Todos estos problemas condicionan estas
salidas.

Actividades extraescolares del drea

Los alumnos con discapacidad no tienen ac-
tividades extraescolares de las cuales ellos
puedan disfrutar. Todas acostumbran a ser
deportes, individuales o colectivos, normal-
mente de cara a la competicion escolar o
bien actividades muy movidas como aeré-
bic, baile, etc, actividades que la gran mayo-
ria no puede realizar a no ser que la hagan
con otras personas con discapacidad.

Por otro lado, a las personas con discapaci-
dad tamnbién les gusta practicar actividades
deportivas, no sélo porque les conviene
sino porque disfrutan haciéndolas. Es por
ello que, de los nueve alumnos consulta-
dos, siete practican alguno o diversos de-
portes, pero lo hacen como ocio o a traves
de las asociaciones o federaciones deporti-
vas de discapacitados y a nivel competitivo.

Soporte que reciben estos centros
en el drea de Educacion fisica

De los 20 institutos, |3 tienen alumnos con
discapacidades fisicas, 3 tienen alumnos
con discapacidades de tipo sensorial (visual),
3 tienen alumnos con discapacidades fisicas y
otros con discapacidad de tipos sensorial (vi-
sual y auditiva) y un instituto con un alumno
que tiene, al mismo tiempo, una discapaci-
dad fisica y otra sensorial (visual).

De los |3 institutos que tienen alumnos
con discapacidad fisica solo hay 3 que ten-
gan un soporte en las horas de Educacion
Fisica, dos de ellos mediante un monitor de
soporte que viene de fuera, y un tercer ins-
tituto que realiza un desdoblamiento con
profesores de Educacion fisica del mismo
centro, cuando disponen de horas.

Los tres institutos que sélo tienen alumnos
con discapacidad visual reciben un asesora-
miento por parte de la ONCE, uno de ellos
lo recibia, ya que, en la actualidad su alum-
no hace COU y, por tanto, no hace Educa-
cion Fisica. Este asesoramiento consiste en
un Seminario, a principio de curso, que se
realiza en el Centro de Recursos Joan Ama-
des, y en un contacto permanente durante
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todo el curso, a nivel telefénico, de visitas,
etcétera,

De los tres institutos que tiene tanto alum-
nos con discapacidad fisica como otros con
sensorial sélo hay uno que tenga un moni-
tor de soporte que viene del exterior. Los
tres reciben ayuda por parte del CREDA, a
nivel de asesoramiento, para facilitar la co-
municacién con los alumnos con proble-
mas auditivos, y uno de estos centros reci-
be la ayuda de la ONCE, ya que tiene alum-
nos con problemas visuales,y reciben la
misma ayuda descrita anteriormente.

El instituto que tiene un alumno con disca-
pacidad fisica y al mismo tiempo una disca-
pacidad sensorial, a pesar de tener un mo-
nitor de soporte, estd exento de educacion
fisica. Este monitor de soporte, que viene
del exterior, le ayuda sélo en los desplaza-
mientos por el interior del centro.

Como vemos, el profesor de Educacion Fi-
sica no cuenta con demasiada ayuda, por
no decir ninguna, a la hora de realizar la cla-
se, sobre todo cuando el alumno tiene una
discapacidad motdrica.

Todos los profesores opinan que deberian
recibir este soporte, a poder ser de un pro-
fesor de Educacion fisica del mismo centro.
De esta manera podrian ofrecer al alumno
con discapacidad una serie de actividades
alternativas, sobre todo en los casos de
alumnos severamente afectados.

Material adaptado
de Educacion Fisica -

De los 22 institutos consultados sélo hay
dos que tengan algiin tipo de material adap-
tado.

Uno de ellos tiene una silla de ruedas com-
prada por la asociacién de padres y otra tie-
ne un juego de Boccia prestado por un club
de pardlisis cerebral,

Los profesores dicen que les es dificil com-
prar material adaptado porque es caro y no
disponen de muchos recursos econdmi-
cos, ademas dicen que no siempre tendran
alumnos con el mismo tipo de discapaci-
dad, cada curso puede variar y por tanto,
no pueden comprar todo el material adap-
tado cada vez que se matricule un alumno
con unas caracterfsticas concretas.
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Grado de integracion del alumno

en el grupo clase y viceversa

En cuanto a la actitud de los alumnos ha-
cia la asignatura de Educacion fisica, los
profesores de los seis institutos entrevis-
tados opinan que es muy buena en seis
casos, regular en dos y mala en un caso.
Sin embargo cuando preguntas a los
alumnos si les gusta la asignatura, los nue-
ve contestan que si. Incluso el alumno
que estd recibiendo una atencion indivi-
dualizada, contesta que si porque ahora
cree que estd aprovechando el tiempo de
la clase.

Lo que tendriamos que tener claro todos los
profesores es que la integracién de los alum-
nos con discapacidad fisica es importante y
necesaria. Esta opinion es generalizada entre
todos los especialistas consultados.

En cuanto a la relacidn con los companeros
de clase, los profesores responden que
esta es buena en siete de los casos v regular
en dos. Los alumnos contestan que la rela-
cién es muy buena en cuatro casos, dos di-
cen que es suficientemente correcta y uno
dice que la relacion es regular,

Como vemos, la visién que tienen los pro-
fesores es mucho mas optimista que la de
los alumnos, pienso que esto es debido a
que el profesor muchas veces no se da
cuenta de lo que pasa realmente dentro del
grupo, ya que un alumno poco colaborador
o incluso con actitudes de rechazo, no
muestra esta actitud cuando el profesor
estd mirando o escuchando.

A la pregunta de si se han sentido alguna
vez rechazados por los compaferos,
sélo hay tres que contestan que no, tres
dicen que a veces algln gracioso les ha
hecho alguna, dos responden que en la
escuela primaria se han sentido ignora-
dos y uno dice que no se siente rechaza-
do pero que si nota que no lo tratan
como a los demas.

A pesar de ello, a seis de los nueve alumnos
les gustaria hacer mas cosas de las que ha-
cen, otro dice que, como que lo puede ha-
cer cast todo, no encuentra a faltar hacer
mas cosas, otro —el alumno con atencidn
individualizada—, dice que ya tiene bastante
con lo que hace, y el noveno contesta que
no quiere hacer mas cosas, ya que esta bien
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como estd, porque cuando no puede hacer
alguna de las actividades se lo pasa bien mi-
rando que hacen los demds. Hay que decir
que a este Ultimo alumno no le gusta mu-
cho la asignatura.

De los nueve alumnos, ocho prefieren
hacer la clase conjuntamente con sus
companeros, aungue a cinco de ellos les
gustaria tener un profesor que cuando
sus companeros hicieran cosas que ellos
no pueden hacer, les hicieran realizar tra-
bajos que si pueden hacer. Uno de ellos,
el alumno con atencién individualizada,
dice que prefiere trabajar sélo y que
ya estd con sus comparieros el resto de
horas.

Adaptaciones curriculares

Una vez realizadas las entrevistas a los dife-
rentes especialistas queda claro que es muy
dificil dar unas adaptaciones curriculares es-
tandarizadas.

La multitud de discapacidades existentes y
el hecho que dentro de cada discapacidad
existen muchos grados de afectacién hace
que esto no sea posible.

Por ello es muy importante la evaluacion
inicial del alumno con discapacidad. Pienso
que hemos de tener en cuenta todos estos
aspectos:

Desde el punto de vista médico

= En primer lugar definir exactamente el tipo
de discapacidad y el grado de afectacion.

= En segundo lugar enumerar las contrain-
dicaciones gue podrian ser perjudiciales
para la salud o que podrian agravar mas
su discapacidad.

Desde el punto de vista educativo

= Edad y curso en que estd integrado el
alumno.

= Procedimientos que puede realizar, que
puede realizar si se los adaptamos y pro-
cedimientos que no puede realizar y que
debemos variar.

= |nstalaciones y material de que dispone el
centro.

= Posibilidad de desdoblamiento de profe-
sorado del centro o posibilidad de tener
personal de soporte externo.

Educacion Fisica y Deportes (60) (37-44)

Desde el punto de vista personal del alumno

Creo que seria interesante, también, saber
la actitud y los intereses del alumno hacia la
asignatura. No todos los alumnos con dis-
capacidad responden igual frente a la activi-
dad fisica y el deporte. Esta situacion perso-
nal podria hacer variar la adaptacion curri-
cular dependiendo de cada persona. Dos
personas con la misma discapacidad y con
el mismo grado de afectacion dependiendo
de su motivacién, podrian tener una res-
puesta muy diferente y, por tanto, podria
no ser efectiva la misma adaptacion curricu-
lar para las dos y una de ellas podria no al-
canzar los objetivos establecidos.

Conclusiones

Después de ver los resultados obtenidos
en la bisqueda podriamos decir que la si-
tuacion en la gue se encuentran los alum-
nos con discapacidad fisica, en el drea de
Educacién Fisica en los institutos de secun-
daria, no es la mas adecuada para que al-
cancen los objetivos que se pretende con-
seguir durante la etapa de la ensefanza se-
cundaria obligatoria, dentro de esta asigna-
tura.

Considero dos factores que condicionan
que estos objetivos sean dificiimente alcan-
zables:

Factor edificio y material escolar

No todos los institutos de Barcelona ciudad
estan bien adaptados para que un alumno,
con problemas de movilidad, pueda des-
plazarse por todas las instalaciones del cen-
tro. Este factor condiciona, por tanto, que
el alumno pueda escoger el centro que méas
le convenga. No es el instituto el que esta
adaptado para este tipo de alumnos sino
que son ellos los que se han de matricular
en los centros que estan adaptados, aun-
que estos estén muy alejados de su casa.

Factor profesorado

Como hemos visto antes, ni la informacion
ni la formacién que tienen los profesores de
Educacion Fisica, en la mayorfa de los casos,
no es la mas acertada para poder llevar a
cabo adaptaciones que permitan al alumno



participar al cien por cien de la duracién de
las sesiones.

Esta falta de informacién y de formacion
hace que, a veces, la actitud de algunos
profesores no sea la mds correcta para
aportar soluciones.

Ademds, hay que afadir la soledad en la
gue se encuentran delante del problema,
debido a la ausencia de un profesor de so-
porte gue les ayude a atender al alumno
con necesidades educativas especiales.
Tampoco se siente apoyado por la Adminis-
tracién, ya que las personas que podrian
asesorarle, como el psicopedagogo del cen-
tro, de la EAP, etc., desconocen normal-
mente esta problemtica, sobre todo dentro
del ambito de la Educacion Fisica, asignatura
ya de por si bastante desconocida.

A modo de conclusién, y después de man-
tener una serie de conversaciones con
ocho especialistas en actividades fisicas
adaptadas y en integracién, me permito
enumerar una serie de propuestas para po-
der solucionar estos factores:

|. El Departament d’Ensenyament ten-
dria que intentar que en todos los institu-
tos de secundaria de la ciudad de Barce-
lona se hicieran las adaptaciones oportu-
nas, Lavabos y duchas adaptadas, ascen-
sores suficentemente amplios para que
quepa una persona con silla de ruedas, gim-
nasio y pistas exteriores sin desniveles,
rampas que ayuden a superar estos desni-
veles cuando las instalaciones sean antiguas
y no haya la posibilidad de cambiarlas, etc.
En definitiva, es aplicar el Decreto 100/
1984 de |0 de abril, sobre supresion de
barreras arquitecténicas.

También propongo que en los centros de
recursos, al menos en algunos de ellos,
haya una serie de material adaptado. Este
material seria cedido a los profesores que lo
necesiten dependiendo de la discapacidad
que tuvieran sus alumnos.

2. Se tendrian que realizar mas cursos
de formacién permanente, que tratasen
esta problemética. Pero no sdlo cursos
como los que se hacen, muy tedricos, en
los que se explican las diferentes discapaci-
dades. grados de afectacion, y actividades fi-
sicas adaptadas que pueden realizar estas

personas, sino cursos en los que se traten
los problemas que te encuentras a la hora
de hacer una clase con un grupo mixto.

La informacién y la formacion genérica esta
bien y la creo necesaria, pero los profeso-
res necesitan, también, informacién y for-
macién especifica del caso en el que estdn
trabajando en cada momento, y esto es lo
que piden.

3. Creaciéon de una comisién evalua-
dora, En cada demarcacién: Barcelona,
Girona, Lleida y Tarragona.

Esta comision podria estar formada por un
especialista en actividades fisicas adaptadas,
un fisioterapeuta, un psicélogo, y un médi-
co familiarizado con la discapacidad y la acti-
vidad fisica y el deporte.

Las funciones de esta comision serfan:

a) Realizar un reconocimiento médico del
alumno con el fin de determinar exacta-
mente el tipo de discapacidad y del grado
de afectacién, elaborando un certificado
médico que se daria al centro. En este
certificado tendrian que constar, tam-
bién, las actividades que, a pesar de po-
der realizar, seria conveniente que no hi-
ciera, ya que podrian ser perjudiciales y
agravar mas la afectacion del alumno.

b) Teniendo en cuenta la discapacidad y el
grado de afectacion, asesorar sobre la
necesidad de la presencia de un profesor
de soporte.

c) Elaboracién de una lista de material de
Educacién Fisica adaptado que tendria
que estar en los Centros de Recursos.

4. Creacién de la figura del especialis-
ta en Actividades Fisicas Adaptadas
dentro del EAP. Esta persona, una vez
conocida la opinién de la comision eva-
luadora, seria la encargada de asesorar al
profesor de Educacién Fisica del centro y
ayudarlo a planificar las adaptaciones cu-
rriculares oportunas, ya sean parciales o
individualizadas.

Ademés, tendria que decir cuantas horas de
soporte se requieren con el fin de realizar
estas adaptaciones.

Este especialista seria el encargado de hacer
el seguimiento de este alumno y de este
profesor durante el curso.

Educacién Fisica y Deportes (80) (37-44)

5. El Departament tendria que hacer
constar, por normativa, que estas horas
de soporte fuesen horas ordinarias del
propio Departamento de Educacién Fisi-
ca del centro, igual que se hace con las
asignaturas denominadas instrumentales,
asfi como con los desdoblamientos de Tec-
nologia y Ciencias de la naturaleza.

Creo que si estas propuestas se llevasen a
cabo se ayudaria a que los alumnos con dis-
capacidad fisica accediesen, como sus com-
paneros, a una de las materias de la ense-
fanza secundaria obligatoria, ya que actual-
mente no lo pueden hacer, sobre todo los
muy afectados.

A la mayoria de ellos, por no decir a todos,
no sélo les gusta sino que les gustaria hacer
mas cosas de las que hacen.

La integracion no es igual que la matricula-
cién, y con esto ya esta todo dicho. En el
informe Warnok (1978), y en su capftu-
lo 3.19, ya se definla como necesida-
des educativas especiales aquellas que re-
quieren:

= |a dotacién de medios especiales de ac-
ceso al curriculum mediante un equipa-
miento, unas instalaciones © UNOs recur-
sos especiales, la modificacidn del medio
fisico o unas técnicas de ensenanza espe-
cializadas.

= | a dotacidn de un curriculum especial o
maodificado.

= Una particular atencidn a la estructura
social y al clima emocional en el que se
lleva a cabo la educacion.

Creo que es un deber de todos, Departa-
ment d'Ensenyament y profesores de Edu-
cacion Fisica, conseguir que esto sea una
realidad.
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Referencias generales sobre
las diferentes modalidades
deportivas adaptadas

e inclusivas

Las diferentes modalidades deportivas se
hacen con la intencionalidad de describir,
sobre todo, a la poblacién implicada en esta
practica deportiva. Normalmente los de-
portes adaptados tienen variaciones mas o
menos importantes en funcién de las per-
sonas que lo practican. Las variaciones mas
importantes se dan en los deportes para
personas con discapacidad fisica y psiquica,
y con un grado de afectacién elevado. No
solo es esta la razén por la cual, el deporte
adaptado, tiene mayor relevancia en estas
personas, sind, porqué también estan orga-
nizados en Federaciones Deportivas, Clu-
bes y Asociaciones, que le garantizan unos
minimos para una practica deportiva con-
fortable y con unos minimos de seguridad y
calidad.

Precisamente —para cumplir con los objeti-
vos de nuestro planteamiento— considera-
mos que nuestra clasificacién de modalida-
des deportivas la hacemos con esta vision
global necesaria, donde se contemple toda
la poblacién implicada. En consecuencia los
deportes adaptados, en definitiva, los depor-
tes para atender la diversidad los clasifica-
mos: deportes para personas con discapaci-
dades asociadas a factores fisicos (fisioldgicas,
motrices estables, motrices inestables y sen-
soriales), deporte para personas discapaci-
dades asociadas a factores psiquicos, depor-
te para personas asociadas a factores psiqui-
cos (limitacién intelectual y trastorno men-
tal), deporte para personas asociadas a facto-
res socioecondémicos de riesgo (inadapta-
cién social...), deporte para personas asocia-
das a factores étnico-culturales y geogréficos
deprimidos (étnicas, entornos geograficos
diferenciados...), deporte para personas
asociadas a personas con bajo rendimiento
motriz. Es posible que una clasificacién de las
caracteristicas que planteamos pueda ser
discutible, pero no hay duda de que la finali-
dad de esta clasificacién es orientar sobre la
diversidad de opciones de personas que
pueden practicar deporte, y pueden llegar a
necesitar una atencién singular (tabla 1).
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Introduccion deporte
adaptado y deporte inclusivo

El deporte para personas con discapacidad
se denomina normalmente deporte adap-
tado. El deporte adaptado presenta carac-
teristicas especificas diferentes a otros tipos
de deportes. Este apartado describe una
serie de parametros de este deporte (con-
cepto, contexto, funciones, modelos de in-
tegracién), para finalizar con el deporte
como medio para atender la diversidad, y
realizar una propuesta diferente sobre los
factores y procedimientos que facilitan esta
atencién a la diversidad en el deporte.
Justifico este orden de exposicién por la ne-
cesidad de describir el deporte adaptado en
su justa medida y no realizar un andlisis su-
perficial del deporte para personas con dis-
capacidad. En este sentido destacamos la
importancia, no sélo del deporte adaptado
sino también del deporte inclusivo y del de-
porte para atender a la diversidad.

En funcién del sujeto que lo practica, el de-
porte, “cambia sus apellidos”, o bien, toma
diferentes denominaciones. Cuando las
personas que lo practican presentan una
determinada discapacidad toma el nombre
de “deporte adaptado”. Cuando esta disca-
pacidad les imposibilita para realizar la acti-
vidad deportiva con plenitud, pero, de algu-
na forma, lo practican junto a personas que
no presentan minusvalias realizan “el de-
porte inclusivo”. En definitiva, las personas
discapacitadas y las personas con necesida-
des asociadas a factores: socioecondmicos,
étnico-culturales y de bajo rendimiento de-
portivo, cuando se encuentran practicando
deporte en contextos normalizados, este
se denomina: “deporte inclusivo”.
Finalmente, cuando el deporte se practica
respetando las mismas reglas y en condicio-
nes que no presentan adaptaciones, esta-
mos describiendo el deporte al que habitual-
mente se refiere la poblaciéon, los medios de
comunicacién, la administraciéon, etc., y que
aqui  denominamos deporte normalizado
para distinguirlo de las otras denominacio-
nes. El deporte adaptado y el deporte inclu-
sivo son los modelos de deporte para aten-
der la diversidad, son procesos, en definitiva
para adquirir la normalizacién deportiva.
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Concepto
de deporte adaptado

Las diferentes adaptaciones que se realizan
en la actividad fisico-deportiva para que es-
tas personas discapacitadas puedan practi-
carla son lo que conocemos como depor-
tes adaptados.

El deporte adaptado presenta una serie de
caracteristicas, entre las cuales destacamos:
reglas adaptadas, sujetos que presentan dis-
motricidad, tendencia de las modalidades
deportivas a transformarse en deportes es-
pecfficos, adaptacion a determinadas eda-
des evolutivas, etc.

Basicamente el deporte adaptado toma esta
denominacién por la adaptacion de las reglas
deportivas y por las personas que presentan
dismotricidad. Ademas de estas caracteristicas
fundamentales, no hay que olvidar que deter-
minados deportes para personas con disca-
pacidad tienen elementos especificos y estan
configurando como deportes con identidad
propia, como son por ejemplo: goolball (invi-
dentes), boccia (pardlisis cerebral) y hockey
interior (disminuidos psiquicos).

También se denomina deporte adaptado el
que practican los nifios o bien las personas
en edad avanzada por las adaptaciones que
se realizan en el reglamento. Existen otros
aspectos importantes para diferenciar el
deporte adaptado como: la instalacién, ma-
terial, transporte, nimero de deportistas,
entorno, etc., que tienen su caracter dife-
renciador y su importancia para describirlo.

Concepto de deporte para
atender a la diversidad

Es necesario conceptualizar el término di-
versidad, en primer lugar, antes de plantear
el deporte para atender la diversidad. La
palabra diversidad comienza a describirse
en los afios 1990 y se consolida como tér-
mino, aunque no como realidad, en los
afios 1999. La diversidad en el deporte, en
la actualidad, es en general un concepto
que se aplica como asimilacién o sea, aten-
der a un determinado hecho o circunstan-
cia de una persona discapacitada o con ne-
cesidades especiales dentro de una activi-



dad fisico y deportiva. La diversidad es ya un
objeto prioritario de estudio en diferentes
ambitos escolares, laborales, sociales, etc.,
pero por determinadas razones no se reali-
za la aproximacion deseada —en la practica-
al concepto de diversidad en el deporte.
La aplicacién de la diversidad en el deporte
se encuentra en este estado inicial, acciden-
tal y confuso, de igual manera se encuentra
el proceso en la escuela, en el mundo labo-
ral, etc. Hoy el concepto de diversidad
como asimilacién no satisface a nadie. Es por
ello, que la problematica de la diversidad si-
gue siendo permanente, en diferentes con-
textos, y de ahi que nuestra propuesta vaya
encaminada a plantear que la diversidad sea
entendida como inclusién, un término mas
generoso, y que se identifica mas con la rea-
lidad que pretendemos. En definitiva, la evo-
lucién del concepto de diversidad como in-
clusion es tratar a la persona diversa que no
estd integrada. En este concepto se ubican
desde las personas con problemas de rendi-
miento deportivo hasta las personas con dis-
capacidad. En el dmbito del deporte para
atender la diversidad, por tanto, describire-
mos “el deporte inclusién”. Este deporte in-
clusién se puede conceptualizar “como un
proceso” en el que se deben optimizar di-
versos factores, (factores histéricos y situa-
cionales) que facilitan que las personas disca-
pacitadas o con necesidades especiales ini-
cien, o bien, desarrollen el deporte en tér-
minos proximos a la normalidad.

Deporte adaptado. Contexto

En la actualidad la terminologfa sobre el de-
porte pone un acento importante “en los
apellidos” y ello, posiblemente, més que ex-
plicar y esclarecer produce confusiones no-
tables (deporte
etc.). Cuando el deporte se contextualiza en
un “entorno determinado” estamos descri-

recreativo, terapédutico,

biendo una forma de deporte, asi, describi-
mos en la escuela el deporte educativo, en el
hospital el deporte terapéutico, en las fede-
raciones el deporte competitivo, en el tiem-
po libre el deporte recreativo, etc. Laimpor-
tancia del deporte adaptado viene determi-
nada por sus finalidades y estas pueden resu-

|
AMBITO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

.
'

" NEE ASOCIADAS AL AMBITO FiSICO

FISIOLOGICAS (cardiorespiratorias, hemoliticas, metabdlicas...)
MOTRICES-ESTABLES (parélisis cerebral, amputaciones, lesiones medulares,...)
MOTRICES-INESTABLES (esclerosis multiple, distrofias musculares...)
SENSORIALES (auditivas, visuales, propioceptivas...)

v

—» NEE ASOCIADAS AL AMBITO PSiQuUICO

CAPACIDAD INTELECTUAL (disminucién psiquica, superdotados...)
ENFERMEDAD MENTAL (trastornos de conducta, autismo, psicosis...)

.

——» NEE ASOCIADAS AL AMBITO SOCIO-ECONOMICO

INADAPTACION SOCIAL (marginacion, segregacion, discriminacion...)
DELINCUENCIA (privacion de libertad...)

v

————» NEE ASOCIADAS AL AMBITO ETNICO-CULTURAL

ETNIAS (gitana, magrebi...)
ENTORNOS CULTURALES DIFERENCIADOS (emigracion, multiculturalismo...)
ZONAS GEOGRAFICAS DEPRIMIDAS (pueblos alejados de zonas culturales)

v

——> NEE ASOCIADAS AL AMBITO ACADEMICO

TRASTORNOS DEL LENGUAJE (dislalia, disartria, disfemias, disortografia...)
TRASTORNOS MOTRICES (disinergias motrices, torpeza motriz...)
TRASTORNOS DE ATENCION (hiperactividad, impulsividad...)
TRASTORNOS DEL CALCULO (discalculia...)

Tabla 1.

mirse en una expresion: “el deporte adapta-
do es unfendmeno que mejora la calidad de
vida de las personas en situacién de desven-
taja fisica, psiquica, sensorial, de privacion
cultural,...”. Los aspectos que caracterizan
este fendmeno son: la trascendencia del de-
porte en estas personas discapacitadas, el
derecho al deporte como un principio que
recoge normas bdsicas de higiene, el conoci-
miento social de los problemas y el intento
de superar la adversidad en las personas dis-
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capacitadas, a través de diferentes medios,
entre otros, el deporte es un procedimiento
mas para mejorar la calidad de vida de estas
personas. El deporte adaptado puede tener
entre otros fines: formar habitos de higiene
fisica, desarrollar “la performance” de la per-
sona discapacitada, aumentar las relaciones
sociales, etc., pero lo que caracteriza el de-
porte adaptado es que transciende al hecho
deportivo convirtiéndose en fenémeno mi-
noritariamente social.

upuntﬁs
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Deporte adaptado. Funciones

El deporte adaptado desarrolla una serie de
funciones que hay que citar: sensibilizar a la
sociedad sobre los problemas de los mi-
nusvalidos en general y sobre la practica de-
portiva en particular, utilizar el deporte
adaptado como un proceso para llegar al
deporte para atender a la diversidad y utili-
zar este Ultimo proceso, para la normaliza-
cién de las personas discapacitadas, supri-
mir las barreras arquitecténicas (las instala-
ciones deportivas presentan hoy dia barre-
ras que imposibilitan la practica deportiva),
favorecer programas especificos para gru-
pos determinados de personas discapacita-
das ofreciendo mas posibilidades de practi-
ca, y por Ultimo desarrollar las actividades fi-
sicas adaptadas presentando mayores pers-
pectivas no solo tedricas, sino también de
aplicacion.

Modelos del deporte

para la inclusion

La diversidad por medio del deporte es un
proceso que puede presentar diversos mo-
delos, entre otros: humanistico-deportivo,
médico-asistencial y comportamental. El
modelo humanistico se conceptualiza como
un proceso donde la persona con necesida-
des especiales asociadas a diferentes factores
(fisicos, psiquicos, socioecondmicos, étni-
co-culturales y de rendimiento deportivo),

apunis

esta presente en el ambito de la actividad fisi-
co-deportiva, siendo protagonista absoluta
de la misma. Este modelo representa un
concepto de “atender la diversidad = inclu-
sién” es el mas representativo para nosotros
de los modelos que presentamos. El mode-
lo médico-asistencial, como indica su nom-
bre, se caracteriza por ser el proceso menos
inclusivo, como un proceso previo a la aten-
cién a la diversidad por medio del deporte.
El modelo comportamental es un proceso
de conductas deportivo-motrices que el su-
jeto debe superar para determinar los gra-
dos de normalizacion.

Modelo humanista
(deporte educativo)

Las caracteristicas del modelo humanista se
pueden resumir en: individualizacién de la
ensefanza deportiva, el sujeto protagonista
absoluto de la ensefianza motriz, aprendi-
zaje deportivo muy dinamico, utilizacion
del método de descubrimiento guiado, for-
macién hacia los derechos y la dignidad hu-
mana, socializacion, respeto a ser diferente,
modificacion del papel del profesor, entre-
nador, monitor, etc., facilitar el afecto, la li-
bertad y seguridad. En la medida de nues-
tras posibilidades debemos potenciar por
medio del deporte las habilidades sociales a
partir de criterios de aceptacién, responsa-
bilidad, colaboracién, cooperacién, etc.
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Modelo médico-asistencial
(deporte terapéutico)

El modelo médico-asistencial tiene como
caracteristica fundamental que cualquier
enfermedad, o necesidad especial, tiene
una causa especffica, y por tanto, se puede
curar si se trata adecuadamente.

Anticipandose a las influencias nocivas del
medio se pueden evitar muchos trastornos,
en este sentido se inicia una tarea preventiva
importante, con la mejora ademés de las ins-
tituciones sanitarias la asistencia y aparicion
de la medicina comunitaria que entre sus ca-
racteristicas fundamentales se encuentra: la
sectorizacion, el énfasis en las técnicas de
rehabilitacién (entre ellas el deporte y varia-
das técnicas motrices de intervencién), la
orientacidn preventiva, interdisciplinariedad,
etc., esta Ultima con problemas de ajuste
para su buen desarrollo que favorecen en
general una mejor rehabilitacion.

Modelo comportamental
(deporte educativo-deporte
programado)

Este modelo representa los sistemas de or-
ganizacion individualizados, los sistemas de
instruccion individualizados y los medios ma-
teriales y recursos técnicos. Este enfoque sis-
temético y comportamental de los sistemas
de organizacién individualizados en la ense-
fianza deportiva -evaluacién inicial, objeti-
vos, evaluacién final- comporta cambios en
la utilizacién de este modelo: En el polide-
portivo, cambios en la organizacién, en el
material, en los diferentes ritmos de apren-
dizaje, etc. En segundo lugar, este modelo
representa los sistemas de instruccion basa-
dos en la ensefanza deportiva programada y
complementada por la organizacién del pro-
ceso en programas informaticos estableci-
dos. En tercer lugar, la introduccién de re-
cursos técnicos que faciliten el aprendizaje
motriz y compensen parcial o totalmente los
déficit. A través de técnicas motrices de in-
tervencién se modifica la estructura motriz
(coordinacién, equilibrio, fuerza, relajacion,
etc.), y consecuentemente la mejora de ha-
bilidades deportivas, la disminucién de los
comportamientos de indisciplina mediante



el refuerzo y la extincion, la eliminacion de
conductas disruptivas mediante alabanzas,
aumento de interacciones sociales, modifi-
cacion de conductas indeseables en depor-
tistas etiquetados —emocionalmente pertur-
bados— haciendo servir la extincién de las
respuestas inadecuadas y el refuerzo de las
respuestas adaptativas. Ademas de los mo-
delos propuestos existen otros modelos o
bien la combinacién de los modelos descri-
tos, que producen otros nuevos.

Del deporte inclusivo
al deporte normalizado

La optimizacién del proceso de los programas
deportivos tiene como finalidad la normaliza-
cién, y este proceso es posible y necesario,
cuando la discapacidad o la necesidad especial
es leve y dificiimente realizable cuando la nece-
sidad especial es una grave afectacién.

Para que la atencién diversidad en el deporte
se desarrolle es necesario que los factores si-
tuacionales se optimen. En cierta medida los
factores histéricos son dificiles de mejorar
pues son los aspectos previos por los que
toda persona pasa en su evolucién individual.
En cualquier caso, es importante describirlos
para determinar cuales son los factores a va-
lorar en la persona que presenta discapaci-
dad. Es imprescindible, también, identificar los
factores situacionales para determinar cuales
pueden ser las posibles mejoras y esta obser-
vacién y mejora de los mismos facilitara un
marco de referencia mas objetivo.

Hacia un modelo inclusivo
por medio del deporte

Sibien el proceso de deporte adaptado tie-
ne su finalidad, contexto, funciones especifi-
cas, etc., su desarrollo se va consolidando a
través de estructuras federativas, estructu-
ras competitivas de alto nivel (paralimpia-
da), ocio, etc.

El deporte inclusivo se encuentra en una
evolucion inicial y confusa de ahi laimportan-
cia de iniciar este proceso para desarrollar el
deporte para atender la diversidad. Entre los
modelos sefalados anteriormente pode-

mos ubicarnos en un modelo humanis-
ta-comportamental. Entendiendo este mo-
delo como un proceso para incluir al sujeto
por medio del deporte, superando unos de-
terminados patrones deportivo-motrices y
centrando la atencién en el sujeto como ma-
ximo protagonista y siendo admitido en el
deporte con en el grupo sin ningdn tipo de
marginacion, segregacién, o bien discrimi-
nacion.

De manera reincidente esta inclusién por
medio del deporte no puede ni debe ser
asimilacién, elimina la identidad de aquel a
quien se pretende incluir, por este motivo
es mas real describir y definir el proceso
como inclusién, ya que, este término res-
ponde a la introduccion del sujeto con sus
cualidades y sus capacidades y no a “tenerlo
exclusivamente”.

Factores facilitadores
para incluir a las personas
por medio del deporte

Una vez definido el modelo conceptual
{cuales serfan los factores para la admision
en el &mbito de la actividad fisica y deporti-
va?. En primer lugar senalaremos los facto-
res histéricos y en segundo lugar describi-
remos Yy analizaremos los factores situacio-
nales, que son los factores predisponentes
de la inclusién deportiva.

El andlisis de los factores histéricos son las
condiciones que ayudan a diagnosticar las
diferentes dimensiones que valoran al indi-
viduo en los diferentes ambitos de su pasa-
do. Asi podemos citar factores histéricos
como edad, inteligencia, sexo, patologfas,
accidentes, fracaso escolar, raza, etnia, cul-
tura, etc.

En segundo lugar podemos describir los
factores situacionales como los que descri-
ben el contexto, la situacién donde se pro-
duce el deporte y las circunstancias presen-
tes en el momento (tiempo y espacio).

El modelo explicativo a seguir viene deter-
minado por el esquema de las diferentes
disciplinas que intervienen en el deporte in-
clusivo, y por extension de cualquier activi-
dad fisica que el ser humano pueda realizar.
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Entre estas disciplinas podemos analizar la
biomecanica, bioldgica, psicoldgica, socio-
l6gica, etc. Todas ellas forman parte de
cualquier actividad fisica y siempre que rea-
licemos una tarea motriz esta seré a la vez
una respuesta “biomecanica, bioldgica, psi-
cologica, etc”. Por tanto, los factores situa-
cionales y también histéricos forman parte
de cada una de estas dinamicas.

La perspectiva biomecanica estudia el des-
plazamiento, la perspectiva biolégica lo
reactivo, la perspectiva psicolégica lo que se
percibe y la estructura motriz estudia los
elementos motrices que actlan en cual-
quier actividad fisica.

Expuesto el modelo a seguir, podemos de-
ducir que la atencién a la diversidad por
medio del deporte presenta una perspecti-
va biomecdnica, entre otras, y ubicada en
esta dindmica es donde se encuentran fac-
tores como: la gravedad, las fuerzas centri-
fugas, la base de sustentacion, etc. Sabe-
mos que en el ser humano la mejora de su
linea de gravedad facilita la prevencién de
las alteraciones posturales, al igual que la
base de sustentacién. Todos estos factores
facilitan equilibrios motrices correctos y ello
predispone a una mejora en el proceso de
integracion deportiva.

Desde la perspectiva bioldgica, podemos
citar, para realizar el proceso del deporte
integracién, los siguientes factores, la dura-
cién del estimulo, la intensidad del estimu-
lo, los érganos de los sentidos, la adapta-
cién, etc. La optimizacién viene determina-
da por técnicas como: la estimulacién sen-
sorial, aprendizaje temprano, etc.

Desde una perspectiva psicoldgica presenta
factores como: nimero de ensayos, com-
plejidad, practica masiva, regularidad, pro-
babilidad, inhibicién, etc. La mejora de es-
tos factores facilita la percepcién motriz y la
mejora de esta percepcién el desarrollo del
proceso de integracion.

Desde una perspectiva socio-antropolégica
son factores: la residencia, (pafs, ciudad,
pueblo, barrio, etc.) transporte, (eliminacién
de barreras arquitectdnicas, ayuda a las rela-
ciones sociales, etc.) favorecen de igual ma-
nera las otras dinamicas la integracién social.
Desde una dindmica no basica, ubicada en el
concepto de estructura motriz, (equilibrio,
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coordinacién, fuerza, velocidad, etc.) pode-
mos resaltar y citar que gran parte de estos
elementos motrices son necesarios para
realizar una actividad deportiva determinada
o actividad fisica en general. El rendimiento
6ptimo de la "estructura motriz” significa que
el ser humano ha encontrado la solucién
motriz, en su evolucién individual, para dar
respuesta eficaz a los movimientos auténo-
mos o bien a los movimientos de relacién
con los demas. Describir los elementos de la
estructura motriz presentes, la diversifica-
cién y proporcionalidad de los diferentes
elementos que componen dicha estructura
y si estos quedaran alterados segiin la edad,
el deporte, etc., favoreceréd en consecuencia
un eficiente rendimiento deportivo de los
sujetos. Esta diversificacion hace referencia al
numero de elementos motrices participan-
tes y la proporcionalidad se refiere al peso
de cada uno de estos elementos en cual-
quier actividad motriz.

No hay duda que en toda actividad fisica par-
ticipan todos los elementos de la estructura
motriz pero en general en cualquier movi-
miento existen mayoritariamente unos ele-
mentos mas relevantes que otros y con ma-
yor o menor proporcionalidad.

Existen deportes en los que la diversifica-
cién de los componentes de la estructura
motriz es muy elevada y otros deportes en
los que la diversificacién de la estructura es
muy pequefa. Ubicados en una misma
modalidad deportiva la proporcionalidad
de los elementos motrices estara en fun-
cion de cada individuo en particular y de la
propia modalidad deportiva a practicar.
Para favorecer estos factores y que estos fa-
ciliten el proceso de atencién a la diversidad
es necesario realizar una intervencion utili-
zando deportes con poca diversificacion
motriz (pocos elementos motrices en el
desarrollo del deporte), en un principio,
para llegar a deportes de gran diversidad
motriz, facilitadores de la integracién de-
portiva mas cdmpleja (deportes de equipo
en general). Los deportes donde la diversi-
ficacion motriz sea elevada y la proporcio-
nalidad sea muy alta seran poco adecuados
para el proceso de inclusién deportiva.

En definitiva este modelo humanistico-com-
portamental esta en funcién de la mejora de
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estos factores comentados. A continuacion
presentamos un modelo de los procedi-
mientos directos de intervencién para que
se favorezca la inclusion deportiva.

Procedimientos
de intervencion
en la inclusion deportiva

Son varios los posibles procedimientos de
intervencién en la integracién deportiva,
entre ellos, destacamos el procedimiento
educativo, el federativo, el hospitalario
(rehabilitacién), etc.

Los procedimientos de intervencion edu-
cativos, en el &mbito competitivo, deben fa-
cilitar las ligas de deporte escolar en la que
los equipos no tienen que ser los de mejor
rendimiento de cada centro escolar, sino
que configuren las ligas deportivas escolares
sujetos que quieran participar de forma
normalizada “sin ser los de mejor rendi-
miento”, ya que, los mejores en rendimien-
to deportivo necesariamente tienen su liga
al margen. Un ejemplo de ello es el que se
encuentran en la actualidad en los clubes
deportivos que participan de una estructura
jerarquizada federativa donde existen varias
divisiones. En estas ligas escolares deberfan
poder participar todo tipo de centros, (edu-
cacién ordinaria, educacion especial) siem-
pre que las necesidades lo permitan.
También en el ambito educativo curricular
se debe realizar un esfuerzo en “la inclusion
del escolar con necesidades educativas es-
peciales en la clase de Educaciéon Fisica”,
para que ello sea posible, serd necesario el
apoyo sistematico de un equipo asesor, de
un apoyo docente, claustral y de la adminis-
tracién. Es necesaria también para esta
atencién un apoyo legislativo promocio-
nando normas juridicas facilitadoras desde
la realidad y que como consecuencia estas
normas potencien el proceso de atender a
la diversidad como un proceso (inclusién).
Los procedimientos de intervencion desde
el ambito federativo suponen facilitar la in-
clusiéon a partir de generar ligas en las fede-
raciones de cada modalidad deportiva don-
de pueden participar individuos que no es-
tan en plenitud de sus facultades, fisicas o

psiquicas, o bien, en condiciones especiales
con personas normalizadas, siempre que la
necesidad lo permita, y generando criterios
de participacion abiertos.

Este procedimiento no supondrd un soporte
econdémico importante y por ello parece
una intervencion més factible de desarrollar.
La utilizacién de un procedimiento hospitala-
rio es en definitiva la utilizacién del deporte
como medio de rehabilitacién. Pero tam-
bién surge la necesidad de una actuaciéon
conjunta. Entre el procedimiento de inter-
vencién rehabilitador y el seguimiento de la
actividad deportiva, después de la estancia
hospitalaria, es decir, el crear habitos de cali-
dad de vida entre ellos, la actividad deporti-
va, para que la persona mantenga una activi-
dad enriquecedora de su formacién perso-
nal como es la formacién fisica y deportiva.

Adaptabilidad

Desde la perspectiva del sujeto discapacita-
do, la adaptabilidad es la capacidad que tie-
ne para modificar esquemas preestableci-
dos y acomodarse a las nuevas condiciones
que le ofrece el medio, esto es lo que co-
nocemos como adaptacién social. Una
persona discapacitada, por el hecho de ser-
lo, tiene una mala adaptacion al deporte.
Esta mala adaptacion al deporte se entiende
en el sentido que el sujeto presenta: una
inadaptacion fisica (dificultades motrices),
que representa una deficiente estructura
motriz (fuerza, equilibrio, coordinacion,
etc.), una inadaptacion sensorial, una ina-
daptacién intelectual, etc.

La adaptacién, en sus diversas facetas, de los
sujetos con este tipo de alteraciones favore-
ce la inclusién en el deporte, y supondra,
desde la dindmica biomecanica, la ayuda
mediante aparatos ortopédicos, prétesis, eli-
minacion de las barreras arquitectdnicas etc.,
necesarios para la adaptacién. Desde la dina-
mica bioldgica la adaptacién supondra la ayu-
da mediante técnicas estimulacién precoz,
aprendizaje temprano, actividades acudticas
etc. Desde la perspectiva psicoldgica la ayu-
da serd la modificacién de conductas inde-
seables. Desde la dindmica de la estructura
motriz la utilizacion de programas basados
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en las adecuaciones curriculares individuales,
mejora de la utilizacién de la silla de ruedas,
mejora de las técnicas deportivas, etc. Des-
de la perspectiva social la eliminacién de
conductas disruptivas, aumento de las inte-
racciones sociales, etc.

Tomar conciencia de su propia autonomia
y de su ser libre. La autonomia personal
como capacidad para actuar uno mismo,
sin dependencia de otros ni de apoyos ex-
ternos. La autonomia se pormenoriza en
las llamadas actividades de la vida diaria que
el nifo debe ir incorporando a su reperto-
rio y que a menudo resultan de dificil adqui-
sicién cuando el sujeto presenta alguna dis-
capacidad. La autonomia comprende di-
versos aspectos entre otros: el autocuida-
do, autonomia en casa y autonomia en la
ciudad. En el modelo integrativo el deporte
puede favorecer cualquiera de estos aspec-
tos de autonomia 'y, sobre todo, el de auto-
nomia en la ciudad tan importante en las
personas con disminucién psiquica. En defi-
nitiva la persona discapacitada necesita final-
mente llegar a “sentirse libre” gracias a la fa-
cilitacién de los factores comentados.

Para que esta autonomia pueda ser real en
la actividad fisico-deportiva es necesaria la
formacién de profesionales en nuestro pafs
—formacién permanente y especializacién—
en Actividades Fisicas y Deporte adaptado
de alto nivel (Master, postgrados, licencia-
dos) medio nivel (diplomados) bésico nivel
(técnicos deportivos) sobre contenidos,
métodos, procesos, programas, etc. nece-
sarios para que la integracion sea inclusion.
Crear la figura docente del profesor de Edu-
cacion Fisica en los Centros de Educacion
Especial, facilitar en los equipos multiprofesio-
nales (EAPS) el acceso a los profesionales de
la motricidad, crear equipos asesores de mo-
tricidad (primaria, secundaria, etc.) para la in-
tegracién, formar técnicos deportivos para el
deporte escolar y federativo con procedi-
mientos de intervencién en integracion, etc.

Conclusion

Es necesario exponer que los deportes
adaptados estan organizados y promocio-
nados por las diferentes federaciones de-

portivas, asociaciones y clubes, y todos
ellos forman parte del deporte adaptado.
También consideramos de interés enfatizar
que el deporte para atender la diversidad
en su perspectiva inclusiva no se encuentra
institucionalizado, como el deporte adapta-
do, dificimente se encuentra explicito en
las entidades deportivas (asociaciones, clu-
bes...). En la mayorfa de los casos es fruto
del azar y en situaciones, rarisimas, poco
frecuentes podemos encontrar el deporte
que atiende a esta diversidad con estructu-
ras organizativas que lo potencien y divul-
guen. El deporte para atender a la diversi-
dad en su perspectiva inclusiva lo entende-
mos como un proceso hacia la normaliza-
cién deportiva y que no presenta las estruc-
turas organizadas necesarias para cumplir
sus finalidades. No obstante, son necesarias
que se fomenten, desarrollen y practiquen
los deportes inclusivos, en las personas con
necesidades especiales, en condiciones que
posibiliten sus adecuaciones para mejorar
las competencias sociales y en definitiva las
interacciones sociales. Desde la perspectiva
laboral los profesionales de las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, los diploma-
dos en Educacién Fisica y los técnicos de-
portivos deben tener unos conocimientos
bésicos en estos ambitos del deporte y de la
actividad fisica adaptada para atender a las
personas con necesidades y cumplir con
una demanda social no satisfecha.
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Hockey interior: un deporte para personas
con discapacidades psiquicas
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Abstract

In this article we would like to present a sport born from the
adaptation of ice hockey, from a proposal of 5.0.Canada to
improve the level of participation in the winter championships of
the Special Olympics.

With the adaptation of the ground (any sporting area), of material
(stick and disk), learning process, technical regulations, rules and
the exclusion of skates, indoor hockey was born as a collective
sport of 6 players on the field with a minimum of 8 players and a
maximum of 11. It is played in 3 parts of 9 minutes with a change
of players every 3 minutes. It is a sport that has given and can
offer even more possibilities of participation to sports persons of
all levels with different limitations, given that it is fast and easy to
learn and very “happy”. That's why in the not so distant future it
will change into a sport in itself as well as a new didactic recourse
for all professionals of physical education.

Resumen

En este articulo queremos presentar un deporte nacido de la adap-
tacién del hockey sobre hielo, hecha a propuesta de S.O. Canadé
para mejorar el nivel de participacién en los campeonatos de invier-
no de Special Olympics.

Con la adaptacion del suelo (cualquier pista deportiva), del material
(stick y disco), proceso de aprendizaje, normativa técnica, regla-
mentacion y la exclusion de los patines, nacié el hockey interior
como un deporte colectivo de 6 jugadores en el campo con un mi-
nimo de 8 jugadores y un maximo de | |, que se juega en tres par-
tes de 9 minutos con obligatoriedad de hacer cambios de jugadores
cada 3 minutos.

Deporte que ha dado y puede ofrecer alin més la posibilidad de
participacion a deportistas de muchos niveles y con limitaciones va-
riadas, ya que es un deporte rapido, facil de aprender y muy “ale-
gre”. Por todo ello se convertird en un futuro no muy lejano en un
deporte como tal, asi como en un nuevo recurso didactico para to-
dos los profesionales de educacion fisica.

Introduccion

No pasan desapercibidas para nadie la evolucién y la consalidacion
del concepto deporte en la sociedad actual (N. Elias, 1987; M. Gar-
cia Ferrando, 1982, 1986, 1991), asi como la creacién de infinidad
de nuevas practicas fisicas y deportivas de naturaleza muy diversa y
heterogénea (deporte especticulo, praxis deportiva, deporte para
todos, actividades recreativas. ...} y podrfamos decir que este creci-
miento deportivo aln serd mayor, ya que se van incorporando
nuevas figuraciones deportivas y en este sentido también se van
produciendo nuevas adaptaciones.

En la misma linea, estas adaptaciones técnicas se han podido aplicar
en la educacidn de personas con discapacidades y, contrariamente,
técnicas nacidas para el tratamiento de estas personas se han conver-
tido en un recurso didactico para la educacion de todas las personas.
Presentaremos, pues, una de estas adaptaciones nacidas de un de-
porte normalizado (ya adaptado para otros ambitos), que se ha ma-
terializado en un deporte para personas con discapacidades psiqui-
cas y que creemos puede convertirse en recurso didactico para to-
dos los profesionales de la educaciédn fisica. Este deporte adaptado
se llama "Hockey Interior”,
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Breve reseiia:
Porqué y como nacio

En el momento de preparar unos Juegos
de Invierno, la organizacién de Special
Olympics se encontrd con el handicap de la
poca participacién, ya sea por la dificultad
de las modalidades deportivas (esqui alpi-
no, esqui de fondo, patinaje artistico...), ya
sea por las necesidades econdmicas, de
material y de infraestructuras.

Para paliar esta problematica, y después de
estudiar la iniciativa de S.O. Canada, se
adaptoé el hockey sobre hielo a las personas
con discapacidades psiquicas.

Estas adaptaciones se refirieron a los tres
problemas mas importantes, (hielo, mate-
rial, y patines), y como consecuencia de
esta evolucion las adaptaciones se realiza-
ron también en el proceso de aprendizaje y
los condicionamientos técnicos.

Las respuestas dadas a estos “handicaps”,
fueron muy sencillas y facilmente aplicables:

|. Eliminar la pista de hielo y utilizar
cualquier superficie lisa y que permita
deslizar el disco (cemento, parquet...)

Esta seria la normativa técnica en cuanto a
las especificaciones del terreno:

a) Las dimensiones del terreno de juego
serdn de 24 metros de largo por 12 me-
tros de ancho.

b) Lasuperficie del terreno deberd ser lisa y
sin obstaculos durante todo el desarrollo
del juego.

c) El terreno estard delimitado por lineas,
paredes, protecciones de madera, etc.,
pero todas estas protecciones no
deberan comportar ningdn peligro para
los jugadores.

d) La parte de atrds de la porterfa, estard a

| metro de la linea de fondo con el fin de
permitir el juego detras de la misma.

e) Una linea central dividira el terreno de
juego en dos partes iguales.

fy Circulos de puesta en juego: cada mitad
del terreno de juego tendra dos circulos
de puesta en juego (cuatro en total) y
cada circulo tendrd un radio de 75 cm.
Estaran situados en la interseccién de dos
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Figura 1. Medidas del campo.

lineas imaginarias trazadas a 2/3 partes
de la distancia entre el centro de la linea
de gol y la linea lateral con un angulo
de 45°,

El circulo central, de puesta en juego, es-
tara formado por un punto circular de un
radio de |0 cm que estard en la mitad del
terreno. Un circulo de un radio de 60

—

g

cm con un ancho de linea de 5 cm ro-
deando el punto central.

La zona del circulo central tendré un ra-
diode |,5 metros y unalineade 5 cmde
ancho, que rodeard el circulo de puesta

-
=

en juego y tendra igualmente su centro
en el punto medio.

i) La linea de gol estard trazada entre los
dos palos de las porterias y también ten-
dra una anchura de 5 cm,

j) El drea de gol estard constituida por un
semicirculo de |,8 m de radio a partir del
centro de la linea de gol. (Figura 1)

2. Adaptar el material, de manera que su
utilizacion sea mas facil.

Equipamiento de juego (stick y disco):
Hay dos tipos de sticks cuando se juega.
Un palo recto, de madera o de fibra de vi-
drio, de un didmetro entre 2.5 cmy 3 cmy
una alftura entre 90 cm y 150 c¢cm, con una
punta redondeada (la extremidad que entra
en contacto con el suelo) y cubierta de una
funda de vinilo para no estropear el suelo.
Este stick es utilizado por los jugadores de
campo.
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Figura 2.

El otro stick es el del portero, muy parecido
a los sticks de los porteros de hockey hielo,
con una hoja nivelada de plastico.

El disco tendrd la forma de corona circular,
con el fin de facilitar su conduccién, con
unas dimensiones de 20 cm de didmetro y
10 cm de didmetro el circulo interior, de
2,5 cm de alto y un peso de 217 gr.

El material serd de fieltro o de un material
parecido, reforzado con piel o cuero. De
esta manera, se facilita el deslizamiento y
evitamos la dureza del disco. (Figura 2)

La porteria tendra una longitud de 180 cm,
una altura de 120 em y un fondo de 60 cm.
Los lados, asi como la parte de atras, esta-
ran cubiertas por una red.

Con estas adaptaciones del material, la peli-
grosidad de este deporte se va a reducir en
gran medida, pero adn tendremos mas as-
pectos a considerar.

apunis
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Figura 3

Equipamiento de los jugodores:

El casco de hockey es la parte mas impor-
tante del equipo protector y debera cubrir
y dar la méxima proteccién a la cabeza. Para
fijarlo sera obligatoria una correa por deba-
jo de la barbilla.

Otros elementos del equipo protector son
los guantes v las protecciones para los co-
dos, para las rodillas y para las piernas. El
casco del portero llevara también mascara
protectora.

3. Evitar los patines y poder utilizar cual-
quier calzado deportivo.

Con todas las adaptaciones y modificacio-
nes realizadas en los aspectos de infraes-
tructura, hacia falta profundizar en los as-
pectos reglamentarios y normativos, asi
como en las habilidades técnicas necesarias,
dando definicién a la esencia del deporte.
En este momento, ya podremos jugar al
hockey interior, pero antes daremos un re-
paso a su normativa.

Como se juega

Uno de los primeros aspectos basicos, lo
encontramos en la composicién del equi-
po Y las rotaciones.

El equipo estd compuesto por | | jugado-
res, con 6 jugadores de campo (| portero,
2 defensas y 3 delanteros). Otros jugadores
complementarios pueden formar parte del
equipo, pero siempre seran considerados
COMo reservas,

Un jugador clave en la formacién del
equipo seréd el portero. Tiene que perma-
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necer en su area durante toda la fase del
juego y en posicion de piernas semi-fle-
xionadas, con el stick en actitud de juego,
nunca estirado, arrodillado o con el stick
totalmente en el suelo, excepto los dos
dltimos minutos durante los cuales puede
jugar como un delantero suplementario.
(Figura 3)

Con la finalidad de mejorar la participacion
de los jugadores en el juego, se mantiene el
sisterna de rotaciones, efectuandose de la si-
guiente manera: La primera linea (defensiva
2 jugadores), de cada equipo jugara 5 rota-
ciones (1,3,5,7,9) mientras que la segunda
linea (ofensiva 3 jugadores), de cada equipo
jugaré 4 rotaciones (2,4,6,8). El portero po-
dré jugar el partido completo o podra dividir
el tiempo de juego con otro portero.

JComo se hacen las rotaciones
cuando un equipo no esta formado
por 11 jugadores?

Las rotaciones siempre se hacen por lineas
ofensivas y defensivas, lo que cambia es el
numero de jugadores a rotar, es decir, si el
equipo tiene |0 jugadores se cambian 2 ju-
gadores de cada linea en cada rotacién, si
tiene 9 jugadores se substituye un jugador
defensivo y dos ofensivos en cada rotacion,
y si el equipo se compone de 8 jugadores,
los cambios serdn de | jugador por linea en
cada rotacién. Nunca un equipo podra ju-
gar con menos de 8 jugadores.

El segundo aspecto caracteristico
es la duracion del juego
¥ las substituciones

El partido se juega en tres tiempos de
9 minutos, con un minuto de descanso en-
tre cada tiempo (cada equipo tiene dere-
cho a un tiempo muerto de | minuto por
partido y el entrenador pedira al arbitro
este tiempo muerto formando una “T"
con las manos).

Unicamente se para el tiempo cuando se
sefale falta, durante las rotaciones, al final
de cada parte y cuando el arbitro juzgue ne-
cesario hacerlo. Se volvera a poner en mar-
cha cuando el juego vuelva a empezar.
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Por cada tiempo habra tres cambios de li-
neas (rotaciones), cada tres minutos. El jue-
go volverd a empezar desde el circulo de
puesta en juego mas cercano al lugar donde
se para. Al final de cada tiempo el juego vol-
vera a empezar desde el circulo central de
puesta en juego.

Después del quinto cambio de lineas, los
equipos cambiardn de campo, excepto si
los entrenadores han decidido lo contrario
antes de empezar el partido.

En el caso de que el portero sea expulsado
del campo por cometer alguna falta, cual-
quier jugador del equipo (en juego) podri
ocupar su lugar.

Un equipo no podra jugar nunca con me-
nos de 4 jugadores, por este motivo, si dos
jugadores son penalizados al mismo tiem-
po, las penalizaciones se haran sucesiva-
mente.

En el caso que un equipo con superioridad
numérica marque un gol, el jugador del
equipo penalizado puede entrar en el te-
rreno de juego.

Si hay un cambio de lineas, con un jugador
penalizado, un jugador de la linea que entra
en el terreno de juego quedara fuera el res-
to de la penalizacion.

En caso de partido empatado después
de los tres periodos, se jugara una pro-
rroga de seis minutos; si persiste el em-
pate se hard una segunda parte de 3 mi-
nutos y si aln asi persiste el empate, se
daré el partido por empatado. Si fuese
necesario designar un vencedor, se efec-
tuaria una tanda de cinco penaltis por
equipo. En caso de continuar el empate,
los penaltis seran alternativos hasta que
un equipo falle.

El tercer elemento bdsico.
¢Como iniciamos el juego?
La puesta en juego

Para iniciar el juego, todos los jugadores,
con sus sticks, se encontrardn en sus
campos respectivos y los jugadores que
vayan a efectuar la puesta en juego (se si-
tuaran uno delante de otro) y sus sticks
estaran a la misma distancia del disco.
Los sticks estardn al lado del disco. (Fi-
gura 4)



El juego se inicia con un toque de silbato,
entonces el disco sera barrido hacia el exte-
rior del centro de puesta en juego, sin que
la punta del stick entre en contacto con el
agujero del disco. Una vez fuera del centro,
el disco sdlo puede ser tocado por otro ju-
gador diferente.

Siempre en todas las puestas en juego,
faltas o penalizaciones, el disco se dispu-
tara entre dos jugadores (uno de cada
equipo) desde el circulo mas cercano si
la falta la ha cometido un defensor den-
tro de su terreno defensivo y desde el
circulo opuesto si la falta la comete un
atacante dentro del terreno defensivo.
(Figuras 5y 6)

Para realizar un penalti el disco se situara en
el centro del campo. El jugador que efectlie
el lanzamiento iniciara la carrera y la con-
duccion del disco desde su campo v lo lan-
zara desde |a posicion que crea mas conve-
niente antes de penetrar en el rea del por-
tero.

El gol, serd el Gltimo punto a tener en cuen-
ta, pero su normativa es muy parecida a la
del resto de deportes.

Para considerar gol, tendra que flanquear la
linea de gol el disco completo. Pero para
una mejor proteccion del portero, los juga-
dores atacantes no pueden lanzar el disco
desde dentro del area.

Tampoco se considera gol cuando el dis-
co pase la linea de gol por medio de un
golpe de pie. Aunque todas las proteccio-
nes, la normativa, y los elementos de jue-
go estan pensados en funcién de la segu-
ridad y para una evolucion mds deportiva
del juego, no seria posible alcanzar un
desarrollo del mismo mas participativo y
deportivo sin tener en cuenta las faltas
(menores) y las penalizaciones (menores
y mayores).

Se consideran faltas menores (el juego se
parara y se efectuard una puesta en
juego):

La puesta en juego del disco hacia adelante
del portero con las manos a un companero
de equipo: cuando cualquier jugador que
no sea el portero toque el disco con la
mano; cuando un jugador retenga y blo-
quee con el pie o contra los limites del cam-
po el disco mas de tres segundos, intencio-

nadamente; cuando el portero inmovilice
el disco durante més de tres segundos;
cuando un atacante y su stick entre en el
area de gol (el jugador defensor puede re-
coger el disco con su stick de dentro del
area, pero nunca entrar) y por Gltimo cuan-
do el disco esté en posesion de un jugador
mas de 5 segundos, transcurrido este tiem-
po el jugador tendrd que pasar el disco.
{Cuando se aplican las penalizaciones me-
nores? (2 minutos de exclusién).

Si se impide la progresion de un jugador,
esté o no en posesion del disco (blo-
queo); hacer tropezar, cargar a un ju-
gador; frenar de manera deliberada el
juego colocandose encima del disco o
lanzarlo fuera del terreno de juego; dar
golpes en las piernas; levantar los sticks
por encima del hombro; utilizar cual-
quier parte del cuerpo (codos por ejem-
plo) con la finalidad de modificar por
contacto el sentido del juego; que el por-
tero se encuentre con los dos pies fuera
de su area (esta penalizacién no serd vali-
da cuando el portero salga del area si su
equipo esta en posesion del disco y no
participa en el juego); si el portero se
sienta, se estira y se arrodilla en el suelo
o mantiene el stick horizontal durante el
juego; los insultos o comportamientos
antideportivos de cualquier jugador y
entrenador hacia el resto de jugadores,
entrenadores (sean o no del mismo
equipo), y arbitros (en este caso la pues-
ta en juego sera sin oponente).

El resto de acciones: agresiones, provoca-
ciones, conducta antideportiva, faltas me-
nores que a criterio arbitral sean cometidas
deliberadamente con la finalidad de herir a
otro jugador, un entrenador o un arbitro y
lanzar intencionadamente con el stick el dis-
co hacia un jugador, son sancionables con
penalizaciones mayores (exclusion defi-
nitiva con substitucion y al jugador que
entra en juego 2 minutos de penali-
zacion).

En referencia al proceso de aprendizaje y
sus adaptaciones, asi como a las habilidades
tecnicas, no haremos una profundizacion,
ya que ésta seria motivo de otro articulo,
pero sf creemos oportuno hacer una apro-
ximacion al respecto.
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Figura 4,

Figura 3.

Fignra 6

Resumiendo, salvando los reduccionismos
que esto supone (sin olvidar la reflexion
previa del aprendizaje motor como un ele-
mento fundamental de reforzamiento a la
persona con un historial de posibilidades y
limitaciones) podriamos decir que nos ten-
driamos que basar en los contenidos mini-
mos: control del disco y stick, los pases, los
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Fignra 7.

lanzamientos y la conduccion del disco (Fi-
gura 7).

Conseguido este punto estarfamos en dis-
posicién de trabajar los objetivos tacticos
genericos y sus encadenamientos:

= Situaciones ofensivas y defensivas (des-
marcages, “driblings”, pases, pivots de
proteccién del disco, lanzamientos, blo-
queos, movimientos de los pies y brazos
con el stike,...)

s Téctica elemental (individual y de equipo)
y todo esto en relaciéon con el propio
equipo contrario.

Sea como sea, las situaciones fundamen-
tales que podriamos ver como temas prin-
cipales dentro del proceso de aprendizaje
son; lanzamiento a puerta / defensa de la
porterfa; crear ocasiones de juego / cortar
el juego contrario; montar un ataque / anu-
lar un ataque.

La experiencia nos ha demostrado que las
formas fundamentales de juego son el
punto de practica del aprendizaje. Se tra-
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ta de proponer ejercicios susceptibles de
colocar al jugador en las situaciones fun-
damentales de un partido. También nos
ha demostrado que la disponibilidad de
los deportistas, sean del nivel que sean,
jovenes o adultos, es débil cuando se tra-
ta de trabajar en prevision de un objetivo
lejano y es por ello gue las situaciones
fundamentales:

|. Se darén de forma condensada en parti-
dos, siendo suficiente presentar una o
dos situaciones.

2. Tendran que ser accesibles a todos los
jugadores, y por esto tendran tendencia
a la maxima simplicidad.

3. Han de poderse adaptar a los condicio-
nantes fisicos y a su variabilidad permi-
tiendo el hecho de ir complicando el jue-
go hasta trasformarlos en verdaderos
partidos.

Conclusion

Después de todas las adaptaciones reali-
zadas el deporte ha resultado un juego fa-
cil de ensenar, gracias a una reglamenta-
cion y normas técnicas sencillas, por tanto
el nivel y nimero de participaciones con
diferentes problematicas (basado en las
necesidades motrices especiales) en esta
actividad ha sido mucho mejor, asi como,
el nivel de participacion de los mismos
deportistas.

Esta participacién en la actividad se ha refle-
jado en un juego mas rapido y de accién
constante dandose mucha variabilidad de
situaciones y procesos.
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Por todos estos motivos Special Olym-
pics y ACELL optaron por este deporte,
asi como el fomento del mismo. Por tan-
to, por todas estas razones creemos en el
futuro de esta actividad hasta el punto de
poder trascender el mismo concepto de
deporte adaptado. ya que son practicas
que han abierto una posibilidad excepcio-
nal para que un gran nimero de perso-
nas, con muchas dificultades hasta hoy,
puedan disfrutar de la posibilidad de prac-
ticar un deporte y de llevar a cabo activi-
dades fisico-deportivo-recreativas que
mejoren su percepcidn Como personas y
ser mas participes en su realidad, y en
este sentido el hockey interior es aplica-
ble a todos los ambitos de la “norma-
lidad".
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Abstract

The classification system used by the Cerebral Palsy International
Sport and Recreation Association (CP-ISRA), to determine the level
of functional ability at which each person with cerebral paralysis
should develop sports activities in general and "boccia” in
particular is being seriously questioned in its present form.

The main reason is the need to develop a series of functional tests
for each sport to complement the medical-functional tests used
nowadays, so as to dispose both of a protocol of general test and
a protocol of specific tests for each sport for the sporting
classification of the subject.

This study, focused on the sport of "boccia”, aims to define a
protocol of tests specific for this sport which might be used as a
complement for the medical-functional test applied by the
CP-I5RA to classify individuals with cerebral paralysis in the
practice of "boccia”.

Resumen

La situacién actual del sistema de clasificacién utilizado por la Cere-
bral Palsy International Sport and Recreation Association (CP-
ISRA), para determinar el nivel de capacidad funcional en que cada
paralitico cerebral debe realizar sus actividades deportivas en gene-
ral y de la boccia en particular, esta hoy dia muy cuestionado.
La causa fundamental se debe a la necesidad de crear una serie de
pruebas funcionales en cada deporte que complermenten las pruebas
médico-funcionales, que se realizan actualmente, de forma que exista
un protocolo de pruebas generales y un protocolo de pruebas especi-
ficas, de cada deporte, para realizar la dlasificacion deportiva del sujeto.
Centrandonos en el deporte de la boccia, lo que se pretende con
este estudio es definir un protocolo de pruebas especfficas del de-
porte de la boccia que sirvan de complemento a las pruebas médi-
co-funcionales realizadas actualmente por la CP-ISRA para dlasificar
a los paraliticos cerebrales en el deporte de la boccia.

La percepcion espacial y la actividad
neuromuscular en deportistas de Boccia
con pardlisis cerebral

La pardlisis cerebral es una disfuncion del control motor voluntario
consecuencia de lesiones en las motoneuronas cerebrales superio-
res, responsables del control del tono muscular y de los reflejos es-
pinales, por lo que se puede considerar a la pardlisis cerebral como
un defecto en los centros motores superiores (Nelson, |978).

La Cerebral Palsy Internacional Sport and Recreation Association
(CP-ISRA) define en 1999 a la pardlisis cerebral como:

“Es una lesién cerebral no progresiva que causa dafios en la coordina-
cion, tono muscular y fuerza muscular, con el resultado de incapacitar a
las personas para mantener una postura normal y para ejecutar movi-
mientos normales”. ‘

La pardlisis cerebral se define seglin Linares (1996), como: "Aque-
llas lesiones cerebrales que llevan asociadas, fundamentalmente,
trastornos motores”. En funcidn de los trastornos motores se pue-
den clasificar los paraliticos cerebrales, desde una perspectiva médi-
cd, en:
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= Espastico.

= Atetcsico.

= Ataxico.

= Rigido.

= Tembloroso.
= Mixto.

Cada uno de ellos refleja una serie de tras-
tornos motores que van desde la atrofia
muscular hasta la realizacion de movimien-
tos reflejos incontrolados. Esta perturba-
ciébn motriz central puede estar asociada
con otros problemas como alteraciones en
la percepcion, problemas visuales y auditi-
vos, epilepsia o dificultades en el habla.

La CP-ISRA considera apto a un sujeto para
participar en sus competiciones aquel que
posee un diagnostico de lesion cerebral no
progresiva con disfuncion locomotriz del
tipo pardlisis cerebral, lesién cerebral trau-
mética, ataque cerebral (apoplejia) o condi-
ciones similares.

Por otro lado, la CP-ISRA elaboré una clasi-
ficacion deportiva teniendo en cuenta tanto
los pardametros médicos, como las caracte-
risticas propias de cada modalidad deporti-
va, con la finalidad de que los participantes
en los Juegos Deportivos Internacionales
fuesen clasificados de forma funcional en
8 clases diferentes: las cuatro primeras en
silla de ruedas y las restantes ambulantes. La
clasificacion deportiva se ha realizado ba-
sandose en una serie de pruebas médi-
co-funcionales que, si bien se ajustan a las
caracteristicas generales de funcionalidad
de estos sujetos en la vida diaria, pueden
estar descontextualizadas de sus posibilida-
des funcionales para realizar |a actividad de-
portiva que se trate.

Evolucion historica
de los sistemas de clasificacion

Desde los afios 40 hasta principios de los
90 el sistema de clasificacion deportiva,
para atletas con discapacidad, se ha elabo-
rado teniendo en cuenta Unicamente para-
metros médicos, sin tener demasiado en
cuenta las caracteristicas propias de cada
actividad deportiva (DePauw, K. 1995).
Este sistema de clasificacion era adoptado
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por cada una de las federaciones naciona-
les e internacionales para llevar a cabo sus
actividades deportivas. Por tanto, las clasifi-
caciones deportivas que se realizaban so-
bre los atletas discapacitados daban muy
poca importancia a la naturaleza y a las de-
mandas especfficas de cada deporte, por lo
que, deportistas con una gran dificultad para
realizar una actividad deportiva concreta,
participaban junto con atletas que no mani-
festaban ese problema, compitiendo en los
mismos niveles, atletas con funcionalidad
muy diferente para la actividad deportiva.
Por esto, la competitividad se reducia a un
numero muy pequeno de atletas.

Desde 1980 ha habido diversos intentos de
elaborar un sistema de clasificacion integra-
do, que tuviese en cuenta tanto las caracte-
risticas funcionales del atleta para realizar la
actividad deportiva en concreto, como su
afectacion anatémica funcional y capacidad
para realizar sus actividades de la vida diaria.
El primero en llevar a cabo un sistema de
clasificacién integral fue Strohkendl, con la
intencién de aplicarla en los Juegos Mundia-
les de Discapacitados que se celebraron en
Inglaterra en 1984, Este estudio marcd las
directrices generales del paso del deporte
de minusvélidos terapéutico de rehabilita-
cion al deporte competicion.

Como resultado de los continuos esfuerzos
por realizar un sistema de clasificacion inte-
gral para clasificar a los deportistas paralim-
picos y, con la ayuda de la evolucidn del de-
porte del baloncesto en silla de ruedas en
Estados Unidos, Curtis elaboré en 1991 un
sistema de clasificacion integral que fue utili-
zado por primera vez para los Juegos Para-
limpicos de Barcelona en 1992, Esta clasifi-
cacion era una ampliacion y perfecciona-
miento de la clasificacién realizada por
Strohkend! en 1986 (citado en Lockette,
1996).

El hecho de utilizar en Barcelona un sistema
de clasificacion integral motivé un amplio
debate entre las mejoras e inconvenientes
de una clasificacion médica respecto a una
funcional o integral (Parson & Brewer
1990, Curtis 1991, Ferrara & Mc Cann
1992, Sherrill, 1993).

Asi, en concordancia con la importancia
que tiene la celebracién de unas Paralimpia-
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das, el Comité Organizador de los Juegos
Paralimpicos de Barcelona junto con las di-
ferentes federaciones internacionales de
personas con minusvalias decidieron utilizar
un sistema de clasificacién basandose en
dos criterios fundamentalmente:

= Un sistema de clasificacion debe atenerse
a la naturaleza de la actividad deportiva
que se realiza.

= | 05 participantes se han de agrupar en
clases con similares caracteristicas, con la
finalidad de reunir en las mismas clases a
atletas con caracteristicas funcionales si-
milares.

La clasificacion realizada en Barcelona esta-
blece unas lineas generales de investigacion
en este campo puesto que, como se ha ex-
puesto anteriormente, las clasificaciones fun-
cionales en el deporte de minusvalidos en
general y de paraliticos cerebrales en parti-
cular muestran, hoy dia, una gran cantidad
de inconsistencias consecuencia del reduci-
do ndmero de investigaciones realizadas.

Los sistemas de clasificacion
en la boccia

El deporte de la boccia es un deporte de
estrategia y precision, donde el componen-
te perceptivo en cuanto a percepcion de
distancias y de objetos respecto a uno mis-
mo, y a otros objetos, juega un papel funda-
mental,

Partiendo de la clasificacién funcional que
hoy dia podemos considerar como la mas
avanzada en el mundo de la pardlisis cere-
bral, realizada por la Asociacién de Atletas
Paraliticos Cerebrales de Estados Unidos
en 1990, se realizan las clasficaciones de-
portivas en la boccia teniendo en cuenta las
caracteristicas propias de la actividad de-
portiva.

La boccia es un deporte en el que, en un
principio, solamente podrian participar pa-
raliticos cerebrales diagnosticados como no
ambulantes, desde el punto de vista médi-
co, quedando limitada la participacién para
las clases PCI, 2, 3, y 4. Dentro de la boc-
cia las clasificaciones que se realizan segin



el reglamento del Campeonato de Europa
celebrado en Vitoria en 1997 son:

= BCI: En el que participaran los jugadores
clasificados como clase PCI| o PC2.

= BC2: En el que podran competir sola-
mente los jugadores clasificados como
PC2.

= BC3: Jugadores que deben ser valorados
en la clasificacién como "no poseer capa-
cidad de presién y lanzamiento de la bola
de forma voluntaria y activa” o no tener
amplitud que le permita el lanzamiento
de la bola.

= BC4: El jugador deberd mostrar destreza
para manipular y lanzar una bola de boc-
cia al campo. Debera ser evidente la difi-
cultad para soltar vy coger la bola, com-
binado con una dificultad en el lanza-
miento.

Segin el manual de dasificacién de la
CP-ISRA de 1999, la mesa de clasificacion
evaluara al deportista atendiendo los si-
guientes aspectos:

= Evaluacién motriz bruta (andar, correr,
saltar, etc.),

= Equilibrio, posicion.

= Movimientos conjuntos.

= Movimientos coordinados.

= |as técnicas relativas a la prueba en que
compita realizadas en el drea correspon-
diente.

A modo de resumen, el sistema de clasifica-
cion de la CP-ISRA consiste en:

= La escala de Ashworth del grado de es-
pasticidad para el tono muscular (Espasti-
cidad/Rigidez).

= Una clasificacién visual por perfil funcional.

= Evaluacion funcional.

Este estudio profundiza sobre las caracteris-
ticas de la paralisis cerebral por medio de la
realizacion de una serie de pruebas adapta-
das a las exigencias de la actividad deportiva
especifica del deporte de la boccia. Se pre-
tende desarrollar una serie de pruebas de-
portivo-funcionales que permitan obtener
informacién de la influencia de las diferentes

afectaciones de pardlisis cerebral para reali-
zar el deporte de boccia. Es decir, crear un
protocolo de ejercicios que permitan anali-
zar la funcionalidad del sujeto para realizar
con éxito la actividad deportiva de la boccia.
Es un intento en la blsqueda de variables
que puedan discriminar entre diferentes gra-
dos de capacidad funcional especifica para el
deporte de boccia. Estas variables se plan-
tean como criterios que pueden comple-
mentar y mejorar la clasificacion médico-de-
portiva que existe en la actualidad para clasifi-
car a los deportistas de boccia. Este hecho
nos permitiria realizar una competicion mas
ajustada, donde las diferencias de juego no
estarfan ligadas a la afectacién neuroldgica y
disfuncién locomotriz del paralitico cerebral
sino al entrenamiento y afios de experiencia
del sujeto en la actividad.

La situacién experimental se desarrollé en
el tltimo Campeonato de Esparia de Boccia
para paraliticos cerebrales celebrado en
Hondarribia en el mes de mayo de 1999.
En este campeonato se observé que deter-
minados deportistas considerados como
clase 6 en su vida diaria (ambulantes) eran
incluidos en la clase BC2. Dentro de la clasi-
ficacién BC2 de boccia solamente pueden
participar, segin el reglamento del Cam-
peonato de Europa celebrado en Vitoria en
1997, los que estén clasificados como clase
dos, desde un punto de vista médico-fun-
cional. Esto ha llevado a indagar sobre las
causas que han llevado a los clasificadores
de boccia a sentar deportistas ambulantes
que son clase 6 para competir con los clase
2 de boccia.

La conclusién en este sentido es que las
causas que han motivado esta decision se
basan en una serie de intuiciones persona-
les y criterios controvertidos, debido en
parte a que el estado de conocimiento
cientifico en esta materia esta en sus inicios
y & la gran variedad de afectaciones neuro-
logicas que existen en el dmbito de la parali-
sis cerebral, donde es muy dificil encontrar
un sujeto que se pueda encajar en una afec-
tacién neuroldgica pura.

Antes de exponer la situacién experimen-
tal, es necesario explicar el diagndstico mé-
dico del grupo de paraliticos cerebrales so-
bre el que varos a centrar nuestro estudio:
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= Los PC 2. Tetrapléjicos con afectacion
severa o moderada. Espasticidad de gra-
do 3+ a3, con osin atetosis. Atetdsico o
tetrapléjico severo con buena funcionali-
dad en el lado menos afectado. Pobre
fuerza funcional en todas las extremida-
des y tronco, pero capaz de manejar una
silla de ruedas.

= Los PC 6. Son atetdsico o atdxicos con
afectacion moderada. El atleta deambula
sin ayudas. La atetosis es el factor predo-
minante, aunque algunos espasticos cua-
dripléjicos ambulantes pueden encajar
en esta clase. Las cuatro extremidades
muestran generalmente afectacion fun-
cional en movimientos deportivos. Los
atletas clase 6 suelen tener mayores pro-
blemas de control en las extremidades
superiores que los clase 5, aungue los
primeros generalmente tienen mejor
funcionalidad en los miembros inferiores,
particularmente al correr.

Con todo, fueron los BC2 de boccia los su-
jetos sobre los que se centrd e inicid este
estudio aunque se distinguird entre BC2
normal y BC2 ambulante, que son los de-
portistas de clase 6 que participan junto a
los clase 2.

Metodologia

Sujetos

Deportistas con pardlisis cerebral clasifica-
dos como BC2 que han participado en el
Campeonato de Extremadura de Boccia,
celebradolos dias | y 2 de Mayode 1999,y
en el Campeonato de Espafia de Boccia,
celebrado en Hondarribia los dias 21, 22 y
23 de Mayo de 1999.

Antes de medir en el Campeonato de
Espafia directamente, se realizé una pri-
mera toma de datos de todos los sujetos
que estaban inscritos en el Campeonato
de Extremadura para obtener informacién
de las caracteristicas deportivas generales
y de las médicas, observando sujetos que
son clasificados en boccia como clase 2 y
eran considerados como clase 6 en la vida
diaria y por tanto eran ambulantes
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Figura 1. Distribucion de las dianas en el campo de
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Figura 2. Distribucicn de las bolas en el campo de boc-
cia para la realizacion de las pruebas perceplivas.

Situacion experimental

La situacién experimental se desarrolla en
tres pruebas fundamentalmente:

Primera prueba

Parte de una descripcién de la técnica de
lanzamiento que desarrollan los atletas en
competicidn por medio de una planilla de
observacion. Se miden tantas veces los ges-
tos como lanzamientos ejecute cada indivi-
duo para estudiar la consistencia intrasujeto
de la técnica de lanzamiento. Una camara
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de video filma los gestos para poder revisar
las planillas en laboratorio.

Segunda prueba

Consiste en pintar en el eje central del cam-
po de Boccia 3 dianas a las distancias de 3.5,
5y 8 metros respecto al box de lanzamien-
to, para que cada sujeto realizara cuatro
lanzamientos en cada distancia (Figura 1).
La consigna era:

“Lanza infentando acercarfe lo més po-
sible a la bola blanca”

El sujeto antes de lanzar la bola sobre el te-
rreno tenfa que mantenerse inmaévil en su
posicion inicial de lanzamiento durante 5
segundos. La consigna era:

“A la voz de preparado, mantente inmé-
vil en tu posicién inicial de lanzamiento
hasta la sefial de que lances la bola”.

En esta prueba se midié:

= Eltiming neuromuscular, analizado a tra-
vés del electromiograma que desarrolla
el sujeto durante el lanzamiento y previa-
mente al mismo.

= |avariabilidad del gesto en la posicién ini-
cial de lanzamiento.

= |a precision del lanzamiento en funcién
de la distancia.

Tercera prueba

Se divide en 8 situaciones en las que se co-
locan tres bolas sobre el terreno de un
campo de boccia.

Las cuatro primeras situaciones se realiza-
ban con tres bolas de boccia (azul, blanca y
roja) distribuidas en el terreno de juego de
la siguientes manera (Figura 2):

= |a bola blanca se colocé a 80.5cm de la
bola azul y a 52.5 de la roja formando las
tres bolas un dngulo de 90° a .8 metros
del box de lanzamiento donde se encon-
traba situado el sujeto.

= Se sitla |la bola blanca a 106cm de la bola
azuly a 93,5 de la roja en linea formando
una diagonal a |10 metros de distancia
respecto al box de lanzamiento.
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= Se situd la bola blanca 32,5 cm de la bola
azul y a 46 cm de la roja formando una li-
nea perpendicular al box de lanzamiento
a |10 metros de distancia.

= Se colocd la bola blanca a 41cm de la
roja y a 33,5 cm de la azul formando
un tridangulo isésceles a 5 metros del
box de lanzamiento respecto a la bola
blanca.

El sujeto se colocaba en el box de lanza-
miento con los ojos cerrados hasta que las
bolas eran colocadas en cada situacién de
forma sucesiva. La consigna era:

“2Qué bola crees que, en funcién de tu
percepcién y experiencia, estd mas cer-
ca de la bola blanco, la ozul o la roja2”

Con esta prueba se pretende observar la
percepcién espacial del sujeto en cuanto a
un objeto respecto a otros objetos y res-
pecto a uno mismo.

En las otras cuatro situaciones se colocaban
bolas de diferentes colores y tamarios en
los mismos lugares. La consigna a modo de
ejemplo era:

“éCudl de los dos bolas crees que
estd mas cerca de lo bola verde, la
negro o la amarilla@”

Con esta prueba se pretende obtener in-
formacion acerca de la percepcion espacial
del sujeto, en cuanto a un objeto respecto a
otros objetos y respecto a uno mismo en
funcién del tamarfio y la distancia,

Instrumental

Planilla de observacién: Elaborada en el
Laboratorio de Control y Aprendizaje Mo-
tor de la Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Extremadura.

Son tres los tipos de técnica de lanzamiento
que de forma global se han diferenciado en
la planilla de observacion:

= Técnica de lanzamiento “por arriba”.
= Técnica de lanzamiento "lateral".
= Técnica de lanzamiento “por abajo”,



Las fases de lanzamiento consideradas
fueron:

A) Posicién inicial. En la que vamos a cen-
trar nuestra atencion en dos zonas anatd-
micas fundamentalmente:

= Antebrazo.
= Hombro.

B) Lanzamiento. En la que vamos a centrar
nuestra atencion en:

= Tronco.

= Hombro.
= Antebrazo.
= Mano.

Electromiograma J&J I-410: Registro di-
recto de las potenciales de accidn que son
desarrollados en nuestra musculatura. Se
utilizan electrodos de superficie para regis-
trar la intervencion muscular durante la po-
sicion inicial de lanzamiento y durante el
lanzamiento. Se analiza el timing neuro-
muscular o alternancia neuromuscular de la
cabeza larga del biceps y media del triceps
del miembro superior.

Sensor de posicién tridimensional. De-
tector espacial Polhemus Fastrack:
Detector electromagnético de posicion
en las tres dimensiones espaciales respec-
to a un eje de referencia relativo mévil. Se
registran las coordenadas del espacio en
tres dimensiones y los dngulos de rota-
cion, azimut y elevacion (en la figura 3 se
puede observar la colocacién de los ins-
trumentos).

Resultados y primeras
conclusiones

En cuanto a los tipos de técnicas més utilizadas
vemos como la mitad de los paraliticos cere-
brales medidos en el Campeonato de Extre-
madura utlizan una técnica por arriba y el
otro 50% utilizaban una técnica lateral, no uti-
lizando nadie la técnica por abajo. En cambio,
en el Campeonato de Espana alrededor del
50% de los sujetos medidos utilizaban una
técnica de lanzamiento por abajo.

Respecto a la distribucién de los tipos de
técnica a utilizar en funcién de la afectacion,
con los primeros datos analizados parece
que no existe ningdn criterio de utilizacion
de la técnica. Es decir, que el tipo de afecta-
cion neuromuscular, desde un punto de
vista médico, no parece ser un factor pre-
dictor del tipo de técnica a utilizar.

Es evidente que cualquier paralitico cere-
bral, en funcién de su afectacién en los cen-
tros superiores, va a tener una serie de pro-
blemas a nivel de tono muscular, fuerza,
coordinacion, movimientos reflejos y con-
trol postural, que los intentara resolver en
funcién del nivel de afectaciéon y de la edad
en que tuvo esta lesion. Si a este hecho le
unimos el que la afectacion neuroldgica del
paralitico cerebral casi nunca es pura, es de-
cir, que normalmente se tiene, por ejem-
plo, espasticidad atetdsica, se confirma adn
mas la tesitura de la imposibilidad de buscar
criterios de utilizacion técnica en funcién de
la lesién,

Si nos centramos en la espasticidad, (au-
mento del tono muscular con incremen-
to de los movimientos reflejos) se obser-
van claramente dos tipos de sinergia con
diferentes niveles cada una de ellas, la
flexora y la extensora. En consonancia
con esto, todos los paraliticos cerebrales
con sinergia extensora, independiente-
mente de su grado de espasticidad, y de
que sea mixta o no, utilizan una técnica
por abajo. Por otro lado, parece ser que
los deportistas que tienen mayor preci-
sién con afectacién basicamente atetdsi-
ca o ataxica son los que utilizan normal-
mente una técnica por abajo. Estos suje-
tos no suelen tener limitaciones de am-
plitud de movimientos por lo que no tie-
nen que limitarse a la utilizacién de un
tipo concreto de técnica.

Desde el punto de vista de la programa-
cibn motora, la utilizacidn de una técnica
por abajo implica un mayor distancia-
miento del mévil del cuerpo, y un mayor
desplazamiento del segmento para reali-
zar el lanzamiento, por lo que el control
neuromuscular tendria que prolongarse
en el tiempo dando lugar a un mayor ni-
mero de movimientos involuntarios al ser
la orden motora més amplia. Pero una
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Figura 3. Detalle de la colocacion de los sensores sobre
ol deportista,

vez realizados los primeros estudios de
las curvas electromiograficas registradas a
los sujetos parece ser que el triceps es un
musculo inervado por mayor numero de
motoneuronas que el biceps por lo que
es mas fino en actividades de precision. Es
decir, el misculo triceps es preferible uti-
lizarlo como antagonista y controlador de
la fuerza del lanzamiento, puesto que, el
biceps es un musculo con el que normal-
mente se puede aplicar mas fuerza, al ser
un misculo antigravitatorio, Pero esto no
es mas que una hipdtesis que resulta de
los primeros registros analizados. Se re-
quiere un estudio posterior gue permita
un andlisis exhaustivo del registro electro-
miografico, para observar detalladamente
como afecta cada afectacion neuroldgica
sobre el deporte de boccia y el lanza-
miento en concreto.

Por Ultimo, es conveniente destacar que
el 75% de los BC2 medidos que son
PCé en la vida diaria son sujetos diagnos-
ticados como ataxicos o atetdsicos que
aunque tienen problemas de control de
los movimientos voluntarios, control
postural o de los movimientos reflejos, al
ser ambulantes, es posible que su desa-
rrollo perceptivo y cognitivo sea mayor
que el de los PC2 que van en silla de rue-
das y tienen menos posibilidades de co-
municacion y exploracion del espacio.
Esta hipdtesis ha sido rechazada una vez
estudiadas las pruebas perceptivas pues-
to que el 909% de todos los deportistas
medidos independientemente de ser
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clase dos o seis, han resultado tener unas
habilidades perceptivas eficaces en cuan-
to a percepcion espacial, de tamafo y
distancia de un objeto respecto a otros
objetos y respecto a uno mismo. Esto es
probable que sea consecuencia de que la
boccia es un deporte donde percibir de
forma correcta la posicién de las bolas en
el campo es fundamental, para elaborar
una estrategia de lanzamiento adecuada.
Es decir, la boccia posiblemente sea un
deporte rehabilitador en cuanto a los as-
pectos perceptivos se refiere.
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Ocio y discapacidad psiquica

Isabel Guirao Pifieyro
Psicaloga
Asociacion “A Toda Vela”
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Abstract

This article aims to show the relation leisure and psychic disability
in the field of an association in which play activities are
encouraged such as music, recreational activities, skiing
excursions, excursions to amusement parks, sport, games, parties,
formation of musical groups, etc.

The aim of the project is to include those with psychic disabilities
in the leisure program, as the axis and basis of what is going to be
done, and in a like manner, introduce those with psychic
disabilities in the universe of the integration. Examples of what we
talk about are included in the article.
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Resumen

Este articulo aspira a mostrar la relacién entre ocio y discapacidad
psiquica en el campo de una asociacion en la cual se realizan activi-
dades motivacionales, tales como mdsica, actividades recreativas,
excursiones de esqui, excursiones a parques de atracciones, depor-
te, juegos, fiestas, formacién de grupos musicales, etc.

El objetivo del proyecto es incluir a aquellas peronas con discapaci-
dades psiquicas en un programa de ocio, para sentar las bases de lo
que se va a realizar, y de alguna manera introducirlas en el universo
de la integracién. En este articulo se introducen ejemplos de lo an-
teriomente hablado.

Preparamos la travesia

La asociacién "A Toda Vela", se fundé en diciembre de 1996 con la
finalidad de desarrollar el ocio y el tiempo libre de los nifios, nifias y
jévenes con discapacidad psiquica de Almerfa y provincia. Ese era
nuestra Gnica finalidad,

No surglamos dentro de ninguna otra asociacién dedicada hasta en-
tonces a otras labores —terapéuticas, estimuladoras, ocupaciona-
les—... Por el contrario, pretendiamos ser complemento a todas las
existentes. Serfamos la primera asociacion de este tipo en nuestra
provincia; cubrirfamos, por tanto, una faceta muy descuidada -al
igual que otras muchas— por nuestros legisladores.

Dado que hablabamos de ocio, comenzarfamos por los fines de se-
mana y periodos vacacionales, espacios de tiempo caracterizados
por instalaciones cerradas. No disponiamos de locales, tampoco los
querfamos... Seguimos sin tenerlos. Ello ha supuesto luchar, y a ve-
ces mucho, con entidades publicas y privadas con la finalidad de
compartir espacios, de utilizar lo cerrado e infrautilizado en perio-
dos vacacionales. Se ha conseguido y ello ha supuesto un auténtico
vehiculo para la integracién social de chicos y chicas a los que, en
ocasiones, sus vecinos, su barrio no conocia vy, por ello, temian.
Partifamos del voluntariado; un voluntariado joven, entusiasta,
creativo, con “marcha”, pues las actividades disefadas —deporte,
conciertos, cine, viajes—y las relaciones interpersonales que estaba-
mos dispuestos a desarrollar, asf lo requerian. Pero, también, nece-
sitdbamos un equipo de profesionales que —partiendo de la practica
tanto dentro como fuera de la asociacién—, formaran, en un primer
momento a los voluntarios de una manera permanente, funcional,
al dia, contextual, etc. Pero, pronto, debian ser ellos mismos los




que disefaran su autoformacion, comuni-
caran su experiencia a otros, y transmitie-
ran a sus conciudadanos los valores del vo-
luntariado y las capacidades sin explotar de
nuestros beneficiarios. Nuestros pasos nos
guiaron hacia la universidad y a partir de ahi,
el boca a boca y nuestra propia accién
transmitida a través de los medios de co-
municacion hicieron el resto.
Apostdbamos por las personas con discapa-
cidad, por la cara de la moneda que los au-
paba en sus capacidades, apostabamos por
una vision positiva y optimista de las perso-
nas con discapacidad, una vision llena de
posibilidades —no de limitaciones—, tintada
de ilusién —no de compasién-, que navega
a toda vela por todos aquellos itinerarios
del ocio existentes.

Nuestro siguiente reto seria, por tanto, el
transmitir a los cuatro vientos nuestra posi-
cién, a través de los medios de comunica-
cién a nuestro alcance, a través de su parti-
cipacién en la comunidad, a través de nues-
tro ejemplo.

Conocfamos el mundo de las personas con
discapacidad psiquica, no tanto el del ocio,
por ello nuestra formacién inicial debia diri-
girse a conocer este y descubrir las interre-
laciones existentes entre el ocio las perso-
nas con discapacidad. Debiamos cambiar
los estilos de ocio del colectivo tan alejados
de una opcién saludable y centrados en la
sobreproteccién, el sedentarismo y la so-
ledad.

Aln desconociendo muchas cosas, asocia-
bamos el ocio, —cultura, turismo y deporte—
en su direccionalidad positiva, a una vivencia
gratificante y no utilitaria y que se puede ma-
nifestar en cualquiera de sus dimensiones:
ladica, ambiental-ecoldgica, creativa, festiva
y solidaria.

Partiriamos de un ocio integrado en cuanto
a la poblacién, sujeto de la accién y respec-
to al lugar de participacién; si bien siempre
deberiamos tener en cuenta la propia per-
cepcion subjetiva del sujeto  implicado.
Considerariamos el ocio como un fin en si
mismo y no como un medio para ser acep-
tado miembro de la comunidad.

No sélo pretendiamos "acceder a", sino
“participar en” la vida social, cultural, de-
portiva y turistica a nuestro alcance, enten-

diendo dicha progresién, no como una
mera accién de solidaridad, sino como es-
trictos actos de justicia social necesarios
para equiparar y compensar las desventa-
jas que la discapacidad pueda producir en
el ciudadano, fundamentado, todo ello, en
el derecho que la constitucion concede a
la igualdad.

Estas fueron nuestras cartas de navegacion.
Por Ultimo, estadbamos convencidos de que
ellos y ellas eran capaces de disfrutar de ese
ocio que hasta ahora se les habia, si no ne-
gado, ocultado, y que, ademas, eran ele-
mentos activos de su navegacién. Partirfa-
mos, si NO en un primer momento pues
debiamos ofrecerles —por primera vez— el
amplio abanico existente, en la autodeter-
minacién del colectivo y en la progresiva
adquisicién de su propia autonomia.
Suponia un gran reto, pero no Nos asusto;
ahora en la distancia de los afios, estamos
convencidos de que el éxito de nuestra
navegacion consistid en que nos perpetra-
mos bien con una constante formacién, la-
bor de equipo y grandes dosis de ilusién y
afecto.

El resto lo pusieron ellas y ellos.

iComenzaba una apasionante travesia
por los distintos itinerarios del ocio!

Nuestros pasajeros

Pronto nos dimos cuenta que los chicos y
chicas que se nos acercaron presentaban
escasas habilidades adaptativas —dificultades
en su comunicacién, gran dependencia de
otros para las habilidades de autocuidado,
vida en el hogar, utilizacién de la comuni-
dad, autodireccién, salud, seguridad, ocio y
tiempo libre—. Sus patrones de competen-
cia social estaban instalados, con frecuen-
cia, en los extremos del déficit o el exceso,
—bien por su pasividad como por su hipe-
ractividad—. No se sentian vinculados a nin-
gln grupo de personas sin discapacidad, es-
casos de pautas de actuacion y de modelos
en los que apoyarse, con ausencia de acti-
tudes de cooperacion, control, toma de
decisiones, con un historial médico, en oca-
siones, cargado; con cierta facilidad a trope-
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zar en la inestabilidad emocional, con apti-
tudes comunicativas y motrices poco desa-
rrolladas o no acordes con la situacion,

El historial de fracasos cargado a sus espal-
das, en algunos casos habia minado no sélo
su confianza en el otro sino en si mismos.
Pero, también sabiamos que, con los apo-
yOs necesarios, una vez motivados no ceja-
rian en su empefo, exigiéndonos cada dia
mas, no permitiéndonos crearles falsas pro-
mesas.

Ahora somos mas de cien, con toda clase
de discapacidad psiquica a los que le acom-
pafan niveles intelectuales y habilidades
adaptativas diversas (pardlisis cerebral, sin-
dromes de Down, Sotos, Ondine, retraso
mental, autismo, epilepsia, hiperactividad).

Travesia

Nos centraremos en el area deportiva y en
la metodologia que ha sustentado su desa-
rrollo.

La finalidad de nuestro proyecto en el drea
ha sido la de facilitar a los nifios/as y jovenes
con discapacidad psiquica un espacio en el
que tengan la opcién de ocupar su tiempo
libre a través de actividades lidico-deporti-
vas, como fuente de disfrute y experiencia
gozosa, que les ayude a desarrollar habitos
y actitudes de convivencia, cooperacién, in-
dependencia, autonomia y desarrollo mo-
triz, abandonando estilos de vida demasia-
do préximos al sedentarismo, el aislamien-
to, la obesidad y la falta de relaciones inter-
personales.

Después de tres anos haciendo deporte
con ninos/as y jovenes con discapacidad

psiquica, hemos descubierto que algunos
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ya se han decantado por la practica de un
deporte reglado —la natacién—; otros, han
optado abiertamente por la no realizaciéon
de actividades deportivas y el Gltimo grupo
de ellos, requiere ain del entrenamiento
en los requisitos basicos para realizar un de-
porte reglado (seguimiento de instruccio-
nes, conducta cooperativa, rapidez moto-
ra, atencion concentrada durante largos pe-
riodos de tiempo, agilidad motriz, coordi-
nacién visomotora, etc.).

Pero lo mas importante de todo es que
pretendemos que nuestros chicos y chicas
se diviertan a través del movimiento junto a
otros, que, sin apenas darse cuenta, reali-
cen un ejercicio fisico al que, por lo general,
nadie prestaba hasta la fecha demasiada
atencién, pero, sobre todo, que las familias
reivindiquen su derecho a la préctica de-
portiva y que los organismos encargados
del disefio de las actividades deportivas de
la ciudad recuerde que ciudadanos somos
todos, independientemente de nuestras
capacidades.

- 0GIO -

Anotar que durante este afio, la programa-
cién de deporte adaptado del Ayuntamien-
to de Almeria se ha incrementado notable-
mente, que otras asociaciones y colegios se
han lanzado a la préctica de la natacién, has-
ta el punto de que las personas con discapa-
cidad parece que hemos colapsado la Unica
piscina cubierta de la ciudad.

Los objetivos que se pretenden cubrir con
el proyecto, son los siguientes:

= Proporcionar un lugar de encuentro en
el que poder desarrollar, sin trabas y de
forma ltdica, sus capacidades.

= Dar atodos la posibilidad de descubrir el
gusto por la actividad fisica y el deporte.

» Ensefar/aprender la capacidad de mo-
verse y relacionase en el grupo.

» Desarrollar la confianza en sus posibilida-
des corporales y disfrutar con su realiza-
cién, como contribucion fundamental al
goce y al bienestar personal.

= |niciarlos en actividades predeportivas a
través del juego.

= Facilitar el acceso del colectivo a la practi-
ca de un gran nimero de précticas de-
portivas para facilitar asi su proceso real
de decisién.

La metodologia y las actividades disefiadas,
fundamentalmente lidicas, giran en torno a
la facilitacion de la comunicacion, la coope-
racion, la adaptacion al medio y la vivencia
gratificante de la practica motriz. Unos nos
compensamos a los otros, nos dejamos
acompanar y juntos nos divertimos crean-
do un proyecto con sentido, con un espa-
cio y un tiempo, con una memoria colectiva
que nos acompanara a lo largo de la nave-
gacién, Hemos optado por la férmula de
pequefios grupos heterogéneos, compro-
bando como los jévenes con moderadas
discapacidades, entre un grupo de leves
discapacidades, reducen sus comporta-
mientos disruptivos, imitando actuaciones
grupales mas positivas; si bien en ocasiones
~y sobre todo si se ligan a trastornos men-
tales transitorios y/o permanentes—, distor-
sionen fuertemente al grupo. Asi mismo,
los jévenes con leves discapacidades elevan
su autoestima al imitar modelos de actua-
cién del voluntariado hacia sus companeros
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y sintiéndose, quizéds por primera vez, Utiles
y apreciados en sus diferencias.

Nos hemos divertido con la practica pun-
tual de deportes de nieve (patinaje sobre
hielo y trineos) y deportes de aventura (bi-
cicletas de montana, rapel, tirolina), fre-
cuentemente nos relacionamos a través de
la actividad licido-acuatica, queremos ini-
ciarnos en deportes nduticos y hemos he-
cho incursiones en golf, tiro con arco, tenis,
futbol, baloncesto y atletismo.

Tesoros adquiridos

Son muchas las cosas que hemos aprendi-
do durante estos tres anos de navegacion y
que creemos deben formar parte de cual-
quier programa de ocio de una asociacion
que se dedique al apasionante mundo de
las personas con discapacidad psiquica.

= Si pretendemos un servicio de calidad
hemos de apostar fuertemente por la
formacién del voluntariado, tanto inicial
como permanentemente, tanto dentro
como fuera de la asociacion. En el ambito
deportivo hemos de centrar dicha for-
macién en la cooperacién, el desarrollo
de habilidades sociales que favorezcan la
integracién social, la animacién lddica,
etc. La préctica de deportes reglados de-
beréd de ser tutorizada por personal es-
pecializado, pasando el voluntariado a un
papel de facilitador e impulsor de la parti-
cipacion de todas las personas con disca-
pacidad, asi como a un papel asesor del
especialista deportivo en materia de dis-
capacidad, al menos en una primera fase.

Es mas positivo el ocio integrado que el
segregado, desde el punto de vista del
uso de instalaciones (comunes o segre-
gadas), por lo que favorece la conciencia-
cién social. Aln seguimos discutiendo si
es mas eficaz el ocio integrado, tomando
como referente la poblacién a atender;
por el momento hemos optado por
crear una conciencia y una vinculacion a
un grupo de iguales —inexistente hasta la
fecha— manteniendo las puertas abiertas
y favoreciendo la incorporacién de otros
chavales sin discapacidad —aspecto mas



facil de conseguir si participamos en sus
instalaciones y con sus mismos monito-
res, que si ellos han de desplazarse a las
nuestras—. Sabemos que hay grandes de-
fensores del ocio integrado, de la inclu-
sion de uno, dos o tres dentro de un gru-
po de chavales sin discapacidad. Hasta la
fecha creemos que si ello es posible,
perfecto, pero, por desgraciay en la ma-
yoria de los casos y sobre todo conforme
la edad avanza, ello es mas dificil y a veces
traumatico para los chicos.

Disefiemos, por tanto, desde la discapaci-
dad, pero, por favor, sin afiadir barreras ni
prejuicios; disefiemos actividades tan arries-
gadas, divertidas y emocionantes como para
el resto de la poblacién (acuaola, discotecas,
tirolina, viajes de aventuras, trineos, patinaje
sobre hielo, parques tematicos...), asuma-
mos los riesgos —ello no implica la falta de
control-. Es mas dificil, por supuesto, pero
serd mas atractivo ademds para el resto de
la poblacién sin discapacidad, para los her-
manos y companeros de colegio; favorez-
camos los intercambios pero desde nuestra
banda. Con ello facilitaremos la autonomia,
la toma de decisiones, las habilidades socia-
les, la motivacién, pero sobre todo y mas
importante, les estaremos creando un pro-
yecto de vida. Un proyecto que como nos
dice Manuel Cuenca (director del Instituto
de Estudios de Ocio-Deusto), serd “un
proyecto de presente”, en cuanto facilitare-
mos una vivencia personal y grupal, rica en
matices e intensa en emociones, sera un
“proyecto de pasado” en cuanto permane-
cerd en la memoria y podran recrearla
cuantas veces tengan a bien hacerlo y, so-
bre todo, un "proyecto de futuro”, pues les
estamos proporcionando el motor que les

haga levantarse todas las mananas con la es-
peranza de vivir un dia diferente al anterior,
con la fuerza para crear e inventar durante
la semana aquello con lo que sorprenderan
a sus amigos y —sin saberlo— a ellos mismos
pues dia a dia iran creciendo en fortaleza de
animo, en habilidades que les faciliten la
adaptacion social, en amigos y amigas con
los que compartir las vivencias, que les
empuje —por qué no decirlo— al deseo
por la independencia familiar. Como un
miembro mis de la familia posee un plan
de ocio para el fin de semana que ya no
pasa por vivir el de sus padres sino el suyo
propio en el que, poco a poco, no caben
sus padres.

= No debemos olvidar a las familias pues
nuestros chicos dependen de ellas.
Favorezcamos el equilibrio interno de
las mismas, otorgandoles independen-
cia para el descanso y/o el disfrute de su
ocio. Disefiemos programas "respiro”,
servicio de canguros, centros de ocio
en los largos perfodos vacacionales.
Aunemos voluntades con los familiares
y conseguiremos mucho mas para los
chicos; ayudémosles a romper los fuer-
tes lazos que les unen vy, en ocasiones,
limitan.

El desarrollo de la autodeterminacion de
los beneficiarios, su autonomia personal
y social, la cooperacion entre los miem-
bros del grupo, la participacién en la co-
munidad y el bienestar emocional de las
personas con discapacidad, han de ser
nuestras cartas de navegacion, las de vo-
luntarias, profesionales y familiares, y han
de convertirse en las banderas que on-
deen en nuestro mastil en el nuevo mile-
nio que comienza a despertar.

Educacion Fisica y Deportes (60) (66-69)

Bibliografia

“El Ocio en la vida de las personas con discapaci-
dad”. (1995), Documentos de Estudios de
QOcio, numerc 1. Universidad de Deusto,
Instituto de Estudios de Ocio.

"Hacia una sociedad plural” (1999), Jornados de
Necesidades Educativos Especiales y
Atencién @ lo Infancia en Riesgo Social.
Granada: Grupo Editorial Universitario FETE.

“lguales, pero diferentes. Un modelo de integra-
a6n en el tiempo libre” (1995), Comunidad
de Madrid, Consejeria de Educacion y Cultu-
ra, Direccién General de Juventud, Editorial
Popular, S.A,

“La Educacién encierra un tesoro” (1996), Infor-
me a loa UNESCO de la Comisién Interna-
cional sobre la educacion para el siglo XXI,
presidida por Jacques Delors, Santillana Edi-
ciones UNESCO.

MIGUEL ANGEL VERDUGO ALONSO (1999), “Ha-
cia una nueva concepcion de la discapacidad”.
Actas de los lll Jornadas Cientificas de
Investigacién sobre personas con discapa-
cidod. Salamanca: Amarl.

"Ocio y equiparacion de oportunidades” (1999),
Documentos de Estudios de Ocio, numero
6. Universidad de Deusto, Instituto de Estu-
dics de Ocio.

__cpunts

9



70

+0CI0 -+

El ocio, tiempo para tod(@s:
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Abstract

With the experience described we offer a
way of living free time from an
Educational-Recreational perspective that
accepts diversity.

After considering the importance of leisure
time for people with disabilities the article
presents some proposals based on an
expressive recreational methodology and
with contents aimed at favouring
normalisation and understanding of the
fact that people who are different must
have the same opportunities as the rest of
society.

"...Desde el punto de vista biolégico no tiene errores, no hay minusvalia, no hay disfunciones... En
biologia no existen minusvalia... Es en el espacio de las relaciones humanas donde la persona definida

como limitada pasa a ser limitada.”

Resumen

Con esta experiencia que a continuacién
planteamos, invitamos a vivenciar el tiempo
libre desde una perspectiva Educativa-Re-
creativa de la mano de la aceptacion de la
DIVERSIDAD.

Tras algunas reflexiones que tratan de fun-
damentar la importancia del tiempo de ocio
en las personas con discapacidad, preten-
demos en este articulo dar a conocer algu-
nas propuestas que se nutren de una meto-
dologia Expresiva-Recreativa y de un con-
tenido temdtico que facilitan la normaliza-
cién y nos llevan a comprender que todas
las personas diferentes han de tener la mis-
ma oportunidad que el resto de la so-
ciedad.

Introduccion

Despertar la capacidad de disfrutar de un
tiempo que la vida nos regala es tarea de
tod@s.

El tiempo de ocio nos presenta un abanico
de posibilidades para su disfrute y vivencia,
proporcionandonos la oportunidad de ex-
perimentar nuevas relaciones entre todas
las personas. Y hablar de todas las personas
es hablar de la diversidad, de la integracién.
En la sociedad hay grupos diferentes, per-
sonas, gustos y motivaciones diferentes,
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pensamientos y puntos de vistas diferentes.
Pero lo principal es que ante la diferencia
tenemos la necesidad y el derecho de dis-
frutar del tiempo libre.

Como educador@s animador(@s debe-
mos conseguir que lo diferente sea moti-
vo de enriquecimiento, suscitando asi ese
respeto hacia las personas con discapaci-
dad y aprendiendo a desarrollar otras
sensibilidades, otras formas de comunica-
cién.

Valores como: la creatividad, la sociobili-
dad, el pensamiento critico, estan en el
centro mismo de la educacion en el iempo
libre, a los que hemos de afadir especial-
mente, el respeto y la tolerancia en la
aceptacion de la diversidad. Y estos son los
beneficios que nos puede aportar el ocio
bien entendido, es decir, desde la Creativi-
dad personal social y no desde la industria
del consumo, a la mejora de nuestra Cali-
dad de vida.

Una experiencia practica:
tiempo libre y diversidad

Desarrollar un programa Educativo-Re-
creativo donde todas las personas tienen
cabida ha sido siempre nuestro princi-
pal objetivo. Con esta expenenca, que
a continuacion describimos, pretende-

Educacion Fisica y Deportes (60) {70-75)



mos la expansién de las personas discapa-
citadas hacia otros entornos distintos del
habitual- familiar, con el deseo de propo-
ner la vivencia de nuevas situaciones que
les favorezcan hacia una mayor autono-
mia intelectual, fisica y emocional.

Sin duda, la inquietud de animador@s pro-
fesionales y voluntari@s entusiastas que
experimentan y reflexionan sobre su propia
accién educativa nos ha llevado a la necesi-
dad de enfocar los programas de animacion
a la integracidn de todos los colectivos.

Una bandeja de propuesias
en base a una experiencia de cine

El programa

Este programa recreativo se estructura en
base a un "CONTENIDO TEMATICO" denomi-
nado "“Dias DE CINE" donde los protagonistas
son las personas discapacitadas, que ten-
drén la oportunidad de ser los actores prin-
cipales de su propia pelicula. El aspecto lGdi-
co es el eje regulador de esta propuesta
educativa que se desarroll en un periodo
vacacional de los participantes,

Obfetivos

Los objetivos que proponemos nos sirven
de marco de referencia para el programa
que vamos a realizar; ellos nos guian en el
proceso.

Teniendo en cuenta que nuestro principal
objetivo es integrar a las personas con dis-
capacidad nos planteamos los siguientes:

= Fomentar las relaciones interpersonales
capacitando a tod@s a disfrutar junt@s
del tiempo de ocio.

= Facilitar actividades que sean significativas
y que conduzcan al desarrollo personal y
a la calidad de vida.

= Favorecer la salud integral proporcionan-
do el bienestar fisico y psiquico mediante
propuestas que inducen a un encuentro
del cuerpo con la persona.

» Proporcionar oportunidades de partici-
pacién activa en el tiempo libre convir-
tiendo a los participantes en protagonis-
tas de su propia vida y companer@s de
la experiencia.

= Potenciar el juego en grupos como for-
ma de descubrir las cualidades y capaci-
dades de los demas.

= Capacitar en la toma de decisiones.

= Enfocar lo cotidiano desde una nueva
perspectiva que nos hagan vivenciar va-
lores renovados.

Actividades

El programa en su totalidad se estructura en
distintos bloques de actividades cuyo con-
tenido hace referencia a un titulo que agru-
pa la temética de "cine" de cada dia:

A) Talleres Practicos: Comprenden las activi-
dades de cardder manual e intelectual
como el taller del artista (pléstica), de prensa...

B) Actividades
Todas ellas con un alto componente 10-
dico donde prevalece una competicion
sana y cooperativa. En este bloque nos

Deportivas-Recreativas:

encontramos con juegos y deportes tra-
dicionales, alternativos, populares y acti-
vidades de aventura,

C) Actividades Expresivas: Engloban pro-
puestas de danza en el medio natural,
bailes de saldn lidicos, expresion drama-
tica, danza recreativa... siendo lo caracte-
ristico la metodologia expresiva a utilizar
en todo el programa.

D) Rincén de lo salud: Donde se invita al
cuerpo a sentir la relajacion, el masaje
compartido... El momento y la diversi-
dad del grupo marcaran la implicacién.

E) Actividades Acudticas: En ellas se inte-
gran las de expresion acudtica, danza,
"juegos pasados por agua”... El agua es
un medio donde nos sentimos livianos
de la carga corporal, siendo un medio
ideal para trabajar propuestas con las
personas discapacitadas.

F) Actividades Nocturnos: En un progra-
ma de estas caracteristicas la noche es el
espacio magico donde el grupo se en-
cuentra. Las dindmicas de ritmo, espec-
taculos participativos, concursos... son
los que despiertan al PROCESO CREATIVO,

(Fig. 1)

PROGRAMA DE ANIMACION

PROPUESTAS TEMATICAS

i "A través del tiempo®
i "Verano de cine”

¥ "La feria del sol*

7 “El circo de la vida®
B i

Actividades Expresivas
% Danzas en el medio natural
& Aerdbic recreativo

% Balles de salén ludico
% Expresién dramética
E Baile Moderno

% RINCON DE LA SALUD: T.
Masaje, estiramiento...

Figura 1.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

¥ Juegos y Deportes
Tradicionales
{Futbol, Voley...)

v Juegos y Deportes

(Indiaca, paracaidas, Floorball...)
¥ Actividades de Aventura
Recreativa (Escalada,
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Principios bdsicos para la accion
educativa en grupos de personas
con discapacidad

Antes de adentrarnos en el desarrollo del
programa recreativo puntualizaremos algu-
nos aspectos importantes a tener en cuenta
en lo que se refiere alos grupos con necesi-
dades educativas especiales.

Basamos la dinamizacion en una METO-
DOLOGIA EXPRESIVA RECREATIVA (Montavez y
Zea 1998, pag.29): "Aplicaremos un esti-
lo u ofro de ensefionza siempre que fo-
menten la personalizacién, atiendan a
la socializacién, favorezcan la sensibili-
zacién, impliquen cognoscitiva, afectiva
y fisicamente ol alumnado y potencien
su creatividad y actitud critica".

Por ello, el dinamizador/a de la actividad
debera centrar su actuacién sin perder de
vista los siguientes principios:

En cuanto a las estrategias metodologicas

de cardcter genérico para la realizacion

de la actividad

Siguiendo a Zarilli (Citado en Varios, 1998,

pag. 86):

“Los principios bésicos a tener en cuentfa
en cualquier estrategia metodolégica son:

Funcionalidad: Las actividodes pro-

puestas deben ser adecuados o los

objetivos disefiados.

» Socializacién: Las octividades deben
permitir el trabajo comunitario.

® [Jso del medio ambiente como medio

educativo y social.

Trabajo en grupo, como forma de co-
municacion.

OG0 -

= [ndividualizacién con respefo a lo per-
sona.

= Transformacién de lo sociedad.

= Mejora de la calidod de vida, ambos
como objetivos generales de todo
grupo de frabajo”.

Con respecto a la actitud
del dinamizador/a

» Debe estar basada en la aceptacion y tole-
rancia de las diferencias y limitaciones.

= Transmitiremos respeto en todo mo-
mento incluso a la hora de dirigirnos a
ellos tratdndolos con naturalidad y nor-
malidad.

= Saber escuchar y estar receptivos a for-
mas de comunicacion no verbal.

= Asumir responsabilidades para dar las
respuestas necesarias en cada momento.

= Fstar abiertos a aprender de las situacio-
nes que se presenten siendo positivos
frente a los problemas.

Estar motivados para inducir a la puesta
en practica de las dindmicas.

En cuanto a la forma de dirigirse al grupo
debemos prestar atencion a lo siguiente

= Dirigirse siempre directamente a la per-
sona por su nombre en vez de hacerlo al
acompanante o voluntario.

Hablarles de acuerdo a la edad que tie-

nen, con respeto (si son adultos no ha-
blarles como a nifios).

= Dentro de los grupos diversos tratarlos
COMO a Uno Mas.

» |ncluirlos en actividades y conversaciones
aunque tengan problemas para expre-
sarse.

= Escuchar y respetar sus opiniones.

Evitar ponerse nervioso ante situaciones
conflictivas.

Ser expresiv@s, espontane@s y afec-
tiv@s en todo momento.

Es necesario plantear propuestas participa-
tivas, dindmicas y con gran espiritu lidico.

Explicar las propuestas de forma natural,
con ejemplos visuales, tactiles, emocio-
nales, apoyandonos en la metéfora y ana-
logia (objetos, ideas...).

No tener prisa, todas las propuestas tienen

un proceso individual, y cada persona esta
en un momento distinto del proceso.

= Es fundamental el proceso. Sin despre-
ciar el resultado, estando abiertos a cual-
quier iniciativa o expresién individual, va-
lorandola.

Nunca hay problemas, sino apoyos para

crear y aprender.
La técnica en expresion es un liberador

de la creatividad, por ello en algunos mo-
mentos necesitaremos de la imitacion,
realizando esta mediante propuestas G-
dicas distintas,
= Utilizaremos diferentes lenguajes: la mu-
sica, la plastica, el movimiento, la expre-
sion escrita... COMO recursos enriquece-
dores.
No perder de vista que debemos escu-
char lo que ocurre en cada momento de
la actividad, sin tener que interrumpirla si
alguno se pone nervioso o le da una cri-

sis, pues para ello nos apoyan los volun-
tarios que atajaran el problema. Si aban-
donamos la dindmica para atenderlo es
probable que se rompa el proceso.
» Que exista la COOPERACION en cual-
quier propuesta que se plantee para que
todos sientan que han contribuido a su
realizacién.
Debemos felicitar y agradecer la partici-
pacion para que se sientan protagonistas

en cada momento.

En el platé de la accion:
desarrollo del programa
“DIAS DE CINE”

Este programa se disefid con el objetivo de
facilitar algunas claves para la cooperacién e
integracion de las personas con discapaci-
dad en el ambito del ocio y lo estructurare-
mos en tres fases sin olvidar integrar los
principios bésicos de actuacién expuestos

anteriormente:

Primera Fase: preparacion

» Elaboracién de una "Entrevista jugada”.
= Recogida de datos sobre los gustos de los
participantes.

Los voluntarios comienzan su labor de
equipo disefiando preguntas y realizando
de forma lidica la entrevista entre los futu-




ros actores y actrices (préximos asistentes
al programa).

El resultado de esta entrevista nos dard
ideas que complementaran el programa es-
pecifico y provocaran el interés de los mis-
mos. (Fig.2)

= Para los participantes que tienen proble-
mas de lenguaje utilizaremos otros me-
dios para comunicarnos: el dibujo, las
imagenes, los gestos..., pero ellos tam-
bien daran su opinion.

Esta primera fase nos lleva a observar como
los gustos de los participantes estan influen-
ciados en exceso por los medios de comu-
nicacion de masas y a posicionarnos desde
una tension critica, subrayando los aspectos
positivos y bromeando en torno a los nega-
tivos.

Segunda fase:

diseiio y desarrollo del programa

Desde el momento en el que los partici-
pantes salen de su hogar para lanzarse a la
aventura del cine, ya tienen consciencia y
estan preparad@s, de la mano de su familia
y amig@s, para el suefio del que van a ser
protagonistas: “Grabar su propia pelicula”:

Programa: Dias DE CINE

Duracién: 6 Dias

Contenido: Pelicula "La aventura de la
vida"

Primer dia:
Titulo: “La llegada de los artistas a..."

ACTIVIDADES:

= Bienvenida afectiva. "CONOCE EL
ESPACIO DE ACCION"

Es el momento de abrir los brazos para reci-
bir a los participantes, introducirios (aunque
ya vienen preparad@s por los voluntari@s)
en el tema cinematografico presentando a la
camara (que vivira con nosotr@s), a los di-
rectores de escena (responsables del pro-
grama) y a todos los comparier@s (actores
y actrices del rodaje).

Un juego de orientacién por grupos dara

paso a familiarizarlos con el espacio.

= Espacio de convivencia: Este espacio al-
bergard los momentos de comidas, des-
€ansos y suenos.

Actividades nocturnas: "EL GRAN
CASTING"

Consiste en crear una dindmica concurso

donde se barajaran posibles personajes,
temas, situaciones... descubriremos e
iran descubriendo sus multiples posibili-
dades/capacidades (cantar, bailar, jugar,
reir, gritar...).

= Espacio de convivencia: “SUENO DE
UNA NOCHE DE,.. CINE"

Segundo dia:
Titulo: "Ponemos el pie en el platé del
SUSPENSE"

ACTIVIDADES:
Con el lema "Algo bueno va a ocurrir
hoy..." despertamos al rodaje.

= Espacio de convivencia.

= Actividades expresivas: iDESPIERTA TU
CUERPO!: Dinamica expresiva para esti-
rar los mUsculos, entrar en calor y practi-
car la sonrisa.

= Actividades deportivas: |* Toma "EL
DEPORTE ES SALUD", (QUIEN ES EL
DEPORTISTA?
Se distribuirdn distintos espacios de jue-
gos modificados (futbol, baloncesto, vo-
leibol, y un lugar para elegir * Mi deporte
favorito").
La organizacion sera por grupos que iran
rotando para experimentar sus “nuevas”
habilidades mientras, la cimara busca ima-
genes del deportista més rapido, sonriente,
afectivo, juguetdn... El cambio de grupo
(espacio) ird acompaniado de una dindmica.
Para finalizar la mafana, despedimos el
deporte con Aerdbic recreativo centra-
do en el estilo “Olimpiada aerdbic”. La
coreografia se basard en gestos deporti-
vos de facil coordinacién donde el sonido
y la voz integraran el movimiento v cada
cual lo realizard seglin su capacidad.

= Rincén de la salud: 2* Toma “EL DES-
CANSO DEL ARTISTA"
Prepararemos el cuerpo en el taller de
masaje compartido: “Con la incertidum-
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ENTREVISTA LUDICA

* ¢ Cuadles son tus actores o actrices preferidos?
~ * ;Cudl fue la dltima pelicula que has visto en el cine o TV?
* ;Qué te divierte méas: las peliculas de humor, suspense,

accion...?
* ;Te gustaria ser estrella por un dia?

. = Situviéramos que grabar una pelicula, jcuél elegirias?

* Es importante que el entrevistador adquiera un rol

Figura 2.

bre de que si respetamos el silencio y es-
cuchamos la respiracion... algo bueno va
a ocurrir hoy..."

Actividades acudticas: Toma 3% “EN
BUSCA DEL NAUFRAGIO,.."

Los juegos de flotacién junto con las dina-
micas de ritmo en el agua nos acercardn a
seguirles la pista al naufragio.

= Espacio de convivencia.

= Actividades nocturnas: 4° Toma
“DESCUBRE EL MISTERIO DE..."

Mediante la dindmica del Gran Juego de
Noche los participantes encontraran es-
condidos bajo las estrellas distintos perso-
najes magicos que iran descifrdndoles el
“Gran misterio”. Algunas pruebas que ha-
ran demostrar el valor, la amistad, la sensi-
bilidad..., serdn el regalo para escuchar la
historia que tiene cada uno escondido.

Y bajo la consigna: algo bueno ocurrié
hoy..., hemos disfrutado del dia y con-
cluimos en un aplauso.

Espacio de Convivencia.

Tercer dia:

Titulo: “Animo, grabamos una aventura”
ACTIVIDADES:

El rodaje comienza con la "Aventura de
convivir”,

Estiramos el cuerpo con carific y empuja-
mos a los compafier@s al desayuno con
nuestros suenos. Durante el mismo narra-
ran a tod@s su Ultimo suefio aventura.

= Actividades Alternativas: Siguiente toma
"AVENTURATE A JUGAR"
Los materiales alternativos, indiacas, dis-
cos voladores, palas... son la excusa para
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jugar INVITANDO. Mediante un sistema de
juego se organizard la dindmica y perse-

guiremos que la competicidn sea un me-
dio y no un fin haciendo participe a tod@s
de esta actividad fisica.

Gracias a estos sistemas tenemos la opor-
tunidad de organizar los equipos con las
caracteristicas que deseemos. Tras la invi-
tacidn, los jugadores creardn sus propias
reglas y tomaran decisiones para avanzar
o retroceder en el tablero colectivo.

El apoyo de los voluntarios en esta dind-
mica serd fundamental para inducir al des-
cubrimiento del manejo y facilitar las pro-
puestas.

Espacio de convivencia.

Rincén de la salud: La respiracion y la
musica nos haran recobrar las fuerzas
para seguir.
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Aventura recreativa: Cdmara, accién...,
UN EPISODIO SELVATICO.

Los disfraces, las canciones, los aplausos
seran el impulso para confiar en el éxito
de realizar estas actividades, (Escalada, ti-
rolina...) todas ellas enmascaradas con si-
tuaciones concretas: El rescate de la prin-
cesa (tirolina), el tesoro de las estrellas
(escalada)...

Espacio de convivencia.
Actividad Nocturna:
DESPIERTA”

Es una dindmica recreativa, que se orga-

"LA  SELVA  SE

niza como una fiesta del juego donde la
escenografia y una muestra de stands
que rondan en torno a la vida selvatica y
los participantes entran en la fiesta y vi-
vencian el juego sorpresa.

Cuarto dia:
Titulo: Cémara... Accién “Una escena

de terror”

ACTVIDADES:

Espacio de convivencia.

Despierta tu cuerpo: DANZA RECREATIVA
La danza de Frankenstein y la danza del
fantasma del mar despertaran los miscu-
los y con ello descubrirdn nuevos perso-
najes para el episodio del dia.

Juego populares: “SIN MIEDO A JUGAR"
Un espacio para vivendar el juego popular
en un lugar donde el terror no tiene cabida.
La grabacion del momento mas valiente
hace revivir los juegos del pasado.
Espacio de convivencia.

Expresion dramatica: "PERSONAJE EN-
MASCARADO"

Mediante la dindmica expresiva se selec-
cionaran a los distintos personajes de te-
rror para darles vida. La dramatica es un
recurso fundamental para introducirios
en la accién.

Talleres précticos: EL RINCON DEL
ARTISTA, Plastica creativa,

Un tiempo para crear con nuestras ma-
nos, pintar, pegar, recortar y preparar el
decorado y los disfraces para la noche.
Espacio de convivencia.

Noche del terror: "EL MUSEO VIVIENTE"
Tras la caracterizacién de los personajes
invitaremos a la gente externa al grupo a
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visitar nuestro museo. Todos tendran un
papel a desempeniar. El "estatismo” sera
el protagonista. Las personas inquietas o
que poseen “hiperactividad” seran las

que dinamizaran el ambiente.

Quinto dia:
Titulo: El humor se desliza en el platé

ACTIVIDADES:

Espacio de Convivencia

Actividades Expresivas:

Despertamos con risas y sonrisas, El
cuerpo danza al sol para tomar energias.
Talleres practicos: TALLER DE FAN-
TASIAS. "A contar historias”.

Los libros seran los protagonistas para ju-
gar con ellos y animar a la lectura y a la
imaginacion. (Creatividad).

Actividades acuaticas: "COMICOS AL
AGUA" Siguiente toma.

Los bailes de salén en el agua seran la
provocacion previa para experimentar la
sensacion de flotar.

Espacio de Convivencia.

Rincén de la salud: “JUEGOS EN LAPIEL".
Masaje y respiracién calmaran el cansan-
cio e impulsaran al humor.

Talleres précticos: Taller de prensa cine-
matografica. “LA NOTICIA DE LA VIDA"
Entrevistar y buscar la vivencia de cada
uno en este encuentro al aire libre y crear
nuestro pequefio noticiero para llevarnos
el recuerdo de los momentos de cine.
Actividad nocturna: LLUVIA DE ES-
TRELLAS. (Ver siguiente epigrafe).
Consiste en una dindmica de tablero gi-
gante donde el azar nos da la oportuni-
dad de ser grandes estrellas, cantando,
bailando, imitando... participamos por
grupos avanzando en el tablero.

Sexto dia:
Titulo: “La entrega de los OSCAR"

ACTMDADES:

El despertar de las estrellas.

La despedida de los participantes se reali-
zara con la entrega de los Oscar todos
por su actuacién en la pelicula. "La aven-
tura de la vida".



Al mejor humorista... Al mejor deportis-
ta... Todos llevaran su Oscar a casa.

Concrecion y desarrollo
de la actividad del programa

= NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Lluvio de
Estrellas

= TIPO: Actividad lGdica expresiva, englo-
bada en los grandes juegos de Azar. Jue-
gos de tablero.

= RECURSOS:

Un tablero pintado en tela

Dado gigante

Musica

Listado de pruebas

PREPARACION:;

+ Eleccion de la tematica: En este caso al

estar ya sumergidos en el tema del
cine, y al final del programa, nos cen-
tramos en el objetivo planteado. El ta-
blero, el nombre del juego, la ambien-
tacion y las pruebas iran en torno al
ESTRELLATO. "Convertir a los protago-
nistas en estrellas de la noche”

+ Disefio del tablero: Las casillas seran
estrellas enumeradas, ordenadas en
un camino que lleva al centro del mis-
mo. El resto del disefio correré a cargo
del dibujante.

+ Diseno de las pruebas:

Se elaborardn de acuerdo a los si-

guientes bloques:

— Artisticas: cantar, bailar...

— Habilidad: Punteria, equilibrio...

— Sensibilizacion: Tacto, offato...

— Humor: Imitacién, disfraz...

— Pruebas comodines: Seran aquellas
con las que se avanza o retrocede.

= DINAMICA:

+ Distribucién de grupos de distintas “ca-
pacidades”

+ Toma de decisiones:

— Nombre del mismo
— Caracterizacién

+ {Comienza el juego!:

~ Todos los grupos tirardn el dado
uno tras otro y situaran su ficha en el
tablero.

— El dinamizador/a lee la prueba a
cada grupo mientras tod@s escu-
chan.

— Tiempo para preparaciéon de la
prueba
Tiempo para la realizacién

— Tod@s opinamos, valoramos si la
prueba ha sido o no conseguida.

— El dinamizador/a conduce y recon-
duce la dindmica en cada momento
con el objetivo de que al finalizar el
juego tod@s consigan ser gana-
dor@s.

En este tipo de actividad se desarrolla
dentro de una competicién sana donde
tod(@s aspiran a ser estrellas mediante el
esfuerzo cooperativo.

Tercera Fase: Reflexion:

Tras la actividad los participantes se despe-
diran tras la valoracién de su experiencia y
el equipo de educador(@s animador(@s se
reunird para sacar conclusiones y reflexio-
nar sobre la actuacién de cada un@ en el
proceso.

Conclusiones

La novedad de la actividad, el espacio
donde se desarrolla (fuera del entorno fa-
miliar), la utilizacién de materiales desco-
nocidos y atrayentes, la actuacién de vo-
luntarios y animadores que permite una
atencién mas individualizada, la filosofia
educativa-recreativa que envuelve toda la
accion, influyen positivamente y nos lle-
van a la consecucién de los objetivos
planteados.

Con el desarrollo de esta propuesta educa-
tiva hemos tenido la oportunidad de expe-
rimentar la satisfaccién de encontrar un am-
biente normalizado e integrado que enri-
quece nuestra experiencia en la vida y nos
hace comprender que todas las personas
estamos CAPACITADAS para disfrutar del
tiempo de ocio.
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Como eje metodolégico central de esta
propuesta senalaremos, la ACTITUD reflexi-

va, flexible y dindmica con la que el educa-
dor/a animador/a se enfrenta a la diversi-
dad, vivenciando y compartiendo una me-
todologia expresiva recreativa que nos con-
duce a la EDUCACION EN VALORES,

“Educar para el tiempo libre desde la Re-
creacion es Educar para tod@s, con el
objetivo de darle un nuevo sentido a lo
cotidiano desde la creacion y la autono-
mia personal.”
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Abstract

In the context of spectacular sport, the figure
of the idol appears as the central point or
onphalon of a system that brings together
different human groups. The life route of an
idol, through a fixed cycle with a series of
landmarks has been studied in some
paradigmatical examples. Attaining the status
of idol gives access to many privileges, but at
the same time it imposes some behaviour
patterns with undoubted popular acceptance,
as models to follow.
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Presentacion

Imaginese una ciudad paralizada. Una po-
blacién confundida y atdnita. El turista que
aterriza en sus calles castigadas por el calor
descubre con rapidez un Unico tema de
conversacion: La expulsion del equipo de
ftbol de la ciudad de la competicién nacio-
nal de maxima categoria, y relegado a la Se-
gunda Divisién B. Nadie se cree lo que esta
pasando. El retraso del pago de unos avales
bancarios por parte de la directiva del club
echa por tierra todo el trabajo desarrollado
por el equipo durante la pasada temporada.
El hincha fiel, con bufanda y camiseta del
equipo, pulula por los alrededores del esta-
dio tratando de encontrar una explicacién a
la catéstrofe. No puede imaginar su vida sin
el ftbol, sin su equipo. A los pocos minutos
ya no esta solo, sino gue son miles los afi-
cionados gue se arremolinan profiriendo
gritos contra la directiva, el consejero dele-
gado, la cabeza irresponsable que ha per-
mitido tal descalabro social.

La noticia del descenso de dos categorias
ha sido anunciada a bombo y platillo por to-
dos los medios de comunicacion. El teledia-
rio de la primera cadena estatal arranca en
cabecera con esta noticia. Un auténtico
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bombazo, algo sin precedentes. Un equipo
con la historia, el prestigio, la trayectoria y el
empaque social como éste, relegado a ju-
gar partidos contra equipos semiaficiona-
dos de tercera fila. De la estupefaccion se
pasa a la indignacién, En cada taxi, en bares
y restaurantes, hospitales y hoteles, toda la
masa social trata de poner soluciones. El
maximo dirigente del club, por consejo po-
licial, se camufla en los almacenes de su em-
presa juguetera, evitando asi posibles lin-
chamientos por parte de los aficionados
mas radicales que no dejan de proferir im-
properios tras la puerta. Todo parece perdi-
do, sin solucién, El recurso presentado ante
el maximo organismo estatal del deporte
parece tener pocas posibilidades de éxito
frente a la inexcusable razén de una fecha li-
mite. Al depender la organizacion del cam-
peonato de una empresa privada, el regla-
mento no esta sujeto a la Ley de Procedi-
miento Administrativo. El club esta en ma-
nos de la Liga de Futbol Profesional.

Mientras tanto, la tribu ha comenzado a
movilizarse, Una manifestacion improvisa-
da, pionera en su campo, recorre la princi-
pal calle de la ciudad. La tribu se agrupa es-



pontaneamente hasta formar multitud en la
marcha protesta. Las movilizaciones se re-
piten un dia tras otro como medida de pre-
sion ante tan catastrofica decision para ellos.
Los telefonos se saturan de llamadas de
protesta, los faxes de la Liga de Ftbol Pro-
fesional (LFP), el Consejo Superior de De-
portes (CSD) y la Real Federacion Espafola
de Futbol (RFEF) no dejan de recibir trans-
misiones pidiendo el regreso del equipoala
méxima categoria. Los rezos a la Virgen
buscan el milagro. Otros aficionados se de-
claran en huelga de hambre. Esto ya es una
ciudad enloquecida, a la deriva. Afortuna-
damente no ha habido que registrar ningdn
suceso luctuoso.

Como respuesta a esta tendencia inconte-
nible al conflicto, el Ayuntamiento de la
ciudad ha dirigido un recurso al CSD solici-
tando que se anule la decision tomada. Y
en la Plaza Mayor, donde se celebra la pe-
ndltima manifestacién popular, el Ayunta-
miento en Pleno sale en defensa publica
del equipo.

Los seguidores del equipo rival de la ciudad
comienzan a derivar el primigenio senti-
miento de alegria y escarnio ante la desgra-
cia ajena, por el de lastima y conmiseracion.
Se vislumbra la solidaridad, la Unién Sagra-
da; algunos de sus aficionados acuden,
identificados con sus propios colores, a su-
marse en defensa de los intereses del equi-
po rival. Sin enfrentamientos en el campo
no existiria la rivalidad.

En otro rincén del pais, un equipo sufre la
misma situacion, y la ciudad vive simulta-
neamente una tragedia semejante con
acontecimientos andlogos. La reunién ex-
traordinaria del Consejo Social de la Ciudad
evallia las terrorificas consecuencias que
para la ciudad supondria la desaparicion del
equipo de la competicidn liguera. “El futbol
da vida a la ciudad”, senala uno de sus
miembros en rueda de prensa. Mientras
tanto, una manifestacion multitudinaria aba-
rrota la Puerta del Sol. Tal es el alcance so-
cial que ha desencadenado esta revuelta
popular, esta sublevacion ante una medida
que se considera desproporcionada, que
los medios de comunicacion siguen con es-
crupulosa meticulosidad cada uno de los
acontecimientos. Los noticiarios nacionales

cubren esta informacién con la conciencia
de que este affaire ha desbancado en inte-
rés social a otros asuntos,

Y no porque el momento esté falto de noti-
cias: Han sido detenidos unos terroristas
que pretendian asesinar al Rey durante su
estancia veraniega. Por otra parte, en la
blsqueda de responsabilidades de la guerra
sucia contra una organizacion terrorista, al-
guien menciona incluso a la figura del Presi-
dente del Gobierno. Pero estas y otras no-
ticias parecen importar poco a las gentes
que se preparan para dirigirse a Madrid an-
tes de que la LFP en su Asamblea Extraordi-
naria tome la Gltima decision. Aqui sélo se
habla de futbol, de una parroquia que no se
resigna a perder sus ceremonias y liturgias
como pura razéon de existir. Una encuesta a
nivel nacional sefiala que el 96,2 por ciento
de los encuestados conoce el problema
que nos ocupa. El Estado ha tornado cartas
en el asunto. No quiere que la situacién se
le escape de las manos derivando en vio-
lencia callejera. Pero no es competente en
este mundo de sociedades anonimas. Algo
debe hacer, sin embargo. Al menos, arbi-
trar el conflicto, aconsejar, colaborar en pro
de la concordia social entre los pueblos de
Espafia que comienza a desestabilizarse por
los intereses contrapuestos de equipos y
ciudades que quieren permanecer en pri-
mera y otras que exigen subir a esta catego-
ria por el desplazamiento de los primeros
como consecuencia de la sancién. Esto es
lo que se espera de un estado intervencio-
nista que ha delegado algunas funciones en
las propias organizaciones privadas, pero
que no olvida que la enorme deuda acumu-
lada por los funestos gestores de los equi-
pos de fltbol en pasados afos fue conmu-
tada por el Plan de Saneamiento del Fitbol
Espariol y absorbida por el dinero publico.

Las reuniones del Secretario de Estado para
del Deporte con los maximos dirigentes de
la Liga, y la visita a las comisiones de trabajo
de la misma son interpretadas como una in-
terferencia politica. Pero ya los politicos han
dejado caer su opinidn y su peso especifico
en el presente problema. El Ministro de la
Presidencia afirma que es preciso sancionar
a los dirigentes de los equipos responsables
del incumplimiento del reglamento, y no a
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las aficiones que sufririan sobremanera el
descenso de categoria. El propio Presiden-
te del Gobierno (vinculado por nacimiento
auna de las ciudades de los equipos sancio-
nados) se involucra en la crisis solicitando el
indulto para los sancionados.

Llegé el dia final de la votacién en la Liga de
Futbol Profesional. Durante la mafana, si-
multaneamente a la reunion de trabajo. se
celebra una ceremonia religiosa en el cam-
po del equipo descendido, oficiada por las
méximas autoridades eclesisticas de |la
Dibcesis para pedir al Sefor la ayuda nece-
saria en aras de conseguir la permanencia.Y
asi sucedid, puesto que sin producirse es-
trictamente tal votacion, se aprobd por
aclamacion, ante los medios de comunica-
ciéon gue transmitian en directo la jornada,
una solucion de compromiso, que mante-
nia a todos los equipos litigantes en Primera
Divisién (dos que luchaban por no descen-
der y dos descendidos que exigian la plaza
de los sancionados). Los mas de tres mil afi-
cionados que aguardaban la decision en los
alrededores del edificio social de la Liga ex-
plotaron en muestras de jubilo tras cuatro
horas de espera de reunion y dos semanas
de pesadilla.

Esta historia no es de ninguna manera un
cuento o relato imaginario para situar el
presente trabajo en contexto. Una vez
mas, la realidad supera a la ficcion. Porque
la narracidn anterior descrita sin nombres
propios corresponde fielmente a los suce-
sos acontecidos entre los dias uno y dieci-
séis de agosto de 1995. Durante ese perio-
do, los clubes FC Sevilla y FC Celta de Vigo
permanecieron en Segunda Divisién B
como consecuencia del Reglamento de la
Liga de Futbol Profesional que desarrolla el
Real Decreto de las Sociedades Andnimas
Deportivas. Segtin el mismo, la falta por no
entregar los avales bancarios anuales del
club en fecha determinada se sanciona con
el descenso de dos categorias. Aquellos
que votaron y aprobaron la norma de for-
ma unanime no calcularon las repercusio-
nes que la sancién podria ocasionar. Esta
circunstancia insélita y seguramente irrepe-
tible no sélo pone de manifiesto la profunda
vinculacion de la sociedad espafiola con el
futbol, sino también el proceso de inversién
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Agentes de influencia

Aficion

Equipo directivo

By
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Grifico 1.

de un pueblo, una tribu de aficionados que
gana el partido mas importante del afio ante
la mirada atenta de los jugadores.

Hoy en dia, las manifestaciones del deporte
espectaculo se han convertido en los acon-
tecimientos mas importantes de la vida so-
cial. Y nos atrevemos a decir que esta reali-
dad se representa a escala mundial, sin que
el nivel socioecondémico (desde los paises
mas avanzados al Tercer Mundo), ni los re-
gimenes politicos (democracias o dictadu-
ras), puedan detener semejante intensidad
de raigambre popular.

Hacia un modelo estructural
de estudio

La estructura del deporte espectéculo es
uno de los elementos mas comunes a nivel
mundial, puesto que lo encontramos tanto
en los paises tecnolégicamente mads avanza-
dos como en aquellos en vias de desarrollo.
Las diferencias estriban, especificamente, en
los recursos dedicados a la produccién de
los mismos acontecimientos, pero las es-
tructuras se desarrollan de manera andloga.
Con esto queremos sefialar como los dife-
rentes elementos del horizonte (desde el
idolo a la tribu de hinchas, organizadores y
jueces, medios de comunicacién y equipo
médico) se repiten en lugares dispares vin-
culados a culturas diferentes. Un partido de
fitbol de la maxima rivalidad guarda las mis-
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mas connotaciones sociales en Nigeria que
en Alemania, aunque en el pais germano el
despliegue tecnolégico de medios permita
un mayor y mejor conocimiento del mismo.
En esta primera parte del horizonte central
vamos a abordar el deporte practicado por
grupos y personas especializados y dedica-
dos de forma mas o menos profesional.
Alrededor de los atletas se configuran va-
rios niveles de grupos humanos vinculados
a la actividad (Thomas et al., 1987: 152). El
mas numeroso es el del publico espectador
y aficionado, que dedica en mayor o menor
medida su tiempo libre al seguimiento de
las actuaciones del equipo preferido y del
campeonato en que participa.

El deporte se ha convertido a este nivel en
un gran negocio comercial dirigido por
grupos empresariales. Estas agrupaciones
deportivas han aumentado tremenda-
mente su poder de captacion hacia la po-
blacién cuando comprendieron que el de-
porte podia ser una forma de entreteni-
miento para el plblico, y no un mero es-
pacio de evaluacién del rendimiento de-
portivo (B. Mullin et al.,1995: 53). En
Estados Unidos, la forma de producir un
acontecimiento deportivo ha adquirido un
concepto de show similar al circo o a una
gala musical o artistica propia de Holly-
wood.Sin embargo, medios de comunica-
cién, presidentes de asociaciones y clubes,
dirigentes deportivos y autoridades son
conscientes de que para el publico aficio-
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nado la pertenencia a un equipo determi-
nado supone una vinculacion grupal que
va mas alld del mero espectaculo. El de-
porte se convierte asf en un microcosmos
con su propia cultura transmitida a través
de agentes portadores en contextos esta-
blecidos bajo la tutela de las instituciones.

La asimilacion de los componentes de un
equipo de fltbol profesional con la confor-
macién antropolégica de la tribu fue de au-
tores como Verdu (1980) y Morris (| 982).
Este Ultimo analiza cada uno de los compo-
nentes bajo el prisma simbdlico de la tribu,
desde el héroe tribal al Consejo de la Tribu
(directivas de los equipos).

Los diferentes componentes de este pri-
mer horizonte deportivo se superponen en
la estructura espacial donde se desarrollan,
por lo que hemos disefiado la figura me-
diante anillos concéntricos. (gréfico |)

En el centro del grafico observamos la figura
del idolo, de la estrella del equipo, quien es
arropado por los componentes del equipo
o plantilla de jugadores. El tercer escenario
es el cubierto por las personas encargadas
de la preparacién y cuidados de los jugado-
res. En el cuarto cinturdn aparece el equipo
directivo, cuyas competencias son cada dia
mayores a medida que aumnenta la comer-
cializacién en el terreno deportivo. Socios y
simpatizantes que forman la base del apoyo
al equipo y cierran el quinto cinturén, que
engloba a todos los anteriores mediante el
espiritu de pertenencia a una tribu.

En el cfrculo exterior situamos a aquellos
grupos que influyen en diferente grado so-
bre la tribu deportiva. Los més importantes
son, por un lado, los medios de comunica-
cién que narran los sucesos que acontecen
en los eventos deportivos. Por otro, las dis-
tintas administraciones que dirigen, contro-
lan y canalizan las actividades deportivas.
Asimismo hemos incorporado un tercer
grupo de agentes externos a los reglamen-
tados que desempenian ciertas influencias
sobre el colectivo deportivo,

A través de esta estructuracién podemos
aproximarnos con mayor capacidad de
andlisis a los fundamentos antropoldgicos
de cada uno de los grupos, y conocer las
repercusiones sociales que supone el status
de cada uno de ellos. Nos permitira, asimis-



mo, comparar los usos y costumbres de los
mismos, y descubrir cdmo afectan en los
distintos grupos de este horizonte la base
sociocultural, econémica, politica e incluso
ideoldgica, de la sociedad en que se desa-
rrollan.

En este articulo desarrollaremos la figura
del idolo por ser la mas representativa del
horizonte deportivo central, en el dmbito
del deporte espectaculo.

Aproximacion a la figura
del idolo deportivo

En cualquier sociedad humana de nuestros
dias, la figura del idolo deportivo se ha con-
vertido en una de las més reconocidas y ca-
rismdticas. Personajes como el ex-jugador
de baloncesto Michael jordan podrian pasar
desapercibidos en cualquier lugar del mun-
do ... donde no llegue la televisién. Y con
reservas. El aventurero y periodista Miguel
de la Quadra Salcedo nos sefalaba con
gran simpatia la estupefaccién que sintié du-
rante una de sus expediciones a la selva del
Amazonas, en que encontrd en un peque-
fio poblado de aborigenes un muchacho
que portaba una fotografia de un famoso
futbolista. Para que una persona sea con-
vertida en idolo social su comportamiento
debe provocar admiracién desmedida en el
grupo o persona que lo venera, igual que el
objeto inanimado al que se atribuyen pode-
res sobrenaturales (Dicc. Larousse 1992).
Del idolo siempre se espera algo fuera de lo
comdn, una esencia aungue sea momenta-
nea que lo diferencie de los demas morta-
les. Un gol inverosimil, un registro espeluz-
nante en su rendimiento fisico, una magia
especial con su pdblico.

La personalidad del idolo sera idealizada
con el desarrollo de los acontecimientos
quedando convertido en un mito que refle-
ja los sentimientos de la colectividad. El
mito “define la naturaleza de la personali-
dad que cada individuo debe convertir en
comportamiento” (E. Adamson y T. Wea-
ver, 1985: 529), y sus hazafias permanecen
vivas a través de tradiciones orales y ciclos
que narran sus peripecias (C. Martinez y M.
Ojeda, 1989:194). Los ciclos de los héroes
deportivos se ajustan, en nuestro tiempo, a

formatos de cintas de video o libros de me-
moria coproducidos con un periodista. Asi-
mismo los medios de comunicacién contri-
buyen a impedir que los héroes de antafio
se pierdan en el olvido y continuamente re-
cuerdan su valia comparandola con la de los
nuevos idolos.

Si realizamos un sondeo acerca de los gran-
des grupos de donde proceden los idolos
en el mundo actual de las comunicaciones y
la sociedad de consumo, encontramos que
preferentemente provienen de las artes
corporales: cantantes, estrellas del cine, de-
portistas, forman parte de este elenco. En
Espanfa y otros paises latinoamericanos, los
matadores de toros son asimismo conside-
rados y tratados como idolos, y pueden ser
incluidos en este grupo. En estas artes la
presencia y utilizacion del fisico adquiere
una fuerte relevancia. A través de los me-
dios de comunicacién no sélo se difunde el
rendimiento fisico de su trabajo (la calidad
de su cancién, pelicula o practica deporti-
va), sino su propia imagen de juventud
triunfadora. Podemos, por lo tanto, asociar
estas escenas a conceptos vigentes y domi-
nantes en nuestro tiempo, como la bus-
queda de la imagen corporal, la belleza y el
éxito. El deportista agraciado fisicamente
solo se convertira en un idolo social si reali-
za gestas y triunfos en la competicidn. Por
el contrario, si la estética personal no acom-
pafia al triunfo deportivo, el nivel de adula-
cién y seguimiento social no sera digno de
consideracion social.

Fiel reflejo de estas dos condiciones fue el
tratamiento recibido por el tenista espariol
Carles Moya, de veinte afios de edad, du-
rante el torneo Open de Australia de 1997,
El joven jugador, de gran presencia fisica, se
convirtié en el objeto de deseo de miles de
jovenes australianas. Cada partido de com-
peticién ganado vy eliminatoria superada le
otorgaba mayor cobertura televisiva, y el
apoyo multitudinario del pdblico. Al llegar
hasta la final, Moya reencarnaba la figura del
héroe. "Vuelve el héroe”, le dedicaba la
portada el semanario del diario El Mundo.
Sin embargo, el tenista espafiol reconocia la
importancia del triunfo deportivo cuando
senalaba "el ano pasado en este torneo no
me decian esas cosas (acerca de su imagen

de sex symbol), porque perdi en primera
ronda " (Lo Revista, 9/2/1997: |8). Similar
repercusion tuvo la gesta del golfista espa-
fol de 19 anos Sergio Garcia durante el tor-
neo profesional Open USA 1999. Este jo-
ven, que termind subcampeon por detrés
del idolo local Tiger Woods, fue apodado
El Nifio por los medios de comunicacién
americanos, en alusién a su fiereza y enor-
me potencial, en alusién a la corriente de
vientos denominada de esta forma que so-
pla en el litoral pacifico del continente ame-
ricano.

Con esta base argumental, creemos que el
idolo deportivo se ha convertido en el pro-
totipo de idolo social de nuestros dias por-
que cristaliza el conjunto de valores més
importantes de las culturas de nuestros
dias: a la personalizacién del héroe de la efi-
ciencia (). J. Barreau, 1992: 133) se suma el
triunfo de la imagen corporal vy la trascen-
dencia social que ha alcanzado el deporte
en este siglo. Por ello, asociamos el con-
cepto de idolo deportivo al de héroe en-
tendido por Thomas Carlyle (1946), sus-
tentado en el caracter espiritual y moral,
que lucha "con su Fortaleza contra Vicios y
Maldades" (. Farran, 1946: 20) y creando
asi el Culto de los Héroes. El Héroe de
Carlyle es "eminentemente social, ... amo-
roso, rico de pensamiento y de vida y me-
jor esclarecido; luz y gufa para los demas
hombres, porque en él se resumen las més
bellas y mas nobles aspiraciones de los de-
mas hombres de su época. El que sabe lo
que se debe ante todo a los demés. En
quien todos se reconocen como el més au-
téntico de todos ellos. Y, porlo tanto, no le
siguen por imposicion de su fuerza, sino
por amor, por admiracién o reconocimien-
to” (ibid., 20).

La repercusion social del fenémeno del
deporte especticulo en el mundo actual
conlleva manifestaciones que trascienden
del propio dmbito deportivo. Los idolos
deportivos se convierten, lamentable-
mente, en simbolos de poder de paises y
tendencias politicas, con lo cual nos acer-
camos a la alienacién de los valores reales
del deportista en aras de la manipulacién
por parte de los gobernantes (J. M.
Brohm, 1982: 295).
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Para ilustrar todos los agentes referentes al
idolo, es necesario referirnos a personajes
concretos con gran reconocimiento social,
puesto que representan, en nuestra opi-
nién, la reencarnacién de los valores que
hemos expresado anteriormente. Existen
numerosos casos significativos, como la
gimnasta rumana Nadia Comaneci, Con-
vertida en |a reina de los JJOO de Montreal
1976 por su gracia y dominio en la compe-
ticién, pasd a ser estandarte del régimen
militar prosoviético de este pais, y laimagen
del mismo hacia el mundo. Solamente tras
el desmantelamiento del sistema y el derro-
camiento del dirigente Ciaucescu, la gim-
nasta, ya entrenadora, pudo escapar a Esta-
dos Unidos donde fue acogida y después
reconocida como ciudadana americana.
Comaneci denuncié el régimen politico ru-
mano, y sus consecuencias economicas en
la poblacién. Sin embargo, la noticia que
mas conmovio a la opinién plblica america-
na fue el trato vejatorio al que fue sometida
por el hijo del dictador por su condicién de
idolo mundial.

El idolo deportivo se ha convertido en un
simbolo de la propia sociedad, y personali-
za los valores admirados por la mayoria de
ese grupo. Por ello es esencial en su desa-
rrollo, el control del "ambito cognoscitivo”
(K. Blanchard y A. Cheska, |986: 53) del
propio idolo. Cuando un deportista de alta
competiciébn asume su relevancia social,
pasa a ser consciente de que su posicion le
exige un comportamiento social ejemplifi-
cante. De lo contrario el propio grupo re-
chazaré su imagen como modelo a seguir
para los jovenes. Al ocupar un espacio es-
pecial en la sociedad como héroes de la ex-
celencia, los deportistas pasan a ser mode-
los a imitar, por lo que la sociedad espera
de ellos algunas responsabilidades morales
(R. Simon, 1991:196-9). Por ello, como
veremos, es fundamental el conocimiento
de las repercusiones sociales que supone el
status de idolo deportivo.

Para abordar el estudio del idolo desde la
base etnogrdfica, vamos a considerar como
aspectos fundamentales del mismo:

= |os valores del idolo en relacion con la es-
cala de valores sociales.

apunts

- MISCELANEA «

= ¢l ciclo vital del idolo con sus diferentes
hitos y formas de trayectoria.

= ¢l status como posicién social, con los
consiguientes derechos y obligaciones
del individuo.

Los valores del idolo
Valia humana y deportiva

Los deportistas cuya consideracién social
asciende hasta la esfera del idolo, ven con-
vertir su comportamiento en un simbolo
para la comunidad incluso en algunos casos
durante el resto de su ciclo vital. Asi, el ci-
clista Bahamontes sigue siendo referencia
como ejemplo de la gallardia en la lucha; El
futbolista José Martinez, “Pirri", del sacrificio
por el equipo; el motociclista Angel Nieto,
del control de los adversarios. Podria resul-
tar anecddtico si pensaramos que la mayo-
ria de los principales idolos deportivos es-
pafoles encandilaron a la aficién sobre todo
por su espiritu luchador més que por su ta-
lento. Asi pues, nos encontramos ante el di-
lema si aceptar o no el tépico de la furia
espoaniola como valor predominante. Esta
expresion surgid durante un partido de fit-
bol en los JJOO de Amberes en 1920 en el
gue tras una auténtica batalla campal, el
equipo espanol obtuvo la victoria (). G.
Tharrats, 1972: 307) contra la seleccion
sueca. Hasta nuestros dias la tal furia espa-
fiola, o simplemente la furia vuelve a ocupar
titulares de los medios de comunicacién, e
incluso la voz de los propios jugadores,
cuando se consigue una victoria en situacio-
nes extremas, se busca una remontada am-
plia en el marcador, o se defiende un resul-
tado con predominio del esfuerzo fisico so-
bre los fundamentos técnico-tacticos. Por
tanto, en nuestra opinidn, la furia espanola
es un valor resaltado por nuestra sociedad,
que conecta con otros tépicos cercanocs
como la expresividad y apasionamiento lati-
nos. A través de la tradicidn y el empuje de
los medios de comunicacion, se ha asenta-
do para demostrar cémo el arrojo puede
superar cualquier dificultad.

Las instituciones tratan de recoger y exaltar
este sentimiento colectivo, aunque regis-
tramos una desviacién en cuanto a los valo-
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res que se resaltan. La escala de valores con
la que un pueblo distingue la valia de sus
componentes no coincide en las socieda-
des modernas, con los valores que la auto-
ridad quiere difundir como modélicos.
Nos encontramos en este momento del es-
tudio con un enfrentamiento entre la valia
deportiva (el rendimiento fisico - idolo de la
eficiencia) y la valia personal del personaje.
Esta dialéctica se representa en frases tdpicas
como “gran deportista y mejor persona”
que muestran tal dualidad. La masa de aficio-
nados basicamente conoce la faceta deporti-
va del individuo, por ser la que ocupa la
atencion de los medios de comunicacion,
Sin embargo, las instituciones y organismos
se acercan a la grandeza del deportista a tra-
vés de su comportamiento social. Un ejem-
plo daro de ello es el de Miguel Indurain.
En 1995, dias después de que el ciclista es-
panol Miguel Indurain obtuviera su quinta
victoria consecutiva en el Tour de France,
el Comité Olimpico Internacional le conde-
cord con su maxima distincidn, destacando
por encima de otras virtudes su sencillez y
espiritu deportivo con sus companeros.

En los ambitos populares, son sus inmejo-
rables cualidades fisicas las que le hicieron
ser denominado “la maquina humana”, o
“Terminator” (comparandolo con la pelicu-
la de la estrella del cine de accién Arnold
Schwarzenegger). El ciclista representaba la
maxima excelencia fisica, el cuerpo todo-
poderoso de maximo rendimiento que las
sociedades de consumo ofrecen a sus
miembros mediante férmulas comerciales
("modele su cuerpo”, “consiga un cuerpo
perfecto” etc.). La poblacién espafiola se
manifestaba con todo tipo de halagos y aga-

Indurain, la i del hombre
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sajos hacia el quintuple campeon, al que
consideraba el mejor deportista de nuestra
Historia. Por supuesto, para los jovenes
este personaje superaba todas las proezas
conocidas. En nuestra encuesta, el 45 por
ciento del total de los encuestados lo defi-
nian como el mejor deportista espanol de
todos los tiempos. Si consideramos que el
ciclismo no tiene la repercusion social del
fitbol, donde residen la mayoria de los ido-
los de los jovenes, debemos considerar
este porcentaje como muy alto.

Como senalamos anteriormente, existe
una clara disociacion de valores resaltados
por la sociedad y las administraciones (poli-
ticas y deportivas). El Comité Olimpico
Internacional, méxima autoridad mundial
del deporte, que ensalza los valores pro-
mowvidos por su personaje fundador, el ba-
rén francés Pierre de Coubertin (lo impor-
tante es participar, la lucha es més impor-
tante que el triunfo, el espiritu del fair play
o juego limpio, la deportividad, el deporte
como union entre los pueblos del mundo)
quedo fascinado por |a "personalidad gene-
rosa” de Indurain a quien concedid la Me-
dalla al Mérito Olimpico. Indurain se ha
destacado a nivel humano por dejar ganar a
los rivales los premios pequefios, mante-
niendo como objetivo Unico la victoria final.
Encontramos en nuestro personaje un pro-
totipo de "Neoquijotismo”, como caballero
del deporte con altitud de espiritu (J. M. Ca-
gigal, 1957: 371).

En este comportamiento contrasta tre-
mendamente con otro idolo anterior del ci-
clismo mundial y tambien vencedor de cin-
co Tours, el belga Eddie Merckx. El Cani-
bal, era un hombre tan ambicioso que bus-
caba el triunfo en todas las categorias de la
carrera, los premios de montana, la regula-
ridad, entraba en los sprints de finales de
etapa, queria ganarlo todo, machacar a sus
rivales. Gané 525 carreras de |.800 dispu-
tadas (J. Vidarte, Marca, 25/4/97: 6)

El propio Miguel Indurain reconocia en
1994, afno de la retirada del su compafiero
de equipo ciclista, el segoviano Pedro Peri-
co Delgado, su sana envidia hacia Delgado
ya que este corredor suscitaba mayor re-
vuelo y admiracion entre el piblico que €l
mismo habiendo vencado ya el Tour en

cuatro ocasiones, mientras que Delgado
solo vencid en una. El bueno de Indurain
sabia que la forma de montar de Delgado,
con esas arrancadas subiendo los puertos
que dejaban “clavados” a sus rivales, y su
comportamiento tan visceral y extroverti-
do, provocaban una emocién en el aficio-
nado muy superior a su pedaleo robusto y
rompedor y al cardcter reservado del nava-
rro. Pedro Delgado representaba un “este-
reotipo cultural” (G, Magnane, 1964: 90)
tremendamente admirado por la sociedad.
En este aspecto, el escritor Miguel Delibes
sefalaba, tras la retirada de Indurain del ci-
clismo profesional en enero de 1996, la au-
sencia del componente épico en el cam-
pedn espanol: "Yo no veo a Indurain como
un héroe novelesco, mas lo veo como una
ecuacién matematica de la suma de fuer-
za+resistencia+cabeza fria" (Informe Se-
manal. TVE. 4/1/1996).

Este corredor confirmé su escasa preocu-
pacién y concienciacion hacia la atribucion
social de su persona como un idolo: Asi lo
mostréd durante su alocucién en rueda de
prensa al comunicar su retirada. Indurain,
aun afirmando estar en condiciones de ven-
cer en la carrera del Tour de Francia por
sexta vez (supondria un récord), decidia
colgar la bicicleta y dedicarse a ser una per-
sona normal, La mujer y su pequefio hijo, la
fatiga de tanto entrenamiento pesaban mas
que el empuje de toda la aficion que le pe-
dia que intentara la gesta deportiva. El de-
portista que nunca asumio el papel de idolo
social, rewvindicaba sus derechos como per-
sona, con las mismas inquietudes que cual-
quier otra. A pesar de que los medios de
comunicacion nacionales se lanzaron en
defensa del corredor y dedicaron sus espa-
cios a destacar su grandeza humana y de-
portiva, otros medios extranjeros no op-
taron por esta actitud. Asi, el diario frances
L’Equipe sefalaba en sus titulares *Indurain
s "échape "(Indurain se escapa).

Abanderados de grupos contrarios

El concepto de dualidad de aficiones es uno
de los mas arraigados valores de la sociedad
contemporanea. En estos casos los idolos
deportivos son los abanderados de estos
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movimientos sociales y politicos (G. Char-
tier, |991:135) y acttan segln los principios
que rigen en cada uno de los grupos. Para
lustrar este caso nos desplazamos a finales
de los anos ochenta en que la Unién Sovié-
tica comenzaba a despedazarse en movi-
mientos de espiritu nacionalista. Durante
ese tiempo revolucionario de ideas previo
al de los cambios geopoliticos, se asistio a
una de las grandes batallas en el campo del
ajedrez mundial. El méaximo dominador,
Anatoly Karpov, se enfrentaba al joven reta-
dor Garry Kasparov.

No sélo era una lucha de hombres sino de
ideas. Karpov, simpatizante de la Plana
Mayor del mando soviético representaba
el viejo poder inmovilista del socialismo so-
viético. Kasparov representaba el espiritu
de rebeldia y deseo de cambio, la Peres-
troika (G. Kasparov, 1987). Durante el tor-
neo para dirimir quién seria el Campedn
del Mundo en 1984, Kasparov exigié que le
retiraran de su mesa la bandera soviética
que tenia como indicativa de su pais, al igual
que Karpov. En la siguiente partida del cam-
peonato, Kasparov aparecia con la bandera
tricolor rusa. Para evitar males mayores de
diplomacia politica, la organizacién supri-
mid las banderas en la siguiente partida.
Cada uno de los dos contendientes tenia su
propia tribu, su aficién que no solamente le
apreciaba por su estilo de juego (que por
cierto, el de Kasparov era calificado por los
analistas como moderno y abierto, en con-
traste con el juego rigido y establecido de
Karpov).

En Estados Unidos, donde los valores se
ofrecen a golpe de magquillaje e inversion
publicitaria, los ejemplos son todavia més
significativos. Como veremos, el enfrenta-
miento entre dos idolos puede conllevar
asimismo la lucha americana entre dos
grandes corrientes sociales: el conservadu-
rismo v la renovacion, Para ello nos mar-
charemos al mundo del tenis, deporte que
conlleva gran nimero de contradicciones
formales. Abocado al remolino del su-
per-profesionalismo, el tenis de alta com-
peticién ha contemplado medidas técnicas
de vanguardia para favorecer el espectacu-
lo: radar velocimetro para registrar la velo-
cdad de la pelota en el saque, detector
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electrénico de bote de la pelota sobre el
cuadro de saque para dirimir si el bote se
produce dentro o fuera del drea legal (debi-
do a la dificultad de la contemplacion visual
por la enorme velocidad de la pelota), de-
sarrollo de nuevas superficies artificiales de
juego para espacios cubiertos, etc. Sin em-
bargo el tenis arrastra concepciones deci-
mondnicas del juego, como es la obligato-
riedad de guardar silencio por parte de los
espectadores, o la necesidad hasta hace
unos afios, de que el jugador vistiera ropa
blanca. Este fenémeno, denominado Ley
de Evolucién Imbricada (A. Alvarez Villar,
1969: 93 y ss) consiste en "un desfasaje en-
tre la dimensién socioecondmica de una
etapa historica y la mentalidad correspon-
diente”.

Los colores en el atuendo fueron apare-
ciendo de manera timida y gradual, mante-
niendo el espiritu de decoro y pulcritud.
Hasta que a comienzos de los noventa
irrumpid en escena un joven americano lla-
mado André Agassi con unos pantalones
vaqueros castigados por el uso y cortados a
tijlera por encima de la rodilla, y enorme
melena rubia, Para colmo de los puristas, el
chico tenfa talento para jugar. Esto supuso
un enorme revuelo en las esferas espiritua-
les del tenis. Muchos lo vieron como un
desvergonzado grosero. Otros simple-
mente sonrieron. Pero los profesionales de
la publicidad se fijaron en él como encarna-
cién de los nuevos tiempos, del espiritu ju-
venil rebelde y ambicioso. Como el espiritu
contestatario ante las normas obsoletas.
Agassi no sdlo representa ahora una forma
de jugar tenis potente y agresiva sino que
también es un lider de toda una generaciéon
de jévenes americanos que viven el espiritu
de las locuras que promociona la multina-
cional Pepsi-Cola, uno de sus sponsors.
Estas compafifas a buen seguro estaban tras
el cambio de imagen que realizo este juga-
dor cuando para el Torneo Open de Aus-
tralia de 1995 aparecié vestido de pirata con
pafuelo en la cabeza y pendiente en la
oreja.

Frente al jugador rebelde se sitla Pete
Sampras, "prototipo de chico americano de
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buena familia, cuyo sacrificio lleva a la cum-
bre" (M.S. Ag. El Pais, 11/2 /1995: 46).
Sampras cuida a la perfeccion todos los va-
lores que Agassi parece no estar dispuesto
a aprender. Su imagen, vestuario y pelu-
querfa corresponden a los cdnones clasicos
de belleza en el tenis. Su propia estampa y
figura lo fortalecen. La agresividad con que
golpea a la pelota se convierte en educa-
cidn y discrecion a la hora de formular una
protesta formal al érbitro por un bote du-
doso. No se le ve bromear con el pablico ni
perder la concentracién. No se anima de-
masiado ni se hunde con los errores. Com-
prende que esa es la forma que él tiene
para ganar, la que ha aprendido y no realiza
excentricidades. Ambos jugadores com-
parten valores en comun, puesto que ellos
dos estan ayudando a que el mundo del te-
nis de la alta competicion adquiera mayores
niveles de audiencia, y por ello la ATP
(Association of Tennis Proffessionals)
utiliza su imagen para el beneficio de la pro-
pia asociacién de jugadores profesionales.

El ciclo vital del idolo

Para que un idolo reciba ese recital de adu-
laciones, debe primero conseguir tal status.
Es preciso, en primer lugar, como hemos
sefalado, conseguir una gesta. El origen del
héroe y el superhombre reside en la proe-
za (W. Umminger, | 964). Si ésta tuviera lu-
gar fuera del territorio, mucho mejor: Asi
nacen los idolos.

La gesta como origen

Antes de la eclosion del deporte espaiiol de
alta competicidn de los afos ochenta, y si
exceptuamos las figuras del fitbol, Espana
vivid del recuerdo de varias gestas sin pre-
cedentes que tuvieron una sensacional re-
percusion en el desarrollo del deporte po-
pular en los afios siguientes: Fueron los
triunfos de Francisco "Paquito” Fernandez
Ochoa en el slalom de los Juegos Olimpi-
cos de Invierno de Sapporo (Japén) 1972 y
los triunfos de Manuel "Manolo" Santana en

(1) Curso de Verano UCM, El mundo olimpico, El Escorial, [989.

el torneo de tenis abierto de Roland Garros
(en 1961 y 1964) y Wimbledon (1966),
considerados los mas importante del mun-
do sobre tierra batida y hierba, respectiva-
mente. Ambos fueron recibidos como hé-
roes en su pafs y en su localidad. El cam-
pedn olimpico Ochoa no necesitd ningdn
otro éxito deportivo para mantener su po-
sicién social de privilegio durante toda la
vida. Santana consiguié otros éxitos impor-
tantes (Forest Hills, 1965, coronindose
como el mejor tenista aficionado del mun-
do en ese afio). Queda clara, de todas for-
mas, la perpetuidad de los éxitos de tales
magnitudes, como ya cantd Pindaro en sus
odas Olimpicas (siglo v a.C.)

"El vencedor el resto de sus dias tendrd una
dicha con sabor de mieles * {1, 96)

En esa misma direccién nos encontramos
el caso del atleta norteamericano de salto
de longitud Bob Beamon, quien en los
JJOO de México 1968 consiguid realizar
una salto mas alla del aparato de medicién
de los jueces, alcanzando los 8 ,90 metros y
batiendo el récord mundial en 55 centime-
tros (el récord habia mejorado en los trein-
ta y dos afos anteriores sélo 25 centime-
tros). Beamon, en el mismo tiempo que al-
canzaba la gesta moria deportivamente
para convertirse en un mito, en el hombre
volador. Aunque siguié saltando nunca lle-
g6 a aproximarse lo mas minimo a esa mar-
ca que en un tiempo y espacio alcanzd.
Como nos referfa personalmente con gran
humor: “Ese salto cambié mi vida. Dio mu-
cho de qué hablar, Tanto que llevo veinte
anos hablando de lo mismo por todo el
mundo” ().

Como hemos sefialado anteriormente, el
pueblo acoge al idolo deportivo de forma
multitudinaria y entusiasta. En nuestros dias,
los aeropuertos se abarrotan de aficionados
esperando recibir a los campeones. Las ca-
lles se engalanan para desfiles de aclama-
cidén, como si se tratara de la acogida a un
ejército triunfador en la batalla. Las ciuda-
des se ponen a sus pies y se hinchan de or-
gullo exhibiendo la filiacion del campedn
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como hijo de ese lugar. Encontramos tradi-
ciones andlogas a este tipo de aconteci-
mientos en los Antiguos Juegos Olimpicos,
que se celebraban en el Santuario de Olim-
pia. Existen evidencias de varias polis que
derribaron un trecho del lienzo de la mura-
lla defensiva para preparar la entrada del
campedn olimpico. Con ello se simbolizaba
que la puerta de la muralla era demasiado
pequefa para el glorioso campeén u olim-
pionikos, y que con él de vuelta en casa, la
ciudad no necesitaba defensas (). G. Tha-
rrats, | 972:16).

En la actualidad, en que las naciones care-
cen de murallas de piedra, el campedn ve
derribarse otro tipo de barreras para dejar-
le el paso expedito. Caso significativo de
ello fue la vuelta a Brasil de la seleccién na-
cional de fatbol que obtuvo el Campeonato
del Mundo en Estados Unidos-1994. Los
jugadores brasilefios, al llegar al aeropuer-
to, fueron eximidos de pasar el control de la
aduana, por lo que obtuvieron carta blanca
para introducir libremente todo tipo de
electrodomésticos y componentes electré-
nicos comprados en Estados Unidos. Los
muros siguen cayendo al paso del cam-
pedn.

Debemos considerar que si la gesta realiza-
da no es lo suficientemente importante
para mantenerse en el tiempo, el idolo de
hoy puede ser olvidado manana y suplido
por el siguiente. El papel de los medios de
comunicacion es fundamental, alzando ido-
los sociales cada dfa, mas con animos co-
merciales que estrictamente informativos.
Por lo tanto, en deportes donde el atleta
esta sometido a un régimen intenso de
practicas competitivas, es necesario que
durante el ciclo anual el jugador-idolo man-
tenga un nivel superior a la media de su
equipo, aunque no sea de rendimiento
efectivo y objetivo, al menos de imagen ha-
cia la masa social. La propia comunidad se
encargara de mantenerle en su status de in-
tocable o de vaca sagrada.

En los deportes individuales, los grandes
deportistas se organizan la temporada de
acuerdo con sus objetivos, escogiendo los
acontecimientos que mas les interesen para
mantener y acrecentar su poder deportivo
social y econdmico. Este régimen vital de

los grandes campeones que acomodan sus
giras entre el amplio espectro de festivales
era también comun para los deportistas de
la antigua Greca (F. Garcia Romero,
1992:155).

Una trayectoria efemplar

Por tanto, la trayectoria desarrollada por el
idolo a lo largo de su carrera deportiva va
marcando el mantenimiento de su status o
la pérdida del mismo por el decadencia de
los valores que le mantenian en tal posicidn.
Son pocos los casos en que podemos en-
contrar un personaje que haya protagoni-
zado un ciclo vital completo asociado a la fi-
gura del idolo, desde su aparicién en esce-
na hasta su retirada. El ejemplo mas claro
en Espana, desde los afios ochenta, de un
ciclo vital de idolo desarrollado de manera
andloga a su propia carrera deportiva es el
del futbolista Emilio Butraguefio. Hemos
comentado anteriormente que el naci-
miento del idolo surge de un acontecimien-
to extraordinario.

Asi ocurrié en los Campeonatos del Mundo
de Futbol de México-1986. Alli, en el parti-
do que enfrentaba a las selecciones de
Espafia y Dinamarca por el pase a los cuar-
tos de final el joven delantero madrilefio
Emilio Butraguefio conseguia, en un partido
memorable, cuatro goles, terminando di-
cho enfrentamiento con la victoria espafola
por cinco a uno. Esa misma noche a mas de
cinco mil kilémetros de distancia y escasa-
mente a tres kilbmetros del campo de jue-
go de su equipo, el Real Madrid, miles de
aficionados se manifestaban en la fuente de
la Cibeles con banderas espafiolas gritando
iOa, o0a, oa, Buitre a la Moncloa! Butrague-
no, delantero de escasa talla, gran talento y
aspecto infantil refleja la estructura matriar-
cal del equipo de fitbol (Verdd, 1980: 32)
en la que la cual existe una degradacién de
la concepcién femenina desde la visién do-
méstica y protectora de la "madre" que
ocupa la porteria, hasta la delantera, califica-
da de "parvulario sagrado” ( p. | | I).

La evolucién de Butraguefio ha sido modé-
lica y podemos utilizarla como prototipo de
idolo de la tribu. Después de ascender al
equipo titular del Real Madrid, capitanean-
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do un grupo de j6venes promesas que la
prensa denominé “La Quinta del Buitre”
(compuesta por el propio Butraguefio, Mi-
chel, Martin Vazquez, Pardeza y Sanchis) se
constituyd como la figura de un equipo car-
gado de estrellas. Era laimagen del hombre
hecho a si mismo (). M. Brohm, 1978: 27).
Butraguefio fue, por casi una década, ejem-
plo a seguir como futbolista y persona y por
ello su posicién social y aceptacidn popular
se ha asentado con el tiempo. “El Buitre”
era admirado por sus diabluras en el campo
de juego, y respondia a la tribu no sélo con
sus goles, sino colaborando en todo tipo de
empresas humanitarias, sociales y be-
néficas.

La propia exigencia de la competicién retira
también a los grandes campeones, El ocaso
deportivo del idolo, acontecido durante la
temporada 1994/5, se tifid con tintes épi-
cos. La llegada al primer equipo de una nue-
va estrella, el jovencisimo jugador de |7
anos Radl, también procedente del equipo
filial, relegd a Butragueno al banquillo. La
muerte mediante sacrificio (Verdd, 1980:
23) se habia consumado. La grada coreaba
el nombre de Radl, silbé los fallos de Butra-
gueno en las pocas ocasiones en que salto al
campo. Laimagen de nifio indefenso volvia a
aparecer, esta vez para lamentar su situacion
y anunciar su marcha. Preguntado acerca de
su nueva situacion, respondia con la amarga
desesperacion de un nifio al que no le dejan
jugar. El idolo es incombustible hasta su
muerte. Puede necesitar el descanso del
guerrero, pero no puede “estar en paro”, ni
permanecer a la sombra de otro emergen-
te, pues todo el poder y prestigio adquirido
se perderd. Como lider, comprendié que
era la hora del relevo. Como guerrero del
deporte, sabia que esto significaba o el retiro
o el destierro. A pesar de la oferta del equipo
rival dominador de los Ultimos afios, el FC
Barcelona y su entrenador el holandés Johan
Cruyff para formar parte de sus filas, Butra-
guefio afirma que no jugara con ningtin otro
equipo espafol después de haber vestido
|3 afios la camiseta blanca. Ni él mismo ni su
tribu perdonarfan semejante acto de alta
traicion.

El idolo ya no es sélo un jugador de fiitbol,
un deportista especializado en meter el ba-
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I6n en la porterfa contraria, sino que es un
simbolo de una congregacion, Butraguerio
lo expresé con estar palabras: “saber mar-
charse es tan importante como saber lle-
gar” (figura 2.5). Butraguefio optd por el
autoexilio aceptando fichar por un equipo
mexicano, volviendo al pais que le vid con-
sagrarse en el flitbol mundial. Indudable-
mente, las condiciones fisicas del futbolista
ya no alcanzan el nivel disfrutado a la edad
de veinte afios. Por ello, las posibilidades de
seguir rindiendo a gran nivel pasaban por
militar en otro campeonato donde el nivel
de competitividad no fuera tan exigente, y
donde el esfuerzo fisico no prime tanto
como el virtuosismo o la técnica (algo invia-
ble en Inglaterra o Alemania), En México, el
Buitre podria volver a volar.

Pero anteriormente a su marcha, el idolo
debe vivir el ritual de la despedida, el reco-
nocimiento de todos los estamentos (la tri-
bu, los directivos, las instituciones) al servi-
cio realizado por el hombre a la sociedad.
Durante el partido homenaje los senti-
mientos negativos de thanatos mantenidos
por el pueblo hacia el jugador en el periodo
de ocaso se convierten en el eros inmortal
que acompanara la memoria colectiva de la
tribu para siempre, El idolo social no muere
cuando cuelga las botas. Durante el verano
de 1995 y antes de que Butraguerio hubie-
ra decidido el lugar de retiro deportivo, el
presidente del Real Madrid, Ramon Men-
doza pidi6 al jugador quedarse en el equipo
ante la marcha de otros jugadores. Sin duda
desconocfa el momento del ciclo vital en
que se encontraba el idolo: La marchaen el
momento justo. De no haberlo hecho, se-
guramente las consecuencias hubieran sido
peores, al volver fuera de tiempo al espacio
sagrado (M. Sahlins, 1988:125) con lo cual
facilmente se hubiera encontrado con la fa-
talidad. Sin embargo, el mito no murié nun-
ca, pues tras anos de retiro ol desierto de
la meditacién (en nuestros dias, estudiar
un postgrado MBA en Los Angeles), reapa-
rece en Espana preparado para seguir lide-
rando equipos humanos: La revista Magazi-
ne El Mundo no titubed en su portada: Bu-
tragueno for President (31/10/99).

Existen otros factores que ponen finalatra-
yectoria competitiva de un idolo ademas de
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la retirada por edad. Las lesiones pueden
forzar al abandono de la préctica deportiva
cuando el idolo se encuentra en plenitud de
condiciones fisicas. Casos de ello han sido
el jugador de balonmano Cecilio Alonso o
el bicampedn del mundo de motociclismo,
Ricardo Tormo, quien sufrié un gravisimo
accidente cuando probaba una de las mo-
tos de carreras en un parque industrial de
Barcelona. Esos ejemplos demuestran el ni-
vel de carisma social de los deportistas
cuando su comunidad se vuelca con ellos
para demostrarle su adhesion en todos los
actos de homenaje. Cuando en 1999 Tor-
mo fallecié victima de la Leucemia, la Ge-
neralitat Valenciana aprobé homenajerarle
poniendo su nombre al recién finalizado
Circuito de Velocidad situado en Cheste.

El angel caido

El segundo modelo de desaparicion del
idolo sucede debido a la degradacion de los
valores que le habian encumbrado. Como
punto de referencia para una comunidad
de aficionados, o buque insignia de un
equipo, su desvinculacién al grupo que
apoya o a los valores gue le encumbraron
supone la perdicidn, casi automatica de la
condicién adquirida.

Ninguna aficién olvida, y dificiimente perdo-
na, que el jugador estrella del equipo pase
a ocupar una plaza en otro equipo de la mis-
ma categoria cuando se encuentra todavia
en plenitud de facultades. La vuelta al estadio
del antiguo equipo se celebra con todo tipo
de silbidos, insultos (sobre todo “pesetero,
pesetero” en alusidn a una mejor oferta eco-
nomica realizada por el nuevo dub) que se
repiten cada vez que el jugador participa ac-
tivamente en una jugada o realiza una técni-
ca con el balén. Un caso muy significativo
entre las décadas ochenta y noventa fue la fi-
gura del alernén Bernard Schuster, quien se
alined con los equipos de fitbol Barcelona,
Real Madrid y Atlético de Madnd, pasando
por equipos Y aficiones completamente en-
frentadas. Quienes un afo le ovacionan, al
siguiente le silban e increpan.
Consideramos una variante en este caso,
en la cual un jugador reverenciado y queri-
do por su plblico, en el declive de su carre-
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radeportiva o retirado del equipo por sacri-
ficio, pasa a formar parte de la disciplina de
otro equipo, normalmente de menor enti-
dad. Ental caso el antiguo idolo no reviste el
peligro de enemigo. El regreso al campo
que le vio triunfar, la aparicién ante la hin-
chada de toda su vida, y el enfrentamiento
con su antiguo equipo se tinen de emocio-
nes afectivas. La aficién recupera momen-
taneamente, la vivencia de los mejores
tiempos del jugador y lo festeja. Esta situa-
cion acontece incluso cuando el jugador ni
siquiera forma parte del equipo titular. El
portero Andoni Cedrun volvio al estadio de
La Romareda, del FC Zaragoza con la ca-
miseta del modesto equipo Logrofés en la
temporada | 995 / 6. Este jugador, que ob-
tuvo con el club mario una Copa de SM El
Rey (1994) y un titulo continental, la Reco-
pa de Europa (1995), saltd al campo para
efectuar el calentamiento pero permanecio
en el banquillo como suplente durante el
partido. En el transcurso del mismo, se eri-
gib momentaneamente en el dnico prota-
gonista del mismo. La aficion quiso recono-
cerle su larga trayectoria defendiendo sus
colores y la admiracién sempiterna hacia su
valia. Todo el campo se estremecio con los
gritos al unisono de “"Andoni, Andoni” en
medio del partido. El jugador, desde el ban-
quillo de los suplentes, saludaba al piblico
reconociendo este gesto.

Sin salir de este apartado de la degradacién
de valores del idolo, observamos asimismo
como las actitudes vitales de quien estuvo
considerado como un idolo para un grupo
o colectivo pueden degenerar en modelos
que lo alejen de su condicién anterior. Poli-
carpo Poli Diaz, El Potro de Vallecas per-
tenece a una humilde familia del popular
barrio madrilefo de Vallecas. Desde muy
joven practico el boxeo y de la mano del
manager Enrique Sarasola obtuvo el Cam-
peonato de Europa ante su publico que
abarrotaba el Palacio de Deportes de Ma-
drid. Poli se convirtio en el idolo del barrio
y orgullo madrilefio, el hombre maquina
(Laguillaume: 1978: 42), un joven nacido
de la nada que con esfuerzo y dedicacion
habia alcanzado la gloria y regalado una
nueva casa a su madre como primer acto
de agradecimiento a su familia.



Pero la derrota sufrida contra el boxeador
americano Whitaker en el asalto al Cam-
peonato del Mundo le sumid en una crisis
personal. Su comportamiento social se vol-
vid agresivo y violento, registrandose varias
denuncias contra él por incidentes y peleas.
Poli Diaz no controlé el proceso de inver-
sién social que sufrid de forma tan efimera,
de un joven sin recursos a un idolo millona-
rio. Era la imagen del angel caldo dominado
por la adulacién, inconsciente de los riesgos
que conllevaban los excesos e incapaz de
hacer frente a las exigencias que su nuevo
status requeria. Su carrera deportiva descri-
bié una trayectoria caracteristica en el am-
biente del boxeo: rapida ascension econd-
mica a edad temprana, caracter punitivo del
deporte, relacion de dependencia con el
manager e irresponsables dispendios lle-
van a un declive econémico alin méas rapido
(K. Weinberg y H. Arond, |976: 220).
Duréntez (1977: 187) nos recuerda al poe-
ta Pindaro para sefalar las falsas vanaglorias
en que puede caer un campedn, y de las
que debe cuidarse:

“A ti campedn de Climpia

el que conservar sepa su riqueza

y la gloria anadir a sus copiosos bienes, que

no pretenda nunca ser un dios”
(Olimpicas, V, 20)

El boxeador fue perdiendo nivel de popula-
ridad y admiracién, y lamentablemente co-
menzd a ser objeto de noticia, no por su
éxito deportivo, sino a través de un distur-
bio o hecho violento. La relacidn impulsiva
del eros por parte de la sociedad hacia el
joven no deriva a la antagonista del thana-
fos sino que se difumina en la memoria co-
lectiva desde la comprension a la lastima.

Cuando el idolo deportivo no es fruto de un
resultado esporédico sino de una larga tra-
yectoria, y su imagen se ha convertido en un
auténtico simbolo de una comunidad, su sta-
tus permanece a pesar de que su comporta-
miento se aleje de ser ejemplificante y mo-
delo. El ejemplo mas significativo de esa sin-
gular pulsion positiva hacia el idolo ha sido el
caso del jugador de futbol argentino Diego
Armando Maradona. Campedn del Mundo
con su pais en 1986 y Subcampedn en

1990, militd en las ligas argentina, espafiola e
ttaliana con enorme éxito, siendo calificado
como el mejor jugador de la década de los
ochenta, y entrando a formar parte del
Olimpo de los Dioses del Futbol, junto a
Di Stéfano, Pelé y Cruyff. Después de haber
conseguido enorme cantidad de triunfos y
distinciones, una crisis personal afecté a su
rendimiento deportivo. En 1991 fue deteni-
doy arrestado en Argentina por posesién de
cocaina; este hecho significd un escindalo
nacional. Sin embargo, Maradona se rehabi-
litd para formar parte de su equipo nacional
en los Campeonatos del Mundo 1994 de
Estados Unidos, donde tras un inicio fulgu-
rante, fue sorprendido en un control
anti-dopaje y sancionado. Sus varias tentati-
vas de abandonar el flitbol se vieron trunca-
das por el deseo de volver a jugar. Y alla
donde va, y cada vez que volvia a vestir el
traje de futbolista, despertaba el interés de
toda la nacién que le sigue contemplando
como un mito viviente: Muestra de ello fue
el acto protocolario en que Maradona fue
designado y galardonado como el mejor de-
portista argentino del siglo XX.

Muerte y reencarnacion. Los fastos

Cuando un idolo desaparece de manera
traumatica, repentina, la sociedad se con-
mociona y convulsiona. La veneracién mor-
tuoria a los héroes ha sido un proceso antro-
poldgico de enorme extensién (W. Ummin-
ger,1964: 31). La pérdida de tal personaje
contribuye a investir al mismo de atributos
sobrenaturales. La muerte de Fernando
Martin, estrella del equipo de baloncesto del
Real Madnd y de la Seleccién Espafiola
como consecuencia de un accidente de trafi-
co cuando se dirigia a un entrenamiento en
otofio de 1989 supuso un duro golpe para
el deporte espafol. El dia del velatorio, los
institutos de Ensefanza Media de Madrid re-
gistraron un considerable nivel de absentis-
mo escolar. Los jévenes acudieron en masa
a despedir a uno de sus idolos.

La institucién del partido o torneo “Memo-
rial" con el nombre del difunto es un ritual
repetido en estas ocasiones, y en el mismo
encontramos paralelismos histéricos con el
homenaje en honor del difunto Patroclo
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FEquipo del Rayo Vallecano. Le acompanan, agacha-
do, Poli Diaz, y sobre el, Queche Murioz.

como narra la lliada en su canto XX, en
que sus compareros le dedicaron una ca-
rrera en la playa. Si el idolo es reconocido
no sélo por la tribu deportiva sino por el
propio Estado, se trasladan al mismo los
homenajes funerarios. Asf Fernando Martin
es el nombre de un complejo polideportivo
en el municipio de Madrid y en otro de la
provincia, Fuenlabrada.

Una muerte que desgarrd el sentimiento de
todo un pueblo fue la acontecida durante la
carrera de Férmula- | en el circuito de Imola
(ltalia) valedero para el Campeonato del
Mundo |994. El lider de la carrera y tricam-
pedn del Mundo, el brasilefio Ayrton Senna
da Silva perdia el control de su bdlido en una
curva a trescientos kilbmetros por hora, es-
trelldandose contra el muro de proteccién. El
idolo brasileno morfa instantdneamente
como consecuencia del impacto. El funeral
se convirtid en una de las mas multitudinarias
manifestaciones que se recuerdan en el pals.
Las muestras de homenaje péstumo se su-
cedieron en todos los terrencs, tanto de-
portivos como sociales y politicos. Una de
las mas emotivas ocurrid durante el Cam-
peonato del Mundo de Fitbol celebrada
meses después en Estados Unidos. Los juga-
dores del equipo brasilefio, una vez termi-
nada la Gran Final y alcanzado el campeona-
to, durante la vuelta de honor al campo, ex-
hibieron una pancarta en memoria del idolo
fallecido. Brasil es un pais donde el deporte
se vive con especial pasion por parte de la
aficién o torgida y donde la figura del idolo
deportivo se consolida como una de las mas
populares del pais. La muerte, una vez mds,
convierte al idolo en mito mediante la ideali-
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Solo un tdolo como Michael Jordan puede introducir:
se en el mundo de los dibujos animados de la Warner
Bros y extenderse por el globo (folo extraida de la
tapa de un yogurt).

zacién del personaje con cualidades extraor-
dinarias y que expresa los sentimientos de la
colectividad (Larousse: 1992).

Un nitual para homenajear al jugador idolo (ya
sea fallecido o retirado) consiste en eliminar el
nimero de la camiseta de dicho jugador de la
alineacion del equipo. De esta manera, nin-
gun otro jugador en el futuro llevara la cami-
seta con el nimero del idolo local. El Real
Madnd retird, con el permiso de la autoridad
deportiva, el nimero |0 que pertenecia al fa-
llecido Fernando Martin. En Estados Unidos,
la figura del idolo alcanza niveles sacralizados.
Por ello, esta practica se realiza sin necesidad
de que ocurra la muerte fisica. Cuando el ju-
gador que ha marcado una época en el equi-
po se retira de la competicién, su equipo reti-
ra la camiseta con su nimero v la iza hasta el
techo del pabellon.

Nosotros consideramos este tipo de ho-
menaje como una ceremonia que abarca
clertos rituales relacionados entre si para
ejecutar actos religiosos (C. Martinez y M.
Ojeda, | 989:182). Dentro de la perspecti-
va émica (interna de la propia colectividad)
del club, se estd elevando a los altares de-
portivos a la figura ejemplificante de su juga-
dor retirado. Es un simbolo de perpetua-
cién, indicando que el espiritu de ese juga-
dor flotara siempre sobre el equipo a modo
de tétem protector. El rito del izado de la

camiseta es acompanado por los sones del
himno americano, como si el propio Esta-
do, por medio de su representacion popu-
lar, legitimara tal actuacién.

Cuando una de las mayores estrellas de la
historia del baloncesto mundial, Michael
Jordan, anuncio su retirada a su entrenador
del Chicago Bulls, su equipo le tributé un
gran homenaje, colgando su camiseta con
el nimero 23 y colocando una estatua del
jugador en la puerta del pabellén. Ya exis-
tian casos en los Antiguos Juegos Panheléni-
cos celebrados en Olimpia, donde los cam-
peones olimpicos poseian un paseo con sus
estatuas (Sweet, W: 1987 : 240 ) tal como
lo recoge Pausanias en su Descripcién de
Grecia (6.1.) en el siglo Il

Un ano y medio después, aburrido de jugar
en ligas menores de beisbol y presionado por
una huelga de jugadores de este deporte, Jor-
dan decidié volver al deporte de la canasta, y
lo hizo provisionalmente con el nimero 45.
Era la reencarnacién de un dios. Larry Bird,
otra gran estrella del baloncesto, dijo de él
“Jordan es Dios vestido de Michael Jordan”.
Cuando se anuncié su vuelta a las canchas, las
acciones de sus empresas patrocinadoras,
como Coco Colo y Nike revistieron una
considerable subida en el mercado bursatil de
Wall Street. Sus antiguos comparieros espe-
raban, ansiosos, la providencial mano que
consiguiera la canasta decisiva en el (lftimo se-
gundo, al hombre que ponia la diferencia. El
precio que debian pagar los novatos del equi-
po supondria otra vez resignarse a la tirania
impuesta por la estrella del equipo v la jerar-
quizacién propia del horizonte central; Les
tocara llevar el equipaje del idolo por todos
los aeropuertos de América y realizar todo su
trabajo deportivo al servicio de la estrella.

En el Madison Square Garden de Nueva
York, pabellén multiusos més carismético
de los Estados Unidos, cuelgan varias cami-
setas de jugadores de diversos deportes
que utilizan esta cancha, como el hockey
sobre hielo y el baloncesto. Y de alli cuelga
la Gnica camiseta de mujer que recuerda a
la tenista Martina Navratilova, la jugadora
mas laureada de la historia y defensora de
los derechos de la mujer. Martina, que re-
conocia pdblicamente su lesbianismo vy
abogaba por la libertad sexual, estd consi-
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derada como un mito del deporte femeni-
no mundial. La ciudad de Nueva York, sim-
bolo de la vanguardia y la libertad, no podia
dejar de lado a un héroe con origen humil-
de (V. Verdd, 1980: | 5) llegada del exilio de-
tras del telén de acero, como era la Che-
coslovaquia natal, y acogida por la Gran
Manzana.

Idolos en edad prematura

En el deporte femenino espanol donde ape-
nas ha existido tradicion de atletas de alta
competicién, han comenzado a aparecer los
primeros idolos como son las tenistas Aran-
cha Sanchez Vicario o Conchita Martinez.
Estas jugadoras, al igual que otras proceden-
tes de diversos paises, participan de una mo-
dalidad deportiva en la cual se alcanza el ma-
ximo rendimiento en plena adolescencia, y
donde las jugadoras entran al circuito profe-
sional con apenas catorce anos (edad mini-
ma permitida por la Asociacién de Jugadoras
Profesionales de Tenis “WPTA-).

El arrojamiento que sufren estas adolescentes
a un mundo totalmente profesional y exigen-
te ha producido casos traumaticos gravisi-
mos, donde a la alienacién personal (Brohm,
1971:18) de la jugadora se afaden las presio-
nes encaminadas hacia la obtencion de su
maximo rendimiento. Una buena parte de las
mismas proviene de sus padres quienes tra-
tan de explotar al maximo a la gallina de los
huevos de oro, como sefala Inmaculada
Puig, psicologa del FIT Sport, al indicar que
“muchos nifios no pueden soportar la violen-
cia —fisica y psicolégica— de sus padres y pier-
den la ilusién... No se trata simplemente de
ganar un partido, sino de lavar todas sus frus-
traciones, sus problemas laborales, sus de-
sengafos, y de poner en el nifio toda su pro-
yeccién” (El Pais, 26/9/94: 57).

Victima de ello fue la americana Jennifer Ca-
priati, profesional desde los |4 anos y retira-
da como multimillonaria a los dieciocho, en
que es detenida en una joyeria por robar un
anillo de oro, y poco después, por posesion
de marihuana. A los trece anos ya tenia un
contrato de cinco millones de délares, y ante
la ambicién de los padres, la tenista se rebeld
anorando ser una chica normal. Situacién
semejante de trato exigente paternal fue el




sufrido por la francesa Mary Pierce, quien
era castigada y agredida cuando no conse-
guia el trunfo en el torneo de tenis. La Aso-
ciacion prohibid la entrada al padre a los tor-
neos en que participara esta tenista.

Los casos de las tenistas espanolas , afortu-
nadamente, no han revestido esos tintes
dramdticos. Los padres de ambas tenistas
espanolas entran en el rol deportivo como
los protectores del idolo, asumiendo su in-
completa formacion. En el caso de Arancha
Sanchez, especialmente su madre Marisa
Vicario ha encontrado un puesto de reco-
nocimiento en el mundo del tenis mundial,
acompanando a la campeona durante los
torneos del circuito desde que la tenista era
adolescente. Su imagen no solamente apa-
rece en flashes de imagenes de television
como espectadora del partido, sino que se
reclama su presencia en programas de tele-
visién para ser entrevistada junto a la tenis-
ta, y manifestar la comprensién y apoyo to-
tal hacia su vastago (Antonelli,1982: 302).
Mientras que en el aspecto social el idolo
aparecia como una nifia entre algodo-
nes, en el ambito personal el conocimiento
compartido de la realidad por ambos
miembros permite el desarrollo de la carre-
ra deportiva y hurnana de la joven. A nivel
deportivo, Arancha Sanchez Vicario ha en-
contrado el reconocimiento de la aficién no
solo por sus éxitos deportivos internaciona-
les, sino por las pautas de comportamiento
mostradas durante la ejecucién de sus acti-
vidades. Su personalidad extrovertida, la
fortaleza mental demostrada para remon-
tar resultados adversos, ha conectado con
el tépico de la “furia espanola”.

En otros deportes, la situacién social en que
se desarrollan los deportistas es mucho
mas dramadtica. La competicion de gimnasia
(tanto ritmica como artistica) exige durisi-
mos entrenamientos desde edades prema-
turas, anteriores a los diez anos. Del apren-
dizaje en la escuela deportiva se pasa a la
especializacién y a los equipos de alto ren-
dimiento. Las nifas, ante el entusiamo de
los padres por ver un vastago coronado
con los laureles, se abocan a una dindmica
en donde el rendimiento fisico prima por
encima de los demas objetivos. Ni los pa-
dres ni las jovenes deportistas son cons-

cientes del sufrimiento y perjuicios que
conllevara el alcanzar la posicién de idolo,
Esta circunstancia fue definida en el titulo
del trabajo de Loles Vives como “Cuando
sea mayor quiere ser affeta... pero toda-
via no sabe lo que le espera” (L. Ledn,
1989: 110-121). En el articulo denunciaba
los problemas metabdlicos y fisiologicos de
las jovenes gimnastas. El equipo nacional
espanol de gimnasia ritmica obtuvo la me-
dalla de oro por equipos en los Juegos
Olimpicos de Atlanta-1996. La perfeccion
técnica de sus gestos, la sincronizacién de
los movimientos y las ldgrimas derramadas
al escuchar el himno nacional desde lo mas
alto del podio fueron ampliamente difundi-
das por todo el mundo. Nacfa una genera-
cion de idolos deportivos de escasa talla,
menor peso y fragil figura. Adolescentes
que sin duda promoveran un enorme de-
sarrollo de este deporte en Espana. Miles
de nifas trataran de seguir sus pasos y miles
de padres sofiaran con emocionarse con
los triunfos de las campeonas.

Fueron, sin embargo, las denuncias pablicas
efectuadas por Marfa Pardo, gimnasta que
dejo el equipo un mes antes de los Juegos,
las que originaron una auténtica revolucion
por la trascendencia que tuvieron. Su frase
pronunciada a su madre: “iQué quieres,
una hija o una medallal" nos proporciona
una idea de la situacién. Su diario evidencia-
ba la tremenda dureza de la vida de estas
personas, portadoras del “rasgo de ansie-
dad competitiva” (R. Martens, [986).

Sin duda, otras jévenes quedaron también
en el camino del éxito, tomando la puerta
del abandono, por aburrimiento, presion
excesiva, dureza de la competicidn v criticas
de los entrenadores (J. F. Marcos, 1996:
64, siguiendo a D. Gould y T. Horn, 1 984).
El Consejo Superior de Deportes, tras el es-
candalo suscitado, comprendié que el Esta-
do debia mejorar la situacion social de las
adolescentes para favorecer su plena inte-
gracién en la sociedad (Art, 2. |, Carta Inter-
nacional E. F. y Deportes de la UNESCO,
1978). En 1997, se desarticula la infraestruc-
tura de aislamiento (guetto) del equipo na-
cional y desmontando el sistema de vida, al
considerarse que las gimnastas son también
deportistas y deben permanecer en los cen-

tros especializados para la poblacién de alto
rendimiento junto al resto de la poblacién at-
leta. De esta manera se trata de salvar o fre-
nar el enorme perjuicio personal que conlle-
va el status de idolo en una edad en que la
persona no ha alcanzado su madurez, Asi-
mismo, el régimen de entrenamientos y die-
tas, unidos al estrés competitivo, producen
alteraciones metabdlicas importantes, como
son el retraso y desajuste de la menstrua-
cién, anorexia y bulimia, atagues de panico,
depresién vy alteraciones gastrointestinales
(). F. Marcos Becerro, 1996: 64).

El status de idolo:
pautas de comportamiento

Como hemos contemplado en los anterio-
res ejemplos, el conseguir una hazana prodi-
giosa otorga al deportista o al equipo en su
totalidad el rango de héroe. El jugador que
consigue el gol del campeonato forma parte
del equipo ganador y aunque pueda distin-
guirse un mayor nivel de admiracion hacia el
mismo, es el propio equipo el acogido como
héroe. Pero es evidente que el héroe debe
transmitir unos valores que comulguen con
su tribu para ser considerado un idolo.
Evidentemente aqui debemos marcar dife-
rencias entre los deportes individuales en
los cuales el Unico que interpreta la actua-
cién deportiva es el propio individuo, vy los
deportes colectivos en los que el idolo estd
vinculado a un grupo de jugadores, a un
equipo. En el primer caso existe una ten-
dencia a la focalizacion de ese deportista
que actlia en solitario o contra otros adver-
sarios. Sin embargo, el idolo de nuestro
tiempo, consciente de la importancia que
tienen las personas que le rodean y apo-
yan, siempre manifiesta su trabajo como
una labor de equipo, aproximando su ex-
periencia a la de un deporte colectivo.
Consideramos que las pautas de compor-
tamiento del idolo siguen cinco principios:

|. Motivacién colectiva: Cubre una serie
de estrategias que mantienen al idolo
dentro de su grupo deportivo en un am-
biente de conformidad.

2. Motivacién social: Los idolos realizan
actividades humanitarias.
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3. Motivacién econdémica: Basada en la
explotacion de sus propios recursos de-
portivos.

4. Motivacién civdodana: Cumplimiento
de las obligaciones ciudadanas de la ma-
nera menos perjudicial para su carrera.

5. Motivaciones personales: Profundiza-

remos en las costumbres de tipo sexual.

Ensalzamienio del espiritu de equipo

Miguel Indurain no dejaba de manifestar
un solo dia su gratitud hacia los comparnie-
ros de equipo durante las carreras por
etapas, aunque el esfuerzo individual pro-
pio sea el que pone las diferencias confor-
me a los rivales. Y asimismo, en una prue-
ba celebrada en solitario como fue el es-
tablecimiento del récord mundial de la
hora en el velédromo de Burdeos en
1994, Indurain se quitaba mérito perso-
nal para repartirlo con las personas que
formaron su equipo técnico (médico,
preparador, masajista, etc.). El halago al
equipo no es mas que la respuesta al am-
bito cognoscitivo del propio corredor,
conocedor de la inmensa ventaja que le
reporta tener a su disposicion a un profe-
sional para cada una de sus necesidades
en aras de la obtencién del maximo ren-
dimiento deportivo. El héroe de la efi-
ciencia (L. Mumford, 1950: 264) encara-
ma los valores de su sociedad y por elio la
solidaridad y el espiritu son factores esen-
ciales

Este completo equipo de profesionales que
configura una fructifera estructura nos indu-
ce a pensar como el deporte, componente
del acervo cultural, también se desarrolla
como un mecanismo de adaptacion en el
cual las estructuras tecno-econdmicas
avanzadas permiten producir cambios y
mejoras significativas que conducen a los
seres mas adaptados a ocupar posiciones
todavia mas ventajosas.

La categoria del idolo se desarrolla segin el
propio conocimiento que el deportista tenga
de su condicién adquirida, puesto que esta
propia percepcidn le posibilita comportarse
segln lo que se espera de él. Un idolo no
sélo debe serlo, sino también parecerlo, sa-
ber lo que ello significa. Cumpliendo con el
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papel, el idolo puede perpetuarse asimismo
como un mito, o una leyenda deportiva.
Quien es conocedor de los valores culturales
que personifica puede conocer su camine a
seguir. Ello no implica el que sea aceptado
por toda la comunidad, pues ésta sin duda
puede estar dividida en una dualidad de aficio-
nes o segregada en multiples grupos.
Hermos visto como tareas fundamentales
del idolo son las de arropar a su equipo, ho-
menajear a los companeros, y respetar a
sus rivales. El talante humano benefactor se
manifiesta asimismo en el apoyo al pueblo
mas necesitado, devolviendo a la tribu la
energia que él mismo recibe, como un acto
de compensacion.

Actividades y compromisos sociales

Por ello no nos extrafa encontrar a famo-
sos deportistas en hospitales visitando a
adolescentes y jGvenes para incrementar su
estado animico, como fue la multitudinaria
visita de jugadores de baloncesto a la joven
Irene Villa, afectada con la amputacién de
ambas piernas tras un atentado terrorista
de la ETA. También los jovenes pueden re-
cibir un homenaje por parte de sus idolos
en el propio campo de juego, como el del
nifio Diego Montes en el partido Sevi-
lla-Real Sociedad del 24/11/1991 tras un
atentado terrorista en Bilbao, y reconocer
el pequefio futbolista ser hincha del Sevilla.
En los dltimos afios se han reproducido las
escenas de apoyo social por parte de los
deportistas profesionales a los damnificados
en diversas fatalidades.

Los idolos del tenis antes mencionados,
Agassi y Sampras, mds alla de su enfrenta-
miento deportivo, cumplen como héroes
fuera de la cancha apoyando sendas aso-
ciaciones y programas de ayuda a pobla-
ciones necesitadas. Estos comportamien-
tos aumentan el valor emocional de la re-
lacién de los aficionados y fans hacia los ju-
gadores ademds de conseguir la admira-
cion por parte de grupos que no estan ne-
cesariamente vinculados al mundo del te-
nis o del deporte en general, con lo cual
mejora la percepcién y el conocimiento
general que la propia sociedad tiene de los
deportistas.
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Ganancias y compromisos
economicos

En la actual coyuntura econdmica del de-
porte espectaculo, los grandes idolos gozan
de contratos millonarios no sélo con sus
dubes y equipos, sino también con sus pa-
trocinadores o sponsors comerciales, El ci-
clista espariol Indurain rechazé una oferta
que superaba los mil millones de pesetas
por continuar su actividad durante el afo
1996. Veinticinco millones de ddlares es la
ficha del jugador Michael Jordan durante la
temporada 1996/7, a lo que deberan su-
marse las primas y contratos de patrocina-
dores, como la marca de ropa deportiva
Nike (que superaban los 5.000 millones de
pesetas al afo). El idolo deportivo, que ob-
tiene bolsas tan grandes por su imagen
como por su rendimiento fisico, esta obli-
gado a atender las responsabilidades parti-
culares con sus patrocinadores individuales
mediante el uso exclusivo de sus ropas en
las competiciones y otras actividades, como
realizar anuncios publicitarios exhibiendo la
calidad y resistencia de unas zapatillas.

Sin embargo, el deportista a la hora de re-
presentar al pais, debe acogerse a la discipli-
na de la Federacion o Comité Olimpico
MNacional. No es extrafo que nos encon-
tremos con intereses contrapuestos entre
el idolo y el organismo deportivo. Estas en-
tidades utilizan asimismo su posicién de or-
ganos oficiales de representacion nacional
para obtener recursos econdmicos a través
de los ingresos procedentes de empresas
que vinculan su marca al deporte. De ahi se
derivan contratos de material y equipa-
miento oficial de los equipos nacionales.
La posicién del [dolo se convierte en fragil y
vulnerable. Como personaje modelo y
punto de referencia, no puede anteponer
su interés personal por encima del bien na-
cional, si no quiere ser desterrado vy ver
descendida su posicion social, Y como tra-
bajador, tampoco puede atentar contra los
compromisos contractuales con su/s patro-
cinador/es que le mantiene/n econdémica-
mente en posicidn de lujo. Por lo tanto, las
diferentes partes conocen la magnitud de
problema y tratan de mediar para buscar las
soluciones mas positivas para el interés na-
cional sin perjudicar a las empresas involu-



cradas. Este conflicto empresa-Estado se
planteé a modo de debate nacional en
Estados Unidos previamente a la celebra-
cion de los Juegos Olimpicos de Barcelo-
na-92. Elequipo de baloncesto, al cual nos
hemos referido anteriormente vino a parti-
cipar casi gratis, sin cobrar, ocupando el pe-
riodo vacacional del verano. Pero su estre-
lla Michael Jordan no estaba dispuesto a sa-
lir a recoger la medalla de oro olimpica con
el chandal oficial del equipo nacional pues-
to que lucia publicidad de una empresa
competencia de uno de sus patrocinadores
En estos momentos los patrocinadores son
los verdaderos padrinos del deporte que
imponen sus criterios e intereses (Roca,
987 160). Michael Jordan, que ya daba
por sentado antes del viaje la consecucion
del titulo dejo claro que si la Federacion no
solucionaba el problema, &l no iba a partici-
par. Por encima de la medalla de oro para
su pais estaba su patrén, El dilema se solu-
ciond colocandose, durante la ceremonia
de entrega de medallas, una gran bandera
americana sobre su pecho a modo de capa
que tapaba el logotipo de la marca. Al final,
el pais quedaba por encima del dolar.

Cumplimiento con la Pairia

El idolo deportivo puede encontrarse, en
medio de su carrera deportiva, con una obli-
gacién inexcusable, como es la prestacion
del servicio militar o civil sustitutorio. Algu-
nos jugadores alcanzan un enorme prestigio
social en edades tempranas, incluso antes de
ser llamados a filas. Los deportistas acogidos
a planes de entrenamiento y competicion
dependientes del Estado espanol pueden
gozar de prorrogas de quinta clase parala in-
corporacion a estos servicios, debido a la
realizacion de trabajos de interés nacional.

La tradicion nos senala como los deportis-
tas profesionales acuden a la llamada del
Ejército de manera notable. El ritual de la
Jura de Bandera se convierte en un aconte-
cimiento cubierto por numerosos medios
informativos. El recluta pasa a ser militar, el
deportista cumple con la Patria. En unos
tiempos en que el Estado se encuentra con
problemas para cubrir el contingente militar
debido al aumento de los mozos que esco-

gen el Servicio Social Sustitutorio, los idolos
deportivos siguen escogiendo el uniforme
militar como opcién. La concepcidn tradi-
cional de rito de paso encaja mejor en el jo-
ven que se hace hombre en el Ejército a las
modernas ofertas de servicios sociales.

Y ahi tenfamos al futbolista Enrique Nar-
véez, "Kiko", vestido de la Armada o al pilo-
to de rallyes Carlos Séainz con el uniforme
del Ejército del Aire. Incluso los primeros
idolos deportivos espanioles ya galardeaban
con su status de militar, como el guardame-
ta de futbol Ricardo Zamora “El Divino” alla
por los afios veinte.

éNo es precisamente Ricardo Zemora
ese soldodo de Dragones de Monteso
que cabalga por el paseo de Gracia so-
bre uno yegua costaia?...Y ahi va, con-
tonedndose, para que todo el mundo le
vea, caballero en su yegua castana, vis-
tiendo un uniforme impecable y sonrien-
do a lo gente que le reconoce.

Pero, 2qué pasa ahora? La yegua se en-
cabrita, seguromente asustodo por el
trafico, y emprende un incémodo trote
que hace tambalear al jinete. Parece
que se va a coer. IS, se coel... iNo, no
se coel... (Cronos, 1969: | 1).

Este género de deportistas consagrados se
ven favorecidos por mecanismos que per-
miten una cierta continuidad de su activi-
dad, por lo cual el servicio militar no supo-
ne, como al "grueso de la tropa”, un pardn

El diving Ricardo Zamora, el primer gran mito del
Siithol espariol.
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en sus vidas de un afio de duracion. Con
ello queda patente el apoyo institucional
que reciben estos personajes, cargados de
relevancia social. Uno de estos elementos
es el traslado a un centro cercano a su lugar
de trabajo. Por ejemplo, el delantero del
Atlético de Madrid, "Kiko", después de rea-
lizar la instruccion en Cadiz, continué el
servicio en Madrid, con lo cual permanecia
en contacto permanente con su club.

Otra prebenda de que gozan estos idolos
vestidos en traje de guerra es la concesion
de permisos para la participacion en com-
peticiones. Asi, el piloto Carlos Sainz podia
participar en las carreras del Campeonato
del Mundo. Ello supone un permiso ex-
traordinario para poder salir de Espafa en
periodo militar (Reglamento de Servicio
Militar. Real Decreto 1410/ 1994 de 25 de
junio). Tal tramitacién es realizada por el
Consejo Superior de Deportes a través de
la Federacion Nacional Deportiva.

Los idolos no sélo agradecen publicamente
el trato recibido durante su formacion cas-
trense, sino que corresponden en la medida
de sus posibilidades hacia esta institucion,
No extrafia, pues, oir cémo un jugador de-
dica publicamente un gol o una victoria a sus
comparneros del Ejército o contemplar al pi-
loto Carlos Sainz con su coche de carreras
en la pista de aterrizaje del aerédromo mili-
tar realizando exhibiciones de virtuosismo
con el automaovil, o incluso hacer una carrera
de sprint contra un avién de caza militar.
Este deportista hizo coser en su traje de ca-
rreras 0 mono el escudo de las Fuerzas Aé-
reas durante su época de soldado. Dicho
anagrama contrastaba con el resto de logoti-
pos de las distintas compafiias que patroci-
nan al piloto espafiol, y que pagan enormes
sumas para poder aparecer en ese traje,
De esta forma, el deportista espariol subird
en su carro de combate (automdvil de ca-
rreras) vestido con su fraje de guerra
(mono ignifugo) para participar en una bata-
lla deportiva en la que, involuntariamente
por su parte pero reconocido con orgullo
por el protagonista, descansan fuertes inte-
reses patrioticos. De una forma simbdlica,
existe una analogfa entre los objetivos fun-
damentales del Ejército (como es la defensa
nacional) y los de un deportista de este ta-
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lante, cuyos triunfos se valoran a modo de
conquista nacional, Sefalaba Luis Cazorla
(1984: 22) como el desempefio de las fun-
ciones deportivas de los profesionales tras-
ciende en numerocsas ocasiones a dimen-
siones como el orgullo nacional y la digni-
dad de la nacién. Ambos valores casan fuer-
temente con la ética y el espiritu militar. En
nuestra opinién, la realizacién del servicio
militar contribuye a reforzar la imagen ma-
chista del idolo deportivo, puesto gue le si-
tda en otra plataforma tradicional de hom-
bria como ha sido hasta ahora la pertenen-
cia a las Fuerzas de Defensa, en contraposi-
cién a otras actividades dependientes con el
Ministerio de Justicia, como la prestacién
del Servicio Social Sustitutorio. La imagen
del héroe deportivo refugiado en tareas de
objecién de conciencia no incorpora nin-
gun aliciente informativo para los medios de
comunicacién social.

La segunda de las obligaciones ciudadanas
por parte del idolo deportivo, y en este
caso sin distincion de sexo, es la tributaria.
Algunas de las estrellas del deporte profe-
sional individual, como tenistas o jugadores
de golf, fijan su residencia en paraisos fisca-
les donde no se someten a la fiscalidad es-
panola (Andorra, Montecarlo). Las enor-
mes sumas de dinero que cobran los idolos
deportivos incluso son prorrateadas por
parte de los medios de comunicacién para
calcular el capital que cobra un jugador por
cada hora o minuto de trabajo. Tales canti-
dades contribuyen a reforzar su posicion
privilegiada y superior ante la sociedad
(“cuanto mds gana, mas vale"). Sin embar-
g0, a la hora de responder como ciudada-
nos a las obligaciones fiscales, existen estra-
tegias que no caminan en la misma direc-
cién del refuerzo social del campedn. En
deportes individuales, donde los jugadores
realizan frecuentes desplazamientos, la po-
sibilidad de fijar su lugar de residencia en un
paraiso fiscal (como Montecarlo, o Ando-
rra) se presenta como una férmula para no
ver reducidos sustancialmente sus ingresos.
El jugador de golf Severiano Ballesteros,
gloria del deporte espanol, reconocido y
admirado mundialmente por su dilatada y
exitosa carrera de golfista, condecorado

con la Gran Cruz (méxima condecoracién .
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de las Reales Ordenes) al Mérito Deportivo
del Estado espafiol, ha eludido el pago de
millones de pesetas de impuestos cuando
mantenia su residencia en Montecarlo du-
rante anos (antes de volver a cotizar en
Espafa). Lo mismo sucede con la tenista ca-
talana Arancha Sanchez Vicario, que ha de-
fendido los colores del equipo espariol en
numerosas ocasiones, y cuyo lugar de resi-
dencia a efectos fiscales se fijé en el Princi-
pado de Andorra.

Las autoridades del Ministerio de Hacienda
comenzaron en 1995 una serie de estrate-
gias para recuperar la tributacion de este
grupo de deportistas. Se basan prioritaria-
mente en irregularidades en el cumplimien-
to de la Ley General Tributaria, ya que dos
factores para cotizar en el extranjero, como
son acreditar la permanencia en otros pai-
ses durante 183 dias y no mantener rela-
ciones econémicas en Espana (El Mundo,
13/12/1995;75). Los deportistas, por el
contrario, mantienen sustanciosos contra-
tos con patrocinadores en nuestro pais. Los
deportistas, por su parte, alegan soportar
una doble tributacién, (ibidem) debido a las
retenciones fiscales que se registran en la
cantidad de dinero para el premio del tor-
neo, y después la tributacién en Espana.
Mientras, idolos como el ciclista Miguel
Indurain han utilizado otras vias para eludir
el tipo maximo de tributacién, el 56 %,
como ha sido la creacién de una sociedad
trasparente con su nombre (con un tipo del
35 %).

En la Comunidad Foral de Navarra, y en el
Pais Vasco, el tipo tope es del 40. En esta
ultima, Hacienda de Guiplizcoa utiliza un
sistema de pago aplazado en funcion del re-
glamento del impuesto para personas con
rentas irregulares, aplicado a jugadores de
la Real Sociedad y al golfista Txerma Olaza-
bal (ib.).

Tradiciones amatorias

Otro de los trabajos propios del idolo es el
del amor. La mitologia grecolatina esta salpi-
cada con numerosas aventuras amorosas
entre dioses, héroes y humanos (J. Hum-
bert, 1985). El amor, la conquista amatoria y
la promiscuidad son tareas propias del idolo,

y admiradas por su tribu. El mas legendario
jugador de baloncesto de la historia, el ame-
ricano William Chamberlain, presumia en su
autobiografia A view from above (1992) de
haber “poseido” durante toda su carrera de-
portiva (en los afios sesenta y setenta), a
veinte mil mujeres. Esta cifra nos suena algo
disparatada, pero es una cifra mitica, y como
tal debe ser tomada.

El zodlogo Desmond Morris sefiala en su
obra (1982:138) un fragmento de la auto-
biografia del jugador de fatbol britanico
George Best, quien recordaba la soltura
con que se citaba con jévenes admiradoras
para mantener relaciones sexuales: "Mira-
ba por la ventana de mi dormitorio y
veio una colo de jovencitos... era increi-
ble. Nunca tenia que invitarlas o comer
o hacer todas esas bobadas... Hasta se
peleaban entre ellas para ocostarse
conmigo”. Dicho jugador sefalaba haber-
se acostado con mds de mil chicas en los
anos sesenta.

Este concepto de promiscuidad multitudi-
naria ha sido sustituida en los Gltimos anos
por el principio de la relacién estable, del
sexo seguro. Otro jugador, idolo de los
afos ochenta, Magic Johnson, casado y
con familia, anuncia ser portavoz de anti-
cuerpos del sida como resultado de una re-
lacién heterosexual extrafamiliar. Mientras
su mujer aparece como la esposa que
debe aceptar los sufrimientos del héroe,
Johnson se ocupa de lanzar mensajes a la
poblacién acerca de la necesidad del uso de
los preservativos. Este jugador, una vez re-
tirado, ocupé la cartera de Asesor del Presi-
dente de los Estados para la Lucha contra el
Sida.

Volviendo a buscar manifestaciones de este
tipo en Espafa, no podemos encontrar
apenas ejemplos significativos del ido-
lo-amante como las hubiera en el mundo
de los toros, donde las mayores figuras han
cosechado asimismo destacadas faenas en
el campo de la seduccién.  Umminger
(1964:103) encuentra en la figura del idolo
del toreo una imagen comparable al idolo
deportivo, por las pautas de actividad fisica y
social que presentan.

Ejemplos de la seduccién torera fueron Luis
Miguel Dominguin, con la actriz americana
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Ava Gardner, o el poder amante latino Juan
Belmonte, el diestro Ortega Cano con la
madura estrella de la cancion espafiola Ro-
cio Jurado, el joven idolo en los afios no-
venta, Jesulin de Ubrique, que en sucesivos
actos de exhibicionismo descarado se per-
mite promover corridas de toros ante un
publico exclusivamente femenino que aba-
rrota las plazas (Aranjuez, Malaga).

Tal vez porque los deportistas no han al-
canzado el status de héroe-amante que po-
seen los artifices de la fiesta nacional. En
Estados Unidos, pals que carece de tal es-
pectaculo taurino, las figuras del deporte
mantienen un nivel de protagonismo social
similar a las estrellas de los espectaculos ar-
tisticos como el cine o la misica. As, la es-
trella del beisbol Joe di Maggio sedujo hasta
el altar a la Novia de América, Marilyn
Monree. La nueva estrella de la juventud
del tenis André Agassi vivié un prolongado
romance, culminado con matrimonio, con
la actriz Brooke Shields, personificacion de
los canones de belleza de la propia genera-
cidn. Caso sonado fue el romance que
mantuvo el argentino Guillermo Vilas, pro-
totipo de latin lover con Carolina de Mé-
naco, quien perdié la cabeza por el tenista
ante la desesperacién del padre de la mis-
ma, el Principe Rainiero. En Espana, el enla-
ce nupcial entre el jugador de balonmano
Ifaki Urdangarin y la Infanta Real Cristina de
Borbdn ha superado, en repercusion, a los
anteriores ejemplos.

En estos casos la figura del héroe sale forta-
lecida de cara a su hinchada que aprueba
semejante acto de desafio y conquista. Muy
lejanas a esta percepcién son las situaciones
publicas de matrimonio entre un héroe y
una mortal, puesto que resta atraccidn fisi-
ca y poder de seduccién ante el piblico.
Asi son corrientes las expresiones de “el
campedn por fin cayd” u otras frases que
popularmente sefalan el enlace nupcial. El
idolo pierde su caracter eterno y adquiere
mayores atributos de ciudadania.

Sin embargo hay posibilidades de mantener
el status por el propio ambito de actuacién:
El futbolista est aislado de su familia mien-
tras juega, acude solo al campo de entrena-
miento con su flamante automévil y sale del
vestuario duchado y con el pelo engomina-

do, listo para atender el aluvién de piropos
y peticiones de autdgrafos. El idolo se mani-
fiesta de esta forma como un fetiche sexual,
como un objeto de deseo (Butt, 1987:
127; Verd(, 1980: 29). El espectador sien-
te personalizadas sus aspiraciones y calma-
das su frustraciones, asistiendo a la contem-
placién de su rendimiento deportivo como
una acto erético de voyerismo (D. Mata,
1987: 14). No es usual ver al idolo acom-
pafiado de su esposa agarrada al brazo
(como lo hacen los idolos del cine o la tele-
visién) en apariciones o actos sociales priva-
dos o multitudinarios, sino que las galas en
las que jugadores y esposas comparten
mesa son muy sefaladas.

En el fitbol espafiol apenas ha comenzado
el fenémeno de idolo sexual de masas, ex-
cepto algunos casos espectaculares de fie-
bre adolescente hacia jugadores jdvenes
como Butraguefio en los ochenta, o en los
noventa el llamado fenémeno Guerrero
hacia el jugador del Athletic de Bilbao y de la
seleccion espanola, desde los 20 afios de
edad. El caso de Julen Guerrero explotd
previamente al Campeonato del Mundo de
1994 cuando miles de jovencitas segufan al
jugador en todos los desplazamientos del
equipo en el hotel de concentracién y los
entrenamientos.

El papel de los medios de comunicacién de
masas, que han incorporado las actividades
deportivas como parte de la programacion
estrella, esta elevando el conocimiento so-
cial hacia los deportistas. Esto conlleva la
mayor presencia de los mismos en entre-
vistas y programas especializados, por lo
que su popularidad aumenta en grupos que
apenas mostraban aficién hacia el deporte.
Consecuencia de ello: cientos de adoles-
centes esperando, durante el horario esco-
lar, en la salida de los campos de entrena-
miento de los equipos profesionales para
conseguir un autdgrafo o fotografia de su
idolo.

La situacidn més caracteristica en el mundo
del fitbol espariol es la del matrimonio des-
de edades relativamente jévenes, antes de
que alcancen su madurez deportiva. El es-
tado civil de casado es apreciado por direc-
tivos y técnicos del equipo, conocedores
de que ésta es la forma de tener controlado
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al jugador sin necesidad de realizar llamadas
telefénicas a su domicilio a medianoche
para conocer si el jugador permanece en
casa o se ausenta para disfrutar de placeres
nocturnos. Senalaba el entrenador del FC
Barcelona Helenio Herrera, conocido
como El Mago, al jugador de su equipo
Lobo Carrasco, que si querfa alcanzar su
mejor juego debia casarse, para estar tran-
quilo. La repercusidn que supone el que-
brantamiento de la Ley de la Noche salta
rapidamente al conocimiento publico. Eran
famosas las escapadas del madridista Juan
Gomez “Juanito” y el atlético “Charly” Leal
en sus tiempos Mozos.

Los idolos encuentran mas problemas fami-
liares cuando son sorprendidos por prensa
y fotdgrafos con alguna sefiorita (como la
estrella brasilefia Romario con la garota
del verano de Ipanema en 1994, que le
costd los tramites de separacion, o las per-
secuciones por parte de diversos medios
de comunicacién hacia el astro argentino
Maradona para registrar su tiempo de
ocio).

Otra tendencia, de signo opuesto a la de la
promiscuidad heterosexual que hemos
abordado en este apartado, también apare-
ce reflejada en la figura del idolo deportivo.
Nos referimos a la relacién de pareja ho-
mosexual de una parte de las estrellas del
deporte. Lejos de la imagen machista ante-
rior, el idolo, ya sea varén o mujer, aparece
en este caso como una persona llena de
sensibilidad que defiende la dignidad de su
relacién y apoya los movimientos para el
reconocimiento social de la homosexuali-
dad. Los ejemplos mas significativos han
sido el de la tenista de origen checo nacio-
nalizada americana Martina Navratilova, y el
saltador de trampolin Greg Louganis.

Este saltador ha sido el deportista mds lau-
reado de su especialidad, con los triunfos
en los Juegos Olimpicos de Los Ange-
les-84, Sedil-88 y Barcelona-92. Greg, que
nunca habia escondido su homosexualidad,
anuncié en 1995 ser portador del virus del
sida desde antes de la Olimpiada de Barce-
lona, donde en uno de los saltos resulté le-
sionado en la cabeza al golpearse con el
trampolin, cayendo su sangre a la piscina.
Louganis se aterré con la idea de un posible
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contacto de la enfermedad a través del agua
(algo descartado por los médicos) hacia
otros saltadores, El saltador, una vez retira-
do de la competicién, ofrecié una rueda de
prensa donde se presentaba ante el pueblo
como una victima, violado por un hombre
del que quedd asimismo atrapado y con el
que compartid afios de compaferismo
hasta que el violento seductor murié a cau-
sa del sida en 1990,
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Abstract

This work is a proposal of taxonomy of motive situations taken from
epistemological hypotheses of motive praxiology.

We constructed it according to the following criteria:

« motor objectives of motive situations

* the type of motive interaction that can be produced between the
participants in the motive situation.

* the characteristics of space of action.

Following up the previous criteria, the different motive situations of play,
expression and sporting character, have been grouped together
beginning with their similarity in internal logic. We removed that which
was external to the motive situation to concentrate on the specific and
internal.

The end of the work is to make a classification or taxonomy of the motive
situations with specific criteria and epistemological relevance.
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Resumen

El presente trabajo es una propuesta de taxonomifa de las situacio-
nes motrices hecha desde los supuestos epistemolégicos de la Pra-
xiologia Motriz.

Su construccién se ha hecho a partir de los siguientes criterios:

= |os objetivos motores de las situaciones motrices

= El tipo de interaccién motriz que se puede dar entre los partici-
pantes en la situacién motriz

= Las caracteristicas del espacio de accién.

A partir de los anteriores criterios, las diferentes situaciones motri-
ces de caracter ludico, expresivo y deportivo, se ha agrupado par-
tiendo de su semejanza en su légica interna. Se obvia lo externo a la
situacién motriz para centrarse en lo especifico e interno.

La finalidad del trabajo es elaborar una clasificacién o taxonomia de
las situaciones motrices con criterios de especialidad y pertinencia
epistemoldgica.

Planteamiento del problema

Uno de los momentos epistemoldgicos importantes en la elabora-
cién del conocimiento cientifico es la realizacién de clasificaciones o
taxonomias en el &mbito que se pretende estudiar. Con la preten-
sion de aportar una propuesta desde el dmbito de la Praxiologia
Motriz se ha elaborado el presente trabajo.

En la primera etapa se ha hecho una revisién bibliogréfica en la
que se han consultado diversos autores, que han tenido como
criterio principal la estructura funcional de la actividad (P. Fitts,
1965; M. Bouet, 1968; G. Durand, 1969; |. Tessie, 1971; L.
Matveivev, |975; B. Knapp, 1979; P. Parlebas, 1981 J. Hernan-
dez y D. Blazquez, 1983; F. Largadera, y col. 1993, F. Amador,
1994),
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El verdadero inconveniente, de estas ta-
xonomias, radica en que se siguen unos
criterios poco diferenciados a la hora de
definir las ramas en las que se engloban
las distintas actividades lidicas, deportivas
y expresivas. Esto trae como consecuen-
cia encontrarnos determinadas practicas
con una lbgica interna totalmente diferen-
te en el mismo grupo, y viceversa, o peor
aln, que pudieran aparecer en varias ca-
tegorias diferentes. Este hecho supone
un gran problema epistemoldgico y di-
dactico a la hora de plantear progresiones
de aprendizaje si seguimos una metodo-
logia multisituacional.

En cuanto a este tema se refiere, nuestro
grupo de trabajo (GEIP) siempre ha tenido
cierta inquietud por modificar alguna de las
taxonomias existentes o elaborar una nueva.
Teniendo en cuenta como criterio de parti-
da el objetivo motor prioritario de la practi-
ca, pretendemos ordenar, de forma légica y
coherente, dichas actividades. Este precepto
provocaréd que se ubiquen cada una de ellas
en un lugar Unico y pertinente, dandole de
esta forma sentido a la actividad.
Posteriormente, apareceran otros que
nos terminaran de categorizar, de forma
mas precisa, todas las actividades lidicas,
deportivas y expresivas posibles. Esto
también nos permitird crear nuevas ta-
reas que, hoy por hoy, no encontramos,
y que simplemente serdn el resultado de
la combinacién de las distintas variables
taxonodmicas.

Por otro lado, hemos de enmarcar nues-
tro estudio dentro de un paradigma cien-
tifico que nos delimite los razonamientos
de partida ante el problema inicial plan-
teado. En este sentido, tomaremos el
campo de estudio de la Praxiologia Mo-
triz, es decir, el conjunto de situaciones
motrices que se producen durante el de-
sarrollo de practicas lidicas, deportivas y
expresivas. Si tenemos en cuenta que
desde este ambito epistemolédgico se en-
tiende por situacién motriz a la estructura
de datos que surge de la realizacién de
una tarea motriz, nos define, claramente,
la linea epistemoldgica a partir de la cual
desarrollaremos posteriormente los cri-
terios taxonomicos.
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Objetivos

Teniendo en cuenta el marco epistemolo-
gico en el que nos estamos moviendo, el
planteamiento de los objetivos de este es-
tudio se han centrado en:

s Agrupor los diferentes précticos lodicas,
deportivas y expresivas segun su seme-
janza en cuanto a légica intema se re-
fiere (coherencia epistemolégica).

= Obviar lo externo a la situacién, para
centrarse en lo especifico e interno:
los objetivos motores, principalmen-
te, y las condiciones de realizacion
(de produccién de las acciones).

= Facilitar lo creacién de nuevas précti-
cas ludicas, deportivas y expresivas a
través de la combinacién de los dife-
rentes criterios que conforman la taxo-
nomia.

Metodologia

La elaboracién final de la clasificacion ha
pasado por varias fases. En primer lugar
nos dedicamos a agrupar actividades 10di-
cas, deportivas y expresivas que, desde
nuestro punto de vista, mostraban un cier-
to parecido en cuanto a desarrollo del jue-
go se refiere, encontrdndonos con grupos
de actividades cuyas ldgicas internas eran
muy similares.

El siguiente paso consistio en estudiar la ra-
z6n de dichas similitudes, llegando a la con-
clusién de que el eje principal, sobre el que
rota la actividad, es el objetivo motor de la
tarea.

A continuacién, se desarrollaron criterios de
segundo nivel con el fin de ir separando las
practicas que, aunque pertenecian a la mis-
ma categoria, mantenian ciertas diferencias.
En este sentido fuimos desglosando las acti-
vidades a partir de criterios espaciales y co-
municacionales, surgiendo una estructura
en cascada en la que cada categoria estable-
cia diferencias significativas respecto a la an-
terior. De esta forma, quedaron grupos de
deportes con l6gicas internas semejantes y
sin que ninguno de ellos apareciera en nin-
guna otra categoria.

Por ello, no siempre se establecian catego-
rias ejemplificadas por una actividad deter-
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minada, ya que la combinacién de los dife-
rentes criterios utilizados (espaciales y co-
municacionales) daban como resultado una
determinada situacién motriz, y no una ac-
tividad. AlUn asi, siguen existiendo combina-
ciones en las que no se puede ubicar ni acti-
vidades ni situaciones, lo cual crea grandes
expectativas para la elaboracién de nuevas
practicas.

Criterios utilizados

Para ir desarrollando la estructura que
mencionamos anteriormente, definimos
una serie de criterios que nos ayudaron a tal
proposito, estos son:

El Objetivo de la larea:

= Situar el Mévil en un Espacio y/o Evitarlo:
+ Llevar el mévil a una meta y/o evitarlo.
« Enviar y/o evitar el reenvio del mévil.
= Efectuar y/o Evitar Traslaciones:
* Efectuar y/o evitar superaciones espa-
ciales.
* Efectuar y/o evitar superaciones tem-
porales.
¢ Efectuar y/o evitar superaciones espa-
ciofternporales.
+ Efectuar acciones de precision y/o evi-
tarlas.
= Combatir cuerpo a cuerpo y/o evitarlo
con o sin implemento:
+ Golpear y/o evitarlo.
¢ Derribar y/o evitarlo.
+ Dominar y/o evitarlo.
+ Excluir y/o evitarlo.
= Reproducir Modelos y/o evitarlo.
= Efectuar Actividades Interoceptivas.

La Interaccion molriz

= Presencia/Ausencia de Comparnero/s y/o
Adversario/s.

Aspectos Espaciales

= Utilizacion del Espacio:
+ Comin.
+ Separado.
= Estandarizacién del Medio:
+ Estandarizado.
+ No Estandarizado.



Propuesta taxonémica

Objetivo de la tarea

El objetivo motor de la tarea lo definimos
como el aspecto de la égica interna que im-
plica la demanda motriz prioritaria a conse-
guir por el/los participante/s y que da senti-
do a dicha préctica. Todo ello, indepen-
dientemente, de la configuracion de las
condiciones del contexto motriz (modo de
operar con el mévil, elflos material/es, el
espacio, el tiempo, el individuo ¥ los posi-
bles companeros y/o adversarios). Entre
éstos tenemos:

= Situar el mévil en un espacio y/o evitar-
lo: Situacidn/es cuyo objetivo consiste
en ubicar el mévil en determinadaos

zonas estratégicas del espacio, y/o

evitarlo.

+ Llevar el mévil a una meta y/o evitar-
lo: Situacién/es consistente/s en
ganar espacio para colocar un mé-
vil en una meta, y/o evitarlo.

+ Enviar y/o evitar el reenvio del moé-
vil: Situacién/es consistenfe/s en
colocar el mévil en un espacio para
impedir que el/los adversario/s lo
reenvie/n, y/o evitarlo para poder-
lo reenviar.

= Efectuar y/o evitar traslaciones: Situa-
cién/es cuyo objetivo es realizar una
accién y efecto de trasladar/se una
persona o cosg, y/o evitarlo.

+ Efectuar y/o evitar superaciones es-
paciales: Situacidn/es en las que se
prefenden conseguir una distancia,
y/o evitarlo.

*

Efectuar y/o evitar superaciones es-
pacio/ temporales: Sifuacidén/es en
los que se pretende conseguir uno
distancia en un tiempo, y/o evitarlo.
¢ Efectuar y/o evitar superaciones
temporales: Situacién/es en las que
se intenta prolongar en el tiempo
una determinada posicién del suje-
to, y/o evitarlo.
¢ Efectuar acciones de precisién y/o
evitarlas: Sifuacién/es en las que se
produce un efecfo de trasladar una
cosa o trasledarnos hacia una coso
o lugar, con el fin de que ésios se
eviten o se encuentren, y/o evifarlo.

= Combatir cuerpo a cuerpo con o sin
implemento, y/o evitarlo: Situacién/es
en las que se produce un enfrenta-
miento corporal y/o se evita, con la
presencia o no de un implemento que
caracteriza la confiendo.

+ Golpear y/o evitarlo: Situacién/es
cuyo Objetivo Motor Prioritario es
Impactar directomente sobre el
cuerpo del adversario, y/o evitarlo.

+ Derribar y/o evitarlo: Situacién/es
cuyo Objetivo Motor Prioritario es
hacer tocar en una superficie todo
o determinadas partes del adversa-
rio, y/o evitarlo.

+ Dominar yfo evitarlo: Situacion/es
cuyo Objetivo Motor Prioritario es
no dejar usar ni disponer de su cuer-
po al adversario/s, y/o evitarlo.

* Excluir y/o evitarlo: Situacién/es
cuyo Objetivo Motor Prioritario es
sacar, o impedir la entrado, ol ad-
versario/s del espacio de enfrento-
miento, y/o evitarlo.

= Reproducir modelos y/o evitarlo: Situo-
cién/es cuyo Objetivo Motor Priorita-
rio es realizar patrones motrices esta-
blecidos con anterioridad, y/o evitarlo.
= Efectuar Actividades Interoceptivas:

Situacién/es cuyo Objetivo Moftor

Prioritario es desarrollar conductas

molrices que se encaminen hacio la

busqueda de sensaciones y/o emo-
ciones de carécfer interno.

Interaccion motriz

Pardmetro por el cual podemos observar la
posibilidad y caracteristicas de la relacién
entre los elementos que mencionamos a
continuacién, teniendo en cuenta que
siempre que haya presencia de dichos ele-
mentos esta debe ser esencial:

= Presencia / Ausencia de companerofs.
= Presencia / Ausencia de adversario/s.

Aspectos espaciales
Utilizacion del espacio

Este apartado hace referencia al uso de la/s
zona/s de juego en las que se desarrollara la
actividad.
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= Comun: Lo ufilizaciéon del espacio de
juego se extiende o todos los partici-
pantes de la actividad.

= Separado: Lo ufilizocién del espacio
de juego se encuentra fisicamente di-
ferenciado entre adversario/s y/o
companero/s.

Estandarizacion del n

Define la mayor o menor estabilidad del es-
pacio en el que se desarrollan las acciones
motrices. Esto incidira en la toma de dec-
siones del participante, Hemos establecido
dos subgrupos:

= Estandarizado: Las acciones se desa-
rrollan en un espacio cuyos elemen-
tos son mds o menos estables.

= No Estandarizado: Los elementos
constituyentes del espacio son varia-
bles.

El cuadro final, induyendo algunos ejem-
plos de actividades conocidas y otras crea-
das con los criterios taxondmicos de cada
rama, quedaria de la forma que podemos
observar en el cuadro |.

Conclusiones

Las actividades lidico-deportivas no pueden
categorizarse dada la amplia gama de situacio-
nes motrices que se pueden producir en cada
una de ellas. Lo mas que podemos hacer es
acercarnos a ubicarlas en funcién de las situa-
ciones motrices que en ella predominen, por
ello hemos planteado una clasificacion vélida
para situaciones motrices. Pedagogicamente,
creemos que es muy Util conocer cual es el
tipo de situaciones que mayoritariamente se
da (predominancia).

Existen actividades dentro del subobjetivo
“Enwviar y/o evitar el reenvio del moévil" que
se encuentran categorizadas en el mismo
grupo después de aplicarles todos los crite-
rios taxondmicos. Adn asi, todavia, poseian
ciertas diferencias que se concretaban en:

» La posibilidad de pasarse el mévil en-

tre los companeros (voleibol), o no
(tenis doble).

apunts
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soLo COMPARERO ADVERSARIO COMPARERO Y ADVERSARIO
ESPACIO UNICO comON SEPARADO COMUN SEPARADO COMUN SEPARADO
EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST.
1 Penalti en Futbol,
Hockey Hockey,
Patines Baloncesto
2 Squash, Tenis Frontén Tenis
Frontan por doble,
[ parejas Voleibol
3 | Lanza- l Escalada Salto de Escalada
miento de | en Altura paralela en
Peso Cordada rocodromo
4 Suspensién
en barra
fija,
Apnea
5 Esqui Aguas |Bobsleight| Aguas 1.500 m. Vela Atletismo | Aguas | Ciclismo Vela Atletismo
(Slalom) | Bravas Bravas (Atletismo) | (Laser) 100 m. Bravas en ruta Latina | (Relevos
(K-1) (K-2) | (K-1 4x100)
paralelo)
6 | Timeon | Caza | Aguantar Pases de Pelea de Juegos de Brilé
Arco balén por Disco Piedras® Pelotazo®
parejas® Volador*
7 Boxeo
8 Lucha
Canaria
9 Greco- Presing
romana Catch*
10 Sumo* Sogatira
11 | Saltode Gimnasia Surf
Trampolin | Ritmica
12| Yoga |

El simbolo * implica que es una actividad creada conforme a todos los criterios de su rama o una situacion motriz de una actividad determinada.

@~ @ bW

Subobjetivos
1. Uevar el movil a una meta yfo evitarlo.
. Enviar y/o evitar el reenvio del mavil.
. Efectuar y/o evitar superaciones espaciales.
. Efectuar y/o evilar superaciones tempaorales.
. Efectuar ylo evitar superaciones espacioltemporales.
Efectuar acciones de precision y/o evitarlas.
. Golpear yfo evitarlo.
. Darribar y/o evitarlo.
9. Dominar y/o evitario,
10. Excluir y/o evitarlo.
11. Reproducir modelos y/o evitario.
12. Efectuar aclividades interoceptivas.

Cradro 1.

apunis
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= Que el tipo de comunicacién o través
del mévil entre los compuoneros y ad-
versarios sea alterna (tenis de mesa
doble) o no alterna (tenis doble).

Aeste criterio final lo llamamos “Comunica-
cion con el Moévil: Permitida/No Permitida
y/o Alterna/No Alterna”. De todas formas,
los casos son tan escasos que, finalmente,
decidimos obviarla.

En cuanto al concepto de participacion al-
ternativa y simultanea, hemos decidido su-
primirlo ya que, entendemos que, siempre
hay participacion simulténea. Lo que es al-
ternativo, en su caso, es la posesion del
mawil.

Pueden existir actividades que combinen
superacion espacial y temporal como por
ejemplo la halterofilia. Ante este hecho, he-
mos decidido aislar cada situacién y decir
que una situacion es espacial y otra tempo-
ral. La halterofilia, para nosotros, es una ac-
tividad con dos situaciones.

En definitiva, creemos que con esta nueva
propuesta taxondmica hemos conseguido
agrupar las diferentes practicas lidicas, de-
portivas y expresivas segin la semejanza de
sus logicas internas, centrandonos en los ob-
jetivos motores de éstas y, finalmente, posi-
bilitindonos la creacién de nuevas précticas.
No obstante, queda abierta a nuevas aporta-
ciones o matizaciones Yy, sobre todo, estara
en funcion del sentido u objetivo motor que
cada uno le de a la préctica que esté realizan-
do (el Footing puede tener, para algunos, un
objetivo interoceptivo y, para otros, un ob-
jetivo de superacién espacio-temporal, por
lo que, evidentemente, dependera del sen-
tido que se le de a la actividad mas que de la
propia actividad).

Aplicaciones
Desde un punio de vista pedagogico

= Puede ayudar a que los alumnos/as me-
joren los procesos de identificacion de
los objetivos de las tareas, a través del
planteamiento de situaciones que perte-
nezcan al mismo “grupo” de practicas
motrices de caracter expresivo, lidico y
deportivo.

Puede ayudar a fomentar y facilitar la
creacion y el desarrollo de modelos y
procesos de ensefanza-aprendizaje que
profundicen en los de tipo global y cogni-
tivo-motriz.

Desde el punto de vista del
entrenamiento y la iniciacion

deportiva

= Puede posibilitar, a los entrenadores, el
disefo de un tipo de entrenamiento mul-
tisituacional.

= Puede favorecer la comprensién y la
eleccidon de métodos de aplicacion de los
procesos de transferencia deportiva.
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ANEXO: otras taxonomias

M. Bouet (1968):
Deportes de combate.
Deportes de balén o pelota.
Deportes atléticos y gimnasticos.
Deportes en la naturaleza.
Deportes mecanicos.

G. Durand (1969):
Deportes individuales.
Deportes de equipo.
Deportes de combate.
Deportes en la naturaleza.

P.M. Fitts (1965):

Nivel I: Deportista y Objeto => Reposo y Fijo respectivamente.

Nivel Il: Deportista u Objeto en movimiento.
Nivel IlI: Deportista y Objeto en movimiento.

B. Knapp (1979):
Habilidades abiertas.
Habilidades cerradas.

L. Matveivev (1975):
Deportes aciclicos (potencia muscular
intensidad maxima).
Deportes de resistencia organica de tipo aerdbico.
Deportes de equipo.
Deportes de combate o lucha.
Deportes complejos y poliathones.

J. Tessie (1971):
Dominio de los desplazamientos.
Dominio del propio cuerpo.
Dominio de los objetos.
Conocimiento del oponente.

P. Parlebas (1981):
Esta conocida clasificacién considera toda situacion motriz
como un sistema de interaccion global entre un sujeto ac-
tuante el entorno fisico y elflos otro/s participante/s even-
tual/es.

J. Hernandez y D. Blazquez (1983):
Estos dos autores afiaden a la taxonomia de Parlebas dos
nuevos elementos:
+ Forma de utilizar el espacio (comun-separado).
+ Participacion de los jugadores (simultanea-alternativa).

F. Amador (1994):
Segun el criterio de accién motriz luctatoria distingue entre:
+ Desequilibrar/Derribar.
* Fijar.
* Excluir.
= Controlar.
* Golpear.
* Tocar.

J. Dévis (1993):
1. Juegos de invasién (futbol).
. Juegos de cancha dividida (tenis).
. Juegos de campo y bate (béisbol).
. Juegos de muro o pared (squash).
. Juegos de blanco-diana (golf, bolos).

;oW N
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Bl deporte en la biblioteca

Bl deporte también puede

imspirar poesia

Ramon Balius i Juli

Conoci la Cangé de Patinar (Cancién de
Patinar) escuchando un concierto del Cor
Vivaldi (Pequenos cantores de Catalu-
nya). Minieta Carlota, componente del ci-
tado coro, me proporciond el poema v el
nombre de su autor, el escritor conocido
por el seudénimo Miquel Desclot. Bajo
este apodo se esconde el nombre de Mi-
quel Mufioz | Creus, nacido en Barcelona
en el barrio "des Clot", el afio 1952. Se ini-
ci6 en poesia en la revista Tarot de quinze
y gand el Premio Amadeu Oller el ano
1971, con Ira és trista passié. Ha publica-
do también Viatge perillés i al.lucinant a
través de mil tres cents-vint-i-set versos
infestats de paraules i de lladres de
cami ral (1974) i Juvenalia (1983), La
Cancé de Patinar (Cancién de Patinar)
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se encuentra en la obra Cancons de la llu-
na al barret (Canciones de la luna en el
sombrero), la cual, editada el afno 1978,
fue reeditada en 198 y reeditada y am-
pliada en 1986. Miquel Desclot ha cola-
borado en revistas como Serra d’Or,
Faig y Cavall fort. En esta dltima descu-
brié el mundo de la literatura infantil y ju-
venil en el cual se introdujo con libros pro-
pios como El blanc i el negre (197 1), No
riv el riv (1983) y Set que no dormen a
la palla (1986) entre otros, y traduccio-
nes como Moll Flanders de Daniel de
Foe (1982). Con el volumen Auques i es-
pontalls (1987) gand el Premi d’"Humor i
Satira Pere Quart y Ultimamente con el
Llibre de Durham (1992) el Premi Critica
Serra d’Or 1993.



CANGO DE PATINAR

Agquest mati de mes de marg,
a la cua de l'alba,

Jo patinava sobre el glag
de lestany de Meranges.

Volava com un deu del gel
i feria la gebre

amb el punyal de cada peu
a la dansa guerrera.

Pero de cop se m'ha badat
la clofolla de l'aigua

i m'han caigut al fons del llac
les pupilies gelades.

Ha estat llavors que he descobert
que només patinava,

amb mitja lluna a cada peu,
pel teu cos de primala (*).

(*) Aremal ovi, bovi © cabrum d'entre un | tres anys de
wida. (Dweoionan de la Llengua Catalana. IEC)

Miquel Desclot
Canconsde
latluna dl barret

Jo séc un arbre
orrelat en un clot
que gronxo nenes
oloroses de bosc

i dono fruita

a les noies del volt.

B libres de MEscorpi
Poesa
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CANCION DE PATINAR

Esta manana de mes de marzo,
al finalizar el alba,

yo patinaba sobre el hielo

del estanque de Meranges.

Volaba como un dios del hielo
¥ heria la escarcha

con el punal de cada pie
en la danza guerrera.

Pero de golpe se ha resquebrajado
la cascara del agua

¥ han caido al fondo del lago

mis pupilas heladas.

Ha sido entonces que he descubierto
que solamente patinaba,

con media luna en cada pie,
por tu cuerpo de primala (*).

(*) Aplicase a la res oveuna o cabria que bene mis de un

afo y no llega a dos. (Diccionano de la Lengua Espafdola
RAE)
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Kl deporte en el museo

Los retos artisticos de Rosa Serra

Ramon Balius i Juli

Conozco a Rosa Serra desde el afo 1987,
cuando presentd en Barcelona las primeras
veintidds piezas de la Suite Olimpica. A la
sazdn, quise conocer sus inicios y su tra-
yectoria artistica y desde entonces he crei-
do seguir el dia a dia de su actividad en el
mundo del arte. De este interés han surgi-
do numerosos articulos, publicados en re-
vistas nacionales y extranjeras, alrededor
de su obra especialmente deportiva. Pen-
saba, sinceramente, que posefa una idea
solida y documentada sobre la importante
tarea realizada por ella hasta hoy. Ahora
bien, hace pocos meses, la presentacion de
un libro (Rosa Serra, Galeria Maria Salvat,
Noviembre de 1999), con el texto de Xa-
vier Febrés, ilustres aportaciones de Balta-
sar Porcel, Arnau Puig, Joan Antoni Sama-
ranch y Georges-Henry Gourrier y repro-
ducciones de més de doscientas obras, me
han hecho ver y darme cuenta de mi error.
Conocia muy poco de la obra de Rosa y de
su amplia y completisima capacidad en to-
dos los campos de la escultura. Dificilmente
encontraremos, especialmente en la actua-
lidad, un artista creador a la vez de desnu-
dos femeninos en las més variadas situacio-
nes y volimenes; de torsos masculinos y
femeninos y mixtos, estos Ultimos creo que
totalmente originales; de maternidades,
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generaciones y familias; de mujeres singula-
res como las de S'Agard, del lago Leman,
de Palma, de Europa o de la Mediterrdnea
en Girona; de monumentos a los nifios, al
pastor, a Josep Pla y la pagesia o al Dr.
Trueta... de retratos, de amigos y persona-
jes histéricos; de deportistas en accidn
como los de la Suite Olimpica, y muchos
otros presentes en sus sedes federativas,
campos de juego y estadios de todo el
mundo, trofeos de todo tipo, deportivos o
conmemorativos de acontecimientos di-
versos. Son obras realizadas en pequefios,
medianos y grandes formatos, segln las
encontremos en colecciones publicas y pri-
vadas o situadas en grandes espacios rura-
les o urbanos. Y todo ello realizado en un
estilo inconfundible, a pesar de evolucionar
constantemente en el tiempo, de tipo ex-
presionista-abstracto, con reflejos de Ma-
nolo Hugué, del mediterranismo de Clard
y Maillol, y muy especiaimente de los estili-
zados volimenes del mejor Henri Moore.
Una obra tan exuberante, que entronca
clasicismo y modemidad, demuestra un
dominio absoluto del cuerpo humano y un
continuo deseo de superacion, para con-
seguir vencer cualquier circunstancia que
ella misma se plantee o que le haya sido
propuesta.



Estas divagaciones apasionadas, me han hecho pensar que el
proceso creador de una obra representa siempre, para el artis-
ta un reto, un desafio, que le obligan, sin lugar a duda, a largos
momentos de meditacién, necesariamente en soledad. Real-
mente es un reto decidir la temética adecuada para una escultu-
ra a ubicar en una determinada plaza o parque de Olot, de
S'Agaré o de Syngapore. Es un reto, a veces agravado por mo-
tivos ajenos al arte, decidir sobre los diversos materiales a la
hora de realizar una obra. Es siempre un desafio la plasmacién
de un rostro conocido, fisica y psiquicamente, en un retrato. Y
posiblemente el reto mas dificil de resolver es aquel provenien-
te de un encargo especifico, aunque poco o mal definido. Todo
esto me lleva a una prosaica cuantificacién de las muchas horas
de reflexion que Rosa ha tenido que dedicar, sin duda en sole-
dad, para la creacion de su obra.

Rosa Serra es, con seguridad, el artista que en el mundo ha
realizado una mayor cantidad y diversidad de obra escultdrica
de temadtica deportiva. Y ademas, la ha creado con una admi-
rable representacion de la emocion estética del gesto deporti-
vo. Ella explica que le interesa el deporte porque posee fuer-
za, aunque, conociendo su poca aficidon deportiva, pienso que
la Suite Olimpica ha constituido para ella una verdadera Sui-
te de Refos, que ha sabido superar con total éxito, uno a uno.
Como he recordado, al comenzar el articulo, la suite la inicid
con veintidés piezas (Baloncesto, ciclismo, atletismo,
hockey, salto de esqui, remo golf, judo, vela, lucha, tiro
con arco, gimnasia ritmica, balonmano, waterpolo, na-
tacién, boxeo, esgrima, tenis, voleibol, halterofilia, fitbol
e hipica), siguiendo la sugerencia que el afio | 984 le hizo Da-
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vid Moner, el actual Presidente de la
UFEC. Después intervino en el tema
Joan Antoni Samaranch, verdadero acti-
vista e instigador de retos artisticos, el
cual el afio 1991 le encargd cinco nuevas
esculturas, de la que podriamos denomi-
nar Suite del hielo y de la nieve (bobs-
leigh, hockey sobre hielo, patinaje ar-
tistico sobre hielo, esqui de fondo y
esqui alpino). El espiritu coleccionista
del Presidente del CIO persistié y en el
ano 1993 le pidié que modelase el pati-
naje de velocidad sobre hielo, el biat-
I6n, la luge y el curling. Desconozco
cudntas jornadas de meditacion le causéd
a Rosa este Ultimo y exético deporte; sin
duda muchas. La coleccion seguia abierta
y espacio no faltaba en el Museo Olimpi-
co de Laussane. En el afio 1994 con el
tiro de pistola, el tenis de mesa, el pi-
raguismo, el béisbol, la mountain-
bike y el taekwon-do, se llegd a los
treinta y ocho deportes. La reflexién so-
bre la mountain-bike, seguramente fue

también larga y dificil, pero el resultado
ha sido espléndido.

Y llegamos al motivo de este articulo,
que no es otro que comentar las carac-
teristicas de la escultura de Rosa Serra,
que se reproduce en la portada de este
numero de Apunts, dedicado a la "Edu-
cacion Fisica, Deportes, Ocio y Aten-
cién a la Diversidad”. El reto que esta
vez le lanzé Samaranch a la artista, fue
la realizacién de un atleta paralimpico.
Surgié la propuesta de un jugador de
baloncesto sobre una silla de ruedas,
denominado por la autora, Paralimpic
(bronce, 60x41x25cm). La obra es
realmente espectacular: un deportista
de tronco y brazos sélidos y potentes,
como corresponde a un hombre que
dedica toda su actividad fisica a fortale-
cer aquellas partes de su cuerpo joven,
que le permiten llevar una vida cotidia-
na de relacién, en contraste con el ta-
mafo atréfico de las piernas paraliza-
das. Creo que nos encontramos frente

a una obra singular, posiblemente Gni-
ca. El paralimpico en silla de ruedas, es
frecuentemente representado en los
sellos de correos conmemorativos de
acontecimientos deportivos de dismi-
nuidos fisicos, porque probablemente
es la Unica discapacidad que tiene posi-
bilidades estéticas, que dificilmente
pueden encontrarse en amputados,
ciegos o disminuidos psiquicos. He rea-
lizado una encuesta bibliografico-artisti-
ca con resultado negativo entre com-
paneros dedicados a la medicina de los
minusvalidos y ninguno de ellos recuer-
da una manifestacion escultérica de
esta indole. De esta obra existen tres
réplicas, que Joan Antoni Samaranch ha
destinado una a la sede del Comité
Internacional Paralimpico (IPC) situada
en Bonn, una a la Organizacién Nacio-
nal de Ciegos (ONCE) en Barcelona y
l6gicamente, otra al Museo Olimpico
de Lausanne. He de agradecer a Rosa
Serra que junto con el dibujo prepara-
torio de la obra que estoy comentan-
do, me haya remitido dos dibujos, no
menos interesantes, de deportistas so-
bre silla de ruedas, demostrando que el
reto estuvo ampliamente vencido. Re-
presentan un tenista en actitud de reali-
zar un drive y una corredora de veloci-
dad de indudable encanto.

Quiero acabar hablando de algo que
siempre me ha impresionado y que nun-
ca he comentado: Me refiero a los ex-
traordinarios dibujos previos a la ejecu-
cién de las obras escultéricas. Son todos
de una delicada suavidad y de una belleza
excepcional y, a la vez que reflejan per-
fectamente —a veces incluso mejor gra-
cias a las posibilidades del trazo del lapiz—
el dinamismo de la accién, especiaimente
en el caso de los deportes.
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Sobre la participacion femenina
en las actividades deportivas

'I Susanna Soler Prat J

Colaboradora del GEDE

Justificacion

En una sociedad que pretende ser cada dia
mas igualitaria y en la que la salud es un va-
lor primordial, la preocupacion de que las
mujeres realicen actividades deportivas va
creciendo. Posiblemente por esta razén ya
son muchos los estudios sociolégicos que
se han realizado sobre el tema, describien-
do cémo es esta participacion femenina en
los diferentes tipos de actividades deporti-
vas e intentando darle una explicacion. Este
articulo recoge las ideas fundamentales de
estos estudios, con la intencion de dar una
imagen clara del fendmeno y proporcionar
unos datos que se han de tener en cuenta a
la hora de llevar a cabo actividades dirigidas
al colectivo femenino.

Introduccion: nueva
conceptualizacion
de deporte y género

El Estado del Bienestar, sin debatir sobre su
eficacia o no, ha comportado importantes
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cambios estructurales en la sociedad, refle-
jados todos ellos en todos los aspectos cul-
turales posibles. El deporte también es uno
de estos aspectos y como cualquier otra
manifestacion cultural, dindmica e interacti-
va con la sociedad que la disefia, también se
va modelando seglin estos cambios.

Deporte

Con el intenso debate epistemolégico que
estan viviendo nuestras ciencias se hace diff-
cil establecer una definicion valida para un
fenémeno cada vez mas complejo y varia-
ble, pero es evidente la necesidad de una
definicién gue sea operativa y que nos per-
mita una visién clara de la actividad deporti-
va femenina. Con esta intencionalidad he-
mos buscado una definicién amplia, que no
nos restringiese el campo de trabajo ni nos
obligase a establecer diferenciaciones entre
los diversos tipos de actividades fisico-de-
portivas que se practican hoy en dfa.

Hemos optado pues, por la definicién del
deporte como un sistema abierto, formado
por diferentes modelos (N. Puig y K. Heine-



mann, 1991): el modelo de deporte espec-
taculo, el modelo expresivo (el deporte para
todos; como ocio), el modelo instrumental
(como medio para fines de salud, estética o
educacién) y el modelo competitivo. Cada
uno de ellos tiene unas motivaciones, practi-
cantes, legitimaciones, valores e impactos di-
ferentes, de manera que cualquier actividad
se puede encontrar en dimensiones muy
distantes. Y es que a pesar del evidente con-
traste entre una final olimpica, una sesién en
el gimnasio, el partido de cada sabado con el
equipo del pueblo o una "pachanga” entre
amigos, todo ha quedado incluido dentro de
lo que entendemos como deporte, tal y
como se establece en la Carta Europea del
Deporte. Se hace evidente, pues, que con el
desarrollo de la sociedad del ocio, el con-
cepto de deporte se ha ampliado y se han
conformado nuevas maneras de entender la
actividad deportiva méas congruente con la
légica del nuevo sistema sociopolitico.

Con esta nueva definicion, el deporte enten-
dido de forma tradicional, el deporte de com-
peticién, adn perdura, no se ha perdido, pero
ya no es la Gnica opcidn, ya que la sociedad
de masas de hoy en dia tiene nuevas necesi-
dades, como la del especticulo, y tiene en
cuenta nuevos principios, como el de la re-
creacién o la salud, que no se pueden ubicar
dentro de la concepcién tradicional, disefiada
el siglo pasado bajo una mentalidad y un mar-
co social diferentes. No serfa correcto un
analisis de la participacion femenina en las acti-
vidades deportivas teniendo en cuenta sdlo
esta dimension tradicional, reservada y dise-
nada en el siglo pasado por hombres, ya que,
precisamente la incorporacién de las mujeres
en la vida social ha comportado esta amplia-
cién del concepto de deporte que estamos
viviendo en nuestros dias.

Género

Por otro lado, los conceptos de género fe-
menino y masculino también se han ido
modificando conforme ha ido avanzando
el siglo. El género es una construccién so-
cial, es decir, los comportamientos, actitu-
des y valores propios de los hombres y de
las mujeres los establece la sociedad, de
manera que pueden variar de un lugar a

otro y de un momento a otro, ya que, se
trata de una categoria dinamica (M. Garcia
Ferrando, N. Puig y F. Lagardera, 1998).
Que unos hechos o unas acciones sean
considerados femeninos o masculinos de-
pendera pues, de la sociedad en la cual nos
encontremos. De esta manera, en Europa
el fitbol se considera una actividad propia-
mente masculina, y en cambio, en los
EE.UU. se considera una actividad fe-
menina.

Aquello que la sociedad entiende como
masculino o femenino se transmite a través
del proceso de socializacion, que es aquel
proceso mediante el cual la persona se con-
vierte en un ser social, es decir, es apta para
vivir de forma adecuada en sociedad, ya
que va aprendiendo las normas y pautas
culturales vigentes, vy las interioriza.

Se trata de un proceso interactivo de la per-
sona en situacion de aprendizaje con los
agentes socializadores (familia, escuela,
amigos...) y de mutua influencia de ambos
con el entorno (M. Garcia Ferrando, N.
Puig y F. Lagardera, —comps.—, 1998).
Este proceso de sodalizacion esta dominado
por la cultura hegemaonica, que hace que per-
duren los estereotipos masculino y femenino
tradicionales. Asf, encontramos diferentes va-
lores asignados a un género y al otro:
Valores masculinos: agresividad, violencia,
competitividad, ambicién, maximo rendi-
miento, fuerza, poder, vigor, decision...
Valores femeninos: obediencia, pasividad,
solidaridad, ternura, elegancia, renuncia,
sumision, fraglidad, expresividad, belleza...
No obstante, hemos de constatar que los
dos géneros se aproximan cada vez mas y
que junto con el proceso de socializacion,
actlia otro que se desarrolla en las socieda-
des postmodernas actuales: el proceso de
individualizacién.

Este proceso comporta gue si “antes la so-
ciedad imponia patrones de comporta-
miento, ahora, a pesar de que continda ha-
biendo comportamientos hegemonicos, la
persona puede y tiene que elaborar formas
propias de comportamiento y responsabili-
zarse de ellos” (Puig, 1998: 21).

De esta manera, la capacidad de control de
las instituciones como la familia o la Iglesia
ha disminuido, y los margenes de tolerancia
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CULTURA DEPORTIVA
FEMENINA

CULTURA DEPORTIVA
MASCULINA

Practican: 48% Practican: 0%
Seineresan  73% | Seinteresan  53%
' Competiion: ~~ 28% | Competicion 8%
| UoencaFederaive: 20% | | LioncaFederive 8%
Deporte deocio:  50% Deportedeocio: ~ 82%
{fitho, ciclism, natacidn, (natacign, aerdbic, ritmica

baloncesio, Jogging’) danza, manlenimignto)

Grdfico 1.

(Fuente: N. Puig, 1999 Ponencia presentada en el 11T Forum
Olimpico “Las muferes v el movimiento olimpice: presente y
Suturo”. Barcelona.)

se han ampliado, de manera que el modelo
de la sociedad existente hasta ahora ha en-
trado en crisis,

En definitiva, la manera como nos afecten
estos dos procesos sera determinante a la
hora de emprender la socializacién deporti-
va, es decir, a la hora de adquirir una cultura
deportiva, o no adquirirla. Y no sélo serdn
determinantes en el ambito deportivo; se-
gin A. Buriuel (1991), el acceso de la mujer
a las practicas deportivas se ha de hacer
dentro del marco mas amplio del proceso
social de incorporacion de las mujeres a to-
das las esferas publicas: trabajo fuera de
casa, politica, universidad, etc.

Una cultura deportiva
Jemenina

Aclarados estos conceptos, podemos anali-
zar los datos sobre participacion deportiva
de la poblacién espafiola (M. Garcia Ferran-
do, 1996), en los que los socidlogos han
podido constatar la coexistencia de dos cul-
turas diferentes (gréfico 1).

Este hecho evidencia que cuando las muje-
res han ido accediendo al deporte lo han
hecho no reproduciendo comportamien-
tos masculinos, sino que dentro del marco
de un concepto abierto del deporte, lo han
modelado segin pardmetros que repro-
ducen los esquemas de su proceso de so-
cializacion (N. Puig, 1998), buscando vias
alternativas a la dimensién tradicional del
deporte.
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Asi pues, en la sociedad actual podemos di-
ferenciar tres grandes grupos entre la po-
blacién femenina por lo que respecta a la
vinculacion con el deporte: Un primer gru-
po serfa aquel que engloba las que no parti-
cipan en ningln tipo de actividad deportiva;
un segundo grupo serfa aquel que desarro-
lla una cultura deportiva femenina; y final-
mente un tercer grupo, minoritario, que
seria aguel que ha adoptado los valores
mads propios de la cultura deportiva mas-
culina.

Al ver los datos de la participacién en com-
peticiones escolares nos damos cuenta de
que las dos culturas diferenciadas persis-
ten, ya que no sélo encontramos unos in-
dices de participacién similares —con un
69% para los nifios y un 37% para las ni-
fias—, sino que también vernos unas activi-
dades que escogen més ellos y otras que
escogen més ellas.

En el émbito universitario, donde también
hay una menor participaciéon femenina,
también se reflejan estas dos culturas.
Considerando, pues, los dos grandes mo-
delos de participacién femenina, vamos a
ver algunas de las caracteristicas de cada
grupo de participacion.

Planteamientos de la oferta
deportiva para mujeres

Entre todo el conjunto de practicas que se
pueden englobar dentro del modelo ex-
presivo o instrumental del deporte, mas
cercano a la cultura deportiva femenina, el
Grup d'Estudi de Dona i Esport (el GEDE),
se ha preocupado especialmente por aque-
llas actividades dirigidas a mujeres adultas.
Por esta razén se realizd, con el soporte de
la Diputacién de Barcelona “el Andlisis de la
oferta de actividades fisicas, para mujeres
adultas, en la provincia de Barcelona”.
(GEDE, 1999)(1). En este estudio se pudo
comprobar que:

® | as practicas de actividad fisica para muje-
res adultas se fundamentan en el modelo
de acondicionamiento fisico, pensado

(1) Trabajo realizado por Consuelo Asins.
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para el rendimiento en las técnicas depor-
tivas. Por tanto, no se ajustan a las carac-
teristicas ni necesidades de este grupo de
poblacién, sin cumplir los objetivos de
mejora de la salud.

= El profesorado se encuentra en situacio-
nes de precariedad laboral y con falta de
formacién, aspectos que devaltan la cali-
dad de los programas.

A partir de estas conclusiones queda evi-
dente que hace falta mejorar la formacién
del personal responsable de estas activi-
dades mas propiamente femeninas para
que tengan en cuenta sus particulari-
dades.

Las mugjeres frente al deporte
de competicion

A pesar de una diferenciacién de una cultu-
ra deportiva femenina y de una cultura de-
portiva masculina, somos muchas las muje-
res que formamos parte del modelo com-
petitivo del deporte, sin que ello comporte
ningin conflicto de identidad o de género.
Pero las dificultades para que la mujer entre
dentro de este modelo son muchas.

El primer inconveniente es que en el de-
porte competitivo encontramos valores
tradicionalmente asociados como mas-
culinos: competitividad, fuerza, éxito, po-
tencia, etc. ya que fue concebido por hom-
bres y para los hombres. Este concepto se
refuerza o trovés de los medios de co-
municacién, en los cuales los chicos, y no
las chicas, encuentran mas modelos socia-
les donde identificarse y donde se contintia
trasmitiendo una clasificacion de "deportes
femeninos" y "deportes masculinos” que
fomentan el estereotipo mas tradicional de
los géneros (M. E. Ibdnez y M. Lacosta,
1998). Esta asociacion de valores también
se trasmitfa o través de los contenidos de
lo educacién fisica hasta hace muy
poco ftiempo, donde se daba mayor rele-
vancia a las cualidades masculinas y los valo-
res considerados masculinos como la com-
petitividad o la fuerza, en detrimento de los
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aspectos recreativos, lidicos y de salud (M.
J. Girela, 1998),

Por otro lado perviven todavia muchos mi-
tos sobre la practica deportiva de las muje-
res. El primero de ellos es que el deporte
es una via de masculinizacién, cuando en
realidad no se puede asociar musculacién al
hombre, ahora que precisamente se estd
extendiendo la imagen de la mujer muscu-
lada. En segundo lugar, se tiene la creencia
de que el deporte es perjudicial para la sa-
lud de la mujer, cuando estd totalmente de-
mostrado que el deporte es beneficioso si
se practica moderadamente —y que resulta
peligroso si se sobrepasan ciertos limites—
tanto para hombres como para mujeres. Fi-
nalmente, otro gran mito que aln se esta
rompiendo, es que las mujeres no tienen
aptitudes para el deporte, pero cada vez las
mujeres nos hemos introducido en més de-
portes y en poco tiempo ya se han alcanza-
do mejores niveles de practica.

Otro aspecto que dificulta el acceso de la
mujer al mundo del deporte competitivo es
que el tiempo libre de que dispone tradi-
cionalmente es escaso y fragmentado. Las
responsabilidades de la casa, que hoy en dia
aun recaen principalmente en la mujer, ha-
cen dificil establecer un horario fijo con am-
plios periodos de tiempo para desplazarse
hasta la infraestructura necesaria y llevar a
cabo la competicion (M. A. Duran, |1987)
Por otro lado, también es importante ver
los recursos que encontramos las mujeres
cuando queremos ir a competir. Resulta di-
ficil contactar con otras chicas interesadas
en nuestra misma competicidn deportiva,
la organizacién de las competiciones no es
siempre del mismo nivel que en la categoria
masculina, resulta muy complicado conse-
guir apoyo econdmico y, como punto més
importante, destacarfa |a falta de técnicos
que padece el deporte de competicion fe-
menino. A pesar de que se consiga incre-
mentar las cifras de participacion femenina
en el deporte de competicidn, no resulta
muy beneficioso si no va acompafado de
un incremento mas cualitativo, a base de
buenos técnicos que se dediquen a ello. (S.
Soler, 1999).



En cuanto al deporte de élite, a nivel de
Estado espafiol, todavia encontramos una
mayor presencia masculina, a pesar de que
en los Gltimos afios se han ido nivelando los
porcentajes. Aln sigue habiendo, sin em-
bargo, una importante falto de modelos a
seguir para las chicas jovenes que se inician
en el deporte.

Finalmente, destacar que si hay pocas muje-
res deportistas, todavia hay menos que ocu-
pen lugares técnicos y directivos, ya que la
presencia femenina en estos cargos es anec-
dotica: para preparar equipos femeninos u
ocupar cargos sin responsabilidad.

Conclusiones

= Coexisten una cultura deportiva masculi-
na y una de femenina, claramente dife-
rentes, debido a que cuando las mujeres
han ido accediendo al deporte lo han he-
cho sin reproducir el comportamiento
masculino, y lo han modelado seglin pa-
rametros que reproducen los esguemas
de su proceso de socializacion (N. Puig,
|998), superando la dimensién tradicio-
nal del deporte.

El esquema cultural transmitido en el de-
porte tradicional (agresividad, competiti-
vidad, etc.) estd en contradiccién frontal

con los cédigos corporales y valores que
se transmiten a las mujeres en el proceso
de socializacién, Esquemas y valores que
se contintian difundiendo a través de los
medios de comunicacion,

El acercamiento que se estd produciendo
entre los dos géneros, a lo largo del pro-
ceso de socializacion y la ampliaciéon de

los margenes de tolerancia propia de la
individualizacion que estamos viviendo
actualmente, facilitan progresivamente el
acceso de la mujer al modelo competitivo
del deporte. Sin embargo, el hombre no

ha entrado todavia en actividades que se
consideran mas femeninas. Esta indivi-
dualizacion del género lleva a que el ni-
mero de hombres interesados por el de-
porte ya parece que se ha estancado,
mientras que el de mujeres sigue incre-
mentandose.

La falta de una educacién deportiva ade-

cuada durante mucho tiempo, la menor
disponibilidad de tiempo para llevar a
cabo las actividades, los mitos que arrastra
el deporte de competicion, y la dificultad
para encontrar técnicos y modelos que
incentivan a la practica, resultan grandes
inconvenientes que dificultan este progre-
sivo acceso a cualquiera de los modelos
de deporte (competitivo, expresivo, ins-
trumental o de espectaculo).

Las nuevas ofertas de actividades deporti-

vas que responden a los nuevos modelos
de deporte, como actividad fisica recreati-
va y para la salud, méas atrayentes para
ellas (la gmnasia de mantenimiento para
mujeres adultas, p.e.), se llevan a cabo
como si fueran practicas para el rendi-
miento en las técnicas deportivas, sin ajus-
tarse a las caracteristicas ni a las necesida-
des del grupo a que se dirigen, sin cumplir
con los objetivos de mejora del estado
general de salud —calidad de vida— con los
cuales se justifican.
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