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Apunts per al segle XXI

Bl seqle XX i lesport: balanc i perspectives

El segle XXI sera un segle espiritual o no sera
ANDRE MALRAUX

Recentment hem assistit a un debat espontani al voltant del se-
gle xx i la seva significacié en la trajectoria historica de I'ésser
huma. La majoria dels historiadors coincideixen en assenyalar-lo
com un segle curt, que propiament va des de 1914 fins al 1989,
S'inicia amb la mundialitzacié d'un conflicte armat ubicat basica-
ment a Europa (la Primera Guerra Mundial) i conclou amb la cai-
guda del mur de Berlin, que suposa |'esfondrament del sistema co-
munista en |'Europa Oriental, |'eliminacié de les barreres politi-
ques heretades de la guerra freda i I'aperturisme cap a un procés
de globalitzacié tecno-econdmica i cultural. Ha estat un periode
intens, dinamic, terrible | esperancador, en el qual 'Occident tan-
ca un cicle historic de cinc-cents anys d'apassionada exploracio i
dominacié sobre el mén, fonamentat en la necessitat d'occi-
dentalitzar alld que és alié | en la recerca de noves oportunitats. La
seva historica missié I'ha portat a refondre el mén en una original
unitat que porta el seu indiscutible segell: la globalitzacié.

Durant el segle, la humanitat ha doblat la poblacié de 3000 a
6000 milions, ha incrementat notablement |'esperanca de vida
(un terg més en els paisos desenvolupats), I'educacio i la sanitat
s'han convertit en serveis accessibles a tots els ciutadans, s'ha ex-
tés la informacié instantania a tots els confins del planeta i ha anat
accelerant-se la participacio politica ampliant el pluralisme i la ri-
quesa (actualment existeix democracia en un 46% dels paisos in-
dependents —88 estats—, en els quals habita un 40% de la po-
blacid).

El balang positiu dels darrers cent anys ens ensenya que com més
llibertat politica | econdmica, més gran és el creixement col-lectiu
i més la prosperitat personal. Els grans valors de la modernitat: |li-
bertat, igualtat i solidaritat; han estat conquerits en gran mesura
pel sacrifici de milions i milions d'homes i dones al llarg d'aquest
periode, fent recular la tenebrosa amenaca dels “ismes”. El segle
que acaba de concloure ha estat dominat pels grans fanatismes, i
ha estat sense cap mena de dubte el més sagnant de la historia
humana. L'utopisme és la mare de tots els "ismes”, la idea de qué
una creenca pot proporcionar un moén perfecte i 'intent d'impo-
sicié sobre tota la poblacié ha estat nefast per I'home. La historia
del segle recent ens demostra que les ideclogies dogmatiques i
imbuides de gran certesa son extremadament perilloses per a
I'equilibri pacific entre les comunitats, el mén resulta més segur i
és més prosper quan moderem les ideologies i acceptem la plu-
ralitat. Contra les ideologies que van orientar l'accié i el pensa-
ment en les nou decades del segle, el tram final s'ha saldat entre
la dissolucid de les utopies, la supremacia del raonament i el
mercat Unic.

Des de la perspectiva que aporta la historia immediata, els esde-
veniments d'aquests cent anys que han tingut un impacte relatiu

més gran sobre el segle en relacié a les altres centtries formen al
meu entendre el seglient decaleg: |. La democratitzacio de I'oci:
que ha deixat de ser un privilegi de les classes més afavorides per
convertir-se en un nou dret huma accessible a tota la poblacié.
La transformacio del mén laboral, 'augment de I'esperanga de
vida, la millora de les condicions materials | el domini productiu
del sector terciari (serveis) han facilitat la legitimacié moral de
I'oci 1 la seva implantacié en amplis dominis de la vida. 2. La con-
questa de |'espai: que ens ha portat a la Lluna, la comunicacié per
satél-lit i el descobriment d'altres planetes més enlla del nostre
sistema solar. 3. L'ascens de la dona: la creixent pérdua de poder
dels homes sobre les dones, la crisi del patriarcat i els moviments
feministes han propiciat, amb la conquesta de I'oci, les grans re-
volucions socials del segle. 4. La investigacié biotecnologica:
hem conegut el codi genétic de la vida i els cientifics tenen la pos-
sibilitat d'alterar-lo. S'obren importants interrogants étics. 5. La
cultura de la imatge: el cinema i la televisio corresponen a la cul-
tura del segle xx —segons Norbert Bilbeny— les imatges del pri-
mer fabriqguen somnis; les de la televisié fabriquen la realitat,
6. La desrad bél'lica: les dos guerres mundials, la guerra freda i el
perill nuclear i un sensefi de guerres menors que han assolat la
Terra en aquest periode. 7, La desrad racial: davant dels camps
de extermini nazii els diferents genocidis étnics que han protago-
nitzat aquest segle. 8. La desrad del progrés illimitat: amb
I'extenuacio del recursos naturals del planeta i I'extincid accele-
rada d'espécies de la vida animal i vegetal. 9. La desraé de la re-
particié de la riquesa: El vuitanta per cent de la poblacié mundial
sobreviu amb un escas vint per cent de la riquesa total, al voltant
d'una quarta part de la poblacié no té aigua potable | una cinque-
na part dels habitants del planeta subsisteix amb menys d'un euro
perdia. 10. La desrad del desequilibri del medi ambient: I'explo-
sié demografica dels paisos del Sur, la contaminacié atmosférica,
la desertitzacio son algunes de les alteracions que han provocat
en el nostre delicat entorn, |'efecte ivernacle, el forat de la capa
d'ozé o l'increment dels desastres naturals.

Malgrat aixo, per damunt de les miséries i grandeses del nostre
segle, avui emergeix amb forga el llegat més decisiu que hem re-
but: el reconeixement de tots els individus de I'espécie humana
com particips inexcusables d'un sol mén interrelacionat i interde-
pendent, telecablejat i telecomunicat, dnic i plural. Els habitants
d'aquest mén han entés que el desti del planeta és responsabili-
tat de tots, els problemes i les solucions sén transnacionals | els
projectes corresponents han de ser conjunts, les economies
s'han globalitzat | Internet (que representa I'icona que materialit-
za el desenvolupament tecnologic) ha connectat el mén | ha
transformat les formes socials de produccié, convertint-lo en
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una gegantesca xarxa de telecomunicacions on circula lliurement
la informacié. La crucial concienciacid del génere huma en la
seva autoacceptacié com espécie que per optar al progrés i be-
nestar, com a forma de subsisténcia, necessita mantenir una es-
treta cooperacid amb l'entorn medi ambiental | amb els ésser
humans entre si, determina a I'home d'avui. Aquest, sense gaire
bé cap ideclogia, se sent per damunt de qualsevol altre particula-
risme habitant del planeta, universal i local al mateix temps, com
mai abans s'havia donat en la historia, aixo afavoreix el sentiment
de solidaritat (escenificat actualment amb ['incessant creixement
d'ONG) i projecta en cada un de nosaltres la unitat de desti uni-
versal.

Alguns autors, com Th. Veblen, han denominat la passada cente-
na com el segle de l'oci i és que al llarg del temps d'oci els grans
segments de la poblacio treballadora, els nens, els ancians i les
dones han millorat notablement la qualitat de vida i s'han insertat
de forma efectiva a la vida social. L'oci que tradicionalment
s'havia vist com un plaer prohibit, en la actualitat es manifesta
com un incontenible desig capag de desencadenar les forces de
la cultura, la imaginacié i els somnis humans. En aquest ambit se
desenvolupa l'esport en la seva doble dimensid, com a practica
ludica molt competitiva de considerable exigéncia fisica practica-
da de manera més o menys espontania per milions i milions de
individus de tot el planeta i que te com a referent les enormes pa-
rafernalies de |'esport d'alt rendiment. Aquest es constitueix aviat
en la primera oferta del mén de I'espectacle capag de congregar
en un sol acte (Jocs Olimpics, Campionats del Mén), a través dels
llarguissims bragos dels medis de comunicacio, les dues terceres
parts de la poblacié mundial. L'esport ha passat de ser una practi-
ca i un espectacle d'uns pocs pioners a ser omnipresent en el
nostre entorn: a les escoles, els medis de comunicacio, els esta-
dis, les associacions, el llenguatge, la vestimenta, les xerrades, les
adhesions, les emocions, els comportaments, el paisatge urba o
I'estil de vida. Es tan evident la seva preséncia que autors, com
Frangois Mauriac, en la década dels seixanta, s'han atrevit a afir-
mar que el segle XX és el segle de |'esport.

Sense arribar a I'extrem d'identificar el segle amb I'esport, si que
creiem que en aquest periode |'esport s'ha convertit en el fil con-
ductor del segle, el seu fidel cronista, que occidentalitza i impreg-
na els seus valors ocults a tota la poblacid que esta sotmesa a la
seva influéncia. L'esport, sense voler-ho o sense saber-ho, per
atzar o necessitat, s'ha constituit en un aparell ideologic de I'Estat
(Louis Althusser) les idees i conceptes morals del qual sén perid-
dicament difossos per 'esport espectacle entre la poblacié que el
segueix, I'enardeix, el practica i el projecta. Els pilars fonamentals
de la modernitat: libertat, igualtat i fraternitat, es compleixen
amb esbalaidora fidelitat en I'esport (malgrat que en el fons,
aquesta correlacié és més aparent que real). Llibertat d'opci6 es-
portiva practica o eleccié de I'espectacle (I'esport es configura
com un dret constitucional del ciutada i I'Estat ha de facilitar la
seva practica | difusid). Igualtat en la competicio, sense distincid
de raga, bandera, religié o ideologia. Fraternitat (solidaritat) a tra-
vés de |'esport, mitjancant la celebracié d'esdeveniments locals,
nacionals | internacionals al voltant de conflictes no cruents amb

mort simbdlica que substitueixen els combatents bél-lics d'altre
temps. Si Johan Huizinga, al 1938, va avisar del ressorgiment de
I'homo ludens, avui podem donar testimoni de I'existéncia
de I'homo deportivus.

L'esport, nascut en la societat liberal anglesa, sorgeix com practi-
ca agonistica contemporania al comengament de la revolucié in-
dustrial sota el recer de |'aposta i de I'espectacle, supera tots els
particularismes culturals o socials als quals esta inicialment
sotmeés per la seva adscripcid primera i es converteix, conjunta-
ment amb la ciéncia, en un eficag llenguatge universal acceptat
per tots els estrats socials | la gran majoria de les comunitats exis-
tents. Aviat es va emancipar de tots els lligams inicials i es va con-
vertir en una peca clau de I'engranatge ideologic de tots els "is-
mes" del segle: el liberalisme, el nacisme, el feixisme, el comu-
nisme, el nacionalisme o el globalisme. L'esport ha sobreviscut a
les successives metamorfosis a qué ha estat sotmes i s’ha conver-
tit en un dels fets més caracteristics i de més gran impacte del se-
gle xx. Mitjangant el microcosmos del sistema esport es pot re-
cérrer de manera fidedigna una part fonamental de la historia del
segle, constituint un guid imprescindible per a revisar | conéixer
la nostra centdria. El segle XX no s'explica nomeés amb I'esport,
perd és molt poc sense ell,

La tasca del segle xxI rau en recuperar un felic desti per a
I'espécie, pacific, solidari, il-lustrat, progressivament equitatiu i
amb una raonable politica d'igualtat d'oportunitats; per aixd
sera precis estendre i profunditzar en el sistemma de llibertats.
Els canvis que s’han produit han estat determinants perqué hi
hagi consciéncia de la urgent necessitat d'un desenvolupament
sostenible global, huma i social que protegeixi el nostre habitat
comu i asseguri les bases d'una convivencia pacifica amb estabi-
litat politica i social a cada un dels Estats. El nou segle neix amb
el desig de construir un mén millor que refusi la degeneracié de
la cultura, els aliments, la sanitat, la politica, I'esport, |'ense-
nyament, la cohesié social, les ciutats i aconsegueixi la supera-
cié de les desraons que van portar al moén al limit 'autodes-
truccid. Per tot aixd és necessari potenciar | generalitzar |'e-
ducacié de les noves generacions de tot el planeta (entenent
aquest procés com la millor inversié socio-economica gue es
pot realitzar) i aconseguir el consens universal per posar al ser-
vei de les nostres comunitats una ética global comuna on pre-
domina el valor del ser, del saber i del fer sobre el tenir i el di-
lapidar, a manera d'afirmacié personal i col-lectiva enfront de
I'estil de vida consumista.

lgual com en el passat, |'esport ha de continuar com element
conductor, homogeneitzador i globalitzador que ens aproximi
als demés mitjangant un espectacle, una practica i una actitud que
reivindigui I'equitat, I'igualtat i la solidaritat i, sobre tot, difongui la
nova ética global que ens ha de permetre ser actius, autonoms,
solidaris, concienciats amb el nostre desti i millor preparats indi-
vidualment i collectivament en la lluita per la subsistencia,

En definitiva, advoquem perqué I'esport i el segle XXl siguin
menys materialistes | més espiritualistes.

Javier Olivera Betran
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Abstract

It is expected that school sport will contribute to the integral
development of people and will produce the benefits assigned to
physical exercise and sport; but it is also known that its
educational value will depend in a large way on how this is
designed and directed.

It this study the relation existing between the practice of school
sport and self awareness has been measured from an example of
153 students that is representative of the make-up of the first
course of the 3%, Cycle of Primary Education (N=1527 subjects)
from public colleges in the province of Guipuzcoa.

The results, which certify to a greater development in
self-awareness in males and in permanent players, invite a
reflection on the attention given to girls, substitutes and those
who do not participate in this activity.

Resum

Hom espera que |'esport escolar contribueixi al desenvolupament
integral de les persones | que reporti els beneficis atribuibles a
I'exercici fisic i esportiu; ara bé, és sabut que el seu valor educatiu
dependra en bona mesura de com s'hagi dissenyat i orientat.

En aquest estudi s'ha mesurat la relacio existent entre la practica de
I'esport escolar i I'autoconcepte sobre una mostra de | 53 alumnes,
representativa de la poblacid de primer curs del tercer cicle
d'Ensenyament Primari (N = 527 subjectes) dels col-legis piblics
de la provincia de Guiptscoa.

Els resultats, que certifiquen un més gran desenvolupament de
l'autoconcepte en els nois | en els titulars, conviden a reflexionar so-
bre |'atencié que s'ha de donar a les noies, als suplents i als que no
participen en aquesta activitat.

Introduccio

Hom espera gue |'activitat fisica | esportiva contribueixi a la for-
maci6 equilibrada i integral de la personalitat (Harris 1976; Ga-
rrote, 1993); que ajudi al desenvolupament biologic, cognitiu,
afectiu i relacional (Urdangarin, 1992; Azémar, 1991); que afa-
voreixi el coneixement propi | l'autocontrol (Deman i Blais,
1982); que fomenti qualitats com la generositat, la lleialtat, 'afany
de superacié, I'esperit de col-laboracié, la constancia o el lliura-
ment. Se |i atribueix, en fi, un enorme valor educatiu (Tap,
1991). malgrat que el nombre d'investigacions sobre la relacid
esport-personalitat pugui considerar-se no del tot suficient (Ro-
driguez | Morales, 1989).

Entre els components de la personalitat estretament relacionats
amb la practica esportiva i amb l'activitat fisica, s'hi troba
I'autoconcepte (Sonstroem, |1984; Weiss, 1987; Fox, 1988; Ste-
wart i Corbin, 1989). L'autoconcepte juga un paper decisiu i cen-
tral en el desenvolupament de la personalitat, tal com ho desta-
quen les principals teories psicologiques. Un autoconcepte positiu
rau en la base del bon funcionament personal, social i professional;
hi depén, en bona mesura, la satisfaccié personal, el sentir-se bé.
Nombrosos autors han comprovat la influéncia que exerceix el
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rendiment fisic sobre |'autoconcepte; els
collectius formats per practicants d'ac-
tivitats fisiques mostren millor autocontrol
que els sedentaris; | s'ha comprovat em-
piricament una millora de 'autoconcepte
deguda a la practica esportiva (Gruber,
| 986; Sonstroem | Morgan, |989; Marsh
i Peart 1988; Hopper, Guthrie i Kelly,
1991), malgrat s'afirma que la relacié en-
tre autoestima i activitat fisica és bidirec-
cional.

Ara bé, no només se'n deriven efectes be-
neficiosos de tota activitat fisica. Algunes
competicions esportives es basen en plan-
tejaments de dubtos valor pedagogic | po-
den generar conseqléncies no desitjades
com ansietat, excés de competivitat o baixa
autoestima (Purdy, 1980), que vagin en
contra dels que no desenvolupen destreses
(Hoffman, 1971), i que fins i tot deixen se-
qleles psicologiques en els fisicament
menys dotats (Branden, 1993).

Tot depén, en bona mesura, de si 'ob-
jetiu principal és ['alt rendiment o la for-
macié del caracter, el creixement perso-
nal de l'individu i el desenvolupament in-
tegral de la seva personalitat. Les prac-
tiques, per ser educatives (Frattarola,
|989), han de primar |'aspecte formatiu
sobre el competitiu i aquf hi juga un paper
decisiu la intencionalitat de I'entrenador
(Telama, 1985).

Per aquesta rad, es demana que |'objectiu
principal de I'educacié fisica i de l'atle-
tisme intercol-legial (Gruber, 1986; Ma-
tross, 1980) sigui el de fomentar el de-
senvolupament emocional | personal dels
nois participants, per la qual cosa la com-
peticié s'ha de supeditar a I'aspecte lidic, i
s’han qgliestionat (Grinder, 1981) els plan-
tejaments de I'esport escolar arrelats en
la competivitat | el prestigi. Des d'un punt
de vista educatiu, la competivitat ha susci-
tat sempre grans sospites (Tap, 1991); en
un joc amb pocs guanyadors i un munt de
perdedors, el normal es que davalli la mit-
jana del nivell d'autoconcepte (Marsh i
Peart, 1988). El fet de practicar esport
competitiu des de molt joves, amb criteris
de seleccié molt estrictes o amb gran in-
tensitat, comporta I'abandé prematur de
tota activitat esportiva, bé per no assolir

les fites proposades —per estats de frus-
tracié o decepcid, perqué els objectius
potser no siguin els adequats, per excés
de pressio o sacrifici—, o bé per altres mo-
tius que requereixen una seriosa reflexio
(Garcia Ferrando, 1990); algunes ofertes
educatives surten viciades de base. Tot
aixd justifica la reivindicacié d'un esport
per a tots a I'escola, que cerqui més la
participaci6 esportiva generalitzada que la
formacié de campions. Es questié d'es-
tructurar les experiéncies competitives
de manera que tots els participants pu-
guin experimentar |'éxit i reforcar-se po-
sitivament (Read, 1968). iCom es pro-
dueix la influéncia de 'activitat fisica sobre
l'autoconcepte de les persones que la
practiquen de manera sistematica | ade-
quada? Sonstroem | Morgan (1989) I'ex-
pliguen entenent |'autoconcepte com
una col'leccié d'autopercepcions organit-
zades en nivells jerarquics de major a me-
nor generalitat i especificitat (Shavelson,
Hubneri Stanton, 1976). Els canvis de su-
ficient consisténcia i estabilitat aconseguits
en els elements dels nivells inferiors, po-
den arribar a modificar els estrats jerar-
quics superiors. La percepcié de |'au-
toeficacia fisica se situaria en un nivell més
especific i modificable que I'autoconcepte
general, que ocuparia el cim de la jerar-
quia. El desenvolupament de les habilitats
i del nivell d'eficacia de I'individu per mitja
d'exercicis especifics o activitats d'entre-
nament esportiu, se suposa que modifi-
cara aspectes concrets del nivell basic de
la dimensié fisica que poden afectar posi-
tivament a |'autoestima global.

Metodologia
Objectius

Amb aquest estudi, que formava part d'un
treball d'investigacid més ample, es tractava
d'analitzar el grau de relacid que presenten
algunes variables de la practica esportiva
(participacié en l'esport escolar, condicié
de titular/suplent en l'alineacié | el génere)
amb l'autoconcepte. El fet de disposar
d'una radiografia de la situacio concreta dels
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alumnes de 10/1| anys de Guiptscoa pel
que fa a l'esport escolar, hauria de propor-
cionar informacié | matéria de reflexié. Les
expectatives de resultats se situaven aixi:
1) els alumnes participants en les activitats
de I'esport escolar oferirien nivells d'auto-
concepte més alts que la resta dels seus
companys; 2) els titulars més que els su-
plents | que els no participants: 3) els nois
més que les noies.

Mostra

Els 153 alumnes (79 nois i 74 noies) que
van participar en aquest estudi, constituei-
xen una mostra representativa de la pobla-
cié estudiantil de la provincia de Guiptscoa
que durant I'any académic 1995- 1996 esta-
va matriculada en el primer curs del Tercer
Cicle de I'Ensenyament Primari (10-11
anys d'edat), dins de la xarxa pablica, | que
totalitzava 1527 individus. De les 96 aules
en que estaven distribuits, es van seleccio-
nar, seguint el métode estratificat propor-
cional bietapic i conglomerat (Azorin i San-
chez, 1986), 9 centres docents situats en
les diferents comarques de la provincia; la
mitjana d'alumnes per classe s'aproxima als
|6 individus.

De la totalitat de la mostra, 123 participaven
en competicions d'esport escolar promogu-
des per la Diputacid Provincial de Gui-
plscoa, consistents en entrenaments du-
rant la setmana | en encontres que, per
terme general, se celebraven els dissabtes;
30 no hi van participar. A partir de la infor-
macié del monitor-entrenador, es classifica
els participants en titulars (N = 76) i su-
plents (N = 47), segons |'estatus que majo-
ritariament ocupaven en les alineacions dels
equips.

Instruments

Es varen adaptar tres qlestionaris a I'eus-
kera, llengua que usaven els escolars.

Es va emprar la versid corresponent a 'edat
de 10/11 anys de I'SDQ (Self Description
Questionnaire), de Marsh, Relich i Smith
(1983). Integrat per 72 items, consta de

=1
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PARTICIPANTS NO PARTICIPANTS
EATES N=123 N=30
AUTOCONCEPTE Coeficient T x Sx X Sx
Aparenca fisica 0,101 42 48 89 39,46 9.0
Habilitats esportives 0,001** 36,81 6,0 32,76 6,3
g Autoconcepte no-académic 0,014 108,47 17.8 99,50 16,91
Autoconcepte general 0,122 228,17 355 217,36 272
Rendiment esportiu 0,001 17,15 33 14,90 3.1
Condicid fisica 0,000" 18,63 33 15,93 27
2 Atractiu fisic 0,851 18,10 37 17,96 3.0
€ [Forga 0,077 16,80 36 15,50 30
Autoconcepte fisic general 0,095 20,00 33 18,86 28
Autoconcepte general 0,534 20,85 3.1 20,46 2,7
T-TEST

** Diferéncies significatives (P<0,05)

Tawla 1. Diferéncies en diversos aspectes de l'autoconceple entre participants i no participants a l'esport es-

colar.

TITULARS SUPLENTS NO PARTICIPANTS
N=76 N =47 N =30
SOTS-ESCALES
AUTOCONCEPTE X Sy X Sx X Sx
Aparenga fisica 0,0151** | 44,00 8.1 40,04 9.7 3946 | 9.0
g Habilitats esportives 0,0000* 39,01 48 33,25 6,1 32,76 6,3
Autoconcepte no-académic | 0,0004** | 112,34 | 16,0 | 1022 | 18,0 9950 | 169
Autoconcepte general 0,0082* | 234,61 301 2177 412 | 21736 | 272
Rendiment esportiu 0,0000* 18,21 28 15,46 32 14,90 31
Condicié fisica 0,0000** 19,57 3.0 17,14 | 34 15,93 27
§ Atractiu fisic 0,0268"" 18,80 34 17,00 39 17.96 3.0
Forga 0,0013* 17,61 38 1551 31 15,50 3,0
Autoconcepte fisic general 0,0540 2041 30 19,34 38 18,86 28
Autoconcepte general 0,4476 21,09 29 2046 33 20,46 27
ONEWAY
** Diferéncies significatives (P<0,05)
N=153

Tawla 2. Diferencies en diversos aspectes de l'antoconceple en funcio de la litularitat en competicions de l'esport

escolar.

|0 escales (4 d'autoconcepte no academic,
3 d'autoconcepte académic i 3 mesures to-
tals) amb les que pretén mesurar les diver-
ses dimensions de |'autoconcepte contem-
plades en el model tedric de Shavelson,
Hubner | Stanton (| 976). L'index de fiabili-
tat de les subescales oscil.la entre 0,69 i
0,91. En aquest informe, s'ofereixen dades
corresponents a nomeés quatre de les sub-
escales, les d'Aparenca fisica, Habilitats
esportives, Autoconcepte no académic i
Autoconcepte general,

El PSPP-CY (Physical Self-Perception Pro-
file) (Fox i Corbin, 1989) consta d'un total

de 36 items i es divideix en sis subescales:
Rendiment esportiu, Condicié fisica,
Atractiv fisic, Forca, Autoconcepte fisic
general i Autoconcepte general. A cada
ftem es presenta una qualitat de la persona
en dos missatges contraposats (positiu | ne-
gatiu) i l'inidividu ha de decidir amb quin
s'identifica i en quin grau. Els indexs de fiabi-
litat es troben entre el 0,71 1 el 0,82.
S'aplica, a més, el PIP (Perceived Importan-
ce Profile), també de Fox i Corbin, per va-
lorar la importancia concedida a cada escala
pel propi individu, sense que l'instrument
hagi respds al que s'esperava d'ell.
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Resullats

Enlataula | es recullen els resultats com-
paratius obtinguts en els gqulestionaris
d'autoconcepte per part dels participants
i no participants en les activitats de ['es-
port escolar.

L'observacié de les mesures de tendéncia
central, mostra que les mitjanes de les pun-
tuacions directes en totes les subescales de
l'autoconcepte corresponents al grup dels
participants, reflecteixen valors superiors als
del grup integrat pels no participants. En
ocasions, aquesta diferéncia és estadistica-
ment significativa a partir de la prova
T-TEST (que permet analitzar la relacié en-
tre una variant quantitativa | una de qualitati-
va dicotdmica). Les diferéncies que sén sig-
nificatives apareixen en quatre escales que
mesuren Habilitats esportives, Autocon-
cepte no académic, Rendiment esportiu
i Condicié fisica.

Mitjangant una analisi complementaria de
I'anterior i a I'hora de verificar I'expectativa
de trobar diferéncies en l'autoconcepte
entre els que sén titulars, suplents i no par-
ticipants en les competicions d'esport es-
colar, es van obtenir les dades recollides
en la taula 2.

Les puntuacions directes mostren que el
grup dels titulars ofereix valors superiors als
altres dos col‘lectius en totes les escales re-
lacionades amb l'autoconcepte fisic, tal i
com ho mostren les mitjanes. El col'lectiu
dels suplents registra valors lleugerament
superiors als dels no practicants en la majo-
ria de les escales excepte en tres, encara
que la diferéncia és infima. En la majoria de
les escales, el grup dels suplents mostra un
index de dispersié molt superior a la resta
de collectius.

La significacié de les diferéncies s'ha es-
tablert mitjancant ['analisi  estadistica
ONEWAY, ja que s'analitzava la interaccié
entre una variable quantitativa i una altra
qualitativa politdbmica (de tres categories).
S'han detectat diferéncies significatives en
la majoria de les escales analitzades, con-
cretament en nou: Aparenca fisica, Ha-
bilitats esportives, Autoconcepte no
académic i Autoconcepte general (fest
SDQ); i Rendiment esportiu, Condicié



fisica, Atractiu fisic, For¢a i Autocon-
cepte fisic general (en el PSPP).
S'esperava trobar, en tercer lloc, diferén-
ces en dverses subescales de l'auto-
concepte en funcié del génere.

Si s'observen els valors representatius de les
puntuacions directes (taula 3), es veu que els
dels homes sén superiors als de les dones en
la totalitat dels aspectes analitzats, excepte
en l'index d'autoconcepte general del test
PSPP. De tota manera, les diferéncies sén
només tendencials en la majoria dels casos i
no sempre resulten estadisticament significa-
tives, excepte en les segiients subdimen-
sions: Hobilitots esportives, Condicié fisi-
ca i Forga.

Conclusions

Els participants en I'esport escolar ofereixen
millors puntuacions en l'autoconcepte que els
no participants, Aquests resultats sén consis-
tents amb la investigacid prévia, La constata-
cio dels beneficis que origina I'esport escolar
sobre un aspecte tan important de la perso-
nalitat com és l'autoconcepte, fa que es tracti
dimplicar el maxim possible d'alumnes en les
activitats de 'esport escolar.

D'altra banda, és evident que els titulars
mostren un més gran autoconcepte que els
suplents. Aquest fet convida a buscar fér-
mules per tractar d'eliminar la figura del su-
plent. Com que es tracta d'activitats espor-
tives amb finalitat educativa, cal cercar solu-
cions per tal que els alumnes no se sentin
peces secundaries o de recanvi. Algunes
disciplines esportives ja han adaptat els re-
glaments de les categories inferiors i han es-
tablert una participacié minima, de manera
aleatoria | amb independéncia del nivell de
rendiment dels participants.

En algun estudi anterior (Sander, 1981) es va
trobar que, com a consequiéncia de la percep-
<6 del seu escas rendiment esportiu, |'au-
toconcepte dels suplents ésfins i tot inferior als
dels no participants; en el cas que comentem
no es ratifica aquesta apreciacio, cosa que fa
pensar que els plantejaments formatius es van
introduint en la practica de l'esport escolar.
S'han observat lleugeres diferéncies a favor
dels nois en funcié del sexe, assumpte so-

SOTS-ESCALES Coeficient T MITJANES DESVIACIONS
AUTOCONCEPTE TRoUES
Aparenga fisica 0,507 :n : ﬁgg g:?

§ Habilitats esportives 0,001 ?1 : g:;? 2:;
Autoconcepte no-académic 0,082 ;‘n : :ﬁ:g ::E
Rendiment esportiu 0,186 :n : :;g :‘?
Cendicio fisica 0.034™ ;n : :gg(: :f

" Atractiu fisic 0,426 :n : 11 -jfjgg g:

2 | rosa oore~ Pt 22
Autoconcepte fisic general 0,867 e :;g; g:,
Autoconcepte general 0,898 ;“ : gg;;, :?

T-TEST

** Diferéncies significatives (P<0,05)
Mm =79, Nf = 74; N = 153

Taula 3. Diferéncies en diversos aspectes de l'antoconcepte en funcio del génere.

bre el que no existeix coincidéncia en la in-
vestigacié previa. Probablement, els nos-
tres resultats s'expliquen pel diferent rol |
valoracio assignats a cada sexe per part de la
societat; avui dia se sobrevalora els nois que
col-leccionen éxits esportius | les noies
atractives. Pel que fa a aquest cas, la millor
terapia seria una educacié no sexista (tant
en |'ambit educatiu com des dels mitjans de
comunicacio).

Els resultats obtinguts s'ajusten en el seu
conjunt a la concepcié jerarquica i multidi-
mensional de l'autoconcepte. Aixo significa
assumir que la contribucié de I'educacié fisi-
ca al desenvolupament de I'autoimatge re-
sulta tan decisiva com relativa; és a dir, tal
com succeeix en totes i cadascuna de les
accions educatives.
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Abstract

This article presents a study referring to bibliographical and
documentary foundations of historical studies of physical activity
and sport in Spain during the period 1800 to 1939,

It includes descriptions of the most important bibliographical
sources or catalogues, as well as systematic classification of the
historical documents located together with a chronological
statistical analysis.

We hope that this will provide a basic thematical catalogue that
might serve as a guide for better localisation and recovery of
relevant documental sources for future historical studies.

Resum

En aquest article es presenta un estudi relacionat amb les bases bi-
bliografiques | documentals pel que fa als estudis historics de
l'activitat fisica | l'esport a I'Estat espanyol durant el periode
1800-1939.

S'hi inclouen les ressenyes de les fonts bibliografiques o catalegs
més importants, com tambeé una classificacid sistematica dels docu-
ments historics localitzats, juntament amb una analsi estadistica de
tipus cronologic.

Amb aixd §'aporta un cataleg tematic basic a les investigacions histo-
riques futures en I'ambit. que ha de servir de guia per a una millor
localitzaci6 | obtencié de les fonts documentals.

Introduccio

El present article &s un extracte de la investigacié que amb el mateix
titol ha estat dirigida pel Dr. Javier Olivera Betrdn, que ha estat pos-
sible gracies al programa de beques d'investigacié per a postgra-
duats de I'INEFC-UDL, del curs 1997-1998. El treball s'ubica dins
del projecte d'investigacid pertanyent al Programa d'Investigacid
Social sobre I'Esport del Departament de Ciéncies Aplicades de
I''NEFC-UDL El seu objecte marc és la realitzacid d'una histonia so-
cial contemporania de les activitats fisiques | esportives de Catalunya
1 I'Estat espanyol.

El nostre estud pretén ser una aportacib documental basada en les
principals fonts bibliografiques amb I'objectiu de classificar, ordenar i
sistematitzar aquells documents escrits que. pel que fa a l'activitat fi-
sica 1 I'esport, puguin possibilitar posteriors investigacions en I'ambit
de la comprensio | interpretacd histonaista del fenomen en les se-
ves diferents parcelles. Per and hem abordat, en una primera
aproximacio, totes les fonts bibilografiques ubicades en les prinaipals
biblioteques. arxius | hemeroteques del pais.
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1. Primer numero de la revista esportiva El Campeon
(1932-1936).

Considerada la publicacio esportiva periodica on va tenir mes
resso lesport fement

EspoRTCATALA

)

30 i

2. Periodic esportin de L Esport Catala (1925- 1927).
En plena dictadura de Primo de Rivera, tracta les croni-
ques esportives catalanes mitjangant un periodisme molt
original § entretingnt.

 CIENCIES APLICADES -

Antecedents

Des que el 1927, Rufino Blanco i Sanchez
publica la seva obra Bibliografia General
de la Educacién Fisica. poques sén les
aportacions investigadores que sobre
aquest ambit podem disposar en el nostre
pais'. Miguel Piernavieja del Pozo (1962)
s'aproxima als estudis de I'educacié fisica a
I'Estat espanyol i analitza els seus antece-
dents historico-legals (2), en els que pre-
senta una primera bibilografia decimononi-
ca. En aquests darrers anys, els antecedents
de Rufino Blanco tornen a ser rescatats per
José Luis Pastor Pradillo: La Educacion Fi-
sico en Espana: fuentes bibliogréficas
bésicas (1985), i pels professors Miguel A.
Betancor i Conrado Vilanou (1996).
Aquests dos Ultims autors son conscients,
segons afirmen, que "la histdria de 'edu-
caci6 fisica 1 de I'esport necessita —potser a
I'estat espanyol més que no pas en un altre
lloc— catalegs, repertoris bibliografics,
col-leccions lesgislatives, fons documentals i
altres instruments semblants que posin a
disposicié dels investigadors i historiadors
tot un cabdal de materials | informacions
que es troben escampats per tot arreu, afii
efecte que, un cop ordenats i sistematitzats,
puguin ser consultats de manera rapida i
immediata” (3).

Avui dia, hem de destacar importants
aportacions que tracten d'oferir-nos una
resposta historica als estudis bibliografics.
Sén, per exemple, els casos recents de
Juan A. Mestre Sancho (1997): La Educa-
cién Fisica en Espona, desde la pers-
pectiva médica, durante el periodo de
1850 a 1936 (4), o altres com la de Juan
Cambeiro (1997): El proceso de institu-
cionalizacién de la educacién fisica en
la Espafia contemporéneo (5), Jaume

Balula i altres (1997): Passat i present de
I'educacié fisica a Barcelona (6) i José Luis
Pastor Pradillo (1997): El espacio profe-
sional de la educacién fisica en Espa-
fia: génesis y formacién del profesora-
do (1883-1961) (7).

Els nostres objectius d'investigacié han
estat:

|. Aconseguir informacié bibliografica
precisa dels centres documentals més
importants de |'Estat espanyol en rela-
ci6 a la historia de 'activitat fisica i I'es-
port".

2. Coneixer “in situ” les obres, revistes es-
pecialitzades, articles | altres documents
relacionats amb la técnica d'estudi.

3. Elaborar una relacié tematica dels docu-
ments per biblioteques per contribuir a
una relacio general dels centres consul-
tats.

4. Establir una classifcacié bibliografica (cata-
logacié sistematica) de la “historia de
l'activitat fisica i I'esport” en base a una
analisi critica dels seus documents, de la
tematica abordada i del seu lloc de pro-
cedeéncia,

5. Confeccionar una guia documental per
l'estudi de la “historia de I'activitat fisica i
I'esport a I'Estat espanyol"”.

Metodologia

La metodologfa utilitzada ha consistit en
intentar realitzar una primera aproxima-
ci6 heuristica de les fonts documentals. Es
a dir, localitzar els documents escrits més
importants. Per aixd, hem hagut d'abor-
dar ineludiblement tota una serie de co-
neixements relatius a la ciéncia de la do-
cumentacio.

(1) Rufino Blanco amb la intencié de realitzar un buidat bibliografic i una exploracié sistemética de les obres que s'havien publicat pel que fa a les maténes afins a |'educacié fisica,
s'avanga a la seva época en el coneixement madern del sentit ampli que avui concedim a l'educacié fisica

(2) Veure |'article de l'autor en la revista Citius, oltius, fortius, 1962
(3) A Betancor / C. Vilanou: Historia de lo educocién fisica y el deporie a través de los textos. Universitat de las Palmas de Gran Canaria, Promociones y Publicaciones Uni

versitarias, S.A. (1995),

(4) Actes del “3r Congrés de |'Esport, I'Educacid Fisica i la Recreacid”, INEFC-UdL, 1997.
(5) Unalre interessant treball en I'ambit és el de Carmen Pedrero: La educacion fisica en lo ensefianza primario: estudio de su historia o través de las disposiciones lega-

les, 1989,

(6) Aquests dos recents estudis, encara que no siguin propiament bibiliografics, introdugixen aportacions bibliografiques importants.

(7) Tesis doctoral, Universitat d'Alcala.
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En el procés de documentacio i recopilacid
de dades, hem escollit el seglient recor-
regut:

|. Localitzacions en bases de dades amb
I'ajuda de la Unitat Tecnica Central de la
Biblioteca de la Universitat de Lleida.

2. Localitzacié en catalegs bibliografics.

3, Localitzacié en fons documentals pablics:
biblioteques principals, hemeroteques |
arxius de considerats.

4. Localitzacié en alguns fons documentals
locals.

5. Localitzacié en fons documentals privats.

Les fonts bibliografiques que hem investi-
gat, han estat principaiment: llibres de text,
tractats d'educacio fisica, tractats esportius,
revistes especialitzades en l'activitat fisica i
l'esport, periddics esportius, textos legals,
tesis doctorals i publicacions de congressos
i articles.

Desenvolupament
de la investigacio

Localitzacié en catalegs
bibliografics

Els catalegs bibliografics sén una font de co-
neixement imprescindible per iniciar estu-
dis amb base a la documentacié historica.
Els diferents catalegs els hem classificat, que
ordre cronologic, en dos grups: antics | mo-
derns.

Catalegs de fonts bibliografiques
consullats:

a) Antics:

= Bibliogrofia pedogégica, Rufino Blan-
co Sanchez, Tipografia de la Revista de
Archivos, Biblioteca y Museos, Madrid,
1907.

= Bibliografia y material de ensefanzo.
Educacién fisica e higiene, Museo Pe-
dagégico Nacional, Ricardo Rojas, Ma-
drid, 1915,

= Bibliografia general de lo Educacién
Fisico, Rufino Blanco Sanchez, Libreria
Casa editorial Hernando, Madrid,
1927

= Catdlogo de la Biblioteca del Gimna-
sio de Colén, formada per Amadeu Lla-
verias | Rovirosa, Imp. Badia, Barcelona,
193S.

» Bibliografia libreria Internacional de
Romo, Madrid, 1936.

= Exiracto del cotdlogo de obras varias
de la Llibreria Sintes, Barcelona, 1933.

b) Moderns:

= Bibliografio pedagdgica de obras pu-
blicadas en los afos 1930-1935, Julia
Ochoa Vicenti, CSIC, Madrid, 1947,

= Catalogo del siglo XiX en La educacién
fisica en Espafa: antecedentes histé-
rico-legales por Miguel Piernavieja del
Pozo, Citius, Altius, Fortius, 1962,

= Catélogo de la Biblioteca Deportivo
Nacional, Tomo |, Delegacién Nacional
de Educacién Fisica y Deportes, INEF,
Madrid, 1973.

= Manual del librero hispanoamericano
de Palau y Dolcet, Agustin Palau Clave-
ras, Tomo I, 1982.

» La educacién fisica en Espana: fuen-
tes y bibliografia bésicas, José Luis
Pastor Pradillo, Universidad de Alcala,
1985.

Draquestes obres bibliografiques pel que
fa a l'activitat fisica i I'esport, en desta-
quem, quant al seu valor historicista, les
seglents:

= Bibliografia y material de ensefanza.
Educacién fisica e higiene, Museo Pe-
dagdgico Nacional, Ricardo Rojas, Ma-
drid, 1915.

La present bibliografia té un clar objectiu,
determinat en una adverténcia:

"Aquesta série classificada de llibres espa-
nyols i traduits al castella, aixi com d'eines
d'ensenyament, té com a objecte facilitar el
treball dels mestres quan tractin de buscar
elements per renovar les seves idees, conti-
nuar la seva cultura professional, preparar
les seves lligons i formar per si mateixos el
material de les seves escoles (...)"

|'obra conté dues parts: la primera tracta
sobre documents relacionats amb I'edu-
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BIBLIOTECA SOCIOLOGICA CONTENPORANIA

Dr. ). SOLER ¢ DAMIANS

Assaig d'un Pla
General

d’Educacié6 Fisica

3. Josep Soler i Damians (1936), Assaig d’'un Pla Ge-
neral d'Educacio Fisica. Ed. Norma. Barcelona,

Durant la Il Republica, el sex autor fou el president del Comis-
sariat d'Educacio Fisica i Esport de la Generalital de Catalu-

nya, i el primer director de I'Institut d'Educacio Fisica de la
Generalital.

4. Dr. Saimbraum (pseudonim de Joan Bardina) (1912),
Salud, fuerza y belleza por medio de la gimnasia sueca.
Sociedad General de Publicaciones. Barcelona,

Fou una de les obres més populars des de la seva aparicio fins
als anys trenta. Se'n coneixen guinze edicions abans de 1937,
algunes amb lirades de 10.000 exemplars.

cacio fisica i la segona sobre |a higiene. Com
a nova aportacié d'aquest compendi bi-
biografic, destaquem la introduccio dels su-
maris o indexs de cadascuna de les obres
esmentades.

Pel que fa a les obres d'educacio fisica, cal
dir que estan ordenades de la seglient ma-
nera: A) Tractats generals; B) Treballs mo-
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5. Dr. Maruricio Boigei (1930), Fisiologia e la cultura
[isica y de los deportes. Ed. Aguilar, Madrid, s.a.

Representa un dels antors de la corrend francofila introduits a
UEstat espanyol. La seva influencia fou destacable durant els
anys trenla

6. M. Tey Enrich, Law-Tennis (1914), Biblioteca Los
Sports. Libreria Sintes. Barcelona s.a.

Es una mostra d'un dels llibres de la eol-leccio “Los Sports”;
la primera tematico-esportiva de ['Estat espanyol. Fou diri-
gida per Josep Elias ¢ funcosa, paladi de Uolimpisme es-
panyol.

nografics: de caracter general, de jocs i es-
ports, de gimnastica | de passeigs | excur-
sions. En el recompte de les ressenyes bi-
bliografiques, hem comptabilitzat (total de
180), 36 obres sota |'epigraf d'educacio fisi-
ca, 80 sota el de jocs | esports, 1 64 sota el

* CIENCIES APLICADES -

de gimnastica. De totes les obrers, 2| per-
tanyen a traduccions al castella (8).
Aquesta bibliografia fou un intent més de la
Institucién Libre de Ensenanza (ILE) pel
qual, a través del Museo Pedagdgico Na-
cional, va poder incidir en els postulats per-
tinents a I'educacio integral que aquesta ins-
tituci defensava, i que en |'educacié fisica,
al costat de la higiene, gaudia d'una especial
atencié deguda a la lamentable situacid
d'aquestes mateéries en el sistema educatiu
espanyol.

= Bibliografia General de lo Educa-
cién Fisica, Rufino Blanco Sanchez, Li-
breria Casa editorial Hernando, Ma-
drid, 1927.

Sense cap mena de dubte, aquesta obra
mereix consignar-se com una de les més
importants pel que fa a les bibliografies que
s'han escrit arreu del moén sobre |'educacio
fisica. Creiem que la seva importancia la de-
terminen els seglients aspectes:

¢ L'ambit de l'obra és internacional i
abarca totes les obres publicades co-
negudes d'arreu del mon,

¢ Té un caracter ampli i entén I'educacid
fisica en el seu concepte modern.

* Pel copids volum de les obres esmen-
tades: 19.619

¢ Per ser la primera obra bibliografica
realitzada sota un concepte de rigor
cientific.

* Pel procés de codificacié de les cites bi-
bliografiques sota diferents formes
d'indexs:

|. Bibliografia d'un autor registrada

)

sota un sol epigraf.

S

2. Bibliografia critica i analitica d'una
mateéria.

L

3. Bibliografia cronologica, per se-
gles i anys, d'una disciplina.

+ 4. Bibliografia local d'una branca del
saber.

La laboriosa tasca d'aquesta obra es va ini-
ciar el 1910 i acaba el marg de 1926. De

(8) No s'han comptabilitzat les obres que pertanyen a |'apartat d'higiene
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tota manera, Rufino Blanco destaca la inter-
rupcié i els inconvenients que comporta la |
Guerra Mundial (1914-1918). En aquest
procés de documentacid, |'autor destaca
les col-laboracions internacionals dels pro-
fessors Henrique Vielhna (Lisboa) i del Dr.
Philipe Tissié (Pau).

“Qualsevol treball bibliografic, per imperfec-
te que sigui, illumina el cami de la investiga-
ci6 cientifica | contribueix eficagment d'al-
guna manera al foment dels estudis.” (Rufino
Blanco.)

En el proleg, Rufino Blanco realitza un breu
estudi de la produccié bibilografica localitza-
da des del periode |1400-1925. Aixi mateix,
incorpora un ranking editorial de les obres
per llocs d'impressié. En aquest ranking,
Madrid ocupava el quart lloc amb una edi-
ci6 de 1.220 obres (pel darrera de Nova
York, 2.128; Paris, 2490; i Londres, 1876).
Aquesta data revela la magnitud editorial
que es concentra a |'Estat espanyol i que,
paradoxalment, contrasta amb la poca aco-
llida que va tenir I'educacié fisica en el nos-
tre pais.

Rufino Blanco justifica en el proleg la neces-
sitat d'aquesta prodigiosa obra amb les se-
glents paraules:

"A més, l'interés esta justificat perqué entre
tots els problemes pedagogics de I'época
present, el de l'educaci6 fisica és el que
preocupa a més persones | el que suma,
sense cap mena de contradiccid, més vo-
luntats.

Aixd succeeix no solament perque l'e-
ducaci6 fisica és, com la higiene, font de salut
per a la humanitat, siné perqueé, en elevar el
concepte, aquella fase important de I'edu-
cacié té com a fi superior 'educacid de la vo-
luntat per l'exercici de les virtuts civiques i
morals.

Justifica també la publicacié d'aquesta bi-
bliografia, el notable contrast entre el gran
nombre de persones a les quals interessen
molt els problemes de I'educacié fisica i la
manca de fonts bibliografiques on sigui facil
adquirir la indispensable erudicid sobre la
materia.”



= Cotdlogo de la Biblioteca del Gimna-
sio de Colén, format por Amadeu Lla-
verias | Rovirosa. Imp. Badia, Barcelona,
1935.

Aquest cataleg és especialment genul, ja
que no solament consisteix en una reco-
pilacié de fonts bibliografiques, sind que,
a més, constituiren en conjunt una im-
mensa biblioteca producte de la reco-
pilacié d'obres a carrec d'Amadeu Llave-
rias | Rovirosa. Degut a la seva mort
(9-01-1917), el Catalogo de la Biblioteca
del Gimnasio de Coldn no va poder pros-
seguir la finalitzacié, que havia estat atura-
da el 1910 amb una aportacié de 1.021
referéncies. De tota manera, la continua-
ci6 del cataleg fou acabada per Antoni Pa-
lau i Dolcet, prestigids biblidgraf i amic
d'Amadeu Llaverfas. El 1935, Palau tanca
defintivament el cataleg de la biblioteca
amb 2.917 referéncies.

El ventall d'obres del cataleg s molt ampli,
encara que, pel damunt de tot, destaquen
les relacionades amb I'activitat fisica: educa-
ci6 fisica, gimnastica, esports, jocs corpo-
rals, circ, etc. Les obres corresponen a dife-
rents formats: llibres, revistes, catalegs, fu-
llets, talonaris, almanacs, etc. Hi trobem
publicacions en diversos idiomes: alemany,
suec, francés, rus, bllgar, grec, turc, ja-
poneés, etc,

Draquesta singular biblioteca hi destaquen
els seus diferents avatars, que van fer que,
en un moment determinat, es posés a la
venda, tal com indica una nota del Cataleg.
Suposem que la col*leccié fou adquirida pri-
mer per la Generalitat de Catalunya i, pos-
teriorment, fou cedida al Comité Olimpic
Espanyol abans de 1939. Finalment, el
1967, gran part de la col-leccié fou destina-
da a I'lnstituto Nacional de Educacién Fisica
de Madrid (9).

En el Manual del Librero Hispanoamari-
cano de Antoni Palou i Dolcet, Agustin
Palau Claveras introdueix una nota acla-
ratdria en relacié6 amb el Catélogo del
Gimnasio de Colén:

"Aquesta biblioteca, possiblement Unica a
I'Estat espanyol en matéria d'esports, fou
venuda pel que escriu a la Generalitat de
Catalunya el 1937. A comengaments de
1939, el camarada Josep Mesalles i Este-
vill (10), Secretari de la Delegacion Nacio-
nal de Deportes de F.ET y de las
J.O.N.S., la transporta al local del Comité
Olimpico Espanol, que avui és a Ferraz,
16, a Madrid."

Sense cap mena de dubte, el desti definitiu
de la Biblioteca del Gimnasio de Colén fou
un cas més dels I'expolis a la Generalitat
de Coatalunya realizat després de la Gue-
rra Civil (11).

7. D.G.M. Schereber (1891), Manual Popular de Sala
medica e higiénica. Libreria Editorial de . Carlos
Bailly-Bailliere. Madrid.

Primera obra espanyola de la corrent anomenada higié-
nico-medica traduida a |'Estat espanyol. La seva popularitat
ra ser sorprenent. Se'n coneixen guinze edicions fins el
1904.

(L]
CAPITULO VI
| e algumas wiron eluses de rjoreleins.
Mlerias ik b @ mbas , Dol oty

elia wrpecios, qian o

Tns circtimtaicias do b oyl

o 2 usarods s [isidsios

wou fae maron 4 foa s epire

o puitutisur, Caan s agereiialan en suliie por b
e

comprucha Tervn
uvisla cun yer los Iuilarines eu By marou.n No fue

© par el (s 30 ¢
)0 esiremo fabia 1 ag
cuerida, en 1w esirems

finti o w0 fiae asi

rianu, Kte ent pney , un ex
manise d o alte, s el Gre b
o del cuerpo, ) durabia b
firerzar, Los ark x

8. Jeronimo Mercurial (1841), Arte Jimnastico-Médico. Imprenta de Victoriano Hernando, Madrid.
Obra curiosa i estranya. Traduida per Francisco de Paula Abril a partir de la versio original renaixentista; la seva edicio Princep es

de 1569.

(9) Cal consultar Catélogo de la Biblioteca Deportiva Nacional, volum |, Delegacién Nacional de Educacién Fisica y Deportes, Instituto Nacional de Educacién Fisica y Depor-

tes, Madnd, 1973.

(10) Josep Mesalles i Estevill (Lleida, | 892-?) fou un important dirigent de l'esport | del moviment olimpic a Catalunya. Entre altres tasques com a dirigent, participa activament en la
constitucio del Comiié Olimpic de Catolunya, en la coneguda Ponéncia d’Educacié de Cultura Fisica de la Mancomunitat, i va ser també un dels creadors de la Confedera-

cio6 Esportiva de Catalunyo.

(11) Sobre l'autor d'aquest cataleg, es pot consultar l'article publicat en aquesta mateixa revista per Ma Lluisa Berasategui i Dolcet: "Amadeu Llaverias, gimnasta | bibliofil”, nim. 53

1998, pag. 98-102,
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9. Francisco Pedregal Prida (1884), Gimnastica Civil y Militar. Tipografia de Manuel Gines Hernandez. Madrid.
Lautor i obra representen ¢l model de corrent amorosiana que segut la Escuela Central de Gimastica (1892-1897)

10. Portada de la revista Lecturas. Agost, 1927.

A partir dels anys vint i, de mica en mica, van afareiver a fes re-
vistes de moda nombrosos articles § portades que definien les
practigues esportives.

= Bibliografia Libreria Internacional de
Romo, Madrid, 1936.

No es tracta propiament d'un cataleg, siné
d'una simple llista d'obres d'educacid fisica
i esport que la Llibreria Romo tenia a la
venda, | que s'anunciava al final de les dife-
rents publicacions editorials. Considerem

important aquesta mena de "cataleg" per
diverses raons: perque ens ajuda a localit-
zar publicacions que no s'esmenten en cap
de les obres bibiliografiques anteriors, i per
la data comercial que ens ofereix, ja que la
seva venda esta encara en vigor, Aquesta
informacié bibliografica, esta composta
per 94 referéncies d'obres en castella |
d'autors espanyols i estrangers i es troba
en el llibre de Muller, ). P.: Cinco minutos
diarios para conservar la aptitud fisica
y lo mejor base de entrenamiento para
ambos sexos, Libreria Internacional
Romo, Madrid, 1936.

= Extracte del cataleg d’obres diver-
ses de la Llibreria Sintes, Barcelona,
1933,

Tal com passa amb el catdleg anterior, la
Llibreria Sintes ofereix una llista d'obres de
Educacién fisica, Sports y Gimnasia
que eren a la venda el 1933. La referéncia
del cataleg la trobem en les darreres pagi-
nes del llibre Lawn tennis de la coneguda
biblioteca “Los Sports”. La llista consta de
noranta-quatre obres. Hi destaca, com a
curiositat, Ojeada de Gimnéstica. Utili-
dades y ventajas que emanan de esta
ciencia, del comte Villalobos. El llibre, edi-
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tat el 1845, eraencaraalavendael 1933 a
Barcelona.

= Cataleg del segle XIXen La educacion
fisica en Espana: antecedentes his-
térico-legales per Miguel Piernavie-
ja del Pozo, Citius, Altius, Fortius,
1962.

“La bibliografia gimnastica decimononica no
és molt rica ni valuosa. Hi mangquen, sobre-
tot, la recerca dels valors tradicionals espa-
nyols i l'intent d'una adaptacid de les cor-
rents estrangeres a les nostres condicions |
circumstancies. En prendre les coses alienes
sense estudiar-les, analitzar-les | modifi-
car-les, es va cometre un error inicial que
nomeés podia sembrar la discordia entre els
que aspiraven a dirigir el moviment
gimnastic”,

La bibliografia del segle xix que presenta
Miguel Piernavieja consta de 76 refe-
rencies:

“Els libres que s'esmenten sén, exclusiva-
ment, d'autors espanyols. De [I'abundant
produccid, n'hem seleccionat uns quants.
Estan catalogats per ordre alfabétic d'autors i
per data d'impressio”.

En aquest treball, Piernavieja recupera en
un capitol (VIl Bibliografia gimnastica del
segle xx, pags 141 a 148) els estudis his-
torics sobre la bibliografia de I'educacio fi-
sica,

Finalment, al realitzar una analisi critica dels
materials localitzats, ens trobem amb un
conjunt de dificultats que han suposat verta-
ders contratemps, pero que fan encara més
interessant el repte de superar |a recerca de
documents. A continuacié, exposem els
problemes detectats:

+ La dispersié geografica i bibliotecaria
fa que la documentacié no estigui
concentrada i aixd provoca que |'in-
vestigador es trobi amb una série de
contratemps i que hagi de duplicar els
seus esforcos per tal d'assolir la seva
consulta.

¢ La pessima conservacié d'algunes
obres. Moltes de les que en l'actualitat
sén exemplars Unics i de nombre



escas, haurien de tenir un tractament
de restauracio i conservacio. Les obres
també haurien de disposar d'un tracta-
ment de reproduccid, bé a través d'un
microfim o bé de microfitxes 1 facsi-
mils.,
¢ La no catalogacié dels documents en
bases de dades informatitzades difi-
culta la tasca de localitzacié. Molts
dels arxius historics, biblioteques,
etc. encara no disposen dels recur-
sOs necessaris per catalogar degu-
damnent els seus fons i introduir-los
en bases de dades que facilitin
I'accés.
* L a suposada pérdua documental de les
obres: ja que sembla que, en alguns
casos, és realment impossible localit-
zar-ne alguna.
Els escassos estudis bibliografics di-
ficulten principalment les tasques
de localitzacié dels documents. De
tota manera, ens aporten interes-
sants coneixements, molt profito-

.

sos per a les investigacions actuals i
futures.

* El poc apreci | reconeixement de
I'educacié fisica degut a ser conside-
rada poc rellevant per la comuni-
tat cientifica (J. L. Pastor Pradillo,
1985).

* El no acompliment del Dipdsit Legal
dels impressors.

¢ La no subscripcié dels editors a siste-
mes internacionals de localitzacid
d'obres escrites com I'ISBN,

* La manca de criteris clars en la classifi-

cacié per matéria (). L. Pastor Pradillo,

1985). La majoria de les obres utilitzen

en els seus titulars terminologia desi-

gual: exercici corporal, exercici fisic,
educacié fisica, jocs corporals, gim-
nastica, esports, etc.

Les dificultats generals de localitzacid

dels documents sén, sense cap mena

de dubte, el pas que cal superar en
les investigacions histdrico-bibliogra-
fiques. La resolucié d'aquest handi-

*

cap suposa una gran variabilitat de
moviments entre biblioteques peti-
tes i grans, importants i menys im-
portants, arxius pUblics | privats, he-
meroteques, | també la tenacitat de
sondejar a les llibreries d'antiquaris,
etcétera.

Cap a una classificacio
bibliografica de la “historia
de l'activitat fisica

i lesport”

En aquest punt, hem partit del significat
que suposa una “dlassificacié bibliografica
de la historia de I'activitat fisica | I'esport”
En qualsevol cas, 1 en saber la dificultat del
coneixement absolut, hem de tractar sem-
pre els estudis de forma incompleta. Per
aixd, no cal dir que la nostra aportacié de
classificacio historico-bibliografica no es
pot ofenr, ni de bon tros, de manera defi-
nitiva i tancada.

Aixi mateix, per a la classificacié docu-
mental, hem intentat completar en els li-
mits propis d'aquesta investigacié la maxi-
ma catalogacié en el major nombre de re-
feréncies bibliografiques, localitzades o
no en fons.

D'altra banda, hem de considerar que, tal
com ho fa José Luis Pastor Pradillo (1985),
I'objecte fonamental del nostre cataleg “és
el de collaborar a I'aclariment historic de la
taxonomia de |'Educacié Fisica a |'Estat es-
panyol".

A partir de I'evolucié historica del con-
cepte d'educacié fisica, hem de conside-
rar les diferents apreciacions conceptuals
que s'han reunit sota aquest terme fins
arribar a I'actual concepcié. Per tant, hem
de plantejar-nos el dubte d'abordar les
apreciacions historiques pel que fa a
I'educacié fisica dels seus limits episte-
mologics i les seves matéries afins, Recor-
dem que, en el sentit ampli amb qué Rufi-

11. Cartell allegoric de la Escuela Central de Gimnads-
tica de Madrid (1892-1897).
Representis ol primer centre de formacio del professorat de

I @ I Estat espamyol La seva ibucio fou un dels
principals exp de la reivindicacio oficial de I'educacio
[fisica a l'ensenyament piblic

no Blanco tractava I'educacié fisica, hi
considerava la imprescindible relacié amb
la “biologia, antropologia, anatomia, fisio-
logia, higiene, eugénica, puericultura, pe-
dagogia 1 altres ciéncies fonamentals de
I'exercici corporal educatiu (12)".

Amb |'objectiu de situar els limits d'inves-
tigacié | poder evolucionar en un marc de
coordenades més o menys definit, hem
proposat |'acotacié del camp d'estudi a la
seglent situacid conceptual en I'ambit de
I'activitat fisica | l'esport:

* Tractar només aquelles obres d'edu-
cacié fisica que tinguin un interés pura-
ment pedagdgic i instructiu, tedriques
o practiques: exercicis corporals, jocs,
activitats a la natura, etc.

* Les obres que disposen d'un caracter
cientific | relacionades amb l'activitat fi-
sica: fisiologia de I'exercici fisic, entre-
nament fisic | esportiu.

¢ Tractar només les obres escrites per
autors espanyols des de 1800a 1939

(12) De tota manera. considerem que “dependra d aquests critens conceptuals i, per tant. de fa definicé d Educacid Fisica resultant, el fet que el camp d'implicacié de I'Educacd Fi-
sica | dels seus temes afins sigu més 0 menys ampli. Si renunciem 2 aquestes 23portacons Més o menys priximes, Més 0 Mmenys coinadents amb els seus continguts, kmiariem la
perspectiva conceptual de MEducand Fisica |, conseqlentment, ia descripcid que pogués infenr-se mitiangant un estudi dels seus resultats bibliografics, també sena mcompleta  par-

ol o hstdncament esblanada” (). L. Pastor Pradiilo, 1985).

Educand Fisca 1+ Esporss (59) (11-20)
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| les estrangeres que van ser tradui-
des al castella i van circular pel pais
(13).

En la catalogaci6 | dassificacié dels docu-
ments hem distingit dos apartats:

A) Obres bibliografiques generals i especi-
fiques esmentades anteriorment.

B) Bibliografia de les obres editades per au-
tors espanyols i les editades en castella per
autors estrangers. Aquestes obres les hem
diferenciat en:

|. Aplicacions escolars: manuals escolars
(ME), programes escolars (PE) i jocs es-
colars (JE).

2. Tractats tedrico-practics generals: trac-
tats tednco-practics (TTP) i manuals
practics (MP).

3. Obres relacionades amb la gimnastica o
la instrucad fisica militar: tractats mifitars
(TM).

4. Les tesis doctorals (TD) 1 altres de
I'ambit de la medicina relacionades
amb l'activitat fisica: obres médiques
(OM).

5. Altres obres generals que tracten so-
bre aspectes teorics: tractats teorics
(TT).

6. Publicacions relacionades amb congres-
sos, conferéncies, discursos, etc.: con-
gressos | conferéncies (CC).

7. Publicacions sobre normatives juridi-
co-legals (lleis, reglaments, estatuts, etc.):
normatives i reglaments (N | R),

8. Publicacions diverses: programes, fullets,
catalegs, etc. (V).

9. Obres no dassificades (NC).

C) Com a apartat complementan, també
hem incids la catalogacié i la classificacié de
dagdgiques, revistes especifiques d'edu-
caci6 fisica, revistes esportives | premsa es-
portiva (14).

En el periode d'estudi bibliogrific de I'edu-
cacié fisica a I'Estat espanyol (1800-1939),

- CIENGIES APLICADES -

hem localitzat un total de 277 obres pubili-
cades per autors espanyols. Hi destaquen
les 50 publicacions de petit format, entre
Un dels prinaipals inconvenients ha consistit
en diferenciar les obres publicades en for-
ma de conferéncia, discurs, congrés, etc.
de les que no ho son, ja que les referéncies
bibliografiques localitzades indueixen a pen-
sar que son llibres.

Les obres sobre aplicacions escolars, 65
en total, estan dividides en 40 manuals
educatius, |6 programes escolars | 9 de
jocs escolars. Les obres que podriem
anomenar de gimnastica civil o domeésti-
ca, representen un total de 45; 3| tractats
tedrico-practics | 14 manuals practics
d'exercicis. Els tractats militars localitzats
han estat |2 i les obres médiques 1 tesis
doctorals, 27.

En el cataleg hem introduit un total de
518 obres, de les quals 277 s6n genuina-
ment espanyoles, 93 sén estrangeres
(370), hiha 6| obres de temes esportius i
87 publicacions pendodiques. De les 370
obres monografiques, 183 (49,5%) no
han estat localitzades (NL) en cap fons
documental.

L'analisi tematica dels documents ha estat
exposada des de la perspectiva que po-
driem anomenar “gremial” del que s'ha
anomenat historicament com corrent mili-
tar, la corrent pedagogica i la corrent higié-
nico-medica.

Generalment, des dels inicis del segle xix,
podem destacar aquests tres ambits com
els mandataris que van tractar de consig-
nar propostes a favor de I'establiment de
I'educacié fisica: les intervencions, argu-
ments i objectius d'aquests tres grups van
ser, primer, protagonitzats de manera ai-
llada i de forma reduida, sense una clara
consciéncia de grup i sense un programa
d'actuacié més o menys defimit. La majo-
ria de les intervencions o dicursos se cir-
cumscrivien a I'espai de propostes politi-
ques, amb la finalitat que el Govern
s'interessés pels avantatges de I'educacié
fisica en els seus diferents ordres. Des de

I'ambit militar, la necessitat de I'educacié
fisica s'originava com a mitja d'instruccié
fisica militar, tant pel que fa a I'ensinis-
trament i domini de les armes com per a
I'enfortiment del cos, a fi i efecte d'ob-
tenir major resisténcia i fortalesa en les
campanyes militars. En I'ambit higiéni-
co-meédic, les preocupacions s'encamina-
ven cap a la millora i conservacié de la sa-
lut, la prevencié de malaities i, fins i tot el
proposit d'utilitzar I'exercici corporal com
a mitjd curativ d'algunes doléncies fisi-
ques. També en el camp pedagodgic es
defensava el concepte d'educacié integral
i per aixo l'educacié fisica també pretenia
incorporar-se com a matéria d'ensenya-
ment al costat de la formacié intel-lectual i
moral en front de I'excessiva intellectua-
litzaci6 de I'ensenyament. En tots els sec-
tors es denunciava I'abandé de I'educacié
fisica dels espanyols, I'empobriment de la
salut dels ciutadans, la debilitat fisica de
I'exérait | la seva nul-la atencié educativa.
A més, s'intentava difondre els avantatges
que tenia per al regeneracionisme de
l'individu, la societat i la nacié.
Indubtablement, I'apassionament pel con-
tingut documental, ens ha portat a I'analisi
del procés de gestacié de |'educacié fisica a
I'Estat espanyol. Per aixo, i malgrat no for-
men part principal de la investigacio, també
s'han abordat aquells temes que suscitaven
la nostra curiositat | que, en certa manera,
reflectien, segons la nostra opinié, I'ex-
ponent principal del desenvolupament de la
trama historica. Els temes tractats | que a
l'article només podem citar per no saturar
al lector foren:

¢ El concepte d'educacio integral, El sur-
menage.

¢ L'educaci6 paramilitar: batallons es-
colars, Exploradors d'Espanya i Boy
Scouts.

* Breu ressenya historica de la creacio
dels pnmers gimnasos espanyols.

¢ La guerra de sistemes: la gimnastica
sueca.

* La regeneraci6 racial.

(13) S'han considerat les obres en castelld editades en els paisos llatinoamericans, ja que moltes van circular abundosament per la geografia espanyola.
(14) Hem inclés les ressenyes d'aquells articles més importants en I'ambit pedagdgic, cientific i organitzatiu de 'educacié fisica | I'esport.
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¢ Lareivindicacié escolar de I'educacié
fisica.

* La formacié del professorat.

* |'educacio fisica en la dona.

* L'educacié fisica | I'Església.

* 'educacio fisica en les corrents politi-
ques d'esquerres.

* El concepte de gimnastica i educacié fi-
sica,

Resultats

El repertori bibliografic o cataleg d'obres
que hem elaborat sobre ['activitat fisica i
l'esport des de 1800 a 1939, és una aproxi-
macio i, per tant, s'ha de tenir en compte
que és incomplet i provisional.

La recerca en fons documentals (arxius, bi-
blioteques, hemeroteques, etc.) ha de con-
tinuar en futures investigacions, a fi i efecte
de poder aconseguir un cataleg més com-
plet.

De tota manera, pensem que, a partir
d'aquesta mostra bibliografica, ja és possible
analitzar a grans trets el curs de la historia de
I'activitat fisica | |'esport. De tota manera, si
es realitzessin investigacions tematiques
amb més rigor, caldria una més important
analisi i reflexié dels documents de la que
hem fet aqui.

Els centres documentals més importants
—fons historics— de ['activitat fisica i
I'esport, estan situats a Madrid 1 Barcelo-
na: Biblioteca Nacional, Biblioteca del
Consejo Superior de Deportes —Instituto
Nacional de Educacién Fisica de Madrid—,
Biblioteca de la Direcci6 General de
I'Esport de la Generalitat de Catalunya, i
Biblioteca de Catalunya.

Com a principals aportacions bibliografi-
ques de |'época, cal destacar pel gran valor
que tenen avui dia les originals, sorprenents
i erudites obres de Rufino Blanco Biblio-
grafia General de la Educacién Fisica,
1927, i el Catdlogo de Gimnasio de Co-
I6n (1910) d'Amadeu Llaverias | Antoni Pa-
lau, de 1935, sense les quals aquesta inves-
tigacio i altres haurien estat més dificils i la-
borioses.

La produccié editorial a I'Estat espanyol no
es pot considerar significativa fins al periode

| 880- 1884, quan apareixen 25 obres d'au-
tors espanyols i 9 d'autors estrangers.
Aquesta produccié editorial coincideix amb
el periode de gestaci6 de I'Escola Central
de Professors | Professores de Gimnastica
(1883-1887) (ECG). El segon pericde o
decada, la més productiva pel que fa a
obres espanyoles, va des de 1890 a 1899,
quan coincideix amb el ple desenvolupa-
ment de 'ECG i, després del seu tanca-
ment el 1892, amb la creacioé de les prime-
res places numeraries i catedres de profes-
sors de gimnastica en Instituts (1893-94)
(grafic 1).

Les obres espanyoles més importants del
segle Xix corresponen als professors de
gimnastica de I'ECG. Els més productius
foren José Sanchez, Salvador Lépez, José
Eugenio Garcia Fraguas | Marcelo Sanz.
Les referéncies historicistes d'aquests au-
tors han estat un element clau per tal de
conéixer nombroses dades sobre esde-
veniments | opinions personals de ['é-
poca.

Als inicis de la primera decada del segle XX,
quan la produccié s'havia reduit considera-
blement, entre 19101 1919 apareix un al-
tre gran periode editorial, amb 59 obres
espanyoles i |6 d' estrangeres. Degut a
aquesta recuperacid, es produeix la reno-
vacié metodoldgica de la gimnastica. Es a
dir, el canvi definitiu cap a la gimnastica
sueca i I'abandé de les influencies amaro-
signes; es tractava, per tant, de la substitu-
cié dels antics llibres produits arran de la
influéncia de I'ECG per altres amb influén-
cia de l'escola sueca.

Durant els anys vint, la produccié de llibres
sobre gimnastica anava de baixa, perd era
compensada per un nou canvi de "metode”
o d'entendre I'educacio fisica a través de les
publicacions esportives.

En aquesta época, la bibliografia estran-
gera servi per difondre nous coneixe-
ments propers a les ciéncies positives, |
cobrir I'escassetat cientifica dels autors
espanyols. Arran de les dades obtingu-
des, aquesta aportacio se situava al vol-
tant d'un 25% de la difusié total de les
obres.

En la tipologia dels llibres publicats, hi desta-
caven les aplicacions escolars (AE): llibres
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de text, cartilles de gimnastica, programes,
jocs escolars i guies per als professors. Pen-
sem que aquesta aportacié bibliografica va
tenir un especial valor a I'hora de divulgar, a
nivell educatiu i popular, els coneixements
de la cultura fisica. Pel que fa a la seva es-
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tructura i contingut. tots eren molt sem-
blants | presentaven poques novetats didac-
tiques.

Les obres de gimnastica domestica o civil |
que hem classificat en el grup de tractats
tedrico-practics (TTP), no pensem que
tinguessin gaire acceptacié popular, a ex-
cepcié de Salud, Fuerza y Belleza por
medio de lo gimnasia sueca, del Dr.
Saimbraum, que hagués pogut aconseguir
un tiratge de més de 50.000 exemplars,
entre 1912 1939.

Té un especial interes la publicacié de mol-
tes ponéncies de congressos, discursos,
etc. (CC) que es van publicar i que, a més,

(15) R. Balius, Juli: “La biblioteca Los sports”. Rev. Apunts d’ Educacié Fisica i Esports 1998, nim. 52, pag. 109-113

CIENCIES APLICADES -

van estar a la venda. Aquests obres reflec-
tien la novetat que suposava |'educacio fisi-
ca per al'época, ja que creiem, atés que no
van ser editades totes, que aquestes con-
feréncies deurien ser molt més nombroses
del que imaginem.

La majoria de les obres van ser publicades
a Madrid i Barcelona. La produccié edito-
rial barcelonina destaca a partir de la sego-
na década del segle xx, amb la difusié de
publicacions especialment  esportives.
Aquest canvi de tendeéncia fou degut a la
major implantacié de l'esport a Catalunya.
Per causa d'aquesta més gran aportacio,
hem de destacar la col-leccié de 21 titols
de la "Biblioteca Los Sports”, de ['editorial
Sintes, que va ser dirigida per Josep Elias |
Juncosa (15).

Conclusions

La investigacié ens ha propiciat una apro-
ximacié al complex entramat del marc
conceptual de I'activitat fisica | I'esport a
|'Estat espanyol. Un marc en el qual s'u-
costat de les practiques
propies, els esdeveniments politics, la cul-

neixen, al

tura, les ciéncies i el pensament. Hem po-
gut retrocedir als seus origens | hem
compreés el dificil procés que suposa per a
un grup d'homes entusiastes i alguns eru-
dits intel-lectuals i filantrops, el fet que.
des de diferents camps (higienico-meédic,
militar | pedagogic) tractaren de legitimar
la instauracié plena de I'activitat fisica en el
camp social.

Per aixd hem utilitzat les fonts documentals,
un rastre perdut en el temps. La incorpora-

a6 del nostre cataleg facilitara, sense cap
mena de dubte, posteriors investigacions
que completaran la trama historica del quée
va passar (16).
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Abstract

The analysis of daily practise shows up the small amount of
time on which a student can count to practice and reach the
desired goals. This article attempts to present a series of ways
and means that help a physical education teacher to lessen the
time dedicated to the presentation and organisation of the
classroom activities, with the idea of scraping together a few
minutes in benefit of practice time, essential for learning. For
this, and revising some of the more important library sources
that touch on the subject, the different times that exist in the
physical education session are analysed and the actions and
variables that can take away minutes in motor practise time are
studied. Finally, a series of schemes and methodological
recourses in relation with the different sections of the content
of the curriculum are presented that allow the teachers to
dedicate more time to learning tasks.

Resum

L'analisi de la practica diaria mostra els escassos minuts amb queé
compte |'alumne per practicar i poder aconseguir els objectius
marcats. Aquest article tracta de presentar una série de recursos
| estratégies que ajudin el professor d'educacio fisica a reduir el
temps dedicat a la presentacié i organitzacié de les activitats que
es proposen a classe, amb la finalitat d'esgarrapar minuts en be-
nefici del temps de practica, essencial per a l'aprenentatge. Per
aixo, | en revisar algunes de les més destacades fonts bibliografi-
ques que tracten sobre el tema, s'analitzen els diferents temps
que existeixen en la sessid d'educacio fisica i s'estudien les ac-
cions i variables que poden restar minuts al temps de la practica
motriu. Finalment, es presenten una série d'estratégies i recur-
sos metodoldgics en relacié amb els diferents blocs del contingut
del curriculum que permeten als professors dedicar més temps a
les tasques d'aprenentatge.

Introduccio

Només cal pensar un moment sobre I'ensenyament de I'educacid
fisica a nivell escolar, per observar que, frequentment, les classes
comencen amb retard o acaben abans de temps; que s'empra mas-
sa temps en I'explicacio i presentacio de les tasques | dels aspectes
organitzatius de la dlasse; que els torns d'espera dels alumnes
s'allarguen excessivament; que el ritme de les classes acostuma a
ser lent i discontinu, | que I'alt grau de complexitat d'algunes de les
activitats que es proposen, ofereix poques oportunitats per aconse-
guir-les.

Totes les circumstancies anteriors no fan més que restar minuts a
un temps de practica motriu imprescindible per tal que els alumnes
practiquin les tasques d'aprenentatge | aconsegueixin els objectius
programats. Tal i com exposa Siedentop (1998, pag. 51)*/"alumne
necessita practicar per aprendre”. Per tant, la metodologia que
s'utilitzi i 'organitzacié del grup de classe, han de ser suficientment
participatives com per aconseguir el maxim temps de practica per
part dels alumnes.
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Donada la gran limitacié de temps que té
I'educacié fisica a nivell escolar (assignacié
de dues hores setmanals de classe) i sent
conscients gque la gran quantitat d'ob-
jectius, continguts i directrius didactiques
poden resultar un xic desproporcionades i
poc realistes per a tan poc temps, el pro-
fessor té la necessitat d'aprofitar aquest
temps de classe de manera que s'ofereixi
als alumnes el maxim possible de participa-
cié activa.

Els temps en la sessio
d’educacio fisica

Des del Temps Total que té en el programa
una classe normal d'Educacié Fisica, fins al
Temps Real que es dedica a la tasca concre-
ta, hi ha una degradacié o reduccié de
temps que podem representar en les se-
glents 5 categories, (Vegeu Grafic 1.)

En analitzar detingudament els Temps que
coexisteixen en una sessid d'Educacid
Fisica, podem constatar que el "Temps de
compromis motor” o de practica motriu |
activitat d'un alumne, pot ser, realment,
molt pobre.

Imaginem per un instant una sessié d'una
hora de duracié real (temps de progra-
ma). Aquest temps total i inalterable i assig-
nat per I'Administracié i/o els poders plblics
corresponents, pot escurgar-se espectacu-
larment si li restem cadascun dels temps
que conflueixen en una sessié normal
d'Educacio Fisica.

Ja que els alumnes empren un temps en ac-
cedir a la instal'lacié (gimnas, pista polies-
portiva, piscina...) i posteriorment, en can-
viar-se, la suposada i tedrica hora de 60 mi-
nuts pot quedar reduida a 50 minuts reals
de classe. Es a dir, les accions anteriors dels
alumnes “consumeixen” un temps que ha
de ser restat del temps oficial de programa.
Per tant, el temps des que el professor co-
menca fins que acaba la sessié de classe, és
el que s'anomena “temps util o temps fun-
cional”.

Un cop situats en el “Temps funcional”,
hem de tenir en compte, a continuacid, el

temps que el professor inverteix en explicar
les activitats o en organitzar el material. El
cost temporal d'aquest conjunt d'accions,
haura de ser sostret del “Temps dtil" per tal
d'obtenir el que s'anomena “temps dispo-
nible per a la practica”.

Suposem per un moment que de 7 activi-
tats programades i proposades es fan servir
4 minuts en presentar (explicacié, orga-
nitzacié) cadascuna d'elles. Es a dir, 28 mi-
nuts que es “perden” en portar a terme les
operacions anteriors. La resta de temps, en
aquest cas concret 22 minuts, és el temps
disponible amb qué compte I'alumne per
practicar.

Posteriorment, a cada activitat proposada,
no tots els alumnes es troben continua-
ment en moviment. En moltes ocasions
han de suportar torns d'espera massa llargs,
amb la qual cosa el “temps de practica
motriu” real, de “compromis motor”
(Piéron, 1988) o segons Siedentop (1988),
“temps d'engatjament, treball motor o
temps actiu”, queda molt reduit. Per
aquest mateix autor, aquest temps fa re-
feréncia als “moments que els alumnes
estan fisicament actius durant les tas-
ques d’aprenentatge, perd sense quali-
tat en les seves respostes”.

Finalment, i donat que no sempre els mo-
viments i accions dels alumnes s'enca-
minen cap a I'adquisicié dels aprenentat-
ges esperats, hem de parlar de “temps
empraten la tasca” (Piéron, 1988, 1992),
“temps d’engatjament motor produc-
tiu" o “temps d'aprenentatge motor”
(Siedentop, 1988), quan el “temps de
compromis motor” esta directament re-
lacionat amb els objectius de la sessié im-
partida. Es a dir, aquest temps es caracte-
ritza per un bon index d'assoliment i esta
fortament associat a les adquisicions en
aprenentatge.

Tenint en compte el qué hem dit fins ara,
ens adonem que no es disposa de tant de
temps com en principi hom podia pensar.
Tal com argumenta el professor Piéron
(1992), hi ha estudis on es constata que el
Temps de practica o activitat motriv no
representa més d’un 30 % del Temps util.
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Grafic 1. Els temps en la sessio d'educacid fisica.

Es a dir, els alumnes disposen de | 5 minuts
reals de practica a partir de 50 minuts de
Temps funcional.

Per la seva banda, Tinning (1992, pags.
86-87), revela una série de xifres provi-
nents de la investigacié descriptiva porta-
da aterme en diferents paisos, que mani-
festa que”(...) els nois romanen en les
classes d’educacié fisica prop del
28% del seu temps de classe mentre
esperen que passi olguna cosa (espe-
ren en fila, que els toqui el torn, que
portin el material, etc). Fins a un 20 %
el passen en tasques organitzatives,
(...) prop del 20 % del seu temps de
classe rebent informacié per part del
professor, (...) i només prop del 25 %
del temps "'empren en activitat fisica
real”.

Aquests valors tan baixos ens fan reflexionar
dia a dia i exigeixen que s'intenti cercar so-
lucions per augmentar al maxim cadascun
dels temps anteriorment estudiats.

Tenint present per una banda els estudis i
investigacions que sobre el tema han dut a
terme autors com Piéron (1988, 1992),
Siedentop (1991, 1998) i Tinning (1992), 1,
d'altra banda, les dades i reflexions que so-
bre la practica aporta |'experiéncia diaria
d'anys de docencia, podriem dir que els
percentatges més adequats per a cadascun
dels temps en qué es divideix una classe
d'Educacié Fisica escolar, sén els que a con-
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minuts reals de classe.

tinuacié es mostren en la taula seglent
(vegeu Taula |.)

Estrategies per optimitzar
els diferents temps
de la sessio d’Educacié Fisica

Temps de Programa

Tal com s'ha exposat anteriorment, aquest
temps és imposat al professor d'educacié
fisica per I'Administracié corresponent i
poca cosa pot fer per millorar-lo i augmen-
tar-lo.

Temps 1itil o funcional

Segons Piéron (1988, 1992), el temps que
I'alumne passa al gimnas o a la pista polies-
portiva pot quedar més reduit del normal
degut a:

a) La manca de motivacid | escas interés
dels alumnes per les activitats proposa-
des i/o practicades.

b) L'excessiu temps de permanéncia als
vestidors,

c) La desmesurada durada de la rutina ad-
ministrativa de passar llista.

Proposem, per tant, per augmentar i opti-
mitzar aquest temps, els seglients recursos i

estratégies:

apunis

Comencar la classe a la seva hora i sen-
se retard.

Exigir rapidesa a I'hora de canviar-se i
evitar tant com es pugui les converses
“indtils” al vestidor.

Conscienciar els alumnes de ['escas
ternps del que es disposa per practicar, |
exigir rapidesa a I'hora d'accedir a la ins-
tal-lacié | també puntualitat a les ses-
sions de classe.

Ser capag de reunir els alumnes en un
minim de temps a ['inici de la sessio,
Motivar tant com sigui possible els
alumnes cap a les activitats i continguts
gue es desenvoluparan.

No cal passar sempre llista abans de
linici de la sessio. L'assisténcia podem
controlar-la mentre els alumnes escal-
fen o durant el decurs de la classe. Tam-
bé podem escurgar aquest tramit admi-
nistratiu en passar llista justament abans
de finalitzar la sessi6, és a dir, durant la
fase de tornada a la calma.

Evitar que la sessi6 de classe comenci
sense cap informacié prévia i procurar
que els alumnes no comencin a practi-
car sense saber qué han de fer.

Ser capag de relacionar els nous contin-
guts | activitats amb altres que |'alumne
ja coneix o ha practicat en sessions, uni-
tats o cursos anteriors.

Sempre que sigui possible, intentar pre-
sentar els continguts mitjangant jocs o
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formes jugades en comptes de plantejar
execucions analitiques descontextualit-
zades.

v Finalitzar les activitats proposades abans
que aparegui el cansament o ['avor-
riment.

v Establir una continuitat en la progra-
macié i informar constantment els
alumnes sobre les diferents unitats
didactiques que la componen, de tal
manera que coneguin en qualsevol
moment i abans d'assistir a classe, el
tipus de contingut i les activitats que
practicaran.

v Convocar una reunié al final de la sessié
per tal de resumir els aspectes més im-
portants gue s'hi han tractat | procurar
argumentar el que s'ha fet en relacio
amb els objectius didactics de la unitat,
mentre s'anuncia i es presenta el tema
de la proxima classe.

v Estimular la participacié a través de
feedback individuals o dirigits al grup-
classe.

v Tenir en compte la propia situacid es-
pacial del professor, ja que al seu voltant
sempre es produeix una major partici-
pacio.

Temps disponible
per a a la practica

Igual que en |'apartat anterior, per al profes-
sor Piéron les accions que poden restar mi-
nuts al Temps Funcional i influir-hi negativa-
ment son:

a) La duracid de la prestacié de les acti-
vitats,

b) L'elevat temps de transicid | organitzacio
entre una activitat i una altra.

En relacid amb aquestes sessions, Tinning
(1992, pag. 87) expressa que els professors
d'educacié fisica’(...) és probable que
passin prop del 20 % del seu temps en
organitzar la classe (o sigui, donant ins-
truccions, organitzant)” i “(...) prop del
30% del seu temps instrueixen (donant
informacié a la classe sobre ["activitat fi-

sica en si)".



Segons Piéron (1988, pag | 10), el temps
de presentacié de les activitats no hauria de
sobrepassar el |5 % del temps Util.
Durant les classes d'Educacio Fisica escolar,
els alumnes passen massa temps rebent in-
formacié ifo descripcions d'habilitats i des-
treses motrius per part dels seus profes-
sors. Segons Siedentop (1998), dediquen
massa temps a parlar amb els seus grups |
perden aixi “ocasions precioses” d'im-
plicar-los activament en la matéria que
s'imparteix. A més, aquestes informacions
son massa extenses, complicades | excessi-
vament tecnicistes.

D'altra banda, cal tenir en compte el que
s'anomena Temps d‘organitzacié, és a
dir, aquella dimensié temporal on no es
dona informacié, on no hi ha demostra-
cions i, per tant, on no hi ha practica.
Aquest temps, tal | com exposa Siedentop
(1998, p 122) “(n)o ofereix oportunitats
per a que l"estudiont aprengui la ma-
teria”.

El temps que passa des que el professor
emet un senyal per tal de reunir els alumnes
i fins que aquests tornen al seu lloc de
practica per iniciar 'activitat, i el temps que
hom tarda en organitzar el material o el
temps que s'empra en formar equips, no
consumeixen, aparentment, massa temps
de practica, perd si sumem tots els perio-
des d’organitzacié que poden existir en
una classe d'Educacié Fisica, ens adonarem
de |a quantitat de temps que aixd suposa.
D'altra banda, els comportaments desviats i
els problemes de disciplina és més proba-
ble que succeeixin durant el femps d’or-
ganifzacid de les activitats que durant la
propia practica (Siedentop, 1998).

Malgrat ser conscients de la dificultat que
comporta organitzar eficagment una classe
d'Educacié Fisica, ja que els espais sén am-
ples i oberts i els alumnes sén en continu
moviment, és necessari reduir el temps de-
dicat a l'organitzacid6 no només perqué
“(...) proporciona un major temps
d’aprenentatge, sind perqué “(...) re-
dueix la probabilitat de conductes irre-
gulars”. (Siedentop, 1998, pag. 122).

Por tant, segons hem exposat abans, hau-
rem d'intentar pal-iar les dues accions ex-
posades anteriorment. Per aixo, utilitzarem

una serie de recursos | estrategies didacti-
ques a l'abast de tots els professionals per
tal que el Temps del que es disposa per
practicar, s'ajusti als percentatges dptims de
practica. (Grafics 21 3.)

En relacié amb la Pr cio-explicacié
de les activitals i lasques:

Procurarem evitar:

X “Discursos” llargs.

X L'utilitzacié d'una terminologia excessi-
vament técnica i complicada.

X Imprecisions que puguin crear dubtes.

X Parlar massa rapid.

X Parlar en veu baixa i utilitzar un to mono-
ton.

X No acompanyar |'explicacié verbal amb
la demostracio.

TEMPS EMPRAT
ala TASCA

Grafic 2.

% OPTIMS de TEMPS

¢

Temps Util o Funcional

20.4@

Temps de Practica

e&s"‘m‘

Temps disponible per a la practica

@14"16‘

Temps emprat en la tasca

Grafic 3. Percentatges optims de practica en els diferents temps de la sessio.

X Que els alumnes s'ubiquin darrera el
professor,

X Que el professor se situi més baix que
els alumnes.

X Situar el grup-classe de cara al sol, en
front d'una altra classe, etc., fets que pu-
guin provocar continues distraccions i in-
terferéncies.

Per tant, hauriem d'esforcar-nos en:
v Captar rapidament |'atencié de l'alumne.

Tal com argumenta Magill (1987), es-
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mentat per Ruiz (1994, pag 173) “un
dels elements essencials de I'ense-
nyament esportiv i de les habilitats
mofrius, és captar l'atencié dels
alumnes, ja que per molt bones ins-
truccions que es donin, si 'esportista
no les atén, no podréd realitzar les ha-
bilitats objecte de I'ensenyament”.

v Organitzar | disposar especiament els
alumnes d'una forma adequada per tal
que les informacions siguin vistes i escol-
tades per tots.

Lo
O
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v Remarcar |'essencial. Es a dir, ressaltar
certes informacions amb relacio a al-
tres | donar importancia al més signifi-
catiu.

v Recordar que la novetat, la sorpresa i la
complexitat sén trets importants que
han de tenir les informacions per tal que
captin l'atencid dels alumnes (Ruiz,
1994).

v Realitzar la presentacié dels continguts
d'una manera clara, concisa, simple,
dinamica i adequada al nivell de com-
prensio dels alumnes.

v Canviar d'exercici, de joc o d'activitat
abans que aparegui el cansament o
I'avorriment. Segons Piéron (1988), una
de les principals causes de l'aparicid de
problemes de disciplina i de comporta-
ments inadequats a les classes, acostu-
men a ser les llargues explicacions del
professor,

v " (...) conéixer la capacitat funcional
lingufstica de I'aprenent (...). Si —el
professor- no coneix el vocobulari
que l‘aprenent és capag d’entendre,
pot caure en l'error de donar instruc-
cions o fer correccions totalment in-
comprensibles per a ell”. (Riera, 1994,
pag. 96.)

v Establir un clima d'afectivitat positiva a la
classe (Piéron, 1988).

v Proposar i dur a terme, a la part inicial o
preparatoria de la classe, jocs facils | de
poca complexitat (organitzativa i regla-
mentaria), que contribueixin a entrar en
accié el més rapidament possible. Tal i
com argumenta el professor Piéron
(1988a, pag 49) “se seleccionaron
séries d’exercicis lleugers i coneguts,
que no necessitin moltes explicacions
i es puguin realitzar amb una minima
inferrupcié entre ells”,

¥ Iniciar la sessié amb un joc proposat pels
propis alumnes | acceptat per la majoria
de la classe.

v Enllagar o relacionar I'explicacié amb la

demostracid. Atés que, en moltes oca-
sions, és més facil comprendre alguna
cosa que es veu, hem de fer servir la de-
mostracid combinada juntament amb
I'explicacié de les activitats i tasques, Tali
com diu Riera (1994, pag | 19)"(...), la
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demostracié s’acompanyard amb ex-
plicacions verbals, grafiques o fex-
tuals.”

¥ Remarcar, abans de la demostracio, els
aspectes més importants en els quals vo-
lem que els nostres alumnes es fixin, ja
que “(...), en moltes ocasions "apre-
nent no pot prestar atencié a la totali-
tat d’elements que el professor consi-
dero imprescindibles, especialment
quan la tasca és complexa i s’executa
a una velocifat elevada”. (Riera, 1994,
pag. 1 18.)

v Iniciar rapidament les activitats i tasques
proposades i amb un senyal predetermi-
nat, sense fer una pausa massa llarga
després de cada explicacio.

v Escurcar les explicacions quan es detec-
ti que disminueix l'atencié dels alum-
nes.

v Cerciorar-se, després de ['explicacio,
que tots els alumnes I'han captada |
compresa, i fer alguna pregunta sobre la
informacié tramesa. (Ruiz, 1994, pag.
192).

v Passar rapidament de la reunié a
I'activitat.

Quant a l'organitzacio
de lactivitat

Segons Tinning (1992, pag. 87), “(...) Els
nois passen fins a un 20 % del seu
temps en fasques organitzatives. Per
exemple, escollir equip, moure’s d'un
costat o 'altre, o bé organitzar-se per al-
guna practica”,

Per la seva banda, Costello i Laubach
(1978, pag. 18), esmentats per Siedentop
(1998, pag 64), afirmen que moltes vega-
des “la manca d’habilitat organitzativo
dels professors (...) contribueix al gran
percentatge de temps en qué els alum-
nes esperen’”.

Intentarem evitar:

X Transportar i collocar el material neces-
sari mentre els alumnes miren.

X Canviar continuament el tipus d'agru-
pament dels alumnes.

X “Imprecisions en I'emplagament o el
desplagcament del material.”
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X “Canvi de ['organitzacié o de mate-
rial @ coda nou exercici.”

X “(...) Una llarga filo d’espera darrera
d’un mateix aparell.”

X *(...) Pausa massa llarga entre lo pre-
paracié i el nucli de la sessio.”

X "Explicacions excessivament sofisti-
cades”.
(Florence, 1991, pag 139.)

Per tant, tractarem de:

¥ Mantenir a les classes una acurada orga-
nitzacio.

v Fer participar els alumnes en |'organit-
zacié de les activitats | jocs que es propo-
sin a classe.

v Implicar els alumnes en la col-locacié i
ordenacié del material abans i després
de la sessié. El professor ha d'aprofitar
I'ajuda dels alumnes i ensenyar-los a
transportar, col-locar, muntar i reco-
llir els aparells i equipaments de forma
autdbnoma | organitzada. D'aquesta
manera, tindra una funcid de supervi-
sor i ajudara alll on calgui, o bé quan
els aparells siguin massa grans i pe-
sants.

¥ Sempre que sigui possible, distribuir els
alumnes en |'espai, en la mateixa forma-
cid que tindra posteriorment I'activitat o
eljoc. De tal manera que, quan finalitzi la
descripcid | I'explicaciéd, pugui iniciar-se
rapidament sense que els alumnes es
distreguin.

v Aprofitar al maxim tot el material i 'espai
disponible.

v Distribuir el material després d'explicar
el joc o I'activitat, ja que el seu lllurament
anticipat pot distreure l'atencié dels
alumnes.

¥ Procurar que l'evolucié dels agru-
paments dels alumnes sigui coherent.
Es a dir, passar de parelles a grups de
4, odetriosagrups, de 6, 9... i evitar,
per exemple, passar de grups de
5 alumnes a trios, o canviar continua-
ment de trios a parelles o de parelles a
trios.

v En relacid amb el punt anterior, tractar
de mantenir durant tota la sessio una es-
tructura semblant respecte a la distribu-



cid | organitzacio dels alumnes (parelles,
grups, equips...).

v Dissenyar la sessio | respectar una unitat |
estabilitat d'organitzacié material.

v Establir una série de normes | regles
basiques de comportament que s'hagin
de respectar | adoptar en les diferents si-
tuacions de la classe (en I'organitzacié de
I'activitat, en el repartiment del material,
en la seva col-locacié...).

v A més, crear un sistema de senyals efi-
ca¢ per atraure rapidament l'atencid
dels alumnes, per reunir-los, per iniciar
I'activitat, etc. Es a dir, “ensenyar els
senyals per coptar l'atencié, reu-
nir-se i dispersar-se”. (Siedentop,
1998, pag.126.)

Temps de compromis motor

(temps d’aprenentaige)

Parlar del temps de compromis motor és
referir-se al temps que I'alumne dedicaa la
practica de les activitats fisiques durant la
classe.

La majoria dels estudis duts a terme so-
bre el temps de compromis motor dels
alumnes esmentats per Piéron (1988a,
pag.| 12), mostren que aquest temps se
sitia prop del 30 % del temps dtil. Es a
dir, que dels aproximadament 50 mi-
nuts que els alumnes passen en el lloc
de la practica, només |5 fan activitat
motriu.

Evidentment, els alumnes no poden estar
actius i en moviment durant tota la sessio.
Hi ha moments en qué es necessita despla-
car el material, variar l'organitzacié dels
alumnes per a portar a terme una nova tas-
ca, joc o activitat, o bé donar informacio i
instruccions de direccié.

D'altra banda, també cal tenir present que
els alumnes necessiten periodes de recupe-
racid i descans al llarg de la classe. En
I'aspecte fisiologic, és necessari alternar es-
forgos intensos amb periodes de recupera-
cié activa 0 moments de relativa calma.
(Grafic 4.)

PROFESSOR

Grafic 4.

ALUMNE

Temps de compromis motor i blocs de contingut

BLOC DE CONDICIO FISICA

EVITAR...

TRACTAR DE...

X Plantejar les sessions com si fossin
entrenaments esportius.

X Comengar sempre la sessié de la ma-
teixa manera (per exemple, donar vol-
tes al pati o al gimnas).

X Plantejar objectius en termes de ren-
diment quantitatiu

X Dissenyar sessions amb massa inter-
vals de pausa.

X Abusar de la utilitzacié d'exercicis
molt analitics d'execucié purament
mecanica.

X Desenvolupar activitats massa inten-
ses que puguin resultar extenuants.

X Repetir per repetir exercicis i tasques,
ja que porta a la monotonia i a
I'avorriment.

Implicar els alumnes en la programa-
cid i desenvolupament de la seva
propia condici6 fisica

Dossificar raonablement les carre-
gues, ajustant-les al nivell de desen-
volupament i al moment evolutiu dels
alumnes, aixi com al seu grau de con-
dicid fisica.

Dissenyar activitats que maotivin.
Preparar i disposar amb temps suficient
el material que s'ha de fer servir.
Utilitzar el treball en circuit, ja que els
exercicis poden ser variats i existeix
individualitzacié de l'esforg (cada
alumne treballa segons les seves
possibilitats).

Valorar constantment I'esforg i el tre-
ball a les classes.

Establir fites que els alumnes puguin
assolir.

Efectuar grups de nivell a la classe.
Assegurar una continuitat en la succes-
sio de les tasques, reagrupant-les se-
gons la forma de treball: individual, per
parelles, sots-grups, equips...

Plantejar el treball de condicié fisica
amb musica.

Utilitzar material divers, senzill i que
motivi.

Educacid Fisica 1 Esports (59) (22-30)



BLOC DE QUALITATS MOTRIUS

EVITAR...

TRACTAR DE...

Plantejar activitats i tasques
molt complexes respecte al ni-
vell d'execucio dels alumnes,
ja que s’hi perd molt temps.
Repeticions mecaniques d'e-
xercicis per evitar I'aparicio del
cansament i l'avorriment, aixi
com els problemes de compor-
tament i disciplina que tot aixd
provoca.

Exercicis molt analitics amb
llargues files d'espera.
L'especialitzacié en pogues
activitats concretes.

Oblidar el caracter lidic de les
activitats i d'exploracio de no-
ves possibilitats.

Tasques molt perilloses o que
provoquin una certa por a
dur-les a terme.

Abséncia d'ajudes o insufi-
ciéncia d'indicacions precises
sobre I'execucio que provo-
quin la inhibicié en les execu-
cions.

Dissenyar sessions amb mas-
sa intervals de pausa.
Plantejar exercicis, tasques i
activitats amb  execucions
consecutives per part dels
alumnes.

Ressaltar només les faltes |
defectes dels alumnes.

v Disposar de material suficient

d'acord amb el nombre d'a-
lumnes.

Animar constantment, ser
dinamic i actiu.

Utilitzar variants d'un mateix
exercici.

Evolucionar per tot I'espai i do-
nar informacid (correccions i
consignes) sobre |'execucio.

Proposar activitats i tasques
adaptades al nivell de cada
grup-classe.

Plantejar exercicis i tasques
amb diferents nivells de difi-
cultat pel que fa a la seva reso-
lucié, per tal que, d'aguesta
manera, tots els alumnes pu-
guin tenir la possibilitat de
practicar, independentment
del seu nivell d'execucié.

Permetre I'assoliment d'un
cert grau d'éxit en les activitats
per tal d’assegurar una bona
motivacio.

Valorar la dificultat objectiva
de les tasques proposades i
analitzar cadascun dels 3 me-
canismes (perceptiu, decisori i
executiv) implicats en la reso-
lucié de I'habilitat motriu.

Propiciar aprenentatges signifi-
catius i relacionar l'experiéncia
dels alumnes amb els contin-
guts que cal treballar.

Ser capag de transformar tas-
ques complexes en altres de
més senzilles i obertes a tots
els nivells que hi hagi en el
grup-classe.

Fomentar la col-laboracié dels
alumnes entre ells (“ajudes”) a
I'hora de realitzar habilitats
gimnastiques o tasques mo-
trius.

Plantejar circuits continus d'ha-
bilitats, on es treballi en grup i
per estacions (Estapé i Lopez,
1998).

Organitzar I'activitat de la clas-
se de manera que l'execucio
dels alumnes sigui simultania
ifo alternativa.
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BLOC DE JOCS | ESPORTS

EVITAR...

TRACTAR DE...

28

X La utilitzacio d'exercicis anali-

tics i poc participatius, amb
llargues files d'espera. Ja que
“(...) en una classe d'ense-
nyament de la técnica hi ha
molt poca activitat fisica i
I'alumnat s'avorreix)". (Devis,
1996, pag 20).

Jocs molt complexes, on es
necessitin explicacions molt
llargues, organitzacions com-
plicades i regles dificils i enre-
vessades, ja gue en dismi-
nueixen l'interés.

Explicacions llargues, mono-
tones i incomprensibles.
Utilitzar molts jocs diferents o
dedicar molt de temps a un
mateix joc.

Emprar jocs d'eliminacio.
Plantejar exercicis i jocs
I'execucit dels guals es facide
forma consecutiva.

No diferenciar clarament els
components de cada grup o
equip format

Animar constantment, ser
dinamic i actiu. Evolucionar
per tot I'espai i donar infor-
macié en to positiu als alum-
nes.

Fer participar en els jocs tots
els alumnes, fins i tot els més
rebecs, més débils o amb un
nivell més baix.

Considerar els jocs preferits
pel grup-classe.

Mostrar la distribucié dels juga-
dors i els seus respectius des-
plagaments durant I'explicacio
dels jocs complexes i d'alta or-
ganitzacid.

Seleccionar correctament els
jocs que cal practicar. El pro-
fessor haurd de tenir en
compte: el lloc de realitzacid
(gimnas, pista, parc...), el ni-
vell de desenvolupament dels
alumnes, el seu nivell técnic,
el material necessari...

Explicar els jocs quan es rea-
litzin per primer cop. En poste-
riors ocasions, cal repetir no-
més les principals regles o ac-
cions fonamentals.

Utilitzar els alumnes lesionats
o exempts com a ajudants, i
fer-los participar en els jocs
segons les seves possibilitats:
distribucié de material, marcat
de pista, arbitres o jutges.
Plantejar variants d'un mateix
joc o activitat, variar alguns
dels seus elements estructu-
rals ifo canviar alguna de les
seves regles.

Explicar els jocs de manera
dinamica, breu i comprensible.

Formar equips homogenis.
Una divisié inadequada dels
jugadors per equips, pot fer
perdre l'interés cap al joc i al-
terar la disciplina. Aleshores
comencen les disputes, els
enuigs i les protestes.

Utilitzar variants d'un mateix
exercici.

Proposar activitats on I'execu-
cit dels alumnes es faci de ma-
nera simultania i/o alternativa.
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BLOC D'EXPRESSIO CORPORAL

EVITAR...

TRACTAR DE...

BLOC D'ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

EVITAR...

TRACTAR DE...

Crear un ambient que dificulti
l'evolucid de les situacions
d'expressio.

Plantejar muntatges coreogra-
fics, ritmics, gimnastics, es-
cenics... excessivament com-
plexes.

Técnigues concretes d'exe-
cucié o enfocades al producte
final.

Discriminacions per sexe.
Que el procés d'agrupament
dels alumnes repercuteixi en
el ritme de la sessio.

Que els alumnes creguin im-
posades les agrupacions.

Crear un clima de motivacid,
confianga i seguretat en les
classes.

Ajustar les etapes del treball
d'expressid a les caracteristi-
ques, exigéncies i avaluacio
del grup-classe.

Oferir una pluralitat d'activitats
i recursos expressius del propi
cos.

Utilitzar la musica com a ele-
ment motivador i com a esti-
mul per incitar a l'accié i a la
comunicacid.

Ser tolerant, disposat, obser-
vador i animador de les recer-
ques dels alumnes.
Relacionar I'experiéncia dels
alumnes amb els continguts
que cal tractar.

Utilitzar i plantejar les técni-
ques de comunicacio corporal
(mim, dansa, teatre, joc
dramatic...) des d'un punt de
vista ludico-educatiu.

Oferir els mitjans, suports i ac-
tivitats que permetin jugar, ex-
perimentar i investigar.
Afavorir agrupaments espon-
tanis i heterogenis.

Donar suport i animar les inicia-
tives i propostes dels alumnes.

X Plantejar situacions, activitats

o tasques excessivament llar-
gues, ja que resultarien poc
motivants i provocarien que
apareguessin |'avorriment i el
desinterés.

Una imprecisa delimitacié de
I'espai de practica, a fi i efecte
d'evitar la dispersi6 i els des-
plagaments innecessaris dels
alumnes.

Una imprecisa delimitacio del
temps.

Animar constantment, ser
dinamic i actiu. Evolucionar
per tot el terreny i donar infor-
macid en to positiu als alum-
nes.

Plantejar les activitats que cal
resoldre de manera que el
descobriment motivi als alum-
nes.

Presentar les tasques en for-
ma de jocs ilo activitats juga-
des, ja que sén molt més moti-
vants i divertides.

Fomentar un clima que afavo-
reixi I'aprenentatge d'actituds,
valors | normes de respecte
cap al medi ambient.
Seleccionar activitats on els
alumnes puguin participar de
forma simultania ifo alterna-
tiva.

Participar en les activitats pro-
posades com un alumne més.
Utilitzar variants d'una ma-
teixa activitat.

Portar a terme una acurada or-
ganitzacid de les condicions
de practica de les activitats
que cal realitzar.

Temps emprat en la tasca

v Procurar que les activitats i tasques

v Insistir en aquells jocs, activitats i tasques

El temps dedicat a les tasques d'a-
prenentatge és el temps de practica mo-
triu que esta directament relacionat
amb els objectius de la sessi6. Es a dir,
aquells minuts durant els quals 'alumne
practica activitats directament relacio-
nades amb la finalitat i objectiu/s de la
sessio,

A aquest temps s'hi arriba després de les
continues restes de minuts que s'han pro-
duit en els diferents temps descrits anterior-
ment, i és considerat com ['Unic vertadera-
ment Util per aconseguir els objectius didac-
tics marcats pel professor,

Finalment, perqué aquest temps sigui signi-
ficatiu, el docent pot dur a terme les accions
i mesures seglients:

proposades en la part inicial de la ses-
si6, tinguin relacié amb el seu objectiu i
proposit especific, i abandonar la idea
de I'escalfament tradicional, inespecific
i desvinculat amb les activitats poste-
riors. Es a dir, els “(...) exercicis d’a-
questa part preparatdria hauran de
correspondre als mecanismes de
coordinacié i al tipus d’esforg que
s'imposi després” (Pieron, 1988a,
pag. 49).

Plantejar en la part final de la classe una
activitat o joc on es practiquin els apre-
nentatges adquirits.

Observar, corregir i reforcar positiva-
ment les execucions dels alumnes i ani-
mar-los en veu alta.
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que motivin i agradin més a la majoria dels
alumnes. Aixi mateix, és recomanable in-
troduir elements afins d'altres activitats que
hagin resultat motivants anteriorment.
Seleccionar de manera correcta activi-
tats i exercicis coherents amb la finalitat
de la sessio, aixi com amb els objectius
de la unitat en qiestio.

Ser capag de recollir propostes dels pro-
pis alumnes i adequar-les als objectius
especifics de la sessio.

Evitar la inclusié de les tasques massa
complexes o tan senzilles que desmoti-
vin i/o no incitin a la seva practica.
Escollir activitats que presentin sempre
diferents nivells de dificultat pel que fa a
la seva resolucio.
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v No interrompre constantment les activi-
tats i exercicis, | no trencar el seu ritme
d'execucio.

v Fer correccions i comentaris sense atu-
rar |'activitat o tasca.

Per tant, tal com s'ha pogut comprovar en
cadascun dels apartats que componen el
present article, les peculiars caracteristiques
de I'educacio fisica en els centres educatius
(el trasllat dels alumnes de l'aula al gimnas o
pista poliesportiva, el temps per canviar-se,
la propia estructura organitzativa de la clas-
se...), fan que el temps de practica de qué
disposen els alumnes sigui insuficient en
moltes ocasions. Degut a que les activitats
motrius necessiten un periode minim
d'execucié per tal de dominar-les, hem de
proporcionar als nostres alumnes un temps
suficient de practica per poder aconseguir
els objectius marcats.

Si les estratégies i els recursos que s'’han
proposat en aguestes pagines, serveixen
per ajudar a ['aprofitament maxim del
temps en les classes d'educacié fisica esco-
lar, hauran acomplert I'objectiu per al qual
han estat preparades.
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Abstract

The article deal about a study anthropometrique of children aged
9-12 years carried out at four schools in the province of Malaga.
This is a longitudinal work of more than two years long which was
followed by children studying their fourth year at primary school,
294 in all. We have used the most updated methodology in
morphological analysis.

The linear evolution of the anthropometric indicators points out a
greater development in girls than boys, particularly betwen the
ages of 10,6 and 11,2, however the diameters of bones in boys
are always superior to the ones in girls.

We could also emphasize that this study is very useful to prevent
phisical problems such as obesity and its didactic approach
through healthy life habits.

Resum

L'article tracta sobre un estudi antopromeétric en nens de 9 a 12
anys realitzat en quatre col.legis de la provincia de Malaga. Esuntre-
ball longitudinal de més de dos anys de duracid, iniciat amb nois de
quart de primaria, un total de 294. S'ha utilitzat la metodologia més
actualitzada en I'analisi morfologica,

L'evolucio lineal dels parametres antropométrics apunta a un major
desenvolupament de les noies en front dels nois, sobretot entre els
10,6 iels | 1,2 anys. Tanmateix, els diametres ossis masculins sén
sempre superiors als femenins.

Cal destacar |'aplicabilitat de I'estudi amb vista a la prevencié de pro-
blemes fisics com I'obessitat i el seu enfocament didactic a través
d'habits de vida sans.

Introduccio

Els estudis cineantropomeétrics son de gran utilitat en I'estudi de la
mida, les proporcions, la composicié corporal i la maduracié del cos
huma, i per aixd ens ajuda a entendre aspectes tant importants com
el creixement i la maduracié (De Rose, 1984, Aragones, 1984,
Alvero, 1992).

La nostra motivacié pel present tipus de treball, ve donada per
una doble via; d'una banda, degut al nostre treball ales Escuelas
de Formacién del Profesorado de Granada i Antequera (Mala-
ga) i a la Facultad de Medicina de Malaga —d'aqui l'interés per
conéixer una mostra de joves escolars corresponent al Segon i
Tercer Cicles de I'Ensenyament Primari—. Les nostres matéries
estan molt lligades a temes de desenvolupament i maduracié
en molts dels seus continguts, i d'altra banda, la nostra motiva-
cié ve donada per la tasca docent i la dedicacié a |'elaboracié de
Materials Curriculars amb vista a 'Ensenyament Secundari, ja
que I'etapa que estudiem és justament la que delimita la prima-
ria de la secundaria i s'hi poden extreure interessants conclu-
sions.

Les edats escollides es justifiquen per ser en aquest nivell d'edat en
qué la majoria dels autors com Faulhauber (1989), Herndndez i
Cols (1992), estableixen que es produeixen els canvis somatologics
i tipologics més significatius que caracteritzen “l'estirada puberal”.
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Per aixo té sentit verificar a aquestes edats
les similituds i diferéncies en els aspectes
morfologics de nois i noies i, sobretot, ana-
litzar quan les diferéncies comencen a ser
més significatives, per grups de génere i per
grups de procedéncia geografica i sociocul-
tural.

Finalment, cal assenyalar que es tracta
d'un camp d'estudi molt interessant en el
nostre ambit, que ens pot aclarir aspec-
tes pedagogics perd també esportius
amb vista a la seleccié de possibles ta-
lents, aixi com adoptar dades de referén-
cia de valors antropomeétrics de la nostra
poblacié,

Objectiu s de Uestudi

= Objectivar els canvis antropomeétrics que
es produeixen entre sexes.

= Comprovar |'evolucié de les mesures
antropometriques, entre els 9 i |2
anys.

Material i metodes

La mosira

La formen 294 nois/noies de quart de
primaria. S'analitzen de manera longitudinal
les edats des dels 9 fins els |2 anys dels
collegis d'educacié primaria de Villanueva
de Algaidas; Manzano Jiménez, de Campi-
llos; Los Olivos, de Malaga; | M? Inmaculada,
de Antequera, tots a la provincia de Malaga.
La seleccié de la mostra és natural pel que
fa als components de cada curs, ja que
tot/es sén alumnes matriculats/des (100 %)
a quart de primaria | sense cap tipus d'ex-
clusié prévia.

Material

= Balanca model "Seca”, amb una precisié
de lectura de £ 100 grams.

= Antropometre Siber Hegner de quatre
seccions, amb una llargada de 2.000
mm, lectura directa en comptador de 50
-570 mm amb regles rectes. Longitud de
mesurament 0-2, 100 mm, (0-960 mm).
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» Cinta métrica metal.lica de 0,5 cm
d'amplada i 15 cm inicials sense gra-
duacié.

= Compas de corredora Siber Hegner amb
branques graduades i vernier (segons
Poech) per aproximacions fins a 1/10 de
mm. Longitud de mesura 0 - 250 mm.

= Banqueta de 50 cm d'alcada.

= Adipometre "Holtain LTD" segons Tan-
ner/Whitheouse, lectura |/5 mm, abast
de 0-45 mm, pressié 10 gr/mm?’,

Métode

El desenvolupament d'aquest treball és lon-
gitudinal, ja que es fa un seguiment a la mos-
tra des dels 9 fins als |2 anys.

Les mesures antropomeétriques recollides
han estat: pes, talla, plecs cutanis (tricipital,
medial de la cama, abdominal, suprailiac i
subescapular), perimetres musculars (bi-
ceps i bessons) i diametres ossis (biestiloi-
de, biepicondili de I'htimer i bicondilar del
genoll) per a estimacio del somatotipus an-
tropometric de Heath-Carter (1972).
Sha utilitzat la metodologia del GREC
(Grupo Espanol de Cineantropometria),
concretament la proposada per Aragonés i
cols (1993).

Per al calcul i analisi del somatotipus, s'ha
utilitzat el métode de Heath-Carter (1972).

Analisi de resultats

Per a I'analisi estadistica es va utilitzar el pa-
quet estadistic SPSS. Es van determinar els
estadistics descriptius més comuns i els tests
comparatius adequats al tipus de treball que
es presenta (variant, t de Student).

Resultats

Els amidaments es van efectuar des de fe-
brer de 1994 fins afebrer de 1996, iesvan
realitzar un total de set preses de dades
sobre la mostra inicial. Es nomenen amb
una “M" els grups de mostra femenina i
amb una "V" els de la masculina, de mane-
ra que a cada mesura se li assigna el nime-
ro ordinal amb qué es correspon tempo-
ralment.
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En la taula | s'indiquen el nombre de me-
sures dels subjectes d'estudi i la seva co-
rrespondéncia a l'edat crondlogica en
anys.

En la taula 2 es presenten els valors mitjans
de les mesures antropomeétriques per a
cada edat, tant per a nois com per a noies.
Enlataula 3 es presenten els valors del so-
matotipus (endo-meso-ecto), les coorde-
nades x, e, y de la somatocarta, la distancia
de dispersid del somatotipus (SDD) i
l'index |,

En la taula 4 i en cadascuna de les dife-
rents preses, s'observen els valors de la
suma de 4 plecs amb valors sempre supe-
riors en dones. Presenten diferéncies es-
tadisticament significatives des dels 9 als
10,6 anys.

En la taula 5 es representen les variacions
de la significativitat dels diferents parame-
tres antropomeétrics en ambdods sexes. Les
mesures que meés rapidament varien de
forma significativa sén el pes, la tallai els dia-
metres ossis,

En la taula 7 s'observen els valors de 'SDD
(distancia de dispersié del somatotipus).
Aquests valors indiquen referéncies globals
del somatotipus entre sexes a partir dels

|| anys.

MESURA ANYS
1 9.6
2 9,9
4 10,6
5 10,9
6 1,2

Taula 1. 8'indiguen el nombre de mesures i la seva
correspondeéncia amb ledat | en anys.



EDAT (anys) 86 99 10,2 10,8 108 1.2 116 EDAT (anys) 9.6 29 10,2 10,8 10,9 1,2 116
HOMES H1 H2 H3 H4 H5 HE HT DONES [+3] D2 D3 D4 D5 Dé o7
Vértex Vértex 138,45 | 139,92 | 1424 | 144,83 | 147,3 | 149,12 | 149,85
612 | 621 | 623 | 668 | 7,09 | 694 | 734
 Pes Pes 33,85 | 34,96 | 36,64 | 38,18 | 39,75 | 41,56 | 43,18 |
i ) 523 5,44 5,52 6,20 7.83 7.23 7,84
Plecs triceps Plec triceps 10,2 10,52 | 10,55 | 10,33 9,92 9,77 9,72
2,29 245 211 1,99 2,08 1,63 1,18
Plecs sots-escapular Plec sots-escapular 8,1 7.3 7,02 7.43 732 8.65 8,57
; H 3,32 2,49 2,30 2,59 2,39 1,88 141 ¢
Plec suprailiac Plec suprailiac 7.55 8,15 9,05 8,85 8,77 9,75 9,65
299 | 346 | 271 | 305 | 277 | 198 | 149
{ Plec abdominal | Plec abdominal 817 | 865 | 915 | 868 | 845 | 947 | 035 !
253 | 311 | 2983 | 324 | 273 | 201 1,70 |
Plec bessoner Plec bessoner 10,85 | 11,25 106 99 8,97 9.8 9,75
248 1.91 1,92 211 1,84 1,43 1,16
Diametre biestiloideu Diametre biestiloideu 4.1 4,18 4,25 4,37 44 4,46 444 :
022 | 023 | 027 | 024 | 023 | 027 | 030 :
Diametre biepicondileu Diametre biepicondileu 5,07 55 5,55 5,63 5,61 571 5,75
0,39 0,36 0,34 0,32 0,32 0,37
‘ Diametre bicondilar 851 | 865 | 852 | 893 | 902 !
; 049 | 046 | 075 | 062 | 063
Perimetre brag contorn 2177 | 2238 | 224 | 2245 | 224
1,77 2,05 2,03 213 2,08
| Perimetre bessoner 20,64 | 30,04 | 2073 30,54 erimetre bessoner 2052 | 3013 | 299 | 304 | 3027 :
: 2,59 2,36 2,50 2,70 2,38 2,59 2,28 2,59 an
Taula 2. Miljana aritmética i desviacio estandar de les diferents mesures anlropomelrigues en cadascuna de les presses, en homes i en dones.
SOMATIPUS HOMES SOMATIPUS DONES
GRUPS ENDO MESO ECTO X Y SDD INDEX I (%) GRUPS ENDO MESO ECTO X h SDD INDICE 1 (%)
H1 2,851,090 | 491+1,24 | 2,8611,32 292+119 | —0,33 | 2,44
H2 | 2724097 | 5,32¢0,83 | 281+1,31 | 0,08 | 511 | 1,017 74,64 i D2 3,23+1,06 | 4,67+1,05 [ 2,93:1,23 | 0,30 | 3,18 | 0,74 76,82
H3 2,90+0,76 | 501+1,06 | 3,20¢1,15| 0,29 | 392 | 0,51 100 D3 3,29+0,77 | 4,34+0,95 | 3,21+1,34 | —0,08 | 2,19 0,50 83,12
H4 | 2,97+0,75 | 4,80£1,06 | 3,13+1,27 : D4 3,23:0,84 | 4,26+0,87 [ 3,33+1,31| 0,11 | 1,95 | 0,90 7279
H5 | 3,25:0,61 3,1411,54 D5 3,10:0,81 | 3,83+1,56 | 3,4641,31| 0,36 | 1,10 | 1,79 53,32
H6 3,27:0,46 3,12+136 | -0,14 | 346 | 0,69 78,84 D6 3,34+0,58 | 4,0141,13 | 3,39:1,15| 0,04 | 1,27 1,33 62,02
H7 | 3,30:0,50 | 4,91+1,12 | 2942138 | -0,35 | 3,56 | 0,88 79,35 o7 3,32:0,40 | 3,97+1,09 | 3,15:1,25 | -0,16 | 1,47 | 1,014 68,11
Taula 3. Valors mitjans i desviacio estandar dels components endo, meso i ecto del totipus; les coordenades de la tocarta x i y; la distancia de dispersii del
somatotipus (SDD) i I'index I en homes (H) i en dones (D).
GRUP SUM 4 PLECS GRUP SUM 4 PLECS
(mm) (mm)
299260 D1 341246
30,142,87 D2 34,6+2,82
30,9+1,96 D3 35,8+2,5
31,9+2,33 D4 34,3:2266 -
35,1+2,01 D5 34,4£2,26
35,8+1,54 i D6 37,6+1,81
| 3685:136 : D7 3724145 |

Taula 4. Valors mitjans i desviacid estandar del sumatori de 4 plecs en homes i dones en cadascuna de les presses.
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EDAT (anys) 9,6 929 102 | 1086 | 1098 | 112 | 1186 EDAT (anys) 9,6 29 102 | 106 | 109 | 11,2 | 116
HOMES H1 H2 H3 H4 H5 HE H7 DONES o D2 D3 D4 D5 D6 D7
Vértex - NS 44 ++4+ 44 44 4+ Wértex NS ++4 44 4 o e
e | - S hs | e [ [ [een [ oo fpes o NG (| e [wste [arer] wam | o

Plecs triceps - NS NS NS NS NS NS Plec triceps - NS NS NS NS NS

Plec sots-escapular - NS NS NS +H+ et NS Plec sols-escapular NS + NS NS NS i

Plec suprailiac - NS NS + | 44 Plec suprailiac - NS ++ + + ++4

Plec abdominal - NS NS NS | +++ | +++ Plec abdominal . NS + NS NS +H

Plec bessonerr - NS NS | +++ * 4+ NS Plec bessoner - NS NS # +++ + Laas
 Diametre biestiloideu — | NS | #4# | 44+ | 44+ | 44+ | +++ 0 | Didmetre biestilcideu ‘ S o B I e
Diametre biepicondileu - +++ +++ +++ +++ +++ +++ Diametre biepicondileu - L L e+t +4 +++

iamet

bicondil

++4 +4+4 +++ +++ +++

Perimetre brag contorn

Perimetre brag contorn

Perimetre bessoner

Perimetre bessoner

NS: no significatiu; + P<0,01; ++ P<0,001; +++ P<0,005.

Tawla 5. Significativitat de les diferents mitjanes de les mesures antropométriques respecte la inicial.

H1 :

HOMES DONES b : :

o1 ¢ 176 :

Endo | Meso | Ecto Endo | Meso | Ecto B : 3

10 anys 319 | 478 | 289

11 anys 343 | 458 | 279

Taula 6. Valors del somatotipus en homes i dones de
10 i 11 anys aportals per Serna, 1994,

Discussio

La presa de les dades cada quatre mesos es
basa en que aquest és un periode adequat
perqué es puguin objectivar canvis ressen-
yables en aquesta etapa de creixement
somatic (Ramos, 1986).

Durant el temps d'estudi, I'augment de la
talla (Fig. 1) és molt lineal en el grup dels ho-
mes. La major diferéncia entre ambdos se-
xes es dona entre els 10,6 i els | 1,6 anys,
degut a que el major increment es dona als
10,6 anys en les noies. Aquestes inicien un
increment (pérdua de la linialitat) major de
l'estatura al voltant dels 10,3 anys i fins als
I'1,6. En els nois, l'augment en aquestes
edats encara és lineal.

4,04 | 430 | 267

4,13 | 4,44 | 259 o T

D7

Taula 7. Distancies de dispersio del somalotipus enfre homes i dones (SDD).

Les dades obtingudes, per a homes, es tro-
ben en el percentil 50-75 i per a dones en
el 75, en les taules espanyoles de Moreno
(1987) y Hernandez (1988) i les franceses
de Sempe (1979).

Montecinos (1981), en un estudi d'escolars
xilens de 10,5 anys, aporta dades de talles
menors tant en homes (138 cm) com en
dones (141 cm), les quals presenten una
menor diferéncia respecte al nostre estudi.
Un estudi en |.930 escolars de la regid de
Marcia, realitzat per Hernandez i cols.
(1992), obté dades per a les edats de 101
I | anys molt semblants a les del nostre es-
tudi quant a tallai pes.

Quant al pes (Fig. 2), s'observa un incre-
ment lineal en ambdds sexes sense presen-
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tar diferéncies estadisticament significatives
(DES). L'increment de pes és més lineal en
les noies a partir dels 10 anys i en els nois a
partir dels | 1,3 anys. Aquestes dades es
troben, pel que fa als homes, en el percentil
lleugerament per sota del 75 i, pel que faa
les dones, en el percentil 75 en les taules
espanyoles de Moreno (1987) i Hernandez
(1988) i les franceses de Sempe (1979).
Montecinos (1981) en un estudi d'escolars
xilens de 10,5 anys, aporta dades de pes
menors tant en homes (33,9 kg) com en
dones (37,6 kg), i aquestes presenten una
menor diferéncia respecte al nostre estudi.
Zacharias | Rand (1983) van estudiar el
creixement en noies contemporanies
nord-americanes i van trobar que ['inici de
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l'estirada puberal es produia als 8,69 anys,
amb una desviacid d'l,58 anys. El pic
maxim de velocitat es trobavaen els | 1,63
+/- 1,21 anys, i la durada de |'estirada al
voltant de 4,43 +/- |,21. En el nostre es-
tudi, aquesta circumstancia sembla que
s'observa en noies entre els [0 iels | 1,3
anys.

Els plecs de greix corporal (Fig. 3) en el
tronc sén majors en els homes que en
les dones i en aquestes, en les extremi-
tats. Segueixen un patré de dipdsit ben
determinat. Tots els plecs de greix estu-
diats en les noies presenten valors supe-
riors.

En les noies, el plec tricipital i dels bessons
(extremitats) a partir dels 10-10-3 anys,
tenen una tendencia a disminuir els seus
valors. En els nois, els plecs del tronc ten-

Figura 3. Es representa l'evolucio dels plecs de greix en mm.

deixen a augmentar al llarg de |'estudi i en
les extremitats mantenen un valor sem-
blant.

En ambdds sexes s'observa una tendéncia a
l'augment dels plecs del tronc, i els de les
extremitats (brag i cama) a mantenir-se es-
tables.

Els valors mitjans dels plecs de greix tricipital
1 subescapular del nostre estudi, presenten
valors superiors tant en homes com en do-
nes si els comparem amb els d'Hernandez
i cols (1992).

La suma dels 4 plecs (taula 4) (4 plecs: tri-
ceps, subescapular, suprailiac i abdominal)
sempre és més gran en totes les preses en
les dones que no pas en els homes.

Els diametres ossis (Fig. 4) presenten al llarg
de I'estudi valors que s'incrementen tant en
homes com en dones, excepte el diametre
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biestiloideo, que en les noies de | |,3 anys
sembla assolir un repla.

En els nois, aquests parametres antro-
pometrics presenten un augment més gran
apartir dels | 1-11,3 anys. Es el diametre bi-
condilar del fémur, que sembla que aug-
menta a partir dels | | anys.

Pel que fa als perimetres musculars (Fig.
5), el del brag presenta en les noies un
valor que des dels 10,6 anys no augmenta
i si que ho fa de forma molt lleugera en el
grup de nens. En aquests valors si que
existeixen diferéncies estadisticament sig-
nificatives.

El perimetre de la cama (bessons) s'incre-
menta en ambdds grups fins els 11,3 anys, i
el valor dels nois segueix un pronunciat in-
crement des dels | | anys i una lleugera dis-
minucié en les noies,
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En lataula 5 podem observar les diferéncies
significatives dels parametres antropome-
trics des de I'inici de I'estudi fins a la seva
finalitzacié (VI-V7) (M1-M7).

Els parametres antropométrics estudiats
que tenen canvis més significatius al llarg de
I'estud, son la talla, el pes, els plecs cutanis
del tronc i tots els diametres ossis.

Els valors d'endomorfia, mesomorfia i ecto-
morfia (taula 3) que conformen el somatoti-
pus atropometric de Heath-Carter, amb
les coordenades x i y de la somatocarta i els
valors SDD (distancia de dispersié del so-
matotipus), indiquen la dispersié existent
entre el somatotipus en questid relacionat
amb el realitzat en el primer moment. Tots
els valors d'SDD, tant en nois com en
noies, no presenten diferéncies significati-
ves del somatotipus des de la primera presa
a la darrera, ja que les SDD sén sempre
menors de 2 (Hebbelinck, 1981). Els in-
dexs | presenten valors percentuals bastant
alts, propis d'un seguiment de la mateixa
mostra, els quals indiquen una gran inclusid
d'una mostra sobre una altra i la gran ho-
mogenitat entre elles (Ross, 1979).

Les diferéncies més grans del somatoti-
pus es presenten entre els 9,6 i els 10,9
anys, tant en els homes com en les dones.
De tota manera, tant en homes com en
dones, el somatotipus no pateix modifica-
cions significatives durant el periode
d'estudi (taula 3). El calcul del somatoti-
pus en periodes tan curts, no seria ade-
quat per valorar diferéncies en la morfo-
logia corporal.

Dades de Serna (1994) de somatotipus de
nens/nenes escolars de la regid de Murcia
(taula 6), presenten, si ho comparem amb
els nostres resultats, valors en nois lleugera-
ment inferiors en tots els components del
somatotipus i, en noies, valors menors
d'endomorfia i majors d'ectomorfia.
Montecinos i cols. (1981) aporten dades
del somatotipus per a subjectes d'ambdds
sexes de 10,5 anys. Els valors del somatoti-
pus en homes sén de 2,99-4,55-2.96 i en
dones de 4,23-4,32-2,62. Aquests valors,
comparats amb el nostre estudi, presenten
una menor meso | ectomorfia quant als ho-
mes; i en les dones destaca una menor en-
domorfia i major ectomorfia.
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Marrodan (1990), en un estudi en escolars
espanyols de |0 || anys, aporta dades de
somatotipus en homes semblants en l'endo-
morfia, perd amb valors menors de meso |
ectomorfia. En les dones, els valors de
I'endomorfia en el nostre estudi sén una mica
menors i els valors de meso y ectomorfia sén
majors, Aquest autor destaca com a conclusié
les modificacions del somatotipus en els seus
tres components des dels 4 als |4 anys.

Les distancies de dispersié del somatotipus
mitja en ambdos sexes, des de la primera
presa a la darrera, no presenten diferéncies
significatives (taula 7) i la SDD entre sexes
és significativa en les dues darreres preses,
la qual cosa significa que hi ha diferéncies
pel dimorfisme sexual, especialment marcat
en aquesta edat pre i puberal.

Les distancies de dispersié del somatotipus
entre sexes, mostrades en lataula 7, mani-
festen diferéncies estadisticarent significa-
tives a partir dels | | anys. Els somatotipus
presenten diferéncies estadisticament sig-
nificatives entre sexes, fonamentalment
entre els |1 i |I.5 anys. Hebbelinck
(1981) descriu aquestes diferéncies quan
els valors d"SDD sén majors de 2.

En les figures 6 i 7, s'observa la somato-
carta amb els somatopunts mitjans, tant
en homes (fig. 6) com en dones (fig. 7).
amb una disposicié mesomorfica balan-

HOMES
MESD
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6 -
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Figura 6. Es representa la somatocarla amb els soma-
totipus mitjans en homes.
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Figura 7. Es representa la somatocarta amb els so-
matotipus miffans en les dones.

cejada en ambdds grups. La diferéncia
més significativa es presenta en el com-
ponent mesomaorfic, que és major en els
homes,

Conclusions

Els valors antropométrics del present es-
tudi es troben dins dels rangs de normali-
tat i valors actuals de la bibliografia con-
sultada.

Els parametres antropomeétrics estudiats
que tenen canvis més significatius al llarg de
I'estudi, son la talla, el pes, els plecs cutanis
del tronc i tots els diametres ossis.

Els canvis més importants es produeixen
respecte a |'esquelet.

En el perfode analitzat, les noies experimen-
ten un desenvolupament superior als nois
en relacié amb la mateixa edat bioldgica.

El somatotipus antropometric mostra di-
feréncies significatives en els | | anys.

No es troben diferéncies singnificatives
de desenvolupament entre la mostra de
procedencia rural i la de procedéncia ur-
bana.
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Abstract

As a means of getting over the difficulties encountered by trainers
and swimmers in bettering technique, a method of analysis and
correction of errors as applied in training has been designed.

The swimmer was filmed with a video camera and simultaneously
the speed of displacement of the swimmer was registered with a
speedometer intracycle.

As a result the trainer and swimmer can see in the swimming pool
itself the curve of velocity superimposed on the swimmer's image.
A double project, both in the laboratory and field, was
undertaken, to demonstrate the validity and reliability of the
method.

Resum

Per tal de superar les dificultats d'entrenadors i nedadors en la millo-
ra de la técnica, s'’ha dissenyat un meétode d'analisi i correccié
d'errors, que s'aplica en I'entrenament,

S'enregistra el nedador amb una camera de video i simultaniament
es recull la velocitat de desplagament del nedador amb un veloci-
metre intracicle

Aixd provoca que entrenador i nedador puguin veure, a la matei-
xa piscing, la corba de velocitat superposada a la imatge del ne-
dador.

S'ha realitzat un projecte doble, de laboratori | de camp, per de-
mostrar la validesa i fiabilitat del métode.

Plantejament del problema i objectius

L'experiéncia acumulada al departament de Biomecanica durant
aquests anys sembla indicar que a mesura que el nedador creix |
evoluciona en el mén de la natacidé (com també en altres es-
ports), les deficiéncies técniques sén més dificils de corregir.
D'una banda, els errors sén més subtils i s'ha de filar més prim.
D'altra banda, aquests errors es perpetuen i repeteixen durant
molts anys i molts metres. Es produeix un “estancament”, i mo-
dificar aquests petits “vicis" realitzats tantes vegades representa
una major dificultat.

Per tal de superar les dificultats que d'entrenadors i nedadors en la
millora de la técnica, s'ha dissenyat un métode d'analisi i correccid
d'errors, que s'aplica en I'entrenament.

S'enregistra el nedador amb una camera de video i, simultaniament,
es recull la velocitat de desplacament del nedador amb un veloci-
metre.

Com a resultat |'entrenador i el nedador reben un feedback en
temps real (mentre el nedador és a |'aigua), de la corba de velocitat
intracicle superposada a la imatge del nedador.

La videografia (supraaquatica i subaquatica) permet reconeixer
errors comesos pel nedador, analitzar models de realitzacié “cor-
recta” | observar modificacions/millores obtingudes amb les cor-
reccions tecniques.

Al treballar amb imatges enregistrades, podem alentir, aturar
i accel-lerar I'accié del nedador i aixi fer un estudi més acurat i
precis.
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Imatge 1. Imalge frontal d'una nedadora de papaliona.

Imalge 2. Braga. Corba de velocitat superposada a la
imaige del nedador.

El velocimetre intracicle és un dispositiu
que, per mitja d'un fil lligat a la cintura, ava-
lua la velocitat de desplagament del neda-
dor dins l'aigua i, d'aquesta manera, ens
permet corroborar i quantificar 'error o
modificacié / millora.

Superposant la corba de velocitat a l'imatge
de video, relacionem directament les ac-
cions del nedador i la velocitat resultant.
D'aguesta manera, el nedador pot veure
que:

= Una collocacié deficient del cos pro-
dueix un fre | dificulta el lliscament del cos
dins l'aigua. Les valls de la corba de ve-
locitat sén massa baixes o profundes,
tenen una durada excessiva... S'obser-
ven normalment a la/es fase/s de reco-
brament.

= | a deficient aplicacié de les forces en
durada, direccid, sentit | intensitat,
provoca una propulsié defectuosa. Els
pics de la corba de velocitat no sén
prou alts o no duren prou (tenen poca
amplitud).

A diferéncia d'una fotografia, el fet que sigui
una pel-licula permet estudiar la coordina-
ci6 entre els diferents segments corporals i
veure com els uns afecten els altres.

Objectius

|. Validar el métode proposat per a |'analisi
de la técnica del nedador, mitjangant un
estudi comparatiu de la fiabilitat en la me-
sura de la velocitat entre videografia i ve-
locimetre.

2. Usar la videografia i el velocimetre intra-
ccle per a l'estudi de la técnica; en
I'observacié d'errors técnics del nedador
i la seva correcci.

3. Caleul de dades cinematiques: Veloci-
tats instantanies i mitjanes, longitud i
freqiiéncia de cicle del nedador a cada
bragada.

Material i Métode
Material

= 2 Videocameres, supra | subaquatica

» 2 Magnetoscopis 50 Hz (S0 imatges / se-
gon)

= | Velocimetre 260 Hz (260 dades / se-
gon). Swim-Speedo-Meter  (Fahne-
mann)

= | Ordinador Personal

= | Programa informatic SwimltEz

= | VineGen. Dispositiu per superposar la
imatge de |'ordinador (corbes de veloci-
tat) a la imatge de video.

= | Tarja conversora de senyal analdgica a
digital, per passar les dades de velocitat a
l'ordinador.

Métode

S'han realitzat dos projectes de forma pa-
ral-lela.

El primer, en condicions de laboratori, ser-
veix només per comprovar la validesa i fia-
bilitat de les dades obtingudes amb el velo-
cimetre, comparant-les amb les veloci-
tats extretes amb fotometria (videografia
50 Hz); es demostra, aixi, el primer objec-
tiu plantejat.

El testador ha realitzat | 5 traccions del fil del
velocimetre, que han estat agrupades en 3
grups de velocitat creixent: a) | m/s aprox.;
b) 2m/s aprox.; i €) 3m/s aprox. De cada
velocitat s’han realitzat 5 repeticions d'una
durada de dos segons.
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Imalge 3. Crol. Deficient aplicacio de la forca al final
de la bragada.

B 00 52 08 13

Imatge 4. esquena. Superposicia de cambres supra i
sots-aguatica sincronitzades en el temps.

Aquestes han estat enregistrades en amb-
dos sistemes de mesura de la velocitat.

= Velocimetre:
I. Recull dels valors de velocitat “ver-
ges", sense suavitzador (Raw Data)
2. Aplicacié de diferents tipus de suavitza-
dors (mitjana mobil, minims quadrats
lineals i cdbics, butterworth) i amb di-
ferent carrega de filtrat o “ordre”,
= Videografia: Una camera disposada late-
ralment permet:
|. Captura de pel-licules
2. Calibratge de I'espai estudiat
3. Digtalitzacié de la trajectdria d'un punt
4. Calcul de la velocitat realitzada. Velo-
citat (m/s)= Posicié (m) / Temps en-
tre fotogrames (0,02 s)

Finalment, s'ha fet un estudi comparatiu de
la correlacié existent entre les dades d'un i
altre sistermna.

Les dades directes obtingudes del veloci-
metre han estat finalment suavitzades per
Minims Quadrats Lineals, d'ordre 5.

S'ha collocat un marcador-reflector a la
zona de fixacio del fil del velocimetre per fa-
cilitar la digitalitzacié. En prendre totes
aquestes mesures de precaucio, hem millo-
rat la precisié en la digitalitzacié de la imatge
i disminuit I'error al minim.
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Imatge 5. Calenl de la longitud de cicle d'un
bracista.
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Imaltge 6. Correlacio entre velocitats oblingudes amb
videografia i velocimetre.

S'haura de tenir en compte que la videogra-
fia Gnicament enregistra 50 imatges / segon,
mentre que amb el velocimetre intracicle
es recullen 260 dades/segon.

En el cas del bracista de la imatge ndm. 5,
per exemple, la durada de la bragada és
d'uns 1,4 segons. Amb videografia es reco-
lliran unes 70 dades/bragada, i unes 364 da-
des / bragada amb velocimetre.

Aquesta elevada frequiéncia de mesura, ens
permet indentificar molt acuradament les
petites maodificacions de la velocitat durant
el cicle.

El segon métode es realitza a la piscina, per
tal d'observar les imatges i les corbes de ve-

- RENDIMENT | ENTRENAMENT -

locitat dutes a terme per 'esportista mentre
neda.

Cada nedador ha recorregut una distancia
de 25 metres, Entre els 15 1 20 metres,
coincidint amb la posicié de la camera suba-
quatica, s'ha enregistrat la velocitat durant
5 segons.

Tambeé, de forma simultania, han estat gra-
vades les imatges del nedador.

Les corbes de velocitat han estat super-
posades en temps real a les imatges gra-
vades.

La camera subaquatica i/o exterior, ha estat
disposada lateralment (perpendicular a la
direccié de desplagament del nedador) o
frontalment (a un extrem del carrer ocupat
pel nedador) segons el que volem obser-
var. Una correcta collocacié de la camera
ens permetra una millor observacio del que
volemn estudiar.

Posteriorment, s'ha realitzat el calcul de da-
des cinematiques a partir dels valors del ve-
locimetre.

En conéixer la durada dels cicles de braga-
da, obtenim la freqiéncia.

Frequéncia de cicle (m) = é0 (s / min) / Duroda (s)

La longitud de cicle per a cada bracada
s'obté en mesurar |'area descrita per sota
de la corba de velocitat.

Longitud de cicle (m) = X Velocitat (m / ) * Temps (s)

Resultats i discussio
Resultats

L'analisi de les dades obtingudes en
I'estudi comparatiu de la mesura de la
velocitat, indica que el métode és un ins-
trument valid perqué valora realment
aquesta velocitat i, en comparar-los amb
els de la videografia, els valors obtinguts
sén correctes,

S'ha trobat un elevat coeficient de correla-
cié R? entre els valors de velocitat obtinguts
en ambdds sistemes, videografia i veloci-
metre, de 0,9857. Un coeficient tan alt in-
dica que els dos sistemes mesuren igual |
que per tant el nostre instrument de mesu-
ra de la velocitat és acurat.
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Draltra banda, aquesta alta correlacié i una
gran amplitud de la mostra (|5 traccions x
517 dades per traccid), permeten
assegurar la fiabilitat del métode.

Els grafics 7 i 8 demostren ['alta correlacié
entre ambdds sistemes de mesura a dos ni-
vells diferents de velocitat.

Per tant, els valors de velocitat obtinguts
amb velocimetre sén comparables amb
els obtinguts amb videografia, que és el
primer objectiu de l'apartat “Plantejament
del problema i objectius”.

Una vegada provada la validesa i fiabilitat de
I'eina d'analisi ens plantejavem les seglients
questions:

Sera més capag, el nedador i/o entrenador,
d'identificar com esta realitzant el gest i els
errors técnics?

Els permetra d'observar que les millores
técnigues produeixen una millora de la ve-
locitat de desplagament?

La segona part de I'estudi pretén portar el
métode a la practica, a la piscina.
L'experiéncia obtinguda amb entrenadors |,
sobretot, nedadors, sembla indicar que sén
capacos de reconeixer millor I'error técnic
que realitzen quan neden, cosa que fa més
facil la seva correccio.

Els valors de les dades cinematiques calcula-
des sén comparables amb les realitzades en
competicié. A diferéncia d'altres métodes
de valoracié, obtenim:

= Durada de la bracada, o de les diferents
fases que la formen.

= Velocitats instantanies (valors maxims i
minims) de la bragada.

= Velocitats mitjanes d'un o diversos ci-
cles.

= Freqliéncies de bragada.

= Longitud per a cada bracada.

Finalment, caldria destacar la gran predis-
posicid | l'interés dels nedadors | entrena-
dors amb els quals hem col-laborat.
Agraim, també, a BIOMECANICS scp la
cessié del material.

D'ara endavant, el nostre treball se centrara
en:

I. L'aplicacié6 del métode en la sessid

d'entrenament. L'entrenament de la
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Imatges 7 i 8 Fxemple de corbes de velocitat obtingndes amb videografia i velocimetre.

técnica ha de ser un objectiu prou im-
portant per dedicar una part del temps
d'entrenament a aquest Unic fi.

Durant aguest espai de temps, el neda-
dor haura de revisar, provar i fixar-se en
aspectes concrets que el técnic (entrena-
dor, biomecanic) li haura proposat.

El suport biomecanic-técnic permetra a
I'entrenador confirmar i quantificar un
error que ja coneix, | veure quin efecte
produeix sobre la velocitat de desplaca-
ment dins l'aigua (augmentant la propul-
si6, disminuint la resistencia del llisca-
ment dins l'aigua ...)

2. Descripcié de les corbes obtingudes en
els diferents estils o "CORBA TIPUS"

3. Identificacid d'errors tipics mitjangant
I'observacié del gest técnic que realitza
el nedador i les oscillacions de la velo-
citat superposades a la imatge enregis-
trada.
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Abstract

Due to the important social presence of drugs these days, some control of the
prevention of drug addiction is necessary, especially in school circles. This
intervention must be made starting from the basis of what is necessary to accustom
young people to live in a world of drugs and find other ways of obtaining the
satisfaction and the sensations they seem to promise to all of society and specially
the young.

In this article, we analyse, first of all, the possible personality profiles of those who
practise risk activities, comparing them with some features of drug addicts
personalities. We find that the search for sensations appears as something
distinctive in both groups, for which we plant the possibility of substituting drugs
for other similar emotions, furnished by risk activities.

We aksi studied the benefits to be obtained from co-operative physical activities,
and we analyse the possible contribution of co-operative risk activities in reaching
the objectives implanted by PIPES (Integral Plan of School Prevention).

Finally, we propose a plan of intervention in prevention based on the formative
qualities of the co-operative activities of risk.

Resum

Donada la gran preséncia social que tenen
les drogues avui dia, es fa necessaria una in-
tervencié cap a la prevencid de drogode-
pendéncies, especialment en el mitja esco-
lar. Aquesta intervencié s'ha de fer des de
la base que és necessari acostumar els jo-
ves a viure entre les drogues | trobar altres
mitjans per obtenir la satisfaccié i les sensa-
cions que semblen prometre (i amb consi-
derable exit) a tota la societat i especial-
ment als joves.

En aquest article s'analitzen en primer
lloc els possibles perfils de personalitat
dels individus que practiquen activitats
de risc, comparant-los amb alguns trets
de la personalitat de drogodependents.
Hom troba que la recerca de sensacions
és diferent en ambdos col-lectius, per la
qual cosa es planteja la possibilitat de
substituir les drogues per altres emo-
cions semblants, aportades per les acti-
vitats de risc.

S'estudien, a més, els beneficis que es po-
den obtenir amb les activitats fisiques coo-
peratives i es fa una analisi de la possible
contribucié de les activitats de risc coope-
ratives a la consecucié dels objectius que es
planteja el PIPES (Pla Integral de Prevencié
Escolar).

Finalment, es proposa un pla d'inter-
vencié en la prevencié basat en les quali-
tats formatives de les activitats de risc
cooperatives.

* Aguest article va ser guardonat el maig de 1998 amb el Primer Premi en el “Tercer Premi d'Articles sobre Activitat Fisica | Esportiva” pel Col legi Oficial de Professors i Llicenciats

d'Educacié Fisica de Catalunya,
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Introduccio

El consum de drogues no és un fet nou.
Practicament no hi ha cultures que no les
hagin conegut | usat, pero avui dia aquest
Us ha sofert un canvi qualitatiu i un incre-
ment quantitatiu desmesurat. Les dades
fan estremir: 46.000 morts a I'any a I'Estat
espanyol a causa del tabac, el 14% del to-
tal de morts, set vegades mes que els ac-
cidents de transit, amb una esperanga
mitjana de vida de 20 anys menys:
1.600.000 alcoholics a I'Estat espanyol,
causa directa del 25% de la violéncia fa-
miliar i abusos de menors; les morts per
SIDA, perfectament evitables entre els
heroindmans per via parenteral... Tot
aixo s'agreuja quan es tenen en compte
les edats cada vegades més baixes d'ini-
ciacio: el 78% dels adolescents espanyols
consumeix alcohol i es consoliden les
drogues sintétiques. A diferéncia d'altres
moments historics, en queé els seu Us esta-
va vinculat a finalitats religioso-trascen-
dents, en esforgos per assolir altres estats
de consciéncia (Huxley i col., 1990), ara
el seu consum és compulssiu i un mitja de
fugida a les tensions i conflictes socials, o
un recurs per construir-se una identitat
personal o de grup.

La festa, la diversio i el consum de drogues
s'han fet inseparables (Gémez Encinas, V. i
Luna Torres, J., 1993) sobretot entre els
joves (només cal veure com celebren una
victoria o el cap de setmana). Les pres-
sions socials i les modes fan estralls quan
no hi ha uns valors i una auotestima solides
i afermades. Les drogues sintétiques han
eliminat la por a la punxada, “agafar un cec”
és objecte d'aprovacié social, fins el punt
que el que no beu el cap de setmana és "el
tipus rar” i no pas el normal, les tabacaleres
cerquen addictes més joves a través de la
publicitat | ho aconsegueixen. Encara que
se sap que el 70% dels fumadors vol dei-
xar de fumar (només una minima part ho
aconsegueix), es juga amb el “morbo” amb
una marca de cigarretes anomenada
‘Mort", amb esldgans exitosos com si
triomfem, milers de sudafricans moriran.
Si més no, nosaltres som honestos” (E/
Pais, 1995).

En aquesta situacio, és necessari aclarir quin
és el concepte de la droga a partir de la seva
definicié segons I'OMS: “substancia que al-
tera l'estat d'anim, és addictiva (crea de-
pendéncia i sindrome d'abstinéncia) i crea
tolerancia”, sembla clar que l'alcohol i el ta-
bac haurien de ser considerats drogues; si a
I'Estat espanyol no és aixi, i encara sén le-
gals, no és degut a la seva innocuitat sind a
motius estrictament politics, econdmics |
culturals.

Una definicié potser més habitual i maneja-
ble seria la de “substancia que es fa servir
per canviar |'estat d'anim". En acceptar-la,
ens adonem de 'increment que també te-
nen en la nostra societat les addiccions sen-
se droga (joc, treball, compres, sexe, televi-
sié, menjar...). El més important no és el ti-
pus de substancia consumida o activitat rea-
litzada, sind I'is que se "n fa i les raons que
impulsen al seu consum o practica compul-
siva.

Amb I'Gs de les drogues apareix un proble-
ma, que és el de la dependencia (fisica a ve-
gades, psiquica sempre i, per a molts au-
tors, la més greu). Segons Krishnamurti
(1992), la dependencia de gualsevol tipus
comporta la pérdua de la llibertat (a la que
en realitat temem i de la qual ens volem
desprendre, segons Erich Fromm en "La
por a la llibertat") i sense ella desapareixem
com a éssers humans. D'aquesta manera,
la personalitat pateix un procés de deses-
tructuracid en qué, a la fi, I'dnic important
€s la droga; ja no es consumeix per obtenir
plaer, sind per intentar no passar-ho mala-
ment,

Hi ha dues possibilitats en [a lluita contra les
drogues: d'una banda, evitar la seva dispo-
nibilitat mitjangant el control duaner i poli-
cial (aspectes que, evidentment, no acon-
segueixen els seus proposits | que, de fet,
potser facin més mal, ja que fomenten indi-
rectament el "morbo” del que és prohibit,
tal com es va comprovar amb la llei seca als
EUA). Daltra banda, cal prevenir el seu
consum. Actualment, es considera que la
clau per al futur és la segona possibilitat, per
la seva menor despesa economica i els
avantatges que suposa evitar el caure en la
dependéncia en comptes d'intentar sor-
tir-ne.
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De tota manera, la prevencié escolar es li-
mita, en la majoria dels casos, a donar infor-
macio a I'alumne, i el manté en una posicid
passiva de receptor, amb la qual cosa des-
connecta del que s'explica o només en fa
comentaris anecddtics. Es crea, per tant,
una imatge irreal del mén de les drogues.
Aixd no forma ni els valors ni les capacitats
necessaries per poder dir "NQO", sobrepo-
sant-se a les pressions cap al “SI", Actual-
ment, no és suficient la informacio, sind que
hem de recérrer a la nostra faceta de mit-
jancers socials més que no pas a la d'experts
informats, | passar a ser models de conduc-
ta i a formar d'una manera practica els no-
tres alumnes.

Per aixd, hom proposa un tipus d'inter-
vencio basat en les qualitats formatives
del treball cooperatiu | de les activitats de
risc. Si, a més, es troben similituds en els
trets de personalitat (relacionats amb la
recerca d'emocions) entre els practicants
d'aquestes activitats | els drogodepen-
dents, amb aquestes practiques es po-
drien obtenir les emocions que se cer-
quen en les drogues.

Els perfils de personalitat
dels drogodependents

i practicants d’activitats
d’aventura

En estudiar la personalitat dels individus que
realitzen assiduament activitats de risc, es
troben similituds amb alguns trets de la per-
sonalitat dels drogodependents. Les reper-
cussions que se'n deriven sén, en primer
lloc, que és possible substituir les emocions
que es troben en les drogues mitjancant
determinades activitats d'oci i, en segon
lloc, sera molt adequat introduir-les en els
programes que proposen ampliar I'oferta
cultural i esportiva en general per disminuir
la demanda de drogues, ja que ofereixen un
ventall més variat de possibilitats per disfru-
tar del temps lliure.

El 1979, Zuckerman, en publicar la seva
Escala de Recerca de Sensacions, defini
aquest tret com "la necessitat de noves,
complexes i variades sensacions, i el desig
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de correr riscos fisics i socials pel plaer
d'aquestes experiéncies”. El 1983, després
de revisar els estudis efectuats fins aleshores
en la seva Escala, manifesta que, efectiva-
ment, es confirmava la relacié entre la parti-
cipacié en activitats de risc i el tret Recerca
de Sensacions.

Farley (1986) completa aquestes idees amb
la seva teoria de la personalitat “T", busca-
dors d'emocions, i “t", persones que rebut-
gen estimulacions i riscos indtils. Les perso-
nes amb un perfil elevat del tret "T", busca-
ran o crearan el risc, |'excitacié i les sensa-
cions. A més, defineix una personalitat "T
plus": constructiva, creativa, propia d'aven-
turers, cientffics, investigadors i artistes, i
una altra personalitat “T minus”: destructiva
i fins i tot criminal, que pot anar acompa-
nyada de conductes delictives i antisocials.
La separaci6 tedricament tan clara entre
els perfils “T plus” i “T minus” pot ser, pel
cap baix, difosa en la realitat per diferents
persones o per una mateixa persona al
llarg del temps: Dr. Jeckyll i Mr. Hyde po-
den coexistir en una mateixa persona.
Potser la personalitat es trobi més en les
capacitats que en la conducta, com entén
la Reforma, encara que per avaluar la per-
sonalitat haguem d’anar a l'observable: la
conducta.

D'altra banda, Pedersen (1991) troba que
els drogodependents també puntuaven de
forma significativament alta en I'Escala de
Recerca d'Emocions de Zuckerman (pot-
ser, com diu Farley (1986), caldria enqua-
drar-los per la seva personalitat com a bus-
cadors d'emocions del tipus “T minus”,
destructius i antisocials). Aquesta data és tan
important que, en comptes d'oferir als jo-
ves activitats de temps lliure de tots tipus
com a alternativa al consum de drogues (el
programa "Abierto hasta el amanecer” de la
ciutat de Gijén es basa en una oferta
d'activitats esportives i culturals durant la nit
per tal que els bars no siguin I'inica opcid
d'oci), es podrien oferir activitats on es po-
guessin trobar les emocions que els col-lec-
tius de risc cerquen i troben massa vegades
en les drogues.
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Feixa (1995) afirma que hi ha "notables
convergéncies entre els esports d'aventura
i l''maginari sobre la cultura juvenil: en amb-
dés casos hi ha una exaltacié del cos i del
risc, de la velocitat i de |'excitacié, del viure
el present a tot drap”, i afegeix “ino son els
esports d'aventura la versid ditrna de la
ruta del bakalao!™; i posa com a exemple la
pellicula “Historias del Kronen”,

Encara que aixd sigui discutible, | tenint pre-
sent les distancies entre les activitats que
proposemn (amb un gran potencial d'edu-
cacio en valors) | el que es veu en la pel-licu-
la, si a un col-lectiu de risc se li ofereixen ac-
tivitats més o menys precises sobre els gus-
tos o necessitats d'aquestes persones), pot-
ser aleshores, com assenyala Harris (1976),
una de les funcions de l'activitat fisica pugui
ser la de proporcionar vies socialment ac-
ceptables per satisfer aquestes necessitats.
En aquest sentit, es pot extreure de diver-
sos estudis -Cronin (1991), Goma (1991),
Bouter i col. (1998), entre altres-, |'existén-
cia d'un substracte bioquimic que justificaria
la fascinacid pels esports arriscats. Aquest
substracte serien les beta-endorfines allibe-
rades pel nostre organisme en situacions
d'esforg o risc, que proporcionen euforia i
reduccié de l'ansietat, | que poden arribar a
ser addictives com en el cas dels marato-
nians.

O sigui, si com afirma Pedersen, es bus-
quen emocions en les drogues, és possible,
segons Zuckerman, trobar-les en les activi-
tats de risc, tenint molt clar que es parla
d'indicadors generals, ja que cada persona
és un mon | les seves circumstancies un al-
tre. De fet, els tractaments de joves delin-
glents amb actituds antisocials o consumi-
dors de droga tenen més de trenta anys
d'historia. Si les sensacions que es busquen
en les drogues ja s'obtenen aixi, sembla in-
necessari continuar buscant-les en alguna
cosa, els efectes nocius de la qual es conei-
xen perfectament, encara que tampoc no
podem trobar una panacea, ja que hi ha ac-
tivitats fisiques de risc que s'associen (cau-
salment o culturalment) amb el consum
d'algunes drogues. Perd aquest tema, per

la seva complexitat, ha de ser motiu d'un
estudi més ampli.

Utilitats de la cooperacio
en la prevencio
de drogodependencies

En I'ambit educatiu, el treball cooperatiu es
comenga a veure com una contribucid es-
sencial al desenvolupament integral de la
persona. En la prevencié de drogode-
pendéncies, aquesta manera de treballar és
encara més enriquidora, tal com descrivim
a continuacio:

En primer lloc, es precis definir qué ente-
nem per cooperacié per tal de diferen-
ciar-la d'altres paraules que s'utilitzen com a
sindnims, especialment col-laboracio.
Podriem definir la situacid cooperativa
com aquella on tots competeixen contra
elements no humans i combinen les seves
diferents habilitats per assolir |a finalitat co-
muna, en comptes de competir (Pallarés,
1982). Es a dir, cada participant només pot
aconseguir els seus objectius si tots els al-
tres aconsegueixen els seus, que son els
mateixos.

Per contra, la "collaboracid” entre els
membres d'un equip de futbol, per exem-
ple, té com a objectiu que l'equip contrari
no aconsegueixi els seus, ja que la victoria
és exclouent: si jo guanyo és perqué l'altre
perd, i viceversa. En la cooperacié no hi ha
la necessitat de derrotar ningl ni de compa-
rar-se a ningl. L'autoestima no es forma
per comparacié amb el nivell d'interés o
rendiment dels nostres adversaris, sind pel
d'un mateix. Es passa de la motivacio ex-
trinseca: premis i castigs, victories i derro-
tes, a la intrinseca: I'éxit personal (Guitart,
1985).

La cooperacié potser pugui disminuir la
sensacié de fracas que sempre acompa-
nya els maldestres, els que sén sempre
els darrers en ser escollits per als equips,
degut a I'elitisme motriu (1) (Hernandez
Martin i col., 1994; Barbero, 1989) que
es crea en les classes. Si competeixo, tant

(1) Agquesta expressié abarcaria “la diferent atencid, temps i energies que el professorat presta als seus alurmnes en funcié de la seva capacitat ifo habilitat/malaptesa, donat que enla
nostra practica professional “tendim a classificar les persones en funcid de les seves habilitats motrius i de la seva tipologia corporal”, acceptant-se amb total normalitat la configuracic

de gradacions i de borses de malaptesa”.
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al'aula com alavida, o guanyo o em frus-
tro: apareixen les elits i els fracassats ob-
jectors a I'Educacié Fisica: “Jo era molt
descoordinat | sempre em vaig sentir
cohibit, Els professors s'acarnissaven en
certa manera en mi i acostumaven a fer
comentaris negatius sobre la meva manca
de progrés”. (Tinning, 1992).

El fracas en una area important de la vida
com la corporal (2) descompromet |'a-
lumne amb el mitja en qué es produeix,
I'escola. L'ailla socialment: ja no pots estar
integrat si no jugues un partidet, no ets de
cap equip, no saps parlar de futbol, et
converteixes en el "rar”, disminueixen les
relacions socials per menors possibilitats
de trobada o de compartir alguna cosa |,
conseqlentment, apareix la marginacio,
la pérdua d'autoestima, la desmotivacid i,
en definitiva, el menor rendiment aca-
demic.

Com a consequiéncia del treball no competi-
tiu, es pot dir que no hi ha la sensacié de
fracas per no pertanyer a l'elit motriu del
grup, desapareix la tensid pre i post compe-
titiva i disminueix [l'individualisme. També
millora la cohesié de grup, els seus membres
s'aprecien més i sén més amistosos (M.
Deutsch, 1962), D'altra banda, ningd no és
eliminat i condemnat a l'avorriment, siné
que, en no romandre sota el jou de I'efi-
ciencia, podem alliberar-nos per crear. A
més, hi ha la necessitat de superar-se, perd
amb 'ajuda dels altres, no de forma indivi-
dualista, a diferéncia dels efectes de la pres-
sid competitiva en els "iuppis”, el doping o
els estudiants davant dels examens (grans
consumidors de drogues per mantenir el
rendiment).

Tinning (1992) afirma que en les classes
competitives “els nois aprenen sovint a ser
egoistes, a ser individualistes en comptes de
collaborar, a valorar el fet de guanyar a
qualsevol preu, a despreciar els que sén di-
ferents o els que no tenen dificultats amb el
moviment”, per la qual cosa no resulta es-
trany que, en comptes de rebre una forma-
cio de valors, “els nois fossin capagos de de-

sobeir descaradament les regles en perse-
cucié de la victoria”.

Aixi mateix, s'ha demostrat que la coopera-
cid és superior a la competicié i al treball in-
dividualista a I'hora de millorar el rendi-
ment, 'assoliment i la productivitat en totes
les arees, edats i nivells educatius (Johnson,
1981). Aixd passa perqué la interaccid
aporta al producte quelcom de diferent i de
més qualitat que la simple combinacid o
suma de les produccions individuals.

Per a Johnson i Johnson (1 987), els avantat-
ges més destacats de les técniques d'apre-
nentatge cooperatiu que van influir clara-
ment en la prevencié del consum de dro-
ga sén:

I. Aprenentatge d'actituds, valors, habilitats
i informacié que no obtenen dels adults
en oferir-los la possibilitat d'una més justa
distribucié del poder de la informacio, no
centralitzada en el professor. Amb aixd,
s'augmenta considerablement la partici-
pacié.

2. Déna oportunitats per practicar la con-
ducta prosocial (ajudar, compartir,
agombolar, etc., els altres), cosa que su-
posa prevenir alteracions psicoldgiques i
desajustaments en el comportament ci-
vico-social. Es a dir, possibilia relacions
socials positives i la cooperacio.

3. Permet millorar la capacitat per posar-se
en el lloc d'una altra persona o empatia
(Bridgeman, [977), amb la conseqiient
pérdua progressiva de l'egocentrisme.

4. Desenvolupament de I'autonomia i capa-
citat per enfrontar-se a les pressions del
grup, en defensar la propia opinid, claus
per enfrontar-se de forma assertiva (3) a
situacions que incitin al consum de dro-
gues, juntament amb l'estima i l'auto-
concepte positiu.

5. Desenvolupament d'activitats positives
cap als companys, aixi com la possibilitat
d'una major interdependéncia i comuni-
cacid entre els seus membres, amb la
possibilitat de donar i rebre elogis i criti-
ques.

Es genera una més gran tolerancia al com-
provar-se que tots poden aportar el seu gra
de sorra a la tasca comuna. Potser degut
precisament a les rareses o "defectes”, es
tenen qualitats que els manquen als altres.
Es en aquest sentit que s'orienta el treball
de Grineski (1996).

Finalment, L. Corman (1978) esmenta que
“un dels caracters més notables de I'edu-
cacié no violenta és el de formar nois ale-
gres". Si ja ets felic, per qué buscar en les
drogues alguna cosa que ja tens?

Els que advoquen per la competitivitat en
I'educacié, acostumen a desqualificar la
cooperacio o, pel cap baix, deixar-la en un
segon pla (de quasi inexisténcia practica)
per dues raons principals:

La primera és que no és tan motivant com
la competicio. La resposta és que la com-
peticid no és motivant en absolut per a qui
diu “recordo que odiava tot alld perqué no
era un corredor rapid i mai no m'escollien
per als esports” perqué “se sent inferior en
una situacié competitiva i creu que és mi-
llor no participar que perdre" (Tanning,
1992). Es precis reflexionar, investigar,
buscar activitats cooperatives atractives
gue realment existeixen. A més, diversos
investigadors diuen que en aquest tipus de
treball hi ha més interés per |a tasca que es
realitza, motivat pel sentiment de perta-
nyenga a un grup.

La segona és que no es prepara als alum-
nes per enfrontar-se a la supercompetiti-
va vida real, amb la qual cosa creariem
inadaptats. Davant d'aixd, es pot dir que
la vida diaria ja té prou dosi de competiti-
vitat com perque sigui coneguda; la tasca
educativa seria més aviat compensatoria.
D'altra banda, crear per damunt de tot in-
dividus adaptats socialment, pot fer obli-
dar les finalitats critiques | emancipatories
de I'educacid, les que canvien la realitat
social a millor. L'educacié en el Tercer
Reich es podria encaminar a crear perso-
nes adaptades o integrades socialment
fent-les valorar positivament |'aniquilacié
d'algunes étnies, la qual cosa no significa

(2) Jaeltermini motriu o psicomotor esmentat en els ambits de la personalitat que contempla la Reforma, pot ser més esbiaixat que el corporal, proposat per certs col-lectius en so-
brepassar aquest la nocid gue sembla exclusiva de rendiment fisic.
(3) Seria la capacitat d'expressar amb franguesa les opinions i sentiments propis i valorar igualment els dels altres, sense comportaments agressius d'imposicié o domini, ni passius,
com acceptar les manques de respecte o intentar agradar, | aixi ser aprediat | renunciar a defensar els seus drets i el seu tarannd,
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que sigui adequat en absolut des del punt
de vista de ['&tica.

A consequéncia d'aquestes idees, molt
esteses entre el professorat, que tendeix
a idealitzar la competicié, I'aplicacio sis-
tematica dels principis de la cooperacio a
situacions educatives comenca fa només
|5 anys (Slavin, 1985 b), encara que la
investigacid tedrica se li hagi avangat
molt.

En resum, les activitats cooperatives inci-
deixen de manera molt favorable en els
tres grans cavalls de batalla de la preven-
ci6 de les drogodependencies: els valors,
les habilitats socials i 'autoestima. La ca-
pacitat assertiva que s'hi assenta, permet
resistir la pressié de grup que incita al
consum i ajuda a que el possible consumi-
dor, que sempre té la darrera paraula, pu-
gui dir "NO",

Caracteristiques positives
i antecedents de liis

de les situaciones

amb risc subjectiu

Les activitats en la naturalesa tenen uns va-
lors educatius i formadors que han estat
ressaltats des del Renaixement per pensa-
dors de la talla de Mercurialis, Locke,
Rousseau, Basedow, Gutsmuths, Her-
bert, Gaulhofer i molts altres. Les activitats
de risc | aventura tenen també uns valors
formadors de gran utilitat per a la preven-
cié de les drogodependéncies, tal com
s'analitza en aquest apartat.

Per N. Elias (1992), l'esport i l'oci acom-
pleixen en la societat actual la funcié de re-
guladors catartics, d'instruments per a la
gestid controlada de les emocions; les acti-
vitats d'oci son activitats mimetiques, ja que
tenen capacitat per transposar les emo-
cions de la vida real en una dimensié irreal,
imaginaria.

La motivacid pel risc seria aleshores la de
fer front a una tasca dificil i arriscada, accions
impossibles per la majoria, obtenir la sensa-
ci6 de confianga en si mateix | conéixer i ei-
xamplar els propis limits: “mentre ascendei-
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x0 sento que el meu jo creix”, deia l'es-
calador Carlos Garcia.

Una definicié d'activitat de risc i aventura
seria una experiéncia d'oci en que es pro-
porciona un contacte amb un perill real o
percebut. Si som puristes, la motivacio de
la persona per realitzar-la hauria de ser la
sensacié obtinguda a I'enfrontar-se amb
aquest risc. Es pot, aleshores, parlar d'un
risc real o objectiu, que pot estar associat a
I'entorn en qué es desenvolupa la practica
(allaus...), o bé a una inadequada realitza-
ci6 de I'activitat i del risc subjectiu, el que
ens interessa, que seria el que percep la
persona. Aquesta percepcid del risc, a
més, disminueix com a norma general a
mesura que augmenten ['habilitat | I'ex-
periéncia del practicant.

Com a activitats de risc més classiques
podem esmentar, entre moltes altres, les
“aéries": ultralleuger, ala delta, parapent,
paracaigudisme, salt base, ponting, ben-
jing i semblants; les aquatiques: surf i
windsurf, vela, réfting, hidrospeed, des-
cens de barrancs, espeleobusseig i sub-
marinisme; i les de “muntanya”: bicicleta
de muntanya, senderisme, muntanyisme,
alpinisme, escalada, espeleologia, rap-
pel, tirolina i esqui.

Com araons de la rapida implantacio i di-
fusié d'aguestes activitats (Miranda |
cols., 1995), podem esmentar les pro-
fundes sensacions i emocions suscitades,
evitar la rutina quotidiana, poder ser di-
ferents i experimentar dins de la vida
adulta comportaments analegs a les acti-
vitats espontanies del noi, aixi com el
plaer intrinsec per l'alliberament de
beta-endorfines. Son practiques assequi-
bles, flexibles, variables a gust de I'usuari,
sense horaris ni reglament fix. No calen
moltes persones i hi ha un contacte amb
el mitja natural i un ingredient de “con-
questa” que els proporciona emocio |
aventura. Les persones busquen emo-
cions d'intens plaer psicomotriu, a vega-
des narcotitzants, gairebé limits. Les acti-
vitats representen un doble plaer: per la
sensacid en si mateixa i per la superacio
de la prova. Apareix una exposicié vo-
luntaria a la por i al perill i una espera
confiada d'un final felic.
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Boné (1989) parla dels valors educatius
d'aquestes activitats pel que fa a la seva ri-
quesa d'estimuls, amb una incertesa que
pot ser interna (per |'activitat o pels com-
panys) o donada per |'entorn, i facilita, so-
bretot, un gran desenvolupament dels
mecanismes perceptius | de decisié. Per
molta informacié que hom tingui, sempre
€s incompleta, almenys en algunes acti-
vitats.

En I'aventura, I'estat normal de conscien-
cia en el qual la persona es troba dins dels
limits espai/temporals normals, pot can-
viar cap a altres "estats elevats de cons-
ciéncia". Les anomenades experiéncies i-
mit o Peak-experiences (Maslow, |968)
s6n “un moment en qué les forces de la
persona s'uneixen de manera particular-
ment eficient i joiosa. La persona és més
ella mateixa al realitzar amb més perfec-
cié les seves potencialitats; esta més a
prop del nucli del seu ser, és més perfec-
tament humana”.

Entre els nombrosos autors que hom po-
dria esmentar, hi ha Ewert (1987), que do-
cumenta que les activitats en el medi natural
tenen una serie de beneficis:

Psicoldgics: augment de ['autoestima,

confianca, benestar, autoeficiéncia i un

major coneixement personal,

= Socials: foment de la cooperacié de
grup, compassio, companyonia, comuni-
cacié, pertanyenca a un grup i respecte
als altres.

= Educatius: es millora el rendiment acade-

mic, la capacitat de resolucié de proble-

mes, la consciéncia de valors i la im-

portancia del gaudi, i el respecte i la con-

servacio del medi natural.

Fisics: equilibri personal, catarsis i millora

de la condicid fisica.

Moses (1968) i Moses | Peterson (1979)
afegeixen que participar en aquestes activi-
tats millora el rendiment académic.

Com a antecedents a la nostra proposta,
destaquem que les sitacions de risc coo-
peratiu a la naturalesa, es coneixen a Eu-
ropa, als Estats Units | Australia amb el
nom d"Qutward Bound" des de fa més
de tres décades, | es constata que les per-



sones es fan més estables, més resistents
a la pressio de grup o independents, més
socials, vitals, redueixen els seus proble-
mes emocionals i incrementen la seva ca-
pacitat critica. Zook (1986) també com-
prova que millora |'autoconeixement, el
desenvolupament de les capacitats perso-
nals, es potencia la interdependéncia,
I'experiéncia de la vida real tal com és i es
reconeix la diferéncia entre el que es ne-
cessita | el que es desitja. Simpson (199 1)
troba grans millores en I'autoconcepte,
tant 'ideal com el real, i en |'eficacia per-
sonal, mentre Lemire (1972) les veu tam-
bé en la confianca en els companys, en si
mateix | en la capacitat assertiva.
L'Outward Bound ha estat utilitzat per
modificar actituts i comportaments en
persones discapacitades o per al control
de I'estrés, com en el cas dels veterans
del Vietnam. El seu Us positiu per a la tera-
pia de delinglients adolescents, joves en
tractament psiquiatric i toxicomans, el
documenten Pommier i Witt (1995),
McMahon (1990), Kelly i Baer (1971),
Wright (1983) 1 Witman (1987), i troben
que es millora la cohesio i el funciona-
ment de la familia, s'aprofundeix en els
valors educatius, socials | personals, es re-
dueixen tant |'ansietat-tret com ['ansie-
tat-estat, disminueixen els nivells de por
situacionals, la tensié i la depressié, dava-
lla considerablement la reincidéncia cri-
minal (d'un 42% a un 209%), s'afianca
I'autocontrol, millora I'eficacia personal, i
la forma fisica i les técniques per resoldre
tots els problemes.

La presa de decisions en una activitat
d'aventura es produeix amb poc temps
per reaccionar i s'han de considerar un
gran nombre d'estimuls i variables (depén
del tipus d'activitat) i, sobretot, ens ado-
nem que la nostra integritat fisica corre un
risc, factor que pot causar |'aparicié de blo-
queigs emocionals. Tot aixd treballa molt
la responsabilitat i la implicacid personal a
cadascuna de les decisions, aixi com el
procés de debat i decisi6 de grup d'acord
amb els interessos comuns i personals. No
és estrany que moltes empreses europees
contractin experiéncies d'Qutward Bound
per als seus quadres directius, amb la in-

tencié de millorar el seu treball en equip i
la presa de decisions rapides i encertades
en situacions de dificultat.

Es fonamental recalcar que aquestes activi-
tats son cooperatives, ja que I'éxit i la vida
de tots depen de |'esforg conjunt, cadascun
en la mesura de les seves possibilitats. La
convivéncia es produeix en una situacid
emocional diferent: no es poden mantenir
les “mascares” habituals (pel menor control
i la necessitat de manifestar les propies opi-
nions al grup), s'eliminen perjudicis respec-
te a altres persones o grups socials, i les
persones es coneixen més que en anys de
convivéncia escolar o de treball, al compar-
tir situacions molt intenses, agradables i de-
sagradables, que s’han de superar amb
I'esforg de tots. El contacte corporal i les re-
lacions humanes de convivéncia interse-
xuals, interculturals o interétniques, sén
elements que, si es tenen en compte, po-
den proporcionar magnifiques experiéncies
de deshinibicié | obertura.

Finalment, sén elements incompatibles
amb I's de les drogues la necessitat de
mantenir una minima forma fisica i tenir
cura de la salut per participar en aquestes
activitats, juntament amb la valoracié i con-
servacié del medi natural en qué es desen-
volupa (per exemple, les burilles dels fuma-
dors).

Les activitats cooperatives
de risc i el PIPES

El PIPES, Pla Integral de Prevencié Escolar,
que abarca el “"conjunt d'actuacions dirigi-
des a sistematitzar la prevencié de la drogo-
dependéncia en el context escolar” (FAD,
1996 b), considera els seglients factors de
risc que promouen o afavoreixen el con-
sum de drogues: baixa autoestima, baixa
acceptacid de normes de convivéncia so-
cial, baixa assertivitat, deficient rendiment
academic, recerca de sensacions noves |
necessitat d'aprovacio social.

Conseqlentment, es marca com a objec-
tiu que els professors puguin modificar
aquests factors de risc amb les activitats
propies de les diferents arees, inser-
tant-se en el curriculum escolar. Per aixo
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proposa actuar en quatre ambits clau: va-
lors, actituds, competéncia individual per
a la interaccié i presa de decisions. En els
apartats anteriors s'han comentat i docu-
mentat les possibles aportacions d'un
programa d'activitats cooperatives d'a-
ventura en la naturalesa per reduir els fac-
tors de risc esmentats anteriorment, tal
com es veu en la seglient comparativa
amb els objectes del PIPES:

= Objectiu |. Augmentar |'autoestima
dels alumnes, fer que valorin adequada-
ment les seves qualitats, i que se sentin
capacos d'afrontar dificultats.

Per tal que l'adolescent tingui una imatge
positiva del cos i, conseqglientment, de si
mateix, és fonamental reduir el fracas en
l'area de l'aspecte corporal i eliminar la
competicid. Aixo és basic donat que la insa-
tisfaccié amb un mateix pot portar a I'is de
les drogues com a via d'escapament de les
tensions, conflictes i incomoditat existen-
cial. El reconeixement dels altres, les seves
valoracions, actituds o expectatives, junta-
ment amb les experiéncies d'éxit o fracas,
conformaran |'autoconcepte, i cal conside-
rar que en la competicid només és possible
I'éxit d'una persona o equip | que, lamenta-
blement, gairebé sempre guanyen els ma-
teixos.

Per afrontar dificultats sabem que superar
proves que comportin un grau significatiu
de risc subjectiu, produeix un espectacu-
lar augment de l'autoestima, fins al punt
que s'inclouen actualment en les terapies
d'activitat fisica com a tractament de les
depressions. Aixi mateix, ja hem esmen-
tat la millora en la presa de decisions mit-
jancant |'analisi de les propies qualitats i
les demandes de la situacio, el fet
d'enfrontar-s'hi tot rebutjant la possibili-
tat d'utilitzar drogues com a mitja de fugi-
da o d'evasio.

= Objectiu 2. Cercar experiéncies noves,
pero, al mateix temps, adequades | salu-
dables:

L'adolescent se sent atret per experiéncies i
vivéncies de certa intensitat, amb dosis




d'aventura, novetat | misteri, coses sovint
relacionades amb el consum d'alguns tipus
de droga. En comptes d'obtenir aquestes
sensacions de manera pasiva, s pot propo-
sar obtenir-les activament, a través d'ex-
periéncies en la naturalesa que no solament
son saludables, sind que exigeixen tenir
cura de la forma fisica i de I'alimentacid si és
que es volen practicar assiduament. Sén, a
més, activitats en gran auge, amb gran capa-
citat motivadora, i una preséncia creixent
en els mitjans de comunicacio.

Obijectiu 3. Desenvolupar actituds pro-
socials i cooperatives, aprendre el valor de
treballar per la comunitat, i implicar-se en
la solucid dels problemes socials.

Per exemple, la cooperacié és indispensa-
ble entre dos companys de cordada en
l'escalada, ja que es confia la vida a l'as-
segurador. La necessitat de compartir ali-
ment o beguda, el treball de muntar les ten-
des de campanya o de fregar els plats, sdn
aspectes totalment naturals en les sortides a
la naturalesa. Ningdi competeix amb ningd,
ja que el nostre benestar depén dels nos-
tres companys, i el seu del nostre, Sembla
obvi cooperar en comptes de competir.
De mica en mica, s'assumeixen responsabi-
litats | es proposen reptes que s'han d'a-
frontar | superar entre tots, cadascli amb la
parcella de responsabilitat segons les seves
possibilitats.

= Objectiu 4. Afiancar la seva habilitat per
tal de negar-se assertivament al consum
de drogues, i superar les situacions d'o-
ferta sense posar en joc les seves rela-
cions personals.

En la cultura adolescent, el desig de diferen-
ciar-se dels altres, especialment dels adults,
es pot aconseguir amb la manera d'ocupar
I'oci o de vestir, amb la musica favorita, o el
consum d'alcohol, tabac i altres drogues.

La necessitat d'integrar-se en un grup de
pertanyenca és molt gran i, a vegades, el
consum de drogues pot ser una mena de
“peatge” per entrar i ser acceptat. Es dificil
mantenir-se sent el “rar” que no fuma, no
beu ni consumeix el que el grup aprova.
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Donada I'abséncia de contingut en molts
dels llagos col-lectius, les drogues serveixen
de "lubricant” per a les relacions socials
(FAD, 1996 b), (tils per als adolescents, po-
siblement insegurs, que no tenen les capa-
citats necessaries per interactuar de mane-
ra positiva, i arriben a ser un vertader ritus
collectiu, el nexe d'unié del grup, el que |i
dona la seva cohesié. Actualment, es reco-
neix que la iniciacié en el consum de dro-
gues es produeix, en molts casos, per no
saber resistir la pressid social (publicitat) 1,
sobretot, la del grup.

Per enfrontar-se amb millors recursos a la
gran quantitat de situacions d'incitacio al
consum que es viuran, és imprescindible
aprendre a valorar correctament els avan-
tatges i inconvenients de cada opcio a I'hora
de decidir i tenir la for¢a i I'habilitat per
fer-ho.

L'assertivitat esta basada en |'autoestima, la
capacitat de prendre decisions i la com-
peténcia per a l'interaccié social, elements
la millora dels quals s'ha documentat ante-
riorment. Quan es presenta una dificultat
en una activitat d'aventura, cal comuni-
car-se, detectar els problemes, enfrontar-
se a ells de manera clara i serena, i repartir
responsabilitats sense acusar ni atacar a nin-
g0. Amb aquesta orientacié cooperativa, no
cal repetir les millores que s'aconsegueixen
en la imatge personal, autocontrol i habili-
tats socials per poder, si hom ho desitja, dir
“NO”".

= Objectiu 5. Fer els alumnes més auto-
noms, capagos de dirigir la seva conducta
per si mateixos, sentir-se satisfets d'aixd |
menys dependents de |'aprovacio dels al-
tres.

En certs moments, en l'adolescéncia, I'G-
nica manera de senti-se integrat en el grup
d'iguals (amb una funcié clau de formacié
de la personailitat, independéncia de la fa-
milia i suport afectiu), sera ser com els al-
tres. L'inici en el consum de droga es pro-
dueix sobretot en aquestes edats, | en la
majoria d'ocasions en el grup d'iguals, degut
a la pressio del grup cap al consum. Trobar
la propia identitat al marge de la del collec-
tiu, reconéixer la propia individualitat, re-
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querira construir, clarificar | interioritzar una
escala de valors propia, i deconstruir la im-
posada pels pares i l'escola durant la
infancia.

Per a la majoria dels investigadors, els valors
no poden ser imposats, sind que el proce-
diment més adequat per a la seva educacid
és crear conflictes. Aixd és precisament el
gué s'intenta amb el treball cooperatiu |
amb les situacions de risc percebut, A més,
cada persona té el seu propi paper, deci-
sions, emocions i experiéncies durant l'ac-
tivitat, ja que al no haver-hi estimul compe-
titiu, no es depén de |'aprovacié del grup ni
sorgeixen les comparacions tendents a
homogenitzar-lo, © a segregar els menys
dotats.

= Objectiu 6. Millorar el rendiment es-
colar,

Jas'ha comentat com Moses (1968), Moses
i Peterson (1979), Ewert (1987) i Johnson
(1981), documentaren la millora en el ren-
diment académic que suposa participar en
activitats amb risc | de cooperacié. Els pro-
gresos que s'obtenen en la integracio en el
grup mitjangant les habilitats socials, I'incre-
ment en la capacitat de resolucié de proble-
mes, en l'autoestima i en 'autocontrol, aju-
den l'alumne a sentir-se més a gust amb ell
mateix i, per tant, a centrar-se millor en la
seva tasca, aprofitar Optimament les seves
potencialitats, i evitar la desmotivacio del
fracassat.

Tal com veiem, amb el pla d'intervencio
que proposem, es poden treballar tots els
objectius que pretén el PIPES, que esta-
bleix quatre ambits clau de formacié de
l'individu: valors, actituds, competéncia in-
dividual per a l'interaccié i presa de deci-
sions.

Les actituds o tendéncia estable a compor-
tar-se d'una determinada manera en funcié
dels valors personals, es poden englobar en
el primer ambit. Els valors que el PIRES es-
pecifica son: qualitat de vida, estil de vida sa-
ludable fisica i mentalment, actitud critica
(responsable i autdnoma), valoracié positi-
va de la diversitat d'opinions, | una actitud
solidaria i tolerant. Com es pot veure, co-
mentar el possible treball en aquests ambits



de formacio, seria simplement reiterar el
gue hem dit.

Finalment, es pot dir que les activitats coo-
peratives de risc percebut en la naturalesa,
suposen un marc ideal per la prevencio de
drogodependéncies. Cada vegada amb
més vigéncia, sén el recurs per a l'oci, i els
indicadors socials, el creixement del temps
liure i la "tornada a la naturalesa”, fan
d'aquest recurs quelcom d'entretingut i
molt motivant, Util per si mateix i un magni-
fic “pretext” per comengar un treball forma-
tiu tan profund com es desitgi.

Disseny d’un programa
de prevencio escolar

Donat que I'edat d'inici del consum de dro-
gues se sitéia actualmententre els | 2iels 16
anys (dades de la Delegacié del Govern
central per al Pla Nacional sobre Drogues),
sembla clar que una de les finalitats basiques
de la institucié escolar, que és educar per a
la vida, hauria d'abarcar la prevencid del
consum de drogues. Per aixd, en I'Educacid
Fisica comptem amb el treball directe amb i
sobre el cos, aconseguint I'acceptacid, l'es-
tima de la propia imatge corporal i la utilitza-
cié constructiva de I'oci, cosa que fa de la
nostra area una de les més adequades.

El més indicat seria dedicar una Unitat
Didactica interdisciplinar per a tots els cur-
sos de I'ESO i el Batxillerat, per tal de poder
formar valors i actituds estables, aixi com la
possibilitat que els alumnes puguin utilitzar
les activitats que proposem per al seu
temps lliure de forma auténoma. Del con-
trari, ens podriem quedar en l'anécdota o
en la pura diversio.

En aquesta Unitat hi entrarien, dbviament,
els temes transversals, especialment I'Edu-
cacid per a la Salut i, en menor mesura,
I'Educacié del Consumidor (en descobrir
les necessitats personals reals, com esmen-
tava Zook (1 986), en contraposicié amb les
modes i la pressio publicitaria) i I'Educacid
Moral i Civica (pel que fa al respecte de
normes de convivéncia i adquisicid de va-
lors). Les possibilitats de col-laboracid inter-
disciplinar amb arees com Ciéncies de la
Naturalesa, Educacié Plastica i Visual o

Ciéncies Socials, | Geografia i Historia, sen-
se rebutjar altres possibilitats, son conside-
rables.

A més, tenim la possibilitat d'aprofitar les
“Setmanes Verdes", les "Setranes Aquati-
ques” i les "Setmanes Blanques”, cada vega-
da més habituals en els instituts, per tal de
donar un altre caire educatiu i introduir ele-
ments de cooperacid | risc percebut en
consonancia amb altres treballs ja realitzats
durant el curs.

Un altre recurs que cal explotar son les acti-
vitats extraescolars i el viatge de fi d'estudis.
Contratar amb una empresa un programa
multiaventura és prou barat i se li poden
exigir les condicions que considerem opor-
tunes per tal d'aconseguir diversié i educa-
cié a un preu forga assequible.

L'ideal és que la prevencié fos recollida pel
Projecte Educatiu de Centre, el Projecte
Curricular d'Etapa, la programacié Anual i
el Pla d'Orientacié i Accid Tutorial, per tal
d'oferir més facilitats a la programacié de
les drees i a la tasca dels tutors. Dins de
l'accié tutorial, encaixa perfectament la
tasca preventiva i formadora, a través de
dinamiques de grups que podem trobar
en les monografies de la FAD (1986 |
1986b), que ensenyen a ser persona, a
conviure i a prendre decisions. Com a pre-
missa per aquestes activitats, cal que ser-
veixin per avaluar les causes i conseqien-
cies del rebuig de les drogues i treballar la
presa de decisions i el desenvolupament
de valors i habilitats socials que permetin
optar pel “NO", amb independencia de les
pressions exteriors, per tal de crear accep-
tacio i respecte cap al no consumidor, sen-
se que aixd suposi un rebuig al consu-
midor.

Conclusions

En resum, es tracta de reduir la demanda
de substancies psicoactives o drogues de
tres maneres:

Primera: augmentar ['oferta d'altres activi-
tats d'oci, a l'estil del programa "Abierto

hasta el amanecer”, de Gijén, i crear alter-
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natives saludables per a l'ocupacid del
temps lliure.

Segona: intentar que aguestes activitats es
relacionin més amb el perfil de personalitat
dels possibles drogodependents, de mane-
ra que tinguin més acceptacio, hi puguin
trobar part de les sensacions que busquen, i
aixi evitar que recorrin a les drogues.
Tercera: treballar mitancant els elerments
formadors directes de les activitats coope-
ratives amb situacions de risc subjectiu (i a
poder ser, en la naturalesa). Aixi s'acon-
segueix una millora de les competéncies
per relacionar-se amb altres persones, com
les habilitats socials de comunicacio | ex-
pressié de sentiments de forma assertiva.
També es milloren l'autocontrol i les capa-
citats de presa de decisions, I'autoestima i la
independéncia i equilibri personal davant la
pressié de grup incitadora de consum,

Aguestes activitats porten unes quantes
decades d'Us terapéutic variat als EUA, Eu-
ropa i Australia, amb notables resultats.
Per aconseguir conviure amb les drogues,
ja que és inevitable que hi siguin, en una cul-
tura que a més pot valorar socialment el
seu Us (almenys d'alguns tipus de droga: al-
cohol, tabac, cocaina | drogues sintetiques,
o en certs moments i grups socials), és fo-
namental que els alumnes valorin la salut |
portin a terme activitats al seu favor, incom-
patibles amb I'is de les drogues. Aquesta
prevencié podem i hem de fer-laen 'ESO |
el Batxillerat, les franges més indicades per
I'edat dels alumnes. Una de les arees més
adequades per comengar una programacio
interdisciplinar és |'Educacié Fisica.
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Abstract

Despite the fact that today in different ambits we recognise the
importance of postural education, this continues to be unrealised
in schools. In this article we justify the need for school postural
education and propose to treat it from the point of view of
physical education. We hope, from this, to educate the student in
the different daily postures that he will use throughout his life,
with the aim of profiting from the various situations of work,
leisure and rest, avoiding tiredness and possible injuries. The
article contains, as well as a justification of the theme, a
methodological proposal and a session, as an example, within a

didactic unity of postural education, of the handling of backpacks.

Resum

Malgrat que avui dia es reconeix en diferents ambits la importancia
de I'educacié postural, continla sense realitzar-se a I'escola. En
aquest article es justifica la necessitat de I'educacié postural escolar
i es proposa tractar-la des de ['drea de I'educacié fisica. Amb aixd,
es pretén educar |'alumnat en les diferents postures quotidianes
que fard servir durant la seva vida, a fi i efecte de rendibilitzar les di-
verses situacions de treball, oci i descans, i evitar el cansament i
possibles lesions. L'article conté, a més d'una justificacié del tema,
una proposta metodologica i una sessio, a tall d'exemple, dins
d'una unitat didactica d'educacié postural sobre el maneig de les
motxilles.

Introduccio

La postura, contemplada des d'un punt de vista mecanic, és el posi-
cionament del cos, entés com una estructura multisegmentaria. Es
freglient identificar-la amb la bipedestacié o d'altres posicions estati-
ques. De tota manera, en aquest treball es parteix d'una concepcié
ampla 1 es considerararan també altres activitats no estrictament es-
tatiques com la carrega i descarrega de pesos, o bé l'accié d'es-
combrar.

L'home adapta la seva forma de col‘locar-se o postura en funcié de
I'activitat que realitza; perd aquesta activitat es veu afectada per al-
tres factors com l'estat de flexibilitat de les seves articulacions, els
hébits, la forca dels seus muscles, la possible aparicié de malalties
(encara que no afectin directament el seu sistema muscle esquele-
tic) o per aspectes psicobioldgics, Tant en la revolucié filogenética
com en l'ontogénica, 'home modifica la seva posicié per adaptar-la
als requeriments del medi i de l'activitat.

En I'ambit laboral, les empreses i mitues inverteixen cada dia més
recursos en educar i entrenar els obrers en les posicions de treball
adequades, degut a |'elevat nombre d'hores de treball perdudes en
baixes causades per procediments de treball incorrectes (Montmo-
llin, 1970; Tichauer, 1978; Phelip i cols. 1990; Pheasant, 1991).
Atenent exclusivament les estadistiques laborals, es trobarien prous
raons de pes que justificarien "educacié postural en edats ben jo-
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Figura 1. Increment del consum d'oxigen respecte al consum basal en diferents posicions de treball doméstic
estatic. En romandre dempeus, per exemple en la postura de fregar els plats, s incrementa entre un 8 { un 10 %;
en restar ajupit(da), per exemple per fer els lits, s'incrementa entre un 50§ un 60 %; en romandre assegui(da),
per exemple cosint, s'incrementa entre un 3 i un 5 % i en restar agenollat(da), per exemple fregant el terra,

s'incrementa entre un 30 ¢ un 40 %,

ves. Lo incapacitat laboral transitdria
(coneguda com ILT, s'acompanya d'un co-
municat medic i, per tant, és possible realit-
zar estadistiques sobre els seus origens) té,
tant a I'Estat espanyol com en la resta de
paisos industralitzats, un dels principals ori-
gens en les malalties del sistema osteomus-
cular i teixit conjuntiu.

Entre les postures de treball que més pro-
blemes provoquen, hi ha la manipulacié
de carregues | la postura sedent. Per la
OIT (Organitzacid Internacional del Tre-
ball), el maneig incorrecte de carregues és
la causa mes freqlient d'accident laboral
(entre un 20 i un 25%9%). Per exemple, a
I'Estat espanyol, partint de les estadistiques
d'accidents de treball de 1991, prop del
8% de les baixes laborals tenen el seu ori-
gen en la caiguda d'objectes en la manipu-
lacié i un 18% en sobreesforcos. A Cata-
lunya, partint de la declaracié d'accidents
de treball i les malalties laborals de 1992,
es veu com un |8% del total d'accidents
amb baixa (uns 15.000 casos) correspo-
nen a lesions dorsolumbars, un 64,2% de
les quals sén provocades per sobresforcos
i mals gestos.

L’educacié postural en els nois i noies
podria justificar-se pensant en el futur labo-
ral, perd en el propi marc escolar hi ha
raons tant o més importants que recoma-
nen la seva realitzaci6. Entre altres coses,
cal destacar:

apunis

= La llarga estona que el noi(a) soporta la
postura sedent, amb una minima variacid
postural i un desconeixement de com
combatre el cansament | el baix rendi-
ment que s'originen.
= Eltransport diari de llibres | material es-
colar en motxilles, bosses i carteres,
moltes vegades sobrecarregades i al-
tres mal ajustades o incorrectament
penjades.
La postura que s'adopta en diferents
jocs, activitats fisiques i en la realitzacié
de diverses tasques de la classe d'edu-
cacio fisica. Moltes vegades, els profes-
sors d'educacié fisica estan més atents a
la quantitat (p. e. si es corre rapid o lent
o el nombre d'abdominals en un temps
donat), que no pas a la qualitat (p. e.
correr bé o realitzar correctament els
abdominals). Es estrany que es dediquin
sessions a ensenyar les postures correc-
tes en diverses activitats quotidianes que
afecten el noi(a).

El treball estatic i repetitiu
a la vida diaria

L'esfor¢ invertit en nombroses situacions
escolars, laborals, domeéstiques i d'oci, ve
condicionat en bona part per la postura
que s'adopta. No solament els moviments
que es fan sén responsables de I'esforg,
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sind que hi ha un component important
que s'anomena freball estatic, que no és
més que un treball de tipus isomeétric o
postural.

En els treballs de tipus dinamic, per exemple
el de les extremitats inferiors al caminar o
pujar escales, els muscles es contrauen ritmi-
cament | després es relaxen. Contrariament,
en els treballs estatics, per exemple roman-
dre dempeus, mantenir els bragos enlairats
o agenollar-se amb els canyells a terra, els
muscles mantenen la seva contraccié durant
tota l'estona.

Grandjean (1973) mostra de forma aillada
el component estatic en diferents posi-
cions habituals en el treball doméstic (Figu-
ra |). Respecte al consum metabolic basal,
s'ha observat gue romandre assegut signi-
fica un increment entre un 3 i un 5%; estar
dret l'incrementa d'un 8 a un 10%: aju-
pir-se |'incrementa entre el 50 i el 60%,
mentre que |'agenollar-se l'incrementa en-
tre un 30 i un 40%. A l'escola, el treball
estatic és basicament el de la postura se-
dent.

Diversos autors, entre ells Grandjean, es-
menten la paradoxa que el treball estatic,
encara que posseeixi una menor despesa
metabolica que un treball dinamic, sovint
produeix major cansament, que pot quedar
reflectit en enquestes subjectives de la
carrega de treball. Aixd es pot explicar fi-
sioldgicament: en el treball estatic, les con-
traccions isomefriques empresonen els
vasos sanguinis | comprometen la irrigacié.
Per tant, dificulten I'aportacié d'oxigen i re-
tenen metabolits resultants del treball mus-
cular, cosa que incrementa el cansament
dels muscles. En el treball dinamic, perd,
I'aportacié d'oxigen i de glucosa a través de
la circulacié, aix/ com I'evacuacié de meta-
bolits de rebuig, és continua, cosa que su-
posa un major rendiment que en el treball
estatic.

Educacio postural
a lescola
En 'ambient escolar no és freqlient que es

tracti I'educacié postural. De tota manera,
el noi(a) esta sotmeés a diverses postures de



risc, que poden provocar-li cansament,
baix rendiment i, a la llarga, lesions. Alguns
treballs proposen exercicis de prevencio de
problemes en la columna dels escolars
(Canté i Jiménez, 1998). Perd, reconeixent
la importancia de la columna en els proble-
mes posturals, no hauria de deslligar-se en
I'edat escolar el treball de la columna dels
principis i normes que haurien de regir
I'eficacia dels moviments de qualsevol seg-
ment corporal (Aguado, 1993: Aguado i
Fernandez, 1998).

Un factor important agrava el problema: es
tracta del fet que tot I'alumnat d'una matei-
xa classe utilitza el mateix mobiliar, amb in-
dependeéncia de les seves dimensions an-
tropomeétriques. Aixd, que també succeeix
en altres ambits de la vida amb tots tipus
d'eines, mobles i maquines que tenen di-
mensions inapropiades per als usuaris, re-
forca la importancia de considerar sempre
I'eina, moble o maquina, des d'un punt de
vista ergonomic (Riera, 1982; Martinez |
Aguado, 1991), afii efecte de buscar les es-
tratégies motrius menys perjudicials (Agua-
do i Fernandez, 1998).

En diversos estudis s'ha vist com ['alumnat
passa la majoria del temps escolar assegut
(Institut de Biomecanica de Valéncia,
1992), amb una minima variacié postural
(Storr-Paulsen i Aagard-Hensen, |1994) (Fi-
gura 2). Hi ha treballs que mostren la im-
portancia de la postura sedent prolongada
en l'origen del cansament i de lesions.

(Mandal, 1985). Es podria esperar que el
coneixement d'un repertori ample de pos-
sibles postures per romandre assegut, unit
a la sensibilitzacié sobre el tema, provoqui
una major forca postural en la posicio se-
dant de I'alumnat i, per tant, una menor fre-
qléncia en l'aparicic de cansament en
aquesta posicid.

D'altra banda, seria aconsellable sensibilit-
zar |'alumnat | el professorat sobre la im-
portancia de realitzar petites pauses o des-
cansos quan es pretengui prolongar durant
una llarga estona la posicié sedent. En
aquestes pauses es podrien realitzar senzills
exercicis de relaxacié, estirament i tensid
de diferents parts corporals.

Els professors d'educacio fisica ensenyen
habitualment diferents habilitats i destreses

com botar una pilota, colpejar-la i llancar-la,
o bé salt d'altura o natacié. Estan familiarit-
zats, per tant, amb la didactica de diferents
gestos i moviments de I'alumnat. Les matei-
xes estratégies que utilitza aquest professor,
per exemple, per ensenyar la manera de
xutar un bald, pot aplicar-les per ensenyar
al noi(a) a transportar la carrega o a seure
correctament.

L'educacié postural de l'alumnat pot ser
perfectament tractada en [‘drea d’edu-
cacié fisica (Aguado, 1996; Mendoza i

Figura 2. Postures més freqiients a l'escola: quan
sescolta al professor (1) s'acostuma a ufilitzar la res-
patllera del seient i 5'hi recolza el tronc en una postura
mes o menys erecta o corbada, menire que quan es pre-
nen apunts (2) s acostumen a adoplar postures inclina-
des endavani, i hom es recolza en el pupitre, lauia o es-
critori.

Figura 3. A la Figura s'il lustren algunes postures sedents que es podrien adoptar en la classe d'educacio fisica
mentre hom escolta, o quan hom descansa. S'aprofita no solament el lerra, siné també les parets, les espatlleres i

els pilotes. Es pot aprofitar la col-locacio de coixins o peces de roba per

contacte amb el terra.

Vargas, |997}. tant en l'ensenyament pri-
mari com en el secundari. D'aquesta ma-
nera, se cercara sensibilitzar els nois(es) en
la importancia del tema postural en el ren-
diment de diverses situacions de treball,
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sponjar les pr ies corporals en

descans i oci, mentre se'ls intentara cons-
cienciar en les postures que adoptin en
situacions diverses. També s'intentara
transmetre el coneixement d'un ampli
ventall de postures possibles (Figura 3) i di-
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VErsos exercicis compensatoris | de relaxa-
cié que es realitzaran quan s'hagi de pro-
longar una determinada postura durant
llargues estones.

Proposta
d’una metodologia

La metodologia que s'exposa a continuaciéd
neix de la justificacié que s'ha realitzat | de
I'experiéncia adquirida en la seva aplicacié
en l'escola, en I'educacié primaria.

A continuacié, es comenten els principals
punts de la metodologia proposada:

Salut i higiene

El tema de I'educacié postural no el deslli-
gariem d'altres temes de salut i higiene. Per
exemple, en la unitat didactica es podrien
incloure continguts de seguretat vial o higie-
ne en el vestir. Per aixd proposem el dis-
seny d'una unitat didactica en qué mitjan-
cant diverses sessions, s'estudiin aquests
continguts, Aquesta unitat s'hauria de realit-
zar al llarg del periode d'escolaritzacio, i es
cobririen objectius adequats a diferents eta-
pes i cicles.

Ergonomia

Proposem tractar aquesta educacié des
d'una visi6 ergondmica, en qué no s'ana-
litzin de forma aillada les postures, siné que
es pensi sempre en els mobles, eines,
maquines o matrials que es fan servir, Algu-
nes vegades, com en el cas del mobiliari es-
colar, que no s'adapta a les dimensions dels
usuaris, és on obté major relevancia I'edu-
cacid postural per minimitzar els efectes
perjudicials de dissenys inadequats.

Blocs de continguts
de Parea d’Educacié Fisica

Els temes proposats que encaixarien dins
del bloc de continguts d'educacié per a la
salut, es poden tractar perfectament al cos-
tat de continguts dels blocs dels jocs i del
cos expressio i comunicacié. Proposem
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que sovint es facin servir jocs | representa-
cions en aquesta unitat didactica. D'aquesta
manera, es pretén fer més atractiva I'edu-
cacid postural, apropant-la a l'alumne de
forma motivant.

Activitats i material de Ualumnat

Proposem que s'analitzin postures que re-
percuteixen directament en l'alumnat, com
la postura sedent a classe i el transport de
libres i material escolar. A més, s’haurien
de fer servir diferents utensilis, mobles i ei-
nes emprats pels alumnes; per exemple les
propies cadires de la classe, les motxilles o
les carteres.

Temes transversals

Alguns dels continguts de la unitat que es
proposa son temes transversals, per la qual
cosa s'hauran de planificar i coordinar al
costat d'altres arees.

Involucrar la familia, el Centre,
el barri

Es interessant promoure la participacid de
tot el Centre, de la familia, del barri, a fi i
efecte de reforcar en I'alumnat els temes
tractats i també sensibilitzar a través d'ells a
altres persones, ja que pertoquen a tot el
mon. Per aixd es poden seguir diverses es-
tratégies, des de fulls d'observacié que han
d'omplir els alumnes juntament amb els pa-
res i familiars, | conferéncies, taules rodo-
nes, realitzacio de posters i cartells fets pels
alumnes després de la unitat didactica, i que
es puguin penjar en diferents llocs concor-
reguts del col'legi, etc.

Estratégies

Es important tenir en compte que ['edu-
cacié postural pot tractar-se amb estrate-
gies no necessariament directives. Les pos-
tures més adequades per a uns no tenen
perqué ser les millors per a altres. No tot-
hom té les mateixes dimensions, gustos i
forma de treballar, Es possible tractar
I'educacié postural amb estratégies basades
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en qué sigui el propi alumne qui trobi les
millors postures en les diverses activitats
que es proposen,

Recursos

Es proposa I'Gs de diferents recursos
didactics com el video, la fotografia i el
comic. Mitjangant el video (INHST,
1993) i la fotografia, es poden realitzar
practiques d'observacié i analisi de dife-
rents activitats | postures. Mitjangant el
cdmic, que ja ha estat utilitzat amb éxit en
diferents ocasions (INSHT, 1993-1998;
Aguado, |1996) es pretén tractar aquests
temes de forma motivant. Les historietes
poden illustrar de forma atractiva els
principals conceptes, actituds i valors que
s'intenten transmetre | es poden fer servir
com a promotores de discusions de te-
mes posturals,

Evaluacio

Es proposa una forma d'evaluacié especifi-
ca per aquesta unitat didactica. Es basaria
en un conjunt de plantilles | enquestes que
han de completar els alumnes durant la
unitat didactica (Figura 4). Han de ser om-
plenades fora de I'horari escolar i s'hi de-
mana que es realitzin observacions, co-
mentaris | dibuixos i es contesti a diferents
preguntes sobre actituds, valors i normes,
Al valorar la unitat didactica, es tindra espe-
cialment en compte la sensibilitzacid pels
temes i els canvis produits en les actituds
de l'alumnat.

Una sessio d’exemple

Per acabar, es proposa com a exemple una
sessid sobre el transport del material esco-
lar en les motxilles i la seva incidencia en la
postura. S'integraria juntament amb 3 més
en grup de sessions que analitzarien el
transport de pesos. Les altres sessions cor-
respondrien a: Transport de pesos perso-
nals “el cargol”. Tranport de pesos consi-
derables “la mudanga”, i Transports en
equip “portem un elefant”,



= Nom de la sessi6: Les motxilles “on hi
portem les coses”.

= Lloc: Gimnas o pati.

= Material necessari: Cada alumne ha de
portar una motxilla (preferentment la
que fa servir per anar al col-legi, amb els
llibres dins).

Objectius

= Explicar laimportancia de transportar cor-
rectament les carregues i sensibilitzar ['a-
lumnat pel tema.

= Descobrir com s'han de portar les mot-
xilles.

= Desobrir com s'ajusten les motxilles.

= Conéixer diferents tipus de motxilles.

= Aprendre a col'locar correctament la
carrega en les motxilles.

Una part d'aquests objectius son compartits
en les altres sessions de transport de carre-
gues.

Desenvolupament
Fase inicial:

= S'expliquen els objectius de la sessio.

= Es realitza un escalfament suau que in-
clou, entre altres, exercicis de flexibilitat
del tronc.

Fase principal:

= En grups de 3, es busquen diferents for-
mes de transportar-ne una.
= Com s'hauria de transportar una carrega
entre diversos alumnes! Quants quilos es
podrien transportar? Per qué no és bo
portar molta carrega?
= Cadascun agafa la seva motxila i se la
col-loca al'esquena. Es camina pel gimnas i,
quan hom es troba amb algd, s'observa
com la porta (és important memoritzar-ho
perqué després es discutira entre tots):
a) (la porta penjada de les dues espatlles
o només d'unal
b) (Esta ben col-locada o esta molt alta o
molt baixa?
¢) ¢Va massa carregada?
d) iEstan ben protegides les zones de la
motxilla que freguen el cos?

—

QUANT PESA LA MEVA MOTXILLA?

i3
transport
de pesos | curms:

Nom i cognoms:

TasquEs
1. Fes un llista amb tot el que has ficat a la motxilla avui per anar al

col-legi

2. Imagina que la teva motxilla és transparent; dibuixa com distribueixes a
dins les coses. Qué col-loques més amunt i qué més avall?, que col'lo-
ques més a prop de I'esquena i qué més lluny?

3. Quant pesa la teva motxilla buida? Durant una setmana pesa la teva
motxilla cada dia i anota el resulta en la taula i el grafic.

Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres

Llista de pesos (kg) ]

dilluns

dimarts dimecres  dijous  divendres

Figura 4. Exemple d'engquesta que es reparteix a la classe i gque haurien d'omplir els alumnes. En aquest cas con-
crel, en qué es demana pesar les motxilles, s'informara gue si no es € bascula a casa, es pot fer a la farmacia o

en un comerg del barri,

= Quins avantatges té utilitzar motxilla?
Com s'hauria de portar la motxilla? Com
la porten els nois de la classe? Qui la por-
ta malament? Per qué? Com fixar-se en
portar bé la motxilla? Com s'haurien de
portar altres carregues: llibres, car-
teres...?

= Qué portem dins la motxilla? Portem
molta carrega? Com esta col-locada la
carregal La col-loquem sempre de la ma-
teixa manera? Quina seria la millor mane-
ra de distribuir la carrega a la motxilla?

= Tots intercanvien la motxilla amb un
company i, sense ajustar-la, tornen a ca-
minar per la classe, | observen els que
troben pel camf.
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= Per qué cadascd ha d'ajustar la motxilla a
les seves caracteristiques? Com s'ajusten
les tires de la motxilla? Com portaven ara
les motxilles els companys? Han d'ajus-
tar-se també les motxilles en funcié dels
libres que es transporten?

Amb tota la classe dividida en 3 o 4 grups,
es realitzen algunes curses de relleus i es
fa servir com a testimoni una moitxilla,
que s'haurda de transportar en diferents
posicions que es determinaran prévia-
ment. Es discutira després sobre aquestes
formes de transport i també sobre la co-
moditat, la rapidesa i I'equil-libri en cadas-
cuna.



Figura 5. Exemples de dibuixos de tipus comic
usats per comentar diferents aspectes de les postu-
res wlilitzades en el transport de carregues.

Fase final

= Es fan diversos exercicis d'abdominals i
d'estirament de la musculatura lumbar.

= Es comenta la importancia de l'en-
trenament fisic, no solament per a ['es-
port, sind també per a la vida diaria.

= Es comenten aspectes de la manipulacié
de carregues a partir de dibuixos de tipus
“comic” (Figura 5).
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Es lliuren unes enquestes, que cal omplir a
casa, sobre la manipulacié de les carregues,
en qué s'observen les postures que adop-
ten els pares en determinades tasques; per
exemple, agafar la bombona de buta, trans-
portar la compra, etc.
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- GESTIO ESPORTIVA -

El desenvolupament espacial de 'estadi modern

de futbol: l’exemple angles

Si per gestié esportiva s'entén dnicament I‘aplicacié d’unes técniques destinades a millo-
rar la rendabilitat dels serveis, I'arficle que es publica a continuacié no findria sentit en el
bloc de Gestié Esportiva. Ara bé, quan la gestié és entesa com I'optimitzacié d'un servei
adaptat a les caracteristiques i necessitats de I'enforn, el mateix article cobra fot el seu
sentit en I'esmentada seccid. En efecte, realitza una revisié histdrica de la transformacié
dels estadis de futbol anglesos en les diferents etapes de la seva existéncia. Mostra clo-
rament com fofes les decisions arquitéctoniques i d’Gs posterior que s’han pres, estan fo-
talment lligades ols avatars del futbol i de la societat anglesa de cada moment histéric.
Per aquest motiu, ja entrats en un nou segle, ens ha semblat molt interessant oferir
aquesta visié retrospectiva, de la qual, sense cap mena de dubte, es poden extreure
lligons de futur de gran utilitat per a lo gestié esportiva. (Nota del Consell Editorial.)
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Abstract

This paper provides an historical description of the spatial
development of the modern football stadium within England. In
the years from the 14th. century the environment within which
football is played has changed from one of unrestricted and
multifunctional space to cne of confinement and segmentation.
Modern stadium design is generally regarded as comfortable and
accessible, but there is still some resistance to these changes.

Resum

L'article proporciona una descripcié del desenvolupament espacial
de I'estadi modern de futbol a Anglaterra. Des que aquest esport
comenga a practicar-se al llarg del segle xiv, el seu entorn ha evolu-
cionat d'un espai sense reglamentacions | multifuncional a un altre
acotat i segmentat. Es considera que el disseny dels nous estadis els
fa més confortables i accessibles. De tota manera, encara hi ha re-
sistencies en front d'aquests canwis.

Introduccio

En el cor de cada club de futbol hi ha un estadi; una estructura que
ha abrigat moments d'éxtasi i ‘d'infarts’ per als espectadors que re-
gularment assisteixen als partits. Recentment, els estadis de futbol
anglesos han patit un dels canvis més profunds des dels inicis del se-
gle xx; tots els clubs de les dues primeres categories de la lliga angle-
sa tenen estadis on tot el mén és assegut. Amb I'avangament del ca-
pitalisme —igual com en altres dimensions de la vida social- ha tingut
lloc un procés de racionalitzacié de I'espai. En general, els espais
oberts han estat substituits per espais més acotats, tant en les zones
urbanes com en les rurals. L'esport no és una excepcié; també ha
estat sotmés a aquests processos, especialment els moderns estadis
de futbol (Bale, 1993).

Aquest article proporciona una visié historica del desenvolupa-
ment espacial dels moderns estadis de futbol. S'inicia amb els jocs
tradicionals practicats cap al segle xv, i passa pels efectes de les pu-
blic schools angleses en els primers estadis fins als moderns
exemples dels mateixos amb seients per a tothom. L'estudi s'inicia
en el segle xiv perqué no es tenen evidéncies empiriques ante-
riors a aquest perfode.
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Futbol tradicional

El futbol tradicional de I'Anglaterra del se-
gle xv, consistia en un conjunt de jocs
que no tenien cap mena de regulacid
quant a l'equip; es caracteritzaven per
una gairebé total abséncia de regulacions
espacials. Per aixd, l'estadi de futbol
anglés del segle xiv va ser |'espai obert en
si mateix. No era inusual que aquests jocs
se celebressin als carrers, als camps i fins i
tot a les platges. El fet que no existissin re-
gles, significa que podien tenir lloc quan i
on es volgués, Es jugaven entre pobles i
ciutats i no en el sentit simbolic que uns
jugaven contra els altres, sind en el lite-
ral, contra els altres (Dunning/Sheard,
1979). En no haver regles relatives a
l'espai i al temps, els jocs podien durar
hores i hores, fins | tot a plena foscor, fins
que es proclamés un vencedor. En man-
car normes relatives a I'espai de joc, els
espectadors es podien acostar als juga-
dors. Fins i tot tan a prop, que alguns en-
traven en el joc, freqlentment contra la
seva voluntat. | les regles que apareixien
en el decurs del joc, eren normalment de
caracter local i es transmetien oralment.
L'abséncia de regles escrites originava
que els jugadors tinguessin un ample mar-
ge per fer el que volguessin. El futbol
d'aquella época era una activitat en qué la
diversid | el riure eren caracteristiques im-
portants. La inexisténcia de regles con-
dufa també a un joc excessivament violent
d'acord amb els actuals estandards de to-
lerancia; era freqlient que es produissin
morts. A més, els jugadors contemplaven
la seva participacié en el joc com un dret
ancestral adquirit en el decurs dels temps.
Les autoritats locals i estatals estaven en
contra d'aquestes practiques, especialment
pel que faa la viclencia i les morts que com-
portava. En el decurs dels tres o quatre se-
gles seglients, hi va haver molts intents de
prohibir aguestes practiques, pero sempre
van fracassar, especialment pergué les au-

toritats no havien aconseguit encara mono-
politzar I'Gs de la forca.

Llastimosament per als que es divertien a
I'hora de practicar-lo, el futbol tradicional
estava practicament extingit a principis del
segle xix, Diversos factors van provocar-ne
la desaparicio. El primer fou la pérdua del
suport donat per |'aristocracia i I'alta burge-
sia... Hom creu que el seu distanciament
d'aquesta practica va lligat a I'augment del
poder de les classes mitjanes. Al mateix
temps, s'incrementa |'efectivitat de les auto-
ritats estatals. La creacié a Anglaterra d'un
cos de policia el 1929 va donar a les autori-
tats el monopoli de la forca que calia per
acabar amb el futbol tradicional. Per a la
majoria dels que havien jugat a futbol ante-
riorment, aixd fou un gran revés, De tota
manera, aquest procés de transformacio va
ser lent i el futbol continua sent una practica
molt popular en les public schools dels se-
gles xviil | xix.

Public schools

En les public schools angleses el futbol no
estava prohibit, perqué el que passés a dins
no es considerava un perill per a la societat.
Els accidents violents que hi succeissin no
havien de transcendir a 'exterior. Els limits
espacials d'aquestes escoles van ser proba-
blement el primer tipus de reglamentacié
espacial que va atényer el futbol. A més,
també tenien clares normatives respecte a
quan es podia jugar.

En els seus inicis, les public schools esta-
ven dominades pels fills de l'aristocracia,
que consideraven els seus companys com a
éssers inferiors. L'escola la dirigien practica-
ment aquests nois, cosa que els permetia
utilitzar el dret de prefeci-fagging ().
Aquest fet donava als alumnes més grans
I'oportunitat de manar als més joves | els
obligaven a realitzar determinades tasques
per a ells. La influéncia de Thomas Arnold
en l'escola de Rugby (1828-1842) va intro-

duir canvis significatius en I'organitzacié de
les publica schools. Desitja que els seus
alumnes fossin ‘cavallers cristians’ (2); és a
dir, que tinguessin major autocontrol | ma-
jor lleialtat i esperit d'equip. Per aell, els jocs
d'equip eren vistos com un mitja per assolir
aquests objectius. També observa que, a
través d'aquest plantejament, |'equip direc-
tiu adquiria major poder del que originaria-
ment havia tingut.

Una consequéncia inesperada d'aquest
procés d'autocontrol, va ser la modernitza-
a6 del joc del futbol. Els jugadors —alumnes
de les escoles- van comengar a gaudir més
a través del domini de la técnica que no pas
amb l'exercici de la violencia. Una de les
maneres a través de les quals es consolida
aquest fet, fou la introduccié de regles escri-
tes. Les de cada escola reflectien les varia-
cions locals que es donaven en els jocs tra-
dicionals. Per aixd, no era inusual que hi ha-
gués reglamentacions diferents. El 1845,
I'escola de Rugby va escriure les primeres
que es coneixen per al joc del futbol, cosa
que va fer que el joc fos sotmes a normes
més estrictes i formals. En aquest marc,
s'explicita la mida del camp, encara que, de-
gut a les diferéncies entre cada escola, no hi
havia una sola norma nacional referida a la
questié. Per exemple, en Rugby era possi-
ble agafar el balé amb les mans, cosa que
no era permesa a Eaton. Sens dubte, si les
escoles no haguessin escrit les normes, el
futur del joc hauria estat incert. Les normes
orals haurien estat disfuncionals a mesura
que el joc es tornava més complex. | el fut-
bol hauria estat una activitat exclusivament
local si els alumnes de les publica schools
no haguessin anat a la universitat.

Universitats,
industrialitzacio
i constitucio dels clubs

Quan els nois de cada publica school van
acabar els seus estudis, accediren a la uni-

(1) Aquest dret consistia en el fet que els alumnes més grans podien manar els més joves. Era una manera d'introduir-los en la vida académica;perd, també es produien abusos

d'autoritat. (Nota de la traductora.)

(2) Christian Genflemen, en anglés. (Nota de la traductora.)
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versitat, on es van veure obligats a barre-
jar-se amb els que venien d'altres centres
universitaris. Jugar a futbol contra altres estu-
diants, obliga a que es redefinissin les nor-
mes. Durant el segle xix, s'assisti al seu refi-
nament | el rugby es converti en un esport
diferent al futbol. El 1863 van tenir lloc sis
encontres entre representants de diverses
public schools i universitats, cosa que even-
tualment condul a la constitucié de la Foot-
ball Association; conseqiientment, s'establi
una mida Unica de camp de futbol per atot el
pais. Les noves normes establien que el te-
rreny havia de tenir 200x | 00 iardes (3). Des
d'aquest moment, el futbol fou un esport i
no Unicament un passatemps. Aquests de-
senvolupaments van ser paral.lels a canvis
generals en la societat, entre els que cal in-
cloure el plantejament de les ciutats.
Aquest plantejament i les noves normes
van conduir a la construccié d'estadis espe-
cialitzats en futbol.

La industrialitzacié també va tenir efectes en
el desenvolupament dels estadis. Mentre es
produia, la gent tenia menys temps per ju-
gar a la nova practica del futbol, degut a que
treballaven durant gairebé tot el dia. També
tenien menys espal per jugar. Els treballa-
dors vivien gairebé sempre prop de la fabri-
ca, en cases amuntegades on hi havia ben
poc espai per jugar. Mentre |'espai es res-
tringia, es crearen llocs especialitzats on la
gent hi pogués jugar, 1 que els clubs van co-
mengar a fer servir.

Els clubs de futbol anglesos es van constituir
en base a procedéncies molt variades.
Alguns van sorgir dels llocs de treball, altres
de les esglésies, agrupacions d'antics alum-
nes, clubs esportius i, fins i tot, carrers resi-
dencials. Alguns exemples sén Blackburn
Rovers (agrupacié d'antics alumnes), Ever-
ton i Aston Villa (esglésies), Arsenal | West
Ham United (lloc de treball), Derby
County (club esportiu) i Charlton Athletic
(carrer residencial). Un cop els clubs
s'havien format, comengaren immediata-
ment a buscar espais on jugar. Quan ho van
aconseguir, Anglaterra assisti a la construc-
ci6 dels primers estadis de futbol.

(3) Una larda equival a 91,44 om. (Mota de la traductora).

< GESTIO ESPORTIVA -

Els inicis de Uestadi
de futbol

L'inici de la Lliga de futbol el 1888, significa
que els equips havien de tenir llocs per ju-
gar. Assistim als inicis de |'aparicié dels esta-
dis de futbol. La delimitacié espacial del fut-
bol, que en el seus comencaments va ser
una estandaritzacié dels reglaments locals
dels jocs tradicionals, també va provocar
que el joc s'orientés progressivament al re-
sultat (Bale, 1993). Aixo fou degut a qué es
van separar i aillar els experts implicats en el
joc (entrenadors, jugadors...) dels especta-
dors. Els que havien comprat els clubs de
futbol, van descobrir que cada vegada hi ha-
via més espectadors interessats en seguir
els partits i, quan els van separar dels ex-
perts, sorgl una oportunitat excel-lent per
obtenir beneficis. A partir d'aquest mo-
ment, I'espai del futbol era un espai de pa-
gament. L'esport del futbol es converti més
“en un consum pagat que no pas en una ac-
tivitat de participacié i recreativa...?” (Thrift,
1981).

La primera cosa que es basti foren tanques
al voltant del terreny de joc. S'evitava aixi
que jugadors i espectadors es barregessin.
Amb aquesta mesura, els propietaris dels
clubs posaren les bases dels primers esta-
dis. Aviat es va comprovar que si hi havia
massa espectadors no tots podien veure el
partit. Com a resultat d'aixd, es van cons-
truir uns espais apropiats: rampes inclina-
des. La seva qualitat depenia dels diners
que hom disposava per construir-les. Cap a
I'any 1880, els clubs van utilitzar escombra-
ries, carbé i cendra per bastir-les. La cons-
truccio era facil perd no eren gaire cdmo-
des, sobretot si plovia.

Els propietaris dels clubs de futbol comen-
garen a exigir que els partits es contem-
plessin amb relativa comoditat | a cobert
de la pluja. Les primeres grades es van
construir cap al 1880, de manera que els
espectadors de classes més benestants
podien seure i mantenir-se a distancia dels
espectadors comuns. No tots els clubs de
futbol van tenir la possibilitat d'adequar tri-
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bunes. Alguns es van haver de conformar
amb utilitzar vehicles com a terraplens, 1 al-
tres van utilitzar els locals socials del cric-
ket. El Crystal Palace (un club de Primera
Divisié) no va poder tenir el seu propi es-
tadi fins el 1969. Amb la construccid
d'aquests estadis, la segregaci6 social fou
cada vegada més gran al terreny de joc. En
primer lloc, els jugadors van ser segregats
dels espectadors i, en aquest moment, se
segregaren diferents tipus d'espectadors.
Per aix0, cal dir que la segregacié i, conse-
guentment, poder | control, va tenir en
aquesta época un fonament economic,
més que no pas deguda a l'equip al qual
cada espectador donava suport.

El desenvolupament espacial de I'estadi de
futbol entrava en una nova fase. El futbol es-
tava més confinat que mai. Els jugadors te-
nien assignat un lloc especific on jugar i els
espectadors un des d'on mirar. Els estadis
de futbol creixien progressivament. A partir
del 1888, any en que comenca la lliga de
futbol, I'assisténcia d'espectadors es multi-
plica rapidament. El 1899, 20.000 perso-
nes es van desplagar per presenciar un par-
tit amistés de I'Aston Villa (Inglis, 1983).
L'augment d'espectadors significa millors
estadis | aquests estadis van atraure meés es-
pectadors.

El futbol es converti en un negoci cada ve-
gada més rendible. Els nous estadis cada
cop eren meés grans, de manera que hi po-
gues haver meés espectadors asseguts. Les
grades ocupaven més espai que les rampes
perd també eren més rendibles. A [i-
niciar-se el segle xx, es van construir estadis
amb grades que ja ocupaven un dels costats
del terreny de joc. Els altres continuaven
reservats a espectadors que eren dem-
peus. Alguns clubs ja van introduir zones
corbes en les cantonades dels estadis per tal
de guanyar més places, perd la majoria
construien les cantonades en angle recte
perqueé afavorien la proximitat dels especta-
dors al terreny de joc.

Després van arribar les millores dirigides als
espectadors que eren dempeus. Si primer
havien estat segregats dels que eren asse-



guts, ara ho foren pel clima. A comenga-
ments del segle xx, bastants clubs cobriren
les rampes inclinades. El clima a Anglaterra
eramolt advers. El 1894 vafer tant fred que
els jugadors de I'Aston Villa van jugar la se-
gona part d'un partit amb guants, gorres |
pantalons llargs. Alguns espectadors van
morir per la mateixa rad (Inglis, 1989).

En els anys 40-50, es van introduir varia-
cions en els estadis. El concepte va ser
practicament el mateix, perd van ser cada
vegada més grans a fi i efecte d'allotjar les
creixents masses d'espectadors. Just abans
de la Il Guerra Mundial, I'assisténcia als par-
tits de futbol se situava en uns 48 milions
d'espectadors, xifra que mai més no ha es-
tat superada. Després de la guerra, molts
estadis van ser remodelats com a conse-
qliéncia dels seus efectes, | des d'aleshores
fins al 1990 les linies basiques del seu dis-
seny amb prou feines variaren.

L’estadi modern

L'abril de 1989, 96 seguidors del Liverpool
van morir a 'estadi d'Hillsborough durant la
semifinal de la Football Association Cup (4).
Molts d'ells van morir en ser aixafats. Hi ha-
via massa gent en una de les arees de ram-
pes inclinades. Degut a aquest desastre, el
més alt responsable de la justicia anglesa,
Lord Justice Taylor, va escriure un informe
en queé se suggeria que tots els estadis hau-
rien de tenir exclusivament espectadors as-
seguts. El 1990, el Govern Britanic i la
Football Association van donar suport a
I'nforme. Es va decidir que a finals de 1994
tots els estadis de Primera i Segona Divisid
haurien d'estar remodelats de manera que
només hi hagués espectadors asseguts i, el
1999, els pertanyents a les dues altres divi-
sions haurien de fer el mateix. L'informe
només va ser imposat obligatoriament a les
dues divisions superiors.

El resultat fou que tots els estadis de les
dues primeres divisions son exclusivament
per a espectadors asseguts, Abans d'aquest
informe, un o dos clubs ja havien pensat

(4) Equivalent a la Copa del Rei. (Nota de la traductora.)
(5) Una milla equival a 1,6 km. (Nota de la traductora.)

construir els seus estadis aixi, pero els se-
guidors van reaccionar molt negativament i,
finalment, es van reservar espais per a es-
pectadors dempeus. Les implicacions de
l'informe Taylor i la implantacié d'estadis
amb espectadors asseguts, provoca que els
clubs tornessin a reflexionar sobre aquells i
el seu espai fisic. La transicié de rampes in-
clinades a seients significa que es va reduir la
capacitat de 'estadi i aix0, alhora, tingué im-
plicacions en I'economia dels clubs: els més
grans necessitaven diners per competir i els
petits per sobreviure. Les remodelacions
dels estadis havien provocat grans despeses
als clubs.

La implantacié d'estadis amb espectadors
asseguts va tenir enormes consequéncies
en el desenvolupament espacial de |'estadi
de futbol. El 1964, el Manchester United
fou el primer equip d'Europa en construir
llotges per a executius, Aquest fet va reduir
l'espai reservat per als espectadors dem-
peus. Ja havien estat segregats amb la crea-
ci6 de grades al ser obligats a seure i al sepa-
rar les aficions. Si les primeres mesures se-
gregacionistes eren destinades a evitar la
violéncia, aquesta es fonamentava en crite-
ris economics. La persecucié de |'anim de
lucre fou cada vegada més important al fut-
bol anglés. Els espectadors cada cop esta-
ven més segregats entre si. El resultat fou
que, amb una mesura rera |'altra, es va res-
tringir el potencial de moviment dels espec-
tadors fins a extrems que mai no s'havien
donat en el futbol anglés.

Si abans els espectadors es podien moure
per tot arreu i parlar amb tothom, ara esta-
ven obligats a parlar només amb les dues
persones entre les quals seien, amb la que
tenien darrera i, si es vinclaven una mica,
amb la del davant. Contemplar el futbol
s’havia convertit en una activitat més confi-
nada que mai.

Amés, la introduccio de les cameres de te-
levisio en els partits, ha ampliat el desenvo-
lupament dels estadis de futbol anglesos a
uns limits anteriorment insospitats. La tele-
visio permet que ['estadi es desplegui en di-
mensions mundials. A cada partit de futbol,

Educanid Fisica | Esports (59) (62-66)

l'estadi té la virtut d'assolir la talla de la su-
perficie terrestre. També els espectadors
que miren el partit des de la comode butaca
de casa seva, sén una prolongacié de l'es-
tadi. En l'actual clima de tecnificacio, el sofa
de la propia llar és un nou exemple dels es-
tadis per a espectadors asseguts, i la perso-
na que contempla el partit des d'alli té millor
perspectiva i confort que el seguidor que és
a l'estadi.

Les noves ordenances relatives a la cons-
truccid d'estadis, han provocat que alguns
clubs es plantegin deixar els antics i es tras-
lladin a nous emplagaments. Per a alguns,
aixd ha significat la pérdua de més de
100 anys d'historia. El Derby County és un
club de futbol de Primera Divisi6, fundat el
1884. Pero el 1997 es vatraslladar a un nou
estadi que reuneix millors condicions arqui-
tectoniques. Aquest nou estadi nomeés es
troba a dues milles (5) de distancia de
I'antic, perd molts cors s'han trencat amb
motiu del trasllat. Esta situat en una zona on
no hi ha cap edifici a menys de 600 metres,
mentre que ['altre tenia vivendes a tocar,
Els clubs de futbol anglesos es plantegen se-
riosament el fet de desplagar-se a estadis
més grans, ja que |'aficié augmenta cada dia
i les perspectives de beneficis econdmics
també. L'Arsenal, que actualment (1998)
és el club campio de lliga, té, per exemple,
un estadi per a 38.000 espectadors, perd hi
ha 60.000 seguidors que volen seguir els
seus partits. El club intenta ampliar I'antic
estadi, perd té problemes amb la poblacié
que resideix als voltants | amb les autoritats
urbanistiques. S'ha vist obligat a jugar la Lliga
de Campions de la UEFA a l'estadi de
Wembley, que és el de la seleccié nacional.
El darrer partit de Lliga que se celebra,
compta amb ['assisténcia de 72.000 segui-
dors, gairebé el doble de la capacitat del seu
propi estadi.

Els estadis de futbol anglesos han estat ge-
neralment espais dedicats al futbol. Perd, a
mesura que es fan més grans, comencen a
encabir més equipaments a més dels desti-
nats a veure futbol. | ja s'hi comencen a
construir hotels, sales de conferencies i res-
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taurants. Fins i tot, l'estadi de I'Huddersfiels
Town té una piscina i un cinema. Dues ins-
tal-lacions que haurien estat impensables en
el futbol anglés de fa deu anys.

Els darrers temps, els estadis de futbol an-
glesos han patit importantissims canvis.
Aquests canvis eren la via mitjiancant la qual
molts podien augmentar els seus guanys,
perd per a molts seguidors han significat es-
borrar part de la seva historia. Per a molts
d'aquests seguidors, els antics estadis con-
tenien major diversid | emocié que els
nous. Aquests aspectes constitueixen una
part molt important del club de futbol al
qual donen suport, i desapareixen dels
nous estadis. Per tant, no ha de sorprendre
que molts seguidors anglesos de futbol
s'hagin oposat als nous estadis, als quals els
manca |'especificitat que simbolitzaven els
antics. Ara bé, de la mateixa manera que el
futbol ha evolucionat als darrers anys del
segle X, també ho han fet els estadis per a
practicar-lo.

Conclusio

En aquest article hem tractat de descriure el
desenvolupament dels estadis de futbol an-
glesos. La historia del futbol anglés és cone-
guda arreu del mén. En prendre-la com a
referéncia, hem tracat les transformacions
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dels estadis. Hem mostrat com el futbol a
Anglaterra comenga com un conglomerat
de jocs tradicionals que no estaven especifi-
cament confinats. En el segle xvill, es comen-
caren a produir formes d'acotament espacial
d'aquests jocs. Des d'aleshores, fou assignat
al joc un terreny de joc acotat | exactament
definit. La introduccié de graderies i rampes
inclinades comporta una segregacié entre
jugadors | espectadors. Els estadis moderns
estan més delimitats que mai, de manera
que cada persona té assignat un espai con-
cret. | també, a mesura que augmenta el po-
tendial tecnologic, el potencial de creixe-
ment de I'estadi de futbol no ha parat.
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Analisi comparativa de tecniques d’ensenyament
en la iniciacio al “floorball” patins
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Abstract

This study investigates the effects that different didactic
techniques (or ways of transmitting information) provoke in
physical-sporting performance and in the motivation of subjects
who begin the practice of an invasion sport: skating floorball. We
used an intergroup design of 75 subjects and to each group we
applied different level of treatment: on the one hand, giving the
information directly, on the other, urging the discovery through
ludic resources, and finally, an intermediate model of juxtaposition
of the two previous tendencies. The results show significant
differences in favour of the group that did the learning through
searching for ludic resources, both in the levels of motivation and
the intensity of the effort, and in the performance in a closed test.
We found no differences between the groups nor in the taking of
decisions nor in their execution during the fame in a real situation
although we found some difference in the variable control in
favour of the group that combined both technigues.

Resum

El present estudi pretén investigar els efectes que diferents técni-
ques didactiques (o formes de transmissié de la informacio) provo-
quen en el rendiment fisico-esportiu | en la motivacié dels subjectes
que s'inicien en la practica d'un esport d'invasio: el floorball patins.
S'utilitza un disseny intergrup amb 75 subjectes i a cada grup se i
aplica un nivell de tractament diferent: d'una banda, proporcionant
la informacié directament, 1 d'una altra impulsant el descobriment a
través de recursos lidics i, finalment, un model intermig de iuxtapo-
sicid de les dues tendéncies anteriors. Els resultats mostren diferén-
cies significatives a favor del grup que realitza |'aprenentatge en for-
ma de recerca a través de recursos lidics, tant en els seus nivells de
motivacié | en la intensitat de ['esforg, com en el rendiment en una
prova tancada. Durant el joc en situacié real, no es van trobar di-
feréncies entre grups ni en la presa de decisions ni en 'execucio,
perd si en la variable control a favor del grup que combina ambdues
técniques.

Introduccio

Per a I'ensenyament dels esports d'equip s utilitzen, essencialment,
dues técniques didactiques en funcié de com es proporciona la in-
formacié a l'alumnat (Blazquez, 1986; Sanchez, 1990; Delgado,
1991a, Bayer, 1992.

Instruccio directa

Es tracta d'un ensenyament massiu | analitic centrat en el professor,
en qué es proporciona directament la informacié a l'alumnat.
Aquest corrent es concreta en la repeticid d'exercicis aillats que
progressen en dificultat | complexitat, a fi i efecte que I'aprenent
aconsegueixi una correcta execucio técnica; posteriorment, una ve-
gada dominats els fonaments técnics d'aquest esport, es desenvolu-
pen els aspectes tactics tant individuals com col-lectius. Els detrac-
tors d'aquest corrent argumenten que I'educador elimina la possibi-
litat d'una presa de consciéncia, per part de |'alumnat, del moment,
lloc i raons de I'utilitat dels gests técnics en joc. El qualifiquen
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d'excessivament mecanicista | de propor-
cionar un aprenentatge mancat de signi-
ficat | absent d'individualitzacié (Blazquez,
1995). Es critica que aquesta aproximacid
no dona opcid perqué apareguin pensa-
ments oberts, perqué es desenvolupin la
capacitat d'adaptabilitat, I'habilitat per refle-
xionar en 1 sobre |'accid, nila imaginacid o la
creativitat. En el millor dels casos, amb la in-
troduccié de la tactica, es permetria |'a-
paricid de la faceta creativa, encara gque
amb un important retard en el procés i amb
el risc de no trobar gaudi durant el joc (De-
vis, 1996, pag. 32).

De recerca o indagacio

Es una tendéncia més globalitzadora i ac-
tiva, basada en les teories cognitives, en
qué preval l'atencid al procés | a I'a-
prenentatge mitjangant assaig-error. Els
autors que advogquen per aguesta técnica,
argumenten que la seva implicacid inci-
deix especialment en l'aspecte cognitiu.
Devis (1996, pag. 38) esmenta que les
tradicions europees respecte al planteja-
ment tactic, es referien a l'existéncia de
principis técnico-tactics comuns a diver-
sos jocs esportius, | a I'ds de “jocs me-
nors” com a recursos metodologics en
I'ensenyament esportiu. Només a partir
de la década dels setanta, |'ensenyament
dels jocs esportius va ser capag de supe-
rar |'émfasi técnic, i orientar-se especial-
ment als aspectes tactics gracies a les
aportacions francesa (Bayer, 1992) i
britanica (Universitat de Loughborough:
ensenyament per o lo comprensié). En
aquesta concepcio, es parteix de lo tacti-
ca cap a la técnica mitjangant I's de
jocs modificats que posseeixen sem-
blances tactiques amb els esports, i es
busca la comprensié dels principis a partir
de la participacio en ells. Després d'a-
nalitzar el joc i els possibles errors técni-
co-tactics de I'alumne, I'educador inclou
altres jocs per a la seva correccio. S'acos-
tuma a criticar que els aspectes técnics
passen a un segon pla, cosa que podria
provocar nivells técnics més baixos i re-
tards en els aprenentatges.

Estat de la qiiestio

Existeixen diferents opinions sobre quan
s'’han d'introduir les estratégies cognitives
en l'ensenyament esportiu. Bunker i Thor-
pe (1983) i Almond (1983) van suggerir
que I'émfasi en I'ensenyament s'hauria d'u-
bicar en les estratégies cognitives utilitzades
en |'esport més que en el desenvolupa-
ment refinat de les habilitats motrius. Rink
(1985) i Magill (1989) van apuntar que
s'hauria de desenvolupar un nivell fona-
mental de pericia motriu abans d'incloure
I'estrategia en I'ensenyament. Al revisar la
bibliografia especffica trobem les seglients
conclusions:

« Respecte a l'aprenentatge d'habilitats
esportives tancades (técniques), els estudis
han demostrat, en general, que l'apro-
ximacié de I'ensenyament per a la com-
prensié ha tingut un impacte semblant al del
model tecnic en el desenvolupament de les
habilitats esportives (Boutmans, 1983);
Lawton, 1989; Turner i Martineck, 1992;
Turner, 1993).

- Respecte al rendiment en situacio real
de joc, Turner i Martineck (1992) indiquen
que els jocs per a la comprensid i I'a-
proximacid técnica, tenien efectes sem-
blants en la millora de I'habilitat del joc. Els
resultats del seu estudi van mostrar que no
hi havia diferéncies significatives entre els
dos grups de tractament, ni per al control,
ni per a la presa de decisions, ni en les va-
riables d'execucié. Els resultats no signifi-
catius van ser atribuits al nombre elevat
d'oportunitats de decisid que els subjectes
van tenir al final del tractament, comparat
amb la fase inicial degut a la millora de
I'habilitat per controlar la bola de I'hogquei.
Aixo va permetre als estudiants prendre
meés decisions en les proves del postest i, a
I'ensems, cometre més errors. A més, el
curt periode de tractament podria haver
perjudicat els efectes en les preses de deci-
sions. Aquesta opinio ja havia estat defen-
sada per Thomas et al. (1988), els quals
van afirmar que ['habilitat per prendre de-
cisions correctes dins del context de joc,
requereix un temps considerable i moltes
hores de practica. Més endavant, Turner
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(1993) suggeri que en un periode de trac-
tament més llarg (un semestre), els estu-
diants que van rebre la informacio sota el
model ensenyament per a la compren-
sié, van prendre significativament millors
decisions durant el joc que els que els van
obtenir mitjancant el model técnic, o que
els subjectes del grup de control. No hi va
haver diferéncies significatives entre els
grups de tractament respecte a |'execucio
del joc. Aquesta investigacid coincideix
amb els estudis de McPherson i French
(1991) amb jugadors experts i novells en
tennis. Els experiments van mostrar que
els subjectes que coneixien quina fita esta-
blir en una situacié especifica (presa de de-
cisions correcta), no sempre foren capa-
¢os de dur-les a terme. En resum, podem
dir que els partidaris de I'ensenyament
per a la comprensié defensen que el seu
model proporciona una manera més via-
ble d'ensenyar les estrategies de presa de
decisié (Turner | Martineck, 1995.

Hem d'assenyalar que tots els estudis revi-
sats se centren només en les decisions pre-
ses pels jugadors que porten el mobil. De
tota manera, se sap poc sobre els jugadors
implicats en el marc ofensiu no portadors
del balé, o les decisions (on | quan moure's
© a qui cobrir) | execucions realitzades pels
jugadors de I'equip defensor. Per a l'analisi
de les conductes de decisié del jugador ata-
cant amb i sense balé | també dels defen-
sors, destaquen els treballs de Lasierra
(1991 1993), Lasierra i Escudero (1993) i
Blazquez (1992).

~ Respecte a la intensitat del treball
realitzat en les classes, la valoracio de
quina técnica pogués incidir en major
grau en la intensitat de la practica durant
les sessions d'Educacié Fisica, no sembla
haver estat tema d'estudi en la bibliogra-
fia revisada.

« Respecte a la motivacié per a la
practica, Turner | Martineck (1995) argu-
menten que la practica esportiva descon-
textualitzada és menys significativa per als
alumnes i, conseqUentment, els propor-
ciona poca informacié rellevant respecte
a quan i com usar les técniques. Els apre-
nents no tenen oportunitats d'experi-
mentar les condicions del joc on poden
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aplicar les tecniques. El resultat és que
perden motivacié per practicar-les. De
tota manera, no s’han examinat amb pro-
funditat els efectes dels tractaments en el
terreny afectiu. Els resultats d'algunes in-
vestigacions (Burrows, 1986; Turner,
1993; esmentats per Turner | Martineck,
1995) fan referéncia al component afectiu
com un dels aparentment més benefi-
ciats, al adoptar el model d’ense-
nyament per a la comprensié. Encara
que Lawton (1989) comprengué aquesta
area en el seu estudi, no troba evidéncies
concloents en cap sentit.

Metodologia

El propdsit del present estudi ha estat el
d'analitzar quin efecte produeixen les dife-
rents técnigues d'iniciacié en la practica
d'un esport collectiu, el floorball patins,
en el rendiment fisic de l'alumnat de ler
de BUP durant les classes d'aprenentatge,
en el seu grau de motivacié i satisfaccié per
a les practiques realitzades, i en el seu ni-
vell d'eficacia esportiva. El rendiment fisic
es determind mitjangant la intensitat de
l'esforg i el temps de practica motriu en la
tasca, el grau de satisfaccid-motivacid mit-
jangant un questionari d'opinid, i el rendi-
ment esportiu a través de quatre proves
tancades i una d'oberta realitzada en situa-
cié real de joc.

Subjectes. Es van utilitzar tres grups
d'estudi formats per 25 subjectes cadas-
cun, dels quals | | eren homes i |4 dones,
tots ells alumnes de ler. de BUP de I'IB
Rafael de Riego, de Tineo (Astiries).
S'assigna a cada grup un tractament a
I'atzar, i el nombre de la mostrafoun = 75
subjectes. Es planteja un disseny intergrup
amb tres nivells de tractament, amb una
duracié de |5 sessions de 50 minuts ca-
dascun, durant els quals es desenvolupa-
ren els mateixos continguts —impartits pel
mateix professor— a través de tres técni-
ques d'ensenyament diferents. Per a la
realitzacid de les proves d'avaluacié, es
van necessitar quatre sessions més amb
cada grup. Els nivells de tractament van ser
els seglients:

apunts

- RECREAGLO, OGLAGTIU | TURISME -

En el grup |, s'utilitza una técnica compos-
ta, resultat de la combinacié d'instruccié
direcfa i recerco mitjangant recursos Id-
dics. Es van combinar ambdues técniques
docents i s'alternaren tasques analitiques o
técniques amb altres més ladiques i globals.
Es van incloure activitats de tipus més direc-
tiu (especiaiment quan l'alumnat coneixia
les respostes) i aprenentatges per descobri-
ment a través de jocs. Es a dir, en uns casos
es proporciona la informacié de forma di-
recta i en altres es provoca la seva recerca
mitjangant el plantejament de situacions
problema en forma de jocs.

En el grup 2, s'utlitza només la técnica
d'instruccié directa. Es tracta de la técni-
ca mes utilitzada tradicionalment en I'ense-
nyament esportiu | consisteix en comengar
pel més senzill per tal d'arribar al més com-
plex. La seva posada en practica es concreta
amb la reproduccié de models (després
de breus explicacions i demostracions), en
alguns casos amb imposicié d'un ritme con-
cret de treball, i en altres simplement per la
repeticid d'una série d'exercicis —procedi-
ments que es van correspondre amb els es-
tils d'ensenyament de comandament direc-
te, modificacié del comandament directe |
amb assignaci6 de tasques (Delgado,
1991b i 1993)-. Per al disseny de les ses-
sions, vam considerar de gran importancia
l'eleccié d'exercicis que suposessin el mi-
nim temps d'espera possible i el maxim
aprofitament del material. Les decisions
preactives, actives | postactives, van ser
competencia del professor, mentre la fun-
cié principal de l'alumne consisti en repro-
duir les propostes (Mosston i Ashworth,
1993).

En el grup 3, el procés d'ensenyament-
aprenentatge va ser desenvolupat mitjan-
cant la técnica d'indagocié a través de jocs
simplificats. Es concreta en la proposta de
jocs modificats, que considerem activa-
dors i d'alt potencial técnic-tactic (Devis i
Peir6, 1992; Méndez i Méndez, 1996).
Durant el procés d'aprenentatge, es van
plantejar diverses preguntes sobre els re-
queriments técnics i tactics amb ['objecte de
motivar els alumnes per a la recerca de res-
postes. Es prioritza el plantejament tant en
la diversitat com en la comprensié dels jocs.
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D'altra banda, en |'estudi es van considerar
les seglients variables depenents:

* El rendiment fisic, valorat mitjangant
dos indicadors:

= Temps de practica motriu en la tasca
(Pieron, 1988a, pag. 43-47; Pieron,
Cloes | Dewart, 1986, pag. 20-22). Es
cronometra el temps de participacié acti-
va dels alumnes durant les sessions i es
van eliminar els periodes d'espera, els
moments d'inactivitat —per cansament,
desanim, etc.—, els temps emprats en do-
nar informacié i feedback, el temps ocu-
pat en l'organitzacié del material i els
alumnes, aixi com l'emprat en interac-
cions verbals o en tasques no proposades
pel professor. En aquest sentit, Pieron
(19880, pag.75) apunta que la majoria
dels estudis indiquen valors baixos de
practica motriu de |'ordre del 30% del
temps Util, amb rares excepcions del
50%. Es freqiient que els alumnes passin
Unicament del 159 al 209% del temps util
en activitat motriu.

En I'experiment es disposa de dos observa-
dors que van cronometrar a cada sessio les
progressions de dos alumnes seleccionats a
I'atzar i sense el seu coneixement. Ambdods
observadors van rebre un ensinistrament
previ a l'estudi i van obtenir un nivell de fia-
bilitat de 0,86.

= |ntensitat de |'esfor¢. Determinat per la
mitjana de les pulsacions obtingudes pels
alumnes en el decurs de la classe. Dos
alumnes escollits a l'atzar empraren un
pulsometre (Polar, model Accurex NV) per
registrar les pulsacions de treball durant els
50 minuts de la sessi6. Es van calcular la
Frequéncia Cardiaca Maxima (es va tenir en
compte I'edat) i la Frequéncia Cardiaca de
Reserva (a partir de la Freqliéncia Cardiaca
de Repods). Amb aquestes dates i la Fre-
quéncia d'Entrenament, s'obtingué la inten-
sitat d'esfor¢ de cada subjecte (Melén-
dez, 1995, pag. 104; Rodriguez, 1993,
pag. 95-96; Benson, 1995).

* Rendiment esportiu. Es van realitzar
quatre proves tancades a través de tests
estandard per valorar el domini d'habilitats
técniques, | una prova oberta realitzada en
situacio real.



* En les quatre proves tancades, després
del crit: Llest, jal s'enregistraren dos intents
i se n‘acredita el millor.

*+ Dribling o conduccié en eslalom
(adaptat de Pila, 1988, pag. 21 |; Bldzquez,
1992, pag. 260). Es tractava de mesurar
I'habilitat per conduir mentre s'eludien
obstacles. Es cronometra el temps (en se-
gons, décimes | centésimes), emprat en
desplagar-se patinant i conduint una bola
en zig-zag entre sis cons separats tres me-
tres entre si i en un recorregut d'anada i
tornada. La distancia del punt al primer
con era de dos metres i havia de ser afron-
tat per la seva dreta. Si s'incomplia el re-
corregut, l'intent és considerava nul (figu-
ra l).

+ Conduccié en estrella (adaptat de Pila,
1988, pag.226). Es tractava de mesurar la
destresa de I'alumne per conduir la bola en
linia recta, en corba, i amb canvis de direc-
cié. El circuit es componia d'un con central i
de quatre cons collocats en els punts cardi-
nals a 6 m. del primer. A partir d'un dels
costats, s'havia de conduir la bola fins al mig,
vorejar-lo i continuar cap al seglient con de
ladreta. Tots els cons havien de ser vorejats
pel seu costat dret. S'acabava al tornar al
punt de partida (figura 2).

* Velocitat en lo recepcié i passada
(adaptat de Pila, 1988, pag.210). Es tractava
de realitzar deu passades contra dos bancs
suecs —un damunt de I'altre sobre un late-
ral- en el menor temps possible | des de
tres metres de distancia, A cada passada ca-
lia realitzar una parada prévia de la bola
abans de disparar. Tots els llancaments
s'havien d'efectuar des d'un quadrat pintat
alterra de 40 x 40 cm. L'observador comp-
tava en veu alta les passades correctes, sen-
se comptabilitzar les incorrectes. Si la bola
sortia pel damunt dels bancs o no tornava,
el que feia el test havia d'anar-la a buscar i
portar-la fins al quadre de llangament. El
crondmetre es parava quan la desena pas-
sada contactava amb els bancs (figura 3).

* Conduccié i tir (adoptat de Pila, 1988,
pag. 225). Es tractava de mesurar la des-
tresa de I'alumnat per conduir una bola i ti-
rar a porta en moviment des d'una
distancia minima de 6 m. L'alumne sortia
des del centre del camp mentre conduia

una bola cap a l'area de la porteria
d'handbol, i havia de disparar a porta du-
rant el desplagament, La porteria estava
dividida en sis arees de la manera seglent:
es col-locava una corda en sentit vertical a
cada metre i una altra en sentit horitzontal
a 50 cm. del terra. Aixi, s'atorgaven les se-
glients puntuacions en funcié de I'espai per
on entrava la bola: 4 punts si penetrava per
un dels extrems i per alt (directe), 3 punts
si entrava pel centre i per alt (directe),
2 punts si ho feia rodant pels exterms, i
I punt si entrava rodant pel centre. En
aquesta ocasid, els alumnes disposaven de
quatre intents que se sumaven | s'acre-
ditava el total. Si el tret es realitzava des de
dins de |'area de porteria, I'intent era nul.
Tant en aquest cas com en els llangaments
fora de la porteria, s'atorgaven O punts (fi-
gura 4).

= Rendiment esportiu: prova oberta.
Per tal de valorar el rendiment dels alum-
nes durant la practica en el joc real,
s'utilitza l'instrument d'observacié disse-
nyat per French i Thomas (1987) per al
basquet, adaptat més tard per Turner |
Martineck (1992) a I'noquei, Es van codifi-
car tres categories: control, decisié i exe-
cucié. El control va ser definit com la cor-
recta adaptacié en el contacte amb la bola.
Es codificaamb | per a un control amb éxit
iamb O per a un control sense éxit. La qua-
litat de la decisié va ser codificada amb | si
la decisié era apropiada i amb 0 si era ina-
propiada. L'execucié de I'habilitat va ser
codificada amb | per a trets dirigits a por-
teria, i amb O per a trets fora del blanc.
L'execucié de la passada va ser codificada
amb | per a passades amb éxit i amb O per
a una passada massa forta, massa avancada
o retardada, o fora dels limits del terreny.
L'execucié del dribling va ser codificada
amb | per un avangament de la bola amb
exit i amb O per una pérdua de control o
de la bola deguda a una accié legal del de-
fensor (annex II). Aquest procediment no-
més controla el rendiment dels jugadors
atacants en possessio de la bola i no es
considera als porters, als jugadors atacants
sense pilota i als jugadors. Per al'avaluacié,
es grava en video a |2 subjectes de cada
grup (4 homes i 8 dones) en situacié real
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Figura 2. Conduccio en estrella,

Figura 3. Velocilat de recepeio i passada.

4 punts 3 punts 4 punts

n‘sm.[ 2punts | 1 punt 2 punis

Figura 4. Conduccio i tir.

de joc (5x5) durant 6 periodes de 12 mi-
nuts cadascun. Les dades van ser codifica-
des per un sol observador, que comptava
amb gran experiéncia i coneixement dels
esports d'equip.

* Grau de satisfaccio-motivacié de
I'alumnat amb la practica realitzada.
Per tal d'analitzar les manifestacions de
I'alumnat respecte a la intervencié didactica
rebuda i la seva opinid sobre |'esport
d'estudi, es dissenya un qiiestionari en qué,



a mes, es van considerar diversos aspectes
relacionats amb ['estat motivacional (an-
nex ).

Respecte al control de les possibles va-
riables estranyes. es va tenir en compte
el sexe dels individus —i es va mantenir la
mateixa proporcio d'alumnes en tots els
grups—, |'edat —es bloqueja el treball als
alumnes de |5 anys o que els acomplis-
sin durant el curs escolar—, i I'experiéncia
I coneixement de |'esport (Blazquez,
1995, pag. 252-253). Ja que no vam po-
der incidir en la formacié dels grups, i en-
cara que sabiem que s'havien format a
I'atzar, vam tractar de valorar el seu grau
d'homogeneitat respecte a tres aspec-
tes: I'experiéncia | coneixement de |'es-
port en concret, el nivell d'algunes quali-
tats fisiques i l'interés inicial per la practi-
ca. En el primer cas, vam aplicar un qies-
tionari d'autoavaluacidé amb el proposit
de conéixer el nivell de domini dels pa-
tins | de I'hoguei patins previ a |'estudi, i
van utilitzar fonamentalment els ftems 4 i
6 del mateix (annex [).

Per controlar la variable condicié fisica,
s'aplicaren dos tests: un de velocitat en 50
metres llisos i un altre de forca-resisténcia
de bragos mitjangant flexo-extensions en
posicio de terra inclinada, amb els peus da-
munt un banc suec.

Respecte a l'interés manifestat per la practi-
ca, es demana que col-loquessin, per ordre
de preferéncia, un llistat de dotze activitats
esportives per a la seva practica durant el
curs en sessions d'Educacio Fisica. Tots els
grups van coincidir en assenyalar el floor-
ball patins entre els quatre esports més
sol licitats.

Resultats

Homogeneitat entre grups

Les dades de I'estudi van ser processades
amb el programa estadistic SPSS 6.0.1. Per
valorar 'homogeneitat entre els grups, es
realitza un ANOVA amb els resultats del
questionari d'autoavaluacié. En l'analisi no
es van trobar diferéncies significatives entre
grups pel que fa a experiéncia i coneixe-
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ments de I'esport en questié (p > 0,05).
Les taules 1-7 mostren els resultats obtin-
guts en cadascun dels items del qUestionari
inicial. També es realitza un ANOVA amb
els resultats dels pretests en les proves de
condicionament fisic i no es van trobar di-
feréncies significatives entre grups ni en la
prova de velocitat de 50 m. llisos
(p = 0,36), ni en la forga extensora de bra-
cos (p = 0,18) (taula 8).

Rendiment fisic
El temps de practica motriu

La taula 9 recull les mesures | desviacions
tipiques de les proves fisiques realitzades
amb una mostra de 46 subjectes. En
I'ANOVA de mesures independents no es
van observar diferencies significatives en-
tre grups quant al temps de treball realitzat
(p = 0,224). Tampoc no es van trobar di-
feréncies entre sexe (p = 0,0687) (tau-
la 10).

Intensitat

Lataula 9 recull les mesures i desviacions ti-
piques en una mostra de 5| subjectes.
L'ANOVA adverteix diferéncies significati-
ves (p = 0.0035) entre grups. La prova
posterior de Scheffé indica les diferéncies
entre els grups 3 1 2, i els grups | i 2 (tau-
la 10).

Rendiment esportiu

Proves lancades

Enla taula || recollim els descriptius de les
proves realitzades per valorar les habilitats
tecniques esportives. En ’ANOVA no es van
trobar diferéncies significatives entre els
grups ni en les proves destrella (p = 0,12),
ni en la de velocitat de passades (p = 0.41)
nien lade tir (p = 0,60). De tota manera, si
que s'adverteixen diferéncies en la prova
d'eslalom determinades entre els grups 2 i
1,131 1 (p = 0,0061)perla prova de Schef-
fé. D'altra banda, la taula |2 mostra els esta-
distics descriptius al creuar el rendiment es-
portiu amb el sexe. Després de realitzar
l'analisi de variacid, la prova de Scheffé ad-
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verteix diferéncies signfficatives en les proves
d'estrella (p = 0000) d'eslalom (p = 0000)
i de passades (p = 0000), perd no en la de
tir (p = 0.4233).

Prova oberta

A l'efectuar I'analisi de la variacié (ANOVA
univariat), es van trobar diferéncies significa-
tives respecte a la variable control entre els
grups3i | (p = 0,0193). Lestaules |13 [4
mostren els estadistics descriptius per a les
variables de control, presa de decisions i
execucid durant el joc. En cap de les con-
ductes avaluades (p = 0,05) lanalisi no
mostra diferéncies significatives entre grups
en els components del rendiment de presa
de decisio ni d'execucio.

Grau de satisfaccié-motivacio

Per avaluar la fiabilitat del questionari
d'opinié amb les practiques realitzades,
s'aplica una prova alfa | es va obtenir un
valor de a = 0,83, Una analisi factorial
assenyala dos factors en el test: un que in-
cidiria més en la valoracié de linterés
mostrat per I'esport aprés i que es corres-
pondriaambelsitems 2,9, 101 | |,iunal-
tre que incidiria més en |a valoracié de la
técnica didactica utilitzada | es correspon-
dria amb les preguntes 4, 5, 71 8. Les va-
riables 3 i 6 carregarien igualment sobre
ambdos factors. Les taules 15-18 mos-
tren els estadistics descriptius del qles-
tionari. Posteriorment, es realitza un
ANOVA | es van obtenir diferéncies signi-
ficatives entre els items assenyalats a con-
tinuacio, segons que mostra la prova de
Scheffé: item ndm. 2. variable “Floorball”
(p = 0,0115) entre els grups 3 i 2; item
num. 3 variable "Classes" (p = 0,0023)

entre els grups 3 i [, 131 2; item ndm. 5.
variable “Claredat” (p = 0,0383) entre 3
i I, i el ndm. |1 variable "Continua”

(p=0,0013)entre3i12,ili2. Enlaresta
de variables no es van trobar diferéncies
signiticatives (p > 0,05).

Finalment, un ANOVA multivariat identi-
fica quatre variables que mostraven diferén-
cies significatives quant a sexe: “clas-
ses” (p = 0,018) “temps” (p = 0,044), |



Taules del qiiestionari previ

(N=75)
Grup 1
Grup 2
Grup 3

TOTAL

1.
20 (80 %)
19 (76 %)
18 (72 %)

57 (76 %)

Historia

Taula 1. Freqiiéncies { percentalges del curs i de la to-
talitat d'alumnes amb experiéncia en patinaige.

2. Patins

Grup 1
Grup 2
Grup 3

TotaL

":::;:‘ Paral-lel
F 20 - 8(40%)
- 19 510(53%}
18 L B44%)
| 5T (76%) | | 26(347 %) |

- 8(40%)

En linia

3(16%)
4222%)
15(20%)

L 16(213%) :

Ambdés
4 (20 %)
6 (32 %)
6(333%)

Taula 2. Frequéncia i percentaiges de cada curs i de la totalitat de la mena de patins usals pels
subjectes que havien patinat abans de l'estudi (N= 75).

Nam, d Pare/
S Solla Professorfa maare Amiciga Altres
Grupt 120 14T0%) | 1(5%) L 0(0%) ¢ 5(25%) 0 | 0(0%)
Grup 2 ;519 15 (79 %) 1(5%) | 00%) i 1(5%) | :2(11%):
Gup3 18 C148%) ©  1(5%) 0 00%)  (3(1T%): :0(0%)
; P I Pz sk : Taula 3. Freqiiéncia i percentalges per
ToTaL 57(76%): i43(57,3%): : 3(4%) i 10(0%): :9(12%) 2(26%): | cursosdelaformadiniciaciien elpa-
tinalge (N = 75).
(N=75) gy 1 2 3 4 5
“Grup 1 25 6(24%)?: S 15(60%) 1 | 4(16%) 1 0(0%) | . 0(0%)
Grup 2 25 3(32%)5é [13(52%) P 4(18%): 0(0%) : : 0(0%)
F 28 1%
Grup3 25 3 ?(28%]_; | 8(32%): ,; ?(23%); | (8 %) | (4 %) o el s
TotAL 75 0 i21(28%) i i 36(48%) : (15(20%) 27%): i 1(1.3%) cursos i del total del nivell del pati-
nalge,
5. Hoquei pat. (N=75)  Nam.de 5 3 . s
Grup 1 P 1(4%) Grup 1 25 | 24(96%) 16%) 00%) 0(0%) 150(0%)5
Grup2 | 2(8%) Grup 2 25 23(92%) 14%) | 1(4%) | 00%) | 0(0%)
Grup3 | 1(4%) Grup 3 25 | 24(96%) 14%) S 00% | 00% | 0(0%):
— 463w | ToTAL 75 0 T1(947%) ;i 3(4%) i1(13%) i 0(0%) i00%):

Taula 5. Frequéncies i percentalges
d'alumnes per cursos que en alguna

lexperiment (N = 75).

ocasio havien jugat a hoguei patins
abans de l'experiment (N = 75) .

(N=75)
Grup 1
Grup 2
Grup 3

TOTAL

7.
C4(16%)
L 0(0%)
1%
: 5(6.7 %)

Taula 7. Freguiéncies i percentaiges per
curs i de la totalitat d'alumnes que conei-
xien les regles de “hoquei”
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Taula 6. Fregiiencia i percentatges per grups del nivell tecnic de floorball patins declarat pels alumnes abnas de
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Taula de les proves fisiques preévies
Planxes (N = 74) Velocitat (N = 73)
Mitjana D. Tipica Mitjana D. Tipica
Gupt | 984 . 798 | . 840 i 077
Gp2z 971 | 702 823 | i o074
Grup3 | 1375 i 1011 855 | 075

Taula 8. Mitjanes i desviacions tipiques de les proves fisiques prévies a l'estuds.

Taules de rendiment fisic
Intensitat (N = 51) Temps (N = 46)
Mitjana D. Tipica Mitjana D. Tipica
Grup1 | 67.97% | 901 | i 26025" i | 414
Gup2 | 5606% ! | 1144 [ | 2400 2,77
Grup3 68,12% | 173 | i 2ros 7,16
Taula 9. Mitjanes i desviacions de les proves de rendiment fisic.
Intensitat (N = 51) Temps (N = 46)
Mitjana D. Tipica Mitjana D. Tipica
HOME | 6473% | ¢ 1190 | | 26'20" i | 508
DONA 6477% | . 1194 | | 25220 | | 482

Taula 10. Mitjanes i desviacions de les proves de rendimento fisic segons sexe.

“interés” (p = 0,020) a favor de les dones, i
la variable “ajustament” (p = 0,044), a fa-
vor dels homes (taula 19).

Discussio
Analisi de la situacié

El fet de no trobar diferéncies significatives
en cap de les proves efectuades per valorar
I'homogeneitat dels grups, ens suggeriria
l'equitat entre ells.

Les dades obtingudes en el questionari
d'autoavaluacié inicial (annex 1), ens van
permetre comprovar que, realment, la
investigacié es desenvoluparia a un nivell
d'iniciacid esportiva. Si bé el 76% dels
subjectes de |'estudi afirmava haver tingut
alguna experiéncia amb els patins, només
el 5,3% havia jugat a hoquei o floorball
patins (taula |). Pel que fa a la pregunta
sobre el nivell de patinatge, un 28% par-
tien del nivell 0 iun 36% només era capag
de desplagar—se endavant (taula 4). Pel
que fa al nivell de partida de I'esport en
questid, el 719 dels subjectes de I'estudi
no havia jugat mai ni al floorball ni a
I'hoquei patins, i la resta es trobava en un
baix nivell d'habilitat (taula 6). Només el

Taules de rendiment esportiu
Slalom Estrella Passades Tir
N=74 N=74 N=T70 N=57
Mitjana DT Mitjana DT Mitjana DT Mitjana DT
Grup 1 D18vs2 | 292 i 35"ss 453 3169 1058 483 272
Grup 2 21762 | 437 32 7520 | 34"38 | 11,90 5,06 192
Grup3 S21719 | f4020 (39760 | 18220 ; 35'93 | (11,28 4,29 186
Taula 11. Mitjanes 1 desviacions de les proves de rendiment esportiu.
Slalom Estrella Passades Tir
N=T74 N=T4 N=70 N =57
Mitjana DT Mitjana DT Mitjana oT Mitjana DT
HOME L1811 13520 03286 0 (4200 2710 | | 620 5,00 286
DONA P27 0 3501 41775 0 636 ;39785 i 1127 4,51 159

Taula 12. Miljanes i desviacions de les proves de rediment esportiu segons sexe.
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6,7% declara que coneixia el reglament
de I'hoquei (taula 7). Tenint en compte
els nivells de partida tan baixos, vam optar

Taules de rendiment esportiu: prova oberta

per no realitzar un pretest de les proves

esportives a fi | efecte de no incidir direc- e e o pads Reolo bl S

tament en el seu aprenentatge i d'evitar Mitjana T Mitjana Py Mitjana oY Mijana oT

possibles caigudes o lesions. Grup 1 088 0047 i 094 023 i1 o 080 :: 0062 :
Grup 2 068 | 0068 i 092 0,28 098 {10021 i 080 0078 :

Rendiment fisic Grup 3 064 0064 i 093 0,25 097 110031 : 08 0074 :

Respecte al rendiment fisic mostrat durant

les sessions, si per una banda s'observa una Taula 13. Mitjanes i desviacions de la prova oberta de rendiment esportiu.

major tendéncia en els grups 3 (recerca) i 2

(combinacid) a aprofitar més temps per rea- Execuci6 passada Execucié dribling Execucié tir

litzar F_aracn?a rnotfm. no es van trobar di- i ot o o s -

feréncies significatives entre els resultats, - : : : ; : ’ ; ; : i :

possiblement a causa del baix valor de la g 08 048 0,58 e 04 il

mostra utilitzada. De tota manera, s que es Grup 2 0,44 : 0,50 0,55 10,073 : 0,38 : 0,007

van constatar diferéncies significatives pel Grup 3 0,40 - 049 | 0,68 0,083 0,50 0,109 |

que fa a la intensitat a favor dels grups 3 i | ' ' ' ' )

respecte al grup 2. Aquesta troballa sembla

interessant, ja que davant de semblants
temps de practica motriu en la tasca, el grau
d'implicacié dels alumnes no sembla ser el
mateix. Els alumnes del grup 2, que van rea-
litzar un aprenentatge centrat en la técnica,
podrien haver treballat amb menys intensitat
que els altres dos grups. Els resultats sem-
blen suggerir que els aprenentatges globals i
centrats en la tactica amb joves principiants,
proporcionen majors motius per al treball
intensiu que els plantejaments analitics.

Rendiment esportiu

Proves tancades

Respecte al rendiment esportiu de les pro-
ves fancades, els resultats contrasten amb
la creenca general que un aprenentatge
analitic comporta un major rendiment
técnic, | coincideixen, en linies generals,
amb els resultats dels treballs de Boutmans
(1983), Lawton (1989), Turner i Martineck
(1992) i Turner (1993). Si bé en les proves
d'estrella, velocitat de passades i tir, no es
van observar diferéncies significatives, en la
d'eslalom el grup | (técnica combinada) es
va manifestar significativament superior als
grups 2 (orientat a la técnica esportiva) i 3
(orientat al joc). Aquestes dades coincidei-
xen amb els resultats de la investigacié de
Garcia i Martin (1992) en qué el grup que

Taula 14. Mitfanes i desviacions de la prova oberta de rendiment esportiu.

utilitza el procediment global supera a
I'analftic en la prova de coordinacié (perd
no en les proves de qualitats fisiques). De
tota manera, divergeixen del treball de Du-
ran i Sierra (1987) en qué els alumnes que
havien realitzat I'aprenentatge mitjangant
un metode analitic, obtingueren millors
marques en les proves tancades que els
subjectes del metode global. Pero en la
prova d'eslalom, els autors van apuntar di-
feréncies molt poc significatives entre els
grups, ja que no es va tenir en compte
I'acompliment del reglament d'hoquei, i els
alumnes van poder conduir la bola amb els
dos costats de I'stick. En el creuament
d'aquesta variable amb el sexe, els homes
semblen ser més eficacos en les proves es-
portives d'esldlom, en l'estrella i en la velo-
citat de passades. En la prova de tir no van
existir diferéncies significatives, possible-
ment per la menor mida de la mostra.

Prova oberta

L'estudi no troba diferéncies significatives
entre els tractaments per als components
del rendiment de presa de decisié, ni els
d'execuciéd. Segons aquests resultats, el
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plantejament orientat a la tactica no tindria
efectes positius sobre la presa de decisions,
almenys en periodes inferiors a un trimes-
tre de tractament. Els resultats tampoc no
donen suport a la suposada superioritat
d'un tractament sobre un altre en l'exe-
cucid en situacio real, excepte en el control
de la bola. Curiosament, el grup 3 es
mostra significativament inferior en el con-
trol de la bola respecte al grup |. Entre el
grup que va rebre instruccié directa i el de
recerca, no es van trobar diferéncies signifi-
catives.

Els nostres resultats coincideixen amb els es-
tudis de Turner i Martienck (1992) i de Rink,
French i Werner (1991). Malgrat els hipoté-
tics efectes de tractament basat en la técnica
en front del centrat en el joc, les diferéncies
quant al rendiment dels alumnes durant el
joc son insignificants. De tota manera,
l'estudi de Turner i Martineck no abarca un
nivell que combinés ambdues técniques
d'ensenyament. A 'hora de considerar els
resultats del nostre estudi, aquesta técnica
podria obtenir efectes positius sobre la varia-
ble de control de la bola. La integracié i la
sincronitzacié de I'ensenyament d'habilitats
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Taules del giiestionari d’opinio

G

1. Educ. Fisica 2. Floorbail 3. Classes 4. Temps 5. Claredat 6. Utilitat
Mitjana oT Mitjana DT Mitjana oT Mitjana DT Mitjana oT Mitjana DT
Grup 1 416 | 085 | 428 © 079 | 376 . 083 | 400 = 104 | 400 082 | 39 : (098
Grup 2 392 © 064 | 384 : [075: [ 376 : 072} | 400 091 | 412 067 i 412 | (083
Grup 3 424 © 1060 | 444 © (058 | 440 | 058 | 420 i 1050 @ 448 051 © 392 . 086
7. Organitzacié 8. Ajustament 9, Interés 10. Intensitat 11. Continuitat
Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT
Grup 1 3,84 1,14 4,16 1,03 412 1,01 4,00 L0711 1 46 1,14
Grup 2 428 | 089 | 396 | (089 | 35 : (133 | 360 . (065 | 332 149
Grup3 432 . 109 | 412 | f097 : 412 ! 11200 | 400 | i076: : 456 : 077
Taula 15. Mitjanes i desviacions dels resultats del griestionari d'opinio (N = 75).
Nim. de 2. Més 3. Més 4, Més
12. Canvis SANEE 1. Tot exercicis Jocs partits 5. Res
Grup1 25 £ 0(0%) 14 %) f1(4%) £ 20 (80 %) 3(12%)
Grup 2 25 £ 1(4%) L 0(0%) [2(8%) £19(76 %) £3(12%)
Grup3 25 [0(0%) © 4(16 %) [0(0%) : S 11 (44 %) 10(40%) |
ToTaL 75 F1(13%) F5(6.7%) [3(4%) : 50 (66,7 %) : £16(21,3 %)
Taula 16. Fregiiencia i percentalges per grups dels possibles canvis declarats pels alumnes (N = 75).
Classes Temps Ajustament Interés
SEXE Nam. de Mitjana DT Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT
Home 33 3,76 0,87 3,85 0,87 4,33 0,85 3,58 144
Dona 42 4,14 0,65 4,24 0,79 3,88 0,99 4,21 0,90

Taula I7. Mitjanes i desviacions de les variables del gitestionari d'opinic que mostren diferencies significatives entre sexe (N =75).

teécniques i tactiques mitjangant jocs, podria
tenir un efecte positiu en el component con-
trol en situacié real de joc.

Grau de satisfaccié-motivacio

Pel que fa a 'enquesta d'opinio, el grup 3
(orientat a la tactica) valora de forma molt
més positiva l'interés per l'esport apres
(ndm. 2), la diversio en les classes rebudes

(ndm. 3) i l'interés per continuar amb la
practica del floorball patins (ndm. | 1) res-
pecte al grup 2 (orientat a la técnica). Enuna
posicié intermitja es troba el grup | (apre-
nentatge mixt), en qué també s'observaren
diferéncies significatives respecte al grup 2
en la valoracio de les classes i en ['interés
per la seva continuitat. El nivell d'atraccid
per |'esport, el grau de diversié durant la
practica i la voluntat de persistir, aixi com la
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intensitat de |'esforg, poden ser considerats
com a indicadors de la motivacié. Conse-
quentment, els resultats de I'experiment
semblen donar suport a la tesi de Blazquez
(1995, pag. 152) que els entrenaments
meés dirigits i rigids en principiants ocasionen
nivells més baixos de diversio. Els alumnes
del grup 2 es van manifestar més desmoti-
vats a I'hora de seguir amb la practica que
els dels grups | i 3.



lgualment, encara que no de forma significa-
tiva, l'enquesta s'inclina a favor del grup de
descobriment en els items de valoracic de
I'assignatura (num. 1), en el temps dedicat a
les explicacions (ndm. 4) i en l'organitzaci6 a
favor de la maxima participacié (nim. 7).
Respecte a la claredat dels conceptes treba-
llats (ndm. 5), el grup d'aprenentatge mitjan-
cant la recerca supera novament i significati-
vament en aquest cas al grup mixt. Dels re-
sultats obtinguts en I'tem ndm. 12, podem
inferir una vegada més que els alumnes de-
manen fonamentalment situacions reals de
joc, si bé aquesta pretensid és més modera-
da en el grup d'aprenentatge global. Aquest
grup es declara més satisfet amb les practi-
ques realitzades: el 40% no canviaria cap as-
pecte de les classes rebudes. L'aproximacio
de I"ensenyament per a la comprensié
critica amb duresa que els alumnes dema-
nessin constantment el joc quan rebien
I'ensenyament mitjangant el métode tradi-
cional.

D'altra banda, els resultats apunten que les
dones valoren significativament més alt que
els homes aspectes metodologics com el
temps emprat en explicacions, i aspectes
relacionats amb I'esport del floorball com
el grau de diversio en les classes i l'interes
despertat pel seu aprenentatge. De tota
manera, els homes consideren significativa-
ment millor ajustades les classes al seu nivell
fisicitécnic. Aixd es podria deure a la persis-
tent heterogeneitat entre sexes quant a ni-
vells funcionals.
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ANNEX I.
QUESTIONARI PREVI A LES SESSIONS DE “FLOORBALL” PATINS
IB Rafael del Riego de Tineo (Asturias) 1995-1996

NOM | COGNOMS DE L'ALUMNE/A:

CURS: MNUM. DE LLISTA: .........

Posa una creu en la resposta correcta.

Has patinat alguna vegada en la teva vida? (Variable “historia")

si0 MNo[d

Si la resposta és afirmativa, sobre quin tipus de pati?

(Variable “patins”)

Normals (rodes en paral-lel) [] En linia []

Qui et va ensenyar a patinar? (Variable “mestre”)

Josola[] Unprofessorfa[ ] Elmeupare/mare[ ] Unamiciga[] Altres[]

5. Comjasaps, el fioorball patins és una adaptacié de I'hoguei patins, has jugat al-

guna vegada a algun d'aquests esports?

(Variable “hoquei pat”)

sid Ne[d

Assenyala el teu nivell tedric abans d'iniciar aquestes sessions
(Variable “nivell 2")

1. No sé realitzar cap habilitat de |'hoquei patins perqué no he jugat

Assenyala de I'1 al 5 el teu nivell de patinatge abans de comengar aquestes mai. O
sessions (Variable “nivell") 2. Condueixo la bola en linia recta velogment sobre els patins. O
1. No sé anar amb patins. O 3. Condueixo la bola velogment en sldlom sobre els patins, O
2. Mantinc l'equilibri i em desplago cap endavant. O 4. Domino la conduccié de la bola, el pivot i el tir cap a porta. El
3. A més de desplagar-me cap endavant, sé girar i frenar. | 5. Demino les habilitats anteriors i, a més, sé diferents formes de
4. Se girar creuant les cames, patinar cap enrere | frenar de dues regatejar un adversari sobre patins. O

o tres formes diferents. \m} 7. Coneixes alguna norma del reglament de I'hoquei?
5. A més de les habilitats anteriors, sé realitzar-ne d'altres (Variable “regla™)

més complexes, com pivotar, saltar | baixar rampes fent slalom. [] Si[] No[]

ANNEX II.

QUESTIONARI D'OPINIO

(Assenyala amb una creu la resposta escollida. Erpragoquespguusmméssmermnwbr mrqw!mquaswmm:dr&mmmmkmdel‘amm

En general | comparant amb la resta de matéries,
estas content amb I'assignatura d'Educacio Fisi-
ca?: (Variable “E. F.")

1. Mo, gens content O
2. Si, una mica O
3. Si, regular O
4, Si, bastant content O
5. Si, molt content O

Respecte al floorball patins, et sembla un esport
atractiu?: (Variable “Floorball")

1. No, gens O
2. Poc O
3. Regular O
4. Bastant O
5. Molt O
Quant a les classes que has rebut sobre aquest
esport, creus que han estat divertides?
(Variable “classes”)

Gens divertides

Poc divertides

Regular

Bastant divertides

Molt divertides

ooooo

L'objectiu del questionan és millorar la qualitat de l'enseny grécies a les op de [ 1)

5. Respecte a la claredat dels conceptes (tdcni- 9. Les activitats proposades pel professor (exerci-
co-tactics) treballats a les classes, com than que- cis, jocs...) i la seva actuacid, en general, t'han
dat quan ha acabat cada sessié? desvetllat l'interés per apendre aquest esport?
(Variable “claredat”) (Variable “interés")

1. Gens clars O 1. No, gens

2. Pocclars O 2. Si, una mica (]
3. Regular O 3. Si, a mitges O
4. Bastant clars O 4. Si, bastant ]
5. Molt clars O 5. Si, molt O
Creus que han estat utils els aprenentatges realit- 10. Durante les classes, amb quin percentatge
zals a classe? (Variable "utilitat”) d'intensitat creus que has treballat? (Variable
1. No, gens O “intensitat”)

2. Si, una mica O 1. A menysdel 20 % |
3. Si, regular O 2. Del20al 40 % O
4. Si, bastante O 3. Del40al 60 % O
5. Si, molt O 4. Del 60 al 80 % O
Creus que el professor ha sabut organitzar la 5. Del 80 al 100 % O
classe per tal d'aprofitar com més temps millor? 11. T'agradaria continuar la practica d'aquest es-
{Variable “organizacié”) port? (Variable “continua”)

1. No, mai O 1. No, gens O
2. Si,avegades O 2. Si, una mica O
3. Si, amilges O 3. Si, amitges O
4. Si, gairebé sempre 0O 4. Si, bastant O
5. Si, sempre O 5. Si, molt O
T'ha agradat la classe? Les activitats s'ajustaven 12. Finalment, qué canviaries de la classe de floor-

Estas d'acord amb el temps que el professor ha
dedicat a les explicacions en aguestes classes?
(Variable “temps”)

No estic gens d'acord
Estic una mica d'acord
Regular

Estic bastant d'acord
Estic molt d'acord

ooswN
ooooo

al teu nivell?
(Variable “ajustament”)

1. No, mai O
2. Si,avegades O
3. Si, amitges O
4. Si, gairebé sempre O
5. Si, sempre O
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ball patins? (Variable “canvis”)

Tot, canviaria la forma de donar la classe. []
Inclouria més exercicis técnics i tactics. ]
Inclouria més jocs. O
Inclouria més temps de joc real (partits).[]
Res, considero que les classes han

estat bé. (]

o ew s



ANNEX Ill

CONTROL
Codificat com a 1:—Amb éxit.
Codificat com a 0:—Sense éxit.

PRESA DE DECISIONS
Codificat com a 1—Per a una decissié apropiada.
Codificat com a 0:—Per a una decisié inapropiada.

1. PASSADA

Codificat com a 1:—+Passar a un company lliure.

Codificat com a 0:

1. Passara un company cobert o amb un defensa situat en la linia de passi.
2. Passar cap a un lloc de la canxa on no hi ha cap company.

2. DRIBLING (conduccidiregateig)

Codificat coma 1:

1. Pujar la pilota al camp d'atac sense cap oponent ferri.

2. Realitzar una penetracié apropiada.

3. Canvide direccié apropiat —fora de I'abast d'un defensa—cap a una zona lliure.

Codificat com a 0:

Driblar carregant (o cap a) un defensor. :

Driblar sense avangar cap a la meta o lluny d'ella, sense cap atac d'un defensa.
Driblar de forma prohibida (amb els patins).

Driblar dirigint-se fora del terreny de joc.

Abusar del dribling quan hagués estat més apropiat una passsada a un com-
pany lliure o un tir a porta,

o oa W

3 TR

Codificat coma 1:

Tirar a porta dins de 'area de 9 m quan el jugador esta lliure i un defensa no té
aventatge.

Codificat com a 0:

1. Tirar des de fora de I'drea de 9 m.

2. Tirar carregant o precipitat.

3. Tirar interceptat o bloguejat.

4. Tirar quan féra més oportl una passada a un company lliure.

5. No intentar un tir quan s'esta lliure de marca i dins de l'area de 9 m.

EXECUCIO

1. PASSADA

Codificat com a 1: amb éxit, cap a un company.

Codificat com a 0: sense éxit. Passada massa alta , massa llunyana, retardada o
avangada o fora dels limits del terreny de joc.

2. DRIBLING

Codificat com a 1:

Avangar amb éxit.

Codificat com a 0:

1. Perdre el control.

2. Perdre la bola (per l'accié legal d'un oponent).

3 TR
Codificat com a 1: amb éxil, és a dir, dirigit a porta.
Codificado como 0: sense &xit, és a dir, fora de la meta.
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* MISCEL-LANIA

Opinio

Manel Estiarte: el millor esportista

del mon

Mario Lloret i Riera

Professor de I'INEFC - Centre de Barcelona
Entrenador superior de waterpolo
Autor del llibre “Waterpolo” (Ed. Gymnos)

Biografia resumida

Manel Estiarte i Duocastella va néixer a
Manresa el 26 d'octubre de 1961. Té 38
anys, esta casat | té dues filles, Nicole de 9
anys | Rebeca de 6, fruit del seu matrimo-
ni. Té residéncia fixa a Pescara, Italia.
Vadebutar amb |5 anys! en el campionat
de Jonkoping (1977), de lama del alesho-
res entrenador Josep Brascod; aquest va
ser molt criticat per aquesta gosadia. No
es va equivocar, Manel Estiarte era un su-
perclasse que, a causa de la seva manera
de jugar, requeria enfrontar-se al més alt
nivell per tal d'acumular experiéncia i par-
tits d'élite. A Moscou'80, era ja el maxim
golejador olimpic. aquest guardd el va
tronara repetir a Los Angeles'84, Seul'88
i Barcelona'92. També ho ha estat en
els campionats d'Europa de Roma'83,
Bon'89, Atenes'91, Sheffield'93 i Sewi-
la'97.

Manel Estiarte ha canalitzat i aglutinat al
seu voltant un equip guanyador; un equip
d'una generacid magica, que I'ha portat a
ser campiod olimpic (Atlanta'96) | campid
del mdn (Perth'98). També ha estat cam-
pié d'Europa de clubs i campid de la Su-
percopa amb el Barcelona l'any |981.
L'any 1984 va marxar a Italia, lloc en el
qual el Waterpolo gaudeix d'una reper-
cussio social merescuda i d'una dimensid
esportiva de més gran nivell. A més, a
Pescara va trobar estabilitat sentimental i

familiar. Amb el Pescara ha abastat grans
triomfs | es va consagrar com el millor ju-
gador de waterpolo del mén. L'any
1987, amb aguest equipi, va aconseguir
guanyar el campionat d'Europai la Super-
copa.També, amb aquest club, va arribar
a ser campio de la Recopa d'Europa i de
la Supercopa els anys 1991 1 1993. L'any
1991 torna a Espanya, quan va ser fixat
pel C.N. Catalunya per preparar els
JJOO de Barcelona'92; van quedar sots-
campions olimpics en una final inolvida-
ble. L'any 1992, abans del |'Olimpiada
torna a ser guardonat amb el C.N. Cata-
lunya amb el campionat d'Europa i de la
Supercopa. De nou, després dels Jocs,
torna al Pescara d'ltalia.

L'any 1996, Manel Estiarte conjunta-
ment amb I'equip espanyol conduits
per Joan Jané, contribueix a I'ascens de
I'equip espanyol al lloc més alt del podi.
Als Jocs olimpics d'Atlanta van aconse-
guir la medalla d'or; cap altre equip ab-
solut havia pogut aconseguir aquesta
gesta abans. L'any 1998 aconseguei-
xen, a més, ser campions del mén a
Perth, quan van véncer a Hongria
béstia negra de I'equip espanyol du-
rant molts anys.

Es de destacar que aquesta temporada mi-
litara a les files de I'Atlétic Barceloneta i pre-
parara els Jocs olimpics de Sidney 2000.
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A aquest gran jugador no li calen
moltes més presentacions. Dins del
mon del Waterpolo el referent a ni-
vell mundial s'anomena Manel Estiar-
te. No hi ha ningd que sigui capag de
parlar d'aquest esport sense nome-
nar-lo; sense esmentar 'home que
ens ha permes saber que el waterpo-
lo existeix; sense deixar de sentir
allo: "Estiarte, és de debo tan bon ju-
gador?”. Sobre aixd no pot haver-hi
cap mena de dubte. Manel Estiarte
és el millor jugador del mén de wa-
terpolo, | possiblement ho és des de
I'any 1980. Cap altra esportista ha
abastat la conquesta de mantenir-se
en aquesta posicid privilegiada du-
rant 20 anys. Segons el meu parer,
Manel Estiarte és el millor esportista
del mén. Ningli no és comparable
amb ell. No ha existit cap altra com
ell; ni Ronaldo, ni Rivaldo, ni Magic
Johnson, ni Michael Jordan. En 'es-
porti en el waterpolo només existeix
un nom i un home susceptible d'imi-
tacio.

Caldna que |i oferissim tota mena
d'homenatges intims 1 plblics, Caldria
que, des de la nostra institucié univer-
sitaria, procedissim a nomenar Manel
Estiarte Doctor Honoris Causa, per la
seva saviesa praxica.



Entrevista

Bloc formatiu

—Mario Lloret: Vas ser estudiant de
I’antic INEF Barcelona fa molts anys.
Penses en retornar a I'INEFC algun dia
per concloure els esfudis?

—Manel Estiarte: No, encara que m'hagués
fet il-lusié acabar la carrera, Quan estava fent
el 2n curs a I'lNEF —que m'agradava molt—
se'm va presentar |'oportunitat d'anar a Italia,
| per a un esportista era una ocasié enorme.
La meva idea era anar a Italia, fer el campio-
nat professional durant els dos o tres anys de
contracte, tornar a Barcelona havent provat
l'experiéncia i acabar la carrera,... perd vaig
conéixer la meva dona, em va sortir un con-
tracte més interessant i ja em vaig estabilitzar
a ltalia, varem decidir quedar-nos a viure a
Pescara i vaig desistir de finalitzar aquests es-
tudis.

~Diferéncia entre educacié fisica i esport.
Com creus que incideixen I'una i I'altre en
la formacié de la persona des de la teva
experiéncia?

—Des del meu punt de vista van molt lligats.
L'educacio fisica és |'educacié, la mentalitat,
I'esperit i I'actitud que li dones a la persona,
la higiene, la cosa sana de I'esport. Es molt
important que un nen, que tota persona,
des del comengament, amb aquests conei-
xements de |'educacié fisica, estigui capaci-
tat per acarar |'esport. Llavors l'esport ja
sera una cosa més seriosa, més sacrificada.
L'esport, per tant, és la bellesa en general,
I'agonisme, les emocions. Tot aixd, si s'ha
gaudit d'una base creada per uns grans edu-
cadors, perqué jo he tingut la gran sort de
tenir-la des del comencament, des de fami-
lia, des de primer entrenador, que son les
coses que més et gueden, el meu germa.
Totes aquelles coses que tens més a prop a
I'inici de I'activitat esportiva, quan ets petit.
Em wvaren educar amb la disciplina,
I'equilibri, la serietat, les ganes de fer-ho per
mi mateix i no per |'entorn. Crec que a
linici de la vida esportiva aixd és important.
Considero, des de la meva optica, que
I'educacié fisica i I'esport sén una cadena,
no es pot diferenciar, pera mi, tot va junt;
tot contribueix al desenvolupament integral
de la persona.

Bloc waterpolo

—Quina creus que ha estat I'evolucié del
waterpolo o Espanya en oquesto décado
dels 902

—Aqui hi ha dos punts. En primer lloc, hi ha
hagut un salt enorme respecte el que és un
equip, una generacié, un moment. El wa-
terpolo és un esport minoritari, aixd esta
clar; i de cop i volta es fusionen uns jugadors
amb una qualitat increible, catalans i caste-
llans (de Madrid, exclusivament); els cata-
lans respectuosos, seriosos, disciplinats,
amb ganes de treballar i els de Madrid amb
supérbia, amb actitud de seguretat i de no
tenir por de res. Aquesta fusié va crear una
actitud dins de I'equip molt segura i impor-
tant que ens va provocar fer un salt que ha
significat 8 medalles en 9 anys. Guanyar les
més altes competicions, tocar el cel.
D'altra banda, aixo no treu que el waterpo-
lo encara no hagi evolucionat. Jo crec que
ara esta comengant a evolucionar. Jo sem-
pre poso un exemple: a Italia, que és el pais
que té el millor waterpolo, la millor lliga, els
millors mitjans de comunicacio, territoris i
competitivitat, pel que fa a aquest esport, va
guanyar la primera medalla d'or olimpica
l'any 1948 i la segona l'any 1960. Des
d'aquesta base, els anys 84/85 van comen-
car a tenir la lliga de waterpolo més impor-
tant del mon per tota Italia, al nord, al sud, al
centre... Nosaltres també som pioners; des
de fa 100 anys que venim fent esport i wa-
terpolo, perd la llavor I'ha posat aquest
equip espanyol que ha fet obrir els ulls al
pals, que ens va enganxar a la final olimpica
de Barcelona'92. Segurament hi va haver
algun nen que va dir al seu pare: "Porta'm a
la piscina”. Nosaltres vam ser els primers
que vam crear aquesta llavor. Ara, no crec
que s’hagi d'esperar 30 anys com a ltalia,
perqué sén altres temps, i avui |'esport esta
molt més evolucionat, perd si que és cert
que no podem esperar que la medalla d'or
olimpica comporti tenir waterpolo per tota
Espanya, tenir waterpolo amb estructura
per totes les comunitats. Jo no espero que,
en un futur, es vagin guanyant medalles
dor, sind que hi hagi un equip nacional
competitiu. Primer, quart, sisé, tant se val,
perd que siguem a primera linia de foc i
que, quan dins de |5 anys, vagi a veure un
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partit o una final a Andalusia pugui veure un
equip d'aquesta comunitat jugant contra
un equip del nord o, un equip de Canaries
contra un equip de Madrid, etc. Aixd seria la
bellesa d'aquest esport, d'aquest equip es-
panyol que ha guanyat tantes medalles. Ens
agradaria que algun dia en la lliga nacional
que ara té |2 equips (10 catalans), hi ha-
guessin 2 o 3 equips catalans i els altres fos-
sin de la resta del territori nacional. A Cata-
lunya, el waterpolo és un miracle. Si analit-
zem els m? i ho relacionem amb el water-
polo, podem veure que n'esta ple de wa-
terpolo. Si aixd fos possible a tota Espanya
el waterpolo seria un altre cosa. Aquesta és
I'assignatura pendent que tenim tots ple-
gats, tots els que estimem el waterpolo.
—Qué n’esperes tu d’aquesta nova etapa
en el waterpolo a Espanya?

~Awvui en dia el jugador d'élite, els jugadors
bons poden continuar jugant, no com
abans que havien que estudiar i deixaven el
waterpolo o es casaven i desapareixien als
24 anys. Ara ja es pot jugar fins els 38 anys,
com jo, si tenen qualitat, perque hi ha un
programa ADQO, ['ajut de la federacié, etc.
que ho permet. Ara pensem en els altres,
del jugador bo al de qualitat mitjana. Per
qué tenen que desaparéixer si poden fer
molt pel waterpolo? Tots aquests jugadors
podrien gaudir d'un programa federatiu i
poder tenir 'oportunitat de treballar i fer
esport fora de Catalunya. Hi ha molts juga-
dors que acaben de jugar als 24 0 25 anys i,
a lo millor, el dia segiient estant treballant
de fusters, forners o qualsevol feina (sense
menysprear-ne cap), treballant en un lloc
que potser t& menys prestigi, que no va
amb ells, que no els agrada, etc. | aquest ju-
gador, que té una gran qualitat i una gran
experiéncia en waterpolo, que pot ser un
bon transmissor del waterpolo, si existis un
programa ben definit i plantejat podria anar
4 0 5 anys amb una feina en una entitat
bancaria o similar, a Sevillai podria fer d'en-
trenador o de jugador al CN Sevilla (per
posar un exemple). Tres jugadors amb
aquestes caracteristiques a Sevilla, tres a
Cordova, tres a Corunya, tres a Gijén, etc.
Podriem exportar molts jugadors a totes les
comunitats i a partir d'aqui estic segur que
en un termini de 3-5 anys sortirien molts
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nens i hi hauria un gran futur. Aixd és el que

araens cal. El primer equip esta molt bé. Hi
ha un programa ADO, hi ha un equip na-
cional, hi ha una estructura, perd ara hem
de comencar a pensar en la resta. O millor,
heu de comencar a pensar en tot aixo, ja
que jo encara soc jugador.

~Qué significa ser el banderer en els pro-
pers Jocs de Sidney?

—Esla guinda. Hi ha gent que no li donaria
importancia a aix0. Pot haver-hi gent que
li diria qué significa anar de represen-
tant dels millors esportistes espanyols, i
aquest esportista podria respondre: “Bé; i
qué?”. Jo no séc d'aquests. Jo, tinc 38
anys, ser banderer em deixa un bon sa-
bor, em déna un estimul i una il-lusié com
quan tenia 12 anys i volia jugar al CN
Manresa al costat del meu germa.

Es un final. Jo deixo de jugar en els Jocs
Olimpics, i el fet que el COE em doni el
privilegi de poder representar tot I'esport
espanyol, és molt important perqué no és
I'esport de fa 15 anys, siné que és un es-
port considerat arreu del mon, | molt més
important és que represento al waterpo-
lo. Per primera vegada davant de tots els
esportistes, no perqué siguem millors
sinG perqué els representem; hi haura es-
port minoritari. Jo estaré representant,
fonamentalment, el waterpolo. Manel
Estiarte, representant als seus companys
d'equip i representant a tot el waterpolo,
acompanyara tot l'esport nacional. Aixd
té una importancia increible. Fins ara, o
era monarquia o era vela, o era un espor-
tista que tenia un nom. Ara no, ara és un
jugador de waterpolo que ha tingut la sort
o la qualitat de guanyar, amb el seu equip,
Jocs Olimpics | Mundial, i estar present a
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les darreres 5 olimpiades, Es fantastic per
ami.

—Segons el meu parer, encara no ha arri-
bot el moment que juguis els minuts deci-
sius dels partits importants. Aro per ara,
encara jugues la totalitat dels partits fona-
mentals. Jo penso que podries jugar 4 0 6
anys més. Es possible?

—No, jo séc un jugador de jugar sempre. Els
entrenadors ni m'ho pregunten, he tingut
molts entrenadors | sempre m'han fet jugar.
Tinc unes caracteristiques, una forma de
ser i jo no em veig al costat d'un jugador de
| 8 anys a la banqueta i només per jugar dos
otres minuts. Jo, si tinc ganes, il-lusié i espe-
rit es per que puc jugar, perd no perqué em
digui Manel Estiarte. He tingut entrenadors
d'una qualitat i una serietat importants i, es-
tic segur, que si no hagués estat en forma
no hagues jugat.

Llavors, encara estic jugant, em trobo bé i
vull aguantar aquest any per donar el mi-
llor, per a mi mateix i per a 'equip, per in-
tentar assolir les fites que s'han establert
per aquest any, perqué encara puc donar
molt dins 'aigua. El dia que jo vegi que
realment no estic aportant coses, o estic
traient el lloc a algd ja no em ficaré més a
l'aigua. Quan vaig entrar a la seleccié va
ser amb polémica, de la ma d'en Brascd,
perd el temps m'ha donat la rad. Es llei de
vida. Ara quan un jove té qualitat, fa foraa
qui sigui. El que passa és que per entrar a
I'equip nacional no es necessita qualitat,
es necessita molta qualitat, perqué da-
vant hi ha un equip campié del mén i
olimpic. Jo, quan vaig entrar a I'equip,
amb sort 0 amb mala sort, la seleccié na-
cional era la onzena del mén. Els joves
que volen entrar ara, han de treure el lloc
a un jugador que ha guanyat campionat
del mén i olimpiada. Estic parlant de tot
un equip. Encara que d'aquell faméds
equip només en queden 4 o 5 jugadors.
Darrere hi ha tot un seguit de joves que
sén el futur del waterpolo espanyol, quan
acabi aquesta generacié dels Rollan, Gé-
mez, Sans, Estiarte i Garcia. Penso que el
futur esta assegurat.

—Per quants anys més tenim Estiarte?

—Ja no hi ha anys, només mesos. Aquest
any em retiro defintivament per dedi-
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car-me a la familia | a les meves filles. Han
estat molts anys de sacrifici, de concentra-
cions i d'estar lluny dels meus. Aixd no té
preu.

—Hi ha un increment de la longevitat es-
portiva. Per qué creus que aixd és aixi¢
—-Hi ha dues coses. La primera d'orga-
nitzaci6 federativa, en la qual I'esportista
pot compaginar la seva vida amb l'esport.
El present, amb I'esport, el té assegurat, i
pot continuar fent alld que |i agrada; ho té
tot muntat, I'ajuden i pot fer front a la seva
vida personal, pot comprar-se un pis, pot
casar-se | aix0 és important per a l'es-
portista.

La segona és que |'esport, aquests darrers
anys, ha canviat molt, a nivell de filosofia
i métodes de treball. Abans s'entrenava
I'1/2 h ara s’entrena 5. Abans |'entrenador
improvisava en els entrenaments | partits,
ara l'entrenador esta a casa amb ['esta-
distica, el video, 'ordinador, pensant en la
manera de treballar, programant la tempo-
rada, programant les sessions i meditant
que és el que li convé a I'equip. Tot aixo fa
que l'esportista ho aprofiti millor, inverteixi
més hores de treball, en tregui més profit, |
tot aixd fa que l'esportista pugui mante-
nir-se més temps, ajudat per una millora de
la qualitat de I'alimentacié, una millor pre-
paracio fisica, etc.

—Per tant, quin és el teu secret?

—Aquesta pregunta em costa contestar-la.
En primer lloc vull dir que crec que el meu
secret és que he tingut una disciplina de vida
molt bona i sense fer sacrificis. El fet de no
sortir, no fumar, no beure, dormir les ho-
res necessaries, sempre ha estat una cosa
que he fet molt a gust.

En segon lloc, tinc un fisic que en permet,
en el meu esport, tenir una adaptacié a
I'aigua una mica més facil que altre gent, ja
que jo venia de la natacié i aixd em perme-
tia tenir una base que en capacita per man-
tenir-me durant més temps.

En tercer lloc, la illusic. Crec que com
qualsevol cosa a la vida, si no es fa amb il-lu-
sid, té poc futur. Encara que, és cert que
em motivo menys que abans. Abans feia un
entrenament o un partit amistds | em sor-
tien guspires, ara les guspires em surten
quan jugo una final, un play-off, quan jugo



una olimpiada. La resta em costa una mica
més. Els entrenaments diaris, encara que
tingui il'lusio, comporta una monotonia de
coses que he fet durant tota una vida. Em
costa, perd encara em diverteixo; Es a dir,
tinc bon sabor de boca en els grans partits.
Aquesta és la diferencia. Tot plegat fa que
encara pugui estar a la cresta de I'ona.
Perd per sobre de tot una cosa fonamental.
Els éxits d'aquests darrers anys. Quan vam
quedar segons a Barcelona'92 tens ganes
de revenja. Quatre anys després quedes
primer i per tant el cor se'ns omple. L'orgull
és moltimportant, Després fem un Mundial
i tornem a quedar primers, hi ha bon am-
bient a la seleccié, ens divertim, esterm con-
siderats. Tot aixo et ddna una gran sensa-
cid, és un gran orgull per a tots nosaltres. Si
després de Barcelona'92 no haguéssim en-
cadenat una seguit de victories, d'har-
monia, de ganes de superar-nos, de tenir la
sort de conjuntar-ho tot en aquest gran
equip, segurament ja ho hagues deixat.
~Qué caldria fer per aconseguir que el
waterpolo sigui un espectacle, aqui, a
Espanya?

—L'espectacle es competitivat, és competi-
cid. L'espectacle no és canviar regles.
L'espectacle és quan arribes a la darrera
part amb un resultat de 7-7, amb un bon
equip, i que li tinguis ganes a I'equip contra-
r. Si aixd es transforma en el waterpolo
que, actualment tenim a Espanya, amb els
mateixos clubs per cent anys (C. N, Barce-
lona, Atlétic Barceloneta, C. N. Catalunya,
C. N. Sabadell, etc) arriba un moment que
la competitivitat es va diluint. El nen li agrada
veure jugar Madrid contra Barcelona, Bil-
bao contra Sevilla, |i agrada la rivalitat. Aixo
pot fer que el pare porti el nen a la piscina.
El nen veu aquest esport i el vol provar. Té
uns idols, te uns jugadors que li serveixen
de referéncia. Jo crec que aixd cal aqui a
Espanya.

A ltdlia, hi ha espectacle pergué el cap de
setmana jugues en un camp de Sardenya,
per exemple, hi et trobes en una piscina amb
4000 persones que t'estan esperant amb
ganivets. El partit pot ser més o menys do-
lent pero l'espectacle en general ja hi és.
Surts del vestidor i et diuen de tot, el partit es
calent, els mitjans de comunicacid t'abor-

den, et fan preguntes per continuar escalfant
I'ambient. Tot aixd hi contribueix. L'espec-
tacle és quan hi ha tot un territori ple de wa-
terpolo, amb bon nivell i on hi ha partits molt
ajustats perqué el nivell és més igualat. Crec
que aqui esta la sang i 'ambient de I'esport.
Sempre dins del respecte, I'educacié. Tam-
poc s'ha d'entendre que és bonic que hi ha-
gin 4000 persones que tinsultin o t'ofen-
guin, No. Sempre entenc la competicié com
un camp calent, un camp animat. Aixo és
motivant, aixd és espectacle.

~I per popularitzar-lo?

~Tot va lligat, A nivell de seleccio ja no po-
dem fer més coses. La federacié ha de con-
tribuir, ha de comencar a fer el seu cami.
Intentar treure el waterpolo de Catalunya i
fer-lo créixer a tot el terrtori espanyol.
S'hauria d'invertir en aquest sentit per veu-
re els fruits de la nostre llavor. Crec que,
ara, historicament, seria un bon moment
per apostar pel waterpolo arreu de les co-
munitats d'Espanya.

~Seria adient canviar sovint el reglament
(com basquet, voleibol) per donar-li més
popularitat, fer-lo més entenedor i incre-
mentar el seu espectacle?

—Si. No hem de ser diferents en el water-
polo. Si en la resta d'esports es fa, segur
que hi ha un motiu, hi ha estudis, Es una
cadena. Avui en dia hi ha gent que viu
d'aixd, del marguétin. No els tenim que
ignorar. No hem de dir que el waterpolo
som nosaltres | que el waterpolo que s'ha
de fer és el de fa |00 anys quan es jugava
al mar i per tant, ha de ser el mateix i no
ha d'evolucionar. No, havent-hi profes-
sionals que viuen d'aixo, que estudien el
millor per a l'espectacle, que estudien
el millor per a cada esport, que aporten
idees; aquestes s'han de provar, i si
aquestes idees es mostren mes facils per
I'enteniment del public —que es potser el
més important, atés que el nostre esport
és molt dificil d'entendre— si és millor per
al moviment, per a |'espectacle, per al fu-
tur d'aquest esport, etc.. no hem de ser
diferents. Nosaltres hem d'entrar en
aquest moén de l'época moderna, de
crear un esport de més velocitat, menys
estatic, que agradi més, que sigui més facil
d'entendre, etc. Cal un canvi.
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—Podries aportar algunes regles o apartats
de joc on es podria millorar 'accié de joc?
—Jo crec molt en el basquet america, en la
NBA. Sempre dic que si els americans sén
on sén, | ara per ara estan per davant de no-
saltres, és perqué ha d'haver-hi alguna rad.
Tampoc dic que se'ls hagi de copiar pero si
tenir-ho com a punt de referéncia. El
basquet america no permet una forma de
defensa; permet una mena de contacte,
perd sempre en moviment. Crec que en el
waterpolo, amb el temps, es tindria que
abolir el contacte estatic. Si un jugador es
mou, el defensa I'ha de seguir. Si m'arriba la
pilota, que me l'intentin treure; perd no pot
ser que estem tots situats en atac estatic
amb el boia enmig i, falta, posada en joc, fal-
ta, etc. Es a dir, un waterpolo més dinamic,
amb menys temps de possessio de pilota,
meés canvis, etc. S’hauria d'intentar treure la
posicié estatica de dins de la zona o donar-li
unes caracteristiques diferents per canviar
el waterpolo. | aixd que el waterpolo actual
m'encanta... Perd estic segur que el nostre
waterpolo s'acostara al que fan en la NBA:
un joc amb velocitat i creativitat, no consi-
derant la defensa per tal que no ens facin
gols. Sembla que, actualment, 'entrenador
esta més content si es guanya 7-1 que si es
guanya |5-9, malgrat que la diferéncia de
gols sigui la mateixa. Al public i agradaria
més el |5-9 que el 7-1, perque hi hauria
meés emocio, més gols, mes errades, etc,
Els grans entrenadors de 'escola dels paisos
de I'est, de treball, de defensa, de mantenir
i protegir la pilota, de no cometre errades,
etc, és obsoleta. Cal provocar que arribi el

moment en el qual tot aixd canwil,

H,';
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Per qué el basquet america es tan bonic?
Perqué es prova, perqué es falla, hi ha
emocio, etc... Crec que els esports minori-
taris s'enganxaran una mica a aixd. Deixa-
rem d'estar en aquesta gabia per donar una
mica més de llibertat i creativitat al joc.
~Quines s6n les sensacions o emocions
més intimes que et deixen aquests quasi
25 anys relacionant-te amb "aigua?

—Es dificil de contestar. La millor sensacié
de gaudi que he tingut és la de guanyar
amb la gent que estimes. He guanyat amb
gent que em cau bé, amb gent que no em
cau bé, i m'he abracat i he gaudit. Perd el
sabor gue té guanyar amb I'equip de la se-
leccio olimpica és una sensacié inexplica-
ble. Quan acaba el partit i quedes campid
olimpic, et gires, i I'entorn sén els com-
panys amb els quals has viscut moments
de gran sacrifici i de relacié personal im-
portants; aixo et deixa un regust veritable-
ment formidable. Perqué realment no so-
lament és quedar campid olimpic a Atlan-
ta, sind que ho fas amb una colla d'amics.
Aixo té molt de valor.

—Després del waterpolo, qué? Penses en
entrenar un equip o la seleccié?

—Ni una dutxa, res d'aigua! No em tiro a la
piscina mai més!... Es broma.

Mo seré entrenador. Si ho hagués deixat a
Barcelona'92, amb 32 anys, penso que
m'hagués dedicat a I'entrenament, perqué
crec que tinc idees | experiéncia per ser en-
trenador. Ho hagués pogut provar. Ara, és
molt dificil, amb 38 anys, significaria allargar
el sacrifici 10 anys més; vivint amb el mateix
ritme que he viscut, viatjant, deixant la fami-
lia, canviant de collegis, etc. No s’ho me-
reixen ni ells ni jo. He viscut molt intensa-
ment els anys de jugador, i per tant, no ho
vull fer; perqué vull estar a casa gaudint i ju-
gant, per exemple, a futbol-sala amb els
amics, o esquiant amb les meves filles que.
Arasenzillament, no puc estar el cap de
setmana o, als vespres, descansant, amb la
familia.

Es alld més egoista, si tu vols. Si durant
aquests quasi 25 anys he lluitat per fer-me
un nom, una imatge, etc.; si fos entrena-
dor, en el mén que estern, en dos dies nin-
gl s'en recorda del Manel Estiarte jugador.
No es que hagi de viure d'aixo. Vull que
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se'm recordi com un jugador que ha con-
tribuit en el desenvolupament del water-
polo.

~Com veus el futur del waterpolo espanyol
sense Manel Estiarte i sense aquest “dream
team” dels 902

—Veig un bon waterpolo immediatament.
Després d'aquesta generacié hi ha els Ivan
Moro, Gabi Herndndez, Ivén Pérez, Dani
Ballart, etc., que mantindran un equip molt
competitiu. Aixd és el que se'ls demana.
No els demanem medalles. Nosaltres hem
fet quelcom que no ha fet cap esport
d'equip en 100 anys d'historia de |'esport
espanyol. Per qué, ara, els ho hem de de-
manar als qui entren en aquesta nova gene-
racié del waterpolo espanyol? Per qué no
es demana, amb tots els respectes, al fut-
bol, basquet o handbol?.

Ara, hem de demanar a aquesta saba nova
del waterpolo, el seglient: "Entreu i sigueu
competitius”, Competitius vol dir qui us
guanyi hagi de patir molt i molt. | aquest
equip sera capag de guanyar tothom. Aixd
vol dir que en alguna competicié podran
estar entre els tres primers. No seria just dir
que la nostre generacié era campiona del
maén i els que vinguin també han de ser-ho.
Ho poden ser, perqué hi ha pogues dife-
rencies entre els 6-8 equips millors del
mon. Tal com esta l'esport, no hi ha
distancies, i ells tindran I'experiéncia que
els pot portar a triomfs importants. No els
hem de pressionar a jugar contra el passat
sind contra Hongria, Rdssia, Itilia, etc, que
seran els veritables rivals d'aquests gran ju-
gadors espanyols que vindran en aquest fu-
tur immediat.

~Quines haurien de ser (sofa el teu parer)
les linies estratégiques per renovar aquest
“dreom team” en els propers anys i man-
tenir el nivell2

—D'aixd se n'ha parlat molt, pero jo crec
que ha estat molt ben fet. Mirant-ho freda-
ment nomeés queden cinc o sis jugadors
d'Atlanta’96. Tot s'ha renovat. Hi ha juga-
dors joves que jatenen 200 partits interna-
cionals com Ivan Moro, Gabi Hernandez,
Ivan Pérez, Gustavo Marcos, Dani Ballart,
Angel Andreo, Carlos Garcia. Hi ha juga-
dors d'altres equips que no ho aconse-
gueixen en tota la seva carrera. Aquests ju-
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gadors ja han jugats olimpfades, mundials,
europeus, etc. Hi ha un equip format dar-
rera, Potser no juguen tants minuts ara,
perd després seran més protagonistes, tin-
dran més responsabilitats | esperem que
les puguin assumir positivament. En els Ul-
tims anys crec que en Jané ha fet una reno-
vacié molt important que ens ha portat a
ser un equip format per uns veterans, uns
joves quasi veterans | uns altres joves que
van entrant | que tenen una gran projeccio.
—Quins sén els elements fonamentals (psi-
colégic, social i estratégic) d’un bon entre-
nador d’élite de waterpolo?

—El millor entrenador per a mi,"és el que
reuneix dues coses. En primer lloc, el
que no té por del seu carrec, perqué vol dir
que sempre defensara les seves idees. Hi
ha entrenadors que quan han vist que les
coses no funcionaven han volgut aconten-
tar el president, els jugadors, el piblic, els
afeccionats, i han acabat per trenca-ho tot.
En segon lloc, m'agrada I'entrenador que
guanya amb comunicacié. Amb tots els res-
pectes, no crec en-la metodologia iugosla-
va, on es parla de vosté, i no et pots dirigir a
I'entrenador i el que ell digui s'ha de complir
per norma, no hicrec.

L'entrenador d'avui, seriés, disciplinat,
amb respecte, ha de triomfar. L'entre-
nador ha d'entrar a I'home, saber els ob-
jectius de la seva vida; qué el preocupa,
qué és el que s’ha de parlar amb ell...
Aquests entrenadors que diuen als juga-
dors: "Quan parlo, vull gue em mireu als
ulls”. No tenen sentit. Hi ha jugadors que
no els costa gens mirar als ulls i d'altres que
tenen,moltes dificultats per fer-ho, per na-
turalesa. Es un exemple, Crec que s'ha de
captar la personalitat del jugador i saber les
seves preocupacions i com motivar-lo.
L'entrenador ha de saber comunicar i ho ha
d'afavorir. El seu treball ha d'anar més lluny
d'arribar a la piscina i posar |'entrenament,
fent valdre una determinada linia autorita-
ria. Crec que, de vegades, s'ha d'escoltar el
jugador i ser una mica flexible. S'ha de tenir
una capacitat de didleg.

La capacitat estratégica per a mi és impor-
tant, no fonamental, L'estratégia fonamen-
tal és tenir un gran equip, sind en lloc de
perdre de 9 gols es perdra de 5 gols.



Perdras. Si no tens un bon equip i ets un
gran entrenador no guanyaras mai. Si tens
un bon equip, amb disciplina i serietat, vol
dir que treballaran, estaran en forma. Si
tens un gran equip en forma, amb expe-
riéncia, amb qualitat i motivat, llavors a
'hora del partit 'estratégia és important.
Pero l'estratégia nomes és el primer minut
de partit, perqué quan comenca el partit,
cada partit és una historia diferent. Alesho-
res, el qgue compte és la qualitat dels juga-
dors. L'entrenador pot canviar unes peti-
tes coses, a nivell tactic, els ha de saber
maotivar en aquell moment de partit. Perd
no pot canviar-ho tot.

En qualsevol final de qualsevol esport, els
equips estan molt igualats, molt competitius
en tots els conceptes (fisic, técnic, tactic i es-
tratégic). S'arriba a un gran partit. Les es-
tratégies es bloquegen. En un moment del
partit hi ha un jugador que llenca i fa pal i
dins, i el contrari llenca al pal i fora. Esla
qualitat del jugador, perque estd més pre-
sent mentalment, perqué esta més concen-
trat, perqué té més experiéncia, perque
aguanta bé la pressid, etc., i aixo és el que fa
guanyar partits.

—Podries citar els valors més importants
que t'han transmés els entrenadors més
significatius que has tingut?

Claret:

—Disciplina i treball. El que em va inculcar la
importancia de fer les coses ben fetes.
Ventura:

—Un gran jugador, que va fer d'entre-
nador/jugador i un bon psicoleg. Tractava
molt bé les persones.

Broscd:

—Molt valent. Amb unes idees que va posar
davant de tot. El millor entrenador de
I'época. Molt modern pel waterpolo que es
feia abans amb una agressivitat i una motiva-
ci6 extraordinaries.

Ibern:

~Equilibri, serenitat, educacid. Una perso-
na molt coherent. En Lolo va donar a la se-
leccid I'esperit de lluita i sobretot el fet que
un equip no caigui mai en el parany de dei-
xar-se anar, ni en optimismes i pessimis-
mes. Donar una serenitat molt important
dins l'esport. En Lolo ho ha demostrat en
tota la seva carrera esportiva i després en

el que ha fet com a seleccionador. Es una
persona que admiro molt i que estimo
molt.

Markovits:

—Era el waterpolo estranger que, per a no-
saltres, era un mon desconegut. Va aportar
una mica de tot: disciplina, serietat. Pero
sobretot, si volies quelcom t'ho tenies que
treballar. No valien els amics. Ens va incul-
car l'esperit guanyador sense ressenti-
ments.

Esteller:

—El pioner del gran equip que va venir més
tard. Va ser valent per confiar amb la gent
de Madrid, portar una generacio que ha es-
tat la que ha donat els millors resultats del
waterpolo espanyol. No va tenir sort. Si ha-
gués estat més valent | hagués esperat una
mica més, estic segur que hagués pogut as-
saborir els fruits dels resultats del waterpo-
lo; els va recollir en Dragan Matutinovic.
Crec que molts dels resultats que va recollir
aquest entrenador li corresponien a Toni
Esteller.

Mistrangelo:

—Realment ha estat un dels millors entrena-
dors que he tingut, perque era |'entrenador
que se sortia del que era I'entrenament fisic,
fisici una altre cop fisic que, fins aleshores, hi
havia. El waterpolo espanyol, a la década
dels 80, feia natacié al matf, i a la tarda, ca-
mes, xuts i partit. En Mistrangelo, va ser dels
que va comencar a treballar porteria, esque-
mes, posicions de joc, situacions, respostes
per als diferents moments de partit. Es el pri-
mer entrenador de waterpolo pur que vaig
tenir. Per aixd és un gran entrenador.
Matutinovic:

—Un gran entrenador basat en I'esquema
de treballar, treballar | continuar treballant,
sense donar cap tipus d'importancia al fac-
tor huma. Va ser un dels millors entrena-
dors del mén perd | mancava aquest factor
huma.

Jané:

—Molt intel-ligent. Ha sabut entendre des-
prés de I'era Matutinovic que no s'havia de
comencgar de zero o canviar-ho tot. Aprofi-
tar el treball del Matutinovic, continuar tre-
ballant amb una gran serietat, perd aportant
el factor huma, de complicitat amb un equip
que tenia una mitjana de 25-27 anys, i que
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no es podia tractar com un equip de |8
anys. Si aquell equip li responia als entrena-
ments | competicions, ell tenia que apro-
par-se a |'equip. Es va crear una fusié entre
aquest grup historic | I'entrenador que ha
ences la guspira per obtenir els grans resul-
tats obtinguts.

Roupaokas:

—La gran sorpresa. Entrenador no vol dir
que si ets bo segur que guanyes i si ets do-
lent segur que perds. No estic d'acord
amb aixo. Crec que si tens un equip molt
bo i un gran entrenador, tens més possi-
bilitats de guanyar. Si tens un equip dolent
i un entrenador normal, tens menys pos-
sibilitats de guanyar. Perd, al final, depén
de molts factors, dels equips, etc. Roupa-
kas és la gran sorpresa, independentment
de guanyar o perdre. Per la seva joventut i
pels 4 0 5 anys que porta d'entrenador, té
una capacitat | uns coneixements del wa-
terpolo que ens podria ajudar molt a
Espanya. A mi, que crec que tinc molta
experiéncia en el waterpolo, em sorprén
la rapidesa i les idees clares que mostra en
resoldre els problemes amb el waterpolo
d'avui.

| €s important dir, també, que a la meva edat
i en la meva situacié no tinc cap motiu ni cap
necessitat de contemporitzar amb les meves
opinions sobre els entrenadors. Crec que
puc dir, llurement, el que realment penso.
—~Com creus que ha de ser un selecciona-
dor nacional de waterpolo? Qué creus
que s’ha de fer per conduir un vestidor
omb moltes personalitats, tan fortes i deci-
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sives, un conjunt guanyador com el vos-

fre€

—Aixd va molt lligat amb els resultats. De
vegades un pot ser molt comunicatiu o pot
tenir una gran relacié amb el capita i l'equip,
pero si no t'acompanyen els resultats aixd
trontolla. Diguem la veritat: la gran relacid
depén dels resultats. Després hi ha I'edu-
cacié de la persona. La persona si és educa-
da pot entendre que si s'’ha equivocat ho
reconeixi i, es posa a treballar amb I'en-
trenador, amb el jugador, amb els com-
panys. Hi ha un seguit de factors als quals
s'ha de donar una gran importancia, com
son els resultats i I'educacié esportiva que fa
que el problema duri més o menys. Si no
existeix aquesta educacid humana del juga-
dor, qualsevol petit incident pot durar set-
manes i aixd és absurd per la dinamica d'un
equip.

—Qué creus que podria fer lo Federacié
Espanyola per millorar i expondir el water-
polo arreu del pais2

-Sé que s'estd treballant per part d'en
Pere Robert. No hi ha cap solucié a curt
termini. Crec que la solucid és fer un pro-
grama de treball de 4-5 anys en un territori
o comunitat, contractant a un entrenador
sense feina, conjuntament amb dos o tres
jugadors que puguin anar cap alla amb una
feina, potenciant I'equip i sent el reflex dels
nois d'aguella ciutat o provincia, Estic
segur que després de 4-5 en amb un pro-
grama com aquest, un equip que esta a se-
gona divisio, en dos anys estaria a primera
divisio. No es tant que estigui a primera di-
visid, és que sota hi haura una base que

MISCEL-LANLA -

fara que, en 6-7 anys, es mantingui a pri-
mera divisid amb aquella base. Aixd es pot
fer a diferents territoris, convéncer a dife-
rents federacions regionals a invertir en
aquest sentit, La federacié espanyola lliga-
da amb les regionals, pot ajudar, cercant
les feines d'aquests jugadors que estan a
punt de deixar de jugar i iniciar el cicle de
treball per una expansio del waterpolo a
tot el territori espanyol. Crec que no seria
massa dificil ni tan car.

~T'agradaria ser el seleccionador d’Es-
panya? Creus que pot ser un bon repte per
atu?

Va haver un moment que ho pensava.
Ara ho he descartat. Si fos seleccionador
ho hauria de ser dels meus companys i
podria perdre aquesta relacid. Vull man-
tenir aquest bon sabor de boca.
M'hagués encantat entrenar els Rollan,
Garcia, Sanz, etc., perqué tenen un po-
tencial increible, perd estic segur que
s'hagués perdut aquesta magia que ens
uneix. Si ara hagués d'esperar |0 anys
per ser seleccionador, tampoc tindria
cap sentit, per tot el que hem comentat
abans.

~Qué es el millor i el pitjor que t'ha passat
en el waterpolo d'élite?

—El millor és clar, han estat les medalles d'or
amb aquest equip.

El pitjor ha estat quan un equip ens ha tratt,
ha faltat al fair-play. En unes olimpiades, en
un Hongria-EEUU, per diferéncia de gols,
un dels tres equips (Espanya, Hongria o
EEUU) havia d'entrar a les semifinals. No-
saltres estavemn a la grada i necessitavern
que aquell partit acabés de una determina-
da manera. Estava acabant d'aquella mane-
ra pero guan mancaven tres segons l'equip
hongareés es va deixar fer un gol, descarada-
ment, perqué passessin els americans.
Aquells dos equips van quedar d'acord en
deixar-nos fora. Ha estat una experiéncia
que em va deixar un sabor de boca molt
amarg.

—~Fs cert que pots ser anomenot membre
del COI2

—Si, és un gran honor que s'hagi pensat en
mi d'entre tants candidats i tant bons. De
totes maneres és molt dificil, ja que només
hi haura 3 o 4 incorporacions i no sé si se-
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rem uns 40 candidats de tot el mén. Si po-
gués ser, seria meravellds que un represen-
tant del waterpolo i d'Espanya pogués estar
en un lloc tan privilegiat i lluitant per 'esport
nacional.

~Creus possible una seleccié nacional ca-
talana en un futur?

—Esuna hipotesi. Avui la realitat és la selec-
cid espanyola. Pot ser possible. No wull
aprofundir perqué no existeix, i per tant no
em preocupa, de moment.

Bloc esportiu

—Tornards a viure @ Espanya definitiva-
ment o el feu lloc estd amb la teva dona i
els teus fills a Pescara?

—Esta previst tornar a Pescara. Quan acabi
aquest any, torno cap a ltala.

—~Quina meno d’enfrenament consideras
adient per al waterpolista durant la fase
competitiva en una Olimpiada?

Jo estic convengut que gquan s'arriba als
Jocs Olimpics i veus els iugoslaus o els
hongaresos, que van a la piscina a fer el
seu entrenament a |'hora concertada per
I'organitzacié, durant aquells 10 dies de
competicid, no té massa sentit. Nosal-
tres ens podiem quedar a la piscina de
I'notel fent un bany o nedant suau. Totel
que tenies que fer ja estava fet, Bé o ma-
lament. Quan arribes al dia de la compe-
ticio tot és en el cap. Si estas bé o mala-
ment no ho canvies, en un dia © dos, en
plena competicié. El fisic no canvia, el
que canvia és la disposicio psicologica. El
gue s'havia de fer, s'ha fet. Ara el que
s'ha de fer és estar convencut que estas
bé, afrontar el partit amb la maxima se-
rietat | mirar endavant.

-Amb quing forma de sistemes de joc et
mous millor en atac i en defensa?

—Avui en dia el joc queda reduit a molts
pocs metres quadrats per cada jugador.
Abans en el waterpolo un jugador estava en
posicié 4, creuava la defensa i podia seguir
en posicié | | d'aqui a la posicié 5. Actual-
ment, cadascd té unes funcions, ha de de-
senvolupar unes tasques que convenim en
dir l'abe. Quifamés bé I'abc contribuira mi-
llor a I'encadenament de tots els abce de les
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Motricidad hoy

La joven trayectoria de las ciencias de la
Motricidad origina el actual estado de con-
fusién-incertidumbre de la poblacion en re-
lacién a su objeto de estudio y a sus implica-
ciones en el desarrollo humano, tanto a ni-
vel educativo como vivencial.

Una historia proxima, caracterizada por
una experiencia de la corporeidad instru-
mentalizada: en primer lugar en una herra-
mienta de produccion laboral (era indus-
trnal), un cuerpo al que hay que cuidar (re-
duccidon de jornada laboral) para obtener
mis produccién. “El cuerpo queda desro-
botizado, alienado y al servicio del rendi-
miento industrial o, en Ultima instancia, al
servicio de la sociedad capitalista” (Bernard,
1980: |8). En segundo lugar, la utilizacién y
entrenamiento del cuerpo como meta para
conseguir un récord, sin pensar en la per-
sona. Se busca una explotacidn sistemdtica
y racional de las aptitudes psicomotoras en
aras a una hazana excepcional. “El deporte
como fenémeno fuertemente instituciona-
lizado, no parece propicio para ofrecer vi-
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vencias corporales originales” (Denis,
1980:1086). En tercer lugar una educacion
fisica mecanicista (abanderada por la em-
blemdtica gimnasia sueca), y mas reciente-
mente la subyugacién a unos valores estéti-
cos-economicistas: “se asiste actualmente,
después del esfuerzo psicoanalitico, a una
verdadera invasion del culto al cuerpo-visi-
ble sobretodo a través de métodos tera-
péuticos, que florecen en los Estados Uni-
dos. Se pretende hacer hablar al cuerpo, se
descubre a propésito de todo y de nada un
discurso del cuerpo, se pretende que él se
libere o se exprima” (Gil citado por Sergio
1996:91); han condenado a la motricidad a
un bautizo prematuro. La poblacién, y los
propios profesionales hemos labrado el
surco para nuestra intervencion. Lamenta-
blemente, la fuerza del arado se ha concen-
trado en el eje mas consolidado: la atencién
a los componentes biofisicos de la corpo-
reidad.

Antes de que se desarrollasen la posibilidades
potenciales de la naturaleza corporal del Ser
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Humano, se han circunscrito a una exaltacion
de las propiedades biofisicas, de control de
motor, de condicién fisica, de imagen estéti-
ca... Siguiendo a linea de Boscaini, creemos
que “un correcto estudio de la motricidad no
puede limitarse a las aportaciones de la neu-
rologla o de las ciencias médico-bioldgicas,
sino que debe hacer también referencia a la
neuropsicologla v a la psicodindmica, en
cuanto que resulta dificil separar en un sujeto
estructura psicomotriz, inteligencia, actitud,
experencia y comportamiento” (Boscaini,
1992). Por ello es necesario afrontar el reto
epistemolégico.

El compromiso epistemologico

Es necesario ahora abordar con rigor una
conceptualizacion de la Motricidad, que le
aporte a esta ciencia un lugar amplio don-
de desarrollar sus campos de intervencion
lejos de estereotipos o expectativas condi-
cionadas por una herencia histérica, re-
ciente pero estigmatizadora. Manuel Ser-
gio, califica como caracteristica de la cien-
cia el corte epistemolégico, concebido
como voluntad imparable de construir
el Futuro. Crear una ciencia supone un
acto transformador, contrario a la regre-
sién, “ir de un abstracto pensado, com-
prendiendo una diversidad definida de ele-
mentos, hasta un concreto pensado, el
cual engloba la unidad definida de esta di-
versidad” (Sergio, 1996).

Desafortunadamente la realidad de la mo-
tricidad humana ha navegado en una reali-
dad de pensamiento marcada por la préacti-
ca establecida y legitimada de una corporei-
dad mutilada, fruto de la estigmatizada cul-
tura occidental. No ha habido lugar para
una fase de "abstraccion” que permitiese
“recrear” €l campo de intervencién de la
motricidad. La costumbre, lo establecido,
han ocupado de forma peligrosamente po-
pularizada, el espacio de critica, de ruptura
conceptual necesario para generar ciencia:
"la ciencia de la motricidad humana (iy por
qué no ha de ser ciencia la motricidad hu-
manal, {No merece ella, como otras prac-
ticas auténomas, su ruptura epistemologi-
ca’) la ciencia de la motricidad humana, de-
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cia, designadamente en lo relativo al depor-
te y a la danza (en la ergonomia y en la
reahabilitacién, ya no ocurre tanto) tiene el
privilegio lamentable de predominar el sen-
tido comdn y...icomandar! El sentido co-
mdin es verdaderamente un obstaculo epis-
temologico (como lo son determinadas
ideologias, tradiciones, ideas vulgares o co-
nocimientos antiguos y ya con raices en al-
gunas profesiones)” (Sergio, 1996). La ten-
dencia de la mente a aferrarse a lo conoci-
do se intensifica por el hecho de que la "es-
tructura tacita esta inseparablemente entre-
tejida con toda la red de la ciencia y con sus
instituciones (...) esta resistencia no se limi-
ta, claro estd a la ciencia, sino que tiene lu-
gar en todas las esferas de la vida, cuando se
ven amenazados pensamientos y senti-
mientos que nos resultan familiares y cé-
modos. La tendencia general serd, por con-
siguiente, la falta de energla y el coraje ne-
cesarios para cuestionar la totalidad de la in-
fraestructura tacita de un campo”. (Bohm y
Peat, 1988: 33).

Anadido a esta "resistencia al cambio”, el
paradigma empleado dominantemente por
la investigacién de la motricidad (normal-
mente bajo la denominacién de “Educo-
cién Fisica") ha sido el “cientifico-deducti-
vo" ha conducido a la Motricidad a dese-
char los a priori, a saber el "porqué”. Fer-
nandez Balboa, en una disertacién sobre las
perspectivas de la investigacién de la educa-
cién fisica en el futuro, declara: “precisa-
mente porque las preguntas que tradicio-
nalmente nos hemos planteado se han ce-
fiido a esta forma de pensar, nuestro cono-
cimiento también ha estado limitado. Afor-
tunadamente nuestra profesién estd empe-
zando a incluir el paradigma inductivo-cuali-
tativo en su repertorio, y eso paulatinamen-
te nos permitira corregir nuestra miopia pa-
radigmética, plantearnos nuevas preguntas
y divisar nuevas dreas del saber” (Fernan-
dez-Balboa, 1997:101).

Sélo cuando los profesionales consensue-
mos cudl es el significado, los propdsitos, el
origen, la estructura, los métodos, los con-
tenidos, la fllosoffa, la ética y la validez del
conocimiento de nuestra ciencia, serd posi-
ble emprender, sin miedo a la marginalidad
o a la descontextualizacion, la intervencién
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en la motricidad de forma integral y plena-
mente humanistica. Reconocer en noso-
tros mismos la identidad es el paso previo
para que el resto nos reconozca y nos
acepte como tal.

;Qué cuerpo es objeto
de la Motricidad?

El paradigma de la simplicidad o paradigma
cartesiano, dominante hasta la mitad de este
siglo, ya no es adecuado para explicar la rea-
lidad compleja del Ser Humano. La ciencia
de la Motricidad es una ciencia del hombre,
un hombre que es cuerpo. Un cuerpo que
es el mas complejo de los organismos vivos,
una sintesis de todo lo que existe de organi-
zacion compleja en el Ser Humano. Este
cuerpo que somos es motricidad potencial,
simbdlica, Para acoger el estudio cientifico
del cuerpo humano no es suficiente un para-
digma disgregador, que diferencie entre
ciencia natural y ciencia social; es necesario
aproximarse a un paradigma emergente que
recoja la totalidad humana (pensamiento,
sentimiento, sociedad, naturaleza, movi-
miento). Quiza la diferenciacién entre cuer-
po material y cuerpo existencial (corporei-
dad), fruto del dualismo defendido de una u
otra manera por Platén, Leibniz, Malenbra-
che, Descartes, ha motivado toda la guerra
antropdlogica-filosdfica entre la importancia
dada al cuerpo y al espiritu.

La palabra “cuerpo” presenta 20 acepcio-
nes en el Diccionario de la Real Academia
Espafiola (DRAE). La primera o genérica
define cuerpo como “lo que tiene exten-
sién limitada y produce impresion en nues-
tros sentidos por calidades que le son pro-
pias”. Se presenta asi un cuerpo como ob-
jeto, animal o cosa que ocupa un espacio y
por ende se puede percibir por los senti-
dos. La segunda acepcién nos dice "en el
hombre y en los animales, materia organica
que constituye sus diferentes partes”. Una
de las acepciones, identifica cuerpo con ca-
daver.

{Puede ser este cuerpo el objeto de una
ciencia del hombre?. “Mientras que el ani-
mal se agota en su ser corporal, el hombre
lo excede o lo supera... porque €l no es so-



lamente cuerpo, no sélo vive como cuer-
po, sino que también se experimenta a s
misMOo COMO CUerpo y vive su Cuerpo
COMO SUyO; CoNoce su cuerpo, toma pos-
turas frente a él, puede distanciarse de él:
puede disponer de su corporeidad” (Grup-
pe, 1976: 42).

La persona se manifiesta a través y con su
cuerpo, pero esas manifestaciones —emo-
ciones, sentimientos, pensamientos— son
parte de ese cuerpo (cientificamente ya se
ha encontrado la localizacién cerebral de los
sentimientos) (Damasio, 1995). Hablar del
cuerpo en toda su amplitud es trascender
del sistema organico, para entender y com-
prender al propio “humanes”. El ser posee
un cuerpo, pPero No es un cuerpo exclusiva-
mente objetual, es un cuerpo que vive, que
es expresion. El Humanes ya no sélo “po-
see” un cuerpo (que sélo hace), sino que su
existencia es corporeidad, y la corporeidad
de la existencia humana implica HACER,
SABER, PENSAR, SENTIR, COMUNICAR Y
QUERER.

Conceptos mas actuales, como la diferen-
ciacién de Scheler entre “corporeidad” (leib)
o cuerpo vivido y “cuerpo bruto” (Korper) o
cuerpo exterior; Ortega y Gasset con sus
dos modos de percibir el cuerpo “"desde
dentro” (intracuerpo) y “desde fuera” (cuer-
po exterior); Husserl, diferenciando entre
“cuerpo propio” y “cuerpo de los otros";
hasta observaciones mds convergentes en
autores como Merleau- Ponty, Marcel, Sar-
tre, Buyendijk..., todos fueron y siguen sien-
do intentos de buscar una explicacion a la
compleja realidad humana,

Referido al Ser Hurmmano es posible identifi-
car corporeidad con humanes (Zubiri,
1986), ya que esta es la "condicion de pre-
sencia, participacién y significacién  del
Hombre en el Mundo” (Sergio, 1996).
Este cuerpo, entendido como expresion
factual del Ser, acoge el estado y el proceso
(Sergio, 1996). El "estado”, en tanto que es
expresion de un cédigo genético, de unas
caracteristicas quimicas, fisicas, nerviosas y
energéticas. El “proceso”, en tanto que de
él surgen las conductas sociales, afectivas,
cognitivas y motrices que posibilitan el
aprendizaje, la educacién y por tanto defi-
nen al Ser Humano frente a otros seres.

Definiendo la Motricidad,
diferenciando del Movimiento

Si pensamos en la neotenia (Savater, 1997:
24) del individuo, que nace hominido, y
que Unicamente a través de la educacion se
transforma en Humano, podremos conce-
bir con mas claridad el abismo existente en-
tre movimiento y Motricidad; entre actuar
sobre el estado, frente actuar sobre el esta-
do en aras a un proceso.

Cuando nacemos, al igual que los anima-
les, poseemos unas necesidades bdsicas
para la supervivencia. Este determinismo
genético nos induce a la realizacién de ac-
ciones motiles con fin objetual. En este es-
calén de la evolucidn ontogenética, nos
movemos en el campo del movimiento:
son los instintos, los reflejos, las funciones
basicas (respirar, masticar, estirar un brazo
para asir un alimento...). Estas acciones
corporales se remiten al "estado” determi-
nado genéticamente, hecho similar para
todos los seres vivos.

Pero el cardcter diferenciador mas relevante
del hombre con el resto de animales es la
existencia de una “infancia prolongada”, que
va asociada con un periodo de inmadurez y
plasticidad durante el cual las posibilidades de
aprendizaje son muy grandes. "Solo nacemos
con disposiciones y no con conductas ya he-
chas, por lo que la conducta humana es mu-
cho més plastica” (Delval, 1997: 10).

A medida que la experiencia vital y la educa-
cidn se suceden, el hominido se va transfor-
mando en Ser Humano: “la posibilidad de ser
humano sélo se realiza efectivamente por
medio de los demés, de los semejantes...”
(Savater, 1997: 25). Este proceso de Huma-
nizacion, permitido por la exclusiva educabili-
dad (frente al determinismo animal), nos per-
mite otorgarle a nuestras acciones una signifi-
cacion cualitativa, un sentido simbdlico. Esta
significacion desborda el “estado” corporal,
para ubicarse en un “Proceso”. La intenciona-
lidad supera al determinismo, otorgandole a
nuestra conducta un fin subjetivo. “La educa-
cién es siempre un intento de rescatar al se-
mejante de la fatalidad zooldgica o de la limi-
tacién agobiante de la mera experiencia per-
sonal” (Savater, 1997). Trascendemos el pa-
radigma simplificador, capaz de explicar unidi-

Educacion Fisica y Deportes (59) (91-98)

mensionalmente las trasformaciones empiri-
cas-objetuables de un organismo, entrando
en la complejidad de las transformaciones de
un Ser Humano donde la explicacion sélo es
posible bajo un paradigma que recoja la teoria
de la informacion, de la cibernética, de los sis-
temas. Un paradigma que hable del Ser que
piensa, siente, se relaciona y se mueve para
ser Humano. El hombre se transforma en
creador, apoyado sobre las capacidades de
racionalidad, de inteligencia, de creatividad,
de sensibilidad, de afectividad. En este mo-
mento de expresion significada, el Hombre
biolégico inicial (Hominido) ha adquirido su
caracter humano. Se ha transformado en un
Ser Social, que comunica intencionalmente.
Es ahora cuando la motricidad se perfila como
diferente del movimiento animal. Por ello la
potencialidad educativa de la experiencia de la
corporeidad (entendida como la accidn cen-
trifuga del Ser corporal) es el rasgo definitorio
de la Motricidad frente al Movimiento. La di-
ferencia de atender al estado de un cuerpo
biclégico o a la plasticidad de un cuerpo en
proceso humanistico de desarrollo.

La dimension conceptual del movimiento
remite a las ciencias naturales, a la fisica. Es
un proceso objetivo en el que un punto de
masa varfa de lugar en un determinado es-
pacio de tiempo: “el movimiento es una
variacion de lugar y posicidon del cuerpo
humano (o de segmentos del mismao) den-
tro de su entorno” (Grosser, Herman,
Tusker y Zintl, 1991: 12). Los distintos au-
tores que han estudiado la pareja motrici-
dad-movimiento, se posicionan de dife-
rente manera (Diccionario de las Ciencias
del Deporte):

= El| contenido de los términos motricidad
y movimiento es idéntico (Meinel,
1960).

= El contenido del movimiento se conside-
ra como un verdadero subconjunto del
contenido de la motricidad (Buytendijk,
Fetz, Fetz/Ballreich).

= Los dos términos tienen un contenido
que se superpone parcialmente (Schna-
bel, 1988).

= |os contenidos de los dos términos son
distintos  (Marhold, ~ Guteword/Pohl-
mann).
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En los dltimos estudios sobre estos aspec-
tos, los autores se posicionan sobre la dife-
renciacion clara entre los términos motri-
cidad y movimiento. Dentro del concepto
de motricidad se clasifican “las caracteristi-
cas neuro-cibernéticas que incluyen tam-
bién factores subjetivos y contenidos de la
conciencia” (Gutewort y Pollmann, 1966).
La dimensién conceptual de la motricidad
excede el simple proceso “espacio-tem-
poral”, para situarse en un proceso de
complejidad humana: cultural, simbdlico,
social, volitivo, afectivo, intelectual... y por

(intencional)

supuesto motor. El movimiento es una de
las manifestaciones de la Motricidad, que
lo desborda en complejidad. (Gréfico 1.)
Tradicionalmente se ha recurrido al térmi-
no “motriz’ como adjetivo de motricidad.
La lengua espafola recoge tres adjetivos
posibles para movimiento: motor, motora
y motriz (forma femenina irregular de"mo-
tor"). En este sentido se refiere a "aquello
que produce movimiento”. (Seco,|997).
En la lengua francesa, "mover” es "mou-
voir", verbo transitivo creado en 1311.
"Mouvement”(movimiento) es creado en
1190 y proviene igualmente de “mouvoir”.
Para su adjetivacion existen los términos:
“moteur” (masculino) y “motrice"(femeni-
no), creados en |377. Ambos proceden
del latin “motor”, de "movere”. Frente a la
lengua espanola la francesa recoge el voca-
blo “motricité” (motricidad). Este término
fue creado en 1825,

Toda esta exposicion tiene como objeto el
llamar la atencién sobre dos aspectos:

= |a temporalizacién: El término motridi-
dad es posterior al adjetivo “motrice”(pa-
ralelo al castellano de “motriz"). iCémo
entonces va a ser capaz de caracterizar a
un término para el que no fue creado?

= E| origen de los términos “motrice” y
“moteur” (en castellano motriz y motor)
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estd asociado al concepto de “motor”.
{Cémo va a ser equiparado las acepcio-
nes de lo motor (aspectos fisico-mecani-
cos) al concepto de “motricidad™
Es un error el cualificar las manifestaciones
de la motricidad con un adjetivo que remite
al *movimiento”.

Las palabras son simbolos y los simbolos son
imagenes. En el caso de "motriz", la imagen
que nos viene a la mente cuando la escucha-
mos nada tiene que ver con la subjetividad y
emocion que integra la motricidad. Esas imé-
genes nos hablan de maquinas o de acciones
sin significacion simbolica. No pueden, por
tanto, utilizarse cuando nos referimos a la
conducta del Ser Humano que realiza accio-
nes con significacion dialdgica.

Por este motivo optamos (después de con-
trastar la problemética con filésofos, antro-
pdlogos, fildlogos y profesionales del ambi-
to de la Motricidad Humana) por la crea-
cién del término "MOTRICEO/A" para adje-
tivar la Motricidad.

El gréfico 2 quiere recoger una sintesis del
discurso que venimos defendiendo, res-
pecto a la diferenciacion de términos: cuer-
po, corporeidad, movimiento, motricidad y
sus adjetivaciones, asi como lo que ello sig-
nifica de cara al andlisis epistemologico pre-
sentado.

La motricidad
y la Creatividad

No es intencién de este articulo el relatar los
resuftados pormenorizados de la investiga-
cién que durante tres afios ha indagado so-
bre las relaciones posibles entre la creativi-
dad y la motricidad. No obstante, es un ex-
celente marco para legitimar el posiciona-
miento conceptual adoptado, fruto precisa-
mente de los resultados obtenidos. Nuestra
investigacion ha revelado que las personas
que han vivenciado experiencias con la mo-
tricidad y la creatividad estimulan intencio-
nalmente sus capacidades de expresion, de
raciocinio, de cooperacion y de creatividad.
Sus manifestaciones durante y tras la activi-
dad han evidenciado un reencuentro con su
persona, que se manifiesta en la globalidad



de un movimiento significado intencional-
mente, en el que se proyectan nuestro esta-
do de afectividad, de relacién social, de refle-
xién cognitiva, de produccién creativa. Ya no
€s Un organismo que se mueve, es un hu-
mano que expresa. Mediante una metodo-
logia basada en activadores motrices creati-
vas que procuran la implicacién del Ser so-
cio-afectivo-motriz-cognitivo, se ha alcanza-
do una vivencia mas integra, significada, ple-
na y holistica de la corporeidad. Los nueve
instrumentos de andlisis han demostrado
que este tipo de intervencion en la Motrici-
dad (la Unica posible, de lo contrario actua-
mos sobre el movimiento), estimula la impli-
cacién de la persona humana. Por el contra-
rio, experiencias motoras centradas en obje-
tivos mas mecanicos, de fin objetual (en el
“estado”) estimulan mayoritariamente la di-
mensién biofisica de la persona, y en gran
nimero de ocasiones la afectividad negati-
va. El andlisis de documentos confirma que
las personas con experiencias en dmbitos
tradicionales de la motricidad (deporte) ape-
nas si experimentaban, contactos con la
creatividad.

La activacion de la consciencia creativa uni-
da a la experiencia ludica de la motricidad
condujo a los sujetos a la estimulacion de su
creatividad, de su sociabilidad, de su au-
toestima, de su bienestar, de su razona-
miento, de su expresion, de su relacién
cooperativa...

Vulgarmente se ha asimilado que sélo pue-
de ser creativo con su corporeidad (en su
estado y proceso) aquél individuo genial,
que lanza, que corre mas lejos 0 més alto
que los demds. Todas las personas que no
entraban en esta categoria (deportistas de
alto nivel) eran, somos, mediocres del mo-
vimiento. Pero el ser humano es funda-
mentalmente corpéreo, olvidarnos de ello
es no actualizar todas sus potencialidades.
Una persona que deja de “jugar”, de mo-
verse libre y creativamente, estd perdiendo
la posibilidad de enfrentar nuevos retos y
vivenciar situaciones que le van a permitir
ubicarse en una actitud abierta para afrontar
nuevos conocimientos y experiencias de
cualquier otro campo del saber y hacer hu-
mano: “la motricidad no es sélo simple mo-
vimiento, porque es praxis y, como tal, cul-

tura (o sea, transformacién que el Hombre
realiza, consciente y libremente, tanto en si
mismo como en el mundo que le rodea)”
(Sergio, 1996: 100). Esta transformacién
sobre si mismo y el mundo requiere de un
proceso creativo, de construccion personal
de suefio, que haga posible la existencia de
una libertad personal que camine a lo inédi-
to y... {por qué no!: a la Utopia.

Como dice Vitor da Fonseca en sus investi-
gaciones sobre la evolucién del ser huma-
no: "la motricidad retrata, en términos de
accién, los productos y los procesos funcio-
nales creadores de nuevas acciones sobre
acciones anteriores... Por la motricidad uti-
lizadora, exploratoria, inventiva y construc-
tiva, el hombre vy el nifio, humanizando,
esto es, socializando el movimiento, adqui-
riran el conocimiento” (Da Fonseca, 1989:
314-315).

Conseguir que las personas aprecien y en-
tiendan la dimensién corpérea de su existen-
cia, transcurre indefectiblerente por lograr
que las experiencias que les son ofrecidas no
se transformen en simples catilogos de activi-
dades desprovistas de significado. La motridi-
dad por la que apuesta nuestro equipo de in-
vestigacion es la de la estimulacién de la ofec-
tividad positiva, de reto a la cognicién, de
encuentro con los demds, de aceptacién
reconciliadora con su cuerpo en movi-
miento, de invitacién a dar lo mejor que
podemos, de bisqueda de nuesira sonri-
sa, de curiosidad por lo que puede ser, de,
sencillamente: Ser Humano.
Desgraciadamente gran cantidad de la ac-
tual oferta fisico-deportiva actual camina en
otra direccion. El humano no es tratado
como Ser en “proceso”, sino en su “esta-
do" orgénico. Se circunscribe el objeto de la
actividad al desarrollo del potencial bioldgi-
co, del cuerpo fisico. Se desvirtlia su capaci-
dad creativa, de raciocinio, de sensibilidad,
para alinearse bajo los imperativos de una
actividad robotizada, a veces, incluso “idio-
tizada". Pensemos en la actuacién de un
Domador de caballos, en las instrucciones y
consignas a sus animales: "Ahora, iSalta!,
vamos, paso, trote iHop! Vamos, derecha
arriba iHop!..." iNo es alarmante que este
mondlogo fuese licito escucharlo en una in-
tervencion motriz con personas? La viven-
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cia de la Motricidad Humana no se concibe
como un mondlogo, en el que no se posi-
bilita la intervencién de la dimensién racio-
nal, emotiva y creativa de la persona, sino
como dialdgica. Cuando los tiempos de la
educacién unidireccional han quedado
atras, nuestra intervencién ha quedado ob-
soleta en unos procedimientos de interven-
cién que no dialogan con la persona, se diri-
gen a mecanos.

No sientas, no pienses, no crees, no sue-
fes: Sélo obedece y muévete como un au-
tomata,

;Serd Paidomotricidad?

Es evidente que la intervencién pedagdgica
en la Motricidad no puede perpetuar su ca-
racter diferenciador del simple movimiento
aduciendo una implicacién global de la per-
sona. porque como ya ha quedado patente,
ésta se produce siempre, pues ningln ser
humano es capaz de enajenarse de si mismo
en la realizacién de una actividad.

El cardcter diferencial de la intervencién en la
motricidad debe encontrarse en la trascen-
dencia formativa, en la estimulacién poten-
cial para el desarrollo de la persona. Ya no
basta con que el sujeto piense, siente, actle
y se relacione. Estas actividades también las
realiza el asesino cuando mata con sus pro-
pias manos, el soldado cuando apunta con
su fusil en la guerra, el explotador cuando
extorsiona amenazando con su latigo, el la-
drén cuando corre delante de su victima...
({Es esto motricidad? Sin duda cumple las
condiciones de una implicacién de las capa-
cidades cognitivas, afectivas, sociales y motri-
ces; también sus acciones poseen un cardc-
ter simbdlico, pero algo falla: No hay desa-
rrollo humano, no hay educacién ni mejora
del potencial humano. Alguien podria decir
que realmente el asesino incrementa su
fuerza, el soldado afina su punteria, el explo-
tador perfecciona su destreza con el latigo.
Pero... ison esas las acciones propias del Ser
Humano? Nos inclinamos a denominar a es-
tas manifestaciones de la corporeidad huma-
na como “pseudomotricidad”. Creando un
paralelismo entre la capacidad creativa hu-
mana y la capacidad de la motricidad huma-
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na (que acoge en su seno la dimension crea-
tiva de la corporeidad), encontramos que los
tedricos de la creatividad (Torre, 1996 y To-
rre, 1993) sefialan como "pseudocreativi-
dad" aquella manifestacién del humano que

no contiene en su intencién un fin de desa- -

rrollo ético, sino que camina hacia la des-
truccidn o exaltacion de acciones negativas.
Anteriormente apuntdbamos que en la
complejidad del cuerpo se hallaban el “es-
tado” y el "proceso”. Una ciencia pedagd-
gica de La Motricidad Humana, no puede
parcializar su actuacién sobre el estado
del cuerpo, debe atender al proceso de
un cuerpo que camina hacia la optimiza-
cidn personal. Si nos dejamos cegar por la
luz de la mejora de parcialidades estacio-
nales actuaremos como los mecanicos de
un servicio de mantenimiento, Pero aten-
der a un Cuerpo Humano es comprome-
terse con un proceso, con un fin de edu-
cacién. El Cuerpo de la Motricidad es
la Corporeidad del Humano, que sien-
te, piensa, actla, se relaciona y se mueve
con el fin de desarrollar mas su caracter
de Humano.

Alo largo de nuestro recorrido por la expe-
riencia de la corporeidad humana nos he-

mos encontrado dificultades para emplear
términos que la signifiquen legitimamente.
Ya hemos diferenciado la Motricidad del
Movimiento. Ahora es el momento de defi-
nir el objeto de estudio que nosotros consi-
deramos oportuno para nuestra interven-
cién. En atencién a lo expuesto arriba, so-
bre el caracter diferenciador de la interven-
cién en la motricidad fundamentado en su
caracter pedagégico. nosotros nos inclina-
mos por la denominacion de Paidomotri-
cidad, definiéndola como:

La vivencia de la corporeidad para sig-
nificar acciones potencialmente educa-
tivas para el Ser Humano.

El reduccionismo que ha sufrido la educa-
cién fisica al entender el movimiento como
objeto de estudio, en vez de la persona que
actVa con todo su yo, ha llevado consigo
que la corporeidad se viva exclusivamente
cOmo cuerpo que se mueve sin tener en
cuenta el verdadero significado de la inteli-
gencia motricea. Sélo entendiendo el con-
cepto corpdreo de forma abierta y la motri-
cidad “como ciencia y consciencia, la Motri-
cidad Humana adquiere un lugar indiscuti-
ble entre las Ciencias Universitarias” (Batis-
ta, 1994).
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Defendemos asi la denominacion de Paido-
motricidad para aquella ciencia praxioldgica
que interviene en la Motricidad del Huma-
nes en aras a optimizar su desarrollo y cre-
cmiento personal bajo unos principios hu-
manisticos y éticos, Nos alejamos de deno-
minaciones como “educacion motora o fisi-
ca", al no admitir las reduccionistas conno-
taciones etimoldgicas de estos vocablos
para la rama pedagégica de la Ciencia de la
Motricidad Humana.

Si ahora nos introducimos en el grafico 3,
exponemos con mayor profundidad los
componentes de la motricidad. La figura
humana en patines representa la compleji-
dad del SISTEMA INTROYECTIVO. El Ser Hu-
mano se entiende, inseparablernente, des-
de lo instintivo y lo cultural. Dentro del
complejo humano se encuentran todos
aquellos factores que hacen posible la reali-
zacién de cualquier tipo de acciones.

o) Elsistema Criti-Crea Perceptivo (perci-
bir desde una vision critica para cons-
truir-crear nuevas realidades) que de la
mano del sistema nervioso central (inter-
pretado a partir de las tres unidades fun-
cionales de Luria y explicado por Da
Fonseca, 1998) nos permite conocer y
buscar formas de intervencién para de-
sarrollar las funciones de Tonicidad, Re-
lajacién, Respiracion, Equilibrio (1.2
unidad funcional de Luria de "Regulacion
Ténica", ubicada en el cerebelo, tronco
cerebral, médula espinal, talamo y subta-
lamo). Nocién de Cuerpo, Laterali-
dad, Espacialidad, Temporalidad (2.°
unidad funcional de Luria de "Recepcién,
Andlisis y Almacenamiento de la Informa-
cién"; situada en el cortex cerebral, ldbu-
los parietal, occipital y temporal) y; las
Praxias Global y Fina (3.* unidad fun-
cional de Luria de “Programacion, Regu-
lacién y Verificacién de la Actividad” em-
plazada en el cértex motor, el premotor
y el I6bulo frontal),

b) El sistema Bio-energético-Mecdnico
que dependiendo de los sistemas neu-
ro-muscular, cardio-respiratorio, meta-
bélico y osteo-muscular, desarrollan las
capacidades de Transmitir Tensién y de
Obtener y Utilizar la Energia. Este siste-



ma se conecta con el perceptivo a través
de los sistemas ubicados en la |.2 unidad
funcional de Luria. De manera que com-
parten las capacidades en ella situada.

Estos dos sistemas (y sus capacidades) se
manifiestan al exterior a través de:

= |a manifestacion Criti-Crea Social o Pro-
yectiva (relacién con los otros sujetos de
una manera critica y constructiva para el
desarrollo personal y grupal). Las capaci-
dades que se exteriorizan estan en rela-
cion con la Cooperacién, la Competi-
cién, la Ambivalencia y sus combina-
ciones.

La manifestacion Criti-Crea Objetual o
Extensiva (relacion con los espacios y ob-
jetos). En este caso son las Habilidades,

las cualidades que se sacan a la luz: mani-
pulacién (coger, lanzar, golpear); loco-
mocion (andar, trepar, gatear, saltar...) y
de esfabilidad.

Estos son los distintos sistemas que intervie-
nen en la realizacion de una accién. Para que
esta accién sea considerada como Motrici-
dad, han de ponerse de manifiesto tanto el
texto como el contexto. Es decir, solamente
actuando conjuntamente lo factual y lo sim-
bolico existe motricidad.

Pero el Ser Humano realiza estas acciones
atendiendo a diferentes fines. Por puro pla-
cer, diversion significada (Ludomotricidad);
por eficiencia o trabajo significativo (Ergomo-
tricidad), y por la combinacién de acciones
que impliquen al mismo tiempo esfuerzo v
diversién (Ludoergomotricidad). Esta clasifica-
cién de Sergio (1996) con la cual nos identifi-
camos, es entendida del siguiente modo:

= ludomotricidad. Las acciones prove-
nientes de actividades que realiza el ser
hurmano sin ningdn fin fuera de ellas mis-
mas. Se relaciona con la teorfa del ocio
(Trigo, 1990) y como tal no sirven para
nada Util. Son las acciones més lddicas,
aquellas que se llevan a cabo por puro pla-
cer, por expresarse o por agonismo. Su
fin, nace y muere en sf mismas.

Ergomotricidad. Acciones relacionadas
con el mundo laboral. Pero, seglin la teo-

ria que venimos defendiendo, no todas las
acciones laborales son motricidad. Sola-
rente aquéllas que permitan a la persona
que las realiza ser mas humano, seguir
crecendo en su proceso de humaniza-
cion. Las acciones del mundo del trabajo
que no cumplan estas caracteristicas son
meros movimientos y, por ello, no consti-
tuyen nuestro objeto de estudio.

= Ludoergomotricidod. Acciones a caba-
llo entre lo ludico y lo ergonémico. Es
decir, son aquellas acciones que realiza
el Hombre que implican placer y al mis-
mo tiempo una eficacia y rendimiento.
Es el caso del deporte de competicién,
danza escénica, circo, etc. Pero, por lo
mismo apuntado mas arriba, sélo cons-
tituye "motricidad” cuando la persona
que las realizan estd toda ella en accién.
No es motricidad, sino simple movi-
miento las acciones repetitivas de un en-
trenamiento circense, de la danza o del
deporte que no impliquen el pensa-
miento criti-creativo, la afectividad y vo-
luntad del sujeto.

Cuando a través de estos fines pretende-
mos establecer un proceso de ensefan-
za-aprendizaje, lo haremos a través de lo
que nosotros (consultados fildlogos, filéso-
fos y educadores) hemos convenido en de-
nominar PAIDOMOTRICIDAD (de poidos
—niflo— y paideia —educacion-) en sustitu-
cion del término Educacion Fisica. Es decir
la Paidomotricidad serfa la Ciencia Pedagé-
gica de la Motricidad Humana.

{Por qué este cambio de denominacion? ipor
qué introducir un nuevo término cuando ya
hay uno acufado? ipor qué buscarle tres pies
al gato? Para ser coherentes con todo nuestro
discurso anterior.

Las razones son las siguientes:

= Las palabras son imagenes, y las imégenes
nos llevan a conceptos. Un término ina-
decuado lleva a conceptos erréneos so-
bre lo que se quiere transmitir.

= El término “Educacién” es un concepto
humanista y “Fisica” un concepto mecani-
co. Por lo tanto no pueden unirse pala-
bras que provienen de dmbitos diferen-
tes. De pequenos, cuando intentdbamos
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LUDOMOTRICIDAD

DIALOGO

ERGOMOTRICIDAD

Grafico 4. Formas expresivas de la motricidad.

comprender el concepto de "suma”, nos
decian que no se podian sumar peras con
manzanas. {Cémo ahora de adultos po-
demos hacerlo?
= Los términos “Educacién Motora” (pro-
puesto por Sergio), "Educacion Motriz" o
similares, no son utilizables porque pro-
vienen del sustantivo movimiento que es
también mecanico.
Silos contenidos y formas de intervencion
didéctica estan comenzando a cambiar en
nuestra manera de acercarnos a los gru-
pos, icdmo denominar con las mismas
palabras a cosas que ahora son distintas?

Las formas expresivas de la motricidad son
multiples (ver grafico 4). (Por qué entonces
ha decantado la denominada "Educacién Fi-
sica” y los planes de estudio de estas Faculta-
des en una motricidad deportivizada? iqué
es lo que ha sucedido en el seno de estos
profesionales —educadores y cientificos...—
para empobrecer el gran legado que la mo-
tricidad puede ofrecer al ser humano?
Quiza de esta manera, profundizando en el
dircurso  epistemolégico, encontraramos
una palabra-concepto para referirmos a los
profesionales que tienen como lugar comdn
la Paidomotricidad. Cuando la licenciatura se
denominaba “educacién fisica", algunos se
referfan a sus profesionales como “educado-
res fisicos” (sin que a muchos nos gustara
esta connotacion y la poblacién siguiera lla-
mandonos “profesores de educacién fisica”
cuando no “profesores de gimnasia”. Al
cambiar el nombre de la licenciatura a "cien-
cias de la actividad fisica y el deporte”, icémo
se denominan sus profesionales?

ACTIVIDADES
DE AVENTURA
¥ RIESGO
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Si nuestra actuacién —iciencia?— es aplicativa
(existimos porque actuamos sobre y con
grupos humanos) no seria una incorrec-
cién, sino un avance, la denominacién de
"Paidomotricistas” a los profesionales titula-
dos en Paidomotricidad (Ciencias ¢de la
Motricidad Humana en su rama pedagdgi-
ca). {Podria ser este una via para la cualifica-
cién y profesionalizacién de una ciencia to-
davia en ciernes? En ese afdn se mueve
nuestro equipo de investigacion en la Uni-
versidad da Corufa.
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Introduccion

Uno de los fenémenos que mas ha influido
en las sociedades modermnas es el llamado
proceso de individualizacion. Como conse-
cuencia del mismo, muchas de las formas
de vida, valores, creencias, etc. han sido
puestas en entredicho o simplemente han
caido en desuso. Su impacto en la construc-
cién social del género ha sido enorme. Se
considera que es uno de los motivos princi-
pales por los cuales los estereotipos de
masculinidad y feminidad propios de la so-
ciedad burguesa e industrial han ido per-
diendo su posicion hegemadnica; ha favore-
cido la emergencia de nuevas formas de
entender la feminidad y la masculinidad has-
ta el punto que, en ocasiones, se ha llegado
a dudar de la validez de ambos conceptos
para hablar de las relaciones de género en
el mundo occidental contemporaneo.

El propdsito de este articulo es sugerir unas
lineas de reflexion sobre el modo como, a
mi entender, el proceso de individualiza-
cion esta afectando las tradicionales nocio-
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nes de feminidad y masculinidad asociadas
al deporte. Para ello, lo he estructurado en
dos partes: en la primera, explico en qué
consiste dicho proceso y sus impactos en
las vidas de las personas; y, en la segunda,
trato sus efectos en el deporte propiamen-
te dicho.

El proceso de individualizacion

Individualizacién es un proceso que carac-
teriza a las sociedades modernas y es con-
secuencia de los cambios estructurales de
diversos tipos que en ellas se han produ-
cido.

Demogréficamente ha habido un alarga-
miento de la esperanza de vida junto con
una disminucion de las tasas de mortalidad
e importantes cambios en la estructura de
la familia. Econdmicamente cabe destacar
los cambios en los tiempos de trabajo que
no sélo se han reducido en la jornada diaria
sino también en el curso de la vida. Desde
un punto de vista social y cultural se ha pro-
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ducido una mejora de los niveles de vida as
como un aumento de la instruccién de la
poblacion. Se ha incrementado también la
movilidad geogréfica, el anonimato en las
grandes ciudades y la competencia en el
mundo profesional lo que ha empujado a
tener que renovarse permanentemente
para ir adelante. Tales cambios han condu-
cido a una diferenciacién progresiva de los
sistemas sociales (educativo, profesional,
deportivo, medios de comunicacion...) que
son cada vez mas auténomos y exigen pa-
trones de comportamiento diferenciados
(Heinemann, 1998, 272-275). Cada siste-
ma tiene normas y expectativas distintas a
las cuales la persona debe saber responder
(Bette, 1995). Ya no valen normas genera-
les de conducta, sino que éstas varfan seglin
las situaciones y las personas que interac-
tlan en ellas. Hay, en definitiva, una mayor
individualizacién de los comportamientos.
En concreto, individualizacion significa ma-
yor atencién hacia uno mismo © una misma,
tomar decisiones libremente con relacién al
modo de organizar un estilo de vida propio,
satisfacer aspiraciones y deseos mas alld del
control externo, cultivar toda actividad que
sea gratificante. Ello implica también que las
personas se ven progresivamente confron-
tadas a definirse mas alla de los valores y nor-
mas fijados por las instituciones sociales (fa-
milia, Iglesia, etc.). Es decir —debido a las ra-
zones expresadas en el parrafo anterior—, la
capacidad de control de estas instituciones
ha disminuido, los margenes de tolerancia
son mucho mayores, por lo que cada perso-
na debe decidir a qué valores y normas se
acoge y, ademas, es responsable de las con-
secuencias que ello conlleve. Por supuesto,
que No es un proceso consciente sino que
los cambios sociales condicionan esta forma
de comportamiento,
La persona adquiere protagonismo en su
proceso de socializacién. Anteriormente
habia unos valores y normas establecidos
—practicamente inamovibles— que le eran
transmitidos por los agentes socializadores
(familia, amistades, entrenadores, profeso-
rado, etc.) en situaciones sociales concretas
(hogar, club, escuela, etc.). Ahora, en cam-
bio, las interacciones con los demds adquie-
ren centralidad en la construccién de los
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propios valores y normas puesto que los
tradicionales son referencias esterectipa-
das, con frecuencia contestadas, y poco Uti-
les en el quehacer cotidiano. Cada perso-
na, en las interacciones con los demds, ha
de aprender a decidir, a elegir, a darse una
identidad, a tener autonomia individual, a
ser flexible, a amar, a luchar, etc. Hay, en
definitiva, un traslado de responsabilidades.
Antes, la sociedad imponia patrones de
comportamiento; ahora —aunque siga ha-
biendo patrones hegemadnicos— la persona
no solo puede sino que se ve confrontada
—por tanto, “debe"— a elaborar sus propias
formas de comportamiento y, en conse-
cuencia, a responsabilizarse de sus actos

El acceso a la individualizacién se ha hecho a
ritmos diferentes segiin las personas fueran
hombres o mujeres (Beck/Beck-Gern-
sheim, 1998; Subirats, 1998: 29-35). Para
los hombres llegé con los mismos inicios del
capttalismo. A la vez que el éxito profesional
pasd a convertirse en la medida de lo que un
hombre valia, comenzaron a romperse los
vinculos que frenaban este desafio personal.
Era necesario mayor grado de libertad que
el ofrecido por los vinculos tradicionales para
dar curso al impulso industrializador. Las
mujeres, en cambio, al tener encomendadas
tareas del dmbito reproductivo siguieron so-
metidas a los vinculos tradicionales y toda
transgresién del estereotipo hegemonico
era duramente sancionada. Segin Marina
Subirats (1998:32) “la situacidn de individua-
lizacién masculina frente al mantenimiento
del mandato genérico para las mujeres im-
plicé un desequilibrio que éstas no han podi-
do soportar, y que se fue agravando a medi-
da que el proceso de individualizacion se
universalizaba entre los hombres”. El cam-
bio de esquemnas de valores tendentes a va-
lorar el éxito individual fue extendiéndose de
tal modo que "el primer impulso del feminis-
mo moderno (...) va en el sentido de conse-
guir el derecho a la individualizacién para las
mujeres” (Subirats, 1998: 32). Con el paso
del tiempo, y sobre todo, desde la segunda
mitad del siglo XX el reconocimiento de la
propia individualidad se ha convertido en pa-
trimonio de hombres y mujeres.

La conquista de los mérgenes de libertad a
que conduce la individualizacion tiene efectos
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muy variados. Normalmente se citan como
mas relevantes el aumento de la capacidad de
control emocional (Elias, 1987), la aparicién
de nuevas enfermedades tales como estrés,
nervios y sindromes psicodepresivos (Bette,
1995) y un cambio en las relaciones de géne-
ro (Beck/Beck- Gernsheim, 1998). A mi me
gustarfa introducir el descubrimiento y rei-
vindicacién de la Diferencia asi como las
consecuencias del fenémeno,

Tomando la expresion de Lash y Urry
(1994) podemos decir que la individualiza-
cién lleva consigo un proceso de autorre-
flexion (“self reflexibility”). Todo aquello
que la persona aprende cuando se socializa
en un contexto individualizado le obliga a
desarrollar un trabajo introspectivo destina-
do a conocerse mejor. Si, como decfamos,
ha de aprender a decidir, a elegir, a darse
una identidad, a tener autonomia individual,
aserflexible, a amar, a luchar, etc. todo ello
requiere, en Ultimo término, aprender a
conocerse mejor con el fin de saber cuales
son los propios limites y cuales son las con-
secuencias de los deseos y acciones a que
demos curso. Poco a poco se adquiere
sensibilidad para reconocer no sélo aquello
gue nos une a los demés sino también lo
que nos diferencia. Y ya no sélo esto sino
que hay posibilidades —los margenes de to-
lerancia social se han ampliado— de hacer
visible la propia Diferencia y reivindicar el
respeto y la atencién a la misma.

El deporte y el conjunto de actividades rela-
cionadas con el cuerpo son de gran impor-
tancia en este proceso. La individualizacién
enfatiza los rasgos personales y, en este
sentido, el cuerpo es un lugar de expresion
de si mismo o de si misma. El cuerpo per-
mite desarrollar las dimensiones personales
mediante las que la persona se presenta en
sociedad: es un lugar de distincion (vestidos
de marca, peinados especiales, caminar de-
senfadado, etc.), permite mostrar la filosofia
de vida de la que nos sentimos mas proxi-
mos (alternativa, deportiva, austera, tole-
rante...) y haciendo deporte —tanto s se
entrena como si se compite— es posible
medirse respecto a los demds, reafirmarse,
ser alguien... (Bette, 1995).

Por dltimo, esta afirmacién de la Diferencia
conduce a lo que Félix Ortega (1996) de-



nomina individualizacién del género. El
autor sostiene que en el contexto del pro-
ceso de individualizacién “el género se ha
desplazado al dmbito de la individualidad”
(Ortega, 1996:310). Ya no es solo un este-
reotipo que se nos impone o que adopta-
mos sino que "construimos” nuestra identi-
dad de género segin la imagen que desea-
mos dar, segin las pautas con las que nos
sentimos més comodos o comodas. Ade-
mis, al haber pasado a la esfera de la indivi-
dualidad, el género se convierte también en
una categoria tremendamente dinamica
que se transforma continuamente: "el gé-
nero se convierte en una categorfa dinami-
ca, que no desaparece, sino que esta conti-
nuamente transforméndose. Asimismo, es
también un concepto relacional, en el que
el perfil de cada género depende del tipo
de reciprocidad que mantiene con el otro”
(Ortega, 19%96:310).

Veamos, ahora, de que modo esta indivi-
dualizacién del género va es visible en el
deporte.

Individualizacion

del género y deporte

La masculinidad hegeménica —en el de-
porte y fuera del mismo— es cada vez mds
objeto de criticas. La evolucién del siste-
ma deportivo —al cual, las mujeres estan
accediendo masivamente—, el hedonis-
mo ascendente, los cambios de valores
en la sociedad post-industrial, etc. han ge-
nerado patrones de relacién con el cuer-
po y de comportamiento contra lo que
representa la masculinidad estereotipada
llevada al extremo: lesiones de por vida,
brutalidad y agresividad en el trato coti-
diano, hombres que ya no saben qué o
quien son... (Messner, 1985; 1990). Hay
una reaccién social generalizada contra
estos extremos.

Al igual que en otras esferas de la vida coti-
diana, se asiste o una redefinicion de la
masculinidad en el deporte. Hay grandes
incertidumbres. Una vez rechazado el ma-
chismo deportivo, icual —o cudles— es la
nueva masculinidad deportiva’

(1) "Las opesiciones binarias son cuestionadas”.

Michael Kiein (1990) reivindica hacer visibles
“los lados ocultos de la masculinidad”. Algo
que Aarto Tiihonen (1994) ejemplifica muy
bien a través de su autobiografia de deportista
asmatico. Sus propuestas consisten en reva-
lorizar aquello que a principio de siglo era
tabi para los hombres y que, en consecuen-
cia, no podian mostrar. Las emociones, las
debilidades, las inseguridades pueden poner-
se al descubierto y no ser negadas. Centran
su propuesta en el concepto de “auto-explo-
racion del cuerpo”. Consiste en que los hom-
bres reencuentren su cuerpo olvidado en la
préctica deportiva tradicional donde el objeti-
vo més importante es el rendimiento y el
cuerpo tan sélo es considerado como un ins-
trumento para acceder al mismo. El cuerpo
se convierte en el centro de la actividad de
modo que es posible llegar a conocer sus
puntos fuertes y sus puntos débiles; estos (lti-
mos no han de molestar ni deben ser recha-
zados. Al contrario, tiene interés incorporar-
los en la conciencia del propio cuerpo y trans-
formarlos para que se conviertan en expe-
riencias positivas individuales. Al respecto se
expresa Tihonen: "Actuaimente percbo que
el asma me ha enriquecido y no la quiero bo-
rrar de mi mundo de experiencias. {Qué cor-
poralidad tendria ahora si hubiera sido un jo-
ven atleta, con salud, disciplinado y autosatis-
fecho?” (Tiihonen, 1994:59).

Por lo que se refiere al deporte de las mujeres,
también hay muchas evidencias que demues-
tran este proceso de individualizacion del gé-
nero. En las investigaciones de Montse Martin
(1997; 1999) sobre mujeres que practican de-
portes llamados "masculinos” hay argumentos
suficientes para demostrar que de sus modos
de hacer no se puede deduar en absoluto que
estas mujeres reproduzcan un mundo "tipica-
mente” masculino o femenino; tienen formas
de comportamiento que se apartan del este-
reotipo hegemédnico de ferninidad.

Un ejemplo extremo dado al respecto y
que suscita mucha discusién es el dado por
Camilla Obel (1996) sobre las mujeres vin-
culadas a la prictica competitiva del body-
building. Una primera lectura de sus com-
portamientos podria hacer creer que no
hacen mas que reproducir las exigencias de
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la feminidad hegeménica. Numerosos as-
pectos pueden hacer creer en ello: las
pruebas que realizan sélo consisten en cin-
co poses en lugar de siete como los hom-
bres, por considerar que dos de ellas no
son femeninas; en las competiciones los
jueces evaldan la “feminidad” de las depor-
tistas; han de llevar trajes bonitos y evitar
cualquier confusion respecto al género; por
dltimo, el mundo del bodybuilding feme-
nino tiene una consideracién institucional
inferior al masculino.

Camilla Obel, sin embargo, va més lejos en
su andlisis y hace notar que la construccion
de la identidad de género entre quienes
~hombres y mujeres— practican el body-
building es una ruptura con los tradiciona-
les conceptos del género. Para la autora
“binary oppositions are disrupted” (1)
(Obel, 1996:187). Efectivamente, tanto el
concepto de masculinidad como el de femi-
nidad que se han generado rompen con las
categorias tradicionales y, en especial, con
el concepto binario de género dando paso
ala emergencia de mdltiples categorfas aso-
ciadas al mismo. El género se individualiza:
los hombres afeitan todo el vello de su
cuerpo, ejercen ante espejos y toman cla-
ses de ballet y danza; y las mujeres han ela-
borado criterios de belleza muy diferentes
a los habituales. Una de las deportistas lo
expresa asi: "Mi concepto de la perfecta
‘bodybuilder’ es el de una persona con un
cuerpo tan préximo a la musculatura de un
hombre como sea posible pero del cual
emanen la expresién y la personalidad de
una mujer” (Obel, 1996:190).

Este ejemplo y tantos otros muestran cada
vez mas con mayor insistencia las resisten-
cias a las tradicionales nociones de femini-
dad y de masculinidad. Camilla Obel deno-
mina este proceso como el de la creacion
de embivalencias de género. La cons-
truccion social del género entendida a partir
de dos grupos —hombres y mujeres— esta
siendo puesta en entredicho. El género no
desaparece pero se individualiza. Ya no po-
demos ignorar esta tendencia en los estu-
dios que emprendamos sobre las relacio-
nes de género en el deporte.
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Bl deporte en el museo

Hokusai, Chillida y el Sumo

Ramon Balius i Juli

A finales del mes de septiembre del pasado
ano, una nota periodistica nos informaba
que en el Palacio Real de Mildn se habfa inau-
gurado la primera exposicién antoldgica ce-
lebrada en Occidente del pintor japonés
Katsushika Hokusai. Esta noticia nos recor-
dé una exposicién de Eduardo Chillida, or-
ganizada en La Pedrera de Barcelona duran-
te el otofo de |997. En aquella extraordina-
ria muestra, el escultor vasco presentd, en-
tre una numerosa coleccidn, un proyecto
escultérico realizado en Homenaje o Ho-
kusai. Curiosamente, un elemento funda-
mental de la obra se habfa inspirado, segiin
el autor, en el SUMO, uno de los deportes
més tradicionales y populares del Japén.

Katsushika Hokusai nacid, como el mis-
mo explica, en la hora del dragén, el dia
del dragén, el ofo del dragén, en el
noveno mes del periodo Horaki, es de-
cir, entre las siete y las nueve de la mana-
na, el 3| de octubre de 1760, en Edo, an-
tiguo nombre de Tokio. Toda su larga vida
la vivié en un pais cerrado a toda influencia
occidental y sometido al dominio de los
shogun, la vieja aristocracia feudal. Hijo de
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un humilde pulidor de espejos, comenzd a
dibujar como alumno de los grandes
maestros de Edo. Su actividad artistica se
caracteriza por transcurrir por diferentes
etapas, durante las cuales cambié frecuen-
temente su nombre. Se inicié como Shun-
ro en la escuela Ukiyo-e, movimiento ar-
tistico-filosdfico vitalista, siendo sus prime-
ras producciones paisajes, actores de tea-
tro y los rostros femeninos de las cortesa-
nas del barrio Yosiwara de Edo. Después,
denominéndose Sori, dirige un prestigioso
estudio, perfecciondndose como ilustra-
dor de libros, con figuras humanas en ex-
presiones languidas y tristes, El afio 1798
adopta su propio nombre, Hokusai, y co-
mienza un largo perfodo en el cual las figu-
ras melancdlicas se convierten en perso-
najes fuertes y vigorosos.

En 1810, bajo el nombre de Taito, co-
mienza a profundizar en el paisaje. Este
afo publica los denominado Hokusai
Manga, serie de libros con escenas de la
vida y costumbres del pueblo japonés. Al
llegar a los 60 afios, edad en la cual consi-
dera que empieza a dibujar de forma de
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Figura 1. Puesta de sol delras del puente sobre el rio Onmayagashi, Figura 2. Molino de agua en Onden,

Figura 5. El desfiladero de Mishima en la provincia de Kai. Figura 6. El pinar redondo de Aoyama.
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notable, pasé a llamarse litsu. Con este
nombre pinta su produccion mas famosa:
las treinta y seis vistas del Monte
Fuji-Yama. Es un conjunto de extraordi-
narias pinturas, que permiten contemplar
la montana mas popular del Japén. La re-
presenta situada en un segundo término, a
veces lejano, mientras gque en un primer
plano se desarrollan las mas variadas esce-
nas. La mas famosa de estas obras es la co-
nocida como La gran ola en lo costo de
Kanagawa. Con el nombre de Manji vive
la dltima etapa, en la cual publica un libro
de grabados: Cien vistas desde el Fuji,

Figura 7. Proyecto de Homenaje a Hokusai.

considerado su obra maestra. A pesar de
sus deseos de llegar a los ciento diez afios
para poder conseguir la perfeccion artisti-
ca, murid en Edo el afio 1849, ala edad de
89. Dejo para la posteridad més de
30.000 obras, inspiradas mayoritariamen-
te en las leyendas, tradiciones y vida del
pueblo japonés. Hasta 1854, cnco afos
despues de su muerte, el Japon habia per-
manecido cerrado a la civilizacién occiden-
tal, a partir de entonces se conocié la obra
de Hokusai y se considera que tuvo cierta
influencia sobre los impresionistas france-
ses del siglo XIX.

En la citada exposicién de Eduardo Chilli-
da (San Sebastidn, 1924) presentada en
La Pedrera de Barcelona, podia verse un
video titulado De Chillida o Hokusai.
Creacién de una obra, producido por
Susana Chillida. En él, el escultor expli-
ca el qué, el porqué y el como de su pro-
puesta de Homenaoje a Hokusai. Co-

menta como descubrid la existencia de
Hokusai, el viejo loco de la pintura, afi-
nales de los cuarenta en la biblioteca de
Paris y que desde entonces le considera
un dibujante y un pintor fantastico. Hacia
los afios setenta cred una construccién
que recordaba la forma de las olas que di-
bujaba y pintaba el artista japonés y la de-
nominé la Casa de Hokusai. Ocho arios
después le pidieron que realizase esta
pieza en gran formato. Chillida se negd a
hacerlo porque considerd que entonces
no era el mismo que ocho afios antes y
que tampoco su concepcién estética era
la misma que a la sazdn. Decide crear un
lugar, formado por cinco masas anguladas
de hormigén, parecidas aunque diferen-
tes, de ocho metros de altura, colocadas
de forma que limitan un espacio en medio
del cual sita una pieza de acero de quin-
ce toneladas. Esta pieza, que denomina
Abrazos, esté inspirada en el SUMO, ti-
pico y popular deporte de lucha japonés.
El conjunto estara situado en el Monte
Hakone (volcan extinguido de 1550 m),
situado frente al Fuji-Yama que, con
3.776 m, es lamontafia mas alta del Japon
y que, como hemos dicho, es un elemen-
to fundamental y constante en las mejo-
res etapas artisticas de Hokusai. El hueco
que se crea entre las diferentes partes de
la composicidn simula un objetivo foto-
grafico, a través del cual podra verse el
Fuji-Yama.

La pieza central ha motivado un estudio ex-
haustivo mediante la realizaciéon de mode-
los de pequero y mediano tamano, hasta

Figura 8. Fotomontaje del proyecto de Homenaje a
Hokusai.

llegar al gran formato en una siderurgia del
Pais Vasco (Aceros y Forjados Reinosa). La
elaboracién ha durado dos meses, durante
los cuales la gran pieza de |5 toneladas ha
sufrido inevitables modificaciones, provo-
cadas por la propia expresion del material.
Estos cambios no disminuyen el valor del
trabajo, ya que el propio Chillida considera
que sus obras son preguntas, de las cuo-
les Unicamente contesta el cincuenta
por ciento. Una vez finalizada la fabrica-
cién, el conjunto escultdrico sera traslada-
do a Zabalaga, lugar donde el escultor
vasco guiere establecer su fundacion; Alli, al
aire libre, seguira el proceso de oxidacion,
antes de ir al Japon. Al artista no le preocu-
pa el tiempo que pueda transcurrir hasta la
ubicacién definitiva, porque el presente no
tiene medida, pues esfd enire el pasado
y el futuro. Por la forma y la disposicién de
las cinco piezas angulares, la escultura se
propone crear un espacio interior y acoge-
dor con la visién del Fuji, destinado tanto a
la contemplacién interior como a la obser-
vacion exterior,

Figura 9. a) Elemento central (abrazos) del Homenaje a Hok

i, ) Combate de SUMO.
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Como hemos sefalado, este elemento cen-
tral se inspira en los abrazos del SUMO,
consideradas en este caso no en el sentido
de lucha, sino como figura tipica del Japén. El
SUMO es un deporte practicado por hom-
bres extraordinariamente pesados, que con-
siste esencialmente en hacer caer o despla-
zar al adversario fuera de un circulo de dia-
metro inferior a los cinco metros. Los suma-
toris se colocan frente a frente, con los pies
muy separados vy, a una sefal del rbitro, co-
mienzan el combate. Es frecuente que, bus-
cando una estabilidad que evite la derrota,
los contrincantes se abracen fuertemente
manteniendo las piernas separadas y flexio-
nadas, esperando una distraccion o un mo-
mento de debilidad del contrario, que favo-
rezca la caida o el desplazamiento de este.
Este impresionante y sélido abrazo entre
dos hombres de més de 150 kg cada uno,
proporciona una imagen de fuerte estabili-
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dad, gue es la que Chillida ha trasmitido a
este elemento central del conjunto escultd-
rico de Homenaje a Hokusai.

CHILLIDA  Guardameta - Real Soc iedad

Figura 10. Cromo de fiithol, temporada 1944-1945.
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Queremos terminar recordando un aspecto
quizs poco conodido de Eduardo Chillida:
su pasion por el deporte. Desde muy joven
jugaba como portero de fltbol. Cuando,
con |9 anos, se disponia a iniciar los estudios
de arquitectura, fue descubierto por Benito
Diaz (el tio Benito), el legendario entrena-
dor de la Real Sociedad de San Sebas-
tian. Le contratd en el mes de Junio de 1944
y en Septiembre ya era titular. Jugd Unica-
mente cuatro partidos: una importante le-
sién de los ligamentos cruzados de la rodilla,
le apartd durante muchos meses de los
campos de juego. En el encuentro de su rea-
paricién, precisamente contra el Real Ma-
drid, la lesién recidivéd. Fue su Gltimo parti-
do. Hoy dia aquella lesién habria sido tratada
con més garantias de curacién. Posiblemen-
te se habrio ganado un excelente portero
de futhol, ounque se habria perdido un
genio del Arfe.
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