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Apuntes para el siglo XXI

El siglo XX y el deporte: balance y perspectivas

El siglo XXI seré un siglo espiritual o no seré
ANDRE MALRAUX

Recientemente hemos asistido a un debate espontaneo en torno
al siglo xx y su significacion en la trayectoria histérica del ser hu-
mano. La mayoria de los historiadores coincide en sefalarlo
como un siglo corto, que propiamente va desde 1914 hasta
1989. Se inicia con la mundializacion de un conflicto armado ubi-
cado basicamente en Europa (la |1? Guerra Mundial) y concluye
con el derrumbe del muro de Berlin, lo que supone el desmoro-
namiento del sistema comunista en la Europa Oriental, la elimi-
nacion de las barreras politicas herederas de la guerra fria y el
aperturismo hacia un proceso de globalizacion tecno-econdémica
y cultural. Ha sido un periodo intenso, dindmico, terrible y espe-
ranzador, en el que Occidente cierra un ciclo historico de qui-
nientos anos de apasionada exploracién y dominacion sobre el
mundo, cimentado en la necesidad de occidentalizar lo ajeno y
en la busqueda de nuevas oportunidades. Su histérica misién le
lleva a refundir el mundo en una original unidad que lleva su in-
discutible sello: la globalizacion.

Durante el siglo, la humanidad ha doblado la poblacién de 3000
a 6000 millones, ha incrementado notablemente la esperanza
de vida (un tercio mas en los paises desarrollados), la educacién
y la sanidad se han convertido en servicios accesibles a todos los
ciudadanos, se ha extendido la informacién instanténea a todos
los confines del planeta y se ha ido acelerando la participacién
politica ampliando el pluralismo y la riqueza (actualmente existe
democracia en un 46% de los paises independientes —88 esta-
dos—, en los cuales habita un 409 de la poblacion).

El balance positivo de los Gltimos cien anos nos ensefa que a ma-
yor libertad politica y econémica, mayor crecimiento colectivo y
mas prosperidad personal. Los grandes valores de la moderni-
dad: libertad, igualdad y solidaridad; han sido conquistados en
gran medida por el sacrificio de millones y millones de hombres y
mujeres a lo largo de este periodo, haciendo retroceder la tene-
brosa amenaza de los “ismos”, El siglo que acaba de concluir es-
tuvo dominado por los grandes fanatismos, siendo sin duda el
mas sangriento de la historia humana. El utopismo es la madre de
todos los "ismos”, la idea de que una creencia puede proporcio-
nar un mundo perfecto y el intento de imposiciéon sobre toda la
poblacion ha sido nefasta para el hombre. La historia del siglo re-
ciente nos demuestra que las ideologias dogmaticas e imbuidas
de gran certeza son extremadamente peligrosas para el equili-
brio pacifico entre las comunidades, el mundo resulta mas segu-
ro y es mas prospero cuando moderamos las ideologias y acep-
tamos la pluralidad. Contra las ideologias que orientaron la
accién y el pensamiento en las nueve décadas del siglo, el tramo
final se ha saldado entre la disolucidn de las utopias, la suprema-
cia del razonamiento y el mercado Gnico.

Desde la perspectiva que aporta la historia inmediata, los aconte-

cimientos de estos cien anos que mayor impacto relativo han te-

nido sobre el siglo en relacion a las otras centurias forman a mi

entender el siguiente decdlogo: |. La democratizacién del ocio:

éste ha dejado de ser un privilegio de las clases mas favorecidas

para convertirse en un nuevo derecho humano accesible a toda

la poblacién. La transformacién del mundo laboral, el aumento

de la esperanza de vida, la mejora de las condiciones materiales y
el dominio productivo del sector terciario (servicios) han facilita-

do la legitimacién moral del ocio y su implantacion en amplios
dominios de lavida. 2. La conquista del espacio: que nos ha lleva-
do a la Luna, la comunicacién por satélite y el descubrimiento de
otros planetas allende de nuestro sistema solar. 3. El ascenso de
la mujer: la creciente pérdida de poder de los hombres sobre las
mujeres, la crisis del patriarcado y los movimientos feministas
han propiciado, junto a la conquista del ocio, las grandes revolu-
ciones sociales del siglo. 4. La investigacién biotecnolégica: he-
mos dado con el cédigo genético de la vida y los cientificos tienen
la posibilidad de alterarlo. Se abren fuertes interrogantes éticos.
5. La cultura de la imagen: el cine y la televisién corresponden a
la cultura del siglo xx —segn Norbert Bilbeny- las imagenes del
primero fabrican suefos; las de la televisién fabrican la realidad.

6. La sinrazén bélica: las dos guerras mundiales, la guerra fria y el
peligro nuclear y un sinfin de guerras menores que han asolado la
Tierra en este periodo. 7. La sinrazén racial; ante los campos de
exterminio nazi y los distintos genocidios étnicos que han prota-
gonizado este siglo. 8. La sinrazén del progreso ilimitado: con la
extenuacion de los recursos naturales del planeta y la extincién
acelerada de especies de la vida animal y vegetal. 9. La sinrazén
de la reparticion de la riqueza: El ochenta por ciento de la pobla-
cién mundial sobrevive con un escaso veinte por ciento de la ri-
queza total, alrededor de una cuarta parte de la poblacién carece
de agua potable y una quinta parte de los habitantes del planeta
subsiste con menos de un euro por dia. | 0. La sinrazén del dese-
quilibrio medioambiental: la explosién demogriéfica de los paises
del Sur, la contaminaciéon atmosférica, la desertizacién son algu-
nas de las alteraciones que han provocado en nuestro delicado
entorno, el efecto invernadero, el agujero de la capa de ozono o
el incremento de los desastres naturales.

Sin embargo, por encima de las miserias y grandezas de nuestro
siglo, hoy emerge con fuerza el legado mas decisivo que hemos
recibido: el reconocimiento de todos los individuos de la especie
humana como participes inexcusables de un solo mundo interre-
lacionado e interdependiente, telecableado y telecomunicado,
Unico y plural. Los moradores de este mundo han comprendido
que el destino del planeta es responsabilidad de todos sus habi-
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tantes, los problemas y las soluciones son transnacionales y los
proyectos correspondientes deben ser conjuntos, las economias
se han globalizado e Internet (que representa el icono que mate-
rializa el desarrollo tecnolégico) ha conectado al mundo y ha
transformado las formas sociales de produccién, convirtiéndolo
en una gigantesca red de telecomunicaciones en la que circula li-
bremente la informacién. La crucial concienciacién del género
humano en su autoaceptacion como especie que para optar al
progreso y bienestar, como forma de subsistencia, necesita
mantener una estrecha cooperacion con el entorno medioam-
biental y con los seres humanos entre si, determina al hombre
de hoy. Este, muy desideclogizado, se siente por encima de
cualquier otro particularismo habitante del planeta, universal y
local al mismo tiempo, como nunca antes se habia dado en la his-
toria, lo que favorece el sentimiento de solidaridad (escenificado
actualmente con el incesante crecimiento de ONG) y proyecta
en cada uno de nosotros la unidad de destino universal.
Algunos autores, como Th. Veblen, han denominado la pasada
centena como el siglo del ocio y es que a través del tiempo de
ocio los grandes segmentos de la poblacién trabajadora, los ni-
fios, los ancianos y las mujeres han mejorado notablemente la
calidad de vida y se han insertado de forma efectiva a la vida so-
cial. El ocio que tradicionalmente se habia visto como un placer
prohibido, en la actualidad se manifiesta como un incontenible
deseo capaz de desencadenar las fuerzas de la cultura, la imagi-
nacién y los suefios humanos. En este dmbito se desarrolla el de-
porte en su doble dimensién, como préctica lidica muy compe-
titiva de considerable exigencia fisica practicada de manera més o
menos espontinea por millones y millones de individuos en
todo el orbe que tiene como referente las enormes parafernalias
del deporte de alto rendimiento. Este se constituye pronto en la
primera oferta del mundo del espectaculo capaz de congregar
en un solo acto (Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo), a
través de los larguisimos brazos de los medios de comunicacién,
a las dos terceras partes de la poblacién mundial. El deporte ha
pasado de ser una practica y un espectéculo de unos pocos pio-
neros a ser omnipresente en nuestro entorno: en las escuelas,
los medios de comunicacion, los estadios, las asociaciones, el
lenguaje, la vestimenta, las tertulias, las adhesiones, las emocio-
nes, las conductas, el paisaje urbano o el estilo de vida. Es tan evi-
dente su presencia que autores, como Frangois Mauriac, en la
década de los sesenta, se han atrevido a afirmar que el siglo xx es
el siglo del deporte.

Sin llegar al extremo de identificar al siglo con el deporte, lo que
si creemos es que en este periodo el deporte se ha convertido
en el hilo conductor del siglo, su fiel cronista, que occidentaliza e
impregna de sus valores ocultos a toda la poblacién que esta so-
metida a su influencia. El deporte, sin quererlo o sin saberlo, por
azar o necesidad, se ha constituido en una aparato ideoldgico del
Estado (Louis Althusser) cuyas ideas y conceptos morales son
periédicamente difundidas por el deporte especticulo entre la
poblacién que lo sigue, lo jalea, lo practica y lo proyecta. Los pila-
res fundamentales de la modernidad: libertad, igualdad y frater-
nidad, se cumplen con pasmosa fidelidad en el deporte (aunque
en el fondo, esta correlacién es mas aparente que real). Libertad
de opcién deportiva practica o eleccién del especticulo (el de-
porte se configura como un derecho constitucional del ciudada-
no y el Estado debe facilitar su préctica y difusion). lgualdad en la
competicion, sin distincion de raza, bandera, religién o ideologia.

Fraternidad (solidaridad) a través del deporte, mediante la cele-
bracion de eventos locales, nacionales e internacionales en tor-
no a conflictos no cruentos con muerte simbdlica que sustituyen
a los combates bélicos de antano. Si Johan Huizinga, en 1938,
alerté del resurgimiento del homo ludens, hoy podemos cer-
ciorar la existencia del homo deportivus.

El deporte, nacido en la sociedad liberal inglesa, surge como
practica agonistica contemporanea en los albores de la revolu-
cién industrial al socaire de la apuesta v el espectaculo, supera
todos los particularismos culturales o sociales a los que esta ini-
cialmente sometido por su adscripcién primera y se convierte,
conjuntamente con la ciencia, en un eficaz lenguaje universal
aceptado por todos los estratos sociales y la gran mayoria de las
comunidades existentes. Pronto se emancipa de todas las ata-
duras iniciales y se convierte en pieza clave del engranaje ideo-
I6gico de todos los “ismos” del siglo: el liberalismo, el nazismo,
el fascismo, el comunismo, el nacionalismo o el globalismo. El
deporte ha sobrevivido a las sucesivas metamorfosis a que ha
sido sometido y se ha convertido en uno de los hechos més ca-
racteristicos y de mayor impacto del siglo xx. Mediante el mi-
crocosmos del sistema deporte se puede recorrer de manera
fidedigna una parte fundamental de la historia del siglo, consti-
tuyendo un guion imprescindible para revisar y conocer nues-
tra centuria. El siglo Xx no se explica sélo con el deporte, pero
es muy poco sin él.

La tarea del siglo xxI estriba en recuperar un feliz destino para
la especie, pacifico, solidario, ilustrado, progresivamente equi-
tativo y con una razonable politica de igualdad de oportunida-
des: para ello sera preciso extender y profundizar el sistema de
libertades. Los cambios que se han producido han sido deter-
minantes para que exista conciencia de la urgente necesidad de
un desarrollo sostenible global, humano y social que proteja
nuestro habitat comun y asegure las bases de una convivencia
pacifica con estabilidad politica y social en el seno de cada Esta-
do. El nuevo siglo nace con el deseo de construir un mundo
mejor que rechace la degeneracién de la cultura, los alimentos,
la sanidad, la politica, el deporte, la ensefianza, la cohesion so-
cial, las ciudades y logre la superacién de las sinrazones que lle-
varon al mundo al borde de la autodestruccién. Para ello es
necesario potenciar y generalizar la educacién de las nuevas ge-
neraciones de todo el orbe (entendido este proceso como la
mejor inversion socio-econdmica que se pueda realizar) y con-
seguir el consenso universal para poner al servicio de nuestras
comunidades una ética global comin en la que predomine el
valor del ser, del saber y del hacer sobre el tener y el dilapi-
dar, a modo de afirmacién personal y colectiva frente al estilo
de vida consumista.

Al igual que en el pasado, el deporte debe continuar como ele-
mento conductor, homogenizador y globalizador que nos apro-
xime a los demas mediante un espectdculo, una préctica y una
actitud que vindique la equidad, la igualdad y la solidaridad y, so-
bre todo, difunda la nueva ética global que nos permita ser acti-
vos, auténomos, solidarios, concienciados con nuestro destino y
mejor preparados individual y colectivamente en la lucha por la
subsistencia.

En definitiva, abogamos porque el deporte y el siglo xXI sean
menos materialistas y més espiritualistas.

Javier Olivera Betran
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Abstract

It is expected that school sport will contribute to the integral
development of people and will produce the benefits assigned to
physical exercise and sport; but it is also known that its
educational value will depend in a large way on how this is
designed and directed.

It this study the relation existing between the practice of school
sport and self awareness has been measured from an example of
153 students that is representative of the make-up of the first
course of the 3. Cycle of Primary Education (N=1527 subjects)
from public colleges in the province of Guipuzcoa.

The results, which certify to a greater development in
self-awareness in males and in permanent players, invite a
reflection on the attention given to girls, substitutes and those
who do not participate in this activity.

Resumen

Del deporte escolar se espera que contribuya al desarrollo inte-
gral de las personas y que reporte los beneficios atribuibles al ejer-
cicio fisico y deportivo; ahora bien, sabido es que su valor educati-
vo va a depender en buena medida de cémo esté disefiado y
orientado.

En este estudio se ha medido la relacién existente entre la practica
del deporte escolar y el autoconcepto de una muestra de |53
alumnos que es representativa de la poblacion de primer curso del
tercer ciclo de Educacién Primaria (N = | 527 sujetos) de los cole-
gios publicos de la provincia de Guiplizcoa.

Los resultados, que certifican un mayor desarrollo del autoconcep-
to en los varones y en los titulares, invitan a reflexionar sobre la
atencién a prestar a las nifas, a los suplentes y a quienes no partici-
pan en esta actividad.

Introduccion

De la actividad fisica y deportiva se espera que contribuya a la for-
macién equilibrada e integral de la personalidad (Harris |1976; Ga-
rrote, 1993): que ayude al desarrollo biolégico, cognitivo, afectivo y
relacional (Urdangarin, 1992; Azémar, 1991); que favorezca el co-
nocimiento propio y el autocontrol (Deman y Blais, 1982); que fo-
mente cualidades como la generosidad, la lealtad, el afdn de supera-
cion, el espiritu de colaboracién, la constancia o la entrega. Se le
atribuye, en fin, un enorme valor educativo (Tap, 1991), aun a pe-
sar de que el nimero de investigaciones sobre la relacién depor-
te-personalidad pueda considerarse ain no suficiente (Rodriguez y
Morales, 1989).

Entre los componentes de la personalidad estrechamente relacio-
nados con la préctica deportiva y con la actividad fisica se encuentra
el autoconcepto (Sonstroem, 1984; Weiss, 1987; Fox, 1988; Ste-
wart y Corbin, 1989). El autoconcepto juega un papel decisivo y
central en el desarrollo de la personalidad, tal como lo destacan las
principales teorifas psicolégicas. Un autoconcepto positivo estd en la
base del buen funcionamiento personal, social y profesional; de él
depende, en buena medida, la satisfaccién personal, el sentirse bien

Educacién Fisica y Deportes (59) (6-10)



consigo mismo. Numerosos autores han
comprobado lainfluencia que ejerce el ren-
dimiento fisico sobre el autoconcepto; los
colectivos formados por practicantes de
actividades fisicas muestran mejor autocon-
cepto que los sedentarios; y se ha compro-
bado empiricamente una mejora del auto-
concepto debida a la practica deportiva
(Gruber, 1986; Sonstroem y Morgan,
1989; Marsh y Peart |1988; Hopper, Guth-
rie y Kelly, 1991), si bien tiende a sostener-
se que la relacion entre autoestima y activi-
dad fisica es bidireccional.

Ahora bien, no derivan sin més efectos be-
neficiosos de toda actividad fisica; algunas
competiciones deportivas se basan en plan-
teamientos de dudoso valer pedagégico
pudiendo generar consecuencias no desea-
das tales como ansiedad, exceso de com-
petitividad o baja autoestima (Purdy, 1980),
que se vuelven en contra de quienes no tie-
nen destrezas desarrolladas (Hoffman,
197 1) y que incluso dejan secuelas psicold-
gicas en las personas fisicamente peor dota-
das (Branden, 1993).

Todo depende, en buena medida, de si el
objetivo principal es el alto rendimiento o la
formacion del caracter, el crecimiento per-
sonal del individuo y el desarrollo integral
de su personalidad. Las précticas, para ser
educativas (Frattarola, 1989), han de pri-
mar lo formativo sobre lo competitivo y en
ello juega un decisivo papel la intencionali-
dad del entrenador (Telama, 1985).

Por esa razon, se viene demandando que el
objetivo principal de la educacion fisica y del
atletismo intercolegial (Gruber, 1986; Ma-
tross, 1980) sea el de fomentar el desarro-
llo emocional y personal de los nifios parti-
cipantes, para lo cual la competicién ha de
supeditarse a lo lidico, y se han cuestiona-
do (Grinder, 1981) aquellos planteamien-
tos del deporte escolar enraizados en la
competitividad vy el prestigio. La competiti-
wvidad ha suscitado siempre grandes sospe-
chas desde un punto de vista educativo
(Tap. 1991); en un juego con pocos gana-
dores y un montén de perdedores lo nor-
mal es que descienda el promedio del nivel
de autoconcepto (Marsh y Peart, 1988). El
hecho de practicar deporte competitivo
desde edades muy tempranas, con criterios

de seleccién muy estrictos o con gran in-
tensidad, conlleva el abandono prematuro
de toda actividad deportiva bien por no lo-
grar las metas propuestas, por estados de
frustracién o decepcién, porque los objeti-
vos quizda no sean los adecuados, por
exceso de presion o sacrificio, o por otros
distintos motivos que requieren una seria
reflexién (Garcia Ferrando, 1990); algunas
ofertas educativas vienen viciadas de base.
Todo ello justifica la reivindicacion de un
deporte para todos en la escuela, que bus-
que mas la participacion deportiva generali-
zada que la formacién de campeones. Es
cuestion de estructurar las experiencias
competitivas de manera que todos los par-
ticipantes puedan experimentar algin senti-
do de éxito y, de este modo, verse reforza-
dos de un modo positivo (Read, 1968).
{Cémo se produce la influencia de la activi-
dad fisica sobre el autoconcepto de las per-
sonas que la practican de modo sistemético
y adecuado? Sonstroem y Morgan (1989) la
explican entendiendo el autoconcepto
como una colecciéon de autopercepciones
organizadas en niveles jerdrquicos de ma-
yor y menor generalidad y especificidad
(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976). Los
cambios de suficiente consistencia y estabi-
lidad logrados en los elementos de los nive-
les inferiores pueden llegar a modificar los
estratos jerarquicos superiores. La percep-
cion de la autoeficacia fisica estarfa situada
en un nivel mas especifico y modificable
que el autoconcepto general, que ocuparia
la cima de la jerarquia. El desarrollo de las
habilidades y del nivel de eficacia del indivi-
duo por medio de ejercicios especificos o
actividades de entrenamiento deportivo se
supone que modificard aspectos concretos
del nivel bésico de la dimensién fisica que
pueden terminar por afectar positivamente
a la autoestima global.

Metodologia
Objetivos

Mediante este estudio, que formaba parte
de un trabajo de investigacidn mas amplio,
se trataba de analizar el grado de relacion
que presentan algunas variables de la practi-
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ca deportiva (participacién en deporte es-
colar, condicion de titular/suplente en la ali-
neacién y el género) con el autoconcepto.
Disponer de una radiografia de la situaciéon
concreta de los alumnos de 10/1 | afios de
Guiplizcoa con respecto al deporte escolar
habria de proporcionar informacién y ma-
teria de reflexién. Las expectativas de resul-
tados se situaban en el siguiente sentido:
1) los alumnos participantes en las activida-
des de deporte escolar ofrecerian niveles
de autoconcepto mas altos que el resto de
sus companeros; 2) los titulares més que los
suplentes y que los no participantes; 3)
los chicos més que las chicas.

Muestra

Los 153 alumnos (79 chicos y 74 chicas)
que participaron en este estudio constitu-
yen una muestra representativa de la po-
blacién estudiantil de la provincia de Gui-
plzcoa que durante el afio académico
1995/96 estaba matriculada en el primer
curso del Tercer Ciclo de la Ensefianza
Primaria (10-11 afos de edad) dentro de
la red publica y que totalizaba |527 suje-
tos. De las 96 aulas en las que estaban dis-
tribuidos se seleccionaron, siguiendo el
método estratificado proporcional bietapi-
co y conglomerado (Azorin y Sanchez,
1986), 9 centros docentes situados en las
distintas comarcas de la provincia; la media
de alumnos por clase se aproximaa | 6 su-
jetos.

Del total de la muestra, |23 participaban en
competiciones de deporte escolar promo-
vidas por la Diputacion Provincial de Gui-
puzcoa consistentes en entrenamientos
durante la semana y en encuentros que por
lo general se celebraban los sibados; 30 no
participaban. A partir de la informacién del
meonitor-entrenador se clasificd a los parti-
cipantes en titulares (N = 76) y suplentes
(N = 47), segdin fuese el estatus que mayo-
ritariamente ocupaban en las alineaciones
de los equipos.

Instrumentos

Se adaptaron al euskera, la lengua de uso
de los escolares, tres cuestionarios.

=1
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PARTICIPANTES NO PARTICIPANTES
ESCALAS N=123 N =30

AUTOCONCEPTO T x Sx ] Sy
Apariencia fisica 0,101 42,48 89 39,46 9,0

g Habilidades deportivas 0,001** 36,81 6,0 32,76 6,3
@ | Autoconcepto no-académico 0,014* 108,47 17.8 99,50 16,91
Autoconcepto general 0,122 22817 35,5 217,36 272
Rendimiento Deportivo 0,001 17,15 33 14,90 31
Condicidn fisica 0,000* 18,63 33 15,93 27
; Atractivo fisico 0,851 18,10 3.7 17,96 30
o |Fuerza 0,077 16,80 36 15,50 3.0
Autoconcepto fisico general 0,095 20,00 33 18,86 28
Autoconcepto general 0,534 20,85 31 2046 27

T-TEST

** Diferencias significativas (P<0,05)

Tabla 1. Diferencias en diversos aspeclos del autoconcepto entre participantes y no participantes en deporte es-

colar.
TITULARES SUPLENTES | NO PARTICIPANTES
N=76 N =47 N =30
SUBESCALAS
AUTOCONCEPTO Coeficiente X Sx X Sx x Sx
Apariencia fisica 0,0151*" | 44,00 8.1 40,04 97 3946 | 9,0
g Habilidades deportivas 0,0000** 39,01 4.8 33.25 6,1 3276 | 63
@ | Autoconcepto no-académico | 0,0004* | 112,34 16,0 1022 18,0 9950 16,9
Autoconcepto general 0,0082** (23461 301 | 2177 | 41,2 | 217,36 | 27.2
Rendimiento deportivo 0,0000" 18,21 28 1546 | 32 14,90 31
Condicion fisica 0,0000* 19,57 30 17,14 34 15,93 27
& |Atractivo fisico 0,0268" 18,80 34 17,00 3.9 17,96 3.0
g Fuerza 0,0013* 17,61 38 1551 31 15,50 3.0
Autoconcepto fisico general | 0,0540 2041 30 1934 | 38 18,86 28
Autoconcepto general 0,4476 21,09 29 20,46 33 20,46 27
ONEWAY
** Diferencias significativas (P<0,05)
N=153

Tabla 2. Diferencias en diversos aspectos del autoconcepto en funcion de la titularidad en las competiciones de

deporte escolar.

Se empled la version correspondiente a la
edad de |0/1 | afios del SDQ (Self Descrip-
tion Questionnaire), de Marsh, Relich y
Smith (1983). Integrado por 72 items,
consta de |0 escalas (4 de autoconcepto no
académico, 3 de autoconcepto académico
y 3 medidas totales) mediante las que pre-
tende medir las diversas dimensiones del
autoconcepto contempladas en el modelo
tedrico de Shavelson, Hubner y Stanton
(1976). El indice de fiabilidad de las subes-
calas oscila entre 0,69 y 0,91 En este infor-
me se ofrecen datos correspondientes a
tan sélo cuatro de las subescalas, las de
Apariencia fisica, Habilidodes deporti-

vas, Autoconcepto no-académico y Au-
toconcepto general.

EI PSPP-CY (Physical Self-Perception Pro-
file) (Fox y Corbin, 1989) consta de un to-
tal de 36 ftems y se divide en seis subesca-
las: Rendimiento deportivo, Condicién
fisica, Atractivo fisico, Fuerza, Aufocon-
cepto fisico general y Autoconcepto ge-
neral. En cada ftem se presenta una cuali-
dad de la persona en dos mensajes contra-
puestos (positivo y negativo) y el sujeto
debe decidir con cudl de ellos se identifica,
de entre ambas alternativas, y en qué gra-
do. Los indices de fiabilidad rondan entre
0,71 y0,82.
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Se aplicod ademas el PIP (Perceived Impor-
tance Profile), también de Fox y Corbin,
para valorar la importancia concedida a
cada escala por el propio individuo, sin que
el instrumento haya respondido a lo que de
él se esperaba.

Resultados

Enlatabla | se recogen los resultados com-
parativos obtenidos en los cuestionarios de
autoconcepto por parte de quienes partici-
pan y de los no participantes en las activida-
des de deporte escolar.

La observacion de las medidas de tendencia
central muestra que las medias de las pun-
tuaciones directas en todas las subescalas
del autoconcepto correspondientes al gru-
po de los participantes reflejan valores su-
periores a los del grupo integrado por los
no participantes, siendo en ocasiones esta
diferencia estadisticamente significativa a
partir de la prueba T-TEST (que permite
analizar la relacién entre una variable cuan-
titativa y una cualitativa dicotémica). Las di-
ferencias que alcanzan significativad apare-
cen en cuatro de las escalas, las que miden
las Habilidades deportivas, Autoconcep-
to no-académico, Rendimiento deporti-
vo y Condicién fisica.

Mediante un analisis complementario del
anterior, y en orden a verificar la expectati-
va de encontrar diferencias en el autocon-
cepto entre quienes son titulares, suplentes
y no participantes en las competiciones de
deporte escolar, se obtuvieron los datos
recogidos en la tabla 2.

Las puntuaciones directas muestran que el
grupo de los titulares ofrece valores supe-
riores a los otros dos colectivos en todas las
escalas relacionadas con el autoconcepto fi-
sico, tal y como prueban las medias. El co-
lectivo de los suplentes registra valores lige-
ramente superiores a los de los no practi-
cantes en la mayorfa de las escalas, salvo en
tres, aunque la diferencia sea infima. En
gran parte de las escalas el grupo de los su-
plentes muestra un indice de dispersion
muy superior al resto de colectivos.

La significacién de las diferencias se ha esta-
blecido mediante el andlisis estadistico
ONEWAY ya que se analizaba la interac-



cién entre una variable cuantitativa y otra
cualitativa politdmica (de tres categorias).
Se han detectado diferencias significativas
en la mayor parte de las escalas analizadas,
en nueve de ellas concretamente: Apa-
riencia fisica, Habilidades deportivas,
Autoconcepto no-ocadémico y Aufo-
concepto general (test SDQ); y Rendi-
miento  deportivo, Condicién fisica,
Atractivo fisico, Fuerza y Autoconcepto
fisico general (en el PSPP).

Se esperaba encontrar, en tercer lugar, di-
ferencias en diversas subescalas del auto-
concepto en funcién del género.

Si se observan los valores representativos
de las puntuaciones directas (tabla 3), se
percibe que los de los varones son superio-
res a los de las mujeres en la totalidad de los
aspectos analizados, salvo en el indice de
autoconcepto general del test PSPP, Las di-
ferencias, sin embargo, son sélo tendencia-
les en la mayorifa de los casos no alcanzado
siempre a resultar estadisticamente signifi-
cativas, salvo en las subdimensiones si-
guientes: Habilidades deportivas, Condi-
cién fisico y Fuerzo.

Conclusiones

Los participantes en deporte escolar ofrecen
mejores puntuaciones en el autoconcepto
que los no participantes. Estos resultados
son consistentes con la investigacién previa.
La constatacion de los beneficios que origina
el deporte escolar sobre un aspecto tan im-
portante de la personalidad, como es el au-
toconcepto, impulsan a tratar de implicar en
las actividades de deporte escolar a la mayor
parte posible del alumnado.

Ha quedado evidenciado, de otro lado.
que los titulares muestran mejor autocon-
cepto que los suplentes. Este hecho invita a
buscar férmulas para tratar de eliminar la fi-
gura del suplente. Puesto que se trata de
actividades deportivas con finalidad educati-
va, habrdn de buscarse soluciones para que
los alumnos no se sientan a si mismos
como piezas secundarias o de recambio.
Algunas disciplinas deportivas ya han adap-
tado los reglamentos de las categorias infe-
riores estableciendo una participacion mini-

SUBESCALAS Coeficients T MEDIAS DESVIACIONES
AUTOCONCEPTO TIPCAS
Apariencia fisica 0,507 ;n ::3:;: gf
8 |Habilidades deportivas 0.001* = i:;:‘,’ :ﬁ
Autoconcepto no-académico 0.082 :n : :gi::g :g:g
Rendimiento deportivo 0,186 ;‘ﬂ : :;g g?
Condicién fisica 0,034 :" : :gg; g?
. Atractivo fisico 0,426 ;" : :::g g.g
g Fuerza 0,014* ?1 : :;:: gg
Autoconcepto fisico general 0,867 ;n : ::gg gl
Autoconcepto general 0,808 ?1 : :g;; :_2{
T-TEST

** Diferencias significativas (P<0,05)
Nm =78, Nf = 74, N = 153

Tabla 3. Diferencias en diversos aspectos del antoconcepto en funcion del género.

ma, de modo aleatorio y con independen-
cia del nivel de rendimiento de los partici-
pantes.

En alglin estudio anterior (Sander, 1981)se
encontré que el autoconcepto de los su-
plentes es incluso inferior al de los no parti-
cipantes, como consecuencia de la percep-
cion de su escaso rendimiento deportivo;
en nuestro caso no se refrenda tal aprecia-
cién, lo que invita a pensar que los plantea-
mientos formativos estdn calando en la
practica del deporte escolar.

Se han observado ligeras diferencias en fun-
cion del sexo a favor de los chicos, asunto
sobre el que no existe coincidencia en la in-
vestigacién previa. Nuestros resultados se
explican, probablemente, por el diferente
rol y valoracién asignados a cada sexo por
parte de la sociedad; en la actualidad se so-
brevalora a los muchachos que cosechan
éxitos deportivos y a las chicas de presencia
fisica atractiva. Una educaciéon no sexista
(tanto en el ambito educativo como desde
los medios de comunicacion) seria la mejor
terapia a este respecto.

Los resultados obtenidos se ajustan, en su
conjunto, a la concepcidn jerarquica y mul-
tidimensional del autoconcepto. Esto signi-
fica asumir que la contribucién de la educa-
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cién fisica al desarrollo de la autoimagen re-
sulta tan decisiva como relativa; es decir, lo
mismo que sucede con todas y cada una de
las acciones educativas.
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Abstract

This article presents a study referring to bibliographical and
documentary foundations of historical studies of physical
activity and sport in Spain during the period 1800 to 1939.
It includes descriptions of the most important
bibliographical sources or catalogues, as well as systematic
classification of the historical documents located together
with a chronological statistical analysis.

We hope that this will provide a basic thematical catalogue
that might serve as a guide for better localisation and
recovery of relevant documental sources for future
historical studies. '

Resumen

En este articulo se presenta un estudio relacionado con las bases bi-
bliograficas y documentales en torno a los estudios histéricos de la
actividad fisica y el deporte en Espana durante el periodo de 1800 a
1939.

Se incluyen las resenas de las fuentes bibliogréficas o catdlogos mas
importantes, asi como una clasificacion sistematica de los documen-
tos historicos localizados, junto a un andlisis estadistico de tipo cro-
nolégico.

Con ello se desea aportar a las investigaciones histéricas futuras en
el dmbito, un catdlogo temético bdsico que sirva de gufa para una
mejor localizacién y obtencién de fuentes documentales que inte-
resan.

Introduccion

El presente articulo es un extracto de la investigacion que con el
mismo tiitulo ha sido dirigida por el Dr. Javier Olivera Betran, posi-
ble gracias al programa de becas de investigacion para postgradua-
dos del INEFC-UdL, curso 1997-98. El trabajo se ubicé dentro del
proyecto de investigacién perteneciente al Programa de Investiga-
cion Social sobre el Deporte del Departamento de Ciencias Aplica-
das del INEFC-UdL, siendo su objeto marco, la realizacién de una
historia social contempordnea de las actividades fisicas y deportivas
en Catalunya y Espana.

Nuestro estudio pretende ser una aportacion documental basada
en las principales fuentes bibliograficas con el objetivo de clasificar,
ordenar y sistematizar aquellos documentos escritos que, en torno
a la actividad fisica y el deporte, puedan posibilitar posteriores inves-
tigaciones en el dmbito de la comprensién e interpretacion histori-
cista del fendémeno en sus diferentes parcelas. Para ello hemos pre-
tendido abordar, en una primera aproximacién, todas aquellas
fuentes bibliograficas ubicadas en las principales bibliotecas, archivos
y hemerotecas del pais.
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1. Primer mimero de la revista deportiva El Campeon
(1932-1936).

Considerada como la publicacion deportiva periodica en la
gue mas eco tuvo e deporte femenino,
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2. Periodico deportivo de L'Esport Catala (1925-
1927).

En plena dictadura de Primo de Rivera, supo encanzar
las crowicas deportivas catalanas con un periodismo
muy original y entrefenido.

*GIENCIAS APLICADAS -

Antecedentes

Desde que en 1927 Rufino Blanco San-
chez publicé su obra Bibliografia Gene-
ral de la Educacién Fisica, pocas son las
aportaciones investigadoras que sobre
este ambito podemos disponer en nues-
tro pais (1). Miguel Piernavieja del Pozo
(1962) se aproximoé a los estudios de la
educacioén fisica en Espania y analizé sus an-
tecedentes histérico-legales (2), en los
que presentd una primera bibliografia de-
cimonénica. En estos dltimos afos los an-
tecedentes de Rufino Blanco vuelven a ser
rescatados por José Luis Pastor Pradillo: La
Educacién Fisica en Espaia: fuentes bi-
bliogréficas bésicas (1985), y por los
profesores Miguel A. Betancor y Conrado
Vilanou (1996). Estos dos ultimos autores
son conscientes, como ellos mismos di-
cen, de que "La historia de la educacién fi-
sica y del deporte necesita —quizad en
Espana mas que en ningln otro sitio— caté-
logos, repertorios bibliograficos, coleccio-
nes legislativas, fondos documentales y
otros instrumentos similares que pongan a
disposicion de los investigadores e histo-
riadores todo un caudal de materiales e in-
formaciones que se encuentran desperdi-
gados por doquier, a fin de que una vez
ordenados y sistematizados puedan ser
consultados de manera rapida e inme-
diata” (3).

En la actualidad, debemos destacar impor-
tantes aportaciones que tratan de ofrecer-
nos una respuesta historica a los estudios
bibliograficos, como son los casos recientes
de Juan A. Mestre Sancho (1997): La Edu-
cacién Fisica en Esparia, desde la pers-
pectiva médica, durante el periodo de
1850 a 1936 (4), u otras como la de Juan
Cambeiro (1997): El proceso de institu-
cionalizacién de la educacién fisica en

la Espania contempordnea (5), Jaume Ba-
lula y otros (1997): Passat i present de
I'educacié fisica a Barcelona (6) y José
Luis Pastor Pradilo (1997): El espacio
profesional de la educacién fisica en
Esparia: génesis y formacién del profe-
sorado (1883- 1961) (7).

MNuestros objetivos de investigacidon han
sido:

| Recabar informacién bibliogréafica precisa
de los centros documentales mas impor-
tantes de Espana en relacidn a la “historia
de la actividad fisica y el deporte”,

2. Conocer in situ las obras, revistas espe-
cializadas, articulos y dernds documentos
relacionados con la temética de estudio.

3. Elaborar una relacién temtica de los do-
cumentos por bibliotecas para contribuir
a una relaciéon general de los centros
consultados.

4. Establecer una clasificacién bibliografica
(catalogacion sistematica) de la "historia
de la actividad fisica y el deporte” en base
a un andlisis critico de sus documentos,
de la temédtica abordada y de su lugar de
procedencia.

5. Confeccionar una guia documental para
el estudio de la “historia de la actividad fi-
sica y el deporte en Espana’”.

Metodologia

La metodologia utilizada ha consistido en
intentar realizar una primera aproximacion
heuristica de las fuentes documentales, es
decir, localizar los documentos escritos
mas relevantes. Para ello, hemos tenido
que abordar ineludiblemente, toda una se-
rie de conocimientos relativos a la ciencia
de la documentacion.

(1) Rufino Blanco con la intencidn de realizar un vacdiado bibliogréfico y exploracidn sisternética de cuantas obras se habian publicado en torno a las materias afines a la educacion fisi-

ca se adelantd a su época en el conocimiento moderno del sentido amplio que hoy le concedemos a la educacidn fisica.

(2) Ver el articulo del autor en la revista Citius, alfius, fortius, 1962.
(3) A Betancor / C. Vilanou: Historia de la educacién fisica y el deporte o través de los texios, Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Promocianes y Publicaciones Uni-

versitanas, S.A. (1995).

(4) Actas del "3r Congrés de I'Esport, I'Educacié Fisica i la Recreacio”, INEFC-UdL, 1997,
(5) Otrainteresante trabajo en el &mbito es el de Carmen Pedrero: La educacién fisica en la ensefionza primario: estudio de su historia o través de los disposiciones lega-

les. 1989

(6) Estos dos recientes estudios, aun que no sean propiamente bio-bibliograficos, introducen aportaciones bibliogréficas de importante consideracién

(7} Tesis doctoral, Universidad de Alcala.
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En el proceso de documentacion y recopi-
lacion de datos hemos escogido el siguiente
recorrido:

|. Localizaciones en bases de datos con la
ayuda de la Unidad Técnica Central de la
Biblioteca de la Universidad de Lleida.

2. Localizacién en catalogos bibliogréficos.

3. Localizacion en fondos documentales
publicos: principales bibliotecas, heme-
rotecas vy archivos de considerados.

4, Localizacién en algunos fondos docu-
mentales locales.

5. Localizaciéon en fondos documentales
privados.

Las fuentes bibliogréficas que hemos inves-
tigado han sido principalmente: libros de
texto, tratados de educacién fisica, tratados
deportivos, revistas especializadas en la ac-
tividad fisica y el deporte, periddicos depor-
tivos, textos legales, tesis doctorales, publi-
caciones de congresos y articulos.

Desarrollo de la investigacion

Localizacion en catdlogos
bibliogrdficos

Los catdlogos bibliogréficos son una fuente
de conocimiento imprescindible para iniciar
estudios con base a la documentacion his-
térica. Los diferentes catdlogos aqui consi-
derados, los hemos clasificado por orden
cronoldgico en dos grupos: antiguos y mo-
dernos.

Catdlogos de fuentes bibliogrdficas
consultados:

a) Antiguos:

s Bibliografia pedagdgica, Rufino Blan-
co Sanchez, Tipografia de la Revista de
Archivos, Biblioteca y Museos, Madrid,
1907.

= Bibliografia y materiol de ensefanza.
Educacion fisica e higiene, Museo Pe-
dagdgico Nacional, Ricardo Rojas, Ma-
drid, 1915.

s Bibliografia general de la Educacién
Fisica, Rufino Blanco Sanchez, Libreria
Casa editorial Hernando, Madrid, 1927.

» Cotdlogo de lo Biblioteca del Gimna-
sio de Colén, formada por Amadeo Lla-
verias Rovirosa. Imp. Badia, Barcelona,
[935.

» Bibliografia librerfa Internacional de
Romo, Madrid, 1936.

= Extracto del catélogo de obras varias
de lo Libreria Sintes, Barcelona, 1933.

b) Modernos:

= Bibliografia pedagégica de obras pu-
blicadas en los aros 1930-1935, Julia
Ochoa Vicenti, CSIC, Madrid, 1947.

= Catilogo del siglo XiX en La educacion
fisica en Espana: antecedentes histé-
rico-legales por Miguel Piernavieja del
Pozo, Citius, Altius, Fortius, 1962.

= Catdlogo de lo Biblioteca Deportivo
Nacional, Tomoe |, Delegacién Nacional
de Educacién Fisica y Deportes, INEF,
Madrid, 1973.

= Manual del librero hispanoamericano
de Palau y Dolcet, Agustin Palau Clave-
ras, Tomo ll, 1982.

= Lo educacién fisica en Espana: fuen-
tes y bibliografia bésicas, José Luis Pas-
tor Pradillo, Universidad de Alcala, 1985.

De estas obras bibliograficas, en torno a la
actividad fisica y el deporte, destacamos
como de mayor valor historicista las si-
guientes:

= Bibliografia y material de ensefanza.
Educacién fisica e higiene, Museo Pe-
dagdgico Nacional, Ricardo Rojas, Ma-
drid, 1915.

La presente bibliografia tiene un objetivo
claro que viene determinado en una adver-
tencia:

“Esta serie clasificada de libros espanoles y
traducidos al castellano, asi como de Utiles
de ensefanza, tiene por objeto facilitar el
trabajo de los maestros cuando traten de
buscar elementos para renovar sus ideas,
continuar su cultura profesional, preparar
sus lecciones y formar por si mismos el ma-
terial de sus escuelas. (...)"

La obra contiene dos partes: la primera tra-
ta sobre documentos relacionados con la

Educacidn Fisica y Deportes (59) (1 -20)

BIBLIOTECA $0CIOLOGICA CONTEMPORANIA

Dr. J. SOLER 1 DAMIANS

Assaig d'un Plfl
General

d’Educaci6 Fisica

3. Josep Soler i Damians (1936), Assaig d'un Pla Ge-
neral d 'Educacio Fisica. Ed. Norma. Barcelona.

En el periodo de la I Republica, su autor fue el presidente det
Comissarial d'Educacto Fisica § Esport de la Generalital de Ca-
talunya, asi como el primer director de 'nstitut d Fducacio
Fisica de la Generalitat,

4. Dr. Saimbraum (pseudonimo de foan Bardina)

(1912), Salud, fuerza y belleza por medio de la gim-
nasia sueca. Sociedad General de Publicaciones. Bar-
celona.

Desde su aparicion hasta los anos treinta, esta obra fue una de
las mds populares. Se conocen quinee ediciones antes de 1937,
algunas de ellas con tiradas de 10.000 gjemfilares.

educacion fisica y la segunda sobre la higie-
ne. Como nueva aportacién de este com-
pendio bibliografico, destacamos la intro-
duccion de los sumarios o indices de cada
una de las obras citadas.

Las obras en torno a la educacion fisica es-
tan ordenadas de la siguiente manera:
A) Tratados generales, B) Trabajos mono-
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5. Dr. Mauricio Boigey (1930), Fisiologia e la cultura
[isica y de los deportes. Fd. Aguilar, Madrid, s.a.

Representa uno de tantos awlores de la corriente francafila in-
troducidos en Espania, su influencia fue destacable durante los
anas treinta,

6. M. Tey Enrich, Law-Tennis (1914), Biblioteca Los
Sports. Libreria Sintes. Barcelona s.a.

Es wna muestra de wno de los libros de la coleccion “Los
Sports”, primera coleccion tematico-deportiva en Fspana, y
que estuve dirigida por fosep Elias § funcosa, paladin del ofim-
pismo espasiol

gréaficos: de caracter general, de juegos y
deportes, de gimnasia y de paseos y excur-
siones. En el recuento realizado de las rese-
fias bibliograficas, hemos contabilizado (to-
tal de 180) 36 obras bajo el epigrafe de
educacion fisica, 80 bajo el de juegos y de-
portes, y 64 bajo el de gimnasia. De todas
las obras, 2| pertenecen a traducciones al
espanol (8).

- CIENCIAS APLICADAS -

Esta bibliografia no dejé de ser un intento
mas de la Institucién Libre de Ensefianza
(ILE) por el cual, a través del Museo Peda-
gogico Nacional, pudo incidir en los postu-
lados pertinentes a la educacidon integral
que dicha institucion defendia y en que la
educacion fisica junto con la higiene tenia
una especial atencién debido a la lamenta-
ble situacion de estas materias en el sistema
educativo espariol.

= Bibliografia General de la Educa-
cién Fisico, Rufino Blanco Sanchez, Li-
breria Casa editorial Hernando, Ma-
drid, 1927.

Sin duda alguna, esta obra merece consig-
narse como una de las més importantes de
cuantas bibliografias en torno a la educacion
fisica se han escrito en el mundo. A nuestro
Juicio, su importancia viene determinada
por los siguientes aspectos:

¢ El dmbito de la obra es internacional,
abarcando cuantas obras publicadas
conocidas se habian publicado en el
mundo.

+ Tiene un caracter amplio, entendien-
do la educacion fisica en su concepto
moderno.

+ Por el copioso volumen de las obras
citadas: 19.619.

+ Por ser la primera obra bibliogréfica
realizada bajo un concepto de rigor
cientifico.

+ Por el proceso de codificacion de las
citas bibliogréficas bajo diferentes for-
mas de indices:

+ |. Bibliografia de un autor registra-
da bajo un solo epigrafe.

+ 2. Bibliografia critica y analitica de
una materia,

+ 3. Bibliografia cronolégica, por si-
glos y afios de una disciplina.

+ 4. Bibliografia local de una rama del
saber.

El laborioso trabajo de esta obra se inici6 en
1910y finalizé en marzo de 1926. No obs-
tante, Rufino Blanco destacd la interrupcion

(8) Mo se han contabilizado las obras pertenecientes al apartado de higiene.
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y los inconvenientes que conllevd la | Gue-
rra Mundial (1914-1918). En el proceso de
documentacion, el autor destaca las cola-
boraciones internacionales de los profeso-
res Henrique Vielhna (Lisboa) y del Dr. Phi-
lipe Tissié (Pau).

“Cualquier trabajo bibliografico, por imper-
fecto que sea, alumbra el camino de la in-
vestigacion cientifica y contribuye eficaz-
mente de alglin modo al fomento de los es-
tudios.” (Rufino Blanco.)

En el prélogo, Rufino Blanco realizé un
breve estudio de la produccién biblio-
grafica localizada desde el periodo de
1400 a 1925. Asimismo, también incor-
pord un ranking editorial de las obras
por lugares de impresién, En este ran-
king, Madrid ocupaba el cuarto lugar
con una edicion de 1.220 obras (antece-
den Nueva York, 2.818; Paris, 2.490 y
Londres, |.876). Este dato revela la
magnitud editorial que se concentrd en
Espafia y que contrasta paraddjicamente
con la poca acogida que tuvo la educa-
cion fisica en nuestro pais.

Rufino Blanco justifica en el prélogo la nece-
sidad de esta prodigiosa obra con las si-
guientes palabras:

"El empefio estd ademés justificado, por-
que entre todos los problemas pedagdgi-
cos de la época presente, el de la educa-
cion fisica es el que preocupa a mayor ni-
mero de personas y el que suma, sin con-
tradiccion alguna, mayor nimero de vo-
luntades.

Esto sucede no sélo porque la educacion fi-
sicaes, como la higiene, fuente de salud para
la humanidad, sino porque, elevando el
concepto, aquella fase importante de la edu-
cacion tiene como fin superior la educacidn
de la voluntad para el ejercicio de todas las
virtudes civicas y morales.

Justifica también la publicacién de esta biblio-
grafia el notable contraste entre el gran ni-
mero de personas a quienes interesan gran-
demente los problemas de la educacién fisi-
ca, y la carencia de fuentes bibliogréficas
donde sea facil adquirir la indispensable eru-
dicién sobre la materia.”



» Caotdlogo de la Biblioteca del Gimna-
sio de Colén. formado por Amadeo Lla-
verias Rovirosa. Imp. Badia, Barcelona,
1935.

Este catdlogo es especialmente genuino, ya
que no solamente consiste en una recopila-
cion de fuentes bibliogréficas sino que ade-
més constituyeron en su conjunto una in-
mensa biblioteca fruto de la recopilacién de
obras a cargo de Amadeo Llaverias i Rovi-
rosa. Como consecuencia de su muerte
(9-01-1917), el Catdlogo de la Biblioteca
del Gimnasio de Colén no pudo proseguir
con su finalizacién que habia sido detenida,
en 1910 con una aportacién de |.021 refe-
rencias. Sin embargo, la continuacién del
catdlogo fue finalizada por el prestigioso bi-
bliégrafo y amigo de Amadeo Llaverias,
Antoni Palau Dolcet que en 1935 cerro de-
finitvamente el catdlogo de la biblioteca con
2.917 referencias.

El catdlogo recoge obras de diversa indo-
le, aunque sobre todo, se destacan las
obras relacionadas con la actividad fisica:
educacién fisica, gimnastica, deportes,
Jjuegos corporales, circo, etc. Las obras
corresponden a diferentes formatos: li-
bros, revistas, catdlogos, folletos, talona-
rios, almanaques, etc. Podemos encon-
trar publicaciones en varios idiomas: ale-
man, sueco, francés, ruso, bllgaro, grie-
g0, turco, japonés, etc.

Esta singular biblioteca, destaca por sus
diferentes avatares, los cuales hicieron
que en un momento la biblioteca se pu-
siera a la venta , tal como indica una nota
del Catdlogo. Suponemos que la colec-
cion fue adquirida en un primer lugar por
la Generalitat de Catalunya y posterior-
mente cedida al Comité Olimpico Espa-
fiol antes de |939. Finalmente gran parte
de la coleccién fue destinada en 1967 al
Instituto Nacional de Educacién Fisica de
Madrid (9).

En el Manual del Librero Hispanoa-
maericano de Antoni | Palou Dolcet,
Agustin Palau Claveras introduce una notaa
aclaratoria en relacion al Cotdlogo del
Gimnasio de Colén:

"Esta biblioteca, puede que (nica en Espania
en materia de Sports, fue vendida por el que
esto escribe, a la Generalitat de Catalun-
ya, en 937, A principios de 1939, el cama-
rada Josep Mesalles Estevill (10), Secretario
de la Delaegacién Nacional de Deportes de
F.E.Ty delas |.O.N.S,, la transporté al local
del Comité Olimpico Espariol, hoy Ferraz
16, Madrid."

Sin duda alguna, nos encontramos que, el
destino definitivo de la Biblioteca del Gim-
nasio de Coldn fue un ¢aso mas de los
expolios a la Generalitat de Catalunya
realizados tras la contienda de la Guerra
Civil (1),

7. D.G.M. Schreber (1891), Manual Popular de Sala
médica e higiénica. Libreria Editorial de D). Carlos
Bailly-Bailliere. Madrid.

Primera obra alemana traducida en F,apwm de la Haman‘rr co-

rrienfe higienico-medica. Su oy Sue sorpr
conociéndose quince ediclones hasta 1904,

CAPITULO VIIL
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8 Jeranimo Mercurial (1841), Arte fimndstico-Médico. Imprenta de Victoriano Hernando. Madrid,
Obra curiosa y rara, traducida por Francisco de Paula Abril, de la version original renacentista, cuya edicion principe data de

1569,

(9) Constitese el Cotélogo de la Biblioteca Deportiva Nacional, tomo |, Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes, Instituto Nacional de Educacién Fisicay Depor-

tes, Madnd, 1973

(10) Josep Mesalles Estevill (Lleida, | 892-1) destaco como un importante dirigente del deporte y del movimiento Olimpismo en Catalunya. En sus tareas como dirigente, participd
activamente en la constitucién del Comite Olimpic de Catalunya, en la conocida Ponéncia d'Educacié de Cultura Fisica de la Mancomunitat, y fue también uno de los crea-

dores de la Confederacié Esportiva de Catelunyo.

(1) Sobre el autor de este catdlogo puede consultarse el articulo publicado en esta misma revista por Berasategui i Dolcet, M. Liuisa: Amadeu Llaverias. gimnasta y biblidfilo,

nim. 53, 1998, pp. 98-102.
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- GIENCIAS APLICADAS

| Linsailia e bierrs el que arascan custre cabes
Borisantalmests dlindabe

de cusrda, y o caal reeds

9. Francisco Pedregal Prida (1884), Gimnastica Civil y Militar. Tipografia de Manuel Ginés Hernandez. Madrid,
El antor y la obra representan el modelo de corrfente amorosiana que signio la Escuela Central de Gimndstica (1892-1897).

10. Portada de la revista Leciuras. Agosto, 1927,

A partir de los afios veinte y paulatinamente, en las revistas de
mioda, se dieron numerasos articulos y portadas difindiendo las
practicas deportivas.

= Bibliografia libreria Internacional de
Romo, Madrid, 1936.

No se trata propiamente de un catdlogo,
sino més bien de una simple lista de obras en
torno a la educacidn fisica y el deporte que la
Libreria Romo tenia ala venta y que a su vez
era anunciada al final de las diferentes publi-
caciones editoriales. El interés por el cual

consideramos importante esta especie de
“catdlogo" es por varias razones: la primera
porque nos ayuda a localizar publicaciones
que no estan citadas en ninguna de las obras
bibliograficas anteriores, y la segunda es por
el dato comercial que nos ofrece; pues adn
segufa teniendo vigor su venta. Esta informa-
cién bibliogréfica esta compuesta por 94 re-
ferencias de obras en castellano y de autores
espanoles y extranjeros y puede encontrar-
se en el libro de |. P. Muller: Cinco minutos
diarios para conservar la aptitud fisico y
lo mejor base de entrenamiento pora
ambos sexos, Librerfa Internacional Romo,
Madrid, 1936.

= Extracto del catélogo de obras varias
de lo Libreria Sintes, Barcelona, 1933.

Aligual que en el catdlogo anterior, la Libre-
rfa Sintes nos ofrece un listado de obras de
Educacién fisica, Sports y Gimnasia que
se encontraban a la venta en 1933, La refe-
rencia del catdlogo la hemos encontrado en
las Gltimas paginas del libro Lawn tennis de
la conocida biblioteca “Los Sports”. El lista-
do consta de noventa y cuatro obras entre
las que destaca, como curiosidad, el libro
Ojeada de Gimnastica. Utilidades y
veniajas que emanan de esta ciencia,

Educacion Fisica y Deportes (59) (1 (-20)

del conde Villalobos que, editado en |845
seguia, en 1933, expuesto a la venta en
Barcelona.

= Catélogo del siglo Xix en La educacion
fisica en Espana: antecedentes histd-
rico-legales por Miguel Piernavieja del
Pozo, Citius, Altius, Fortius, 1962.

“La bibliografia gimnastica decimondnica no
es muy rica ni, sobre todo, valiosa, Le faltd
principalmente la busqueda de los valores
tradicionales esparioles e intentar una adap-
tacién a las corrientes extranjeras a nuestras
condiciones y circunstancias. Al tomar lo aje-
no sin estudiarlo, analizarlo y modificarlo, se
cometid un error inicial que sélo podia sem-
brar la discordia entre los que aspiraban a di-
rigir el movimiento gimndstico."

La bibliografia del siglo xix que presenta Mi-
guel Piernavieja consta de 76 referencias:

“Los libros que se resefan son obra de au-
tores espanoles exclusivamente. De algunos
hemos tenido que seleccionar los mds im-
portantes entre la abundante produccién.
Estin catalogados por orden alfabético de
autores y, dentro de éstos, por fecha de im-
presion.”

En este trabajo, Piernavieja recupera en un
capftulo (VIl Bibliografia gimnéstica del si-
gloxx, pag. 14 ala 148)los estudios histé-
ricos en torno a la bibliografia de la educa-
cion fisica.

Finalmente, al realizar un andlisis critico de
los materiales localizados, nos hemos en-
contrado con un conjunto de dificultades
que han supuesto verdaderos contratiem-
pos, pero que hacen todavia mads interesan-
te el reto de superar la blsqueda de docu-
mentos. A continuacidn exponemos los
problemas detectados:

+ Ladispersién geogréfica y bibliotecaria
de la bibliografica hace que la docu-
mentacidon no esté concentrada,
creando toda una serie de contratiem-
pos y de duplicidad de esfuerzos al in-
vestigador para alcanzar su consulta.

¢ La pésima conservacién de algunas
obras. Muchas de estas obras, que en
la actualidad son ejemplares Unicos o



de escaso nimero, deberfan tener un
tratamiento de restauracién y conser-
vacién, Las obras deberian también
disponer un tratamiento de reproduc-
cién ya sea a través de microfilm o mi-
crofichas y facsimiles.
# La no catalogacién de los documentos
en bases de datos informatizadas difi-
culta la tarea de localizacién. Muchos
de los archivos histéricos, bibliotecas,
etcétera, adn no disponen de los re-
Cursos necesarios para catalogar debi-
damente sus fondos e introducirlos en
bases de datos que faciliten el acceso.
La supuesta pérdida documental de las

*

obras; pues parece ser que, en algunos
casos, nos es realmente imposible lo-
calizar algunas de ellas.

* Los escasos estudios bibliogréficos difi-
cultan principalmente las labores de lo-
calizacién de los documentos, sin em-
bargo nos aportan interesantes cono-
cimientos, provechosos para las inves-
tigaciones actuales y futuras,

* El poco aprecio y reconocimiento de
que gozd la educacion fisica por ser
considerada esta materia como poco
relevante para la comunidad cientifica
(J. L. Pastor Pradillo, 1985).

¢ El no cumplimiento del Deposito Legal
por parte de los impresores.

¢ La no subscripcién por parte de los
editores a sistemas internacionales de
localizacién de obras escritas como el
ISBN,

+ Lafalta de criterios claros en la clasifica-

cién por materia (J. L. Pastor Pradillo,

1985). La mayoria de las obras utilizan

en sus titulares terminologia dispar:

ejercicio corporal, ejercicio fisico, edu-
cacion fisica, juegos corporales, gim-
néstica, deportes, etc.

Las dificultades generales de localiza-

cion de los documentos son sin duda

alguna el principal eslabon a superar en
toda investigacién histérico-bibliogréfi-

*

ca. La resolucién de este handicap su-
pone una gran variabilidad de movi-

mientos entre bibliotecas pequenas y
grandes, importantes y menos impor-
tantes, de buscar entre archivos pUbli-
cos y privados, hemerotecas y tam-
bién la tenacidad de sondear en las i-
brerias de anticuarios, etc.

Hacia una clasificacion
bibliografica de la “historia
de la actividad fisica

y del deporte”

En este punto hemos partido del significado
que supone una “clasificacién bibliogréfica
de la historia de la actividad fisica y el depor-
te". En todo caso y conocedores de la difi-
cultad del conocimiento absoluto, debe-
mos tratar siempre los estudios de forma
incompleta. Con este supuesto, no hace
falta decir que nuestra aportacién de clasifi-
cacion histérico bibliogréfica no se puede
ofrecer, ni mucho menos, de manera defi-
nitiva ni cerrada.

Asimismo, para la clasificacién documental,
hemos intentado completar en los limites
propios de esta investigacion, la maxima ca-
talogacién en el mayor nimero de referen-
cias bibliogréficas ya estén localizadas, o no,
en fondos.

Por otro lado, debemos considerar que tal
y como considera José Luis Pastor Pradillo
(1985): el objeto fundamental de nuestra
catdlogo "no sera otro que el de colaborar
al esclarecimiento histérico de la taxonomia
de la Educacién Fisica en Espafia.”

A partir de la evolucién histérica del con-
cepto de educacién fisica hemos de consi-
derar las diferentes apreciaciones concep-
tuales que bajo este término se han ido
acunando hasta llegar a la concepcién ac-
tual. Por tanto, debemos plantearnos la
duda de abordar las apreciaciones histéri-
cas en cuanto a la educacion fisica de sus Ii-
mites epistemoldgicos y sus materias afi-
nes, Recordemos el sentido amplio con
que Rufino Blanco trataba la educacién fisi-
ca, considerando en ella la imprescindible

ESGUELH =
CENTRAL

GHUNRSTICH
WATRIE

11. Cartel alegorico de la Escuela Central de Gimnads-
tica de Madrid (1897-1892).

Repiresento el primer centro de la formacicn del profesorado
de gimndstica en Espania, siendo su contribucion, uno de los
principales exponentes de la reivindicacin oficial de la edu-
cacion fisica en la enserianza priblica,

relacion con la “biologla, antropologia,
anatomia, fisiologfa, higiene, eugénica,
puericultura, paidologia, pedagogia y otras
ciencias fundamentales del ejercicio cor-
poral educativo (12)."

Con el objetivo de situar los limites de la in-
vestigacion y podernos desenvolver en un
marco de coordenadas, mas o menos defi-
nido, hemos propuesto la acotacién del
campo de estudio a los siguiente situacion
conceptual en el mbito de la actividad fisica
y el deporte:

¢ Tratar solamente aquellas obras de
educacion fisica que tienen un interés
puramente pedagdgico e instructivo,
ya sean de cardcter tedrico o practico:
ejercicios corporales, juegos, activida-
des naturaleza, etc.

+ Las obras que disponen de un carécter
cientifico relacionadas con la actividad
fisica: fisiologfa del ejercicio fisico, en-
trenamiento fisico y deportivo.

+ Solamente tratar las obras escritas por
autores espafoles desde |800a 1939

(12) No obstante consideramos que "Dependera de esos criterios conceptuales y, por tanto, de la definicién de Educacidn Fisica resultante, el que el campo de implicacion de la
Educacién Fisica y de sus temas afines sea mas o menos amplio. Si renunciamos a estas aportaciones mds © menos préximas, mas o menos caincidentes en sus contenidos, limitaria-

mos |a perspectiva conceptual de la educacién Fisica y en consecuenda, la descripcion que de ella

incompleta, parcial o histéricamente sesgada” (). L. Pastor Pradillo, 1985),
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pudiera inferirse mediante estudio de sus resultados bibliogrficos también seria
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y aquellas extranjeras que fueron tra-
ducidas al espafol y circularon por el
pais (13).

En la catalogacién y clasificacion de los do-
cumentos hemos distinguido dos apar-
tados:

A) Las obras bibliograficas generales y es-
pecfficas citadas anteriormente.

B) La bibliografia de las obras editadas por
autores espafioles y las obras editadas en
espafol por autores extranjeros. Estas
obras las hemos diferenciado en:

I. Aplicaciones escolares: manuales escola-
res (ME), programas escolares (PE) y
juegos escolares (JE).

2. Tratados tedrico-practicos generales:
tratados tedrico-practicos, (TTP) y ma-
nuales précticos (MP).

3. Obras relacionadas con la gimnasia o ins-
truccion fisica militar: tratados miltares
(T™).

4. Lastesis doctorales, (TD) y otras del ém-
bito de la medicina relacionadas con la
actividad fisica: obras médicas, (OM).

5. Ofras obras generales que tratan sobre
aspectos tedricos: tratados tedricos (TT).

6. Las publicaciones relacionadas con con-
gresos, conferencias, discursos, etc.:
congresos y conferencias (CC).

7. Publicaciones sobre normativas juridi-
co-legales (leyes, reglamentos, estatutos,
etc.): normativas y reglamentos (NyR)

8. Publicaciones varias: programas, folletos,
catalogos, etc. (V).

9. Obras no dlasificadas (NC.).

C) Como apartado complementario tam-
bién hemos incluido la catalogacién y la cla-
sificacion de publicaciones periédicas como
revistas pedagdgicas, revistas especificas de
educacién fisica, revistas deportivas y pren-
sa deportiva (14).

En el periodo de estudio bio-bibliografico
de la educacién fisica en Espana (1800-
1939), hemos localizado un total de 277

+ GIENCIAS APLICADAS -

obras publicadas por autores espanoles,
Entre éstas destacan las publicaciones de
pequefo formato, 50 en total, entre confe-
rencias, discursos, certamenes, etc. Uno de
los principales inconvenientes ha consistido
en diferenciar las obras publicadas en forma
de conferencia, discurso, congreso, etc. de
las que no lo son; puesto que las referencias
bibliograficas localizadas inducen a pensar
que son libros.

Las obras sobre aplicaciones escolares, 65
en total, estan divididas en: 40 manuales
educativos, 16 programas escolares y 9 de
juegos escolares. Las obras que podriamos
llamar de gimnastica civil o domeéstica re-
presentan un total de 45: 3| tratados tedri-
co-précticos ¥ 14 manuales précticos de
ejercicios. Los tratados militares localizados
han sido |2 y entre las obras médicas y tesis
doctorales, 27.

En el catdlogo confeccionado hemos intro-
ducido un total de 518 obras compuesto
por 277 obras genuinamente espanolas, 93
de extranjeras (370), ademas de incluir 61
obras de temas deportivos y 87 publicacio-
nes periédicas. De las 370 obras monografi-
cas, 183 obras (49,5 % ) no han sido locali-
zadas (NL) en ningin fondo documental.
El andlisis temético de los documentos ha
sido expuesto desde la perspectiva que po-
drfamos denominar “gremial” de lo que se
ha venido denominado histdricamente
como la corriente militar, la corriente peda-
gdgica y la corriente higiénico-médica.
Generalmente, desde inicios del siglo XX,
podemos destacar estos tres dmbitos como
los mandatarios que trataron de consignar
propuestas en pro del establecimiento de la
educacién fisica. Las intervenciones, argu-
mentos y objetivos de estos tres grupos fue-
ron, en un inicio, protagonizados aislada-
mente y de forma reducida, sin una clara
conciencia de grupo y sin un programa de
actuacién més o menos definido. La mayoria
de las intervenciones o discursos se circuns-
cribian en el espacio de propuestas politicas,
con la finalidad de que el Gobierno prestara
especial atencidn a las ventajas de la educa-
cién fisica en sus diferentes Grdenes. Desde

el 4mbito militar, la necesidad de la educa-
cién fisica era originada como medio de ins-
truccién fisica militar, tanto para el adiestra-
miento y dominio de las armas, como para
el fortalecimiento del cuerpo con objeto de
tener una mejor resistencia y fortaleza en las
camparias militares. En el dmbito higiéni-
co-médico, las preocupaciones se encami-
naban hacia la mejora y conservacién de la
salud, la prevencidn de enfermedades, inclu-
so el propésito de utilizar el ejercicio corpo-
ral como medio curativo de ciertas dolencias
fisicas. Asimismo en lo pedagdgico se defen-
dia el concepto de educacion integral, y por
ello, la educacién fisica también pretendia in-
corporarse como una materia de ensefian-
za, junto a la formacién intelectual y moral,
frente a la excesiva intelectualizacién de la
ensefanza. En todos los sectores se denun-
ciaba el abandono de la educacién fisica por
parte del pueblo espafol, el empobreci-
miento de la salud de los ciudadanos, la de-
bilidad fisica del ejército y la nula atencion
educativa que a ésta se prestaba; a su vez, se
intentaba difundir las ventajas que tenfa para
el regeneracionismo del individuo, la socie-
dad y la nacién.

Indudablemente, el apasionamiento por el
contenido documental nos ha llevado al
andlisis del proceso de gestacion de la edu-
cacion fisica en Espana. Por ello, y aunque
no formara la parte principal de la investiga-
cién, también se han abordado aquellos te-
mas que suscitaban nuestra curiosidad y
que, en cierta manera reflejaban a nuestro
juicio, el exponente principal del desarrollo
de la trama histérica. Los temas tratados y
que en el articulo sélo podemos citar para
no saturar al lector fueron:

+ El concepto de educacion integral. El
surmenage.

¢ La educacién paramilitar: batallones
escolares, Exploradores de Espana y
Boy Scouts.

+ Breve resefa histérica de la creacion
de los primeros gimnasios espafioles.

# La guerra de sistemas: la gimnasia
sueca.

(13) Se han considerado las obras en lengua espafiola editadas en los paises latinoamericanos; puesto que muchas de estas obras circularon profusamente por la geografia espaniola.
(14) Hemos incluido las resefias de aquellos articulos més sobresalientes en el dmbito pedagogico, cientifico y organizativo de la educacion fisica y el deporte.

Educacidn Fisica y Deportes (59) (I 1-20)



OM (10%)

T™ (18%)

CC (4%)

TT (4%)

TTP (14%)

—_—

AE (24%)

V (10%) MNC (16%)

Grafico 4. Educacion fisica en Espatia (1800-1939):
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Grafico 5. Lugar geogrdfico de las obras publicadas
en Espana desde 1800 hasta 1939,

lar, los conocimientos del la cultura fisica,
En cuanto a su estructura y contenido, to-
dos eran muy similares, presentando pocas
novedades didécticas.

Entre las obras de gimnasia doméstica o civil
y que hemos clasificado en el grupo de tra-
tados tedrico-précticos (TTP), no creemos
que tuvieran mucha aceptacién popular, a
excepcion de Salud, Fuerza y Belleza por
medio de la gimnasio sueca, del Dr.
Saimbraum que pudo haber tenido una ti-
rada de mas de 50.000 ejemplares, entre
1912y 1939.

Otro especial interés, tienen la publicacién
de muchas de las conferencias, ponencias

(15) R. Balius, Juli: “La biblioteca los sports”. Rev. Apunts. Educacion Fisica y Deportes 1998, nim. 52, pp. 109-113.

< CIENCIAS APLICADAS +

de congresos, discursos, etc. (CC), que se
publicaron y que, ademas, estuvieron a la
venta. Estas obras representaban la nove-
dad que suponia la educacién fisica para la
€poca pues creemos que estas conferen-
cias debieron ser muchisimo més numero-
sas de lo que nos imaginamos ya que no
debieron editarse todas.

La mayoria de las obras fueron publicadas
en Madrid y Barcelona. La produccién
editorial barcelonesa se destaca a partir
del segundo decenio del siglo xx, con la
difusién de publicaciones predominante-
mente deportivas. Este cambio de ten-
dencia fue debido a la mayor implanta-
cion del deporte en Catalufia. Como cau-
sa de esta mayor aportacién debemos
destacar la coleccién de 21 titulos de la
“Biblioteca Los Sports”, de la editorial Sin-
tes, que estuvo dirigida por Josep Elias
Juncosa (15),

Conclusiones

La investigacién nos ha propiciado una
aproximacion al complejo entramado del
marco conceptual de la actividad fisica y el
deporte en Espana. Un marco en el que
se unen junto a las practicas propias los
acontecimientos politicos, la cultura, las
ciencias y el pensamiento. Hemos podido
retroceder a sus origenes comprendien-
do el dificil proceso que supuso para un
grupo de hombres entusiastas, algunos
eruditos intelectuales y filantropos que,
desde diferentes campos (higiénico-mé-
dico, militar y pedagégico) trataron de le-
gitimar en lo social la instauracién plena
de la actividad fisica.

Para ello hemos utilizado las fuentes docu-
mentales, un rastro perdido en el tiempo.
La incorporacién de nuestro catalogo, sin
duda alguna facilitara posteriores investiga-
ciones que irén completando la trama his-
tdrica de lo acontecido (16).
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¢ | aregeneracion racial.

+ La reivindicacién escolar de la educa-
cion fisica,

+ La formacion del profesorado.

+ La educacion fisica en la mujer.

+ Educacién fisica e Iglesia.

¢ |a educacién fisica en las corrientes
politicas de izquierdas.

+ E| concepto de gimnasia y educacion
fisica.

Resultados

El repertorio bibliogréfico o catdlogo de
obras en torno la actividad fisica y el depor-
te desde 1800 a 1939 que hemos elabora-
do es una aproximacion, y por tanto, debe
ser tenido en cuenta como incompleto y
provisional.

La biisqueda en fondos documentales (ar-
chivos, bibliotecas, hemerotecas, etc.),
debe continuar con futuras investigaciones
con el fin de completar un catdlogo més
completo.

De todas formas, creemos que, a partir de
esta muestra bibliogréfica, ya es posible anali-
zar, a grandes rasgos, el curso de la historia
de la actividad fisica y el deporte. No obstan-
te, si se quisiera realizar investigaciones te-
miticas con mas rigor deberfa existir un ma-
yor andlisis y reflexién de los documentos
que nosotros aqui no hemos hecho.

Los centros documentales més importan-
tes —fondos historicos— de la actividad fisica
y el deporte estan situados entre Madrid y
Barcelona; Biblioteca Nacional, Biblioteca
del Consejo Superior de Deportes —Institu-
to Nacional de Educacion Fisica de Ma-
drid—, Biblioteca de la Direccié General de
I'Esport de la Generalitat de Catalunya, Bi-
blioteca de Catalunya.

Como principales aportaciones bibliografi-
cas de la época, debemos destacar el gran
valor que hoy representan las originales,
sorprendentes y eruditas obras de Rufino
Blanco, Bibliografia General de lo Edu-
cacién Fisica, 1927, y el Catélogo de
Gimnasio de Colén (1910) de Amadeo
Llaverias y Antoni Palu, en 1935, sin las cua-
les esta investigacién y otras hubieran sido
dfficiles y laboriosas.

La produccidn editorial en Espafa de las
obras no puede considerarse significativa
hasta el perfodo 1880 a 1884, en que apa-
recen 25 obras de autores esparioles y 9 de
autores extranjeros. Esta produccion edito-
rial coincide con el periodo de gestacion de
la Escuela Central de Profesores y Profeso-
ras de Gimnastica (1883-1887) (ECG). El
segundo periodo o década, la més produc-
tiva, por lo que a obras espariolas se refiere,
es entre 1890 y 1899 que coincide con el
pleno desarrollo de la ECG, y tras su cierre
en 1892, con la creacion de las primeras
plazas numerarias y citedras de profesores
de gimnastica en Institutos (1893-1994),
(gréfico |).

Las obras espariolas mas importantes del si-
glo xix corresponden a los profesores de
gimnastica de la ECG y entre éstos, los mas
productivos fueron: José Sdnchez, Salvador
Lépez, José Eugenio Garcia Fraguas y Mar-
celo Sanz. Las referencias historicistas de
estos autores, han sido un elemento clave
para conocer numerosos datos sobre
acontecimientos y opiniones personales de
la época.

Tras los inicios de la primera década de st
glo xx, en que la produccién se habia redu-
cido considerablemente, otro gran periodo
editorial es el comprendido entre 1910 y
1919, con 59 obras espafolas y | 6 extranje-
ras. Como causa de esta recuperacion ve-
mos la renovacién metodoldgica de la gim-
nastica, es decir, el cambio definitivo hacia la
gimnasia sueca y el abandono de las influen-
cias amorosionas; se trataba, por tanto, de
la sustitucién de los antiguos libros produci-
dos a raiz de la influencia de la ECG, por
otros de la influencia de la escuela sueca.
Durante los afios veinte, la produccion so-
bre los libros en torno a la gimnasia descen-
dia otra vez, pero en cambio, era compen-
sada por un nuevo cambio de "método” o
de entender la educacion fisica, a través de
las publicaciones deportivas.

La bibliografia extranjera sirvié para difundir
durante la época nuevos conocimientos
cercanos a las ciencias positivas y cubrir la
escasez cientffica de los autores esparioles.
Esta aportacion debié suponer, a raiz de los
datos obtenidos, alrededor de un 25 % de
|a difusién total de las obras.
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Grafico 3.

En la tipologfa de los libros publicados des-
tacaban las aplicaciones escolares (AE): Ii-
bros de texto, cartillas de gimnastica, pro-
gramas, juegos escolares y guias para los
profesores. Esta aportacién bibliografica
creemos que tuvo un especial valor a la
hora de divulgar, a nivel educativo y popu-
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Abstract

The analysis of daily practise shows up the small amount of
time on which a student can count to practice and reach the
desired goals. This article attempts to present a series of ways
and means that help a physical education teacher to lessen the
time dedicated to the presentation and organisation of the
classroom activities, with the idea of scraping together a few
minutes in benefit of practice time, essential for learning. For
this, and revising some of the more important library sources
that touch on the subject, the different times that exist in the
physical education session are analysed and the actions and
variables that can take away minutes in motor practise time are
studied. Finally, a series of schemes and methodological
recourses in relation with the different sections of the content
of the curriculum are presented that allow the teachers to
dedicate more time to learning tasks.

Resumen

El andlisis de la préctica diaria pone de manifiesto los escasos mi-
nutos con los que realmente cuenta el alumno para practicar y
poder conseguir los objetivos marcados. Este articulo trata de
presentar una serie de recursos y estrategias que ayuden al pro-
fesor de educacion fisica a reducir el tiempo dedicado a la pre-
sentacion y organizacién de las actividades que se proponen en
clase, con la finalidad de arafar minutos en beneficio del tiempo
de préctica, esencial para el aprendizaje. Para ello, y revisando al-
gunas de las mas destacadas fuentes bibliograficas que versan so-
bre el tema, se analizan los diferentes tiempos que existen en la
sesion de educacion fisica y se estudian las acciones y variables
que pueden restar minutos al tiempo de préctica motriz. Por (lti-
mo, se presenta una serie de estrategias y recursos metodolégi-
cos en relacién con los diferentes bloques de contenido del cu-
rriculo que permiten a los profesores dedicar mas tiempo alas
tareas de aprendizaje.

Introduccion

Basta pararse a pensar un momento sobre la ensefianza de la edu-
cacién fisica a nivel escolar para observar que frecuentemente las
clases comienzan con retraso o acaban antes de tiempo: que se
emplea demasiado tiempo en la explicacién y presentacién de las
tareas asl como en los aspectos organizativos de la clase; que los
turnos de espera de los alumnos se alargan en exceso; que el ritmo
de las clases suele ser lento y discontinuo y que el alto grado de
complejidad de algunas de las actividades que se proponen ofrece
pocas oportunidades para conseguirlas.

Todas las circunstancias anteriores no hacen mas que restar minu-
tos a un tiempo de practica motriz imprescindible para que los
alumnos practiquen las tareas de aprendizaje y consigan los objeti-
vos programados. Tal y como expone Siedentop (1998, p. 51),
“(e)l alumno necesita practicar para aprender”. Por lo tanto, la
metodologia que se utilice y la organizacion del grupo de clase han
de ser lo suficientemente participativas como para lograr el mayor
tiempo de practica por parte de los alumnos.
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Dada la gran limitacion de tiempo que tiene
la educacion fisica a nivel escolar (asignacién
de 2 horas semanales de clase) y siendo
conscientes de que la gran cantidad de ob-
jetivos, contenidos y directrices didacticas
puede resultar un tanto desproporcionada
y poco realista para tan poco tiempo, el
profesor se ve en la necesidad de aprove-
char dicho tiempo de clase de forma que se
ofrezca a los alumnos una maxima posibili-
dad de participacién activa.

Los tiempos en la sesion
de Educacion Fisica

Desde el Tiempo Total que tiene en el pro-
grama una dase normal de Educacién Fisica,
hasta el Tiempo Real que se dedica a la tarea
concreta, existe una degradacion o reduccion
de tiempo que podemos representar en las
siguientes 5 categorfas. (Ver Gréfico |)
Analizando detenidamente los Tiempos que
coexisten en una sesién de Educacion Fisica,
podemos constatar que el "Tiempo de com-
promiso motor” o de practica motriz y activi-
dad de un alumno puede realmente ser muy
pobre.

Imaginemos por un instante una sesion de
una hora de duracién real (tiempo de
programa). Este tiempo total e inalterable
y asignado por la Administracién y/o los
poderes publicos correspondientes, pue-
de ir acortdndose espectacularmente si le
vamos restando cada uno de los tiempos
que confluyen en una sesién normal de
Educacion Fisica.

Puesto que los alumnos emplean un tiem-
po en acceder a la instalacion (gimnasio,
pista polideportiva, piscina,...) y posterior-
mente en cambiarse, la supuesta y tedrica
hora de 60 min. puede quedar reducida a
50 min. reales de clase. Es decir, las accio-
nes anteriores de los alumnos “consumen”
un tiempo que debe ser restado del tiempo
oficial de programa.

Por lo tanto, el tiempo desde que el profe-
sor comienza hasta que acaba la sesién de
clase es lo que se denomina “tiempo Uutil o
tiempo funcional”.

Una vez situados en el “Tiempo funcional”
tenemos, a continuacion, que tener en

cuenta el tiempo que el profesor invierte y
emplea en explicar las actividades o en or-
ganizar el material. El coste temporal de di-
cho conjunto de acciones tendra que ser
sustraido del “Tiempo Util" para obtener lo
que se denomina “tiempo disponible para
la practica”.

Supongamos por un momento que de 7
actividades programadas y propuestas se
emplean 4 min. en presentar (explicacién,
organizacién) cada una de ellas. Es decir,
28 min. que se “pierden” en llevar a cabo
las operaciones anteriores, El tiempo res-
tante, en este caso concreto 22 min., es el
tiempo disponible con el que cuenta el
alumno para practicar.

Posteriormente, en cada actividad pro-
puesta no todos los alumnos se encuen-
tran continuamente en movimiento. Exis-
ten multitud de ocasiones donde los alum-
nos tienen que soportar turnos de espera
demasiado largos, con lo cual el “tiempo
de practica motriz” real, de “compromi-
so motor” (Piéron,|988), o segin Sie-
dentop (1998), "“tiempo de empenio, tra-
bajo motor o tiempo activo”, queda muy
reducido. Para este mismo autor, dicho
tiempo hace referencia a ‘los momentos
donde los alumnos estén activos fisica-
mente durante las actividades de
aprendizaje, pero sin calidad en sus
respuestas”.

Finalmente, y puesto que no siempre los
movimientos y acciones de los alumnos van
encaminados hacia la adquisicién de los
aprendizajes esperados, tenemos que ha-
blar de “tiempo empleado en la tarea”
(Piéron, 1988, 1992), “tiempo de empe-
fio motor productivo” o “tiempo de
aprendizaje motor” (Siedentop, 1998),
cuando el “tiempo de compromiso mo-
tor” esta directamente relacionado con los
objetivos de la sesion dada. Es decir, dicho
tiempo se caracteriza por un buen indice de
logro y esta fuertemente asociado a las ad-
quisiciones en aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo dicho hasta el mo-
mento, podemos darnos cuenta de que no
se dispone de tanto tiempo como en un
principio se podria pensar.

Como argumenta el profesor Piéron
(1992), existen estudios donde se constata
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que el Tiempo de préctica o actividad
motriz no representa mas de un 30 % del
Tiempo dtil.

Es decir, los alumnos disponen de |5 min.
reales de practica a partir de 50 min. de
Tiempo funcional.

Por su parte, Tinning (1992, pp. 86-87) re-
vela una serie de cifras provenientes de la
investigacion descriptiva llevada a cabo en
distintos paises que ponen de manifiesto
que “(...) los chicos pasan en los clases
de educacién fisica alrededor del 28 %
de su tiempo de clase esperando que
algo ocurra (esperando en fila, espe-
rando a que les toque el turno, esperan-
do a que fraigan el material, efc.). Has-
ta un 20 % lo pasan en tareas organiza-
tivas, (...) olrededor del 20 % de su tiem-
po de clase recibiendo informacién por
parte del profesor, (...), y sélo alrededor
del 25 % del tiempo lo emplean en acti-
vidad fisica real".

Valores tan bajos nos hacen reflexionar dia
a dia y exigen que se intenten buscar solu-
ciones para aumentar al maximo cada uno
de los tiempos anteriormente estudiados.
Teniendo presente, por un lado, los estu-
dios e investigaciones que sobre el tema han
llevado a cabo autores como Piéron (1988,
1992), Siedentop (1991, 1998) y Tinning
(1992); y por otro, los datos y reflexiones
que sobre la practica aporta la experiencia
diaria de afios de docencia, podriamos
enunciar que los porcentajes mas adecuados
para cada uno de los tiempos en los que se
divide una clase de Educacién Fisica escolar,
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Tiempo de la sesién % aceptables de tiempo Minutos reales de clase
Tiempo de Programa 100 % | I 60 min |
o,
Tiempo (til o funcional no <al 80 % =48-50 min

| Tiempo disponible para

del tiempo de programa

entre el 70-80 %

I i =35-40 min

la practica del tiempo (til |
Tiempo de compromiso enire:6l 5060 %
P » o del tiempo disponible =20-24 min
| motor o de practica .
para la practica
Tiempo empleado It >al70 % dt?l tiempo | ~14-16 min
en la tarea | de compromiso motor | |

Tabla 1. Porcentajes optimos de los diferentes tiempos de la sesion y su conexion con los

minutos reales de clase.

son los que a continuacién se muestran en la
siguiente tabla. (Ver Tabla I).

Estrategias para optimizar
los diferentes tiempos

de la sesion de Educacion Fisica
Tiempo de Programa

Como se ha expuesto anteriormente, di-
cho tiempo le viene impuesto al profesor
de Educacién Fisica por la Administracion
correspondiente y poco puede hacer al
respecto para mejorarlo y aumentarlo.

Tiempo itil o funcional

Seglin Piéron (1988a, 1992), el tiempo que
el alumno pasa en el gimnasio o en la pista
polideportiva puede quedar mas reducido
de lo normal debido a:

a) Lafalta de motivacién y escaso interés de
los alumnos por las actividades propues-
tas y/o practicar.

b) El excesivo tiempo de permanencia en el
vestuario.

¢) Ladesmesurada duracién de la rutina ad-
ministrativa.

Proponemos, por tanto, para aumentar y
optimizar dicho tiempo los siguientes re-
cursos y estrategias:

v Empezar la clase a su hora y sin retraso.

v Exigir rapidez para cambiarse, evitando
en lo posible conversaciones “inlitiles”
dentro del vestuario.

v Concienciar a los alumnos del escaso
tiempo del que se dispone para practi-
car, exigiendo rapidez para acceder a la
instalacién y puntualidad a las sesiones
de clase.

v Ser capaz de reunir a los alumnos en un
minimo de tiempo al iniciar la sesién.

v Motivar en lo posible a los alumnos hacia
las actividades y contenidos que se van a
desarrollar,

v No siempre pasar lista antes del co-
mienzo de la sesidn, La asistencia pode-
mos controlarla mientras los alumnos
calientan o durante el transcurso de la
clase. También podemos acortar dicho
trémite administrativo pasando lista jus-
tamente antes de finalizar la sesion, es
decir, durante la fase de vuelta a la cal-
ma.

v EBvitar que la sesion de clase comience
sin ninguna informacion previa, procu-
rando que los alumnos no empiecen a
practicar sin saber lo que van a hacer.

¥ Ser capaz de relacionar los nuevos con-
tenidos y actividades con otros que el
alumno ya conoce o ha practicado en
sesiones, unidades o cursos anteriores.

v Intentar presentar los contenidos, siem-
pre que sea posible, por medio de juegos
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o formas jugadas en vez de plantear eje-
cuciones analiticas descontextualizadas.

v Finalizar las actividades propuestas antes
de que aparezca el cansancio o el aburri-
miento.

v Establecer una continuidad en la progra-
macion, informando constantemente a
los alumnos sobre las diferentes unida-
des didacticas que la componen, de tal
forma que ellos conozcan en todo mo-
mento y antes de ir a clase, el tipo de
contenido y las actividades que van a
practicar,

v Convocar una reunién al final de la se-
sién para resumir los aspectos méds im-
portantes que se han trabajado durante
la misma, tratando de argumentar lo que
se ha hecho en relacién con los objeti-
vos didacticos de la unidad, anunciando
y presentando el tema y contenido de la
préxima clase.

v Estimular la participacion a través de
feedback individuales o dirigidos al gru-
po-clase.

v Tener en cuenta la propia situacion es-
pacial del profesor, puesto que a su alre-
dedor siempre se produce una mayor
participacion.

Tiempo disponible para la prdctica

Al igual que en el apartado anterior, para el
profesor Piéron las acciones que pueden
restar minutos al Tiempo Funcional e influir
negativamente sobre el mismo, son:

a) Laduracion de la presentacion de las act-
vidades.

b) H elevado tiempo de transicién y organi-
zacion entre una actividad y otra.

En relacion con dichas acciones, Tinning
(1992, p. 87) expresa que los profesores
de educacién fisica “(...) es probable
que pasen alrededor del 20 % de su
tiempo organizando la clase (esto es,
dando instrucciones, organizando y
arregldndoselas para que ocurran las
cosas),”y “(...) alrededor del 30 % de
su tiempo instruyendo (dando infor-
macién a la clase sobre la actividad fi-
sica en si”.
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v Remarcar lo esencial. Es decir, resaltar
ciertas informaciones con relacién a
otras, dando importancia a lo mas signifi-
cativo.

v Recordar que la novedad, la sorpresa y
la complejidad son rasgos importantes
que deben tener las informaciones para
que capten la atencién de los alumnos
(Ruiz, 1994).

v Realizar la presentacién de los conteni-
dos de una manera clara, concisa, sim-
ple, dindmica y adecuada al nivel de
comprension de los alumnos.

¥ Cambiar de ejercicio, de juego o de acti-
vidad, antes de que aparezca el cansan-
cio o el aburrimiento. Segin Piéron
(1988), una de las causas principales de
la aparicién de problemas de disciplina y
comportamientos inadecuados en las
clases, suelen ser las largas explicaciones
del profesor.

v "(...) conocer la capacidad funcional
linguistica del aprendiz (...). Si —el
profesor— no conoce el vocabulario
que el oprendiz es capoz de enten-
der, puede caer en el error de dar
instrucciones o hacer correcciones
totalmente incomprensibles para él"
(Riera, 1994, p. 96).

v Establecer un clima de afectividad positi-
va en la clase (Piéron, |988).

v" Proponer y llevar a cabo, en la parte ini-
cial o preparatoria de la sesion de clase,
juegos faciles y de poca complejidad (or-
ganizativa y reglamentaria) que contribu-

yan a entrar en accion lo mas rapida-

mente posible. Tal y como argumenta el
profesor Piéron (1988a, p. 49), “se se-
leccionarén series de ejercicios lige-
ros y conocidos ya con anterioridad,
que no requieran muchas explicacio-
nes y puedan realizarse con una mi-
nima interrupcién entre cada uno de
ellos”.

v Iniciar la sesién con un juego propuesto
por los propios alumnos y aceptado por
la mayoria de la clase.

v Enlazar o relacionar la explicacién con la
demostracion. Puesto que en muchas
ocasiones es mas facil comprender algo
que se ve, debemos emplear la demostra-
cién combinada junto con la explicacién

apunts
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de las actividades y tareas. Tal y como dice
Riera (1994, p. 119), '(...), lo demostra-
cién se acompanard de explicaciones
verbales, gréficas o textuales”.

v Remarcar, antes de la demostracion,
aquellos aspectos mas importantes en
los que queramos que se fijen nuestros
alumnos, ya que, “(...), en muchas
ocasiones el aprendiz no puede pres-
tar atencién a la totalidad de elemen-
tos que el ensefante considera im-
prescindibles, especialmente cuando
la tarec es complejo y se ejecuta a
una velocidod elevada” (Riera, 1994,
p. 118).

v Iniciar las actividades y tareas propuestas
répidamente y con una sefal predeter-
minada de antemano, sin hacer una pau-
sa demasiado larga después de cada ex-
plicacién,

v Acortar las explicaciones cuando se de-
tecte que disminuye la atencién de los
alumnos hacia las mismas.

v Cerciorarse, después de la explicacién,
que todos los alumnos han captado y
comprendido lo presentado haciendo
alguna pregunta sobre la informacion
transmitida (Ruiz, 1994, p.192).

v Pasar rapidamente de la reunién a la acti-
vidad.

En to a la Organizacio
de la actividad

Segln Tinning (1992, p. 87), (...) Hasta
un 20 % de su tiempo —los chicos— lo
pasan en toreas organizativas, tales
como elegir equipo, moverse de un si-
tio a otro o ser organizados para algu-
na practica”.

Por su parte, Costello y Laubach (1978,
p. 18), citado por Siedentop (1998, p.
64), afirman que muchas veces “(l)a fal-
ta de habilidod organizativa de los
profesores (...)contribuye al gran por-
centaje de tiempo que los alumnos
esperan”,

Intentaremos evitar:

X Transportar y colocar el material nece-
sario mientras los alumnos miran.

X Cambiar continuamente el tipo de agru-
pamiento de los alumnos,

Educacion Fisica y Deportes (59) (22-30)

X "Imprecisiones en el emplazamiento
o en el desplazamiento del material;”

X ‘cambio de la organizacién o de mo-
terial en cado nuevo ejercicio;”

X “(...) una larga filo de espera detrds
de un mismo aparato;”

X “(...) pausa demasiado larga entre
la preparacién y el nicleo de la se-
sién;”

X ‘utilizacién de tinglodos excesiva-
mente sofisticados...”

(Florence, 1991, p. 139.)

Para lo cual, trataremos de:

v Mantener una cuidada organizacién en
las clases.

v Hacer participar a los propios alum-
nos en la organizacion de las activida-
des y juegos que se propongan en
clase.

v Implicar a los alumnos en la colocacién y
ordenacion del material antes y después
de la sesion. El profesor debe aprove-
char la ayuda de sus alumnos y ensefar-
les a transportar, colocar, montar y re-
coger los aparatos y equipamientos de
forma auténoma y organizada. De esta
forma tendra una funcién de supervisor
ayudando alli donde se le necesite o
cuando los aparatos sean demasiado
grandes y pesados.

v Distribuir a los alumnos en el espacio,
siempre que sea posible, en la misma
formacion que tendra posteriormente la
actividad o juego. De tal forma que
cuando finalice la descripcién y explica-
cién del mismo, pueda iniciarse rapida-
mente sin que los alumnos lleguen a dis-
traerse.

v Aprovechar al maximo todo el material y
el espacio disponible.

v Distribuir el material después de explicar
el juego o actividad, ya que su entrega
anticipada, puede distraer la atencién de
los alumnos.

¥ Procurar que la evolucién de los agrupa-
mientos de los alumnos sea coherente.
Es decir, pasar de parejas a grupos de 4 ,
O de trios a grupos de 6, 9,... evitando,
por ejemplo, pasar de grupos de 5 alum-
nos a trios, o cambiar continuamente de
trios a parejas o de parejas a trios.



En opinién de Piéron (1988, p. 110), el
tiempo de presentacion de las actividades no
deberia sobrepasar el 15 % del tiempo (til.
Durante las clases de Educacidn Fisica escolar
los alumnos pasan demasiado tiempo reci-
biendo informacion y/o descripciones de ha-
bilidades y destrezas motrices por parte de
sus profesores que, en palabras de Siedentop
(1998), dedican demasiado tiempo a hablar a
sus grupos, perdiendo, de esta forma, “pre-
ciosas ocasiones” de implicarlos activamen-
te en la materia ensefiada. A su vez, dichas in-
formaciones son demasiado extensas, com-
plicadas y excesivamente tecnicistas.

Por otro lado, hay que tener en cuenta lo
que se denomina como Tiempo de organi-
zacion, es decir aguella dimension tempo-
ral donde no se da informacién, donde no
hay demostraciones vy, por lo tanto, donde
no existe practica. Dicho tiempo, tal y
como expone Siedentop (1998, p.122),
“(n)o ofrece oportunidades para que el
estudiante aprenda la materia”.

El tiempo que transcurre desde que el pro-
fesor emite una sefial para reunir a los
alumnos y hasta que éstos vuelven a su lu-
gar de préctica para iniciar la actividad; el
tiempo que se tarda en organizar el mate-
rial o el tiempo que se emplea en formar
equipos, aparentemente no consumen de-
masiado tiempo de préctica, pero si suma-
mos todos los periodos de organizacién
que pueden existir en una clase de Educa-
cién Fisca, podremos darnos cuenta de la
cantidad de tiempo que esto supone.

Por otra parte, los comportamientos desvia-
dos y los problemas de disciplina son mas
probable que ocurran durante el tiempo de
organizacién de las actividades que durante
la propia préctica. (Siedentop, 1998).

Aln siendo conscientes de la dificultad que
entrafa organizar eficazmente una clase de
Educacion Fisica, ya que los espacios son
amplios y abiertos y los alumnos estan en
continuo movimiento, es necesario reducir
el tiempo dedicado a la organizacion no sélo
porque “(...) proporciona un mayor tiem-
po de aprendizaje” sino porque “(...) re-
duce lo probabilidad de conductas irre-
gulares” (Siedentop, 1998, p. 122).

Por lo tanto, deberemos intentar paliar las
dos acciones expuestas anteriormente utili-

zando una serie de recursos y estrategias
didacticas al alcance de cualquier profesio-
nal para que el Tiempo del que se dispone
para practicar se ajuste a los porcentajes
Sptimos de préctica, segln se ha expuesto
anteriormente. (Gréficos 2y 3.)

En relaciin con la Presentacion-explicacion
de las actividades y tareas

Trataremos de evitar:

X Largos "discursos”.

X La utilizaciéon de una terminologia exce-
sivamente técnica y complicada.

X Imprecisiones que puedan crear dudas.

X Hablar demasiado rapido.

X Utilizar un tono mondétono y voz baja.

X No acompariar la explicacién verbal con
la demostracién.

IEMPO EMPLEADO
en la TAREA

Gréfico 2.

% OPTIMOS de TIEMPO

48’-50e

Tiempo Util o Funcional

20'-24

Tiempo de Practica

easum'

Tien'_lpc disponible para la practica

@1 4-16'

Tiempo empleado en la tarea

Grifico 3. Porcentajes optimos de practica en los diferentes tiempos de la sesion.

X Que los alumnos se encuentren ubica-
dos detras del profesor.

X Que el profesor esté situado mas bajo
que los alumnos.

X Situar al grupo-clase de cara al sol, frente
a otra clase, etc., que pueda provocar
continuas distracciones e interferencias.

Por lo tanto, deberiamos esforzarnos en:

v Ganar rapidamente la atencién del
alumno. Tal y como argumenta Magill
(1987), citado por Ruiz (1994, p. 173),
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“uno de los elementos esenciales de
lo ensefanza deportiva, y de las ha-
bilidades motrices, es ganar la aten-
cién de los alumnos, ya que por muy
buenas instrucciones que se den, si el
deportista no las atiende no podré
realizar las habilidodes objeto de lo
ensefianza”.

v Organizar y disponer espacialmente a
los alumnos de una forma adecuada para
que las informaciones sean vistas y oidas
por todos.

Lo
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v En relacion con el punto anterior, tratar
de mantener a lo largo de toda la sesién
una estructura similar con respecto a la
distribucién y organizacion de los alum-
nos (parejas, grupos, equipos,...).

v Disefar la sesidn respetando una unidad
y estabilidad de organizacién material.

v Establecer una serie de normas y reglas
basicas de comportamiento que se ten-
gan que respetar y adoptar en las dife-
rentes situaciones de la clase (en la orga-
nizacién de la actividad, en el reparto del
material, en su colocacién,...).

v Asuvez, crear un sistema de senales efi-
caz para llamar rapidamente la atencion
de los alumnos, para reunirlos, para ini-
ciar la actividad, etc. Es decir, “(e)nsefiar
las seAales para captar la atencién,
reunirse y dispersarse” (Siedentop,
1998, p.126).

Tiempo de compromiso motor
(tiempo de aprendizaje)

Hablar del tiempo de compromiso motor
es referirse al tiempo que el alumno dedica
ala practica de las actividades fisicas durante
la clase.

La mayoria de los estudios llevados a cabo
sobre el tiempo de compromiso motor de
los alumnos y citados por Piéron (19884,
p. | 12), muestran que dicho tiempo se si-
tla alrededor del 30 % del tiempo Util. Es
decir, que de los aproximadamente 50 mi-
nutos que los alumnos pasan en el lugar de
préctica, sélo | 5 de ellos son empleados en
actividad motriz.

Evidentemente, los alumnos no pueden es-
tar activos y en movimiento todo el tiempo
que dura la sesion. Hay momentos donde
se necesita desplazar el material a emplear;
variar la organizacion de los alumnos para
llevar a cabo una nueva tarea, juego o acti-
vidad; dar informacién e instrucciones de
direccion.

Por otra parte, también hay que tener pre-
sente que los alumnos necesitan periodos
de recuperacion y descanso a lo largo de fa
clase. Es necesario, fisiolégicamente ha-
blando, alternar esfuerzos intensos con pe-
riodos de recuperacion activa o momentos
de relativa calma. (Gréfico 4)

PROFESOR

Grdfico 4.

ALUMNO

Tiempo de compromiso motor y Bloques de Contenido

| BLOQUE DE CONDICION FISICA

EVITAR...

TRATAR DE...

X Plantear las sesiones como meros
entrenamientos deportivos.

X Comenzar siempre la sesion de la
misma manera (por ejemplo, dando
vueltas al patio o al gimnasio).

X Plantear objetivos en términos de ren-
dimiento cuantitativo.

X Disefiar sesiones can demasiados in-
tervalos de pausa.

X Abusar de la utilizacion de ejercicios
muy analiticos de ejecucion puramen-
te mecanica.

X Desarrollar actividades demasiado
intensas gque puedan resultar exte-
nuantes.

X Repetir por repetir ejercicios y tareas
hasta la saciedad, puesto que lleva a
la monotonia y al aburrimiento.

Implicar a los alumnos en la progra-
macién y desarrollo de su propia con-
dicion fisica.

Dosificar razonablemente las cargas,
ajustandolas al nivel de desarrolio y
momento evolutivo de los alumnos,
asl como a su grado de condicion fi-
sica.

Disefiar actividades motivantes.
Preparar y disponer el material que se
va a necesitar con tiempo suficiente.
Utilizar el trabajo en circuito, ya que
los ejercicios pueden ser variados y
existe individualizacion del esfuerzo
(cada alumno trabaja segun sus posi-
bilidades).

Valorar constantemente el esfuerzo y
el trabajo en las clases.

Establecer metas gue los alumnos
puedan alcanzar.

Efectuar grupos de nivel dentro de la
clase.

Asegurar una continuidad en la suce-
sién de las tareas, reagrupandolas
segun la forma de trabajo: individual,
por parejas, subgrupos, equipos,...
Plantear el trabajo de condicion fisica
con musica.

Utilizar material diverso, sencillo y
motivante.
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I
~1



BLOQUE DE CUALIDADES MOTRICES

EVITAR...

TRATAR DE...

X Plantear actividades y tareas

muy complejas con respecto
al nivel de ejecucion de los
alumnos, pues con ellas se
pierde mucho tiempo.
Repeticiones mecanicas de
ejercicios para evitar la apari-
cion del cansancio y el aburri-
miento, asi como los proble-
mas de comportamiento y dis-
ciplina que ello conlleva.
Ejercicios muy analiticos con
largas filas de espera.

La especializacion en unas
pocas actividades concretas.
Olvidar el caracter ludico de
las actividades y de explora-
cién de nuevas posibilidades.
Tareas extremadamente peli-
grosas o que infundan un cier-
to miedo a realizarlas.
Ausencia de ayudas o insufi-
ciencia de indicaciones pre-
cisas sobre la ejecucion que
hagan inhibirse en las ejecu-
ciones.

Disefiar sesiones con dema-
siados intervalos de pausa.
Plantear ejercicios, tareas y
actividades con ejecuciones
consecutivas por parte de los
alumnos.

Resaltar unicamente las faltas
y defectos de los alumnos.

Disponer de material suficien-
te de acuerdo con el numero
de alumnos.

Animar constantemente, ser
dinamico y activo.

Utilizar variantes de un mismo
ejercicio.

Evolucionar por todo el espa-
cio dando informacién (correc-
ciones y consignas) sobre la
ejecucion,

Proponer actividades y tareas
adaptadas al nivel de cada
grupo-clase.

Plantear ejercicios y tareas
con diferentes niveles de difi-
cultad en cuanto a su resolu-
cién para que, de esta forma,
todos los alumnos puedan te-
ner la posibilidad de practicar
independientemente de su ni-
vel de ejecucion.

Permitir alcanzar un cierto
grado de éxito en las activida-
des para asegurar una buena
motivacion.,

Valorar la dificultad objetiva de
las tareas propuestas, anali-
zando cada uno de los 3 me-
canismos (perceptivo, decisio-
nal y ejecutivo) implicados en
la resolucién de la habilidad
motriz.

Propiciar aprendizajes signifi-
cativos relacionando la expe-
riencia de los alumnos con los
contenidos a trabajar.

Ser capaz de transformar ta-
reas complejas en otras mas
simples y abiertas a todos los
niveles que existan en el gru-
po-clase.

Fomentar la colaboracion de
los alumnos entre ellos (“ayu-
das") a la hora de realizar
cualquier habilidad gimnastica
o tarea motriz.

Plantear circuitos continuos
de habilidades donde se tra-
baje en grupo y por estaciones
(Estapé y Lépez, 1998).
Organizar la actividad de la
clase de forma que la ejecu-
cién de los alumnos sea simul-
tanea y/o alternativa.
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BLOQUE DE JUEGOS Y DEPORTES

EVITAR...

TRATAR DE...

X La utilizacién de ejercicios

analiticos y poco participati-
vos, con largas filas de espe-
ra. Ya que “(...) en una clase
de ensefanza de la técnica
existe muy poca actividad fisi-

ca y el alumnado se aburre”

(Devis, 1996, p. 20).

Juegos muy complejos, donde
se precisen explicaciones muy
largas, organizaciones com-
plicadas asi como reglas difi-
ciles y enrevesadas, puesto
que hacen disminuir el interés
hacia ellos.

Explicaciones largas, monéto-
nas e incomprensibles.
Utilizar muchos juegos dife-
rentes o dedicar a un mismo
juego mucho tiempo.

Emplear juegos de elimina-
cion.

Plantear ejercicios y juegos
cuya ejecucién sea de forma
caonsecutiva.

No diferenciar claramente los
componentes de cada grupo o
equipo formado.

v Animar constantemente, ser

dinamico y activo. Evolucionar
por todo el espacio dando in-
formacién en tono positivo a
los alumnos.

Hacer participar en los juegos
a todos los alumnos, incluido a
los mas reacios, mas débiles o
con un nivel mas bajo.
Considerar los juegos preferi-
dos por el grupo-clase.
Mostrar la distribucién de los
jugadores y sus respectivos
desplazamientos durante la
explicacién de los juegos com-
plejos y de alta organizacion.
Seleccionar correctamente los
juegos a practicar. El profesor
deberd tener en considera-
cion: el lugar de realizacion
(gimnasio, pista, parque,...), el
nivel de desarrollo de los
alumnos, su nivel técnico, el
material necesario, ...

Explicar los juegos cuando se
realizan por primera vez.
Cuando se realicen en poste-
riores ocasiones, repetir sola-
mente las principales reglas o
acciones fundamentales.
Utilizar a los alumnos lesiona-
dos o exentos como ayudantes,
participando en los juegos se-
gun sus posibilidades: distribu-
cion de material, marcado de la
pista, arbitros o jueces.
Plantear variantes de un mis-
mo juego o actividad; variando
algunos de sus elementos es-
tructurales y/o cambiando al-
guna de sus reglas.

Explicar los juegos de forma
dindmica, breve y compren-
sible.

Formar equipos homogéneos.
Una divisién inadecuada de
los jugadores por equipos,
puede hacer perder el interés
hacia el juego y alterar la disci-
plina, comenzando las dispu-
tas, enfados y protestas.
Utilizar variantes de un mismo
ejercicio,

Proponer actividades donde la
ejecucioén de los alumnos sea
de manera simultanea y/o al-
ternativa.

Educacién Fisica y Deportes (59) (22-30)




BLOQUE DE EXPRESION CORPORAL

EVITAR...

TRATAR DE...

BLOQUE DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

EVITAR...

TRATAR DE...

Crear un ambiente que dificul-
te la evolucién de las situacio-
nes de expresion.

Plantear montajes coreogra-
ficos, ritmicos, gimnasticos, es-
cénicos... excesivamente com-
plejos.

Técnicas concretas de ejecu-
cion o enfocadas al producto
final.

Discriminaciones de sexo
Que el proceso de agrupa-
miento de los alumnos reper-
cuta en el ritmo de la sesi6n.
Que las agrupaciones no sean
sentidas por los alumnos
como impuestas.

Crear un clima de motivacion,
confianza y seguridad en las
clases.

Ajustar las etapas del trabajo
de expresion a las caracteristi-
cas, exigencias y evaluacion
del grupo-clase.

Ofertar una pluralidad de acti-
vidades y recursos expresivos
del propio cuerpo.

Utilizar la musica como ele-
mento motivador y como esti-
mulo para incitar a la accion y
a la comunicacién.

Ser tolerante, disponible, ob-
servador y animador de las
blisquedas de los alumnos.
Poner en relacion la experien-
cia de los alumnos con los
contenidos a tratar.

Utilizar y plantear las técnicas
de comunicacién corporal
(mimo, danza, teatro, juego
dramético,...) desde un punto
de vista lidico-educativo.
Ofrecer los medios, soportes y
actividades que permitan ju-
gar, experimentar e investigar.
Favorecer agrupamientos es-
pontaneos y heterogéneos
Apoyar y animar las iniciativas
y propuestas de los alumnos.

X Plantear situaciones, activida-

des o tareas excesivamente
largas, ya que resultaran poco
motivantes y haran que apa-
rezca el aburrimiento y, con él,
el desinterés.

Una imprecisa delimitacion del
espacio de practica con el fin
de evitar la dispersion y des-
plazamientos innecesarios de
los alumnos.

Una imprecisa delimitacion del
tiempo.

Animar constantemente, ser
dinamico y activo. Evolucionar
por todo el terreno dando in-
formacion en tono positivo a
los alumnos.

Plantear las actividades a re-
solver de forma que el descu-
brimiento sea motivante para
los alumnos.

Presentar las tareas en forma
de juegos y/o actividades ju-
gadas, ya que son mucho mas
motivantes y divertidas.
Fomentar un clima en clase
gue favorezca el aprendizaje
de actitudes, valores y normas
de respeto hacia el medio am-
biente.

Seleccionar actividades don-
de los alumnos puedan partici-
par de forma simultdnea y/o
alternativa.

Participar en las actividades
propuestas como un alumno
mas.

Utilizar variantes de una mis-
ma actividad.

Llevar a cabo una cuidada or-
ganizacion de las condiciones
de practica de las actividades
a realizar.

Tiempo empleado en la tarea

v Procurar que las actividades y tareas

nos, animando constantemente en voz

El tiempo dedicado a las tareas de aprendi-
zaje es el tiempo de practica motriz que
esta directamente relacionado con los ob-
jetivos de la sesion. Es decir, todos aquellos
minutos durante los cuales el alumno prac-
tica actividades directamente relacionadas
con la finalidad y objetivo/s de la sesion en
cuestion.

A dicho tiempo se llega después de las con-
tinuas restas de minutos que se han ido
produciendo en los diferentes tiempos an-
teriormente descritos y es el considerado
como el Unico verdaderamente Util para
conseguir los objetivos didacticos marcados
por el profesor,

Por ultimo, para que dicho tiempo sea sig-
nificativo, el docente puede llevar a cabo las
siguientes acciones y medidas:

que se propongan en la parte inicial de
la sesién tengan relacién con el obje-
tivo y el propdsito especfico de la misma,
abandonando la idea del calentamiento
tradicional, inespecifico y desvinculado
con las actividades posteriores. Es decir,
los “(...) ejercicios de esta parte pre-
paratoria deberén corresponder a
los mecanismos de coordinacion y
al tipo de esfuerzo que se vayan a
imponer después” (Piéron, 1988a,
p. 49).

Plantear en la parte final de la clase una
actividad o juego donde se pongan en
practica los aprendizajes adquiridos du-
rante la misma.

Observar, corregir y reforzar positi-
vamente las ejecuciones de los alum-
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alta,

Insistir en aquellos juegos, actividades y
tareas que mas motiven y sean del agra-
do de la mayoria de los alumnos. Asimis-
mo, es recomendable introducir ele-
mentos afines de otras actividades que
hayan resultado motivantes anterior-
mente,

Seleccionar correctamente actividades y
ejercicios coherentes con la finalidad de
la sesién, asi como con los objetivos de
la unidad en cuestion.

Ser capaz de recoger propuestas de los
propios alumnos y adecuarlas a los obje-
tivos especificos de la sesion.

Evitar la inclusion de tareas demasiado
complejas o tan simples que desmotiven
y/o no inciten su practica.
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v Elegir y escoger actividades que presen-
ten siempre diferentes niveles de dificul-
tad en cuanto a su resolucidn.

v No interrumpir constantemente las acti-
vidades y ejercicios, rompiendo el ritmo
de ejecucion de las mismas.

v Hacer correcciones, comentarios... sin
necesidad de parar la actividad o tarea.

Por tanto, como ha podido comprobarse
en cada uno de los apartados que compo-
nen el presente articulo, las peculiares ca-
racteristicas de la educacién fisica en los
centros educativos (traslado de los alumnos
del aula al gimnasio o pista polideportiva,
tiempo para cambiarse de ropa, la propia
estructura organizativa de la clase...) hacen
que el tiempo de préctica del que disponen
los alumnos pueda resultar insuficiente en
muchas ocasiones. Debido a que toda ha-
bilidad motriz necesita un periodo minimo
de ejecucién para dominarla, debemos
proporcionar a nuestros alumnos un tiem-
po suficiente de practica para poder conse-
guir los objetivos marcados.

Silas estrategias y recursos que se han pro-
puesto en estas paginas sirven para ayudar
al aprovechamiento méaximo del tiempo en’
las clases educacion fisica escolar, habran
cumplido el objetivo para el que han sido
preparadas.
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Abstract

The article deal about a study anthropometrique of children aged
9-12 years carried out at four schools in the province of Malaga.
This is a longitudinal work of more than two years long which was
followed by children studying their fourth year at primary school,
294 in all. We have used the most updated methodology in
morphological analysis.

The linear evolution of the anthropometric indicators points out a
greater development in girls than boys, particularly betwen the
ages of 10,6 and 11,2 ; however the diameters of bones in boys
are always superior to the ones in girls.

We could also emphasize that this study is very useful to prevent
phisical problems such as obesity and its didactic approach
through healthy life habits.

Resumen

El articulo trata sobre un estudio antropométrico en nifiosde 9a |2
afos realizado en cuatro colegios de la provincia de Malaga. Es un
trabajo longitudinal de més de dos afios de duracién iniciado con ni-
fios de cuarto de primaria, un total de 294, Se ha utilizado la meto-
dologia mas actualizada en analisis morfologico.

La evolucidn lineal de los parametros antropométricos apunta a un
mayor desarrollo de las nifas frente a los nifos sobre todo entre los
10,6 y los | 1,2 anos. No obstante los diametros éseos masculinos
son en todo momento superiores a los femeninos.

Destacar la aplicabilidad del estudio de cara a la prevencion de pro-
blemas fisicos como la obesidad y su enfoque didactico a través de
habitos de vida sanos.

Introduccion

Los estudios cineantropomeétricos son de gran utilidad en el estudio
del tamanio, las proporciones, la composicidn corporal y la madura-
cién del cuerpo humano y por ello nos ayuda a entender aspectos
tan importantes como el crecimiento y la maduracién (De Rose,
1984, Aragonés, 1984, Alvero, 1992)

Nuestra motivacién por el presente tipo de trabajo viene dada por
una doble via; por un lado debido a nuestro trabajo en las Escuelas
de Formacién del Profesorado de Granada y Antequera (Malaga)
y en la Facultad de Medicina de Mélaga, de ahi el interés por cono-
cer una muestra de jovenes escolares correspondiente al Segun-
doy Tercer Ciclo de la Ensefianza Primaria. Nuestras materias es-
tan muy ligadas a temas de desarrollo y maduracién en muchos de
sus contenidos y de otra parte, por la labor docente y dedicacién a
la elaboracién de materiales curriculares de cara a la Ensefanza
Secundaria, ya que la etapa que estudiamos es justo la que delimi-
ta la primaria de la secundaria y se pueden sacar interesantes con-
clusiones.

Las edades elegidas se justifican por ser en este rango de edad en el
que la mayoria de los autores como Faulhaber (1989), Herméandez
y cols. (1992) establecen que se producen los cambios somatologi-
cos y tipoldgicos més significativos que caracterizan el “estirdn pu-
beral". Por ello tiene sentido el verificar a estas edades las similitudes
y diferencias en los aspectos morfolégicos de nifios y nifas, y sobre
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todo, analizar cuando las diferencias empie-
zan a ser mas significativas, por grupos de
genero y por grupos de procedencia geo-
gréfica y sociocultural,

Finalmente senalar que se trata de un cam-
po de estudio muy interesante en nuestro
ambito que puede aclararnos aspectos ade-
mas de pedagdgicos, deportivos, de cara a
la seleccién de posibles talentos, asf como
aportar datos de referencia de valores an-
tropométricos de nuestra poblacién.

Objetivos del estudio

= Objetivar los cambios antropométricos
que se producen entre sexos

= Comprobar la evolucién de las medidas
antropométricas, entre la franja de edad
de 9 a |12 anos.

Material y métodos

La muestra

Estd compuesta por 294 nifios/as de 4.° de
primaria analizande de forma longitudinal
las edades desde los 9 afios hasta los 12 de
los colegios de educacién primaria de Villa-
nueva de Algaidas, Manzano |Jiménez de
Campillos, Los Olivos de Malaga y M.?
Inmaculada de Antequera, todos ellos en la
provincia de Mélaga

La seleccién de la muestra es natural en lo
que se refiere a los componentes de cada
curso, ya que todosfas estdn matricula-
dos/as (100 9) en cuarto de primaria de
esos centros sin ningln tipo de exclusion
previa.

Material

= Balanza modelo "Seca" con una precisién
de lectura de = |00 gramos.

= Antropdmetro Siber Hegner de cuatro
secciones, largo total 2.000 mm, lectura
directa en contador de 50-570 mm con
reglas rectas. Longitud de medicién
0-2.100 mm (0-960 mm)

= Cinta métrica metdlica de 0,5 cm de an-
chura y |5 centimetros iniciales sin gra-
duacion.

apunts
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» Compés de corredera Siber Hegner con
ramas graduadas y vernier (segin Poech)
para aproximaciones hasta 1/10 de mm.
Longitud de medicién 0-250 mm.

= Banqueta de una altura de 50 cm.

= Adipédmetro "Holtain LTD" segln Tan-
ner/ Whitheouse, lectura 1/5 mm, alcan-
ce de 0-45 mm, Presién 10 gr/mm’,

Método

El desarrollo del presente trabajo es longi-
tudinal ya que se le hace un seguimiento ala
muestra desde sus 9 afios hasta los 12.
Las medidas antropométricas recogidas
han sido: peso, talla, pliegues cutineos (tri-
cipital, medial de la pierna, abdominal, su-
prailiaco y subescapular), perimetros mus-
culares (biceps y gemelo) y didmetros
6seos (biestiloideo, biepicondileo del hi-
mero y bicondilar de la rodilla) para estima-
cién del somatotipo antropométrico de
Heath-Carter (1972).

Se ha utilizado la metodologia del GREC
(Grupo Espariol de Cineantropometria) en
concreto la propuesta por Aragonés y cols.
(1993).

" Para el célculo y andlisis del somatotipo se

ha utilizado el método de Heath-Carter
(1972).

Anadlisis de resultados

Para el andlisis estadistico se utilizé el paque-
te estadistico SPSS. Se determinaron los es-
tadisticos descriptivos mas usuales y los tests
comparativos adecuados al tipo de trabajo
que se presenta (varianza, t de Student).

Resultados

Las mediciones se efectuaron desde febrero
de 1994 hasta febrero de | 996 realizindose
un total de siete tomas de datos sobre la
muestra inicial. Se nombran con una "M" los
grupos de muestra femenina y con una "V"
los de la masculina, de modo que a cada me-
dicién se le asigna el nimero ordinal con el
que se corresponde temporalmente.

Enlatabla | se indican el nimero de me-
diciones y su correspondencia a la edad
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cronoldgica en afios, de los sujetos de es-
tudio.

En la tabla 2 se presentan los valores me-
dios de las medidas antropométricas para
cada edad en nifos y nifias, en las diferentes
tomas.

En la tabla 3 se representan los valores del
somatotipo (endo-meso-ecto). Las coor-
denadas x e y de la somatocarta, la distancia
de dispersion del somatotipo (SDD), asi
como el indice |.

En la tabla 4 se observan los valores del su-
matorio de 4 pliegues con valores siempre
superiores en mujeres, en cada momento
de las diferentes tomas. Estas presentan di-
ferencias estadisticamente significativas des-
de los 9 a 10,6 afios.

En la tabla 5 se representan las variaciones
de la significatividad de los diferentes para-
metros antropométricos en ambos sexos.
Las medidas que mas rapidamente varfan
de forma significativa son el peso, la talla y
los didmetros éseos.

En la tabla 7 se observan los valores de
SDD (distancia de dispersién del somatoti-
po). Estos valores indican diferencias globa-
les del somatotipo entre sexos a partir de
los | | afos de edad.

MEDICION AROS
1 9,6
2 99

Tabla 1. Se indican el nimero de mediciones y su co-
rrespondencia a la edad en arios.



EDAD (afios) 96 99 10,2 10,6 10,9 11,2 186 EDAD (afios) 9.6 9.8 10,2 10.6 10,8 1.2 16
VARONES Vi vz V3 V4 Vs V& V7 MUJERES L 3] M2 M3 M4 M5 M& L1
Vértex Vértex 138,45 | 138,92 144,83 | 1473 | 149,12 | 149,85

Peso Peso 3385
: f 723 | 784
Pliegue triceps Pliegue triceps 9,77 9,72
1,63 1,18
: Pliegue subescapular Pliegue subescapular 8,65 8,57
: 1,88 | 141
Plliegue suprailiaco Pliegue suprailiaco 9,75 9,65

. Pliegue abdominal

Pliegue gemelar

Pliegue abdominal

Pliegue gemelar

2,01

9.8 9,75
1,43 1,16
Diametro biestiloideo Diametro biestiloideo 4,37 44 4,46 4,44
i 024 | 023 | 027 | 030 :
Diametro biepicondileo Diam biepicondileo 5,63 571 575
0,34
Didmetro bicondilar Diametro bicondilar 8,65
: H 0,46 062 | 063
Perimetro brazo contormo Perimetro brazo contomo 2238 | 224 2245 | 224

Perimetro gemelar

: Perimetro gemelar

Tabla 2. Media aritmélica y desviacion estandar de las diferentes medidas antropométicas en cada una de las tomas, en varones y mujeres.

2,59

SOMATIPO VARONES SOMATIPO MUJERES
GRUPOS ENDO MESO ECTO X Y SDD INDICE 1 (%) GRUPOS ENDO MESO ECTO X Y SDD INDICE | (%)
V1 2,85+1,09 | 4,9141,24 | 2,86+1,32 0,01 41 2,92+1,19 | -0,33 2,44
vz |2720007 | 532:083 | 2815131 | 008 | 511 [ 1017 | 7a6s | M2 23230106 | 4674105 | 293123 | 030 | 318 | 074 | 7682 :
V3 |280:076 | 5012106 |320:115| 020 | 392 | 051 | 100 M3 |320:077 | 4342095 | 3212134 | 008 | 210 | 050 | 8312
313:127| 016 | 349 o086 | 7604 M 3231084 | 4261087 | 3334131 | 041 | 195 | 00 | 7270
3,41 ‘61-6'.5_1 " 383:1,56 | 3464131 | 036 | 140 | 179 | 8332
3.12:136 | 0,14 | 346 | 069 M6 3341058 | 401113 | 3301115 | 004 | 127 | 133 | 6202
v7 | 330:0,50 | 491112 [ 2,04:1,38 | 0,35 | 3,56 | 0,88 M7 |332:040 | 39741.00 | 3156125 | 0,16 | 147 | 1,014 | 811
Tabla 3. Valores medios y desviacion estandar de los comp tes endo, meso y ecto del somatipo, las coordenadas de la tocarta x e y, la distancia de dispersion
del somatotipo (SDD) y el indice I en varones (V) y en mujeres (M).
GRUPO SUM 4 PLIEGUES GRUPO SUM 4 PLIEGUES
(mm) (mm)
V1 ' 299:260 M i aaszae
V2 3014287 M2 3464282
V3 3094196 M3 358125
V4 319:233 M4 343:266
V5 3514201 | M5 3441226
V6 35,8:1,54 | M6 L a7ex1sl
NI %5136 M7 i dTasgs
Tabla 4. Valores medios y d in estandar del torio de 4 pliegues en varones y mujeres en cada una de las tomas.
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EDAD (afios) 96 9.9 10,2 106 10,8 1.2 11,8 EDAD {afios) 8.6 99 10,2 10.6 10,9 11.2 16

VARONES i vz V3 V4 V5 VE v7 MUJERES M1 M2 M2 M4 Ms M6 M7
Vértex - NS e R B s R I B A
‘Peso NrirariIrT s e ™ . | e V| ae | wome [

Pliegue triceps - NS NS NS NS NS NS Pliegue triceps = NS NS NS NS NS NS

Pliegue subescapular - NS NS NS e+t | 4+ NS Pliegue subescapular - NS + NS NS NS

Pliegue suprailiaco - NS NS + b | e | et Pliegue suprailiaco - NS +4+ + + e | s

: Pliegue abdominal — | NS [ NS | NS | aee [ eer | oees

 Pliegue abdominal - | NS |+ | NS | NS | 4+ | 44

Pliegue gemelar - NS NS R + ++ NS Pliegue gemelar - NS NS + 4+ ++ ++

 Diametro biestiloideo - I e B e e e  Didmetro biestiloideo - + el B I EEEE RS

Diametro biepicondileo - +++ ++4 4+ ++ 4+ e+t

Diametro b dileo - 4+ | 4+ 4+ 4 e+ e+t
: Diametro bicondilar = 444 | #4+ | #++ | +++ | +4+ | +44 | Didmetro bicondilar = FEEA [FURE B [T [

Perimetro brazo contorno - NS NS NS NS + NS Perimetro brazo contorno - NS NS NS NS NS NS

tro gemelar - NS NS + NS NS +

 Perimetro gemelar - | Ns | Ns | Ns | NS | o+ | ¢ i iPer

NS: no significativo; + P<0,01; ++ P<0,001; +++ P<0,005.

Tabla 5. Significatividad de las diferentes medias de las medidas antropomeétricas con respecto a la inicial,

VARONES

MUJERES

Endo | Meso | Ecto

3,19 [4.78 | 289

11 afios 343 | 458 | 279

Tabla 6. Valores del somatipo en varones y mujeres
de 10 y 11 arios aporiados por Serna, 1994,

Discusion

La toma de los datos cada cuatro meses se
basa en que se estima éste un periodo ade-
cuado para que se puedan objetivar cam-
bios resefables en esta etapa de crecimien-
to somético (Ramos, 1986).

El aumento de la talla (Fig. |) es muy lineal
para el grupo de los varones durante el
tiempo de estudio, existiendo la mayor di-
ferencia entre ambos sexos entre los 10.6
a | 1,6 anos, debido a que el mayor incre-
mento se da a los 10,6 afios en las ninas.
Las nifas inician un incremento (pérdida
de la linealidad) mayor de la estatura en
tornoalos 10,3 afos hastalos | |,6. Enlos
nifos el aumento en estas edades adn es li-
neal.

apunis

Endo | Meso | Ecto

4,04 | 4,30 | 267

4,13 | 444 | 2,59

Tabla 7. Distancias de dispersion del somatotipo entre varones y mujeres (SDD).

Los datos obtenidos se hallan para varones
en el percentil 50-75 y para mujeres en el
percentil 75, en las tablas espariolas de Mo-
reno (1987 ) y Hernandez (1988) y las fran-
cesas de Sempe (1979).

Montecinos (1981 ) en un estudio de esco-
lares chilenos de 10,5 afios de edad aporta
datos de talla menores tanto en hombres
(138 cm) como en mujeres (141 cm), pre-
sentando éstas una menor diferencia con
respecto a nuestro estudio.

Un estudio en |.930 escolares de la regién
de Murcia, realizado por Hemandez y cols.
(1992) obtiene datos para las edades de 10
y | | afos muy similares a los de nuestro es-
tudio, en cuanto a la talla y peso corporal.
En cuanto peso corporal (Fig. 2) se observa
un incremento lineal en ambos sexos sin
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presentar diferencias estadisticamente sig-
nificativas (DES). El incremento de peso es
més lineal en las nifas a partir de los 10 afos
y en los nifios a partir de los | 1,3 afos.
Estos datos obtenidos se hallan para varo-
nes en el percentil ligeramente por debajo
del 75 y para mujeres en el percentil 75 en
las tablas espafolas de Moreno (1987) y
Hernandez (1988) y las francesas de Sem-
pe (1979).

Montecinos (1981) en un estudio de esco-
lares chilenos de 10,5 afios de edad apor-
tan datos de peso menores tanto en hom-
bres (33,9 kg) como en mujeres (37,6 kg),
presentando éstas una menor diferencia
con respecto a nuestro estudio.

Zacharias y Rand (1983) estudiaron el cre-
cimiento en nifas contemporaneas nortea-
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Figura 2. Se reprresenta en kg la evolucion del peso.

mericanas hallando que el inicio del estirén
puberal se producia a los 8,69 anos con una
desviacién de 1,58 anos y el pico maximo
de velocidad alos | |,63 +/- 1,21 afosy la
duracion del estirén en torno a 4,43 +/-
I.21. En nuestro estudio esta circunstancia
parece observarse en las mujeres entre los
10y 11,3 afos

Los pliegues de grasa corporal (fig. 3) son
mayores en los varones que en las mujeres,
en el tronco y, en las mujeres, en las extre-
midades, siguiendo un patrén de depdsito
bien determinado. Todos los pliegues de
grasa estudiados presentan en las nifas va-
lores superiores.

En las nifias el pliegue tricipital y gemelar (ex-
tremidades) a partir de los 10-10,3 afos tie-
nen una tendencia a disminuir sus valores.
En los nifios los pliegues del tronco tienden a
aumentar a lo largo del estudio y en las ex-
tremidades mantienen un valor similar.

Figura 3. Se representan en mm la evolucion de los pliegues de grasa.

En ambos sexos se observa una tendencia
de los pliegues del tronco a aumentar y de
los pliegues de las extremidades (brazo y
pierna) a mantenerse estables.

Los valores medios de los pliegues de
grasa tricipital y subescapular de nuestro
estudio presentan valores superiores tan-
to en hombres como en mujeres, com-
parandolos con los de Herndndez y cols.
(1992).

El sumatorio de los 4 pliegues (tabla 4) (4
pliegues: triceps, subescapular, suprailiaco y
abdominal) siempre es mayor en todas las
tomas en las mujeres con respecto a los
hombres.

Los didmetros dseos (Fig. 4) presentan a lo
largo del estudio valores que se incremen-
tan tanto en varones como mujeres, ex-
cepto el didmetro biestiloideo que en la
edad de 11,3 afios en las nifas parece al-
canzar una meseta.
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En los nifos estos parametros antropomé-
tricos tienen un aumento mayor a partir de
los | 1-11,3 afos. Es el didmetro bicondilar
del fémur el que parece seguir aumentando
a partir de los | | afos.

En cuanto a los perimetros musculares
(Fig. 5), el del brazo, presentan en las nifas
un valor que desde los 10,6 afios no au-
menta y si de forma muy ligera en el grupo
de ninos. Entre estos valores sf existen dife-
rencias estadisticamente significativas.

El perimetro de la pierna (gemelar) se va
incrementando en ambos grupos hasta los
I'1,3 anos respecto al cual el valor de los
chicos sigue un pronunciado incremento
desde los | | afos, y una ligera disminu-
cién en las nifas.

En la tabla 5 podemos observar las diferen-
cias significativas de los pardmetros antro-
pométricos desde el inicio del estudio hasta
su finalizacion (V1-V7) (M1-M7).

apunts
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Los pardmetros antropométricos estudia-
dos que tienen cambios mas significativos a
lo largo del estudio son la talla, el peso \los
pliegues cutineos del tronco y todos los
diadmetros dseos,

Los valores de endomorfia, mesomorfia y
ectomorfia (tabla 3) que conforman el so-
matotipo antropométrico de Heath-Car-
ter, con las coordenadas x e y de la somato-
carta y los valores SDD (distancia de
dispersién del somatotipo), indican la dis-
persién existente entre el somatotipo en
cuestion relacionado con el realizado en el
primer momento. Todos los valores de
SDD, tanto en nifios como en nifias, no
presentan diferencias significativas del so-
matotipo desde la primera toma a la Gltima,
pues las SDD son siempre menores de 2
(Hebbelinck, 1981). Los indices | presentan
valores porcentuales bastante altos propios
de un seguimiento de la misma muestra, los
cuales indican una gran inclusion de una
muestra sobre otra y la gran homogeneidad
entre las mismas (Ross, 1979).

Las mayores diferencias del somatotipo se
presentan entre la edad de 9,6 afios y 10,9
anos tanto en el grupo de chicos como chi-
cas. De todas formas, el somatotipo tanto
en varones como en mujeres no sufre, du-
rante el periodo de estudio, modificaciones
significativas (tabla 3). El calculo del somato-
tipo en periodos tan cortos de tiempo no
serfa adecuado para valorar diferencias en
la morfologia corporal.

Datos de Serna (1994 ) de somatotipos de
nifios/as escolares de la region de Murcia
(tabla 6) presentan, en comparacion con
nuestros resultados, valores en nifios ligera-
mente inferiores en todos los componen-
tes del somatotipo y, en nifias, valores me-
nores de endomorfia y mayores de ecto-
morfia.

Montecinos y cols. (198 ) aportan datos del
somatotipo para sujetos de ambos sexos de
10,5 afios de edad. Los valores del somato-
tipo en varones son de 2,99- 4,55-2,96 y en
mujeres de 4,23- 4,32-2,62. Estos valores
comparados con nuestro estudio, en hom-
bres, presentan una menor meso y ecto-
morfia y, en las mujeres de nuestro estudio,
destaca una menor endomorfia y mayor ec-
tomorfia.
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Marrodén (1990) en un estudio en escola-
res espanioles de 10y | | afios aporta datos
de somatotipo en varones similares en la
endomorfia, pero con valores de meso y
ectomorfia menores. En mujeres los valo-
res de la endomorfia en nuestro estudio
son algo menores y los valores de meso y
ectomorfia son mayores. Este autor desta-
ca como conclusion, las modificaciones del
somatotipo, en sus tres componentes, des-
de los 4 alos |4 afios.

Las distancias de dispersién del somatotipo
medio en ambos sexos, desde la primera
toma a la dltima, no presentan diferencias
significativas (tabla 7); y sf la SDD entre sexos
es significativa en las dos Ultimas tomas lo
que significa que existen diferencias por el di-
morfismo sexual entre los mismos, especial-
mente marcado en esta edad pre y puberal.
Las distancias de dispersién del somatotipo
entre sexos, mostradas en la tabla 7, ponen
de manifiesto diferencias estadisticamente
significativas a partir de los | | afos.

Los somatotipos presentan diferencias esta-
disticamente significativas entre sexos funda-
mentalmente entre los | | y | 1,5 anos. Heb-
belinck (1981) describe esas diferencias cuan-
do los valores de SDD son mayores de 2.
Enlas figuras 6 y 7 se observa la somato-
carta con los somatopuntos medios,
tanto en varones (fig. 6) como en muje-

VARONES

Figura 6. Se representa la somatcarta con los soma-
totipos medios en los varones.
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totipos medios en las muferes.

res (fig. 7). con una disposicién meso-
morfica balanceada en ambos grupos.
La diferencia mas significativa se daen el
componente mesomorfico, que es ma-
yor en los varones.

Conclusiones

Los valores antropométricos del presente
estudio se hallan dentro de los rangos de
normalidad y valores actuales de la biblio-
grafia consultada.

Los parametros antropométricos estudia-
dos que tienen cambios mas significativos a
lo largo del estudio son la talla, el peso, los
pliegues cutaneos del tronco y todos los
diametros 6seos.

Los mayores cambios se producen respec-
to al esqueleto.

Las ninas experimentan un desarrollo supe-
rior al de los nifios, con relacidn a la misma
edad bioldgica, en el periodo analizado.

El somatotipo antropométrico muestra
diferencias significativas en las edades de
|| afos.

No se encuentran diferencias significativas
de desarrollo entre la muestra de proce-
dencia rural y la de procedencia urbana.
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Abstract

As a means of getting over the difficulties encountered by trainers
and swimmers in bettering technique, a method of analysis and
correction of errors as applied in training has been designed.

The swimmer was filmed with a video camera and simultaneously
the speed of displacement of the swimmer was registered with a
speedometer intracycle.

As a result the trainer and swimmer can see in the swimming pool
itself the curve of velocity superimposed on the swimmer’s image.
A double project, both in the laboratory and field, was
undertaken, to demonstrate the validity and reliability of the
method.

Resumen

Para superar las dificultades de entrenadores y nadadores en la me-
jorade la técnica, se ha disefiado un método de andlisis y correccién
de errores que se aplica en el entrenamiento.

Se registra al nadador con una camara de video y, simultaneamen-
te, se recoge su velocidad de desplazamiento con un velocimetro
intraciclo.

Esto provoca que entrenador y nadador puedan ver en la misma
piscina la curva de velocidad superpuesta a la imagen del na-
dador.

Se ha realizado un proyecto doble, de laboratorio y de campo, para
demostrar la validez y fiabilidad del método.

Planteamiento del problema y objetivos

La experiencia acumulada en el departamento de Biomecanica
durante estos anos, parece indicar que a medida que el nadador
crece y evoluciona en el mundo de la natacion (y también en otros
deportes), las deficiencias técnicas son mas dificiles de corregir. En
primer lugar, los errores son més sutiles y se ha de ir con mas cui-
dado. Por otro lado, estos errores se perpetian durante muchos
afios y muchos metros. Se produce un “estancamiento” y, modifi-
car estos pequefos vicios realizados tantas veces, representa una
mayor dificultad.

Para poder superar las dificultades de entrenadores y nadadores en
la mejora de la técnica, se ha disefiado un método de analisis y co-
rreccién de errores que se aplica en el entrenamiento.

Se registra al nadador con una cdmara de video y, simultineamen-
te, se recoge la velocidad de desplazamiento del nadador con un
velocimetro.

Como resultado, el entrenador y el nadador reciben un feedback
en tiempo real (mientras el nadador esta en el agua) de la curva de
velocidad intraciclo superpuesta a la imagen del nadador.

La videograffa (supraacudtica y subacudtica) permite reconocer
errores cometidos por el nadador, analizar modelos de realizacion
“correcta” y observar modificaciones/mejoras obtenidas con las co-
rrecciones técnicas.

Al trabajar con imdgenes registradas, podemos hacer més lenta, pa-
rar y acelerar la accion del nadador y, de esta manera, hacer un es-
tudio mas esmerado y preciso.

Educacidn Fisica y Deportes (59) (40-43)



Imagen 1. Imagen frontal de una nadadora del estilo
mariposa.

Imagen 2. Braza. Curva de velocidad superpuesta a
la imagen del nadador.

El velocimetro intraciclo es un dispositivo
que, mediante un hilo atado a la cintura del
nadador, evallia su velocidad de desplaza-
miento en el agua y permite corroborar y
cuantificar el error o la modificacion/mejora.
Al superponer la curva de velocidad con la
imagen del video, relacionamos directa-
mente las acciones del nadador y la veloci-
dad resultante.

De esta manera, el nadador puede ver que:

» Una colocacién deficiente del cuerpo
produce un freno v dificulta el desplaza-
miento del cuerpo en el agua. Los valles
de una curva de velocidad son dema-
siado bajos o profundos, tienen una
duracion excesiva... Se observan nor-
malmente en la/s fase/s de recuperacion.

= | a deficiente aplicacién de las fuerzas en
duracién, direccion, sentido e intensidad,
provoca una propulsion defectuosa. Los
picos de la curva de velocidad no son lo
bastante altos o no duran lo suficiente
(tienen poca amplitud).

A diferencia de una fotografia, el hecho de
que sea una pelicula, permite estudiar la
coordinacién entre los diferentes segmen-
tos corporales y ver como unos afectan a
los otros.

Objetivos

|. Validar el método propuesto para el ana-
lisis de la técnica del nadador, mediante
un estudio comparativo de la fiabilidad en
la medida de la velocidad entre videogra-
fia y velocimetro.

2. Usar la videografia y el velocimetro intra-
ciclo para el estudio de la técnica, en la
observacion de errores técnicos del na-
dador y su correccién.

3. Céleulo de datos cinemdticos: velocida-
des instantaneas y medias, longitud y fre-
cuencia del ciclo del nadador en cada
brazada.

Material y método
Material

= 2 Videocdmaras, supra y subacudtica.

= 2 Magnetoscopios 50 Hz (50 imagenes/se-
gundo).

= | Velocimetro 260 Hz (260 datos/segun-
do). Swim-Speedo-Meter (Fahnemann).

= | Ordenador personal.

= | Programa informaético “SwimitEz",

= | VineGen. Dispositivo para superponer
laimagen del ordenador (curvas de velo-
cidad) a la imagen de video.

= | Tarjeta conversora de sefal analdgica a
digital, para pasar los datos de velocidad
al ordenador.

Meétodo

Se han realizado dos proyectos de forma
paralela.

El primero, en condiciones de laboratorio,
sirve s6lo para comprobar la validez y fiabili-
dad de los datos obtenidos con el veloci-
metro, comparandolos con las velocidades
extraidas con fotometria (videografia
50Hz); se demuestra asi el primer objetivo
planteado.

El testador ha realizado |15 tracciones del
hilo del velocimetro, que se han agrupado
en 3 grupos de velocidad creciente: a) | m/s
aprox.; b) 2m/s aprox.; 1 €) 3 m/s aprox. De
cada velocidad se han realizado 5 repeticio-
nes de una duracién de dos segundos.
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Imagen 3. Crol. Deficiente aplicacion de la fuerza al
Sfinal de la brazada.

Imagen 4. Espalda. Superposicion de camaras sufrra
v subacuatica sincronizadas en el tiempo.

Las repeticiones se han registrado en los
dos sistemas de medida de la velocidad,

= Velocimetro:
|. Recogida de los valores de velocidad
“virgenes” sin suavizado (Raw Data)
2. Aplicacién de diferentes tipos de sua-
vizados (mediana mévil, minimos
cuadrados lineales y clbicos, butter-
worth), con diferente carga de filtrado
u "orden”.
= Videografla: una camara dispuesta lateral-
mente permite:
I. Captura de peliculas
2. Calibrado del espacio estudiado.
3. Digitalizacién de la trayectoria de un
punto
4. Célculo de la velocidad realizada. Ve-
locidad (m/s) = Posicién (m) / Tiem-
po entre fotogramas (0,02 s)

Finalmente, se ha hecho un estudio com-
parativo de la correlacidn existente entre
los datos de uno y otro sistema.

Los datos directos obtenidos del velocime-
tro han sido finalmente suavizados por Mi-
nimos Cuadrados Lineales, de orden 5.

Se ha colocado un marcador-reflector en la
zona de fijacion del hilo del velocimetro
para facilitar la digitalizacién. Al tomar esas
medidas de precaucién, hemos mejorado

41



2507

1.00

250

2,00

Videogratia (mis)
B

0.50

0.00
000

42

1.50

050

2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 450 5,00
Tiempa (s)

Imagen 5. Calculo de la longitud del ciclo de un
bracista.

R’ = 0.9857
=098 & .
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Imagen 6. Correlacion entre velocidades con video-
grafia y velocimetro.

la precisién en la digitalizacion de la imagen
y disminuido el error al minimo.

Se tendrd en cuenta que la videografia Uni-
camente registra 50 imdagenes/segundo,
mientras que con el velocimetro intraciclo
se recogen 260 datos/segundo.

En el caso del bracista de la imagen 5, por
ejemplo, la duracién de la brazada es de
unos |4 segundos. Con videografia se re-
cogerdn unos 70 datos/brazada y unos 364
datos/brazada con velocimetro.

Esta elevada frecuencia de medicién, nos
permite identificar muy acertadamente las
pequefas modificaciones de la velocidad
durante el ciclo.
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El segundo proyecto se realiza en la piscina,
para observar las imagenes y las curvas de
velocidad realizadas por el deportista mien-
tras nada.

Cada nadador ha recorrido una distancia de
25 metros. Entre los 15 vy los 20 metros,
coincidiendo con la posicién de la cdmara
subacudtica, se ha registrado la velocidad
durante 5 segundos.

También, de forma simultanea, se han gra-
bado las imagenes del nadador.

Las curvas de velocidad se han superpuesto
en tiempo real a las imagenes grabadas.

La cdmara subacudtica y/o exterior se ha
colocado lateralmente (perpendicular a la
direccién de desplazamiento del nada-
dor) o frontalmente (a un extremo de la
calle ocupada por el nadador) segdn lo
gue gueramos observar. Una correcta
colocacién de la cdmara nos permitird
una mejor observacion de lo que quere-
mos estudiar.

Posteriormente, se ha realizado el cilculo
de datos cineméticos a partir de los valores
del velocimetro. Conociendo la duracién
de los ciclos de brazada, obtenemos la fre-
cuencia.

Frecuencio de ciclo (m) = 60 (s/min) / Duracién (s)

La longitud de ciclo para cada brazada se
obtiene midiendo el drea descrita por de-
bajo de la curva de velocidad.

Longitud de ciclo (m) = EVelocidad (m/s) * Tiempo (s)

Resultados y discusion
Resultados

El andlisis de los datos obtenidos en el es-
tudio comparativo de la medida de velo-
cidad, indica que el método es un instru-
mento valido porgue valora realmente la
velocidad y los valores obtenidos son co-
rrectos al compararlos con los de la vi-
deografia.

Se ha encontrado un elevado coeficiente
de correlacién R? entre los valores de velo-
cidad obtenidos en los dos sistemas, video-
grafia y velocimetro, de 0,9857, Un coefi-
ciente tan alto indica que los dos sistemas
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miden por un igual y que, por tanto, nues-
tro instrumento de medida de la velocidad
s preciso,

Por otro lado, esta alta correlacién y una
gran amplitud de la muestra (|5 traccio-
nes x 517 datos por traccidon) permiten
asegurar |a fiabilidad del método.

Los gréficos 7 y 8 demuestran la alta corre-
lacién entre los dos sistemas de medida a
dos niveles diferentes de velocidad.

Por lo tanto, los valores de velocidad ob-
tenidos con el velocimetro son compara-
bles con los obtenidos con videografia,
gque es el primer objetivo del apartado
“Planteamiento del problema y objetivos”.
Una vez probada la validez y fiabilidad de la
herramienta del andlisis, nos planteamos las
siguientes preguntas:

{Serd més capaz el nadador y/o entrenador
de identificar como esta realizando el gesto
y los errores técnicos?

iLes permitira observar que las mejoras
técnicas producen una mejora de la veloci-
dad de desplazamiento?

La segunda parte del estudio pretendid
llevar el método a la practica en la pis-
cina.

La experiencia obtenida con entrenado-
res y, sobre todo, nadadores, parece in-
dicar que son capaces de reconocer me-
jor el error técnico que realizan cuando
nadan, cosa que hace mas facil su correc-
cion.

Los valores de los datos cinematicos calcu-
lados son comparables con los realizados
en la competicién, A diferencia de otros
métodos de valoracion, obtenemos:

= Duracion de la brazada, o de las diferen-
tes fases que la forman.

= Velocidades instantaneas (valores maéxi-
mos y minimos) de la brazada.

= Velocidades medias de unc o de diferen-
tes ciclos.

= Frecuencias de brazada.

= | ongitud para cada brazada.

Finalmente, es necesario destacar a gran pre-
disposicion e interés de los nadadores y en-
trenadores con los que hemos colaborado.
Agradecemos también a BIOMECANICS
scp la cesion de su material.
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Imdgenes 7y 8 Ejemplo de curvas de velocidad obtenidas con videografia y velocimetro.

De ahora en adelante, nuestro trabajo se
centrara en;

I. La aplicacién del método en la sesidn de
entrenamiento. El entrenamiento de la
técnica ha de ser un objetivo suficiente-
mente importante para dedicar parte del
tiempo de entrenamiento a este Gnico fin.
Durante este espacio de tiempo, el na-
dador revisar, probard y se fijard en as-
pectos concretos que el técnico (entre-
nador, biomecanico) le haya propuesto.
El soporte biomecanico-técnico permiti-
ré al entrenador confirmar y cuantificar
un error que ya conoce y ver qué efecto

produce sobre la velocidad de desplaza-
miento en el agua (aumentando la pro-
pulsién, disminuyendo la resistencia de
desplazamiento en el agua...).

2. Descripcién de las curvas obtenidas en
los diferentes estilos o “CURVA TIPO".

3. Identificacién de errores tipicos mediante la
observacién del gesto técnico que realiza
el nadador y las oscilaciones de la velocidad
superpuestas en la imagen registrada.
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Abstract

Due to the important social presence of drugs these days, some control of the
prevention of drug addiction is necessary, especially in school circles. This
intervention must be made starting from the basis of what is necessary to accustom
young people to live in a world of drugs and find other ways of obtaining the
satisfaction and the sensations they seem to promise to all of society and specially
the young.

In this article, we analyse, first of all, the possible personality profiles of those who
practise risk activities, comparing them with some features of drug addicts
personalities. We find that the search for sensations appears as something
distinctive in both groups, for which we plant the possibility of substituting drugs
for other similar emotions, furnished by risk activities.

We aksi studied the benefits to be obtained from co-operative physical activities,
and we analyse the possible contribution of co-operative risk activities in reaching
the objectives implanted by PIPES (Integral Plan of School Prevention).

Finally, we propose a plan of intervention in prevention based on the formative
qualities of the co-operative activities of risk.

*

Resumen

Dada la gran presencia social que tienen las
drogas en la actualidad, se hace necesaria
una intervencion hacia la prevencion de
drogodependencias, especialmente en el
medio escolar. Esta intervencién debe ha-
cerse desde la base de que es necesario
acostumbrar a los jovenes a vivir entre las
drogas y encontrar otros medios para ob-
tener la satisfaccion vy las sensaciones que
éstas parecen prometer (y con considera-
ble éxito) a toda la sociedad, y especial-
mente a los jovenes.

En este articulo se analizan en primer lugar,
los posibles perfiles de personalidad de las
personas que practican actividades de ries-
go, comparandolos con algunos rasgos de
la personalidad de drogodependientes, en-
contrando que |a blsqueda de sensaciones
aparece como algo distintivo en ambos co-
lectivos, por lo que se plantea la posibilidad
de sustituir las drogas por otras emociones
similares aportadas por las actividades de
riesgo.

Se estudian ademas los beneficios que se
pueden obtener con las actividades fisicas
cooperativas, y se hace un andlisis de la po-
sible contribucién de las actividades de ries-
go cooperativas a la consecucion de los ob-
jetivos que se plantea el PIPES (Plan Integral
de Prevencién Escolar).

Por dltimo, se propone un plan de inter-
vencion en la prevencién basado en las
cualidades formativas de las actividades de
riesgo cooperativas.

* Este articulo fue galardonado en mayo de 1998 con el Primer Premio en el “Tercer Premio de Articulos sobre Actividad Fisica y Deportiva” por el Colegio Oficial de Profesores y

Licenciados de Educacion Fisica de Catalunya.

Educaciéin Fisica y Deportes (59) (46-54)



Introduccion

El consumo de drogas no es algo nuevo;
practicamente no existen culturas que no las
hayan conocido y usado, pero en el mo-
mento actual este uso ha sufrido un cambio
cualitativo y un incremento cuantitativo des-
mesurado. Los datos estremecen: 46.000
muertos al afo en Espana a causa del tabaco,
el |4 % del total de muertes; siete veces
més que los accidentes de trafico, con una
esperanza media de vida de 20 afios menos.
1.600.000 alcohdlicos en Espana, causa di-
recta del 25 9% de la violencia familiar y abu-
sos a menores; muertes por SIDA perfecta-
mente evitables entre los heroindmanos por
via parenteral... todo esto se agrava tenien-
do en cuenta las edades cada vez menores
de iniciacién: el 78 % de los adolescentes
esparioles consume alcohol y se consolidan
las drogas sintéticas. A diferencia de otros
momentos histéricos, en los que su uso es-
taba vinculado a finalidades religioso-trascen-
dentes, en esfuerzos por alcanzar otros es-
tados de conciencia (Huxley y col., 1990),
ahora su consumo es compulsivo y un me-
dio de huida frente a las tensiones y conflic-
tos sociales o un recurso para construirse
una identidad personal o grupal.

La fiesta, la diversion y, el consumo de drogas
se han hecho inseparables (Gémez Encinas, V.
y Luna Torres, ., 1993); mas adn entre los j6-
venes (no hay mas que ver cémo celebran una
victoria o el fin de semana), Las presiones so-
ciales y las modas hacen estragos cuando no
hay unos valores y una autoestima sdlidamen-
te afirmados. Las drogas sintéticas han elimina-
do el miedo al pinchazo; "coger un ciego” es
objeto de aprobaciéon sodial, hasta tal punto
que.el que no bebe el fin de semana, esmés el
“bicho raro” que el normal. Las tabaqueras
buscan adictos més jévenes mediante la publi-
cidad v lo consiguen, Aungue se sabe que el
70 %% de los fumadores quiere dejar de fumar
(mientras que sélo una minima parte lo consi-
gue), se juega a través de el morbo con una
marca de cigarrillos llamada "Muerte”, con slo-
gans exitosos como “si triunfamos, miles de su-
dafricanos van a morir. Al menos, nosotros so-
mos honestos” (El Pais, 1995).

En esta situacion se hace necesario aclarar
cudl es el concepto de droga partiendo de

su definicion segin la OMS: "sustancia que
altera el estado de animo; es adictiva (crea
dependencia y sindrome de abstinencia) y
creatolerancia”. Parece claro que el alcohol
y el tabaco deberian estar considerados
como drogas; si en Espafia no es asi, y toda-
via son legales, no es debido a su inocuidad,
sino a motivos estrictamente politicos, eco-
némicos y culturales.

Una definicion quizd més habitual y maneja-
ble seria la de "sustancia que se usa para
cambiar el estado de animo"; aceptandola
nos damos cuenta del incremento que
también tienen en nuestra sociedad las
adicciones sin droga (juego, trabajo, com-
pras, sexo, television, comida...). Lo impor-
tante no es el tipo de sustancia consumida o
actividad realizada, sino el uso que de ellas
se hace y las razones que impulsan a su
consumo o practica compulsiva.

Con el uso de drogas aparece un problema,
que es el de la dependencia (fisica a veces,
psiquica siempre, para muchos autores la
més grave). Segin Krishnamurti (1992) la
dependencia de cualquier tipo conlleva la
pérdida de la libertad (a la que en realidad te-
memos y de lo que queremos desprender-
nos, segun Erich Fromm en El miedo a la -
bertad) y sin ella desaparecemos como ser
humano. De este modo, la personalidad su-
fre un proceso de desestructuracidn en el
que, al final, lo Unico importante es la droga;
ya no se consume para obtener placer, sino
para dejar de pasarlo mal.

Existen dos posibilidades en la lucha contra las
drogas: por un lado evitar su disponibilidad
mediante el control aduanero y policial (algo
que evidentemente no consigue su proposito
y que, de hecho, quizd haga mas dafio que
otra cosa, ya que fomenta indirectamente el
morbo de lo prohibido, como se vio con la
ley seca en los EEUU) y, por otro, prevenir su
consumo. Actualmente se tiende a conside-
rar que la clave para el futuro es la segunda,
por su menor coste econdmico y las ventajas
que supone evitar caer en la dependencia en
vez de intentar salir de ella.

Sin embargo, la prevencion escolar se limita
en la mayoria de los casos a dar informacién
a los alumnos, manteniéndoles, en una posi-
cién pasiva de receptor, con lo que éstos
desconectan de lo que se dice o, tan sdlo, se
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quedan con comentarios anecddticos,
creandose una imagen irreal del mundo de
las drogas. Esto no forma ni los valores ni las
capacidades necesarias para poder decir
“NQ", sobreponiéndose a las presiones ha-
cia el “SI". En la actualidad no es suficiente
dar informacién, sino que debemos recurrir
anuestra faceta de mediadores sociales més
que a la de expertos informados. pasando a
ser modelos de conducta y a formar de una
manera practica a nuestros alumnos.

Para ello, se propone un tipo de interven-
cién basado en las cualidades formativas del
trabajo cooperativo y de las actividades de
riesgo. Si ademas se encuentran similitudes
en los rasgos de perscnalidad (relacionados
con la busqueda de emociones) entre los
practicantes de estas actividades y los dro-
godependientes, con estas practicas se po-
drian obtener las emociones que se buscan
en las drogas.

Los perfiles de personalidad
en drogodependientes

y practicantes de actividades
de aventura

Estudiando la personalidad de los individuos
que realizan con asiduidad actividades de
riesgo, se pueden encontrar similitudes con
algunos rasgos de la personalidad de los
drogodependientes. Las repercusiones que
de ello se derivan son que, en primer lugar,
es posible sustituir las emociones que se
encuentran en las drogas mediante deter-
minadas actividades de ocio; y en segundo
lugar, sera muy adecuado introducir estas
Ultimas en los programas que proponen
ampliar la oferta cultural y deportiva para
disminuir la demanda de drogas, pues ofre-
cen un abanico mas variado de posibilida-
des para disfrutar del tiempo libre.

En 1979, Zuckerman, al publicar su Escala
de Blsqueda de Sensaciones, definié este
rasgo como “la necesidad de nuevas, com-
plejas y variadas sensaciones y el deseo de
correr riesgos fisicos y sociales por el placer
de dichas experiencias”. En 983 concluyd,
tras revisar los estudios efectuados hasta
entonces con su Escala, que, efectivamen-
te, se confirmaba la relacién entre la partici-
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pacion en actividades de riesgo y el rasgo
Blsqueda de Sensaciones.

Farley (1986) completa estas ideas con su
teorfa sobre la personalidad "T", buscado-
res de emociones, y “t," personas que re-
chazan estimulaciones y riesgos intitiles. Las
personas con un perfil elevado del rasgo
“T" buscaran o crearan el riesgo, la excita-
cion y las sensaciones. Ademas, define una
personalidad “T plus”: constructiva, creati-
va, propia de aventureros, cientificos inves-
tigadores y artistas; y otra personalidad “T
minus”: destructiva e incluso criminal, que
puede ir acompafada de conductas delicti-
vas y antisociales.

La separacidn, tedricamente, tan clara entre
los perfiles “T plus” y "T minus” puede ser,
cuando menos, difusa en la realidad para dife-
rentes personas o para.una misma persona a
lo largo del tiempo: Dr. Jeckyll y Mr. Hyde
pueden coexistir en una misma persona.
Quiza la personalidad esté mds en las capaci-
dades que en la conducta, como entiende la
Reforma, aunque para evaluar la personalidad
tengamos que ir alo observable: la conducta.
Por otra parte, Pedersen (1991) encontré
que los drogodependientes también pun-
tuaban de forma significativamente alta en la
Escala de Bisqueda de Emociones de Zuc-
kerman (quiza, como dice Farley (1986),
habrfa que encuadrarles por su personali-
dad como buscadores de emociones del
tipo “T minus”, destructivos y antisociales).
Este dato es de tal relevancia que, en lugar
de ofertar a los jovenes actividades de tiem-
po libre de todo tipo como alternativa al
consumo de drogas (el programa "Abierto
hasta el amanecer” de la ciudad de Gijén se
basa en una oferta de actividades deportivas
y culturales durante toda la noche, para que
los bares no sean la Unica opcidn para el
ocio), se podrian ofrecer actividades donde
se puedan encontrar las emociones que los
colectivos de riesgo buscan Yy, acaban en-
contrando demasiadas veces en las drogas.
Feixa (1995) afirma que "hay notables con-
vergencias entre los deportes de aventura y
lo imaginario sobre la cultura juvenil: en am-
bos casos hay una exaltacion del cuerpo y
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del riesgo, de la velocidad y la excitacién, del
vivir el presente a toda costa” y, afade “ino
son los deportes de aventura la versidn diur-
na de la ruta del bakalao?!"; y pone como
ejemplo la pelicula Historias del Kronen.
Aun siendo esto discutible, y salvando las dis-
tancias entre las actividades que propone-
mos (con un gran potencial de educacién en
valores) y lo que se ve en la pelicula, si se le
ofrece a un colectivo de riesgo actividades
mas adecuadas a priori para su perfil de per-
sonalidad (sin caer en determinismos sobre
la personalidad casi genetistas, sino sabiendo
que los estudios citados son orientaciones
mads © menos precisas sobre los gustos o ne-
cesidades de estas personas), quizas enton-
ces, como senala Harris (1976), una de las
funciones de la actividad fisica pueda ser la de
proporcionar vias sociamente aceptables
para satisfacer estas necesidades.

En este sentido, de diversos estudios,
como los de Cronin (1991), Goma (1991),
Bouter y col. (1988) entre otros, puede
extraerse |a existencia de un sustrato bioqui-
mico que justificaria la fascinacién por los
deportes arriesgados. Este serfa las beta-en-
dorfinas liberadas por nuestro organismo en
situaciones de esfuerzo o riesgo, que pro-

_porcionan euforia y reduccién de la ansie-

dad, llegando incluso a poder ser adictivas,
como en el caso de los maratonianos,

En conclusién, si como afirma Pedersen se
buscan emociones en las drogas, es posi-
ble, seglin Zuckerman, encontrarlas en las
actividades de riesgo, teniendo muy claro
que se habla de indicadores generales, ya
que cada persona es un mundo y sus cir-
cunstancias, otro. De hecho, los tratamien-
tos de jovenes delincuentes, con actitudes
antisociales o consumidores de drogas, tie-
nen mas de treinta afios de historia. Si las
sensaciones que se buscan en las drogas ya
se obtienen de otro modo, parece ocioso
seguir buscandolas en algo cuyos efectos
dafiinos se conocen perfectamente, aun-
que tampoco podemos encontrar una pa-
nacea, puesto que existen actividades fisicas
de riesgo que llevan asociadas (causal o cul-
turalmente) el consumo de ciertas drogas.

Pero ese tema, por su complejidad, debe
ser motivo de otro estudio mas amplio.

Utilidades de la cooperacion
en la prevencion
de drogodependencias

En el ambito educativo, el trabajo cooperati-
VO se empieza a ver como una contribucién
esencial al desarrollo integral de la persona.
En la prevencién de drogodependencias,
este modo de trabajar es adn més enrique-
cedor, como pasamos a describir a conti-
nuacion.

En primer lugar, es preciso definir lo que
entendemos como cooperacion, para dife-
renciarla de otros vocablos que se llegan a
utilizar como sinénimos, especialmente, la
colaboracién.

Podriamos definir la situacién cooperativa
como aquella en la que todos compiten
contra elementos no humanos, combinan-
do sus diferentes habilidades para, en lugar
de competir, alcanzar la finalidad comun
(Pallarés, 1982). Es decir, que cada partici-
pante solo puede alcanzar sus objetivos si
todos los demés alcanzan los suyos, que
son los mismos.

Por contra, la “colaboracién” entre los
miembros de un equipo de fltbol, por
ejemplo, tiene como objetivo que el equipo
contrario no consiga los suyos, ya que la vic-
toria es excluyente: si yo gano es porgue el
otro pierde y, viceversa. En la cooperacion
no aparece la necesidad de derrotar a nadie
ni de compararse a nadie. La autoestima no
se forma por comparacién con el nivel de
desempeno o rendimiento de nuestros ad-
versarios, sino por el de uno mismo. Se pasa
de la motivacion extrinseca (premios y casti-
gos, victorias y derrotas) a la intrinseca (el lo-
gro personal) (Guitart, 1985).

La cooperacidén quiza pueda disminuir la
sensacion de fracaso que siempre acompaia
a los torpes, a los que son siempre los Ulti-
mos, en ser elegidos para los equipos, debi-
do al elitismo motriz (1) (Herndndez Martin
y col., 1994 Barbero, 1989) que se creaen

{1} Esta expresion englobaria "la distinta atencidn, tiempo y energlas que el profesorado presta a sus alumnas y alumnos en funcién de la capacidad y/o habilidadftorpeza de éstos y

anquéllas”, dado que en nuestra practica profesional “tendemos a clasificar a las personas en funcién de sus habilidades motrices y de su tipologia corpora

nomnalidad la configuracion de gradaciones y de bolsas de torpeza”,
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las clases. Si compito, tanto en el aula como
en la vida, o gano o me frustro, aparecen las
élites y los fracasados objetores a la Educa-
cion Fisica: “Yo era muy descoordinado v
siempre me sentl cohibido. Los profesores
se ensanaban en cierto modo conmigo y so-
lian hacer comentarios negativos sobre mi
falta de progreso” (Tinning, 1992).

El fracaso en un drea importante de la vida,
como es la corporal (2), descompromete al
alumno con el medio en el que se produce,
la escuela. Le aisla socialmente: ya no pue-
des estar integrado si no juegas el partidillo,
no eres de ningln equipo, no sabes hablar
de fltbol, te conviertes en el “raro”; dismi-
nuyen las relaciones sociales por menores
posibilidades de encuentro o de compartir
algo y, como consecuencia, viene la margi-
nacion, pérdida de autoestima, desmotiva-
cién y, en definitiva, menor rendimiento
académico.

Como consecuencia del trabajo no compe-
titivo se puede decir que no existe la sensa-
cién de fracaso por no pertenecer a la élite
motriz del grupo, desaparece la tensién pre
y post competitiva y disminuye el individua-
lismo; también mejora la cohesién de gru-
po, los miembros se quieren mas y son més
amistosos (M. Deutsch, 1962). Por otra
parte, nadie resulta eliminado y condenado
al aburrimiento, sino que, al no estar bajo el
yugo de la eficiencia, podemos liberarnos
para crear. Ademas existe la necesidad de
superarse, pero con la ayuda de los demds,
no de forma individualista, a diferencia de
los efectos de la presion competitiva en los
"yuppis”, el doping o los estudiantes ante
los examenes (grandes consumidores de
drogas para mantener un rendimiento).
Tinning (1992) afirma que en las clases
competitivas “los chicos aprenden a menu-
do a ser egoistas, a ser individualistas en vez
de colaborar, a valorar el ganar a cualquier
precio, el despreciar a los que son distintos
o los que tienen dificultades con el movi-
miento”, por lo que no resulta extrafo en-
contrar que, en lugar de recibir una forma-
cién en valores, “los nifios fueran capaces

de desobedecer descaradamente las reglas
en persecucion de la victoria”.

Asimismo, se ha demostrado que la coope-
racién es superior a la competicién y al tra-
bajo individualista a la hora de mejorar el
rendimiento, el logro y la productividad en
todas las areas, edades y niveles educativos
(Johnson, 1981). Esto ocurre porque la in-
teraccién aporta al producto del grupo algo
diferente y de més calidad que la mera
combinacién o suma de las producciones
individuales.

Para Johnson y Johnson (1987), las ventajas
més destacadas de las técnicas de aprendi-
zaje cooperativo que van a influir claramen-
te en la prevencién del consumo de drogas,
son:

|. Aprendizaje de actitudes, valores, habili-
dades e informacién que no obtienen de
los adultos, al ofrecerles la posibilidad de
una mas justa distribucion del poder de la
informacién, no centralizada (nicamente
en el profesor. Con esto se aumenta
considerablemente la participacion.

2. Da oportunidades para practicar la con-
ducta prosocial (ayudar, compartir, cui-
dar, etc. a los otros), lo que supone pre-
venir alteraciones psicolégicas y desajus-
tes en el comportamiento civico-social,
es decir, posibilita relaciones sociales po-
sitivas y la cooperacion.

3. Permite mejorar la capacidad para poner-
se en el lugar de otra persona o empatia
(Bridgeman, 1977), con la consiguiente
pérdida progresiva del egocentrismo.

4. Desarrollo de la autonomia y capacidad
para enfrentarse a las presiones del grupo,
defendiendo la propia opinidn, claves
para enfrentarse de forma asertiva (3) a si-
tuaciones donde se incite al consumo de
drogas, junto con el aprecio y autocon-
cepto positivo.

5. Desarrollo de actitudes positivas hacia
los companeros, asi como la posibilidad
de una mayor interdependencia y comu-
nicacion entre sus miembros, pudiendo
dar y recibir elogios y criticas.

Se genera una mayor tolerancia, al com-
probarse que todos pueden aportar su gra-
nito de arena ala tarea comun, quiza preci-
samente debido a las rarezas o “defectos"
se poseen cualidades de las que los demds
carecen. En este sentido se orienta el traba-
jo de Grineski (1996).

Por dltimo, L. Corman (1978) cita que
“uno de los caracteres més notables de la
educacién no violenta es el de formar nifos
alegres”, Si ya eres feliz, {para qué buscar
en las drogas algo que ya tienes?

Los que abogan por la competitividad en la
educacion suelen descalificar la coopera-
cion o, al menos, dejarla en un segundo
plano (de casi inexistencia préctica) por dos
principales razones:

La primera es que no es tan motivante
como la competicién. La respuesta es que
la competicion no es motivante en absolu-
to para quien dice “recuerdo que odiaba
todo aquello porque no era un corredor
rapido y nunca me elegian para los depor-
tes" porque “se siente inferior en una si-
tuaciéon competitiva y cree que es mejor
no participar que perder” (Tinning, 1992).
Se hace necesario reflexionar, investigar,
buscar actividades cooperativas atractivas
que realmente existen. Ademds, diversos
investigadores dicen que en este tipo de
trabajo hay mas interés por la tarea a reali-
zar, motivado por el sentimiento de perte-
nencia a un grupo.

La segunda es que no se prepara a los
alumnos para enfrentarse a la vida real su-
percompetitiva, con lo que estarlamos
creando inadaptados. Ante esto se puede
decir que la vida diaria ya tiene sobradas do-
sis de competitividad como para que ésta
sea conocida; la tarea educativa serfa més
bien compensatoria. Por otra parte, crear a
toda costa individuos adaptados socialmen-
te puede olvidar las finalidades criticas y
emancipatorias de la educacién, las de cam-
biar la realidad social hacia mejor. La educa-
cién en el Tercer Reich podrfa encaminarse
a crear personas adaptadas o integradas so-
cialmente haciéndoles valorar positivamen-

(2) Ya el término motriz o psicomotor, mencionado en los 4mbitos de la personalidad que canternpla la Reforma puede ser mis sesgante que el corporal, propuesto por ciertos
colectivos, al sobrepasar este itimo la nocion que parece exclusiva de rendimiento fisico.
(3) Seriala capacidad de expresar con franqueza las opiniones y sentimientos propios, valorando igualmente los de los demds, sin comportamientos agresivos de imposicién o do-
minancia ni pasivos como aceptar las faltas de respeto o intentar agradar para asi ser estimado renunciando a defender sus dereches y modo de ser.
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te la aniquilacién de ciertas etnias, lo cual no
significa que sea adecuado en absoluto des-
de el punto de vista de la ética.

A consecuencia de estas ideas, muy exten-
didas entre el profesorado, que tiende a
idealizar la competicion, la aplicacion siste-
mética de los principios de la cooperacion a
situaciones educativas comienza tan solo
hace |5 afos (Slavin, 1985 b), aunque lain-
vestigacion tedrica haya estado muy por
delante.

En resumen, las actividades cooperativas
inciden de manera muy favorable en los
tres grandes caballos de batalla de la pre-
vencién de las drogodependencias: los
valores, las habilidades sociales y la au-
toestima. La capacidad asertiva que so-
bre ellos se asienta, permite resistir la
presién de grupo que incita al consumo y
ayuda a gue el posible consumidor, que
siempre tiene la Gltima palabra, pueda
decir "NO".

Caracteristicas positivas
y antecedentes del uso
de las situaciones

con riesgo subjetivo

Las actividades en la naturaleza poseen
unos valores educativos y formadores que
ya han sido resaltados desde el Renaci-
miento por pensadores de la talla de Mer-
curialis, Locke, Rousseau, Basedow, Guts-
muths, Herbert, Gaulhofer y muchos
otros. Las actividades de riesgo y aventura
poseen también unos valores formadores
de gran utilidad para la prevencién de dro-
godependecias, como se analiza en este
apartado.

Para N. Elias (1992) el deporte y el ocio
cumplen en la sociedad actual la funcién de
reguladores catérticos, de instrumentos
para la gestion controlada de las emocio-
nes; las actividades de ocio son actividades
miméticas, en cuanto que tienen capacidad
para trasponer las emociones de la vida real
en una dimensién irreal, imaginaria.

La motivacion por el riesgo seria entonces
la de hacer frente a una tarea dificil y arries-
gada. Acciones imposibles para la mayoria,
obtener la sensacién de confianza en uno
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mismo y conocer y ensanchar los propios
limites: “mientras asciendo siento que mi yo
va creciendo”, como decla el escalador
Carlos Garcia,

Una definicidn de actividad de riesgo o aven-
tura serfa una experiencia de ocio en la que
se proporciona un contacto con un peligro
real o percibido. Siendo puristas, la motiva-
cién de la persona para realizarla deberia ser
la sensacién obtenida al enfrentarse con ese
riesgo. Se puede, entonces, hablar de un
riesgo real u objetivo, que puede estar aso-
ciado bien al entorno en el que se desarrolla
la practica (p. ej. avalanchas) o bien a una ina-
decuada realizacién de la actividad, y de un
riesgo subjetivo, el que nos interesa, que se-
ria el que percibe la persona. Esta percep-
cidn del riesgo, ademas, disminuye como
norma general a medida que la habilidad y
experiencia del practicante aumentan.
Como actividades de riesgo més clasicas,
entre las muchas posibles, podemos citar
las “aéreas”: ultraligero, ala delta, parapen-
te, paracaidismo, salto base, puenting,
benjing y similares; las “acudticas”: surf y
windsurf, vela, rafting, hidrospeed. des-
censo de barrancos, espeleobuceo y sub-
marinismo; y las “de monte”: bicicleta de
montafa, senderismo, montanismo, alpi-
nismo, escalada, espeleologia, rappel, ti-
rolina y esquif.

Como razones de la rapida implantacién y
difusién de estas actividades (Miranda y col.,
1995) se pueden recoger las profundas
sensaciones y emociones suscitadas: evitar
la rutina cotidiana, poder ser diferentes y
experimentar dentro de la vida adulta com-
portamientos andlogos a las actividades es-
pontineas del nifio, asi como el placer in-
trinseco por la liberacién de beta-endorfi-
nas. Son précticas asequibles, flexibles, va-
riables a gusto del usuario, sin horarios ni
reglamentacién fija. No se requieren mu-
chas personas y existe un contacto con el
medio natural y un ingrediente de "con-
quista” que les proporciona emocién y
aventura. Las personas buscan situaciones
de intenso placer psicomotriz, a veces nar-
cotizantes, casi limites. Las actividades re-
presentan un doble placer por la sensacion
en si misma y por el logro que supone su-
perar la prueba. Se da una exposicion vo-
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luntaria al miedo y peligro y una espera
confiada de un final feliz.

Boné (1989) habla de los valores educati-
vos de estas actividades en cuanto a su ri-
queza de estimulos, con una incertidumbre
que puede ser interna (por la actividad o
companeros) o dada por el entorno, facili-
tando, sobre todo, un gran desarrollo de
los mecanismos perceptivos y de decision.
Por mucha informacién que se tenga, siem-
pre es incompleta, al menos en algunas ac-
tividades,

En la aventura, el estado normal de con-
ciencia, en el que la persona estd dentro
de los limites espacio/temporales norma-
les, puede cambiar hacia otros “estados
elevados de conciencia”. Las denominadas
experiencias limite o Peak-experiences
(Maslow, 1968) son “un momento en el
que las fuerzas de la persona se atinan de
modo particularmente eficiente y gozoso.
La persona es mas ella misma, al realizar
con mas perfecciéon sus potencialidades,
esta mas cerca del ndcleo de su ser, es mas
perfectamente humana”.

Entre los numerosos autores que se po-
drfan citar, Ewert (1987) documenta que
las actividades en el medio natural tienen
una serie de beneficios:

= Psicolégicos: aumento de la autoestima,
confianza, bienestar, autoeficacia y un
mayor conocimiento personal.

= Socigles: fomento de la cooperacién
grupal, compasién, camaraderia, comu-
nicacion, pertenencia a un grupo y respe-
to a los demas.

= Educativos: se mejora el rendimiento
académico, la capacidad de resolucién de
problemas, la conciencia de los valores y
la importancia del disfrute, el respeto y la
conservacion del medio natural.

= Fisicos: equilibrio personal, catarsis y
mejora de la condicién fisica,

Moses (1968) y Moses y Peterson (1979)
anaden que participar en estas actividades
mejora el rendimiento académico.

Como antecedentes a nuestra propuesta,
destacamos que las situaciones de riesgo
cooperativo en la naturaleza se conocen en
Europa, Estados Unidos y Australia con el



nombre de Outward Bound desde hace
mas de tres décadas, constatandose que las
personas se hacen mds estables, més resis-
tentes a la presién de grupo o independien-
tes, mas sociables, vitales, reducen sus pro-
blemas emocionales e incrementan su ca-
pacidad critica. Zook (1986) también en-
cuentra que mejora el autoconocimiento,
el desarrollo de las capacidades personales,
se potencia la interdependencia, la expe-
riencia de la vida real, tal y como es y se re-
conoce la diferencia entre lo que se necesi-
ta y lo que se desea. Simpson (199 1) halla
grandes mejoras en el autoconcepto, tanto
el ideal como el real y en la eficacia perso-
nal, mientras Lemire (1972) las ve también
en la confianza en los companeros, en s
mismo y en la capacidad asertiva.

El Outward Bound ha sido utilizado para
modificar actitudes y comportamientos en
personas discapacitadas o para el control
del estrés como en el caso de veteranos de
Vietnam. Su uso positivo para la terapia de
delincuentes adolescentes, j6venes en tra-
tamiento psiquiatrico y toxicémanos lo do-
cumentan Pommier y Witt (1995), Mac-
Mahon (1990), Kelly y Baer (1971), Wright
(1983) y Witman (1987), encontrando que
se mejora la cohesién y el funcionamiento
de la familia, se profundiza en los valores
educativos, sociales y personales, se redu-
cen tanto la ansiedad-rasgo como la ansie-
dad-estado, disminuyen los niveles de mie-
dos situacionales, la tensién y depresién,
desciende considerablemente la reinciden-
cia criminal (de un 42 % a un 20 %), se
afianza el autocontrol, mejora la eficacia
personal, la forma fisica y las técnicas para
resolver todo tipo de problemas.

La toma de decisiones en una actividad de
aventura se produce con poco tiempo para
reaccionar y teniendo que considerar un
gran nimero de estimulos vy variables (de-
pendiendo del tipo de actividad) y, sobre
todo, percibimos que nuestra integridad fi-
sica corre un riesgo, factor que puede cau-
sar la aparicion de bloqueos emocionales.
Todo ello trabaja sobremanera la respon-
sabilidad e implicacion personal en cada una
de las decisiones, asi como el proceso de
debate y decisién grupal, conforme a los in-
tereses comunes y personales. No es ex-

trafio que muchas empresas europeas con-
traten experiencias de Quiward Bound
para sus cuadros directivos, con la intencion
de mejorar su trabajo en equipo y toma de
decisiones rapidas y acertadas en situacio-
nes de dificultad.

Es fundamental recalcar que estas activida-
des son cooperativas, ya que el éxito y la
vida de todos depende del esfuerzo con-
junto, cada uno en la medida de sus posibili-
dades. La convivencia se produce en una si-
tuacion emocional diferente: no se pueden
mantener las “rméscaras” habituales (por el
menor control y la necesidad de manifestar
las propias opiniones al grupo); se eliminan
prejuicios con respecto a otras personas o
grupos sociales y las personas se conocen
mas que en afos de convivencia escolar o
de trabajo, al compartir situaciones muy in-
tensas, agradables y desagradables, que se
deben superar con la labor de todos. El
contacto corporal y las relaciones humanas
de convivencia intersexuales, intercultura-
les o interétnicas son elementos que, de te-
nerse en cuenta, pueden proporcionar
magnfficas experiencias de desinhibicién y
apertura.

Por Ultimo, la necesidad de mantener una
minima forma fisica y cuidar la salud para
participar en estas actividades, junto con la
valoracién y conservacion del medio natu-
ral en que se desarrolla (témese como
ejemplo las colillas de los fumadores) son
elementos incompatibles con el uso de
drogas.

Las actividades cooperativas
de riesgo y el PIPES

El PIPES, Plan Integral de Prevencién Esco-
lar, que abarca el "conjunto de actuaciones
dirigidas a sistematizar la prevencién de las
drogodependencias en el contexto escolar”
(FAD, 1996 b), considera los siguientes fac-
tores de riesgo que promueven o favore-
cen el consumo de drogas: baja autoestima,
baja aceptacion de normas de convivencia
social, baja asertividad, deficiente rendi-
miento académico, blsqueda de sensacio-
nes nuevas y necesidad de aprobacién
social.
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En consecuencia, se marca como objetivo
que los profesores puedan modificar estos
factores de riesgo con las actividades pro-
pias de las distintas areas, insertandose en el
curriculo escolar. Para ello, propone actuar
en cuatro ambitos clave: valores, actitudes,
competencia individual para la interaccién y
toma de decisiones. En los apartados ante-
riores se han comentado y documentado
las posibles aportaciones de un programa
de actividades cooperativas de aventura en
la naturaleza para reducir los factores de
riesgo anteriormente citados, como se ve
en la siguiente comparativa con los objeti-
vos del PIPES.

= Objetivo |. Aumentar la autoestima de
los alumnos, ensenandoles a valorar ade-
cuadamente sus cualidades y a sentirse
capaces de afrontar dificultades.

Reducir el fracaso en el drea de lo corpo-
ral, eliminando la competicién, es funda-
mental para que el adolescente tenga una
imagen positiva de su cuerpo y, en conse-
cuencia, de si mismo. Esto es clave, dado
que lainsatisfacciéon con uno mismo puede
llevar al uso de drogas como via de escape
de las tensiones, conflictos e incomodidad
existencial. El reconocimiento de los de-
mas, sus valoraciones, actitudes o expec-
tativas, junto con las experiencias de éxito
o fracaso conformaran el autoconcepto, y
hay que considerar que en la competicion
solo es posible el éxito de una persona o
equipo, y lamentablemente casi siempre
ganan los mismos.

Sabemos que, afrontar dificultades, su-
perar pruebas que lleven consigo un gra-
do significativo de riesgo subjetivo pro-
duce un espectacular aumento de la au-
toestima, hasta el punto que se incluyen
actualmente en las terapias de actividad
fisica como tratamiento a las depresio-
nes. De igual manera, ya hemos mencio-
nado la mejora en la toma de decisiones,
mediante el andlisis de las propias cuali-
dades y las demandas de la situacién, en-
frentdndose a ella y a los problemas que
plantea, desechando la posibilidad de
utilizar las drogas como medio de huida
o evasion.
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= Objetivo 2. Ensenarles a buscar expe-
riencias nuevas, pero, al mismo tiempo,
adecuadas y saludables.

El adolescente se siente atraido por expe-
riencias y vivencias de cierta intensidad,
con dosis de aventura, novedad y miste-
rio, algo a menudo relacionado con el
consumo de ciertos tipos de drogas. En
vez de obtener estas sensaciones de for-
ma pasiva se puede proponer obtenerlas
activamente, mediante experiencias en la
naturaleza que no sélo son saludables,
sino que exigen un cuidado de la forma fisi-
cay de la alimentacion si se quieren practi-
car con asiduidad. Son, ademés, activida-
des en gran auge, con gran capacidad mo-
tivadora y una presencia creciente en los
medios de comunicacion.

= Objetivo 3. Desarrollar en ellos actitu-
des prosociales y cooperativas, apren-
diendo el valor de trabajar por la comuni-
dad y a implicarse en la solucién de los
problemas sociales.

La cooperacién es indispensable entre dos
companeros de cordada en escalada, por
ejemplo; no en vano se confia la vida al ase-
gurador. La necesidad de compartir el ali-
mento o la bebida, el trabajo de montar las
tiendas de campana o fregar los platos son
algo totalmente natural en las salidas a la na-
turaleza. Nadie compite con nadie, puesto
que nuestro bienestar depende del de
nuestros companeros y el suyo del nues-
tro. Parece obvio cooperar frente a com-
petir. Poco a poco se van asumiendo res-
ponsabilidades y proponiendo retos que se
deben afrontar y superar entre todos, cada
cual con la parcela de responsabilidad segdn
sus posibilidades.

= Objetivo 4. Afianzar su habilidad para
negarse asertivamente al consumo de
drogas, superando las situaciones de
oferta sin poner en juego sus relaciones
personales,

En la cultura adolescente, el deseo de dife-
renciarse de los demas, especialmente de
los adultos, puede conseguirse con la ma-
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nera de ocupar el ocio o de vestir, con la
musica favorita o el consumo de alcohol, ta-
baco y otras drogas.

La necesidad de verse integrado en un gru-
po de pertenencia es muy grande y a veces
el consumo de drogas puede ser una espe-
cie de “peaje” para entrar y ser aceptado. Se
hace dfficil mantenerse siendo el "raro” que
no fuma, bebe ni consume lo que el grupo
aprueba. Dada la ausencia de contenido en
muchos de los lazos colectivos, las drogas
sirven de “lubricante” para las relaciones so-
ciales (FAD, 1996 b), (tiles para los adoles-
centes, posiblemente inseguros, que no tie-
nen las capacidades necesarias para interac-
tuar de manera positiva, y llegan a ser un
verdadero rito colectivo, el nexo de union
del grupo, lo que le da su cohesién. Actual-
mente se reconoce que la iniciacién en el
consumo de drogas se da, en muchos casos,
por no saber resistir la presion social (publici-
dad) y, sobre todo, la del grupo.

Para enfrentarse con mejores recursos a la
gran cantidad de situaciones de incitacion al
CONSUMO que se van a vivir, es imprescindi-
ble aprender a valorar correctamente las
ventajas e inconvenientes de cada opcién a
la hora de decidir y tener la fuerza y habili-
dad para ello.

La asertividad esta basada en la autoestima, la
capacidad de tomar decisiones y la compe-
tencia para la interaccién social, elementos
cuya mejora se ha documentado anterior-
mente. En una actividad de aventura, cuando
se presenta una dificultad, hay que comuni-
carse y detectar los problemas enfrentdndose
a ellos clara y serenamente, repartiendo res-
ponsabilidades sin acusar ni atacar a nadie.
Con esta orientacién cooperativa, huelga re-
petir las mejoras que se consiguen en la ima-
gen personal, autocontrol y habilidades socia-
les para poder, si asi se desea, decir "NO”.

= Objetivo 5. Hacer alos alumnos mas au-
ténomos, capaces de dirigir su conducta
por si mismos, sintiéndose satisfechos de
ello y menos dependientes de la aproba-
cién de los demés.

En la adolescencia, en ciertos momentos, la
Unica manera de sentirse integrado en el

grupo de iguales (con una funcién clave de
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formacién de la personalidad, independen-
cia de la familia y soporte afectivo) serd ser
como los otros. El inicio en el consumo de
droga se produce sobre todo en estas eda-
des y, en la mayoria de ocasiones, en el
grupo de iguales debido a la presién del
grupo hacia el consumo. Encontrar la pro-
pia identidad, al margen de la del colectivo,
reconocer la propia individualidad requeri-
ra construir, clarificar e interiorizar una es-
cala de valores propia, deconstruyendo la
impuesta por los padres y la escuela en la
infancia.

Para la mayoria de los investigadores los va-
lores no pueden ser impuestos, sino que el
procedimiento mas adecuado para su
educacién es crear conflictos. Esto es preci-
samente lo que se intenta con el trabajo
cooperativo y con las situaciones de riesgo
percibido. Ademés, cada persona tiene su
propio papel, decisiones, emociones y ex-
periencias durante la actividad, ya que al no
haber estimulo competitivo no se depende
de la aprobacién del grupo ni surgen las
comparaciones tendentes a homogeneizar
al grupo o a segregar a los menos dotados.

= Objetivo 6. Mejorar el rendimiento es-
colar,

Ya se ha comentado cémo Moses (1968),
Moses y Peterson (1979), Ewert (1987) y
Johnson (1981) documentaron la mejora
en el rendimiento académico que supone
participar en actividades con riesgo y de
cooperacidn. Los progresos que se obtie-
nen en la integracién en el grupo mediante
las habilidads sociales, el incremento en la
capacidad de resolucién de problemas, en
la autoestima y el autocontrol ayudan al
alumno a sentirse mas a gusto consigo mis-
mo y por tanto a centrarse mejor en su ta-
rea y aprovechar optimamente sus poten-
cialidades, evitando la desmotivacién del
fracasado.

Como vemos, con el plan de intervencion
que proponemos se pueden trabajar todos
los objetivos que pretende el PIPES. Este
establece cuatro dmbitos clave de forma-
cién del individuo que son los valores, las
actitudes, la competencia individual para la
interaccién y la toma de decisiones.



Las actitudes, o tendencia estable a com-
portarse de determinada manera en fun-
cién de los valores personales, se pueden
englobar en el primer ambito. Los valores
que el PIPES especifica son calidad de vida,
estilo de vida saludable fisica y mentalmen-
te, actitud critica (responsable y auténoma),
valoracion positiva de la diversidad de opi-
niones y una actitud solidaria y tolerante.
Como se puede ver, comentar el posible
trabajo en estos dmbitos de formacidn serfa
simplemente reiterar lo ya dicho.

Para finalizar, se puede decir que las activi-
dades cooperativas con riesgo percibido en
la naturaleza suponen un marco ideal para
la prevencion de drogodependencias. Son
un recurso para el ocio cada vez con mas
vigencia y, los indicadores sociales, el creci-
miento del tiempo libre y la “vuelta a la na-
turaleza" hacen de este recurso algo entre-
tenido y sumamente motivante, Util por si
mismo y un magnffico "pretexto” para em-
pezar un trabajo formativo tan profundo
como se desee.

Diserio de un programa
de prevencion escolar

Dado que la edad de inicio en el consumo
de drogas se sitda actualmente entre los |2
y 16 anos (datos de la Delegacion del Go-
bierno para el Plan Nacional sobre Dro-
gas), parece claro que una de las finalidades
basicas de la institucion escolar, que es edu-
car para la vida, deberia abarcar la preven-
cién del consumo de drogas. Para ello, en
la Educacion Fisica contamos con el trabajo
directo con y sobre el cuerpo, consiguien-
do la aceptacion y estima de la propia ima-
gen corporal y la utilizacién constructiva del
ocio, lo que hace de nuestra drea una de las
mas adecuadas.

Lo mas indicado seria dedicar una Unidad
Didactica interdisciplinar para todos los cur-
sos de la ESO y Bachillerato, para poder for-
mar valores y actitudes estables, asi como la
posibilidad de que los alumnos puedan utili-
zar las actividades que proponemos para su
tiempo libre de forma auténoma, de lo con-
trario podriamos quedarnos en lo anecddti-
co o en la mera diversion.

En esta Unidad entrarfan obviamente los
temas transversales, especiaimente, la Edu-
cacion para la Salud, y en menor medida, la
Educacién del Consumidor (descubriendo
las necesidades personales reales, como ci-
taba Zook (1986), en contraposicién con
las modas y la presion publicitaria) y la Edu-
cacion Moral y Civica (en lo referente al
respeto de normas de convivencia y adqui-
sicion de valores). Las posibilidades de cola-
boracion interdisciplinar con areas como las
Ciencias de la Naturaleza, la Educacién
Plastica y Visual o Ciencias Sociales, Geo-
grafia e Historia, sin desechar otras posibili-
dades, son considerables.

Ademids, tenemos la posibilidad de aprove-
char las "semanas verdes”, “semanas acuati-
cas" y “semanas blancas”, habituales cada
vez més en los institutos, para darles otro
sesgo educativo, introduciendo elementos
de cooperacion y riesgo percibido en con-
sonancia con otros trabajos ya realizados
durante el curso.

Otro recurso a explotar son las actividades
extraescolares y el viaje de fin de estudios.
Contratar con una empresa un programa
multiaventura es bastante barato, y se le
pueden exigir las condiciones que consi-
deremos oportunas para, asi, conseguir
diversidn y educacién a un precio bastante
asequible.

Lo ideal es que la prevencién viniera recogi-
da en el Proyecto Educativo de Centro, el
Proyecto Curricular de Etapa, la Programa-
cién General Anual y el Plan de Orientacion
y Accién Tutorial, para ofrecer mas facilida-
des a la programacion de las dreas y ala labor
de los tutores. Dentro de la accion tutoral,
encaja perfectamente la labor preventiva y
formadora, mediante dindmicas de grupos
que podemos encontrar en las monografias
dela FAD (1986 v 1986 b), ensefiando a ser
persona, a convivir y a tomar decisiones.
Como premisa para estas actividades esta el
que sirvan para evaluar las causas y conse-
cuencias del rechazo a las drogas, trabajando
la toma de decisiones y el desarrollo de valo-
res y habilidades sociales que permitan optar
por el “NQO", con independencia de las pre-
siones exteriores, para asi crear aceptacion y
respeto hacia el no consumidor, sin que ello
suponga un rechazo al consumidor.
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Conclusiones

En resumen, se trata de reducir la demanda
de sustancias psicoactivas o drogas de tres
maneras:

La primera: aumentar la oferta de otras ac-
tividades de ocio, al estilo del programa
“Abierto hasta el amanecer” de Gijon,
creando alternativas saludables para la ocu-
pacion del tiempo libre.

La segunda: intentar que estas actividades
estén mas relacionadas con el perfil de per-
sonalidad de los posibles drogodependien-
tes, de modo que tengan mds aceptacion y,
ademas, en ellas puedan encontrar parte
de las sensaciones que estan buscando, evi-
tando que se recurra a las drogas.

La tercero: trabajar mediante los ele-
mentos formadores directos de las acti-
vidades cooperativas con situaciones de
riesgo subjetivo (y a poder ser en la natu-
raleza). Asi se consigue una mejorade las
competencias para relacionarse con
otras personas, como las habilidades so-
ciales de comunicacién y expresion de
sentimientos de forma asertiva. También
se mejoran el autocontrol y las capacida-
des de toma de decisiones, la autoestima
y la independencia y equilibrio personal
ante la presién de grupo incitadora del
consumo.

Estas actividades llevan décadas de uso te-
rapéutico variado en Norteamérica, Euro-
pa y Australia, con notables resultados.
Para conseguir convivir con las drogas, ya
que es inevitable que sigan ahi, en una
cultura que ademas puede valorar social-
mente su uso (al menos de ciertos tipos
de droga: alcohol, tabaco, cocaina y dro-
gas sintéticas, o en ciertos momentos y
grupos sociales), es fundamental que los
alumnos valoren la salud y desarrollen ac-
tividades a favor de ella, incompatibles
con el uso de drogas. Esta prevencion po-
demos y debemos hacerla en la ESO y
Bachillerato, las franjas mas indicadas por
la edad de los alumnos. Una de las areas
més adecuadas para empezar una progra-
macién interdisciplinar es la Educacién Fi-
sica.
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Abstract

Despite the fact that today in different ambits we recognise the
importance of postural education, this continues to be unrealised
in schools. In this article we justify the need for school postural
education and propose to treat it from the point of view of
physical education. We hope, from this, to educate the student in
the different daily postures that he will use throughout his life,
with the aim of profiting from the various situations of work,
leisure and rest, avoiding tiredness and possible injuries. The
article contains, as well as a justification of the theme, a
methodological proposal and a session, as an example, within a

didactic unity of postural education, of the handling of backpacks.

Resumen

A pesar de que hoy en dia se reconoce en diferentes ambitos la im-
portancia de la educacién postural, frecuentemente sigue sin reali-
zarse en la escuela. En este articulo se justifica la necesidad de la
educacién postural escolar y se propone tratarla desde el area de
educacion fisica. Se pretente con ello educar al alumnado en las di-
ferentes posturas cotidianas que va a emplear a lo largo de la vida,
con el fin de rentabilizar diversas situaciones de trabajo, ocio y des-
canso, evitando fatiga y posibles lesiones. El articulo contiene, ade-
mas de una justificacion del tema, una propuesta metodoldgica y
una sesién, a modo de ejemplo, dentro de una unidad didéctica de
educacion postural, sobre el manejo de las mochilas.

Introduccion

La postura, contemplada desde un punto de vista mecanico es el
posicionamiento del cuerpo, entendido como una estructura mul-
tisegmentaria. Es frecuente identificarla con la bipedestacién u otras
posiciones estéticas, no obstante en este trabajo, partiendo de una
concepcién amplia, se van a considerar también otras actividades
no estrictamente estdticas, como la carga y descarga de pesos o ba-
rrer con una escoba.

El hombre adapta su forma de colocarse o postura en funcién de la
actividad que realiza; pero ésta se ve afectada por otros factores
como el estado de flexibilidad de sus articulaciones, los habitos, la
fuerza de sus musculos, la posible aparicién de enfermedades (aun-
que no afecten directamente a su sistema musculo-esquelético), o
por aspectos psicobiolégicos. Tanto en la evolucidn filogenética
como en la ontogénica, el hombre modifica su postura para adap-
tarla a los requerimientos del medio y de la actividad.

En el &mbito laboral, las empresas y mutuas invierten cada dia més re-
cursos en educar y entrenar a los obreros en las posturas de trabajo
adecuadas, debido al elevado nimero de horas de trabajo perdidas
en bajas causadas por procedimientos de trabajo incorrectos (Mont-
mollin, |970; Tichauer, |978; Phelip y cols, 1990, Pheasant, 1991),
Atendiendo exclusivamente a las estadisticas laborales, se encon-
trarian suficientes razones de peso que justificarfan la educacién
postural en edades tempranas de la vida. Lo incapacidad labo-
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Figura 1. Incremento del consumo de oxigeno, respecto al consumo basal, en diferentes posiciones de trabajo
domestico estatico. Al estar de pie, como por ejemplo en la postura de fregar platos, éste se incrementa entre un
8 yun 10 % al estar agachado(a), como por ejemplo al hacer las camas, se incrementa enire un 50 y un 60 %; al

do, se incr

estar sentado(a), cono por ejempls

taentre un 3y un 5 %; y al estar arrvodilladofa), como

por efemplo fregando un rincon del suelo, se incrementa entre un 30 y un 40 %.

ral transitoria (conocida como ILT; se
acompana de parte médico y por tanto es
posible realizar estadisticas sobre sus ori-
genes) tiene tanto en Espana como en el
resto de paises industrializados uno de sus
principales origenes en las enfermedades
del sistema osteomuscular y tejido conjun-
tivo.

Entre las posturas de trabajo que mis pro-
blemas dan se encuentran la manipulacién
de cargas y la postura sedente. Para la OIT
(Organizacion Internacional del Trabajo) el
manejo incorrecto de cargas es la causa
mas frecuente de accidente laboral (entre
un 20 y un 25 %). Por ejemplo en Espana,
partiendo de las estadisticas de accidentes
del trabajo de 1991, cerca del 8 % de las
bajas laborales tienen su origen en la caida
de objetos en la manipulacién y un 18 % en
sobreesfuerzos. En Catalunya, partiendo
de la declaracién de accidentes de trabajo y
las enfermedades laborales de 1992, se ve
como un |18 % del total de accidentes con
baja (unos 15.000 casos) corresponden a
lesiones dorsolumbares, vy, entre éstos, el
64,2 % estan provocados por sobreesfuer-
zos y malos gestos,

La educacién postural en los nifos y ni-
Aas podria justificarse pensando en su futu-
ro laboral, pero en el propio marco escolar
existen razones tanto o mas importantes
que recomiendan su realizacién. Entre
otras caben destacar:

apunis

= [l gran volumen de tiempo que el nifio(a)
soporta la postura sedente, con una mi-
nima variacion postural y un desconoci-
miento de como combatir el cansancio y
bajo rendimiento que asi se originan.

= El transporte diario de libros y material
escolar en mochilas, bolsas y carteras,
muchas veces sobrecargadas y otras mal
ajustadas o incorrectamente colgadas.

= | a postura que se adopta en diferentes
juegos, actividad fisica y en la realizacién
de diversas tareas de la clase de educa-
cién fisica. Muchas veces los profesores
de educacion fisica prestan més atencién
a la cantidad (p.e.: lo rapido o lento que
se corre o el nimero de abdominales en
un tiempo dado), que a la calidad (p.e.:
correr bien o realizar correctamente los
abdominales). Raramente se dedican se-
siones a ensenar las posturas correctas
en diversas actividades cotidianas que
afecten al nifo.

El trabajo estatico y repetitivo
en la vida diaria

El esfuerzo invertido en numerosas situa-
ciones escolares, laborales, domésticas y
de ocio, esta en gran parte condicionado
por la postura en la que se realiza. No sélo
los movimientos que se hacen son respon-
sables del esfuerzo, sino que existe un
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componente importante de lo que se de-
nomina frobajo estético, que no es més
que un trabajo de tipo isométrico.

En los trabajos de tipo dindmico, como por
ejemplo el de las extremidades inferiores al
caminar o subir escaleras, los misculos se
contraen ritmicamente y posteriormente
se relajan. Contrariamente, en los trabajos
de tipo estético, como por ejemplo, man-
tenerse de pie, mantener los brazos levan-
tados o mantenerse en posicion arrodillada
con apoyo de las mufiecas en el suelo, los
misculos mantienen su contraccion a lo lar-
go del tiempo.

Grandjean (1973) muestra de forma aislada
el componente estético en diferentes
posiciones habituales en el trabajo domésti-
co (figura 1). Se ha observado como res-
pecto al consumo metabdlico basal, estar
sentado significa un incremento entre un 3
yun5 %, estar de pie lo incrementa de un 8
aun |0 %, agacharse lo incrementa entre
el 50 y el 60 %, mientras que estar arrodi-
llado lo incrementa entre un 30 y el 40 %.
En la escuela el trabajo estitico va a ser so-
bre todo el de la postura sedente.

Diversos autores, entre ellos Grandjean, ci-
tan la paradoja de que el trabajo de tipo esta-
tico, aunque posea un menor coste meta-
bélico que un trabajo dinamico, a menudo
produce mayor fatiga, que puede reflejarse
en encuestas subjetivas de la carga de traba-
jo. Esto se puede explicar fisiolégicamente:
en el trabajo estatico las contracciones iso-
métricas aprisionan los vasos sanguineos
comprometiendo la irrigacién, dificuttando
por tanto el aporte de oxigeno y reteniendo
metabolitos resultantes del trabajo muscular,
lo que incrementa la fatiga de los misculos.
En el trabajo de tipo dindmico, contraria-
mente al anterior, el aporte de oxigeno y
glucosa a través de la circulacion, asi como la
evacuacion de los metabolitos de desecho
es continua, lo que supone un mayor rendi-
miento que en el trabajo estético.

Educacion postural
en la escuela

En el ambiente escolar no es frecuente que
se trate la educacion postural. No obstante,



el nifio(a) se ve sometido a ciertas posturas
de riesgo que pueden provocarle fatiga, bajo
rendimiento vy, a la larga, lesiones. Algunos
trabajos proponen ejercicios de prevencion
de problemas en la columna de los escolares
(Cantd vy Jiménez, 1998), no obstante, aun
reconociendo la importancia de la columna
en los problemas posturales, no deberia
desligarse en la edad escolar el trabajo de la
columna de los principios y normas que de-
berfan regir la eficacia de los movimientos de
cualquier segmento corporal (Aguado, | 993;
Aguado y Fernandez, 2000).

Un factor importante agrava el problema:
se trata del hecho que todo el alumnado de
una misma clase utiliza el mismo mobiliario,
con independencia de sus dimensiones an-
tropométricas. Esto, que también sucede
en otros ambitos de la vida con todo tipo de
herramientas, muebles y maquinas que tie-
nen dimensiones inapropiadas para los
usuarios, refuerza la importancia de consi-
derar siempre la herramienta, mueble o
maquina, desde un punto de vista ergono-
mico (Riera, 1982; Martinez y Agua-
do, 1991), con el fin de buscar las estrate-
gias motrices menos perjudiaciales (Aguado
y Fernandez, 2000).

En diversos estudios se ha visto como el
alumnado pasa la mayoria del tiempo esco-
lar sentado (Instituto de Biomecanica de
Valencia, 1992), con una minima variacién
postural (Storr-Paulsen y Aagaard-Hensen,
1994) (figura 2). Hay trabajos que muestran
la importancia de la postura sedente pro-
longada en el origen de cansancio y lesiones
(Mandal, | 985). Se podria esperar que el
conocimiento de un repertorio amplio de
posibles posturas para estar sentado, unido
ala sensibilizacién sobre el tema, provoque
una mayor riqueza postural en la posicion
sedente del alumnado y por tanto una me-
nor frecuencia en la aparicién de fatiga en
dicha posicién.

Por otro lado, seria aconsejable concienciar
al alumnado y al profesorado sobre la im-
portancia de realizar pequefas pausas o
descansos cuando se pretenda prolongar
durante largo rato la posicién sedente. En
estas pausas se podrian realizar sencillos
ejercicios de relajacion, estiramiento y ten-
sion de diferentes partes corporales.

Los profesores de educacién fisica ensefan
habitualmente diferentes habilidades y des-
trezas, como botar una pelota, golpearla,
lanzarla, saltar altura o nadar. Estan familiari-
zados, por tanto, con la didactica de dife-
rentes gestos y movimientos en el alumna-
do. Las mismas estrategias que utiliza dicho
profesor, por ejemplo, para ensefar la for-
ma de chutar un balén, puede aplicarlas
para ensenar al nifio(a) a transportar una
carga o a sentarse correctamente.

La educacién postural del alumnado puede
ser perfectamente tratada en el drea de

Figura 2. Posturas mds frecuentes en la escuela:
cuando se escucha al profesor (1) se suele apro-
vechar el respaido del asiento apoyando en éf el
tronco en una postura mas o menos erecta o cur-
vada, mientras que cuando se toman apuntes(2)
se suelen adoptar posturas inclinadas hacia
delante, apoyandose en el pupitre, mesa o escri-
torio.

Figura 3. Fn la figura se ilustran algunas posturas sedentes que se podrian adoptar en la clase de educacion fisi-
ca mientras se escucha o cuando se descansa. En ellas se aprovecha no solo el suelo, sino también paredes o es-
palderas y balones. Puede aprovecharse en algunas de ellas la colocacion de almohadas, cofines o prendas de
ropa para acolchar las prominencias corporales en contacto con el suelo.

educacién fisica (Aguado, 1996; Mendo-
za y Vargas,|997), tanto en la ensefanza
primaria como en la secundaria. De esta
manera se buscara sensibilizar a los ni-
fios(as) en la importancia del tema postural
en el rendimiento de diversas situaciones
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de trabajo, descanso y ocio, al tiempo que
se intentara autoconcienciarles en las pos-
turas que adoptan en variadas situaciones.
También se intentard transmitir el conoci-
miento de una amplia gama de posturas
posibles (figura 3) y diversos ejercicios
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compensatorios y de relajacion para reali-
zar cuando se vaya a prolongar una deter-
minada postura durante periodos largos.

Propuesta
de una metodologia

La metodologia que se expone a continua-
cion nace de la justificacion que se ha reali-
zado y de la experiencia adquirida en su
aplicacion en la escuela, en educacién pri-
maria.

A continuacién se comentan los principales
puntos de la metodologia propuesta:

Salud e higiene

Eltema de la educacién postural no lo desli-
gariamos de otros temas de salud e higiene.
Por ejemplo, en la unidad didactica se po-
drfan incluir contenidos de seguridad vial o
de higiene en el vestir. Por ello, propone-
mos el disefio de una unidad didactica en la
que mediante diferentes sesiones se vayan
viendo estos contenidos. Esta unidad debe-
ria realizarse a lo largo del periodo de esco-
larizacidn, cubriendo objetivos adecuados a
diferentes etapas y ciclos.

Ergonomia

Proponemos tratar esta educacién desde
una vision ergonoémica, en la que no se ana-
licen de forma aislada las posturas sino que
se piense siempre en los muebles, herra-
mientas, maquinas o materiales que se es-
tan usando. Algunas veces, como en el caso
del mobiliario escolar, que no se encuentra
adaptado a las dimensiones de los usuarios,
es donde cobra mayor relevancia la educa-
cién postural para minimizar los efectos
perjudiciales de disefos inadecuados.

Blogues de contenidos
del drea de Educacion Fisica

Los temas propuestos, que encajarian den-
tro del bloque de contenidos de educa-
cién para la salud, se pueden tratar per-
fectamente junto con contenidos de los
bloques de los juegos y del cuerpo expre-

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD -

sién y comunicacién. Proponemos que se
usen frecuentemente juegos y representa-
ciones en esta unidad didactica. De esta
manera, se busca hacer més atractiva la
educacién postural, acercandola al alumna-
do de forma motivante.

Actividades y material del alumnado

Proponemos que se analicen posturas que
repercuten directamente en el alumnado,
como la postura sedente en clase y el trans-
porte de libros y material escolar. Ademés,
se deberian usar diferentes utensilios, mue-
bles y herramientas empleados por los
alumnos(as), como por ejemplo, las propias
silas de clase, las mochilas o las carteras.

Temas transversales

Algunos de los contenidos de la unidad que
se propone son temas transversales, por lo
que se deberén planificar y coordinar junto
con otras areas.

Involucrar a la familia, al Centro,
al barrio

Es interesante promover la participacién de
todo el Centro, de la familia, del barrio, con
el objeto de reforzar en el alumnado los te-
mas tratados y también sensibilizar por ellos
a otras personas, ya que atanen a todo el
mundo. Para ello, se pueden seguir diver-
sas estrategias, desde planillas de observa-
cién que deban rellenar los alumnos junto
con sus padres y familiares, conferencias y
mesas redondas, realizacion de pésters y
carteles hechos tras la unidad didactica por
los alumnos, que se pueden colgar en dife-
rentes lugares concurridos del colegio, etc.

Estrategias

Es importante tener en cuenta que la edu-
cacién postural puede tratarse mediante
estrategias no necesariamente directivas.
Las posturas més adecuadas para unos no
tienen por qué ser las mejores para otros.
No todo el mundo tiene las mismas dimen-
siones, gustos y forma de trabajar. Es posi-
ble tratar la educacién postural mediante
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estrategias que se basen en que sea el pro-
pio alumno quien encuentre las mejores
posturas en las diversas actividades que se

proponen.

Recursos

Se propone el uso de diferentes recursos di-
décticos como el video, la fotografia y el c6-
mic. Mediante el video (INSHT,1993) v la
fotografia se pueden realizar précticas de ob-
servacion y andlisis de diferentes actividades
y posturas, Mediante el cdmic, que ya ha
sido utilizado con éxito en diferentes ocasio-
nes (INSHT, 1993-1998; Aguado, 1996) se
pretende tratar estos ternas de forma moti-
vante. Las historietas pueden ilustrar de for-
ma atractiva los principales conceptos, acti-
tudes y valores que se intentan transmitir,
pudiendo usarse como promotoras de dis-
cusiones de temas posturales.

Evaluacion

Se propone una forma de evaluacién es-
pecifica para esta unidad. Esta estarfa basa-
da en un conjunto de planillas y encuestas
que debe completar el alumnado a lo largo
de la unidad didactica (figura 4). En éstas,
que deben ser rellenadas fuera del horario
escolar, se pide que se realicen observa-
ciones, comentarios, dibujos y se conteste
a diferentes preguntas sobre actitudes, va-
lores y normas. Al valorar la unidad didacti-
ca se tendra especialmente en cuenta la
sensibilzacion por los temas vy los cambios
producidos en las actitudes del alumnado.

Una sesion de ejemplo

Para finalizar, se propone, a modo de
ejemplo, una sesién sobre el transporte del
material escolar en las mochilas y su inci-
dencia en la postura. Esta estarfa integrada
junto con tres més en un grupo de sesiones
que analizarian el transporte de pesos. Las
otras sesiones corresponderian a: Trans-
porte de pesos personales ‘el coracol”;
Transporte de pesos considerables “la mu-
danza”, y Transportes en equipo "lleva-
mos un elefante”,



= Nombre de la sesién: Las mochilas
“dénde llevamos las cosas”.

= Lugar: Gimnasio o patio.

= Material necesario: Cada alumno debe
traer una mochila (preferentemente la
que usa para ir al colegio, con los libros
dentro).

Objetivos

= Explicar la importancia de transportar co-
rrectamente las cargas y sensibilizar al
alumnado por el tema.

= Descubrir cémo deben llevarse las mo-
chilas.

= Descubrir cémo se ajustan las mochilas.

= Conocer diferentes tipos de mochilas.

= Aprender a colocar correctamente la
carga en las mochilas,

Parte de estos objetivos son compartidos en
las otras sesiones de transporte de cargas.

Desarrollo
Fase inicial

= Se explican los objetivos de la sesion.

= Se realiza un calentamiento suave que in-
cluye, entre otros, ejercicios de flexibili-
dad del tronco.

Fase principal

= En grupos de tres se buscan diferentes
formas de transportar a uno de ellos.
= (Cémo se deberia transportar una carga
entre varios? {Cudntos kg se podrian lle-
gar a transportar? (Por qué no es bueno
cargarse mucho!
= Cada uno coge su mochila y se la coloca
en la espalda. Con ella se camina por el
gimnasio y, cuando se encuentra a al-
guien, se observa como la lleva colocada
(es importante memorizarlo porque
después se discutira entre todos):
a) (Lalleva colgando de los dos hombros
o de uno?
b) iEsta bien colocada o estd muy alta o
muy baja’
¢) {Vademasiado cargada o no?
d) iEstan bien protegidas las zonas de la
mochila que rozan con el cuerpo!?

¢CUANTO PESA MI MOCHILA?

i3
transporte

depesos | Curso:

Nombre y apellidos:

Tareas
1. Hazuna lista con todo lo que has metido en la mochila hoy para ir al co-

legio

2. Imagina que tu mochila es transparente, dibuja cémo distribuyes las co-
sas dentro. ¢Qué colocas mas arriba y qué mas abajo?, équé colocas
maés cerca de la espalda y qué mas lejos?

3. ¢Cuénto pesa tu mochila vacia? Durante una semana pesa tu mochila
cada dia y anota el resultado en la tabla y el gréafico.

Peso en kg
Lista de pesos (kg) 7

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes

55

45
4

g [
P B

lunes

martes miércoles  jueves viernes

Figura 4. Ejemplo de encuesta que se reparte en clase y gue deberan rellenar los alumnos. En este caso concreto,
en el que se pide pesar las mochilas, se les informara que de no tener bascula en casa lo pueden hacer en la far-

macia o en un comercio del barrio.

= {Qué ventajas tiene utilizar mochila?
¢{Cémo se deberia llevar la mochila? {Cé-
mo la llevan los diferentes miembros de
la clase? iQuién la lleva mal? iPor qué!
{Cémo fijarse en llevar bien la mochila?
{Coémo se deberian llevar otras cargas: li-
bros, carteras,...?

{Qué llevamos dentro de la mochila? iLle-

vamos mucha carga? {Cémo llevamos co-
locada la carga? iLa colocamos siempre de
la misma forma? ¢{Cudl seria la mejor for-
ma de distribuir la carga en la mochila?

= Todos intercambian la mochila con un com-
pafiero y sin ajustaria vuelven a caminar por
la clase, observando a cada uno de los que
van encontrando en su camino.
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= (Por qué cada uno debe ajustar la mo-
chila a sus caracteristicas? {Cémo se
ajustan las tiras de la mochila? iCémo
llevaban ahora las mochilas los compa-
fieros! (Deben ajustarse también las
mochilas en funcion de los libros que se
transportan?

Con toda la clase dividida en 3 o 4 grupos
se realizan algunas carreras de relevos,
usando como testigo una mochila que se
deberd transportar en diferentes posiciones
que se determinaran previamente. Se dis-
cutira después sobre estas formas de trans-
porte, la comodidad, la rapidez y el equili-
brio en cada una de ellas.



Transporte de pesos

Figura 5. Ejemplos de dibujos de tipo comic usados
para comenlar diferentes aspectos de las posturas
utilizadas en el transporte de cargas.

Fase final

= Se realizan diferentes ejercicios de abdo-
minales y de estiramiento de la muscula-
tura lumbar.

= Se comenta la importancia del entrena-
miento fisico, no solamente para el de-
porte, sino también para la vida diaria.

fi)

- ACTIVIDAD FISICA Y SALLD -

= Se comentan aspectos de la manipula-
cién de cargas a partir de dibujos de tipo
“cédmic” (figura 5).

Se entregan unas encuestas, para rellenar
en casa, sobre la manipulacién de cargas,
en las que deben observar las posturas que
adoptan sus padres en determinadas ta-
reas, como por ejemplo, coger la bombo-
na de butano, transportar la compra, etc.
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- GESTION DEPORTIVA -

El desarrollo espacial del estadio moderno

de futbol: el ejemplo inglés

Si por gestién deportiva se entiende Gnicamente la aplicacién de unas técnicas destinadas o
mejorar la rentabilidad de los servicios, el articulo que a continuacién se publica no tendria
sentido en el bloque de Gestién Deportiva. Ahora bien, cuando lo gestién es entendida como
la optimizacién de un servicio adaptado a las caracteristicas y necesidades del entorno, el mis-
mo articulo cobra todo su sentido en la mencionada seccién. En efecto, realiza una revisién
histérica de la transformacién de los estadios de futbol ingleses en las diferentes etapas de su
existencia. Muestra claramente como todas las decisiones arquitecténicas y de uso posterior
que se han ido tomando estén totalmente ligadas a los avatares del fotbol y de la sociedad in-
glesa de cada momento histérico. Por este motivo, ya entrados en un nuevo siglo, nos ha pare-
cido de extremo inferés ofrecer esta visién retrospectiva de la cual, sin duda, pueden extraerse

lecciones de futuro de gran utilidad paro la gestién deportiva. (Nota del Consejo Editorial.)
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Abstract

This paper provides an historical description of the spatial
development of the modern football stadium within England. In
the years from the 14th. century the environment within which
football is played has changed from one of unrestricted and
multifunctional space to one of confinement and segmentation.
Modern stadium design is generally regarded as comfortable and
accessible, but there is still some resistance to these changes.

Resumen

El articulo proporciona una descripcién del desarrollo espacial del
estadio moderno de flitbol en Inglaterra. Desde que este deporte
comenzd a practicarse a lo largo del siglo xIv, su entorno ha evolu-
cionado de un espacio sin reglamentaciones y multifuncional a otro
acotado y segmentado. Se considera que el disefio de los nuevos
estadios los hace més confortables y accesibles; sin embargo, hay
todavia resistencias frente a estos cambios.

Introduccion

En el corazén de cada club de fltbol hay un estadio; una estructura
que ha albergado momentos de éxtasis y de “infartos” para los es-
pectadores que regularmente asisten a los partidos. Recientemen-
te, los estadios de fitbol ingleses han sufrido uno de los momentos
de cambio més profundos desde los inicios del siglo xx; todos los
clubes situados en las dos primeras categorias de la liga inglesa tie-
nen estadios donde todo el mundo esta sentado. Con el avance del
capitalismo —y al igual que en otras dimensiones de la vida social— ha
tenido lugar un proceso de racionalizacidn del espacio. En general,
los espacios abiertos han sido substituidos por espacios mas acota-
dos, tanto en las zonas urbanas como en las rurales. El deporte no
es una excepcion; también ha sido sometido a estos procesos, es-
pecialmente los modernos estadios de futbol (Bale, 1993).

El presente articulo proporciona una visién histérica del desarrollo
espacial de los modernos estadios de flitbol. Se inicia con los juegos
tradicionales practicados hacia el siglo Xiv, pasando por los efectos
de las public schools inglesas en los primeros estadios, hasta los
modernos ejemplos de los mismos con asientos para todo el mun-
do. Se inicia el estudio en el siglo XIv porque no se tienen evidencias
empiricas anteriores a este periodo.
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Futbol tradicional

El futbol tradicional de la Inglaterra del si-
glo XIv consistfa en un conjunto de juegos
que no tenian ninglin tipo de regulacion
con relacién al espacio; se caracterizaban
por una casi total ausencia de regulaciones
espaciales. Por ello, el estadio de futbol in-
glés del siglo xiv fue el espacio abierto en si
mismo. No era inusual que dichos juegos
tuvieran lugar en las calles, los campos y
hasta las playas. El hecho de que no existie-
ran reglas significa que podian tener lugar
cuando y donde se quisiera. Se jugaban en-
tre pueblos y ciudades y no en el sentido
simbdlico de jugar unos contra otros, sino
en el literal, contra los demés (Dun-
ning/Sheard, 1979). No habiendo reglas
relativas al espacio y al tiempo, los juegos
podfan durar horas y horas, también en la
oscuridad, hasta que se proclamara un ven-
cedor. Al faltar normas relativas al espacio
de juego, los espectadores podian acercar-
se tanto a los jugadores; que algunos de
ellos acababan por verse envueltos en el
juego, con frecuencia contra su voluntad. Y
las reglas que aparecian en el curso del jue-
go eran normalmente de carécter local y se
transmitfan oralmente. La ausencia de re-
glas escritas originaba que los jugadores tu-
vieran un amplio margen para hacer lo que
quisieran. El futbol de aquella época era una
actividad donde la diversién vy la risa eran
caracteristicas importantes. También la ine-
xistencia de reglas conducfa a un juego ex-
cesivamente violento de acuerdo con los
estandares de tolerancia actuales; era fre-
cuente que se produjeran muertes. Ade-
mas, los jugadores vefan su participacién en
el juego como un derecho ancestral adqui-
rido en el curso de los tiempos.

Las autoridades locales y estatales estaban
en contra de estas practicas, especialmente
por lo que se refiere a la violencia y a las
muertes que acarreaban y porque distrafan
la atencién respecto a las obligaciones mili-
tares. En el curso de los tres y cuatro siglos

siguientes hubo muchos intentos de prohi-
bir estas practicas pero siempre fracasaron,
especialmente porque las autoridades no
habfan conseguido todavia monopolizar el
uso de la fuerza.

Desdichadamente para los que se divertian
practicandolo, el fatbol tradicional estaba
practicamente extinguido a principios del si-
glo xix. Diversos factores provocaron su
desaparicién. El primero fue la pérdida del
apoyo dado por la aristocracia y la alta bur-
guesfa... Se cree que su distanciamiento de
dicha practica va ligado al aumento del po-
der de las clases medias. Al mismo tiempo,
se increment la efectividad de las autorida-
des estatales. La creacién en Inglaterra de
un cuerpo de policia en 1829 dio a las auto-
ridades el monopolio de la fuerza requeri-
do para terminar con el fatbol tradicional.
Para la mayorfa de quienes habfan jugado a
ftbol con anterioridad, esto fue un gran re-
vés. Sin embargo, este proceso de transfor-
macién fue lento y el fatbol siguié siendo
una practica muy popular en las public
schools de los siglos xvill y XIX.

Public schools

En las public schools inglesas el futbol no
estaba prohibido porque lo que ocurriera
dentro de ellas no se consideraba un peli-
gro para la sociedad. Cualquier incidente
violento que acaeciera en las mismas no
debia trascender al exterior. Los limites es-
paciales de estas escuelas fueron probable-
mente el primer tipo de reglamentacién es-
pacial de que fue objeto el futbol. Ademas,
también tenian claras normativas respecto a
cuando se podia jugar.

En sus inicios, las public schools estaban
dominadas por los hijos de la aristocracia
que consideraban a sus otros compafneros
como seres inferiores. Los chicos practica-
mente dirigian la escuela lo que les permitia
utilizar el derecho de prefect-fagging (1)
para controlar las actividades. Este sistema

daba a los alumnos de mayor edad la opor-
tunidad de mandar a los més jévenes y obli-
garles a realizar determinadas tareas para
ellos. La influencia de Thomas Arnold en la
escuela de Rugby (1828-1842) introdujo
cambios significativos en el modo como las
public schools estaban organizadas. Quiso
que sus alumnos fueran “caballeros cristia-
nos” (2); es decir, que tuvieran mayor auto-
control, mayor lealtad y espiritu de equipo.
Para él los juegos de equipo eran vistos
como un medio para alcanzar estos objeti-
vos. También observd que, mediante este
planteamiento, el equipo directivo adquirfa
mayor poder del que originariamente habfa
tenido.

Una consecuencia inesperada de este pro-
ceso de autocontrol fue la modernizacion
del juego del futbol. Los jugadores —alum-
nos de las escuelas— comenzaron a disfrutar
més mediante el dominio de la técnica que
con el ejercicio de la violencia. Uno de los
modos mediante los cuales se consolidd
este hecho fue la introducciéon de reglas es-
critas. Las de cada escuela reflejaban las va-
riaciones locales que se daban en los juegos
tradicionales. Por ello, no era inusual que
hubiera reglamentaciones diferentes. En
1845, la escuela de Rugby escribié las pri-
meras que se conocen para el juego del fUt-
bol, lo que hizo que el juego fuera someti-
do a normas més estrictas y formales. En el
marco de las mismas se explicitd el tamafio
del campo, aunque, debido a las diferencias
entre cada escuela, no habia una sola nor-
ma nacional referida a la cuestién. Por
ejemplo, en Rugby era posible coger el ba-
I6n con las manos cosa que no estaba per-
mitida en Eaton. Sin duda, si las escuelas no
hubieran escrito las normas, el futuro del
juego hubiera sido incierto. Las normas
orales hubieran sido disfuncionales en el
momento que el juego se hizo cada vez
mas complejo. Y el ftbol hubiera sido una
actividad exclusivamente local si los alum-
nos de las public schools no hubieran ido a
la universidad.

(1) Este derecho consistfa en que los alumnos mayores podian mandar sobre los més jovenes. Era un modo de introducirles en la vida académica, pero, también se producian abu-

sos de autoridad. (Nota de la traductora.)

(2) Christian Gentlemen, en inglés. (Nota de la traductora.)
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Universidades,
industrializacion
Y constitucion de los clubes

Cuando los chicos de cada public school
terminaron sus estudios accedieron a la
universidad donde se vieron obligados a
mezclarse con los que procedian de otras.
Jugar a fatbol contra otros estudiantes obli-
g6 a que se redefinieran las normas. Duran-
te el siglo XiX se asisti6 a un refinamiento de
las mismas y el rugby se convirtié en un de-
porte distinto al fitbol. En 1863 tuvieron lu-
gar seis encuentros entre representantes
de varias public schools y universidades lo
que eventualmente condujo a la constitu-
cién de la Football Association; en conse-
cuencia se establecié un tamafo Unico de
campo de fitbol para todo el pafs. Las nue-
vas normas establecian que el terreno de-
bia tener 200x |00 yardas (3). El futbol fue
desde este momento un deporte y no Uni-
camente un pasatiempo. Estos desarrollos
fueron paralelos a cambios generales en la
sociedad entre los que hay que incluir el
planeamiento de las cjudades. Dicho pla-
neamiento y las nuevas normas condujeron
a la construccién de estadios especializados
para el futbol.

La industrializacién también tuvo efectos en

el desarrollo de los estadios. Al tiempo que
ésta se producia, la gente tenfa menos
tiempo para jugar la nueva préactica del fut-
bol debido a que pasaban la mayor parte
del dfa trabajando. También tenfan menos
espacio para jugar. Los trabajadores vivian
con frecuencia cerca de la fibrica en casas
hacinadas donde habia bien poco espacio
para jugar. Al tiempo que el espacio se res-
tringfa, se crearon lugares especializados
donde la gente pudiera jugar y los clubes
comenzaron a ir hacia estos lugares.

Los clubes de futbol ingleses se constituye-
ron en base a procedencias muy variadas.
Algunos surgieron de los lugares de trabajo,
otros de iglesias, agrupaciones de antiguos
alumnos, clubes deportivos y hasta calles
residenciales. Algunos ejemplos son Black-
burn Rovers (agrupacién de antiguos alum-
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nos), Everton y Aston Villa (iglesias), Arsenal
y West Ham United (lugar de trabajo),
Derby County (club deportivo) y Charlton
Athletic (calle residencial). Una vez los clu-
bes se habfan formado, se ponfan inmedia-
tamente a la busqueda de espacios donde
jugar. Cuando lo consiguieron, Inglaterra
asisti a la construccién de los primeros es-
tadios de futbol.

Los inicios del estadio
de futbol

Elinicio de la Liga de futbol en 1888 signifi-
c6 que los equipos debian tener lugares
donde jugar. Asistimos a los inicios de la
aparicion de los estadios de fdtbol. La deli-
mitacién espacial del futbol, que en sus ini-
cios fue una estandarizacion de las regla-
mentaciones locales de los juegos tradicio-
nales, también tuvo como efecto que el
juego se fue orientando progresivamente al
resultado (Bale, 1993). Ello fue debido a
que se separaron Y aislaron los expertos
implicados en el juego (entrenadores, juga-
dores...) de los espectadores. Quienes ha-
bfan comprado los clubes de futbol descu-
brieron que cada vez habfa mas espectado-
res interesados en seguir los partidos v, se-
parandolos de los expertos, surgié una
oportunidad excelente para obtener bene-
ficios. A partir de este momento el espacio
del futbol era un espacio de pago. El depor-
te del fitbol se convirtié mas “en un consu-
mo pagado que una actividad de participa-
cién y recreativa...” (Thrift, 1981).

Lo primero que se hizo fue vallar el terreno
de juego, evitando asi que jugadores y es-
pectadores se mezclaran. Con esta medi-
da, los propietarios de los clubes sentaron
las bases de los primeros estadios. Pronto
se vio que si habfa demasiados espectado-
res no todos podian ver el partido. El resul-
tado fue que se construyeron unos espa-
cios apropiados: rampas inclinadas. La cali-
dad de las mismas dependia del dinero que
se dispusiera para construirlas. Hacia los
afos 1880 los clubes utilizaron basura, car-

(3) Una yarda equivale a 91,44 cm. (Nota de la traductora.)
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bon y cenizas para este fin. Eran de muy fa-
cil construcciéon pero no demasiado cémo-
das, especialmente si llovia.

Los hombres que habfan comprado los clu-
bes de futbol comenzaron a desear poder
contemplar los partidos con relativa como-
didad y al abrigo de la lluvia. Las primeras
graderfas se construyeron hacia 1890, de
modo que espectadores de clases més aco-
modadas podian sentarse y mantenerse a
distancia de los espectadores comunes. No
todos los clubes de fltbol tuvieron la posibi-
lidad de adecuar tribunas, algunos se tuvie-
ron que conformar con utilizar vehiculos a
modo de terraplenes y otros utilizaron los
locales sociales del cricket. El Crystal Palace
(un club de primera divisién) no tuvo su
propio estadio hasta 1969. Mediante la
construccién de estos estadios la segrega-
cién social fue cada vez mayor entorno al
terreno de juego. En primer lugar, los juga-
dores fueron segregados de los espectado-
resy, en este momento, se segregaron dis-
tintos tipos de espectadores. Por ello, cabe
decir que la segregacién —y, en consecuen-
cia, poder y control-tuvo en esta época un
fundamento econdmico, mas que ser debi-
da al equipo que cada espectador apoyaba.

El desarrollo espacial del estadio de futbol
estaba entrando en una nueva fase. El futbol
estaba mas confinado que nunca. Los juga-
dores tenfan asignado un lugar especffico
donde jugar y los espectadores uno desde
donde mirar. Los estadios de futbol iban
creciendo progresivamente. Después de
1888, afio en que comenzd la liga de fut-
bol, la asistencia de espectadores se multi-
plicaba répidamente. En 1899, 20.000 per-
sonas se desplazaron para presenciar un
partido del Newcastle United, y [5.000
presenciaron un partido amistoso del Aston
Villa (Inglis, 1983). Aumento de espectado-
res significé mejores estadios y mejores es-
tadios atrajeron a mas espectadores.

El futbol se fue convirtiendo en un negocio
cada vez més rentable. Los estadios nuevos
eran cada vez mayores de modo que pudie-
ra haber mas espectadores que estuvieran
sentados. Las graderfas ocupaban mas espa-



cio que las rampas inclinadas pero también
eran mas rentables. Al iniciarse el siglo xX se
construyeron estadios con graderfas que ya
ocupaban uno de los lados del terreno de
juego. Los restantes segufan estando reser-
vados para espectadores que estaban de
pie. Algunos clubes ya introdujeron zonas
curvas en las esquinas de los estadios para
ganar mas plazas pero en su mayoria seguian
construyendo las esquinas en angulo recto
porque favorecian la proximidad de los es-
pectadores al terreno de juego.

A continuacién vinieron las mejoras para los
espectadores que estaban en pie. Si primero
habfan sido segregados de quienes estaban
sentados, ahora lo fueron por el clima. A co-
mienzos del siglo xX bastantes clubes pusie-
ron cubiertas encima de los rampas inclina-
das. El clima en Inglaterra era muy adverso.
En 1894 hizo tanto frio que los jugadores del
Aston Villa jugaron la segunda parte de un
partido con guantes, gorros y pantalones lar-
gos. Algunos espectadores murieron por la
misma razén (Inglis, 1989).

En los 40-50 afos siguientes fueron intro-
duciéndose variaciones en los estadios. El
concepto fue practicamente el mismo pero
fueron cada vez mayores con el fin de alojar
a las crecientes masas de espectadores. Jus-
to antes de la Il Guerra Mundial, la asisten-
cia a los partidos de futbol se situaba en
unos 48 millones de espectadores, cifra
que nunca mas ha sido superada. Después
de la guerra, muchos estadios fueron re-
modelados o reconstruidos como conse-
cuencia de los efectos de la misma y desde
entonces hasta | 990 las lineas basicas de su
disefio apenas variaron.

El estadio moderno

En abril de 1989, 96 seguidores del Liver-
pool murieron en el estadio de Hillsbo-
rough durante la semifinal de la Football
Association Cup (4). Muchos de ellos per-
dieron la vida al ser aplastados. Eran dema-
siados en una de las &reas de rampas incli-
nadas. Como resultado de tal desastre, el

(4) Equivalente a la Copa del Rey. (Nota de la traductora.)
(5) Una milla equivale a |,6 Km. (Nota de la traductora.)

mas alto responsable de la justicia inglesa,
Lord Justice Taylor, escribié un informe en
el cual se sugerfa que todos los estadios de-
berian tener exclusivamente espectadores
sentados. En 1990, el Gobierno Britanico y
la Football Association apoyaron el infor-
me. Se decidi6 que a finales de 1994 todos
los estadios de primera y segunda divisién
deberfan haber sido remodelados de
modo que sélo hubiera espectadores sen-
tadosy en 1999 los pertenecientes a las dos
restantes divisiones deberfan hacer lo mis-
mo. El informe sdlo fue impuesto obligato-
riamente a dos divisiones superiores.

El resultado fue que todos los estadios de
las dos primeras divisiones son para espec-
tadores sentados exclusivamente. Antes de
este informe, uno o dos clubes ya habfan
pensado construir sus estadios de este
modo pero los seguidores reaccionaron
muy negativamente ante esta idea v, final-
mente, se reservaron espacios para espec-
tadores de pie. Las implicaciones del infor-
me Taylory la implantacién de estadios con
espectadores sentados hizo que los clubes
volvieran a reflexionar sobre los mismos y
el espacio fisico por ellos ocupado. La tran-
sicién de rampas inclinadas a asientos signifi-
c6 que se redujo la capacidad del estadio y
esto a su vez tuvo implicaciones en la eco-
nomia de los clubes: los grandes necesita-
ban dinero para competir y los pequefios
para sobrevivir. Las remodelaciones de los
estadios se habfan hecho con grandes cos-
tos para los clubes.

La implantacion de estadios con espectado-
res sentados tuvo enormes consecuencias
en el desarrollo espacial del estadio de fat-
bol. En 1964, el Manchester United fue el
primero en Europa en construir palcos para
ejecutivos. Este hecho redujo el espacio re-
servado para los espectadores de a pie. Ya
habfan sido segregados con la creacién de
gradas, al ser obligados a sentarse y al sepa-
rar las aficiones; con la nueva medida, se
producia una nueva segregacion. Si las pri-
meras medidas segregativas estaban desti-
nadas a evitar la violencia, esta Ultima se
fundamentaba en criterios econémicos. La
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persecucién del animo de lucro fue siendo
cada vez mas importante en el ftbol inglés.
Los espectadores estaban cada vez més se-
gregados entre sf. El resultado fue que una
medida tras otra fueron restringiendo el
potencial de movimiento de los espectado-
res hasta extremos que nunca se habifan
dado en el futbol inglés.

Si antes los espectadores podian moverse
por todas partes y hablar con todo el mun-
do, estaban ahora obligados a charlar tan
sélo con las dos personas entre quienes se
sentaban, con la que tenfan detrés v, si se
inclinaban un poco, con la de delante. Mirar
fatbol se habfa convertido en una actividad
més confinada que nunca.

Ademas, la introduccidn de las cdmaras de
television en los partidos ha ampliado el de-
sarrollo de los estadios de futbol ingleses a
unos limites anteriormente insospechados.
La television permite que el estadio se des-
pliegue en dimensiones mundiales. En cada
partido de futbol, el estadio tiene la virtud
de alcanzar la talla de la superficie terrestre.
También las personas que miran el partido
desde el cdmodo sillén de sus casas son
una prolongacién del estadio. En el clima de
tecnificacién actual, el sofa del propio hogar
es un nuevo ejemplo de los estadios para
espectadores sentados y la persona que
contempla el partido desde su casa tiene
mejor perspectiva y confort que el seguidor
que estd en el estadio.

Las nuevas ordenanzas relativas a la construc-
cién de estadios han hecho que algunos clu-
bes se plantearan dejar los antiguos y trasla-
darse a nuevos emplazamientos. Para algu-
nos, esto ha significado la pérdida de mas de
100 anos de historia. El Derby Club es un
club de flitbol de primera division que fue fun-
dado en 1884. Pero desde 1997 el club se
traslad a un nuevo estadio que reline mejo-
res condiciones arquitectdnicas. Este nuevo
estadio se encuentra tan solo a dos millas (5)
de distancia del antiguo pero muchos corazo-
nes se han roto con motivo del traslado. Se
halla situado en una zona donde no hay nin-
gun edificio a menos de 600 m mientras que
el otro tenfa viviendas muy préximas.
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Los clubes de futbol ingleses se plantean se-
riamente desplazarse a estadios mayores
puesto que la aficién aumenta cada dia y las
perspectivas de beneficios econdémicos
también. Arsenal, que actualmente (1998)
es el club campedn de liga, tiene por ejem-
plo un estadio para 38.000 espectadores y,
en cambio 60.000 seguidores que quieren
seguir sus partidos. El club estd intentando
ampliar el antiguo estadio pero tiene pro-
blemas con la poblacién que reside en los
alrededores y con las autoridades urbanisti-
cas. Se ha visto obligado a jugar la liga de
campeones de la UEFA en el estadio de
Wembley, que es el de la seleccion nacio-
nal. El Gltimo partido de liga que se celebrd
contd con la asistencia 72.000 seguidores,
casi el doble de la capacidad de su propio
estadio.

Los estadios de futbol ingleses han sido ge-
neralmente espacios dedicados al fatbol.
Pero, a medida que se construyen de ma-
yor tamafio, comienzan a albergar mayor
nimero de equipamientos ademas de los
destinados a ver fatbol. Hoteles, salas de
conferencias y restaurantes ya comienzan a
ser normales en ellos. El estadio del Hud-
dersfiels Town hasta tiene una piscina y un
cine; dos instalaciones que hubieran sido
impensables para el fitbol inglés hace diez
afos.

Los estadios de fltbol ingleses han sufrido
importantisimos cambios en los Ultimos
tiempos. Tales cambios eran la via median-
te la cual muchos clubes podian aumentar
sus ganancias pero para muchos seguidores
han significado borrar parte de su historia.
Para muchos de estos seguidores, los anti-
guos estadios contenian mayor diversion y
emocién que los nuevos. Tales aspectos
son una parte muy importante del club de
fatbol al cual apoyan y desaparecen de los
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nuevos estadios. Por ello, no debe sor-
prender que muchos seguidores de fatbol
ingleses se hayan opuesto a los nuevos es-
tadios. Estos carecen de la especificidad que
simbolizaban los antiguos. Ahora bien, del
mismo modo que el futbol ha ido evolucio-
nando en los Ultimos afos del siglo XX, tam-
bién lo han hecho los estadios para su prac-
tica.

Conclusion

En el presente articulo hemos tratado de
describir el desarrollo de los estadios de fut-
bol ingleses. La historia del fltbol inglés es
conocida en todo el mundo. Toméandola
como referencia hemos trazado las trans-
formaciones de los estadios. Hemos mos-
trado cémo el futbol en Inglaterra comenzé
siendo un aglomerado de juegos tradicio-
nales que no estaban espacialmente confi-
nados. En el siglo xvill se comenzaron a
producir formas de acotamiento espacial
de estos juegos. Desde entonces un terre-
no de juego acotado y exactamente defini-
do fue asignado al juego. La introduccién de
graderfas y rampas inclinadas trajo consigo
una segregacién entre jugadores y especta-
dores. Los estadios modernos estan mas
delimitados que nunca, de modo que cada
persona tiene asignado un espacio concre-
to. Y también, a medida que el potencial
tecnoldgico crece, el potencial de creci-
miento del estadio de fatbol todavia no ha
cesado.
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Abstract

This study investigates the effects that different didactic
technigues (or ways of transmitting information) provoke in
physical-sporting performance and in the motivation of subjects
who begin the practice of an invasion sport: skating floorball. We
used an intergroup design of 75 subjects and to each group we
applied different level of treatment. on the one hand, giving the
information directly, on the other, urging the discovery through
ludic resources, and finally, an intermediate model of juxtaposition
of the two previous tendencies. The results show significant
differences in favour of the group that did the learning through
searching for ludic resources, both in the levels of motivation and
the intensity of the effort, and in the performance in a closed test.
We found no differences between the groups nor in the taking of
decisions nor in their execution during the fame in a real situation
although we found some difference in the variable control in
favour of the group that combined both techniques.

Resumen

El presente estudio pretende investigar los efectos que distintas téc-
nicas didacticas (o formas de transmision de la informacién) provo-
can en el rendimiento fisico-deportivo y en la motivacién de los su-
jetos que se inician en la practica de un deporte de invasion: el
floorball patines. Se utilizé un disefio intergrupo con 75 sujetos y a
cada grupo se le aplicé un nivel de tratamiento diferente: por un
lado, proporcionando la informacién directamente por otro, impul-
sando el descubrimiento a través de recursos lidicos vy, por Glitimo,
un modelo intermedio de yuxtaposicion de las dos tendencias an-
teriores. Los resultados muestran diferencias significativas en favor
del grupo que realizo el aprendizaje en forma de blsqueda a través
de recursos lidicos, tanto en sus niveles de motivacién y en la inten-
sidad de esfuerzo, como en el rendimiento en una prueba cerrada.
No se encontraron diferencias entre grupos ni en la toma de deci-
siones ni la ejecucién durante el juego en situacion real, aunque sf
en la variable control a favor del grupo que combiné ambas téc-
nicas.

Introduccion

Para la ensefanza de los deportes de equipo se vienen utilizando,
esencialmente, dos técnicas didacticas en funcion de cdmo se pro-
porciona la informacién al alumnado (Blazquez, 1986; Sanchez,
1990; Delgado. 199 |a; Bayer, 1992).

Instruccion directa

Se trata de una ensefanza centrada en el profesor, masiva y
analitica, en la que se proporciona directamente la informacién
al alumnado. Esta corriente se concreta en la repeticion de
ejercicios aislados que progresan en dificultad y complejidad,
con objeto de que el aprendiz consiga una correcta ejecucion
técnica; posteriormente, una vez dominados los fundamentos
técnicos de dicho deporte, se desarrollan los aspectos tacticos
tanto individuales como colectivos. Los detractores de esta co-
rriente argumentan que el educador elimina la posibilidad de
una toma de conciencia por parte del alumnado del momento,
lugar y razones de la utilidad de los gestos técnicos en juego. La
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tachan de ser excesivamente mecanicis-
ta y de proporcionar un aprendizaje ca-
rente de significado y ausente de indivi-
dualizacién (Blazquez, 1995). Se critica
que esta aproximacion no da opcion a que
surjan pensamientos abiertos, ni a que se
desarrollen la capacidad de adaptabilidad,
la habilidad para reflexionar en y sobre la
accién, ni la imaginacion o la creatividad.
En el mejor de los casos, con la introduc-
cion de la téctica, se permitiria la apari-
cién de la faceta creativa aunque con un
severo retraso en el proceso y a costa
del disfrute durante el juego (Devis,
1996, p. 32).

De biisqueda o indagacion

Es una tendencia més globalizadora y activa,
basada en las teorias cognitivas, en la que
prevalece la atencién al proceso y el apren-
dizaje mediante ensayo-error. Los autores
que propugnan esta técnica argumentan
que su aplicacién incide especialmente en
el aspecto cognitivo. Devis (1996, p. 38)
menciona que las tradiciones europeas res-
pecto al planteamiento tictico se referfan a
la existencia de principios técnico-tacticos
comunes a varios juegos deportivos y al
empleo de “juegos menores” como recur-
sos metodoldgicos en la ensefiaza deporti-
va. Sélo a partir de la década de los setenta,
la ensefanza de los juegos deportivos fue
capaz de superar el énfasis técnico y orien-
tarse especiaimente a los aspectos tacticos
gracias a las aportaciones tanto francesa
(Bayer, 1992) como britanica (Universidad
de Loughborough: ensenanza para la
comprension). En esta concepcion, se par-
te de la tactica hacia la técnica mediante
el uso de juegos modificados que poseen
similitudes tacticas con los deportes y se
busca la comprension de los principios a
partir de la participacion en ellos. Tras anali-
zar el juego y los posibles errores
técnico-tacticos del alumno, el educador
incluye otros juegos para su correccion, Se
suele criticar que los aspectos técnicos pa-
san a un segundo plano, lo que podria pro-
vocar niveles técnicos més bajos y retrasos
en los aprendizajes.

Estado de la cuestion

Existen diferentes opiniones sobre cuando
deben introducirse las estrategias cogniti-
vas en la ensefanza deportiva. Bunker y
Thorpe (1983) y Almond (|983) sugirie-
ron que el énfasis en la ensefianza deberfa
ubicarse en las estrategias cognitivas utili-
zadas en el deporte mas que en el desa-
rrollo refinado de las habilidades motrices.
Rink (1985) y Magill (1989) apuntaron que
se deberfa desarrollar un nivel fundamen-
tal de pericia motriz antes de incluir la es-
trategia en la ensefanza. Revisando la bi-
bliografia especifica encontramos las si-
guientes conclusiones:

~ Respecto al aprendizaje de habilidades
deportivas cerradas (técnicas), en general,
los estudios han demostrado que la aproxi-
macién de la ensefanza para la compren-
sion ha tenido un impacto similar al del mo-
delo técnico en el desarrollo de las habilida-
des deportivas (Boutmans |983; Lawton,
1989; Turner y Martinek, 1992; Turner,
1993).

~ Respecto al rendimiento en situacion
real de juego, Turner y Martinek (1992) in-
dican que |os juegos para la comprension y
la aproximacion técnica tenian efectos simi-
lares en la mejora de la habilidad de juego.
Los resultados de su estudio mostraron
que no habfa diferencias significativas entre
los dos grupos de tratamiento ni para el
control ni para la toma de decisiones ni en
las variables de ejecucidn. Los resultados
no significativos fueron atribuidos al nime-
ro elevado de oportunidades de decision
que los sujetos tuvieron al final del trata-
miento comparado con la fase inicial debido
a la mejora de la habilidad para controlar la
bola de hockey. Ello permitid a los estu-
diantes tomar mas decisiones en las prue-
bas del postest y a la vez, cometer mas
errores. Ademas, el corto periodo de trata-
miento podria haber perjudicado los efec-
tos en las tomas de decisiones. Esta opinion
ya habia sido mantenida por Thomas et al.
(1988), quienes afirmaron que la habilidad
para tomar decisiones correctas dentro del
contexto de juego requiere un tiempo con-
siderable y muchas horas de practica. Mas
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adelante, Turner (1993) sugirié que en un
periodo de tratamiento mas largo (un se-
mestre) los estudiantes que recibieron la in-
formacién bajo el modelo de ensenonza
para la comprensién tomaron significati-
vamente mejores decisiones durante el
juego que aquellos que los obtuvieron me-
diante el modelo técnico o que los sujetos
del grupo control. No hubo diferencias sig-
nificativas entre los grupos de tratamiento
respecto a la ejecucién del juego. Esta in-
vestigacién coincide con los estudios de
McPherson y French (199 1) con jugadores
expertos y noveles en tenis. Los experi-
mentos mostraron que los sujetos que co-
nocian qué meta establecer en una situa-
cién especifica (tora de decisiones correc-
ta), no siempre fueron capaces de llevarlas
a cabo. En resumen, podemos concluir que
los partidarios de la ensefianza para la
comprensién sostienen que su modelo
proporciona una manera mas viable de en-
sefiar las estrategias de toma de decision
(Turner y Martinek, 1995).

Debemos sefalar que todos los estudios re-
visados se centran Unicamente en las dedi-
siones tomadas por los jugadores que llevan
el movil. Sin embargo, poco se sabe sobre
los jugadores implicados en el marco ofensi-
vo no portadores del balén, o las decisiones
(dénde y cudndo moverse o a quién cubrir)
y ejecuciones realizadas por los jugadores
del equipo defensor. Para el andlisis de las
conductas de decisién del jugador atacante
cony sin balén, y de los defensores destacan
los trabajos de Lasierra, (1991 y 1993), La-
sierra y Escudero (1993) y Blazquez (1992).
~ Respecto a la intensidad de trabajo rea-
lizado en las clases, la valoracién de qué
técnica pudiera incidir en mayor grado en la
intensidad de la practica durante las sesio-
nes de Educacion Fisica no parece haber
sido tema de estudio en la bibliografia revi-
sada.

« Respecto a la motivacion para la practi-
ca, Turner y Martinek (1995) argumentan
que la practica deportiva descontextualiza-
da es menos significativa para los alumnos y,
consecuentemente, les proporciona poca
informacién relevante respecto a cuando y
como usar las técnicas. Los aprendices no
tienen oportunidades de experimentar las
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condiciones del juego en las que puedan
aplicar las técnicas. El resultado es que pier-
den motivacidn por practicarias. Sin embar-
g0, no se han examinado en profundidad
los efectos de los tratamientos en el terreno
afectivo. Los resultados de algunas investi-
gaciones (Burrows, 1986; Turner, 1993;
citados por Turnery Martinek, |995) se re-
fieren al componente afectivo como uno
de los mas beneficiados aparentemente al
adoptar el modelo de ensefianza para la
comprensién. Aunque Lawton (1989)
comprendié esta drea en su estudio no en-
contré evidencias concluyentes en ningdn
sentido.

Metodologia

El propoésito del presente estudio ha sido
analizar qué efecto producen las diferen-
tes técnicas de iniciacién a la practica de
un deporte colectivo: el floorball pati-
nes, en el rendimiento fisico del alumna-
do de |° de BUP durante las clases de
aprendizaje, en su grado de motivacién y
satisfaccion por las précticas realizadas, y
en su nivel de eficacia deportiva. El rendi-
miento fisico se determiné mediante la
intensidad de esfuerzo y el tiempo de
practica motriz en la tarea, el grado de sa-
tisfaccion-motivacién mediante un cues-
tionario de opinién, y el rendimiento de-
portivo por medio de cuatro pruebas
cerradas y una abierta realizada en situa-
cién real de juego.

Sujetos. Se utilizaron tres grupos de estudio
compuestos por 25 sujetos cada uno, de los
cuales | | eran varones y |4 mujeres, todos
ellos alumnos de | de BUP del IB Rafael del
Riego de Tineo (Asturias). Se asignd a cada
grupo un tratamiento al azar, siendo el nime-
ro de la muestra, n = 75 sujetos. Se planted
un diseno intergrupo con tres niveles de tra-
tamiento, cada uno de ellos con una duracién
de |5 sesiones de 50 minutos, durante las
cuales se desarrollaron los mismos conteni-
dos impartidos por el mismo profesor, a tra-
vés de tres técnicas de ensefianza diferentes.
Para la realizacion de las pruebas de evalua-
cibn se necesitaron otras cuatro sesiones mas
con cada grupo. Los niveles de tratamiento
fueron los siguientes:

apunts
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En el grupo | se utilizb una técnica com-
puesta, resultado de la combinacién de ins-
truccién directa y busqueda mediante re-
cursos ludicos. Se combinaron ambas téeni-
cas docentes alternando tareas analiticas o
técnicas con otras mas lidicas y globales. Se
incluyeron actividades de tipo més directivo
(especialmente, cuando el alumnado cono-
cfa las respuestas) y aprendizajes por descu-
brimiento a través de juegos. Es decir, en
unos casos se proporciond la informaciéon
de forma directa y en otros se provocé su
busqueda mediante el planteamiento de si-
tuaciones problema en forma de juegos.
En el grupo 2, se utilizé nicamente la téenica
de instruccién directa. Se trata de la técnica
més utilizada tradicionalmente en la ensefian-
za deportiva y consiste en comenzar por lo
més simple para llegar a lo complejo. Su
puesta en practica se concretd en la repro-
duccién de modelos (tras breves explicacio-
nes y demostraciones), en algunos casos con
imposicién de un ritmo concreto de trabajo, y
en otros, simplemente por la repeticion de
una serie de ejercicios —procedimientos que
se correspondieron con los estilos de ense-
fanza de mando directo, modificacion del
mando directo y con asignacién de tareas
(Delgado, 199 1by 1993)-. Para el disefio de
las sesiones consideramos de gran importan-
cia la eleccién de ejercicios que supusieran el
minimo tiempo de espera posible y el maxi-
mo aprovechamiento del material. Las deci-
siones preactivas, activas y postactivas fueron
competencia del profesor, mientras que la
funcién principal del alumno consistié en re-
producir las propuestas (Mosston y
Ashworth, 1993).

En el grupo 3 el proceso de ensefian-
za-aprendizaje fue desarrollado mediante la
técnica de indagocién a través de juegos
simplificados. Se concretd en la propuesta
de juegos modificados, que consideramos
activadores y de alto potencial técnico-tacti-
co (Devis y Peirs, 1992; Méndez y Mén-
dez, 1996). Durante el proceso de apren-
dizaje se plantearon diversas preguntas
acerca de los requerimientos técnicos y tac-
ticos con objeto de motivar a los alumnos
para la blsqueda de respuestas. Se priorizd
el planteamiento tanto de la diversidad
como de la comprension de los juegos.
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Por otro lado, en el estudio se considera-
ron las siguientes variables dependientes:

¢ El rendimiento fisico, valorado me-
diante dos indicadores:

= Tiempo de practica motriz en la tarea
(Pieron, 1988a, p. 43-47; Pieron, Cloes y
Dewart, 1986, p. 20-22). Se cronometrd
el tiempo de participacion activa de los
alumnos durante las sesiones, eliminando
los periodos de espera, los momentos de
inactividad —por cansancio, desanimo,
etc.—, los tiempos empleados en dar la in-
formacién y feedback, el tiempo ocupado
en la organizacion del material y los alum-
nos, asi como el empleado en interacciones
verbales o en tareas no propuestas por el
profesor. En ese sentido, Pieron (1988a,
p.75) apunté que la mayoria de los estudios
indican valores bajos de préctica motriz, del
orden del 30 % del tiempo (til con raras
excepciones del 50 %. Es frecuente que los
alumnos pasen Unicamente del |5 % al
20 % del tiempo (til en actividad motriz.
En el experimento se dispuso de dos ob-
servadores que cronometraron en cada se-
sién las progresiones de dos alumnos se-
leccionados al azar y sin el conocimiento de
los implicados. Ambos observadores reci-
bieron un adiestramiento previo al estudio,
obteniendo un nivel de fiabilidad de 0,86.
= Intensidad del esfuerzo. Determinado
por el promedio de las pulsaciones obteni-
das por los alumnos en el transcurso de la
clase. Dos alumnos elegidos al azar em-
plearon un pulsdémetro (Polar, modelo
Accurex NV) para registrar las pulsaciones
de trabajo durante los 50 minutos de la se-
sién. Se calcularon la Frecuencia Cardiaca
Maxima (teniendo en cuenta la edad) y la
Frecuencia Cardiaca de Reserva (a partir de
la Frecuencia Cardiaca de Reposo). Con
estos datos y la Frecuencia de Entrena-
miento se obtuvo la intensidad de esfuerzo
de cada sujeto (Meléndez, 1995, p. 104;
Rodriguez, 1993, p. 95-96; Benson,
1995).

* Rendimiento deportivo. Se realiza-
ron cuatro pruebas cerradas mediante tests
estandar para valorar el dominio de habili-
dades técnicas y una prueba abierta realiza-
da en situacién real.



= En las cuatro pruebas cerradas, tras la
voz de: Listo, iyal se registraron dos inten-
tos, acreditandose el mejor de ambos.

* Dribling o conduccién en slalom
(adaptado de Pila, 1988, p. 21 |; Blazquez,
1992, p. 260). Se trataba de medir la habili-
dad para conducir eludiendo obstaculos. Se
cronometrd el tiempo (en segundos, déci-
mas y centésimas), empleado en desplazar-
se patinando y conduciendo una bola en
zigzag entre seis conos separados tres me-
tros entre si, en un recorrido de ida y vuel-
ta. La distancia del punto de partida al pri-
mer cono era de dos metros y éste debfa
ser afrontado por su derecha. Si se incum-
plia el recorrido, el intento era considerado
nulo. (Figura |.)

+ Conduccién en estrello (adaptado de
Pila, 1988, p. 226). Se trataba de medir la
destreza del alumno/a para conducir la bola
en linea recta y en curva y con cambios de
direccién. El circuito se componia de un
cono central y de cuatro conos colocados
en los puntos cardinales a 6 m del primero.
Partiendo de uno de |os lados se debfa con-
ducir la bola hasta el medio, bordearlo y se-
guir hacia el siguiente cono de la derecha.
Todos los conos debian ser abordados por
su lado derecho. Se acababa volviendo al
punto de partida. (Figura 2.)

* Velocidad en la recepcién y pase
(adaptado de Pila, 1988, p.210). Se trataba
de realizar 10 pases contra dos bancos sue-
cos —tumbados uno encima del otro sobre
un lateral- en el menor tiempo posible y
desde tres metros de distancia. En cada pase
habia que realizar una parada previa de la
bola antes de disparar. Todos los lanzamien-
tos debian ser efectuados desde un cuadra-
do pintado en el suelo de 40 x 40 cm. El
observador iba contando en voz alta los pa-
ses correctos, sin contabilizar los incorrec-
tos. Si la bola salia por encima de los bancos
o no volvia, el testado debia desplazarse a
por ella y traerla al cuadro de lanzamiento. El
crondmetro se paraba cuando el décimo
pase contactaba con los bancos. (Figura 3.)
*+ Conduccién y tiro (adaptado de Pila,
1988, p. 225). Se trataba de medir la
destreza del alumnado para conducir una
bola y tirar a puerta en movimiento desde
una distancia minima de 6 m. El alumno sa-

lia desde el centro del campo conduciendo
la bola hacia el drea de porteria de balon-
mano y debia disparar a puerta durante el
desplazamiento. La porteria estaba dividida
en seis areas de la manera siguiente: se co-
locaba en sentido vertical una cuerda cada
metro, y en el sentido horizontal otra a 50
cm del suelo. Asi, se otorgaban las siguien-
tes puntuaciones en funcién del espacio por
donde entre la bola: 4 puntos si penetraba
por uno de los extremos y por alto (direc-
to), 3 puntos si entraba por el centro y por
alto (directo), 2 puntos si lo hacia rodando
por los extremos, y | punto si entraba ro-
dando por el centro. En esta ocasién, los
alumnos disponian de cuatro intentos su-
mativos, acreditindose el total. Si el disparo
se realizaba desde dentro del area de por-
terfa el intento era nulo. Tanto ese caso,
como los lanzamientos fuera de la porterfa
suponifan 0 puntos. (Figura 4.)

= Rendimiento deportivo: prueba abier-
ta. Con objeto de valorar el rendimiento de
los alumnos durante la préctica en el juego
real, se utilizd el instrumento de observacion
disefiado por French y Thomas (|987) para
el baloncesto, mas tarde adaptado por Tur-
ner y Martinek (1992) al hockey. Se codifi-
caron tres categorias: control, decisién y eje-
cucién. El control fue definido como la co-
rrecta adaptacion en el contacto con la bola.
Se codificd como | para un control con éxi-
to, y como 0 para un control sin éxito. La ca-
lidad de la decisién fue codificada como | si
la decisién era apropiada y como 0 si era una
decisién inapropiada. La ejecucién de la ha-
bilidad fue codificada como | para tiros dirigi-
dos hacia la porterfa, y O para tiros fuera del
blanco. La ejecucién del pase fue codificada
como | para un pases con éxito, y como 0
para un pase demasiado fuerte, demasiado
adelantado o retrasado, o fuera de los limites
del terreno. La ejecucién del dribling fue
codificada como | para un avance de la bola
con éxito, y como O para una pérdida de
control o de la bola debido a una accién legal
del defensor (anexo lIl). Este procedimiento
sélo controlé el rendimiento de los jugado-
res atacantes con posesién de la bola y no se
considerd a los porteros, a los jugadores ata-
cantes sin balén, ni a los jugadores. Para la
evaluacién se grabd en video a | 2 sujetos de
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Figura 2. Conduccion en estrella.

Figura 3. Velocidad de recepcion y pase.

Im.
1m

4 puntos | 3puntes | 4 puntos

USHII 2puntos| 1punto | 2 puntos

Figura 4. Conduccion y tiro.

cada grupo (4 varones y 8 hembras) en si-
tuacion real de juego (5 x 5) durante 6 perio-
dos de |2 minutos cada uno. Los datos fue-
ron codificados por un solo observador que
contaba con amplia experiencia y conoci-
miento de deportes de equipo.

* Grado de satisfaccién-motivacién
del alumnado con la préctica realiza-
da. Con objeto de analizar las manifesta-
ciones del alumnado respecto a la interven-
cién didactica recibida y su opinién sobre el



deporte de estudio, se disefid un cuestio-
nario en el que, ademds, se consideraron
diversos aspectos relacionados con el es-
tado motivacional (anexo Il).
Respecto al control de las posibles variables
extranas se tuvo en cuenta tanto el sexo de
los individuos, manteniendo la misma pro-
porcién de alumnos y de alumnas en todos
los grupos; la edad, blogueando el trabajo a
los alumnos/as de |5 afios o gue los cum-
plieran durante el curso escolar, y la ex-
periencia y conocimiento del depor-
te (Bldzquez, 1995, pp. 252-253). Puesto
que no pudimos incidir en la formacién de
los grupos, y aun sabiendo que habian sido
formados al azar, tratamos de valorar el
grado de homogeneidad de los mismos
respecto a tres aspectos: la experiencia y
conocimiento del deporte en concreto, el
nivel de algunas cualidades fisicas y el interés
inicial por la practica. En el primer caso, apli-
camos un cuestionario de autoevaluacién
con el propésito de conocer el nivel de do-
minio de los patines y del hockey patines
previo al estudio, utilizando fundamental-
mente para ello los ifems 4 y 6 del mismo
(anexo [).
Para controlar la variable condicion fisica se
aplicaron dos tests de condicion fisica: uno,
de velocidad en 50 metros lisos, y otro de
fuerza-resistencia de brazos mediante fle-
xo-extensiones en posicidn de tierra inclina-
da, con los pies encima de un banco sueco.
Respecto al interés manifestado por la prac-
tica, se les pidié que colocaran, por orden
de preferencia, un listado de doce activida-
des deportivas para su practica durante el
curso en las sesiones de Educacion Fisica.
Todos los grupos coincidieron en sefalar el
floorball patines entre los cuatro deportes
mas solicitados.

Resultados
Homogeneidad entre grupos

Los datos del estudio fueron procesados
con el programa estadistico SPSS 6.0.1.
Para valorar la homogeneidad entre los
grupos se realizd un ANOVA con los re-
sultados del cuestionario de autoevalua-
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cion. En el andlisis no se encontraron dife-
rencias significativas entre grupos en cuanto
a experiencia y conocimientos del deporte
en cuestion (p > 0,05). Las tablas |-7
muestran los resultados obtenidos en cada
uno de los items del cuestionario inicial.
lgualmente se realizé un ANOVA con los
resultados de los pretest en las pruebas de
acondicionamiento fisico no encontrando-
se diferencias significativas entre grupos ni
en la prueba de velocidad de 50 m lisos
(p = 0,36) ni en la de fuerza extensora de
brazos (p = 0,18) (tabla 8).

Rendimiento fisico
El tiempo de prdctica motriz

La tabla 9 recoge las medias y desviaciones
tipicas de las pruebas fisicas realizadas con
una muestra de 46 sujetos. En el ANOVA de
medidas independientes no se observaron
diferencias significativas entre grupos en
cuanto al tiempo de trabajo realizado
(p = 0,224). Tampoco se encontraron dife-
rencias entre sexo (p = 0,0687) (tabla 10).

Intensidad

La tabla 9 recoge las medias y desviaciones
tipicas con una muestra de 51 sujetos. El
ANOVA advierte diferencias significativas
(p = 0,0035) entre grupos. La prueba pos-
terior de Scheffé indica las diferencias entre
los grupos 3y 2, ylos grupos | y 2 (tabla 10).

Rendimiento deportivo
Pruebas cerradas

En la tabla || recogemos los descriptivos
de las pruebas realizadas para valorar las
habilidades técnicas deportivas. En el
ANOVA no se encontraron diferencias sig-
nificativas entre los grupos ni en las pruebas
de estrella (p = 0,12), ni en la de velocidad
de pases (p = 0,41) ni de tiro (p = 0,60).
Sin embargo, si se advierten diferencias en
la prueba de slalom determinadas entre los
grupos 2y |, y3 vy | (p = 0.0061) por la
prueba de Scheffé. Por otro lado, latabla |2
muestra los estadisticos descriptivos cru-
zando el rendimiento deportivo con el
sexo. Tras realizar el andlisis de varianza la
prueba de Scheffé advierte diferencias sig-
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nificativas en las pruebas de estrella
(p = 0000), de slalom (p = 0000) y de pa-
ses (p = 0000), pero no en la de tiro
(p = 0,4233).

Prueba abierta

Al efectuar el andlisis de la varianza
(ANOVA univariado), se encontraron di-
ferencias significativas respecto a la varia-
ble control entre los grupos 3 y |
(p = 0.0193). Las tablas |3 y |4 muestran
los estadisticos descriptivos para las varia-
bles de control, toma de decisiones y ejecu-
cién durante el juego. El andlisis no muestra
diferencias significativas entre grupos en los
componentes del rendimiento de toma de
decision, ni de ejecucion, en ninguna de las
conductas evaluadas (p > 0,05).

Grado de satisfaccion-motivacion

Para evaluar la fiabilidad del cuestionario
de opinién con las practicas realizadas se
aplicd una prueba alfa obteniéndose un
valor de a = 0,83. Un andlisis factorial
sefald dos factores en el test, uno gque
incidiria mas en la valoracién del interés
mostrado por el deporte aprendido y
gue se corresponderia con los ftems 2, 9,
10y I'l; y otro, que incidirfa mas en la
valoracién de la técnica didactica utiliza-
da y se corresponderia con las preguntas
4,5, 7y 8. Las variables 3 y 6 cargarian
igualmente sobre ambos factores. Las ta-
blas 15-18 muestran los estadisticos des-
criptivos del cuestionario. Posterior-
mente se realizé un ANOVA obtenién-
dose diferencias significativas entre los
items sefalados a continuacién, segin
mostrd la prueba de Scheffé: tem n.© 2,
variable "Floorball" (p = 0,0115) entre
los grupos 3 y 2; ftemn.® 3 variable “Cla-
ses" (p=0.0023) entre los grupos 3y |,
y 3 y 2; item n.® 5. variable “Claridad”
(p =00383)entre 3y |;yeln® Il
variable "Continua” (p = 0,0013) entre
3y2,yly2. Enelrestode las variables
no se encontraron diferencias significati-
vas (p >0.05).Por dltimo, un ANOVA
multivariado identificd cuatro variables
que mostraban diferencias significativas



Tablas del cuestionario previo

(N=75) 1. Historia 2. Patines :;:: Paralelo En linea Ambos
Grupo 1 20 (80 %) Grupe1 | 20 8 (40 %) 8 (40 %) 4 (20 %)
Grupo 2 19 (76 %) Grupo 2 19 S 10(53%) | i 3(16%) | i 6(32%)
Grupo3 18 (72 %) Grupo3 18 L B44%) | 4(222%) | 6(333%)
: P P P oy
TOTAL 57 (76 %) ToTAL  57(76%) @ :26(34,7%) : :15(20%) 16 (21,3 %)
Tabla 1. Frecuencias y porcentajes del curso y del to- Tabla 2. Frecuencia y porcentajes de cada curso y del total del tipo de patines utilizados por los

tal de alumnos con experiencia en patinage.

sujetos que habian patinado antes del estudio (N= 75).

i e Solola Profesor/a rakef Amigola Otros
Grupo1 20 14(70%) | 15%) | 0% .  5(25%) 0 | 00%)
Grupo2z 19 15(79%) | 1(5%) | (00%) : 1(58%) | 2(11%)
Grupo 3 %13 :_ '5514(?3%) : 1(5%)% Eo(u%)é ?3“?%)€ gn(c%) a5 Frectenca s porcentas por
ToTAL 57 (76%); :43(573%): | 3(4%) : [ 0(0%): [9(12%): :2(26%): | cursosdelaforma de iniciacion en el
patinaje (N = 75).
(N=75) i 1 2 3 4 5
Grupo 1 25 6(24%) | 15(60%) | | 4(16%). 0(0%) | . 0(0%)
Grupo 2 25 8(32%) | | 13(52%) | | 4(16%). 0(0%) | . 0(0%)
Grupo 3 25 i 7(@28%)  B(32%): 0 7(28%): 28% | | 1(4%)
ToTAL 75 21 (28 %) 36 (48 %) 15 (20 %} ;2(2.? %] 1(1,3 %) Tabla 4. Frecuencia y porcentajes por
cursos y del total del nivel de patinaje.
5. Hockey pat. (N=75) il 1 2 3 4 5
Grupot 1 1(4%) Gpotl | 25 | 24(96%) | 14%) [ 0(0%) . 00% : 0(0%)
Grupo 2 2(8%) Grupo 2 25 '523(92%) L 14 %) 1 (4 %) 0 (0 %) 0(0%).5
Grupo3 | 1(4%) Grupo3 | 25 | 124(96%) | 1(4%) - 0(0%) . 00%) | o(n%yé
o | 4(53%) | Tome 75 T71(047%) | 0 3(4%) I 1(13%) . 0(0%)  00%)

Tabla 5. Frecuencias y porcentajes de
alumnos por cursos que habian jugado

alguna vez al hockey patines antes del
experimento (N = 75).

Tabla 6. Frecuencia y porcentajes por grupos del nivel técnico de floorball patines declarado por los alumnos antes
del experimento (N = 75).

(N=75)
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3

ToTAL

7

Regla

4.(16 %)
0(0 %)
1(4 %)

5 (6,7 %)

Tabla 7. Frecuencias y porcentajes por
curso y del total que conocian las reglas
de hockey.
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Tabla de las pruebas fisicas previas

Planchas (N = 74) Velocidad (N = 73)
Media D. Tipica Media D. Tipica
Gupot . 984 798 | 840 | . 077
Gupo2 | 971 | 7,02 823 . o074
Grupo3 | 1375 | | 1011 855 | . 075

Tabla 8. Medias y desviaciones tipicas de las pruebas fisicas previas al estudio.

Tablas de rendimiento fisico
Intensidad (N = 51) Tiempo (N = 46)
Media D. Tipica Media D. Tipica
Grupot | 6797% | | 901 | | 26025" | | 414
Grupo2 | 5606% : | 1144 [ | 2400 | | 277
Gupo3 | 6812% : : 1173 | | 2705" | i 7.6
Tabla 9. Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento fisico.
Intensidad (N = 51) Tiempo (N = 46)
MEDIA D. TIPICA MEDIA D. TIPICA
HOMBRE | 6473% - = 1190 . | 2520" | | 508
MUER | 6477% i | 1194 | | 2522 | | 462

Tabla 10. Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento fisico segiin sexo,

en cuanto a sexo: “clases” (p = 0,018),
“tiempo" (p = 0,044), e “interés”
(p = 0,020), a favor de las mujeres, y la
variable “ajuste” (p = 0,044), en favor de
los hombres (tabla |9).

Discusion
Analisis de la situacion

El hecho de no encontrar diferencias significa-
tivas en ninguna de las pruebas efectuadas
con objeto de valorar la homogeneidad de
los grupos nos sugeriria la equidad entre ellos.
Los datos obtenidos en el cuestionario de
autoevaluacion inicial (anexo ), nos permi-
tieron comprobar que realmente la investi-
gacién se iba a desarrollar en un nivel de ini-
ciacion deportiva. Si bien el 76 9% de los su-
jetos del estudio afirmaba haber tenido algu-
na experiencia con los patines, tan sélo el
5,3 9% habia jugado al hockey o floorball
patines (tabla |). Ante la pregunta sobre el
nivel de patinaje, un 28 % partian del nivel 0
y un 36 % sélo era capaz de desplazarse ha-
cia adelante (tabla 4). En cuanto al nivel de
partida del deporte en cuestion, el 71 % de
los sujetos del estudio no habia jugado nunca
ni al floorball ni al hockey patines, y el resto
se encontraba en un nivel bajo de habilidad

Tablas de rendimiento deportivo
Slalom Estrella Pases Tiro
N=74 N=T74 N=T0 N=57
Media DT Media DT Media DT Media DT
Grupo 1 f18732 0 i202% 135vs5 0 (4637 3159 : i1058: | 483 | 272!
Grupo 2 P 21me2 | i437:  [38v22 ¢ 1752  34"38 ‘9! | 508 | 192!
Grupo 3 P 21719 | f402)  fagve0 | is22i i 35'93 | fn2sl i 420 | 188!
Tabla 11, Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento deportivo.
Slalom Estrella Pases Tiro
N=74 N=74 N=70 N =57
Media DT Media DT Media DT Media DT
Hombre Pagn11 i i3s2i 32786 1 (420 27" 10 f820 0 | 500 i 286!
Mujer L2217 0 i3s0 41775 1 636 39”85 im2ri D o4s1 0 D159

Tabla 12. Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento deportivo segiin sexo.
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(tabla 6). Unicamente el 6,7 % declaré co-
nocer el reglamento de hockey (tabla 7). Te-
niendo en cuenta los niveles de partida tan
bajos optamos por no realizar un pretest de
las pruebas deportivas con objeto de noinci-
dir indirectamente en su aprendizaje y de
evitar posibles caidas o lesiones.

Rendimiento fisico

Respecto al rendimiento fisico mostrado
durante las sesiones, si bien se observé una
mayor tendencia en los grupos 3 (blisque-
da) y 2 (combinacién) a aprovechar mas
tiempo para realizar préctica motriz, no se
encontraron diferencias significativas entre
los resultados, posiblemente a causa del
bajo valor de la muestra utilizada. Sin em-
bargo, si se diferencias
significativas en cuanto a la intensidad a fa-

constataron

vor de los grupos 3 y | con respecto al gru-
po 2. Este hallazgo parece interesante
puesto que ante similares tiempos de prac-
tica motriz en la tarea, el grado de implica-
cion de los alumnos no parece ser el mis-
mo. Los alumnos del grupo 2, que realiza-
ron un aprendizaje centrado en la técnica
podrian haber trabajado a menor intensi-
dad que los otros dos grupos. Los resulta-
dos parecen sugerir que los aprendizajes
globales y centrados en la tactica con jéve-
nes principiantes proporcionan mayores
motivos para el trabajo intensivo que los
planteamientos analiticos.

Rendimienio deportivo
Pruebas cerradas

Respecto al rendimiento deportivo de las
pruebas cerradas, los resultados contrastan
con la creencia general de que un aprendizaje
analitico conlleva un mayor rendimiento téc-
nico y coinciden, en linea generales, con los
resultados de los trabajos de Boutmans
(1983), Lawton (1989). Turner y Martinek
(1992) y Tumner (1993). Si bien en las prue-
bas de estrella, velocidad de pases y tiro no se
observaron diferencias significativas, en la
prueba de slalom el grupo | (técnica combi-
nada) se manifesté significativamente superior
a los grupos 2 (orientado a la técnica deporti-

Tablas de rendimiento deportivo: prueba abierta

N=32 Control Decision de pase Decisién dribling Decisién tiro

Media DT Media DT Media DT Media DT
Grupo1 | 088 | 0047 084 i 023 i 1 080 | 0,082 :
Grupo2 | 068 |6 0068 | 092 . 028 . 098 080 0078
Grpo3 | 064 0064 I 093 (025 | . 097 086 |l 0074

Tabla 13. Medias y desviaciones de la prueba abierta de rendimiento deportivo.
|Ejecucién pase Ejecucién dribling Ejecucién tiro

Media DT Media DT Media DT
Grupo 1 043 0,498 0,55 0,079 041 0,077 |
Grupo2 0,44 - 050 0,55 0,073 0,38 0,097
Grupo 3 0,40 £ 049 0,68 0,083 0,50 0,109

Tabla 14. Medias y desviaciones de la prueba abierta de rendimiento deportivo.

va) y 3 (orientado al juego). Estos datos coin-
ciden con los resultados de la investigacion de
Garcia y Martin (1992) en la que el grupo que
utilizé el procedimiento global superd al anali-
tico en la prueba de coordinacién (no asi en
las pruebas de cualidades fisicas). Sin embar-
go, divergen del trabajo de Durdn y Sierra
(1987) en el que los alumnos que habian rea-
lizado el aprendizaje mediante un método
analitico obtuvieron mejores marcas en las
pruebas cerradas que los sujetos del método
global. No obstante, en la prueba de slalom
los autores apuntaron diferencias muy poco
significativas entre los grupos ya que no se
tuvo en cuenta el cumplimiento del regla-
mento de hockey y los alumnos pudieron
conducir la bola con ambos lados del stick. En
el cruce de esta variable con el sexo, los hom-
bres parecen ser mas eficaces en las pruebas
deportivas de slalom, en la estrella y en velo-
cidad de pases. En la prueba de tiro no exis-
tieron diferencias significativas, posiblemente
por el menor tamafio de la muestra.

Prueba abierta

El estudio no encontré diferencias signifi-
cativas entre los tratamientos para los

Educacién Fisica y Deportes (59) (68-79)

componentes del rendimiento de toma
de decisién, ni de ejecucién. Seglin estos
resultados, el planteamiento orientado a
la tactica no tendria efectos positivos so-
bre la toma de decisiones, al menos, en
periodos inferiores a un trimestre de tra-
tamiento. Los resultados tampoco apo-
yan la supuesta superioridad de un trata-
miento sobre otro en la ejecucién en si-
tuacion real salvo en el control de la bola.
Curiosamente, el grupo 3 se mostré sig-
nificativamente inferior en el control de la
bola con respecto al grupo |. Entre el
grupo que recibid instruccion directa y el
de busqueda no se encontraron diferen-
cias significativas.

Nuestros resultados coinciden con los es-
tudios de Turner y Martinek (1992) y de
Rink, French y Werner (1991). A pesar de
los hipotéticos efectos de tratamiento basa-
do en la técnica frente al centrado en el jue-
go, las diferencias en cuanto al rendimiento
de los alumnos durante el juego son insigni-
ficantes. No obstante, el estudio de Turner
y Martinek no comprendid un nivel que
combinase ambas técnicas de ensenanza.
Considerando los resultados de nuestro

P |

=
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Tablas del cuestionario de opinion

1. Educ. Fisica 2. Floorball 3. Clases 4, Tiempo 5. Claridad 6. Utilidad
Media ot Media oT Media ot Media oT Media oT Media DT
Grupo 1 4,16 0,85 428 0,79 376 0,83 400 1,04 4,00 ;0,825 3,96 0,98
Grupo 2 3,92 0,64 3,84 0,75 3,76 0.72 4,00 0,91 4,12 ;0.6?; 4,12 £ 0,83
Grupo 3 4,24 0,60 4,44 0,58 4,40 0,58 4,20 0,50 4,48 _5,0,51 3,02 0,86
7. Organizacién 8. Ajuste 9. Interés 10. Intensidad 11. Continuidad
Media oT Media oT Media oT Media DT Media oT
Grupo 1 3,84 1,14 416 | 1103 | 412 | 1011 © 400 5:0.71 P48 1,14
Grupo 2 428 © (089 | 396 089 : 356 © 133 | 360 | (065 : 332 : 149
Grupo 3 432 | 090 412 | 097! i 412 1200 (400 @ ‘o076 © 456 @ 077
Tabla 15. Medias y desviaciones de los resultados del cuestionario de opinién (N = 75).
12. Cambios e 1. Todo q:;:‘f:i‘“ ﬁ",':z: pt’m:‘ 5. Nada
Grupo 1 25 0(0 %) 1(4%) 1(4 %) £ 20(80 %) 3(12%)
Grupo 2 25 £1(4%) 0 (0 %) F2(8%) 19 (76 %) 3(12 %)
Grupo 3 25 0 (0 %) 4(16%) 0(0 %) 11 (44 %) 10 (40 %)
ToTAL 75 1(1.3%) 5(6.7 %) 3 (4 %) 50 (66,7 %) : 16 (21,3 %)
Tabla 16. Frecuencia y porcentajes por grupos de los p bios declarados por los alumnos (N = 75).
Clases Tiempo Ajuste Interés
SEXO Lelng Media Media oT Media oT Media ot
Hombre 33 3,76 0,87 3,85 0,87 4,33 0,85 3,58 1,44
Mujer 42 4,14 0,65 4,24 0,79 3,88 0,99 4,21 0.90

Tabla 17. Medias y desviaciones de las variables del cuestionario de opinion que muestran diferencias significativas entre sexos (N=75).

estudio, esta técnica podria obtener efectos
positivos sobre la variable de control de la
bola. La integracién y sincronizacién de la
ensenanza de habilidades técnicas y tacticas
mediante juegos podria tener un efecto po-
sitivo en el componente control en situa-
cion real de juego.

Grado de satisfaccion-motivacion

En cuanto a la encuesta de opinién, el gru-
po 3 (orientado a la tactica) valoré de for-

ma mucho més positiva el interés por el
deporte aprendido (n.? 2), el divertimento
en las clases recibidas (n.° 3) y el interés
por continuar practicando floorball pati-
nes (n.° |1) con respecto al grupo 2
(orientado a latécnica). En una posicidn in-
termedia se encuentra el grupo | (apren-
dizaje mixto), en el que también se obser-
varon diferencias significativas con respec-
toal grupo 2 en la valoracién de las clases y
en el interés por su continuacion. El nivel
de atraccion por el deporte, el grado de
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diversion durante la practica y la voluntad
de persistir, asi como la intensidad de es-
fuerzo pueden ser considerados como in-
dicadores de la motivacion. Por consi-
guiente, los resultados del experimento
parecen apoyar la tesis de Blazquez,
(1995, p. 152) de que los entrenamientos
maés dirigidos y rigidos en principiantes
ocasionan niveles mas bajos de diversion.
Los alumnos del grupo 2 se manifestaron
mas desmotivados para perseverar en la
practica que los grupos | y 3.



lguaimente, aunque no de forma significati-
va, la encuesta se inclina a favor del grupo de
descubrimiento en los ftems de valoracién
de la asignatura (n.° 1), en el tiempo dedica-
do a las explicaciones (n.° 4) y la organiza-
cién en favor de la méxima participacion
(n.° 7). Respecto a la claridad de los con-
ceptos trabajados (n.° 5) de nuevo el grupo
de aprendizaje mediante blsgqueda supera
significativamente, en este caso, al grupo
mixto. De los resultados obtenidos en el
ftem n.° 12 podemos inferir una vez mas
que los alumnos demandan fundamental-
mente situaciones reales de juego, si bien
esta pretension es mas moderada en el gru-
po de aprendizaje global, Este grupo se de-
clard mas satisfecho con las précticas realiza-
das; el 40 % no cambiaria ningln aspecto de
las clases recibidas. La aproximacién de lo
ensefanza para la comprensién criticd
con dureza que los alumnos demandasen
constantemente el juego cuando recibian la
ensefianza mediante el método tradicional.

Por otro lado, los resultados apuntan que las
mujeres valoran significativamente mas alto
que los varones aspectos metodologicos
como el iempo empleado en explicaciones,
y aspectos relacionados con el deporte del
floorball como el grado de diversion en las
clases y el interés despertado por su aprendi-
zaje, Sin embargo, los varones consideran
significativamente mejor ajustadas las clases a
su nivel fisico y téenico. Ello podria deberse a
la persistente heterogeneidad entre sexos en
cuanto a niveles funcionales.

Bibliografia

ALMOND, L. (1983), “Teaching games through ac-
tion research”, en W.AA, Teaching Teom
Sports. Roma: AIESEP, pp. 185- 197.

Baver, C. (1992), Lo ensefianza de los juegos de-
portivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea.

BENSON, R. (1995), Correr con precisién. Con su
monitor electrénico del ritmo cardiaco. Bilbao:
Dorleta S.A

BLAZQUEZ, D. (1986), Iniciocidn o los deportes
de equipo: del juego al deporte. Barcelona:
Martinez Roca S.A.

- (1992), Evaluar en Educacién Fisica. 2.7 ed.
Barcelona: INDE.

BLAZQUEZ, D. et dl. (1995), La iniciacién deporti-
va y el deporte escolar. Barcelona: INDE.

BONMET, |. P. (1983), Vers una pédagogie de
I"acte moteur. Paris: Vigot.

BOUTMANS, |. (1983), "Comparative effectiveness
of two methods of teachins team spots in secun-

dary schools”, en WW.AA., Teaching Team
Sports. Roma: AIESEPP, pp. 239-247.

BUNKER, D. |.y THORPE, R. D. (1983), "Amodel for
the teaching of games in secondary schools”, en
Bulletin of Physical Education 19, (1), pp. 5-9.

DELGADO, M. A. (1991a), “Hacia una clarificacion
conceptual de los términos en didactica de la
Educacion Fisica y el Deporte”, en Revista de
Educacién Fisica. Renovar feoria y practica,
n.?40, pp. 2-10.

— (1991b), Estilos de ensefanza en Educacién
Fisica. Propuesta para una Reforma de lo En-
senanza. Universidad de Granada.

— (1993), “Los métodos didacticos en educacion fi-
sica”, en W.AA,, Fundamentos de Educacion
Fisica pora ensefanza primaria. Vol |l. Barce-
lona: INDE.

DEvis, |. (1996), Educacién fisica, deporte y curri-
culum. Madrid: Visor.

Devis, ). y PEIRO, C. (1992), Nuevas persepectivas
curriculares en la Educacién Fisica: La salud y
los juegos modificados. Barcelona: INDE.

DURAN, C. y LASIERRA, A, (1987), “Estudio experi-
mental sobre didactica aplicada a la iniciacion de
los deportes colectivos”, en Revista de Investi-
gocién y Documentacién sobre los Ciencias
de lo Educacién Fisica y del Deporte. Madrid:
CSD, . 7, pp. 91-128.

FLEMING, S. (1994), "Understand ‘understanding’:
making sense of the cognitive approach to the
teaching of games", en Physical Education Re-
view, (Manchester), 17, 2, otofio de 1994,
pp. 90-96. Reino Unido.

FRENCH, K.E., y THOMAS |.R. (1987), "The relation
of Knowledge development to children’s basket-
ball performance”, Journal of Sport Psycho-
legy, 9, pp. 15-32.

GARCla, M. E. y MARTIN, N. (1992), "Efectos de la
aplicacién de un programa analitico y otro global
en sujetos de edad escolar”, Apunts. Educacién
Fisica y Deportes, n.” 30, pp. 30-37,

LASIERRA, G. (1991), "Aproximacidn a una pro-
puesta de aprendizaje de los elermentos tacti-
cos individuales en los deportes de egquipo”,
Apunts. Educacién Fisica y Deporfes, n°. 24,
pp. 59-68.

~ (1993), "Andlisis de la interaccién motriz en los de-
portes de equipo. Aplicacidn del andlisis de los uni-
versales ludomotores al balonmano”, Apunts,
Educacién Fisica y Deportes, n.® 32, pp. 37-53.

LASIERRA, G. y ESCUDERO, P. (1993), “Observacién
y evaluacdn en los deportes de coopera-
cion-oposicion: en busca de sus aspectos distinti-
vos”, Apunts, Educacion Fisica y Deportes,
n°31l, pp. 86-105,

LASIERRA, G. v LAVEGA, P. (1993), 1015 juegos y
formaos jugadas de iniciocién a los deportes
de equipo. Barcelona: Paidotribo.

LAWTON, |. (1989), "A comparison of two teaching
methods in games”, Bulletin of Physical Educa-
tion 25 (1), pp. 35-38.

MAGILL, R. A. (1989), Motor learning: Concepts
and applications (3.* ed.), Dubuque: IA Brown.

MCPHERSON, S.L. y FRENCH, K.E. (1991),"Changes
in cognitive strategies and Motor Skill in tennis”,
Journal of Sport and Exercise Psychology. 13,
pp. 26-41.

MCPHERSON, . L. y THOMAS, |. R. (1989), “Rela-
tion of Knowledge and performance in boy's
tennis: Age and expertise”, Journal of Experi-
mental Child Psychology, 48, pp. 190-21 .

MELENDEZ, A. (1995), Entrenamiento de la resis-
tencia cerdbica. Principios y aplicaciones.
Madrid: Alianza Editorial.

MENDEZ, A, y MENDEZ, C. (1996), Los juegos en
el curriculum de la Educacién Fisico. Barcelo-
na: Paidotribo.

Educacién Fisica y Deportes (59) (68-79)

MOSSTON, M. y ASHWORTH, S. (1993), Lo ense-
Aanza de la Educacién Fisico. La reforma de
los estilos de ensefianza. Barcelona: Editorial
Hispano Europea, S.A.

PIERON, M.; CLOES, M. y DEWART, F. (1986), *Va-
riabilidad intra-individual de los comportamientos
de ensefianza de las actividades fisicas: las varia-
bles del tiempo”, Revisto Espariola de Educa-
cién Fisica y Deportiva, n.° |2, pp. 20-22.

PIERON, M. (1988a), Lo pedogogio de la activi-
dad fisica y el deporte. Malaga: Junta de Andalu-
cia. Unisport.

— (1988h), Didactico de las actividades fisicas y
deportivas. Madnd: Gymnos.

PIGOTT, B. (1982), "A psychological basis for new
trends in games teaching”, en Bulletin of Physi-
cal Education (Londres), |8, |, primavera de
1982, pp. 15-21.

PiLa, A. (1988), Educacion fisico-deportiva: ense-
Aanza-aprendizoje. Madrid: Pila Telefa.

RIERA, |. (1989), Fundomentos del aprendizaje de la
técnico y la tdactica deportivas. Barcelona: INDE.

— (1995), “Andlisis de la tictica deportiva”, Apunis.
Educacion Fisica y Deportes, n.? 40, pp. 47-60.

RINK, J.; FRENCH, K. ¥ WERNER, P. (1991, enero),
“Tactical awareness as the focus for ninth grade
badminton”, AIESEPP. Articulo presentado en el
Congreso Mundial de Atlanta. Georgia.

RODRIGUEZ, F. A. (1993), “Prescripcion de ejercicio
para la salud (1),Resistencia Cardiorrespiratoria”,
Apunts. Educacién Fisica y Deporfes, n.° 39,
pp. 87-102.

SANCHEZ, F. (1990), Bases para una diddctica de
la Educacién Fisica y el Deporte. 2.* edic.
ampliada. Madrid: Gymnos.

SINGER, R. (1986), El aprendizaje de las acciones
motrices en el deporte, Barcelona: Hispano-Eu-
ropea.

THOMAS, |.; FRENCH, K. y HUMPHRIES, C. A.
(1986), “Knowledge development and Sport Skill
Performance. Directions of Motor Behaviour re-
search’, Journal of Sport Psychology. 8.
pp. 259-272.

THOMAS, |. R.; FRENCH, K.; THOMAS, K. T, y
GALLAGHER, J. D. (1988), “Children’s knowledge
development and sport performance”, en, F. L.
Smoll, R. A. Magill y M. J. Ash, Children in sporf.
Chapaign, IL: Human Kinetics, pp. 107-202.

THORPE, R. y BUNKER, D. (1982), “From theory to
practice: two examples of an understanding ap-
proach to the teaching of games”, en Bulletin of
Physical Education (Londres), 18, |, primavera
de 1982, pp. 9-15.

~ (19830), “Issues that arise when preparing to tea-
ching for understanding”, en Bulletin of Physical
Education 19, (1), pp. 9-12.

— (1983b), "A new approach to the teaching of games
in physical education cumculum”, en W.AA. Tea-
ching Team Sports. Roma: AIESEPP. pp. 229-238.

TURNER, A, P. (1993, marzo), "A model for working
with students with varying knowledge structu-
res”, articulo presentado en la American Alliance
for Health, Physical Education, Recreation and
Dance. Conferencia Nacional Washington, DC,

TURNER, A. P. y MARTINEK, T. J. (1992), "A compa-
rative analysis ot two models for teaching games
-technique approach and game-centered (tactical
focus), approach’, International Journal of
Physical Education, 29 (4), pp. 15-31.

(1995), “Teaching for understanding: a model for
improving decision making during game play”, en
Quest (Champaign. IIL). 47, |. pp.44 - 63.

W.AA. (1983), Teaching Team Sports. Roma:
AIESEPP.

WEIN, H. (1980), Iniciacién al hockey. Barcelona:
INEF.

- (1991), Hockey. Madnd: Comité Olimpico Espariol.

~1

=1



- REGREACION, OCIO ACTIVO Y TURISMO -

ANEXO I.
CUESTIONARIO PREVIO A LAS SESIONES DE “FLOORBALL” PATINES
IB Rafael del Riego de Tineo (Asturias) 1995-1996

ha dedicado a las explicaciones en esas clases?
(Variable “tiempo™)

1. No estoy nada de acuerdo
Estoy algo de acuerdo
Regular

Estoy bastante de acuerdo
Estoy muy de acuerdo

haon
aooog

dades estaban ajustadas a tu nivel?
(Variable “ajuste”)

1. No, nunca O
2. Si, aveces O
3. Si, amedias O
4. Si, casi siempre O
5. Si, siempre O
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NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO/A: CURSO: .. .... N®DE LISTA:
Pon una cruz en la respuesta correcta.
1. ¢Has patinado alguna vez en tu vida? (Variable “historia”) Si[] No[J 5. Como ya sabes, el floorball patines es una adaptacion del hockey pati ihas
2. Silarespuesta es afirmativa, ¢sobre qué tipo de patines? jugado alguna vez a alguno de estos deportes?
(Variable “patines”) (Variable “hockpat™)
Mormales (ruedas en paralelo) [] En linea [ Si[J Ne[d

3. ;Quién te ensefio a patinar? (Variable “maestro™) 6. Senala tu nivel técnico de juego antes de iniciar estas sesiones
Yo solo/a[ ] Un prof [0 Mipadre/madre [] Un amigo/a[] Otros[] (Variable “nivel 2")

4. Sefala del 1 al 5 tu nivel de patinaje antes de empezar estas sesiones 1. Mo sé realizar ninguna habilidad de hockey patines porque nunca
(Variable “nivel”) he jugado. O
1. No sé montar en patines. 2. Conduzco la bola en linea recta a velocidad sobre los patines. [

2. Me mantengo en equilibrio y me deslizo sobre ellos hacia adelante. [[] 3. Conduzco la bola en slalom a velocidad sobre los patines, |
3. Ademas de desli hacia adel sé girar y frenar. O 4, Domino la conduccién de la bola, el pivote y el disparo hacia puerta, []
4. Sé girar cruzando las piernas, patinar hacia atras y frenar de dos 5. Domino las habilidades anteriores y ademds sé varias formas de

o tres formas diferentes. (] regatear a un adversario sobre los patines. a
5. Ademas de las habilidades anteriores, sé realizar otras mds 7. ¢Conoces alguna norma del reglamento del hockey?

complejas, como pivotar, saltar y descender rampas en slalom. [ (Variable “regla”)

sid No[d
ANEXO II.
CUESTIONARIO DE OPINION
CURSO................ SEXO...... EDAD........
(Sefiala con una cruz la respuesia que eljias. Te ruego que seas lo mds sincero/a posible ya que la encuesta no tendrd ninguna repercusicn en la nota de la asignatura.
El objetivo del cuestionario es mejorar la calidad de la ensefianza gracias a las opiniones del alumnado).

1. En general y en comparacién con el resto de las 5. Respecto a la claridad de los conceptos (técni- 9. Las actividades prop por el profi (ejer-
materias, ¢;estds contento con la asignatura de co-ticticos) trabajados en las clases, jcomo te cicios, juegos...) y su actuacidn, en general, jhan
Educacién Fisica?: (Variable “E. F.") han quedado al término de cada sesion? despertado tu interés por aprender este deporte?
1. No, nada contento ] (Variable “claridad") (Variable “interés”)

2. Sialgo O 1. Mada claros O 1. Mo, nada

3. Si, regular ] 2. Poco claros O 2. Si,algo O
4. Si, bastante contento ] 3. Regular O 3. Si, amedias ]
5. Si, muy contento O 4. Bastante claros O 4. 2: bastante g

2. Res| al floorball é n 5. Muy claros ) S Si; mucho
mge:;owm?! waﬂ‘:zuﬁg;:::::;e un der 6. (Has encontrado utiles los aprendizajes realiza- 10 Durante las clases, ;a qué porcentaje de inte:si-
5. N6 rada o dos en la clase? (Variable “utilidad") dad plensas. qua-has retidjado? (Vartable. "in-
5 ey 0O 1. Mo, nada O tensidad™)

3. Regul 2. Si, algo O 1. A menos del 20 % (]
+ Regular o 2. Del20al40% O
4, Bastante O S S, regular 0 5' Del 40 al 60 % O
5. Mucho O 4. Si, bastante O ) 2

5. Sf.mucho O 4. Del 60 al 80 % O

3. En cuanto a las clases que has recibido sobre 7. Cressqueslp ha sabido org & das 5. DelB0al 100 % O
este deporte, ;te han resultado divertidas? se para aprovechar el mayor tiempo posible? 11. ¢Te gustaria seguir prac do este deporte?
(variabla “clases”) (Variable “organizacién™) (Variabis “cortinde)

1. Nada divertidas | 1. N6, ninca O 1. No, nada O
2. Poco divertidas O 2. Si aveces O 2. Si, algo O
3. Regular m| a '&f amedias O 3. Si, amedias O
4. Bastante divertidas O 4. i, casi siempre o 4. Si, bastante O
5. Muy divertidas | " 5. Si, mucho O
W 5. Si, siempre 0 12. Por ultimo, ;qué cambiarias de las clases de
4. ;Estas de acuerdo con el tiempo que el profesor ¢ Te has sentido a gusto en |a clase? ;Las activi- ’ :

fioorball patines? (Variable “cambios”)

Incluiria mayor cantidad de juegos. O
Ineluiria més tiempo de juego real
(partidos). O
5. Nada, considero que las clases han
estado bien, O

b



ANEXO I

CONTROL
Codificado como 1:—Con éxito.
Codificado como 0:—Sin éxito.

TOMA DE DECISIONES
Codificado como 1:—+Para una decision apropiada.
Codificado como 0:—Para una decisién inapropiada.

1. PASE

Codificado como 1:-»Pasar a un compafiero libre.

Codificado como 0:

1. Pasar aun compafiero cubierto o con un defensa colocado en la linea de pase.
2. Pasar a un lugar de la cancha donde no se er ningtn compafiero

2. DRIBLING (conduccién/regate)

Codificado como 1:

1. Subir el balén al campo de ataque sin un oponente férreo.

2. Realizar una p ion apropiad

3. Cambio de direccién apropiado —fuera del alcance de un defensa- hacia una
zona libre.

Codificado como 0:

Driblar cargando (o hacia) un defensor.

Driblar sin avanzar hacia la meta o lejos de ella, sin un ataque de un defensa.
Driblar de forma prohibida (con los patines).
Driblar hacia fuera del territorio de juego.

Abusar del dribling cuando hubiera sido mas apropiado un pase a un compafie-
ro libre o un tiro a puerta.

o R0 s

3. TIRO

Codificado como 1:

Tirar a puerta dentro del drea de 9 m. cuando el jugador esté libre y un defensa no
tiene ventaja.

Codificado como 0:

1. Tirar desde fuera del area de 9 m.

2. Tirar cargando o precipitado.

3. Tirar interceptado o bloqueado.

4. Tirar cuando es mas oportuno un pase a un compaifiero libre.

5. Nointentar un tiro cuando se estd libre de marca y dentro del 4rea de 9 m.

EJECUCION

1. PASE

Codificado como 1: con éxito a un companero.

Codificado como 0: sin éxito. Pase d iado alto, demasiado lejos, atrasado o
adelantado o fuera de los limiles del terreno de juego.

2. DRIBLING

Codificado como 1:

Avance con éxito.

Codificado como 0:

1. Perder el control.

2. Perder la bola (por accidn legal de un oponente).

3. TIRO
Codificado como 1: con éxito, es decir, dirigido a puerta.
Codificado como 0: sin éxito, es decir, fuera de la meta.
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MISUELANEA

Opinion

Manuel Estiarte: Kl mejor deportista

del mundo

Mario Lloret i Riera

Profesor del INEFC - Centro de Barcelona
Entrenador superior de waterpolo
Autor del libro “Waterpolo® (Ed. Gymnos)

Biografia resumida

Manuel Estiarte i Duocastella nacié en
Manresa el 26 de octubre de [961. Tie-
ne 38 anos, estd casado con Sivia y tie-
nen dos hijas, Nicole. de 9 arios, y Rebe-
ca. de 6. Tiene la residencia fijada en Pes-
cara, Italia.

Debuté icon | 5 afios! en el campeonato
de Europa, en Jonkoping (1977), de la
mano del entonces seleccionador Josep
Brasco, que fue criticado por tal osadia.
Pero no se equivocd. Manuel Estiarte
era un superclase que, por su estilo de
juego, demandaba jugar al mas alto ni-
vel, en partidos de élite, para acumular
experiencia. En Mosci'80 ya era el ma-
ximo goleador olimpico, galardon que
repitié en Los Angeles'84, Seul 88 y Bar-
celona'92. También lo ha sido en los
Campeonatos del Mundo de Ma-
drid'86, Roma'94 y Perth'98, y en los
Campeonatos de Europa de Roma'3,
Bonn'89, Atenas'? |, Sheffield'93 y Sevi-
la'97.

Manuel Esbarte ha sido el canalizador y,
aglutnador de un equipo ganador, de
una generacion magica que ha llevado a
ser campedn olimpico (Atlanta'96) y
campeon del mundo (Perth98).
También ha sido campedn de Europa de
clubs y campedn de la Supercopa con el
CN Barcelona el ano 1981, En 1984
marcho a ltalia. donde el waterpolo tiene
una repercusion social como merece y

una dimension deportiva de mayor nivel;
y ha sido en Pescara donde encontrd su
estabilidad sentimental y familiar. Fue con
el Pescara donde alcanzé grandes triun-
fos y se consagrd como el mejor jugador
de waterpolo del mundo. Con este equi-
po logré el campeonato de Europa y la
Supercopa del ario 1987. Con este mis-
mo club fue campedn de la Recopa de
Europa los afos 1991 y 1993, y volvié a
ganar la Supercopa en estos mismos
anos. En 1991 regresa a Espana. fichado
por el CN Catalunya, para preparar los
JJOO de Barcelona, donde quedara sub-
campeon en una final inolvidable, Antes
de los Juegos. repite galardones con el
CN Catalunya, en el ano 1992, cuando
se proclama campedn de Europa y de la
Supercopa. Luego, vuelve otra vez a las
filas del Pescara.

En 1996, Manuel Estiarte contribuye,
conjuntamente con el equipo espanol y
de la mano de Joan jané, a llevar a un de-
porte de equipo, espanol, a lo mas alto
del podio. Son medalla de oro en los jJue-
gos Olimpicos de Atlanta. Ningin otro
equipo absoluto habia conseguido ante-
rormente esta hazana. En 1998 logran,
ademis, ser campeones del mundo en
Perth, al vencer a Hungria, la siempre
bestia negra del equipo espanol,

Cabe destacar que esta temporada milita
en las filas del Atletic Barceloneta, para
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preparar los Juegos Olimpicos de Sid-
ney 2000.

Pocas presentaciones mas son nece-
sarias para este gran jugador. En wa-
terpolo. el referente mundial se llama
Manuel Estiarte. Nadie puede hablar
de este deporte sin nombrarle, sin
mentar al hombre que permite saber
que el waterpolo existe, sin dejar de
oir aquello de "iEstiarte es, realmen-
te, tan buen jugader!” Que no le que-
pa la mas minima duda a nadie: Ma-
nuel Estiarte es el mejor jugador del
mundo de waterpolo y, posiblemen-
te, lo es desde |980. Mantenerse en
esta plaza tan privilegiada durante 20
anos, no ha estado al alcance de rin-
gun otro deportista. Segin mi opi-
nion, Manuel Estiarte es el mejor de-
portista del mundo. Nadie puede
compararse a él. Es el modelo. No ha
habido otro. Ni Ronaldo. ni Rwvaldo,
ni Magic Johnsen, ni Michael ordan,
El deporte y el waterpolo sélo tienen
un nombre y un hombre susceptible
de imitacién,

Deberiamos rendirle todo tipo de
homenajes intimos y publicos. De-
beriamos proceder, desde nuestra
institucién universitaria, a nombrar
Doctor Honeris Causa a Manuel
Estiarte | Duocastella por su saber
praxico.



Entrevista
Bloque formativo

—Mario Lloret: Hace muchos anos, fuiste
estudiante del antiguo INEF de Barcelona.
&Piensas volver al INEFC algidn dia para
acabar los estudios?

~Manuel Estiarte: No, aunque me hubie-
ra hecho ilusion. Cuando estaba en segun-
do curso en el INEF —que me gustaba mu-
cho- se me presentd la oportunidad de
irme a ltalia y para un deportista era una
ocasién enorme. Mi idea era ir a Italia, ju-
gar el campeonato profesional durante los
dos o tres afios de contrato, volver a Bar-
celona después de haber probado mi ex-
periencia, y acabar la carrera... Pero cono-
ci a mi mujer, me salié un contrato mas in-
teresante y ya me estabilicé en ltalia, nos
quedamos a vivir en Pescara y ya desisti de
acabar los estudios.

~Diferencia entre educacion fisica y de-
porte. Desde tu experiencia, é&cémo crees
que inciden una y ofro en la formacién de
la persona?

—Desde mi punto de vista, van muy uni-
dos. Educacién fisica es la educacién, la
mentalidad, el espiritu y la actitud que le
das a la persona, la higiene, la cosa sana
del deporte. Es muy importante que un
nifio, que cualquier persona, desde el ini-
cio, con estos conocimientos de educa-
cion fisica, esté capacitado para afrontar el
deporte. Entonces el deporte serd ya una
cosa mas seria, mds sacrificada. El depor-
te, por tanto, es la belleza en general, el
agonismo, las emociones... si se ha tenido
la base creada por unos grandes educa-
dores. Porque yo he tenido la gran suerte
de tenerlos desde el inicio, desde la fami-
lia, desde el primer entrenador, que son
los aspectos que més te quedan, mi her-
mano... los aspectos que tienes mds cer-
ca en el inicio de la actividad deportiva.
Cuando era pequefio, me educaron en la
disciplina, el equilibrio, la seriedad y las
ganas de hacer las cosas por mi mismo y
no por el entorno. Considero que educa-
cién fisica y deporte son una cadena, no
se pueden diferenciar. Para mivan juntos,
ya que todo contribuye al desarrollo inte-
gral de la persona.

Bloque waterpolo

—2Cudl crees que ha sido la evolucién del
waterpolo en Espofia en esto década de
los 902

—Aqui hay dos puntos. En primer lugar, ha
habido un salto enorme por lo que res-
pecta a un equipo, una generacion, un
momento. El waterpolo es un deporte
minoritario, eso esta claro, y de repente
se fusionan unos jugadores con una cali-
dad increible, catalanes y castellanos (de
Madrid exclusivamente). Los catalanes
respetuosos, serios, disciplinados, con
ganas de trabajar y los de Madrid con so-
berbia, con una actitud de seguridad y de
no temer a nada. Esta fusién cred una ac-
titud en el equipo muy segura e importan-
te, que provocd que hiciéramos un salto
que ha significado ocho medallas en nue-
ve anos, ganar las mas altas competicio-
nes, tocar el cielo.

Por otro lado, eso no implica que el water-
polo no haya evolucionado. Yo creo que
ahora estd empezando a hacerlo. Siempre
pongo un ejemplo: Italia, que es el pais que
tiene el mejor waterpolo, la mejor liga, los
mejores medios de comunicacién, territo-
rios y competitividad, gand la primera me-
dalla de oro olimpica el afio 1948 y la se-
gunda fue en 1960. A partir de esta base
empezaron a tener la liga de waterpolo
mas importante del mundo. Por toda ltalia:
en el norte, en el sur, en el centro... Noso-
tros también somos pioneros. Hace 100
afos que hacemos deporte y waterpolo,
pero la semilla la ha puesto este equipo es-
panol que ha hecho abrir los ojos al pafs,
que engancho en la final olimpica de Barce-
lona'92. Seguramente hubo algin chico
que dijo a su padre: “Liévame a la piscina”.
Nosotros fuimos los primeros en poner
esta semilla. Ahora bien, no creo que se
tengan que esperar 30 afos, como en ltalia,
porque los tiempos han cambiado y, hoy
en dia, el deporte esta mucho mas evolu-
cionado. Pero si que es cierto que no po-
demos esperar que una medalla de oro
olimpica signifique tener waterpolo por
toda Espania, tener waterpolo con estructu-
ra por todas las comunidades. No espero
que en un futuro se ganen medallas de oro,
sino que haya un equipo nacional competi-
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tivo. Primeros, cuartos, sextos, tanto da,
pero si que estemos en la primera linea de
fuego y que, dentro de quince anos, vaya a
ver un partido o una final en Andalucia, y
pueda ver un equipo de esta comunidad ju-
gando contra otro del norte, o uno de las
Canarias contra uno de Madrid, etc. Esta
seria la belleza de este deporte, de este
equipo espanol que ha ganado tantas me-
dallas. Nos gustaria que algiin dia, en la liga
nacional, que ahora tiene doce equipos
(diez catalanes), hubiera dos o tres equipos
catalanes y los otros fuesen del resto del te-
rritorio nacional. En Catalunya, el waterpo-
lo es un milagro. Si analizamos los m? y los
relacionamos con el waterpolo, podemos
ver que esta lleno de waterpolo. Si eso fue-
ra posible en toda Espana, el waterpolo se-
ria otra cosa. Esta es la asignatura pendiente
que tenemos todos, todos los que quere-
mos al waterpolo.

—2Qué esperos de esta nueva etopa del
waterpolo en Espana?

—Hoy en dia el jugador de élite, los jugado-
res buenos, pueden seguir jugando. No
como antes, que tenian que estudiar y de-
jaban el waterpolo, o se casaban y desapa-
recfan a los 24 anos. Ahora ya pueden ju-
gar hasta los 38 afos, como yo, si tienen
calidad, porgue hay un programa ADO, la
ayuda de la Federacion, etc., que lo permi-
te. Ahora pensemos en los otros: del juga-
dor bueno al medio. {Porqué tienen que
desaparecer si pueden hacer mucho por
el waterpolo? Todos estos jugadores po-
drian disfrutar de un programa federativo
gracias al cual pudieran tener la oportuni-
dad de trabajar y hacer deporte fuera de
Catalunya. Hay muchos jugadores que
acaban a los 24 o alos 25 anos y, quiza al
dia siguiente, ya trabajan de carpinteros,
panaderos u otras tareas (sin menospre-
ciar ninguna), trabajando en un sitio que
quiza tiene menos prestigio, en una tarea
que no es la suya, que no le gusta, etc. Y, a
lo mejor, este jugador, que tiene una gran
calidad y una gran experiencia en water-
polo, que puede ser un buen transmisor
del waterpolo, si hubiera un programa
bien definido y planteado, podria trabajar
durante cuatro o cinco anos en una enti-
dad bancaria o similar, en Sevilla, por
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ejemplo, y podria ser entrenador o juga-

dor del CN Sevilla. Tres jugadores de es-
tas caracteristicas en Sevilla, tres en Cér-
doba, tres en A Coruna, tres en Gijon,
etc... Podriamos exportar muchos jugado-
res a todas las comunidades y, a partir de
aqui, estoy seguro de que dentro de tres a
cinco anos saldrian muchos chicos y habria
un gran futuro. Yo creo que eso es lo que
se tiene que hacer ahora. Respecto al pri-
mer equipo, esta todo muy bien. Hay un
programa ADO, hay un equipo nacional,
hay una estructura, pero ahora tenemos
que pensar en todo lo demas. O mejor:
tenéis que pensar en todo eso, ya que yo
aun soy jugador.

-2QUué significa ser el abonderado en los
préximos Juegos de Sidney?2

—Es la guinda. Hay gente que no le daria im-
portancia a todo esto. Puede que haya gen-
te que al decirles qué significa ir de repre-
sentante de los mejores deportistas espa-
fioles podria responder: “Bueno, iy qué?”
Yo no soy de éstos. A mi, con 38 afos,
todo esto me produce un buen sabor de
boca, me da un estimulo y una ilusién como
cuando tenfa |12 afios y querfa jugar en el
CN Manresa al lado de mi hermano.

Es un final. Yo dejo de jugar en los Juegos
Olimpicos y el hecho de que el COE me dé
el privilegio de poder representar a todo el
deporte espanol, es muy importante, por-
que no es el deporte de |5 afos atrés, sino
un deporte considerado en todo el mundo.
Y mucho més importante es que represento
al waterpolo. Por primera vez delante de to-
dos los deportistas. No porque seamos me-
jores, sino porque los representamos; y ha-
bra un deporte minoritario. Yo representare
fundamentalmente al waterpolo. Manuel
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Estiarte, representante de sus comparieros
de equipo y representando a todo el water-
polo, acompaniara a todo el deporte nacio-
nal. Esto tiene una importancia increfble.
Hasta ahora, o era monarquia o era vela, o
era un deportista de renombre. Ahora no,
ahora es un jugador de waterpolo que ha te-
nido la suerte o la calidad de ganar con su
equipo, Juegos Olimpicos y Mundial y estar
presente en los 5 dltimos Juegos Olimpicos.
Esto es fantastico para mi.

~Desde mi punto de vista, atn no ha llega-
do el momento de que sélo juegues los
minutos decisivos de los partidos impor-
tantes. Por ahora, adn juegas lo totalidad
de esos partidos. Pienso que podrias jugar
4 6 6 anos mads. 2Es posible?

—No, yo soy un jugador de jugar siempre.
Los entrenadores ni me lo preguntan. He
tenido muchos entrenadores y siempre me
han hecho jugar. Tengo unas caracteristi-
cas, una forma de ser y yo no me veo al
lado de un jugador de | 8 anos en el banqui-
llo y sélo para jugar dos o tres minutos. Si
tengo ganas, ilusidn y espiritu es porque
puedo jugar, pero no porque me llame Ma-
nuel Estiarte. He tenido entrenadores de
calidad y seriedad muy importantes, y estoy
seguro que si no hubiera estado en forma
no hubiera jugado.

Me encuentro bien y quiero aguantar este
ano para dar lo mejor a mi mismo y al equi-
po, para intentar conseguir los hitos que se
han establecido para este afio, porque adn
puedo dar mucho en el agua. El dia que vea
que realmente no aporto cosas © tomo el
sitio de otro, ya no me lanzaré al agua.
Cuando entré en la seleccién, fue con polé-
mica, de la mano de Brascd, pero el tiempo
me ha dado la razdn. Es ley de vida. Ahora
cuando un joven tiene calidad, echa a quien
sea. Lo que pasa es que para entrar en el
equipo nacional, no se necesita calidad, se
necesita mucha calidad, porque delante
hay un equipo campedn del mundo y olim-
pico. Cuando entré en el equipo, con suer-
te o con mala suerte, la seleccién nacional
era la nimero once del mundo. Los jove-
nes que quieren entrar ahora han de quitar
el sitio a un jugador que ha ganado un cam-
peonato del mundo y los Juegos Olimpicos.
Estoy hablando de todo un equipo. A pesar
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de que de aquel famoso equipo sdlo que-
dan cuatro o cinco jugadores, Detras de
todo hay un grupo de jovenes, que son el
futuro del waterpolo espariol, ¥ que coge-
ran el relevo de la generacion de los Rollan,
Gomez, Sans, Estiarte y Garcia. Pienso que
el futuro esta asegurado.

—2Para cuanfos anos mds tenemos
Estiarte?

—Ya no hay anos, sino meses. Este afio me
retiro definitivamente para dedicarme a la
familia, mis hijas. Han sido muchos afios de
sacrificio, de concentraciones y de estar le-
jos de los mios. Eso no tiene precio.

—Hay un incremento de la longevidad de-
portiva. A qué crees que es debido?

~A dos cosas. La primera, de organizacién
federativa, en la cual el deportista puede
compaginar su vida con el deporte. El pre-
sente, con el deporte, lo tiene asegurado, y
para continuar haciendo lo que le gusta lo
tiene todo montado, lo ayudan, y puede
hacer frente a su vida personal, se puede
comprar un piso, se puede casar, y esto es
importante para el deportista.

La segunda es que, estos Ultimos afos, el
deporte ha cambiado mucho a nivel de filo-
sofia y métodos de trabajo. Si antes se entre-
naba una hora y media, ahora se entrena
cinco. Si antes el entrenador improvisaba en
los entrenamientos y partidos, ahora esta en
casa con la estadistica, el video, el ordena-
dor, pensando en la manera de trabajar,
programando la temporada, programando
las sesiones y meditando que es lo que le
conviene al equipo. Todo esto provoca que
el deportista lo pueda aprovechar mejor, in-
vierta mas horas de trabajo, saque mds pro-
vecho, y todo esto hace que pueda mante-
nerse mas tiempo, juntamente con una me-
joria de la calidad de la alimentacién, una
mejor preparacion fisica, etc.

—Por tanto, écudl es tu secrefo?

—Me cuesta contestar a esta pregunta. En pri-
mer lugar, quiero decir que mi secreto es que
he tenido una disciplina de vida muy buena y
sin que sean sacrificios. No salir, no fumar, no
beber y dormir las horas necesarias, siempre
han sido cosas que he hecho muy a gusto.
En segundo lugar, tengo un fisico que me
permite tener una adaptacién al agua un
poco mas facil que otros, ya que yo venia



de la natacion y eso me permitia tener una
base que me capacita para mantenerme
mas tiempo.

En tercer lugar, esta la ilusién. Creo que,
como en otras cosas de la vida, si no se
hace con ilusion poco futuro tiene el depor-
te. Aungue si es cierto gue me motivo me-
nos que antes. Antes hacia un entrena-
miento o jugaba un partido amistoso y me
salian chispas. Ahora las chispas me salen
cuando juego una final, un play-off, cuando
juego unos Juegos Olimpicos. Lo otro me
cuesta un poco mas. Aungue tenga ilusion,
los entrenamientos diarios son mondto-
nos, son cosas que he hecho durante toda
una vida. Me cuesta, pero aln me divierto,
porgue tengo buen sabor de boca durante
los grandes partidos. Esta es la diferencia.
Todo ello explica que alin pueda estar en la
cresta de la ola.

Pero hay por encima de todo una cosa fun-
damental: los éxitos de estos Ultimos anos.
Cuando quedas segundo en Barcelona'92,
tienes ganas de revancha. Cuatro afios des-
pués quedas primeroy, por lo tanto, el cora-
z6n se ensancha. El orgullo es muy impor-
tante. Después hacemos un Mundial y vol-
vemos a quedar primeros, hay buen am-
biente en la seleccién, y es un gran orgullo
para todos nosotros. Si después de Barcelo-
na'92 no hubiésemos encadenado una serie
de victorias, de armonia, de ganas de supe-
rarnos, de tener la suerte de conjuntarlo
todo en este gran equipo, seguramente ya lo
habrfa dejado.

—2Qué tendriamos qué hacer para que el
waterpolo fuera un espectéculo en Es-
pana?

—El espectaculo es competitividad, es com-
peticién. El espectaculo no consiste en cam-
biar reglas. El espectaculo es cuando lliegas a
la Gltima parte con el resultado de 7-7, con
un buen equipo y que le tengas ganas al
equipo contrario. Si eso se transforma en el
waterpolo que actualmente tenemos en
Espana, con los mismos clubs que hace cien
afos (CN Barcelona, Atlétic Barceloneta,
CN Catalunya, CN Sabadell, etc.), llega un
momento que la competitividad se diluye, Al
chico le gusta ver jugar Madrid contra Barce-
lona, Bilbao contra Sevilla, le gusta la rivali-
dad. Eso conlleva que el padre lleve al chico

ala piscina. El chico ve este deporte y quiere
probar. Tiene unos fdolos, tiene unos juga-
dores que le sirven de referencia. Creo que
esto es necesario en Espafia.

En ltalia hay espectaculo, porque el fin de se-
mana juegas en Cerdena, por ejernplo, y te
encuentras con una piscina con 4000 perso-
nas que te estan esperando con cuchillos. El
partido puede ser mas o menos malo pero
el espectaculo en general esté alli, Sales del
vestuario y te llaman de todo, el partido es
caliente, los medios de comunicacién te
abordan y te hacen preguntas para continuar
calentando el ambiente. Todo esto contri-
buye. El espectaculo es cuando hay todo un
territorio lleno de waterpolo, con buen nivel
y que haya partidos muy ajustados porque el
nivel es mas igualado. Creo que aqui esta la
sangre v el ambiente del deporte. Siempre
dentro del respeto, de la educacién. Tam-
poco se ha de entender que sea bonito que
haya 4000 personas que te insulten o te
ofendan. No. Siempre entiendo la competi-
cién como un campo caliente, un campo
animado. Esto motiva, esto es espectaculo.
—2Y qué se ha de hacer para populori-
zarlo?

—Todo va unido. A nivel de seleccidn, ya no
podemos hacer mas cosas. La federacion
ha de contribuir, ha de empezar a hacer su
camino. Intentar sacar el waterpolo de Ca-
talunya y hacerlo crecer en todo el territo-
rio espanol. Se tendria que invertir en este
sentido para ver los frutos de nuestra labor.
Creo que ahora, histéricamente, serfa un
buen momento para apostar por el water-
polo en todas las comunidades de Espana.
~&Serio conveniente cambiar a menudo el
reglomento {como en baloncesto, voleibol)
para darle mds popularidad, hacerlo mas
entendedor e incrementor el espectdculo?
-S5i. No tenemos que ser diferentes. Si
otros deportes lo hacen, seguro que hay un
motivo, hay estudios. Es una cadena. Hoy
en dia hay gente que vive de eso, del mar-
queting. No los tenemos que ignorar. No
tenemos que decir que el waterpolo so-
mos nosotros y el waterpolo que se ha de
jugar es el de hace |00 afos, cuando se ju-
gaba en el mar y, por lo tanto, ha de ser el
mismo Yy no ha de evolucionar. Ya que hay
profesionales que viven de eso, que estu-
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dian lo mejor para el espectaculo, que estu-
dian lo mejor para cada deporte, que apor-
tan ideas; estas ideas se han de probar, y si
estas ideas se muestran mas faciles para el
entendimiento del piblico —que es quiza lo
mas importante, ya que nuestro deporte es
muy dificil de entender— si es mejor para el
movimiento, para el espectaculo, para el fu-
turo de este deporte, etc... no hemos de
ser diferentes. Tenemos que entrar en este
mundo de la época moderna, crear un de-
porte de mas velocidad, menos estatico,
que guste méds, que sea mas facil de enten-
der, etc, Es necesario un cambio.
—éPodrias aportar algunas reglas o apar-
tados del juego donde se podria mejorar
la accién?

—Yo creo mucho en el baloncesto nortea-
mericano, la NBA. Siempre digo gue si los
americanos estan donde estan, y hoy por
hoy, estdn por delante de nosotros, es por-
que hay alguna razén. Tampoco digo que
les vayamos a copiar, pero sitenerlos como
punto de referencia. El baloncesto nortea-
mericano no permite un tipo de defensa;
permite un tipo de contacto pero siempre
en movimiento. Creo en un waterpolo
donde, con el tiempo, se tendria que abolir
el contacto estatico. Si el jugador se mueve,
el defensa tiene que seguirlo. Si me llega la
pelota, entonces que me la intenten robar,
pero no que estemos situados todos en
ataque estatico con el boya en el medio v,
falta, puesta en juego, falta, etc. Es decir, un
waterpolo mas dinamico, con menos tiem-
po de posesion de pelota, mas cambios,
etc. Se tendria gue intentar sacar la posicién
estdtica de dentro de la zona, o darle unas
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caracteristicas diferentes para cambiar el
waterpolo. Y eso que el waterpolo actual
me encanta. Pero estoy seguro que nues-
tro waterpolo llegara donde esta la NBA,
un juego con velocidad y creatividad, no
tanto mirando la defensa con el criterio de
que no nos hagan goles. Parece que actual-
mente el entrenador esta mas contento si
se gana por 7-1 que por |5-9, a pesar de
que la diferencia de goles sea la misma. Al
publico le gustaria mas el 15-9 que el 7-1
porqué habria mds emocién, mas goles,
més fallos, etc. Para los grandes entrenado-
res de las escuelas de los paises del Este, el
trabajo de defensa, de mantener y proteger
la pelota, de no cometer errores, etc., esta
obsoleto. Se ha de provocar que llegue un
momento que todo cambie,

(Porqué el baloncesto norteamericano es
tan bonito? Porque se prueba, porque se
falla, hay emocion, etc. Creo que los de-
portes minoritarios se enganchardn un
poco con eso. Dejaremos de estar en esta
jaula para dar un poco més de libertad y
creatividad al juego.

-2Cudles son las sensaciones o emocio-
nes mds infimas que te dejan estos casi 25
afios de relacién con el agua?

~Es dfficil de contestar. La mejor sensacién
que he tenido es la de ganar con gente a la
que aprecias. He ganado con gente que me
cae bien y con gente que no me cae bien, y
me he abrazado a ellos y he disfrutado.
Pero el sabor que tiene ganar con el equipo
de la seleccién olimpica es una sensacién
inexplicable, Cuando acaba el partido y
quedas campedn olimpico, te das la vuelta y
el entorno son los companeros con los
cuales has convivido importantes momen-
tos de grandes sacrificios y de relacién per-
sonal. Eso te deja un regusto verdadera-
mente formidable. Porque, realmente, no
es solo quedar campedn olimpico en Atlan-
ta, sino que lo haces con un grupo de ami-
gos. Eso tiene mucho valor.

—Después del waterpolo, équé? éPiensas
entrenar algin equipo o a la seleccién?
—iNi una ducha, nada de agua! iNo me lan-
zo a la piscina nunca mas! Es broma. No
seré entrenador. Si lo hubiera dejado en
Barcelona'92, con 30 afios, pienso que me
habria dedicado a ser entrenador, porque

- MISCELANEA -

creo que tengo ideas y experiencia para
serlo. Lo hubiera podido probar. Ahora es
muy dificil, con 38 anos; significa alargar el
sacrificio |0 afos més, viviendo con el mis-
mo ritmo en el que he vivido, viajando, de-
jando la familia, cambiando de colegios, etc.
No se lo merecen ni ellos ni yo. He vivido
muy intensamente los afos de jugador v,
por lo tanto, no lo quiero hacer porque
quiero estar en casa disfrutando y jugando,
por ejemplo, a futbol-sala con los amigos, o
esquiando con mis hijas, cosa que ahora no
puedo hacer. O, sencillamente, estar el fin
de semana y las noches no cansado, y con
la familia,

Es una cosa més egoista si quieres. Si durante
estos 25 anos he luchado para hacerme un
nombre, una imagen, etc., si fuera entrena-
dor en el mundo en que estamos, en dos
dias nadie se acuerda de Estiarte-jugador.
No es que tenga que vivir de eso. Quiero
que se me recuerde como un jugador que
ha contribuido al desarrollo del waterpolo.
—2Cémo ves el futuro del waterpolo espa-
fiol sin Manuel Estiarte y sin este dream
team de los 902

-Veo un buen waterpolo. Inmediatamente
después de esta generacién estdn los Ivan
Moro, Gabi Hernandez, Ivan Pérez, Dani
Ballart, etc., que mantendran un equipo
muy competitivo. Eso es lo que se les pide.
No les pedimos medallas. Nosotros hemos
hecho algo que no ha hecho ningdn depor-
te de equipo en 100 afos de historia en el
deporte espafiol. (Por qué tendriamos que
perdirlo a los que entren en esta nueva ge-
neracién del waterpolo espanol? {Por qué
no se le pide, con todos los respetos, al fit-
bol, al baloncesto o al balonmano?

Ahora tenemos que pedir a esta nueva sa-
via del waterpolo lo siguiente: “Entrad y sed
competitivos”. Competitivos quiere decir
que el que os gane tenga que sufrir mu-
cho. Y este equipo serd capaz de ganar a
todo el mundo. Eso quiere decir que en al-
guna competicién estarén entre los prime-
ros. No serfa justo decir que nuestra gene-
racién era campeona del mundo y los que
vengan también tengan que serlo. Lo pue-
den ser porque hay pocas diferencias entre
los seis u ocho equipos mejores del mun-
do. Tal como esta el deporte, no hay dis-
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tancias y ellos tendrdn una experiencia que
los puede llevar a triunfos importantes. No
los tenemos que presionar a jugar contra el
pasado sino contra Hungrfa, Rusia, Italia,
etc., que serén los verdaderos rivales de es-
tos grandes jugadores espanoles que ven-
dran en este futuro inmediato.

—2Cuéles tendrian que ser las lineas estra-
tégicas para renovor este dream team en
los préximos afios y mantener el nivel2
—De eso se ha hablado mucho, pero creo
que ha estado muy bien hecho. Mirdndolo
friamente, solo quedan cinco o seis jugado-
res de Atlanta'96. Todo se ha ido renovan-
do. Hay jugadores jévenes que ya tienen
200 partidos internacionales como Ivan
Moro, Gabi Hernandez, Ivan Pérez, Gusta-
vo Marcos, Dani Ballart, Angel Andreo y
Carlos Garcia. Hay jugadores de otros
equipos que no los tienen en toda su carre-
ra. Estos jugadores ya han jugado Juegos
Olimpicos, mundiales, europeos, etc. Hay
un equipo formado detrds. Quiza ahora no
juegan tantos minutos pero después serdn
mds protagonistas, tendradn més responsa-
bilidades y esperamos que las puedan asu-
mir positivamente. En los Gltimos afos creo
que Jané ha hecho una renovacién muy im-
portante, que nos ha llevado a ser un equi-
po formado por unos veteranos, unos jo-
venes casi veteranos y otros jévenes que
vienen detrds y que tienen una gran pro-
yeccidn.

—2Cudles son los elementos fundamento-
les (psicolégicos, sociales y estratégicos)
de un buen entrenador de élite de water-
polo?

—El mejor entrenador es el que redne dos
cosas. En primer lugar, el que no tiene mie-
do de su cargo porque quiere decir que
siempre defendera sus ideas. Hay entrena-
dores que cuando ven que las cosas no fun-
cionan, quieren contentar al presidente, a
los jugadores, al publico, a los aficionados, y
acaban por romperio todo.

En segundo lugar, me gusta el entrenador
que gana con comunicacion. Con todos los
respetos, no creo en la metodologfa yugos-
lava, en la que se ha de hablar de usted, en
la que no te puedes dirigir a ninglin entre-
nador, y lo que él dice se ha de cumplir por
norma.



El entrenador de hoy, serio, disciplinado,
con respeto, ha de triunfar. El entrenador
ha de entrar al hombre, saber los objetivos
de su vida, qué le preocupa, qué es lo que
se ha de hablar con él... Estos entrenadores
que dicen a los jugadores: "cuando hablo,
quiero que me miréis a los ojos". No tiene
sentido. Hay jugadores que no les cuesta
nada mirar los ojos y otros tiene mas dificul-
tades para hacerlo, por naturaleza. Es un
ejemplo. Creo que se ha de captar la per-
sonalidad del jugador y saber sus preocupa-
ciones y como motivarlo.

El entrenador ha de saber comunicar y tie-
ne que favorecerlo. Su trabajo ha de ir més
lejos que llegar a la piscina y entrenar ha-
ciendo valer una determinada linea autori-
taria. Creo que, a veces, se ha de escuchar
al jugador y ser un poco mas flexible. Se ha
de tener capacidad de didlogo.

La capacidad estratégica para mi es impor-
tante pero no fundamental. La estrategia
fundamental es tener un gran equipo, por-
que sino, en vez de perder por nueve go-
les se perderd por cinco. Perderas. Si no
tienes un buen equipo y eres un gran en-
trenador, no ganarés nunca. Si tienes un
buen equipo, con disciplina y seriedad,
quiere decir que trabajaran, que estaran
en forma. Si tienes un gran equipo en for-
ma, con experiencia, con calidad y motiva-
do, entonces, a la hora del partido, la es-
trategia es importante. Pero la estrategia
es sélo el primer minuto de partido, por-
que cuando comienza, cada partido es una
historia diferente. Entonces lo que cuenta
es la calidad de los jugadores. El entrena-
dor puede cambiar pequenas cosas, a ni-
vel tactico, los ha de saber motivar en
aquel momento del partido. Pero no pue-
de cambiarlo todo.

En cualquier final de cualquier deporte, los
equipos estan muy igualados, muy compe-
titivos en todos los conceptos (fisico, técni-
co, tactico y estratégico). Se llega a un gran
partido. Las estrategias se bloquean. En un
momento del partido hay un jugador que
lanza y la pelota da en el palo y entra, y el
contrario lanza al palo y va fuera. Es la cali-
dad del jugador porque estd mas presente
mentalmente, porque esta mas concentra-
do, porque tiene més experiencia, porque

aguanta bien la presion, etc., y eso es lo que
hace ganar partidos.

—2Podrias citar los valores mds importan-
tes que te han inculcado los entrenadores
mds significativos que has tenido?

Claret:

—Disciplina trabajo. Fue el que me inculcé la
importancia de hacer las cosas bien hechas.

Ventura:

—-Un gran jugador, que hizo de entrena-
dor-jugador y un buen psicdlogo. Trataba
muy bien a la gente.

Brascé:

—Muy valiente. Con unas ideas que colocd
delante de todo. El mejor entrenador de la
época. Muy moderno para el waterpolo
que se hacfa antes, con una agresividad y
una motivacién extraordinarias.

Ibern:

—Equilibrio, serenidad, educacion. Una
persona muy coherente. Lolo inculcé a la
seleccion el espiritu de lucha y, sobre todo
el hecho de que un equipo no caiga nunca
en la trampa de dejarse llevar por optimis-
mos y pesimismos. Dio una serenidad muy
importante dentro del deporte. Lolo lo ha
demostrado en toda su carrera deportiva y
después en lo que ha hecho como selec-
cionador. Es una persona que admiro mu-
cho y que quiero mucho.

Markovits:

—Era el waterpolo extranjero que, para no-
sotros, era un mundo desconocido. Aportd
un poco de todo, disciplina, seriedad. Pero,
sobre todo, si querias alguna cosa, te la te-
nias que trabajar. No valfan los amigos. Nos
inculcé el espiritu ganador sin resenti-
mientos.

Esteller:

~El pionero del gran equipo que vino mas
tarde. Fue valiente al confiar en la gente de
Madrid, llevar una generacién que ha sido
la que ha dado mejores resultados al wa-
terpolo espaniol. No tuvo suerte. Si hubie-
ra sido mas valiente, y hubiera esperado
un poco mas, estoy seguro gue hubiera
podido saborear los frutos del waterpolo
que recogidé Dragan Matutinovic. Creo
que muchos de los resultados que recogio
este entrenador, corresponden a Toni
Esteller.

Mistrangelo:
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—Realmente, ha sido uno de los mejores
entrenadores que he tenido, porque era el
entrenador que se salia de lo que era el en-
trenamiento fisico, fisico, vy otra vez fisico
que hasta entonces habia. El waterpolo es-
parol, en la década de los 80, hacia nata-
cién por la manana y, por la tarde, piernas,
lanzamientos y partido. Mistrangelo fue de
los que empezd a trabajar porteria, esque-
mas, posiciones de juego, situaciones, res-
puestas a los diferentes momentos del par-
tido. Es el primer entrenador puro de wa-
terpolo que he tenido. Por esto es un gran
entrenador.

Matutinovic:

-Un gran entrenador, que se basaba en el
esquema de trabajar, trabajar y continuar
trabajando, sin dar ninguna importancia al
factor humano. Fue uno de los mejores en-
trenadores del mundo, pero le faltaba este
factor humano.

Jané:

~Muy inteligente. Ha sabido entender, des-
pués de la era Matutinovic, que no tenfa
que empezar de cero o cambiarlo todo.
Aprovechd el trabajo de Matutinovic, conti-
nué trabajando con una gran seriedad,
pero aportd este factor humano, de com-
plicidad con un equipo que tenia una media
de 25-27 anos, y al que no podia tratar
como un equipo de | 8 afios. Si aquel equi-
po le respondia en los entrenamientos v
competiciones, el tenfa que acercarse al
equipo. Se cred una fusidn entre este gru-
po histérico y el entrenador, que encendid
la chispa para obtener estos grandes resul-
tados.
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Roupakas:

-La gran sorpresa. Entrenador no quiere
decir que, si eres bueno, seguro que ganas
y, si eres malo, seguro que pierdes. No es-
toy de acuerdo con esto. Creo que si tienes
un equipo muy bueno y un gran entrenador,

tienes mas posibilidades de ganar. Si tienes
un equipo malo y un entrenador normal,
tienes menos posibilidades de ganar. Pero al
final depende de muchos factores, de los
equipos, etc. Roupakas es la gran sorpresa,
independientemente de ganar o perder. Por
su juventud, y por los cuatro o cinco afos
que lleva de entrenador, tiene una capacidad
¥ unos conocimientos de waterpolo que nos
podria ayudar mucho en Espafa. A mi, que
creo que tengo mucha experiencia en wa-
terpolo, me sorprende la rapidez y las ideas
claras que muestra para resolver los proble-
mas con el waterpolo de hoy.

Y es importante decir también que, a mi
edad, y en mi situacién, no tengo ningtn
motivo ni ninguna necesidad de contempo-
rizar con mis opiniones sobre los entrena-
dores, Creo que puedo decir, libremente,
lo que realmente pienso.

~-2Cémo crees que ha de ser un seleccio-
nador nacional de waterpolo? 2Cémo
crees que se ha de obrar para conducir un
vestuario con muchas personalidodes,
fuertes y decisivas, en un conjunto gana-
dor como el vuestro?

—Eso va muy unido a los resultados. A ve-
ces, uno puede ser muy comunicativo o
puede tener una gran relacién con el capi-
tan y el equipo, pero silos resultados no te
acompanan, la cosa se tambalea. La gran
relacion depende de los resultados.

- MISCELANEA

Después esta la educacion de la persona.
La persona, si es educada, reconoce que se
ha equivocado y se pone a trabajar, con el
entrenador, con el jugador, con los compa-
fieros. Hay una serie de factores a los que
se les ha de dar mucha importancia, como
los resultados v la educacidn deportiva, que
hace que el problema dure méas o menos.
Si no existe esta educacién humana del ju-
gador, cualquier tonteria puede durar se-
manas y eso es absurdo para la dindmica del
equipo.

—-2Qué crees que podria hacer lo Federa-
cién Espanolo para mejorar y expondir el
waterpolo por fodo el pais?

—Sé que Pere Robert esta trabajando en
ello. No hay ninguna solucién a corto plazo.
Creo que la solucidn es hacer un programa
de trabajo de cuatro o cinco afios en un te-
rritorio © comunidad, contratando a un en-
trenador que esté libre y también a dos o
tres jugadores para potenciar el equipo, y
que sean el reflejo de los chicos de aquella
ciudad o provincia. Estoy seguro de que des-
pués de cuatro o cinco afos con un progra-
ma como éste, un equipo que esta en se-
gunda division estaria en primera a los dos
anos. No es tan importante que esté en pri-
mera divisién como pensar que debajo hay
una base que hard que en seis o siete anos se
mantenga en primera division, Eso se puede
llevar a cabo en diferentes territarios y, con-
vencer a diferentes federaciones regionales
para que inviertan en este sentido. La fede-
racion espanola, unida a las regionales, pue-
de ayudar buscando empleo a estos jugado-
res que estan a punto de dejar de jugar e ini-
car el cclo de trabajo para una expansion
del waterpolo a tedo el territorio espariol.
No creo que fuera tan dificl, ni tan caro.
-&Te gustaria ser el seleccionador espa-
fol2 ¢Crees que puede ser un reto para tig
-Hubo un momento en que lo pensé. Pero
ahora lo he descartado. Si fuera selecciona-
dor, lo tendria que ser de mis companeros
y podria perder esta relacién. Quiero man-
tener este buen sabor de boca. Me hubiera
encantado entrenar a los Rollan, Garcia,
Sanz, etc., porque tienen un potencial in-
creible, pero estoy seguro que se hubiera
perdido esta magia que nos une. Si ahora
tuviera que esperar diez afios para ser se-
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leccionador, tampoco tendria ningln senti-
do por todo lo que hemos comentado an-
tes.

~-2Qué es lo mejor y lo peor que te ha pa-
sado en el waterpolo de elite?

—Esta claro que lo mejor ha sido la medalla
de oro con este equipo. Lo peor ha sido
cuando alglin equipo nos ha traicionado, ha
fattado el fair-play. En unos Juegos Olimpi-
cos, en un Hungria-Estados Unidos y por
diferencia de goles, uno de tres equipos
(Espana, Hungria o Estados Unidos) tenia
que pasar a semifinales. Nosotros estaba-
mos en la grada y necesitibamos que aquel
partido acabara de una determinada mane-
ra. Estaba, de hecho, acabandose de aque-
lla manera, pero faltando tres segundos, el
equipo hingaro se dej hacer un gol, des-
caradamente, para que pasaran los ameri-
canos. Aguellos dos equipos se pusieron de
acuerdo para dejarnos fuera. Fue una expe-
riencia que me dejé un sabor de boca muy
amargo.

-2Es cierfo que puedes ser nombrado
miembro del COI2

—Si, es un gran honor que se haya pensado
en mi entre tantos candidatos y tan buenos.
De todas maneras, es muy dificil, ya que
solo habra tres o cuatro incorporaciones v
no sé si seremos unos cuarenta candidatos
de todo el mundo, De producirse, seria
maravilloso que un representante del wa-
terpolo y de Espafa pudiera estar en un lu-
gar tan privilegiado y luchando por el de-
porte nacional.

—-2Crees posible una seleccién catalana
en el futuro?

—Es una hipdtesis. Hoy, la realidad es la se-
leccidn espariola. Puede ser posible. No
quiero ahondar més en el tema porque no
existe y, por lo tanto, de momento no me
preocupa,

Blogue deportivo

~2Volverds a vivir en Espafia de manero
definitiva, o tu lugar estd con tu mujer y tus
hijas en Pescara?

-Esta previsto volver a Pescara. Cuando
acabe este ano me vuelvo a ltalia.

-2Qué tipo de entrenamiento conside-
ras adecuado paro el waterpolista du-



rante la fase competitiva de unos Juegos
Olimpicos?

—Estoy convencido que cuando se llega a
los Juegos Olimpicos y ves, durante los diez
dias de competicion, a los yugoslavos o a
los hiingaros que van a la piscina a entrenar-
se a la hora concertada por la organizacion,
eso no tiene mucho sentido. Nosotros nos
podiamos quedar en la piscina del hotel,
banandonos o nadando con suavidad.
Todo lo que tenias que hacer ya lo habifas
hecho. Bien o mal. Cuando llega el diade la
competicion, todo lo tienes en la cabeza. Si
estas bien o mal no lo cambias en un dia o
dos y en plena competicién. El fisico no
cambia, lo que cambia es la disposicién psi-
colégica. Lo que se tenia que hacer se ha
hecho. Ahora lo que se tiene que hacer es
estar convencido de que estés bien, afron-
tar el partido con la maxima seriedad y mi-
rar hacia adelante.

—2En qué tipos de sistemas, en ataque o
en defensa, te mueves mejore

—Hoy dia el juego queda reducido a muy
pocos metros cuadrados para cada juga-
dor. Antes, en el waterpolo, un jugador
estaba en posicién 4, cruzaba la defensa y
podia seguir en posicién | y de aquia la
posicion 5. Actualmente, cada uno tiene
unas funciones, ha de desarrollar unas
faenas que llamamos abc. Quien haga
mejor el abe contribuird mejor al encade-
namiento de todos los abc de las indivi-
dualidades del equipo. Antes se podria
probar mas, podias arriesgar mas. Ahora
no, solo lo justo, lo realmente necesario;
el abe. Los partidos importantes los gana
quién mejor encadena estos abc y de vez
en cuando hace la d. Es decir, saca un re-
curso tactico imprevisto, una gran jugada.
En general, los esquemas son eso, cada
uno en una determinada zona, en unade-
terminada defensa, en un determinado
ataque, en unas determinadas posiciones,
etc. Es como un puzzle. Lo metes todo
junto y lo construyes hasta que consigues
unirlo.

—Siempre se ha hablado de los italianos
como un modelo de deportistas de equi-
po, con un perfil psicolégico diferente ol
resto de equipos. éCudles son los diferen-
cias entre la mentalidad de los jugadores

(o entrenadores) en el waterpolo de com-
peticion italianos y espaioles?

—Creo que, como colectivo, los yugosla-
vos son los mejores. Son los que tienen
mas fuerza mental. Los italianos son los
que tienen mas oficio. Pueden no ser fa-
voritos, pero siempre estan alli y al final,
en el Gltimo minuto, saben decidir. Todo
eso creado por una liga muy competitiva,
en la que se juegan finales cada sabado.
Aqui en Espafa habfa una liga en la que
solo jugabas finales tipo play-off. Eso, ob-
viamente, crea una seguridad muy dife-
rente por lo que respecta a la experiencia
de saber jugar los minutos decisivos.
Cuantas mas veces lo experimentes, mas
se va transformando en un entrenamien-
toy, alfinal, la situacidn se puede vivir con
una seguridad de haberlo ya experimen-
tado y, por lo tanto, la afrontas con mas
tranquilidad. Lo que los italianos tienen
de oportunos, los yugoslavos lo tienen de
mentalidad.

Blogue personal

~2Cudl es tu modelo y estilo de vida?
—Todo nace de una educacién. Mi modelo
nace con mis padres, que me ensenaron
qué era a sinceridad, la educacion y el res-
peto. A partir de aqui, tienes una base for-
mada: El estilo de vida se lo hace uno mis-
mo. Cada cual ha de ser lo suficientemente
inteligente y a la vez humilde para ir captan-
do lo mejor de lo que tienes cerca, De mi
hermano capté su capacidad de sacrificio; de
mi hermana, en paz descanse, capte lo me-
jor. He intentado captar de mis mejores
amigos, entrenadores, jugadores y profeso-
res, lo mas positivo para mi. Uno ha de ser
suficientemente inteligente y humilde para ir
adquiriendo los valores mas relevantes para
construir la personalidad y el estilo de vida de
uno Mismo.

—-2Qué renuncias te producen mds dolor
en este deporte de élite?

—Actualmente, la familia, aunque esto va
por etapas. Cuando era pequefo, tenia
que renunciar a muchas cosas como levan-
tarme mas tarde, porque fbamos a entre-
nar por la manana con mi hermano.
O, cuando acababa el colegio y teniamos
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14 o 15 afos y los amigos se iban al bar a
tomar algo y yo tenia que ir a entrenar.
Ahora las renuncias son mas importantes ya
gue no puedo estar al lado de mis hijas. A
Nicole le encantaria estar mas conmigo,
porque en el colegio le hablan de mi, sabe
de la importancia de su padre en el mundo
del deporte. Se pasaria todo el dia a mi
lado, dormirfa, cantaria y jugaria conmigo,
porque estd en una edad en que admira a
su padre, y a mi me encantarfa poder darle
las veinticuatro horas del dia, cosa que no
puedo debido al deporte. Pasa lo mismo
con Rebeca, que es una monada y necesi-
taria mucho mas. Pero por culpa del water-
polo, no puedo estar mas con mi familia,
gue es la renuncia mas grande y que no se
puede comparar con todo lo demas.
~2Tus hijas practicardn waterpolo?

—De momento no va por ahf la cosa, pero
eso no quiere decir nada, porque a mi de
pequefio no me gustaba el agua. Nicole
hace natacién, pero creo que no le gusta
demasiado el agua. Lo hace mas practicar
un deporte, a pesar de que también practi-
ca el tenis y otras actividades, pero no la
obligaré a nada, No seré un padre presio-
nante para con sus hijas. Me interesa mas el
colegio, que hagan los deberes, que tengan
una cierta cultura, que se integren en el co-
legio y en la vida y entonces, si les gusta el
deporte y tienen ganas de practicarlo, que
escojan el que prefieran.

-2Qué opinas del waterpolo femenino y
de la integracién, en general, de la mujer2
—El waterpolo femenino ha sido injusta-
mente criticado y esta critica no tiene
razon de ser. Es cierto que el waterpolo
femenino tiene una trayectoria corta, y
por ello se ha de elogiar su nivel. En el
campeonato europeo de Sevilla, las espa-
nolas ya quedaron cuartas y estan entre las
ocho mejores del mundo. Tienen un buen
nivel y, por lo tanto, se las ha de ayudar
para que este nivel crezca mas. Sien el wa-
terpolo masculino, que tiene una tradiciéon
de cien afios, cuando el CN Barcelona ju-
gaba en el mar y el Barceloneta, a finales
del siglo XiX, no hemos conseguido los
éxitos hasta ahora, el waterpolo femenino,
que tiene una tradicién de doce a quince
anos, estd muy arriba, Por lo tanto, demos

&9



90

confianza al waterpolo femenino, démosle
seguridad y ayudémoslo.

~-2Qué poises te gustan mds paro un vigje
de placer?

—He wviajado mucho. pero ligado al depor-
te y no lo he podido saborear. Soy un mal
turista. Cuando wiajo con el equipo, en
ocho dias de gran tension, gran responsa-
bilidad, nervios y cansancio, tienes una tar-
de para ir de turista. Esta tarde pocas veces
la aprovecho, porque me quedo descan-
sando en el hotel y mi mujer se enfada
porque no salgo. He estado en muchos lu-
gares del mundo vy los conozco muy poco.
Pero lo aprovecharé, porque nos gusta
mucho viajar y cuando deje de jugar ire-
mos a todos los sitios que nos podamos
permitir y a los que nos guste ir. St me de-
jas escoger, tengo ganas de viajar con mi
familia a lugares exéticos, en una faceta de
vacaciones: sol, Caribe, playa, sea donde
sea, porque es una asignatura pendiente
que he de recuperar con mi familia.

-&Y para vivir2

—Para vivir, Espana, Barcelona. Barcelona
ha cambiado desde que estuve aqui la
temporada 1991-92 con el CN Catalunya
y en los Juegos Olimpicos. Esto es magnifi-
co. Es una ciudad fascinante, que forma
parte de mi cultura, de mi historia, y que
me gustaria conocer mejor. Pescara es
una ciudad idénea para nosotros, es aquel
tipo de ciudad pequena que tiene el mar y
la montana cerca, que tiene todos los ser-
vicios a mano y que es una ciudad segura
para mi familia y para que mis hijas crezcan
en un entorno estable.

MISCELANEA

—El deporte, épuede ayudar al reequilibrio
entre naciones y a paliar los problemas
bélicos?

—No. Esto es un suefo. Lastimosamente, el
deporte no servira para ello. Hay demasia-
dos intereses en juego.

~Desde un punto de vista psicoldgico,
écémo te definirias?

2Eres mas bien emotivo, o frio?
—Emotivo, a pesar de que con los afios esas
emociones las controlo mejor.

éEres activo (enérgico) o pasivo (inactivo)?
—Soy muy activo, enérgico.

éPiensas mucho las cosas, o eres basico-
mente esponfaneo?

Yo diria que espontaneo.

Sintesis

Manuel Estiarte, un hombre apasionado
por el waterpolo, un hombre nacido para
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el waterpolo, esta a punto de culminar su

carrera y cerrar una brillante trayectoria
en los Juegos Olimpicos de Sidney'2000
como abanderado y representante de la
delegacion espanola. Todos esperamos
que el resultado de Sidney sea el mejor,
pero sin duda un jugador que lo ha conse-
guido todo en el mundo del deporte tras
mas de 600 partidos internacionales y
después de sus conductas éticas y ejem-
plares como deportista y persona, ya tie-
ne el éxito ganado y la huella bien marca-
da de haber sido una figura historica
del waterpolo y del deporte espariol. El
COIl se mereceria tener una persona
como él.

Mucha suerte, Manel.
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Motricidad hoy

La joven trayectoria de las ciencias de la
Motricidad origina el actual estado de con-
fusién-incertidumbre de la poblacién en re-
lacion a su objeto de estudio y a sus implica-
ciones en el desarrollo humano, tanto a ni-
vel educativo como vivencial,

Una historia proxima, caracterizada por
una experiencia de la corporeidad instru-
mentalizada: en primer lugar en una herra-
mienta de produccién laboral (era indus-
trial), un cuerpo al que hay que cuidar (re-
duccién de jornada laboral) para obtener
mas produccién. "El cuerpo queda desro-
botizado, alienado y al servicio del rendi-
miento industrial o, en dltima instancia, al
servicio de |a sociedad capitalista” (Bernard,
1980: |8). En segundo lugar, la utilizacién y
entrenamiento del cuerpo como meta para
conseguir un récord, sin pensar en la per-
sona. Se busca una explotacién sistemética
y racional de las aptitudes psicomotoras en
aras a una hazana excepcional. "El deporte
como fendmeno fuertemente instituciona-
lizado, no parece propicio para ofrecer vi-
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vencias corporales originales” (Denis,
1980:106). En tercer lugar una educacion
fisica mecanicista (abanderada por la em-
blemdtica gimnasia sueca), y mds reciente-
mente la subyugacion a unos valores estéti-
cos-economicistas: “se asiste actualmente,
después del esfuerzo psicoanalitico, a una
verdadera invasion del culto al cuerpo-visi-
ble sobretodo a través de métodos tera-
péuticos, que florecen en los Estados Uni-
dos. Se pretende hacer hablar al cuerpo, se
descubre a proposito de todo y de nada un
discurso del cuerpo, se pretende que él se
libere o se exprima” (Gil citado por Sergio
1996:91); han condenado a la motricidad a
un bautizo prematuro. La poblacién, y los
propios profesionales hemos labrado el
surco para nuestra intervencion. Lamenta-
blemente, |a fuerza del arado se ha concen-
trado en el eje mas consolidado: la atencidon
a los componentes biofisicos de la corpo-
reidad.

Antes de que se desarrollasen la posibilidades
potenciales de la naturaleza corporal del Ser
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Humano, se han circunscrito a una exaltacion
de las propiedades biofisicas, de control de
motor, de condicion fisica, de imagen estéti-
ca... Siguiendo la linea de Boscaini, creemos
que "un correcto estudio de la motricidad no
puede limitarse a las aportaciones de la neu-
rologia o de las ciencias médico-bioldgicas,
sino que debe hacer también referencia a la
neuropsicologia y a la psicodindmica, en
cuanto que resulta dificil separar en un sujeto
estructura psicomotriz, inteligencia, actitud,
experienca y comportamiento” (Boscaini,
1992). Por ello es necesario afrontar el reto
epistenoldgico.

El compromiso epistemoligico

Es necesario ahora abordar con rigor una
conceptualizacién de la Motricidad, que le
aporte a esta ciencia un lugar amplio don-
de desarrollar sus campos de intervencién
lejos de estereotipos o expectativas condi-
cionadas por una herencia histérica, re-
ciente pero estigmatizadora. Manuel Ser-
gio, califica como caracteristica de la cien-
ca el corte epistemologico, concebido
como voluntad imparable de construir
el Futuro. Crear una ciencia supone un
acto transformador, contrario a la regre-
sion, "ir de un abstracto pensado, com-
prendiendo una diversidad definida de ele-
mentos, hasta un concreto pensado, el
cual engloba la unidad definida de esta di-
versidad” (Sergio, 1996).

Desafortunadamente la realidad de la mo-
tricidad humana ha navegado en una reali-
dad de pensamiento marcada por la practi-
ca establecida y legitimada de una corporei-
dad mutilada, fruto de la estigmatizada cul-
tura occidental. No ha habido lugar para
una fase de “abstraccién” que permitiese
“recrear” el campo de intervencién de la
motricidad. La costumbre, lo establecido,
han ocupado de forma peligrosamente po-
pularizada, el espacio de critica, de ruptura
conceptual necesario para generar ciencia:
“la ciencia de la motricidad humana (iy por
qué no ha de ser ciencia la motricidad hu-
mana!, {No merece ella, como otras prac-
ticas auténomas, su ruptura epistemolégi-
ca’) la ciencia de la motricidad humana, de-
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cia, designadamente en lo relativo al depor-
te y a la danza (en la ergonomia y en la
reahabilitacion, ya no ocurre tanto) tiene el
privilegio lamentable de predominar el sen-
tido comdn y...icomandar! El sentido co-
mun es verdaderamente un obstaculo epis-
temoldgico (como lo son determinadas
ideologias, tradiciones, ideas vulgares o co-
nocimientos antiguos y ya con raices en al-
gunas profesiones)” (Sergio, 1996). La ten-
dencia de la mente a aferrarse a lo conoci-
do se intensifica por el hecho de que la “es-
tructura tacita esta inseparablemente entre-
tejida con toda la red de la ciencia y con sus
instituciones (...) esta resistencia no se limi-
ta, claro estd a la ciencia, sino que tiene lu-
gar en todas las esferas de la vida, cuando se
ven amenazados pensamientos y senti-
mientos que nos resultan familiares y co-
modos. La tendencia general sera, por con-
siguiente, la falta de energia y el coraje ne-
cesarios para cuestionar la totalidad de la in-
fraestructura tacita de un campo”. (Bohm y
Peat, 1988: 33).

Afadido a esta “resistencia al cambio”, el
paradigma empleado dominantemente por
la investigacién de la motricidad (normal-
mente bajo la denominacién de “Educa-
cién Fisica") ha sido el "cientifico-deducti-
vo" ha conducido a la Motricidad a dese-
char los a priori, a saber el “porqué”. Fer-
néndez Balboa, en una disertacién sobre las
perspectivas de la investigacién de la educa-
cién fisica en el futuro, declara: “precisa-
mente porque las preguntas que tradicio-
nalmente nos hemos planteado se han ce-
fiido a esta forma de pensar, nuestro cono-
cimiento también ha estado limitado. Afor-
tunadamente nuestra profesién esta empe-
zando a incluir el paradigma inductivo-cuali-
tativo en su repertorio, y eso paulatinamen-
te nos permitira corregir nuestra miopia pa-
radigmatica, plantearnos nuevas preguntas
y divisar nuevas dreas del saber” (Fernan-
dez-Balboa, 1997:101).

Sélo cuando los profesionales consensue-
mos cudl es el significado, los propdsitos, el
origen, la estructura, los métodos, los con-
tenidos, la filosofia, la ética y la validez del
conocimiento de nuestra ciencia, sera posi-
ble emprender, sin miedo a la marginalidad
o a la descontextualizacién, la intervenciéon
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en la motricidad de forma integral y plena-
mente humanistica. Reconocer en noso-
tros mismos la identidad es el paso previo
para que el resto nos reconozca y nos
acepte como tal.

¢ Qué cuerpo es objeto
de la Motricidad?

El paradigma de la simplicidad o paradigma
cartesiano, dominante hasta la mitad de este
siglo, ya no es adecuado para explicar la rea-
lidad compleja del Ser Humano. La ciencia
de la Motricidad es una ciencia del hombre,
un hombre gue es cuerpo. Un cuerpo que
es el mas complejo de los organismos vivos,
una sintesis de todo lo que existe de organi-
zacién compleja en el Ser Humano, Este
cuerpo que somos es motricidad potencial,
simbdlica. Para acoger el estudio cientffico
del cuerpo humano no es suficiente un para-
digma disgregador, que diferencie entre
ciencia natural y ciencia social; es necesario
aproximarse a un paradigma emergente que
recoja la totalidad humana (pensamiento,
sentimiento, sociedad, naturaleza, movi-
miento). Quiza la diferenciacion entre cuer-
po material y cuerpo existencial (corporei-
dad), fruto del dualismo defendido de una u
otra manera por Platén, Leibniz, Malenbra-
che, Descartes, ha motivado toda la guerra
antropologica-filosofica entre la importancia
dada al cuerpo y al espiritu.

La palabra “cuerpo” presenta 20 acepcio-
nes en el Diccionario de la Real Academia
Espafiola (DRAE). La primera o genérica
define cuerpo como “lo que tiene exten-
sién limitada y produce impresidn en nues-
tros sentidos por calidades que |e son pro-
pias”. Se presenta asf un cuerpo como ob-
jeto, animal o cosa que ocupa un espacio y
por ende se puede percibir por los senti-
dos. La segunda acepcién nos dice “en el
hombre y en los animales, materia organica
que constituye sus diferentes partes”. Una
de las acepciones, identifica cuerpo con ca-
daver.

{Puede ser este cuerpo el objeto de una
ciencia del hombre?. “Mientras que el ani-
mal se agota en su ser corporal, el hombre
lo excede o lo supera... porgue €l no es so-



lamente cuerpo, no sélo vive como cuer-
po, sino que también se experimenta a si
mismo Como cuerpo y vive su Ccuerpo
COMO SUYyO; CONOCe Su cuerpo, toma pos-
turas frente a él, puede distanciarse de él:
puede disponer de su corporeidad” (Grup-
pe. 1976: 42).

La persona se manifiesta a través y con su
cuerpo, pero esas manifestaciones —emo-
ciones, sentimientos, pensamientos— son
parte de ese cuerpo (cientfficamente ya se
ha encontrado la localizacion cerebral de los
sentimientos) (Damasio, 1995). Hablar del
cuerpo en toda su amplitud es trascender
del sisterna organico, para entender y com-
prender al propio “humanes”. El ser posee
un Cuerpo, pero No es un cuerpo exclusiva-
mente objetual, es un cuerpo que vive, que
es expresién. El Humanes ya no sélo “po-
see” un cuerpo (que sdlo hace), sino que su
existencia es corporeidad, y la corporeidad
de la existencia humana implica HACER,
SABER, PENSAR, SENTIR, COMUNICAR Y
QUERER,

Conceptos mas actuales, como la diferen-
ciacion de Scheler entre “corporeidad” (leib)
o cuerpo vivido y "cuerpo bruto” (Korper) o
cuerpo exterior; Ortega y Gasset con sus
dos modos de percibir el cuerpo “desde
dentro” (intracuerpo) y “desde fuera" (cuer-
po exterior); Husserl, diferenciando entre
“cuerpo propio” y “cuerpo de los otros”;
hasta observaciones mas convergentes en
autores como Merleau- Ponty, Marcel, Sar-
tre, Buyendijk..., todos fueron y siguen sien-
do intentos de buscar una explicacién a la
compleja realidad humana.

Referido al Ser Humano es posible identifi-
car corporeidad con humanes (Zubiri,
1986), ya que esta es la “condicién de pre-
sencia, participacién y significacién  del
Hombre en el Mundo" (Sergio, 1996).
Este cuerpo, entendido como expresion
factual del Ser, acoge el estado y el proceso
(Sergio, 1996). El “estado”, en tanto que es
expresion de un codigo genético, de unas
caracteristicas quimicas, fisicas, nerviosas y
energeéticas. El “proceso”, en tanto que de
él surgen las conductas sociales, afectivas,
cognitivas y motrices que posibilitan el
aprendizaje, la educacion y por tanto defi-
nen al Ser Humano frente a otros seres.

Definiendo la Motricidad,
diferenciando del Movimiento

Si pensamos en la neotenia (Savater, 1997:
24) del individuo, que nace hominido, y
que Unicamente a través de la educacion se
transforma en Humano, podremos conce-
bir con més claridad el abismo existente en-
tre movimiento y Motricidad; entre actuar
sobre el estado, frente actuar sobre el esta-
do en aras a un proceso.

Cuando nacemos, al igual que los anima-
les, poseemos unas necesidades basicas
para la supervivencia. Este determinismo
genético nos induce a la realizacion de ac-
ciones motiles con fin objetual. En este es-
calén de la evoluciéon ontogenética, nos
movemos en el campo del movimiento:
son los instintos, los reflejos, las funciones
basicas (respirar, masticar, estirar un brazo
para asir un alimento...). Estas acciones
corporales se remiten al "estado” determi-
nado genéticamente, hecho similar para
todos los seres vivos,

Pero el caracter diferenciador mas relevante
del hombre con el resto de animales es la
existencia de una “infancia prolongada”, que
va asociada con un periodo de inmadurez y
plasticidad durante el cual las posibilidades de
aprendizaje son muy grandes. “Sélo nacemos
con disposiciones y no con conductas ya he-
chas, por lo que la conducta humana es mu-
cho mas plastica” (Delval, 1997: 10),

A medida que la experiencia vital y la educa-
cién se suceden, el hominido se va transfor-
mando en Ser Humano: “la posibilidad de ser
humano sélo se realiza efectivamente por
medio de los demds, de los semejantes..."
(Savater, 1997: 25). Este proceso de Huma-
nizacién, permitido por la exclusiva educabili-
dad (frente al determinismo animal), nos per-
mite otorgarle a nuestras acciones una signifi-
cacidn cualitativa, un sentido simbdlico. Esta
significacion desborda el “estado” corporal,
para ubicarse en un “Proceso”. La intenciona-
lidad supera al determinismo, otorgandole a
nuestra conducta un fin subjetivo. “La educa-
cién es siempre un intento de rescatar al se-
mejante de la fatalidad zoolégica o de fa limi-
tacién agobiante de la mera experiencia per-
sonal” (Savater, |997). Trascendemos el pa-
radigma simplificador, capaz de explicar unidi-
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mensionalmente las trasformaciones empiri-
cas-objetuables de un organismo, entrando
en la complejidad de las transformaciones de
un Ser Humano donde la explicacién sdlo es
posible bajo un paradigma que recoja la teorfa
de la informacién, de la cibernética, de los sis-
temas. Un paradigma que hable del Ser que
piensa, siente, se relaciona y se mueve para
ser Humano. El hombre se transforma en
creador, apoyado sobre las capacidades de
racionalidad, de inteligencia, de creatividad,
de sensibilidad, de afectividad. En este mo-
mento de expresidn significada, el Hombre
biolégico inicial (Hominido) ha adquirido su
caracter humano. Se ha transformado en un
Ser Social, que comunica intencionalmente.
Es ahora cuando la motricidad se perfila como
diferente del movimiento animal. Por ello la
potencialidad educativa de la experiencia de la
corporeidad (entendida como la acciéon cen-
trifuga del Ser corporal) es el rasgo definitorio
de la Motricidad frente al Movimiento. La di-
ferencia de atender al estado de un cuerpo
biolégico o a la plasticidad de un cuerpo en
proceso humanistico de desarrollo.

La dimensién conceptual del movimiento
remite a las ciencias naturales, a la fisica. Es
un proceso objetivo en el que un punto de
masa varia de lugar en un determinado es-
pacio de tiempo: “el movimiento es una
variacién de lugar y posicién del cuerpo
humano (o de segmentos del mismo) den-
tro de su entorno” (Grosser, Herman,
Tuskery Zintl, 1991 12). Los distintos au-
tores que han estudiado la pareja motrici-
dad-movimiento, se posicionan de dife-
rente manera (Diccionario de las Ciencias
del Deporte):

= El contenido de los términos motricidad
y movimiento es identico (Meinel,
1960).

= El contenido del movimiento se conside-
ra como un verdadero subconjunto del
contenido de la motricidad (Buytendijk,
Fetz, Fetz/Ballreich).

= Los dos términos tienen un contenido
que se superpone parcialmente (Schna-
bel, 1988).

= |Los contenidos de los dos términos son
distintos  (Marhold, Guteword/Pohi-
mann).

apunts
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En los dltimos estudios sobre estos aspec-
tos, los autores se posicionan sobre la dife-
renciacion clara entre |os términos motri-
cidad y movimiento. Dentro del concepto
de motricidad se clasifican “las caracteristi-
cas neuro-cibernéticas que incluyen tam-
bién factores subjetivos y contenidos de la
conciencia” (Gutewort y Pollmann, 1966).
La dimensién conceptual de la motricidad
excede el simple proceso “espacio-tem-
poral”, para situarse en un proceso de
complejidad humana: cultural, simbdlico,
social, volitivo, afectivo, intelectual... y por

{intencional)

supuesto motor. El movimiento es una de
las manifestaciones de la Motricidad, que
lo desborda en complejidad. (Gréfico 1.)
Tradicionalmente se ha recurrido al térmi-
no “motriz" como adjetivo de motricidad.
La lengua espafola recoge tres adjetivos
posibles para movimiento: motor, motora
y motriz (forma femenina irregular de*mo-
tor"). En este sentido se refiere a "aquello
que produce movimiento”. (Seco,|997).
En la lengua francesa, “mover” es “mou-
1311,
"Mouvement”(movimiento) es creado en
| 190 y proviene igualmente de "mouvoir”,
Para su adjetivacion existen los términos:
“moteur” (masculino) y “motrice”(femeni-
no), creados en 1377. Ambos proceden
del latin “motor”, de "movere". Frente a la
lengua espariola la francesa recoge el voca-
blo “motricité” (motricidad). Este término
fue creado en 1825.

Toda esta exposicién tiene como objeto el
llamar la atencién sobre dos aspectos:

voir", verbo transitivo creado en

= La temporalizacion: El término motrici-
dad es posterior al adjetivo “motrice”(pa-
ralelo al castellano de “motriz"). {Cémo
entonces va a ser capaz de caracterizar a
un término para el que no fue creado?

= El origen de los términos “motrice” y
“moteur” (en castellano motriz y motor)
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estd asociado al concepto de "motor”.
{Cémo va a ser equiparado las acepcio-
nes de lo motor (aspectos fisico-mecani-
cos) a concepto de “motricidad™

Es un error el cualificar las manifestaciones
de la motricidad con un adjetivo que remite
al "movimiento”.

Las palabras son simbolos y los simbolos son
iméagenes. En el caso de "motriz”, la imagen
que nos viene a la mente cuando la escucha-
mos nada tiene que ver con la subjetividad y
emocion que integra la motricidad. Esas ima-
genes nos hablan de méquinas o de acciones
sin significacién simbdlica. No pueden, por
tanto, utilizarse cuando nos referimos a la
conducta del Ser Humano que realiza accio-
nes con significacién dialdgica.

Por este motivo optamos (después de con-
trastar la problematica con filésofos, antro-
pologos, fildlogos y profesionales del ambi-
to de la Motricidad Humana) por la crea-
cion del término “MOTRICEO/A" para adje-
tivar la Motricidad.

El gréfico 2 quiere recoger una sintesis del
discurso que venimos defendiendo, res-
pecto a la diferenciacién de términos: cuer-
po, corporeidad, movimiento, motricidad y
sus adjetivaciones, asi como lo que ello sig-
nifica de cara al andlisis epistemoldgico pre-
sentado.

La motricidad
y la Creatividad

No es intencién de este articulo el relatar los
resultados pormenorizados de la investiga-
cién que durante tres afos ha indagado so-
bre las relaciones posibles entre la creativi-
dad y la motricidad. No obstante, es un ex-
celente marco para legitimar el posiciona-
miento conceptual adoptado, fruto precisa-
mente de los resultados obtenidos. Nuestra
investigacién ha revelado que las personas
que han vivenciado experiencias con la mo-
tricidad vy la creatividad estimulan intencio-
nalmente sus capacidades de expresion, de
raciocinio, de cooperacion y de creatividad.
Sus manifestaciones durante y tras la activi-
dad han evidenciado un reencuentro con su
persona, que se manifiesta en la globalidad



de un movimiento significado intencional-
mente, en el que se proyectan nuestro esta-
do de afectividad, de relacién social, de refle-
xion cognitiva, de produccion creativa. Yano
€5 un organismo que se mueve, es un hu-
mano que expresa. Mediante una metodo-
logia basada en activadores motrices creati-
vas que procuran la implicacién del Ser so-
cio-afectivo-motriz-cognitivo, se ha alcanza-
do una vivencia mas integra, significada, ple-
na y holistica de la corporeidad. Los nueve
instrumentos de analisis han demostrado
que este tipo de intervencién en la Motrici-
dad (la Unica posible, de lo contrario actua-
mos sobre el movimiento), estimula la impli-
cacion de la persona humana. Por el contra-
rio, experiencias motoras centradas en obje-
tivos mas mecénicos, de fin objetual (en el
“estado”) estimulan mayoritariamente la di-
mension biofisica de la persona, y en gran
nimero de ocasiones la ofectividad negafi-
va. El andlisis de documentos confirma que
las personas con experiencias en dmbitos
tradicionales de la motricidad (deporte) ape-
nas s experimentaban, contactos con la
creatividad.

La activacién de la consciencia creativa uni-
da a la experiencia ludica de la motricidad
condujo a los sujetos a la estimulacion de su
creatividad, de su sociabilidad. de su au-
toestima, de su bienestar, de su razona-
miento, de su expresién, de su relacién
cooperativa...

Vulgarmente se ha asimilado que sélo pue-
de ser creativo con su corporeidad (en su
estado y proceso) aquél individuo genial,
que lanza, que corre més lejos 0 mas alto
que los demds. Todas las personas que no
entraban en esta categoria (deportistas de
alto nivel) eran, somos, mediocres del mo-
vimiento. Pero el ser humano es funda-
mentalmente corpéreo, olvidarnos de ello
es no actualizar todas sus potencialidades.
Una persona que deja de “jugar”, de mo-
verse libre y creativamente, estd perdiendo
la posibilidad de enfrentar nuevos retos y
vivenciar situaciones que le van a permitir
ubicarse en una actitud abierta para afrontar
nuevos conocimientos y experiencias de
cualquier otro campo del saber y hacer hu-
mano: “la motricidad no es sélo simple mo-
vimiento, porque es praxis y, como tal, cul-

tura (o sea, transformacién que el Hombre
realiza, consciente y libremente, tanto en si
mismo como en el mundo que le rodea)”
(Sergio, 1996: 100). Esta transformacion
sobre si mismo y el mundo requiere de un
proceso creativo, de construccién personal
de suefo, que haga posible la existencia de
una libertad personal que camine a lo inédi-
to y... {por qué no?: a la Utopfa.

Como dice Vitor da Fonseca en sus investi-
gaciones sobre la evolucién del ser huma-
no: “la motricidad retrata, en términos de
accioén, los productos y los procesos funcio-
nales creadores de nuevas acciones sobre
acciones anteriores... Por la motricidad uti-
lizadora, exploratoria, inventiva y construc-
tiva, el hombre y el nifo, humanizando,
esto es, socializando el movimiento, adqui-
riran el conocimiento” (Da Fonseca, 1989:
314-315).

Conseguir que las personas aprecien y en-
tiendan la dimension corporea de su existen-
cia, transcurre indefectiblemente por lograr
que las experiencias que les son ofrecidas no
se transformen en simples catilogos de activi-
dades desprovistas de significado. La motrici-
dad por la que apuesta nuestro equipo de in-
vestigacion es la de la estimulacion de la ofec-
tividad positiva, de refo a lo cognicién, de
encuentro con los demds, de aceptacion
reconciliadora con su cuerpo en movi-
miento, de invitacién a dar lo mejor que
podemos, de busqueda de nuestra sonri-
sa, de curiosidad por lo que puede ser, de,
sencillamente: Ser Humano.
Desgraciadamente gran cantidad de la ac-
tual oferta fisico-deportiva actual camina en
otra direccién. El humano no es tratado
como Ser en “proceso”, sino en su “esta-
do" orgénico. Se circunscribe el objeto de la
actividad al desarrollo del potencial biolégi-
co, del cuerpo fisico. Se desvirtGa su capaci-
dad creativa, de raciocinio, de sensibilidad,
para alinearse bajo los imperativos de una
actividad robotizada, a veces, incluso "idio-
tizada". Pensemos en la actuacién de un
Domador de caballos, en las instrucciones y
consignas a sus animales: "Ahora, iSalta!,
vamos, paso, trote iHop! Vamos, derecha
arriba iHop!..." iNo es alarmante que este
mondlogo fuese licito escucharlo en una in-
tervencién motriz con personas? La viven-
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cia de la Motricidad Humana no se concibe
como un mondlogo, en el que no se posi-
bilita la intervencién de la dimensién racio-
nal, emotiva y creativa de la persona, sino
como dialégica. Cuando los tiempos de la
educacion unidireccional han quedado
atrds, nuestra intervencién ha quedado ob-
soleta en unos procedimientos de interven-
cion que no dialogan con la persona, se diri-
gen a mecanos.

No sientas, no pienses, no crees, no sue-
fies: Solo obedece y muévete como un au-
tomata.

;Serd Paidomotricidad?

Es evidente que la intervencién pedagdgica
en la Motricidad no puede perpetuar su ca-
racter diferenciador del simple movimiento
aduciendo una implicacién global de la per-
sona, porque como ya ha quedado patente,
ésta se produce siempre, pues ningln ser
humano es capaz de enajenarse de si mismo
en la realizacién de una actividad.

El caracter diferencial de la intervencién en la
motricidad debe encontrarse en la trascen-
dencia formativa, en la estimulacién poten-
cial para el desarrollo de la persona. Ya no
basta con que el sujeto piense, siente, actde
y se relacione. Estas actividades también las
realiza el asesino cuando mata con sus pro-
pias manos, €l soldado cuando apunta con
su fusil en la guerra, el explotador cuando
extorsiona amenazando con su latigo, el la-
dron cuando corre delante de su victima...
{Es esto motricidad? Sin duda cumple las
condiciones de una implicacion de las capa-
cidades cognitivas, afectivas, sociales y motri-
ces; también sus acciones poseen un cardc-
ter simbdlico, pero algo falla: No hay desa-
rrollo humano, no hay educacién ni mejora
del potencial humano. Alguien podria decir
que realmente el asesino incrementa su
fuerza, el soldado afina su punteria, el explo-
tador perfecciona su destreza con el latigo.
Pero... ison esas las acciones propias del Ser
Humano? Nos inclinamos a denominar a es-
tas manifestaciones de la corporeidad huma-
na como “pseudomotricidad". Creando un
paralelismo entre la capacidad creativa hu-
mana Y la capacidad de la motricidad huma-
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Grifico 3.

na (que acoge en su seno la dimension crea-
tiva de la corporeidad), encontramos que los
tedricos de la creatividad (Torre, 1996y To-
rre, 1993) sefalan como ‘“pseudocreativi-
dod" aquella manifestacién del humano que
no contiene en su intencién un fin de desa-
rrollo ético, sino que camina hacia la des-
truccion o exaltacion de acciones negativas.
Anteriormente apuntabamos que en la
complejidad del cuerpo se hallaban el “es-
tado” y el "proceso”. Una ciencia pedagd-
gica de La Motricidad Humana, no puede
parcializar su actuacion sobre el estado
del cuerpo, debe atender al proceso de
un cuerpo que camina hacia la optimiza-
cién personal. Si nos dejamos cegar por la
luz de la mejora de parcialidades estacio-
nales actuaremos como los mecanicos de
un servicio de mantenimiento. Pero aten-
der aun Cuerpo Humano es comprome-
terse con un proceso, con un fin de edu-
cacién, El Cuerpo de la Motricidad es
la Corporeidad del Humano, que sien-
te, piensa, actla, se relaciona y se mueve
con el fin de desarrollar mas su carédcter
de Humano.

Alo largo de nuestro recorrido por la expe-
riencia de la corporeidad humana nos he-

mos encontrado dificultades para emplear
términos que la signifiquen legitimamente.

Ya hemos diferenciado la Motricidad del
Movimiento. Ahora es el momento de defi-
nir el objeto de estudio que nosotros consi-
deramos oportuno para nuestra interven-
cién. En atencién a lo expuesto arriba, so-
bre el caracter diferenciador de la interven-
cidn en la motricidad fundamentado en su
caracter pedagdgico, nosotros nos inclina-
mos por la denominacion de Paidomotri-
cidad, definiéndola como:

La vivencia de la corporeidad para sig-
nificar acciones potencialmente educa-
tivas para el Ser Humano.

El reduccionismo que ha sufrido la educa-
cion fisica al entender el movimiento como
objeto de estudio, en vez de la persona que
actia con todo su yo, ha llevado consigo
que la corporeidad se viva exclusivamente
COMO CUErpo que se mueve sin tener en
cuenta el verdadero significado de la inteli-
gencia motricea. Sélo entendiendo el con-
cepto corpdreo de forma abierta y la motri-
cidad "como ciencia y consciencia, la Motri-
cidad Humana adquiere un lugar indiscuti-
ble entre las Ciencias Universitarias” (Batis-
ta, 1994).
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Defendemos asi la denominacion de Paido-
motricidad para aquella ciencia praxiolédgica
que interviene en la Motricidad del Huma-
nes en aras a optimizar su desarrollo y cre-
cimiento personal bajo unos principios hu-
manisticos y éticos. Nos alejamos de deno-
minaciones como “educacion motora o fisi-
ca", al no admitir las reduccionistas conno-
taciones etimoldgicas de estos vocablos
para la rama pedagdgica de la Ciencia de la
Motricidad Humana.

Si ahora nos introducimos en el grafico 3,
exponemos con mayor profundidad los
componentes de la motricidad. La figura
humana en patines representa la compleji-
dad del SISTEMA INTROYECTIVO. El Ser Hu-
mano se entiende, inseparablemente, des-
de lo instintivo y lo cultural. Dentro del
complejo humano se encuentran todos
aquellos factores que hacen posible la reali-
zacién de cualquier tipo de acciones.

a) Elsistema Criti-Crea Perceptivo (perc-
bir desde una visidn critica para cons-
truir-crear nuevas realidades) que de la
mano del sistema nervioso central (inter-
pretado a partir de las tres unidades fun-
cionales de Luria y explicado por Da
Fonseca, 1998) nos permite conocer y
buscar formas de intervencién para de-
sarrollar las funciones de Tonicidad, Re-
lajacién, Respiracién, Equilibrio (1.2
unidad funcional de Luria de "Regulacién
Ténica", ubicada en el cerebelo, tronco
cerebral, médula espinal, tdlamo y subtd-
lamo). Nocién de Cuerpo, Laterali-
dad, Espacialidad, Temporalidad (2.°
unidad funcional de Luria de "Recepcion,
Andlisis y Almacenamiento de la Informa-
cién”; situada en el cortex cerebral, I6bu-
los parietal, occipital y temporal) y: las
Praxios Global y Fina (3.* unidad fun-
cional de Luria de “Programacién, Regu-
lacion y Verificacion de la Actividad” em-
plazada en el cértex motor, el premotor
y el [ébulo frontal),

El sistema Bio-energético-Mecdnico
que dependiendo de los sistemas neu-
ro-muscular, cardio-respiratorio, meta-

b

—

bélico y osteo-muscular, desarrollan las
capacidades de Transmitir Tension y de
Obtener y Utilizar la Energia. Este siste-



ma se conecta con el perceptivo a través
de los sistemas ubicados en la |.? unidad
funcional de Luria, De manera que com-
parten las capacidades en ella situada.

Estos dos sistemas (y sus capacidades) se
manifiestan al exterior a través de;

= Lamanifestacién Criti-Crea Social o Pro-
yectiva (relacién con los otros sujetos de
una manera critica y constructiva para el
desarrollo personal y grupal). Las capaci-
dades que se exteriorizan estin en rela-
cién con la Cooperacién, la Competi-
cién, la Ambivalencia y sus combina-
ciones.

La manifestacion Criti-Crea Objetual o
Extensiva (relacién con los espacios y ob-
jetos). En este caso son las Habilidades,
las cualidades que se sacan a la luz: mani-

pulacién (coger, lanzar, golpear); loco-
mocion (andar, trepar, gatear, saltar...) y
de esfabilidad.

Estos son los distintos sistemas que intervie-
nen en la realizacién de una accion, Para que
esta accidn sea considerada como Motrici-
dad, han de ponerse de manifiesto tanto el
texto como el contexto. Es decir, solamente
actuando conjuntamente lo factual y lo sim-
bdlico existe motricidad.

Pero el Ser Humano realiza estas acciones
atendiendo a diferentes fines. Por puro pla-
cer, diversion significada (Ludomotricidad);
por eficiencia o trabajo significativo (Ergomo-
tricidad), y por la combinacién de acciones
que impliquen al mismo tiempo esfuerzo y
diversién (Ludoergomotricidad). Esta clasifica-
cion de Sergio (1996) con la cual nos identifi-
camos, es entendida del siguiente modo:

= ludomotricidad. Las acciones prove-
nientes de actividades que realiza el ser
humano sin ninglin fin fuera de ellas mis-
mas. Se relaciona con la teorfa del ocio
(Trigo, 1990) y como tal no sirven para
nada Gtil. Son las acciones mds lidicas,
aquéllas que se llevan a cabo por puro pla-
Cer, por expresarse o por agonismo. Su
fin, nace y muere en sf mismas.

Ergomotricidad. Acciones relacionadas
con el mundo laboral, Pero, seglin la teo-

rfa que venimos defendiendo, no todas las
acciones laborales son motricidad. Sola-
mente aquéllas que permitan a la persona
que las realiza ser més humano, seguir
creciendo en su proceso de humaniza-
cién. Las acciones del mundo del trabajo
que no cumplan estas caracteristicas son
meros movimientos y, por ello, no consti-
tuyen nuestro objeto de estudio.

= |udoergomofricidad. Acciones a caba-
llo entre lo lidico y lo ergondmico. Es
decir, son aquellas acciones que realiza
el Hombre que implican placer y al mis-
mo tiempo una eficacia y rendimiento.
Es el caso del deporte de competicién,
danza escénica, circo, etc. Pero, por lo
mismo apuntado mas arriba, sélo cons-
tituye “motricidad” cuando la persona
que las realizan esta toda ella en accién.
No es maotricidad, sino simple movi-
miento las acciones repetitivas de un en-
trenamiento circense, de la danza o del
deporte que no impliquen el pensa-
miento criti-creativo, la afectividad y vo-
luntad del sujeto.

Cuando a través de estos fines pretende-
mos establecer un proceso de ensenan-
za-aprendizaje, lo haremos a través de lo
que nosotros (consultados fildlogos, fildso-
fos y educadores) hemos convenido en de-
nominar PAIDOMOTRICIDAD (de poidos
—niflo— y paideia —educacién-) en sustitu-
cion del término Educacién Fisica. Es decir
la Paidomotricidad seria la Ciencia Pedagd-
gica de la Motricidad Humana.

{Por qué este cambio de denominacion? éipor
qué introducir un nuevo término cuando ya
hay uno acufado? {por qué buscarle tres pies
al gato? Para ser coherentes con todo nuestro
discurso anterior.

Las razones son las siguientes:

= Las palabras son imagenes, y las imagenes
nos llevan a conceptos. Un término ina-
decuado lleva a conceptos erréneos so-
bre lo que se quiere transmitir,

= Bl término "Educacion” es un concepto
humanista y “Fisica” un concepto mecani-
co. Por lo tanto no pueden unirse pala-
bras que provienen de dmbitos diferen-
tes. De pequenos, cuando intentdbamos
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Grafico 4. Formas expresivas de la molricidad.

comprender el concepto de “suma”, nos
decian que no se podian sumar peras con
manzanas. (Cémo ahora de adultos po-
demos hacerlo?
= Los términos "Educacién Motora" (pro-
puesto por Sergio), "Educacién Motriz" o
similares, no son utilizables porque pro-
vienen del sustantivo movimiento que es
tambieén mecanico.
Si los contenidos y formas de intervencion
didactica estan comenzando a cambiar en

nuestra manera de acercarnos a los gru-
pos, {como denominar con las mismas
palabras a cosas que ahora son distintas?

Las formas expresivas de la motricidad son
multiples (ver gréfico 4). iPor qué entonces
ha decantado la denominada “Educacién Fi-
sica” y los planes de estudio de estas Faculta-
des en una motricidad deportivizada? iqué
es lo que ha sucedido en el seno de estos
profesionales —educadores y cientfficos...—
para empobrecer el gran legado que la mo-
tricidad puede ofrecer al ser humano?
Quiza de esta manera, profundizando en el
dircurso  epistemoldgico,  encontrdramos
una palabra-concepto para referimos a los
profesionales que tienen como lugar comdin
la Paidomotricidad. Cuando la licenciatura se
denominaba “educacién fisica’, algunos se
referfan a sus profesionales como “educado-
res fisicos” (sin que a muchos nos gustara
esta connotacion y la poblacién siguiera lla-
méndonos “profesores de educacion fisica”
cuando no ‘“profesores de gimnasia”. Al
cambiar el nombre de la licenciatura a “cien-
cias de la actividad fisica y el deporte”, icomo
se denominan sus profesionales?

ACTIVIDADES
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Si nuestra actuacion —iciencia?- es aplicativa
(existimos porque actuamos sobre y con
grupos humanos) no serfa una incorrec-
cidn, sino un avance, la denominacién de
“"Paidomotricistas” a los profesionales titula-
dos en Paidomotricidad (Ciencias ¢de la
Motricidad Humana en su rama pedagdgi-
ca). {Podrfa ser este una via para la cualifica-
cién y profesionalizacién de una ciencia to-
davia en ciernes? En ese afan se mueve
nuestro equipo de investigacion en la Uni-
versidad da Corufa.
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Introduccion

Uno de los fendmenos que mas ha influido
en las sociedades modernas es el llamado
proceso de individualizacién. Como conse-
cuendcia del mismo, muchas de las formas
de vida, valores, creencias, etc. han sido
puestas en entredicho o simplemente han
caido en desuso. Suimpacto en la construc-
cién social del género ha sido enorme. Se
considera que es uno de los motivos princi-
pales por los cuales los estereotipos de
masculinidad y feminidad propios de la so-
ciedad burguesa e industrial han ido per-
diendo su posicion hegemonica; ha favore-
cido la emergenca de nuevas formas de
entender la feminidad y la masculinidad has-
ta el punto que, en ocasiones, se ha llegado
a dudar de la validez de ambos conceptos
para hablar de las relaciones de género en
el mundo occidental contemporaneo.

El propésito de este articulo es sugerir unas
lineas de reflexién sobre el modo como, a
mi entender, el proceso de individualiza-
cion estd afectando las tradicionales nocio-
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nes de feminidad y masculinidad asociadas
al deporte. Para ello, lo he estructurado en
dos partes: en la primera, explico en qué
consiste dicho proceso y sus impactos en
las vidas de las personas; y, en la segunda,
trato sus efectos en el deporte propiamen-
te dicho.

El proceso de individualizacion

Individualizacion es un proceso que carac-
teriza a las sociedades modernas y es con-
secuencia de los cambios estructurales de
diversos tipos que en ellas se han produ-
cido.

Demograficamente ha habido un alarga-
miento de la esperanza de vida junto con
una disminucion de las tasas de mortalidad
e importantes cambios en la estructura de
la familia. Econémicamente cabe destacar
los cambios en los tiempos de trabajo que
no solo se han reducido en la jornada diaria
sino también en el curso de la vida. Desde
un punto de vista social y cultural se ha pro-
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ducido una mejora de los niveles de vida asi
como un aumento de la instruccion de la
poblacién. Se ha incrementado también la
movilidad geogréfica, el anonimato en las
grandes ciudades y la competencia en el
mundo profesional lo que ha empujado a
tener que renovarse permanentemente
para ir adelante. Tales cambios han condu-
cido a una diferenciaciéon progresiva de los
sistemas sociales (educativo, profesional,
deportivo, medios de comunicacién...) que
son cada vez mas autdnomos y exigen pa-
trones de comportamiento diferenciados
(Heinemann, 1998, 272-275). Cada siste-
ma tiene normas y expectativas distintas a
las cuales la persona debe saber responder
(Bette, 1995). Ya no valen normas genera-
les de conducta, sino que éstas varian segdn
las situaciones y las personas que interac-
tdan en ellas. Hay, en definitiva, una mayor
individualizacion de los comportamientos.
En concreto, individualizacion significa ma-
yor atencién hacia uno mismo o una misma,
tomar decisiones libremente con relacién al
modo de organizar un estilo de vida propio,
satisfacer aspiraciones y deseos maés alla del
control externo, cultivar toda actividad que
sea gratificante. Ello implica también que las
personas se ven progresivamente confron-
tadas a definirse mas alla de los valores y nor-
mas fijados por las instituciones sociales (fa-
milia, lglesia, etc.). Es decir —debido a las ra-
zones expresadas en el parrafo anterior—, la
capacidad de control de estas instituciones
ha disminuido, los mérgenes de tolerancia
son mucho mayores, por lo que cada perso-
na debe decidir a qué valores y normas se
acoge y, ademads, es responsable de las con-
secuencias que ello conlleve. Por supuesto,
que No es un proceso consciente sino que
los cambios sociales condicionan esta forma
de comportamiento.
La persona adquiere protagonismo en su
proceso de socializacidn. Anteriormente
habia unos valores y normas establecidos
—précticamente inamovibles— que le eran
transmitidos por los agentes socializadores
(familia, amistades, entrenadores, profeso-
rado, etc.) en situaciones sociales concretas
(hogar, club, escuela, etc.). Ahora, en cam-
bio, las interacciones con los demas adquie-
ren centralidad en la construccion de los
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propios valores y normas puesto que los
tradicionales son referencias estereotipa-
das, con frecuencia contestadas, y poco Uti-
les en el quehacer cotidiano. Cada perso-
na, en las interacciones con los demds, ha
de aprender a decidir, a elegir, a darse una
identidad, a tener autonomia individual, a
ser flexible, a amar, a luchar, etc. Hay, en
definitiva, un traslado de responsabilidades.
Antes, la sociedad imponia patrones de
comportamiento; ahora —aunque siga ha-
biendo patrones hegemédnicos— la persona
no sélo puede sino que se ve confrontada
—por tanto, “debe"— a elaborar sus propias
formas de comportamiento y, en conse-
cuencia, a responsabilizarse de sus actos

El acceso a la individualizacién se ha hecho a
ritmos diferentes segln las personas fueran
hombres o mujeres (Beck/Beck-Gern-
sheim, 1998; Subirats, 1998: 29-35). Para
los hombres llegé con los mismos inicios del
capitalismo. A la vez que el éxito profesional
pasé a convertirse en la medida de lo que un
hombre valia, comenzaron a romperse los
vinculos que frenaban este desafio personal.
Era necesario mayor grado de libertad que
el ofrecido por los vinculos tradicionales para
dar curso al impulso industrializador. Las
mujeres, en cambio, al tener encomendadas
tareas del &mbito reproductivo siguieron so-
metidas a los vinculos tradicionales y toda
transgresién del esterectipo hegeménico
era duramente sancionada. Segin Marina
Subirats (1998:32) "la situacin de individua-
lizacién masculina frente al mantenimiento
del mandato genérico para las mujeres im-
plicé un desequilibrio que éstas no han podi-
do soportar, y que se fue agravando a medi-
da que el proceso de individualizacion se
universalizaba entre los hombres”. El cam-
bio de esquemas de valores tendentes a va-
lorar el éxito individual fue extendiéndose de
tal modo que “el primer impulso del feminis-
mo moderno (...) va en el sentido de conse-
guir el derecho a la individualizacién para las
mujeres” (Subirats, 1998: 32). Con el paso
del tiempo, y sobre todo, desde la segunda
mitad del siglo XX el reconocimiento de la
propia individualidad se ha convertido en pa-
trimonio de hombres y mujeres.

La conquista de los mérgenes de libertad a
que conduce la individualizacion tiene efectos
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muy variados. Normalmente se citan como
més relevantes el aumento de la capacidad de
control emocional (Elias, 1987), la aparicién
de nuevas enfermedades tales como estrés,
nervios y sindromes psicodepresivos (Bette,
1995) y un cambio en las relaciones de géne-
ro (Beck/Beck- Gernsheim, 1998). A mi me
gustarfa introducir el descubrimiento y rei-
vindicacion de la Diferencia asi como las
consecuencias del fendmeno.

Tomando la expresion de Lash y Urry
(1994) podemos decir que la individualiza-
cién lleva consigo un proceso de autorre-
flexién (“self reflexibility"). Todo aquello
que la persona aprende cuando se socializa
en un contexto individualizado le obliga a
desarrollar un trabajo introspectivo destina-
do a conocerse mejor. Si, como deciamos,
ha de aprender a decidir, a elegir, a darse
una identidad, a tener autonomia individual,
aser flexible, aamar, aluchar, etc. todo ello
requiere, en Ultimo término, aprender a
conocerse mejor con el fin de saber cudles
son los propios limites y cudles son las con-
secuencias de los deseos y acciones a que
demos curso. Poco a poco se adquiere
sensibilidad para reconocer no sélo aquello
que nos une a los demas sino también lo
que nos diferencia. Y ya no solo esto sino
que hay posibilidades —los mérgenes de to-
lerancia social se han ampliado— de hacer
visible la propia Diferencia y reivindicar el
respeto y la atencién a la misma.

El deporte y el conjunto de actividades rela-
cionadas con el cuerpo son de gran impor-
tancia en este proceso. La individualizacion
enfatiza los rasgos personales y, en este
sentido, el cuerpo es un lugar de expresion
de si mismo o de si misma. El cuerpo per-
mite desarrollar las dimensiones personales
mediante las que la persona se presenta en
sociedad: es un lugar de distincién (vestidos
de marca, peinados especiales, caminar de-
senfadado, etc.), permite mostrar la filosofia
de vida de la que nos sentimos mas proxi-
mos (alternativa, deportiva, austera, tole-
rante...) y haciendo deporte —tanto si se
entrena como si se compite— es posible
medirse respecto a los demds, reafirmarse,
ser alguien... (Bette, 1995).

Por Gltimo, esta afirmacién de la Diferencia
conduce a lo que Félix Ortega (1996) de-



nomina individualizacién del género. El
autor sostiene que en el contexto del pro-
ceso de individualizacién “el género se ha
desplazado al &mbito de la individualidad”
(Ortega, 1996:310). Yano es sélo un este-
reotipo que se nos impone o que adopta-
mos sino que "construimos” nuestra identi-
dad de género segin la imagen que desea-
mos dar, segin las pautas con las que nos
sentimos mas cémodos o cémodas. Ade-
mas, al haber pasado a la esfera de la indivi-
dualidad, el género se convierte también en
una categoria tremendamente dinamica
que se transforma continuamente: "el gé-
nero se convierte en una categoria dinami-
ca, que no desaparece, sino que esta conti-
nuamente transformandose. Asimismo, es
también un concepto relacional, en el que
el perfil de cada género depende del tipo
de reciprocidad que mantiene con el otro"
(Ortega, 1996:310).

Veamos, ahora, de que modo esta indivi-
dualizacién del género ya es visible en el
deporte.

Individualizacion

del género y deporte

La masculinidad hegemaénica —en el de-
porte y fuera del mismo- es cada vez més
objeto de criticas. La evolucién del siste-
ma deportivo —al cual, las mujeres estan
accediendo masivamente—, el hedonis-
mo ascendente, los cambios de valores
en la sociedad post-industrial, etc. han ge-
nerado patrones de relacién con el cuer-
po y de comportamiento contra lo que
representa la masculinidad estereotipada
llevada al extremo: lesiones de por vida,
brutalidad y agresividad en el trato coti-
diano, hombres que ya no saben qué o
quien son... (Messner, 1985; 1990). Hay
una reaccion social generalizada contra
estos extremos.

Al igual que en otras esferas de la vida coti-
diana, se asiste a una redefinicién de la
masculinidad en el deporte. Hay grandes
incertidumbres. Una vez rechazado el ma-
chismo deportivo, icudl —o cudles— es la
nueva masculinidad deportiva?

(1) “Las oposiciones binarias son cuestionadas”,

Michael Klein (1990) reivindica hacer visibles
“los lados ocultos de la masculinidad”. Algo
que Aarto Tihonen (1994) ejemplifica muy
bien a través de su autobiografia de deportista
asmatico. Sus propuestas consisten en reva-
lorizar aquello que a principio de siglo era
tabl para los hombres y que, en consecuen-
cia, no podian mostrar. Las emociones, las
debilidades, las inseguridades pueden poner-
se al descubierto y no ser negadas. Centran
su propuesta en el concepto de “auto-explo-
racion del cuerpo”. Consiste en que los hom-
bres reencuentren su cuerpo olvidado en la
practica deportiva tradicional donde el objeti-
vo mas importante es el rendimiento y el
cuerpo tan sélo es considerado como un ins-
trumento para acceder al mismo. El cuerpo
se convierte en el centro de la actividad de
modo que es posible llegar a conocer sus
puntos fuertes y sus puntos débiles; estos Ulti-
mos no han de molestar ni deben ser recha-
zados. Al contrario, tiene interés incorporar-
los en la conciencia del propio cuerpo y trans-
formarlos para que se conviertan en expe-
riencias positivas individuales. Al respecto se
expresa Tiihonen: "Actualmente percibo que
el asma me ha enriquecido y no la quiero bo-
rrar de mi mundo de experiencias. {Qué cor-
poralidad tendria ahora si hubiera sido un jo-
ven atleta, con salud, disciplinado y autosatis-
fecho!” (Tihonen, 1994:59).

Por lo que se refiere al deporte de las mujeres,
también hay muchas evidendias que demues-
tran este proceso de individualizacién del gé-
nero. En las investigaciones de Montse Martin
(1997; 1999) sobre mujeres que practican de-
portes llamados "masculinos” hay argumentos
suficientes para demostrar que de sus modos
de hacer no se puede deducir en absoluto que
estas mujeres reproduzcan un mundo “tipica-
mente” masculine o femenino; tienen formas
de comportamiento que se apartan del este-
reotipo hegemoénico de feminidad.

Un ejemplo extremo dado al respecto y
que suscita mucha discusién es el dado por
Camilla Obel (1996) sobre las mujeres vin-
culadas a la practica competitiva del body-
building. Una primera lectura de sus com-
portamientos podria hacer creer que no
hacen mas que reproducir las exigencias de
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la feminidad hegeménica. Numerosos as-
pectos pueden hacer creer en ello: las
pruebas que realizan sélo consisten en cin-
co poses en lugar de siete como los hom-
bres, por considerar que dos de ellas no
son femeninas; en las competiciones los
jueces evallan la “feminidad” de las depor-
tistas; han de llevar trajes bonitos y evitar
cualquier confusién respecto al género; por
dltimo, el mundo del bodybuilding feme-
nino tiene una consideracion institucional
inferior al masculino.

Camilla Obel, sin embargo, va més lejos en
su andlisis y hace notar que la construccién
de la identidad de género entre quienes
—hombres y mujeres— practican el body-
building es una ruptura con los tradiciona-
les conceptos del género. Para la autora
“binary oppositions are disrupted” ()
(Obel, 1996:187). Efectivamente, tanto el
concepto de masculinidad como el de femi-
nidad que se han generado rompen con las
categorias tradicionales y, en especial, con
el concepto binario de género dando paso
alaemergencia de multiples categorias aso-
ciadas al mismo. El género se individualiza:
los hombres afeitan todo el vello de su
cuerpo, ejercen ante espejos y toman cla-
ses de ballet y danza; y las mujeres han ela-
borado criterios de belleza muy diferentes
a los habituales. Una de las deportistas lo
expresa asi: "Mi concepto de la perfecta
‘bodybuilder’ es el de una persona con un
cuerpo tan proximo a la musculatura de un
hombre como sea posible pero del cual
emanen la expresion y la personalidad de
una mujer” (Obel, 1996:190).

Este ejemplo y tantos otros muestran cada
vez mas con mayor insistencia las resisten-
cias a las tradicionales nociones de femini-
dad y de masculinidad. Camilla Obel deno-
mina este proceso como el de la creacién
de ambivalencias de género. La cons-
truccién social del género entendida a partir
de dos grupos —hombres y mujeres— estd
siendo puesta en entredicho. El género no
desaparece pero se individualiza. Ya no po-
demos ignorar esta tendencia en los estu-
dios que emprendamos sobre las relacio-
nes de género en el deporte.,
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El deporte en el museo

Hokusai, Chillida y el Sumo

Ramon Balius i Juli

A finales del mes de septiembre del pasado
afio, una nota periodistica nos informaba
que en el Palacio Real de Milan se habfa inau-
gurado la primera exposicion antologica ce-
lebrada en Occidente del pintor japonés
Katsushika Hokusai. Esta noticia nos recor-
dé una exposicién de Eduardo Chillida, or-
ganizada en La Pedrera de Barcelona duran-
te el otofio de |997. En aquella extraordina-
ria muestra, el escultor vasco presentd, en-
tre una numerosa coleccién, un proyecto
escultdrico realizado en Homenaje a Ho-
kusai. Curiosamente, un elemento funda-
mental de la obra se habia inspirado, segin
el autor, en el SUMO, uno de los deportes
més tradicionales y populares del Japén.

Katsushika Hokusai naci6, como el mis-
mo explica, en lo hora del dragén, el dia
del dragén, el afo del dragén, en el
noveno mes del periodo Horaki, es de-
cir, entre las siete y las nueve de la mana-
na, el 31 de octubre de 1760, en Edo, an-
tiguo nombre de Tokio. Toda su larga vida
la vivié en un pals cerrado a toda influencia
occidental y sometido al dominio de los
shogun, la vieja aristocracia feudal. Hijo de
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un humilde pulidor de espejos, comenzd a
dibujar como alumno de los grandes
maestros de Edo. Su actividad artistica se
caracteriza por transcurrir por diferentes
etapas, durante las cuales cambié frecuen-
temente su nombre. Se inicié como Shun-
ro en la escuela Ukiyo-e, movimiento ar-
tistico-filoséfico vitalista, siendo sus prime-
ras producciones paisajes, actores de tea-
tro y los rostros femeninos de las cortesa-
nas del barrio Yosiwara de Edo. Después,
denominéndose Sori, dirige un prestigioso
estudio, perfeccionandose como ilustra-
dor de libros, con figuras humanas en ex-
presiones languidas y tristes. El afio 1798
adopta su propio nombre, Hokusai, y co-
mienza un largo perfodo en el cual las figu-
ras melancélicas se convierten en perso-
najes fuertes y vigorosos.

En 1810, bajo el nombre de Taito, co-
mienza a profundizar en el paisaje. Este
afio publica los denominado Hokusai
Manga, serie de libros con escenas de la
vida y costumbres del pueblo japonés. Al
llegar a los 60 afos, edad en la cual consi-
dera que empieza a dibujar de forma de

103



104

- MISGELAXEA -

A
e

[.'....
S AT

Figura 1. Puesta de sol detrds del puente sobre el rio Onmayagashi. Figura 2. Molino de agua en Onden.

Figura 5. Fl desfiladero de Mishima en la provincia de Kai. Figura 6. El pinar redondo de Aoyama.
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notable, pasd a llamarse litsu. Con este
nombre pinta su produccion mas famosa:
las freinta y seis vistas del Monte
Fuji-Yama. Es un conjunto de extraordi-
narias pinturas, que permiten contemplar
la montafia mas popular del Japdn. La re-
presenta situada en un segundo término, a
veces lejano, mientras que en un primer
plano se desarrollan las mas variadas esce-
nas. La mas famosa de estas obras es la co-
nocida como La gran ola en la costa de
Kanagawa. Con el nombre de Manji vive
la dltima etapa, en la cual publica un libro
de grabados: Cien vistas desde el Fuji,

Figura 7. Proyecto de Homenaje a Hokusai,

considerado su obra maestra. A pesar de
sus deseos de llegar a los ciento diez anos
para poder conseguir la perfeccién artisti-
ca, murié en Edo el afio | 849, alaedad de
89. Dej6 para la posteridad més de
30.000 obras, inspiradas mayoritariamen-
te en las leyendas, tradiciones y vida del
pueblo japonés. Hasta 1854, cinco anos
después de sumuerte, el Japén habia per-
manecido cerrado a la civilizacién occiden-
tal, a partir de entonces se conocié la obra
de Hokusai y se considera que tuvo cierta
influencia sobre los impresionistas france-
ses del siglo XIX.

En la citada exposicién de Eduardo Chilli-
da (San Sebastidn, 1924) presentada en
La Pedrera de Barcelona, podia verse un
video titulado De Chillida o Hokusai.
Creacién de una obra, producido por
Susana Chillida. En él, el escultor expli-
ca el qué, el porqué y el cémo de su pro-
puesta de Homenoje a Hokusai. Co-

menta como descubrid la existencia de
Hokusai, el viejo loco de la pintura, afi-
nales de los cuarenta en la biblioteca de
Paris y que desde entonces le considera
un dibujante y un pintor fantastico. Hacia
los afios setenta cred una construccion
que recordaba la forma de las olas que di-
bujaba y pintaba el artista japoneés y la de-
nominé la Casa de Hokusai. Ocho afos
después le pidieron que realizase esta
pieza en gran formato. Chillida se negd a
hacerlo porgue considerd que entonces
no era el mismo que ocho afnos antes vy
que tampoco su concepcion estética era
la misma que a la sazén. Decide crear un
lugar, formado por cinco masas anguladas
de hormigdn, parecidas aunque diferen-
tes, de ocho metros de altura, colocadas
de forma que limitan un espacio en medio
del cual sitla una pieza de acero de quin-
ce toneladas. Esta pieza, que denomina
Abrazos, estd inspirada en el SUMO, ti-
pico y popular deporte de lucha japonés.
El conjunto estard situado en el Monte
Hakone (volcan extinguido de 1550 m),
situado frente al Fuji-Yoma gque, con
3.776 m, es lamontana mas alta del Japdn
¥ que, como hemos dicho, es un elemen-
to fundamental y constante en las mejo-
res etapas artisticas de Hokusai. El hueco
que se crea entre las diferentes partes de
la composicién simula un objetivo foto-
gréfico, a través del cual podra verse el
Fuji-Yama.

La pieza central ha motivado un estudio ex-
haustivo mediante la realizacién de mode-
los de pequeno y mediano tamano, hasta

Figura 8. Folomontaje del proyecto de Homenaje a

Hokusai.

llegar al gran formato en una siderurgia del
Pais Vasco (Aceros y Forjados Reinosa). La
elaboracion ha durado dos meses, durante
los cuales la gran pieza de |5 toneladas ha
sufrido inevitables modificaciones, provo-
cadas por la propia expresién del material.
Estos cambios no disminuyen el valor del
trabajo, ya que el propio Chillida considera
que sus obras son pregunias, de las cua-
les Unicamente confesta el cincuenta
por ciento. Una vez finalizada la fabrica-
cién, el conjunto escultdrico sera traslada-
do a Zabalaga, lugar donde el escultor
vasco quiere establecer su fundacién; Alli, al
aire libre, seguird el proceso de oxidacion,
antes de ir al Japén. Al artista no le preocu-
pa el tiempo que pueda transcurrir hasta la
ubicacion definitiva, porque el presente no
tiene medida, pues estd enire el pasado
y el futuro. Por la forma y la disposicion de
las cinco piezas angulares, la escultura se
propone crear un espacio interior y acoge-
dor con la vision del Fuji, destinado tanto a
la contemplacién interior como a la obser-
vacién exterior.

Figura 9. a) Eemento central (abrazos) del Homenaje a Hokusai. b) Combate de SUMO.
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Como hemos senalado, este elemento cen-
tral se inspira en los abrazos del SUMO,
consideradas en este caso no en el sentido
de lucha, sino como figura tipica del Japén. El
SUMO es un deporte practicado por hom-
bres extraordinariamente pesados, que con-
siste esencialmente en hacer caer o despla-
zar al adversario fuera de un circulo de did-
metro inferior a los cinco metros. Los suma-
toris se colocan frente a frente, con los pies
muy separados y, a una sefial del arbitro, co-
mienzan el combate. Es frecuente que, bus-
cando una estabilidad que evite la derrota,
los contrincantes se abracen fuertemente
manteniendo las piernas separadas y flexio-
nadas, esperando una distraccion o un mo-
mento de debilidad del contrario, que favo-
rezca la caida o el desplazamiento de este.
Este impresionante y sélido abrazo entre
dos hombres de mas de |50 kg cada uno,
proporciona una imagen de fuerte estabili-

- MISCELANEA -

dad, que es la que Chillida ha trasmitido a
este elemento central del conjunto esculté-
rico de Homenaje o Hokusai.
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¢ HILLIDA - Uuerdameta - Real Soc cdad

Figura 10. Cromo de futhol, lemporada 1944-1945.

Edhucacidn Fisica y Deportes (59) (103-106)

Queremos terminar recordando un aspecto
quizés poco conocido de Eduardo Chillida:
su pasion por el deporte. Desde muy joven
jugaba como portero de fltbol. Cuando,
con |9 afos, se disponia a iniciar los estudios
de arquitectura, fue descubierto por Benito
Diaz (el tio Benito), el legendario entrena-
dor de la Real Sociedad de San Sebas-
tidn. Le contratd en el mes de Junio de 1944
y en Septiembre ya era titular. Jugd Gnica-
mente cuatro partidos: una importante le-
si6n de los ligamentos cruzados de la rodilla,
le aparté durante muchos meses de los
campos de juego. En el encuentro de su rea-
paricién, precisamente contra el Real Ma-
drid, la lesién recidivé. Fue su ditimo parti-
do. Hoy dia aquella lesién habria sido tratada
con més garantias de curacién. Posiblemen-
te se habria ganodo un excelente portero
de futbol, aunque se habria perdido un
genio del Arte.
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