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Apunts per al segle XXI

Al caient del mil-leni: quo vadis, educacio fisica?

Immersos en plena discussié sobre el canvi, o no, del segle i del
mil-leni, abunden en aquestes dates les analisis del segle XX i, per
extensié, sobre el segon mil-leni de la nostra historia. Per al model
occidental I'any 2000 representa un canvi historic (encara que
amputant un any al segle i, per tant, al mil-leni, gracies als espavilats
i impacients manipuladors de dates amb evidents finalitats consu-
mistes i sensacionalistes), ja que poques generacions de la huma-
nitat han pogut viure el trangol d'un esdeveniment com ['actual.
Tanmateix, en la particular forma de mesurar el temps de la civilit-
zacié cristiana occidental, 'anomenada Era Cristiana (el calendari
de la qual fou creat per I'abat roma Dionisi I'Exigu per encarrec del
Papa Joan | I'any 526, basat en la litdrgia cristiana parteix d'una ma-
nera molt aproximada de la Circumcisié de Crist), estem en les al-
bors del tercer mil-leni de la Nostra Era.

El calendari sempre ha suposat un terrible maldecap per a les di-
ferents civilitzacions que han tingut interés en el recompte abso-
lut dels anys. En I'actualitat els xinesos fan servir de manera oficial
el nostre Calendari Gregoria, pero la poblacié segueix marcant
les seves diferents festivitats d'acord amb el calendari lunisolar
de caracter ciclic (en la propera primavera entraran a I'any del
Dragé), encara que si es compta des del seu establiment, I'any
2000 correspondra a la Xina al 4600. Els musulmans tenen un
calendari lunar que s'inicia a partir de I'Hegira, la fugida del profe-
ta Mahoma de La Meca a Medina, per tant el seu proper any sera
el 1378. Quant als jueus, tot basant-se en un calendari lunisolar,
que és I'oficial de I'Estat d'Israel, ja van celebrar el setembre el
seu Any Nou que correspon al 576 | (des de la creacié del mén,
segons fonts bibliques). Malgrat aixd, avui podem dir que és el
primer cop en la histdria de la humanitat que I'encreuament de
dates, i canvi de mil-leni, es donara de manera conjunta i simul-
tania en la mateixa jornada, sense distincié de cultures, adscrip-
cions, races o origens geografics. La mostra palpable d’aquesta
celebraci6 mundial és el problema global que ha provocat
I'alarma, la previsi6 i la despesa de tres-cents mil milions de
dolars en tot I'orbe: I'efecte 2000.

Fa mil anys, ni tan sols la humanitat tenia constancia de les seves
proporcions ni dels seus confins, la major part ignorava la data i
en consequéncia el dubtés efecte 1000, més religids i apocaliptic
que informatic, perd potser amb el mateix rerafons de I'antic in-
terés huma per jactar-se de grans poders materials o immaterials
davant del seus semblants. Avui, el segon mil-leni practicament
ha consumit la seva Gltima centdria i ha assolit la seva conquista
més espectacular: la globalitzaci6 de la humanitat, és a dir, re-

Dissertation sur I’education physique des enfants
depuis leur naissance jusqu’a I’dge de la puberté.
JEAN BALLEXSERD, 1762

(titol de I’obra d’aquest metge suis
que constitueix la primera referéncia escrita
coneguda del vocable “educacié fisica”).

coneixer tots els éssers humans del planeta com a part integrant
d'un sol mén, interelacionat i interdependent. Mai abans s'havia
assolit aquest sentiment de solidaritat mundial, afavorit per la
globalitzacié de les economies, la universalitzacié de les teleco-
municacions i la irrupcié del fenomen Internet i la necessitat
d'afrontar els problemes i el desti del planeta mitjangant
I'elaboracié de projectes conjunts de caracter transnacional.

Si en l'actualitat és necessaria |'existéncia d'un calendari universal
plenament acceptat que regeixi la vida de la poblacié i reguli la in-
fraestructura tecnoldgica que ens ajuda a viure en un mén cada
cop més globalitzat. També resulta imprescindible la creacié de
cronologies parcials que corresponen (entre d'altres molts
camps que pertanyen al domini intel-lectual de la historia) a
arees socioprofessionals que presenten un marcat procés his-
toric que identifiquen i justifiquen a certes disciplines d'in-
tervencié social, I'educacié fisica és una d'elles. En aquestes da-
tes de debat al voltant del calendari dominant del Planeta i en
consequeéncia al triomf del sistema de vida occidental que com-
porta la globalitzaci6 actual, és el moment de recuperar la his-
toria de I'educacié fisica per tal d'establir un balang d'aquest pe-
riode que no és un altre —pura coincidéncia?- que el mateix que
correspon a la pretensié de reinventar un nou calendari racional,
planificat i universal que va tenir la Convencié francesa en insti-
tuir des del 22 de setembre de 1792 (| de vendemiari, comen-
¢ament de I'any) el Calendari Republica de Fabre d'Eglantine
amb setmanes de deu dies i rigids mesos de trenta dies. D’haver
sobreviscut (es va aplicar fins el 1799), entrariem a |'any 208.
Pensem que I'educacié fisica com a disciplina d'intervencié
pedagodgica ensorra les seves arrels en el moviment filantropic
de finals del segle XVill, en concret coincideix la seva trajec-
toria historica amb la del Calendari Republica, ja que és en
aquest periode (1793) quan es publica la primera obra
d’educacié fisica sistematica, en el marc d'un moviment pe-
dagogic prestigids, que causa un gran impacte en els ambients
intel-lectuals pedagogics del continent europeu: “Gymnastik
fur die Jugend” (Gimnastica per a la joventut) del professor de
I'escola filantropica de Schnepfenthal, |.C.F. Guts Muths. Molt
aviat es va constituir en la referéncia obligada i punt de partida
de I'educacié corporal entesa com una part imprescindible de
I'educacié total de I'individu. Al meu entendre, aquest fet re-
presenta el naixement de I'educacié fisica actual. Els brillants
periodes historics de I'helenisme classic i de I'humanisme re-
naixentista es refereixen, en el primer cas, a una interpretacié
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tal del individuo. A mi entender, este hecho representa el naci-
miento de la educacién fisica actual. Los brillantes periodos his-
téricos del helenismo clasico y del humanismo renacentista se
refieren, en el primer caso, a una interpretacién utilitarista, esté-
tica y también formativa enfocada a cubrir basicamente la necesi-
dad de los pueblos primitivos y en particular la sociedad esclavis-
ta helénica, del ethos guerrero. En el segundo caso, nos encon-
tramos con una serie de autores que propugnaron la necesidad
de incorporar al proceso educativo global la pedagogia corporal
(un ejemplo es la casa giocosa, institucion pedagdgica fundada
por Vittorino da Feltre, en la que se propugnaba una educacién
arménica, integral y humanista) aunque no se llegd a estructurar
un sistema propio de educacién del cuerpo y tampoco se con-
creté un corpus tedrico y practico, solo algunas experiencias y
buenos mensajes aunque sin alcanzar la consolidacién social
precisa, por lo que no se cred una escuela que introdujera la re-
forma del proceso pedagdgico con continuidad histérica.

En estos 208 afios la educacién fisica ha pasado por diversas vici-
situdes y ha contribuido eficientemente a conformar la historia
de la pedagogia contemporanea. Parece el momento oportuno
para recordar, a grandes trazos, la trayectoria histérica de nues-
tra disciplina, establecer un balance provisional y reclamar un pa-
pel en el futuro de la sociedad venidera. Al principio de su exis-
tencia, la educacién fisica, cuyo nombre actual no se recoge has-
ta bien entrado el siglo XX, se configura como una pedagogia de
caracter higiénico y formativo, el movimiento filantrépico a tra-
vés de sus méds insignes figuras recoge el reto de llevar a la practi-
ca escolar la nueva educacién natural en contacto directo con la
naturaleza lanzado por |.). Rousseau en su Emilio, o de laeduca-
cién (1762)y se crea un sistema racionalizado de actividades fisi-
cas que recibe el nombre de Gimnasia que aplicé en las distintas
sedes filantrépicas (Philanthropum). Fruto de esta experiencia,
se crean tres escuelas gimndsticas en el continente europeo: la
sueca en la érbita cultural nérdica, la germanica en el 4rea cultu-
ral centroeuropea y la francesa en el dmbito cultural francéfono;
que desarrollaran tres sistemas diferentes de pedagogia corporal
con sus respectivas aportaciones, como subsistemas o evolucio-
nes de los anteriores, y pocas interferencias entre ellos. Paralela-
mente, el deporte surge en los colegios de elite ingleses después
de racionalizar, reorganizar, modernizar e institucionalizar algu-
nos juegos y competencias populares de épocas pasadas. A par-
tir del Gltimo cuarto del siglo pasado, el deporte se extiende fue-
ra de las fronteras culturales del mundo anglosajén y entra en
contacto con los sistemas gimnésticos de la época, rivalizando en
torno a la idoneidad educativa de cada uno de ellos. Este perio-
do y hasta el inicio de la segunda guerra mundial estd dominado
por las continuas influencias y luchas entre los métodos habidos,
los herederos del tronco gimnéstico y el deporte educativo,
aunque sin el triunfo claro de uno de ellos sobre los otros ni la
creacién de un sistema Unico, universal y vdlido para educar al
individuo moderno mediante el cuerpo y el movimiento, instru-
mentos bésicos de la educacién fisica.

Después de la ultima gran conflagracién mundial, asistimos al
triunfo rotundo del deporte como alternativa recreativa y gigan-
te del espectdculo de masas, convertido por su modernidad, va-
lores y aceptacién social como sistema educativo que lleva a la
progresiva marginacién institucional de la gimnasia y su sustitu-
cién por el deporte. Se suceden diversas interpretaciones en
torno al deporte y la educacion fisica: la teoria de la igualdad, sus-
titucién (por coincidencia) de la educacién fisica con el deporte;
la teoria del tridngulo en el que la educacién fisica es la base (pre-
paracion para) y el deporte la cuspide; la teoria del conjunto y

sus subconjuntos, en la que el deporte es una parte de la educa-
cién fisica, al igual que otros componentes; o la teoria que de-
fiende que la educacién fisica y el deporte parten de una misma
realidad “el cuerpo humano en movimiento”, pero tienen distin-
tos fines, mientras que la educacion fisica se propone educar, el
deporte es en si mismo un conjunto de instituciones con otras
prioridades. En el dltimo tercio del siglo se articulan distintos sis-
temas que pretenden ocupar o nutrir el espacio educativo de la
educacién fisica: la expresién corporal, la psicomotricidad, la
praxeologia motriz, la educacion fisica de base, el fitness, las acti-
vidades en la naturaleza, entre otros, algunos de estos métodos
y/o disciplinas surgen como reaccién al deporte, otros como un
intento epistemolégico de lograr una disciplina cientifica que die-
ra contenido didactico a la educacién fisica y, finalmente, tam-
bién se dan aquellas aportaciones que se desarrollan en un dmbi-
to social determinado y son recogidas en nuestra disciplina
como un contenido especifico mas.

Al filo del milenio, la educacién fisica presenta grandes interro-
gantes en la consideracién disciplinar como una materia pedagé-
gica fundamental en los sistemas educativos existentes. Después
de algo mas de dos centurias de andadura y en un mundo cre-
cientemente globalizado no hay unanimidad terminolégica para
designar a nuestra disciplina, carecemos de un Iéxico propio y di-
ferenciado de las otras materias, no gozamos de consideracién
cientifica, sufrimos marginacién curricular e intelectual por parte
de las leyes y los profesionales de otras areas académicas, no po-
seemos un corpus de conocimiento propio e identificador que
sea aceptado mayoritariamente entre nuestro sector so-
cio-profesional y nuestros contenidos practicos se limitan, en el
mejor de los casos, a una representacién en el dmbito escolar de
las actividades fisicas recreativas, expresivas, higiénicas, compe-
titivas o festivas que se ofrecen en nuestro contexto so-
cio-cultural.

Se abre un nuevo periodo lleno de incertidumbres pero tam-
bién pleno de esperanzas; confiamos sin vacilaciones en la im-
portancia de la educacién fisica en cualquier modelo educativo
que pretenda formar al individuo de nuestra dldea globdl. El
homobre sin la educacién corporal estd amputado en su proceso
formativo, la educacién fisica vindica por derecho propio un es-
pacio vital en la educacién del individuo del tercer milenio. Es
responsabilidad de todos los estudiantes, profesionales e institu-
ciones que conformamos este sector educativo el promover un
decidido proceso de militancia activa en el &mbito exterior: ajus-
téndonos a los retos de la nueva sociedad globalizada y reivindi-
cando nuestro servicio en la formacién del individuo del tercer
milenio; y en el émbito interior: en pro de la definicién de su ob-
jeto de estudio, la delimitacién de su campo de actuacién, el
consenso para acufiar una terminologia genérica y un Iéxico es-
pecifico de aplicacién, crear un contenido préctico y teérico pro-
pio, especifico y diferenciado que se fundamente en la pedago-
gia motriz genuina de la educacién fisica. En suma, reclamar una
disciplina original, humanista, cientifica, universitaria, globalizada
(acorde con el mundo al que pertenece) y vocacién de servicio
al hombre de nuestra época con el fin de ayudarle en su encaje
mejorando asi, el entorno social al que pertenecemos y nos
hace posibles.

De la capacidad de liderazgo pedagégico que podamos ejercer,
de la fuerza corporativa que podamos reunir y de la sensibilidad
social que se genere en torno a nuestra funcién social, depende-
ran el éxito o el fracaso de estos propdsitos.

Javier Olivera Betran
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Ramon Balius

i entrevisten —Joan Antoni Samaranch

Jesis Galilea

President del CIO

Ja fa temps que la direccié d’*APUNTS d’Educacié Fisica i Esports” desitjava entrevistar
Joan Antoni Samaranch i no ha estat possible fins ara, per diferents circumstancies. E/
personatge és, sense cap dubte, la figura més important de I'esport mundial i aixo ja
era motiu més que suficient per a ser protagonista dins les pagines de la nostra revista,
perd, a més, Samaranch ha estat peca fonamental en la gestaci6 del que ara és una
realitat venturosa: els INEF.

El fet que ens hagi estat encomanada aquesta entrevista, és quelcom que ens omple de
satisfaccié. En primer lloc, perqué amb Joan Antoni Samaranch ens uneix una llarga i fe-
cunda amistat i en segon lloc, perqué som afortunats testimonis directes de la seva tra-
Jectoria esportiva. Creiem que la primera circumstancia ens ajudara a véncer les seves
possibles objeccions a I'entrevista i la segona facilitara, sens dubte, la nostra feina.

L’entrevista va estar concertada per al dijous 18 de novembre de 1999, a les 13.30 ho-
res. Varem comengar-la puntualment, com és proverbial en el president Samaranch.
Va celebrar-se en el seu despatx de I’Avinguda Diagonal, amb una extraordinaria pa-
noramica de Barcelona com a telé de fons. Fou una conversa distesa, relaxada, la qual,
sense que aleshores ens n‘adonéssim, va estar un exemple modélic de bilingisme ca-
tala-castella. Cadascun de nosaltres va preguntar en la llengua amb la qual habitual-
ment parla amb el President i ell va contestar de la mateixa manera. L’entrevista s’ha
transcrit quasi literalment, ja que Unicament s’han eliminat unes molt poques reitera-
cions. Aquest és el motiu d‘algunes frases inacabades, fet frequent en un dialeg entre
amics.

Educacié Fisica i Esports (58)

O



6

- ENTREVISTA -

Abans de comengar la conversa, varem mostrar al President
Samaranch les dues revistes “APUNTS d’Educacié Fisica i
Esports” corvesponents a 'iltim ndmero publicat. Varem
explicar-li que “APUNTS d'Educacié Fisica i Esports” eva filla
d"“APUNTS de Medicina de 'Esport”, la qual, en el seus
comengcaments, precisament ell n’havia facilitat la publicacié. Va
elogiar les caracteristiques editorials i iconografiques
d’APUNTS; varem comentar-li que era l'organ d'expressié de
PINEF de Catalunya; que en cada niimero es publicava una
entrevista amb personalitats del min de Uesport i que existia molt
d'interés en qué ell fos un dels protagonistes. Tanmateix, la
primera pregunta la va fer Uentrevistat:

Joan Antoni Samaranch. I aquesta revista qui la paga?
Jesuas Galilea. L'INEFC.

Ramon Balius. En lz revista que tens a les mans, U'entrevista
es va fer a dues persones que tu coneixes bé: Rosa Serva, l'escultora
i Jordi Aluma, el pintor.

J-G. S5 mirem envere, tu vas tenir una actuacié decisiva en la
creacié dels INEF d'Espanya, aixo es indubtable, perd, jo et
preguntaria: Quan vares tenir la idea, quan va sorgir el projecte
de creacié d'aquests INEF, responien a allo que tu creies o
pensaves que havien de ser?

J.A.S. Varem crear 'INEF de Madrid i, alhora, la
Residéncia Blume, que era una altra institucié en la qual
teniem molt d’interés perqué consideravem important, no
solament la formacié de quadres d’educacié fisica, siné
també la divulgaci6 de I'esport a Espanya. Jo tinc la idea
que la millor manera de divulgar I'esport és a base d’obtenir
bons resultats; és I'exemple d’Espanya amb el tennis.
Gracies a les victories de Santana es va desenvolupar
rapidament el tennis en el nostre pais i aixd passa no
solament en paisos subdesenvolupats esportivament, com
podia ser Espanya en aquell moment, siné també en paisos
desenvolupats com Alemanya, on, gracies a Becker i a Steffi
Graf, s’han construit centenars de milers de pistes i tenen
milions de practicants. Quant a 'INEF, la idea, com sabeu,

va ser de José Antonio Elola. El primer INEF vaig crear-lo
jo. Vaig tenir un incident amb Cagigal, que volia obrir-lo de
seguida, el primer any. Jo vaig demanar un informe i va
resultar que els estudiants havien de dormir practicament
en els passadissos i vaig dir que no, que calia ajornar-ho un
any, i es va fer aixi; i quan es va obrir el primer INEF a
Madrid es va fer amb tota dignitat i de seguida varem
comengar a pensar en un segon INEF, que havia de fer-se a
Barcelona.

J.G. Al marge d'aquesta discussié sobre la data d’inauguracii de
VINEF, es diu que vas tenir algun enfrontament amb Cagigal.
Tenieu diferents formes de plantejar la politica dels INEF?, o
no?

J.A.S. No. Jo vaig confiar molt en Cagigal, que va ser el
primer director i que crec que ha estat 'estudids, el filosof
numero u d’Espanya en matéria esportiva.

J.G. Tu no vas poder inaugurar 'INEF de Barcelona perqueé vas
ser cessat U'any 70. Ara bé, incidint una mica més en el que
abans déiem, com President del CIO, quina creus que és la missié
que actualment corvespon als INEF en el mon de Uesport? Penses
que Uesperit del C10 —Uesperit olimpic— hauria d'estar més
present, per exemple, en els curviculums dels INEF? La meva
impressid personal és que no bi és massa....

J.A.S. No conec els plans d’estudi dels INEF, pero crec
que el coneixement del qué és i qué representa el
moviment olimpic hi ha d’estar present, encara que
considero que tot canvia en la vida i que un INEF, avui,
ha de ser molt diferent dels INEF que varem projectar a
finals dels 60. Llavors eren per crear professors d’educacié
fisica i els professors d’educacié fisica sembla que
actualment no tenen raé de ser, perqué el que ha d’existir
sén especialistes en un esport determinat. Avui en els
col-legis ja no es fa gimnastica, es fa esport.

J.G. 5i, pero tu ja saps que els INEF actualment estan orientant els
seus curriculums cap a arees molt diverses de l'esport. Per exemple, els
estudis sobre organitzacié i gestié d'activitats esportives.

J-A.S. Aquest és un apartat en el qual també es necessita
gent especialitzada: per regir els clubs, encara que, per a
mi, I'important és que I'INEF ha de crear quadres
d’entrenadors, preparadors i técnics de I'esport.

J.G. Passem a un altre tema. Hi ha quelcom que, malgrat la
nostra mitua confianca, mai no t'he preguntat. Fa referéncia a un
Jet que fa un instant he apuntat: Quan et varen cessar, en un
moment totalment imprevist per a tothom, perqué, és clar, l'any 70 i
en plens Campionats d’Europa... Records fins i tot una anécdota
protagonitzada pel llavors President de la Federacié Europea de

Natacio, un general rus, qui, sopant o dinant amb nosaltres i tot
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referint-se al teu cessament, digué: “Aixo no succeeix ni en el meu
pais!” —al aclarir que ja duia un parell de vodkes... Passats trenta
anys cpodries explicar-nos —és una pregunta que si no vols no la
contestis— el perqué d'aquell cessament?

J.A.S. Crec que vaig reaccionar com havia de reaccionar: Al
cap i a la fi, m’havien nomenat a dit i em van treure a dit.
El que passa és que va ser una pena perque ens trobavem en
una linia ascendent, quasi igualant el nivell de I'esport italia,
que era la meva obsessid; perd jo crec que vaig reaccionar
bé. Es una reaccié valida per a tots els dirigents, fins i tot en
politica: Si una persona es nomenada, dins d’una estructura,
per exemple dins d’un ministeri, per un ministre determinat
iaquesta persona té un carrec de confianga d’aquest
ministre i, a més, un carrec, com el d’esports, que té més
popularitat que el propi ministre, surt més en els diaris... si
canvien aquest ministre, el que ha de fer és marxar, perqué
és impossible congeniar amb el nou. I aixo és el que va
passar.

R.B. Va haver-hi enveja de la popularitat...

J-A.S. El problema va ser aix0: enveja; i tanmateix haig de
dir, en favor d’aquesta persona, que després em va ajudar
bastant perqué jo fos President de la Diputacié de Barcelona
—almenys no va posar-hi cap inconvenient— i en aquell
moment ell era el President de les Corts Espanyoles... Va
passar una cosa: el Ministre de la Governaci6 era en Garicano
—aix0 és una anécdota, perd val la pena explicar-la. Un dia en
Garicano em va cridar i em va dir: “Vull canviar I'alcalde i el
president de la Diputacié de Barcelona i t'ofereixo ser
president de la Diputacié”. A mi, aquesta proposta em va fer
una il-lusié tremenda, perqué estimo molt aquella casa, des
que vaig ser diputat durant 12 anys i, al cap d’unes setmanes
em va dir: “Mira, en el proxim Consell de Ministres portaré el
nomenament de I'alcalde de Barcelona, perd el teu no encara,
perque el president de la Diputacié —que era en Muller i
d’Abadal- m’ha dit que el seu fill es vol casar i que a ell li
agradaria que es casés a la capella de Sant Jordi de la
Diputaci6 i jo li vull fer aquest favor”. I jo vaig dir: —qué volia
que digues?— vaig dir: “Molt bé!”. I el dia del casament, el
mateix dia, que era divendres, van cessar en Garicano, van
canviar el Govern, i em vaig quedar jo en calgotets... Van
nomenar el nou ministre de la Governacié, Arias Navarro, i
amb I'Arias Navarro jo tenia bona relacié, perqué I'havia
ajudat a fer alguns projectes d’esport a Madrid; perd va tenir
moltes pressions, perqué hi havia molta gent que en volia ser,
de President de la Diputacié. I aixd va trigar un mes i mig... i
al cap d’aquest mes i mig, un dia em va telefonar i em va dir
que el nomenament era un fet.

J.G. Et consideres un home discutit, tant a nivell nacional com
internacional? i per qué?

J.A.S. No, discutit, relativament, no. Crec que
practicament he estat indiscutible fins el comengament
d’aquest any...

J.G. No em refereixo a aixd, sind a ser un home polémic.

J.A.S. No, jo s6c un home, com la gent de la meva terra,
de Catalunya, pactista. M'agrada el pacte i sobretot el que
m’agrada és treballar en equip, tot i que aixd sempre es
diu i no es fa, i jo ho faig. Sempre dic que s6c com un
director d’orquestra, amb uns musics tan bons, que el
director seu i el musics toquen...

J-G. Bé, de vegades si i de vegades no...
J.A.S. Es clar! Si cal m’aixeco i...

J.G. Ab, bé! Sovint t'haura calgut aixecar-te unes quantes

vegades...

R.B. A nosaltres, com a metges, el tema del doping realment ens
preocupa. Ara bé, hi ha un altre tema que també ens preocupa i és
la fixacié del CIO envers el diping en U'esport, tot oblidant que
Lesport, al nivell d'intensitat que avui dia arviba, té d'altres
problemes i nosaltres els vivim. Per exemple, jo ara fa poc be estat
en un tribunal de tesi doctoral, d'una professora de 'INEFC, que
proposava fer canviar el reglament dels exercicis del concursos de
gimnastica, per evitar una série de gestos que sabem, que tenim la
certesa, que provoquen patologia. Aleshores, tu un dia em vas dir:
“Denuncien-ho!”. Bé, esta denunciat a les revistes cientifiques,
perd dintre de la Comissié Médica del CIO no hi ha ningi que
pensi que bi ha d'altres perills en Uesport. El doping ho és. Ara
bé, hi ha d'altres perills: les nenes de gimnastica, se'n van amb
unes esquenes amb problemes vertebrals, i no es vibra des d'aquest
punt de vista...

J.A.S. Potser si que tens rad; perd, parles d’'unes patologies
determinades, no?

R.B. Produides per l'esport!
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J.A.S. Si, perd, el que no pots eliminar de I'esport és el
risc...

R.B. No, pero, el risc bi ha maneres d’evitar-lo.
J.A.S. B, si s’han publicat coses molt concretes...
R.B. Moltes!

J.A.S. Si m’ho dénes a mi, jo ho passaré a la Comissié
Medica. Perque la funcié de la Comissié6 Médica no
solament és la lluita contra el ddping, sin6 també ajudar
cientificament, dintre d’unes normes correctes, acceptables,
que el rendiment sigui més alt i també salvaguardar la
salut. Per a mi, el més important en la lluita contra el
doping és que tenim I'obligacié de preservar la salut dels
atletes —vam comengar amb el doping perqué va morir un
ciclista... Després va venir la teoria anglosaxona que el
doping no es pot acceptar perqueé els atletes han de
participar tots en les mateixes condicions i ningd no ha de
tenir avantatges sobre un altre... perd aixd porta a d’altres
discussions, perqué, també, si un té unes sabatilles més
bones que les d’un altre, ja té un cert avantatge i si un pren
una aspirina perqué té mal de cap, té més avantatge que un
altre, i si 'un menja patates i I'altre carn, també pot cérrer
més, no? Es una mica complicat... La definici6 de doping és
preservar la salut dels atletes i a més, procurar que hi hagi
una lluita que no doni avantatges d’uns sobre els altres.

R.B. Quan es va fer la Conferéncia del doping, després de
Vescandol del Tour, la premsa va donar la sensacié que la
Conferéncia no havia acabat de reeixir suficientment i, en canvi,
S’ha creat I'Agéncia del doping, on bi ha una série de gent, gent
important, i sembla —i aqui hi ha part de la pregunta— que vol
haver-hi una ingeréncia dels estats i que potser pretendrien que el
CIO fos una mena de soci capitalista, perqueé el que si que ha
transcendit és que el CIO déna una quantitat molt important...

J.A.S. No és el CIO: és el mén de I'esport, perque
nosaltres ho donem no solament en nom del CIO, siné en
nom de les Federacions i dels Comités Olimpics Nacionals.
Aquests diners surten del fons de TV, i els retirem abans
de distribuir-los.

R.B. Pero, no hi posa diners ningsi més?

J.A.S. No, per ara, no. Per0 els governs europeus s’han
compromeés ja, d’aqui a dos anys, a donar una quantitat
important. El que passa —i que ha estat la gran sorpresa, i
també, la gran satisfaccié— és que des de fa uns dos anys als
governs se’ls ha despertat un gran interés per entrar en
aquesta lluita; pero el perill que tenim és que aquests
governs, igual que ara hi estan interessats, podrien deixar
d’estar-ho. Per nosaltres, Benvinguts! Perqué en aquesta

- ENTREVISTA -

lluita antidopatge necessitem els governs, perqué nosaltres
podem controlar els entrenadors, els jugadors... perd
controlar el trafic d’aquestes drogues no podem, és
impossible, i amb aixd els governs si que tenen la
possibilitat de treballar: a les duanes, a la policia, on sigui! i
lluitar contra aquest mén que es guanya la vida, que guanya
molts diners comerciant amb els productes prohibits. Una
combinacié esports-governs, en la lluita contra el doping, és
bona, en principi.

J.G. Per qué aquesta mania dels EUA per evitar que el CIO
sigui protagonista?

J.A.S. Sén persones determinades que diuen totes aquestes
coses. Jo sempre dic: “Bé, vegem: Qué heu fet vosaltres fins
ara?: Res, res. Pitjor que res: Autoritzar!”. Alli pots comprar
els esteroides anabolitzants a la farmacia, lliurement... Hi ha
jugadors de beisbol que, no solament els prenen, sin6 que
ho diuen publicament i fan publicitat d’'una marca
determinada!

J.G. Parlant de possibles intromissions, tu t'has trobat, almenys
en dues ocasions, molt greus, d'intromissié politica en els Jocs.
Aixo representa un perill per al moviment olimpic?

J.A.S. Home, si. L’esport ha estat utilitzat, ha estat
manipulat, especialment amb els boicots. Va haver-hi un
boicot, que va ser molt limitat, I'any 1976, un molt
important I'any 80, i un molt menys important I'any 84.
Els governs finalment van comprendre que boicotejar els
Jocs era un gran error, perqueé el que passava era que els
Jocs se celebraven igual: dels qui no hi participaven,
tothom se n’oblidava i els qui en sortien perjudicats
directament eren els atletes del paisos que havien
boicotejat i d’aixd se n’han adonat. Va ser a Barcelona la
primera vegada que varem tenir la plena participacié de
tots els paisos i des llavors no ha passat més

J.G. Coubertin ha estat considerat el restaurador de
P'Olimpisme i dels seus Jocs, i de tu s’ha dit que has estat el seu
renovador. Aquesta renovacii pensem que es fonamenta en
Lobertura dels Jocs a esportistes professionals i a la seva
comercialitzacid, sense influir en les estructures del CIO. Creus
que ba estat positiu per a I'Olimpisme 'obertura dels Jocs? La
teva idea, és ampliar-la fins a les diltimes conseqiiéncies?

J.A.S. Avui dia, els Jocs necessiten els millors atletes. Avui
dia, parlar de professionals i amateurs és una cosa absurda,
ja que tot atleta d’alta competicié és una persona que rep
una ajuda, perqué ha de dedicar moltes hores a
I’entrenament i és normal que rebi aquesta ajuda. Els
superprofessionals que de vegades participen, sempre que
ho fan és amb la condicié que acceptin en la seva
participacié els nostres principis i el nostre reglament. Per
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exemple, crec que la participacié de l'equip de basquet
dels EUA a Espanya va beneficiar extraordinariament
aquest esport, que va fer un salt impressionant cap
endavant.

J.G. Hi ha gent que es pregunta si no és excessiva la
comercialitzacid dels Jocs...

J.A.S. Els Jocs no estan comercialitzats, ni de bon tros! Es
I"inica organitzacié esportiva d'importancia que no té cap
tipus de publicitat en els estadis, que no té publicitat en
els uniformes dels atletes... o sigui, que si hi ha
comercialitzacié, és una comercialitzacié externa; per
exemple, que un producte determinat porti els anells
olimpics, perqué aixd atrau més compradors... perd,
tanmateix, a la comercialitzacié de I'esport, avui dia, tots
hem de dir: “Benvinguda!”. Gricies a la comercialitzacié,
actualment, I'esport pot funcionar, si no, aquests diners
que paga la publicitat haurien de pagar-los els governs,
millor dit: els ciutadans, perque els diners del govern
venen dels impostos. Ara bé, sempre hi ha una frontera i
aquesta frontera és que el mén de 'esport ha d’estar regit
per gent de I'esport, no per la comercialitzacié.

J.G. Sens dubte, la comercialitzacié ha estat la causa de la
problematica que darrerament ha afectat el CIO i fins i tot t'ha
esquitxat a tu per la teva responsabilitat com a president. No et
sembla que, en el vebombori que s'ha format, es poden considerar
tan culpables els inductors com els induits? La meva impressid és
que s’ha inflat massa el globus...

J.A.S. També aqui hi ha una part negativa: és un escandol
impressionant per un milié de dolars, mentre que al mateix
temps hi havia un escandol a la Uni6 Europea per
no-sé-quants centenars de milions i els grans titulars eren per
a nosaltres. Aix0 també té el seu costat positiu: varem
adonar-nos que el CIO ara mateix té molta més importancia
de la que creiem; perd en aquesta corrupci6 “sui generis”
—perqué no va haver-hi diner a la ma de ningd: hi va haver
beques, sobretot favors personals, regals, vacances... per
exemple, un membre del CIO d’un pais africa, molt pobre,
rebia la visita d'un membre del comite de la candidatura de
Salt Lake City, que li deia: “Vinc a veure’l perque sé que voste
té un fill de 18 anys. Hem creat una fundacié per ajudar a la
joventut d’Africa i li oferim al seu fill dos anys de beca en la
millor universitat de I'estat de Utah i li paguem els viatges,
I'estada i tots els estudis... La cultura en tots els continents no
és la mateixa, i, és molt dificil —per molt que et diguin que
aix0 és una acci6 d’ajuda a la joventut africana, que no té res a
veure amb la candidatura— no caure... i aquest home va dir si.
I aix0 li ha costat el carrec.

J.G. Hi ha una cosa que, almenys per als amics va ser molt
agradable i satisfactoria, com, sens dubte, ho va estar per a tu
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mateix: el fet d'estar vatificat per I'Assemblea Extraordinavia del
CIo.

J.A.S. Home, jo per portar aquesta batalla a bon fi, en
aquesta dltima etapa com a president, necessitava tenir la
confianga de la gent. En comengar aquesta sessié del CIO del
mes de marg —que era importantissima perqué es tractava
també d’expulsar una série de membres, cosa que s’ha fet
molt poques vegades en el CIO- vaig donar el martell, que és
el signe del president, al vicepresident primer, Schmitt; me’'n
vaig anar de la sala, els vaig deixar, i varen fer una votacié
secreta. El resultat va ser espectacular: 84, 0 86,2 2...

J.G. Proximament presentaras una série de mesures, redactades
per una comissid externa, sobre la futura estructura del CIO i
sobre les normes de designacid de les futures seus del Jocs. Aquestes
modificacions et convertivan en el reestructurador del CIO i del
Moviment Olimpic.

J.A.S. Si s’aproven...
J.G. Quan es presentaran?

J.A.S. Els dies 11 i 12 de desembre. Hi ha unes 50
recomanacions i tinc I'esperanga que passaran... perqué el
grup de treball, aquest grup CIO 2000 en el qual,
practicament la meitat dels membres sén exteriors, m’ha
ajudat molt. Jo sempre dic que totes les crisis tenen un
costat positiu i que cal aprofitar-lo: en aquesta crisi que
hem patit, el costat positiu és que, precisament gracies a
ella, potser convencerem els membres del CIO que han de
deixar de banda els seus interessos personals, que han de
renunciar a una série de poders que tenen actualment i
posar la nostra organitzacié al dia, per poder iniciar el nou
mil-leni amb totes les garanties d’éxit.

g

R.B. I ara, entrarem en l'iltima part, sobre un tema que a tu

t'agrada, i a mi també: l'art. Tu has deixat, per tot arreu on has
passat, una marca d'art, una marca d'edificis ben dotats,
d'edificis molt enriquits... De qué estas més satisfet, des del punt
de vista artistic?
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J.A.S. Del que estic més content és que avui dia hi ha
exposicions d'art i esport arreu del mén. Avui dia
I'olimpisme no és només esport, és alguna cosa més: és
I'esport i la cultura; i dins d’aquesta cultura hi ha les
Belles Arts. Ara mateix hem fet una cosa, que encara no
s’ha dit a la premsa, que us pot interessar: hem
encarregat a un escultor sufs, de la Suissa italiana, que es
diu Arnoldi —ara en el Museu de Lausanne, hi ha una
exposicié preciosa d’aquest artista, I’has de veure, amb
una presentaci$ fantastica— un monument d’uns sis
metres, que és una porta oberta amb la inscripcié 2000:
és I'obertura a ’any 2000; i sobre la porta hi ha uns
atletes que aixequen els anells olimpics. D’aquesta
escultura n’hem fet unes reproduccions de mig metre,
més o menys, en bronze, i ara, d’aqui unes setmanes,
abans de final d’any, les enviarem a tots els comiteés
olimpics del mén, que les donaran, en una audiéncia, al
seu Cap d’Estat. Tots els Caps d’Estat rebran aquesta
escultura.

R.B. I loriginal, on é5?

J.A.S. L'original la posarem el dia 23 de juny, pero la petita
ja esta en aquesta exposicio.

R.B. Una dltima pregunta: En la revista APUNTS que t'hem
donat al principi, bi ha una entrevista amb la Rosa Serva i en
Jordi Aluma; en aquesta entrevista jo els pregunto si saben per
qué dintre dels_Jocs no s'han reinstaurat els premis d'art. Tots dos
diuen que no ho saben...

J.A.S. Yo si que ho sé...

R.B. Jo els pregunto si ells, per medalles, es presentarien a un
bipotétic concurs olimpic, i em dinen —crec que sincerament— que
si. Pero no sé si tots els artistes bi anirien, només per medalles...

J.A.S. Aix6 no ho varem matar nosaltres: s’havia mort
molt abans perqué els artistes que tenen un cert renom no
hi van, i aixd no pot ser. Es déna una medalla olimpica
—que esta ja establerta— per a una obra artistica dilatada
en relacié amb I'esport. S’ha donat una vegada al pintor
Hans Erni, el 1992, i una altra a I'arquitecte Rodriguez
Viazquez. Perd, fer un concurs sabent que els artistes
importants no hi aniran, no. Ara fem un concurs molt
important, en el qual participen 85 paisos, sobre art i
esport amb motiu de 'any 2000...

R.B. On es fara?

J.A.S. A Lausanne, perd, com que no hi ha un lloc adient,
ho farem en diferents galeries.

J.G. Quan deixis la Presidéncia del CIO, l'esport podra seguir
“Contando Contigo”?

J.A.S. Si. Podra seguir comptant amb mi, per0 estic segur
que no em cridaran des de I'esport, perqué “a rey muerto,
rey puesto”, aixd ho sé per experiéncia. A mi m’agrada
molt Laussanne, per molts motius, perd quan acabi... a
casa! I casa meva és a Barcelona.

R.B. De totes maneres, ets un dels pocs reis morts que ha
ressuscitat.

J.A.S. Si. I m’han matat dues o tres vegades...
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Figura 1. Cartell de la 110a sessio del
CI0, amb el logotip

Figura 2. Esbos de la “Porta Olimpica
de l'any 2000"

Figura 3. Porta Olimpica de I'any 2000
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EPILEG
La 110a Sessi6 del CIO i la porta olimpica de I'any 2000

R. Balius i Juli

Tal com ens havia anunciat Joan Antoni Samaranch en Pentrevista, la 110a. Sessi6 del CIO
va obrir-se oficialment el mati del dissabte 11 de desembre a Lausanne. En el discurs
inaugural, el President va passar revista als esdeveniments de I'any que s’acabava i va
destacar el formidable treball realitzat pe la reforma i la reestructuraci6 del CIO el qual
“mai en la seva llarga existéncia ha posat en marxa tants projectes i ha realitzat tanta tasca”.
Abans d’entrar en la discussié de les 50 recomanacions de la Comissié CIO 2000, dos del
seus membres: Henry Kissinger, antic Secretari d’Estat d’"USA i Robert Badinter, antic
President del Consell Consultiu francés, varen recordar breument la tasca important
efectuada fins arribar a aquesta sessi6. Tot seguit, es va iniciar el debat sobre les diferents
recomanacions, que varen ser estudiades, discutides i votades, una a una, durant les jornades
del dissabte dia 11 i del diumenge dia 12. Cal destacar que totes les propostes van ser
aprovades, la gran majoria per unanimitat. La polémica més important la va ocasionar un
paragraf —el 7 de la recomanacié 50— en el qual s’eliminaven les visites dels membres del
CIO a les ciutats candidates a organitzar uns Jocs Olimpics. Finalment es va aprovar amb
10 vots negatius entre 100 votants. En resum, un final feli¢ per a una sessi6 qualificada per
Samaranch com a historica. Per a ell, la resolucié que més I'enorgullia era la que li
permetia ser el President que havia obert la porta del CIO als atletes en actiu. La crisi s’ha
resolt pel cant6 positiu i els membres del CIO, han actuat, segons ens deia i desitjava en
I'entrevista el President Samaranch, “deixant de costat els seus interessos personals, renunciant a
una série de poders que en Uactualitat tenien, facilitant que lorganitzacid es posés al dia, per poder
entrar en el nou mil-leni amb totes les garanties d'éxit”.

En contemplar per Internet unes imatges de la 110a. Sessié del CIO, ens ha sorprés la
preséncia d’un nou logotip dedicat a ella, molt relacionat amb I'exposicié de I'escultor suis
Nag Arnoldi (Ticino, 1928), de la qual també ens havia parlat Samaranch. Hem tingut
Poportunitat de visitar aquesta exposicié que acull, actualment i fins el 19 de marg del
2000, el Musée Olympique de Lausanne. La mostra, anomenada “L’home i el mite”, conté
cinquanta escultures en bronze de diferents mides i quatre pintures de gran format i esta
inspirada en temes com cavalls, guerrers i personatges mitics, especialment minotaures.
L'enigmatica bellesa i el valor intrinsec de les peces exposades, es veuen magnificats per la
seva ubicacié en un marc insolit, creat per uns murs entapissats de negre que semblen
esborrar I'espai ocupat per les escultures suaument il-luminades que contrasten amb el color
vermell de sang dels quadres.

Tanmateix, I'obra estel-lar que ocupa el centre de I'exposici6 és la “Porta Olimpica de
I’Any 2000”. Es tracta de la réplica en bronze i a escala reduida —uns 40 cm~ de la creacié
escultdrica titulada “La Gran Porta”, que el CIO ha encarregat a Nag Arnoldi a les albors
del segle XXI. Representa una gran porta entreoberta, en el frontis de la qual hi figura la
xifra 2000 i damunt d’aquest frontis hi ha quatre atletes que aixequen els anells olimpics.
L'obra original tindra uns 6 metres d’algaria i estara situada en un lloc proper a la seu del
CIO a Vidy, I'entrada principal de la qual es podra entreveure a través de l'esclerxa
d’aquesta gran porta. El logotip esmentat, que simbdlicament presidia aquesta sessi6
historica del CIO, és una representacié sintetitzada d’aquesta Porta Olimpica. Del petit
format se n’han fos 250 exemplars, els quals seran tramesos als 199 Comites Olimpics
Nacionals, amb l'encarrec de fer-los arribar als representants principals dels seus respectius
governs, amb els millors desitjos del CIO per al tercer milleni. Aéxi, tots els pobles esportius del
mbn seran simbdlicament convidats a creuar el lindar del nou segle, en companyia dels valors
imperibles del Movimens Olimpic. A més, pensem que des d'ara la “Porta Olimpica de PAny
2000”, ser2 la imatge allegorica a través de la qual caldri veure el nou CIO reestructuras a les
darreries del Segle XX.
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L’Educacio Fisica a la pedagogia humanista
italiana i anglesa dels segles XV i XVI

Eduardo Alvarez del Palacio

Departament d’Educacié Fisica
Universidad de Leén
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Abstract

One of the constant traits of Renaissance humanism is the interest
in the recovery of the principals of knowledge established by
Greco-Roman classicism. Humanistic pedagogues adopted these
as their basic guide line in their teaching manuals striving
desperately to develop a whole and harmonic personality in their
students.

Therefore, as we will see the most common and homogeneous
trait of Renaissance Pedagogy is the critique of scholastic
teaching. The Renaissance teacher disowns medieval manuals as
well as their methods and believes that education should be
achieved through the absorption of the spirit of the great works
of classic Greco-Roman authors.

For.Renaissance Pedagogues the aim of the ideal human aims was
to achieve the principals established in Platonic paideia and
Ciceronian humanitas. Plato and Cicero were with Aristotle the
great Renaissance idols.

Following these classical authors the most standing humanistic
teachers gave also a control role to physical body exercise in the
achievement of that all-embracing educational aim, considering
that the full development of physical abilities allows men to adapt
better to their environment, facing successfully the demands of
daily life and achieving the civic, intellectual and moral level that
the polis demand of its citizens.

Resum

Una de les constants que distingeixen I'Humanisme renaixentista és
el seu interés per recuperar els principis del saber establerts en el
classicisme grecoroma. Els pedagogs humanistes adoptaran aquest
principi com a guia fonamental en I'elaboracié dels seus tractats do-
cents, tot buscant desesperadament el desenvolupament d'una
personalitat completa i harmonica dels seus alumnes.

Per aixo, tal com veurem a continuacid, el tret més comu i uni-
forme a la pedagogia renaixentista és la critica a I'ensenyament
escolastic. L'educador renaixentista rebutja els manuals medie-
vals, aixi com els seus meétodes, i pensa que la formacié s'ha
d'aconseguir mitjangant la immersié de I'esperit en les grans
obres dels autors classics grecoromans. La meta de I'ideal huma
la colloquen els pedagogs renaixentistes en I'assoliment dels
principis establerts en la paideia platdnica i la humanitas cicero-
niana. Platé i Cicerd, junt amb Aristotil, seran els grans idols del
Renaixement.

Igual que els autors classics referits, els més destacats mestres
humanistes pensen que en I'assoliment d’aquest objectiu d'e-
ducacié integral, I'exercici fisicocorporal juga un paper fonamen-
tal, perqué 'home que desenvolupa plenament les seves capaci-
tats fisiques aconsegueix una millor adaptacié al medi, enfron-
tant-se amb éxit a les exigéncies propies de la vida quotidiana, i
assolint 'altura civica, intel-lectual i moral que la polis requereix
dels seus ciutadans.

El caracter pedagogic de l’'Humanisme
renaixentista

El Renaixement europeu és un fenomen essencialment pedagd-
gic que se centra en l'individu particular, com a reaccié a tota
pressi6 col-lectiva —familia, raga, poble, etc. La major preocupa-
cié que té consisteix a formar un nou ideal d’home: un home
lliure per a una societat oberta i amplament desenvolupada.
Un home nou que cerca per a la seva realitzaci6 personal l'ideal
de la humanitas romana.

Per aixo el tret més comd i uniforme dins la pedagogia renaixentista
és la critica de I'ensenyament escolastic. L'home renaixentista re-
butja els manuals medievals, aixi com els seus métodes i pensa que
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la formacié s’ha d'aconseguir mitjangant la
immersié de I'esperit en les grans obres
dels classics grecoromans. La meta de
I'ideal huma la col-loquen els renaixentistes,
per una banda a la humanitas ciceroniana, i
d'altra banda, en I'assoliment de la paideia
platdnica. Platd i Cicerd, junt amb Aristotil,
seran els grans idols del Renaixement.
L'actitud del renaixentista davant 'a vida és
de tipus practic. Desitgen formar homes
que sapiguen desenvolupar-se eficagment
dins la politica, els negocis, i en totes les al-
tres facetes que ofereix la realitat del mo-
ment. Per aixd I'educacié rebra un caire
practic i convertira en objectiu prioritari la
formacié civicosocial de I'individu. Luis Vi-
ves, a la seva obra titulada Tratado de lo
ensefianza, dedicada al rei Joan lll de Por-
tugal, critica aquells homes del seu temps
que revelen una “completa ineptitud para
todo lo que sea realizar negocios, desem-
pefiar embajadas, administrar haciendas
publicas y particulares, y gobernar pue-
blos...” (1).

Es pretén, en definitiva, I'assoliment d’'una
formacié integral de I'individu, és a dir, que
tingui en compte tots els aspectes de la per-
sona, tant l'intellectual com el religids,
I'estetic com el fisic, tot procurant el desen-
volupament harmanic de totes les facultats
de 'ésser huma. Aquest ideal de I"harmo-
nia educativa’ és més grec que roma, i el
faran seu significatius pedagogs humanistes
com Guarino de Verona, Vittorino da Fel-
tre, Erasme de Rotterdam, Tomas Moro,
Luis Vives, etc. Tots ells procuraran esten-
dre I'educacié a les classes socials més hu-
mils, enfront les tendéncies aristocratitzants
de la pedagogia renaixentista; tot arribant,
amb la seva abnegada tasca docent, al dis-
curs absolut de la igualtat i idéntica dignitat
de tots els homes.

Des del punt de vista metodologicodidactic,
davant de l'expositio abstracta i logica,
propia del meétode escolastic, els mestres
humanistes procuraran fer I'ensenyament
agradable i atractiu per als seus alumnes, re-
sumida a la famosa frase de “posa’t a apren-
dre el que lateva naturalesa et reclama”. 1 la
transmissié del saber, tali com hem apuntat
anteriorment, no es fa en forma de sumes
o altres géneres medievals, siné per mitja

de coloquia, cartes, adagia, utopies, assa-
jos, discursos, etc.

L'humanisme portara la creacié de noves
institucions educatives de caracter privat,
que es constituiran en nuclis de la nova
orientaci6 cultural, les Académies. Aquests
centres pretenien imitar a la que va fundar
Platé a Atenes, com una societat i reclam de
caracter cultural i religiés. Es van crear al
marge de les universitats, i no van pretendre
reemplagar els seu ensenyament. Més que
institucions propiament pedagogiques, eren
quelcom semblant a un club d’humanistes
on es comunicaven el seu saber i les seves
adquisicions, a fi d'ampliar la seva visi6 per-
sonal sobre la cultura classica. El contingut
dels coneixements cultivats no era uniforme,
depenia de I'estil propi de cada centre, enca-
ra que podem dir que 'altemativa es reduia
a la filosofia, la literatura i la medicina.

El més conegut i famds d’aquests centres
fou I'Académia Platonica de Floréncia,
que desenvolupa la seva activitat sota
I'influx de Jorge Gémisto Pletén. Un dels
Medicis, Cosme, en sentir parlar Pleté el
1439, s’entusiasma amb el pensament de
Platé i proposa fundar una escola sota el
seu mecenatge, des d’on es dona a conéi-
xer la doctrina del filosof grec. Els mestres
principals de I'Académia—que no s'obrifins
el 1454—van ser Marsilio Ficino, Pico della
Mirandola, i Angelo Poliziano. Els seus en-
senyaments van girar, sobretot, al voltant
de la filosofia. L'’Académia no va sobreviu-
re molt a la mort de Lorenzo de Médicis
(1492) (2). L'Académia Romana va florir
amb els papes Juli Il i Lled X; va estar dedi-
cada, fonamentalment, a I'estudi de I'ar-
queologia. Hi van pertanyer Benilo i Casti-
glione. L'Académia Pontaniana de Na-
pols va néixer del mecenatge humanista
d’Alfons V. | va ser, sobretot, un centre
d'estudi de la literatura classica (3).

L’Educacié Fisica

a la pedagogia humanisia
italiana

Directament relacionat amb [l'important

canvi socioecondmic que hem destacat en
aquesta etapa inicial dels temps moderns,
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esta el gran interés d'algunes universitats
italianes per contractar professors de llen-
gua i literatura classiques, de manera que ja
en una época tan primerenca com el 1396
Manuel Crisoloras va ser contractat com a
professor de grec de la Universitat de
Floréncia, cosa que significava un renovat
interés per la llengua, la literatura i la vida de
la Grécia classica (4). Francesco Filelfo (5),
que va exercir durant deu anys com a
ambaixador de Venécia a Constantinopla
(1419-1429) va ser un dels primers occi-
dentals que va arribar a dominar a la perfec-
ci6 el grec, i sota el mecenatge de Lorenzo
de Medicis després de la seva estada a
Constantinopla, torna amb dos vaixells car-
regats de manuscrits, entre els quals es tro-
bava una gran part de la poesia classica gre-
ga; Filelfo comenga una ingent tasca de tra-
duccié d'autors grecs. Aquests fets revelen
el gran interés de la burgesia italiana per la
cultura antiga, anterior en el temps a les res-
tants iniciatives europees; i aixd unit a altres
factors favorables, com l'important apogeu
comercial de les ciutats-repiblica, les restes
de I'antiga Roma i I'emigracié dels intel-lec-
tuals bizantins, possibilitaran el fet que fa pe-
ninsula italica fos la “capdavantera’ de
I'Humanisme.

Les caracterfstiques de les noves formes
culturals determinaran una concepcié
nova, tant a la teoria com a la practica, de
I'educacio fisica, diferent de la medieval i
molt proxima a la de la Grécia classica. Igual
que l'artista del Renaixement troba un mo-
del en el cos huma, que abans es me-
nyspreava, I'intel-lectual arriba a una valora-
ci6 diferent de la persona; de manera que si
durant I'Edat Mitjana el coneixement de
'home havia consistit principalment en
I'estudi de la seva anima —la ciéncia humana
havia estat més una psicologia que una an-
tropologia—, ara el que s'admirava comen-
cava a ser el compost de musculs, dotat de
forga i de passions.

La bellesa fisica i les virtuts socials interessa-
ven ja tant com la part espiritual. L'anima es
trobava participant, animant, regulant, perd
era el cos el que li donava les ocasions
d'obrar. En aquesta linia, Richard Mandell
afirma que “els primers humanistes, sense
perdre la fe en Déu i en I'anima, compre-
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nien que el cos huma era el laboratori indis-
pensable per les seves manifestacions aqufa
la terra"(6). Aquesta és una caracteristica
important de la nova cultura. L'humanista,
primer ideodleg de I'educacié fisica, conside-
ra integralment I'individu i accentua els as-
pectes més humans, tot elevant el cos al ni-
vell ocupat per I'esperit en la teologia cris-
tiana tradicional.

L'entusiasme despertat per l'art i la literatu-
ra classics va incidir en les arts visuals del Re-
naixement, com ho demostra clarament el
restabliment del nu atlétic com a maxima
expressi6 estetica en les obres artistiques i
artesanals. | en el pla literari als protagonis-
tes de les obres, ja siguin homes o dones,
no els fa vergonya manifestar els encants del
cos huma.

Tanmateix, seria un error pensar que du-
rant I'Edat Mitjana va existir una marginacié
total i completa de la cultura corporal. Hiva
haver manifestacions de caracter fisicoes-
portiu importants, com els Torneigs, que
van ser un joc de guerra entre dos equips
de cavallers, abans de convertir-se en jocs
estilitzats, decoratius i reglats per un ideal
de conducta cortesana. Denhohue Young
assenyala que “en el segle xii, I'Església
s'oposava a aquest tipus de manifestacions
per ser un mitja clar d'entrenament per a la
guerra” (7). Es cert que els ideals de la cava-
lleria implicaven una idea de proesa fisica,
manifestada per I'habilitat en el maneig de
les armes. Ara bé, a més de mostrar la seva
habilitat, el cavaller havia d'estar inspirat, en
la seva actuacié, per un comportament ex-
quisit enfront dels seus rivals. Aquest com-
portament va continuar existint durant el
segles posteriors: a Italia s'identificd amb la
gratia del segle xv. Sera, doncs, al segle xiv
quan la proesa fisica s'associara a la lleialtat i
a les qualitats que s’hi desprenen. Tanma-
teix, hem de fer constar la gran reaccié que
va existir, des de certs sectors humanistes,
contra aquest tipus de manifestacions fisi-
ques, per considerar-les com una forma de
preparacié per a la guerra i, en conseqiién-
cia, anar en contra dels principis pacifistes
de I'humanisme; d’entre aquests opositors
destaquem Petrarca i Bocaccio.

Quant I'esport, considerat com a recreacié
o passatemps, s'ha desenvolupat o alterat
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habitualment en determinats mitjans socials
al llarg d’'extensos perfodes de temps. Els
esports tradicionals justifiquen, reforcen i
distingeixen la posicié de la classe que els
practica o que els contempla com a espec-
tadora. Malgrat tot, amb el Renaixement
s'obre un nou periode en la historia de
I'esport, i passa a ser matéria de meditacio,
analisi i debat, i s'hi assenten els criteris de
seleccié de determinades practiques espor-
tives en detriment d'altres, en base a la seva
utilitat ideoldgica. Els intel-lectuals renaixen-
tistes europeus, tal com veurem a conti-
nuacio, valoren I'esport en funcié de la seva
aplicacié practica.

Per exemple, a ltalia, la practica del joc del
Calcio era una ocasi6 per donar prova de la
virtuositat fisica. Es tractava d’'una manifesta-
ci6 esportiva, semblant al futbol en el seu
desenvolupament, i perfectament regla-
mentat (8). La primera referéncia del
“Giouco del Calcio” la trobem a la ciutat de
Floréncia, i el seu gran impulsor va ser Pie-
tro de Médici. Les primeres noticies sobre
un partit de Calcio daten de 1530, celebrat
a I'anomenada ciutat italiana per celebrar el
carnestoltes. La participacié en el joc estava
reservada a militars honorables, senyors i
princeps. Joan de Bardi (9) és I'autor del pri-
mer reglament d’aquest esport, donat a
congixer en el seu Discorso sopra il givo-
co del calcio florentino.

En els primers anys del Renaixement, I'e-
xisténcia d'abundants conflictes entre les
ciutats-repUblica va fer que I'ideal de desen-
volupament fisic no fos inicialment més que
I'actualitzacié d'una antiga concepcié del ca-
valler armat. Pier Paolo Vergerio limitava
I'objectiu de I'educacié fisica a I'atencié de
les necessitats militars, segons el model es-
parta: “'educacié del princep d'una plaga
important ha d'atendre les necessitats de
lart de la guerra, no menys que l'apre-
nentatge de |'art de la pau”, i per tal de pos-
sibilitar aquesta eficiéncia militar exercitava
els seus alumnes en el pentatlé grec, la na-
tacid, I'equitacié i el maneig de les armes de
I'epoca (10). En aquesta mateixa linia es
mou Aeneas Silvius, que va escriure un
tractat titulat De liberorum educatione,
dedicat a Ladislaz, rei de Bohemiy d'Hon-
gria. Hi exposava la necessitat d'ensenyar
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els nens a fer servir I'arc, la fona, la llanga, a
muntar a cavall, i a nedar. Havien d'apren-
dre totes aquestes habilitats, per estar en
condicions de poder defensar el mén occi-
dental d'una possible invasié turca.

No obstant aixd, una serie de factors rela-
cionats amb la millora de I'armament, com
el descobriment de la pdlvora, I'Gs de
I'artilleria, I'aplicacié de I'enginyeria i la ge-
neralitzacié de les unitats mercenaries, van
ajudar a orientar |'educacié fisica cap a ob-
jectius no militars.

L'enlairament del nou concepte d’educacié
fisica té lloc en els ambients aristocratics,
abans que a les universitats. Molts escrits
d'educacié, com els de Silvius, Castiglione,
da Feltre, etc., van ser redactats en forma
de cartes a princeps, i en els esquemes
d'aquests humanistes cortesans, I'educacié
fisica va ser analitzada i la seva importancia
degudament recollida. En aquesta aproxi-
macié a I'activitat fisica, van establir una pri-
mera diferenciaci6 entre modalitats “accep-
tables” i “perjudicials”, seguint per a aixd un
criteri merament educatiu; i la consideracié
de I"homo universalis', de la “persona to-
tal”, va comengar a consolidar-se entre els
humanistes, que alhora van tenir el mérit de
fer despertar linterés per algunes practi-
ques medievals de caracter popular, com la
dansa i alguns jocs de pilota.

Aixi, superats els problemes inicials, I'e-
xercici fisic és plantejat en I'ambit pedagd-
gic, pels grans pensadors humanistes ita-
lians, com un mitja educatiu i higiénic, i s'in-
clou en els programes escolars de I'¢poca,
considerant-lo al mateix nivell que els ob-
jectius especificament intel-lectuals, i se li as-
signa una triple dimensié: a) Com a mitja de
relaxacié dels quefers quotidians; b) Com a
contribucié al desenvolupament total de
I'individu; c) Com a possibilitat d’expressid
de la personalitat humana.

Guarino Guarini de Verona (| |) donava
gran importancia en el seu curriculum edu-
catiu a la llengua i la cultura antigues, i a
I'educacié fisica, basada en la practica de
cnc activitats fonamentals: I'equitacié, la
caga, els jocs de pilota, la natacié i els llanga-
ments. Valora en I'educacié fisica la seva
transferéncia positiva d'aspectes utilitaris
per a la vida diaria, la formacié estética i



I'elegancia en les actituds dels alumnes. El
seu Epistolari ens mostra el talant
d'educador i humanista d’aquest gran peda-
gog (12). El seu encert esta en haver acon-
seguit combinar una ordenada distribucié
académica amb un calid ambient de famflia,
de solidaritat i de col-laboracié. Dels tres
cursos en qué es dividia I'ensenyament:
elemental, gramatical i retorica, el que pos-
seia veritable caracter d'estudis mitjans era
el segon, ja que la retdrica es corresponia
amb un nivell superior. S'hi estudiaven amb
profunditat les obres de Cicerd i Quintili3, i
també la filosofia platdnica i aristotélica,
tenint en compte, a més, el pensament
cristia.

Per a l'insigne pedagog italia Vittorino
Rambaldoni da Feltre (I13), era fona-
mental impartir una formacié integral, efi-
cient i marcadament cristiana. Tot seguint
I'ideal de ['humanitas intenta educar
d’una forma harmonica els seus alumnes,
el mateix en el seu cos, amb una acurada
educacié fisica, com intel-lectual, afectiva,
social, moral i religiosa (14). Rebutja de
forma total i completa la concepcid pre-
militar de I'educacié fisica. Entenia que
només mitjangant el desenvolupament
paral-lel de les potencialitats intel-lectuals,
fisiques i morals de I'ésser huma, es po-
drien cobrir els objectius educatius. Atra-
vés de I'educacio fisica els alumnes hau-
rien de combatre les actituds d'aban-
donament i falta de sociabilitat, per entre-
nar el caracter, desenvolupar els habits
socials i I'autodisciplina. Da Feltre estima
com a factor fonamental del seu sistema
educatiu, aconseguir que totes les activi-
tats, i per descomptat les fisiques, possibi-
litin I'expressié de la personalitat dels
alumnes i contribueixin al seu desenvolu-
pament integral.

Concep I'exercici fisic amb un caracter glo-
bal, dirigit a totes les parts del cos huma, res-
pectant el principi de l'alternanga i combinant
la gimnastica, el salt i la cursa, amb la natacio,
I'esgrima, I'equitaci6 i els jocs de pilota. Es
impossible, afirma, “donar un pas important
en les altres arees educatives, si es descuida
el fonament fisic, dipdsit de les energies”. La
maxima educativa era: “vull ensenyar els jo-
ves a pensar, no a delirar” (15).

El seu programa d’educacié fisica recollia la
realitzacié de dues hores d'exercici fisic al
dia, una abans de dinar i I'altra al final de la
jornada, abans del sopar; tot executant mo-
viments senzills i graciosos, jocs de pilota,
esgrima, i diverses modalitats atlétiques
—curses, salts, llangaments. Donava una es-
pecial importancia a la realitzacié d'activitats
alaire lliure, en contacte amb la natura; per
a aixd va crear dos centres —albergs, cam-
paments— als marges del Llac Garda i als
Alps, respectivament; on convivia amb els
seus alumnes, almenys dos mesos I'any, i
realitzava activitats de coneixement i res-
pecte al medi natural, de supervivéncia, de
resisténcia a la fatiga, d'intrepidesa, de jocs a
la natura, etcétera.

Respecte de la famosa Casa Giocosa, la
gran obra pedagdgica de Vittorino da Fel-
tre, el seu propi nom —casa alegre o casa de
joc— ens suggereix ja tot un programa pe-
dagdgic i una mostra de I'estil amb el qual
Vittorino volia ambientar els seus ensenya-
ments. A fa fagana de I'edifici —situat en un
bonic parc, propietat de Joan Francesc
Gonzaga, marqués de Mantua—, figurava la
llegenda: “Veniu, nens; aquf s'instrueix, no
es turmenta”.

Laformacié impartida a la Giocosa pretenia
ser integral, tenint en compte tant el cos
com ['esperit. Per a la formacié fisica va te-
nir mestres d'equitacié, esgrima i natacid.
Va conrear els valors estétics per mitja de la
pintura, la misica i el cant. La instruccié in-
tel-lectual estava basada en I'estudi del Tri-
vium i el Quatrivium; del primer, la filosofia
i la retorica; del segon, les matematiques.
Tot I'ensenyament era en llatf, encara que
es posava molta cura en el coneixement del
grec, matéria de la que van ser professors
humanistes de la categoria de Teodor Gaza
i Jordi de Trebisonda. Liegien directament
els classics; en llati, Virgili i Cicerd; i en grec,
a Homer i Demostenes.

El darrer objectiu que es proposa Vittorino
amb la seva obra educadora, va ser el de
formar personalitats harmoniques. Harmo-
nia entre 'anima i el cos, entre les diverses
parts del saber, entre la formacié especffica
humana i la professional, entre el mén
classic i el mén cristia; harmonia social entre
la formacié del ric i la del pobre.
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L'exit de la seva escola, situada a la magnffi-
ca Vila de San Francesco, la Giocosa, no es
va fer esperar, i Vittorino es va mereixer el
titol de “el millor dels educadors”. Alla es
van educar molts nens i joves de totes les
classes socials, i hi van sortir importants fild-
sofs, humanistes, lletrats, homes de ciéncia,
etc. (16). L'experiéncia pedagdgica de Vit-
torino da Feltre pot considerar-se com “el
primer intent a ltalia de crear una escola per
la lliure iniciativa de mestres i nobles, al
marge de les organitzacions religioses” (17).
A la mort del seu fundador, i després d’una
llarga agonia, el que va ser 'experiéncia pe-
dagdgica humanista més important, va de-
sapareixer.

Maffeo Vegio (1406-1458), i seguint a
molts tractadistes de ['¢poca, recomana
amb insisténcia I'educacié fisica, fins i tot
abans del naixement del nen —gimnastica
prepart—, tot donant a les mares interes-
sants normes fisicohigiéniques per tal d'a-
conseguir una constitucié forta dels seus
fills (18). L'educacié fisica, assegura, “pro-
porcionara descans, serenitat i cordura a
I'esperit; de cap altra forma pot garantir-se
millor un harmonic desenvolupament del
cos que amb la gimnastica® (19). Aixi
doncs, per a Maffeo Vegio, la formacié hu-
mana del cristia inclou el vigor del cos, la
fortalesa de 'anima i 'amor als altres. En la
seva obra al'ludeix a la gran importancia
que té el desenvolupament de la creativitat
en l'alumne, aspecte que el professor ha
d'incloure en les tasques escolars que pro-
posi; per a ell la creativitat és “una activitat
humana, que manifesta la intimitat espiri-
tual de cada un, la seva singularitat, i que
procedeix segons la natura, la disciplina i
I'exercici" (20). Proposa com a base de
I'éxit educatiu, el coneixement de la natura
i la capacitat dels educands. Cal, diu,
“conéixer la natura dels nens, les seves ap-
tituds i les seves deficiencies, ja que igual
que el metge ha d'assignar el remei al mal,
aixi I'educador ha de variar els mitjans se-
gons i calgui” (21).

Mateo Palmieri, en la seva obra Ef tractat
de la vida civil, planteja una série de refle-
xions morals en qué 'ideal humanistic assu-
meix la perspectiva moral, civil i politica del
ciutada (22).
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Entén I'educacié fisica com un mitja fona-
mental per desenvolupar la naturalitat i
I'espontaneitat en I'ésser huma, elements
clau en I'assoliment d’un desenvolupament
harmonic i equilibrat de la personalitat de
I'individu. Afirma que “cada moviment o ac-
titud que estigui fora de la gracia, harmonia i
llibertat que caracteritzen l'activitat natural
ha de ser suprimit (...). Penso que com que
moltes coses sén revelades per les mans
—expressié i comunicacié corporal-, les
mans sén llenguatge per elles mateixes i
ajuden a la nostra expressio (...), i el perfec-
te entrenament implica sempre el seu Us
amb gracia i conforme a les nostres inten-
cions” (23).

La teoria educativa de Leon Batista Alberti
s'agresola en una pedagogia de I'activitat
creativa de 'home, en totes les dimensions
del fer natural huma (24). El seu ideal edu-
catiu es resumeix en |"ésser vertaderament
home", en el retorn de I'ésser huma a la
seva “manera d'ésser natural’(25). Perd
per tal darribar a ser “vertaderament
home” ha de desenvolupar el seu cos i el
seu esperit, tal com la seva naturalesa hu-
mana demana; l'educacié integral de
I'home es constitueix a partir del desenvo-
lupament corporal, la instruccié literaria i
cultural, i la formacié moral.

Tenir bona forma fisica enforteix el cos i
preveu lasalut, | coopera a més al desenvo-
lupament d'altres facultats espirituals, pre-
disposant I'home per al treball de la ment,
per la vida social, per la virtut ética, etc.
L'exercici fisic, inclos l'estétic o dels sentits,
té a veure essencialment amb el que consti-
tueix el patrimoni que la natura ha donat
'home: el cos, I'anima i el temps (26).
Jakob Burkhardt, per tal d'intentar reflectir
fidelment I'esperit d'Alberti, escriu: “en tot
quant pot considerar-se digne d’elogi, Leon
Batista va ser sempre el primer des de la
infancia (...). En tres coses volia superar els
altres: en la cursa, en I'equitacié i en la pa-
rauia” (27).

Bl tractat pedagodgic de Jacobo Sadoleto
que porta per titol De liberis recte insti-
tuendis, concep I'educacié com una habili-
tat per tal de dirigir el caracter i conrear la
intel-ligéncia dels nens (28). L'educaci6 té
per objecte, en definitiva, fer de cada indivi-

du un ciutada culte i apte per participar amb
&xit en la vida pUblica de la ciutat i cooperar
alaseva pau i progrés. De gran importancia
resultara, opina Sadoleto, I'educacié que el
nen rebi els primers anys de vida. Es parti-
dari de la lactancia natural, millor de la
propia mare o, en cas de que aquesta no
pugui, d'una dida de bona condicié fisica i
moral. L'exemple donat al nen en aquesta
edat romandra en ell per sempre; en les se-
ves propies paraules: “aixi com l'aire que ve
de llocs saludables és sa, ens diu, la bufada
d’'una bona disciplina apunta en l'esperit
dels nens quan els costums sén integres i
sans” (29).

La formacié es contempla, segons Sadole-
to, des de tres aspectes: el fonamental, el
propiament instructiu o cultural, i el moral.
Dins de I'apartat fonamental, I'educacié fisi-
ca s'integra en el que ell anomena “curricu-
lum” propiament instrumental de I'alumne,
com un dels pilars sobre el qual s'assenta
I'educacié integral dels alumnes. En el seu
projecte docent estableix com activitats fisi-
ques fonamentals: I'exercici espontani, na-
tural i vigords en les primeres edats; per
passar més endavant al joc de pilota, la cur-
sa, |'equitacid, I'esgrima i el llangament de
javelina. En aquest autor ja es comencen a
entreveure moltes idees pedagogiques
que, cap a mitjans segle xvi, es faran habi-
tuals: ensenyament graduat, respecte a la
personalitat de I'educand, supervaloracié
de I'educacié fisica, inclusié de la musica i
del dibuix en els programes escolars, et-
cétera.

Baltasar de Castiglione, amb la seva obra
“El Cortesd”, ofereix un model educatiu per
a les classes dominants, que va ser liegit i va
influir a 'Europa de 'época (30). Ve a ser la
demostracié que ha quallat en la Italia renai-
xentista el concepte d'educacié integral.
L'educacié fisica ocupa un lloc important en
aquest esquema. El cortesa havia d'estar,
en primer lloc, ben preparat fisicament; per
a aixd hauria de seguir un entrenament
complet: per una part en el “maneig de les
armes”, i per una altra en I'exercitacio fisi-
coesportiva: la natacid, la caga, les curses,
els salts, la dansa i els jocs de pilota, fins a
arribar a ser “un home lleuger i rapid, supe-
rior als altres, perd sense vanitat per les se-

ves habilitats” (31). Castiglione també al-lu-
deix a la forma amb qué el cortesa ha de
realitzar aquestes practiques: “els exercicis
han de fer-se amb gracia, que és la sal que
s’ha de posar a totes les coses per tal que
tinguin gust i siguin estimades” (32).

A més, el cortesa ha de dominar el llatf i I'i-
talia, coneixer la musica i la pintura i, en ge-
neral, ha de ser “ordenat i abillat tant en
I'anim com en el cos” (33). Castiglione s'es-
tén en I'enumeracié minuciosa de les quali-
tats de 'home del mén; en canvi, en contra
del que és un fet comi en els humanistes
italians, amb prou feines diu res de la seva
formacié moral i religiosa.

Aquesta obra de Castiglione i altres aporta-
cions, com les dels humanistes estudiats an-
teriorment i la del Cardenal Antoniano que,
en la seva obra Dell’educative christiana
dei Figlinoli (34), realitza una extraordinaria
analisi de la importancia que el joc té en les
primeres edats per al desenvolupament de
I'ésser huma, i el seu gran valor educatiu en
totes les edats, arribant a afirmar: “no cal dir
com resutten d'Utils I'exercici fisic i el joc, i
com sén de necessaris a totes les edats; es-
peciaiment en les joves, la natura es vitalitza,
els nervis s'acostumen a la fatiga, cada mem-
bre es fortifica i s'alleugera la sang” (35); su-
posen l'extensié de I'educacié fisica a totes
les classes socials, i la seva definitiva incorpo-
racib als programes d'educacié general.
Marqués Pereira afirma respecte a aixd que
“(...) potser la tasca dels humanistes es va
quedar només en critica a I'escolastica i en
escasses contribucions originals a I'educacié
fisica; potser només van realitzar esborranys
dispersos sense concretar un cos teoric;
perd resulta evident que, gracies a la seva
obra, es van comengar a definir els concep-
tes moderns de I'educacié fisica, que van su-
perar els plantejaments medievals i van pre-
parar |'accid renovadora dels homes de la
II'lustracié” (36).

L’activitat fisica en educacio
humanista anglesa
En les mateixes circumstancies estructurals

descrites per a ltalia, amb la transicié del
feudalisme al capitalisme es van definint a
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Anglaterra els elements basics de la nova
educacié. Humanistes italians i grecs com
Bracciolini i Crisoloras van visitar el pais, de
la mateixa manera que graduats universita-
ris anglesos van anar a Floréncia a estudiar
grec i quan van tornar van fundar una socie-
tat, similar a’Académia Platonica de Florén-
cia, per difondre les idees renaixentistes, al-
hora que la propia Universitat d'Oxford va
servir de plataforma d'expansi6 del pensa-
ment pedagdgic humanista. Alguns aristo-
crates, com el duc de Gloucester, van co-
mengar a interessar-se per aquest movi-
ment, fins a arribar a comissionar traduc-
cions de classics i finangar la reconstruccié i
traduccié de 'obra de Galé, realitzada per
Linacre, que va donar a conéixer el valor
terapéutic de I'exercici i de 'educacié fisica.
Aixd tindria una influgncia definitiva en el
desenvolupament de la medicina anglesa
del segle xvi.

En I"ambit pedagdgic existira una clara mati-
sacié diferenciadora entre fa concepcié
educativa humanista anglesa i la italiana.
Mentre que a [talia els autors dels tractats
de pedagogia van ser laics en la seva majo-
ria, com Guarino, Vittorino, Alberti, etc., a
Anglaterra, per contra, van ser els eclesias-
tics els qui van prendre la iniciativa. Cal des-
tacar d'entre aquests el Dega de la Catedral
de Sant Pau de Londres, Jean Colet, funda-
dor, junt amb Erasme de Rotterdam, de la
Saint Paul's School el 1510 (37).

Tomas Moro, en el seu llibre titulat De op-
timo rei publicae deque nova insula
Utopia, imprés per primer cop a Londres,
el 1518, que és absolutament imaginari, i
com La Republica de Platd, un bell ideal
per dirigir els esfor¢os a I'encalg de la felici-
tat; destaca els valors d'una completa edu-
cacié integral del ciutada d’aquesta republi-
ca perfecta (38).

Moro va fer aquesta obra després d'haver
recorregut durant llarg temps diferents am-
baixades i missions diplomatiques, cosa
que, sens dubte, li va donar ocasié de co-
néixer els avantatges i defectes de tots els
governs visitats,

La idea formativa del nen i jove utopencs
encaixaria perfectament dins del concepte
classic d'educacié integral, de manera
que des del mateix moment del naixement

s'ha d'iniciar la seva educacié: primer en el
si de la familia i sota la supervisi6 directa del
filarco —responsable (patriarca) maxim de
cada grup de trenta families—; i fent servir
com a mitjans basics els jocs infantils i el cant
(39). A partir dels cinc anys, el nen assistiraa
I'escola, on sera instruit tedricament, alhora
que realitzara les corresponents practiques
en el camp —I'agricultura és I'Unic ofici coma
a tots els ciutadans i ningd esta exempt
d'aquest treball-, i exercitara el seu cos a
l'aire lliure (40). Els sifogrants —terme in-
ventat per Moro i que utilitza per referir-se
als savis ancians—, seran els encarregats de
vigilar tot el procés educatiu-formatiu dels
nens i joves d’'Utopia (4 1). A partir dels deu
anys, els joves adolescents han d'iniciar un
sistematic procés d'entrenament fisic, per
tal d'assolir un important enfortiment de les
seves qualitats motrius, que els assegurin un
alt nivell de salut corporal per a la resta de la
seva vida: la cursa, I'equitacié, i €l maneig de
les armes, seran els mitjans fonamentals. A
partir dels vint anys, els joves utopencs
s’han de dedicar a la feina del camp, i a for-
mar-se en els costums i tradicions del seu
poble, per tal de poder arribar a ser Gtils a la
comunitat des dels seus llocs de comanda-
ment, quan les seves facultats fisiques decli-
nen i no poden realitzar feines agricoles.
Per als habitants d'Utopia a I'edat adulta, el
plaer del cos es divideix en dues catego-
ries: la primera, que prové de la seva res-
tauracié —el menjar i el beure—, i de I'ex-
pulsié de les substancies de rebuig —elimi-
nacié dels excrements intestinals—; i la se-
gona categoria del plaer corporal, que
s'instal-lara en l'assoliment d'un equilibri
ment-cos, en qué la salut corporal sera la
millor expressié (42).

Tomas Moro acaba la seva exposicio, tot
coincidint amb la finalitat del relat d’Hi-
plodeo, quan afirma que “... aixi confeso
facilment que moltissimes coses en la repG-
blica utopenca que, a la veritat, en les nos-
tres ciutats, més estaria jo en desitjar que en
esperar” (43).

A la cort dels Tudor i en amplis sectors no-
biliaris, el concepte d'*home universal’, i
conseqiientment d“educacié integral”, va
anar guanyant adeptes, entre els quals po-
dem esmentar Shakespeare, qui a la seva
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obraAs you like it mostra la necessitat i im-
portancia de |'exercici fisic en I'educacié
dels joves anglesos de I'época. S'hi impor-
ten i tradueixen els principals tractats d'e-
ducacié italians —Guarino, Vittorino, Alberti,
etc.—, i fins i tot els aristocrates anglesos
contracten mestres transalpins perqué els
ensenyin |'equitacid, I'esgrima, la caga amb
falcé i altra serie d’activitats fisiques. Una
dada molt important al respecte és la tra-
duccié que sir Thomas Hoby fa de I'obra El
Corfesd de Baltasar de Castiglione.

Perd l'ajuda definitiva al nou concepte hu-
manista d'educacié fisica a Anglaterra, es
produeix amb I'obra de sir Thomas Elyot,
titulada Book nomed the Governor, publi-
cada el 1531 a Londres, i amb tres reim-
pressions posteriors: 1907, 19621 1975, el
tema principal de la qual esta dedicat a
I'educacié polftica, moral i filosdfica dels
membres de la classe noble anglesa, i es de-
diquen diversos capitols a I'educacié fisica
(44); alhora que es constata en aquest text
la influéncia de les idees italianes, gregues i
romanes en relacié amb el tema en ques-
ti6. Totes aquestes idees serviran per justifi-
car els jocs i els esports destinats al Gover-
nador. Elyot va estudiar ampliament els es-
ports practicats pels antics i, igual que els ita-
lians, va distingir clarament entre els que al
noble cavaller convenia i els que no conve-
nia practicar (45).

Quan Elyot es refereix a la dansa, mostra
clarament la diferent interpretacié que
d'ella fan a la Cort i a I'Església, en relacié
amb la seva utilitzacié com un mitja de
I'educacié fisica. Elyot va intentar demostrar
que la condemna d'aquesta activitat feta per
I'Església, estava fonamentada en una mala
interpretacié de les paraules de Sant Agusti,
guan va afirmar que “més valia cavar o plan-
tar en diumenge, que dansar”. Sant Agust,
condemnava la dansa, en efecte, perd no-
més si en la seva practica anava acompa-
nyada d'idolatria i fornici. Elyot defensava
que la dansa era un mitja important de
I'educacié fisica, entre els set i els vint anys.
En la seva obra també estableix una matisa-
ci6 diferenciadora, quant a les finalitats, en-
tre I'activitat fisica del Cortesd i la del Go-
vernador. En tots dos suposits, incidira po-

" sitivament sobre la formacié del caracteriel
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desenvolupament de la sociabilitat, perd en
el cas del Governador tindra a més un efec-
te positiu en 'ambit psicolodgic, com a forma
imprescindible per tal de mantenir el seu
equilibri psicofisic, que I'ajudara a prendre
les importants decisions de la seva alta fun-
cié de govern. Thomas Elyot era un bon
coneixedor de les obres de Gale, cosa que
permetia dominar els avencos de I'época
en I'ensenyament meédic.

L'exercici fisic, des del punt de vista fisiold-
gic, incidia positivament en el cos huma,
produint, segons ell, sis efectes beneficio-
sos: ajuda a la bona digestié dels aliments,
afavoriment de la longevitat, augment de la
calor corporal, millora de la gana, regula-
ritzacié del metabolisme i contribucié a la
neteja dels diferents conductes corporals.
Elyot també va classificar I'exercici corpo-
ral en funcié dels efectes que produeix so-
bre el cos huma: exercicis de forga, exerci-
cis d'agilitat, exercicis de velocitat, exer-
cicis de resisténcia, exercicis per millorar la
digestio i exercicis especifics per a la guerra
i la pau. També es va preocupar d'establir
els objectius generals de 'educacié fisi-
ca: a) Enriquir la personalitat de I'individu,
b) Afavorir la integracié social i les relacions
dins del grup; c) Millorar I'eficiéncia fisiold-
gica. En el tercer capitol de la seva obra,
analitza detalladament cada un d'aquests
tres objectius (46).

L'interés creixent per I'educacié fisica a
Anglaterra durant el segle xvi va portar els
diferents pedagogs anglesos a tractar sobre
aquests temes en els seus escrits. Un d'ells
va ser Roger Ascham, insigne fildleg anglés,
que en el seu tractat de pedagogia titulat
The school master —El mestre d’escola—,
realitza una detallada explicacié dels méto-
des d’ensenyament en educacié fisica, i es-
tableix la seva idoneitat en cada una de les
diferents etapes escolars (47). A més, exis-
teixen altres tres obres d'aquesta &poca
que tracten sobre la sistematitzacid de
I'educacié fisica: The Institution of a Gent-
leman, d'un autor desconegut; Queen Eli-
zabeth Academy, de Sir Humphrey Gil-
bert; The Institution of a Nobleman, de
Cleland.

Richard Mulcaster va ser possiblement el
professor anglés més illustrat d'aquesta
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época. Va escriure dues obres sobre peda-
gogia: Positions (impresa a Londres el 1561
per Thomas Vautrolier), i Elementarie
(també impresa a Londres el 1582 pel ma-
teix editor) (48). Malauradament, aquestes
obres van ser oblidades durant tres-cents
anys, fins que Positions va ser reimpresa el
1888 i Elementarie el 1925. Positions
consta de quaranta-cinc capftols, trenta-cinc
dels quals estan dedicats a I'educaci6 fisica.
La regla d'or pedagogica és que "l'educacié
ha de tenir en compte el desenvolupament
natural de I'educand”, per aixo afirma que no
s'ha d'avangar l'ingrés del nen a l'escola, i
que I'educaci6 elemental s'ha de reduir a la
lectura, I'escriptura, I'educacié fisica, el dibuix
i la musica.

Mulcaster realitza una important sistematit-
zaci6 de I'exercici fisic, | per aixd fa servir di-
ferents criteris de classificacié:

®» El primer, purament administratiu, allu-
deix al lloc on es desenvolupen:
¢ A linterior, com la dansa, la liuita,

I'esgrima, etc.
¢ Al'exterior, com el tir, la natacié, el joc
de pilota, la caga, etc. (49).

» El segon criteri al-ludeix a la intencionali-

tat en 'execucié:

# Les premilitars, dirigides al manteni-
ment fisic i al maneig de les armes.

# Les atletiques, que tenien un caracter
esportiu-competitiu. Per ex.: la cursa,
el salt, els llangaments, etc.

¢ Les medicinals, que persegueixen tres
classes d'objectius:

I. Reafirmar els dons naturals.

2. Desenvolupar I'habilitat que !in-
dividu no havia rebut com a do de
la natura.

3. Fer recobrar a la persona el que
aquesta havia perdut a conseqiién-
cia de la malaltia o per negligéncia
—rehabilitacié fisica. Mulcaster va
destacar la gran importancia de
I'exercici fisic rehabilitador (50).

El tercer criteri classificatori es basa en

I'efecte especific que I'exercici fisic pro-

dueix en el cos huma:

# Exercicis respiratoris.

# Exercicis musculoarticulars.
¢ Exercicis cardiovasculars (51).
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Va esmentar exemples sobre els efectes es-
pecffics dels exercicis, aixi deia que “la dansa
produia calor, donava vigor —enfortiment—
als membres inferiors i prevenia |'entumi-
ment i la paralisi (52). L'equitacié afavoria el
desenvolupament de la musculatura dor-
so-lumbar-abdominal, i reafirma I'abdo-
men i 'esquena (53). El passeig i la cursa mi-
lloraven la capacitat vital de I'individu —respi-
ratoria, pulmonar, i cardiovascular—"(54).
La fisiologia de I'exercici a qué es refereix
Mulcaster, es pot considerar com a primiti-
va perd no erronia. Va definir I'exercici fisic
com “l'accié de moure el cos huma amb
vehemencia, cosa que modifica la respira-
cid, i serveix per mantenir la salut i donar al
cos huma un bon habit"(55). La doctrina de
la “swedish curve” o “corba d'esfor¢”, for-
mulada quatre segles després —exercicis
preparatoris (escalfament, induccié), exer-
cicis fonamentals (part principal o dinamica
general), i exercicis finals (tornada a la cal-
ma, relaxacid), ja fou definida per Mulcas-
ter: “s’ha de comengar amb un exercici
lleuger o preparatori, continuar amb la
gimnastica i acabar amb un exercici que dis-
minueixi la calor del cos de forma gradual
perqué aquest recuperi la tranquil-litat del
comengament” (56).

Malgrat el seu interés per la fisiologia de
I'exercici, mai no va pensar que el professor
d'educacié fisica hagués d'abdicar en favor
del metge; pensava, i aixi ho reflecteix en
els seus treballs, que el camp del professio-
nal de I'educacié fisica és ampli i especific,
tan suggestiu com el de qualsevol altra disci-
plina (57).

Conclusio

Hem pogut comprovar com els humanistes
recomanaven la practica de I'exercici fisic en
les seves obres mediques, ideoldgiques i,
sobretot, didactiques. Encara que és cert
que en la majoria d'ocasions les seves pro-
clames van ser veus que van clamar en el
desert, perqué les estructures socials,
economiques, politiques i educatives no es-
taven preparades per assimilar tan rapida-
ment aquestes noves idees i posar-les en
practica. Tanmateix, aixd no treu merit



'Humanisme renaixentista com a motor
impulsor que fou d'una educacié integral
que perseguia el retrobament amb 'home
harmoniés i equilibrat de I'dpoca classica.
Com vam apuntar en el nostre treball,
I'exemple més clar es troba en els Miralls o
Regiments de princeps, continuadors dels
models antics i medievals que aspiraven a
formar reis integres moral, intel-lectual i fisi-
ca; reis que poguessin competir amb els mi-
llors en el joc de pilota, en I'esgrima, en la
caga o en l'equitacié; que poguessin apro-
fundir en les arrels del saber; gaudir amb
una bona mdsica, o enfrontar-se a les
ardues tasques derivades del govern de
I'Estat; que foren capaces d’administrar jus-
ticia i ser bondadosos amb els seus stbdits,
sent, per tant, un mirall i exemple en que
poguessin mirar els nobles i les gents del
poble.
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cantessin en els intermedis de la comédia
que es va representar a Floréncia amb mo-
tiu de les noces de Ferran de Médici amb
Cristina de Lorena. Va escriure obres de di-
ferents géneres entre les que es troba
I'esmentada Discorso sopra il givoco del
calcio florentino (Venécia, 1600).

(10) PIER PAOLO VERGERIO, va néixer a Capo
d'Istria (Italia), el 23 de juliol de 1370 i va
morir a Budapest el 8 de juliol de 1444. Va
estudiar retorica a Padua i Dret Canonic a
Floréncia i Bolonia. Va ser professor de
logica a les Universitats de Padua i Florén-
cia, i va exercir com a tutor del princep de
Carrara. Posteriorment es trasllada a Roma
on va tenir el cirrec de Secretari dels ponti-
fexs Innocenci VIl i Gregori XII. Fou també
secretari de 'emperador Segismund. El ju-
liol de 1420 es va convertir en I'orador
principal del partit catolic en la disputa dels
husistes a Praga. Cfr. D. ROBEY, "P.P. Ver-
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gerio The Elder: republicanism and civic va-
lues in the work of an early humanist”, Past
and Present, Londres, 1973.

(1) GUARINO GUARINI DE VERONA (1374-

1460). Va néixer a Verona i va adoptar com

a cognom el nom de la seva ciutat d’origen.
Va ser deixeble de Crisoloras i professor de
Leonello d'Este. Junt amb Vittorio da Feltre
va ser un gran defensor de I'educacié hu-
manista popular, cosa que el va portar a
crear aquelles escoles-pensié, on podia
acudir qualsevol nen o jove sense importar
la seva classe o condicié social.

(12) L'Epistolario va ser publicat per R. SAB-
BADINI, el 1916, a Venécia, qui s'hi va ocu-
par de recollir, ordenar i ii-lustrar les cartes
de Guarino, adregades al seu deixeble Leo-
nello D'Este. Per al seu estudi son d'interes:
La scuola e gli studi di Guarino Guarini
Veronese, de I'esmentat SABBADINI, Cata-
nia, 1896; i L'educazione de I'Umane-
simo in ltalia, de G. SAITTA, Venécia,
1928.

(13) VITTORINO RAMBALDONI DA FELTRE
(1378-1446). Va néixer a Feltre, i el seu
vertader nom era Vittorino Rambaldoni. Va
estudiar a Padua i Venécia; mentre realitza-
va els seus estudis es guanyava la vidacom a
Magister puerorum. Després va ser profes-
sor de matematiques, llati i grec. Va tenir
com a mentors erudits tan destacats com
Vergerio i Guarino, dels quals va prendre
les seves idees sobre I'educacio.

(14) A. GAMBARO, Vittorino da Feltre, Roma,
1946.

(15) E. GARIN, Lo educazione in Europa
(1400-1600), Roma-Bari, 1957. Del ma-
teix autor, La cultura del Rinascimento,
Mila, 1988.

(16) En la Giocosa no s'impartia cap ensenya-
ment t&cnic o professional; només es posa-
ven les bases culturals necessaries per qual-
sevol ofici o estudis superiors. “No tots,
deia Vittorino, estan destinats a ser advo-
cats, metges, fildsofs o a ocupar llocs emi-
nents; tots posseeixen diferent actitud,
perd tots hem estat creats per a la vida i per
als deures socials, i som responsables de la
influéncia personal que emana de nosal-
tres”.

(17) "Humanistes insignes com BRACCIOLINI,
FILELFO, i fins i tot GUARINO van confiar els
seus fills a VITTORINO. De la Giocosa van
sortir, a més d’humanistes de gran fama,
caps d'estat i condotieros —com els Gonza-
ga, Federico de Montefeltro i Gilberto da
Corregio—, eclesiastics, tedlegs, educadors,
juristes | homes de ciéncia, i fins i tot alguna
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princesa de fina sensibilitat com Celia Gon-
zaga o Barbara de Brandenburgo”. Cfr. N.
ABAGNANO, y A. VISALBERGUI, Historia de
lo pedagogia, Fondo de Cultura Econé-
mica, Madrid, 1974, pag. 226.

(18) MAFFEO VEGIO va néixer a Lodi. Va ser Ca-
nonge de Sant Pere de Roma i va exercir el
carrec de secretari particular del Papa. Dins
de 'humanisme pedagogic italia fou un dels
més destacats representants, sobresortint
la seva obra L'educacié dels nens i els
bons costums.

(19) J.M. MORENO et al., Historia de la edu-
cacién, Paraninfo, Madrid, 1971, pag. I91.

(20) Ibidem, pag. 193.

(21) Ibidem, pag. 192,

(22) MATEO PALMERI va néixer a Floréncia el
1406 i va morir el 1475. Deixeble de Car-
los d’Arezzo va exercir primer la professid
d'apotecari i més tard s'integra a la vida pu-
biica exercint importants carrecs, en qué es
distingf per la seva integritat. Va ser ambai-
xador principal de la Republica florentina a
Napols i a Roma, i pels seus serveis va me-
réixer ser nomenat Gonfaloniero de Justi-
cia. G.B. Guerini realitza un estudi de la
seva obra titulat Gli Scrittori pedagogici
italiani del secolo xv, Turi, 1856.

(23) N. ABBAGNIANO, i A, VISALBERGUI, Histo-
ria de la pedagogia, Fondo de Cultura
Econdmica, Mexic, 1964, pag. 222.

(24) LEON BATISTA ALBERT! (1404-1472) va
néixer a Génova i es va formar a Padua. La
seva personalitat inquieta i polifacética —ar-
quitecte, literat, cientific, pedagog, gran co-
neixedor de la cultura classica—, recorda la
d'homes com Miquel Angel o Leonardo da
Vingi.

(25) El concepte d'educacié d'ALBERTI es troba
clarament influit pel tret naturalista que im-
pregna tot el seu pensament. Es la natura
mateixa de 'home la que regeix el procés
educatiu des del seu origen fins al final, in-
cloent-hi els mitjans de qué disposa per di-
namitzar tal procés.

(26) ALBERT! parla del “temps” com un concepte
fisic, del qual I'ésser huma s'apropia i el fa
seu gracies a un correcte aprenentatge i de-
senvolupament motor en les primeres
edats; aixf alludim a organitzacié del temps
i organitzaci6 de ['espai, la interactuacié dels
quals deriva en l'estructuracié espaciotem-
poral, concepte importantissim  en

(28) JACOBO SADOLETO (1477-1547) va néixer

a Modena. Va ser bisbe de Carpentras i
més tard Cardenal (1513). El Papa Pau Ill li
va encomanar missions diplomatiques, al-
gunes dificils i delicades com fa d'intercedir
en la pau entre Carles | i Francesc |, en favor
de la unitat cristiana dels pobles d’Europa.

(29) J.M. MORENO et al., op. cit., pag. 192.
(30) El Comte Baltasar de Castiglione va néixer

a Casético (Mantua) el 1478, i va morir a
Toledo (Espanya) el 1529. Climent Vil el va
anomenar ambaixador a la Cort de Carles
V, qui va saber atreure la seva proteccié i
amistat en tractar diferents qiiestions de
gran interés per a 'Església; perd va caure
en desgracia a la Cort Romana per no ha-
ver avisat a temps dels proposits de
I'Emperador que el 1527 va enviar els seus
exeércits a Roma i va produir un enorme sa-
queig. Es va acollir al favor de Carles V que
el nomena bisbe d'Avila. Fou un dels perso-
natges que millor van encarnar el vertader
tipus de I'home de Cort il-lustrat del Renai-
xement italia, del qual ell mateix va tragar el
retrat en la seva obra Il fibro del Corteglia-
no del Conte Baldassar Castiglione
pubblicata per cura del Conte Baudi di
Vesme (Floréncia, 1854).

(31) B. CASTIGLIONE, El Cortesano, Espasa-

Calpe, Madrid, 1967, pag. 63.

(32) Ibidem, pag. 64.
(33) Ibidem, pag. 64.
(34) SILVIO ANTONIANO (1 540- 1 603) va ser un

eminent poeta i cardenal italia, pertanyent a
I'orde religiosa de Sant Antoni Abat. Home
de gran valua intel-lectual, ja als 16 anys va
ser nomenat professor d'elogiiéncia; pas-
sant amb posterioritat al servei del cardenal
Carles Borromeu com a secretari particu-
lar, i com atal va redactar les actes del Con-
cili de Mila. Nomenat més tard professor
del collegi de la Sapiéncia de Roma, va ad-
quirir tal fama que, tot explicant els discur-
sos de Cicerd, va arribar a tenir entre els
seus oients 25 cardenals. Va rebre les ordes
sacerdotals el | 567 i va ser nomenat secre-
tari del Sacre Collegi. Els papes Gregori
XIll, Sixte Vi Climent VIII, li van confiar im-
portants missions, i aquest Gitim li va conce-
dir el 1598 el capel cardenalici. Va escriure
De l'educacié cristiana dels fills (Vene-
cia, 1548), publicada a Roma el 1604, des-
prés de la seva mort.

I'educacié psicomotriu de I'individu. (35) P. C. MCINTOSH, “L’education physique

(27) J. BURCKHARDT, La cultura del Renaci-
miento en ltalia, Iberia, Barcelona, 1964,
pag. 63.

_apunts

en ltalie durant la Renaissance et en Angle-
terre A I'¢poque des Tudors”, Histoire du
sport: de L'antiquité au XIX Siécle, Pres-
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ses de I'Université du Québec, 1984, 7,
pag. 101.

(36) C.F. MARQUES PEREIRA, Tratado de edu-

cagao fisica, Lisboa, 1964, pag. 61.

(37) JeAN COLET va néixer a Londres cap el

1467, i va morir a la mateixa ciutat el 1519.
Va estudiar a Oxford, i va viatjar per Franga i
ltalia, establint durant el seu viatge una es-
treta amistat amb Erasme de Rotterdam. EI

| 505 va ser nomenat Dega de Sant Pau i va
explicar a Oxford el Nou Testament. Amb
la ingent fortuna que va heretar dels seus
pares va fundar I'escola de Sant Pau, a Lon-
dres, seguint els dictats d'Erasme, i hi va po-
sar al seu davant al destacat humanista Gui-
llem Lilly. Les seves idees religioses i les se-
ves interpretacions i comentaris de la Biblia
van ser tan avangats que va patir grans per-
secucions dels ortodoxes cristians anglesos.

Es pot afirmar que amb la seva tasca va apla-
nar el camf de la Reforma.

(38) TOMAS MORO, Canceller d’Enric Vil d'An-

glaterraiinsigne humanista anglés, va néixer
a Londres el 7 de febrer de 1478, i va ser
decapitat a la mateixa ciutat el 6 juliol de
I535. Va estudiar al col-legi de Sant Antoni
de Londres i posteriorment a Oxford, on
va completar una brillant formacié intel-lec-
tual i humana. Fou un apassionat de la lectu-
rade Picolo della Mirdndola, i ja des de molt
jove s'integra a la pléiade d'erudits que fo-
ren precursors del Renaixement anglés, Li-
nacre, Grocyn, Colet, etc... Va freqlientar
I'amistat d'Erasme i amb ell va visitar les
Universitats de Paris i Lovaina. El 1534,
Enric VIl el va comminar, sota I'amenaga de
pena de mort, perqué jurés adhesié a la le-
galitat del divorci decretada pel propi mo-
narca —per justificar la seva separacié de
Catalina d'Aragd—, en haver-se constituit i
autonomenat cap de ['Església anglesa;
Tomas Moro es va negar a les pretensions
del rei, i després de ser sotmes a un ridicul
procés, el primer de juliol de 1535 va ser
condemnat a mort; executant-se la
senténcia cinc dies després. Lled Xlll el va
beatificar el 9 de desembre de 1886. Les
seves obres pedagogiques més importants
sén: Dotze regles per a dirigir I’home en
la batalla espiritual, De optimo statu rei
publicae deque nova insula Utopia,
imprés per primer cop a Londres el 1518, i
editat simultaniament per Erasme a Basilea.
Piui Soler va publicar una completa biogra-
fia de Tomas Moro, com a introduccié a la
seva notable traduccié al catala de la referi-
da obra.



(39) T. MORO, Utopia, Libro II: “Los oficios”,
traduccié i notes d’E. Garcia Estébanez, es-
tudi preliminar d'A. Poch, Tecnos, Madrid,
1987, 1l, pag. 57.

(40) Ibidem, pag. 58.

(41) Ibidem, pag. 59.

(42) Ibidem, “Las salidas de los utopienses”,
pag. 86-87.

(43) Precisament, el matfs utdpic de la Utopia
es veu al paragraf final de I'obra: quae in
nostris civitatibus optarium verius,
quam esperarim; que ha estat objecte
de moltes traduccions i interpretacions
diferents.

(44) SIR THOMAS ELYOT va néixer el 1514 al si
d'una noble familia del comtat de Suffolk a
Anglaterra, i va morir el 1546, Va estudiar a
Oxford i va realitzar continus viatges pel
continent fins que el rei Enric VIl li encar-
rega diferents ambaixades davant 'Em-
perador Carles V, a qui va acompanyar en
les seves expedicions a Tunisia i Napols; i al
Papa amb objecte de tramitar el divorci del
Rei de la seva dona Catalina d'Aragd. Perd
la major part de la seva vida la va passar reti-
rat a les seves riques possessions dels com-
tats de Cambridge i de Hamp, consagrat a
la composicié de les seves obres de matéria
moral i educativa. A més de ['obra esmen-
tada, va escriure The Doctrinal of Princes
(Londres, 1534), i The image of Gober-
nance (Londres, 1540).

(45) Concretament Thomas Elyot, dedica en
I'obra esmentada nou capftols complets al
tractament de I'educaci6 fisica, amb el se-
guent contingut: capitol XVI: de les diver-
ses formes d'exercici fisic necessaries per
a I'nome educat; capitol XVII: els exerci-
cis fisics com a forma de recreacié i de be-
nefici corporal; capitol XVilI: de I'antic es-
port de la caga dels grecs, romans i per-
ses; capftol XIX: de com la dansa no ha de
ser condemnada; capitol XX: dels inicis
de la dansa i la seva antiga consideracio;
capitol XXI: del per qué en el bon ordre
de la dansa un home i una dona poden
ballar junts; capitol XXI!: de com la dansa
pot ser una introduccié a la primera virtut
moral anomenada prudéncia; capitol
XXVI: de com l'exercici fisic, utilitzat de
forma moderada, converteix I'home pas-
siu en actiu; capitol XXVII: de com el tir
amb arc &s el principal de tots els exercicis
fisics.

(46) Ibidem, pag. 26. :

(47) ROGER ASCHAM (1515-1568). Va estu-
diar a Cambridge (1530),i en aquesta
Universitat va ser professor de grec i ora-

dor (1544). Va ensenyar llati el princep
Eduard i la princesa Isabel; fou secretari
per a la correspondencia llatina de Maria
Tudor, lloc que va ocupar fins a la seva
mort. Fou secretari de Ricard Morisine,
ambaixador a la cort d’Alemanya en
temps de Carlos V. El seu métode
d'ensenyament del llati va representar un
gran progrés pedagogic i ha estat la base
dels sistemes moderns. Va escriure sobre
diverses matéries, sent dignes d'esment
entre les seves obres: Toxophilus the
schole of sootinge (1544), curiés i inte-
ressant tractat sobre la historia i la técnica
del tir amb arc: Report and discourse of
the affairs state in Germany (1533), es-
crita en tornar d'aquell pais; i la seva obra
culminant en 'ambit de la pedagogia, ja
esmentada, The school master, en qué
desenvolupa les bases del seu métode
d'ensenyament i les seves idees sobre el
fet educatiu, va ser publicada a Londres
(1571), després de la seva mort. Les se-
ves obres completes es van imprimir a
Londres (1769).

(48) RICHARD MULCASTER va néixer i va morir a
Standford Rivers (1530-1611). Destacat
pedagog humanista anglés, va ser mestre
d'escola a Londres el 1559, es va ordenar
sacerdot I'any seglient, i va exercir diversos
carrecs eclesiastics. Va ser deixeble d'Elyot,
i les seves idees pedagogiques van ser
avantguardistes a la seva &poca, doncs ja va
preconitzar laimportancia de I'educacié fisi-
ca al'escola, i la necessitat d'una solida for-
maci6 pedagdgica per a tots aquells que es
dediquessin a la funcié docent. Va lluitar
també pel vell ideal platonic de que les ne-
nes rebessin la mateixa educacié que els
nens. Entre els seus alumnes va comptar
amb el destacat poeta Herbert Spencer.

(49) R. MULCASTER, Positions, Thomas Vautro-
llier, Londres, 1561, 31, pag. | 14-115.

(50) Ibidem, 33, pag. | 18-119.

(51) Ibidem, 31, pag. | 15-116.

(52) Ibidem, 16, pag. 72-75.

(53) Ibidem, 24, pag. 96-98.

(54) Ibidem, 20-21, pag. 82-92.

(55) Ibidem, 7, pag. 49.

(56) Ibidem, 34, pag. 122.

(57) Les idees de Mulcaster no van ser ple-
nament acceptades en els centres an-
glesos del segle Xvi, excepte en el de
Merchant Taylor, escola de la qual va
ser director.
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El diari personal dels alumnes com a tecnica
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Abstract

The article deals with, in a certain vindicative character, the use of
a student’s diary as a technique of investigacion for the
understanding and/or modification of the reality of physical
education. Three different parts give the text structure. In the first,
we analyse the historical evolution of the personal documents as
techniques of social investigation. In the second part, we treat the
peculiarity of a personal diary as a technique of educative
investigation. In this part, we also recognise the current usefulness
of the teacher’s diary, as a means of reflection of teaching
practice, and we enumerate some of the functions that student’s
diaries can bring to educative investigation. Finally, in the third
part of the work, we suggest some practical guidance on the use
of this investigational technique. In this way, we justify the diary
as an investigational technique, and not only as simple instrument
for recording data, as the technical role itself and the personal
relationships of the investigator are the key part to achieve true
validity and fidelity in the information offered by student. In this
last case, we think it wise to finish by pointing out the particular
ethical questions which the investigator must take into account,
during the starting and developing of this tecnique.

Resum

L'article aborda, amb un cert caracter reivindicatiu, I's del diari dels
alumnes com a técnica d'investigacié per a la comprensié i/o modifi-
cacié de la realitat de I'Educacié Fisica (E.F.).

Tres parts diferenciades donen estructura al text. En la primera,
s'analitza I'evolucié historica dels documents personals com a técni-
ques d'investigacié social. Durant la segona part, s'aborda la particu-
laritat del diari personal com a técnica d'investigacié educativa. En
aquest apartat, encara que es reconeix la utilitat actual del diari del
professor, com a mitja de reflexi6 de la practica docent, ens dispo-
sem a enumerar algunes de les funcions que poden aportar els dia-
ris dels alumnes en la investigacié educativa. Finalment, en latercera
part del treball, se suggereixen algunes orientacions practiques so-
bre la utilitzacié d’aquesta técnica d'investigacié. En aquest sentit, es
justifica el qualificatiu del diari com a técnica d'investigacié, i no com
a mer instrument de recollida de dades, perqué sén el propi paper
técnic i les relacions personals de I'investigador les peces clau per
assolir una veritable validesa i fidelitat en la informacié oferida per
I'alumne. En aquest Gltim cas, ens sembla prudent finalitzar tot as-
senyalant les qUiestions etiques particulars que ha de tenir en comp-
te I'investigador, durant 'engegament i desenvolupament d'aquesta
técnica.

Naturalesa i evolucié historica
dels documents personals com a técnica
d’investigacio social

Dins la investigacié en Ciencies Socials, els documents personals,
com a técnica de recollida de dades, acostumen a ser relegats a un
segon o tercer pla, imposant-se en la majoria dels casos la utilitzacié
de 'observacié de camp i 'entrevista o conversa. Malgrat tot, Blu-
mer (1979) afirma que “qualsevol métode d’investigacié que
pugui dir-nos alguna cosa sobre I'orientacié subjectiva dels
actors humans té dret a ser tingut en compte pels experts”. Els
documents personals, respecte a aquest tema, tenen prou a dir so-
bre I'"“estructura, dinamica i funcionament de la vida mental
del seu autor”, tot mostrant les accions d'aquest “com un agent
huma i particip de la vida social” (Blumer, 1939: 29; a Plummer,
1989: 15).
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Unes cartes, retalls de premsa, una historia
explicada oralment, la literatura sobre fets
reals, fotografies, biografies, diaris, una mis-
cellania, histdries personals, uns paisatges
en aquarella, pel-licules, etc., poden ser
considerats com a documents personals. La
diversitat del seu Us es troba justificada pel
fet de servir de técnica a diferents discipli-
nes, les quals mantenen, paral-lelament,
objectius diferents. Aixi, la historia recons-
trueix biografies; la sociologia utilitza els do-
cuments per inferir estructures socials ge-
nerals a través de descripcions minucioses
de situacions personals; en pedagogia s'ex-
plora la dinamica de situacions concretes a
través de les descripcions que fan els prota-
gonistes; en psicologia s'estudia I'individu
com subjecte objecte d'estudi; en antropo-
logia s'intenta comprendre els pensaments i
formes de vida dels grups que integren una
comunitat,... (Zabalza, 1991: 81). En I'am-
bit de la practica de I'aula, la utilitzacié dels
documents personals vindra determinada
des d'un enfocament interdisciplinari que
traspassa les fronteres académiques de
varies arees de coneixement, i que per al
nostre temps, acostuma a concretar-se en
I'ambit de la psicologia, la sociologia i
I'antropologia.

En qualsevol cas, tot document personal,
independentment de la disciplina en qué es
pretén utilitzar, manté un punt de vista
comu en tractar de mostrar la visié subjecti-
va del seu autor. Aquesta és la caracteristica
principal d’aquest tipus de técnica. No de-
bades, de les innombrables definicions que
s’han aportat dels documents personals (1)
sempre acaba destacant-se aquest element
de subjectivitat del protagonista. Aixi, afirma
Redfield que "un document personal o
humd és aquell en qué les caracteristi-
ques personals i humanes d’algd que
és, en algun sentit, I'autor del document
froben expressié, de manera que a tra-
vés d’aquest el lector coneix a I'autor i
els seus punts de vista sobre els esdeve-
niments a qué el document es refereix”
(cit. per Gottschalk et al., 1942; a Plum-
mer, 1989: 16).

Pel que fa a I'origen del document personal
com a técnica d'investigacié, Zabalza
(1991: 81), recolzant-se en Balan, manté

que la seva aparici6 i desenvolupament ha
anat paral-lela a la propia existéncia dels en-
focaments qualitatius en I'ambit de les cién-
cies socials; malgrat tot, Plummer (1989)
considera que alguns documents, com per
exemple el relat d'una vida, no sén tan re-
cents com ho pugui ser I'estudi de les cién-
cies socials. Recull per a aixd diversos ante-
cedents sobre aquesta técnica, en la qual
destaca |'obra “A history of autobiography
in antiquity” d'en George Mish (1951), la
qual contempla de forma extensa la historia
de I'autobiografia, i arriba a remuntar-se fins
I'antic Egipte. Malgrat tot, afirma que fins els
inicis de la I-lustracié, els documents perso-
nals eren fonamentalment documents
d"“esdeveniments memorables”, de grans
fets, o vides de filosofs, sense aportar gai-
rebé subjectivitat; encara que han d'esm-
entar-se algunes obres com les confessions
de Sant Agusti, la qual contempla, excep-
cionalment per a aquest periode, reflexions
sobre aspectes interiors de 'autor.

Si deixem a part aquests antecedents, per
una altra banda poc representatiu del que
avui entenem com a document personal,
Plummer (1989) ve a situar en el segle xvii
els primers indicis del document personal
modern. Aixi, el |660 Samuel Pepys va es-
criure les primeres anotacions dels seus
diaris, el que ve sent considerat com
I'aparicié del diari modern com a document
especific. De forma semblant, a la fi del se-
gle xviii, concretament al 1782, Rousseau
publica les seves confessions i Goethe la
seva obra “Dichtung und Wahrheit”, el que
ve a contemplar-se com el naixement de
I'autobiografia. L'origen de la biografia com
a document personal se situa en el Renai-
xement, encara que la seva especificitat no
fos assolida fins I'era Victoriana. Malgrat tot,
és des de mitjans del segle xix, amb
I'aparici6 de les ciéncies socials quan pren
un major interés la comprensié subjectiva
dels protagonistes. En aquests inicis per la
preocupacié de les ciéncies humanes, és
quan William Isaac Thomas i en Florian
Znaniecki (1918-1920) posen al desco-
bert, a la ciutat de Chicago, la seva obra ti-
tulada “The polish peasant in Europe and
America” (El camperol polonés a Europa i
Ameérica), publicada originalment en cinc

volums amb més de 2.200 pagines (cf.
Plummer, 1989: 8-11).

L'obra de Thomas i Znaniecki ha estat con-
siderada per nombrosos autors com a pio-
nera en la utilitzacié de documents perso-
nals dins la investigacié en ciéncies socials
(2) (Sarabia, 1985; Yinger i Clark, 1988:
178; Zabalza, 1991: 81; Woods, 1992:
339).

Per aquella &poca, van ser molt nombroses
les critiques a I'Gs que alguns autors realitza-
ven en les seves obres sobre I'lis dels docu-
ments personals. Entre elles, ha destacat les
critiques de Herbert Blumer, socidleg de
I'escola de Chicago i seguidor de les teories
filosofiques de George Herbert Mead. A
propdsit de les critiques plantejades per
Blumer, el Social Science Research Council
(Consell de Recerques en Ciencies Socials)
va organitzar el 1938 una conferéncia per
valorar I'estudi “The polish peasant”, i en
general dels documents personals. Aquesta
primera conferéncia va donar peu a noves
valoracions sobre la metodologia iniciada
per Thomas i Znaniecki realitzades entre
els anys 1939 i 1945. Una d'aquestes valo-
racions va ser la realitzada per Herbert Blu-
mer el tftol de la qual era “An appraisal of
Thomas and Znaniecki's The Polish Peasant
in Europe and America” i publicada el 1939
en el Butlleti nim. |4 de la Social Science
Research Council. Aquest informe ha estat
reproduit al castella sota el titol “Notas so-
bre ‘el campesino polaco en Europa y
América’, de Thomas y Znaniecki” en
I'obra de Blumer (1982) on I'autor manifes-
ta que:

el problema que abordem aqui és, doncs,
de la relacié entre els materials i la seva ana-
lisi teorica. (...) El problema afecta al nucli
principal de la temptativa dels autors, i és
fonamental en tota investigacié social que
tracti d'arribar al factor “subjectiu” mitjan-
gant material documental, ja que, en darrer
terme, consisteix en saber si és possible
efectuar una investigacié social de
I'experiéncia subjectiva de manera cientifi-

ca. (pag. 91)

Des d'aquests moments, I'Gs de docu-
ments personals en la investigacié social no
ha estat exempt de critiques per part d'uns

apunts
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certs sectors que reclamen un mode Unic i
valid de fer ciencia. L'extensa obra de
Thomas i Znaniecki, a més a més, no va ser
seguida d'altres treballs similars, el que va
fer, alhora, que I'ls dels documents perso-
nals fos rapidament oblidat o marginat. No-
més a Poldnia, en reconéixer-se el prestigi
de Znaniecki, sembla que I'obra va tenir
una major acollida. Durant els anys 1921,
1934, 1936 i 1956 van ser organitzats en
aquest pals uns cursos sobre els documents
personals, cosa que va produir importants
treballs escrits. Anys després, un dels infor-
mes més influents seria el realitzat per Gor-
don Allport (1942), qui després de valorar
aquesta metodologia, es convertiria en un
dels defensors de I'estudi de casos indivi-
dualitzats aplicat a la psicologia (cf. Plum-
mer, 1989; Yinger i Clark, 1988; Zabalza,
1991) (3).

Tal com afirma Sarabia (1985), I'Gs de
documents personals s’ha anat reacti-
vant en les Ultimes décades, degut par-
cialment a la diversitat de practiques so-
cials i culturals. Com a exemple, I'autor
destaca els treballs de Zimmerman i
Wieder (1975), on s'han utilitzat diaris
que narren les activitats setmanals
d’alguns subjectes, des dels quals s'han
construit guies d'entrevista i material de
discussi6 per abordar |'estudi de la con-
tracultura californiana. En un cert sentit,
els documents personals com a fonts
d'informacid, van novament reprenent
la posicié que segons nosaltres merei-
xen. Respecte a aquest tema, Plummer
ha manifestat:

Una important aproximacié a la compren-
si6 de la vida humana ha estat persistent-
ment minimitzada, difamada i marginada
pels cientffics socials: pensen que els docu-
ments humans sén massa subjectius, des-
criptius i arbitraris per contribuir al progrés
cientffic. Potser tenen rad, i en aquest cas
jo argumentaria que el progrés cientffic no
és |'nica meta de 'esforg huma, i que els
documents personals, amb la seva afeccié
a la sensibilitat humanista, tenen encara un
important paper que acomplir en el pro-
grés huma. Perd potser no la tinguin: és
possible que el progrés cientffic en el ter-
reny social depengui realment de la cons-

truccié d'una metodologia que prengui la
subjectivitat i les experiéncies viscudes
com a pedra angular, en el qual cas els do-
cuments personals han d’acomplir un pa-
per central (1989: 12-13).

El diari com a instrument
d’investigacio educativa.
La consideracio

de lestudiant

Com qualsevol document personal, el diari
pot utilitzar-se per a diverses i variades fina-
litats. Malgrat tot, la seva esseéncia, com ha-
viem avangat, es troba en la importancia
que concedeix a |'element subjectiu o in-
tern, en la seva connexié amb ['objectiu o
extern. En aquest cas, dins de I'ambit edu-
catiu, el diari de I'estudiant és especialment
interessant quan es vol prioritzar la visié o
representacié subjectiva que I'alumne rea-
litza de l'aula, i en general del mén exterior
que I'envolta.

El diari, a diferéncia d’altres documents
personals com la biografia i I'autobiografia,
pot ser utilitzat amb la pretensié de regis-
trar “el flux immediatament contempo-
rani d’esdeveniments publics i privats
que tenen algun sentit per al diarista”
(Allport, 1942: 95; a Plummer, 1989: 20).
A través de la seva utilitzacié, marquem
I'&mfasi en la recollida diaria de les dades
immediatament després de |'esdeveni-
ment viscut. Aquestes dues sén precisa-
ment les caracteristiques principals que
distingeix als diaris d'altres documents per-
sonals. En aquest sentit, el diari acostuma a
mantenir una estructuracié en la narracié
menys deliberada respecte de qualsevol
altra forma biografica. Respecte d'aquest
tema, presenta, precisament per la seva
proximitat als fets, menys possibilitats d'er-
ror, perqué expressa amb garantia la rela-
ci6 entre els esdeveniments escrits en el
diari i les estructures cognitives del seu au-
tor durant el temps en que es van escrivint.
D’aixd, es dedueix que I'Us del diari, du-
rant un temps prolongat, aconsegueix no
solament reflectir la visi6 subjectiva d'un
moment particular, siné comprendre, de

forma global, el periode de temps
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transcorregut durant la realitzacié de tots

els diaris. Aixi, els fragments emmagatze-
mats dia a dia aconsegueixen formar una
veritable unitat de comprensié.

En el camp de les ciéncies socials, de for-
ma general, podem apreciar una escassa
utilitzacié del diari com a técnica de reco-
llida de dades. Sobre aquest camp, desta-
quen treballs com els de Bogardus
(1926); Cavan (1928); Dharamsi (1979);
Howard (1979); Maas i Kyupers (1974);
Mowrer (1927); Zimmerman i Wieder
(1975), etc. (citats per Plummer, 1989:
21-24). Certament, aquesta tendéncia ha
estat recollida en la investigacié educativa,
on el seu Us ha estat prioritari en el camp
de la formacié del professorat (Berk,
1980; Burgess, 1984, 1985; Collins,
1979; Grumet, 1980; Pinar, 1980, 1981;
Van Manen, 1975; citats per Zabalza,
1991: 80). De fet, I'tGs més estes del diari,
dins la investigacié educativa, ha estat
com a recurs curricular que facilita el pro-
cés reflexiu del professor. El caracter de
continuitat fa que el diari es converteixi en
un dels instruments preferits per a aques-
ta tasca. Zabalza, Montero i Alvarez
(1986: 300- 304) enumeren quatre con-
dicions necessaries perqué el diari acon-
segueixi ajudar a la formacié del profes-
sorat:

a) Situar el diari en un context curricular, el
que suposa relacionar-lo, i donar-li sentit
respecte del conjunt d'activitats que
constitueixen el procés de formacié del
professorat.

b) Necessitat d'integrar el referencial i ex-
pressiu (V. Jacobson, a Zabalza, 1991:
94-95); és a dir, que el diari contempli
components ciclics, narratius, anécdotes,
observacions, idees personals, senti-
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ments, etc., perque és el que li dona el
seu valor formatiu.

¢) Que el diari no es quedi en quelcom in-
dividual. La intercomunicaci®, el treball
posterior entre companys o professors
és fonamental.

d) Durant el procés cal aprendre a fer el
diari, cosa que no significa despersonalit-
zar-lo.

Amb aquesta finalitat, White (1988: 186)
utilitza els diaris per poder descriure les di-
verses maneres de registrar les respostes
escrites a les experiéncies vivenciadas pels
professors durant les practiques d’ensenya-
ment; i després utilitzar-les principalment
per desenvolupar el dialeg professor-alum-
ne. De forma similar, Kemmis i McTaggart
(1988) utilitzen el diari per facilitar el dialeg
entre els participants en un curs de forma-
ci® sobre ensenyament. lgualment, en
aquesta linia, han de destacar-se els treballs
de Berk (1980); Yinger (1981, 1986); Yin-
ger i Clark (1985); Van Manen (1975) (ci-
tats per Zabalza, 1991). En I'ambit del nos-
tre pafs, el diari com a instrument de refle-
xié i aprenentatge del professor ha tingut
també un apogeu important, tant en I'ambit
de la didactica general, com en la seva apli-
cacié a 'estudi de I'E.F. (cf. del Villar, 1993,
1994; Fraile, 1993; Medina, 1995; Pascual,
1994; Porlan, 1988; Porlén i Martin, 1991;
Romero, 1995; Zabalza, 1991; Zabalza,
Montero i Alvarez, 1986; etc.).

Salvant el seu Us com a instrument de refle-
xi6 i formacié docent, el diari aplicat per a
I'estudi de I'E.F. a penes ha estat desenvolu-
pat. En general, el diari ha estat vist com una
eina exclusiva del professor, sigui per anotar
la seva propia practica docent, o també, en
menor mesura, per contrastar la informacié
que li proporcionen els alumnes des d'un
altre tipus de técniques (questionari, entre-
vista o observaci®) (cf. Porlan i Martin,
199 1: 40-43). En alguns casos, els diaris del
professor han estat complementats amb un
intent de recollir I'opinié i percepcié dels
alumnes, encara que finalment, dins del
context de la investigacib, han ocupat un
paper secundari, tant en la seva recopilacié
com en la seva analisi (cf. Fraile, 1993). Difi-
cilment pot trobar-se una utilitzacié del
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“diari intim"(4) del i per als alumnes, on
prengui importancia la seva propia reflexié
del procés d’aprenentatge, al mateix temps
que serveixi de mitja de reivindicacié de la
seva classe treballadora.

Entre els usos que el diari dels alumnes pot
aportar a la investigacié educativa, ens sem-
bla interessant destacar els seglients:

|) Eldiari, com a document personal, acos-
tuma a contribuir a comprendre amb
gran detall els fenomens humans, contin-
gut principal d'aquest tipus de técnica.
L'objectiu d'estudi, en aquest cas, se
centra en el flux continu i viscut de I'ex-
periéncia fenomeénica histdricament
situada, amb tota I'‘ambiguitat, varia-
bilitat, maleabilitat i fins i tot singulari-
tat que normalment implica aquesta
experiéncia. El diari permet de coneixer
|a realitat del centre o de l'aula, des de la
perspectiva particular que van realitzant
els seus agents. Respecte d'aquest tema,
si es vol tenir una comprensié de l'aula
des de la base de I'experiéncia que en
ella es viu, sera interessant partir de la vi-
si6 particular que sobre aquesta puguin
tenir tant el professor com els estudiants.
Des d'aquesta pretensid, el discurs diari
de lalumne cobra un protagonisme
d'igual dimensié que el del professor. Si
no fos aixi, ens podriem preguntar: com
és possible que algl faci teories, encara
que sigui el professor, sobre una situacié
educativa, o d’un centre en particular, si
no coneix el que aixd significa per a tots
els tipus de participants? Amb aquesta
questié es pot arribar a entendre la cura
que cal tenir a 'hora de descriure i expli-
car la realitat escolar, perqué hom pot
caure, sense a penes adonar-se, en el
que Denzin ha anomenat la “fal-lacia de
I'objectivisme” (cit. per Plummer, 1989:
75); és a dir, el substituir la perspectiva
dels subjectes per la d'un mateix, o d'una
altra manera, en alld que des de I'an-
tropologia ha estat considerat com una
tendencia a I'etnocentrisme.

2) Eldiari, si no com a técnica principal en la
investigaci6, pot utilitzar-se per aprofun-
dir en alguna de les etapes, o bé, sobre
una qlestié particular durant tot el pro-
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cés de la investigacié. Primerament, du-
rant 'exploracio, pot ajudar a sensibilitzar
I'investigador sobre les questions i pro-
blemes que abordara. En ocasions, el
diari pot servir com a element per acos-
tar-nos a la vida dels alumnes, i des
d'aquesta primera comprensié, construir
guies d'actuacié per seguir elaborant in-
formacié mitjangant altres técniques,
com ara sén l'entrevista o el grup de dis-
cussié. Una vegada iniciada la investiga-
ci6, el diari podria servir per comple-
mentar la visi® més objectiva, presa amb
un cert subjectivisme, o si més no obser-
vada des del punt de vista dels actors. Fi-
nalment, en un procés de teoria i conclu-
si6, el diari pot clarificar les idees, a través
de la riquesa de detalls que acostuma a
presentar. El diari permet aportar una
varietat de descripcions sobre les situa-
cions particulars viscudes, cosa que facili-
ta que el lector pugui imaginar les seves
propies solucions, o bé, crei les seves
propies teories, comparant-les amb les
que linvestigador presenta de forma
oberta. De fet, particular significacié
acostumen a assolir aquests fragments
per als que troben familiars aquestes si-
tuacions.

Una altra funcié que pot destacar-se del
diari de 'alumne, degut al rol que ocupa,
és la seva capacitat per afirmar el valor de
la creativitat, la singularitat i els valors hu-
mans en el context d'un mén salvatge. Fa
que no oblidem el caracter humanista de
les accions en el seu sentit més profund.
Permet, per tant, sentir a persones que
normalment no poden ser sentides per
la situacié social o estatus que ocupen.
Amb aixo, 'Us del diari personal permet
democratitzar la investigaci6, donant una
oportunitat a totes les parts. En una insti-
tucié com I'escolar, on la realitat practica
evidencia una clara jerarquitzacié i des-
iguaftat, cobra especial importancia
aquest instrument, perqué es converteix
en una forma de fer arribar la veu dels
alumnes; subjectes que per la seva edat,
coneixements, experiéncia, etc., tenen
una clara situacié subordinada.
Finalment, el diari pot contribuir a com-
prendre i guiar |'aprenentatge de I'a-



lumne, entenent I'ensenyament-apre-
nentatge com una situacié on es troben
implicades dues parts. La reflexié no és
un procés exclusiu del professor. Al ma-
teix temps, indagar sobre el coneixe-
ment de les idees dels alumnes no és
solament questié del psicoleg o investi-
gador. Les reflexions dels diaris poden
proporcionar al professor una valuosa
informacié, sobre les concepcions de
qué parteixen els alumnes a I'hora
d'abordar els continguts académics de
l'assignatura. Respecte d’aquest tema,
poden ser utilitzats amb la mateixa finali-
tat que vénen sent utilitzades les entre-
vistes i un altre tipus de técniques (cf.
Cubero, 1993, Pozo, 1993, 1996;
Pozo et al., 1992).

Comprendre la realitat
de UE.F. des dels diaris
dels alumnes

Els proposits de la investigacio
orienten s dels diaris

En més d'una ocasié acostuma a succeir
que davant de la proliferacié d'una nova
técnica de la qual sentim a parlar, ens dei-
xem portar pel desig de provar totes i cada
una de les seves possibilitats, deixant limi-
tats, des d'aquell moment, les intencions
d'investigacié als capritxos de la técnica. Es
precisament per aquesta tendéncia, per la
qual trobem convenient exposar les ques-
tions d'aplicacié dels diaris dels alumnes a
un cas concret. En cas contrari, les seves
nombroses possibilitats practiques ens po-
drien portar a un nivell important d'abs-
traccid.

Per mostrar la possible aplicacié que el diari
de l'alumne té per a la investigacié educati-
va, i en alldo que respecta a aquest epigraf,
ens servirem de les finalitats i proposits que
van guiar I'estudi que nosaltres mateixos
realitzem, amb la intencié d'indagar sobre
el coneixement escolar de I'estudiant de
batxillerat (V. Sicilia, 1997). Concretament,
la utilitzacié que en aquest cas realitzem del
diari va estar desconnectada de la seva fun-
ci6 formativa i reflexiva, tan propia, com

hem vist, d'aquells estudis centrats en la for-
maci6 del professorat. Es un tema de parti-
da que ens sembla significatiu matisar, per-
que ha d'entendre’s que la finalitat i s que
es pretengui donar al diari condicionara la
manera de moure'ns i interaccionar amb
els subjectes que el materialitzen.
Particularment, considerem que utilitzar el
diari com a técnica principal d'investigacié
interpretativa, pot aconsellar desvincular-lo
de la seva utilitzacié com a recurs curricular
o guia per a lo reflexié practica. En el
nostre treball, partiem d’'un desconeixe-
ment important de I'experiéncia fenomé-
nica dels alumnes, per la qual cosa conside-
rem interessant centrar el nostre esfor¢ en
comprendre ['altra cara més oculta del pro-
cés d'ensenyament-aprenentatge. El diari,
en aquest sentit, perseguia ajudar a com-
prendre l'aula d'E.F. des de la propia sub-
jectivitat dels alumnes. No es tractava de
sondejar, guiar o fer preguntes, com podria
ser en aquells casos que, coneixent el que
es trobara, s'intenta focalitzar i aprofundir
en unes o altres questions de la realitat.
Enfront d’aquesta opcid, la nostra actitud va
ser la de permetre que I'estudiant expres-
sés lliurement les seves impressions, reve-
lant aixf el flux i les contradiccions de a reali-
tat subjectiva quotidiana inspirades dintre
de l'aula d'E.F. Des d'aquesta pretensid, el
diari basicament podia aportar informacié
sobre:

|) La manera de pensar habitual dels alum-
nes en el desenvolupament de les classes
d'E.F.ique lifaactuar de forma canviant.

2) Larealitat global de I'aula des del punt de
vista de I'estudiant, entrant aix{ a com-
prendre els comportaments que es pro-
dueixen i la seva diversitat de causes i si-
tuacions.

Malgrat tot, acostuma a succeir que davant
del desequilibri assolit respecte de la infor-
macié proporcionada pel professor, o des
de la propia realitat d'aquest rol, qualsevol
interés sobre els problemes i subjectivitat
de l'alumne, pot percebre's com l'acos-
tament a una certa visié critica cap a la reali-
tat educativa, perqué tal com advertiem an-
teriorment, el diari pot servir per prestar
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atencié a aquelles persones que normal-
ment no acostumen a ser sentides en la

dinamica rutinaria de les situacions estudia-
des. De certa manera, el que intentem ma-
nifestar és la idea de que, encara que I'Us del
diari de I'alumne per al nostre estudi va te-
nir els proposits esmentats, no podem en-
tendre a seva aplicacié deslligada de la resta
de possibilitats, encara que aquestes no si-
guin perseguides intencionadament per
part de l'investigador o professor. Aixi, no
neguem que, durant la utilitzacié de diaris
amb els alumnes, i fins i tot partint de pre-
tensions molt diferents, no s'aconsegueixi
un aprenentatge per part dels estudiants
quan aquests s'involucren en la seva redac-
cid, doncs, tal com afirma Zabalza, Monte-
ro i Aivarez:

El mer fet d'escriure ajuda a estimular la
consciéncia i I'autoanalisi a través de la in-
trospeccié. Significa superar el mer automa-
tisme técnic i introduir 'acci6 en un discurs
racional analitic. Suposa un filtratge cognitiu
del comportament narrat i un distanciament
respecte a ella. Suposa estructurar, realitzar
processos complementaris de sintesi-analisi,
autoproporcionant feed- back. Al capdavall,
el mer fet d'escriure és ja positiu (1986:
301).

De fet, des de la nostra experiéncia en el
treball amb els diaris d’estudiants hem po-
gut constatar aquests tipus d'aprenentatge,
produits per la reflexié prolongada sobre
les seves experiéncies.

... jo abans mai no m'havia posat a pensar, ni
m'havia plantejat res sobre I'E.F., sobre
I'exercici, absolutament sobre res; i des que
estic fent els diaris, vulguis que no, sempre hi
penso, almenys mentre els fas, ja estas pen-
sant en aixd (...). Durant la classe d'E.F. no hi
penso, em limito a fer, perd després dius
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qué hi posaré, i et poses a pensar i se
m'acudeix qualsevol cosa. jo, per exemple,
veig al meu pare o a la meva mare; el meu
pare és un home que esta sempre assegut,
no s'aixeca mai i després no el facis correr
cent metres, perque és que no aguanta, i
coses per l'estil. El meu pare, hi ha moltes
coses que no pot fer, que no hi esta acostu-
mat. Ara mateix, i dono alguna importancia
(al’E.F., no és que tingui 'E.F. com el princi-
pal, el primordial, perqué t'enganyaria, perd
crec que s que té la seva importancia, que
no se I'hauria de deixar de banda. (Entrevis-
ta-Encarna)

Qiiestions metodologiques
per a la seva aplicacio

Enfront de les entrevistes, el diari es pre-
senta com una técnica que forca menys la
intimitat del subjecte, permetent una auto-
nomia davant de I'investigador o professor.
Aquest avantatge pot ser especialment va-
lorat per al cas en queé l'interés sigui el de
mostrar la representacié diaria subjectiva i
ambigua de cada estudiant. Aixi, com de-
senvolupava Yinger i Clark (1988), “la re-
daccié de diaris és especialment ade-
quada per a I'enregistrament del pensa-
ment i del comportament al llarg del
temps” (p. 183), sempre que la seva redac-
cié es porti a terme proxima als esdeveni-
ments plasmats.

Durant la seva aplicacid, és important que
de cara a la validesa i fidelitat de la informa-
cié recollida, els alumnes no alterin la reali-
tat en narrar-la. Per a aixo, el que s’acon-
sella és poder contrastar les dades del diari
amb altres dades obtingudes d'altres técni-
ques; en general |'observacié participant i
I'entrevista. Igualment, ha de tenir-se es-
pecial cura amb els estudiants seleccionats,
de cara a que el fet d’haver de realitzar el
diari no varii en excés la seva propia mane-
ra de pensar, especialment quan aquesta
faceta és la que precisament es pretén re-
flectir. En aquest sentit, Zabalza (1991)
acostuma a considerar interessant definir
el “context pragmatic”, perqué del con-
trari, la manera en qué l'investigador pre-
senti la realitzaci6 del diari pot arribar a te-
nir una gran reactivitat en els alumnes.
Respecte d'aquest tema, d’una forma ge-

 CTENGIES APLICADES -
neral, Jacob (cit. per Yinger i Clark, 1988)
ha mantingut que el comportament natu-
ral en els alumnes és més probable que
succeeixi quan ‘el participant defineix
I'investigador com un observador neu-
tral o que ocupa un estatus hibrid dins
de I'ambient” (pag. 183).

El cert és que no existeixen solucions uni-
versals per assegurar la validesa i fidelitat de
la informacié dels diaris. Liuny de ser un
mer instrument de recollida de dades, el
diari ha d'entendre’s com una técnica
d'investigacié qualitativa. Per aixd, I'ls del
diari dels alumnes ha de ser entesa com un
procés de reflexié continu, des que I'inves-
tigador proposa als estudiants la realitzacié
dels diaris fins que abandona el lloc i
s'acomiada d'ells amb els diaris sota el brag.
En tot aquest procés, ha d'anar prenent di-
verses decisions que guiin, d'una banda, els
compromisos adquirits amb els estudiants, i
per una altra, les qUestions més tecniques
que permetin una correcta utilitzacié i pos-
terior Us del diari. Encara que I'estudiant és
el que decideix qué incloure o no en els
seus diaris, aquesta redaccié ve, de fet, de-
terminada pel paper que l'investigador ju-
gui, i especialment per les relacions perso-
nals que s'estableixin durant tot el procés.
Des d'aquesta visi6, la forma de seleccionar
i proposar als nostres informants la realitza-
cié d'uns diaris, determinara la manera
d'interpretar el tipus de sol-licitud a que res-
pon quan escriuen el diari. D'una altra ban-
da, aquesta interpretacié i acceptacié vindra
determinada per la percepci6 que els alum-
nes vagin construint sobre el seu paper i el
de I'investigador.

En el primer cas, tal com vam avangar ante-
riorment, la finalitat que donarem al diari
marcara diferents compromisos per part de
l'estudiant. Aixf, un diari de caracter obliga-
tori, que pretengui recollir les tasques d'a-
prenentatge i les seves dificultats, per pos-
teriorment ser discutides a la classe, no as-
solira el mateix nivell de compromis subjec-
tiu que un diari voluntari, que no hagi de ser
compartit per altres companys i serveixi
I'alumne per desfogar-se de les situacions
estressants de la classe. Reiterem, per tant,
la importancia de definir préviament les fi-
nalitats per a les quals volem utilitzar el diari
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de [lestudiant, perqué és precisament
aquesta definicié la que ens indicara la ne-
cessitat d'iniciar unes estratégies de relacié
o d'altres. En qualsevol cas, encara que és
aconsellable adoptar férmules per desvin-
cular-lo d’una valoracié académica i social,
considerem que aquest tipus d'estratégies
assoleix un major interes quan I'Gs del diari
persegueix una comprensié fenomenologi-
cade la realitat. En aquest Gltim cas, hem de
reconéixer que les promeses de volunta-
rietat i anenimat, per si soles, no acostumen
a ser suficients.

Aquest tipus d'estrategies pot delimitar la
percepcié inicial que I'alumne té de I'in-
vestigador, i des de la qual abordara la
realitzacié del diari. Malgrat tot, hem
d’'entendre que la percepcié de l'estu-
diant no ve determinada, siné que més
aviat sembla respondre a la construccid
que va configurant conforme transcorre
la seva interaccié amb el medi i els altres.
La utilitzacié del diari durant un temps
prolongat és aconsellable, com avancem,
en la mesura en qué permet tenir una vi-
si6 global del procés, a més a més d'in-
nombrables situacions particulars. Mal-
grat tot, el seu prolongament permet
també que el diari assoleixi una potencia-
litat, especialment si es construeix en
base a un treball que garanteixi el com-
promis i la confianga amb els alumnes que
ens informen. En aquest dltim cas, acos-
tuma a ser Util transmetre la sensacié a
I'estudiant de que pot tranquil-lament es-
criure els diaris com si ningG anés a lle-
gir-los. Logicament, transmetre i situar en
aquest nivell de confianga la relacié man-
tinguda amb els alumnes fa que adquireixi
gran interés les qliestions étiques que
guien aquest tipus de compromis. A
aquesta qlestié dedicarem precisament
les nostres Gltimes linies.

Consideracions étiques
en la utilitzacio dels diaris
intims dels alumnes

Les qliestions étiques potser han estat un
tema poc considerat en la investigacio, perd
de la mateixa manera que es manté un de-
bat en |'ambit epistemoldgic, podriem par-



lar en el camp moral d'un enfrontament en-
tre alld que s'anomena “absolutisme étic” i
un ‘relativisme situacional’. Mentre la
primera actitud tracta d'establir uns principis
ferms que guiin la investigacié social, la se-
gona defensa més la idea que I'¢tica ha de
ser elaborada creativament en cada situacié
concreta, evocant un cert laissez-faire in-
dividualista, sense altra responsabilitat que
la propia conscigncia de [investigador.
Independent dels debats que puguin plan-
tejar-se, la discrecié, 'honradesa, I'explota-
ci6 als subjectes, la lleialtat, etc. sén principis
que tot investigador no ha d'oblidar (cf.
Deyhle, Hess i LeCompte, 1992; Plum-
mer, 1989: 155-168).

Particularment, encara que considero que
I'etica és una questi6 omnipresent, que
s'expandeix a tots els aspectes de la nostra
vida, dins de I'ambit de la investigacié edu-
cativa les qliestions &tiques requereixen
una consideracié prioritaria. Respecte d'a-
quest tema, compartim amb Soltis (1990)
la idea que I'educacié ha de ser percebuda
com una empresa moral, en qué no ha de
ser sacrificada aquesta Gltima finalitat per
objectius més immediats i materials. Preci-
sament, un espai educatiu, on pretenem
viure sobre la base d’unes relacions de
confianga i interaccié amb els subjectes, no
pot estar lliure de valors i de considera-
cions morals i deontoldgiques. Es en
aquest tipus de situacions on es requereix
cuidar amb especial zel els aspectes étics,
perque en general es crea, a través de la
relacié amb els alumnes, una especffica si-
tuacié moral. L'alumne acostuma a mante-
nir la seva confianga en el professor (o en
la persona adulta de ['investigador); d'ell
percep unes expectatives legitimes de que
sera ensenyat i manipulat sense crear-li
cap dany, més enlla d'alld que li permeti el
seu rol docent.

Sobre aquesta base d’argumentacid, creiem
que qualsevol utilitzacié dels diaris d’estu-
diants amb fins d'investigacié, requereix
plantejar-se com abordarem la questié de
la publicitat de les dades, en front de la pri-
vatitzacié de la informacié que ens ha estat
encomanada de forma confidencial.
Aquesta consideracié ética ha estat ex-
pressada a través de |'observacié realitza-

da per Agee (1965), qui es pregunta: Amb
quin dret pot un académic penetrar en els
mons subjectius d’altres éssers humans i
informar després al mén en general sobre
elis? (a Plummer, 1989: 157).

La quiestié &tica d'un major abast que ens
suggereix la utilitzacié dels diaris dels estu-
diants per a la investigacié educativa, és
precisament la transformacié d'un docu-
ment intim i privat, com és el diari, en un
document public, com sera I'informe d'in-
vestigacié que puguem elaborar. Aquesta
diferéncia, ens recorda la distincié que Lin-
coln i Guba (1985) realitzen entre docu-
ments i informes. Mentre els primers
acostumen a ser elaborats per raons per-
sonals, els segons acostumen a atendre a
raons oficials. En aquest sentit, els diaris
sén utilitzats per ser reconstruits poste-
riorment sobre el text de I'informe d'in-
vestigaci6. Per aixo, el diari intim de I'estu-
diant és un document més clos al discurs, i
també més dificil de compartir amb ter-
cers; mentre que l'informe d'investigacié
es troba mediatitzat pels significats oficial-
ment sancionats. A través d'aquest procés,
s'utilitzen les veus dels subjectes per do-
nar-li publicitat a unes histories recons-
truides en l'informe final d'investigacié
(V. Clandinin i Connelly, 1998). Durant
aquest procés, hem d'atendre a la forma
en que el text final mostrara les vides i
perspectives dels subjectes. El procés de
redaccié dels diaris és un procés creatiu en
el qual podrem trobar histories inespera-
des, les quals ens faran questionar-nos la
construccié final del text. Per intentar do-
nar solucié a aquestes questions, les es-
tratégies d’anonimat i de negociacié sén
freqUentment utilitzades en la investigacié
amb diaris.

Amb les garanties d'anonimat, estarem
reivindicant la nostra atencié cap a les
histories més que cap a les persones que
ens les expliquen. L'anonimat ha de ser
estés no solament cap a la persona que
ens narren les histories, sind als llocs, ins-
titucions o personatges que es vegin
compromesos en la narracié. Només
d'aquesta forma, junt amb la garantia de
privacitat i confidencialitat, es podran evi-
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tar els danys que el contingut pogués realit-
zar a terceres persones.

Pel que fa a I'estratégia de negociacid, par-
tim de la consideracié6 que el diari ha
d'entendre’s com multisignificant, en la mit-
jana en que la seva lectura no produeix el
mateix impacte en els lectors, o en lectures
realitzades en contexts i moments dife-
rents. S'ha de reconeéixer, per aquesta ma-
teixa rad, que el pas que es produeix dels
diaris a I'informe d'investigacié, es realitza a
través d'una seleccié i interpretacié de
I'investigador o autor del document public
final. La seleccié dels fragments literals que
puguin contemplar-se en aquest document
final no deixa de ser multisignificant. Aixi,
l'investigador parteix d'un document per-
sonal privat per finalment efaborar un docu-
ment public dirigit a una o altra audiéncia.
Ambdds, com a documents personals, es
troben destinats a la interpretacié que d'ells
s'extregui, la qual variara, segons Blumer
(1982), d'acord amb la sensibilitat i expe-
riéncia que sobre el tema es tingui.

En un cert sentit, els documents humans
serveixen al lector d'un informe el mateix
que a un investigador, permetent-li familia-
ritzar-se més estretament amb el tipus
d'experiéncia que esta estudiant i formar-
se una opinié sobre la naturalesa raonable
de les interpretacions proposades. Malgrat
tot, aquella opinié variara segons el tipus de
lector; aquells que tinguin facilitat per com-
prendre als éssers humans i posseeixin ja
un profund coneixement de la gent que es-
tudien, podran jutjar millor el tema que els
que manquin d'aixo. Es possible que sola-
ment el judici dels qui igualin o superin
I'investigador en competéncia i familiaritat
amb el tema, sera important en |'avaluacié
critica d'un informe. D'altres lectors tindran
que sotmetre el seu criteri, en una certa
manera, a |'autoritat de I'analisi dels docu-
ments humans realitzats per l'investigador.
(1982: 95)

Malgrat tot, qualsevol tipus d'interpretacié
no esta exempt de manipulacié. El diari, en
utilitzar el paper en lloc de la paraula parla-
da, pot mantenir-se guardat, i sera possi-
ble la seva separacié a través de I'espai i el
temps respecte del seu autor, productor o
usuari (5). En aquest cas, la seva utilitzacié
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durant la redaccié de l'informe d'inves-
tigacié, pot realitzar-se al marge de la inte-
raccié amb el subjecte "emic”. Tal com ha
descrit Hodder (1998), en tot tipus de do-
cument existeix sempre un continu estat
de tensié entre el text i el context. Aixi,
qualsevol narracié que l'alumne expressa
al diari, durant les situacions de classe, su-
posa una captaci6 del passat per ser llegida
posteriorment dins de la situacié familiar
del nostre present. El diari, o part d'ell, pot
ser refusat, descartat o alterat, realit-
zant-se diferents usos al llarg del temps.
L'investigador ha de ser conscient de la
posicié des de la qual pretén donar sentit a
les experiéncies contingudes en els diaris, i
aixo en la mesura en que, com qualsevol
discurs, pot ser susceptible de manipulacié
i alteracié. Amb vista a aquesta delimitacié
acostuma a ser aconsellable I'estratégia de
negociacié, que lluny de ser entesa com
un intent per convéncer a I'alumne dels re-
sultats de la investigacié, ha d’observar-se
com un respecte humil cap als seus com-
portaments i pensaments. Per aixo, la ne-
gociaci6 pot servir per separar, de cara al
lector, la interpretacié que pot ser atribui-
da als alumnes de qué ha estat reconstrui-
da pel propi investigador.

Notes

(1) Veg's MERCADE (1986).

(2) Encara que aquesta obra contempla la uti-
litzacié de fins a cinc tipus de documents
personals, la seva fama és especialment
atribuida al'ts de les cartesii la histdria per-
sonal. L'obra narra la historia de Wiadek
Wisniewki, un polonés emigrat als Estats
Units. Per a la seva realitzacié es va recér-
rer a la narracié biografica del subjecte, en-
cara que, amb la idea de poder fer teories
com les pautes de socialitzacié propies del
moén rural polongs, eren alterades en la
nova societat nordamericana, es van utilit-
zar també cartes escrites entre membres
de diferents families que vivien en unii altre
pafs.

(3) Per a una comprensié de la repercussié
que va arribar a tenir aquesta obra en
aquells anys poden contemplar-se les pagi-
nes 45-72 de I'obra de PLUMMER (1989).
L'interaccionisme simbolic va ser desenvo-
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lupat a la década de 1920 en el si de I'escola
de Chicago, on I'obra esmentada va tenir
un paper important.

(4) Durant aquest treball ens referim al diari
com a document escrit que recull la subjec-
tivitat del seu autor. No solament es rebut-
gen en la seva utilitzacié els diaris de nave-
gacié, meteoroldgics, etcétera, que apor-
ten poca informacié per a un estudi escolar,
siné que ens apartem també, per a aquest
cas, del diari utilitzat com a recurs didactic,
en el qual I'estudiant acostuma a realitzar les
tasques i exercicis (normalment en periode
no lectiu), sobre el contingut académic de la
matéria escolar.

(5) lgual pot succeir amb el text transcrit d'una
entrevista. Malgrat tot, s’ha d'advertir que
en aquest Ultim cas partim ja d'una certa
manipulaci6 del transcriptor.
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Abstract

In this proposal, we use the story-teller as is suggested in the
curriculum, to achieve a globalised piece of work which provides
students with a significant learning of the contents of the
different areas that the curriculum indicates for the primary stage.
It is proposed in such a say that there exists an implication on the
part of the group of teachers in the process of elaboration
achieving in this way greater student motivation in which the spirit
of collaboration and co-operation is seen to be reflected in their
teachers.

We offer a general view of the objectives that can be developed
from a procedural, thematic and postural point of view. At the
same time, we set out performance guide-lines in the intervention
of the teachers group at the moment of application, considering
for this the characteristics that the elements possess in the process
of teaching and the methodological aspects to be taken into
account when the story-teller has to act.

Evaluating this proposal in the physical education area, we shall
give previous consideration to the story-teller application, and
once these have been overcome, we can organise them in our
sessions.

Resum

A la proposta que presentem, fem servir el “contacontes”, tal i com
es proposa en el disseny curricular, per tal d'aconseguir un treball
globalitzat que procuri els alumnes un aprenentatge significatiu dels
continguts de les diferents arees que el curriculum marca per a
I'etapa de primaria.

El plantejament es proposa de manera que existeixi una implicacié
per part del grup de professors en el procés d'elaboracié, aconse-
guint d'aquesta manera una major motivacié dels alumnes, que
veuen reflectit en els seus educadors I'esperit de col-laboracié i coo-
peracié.

Oferim una visié general dels objectius que es poden desenvolupar
des del pla procedimental, tematic i actitudinal. Al mateix temps,
marquem unes pautes d'actuacié en la intervencié del grup de pro-
fessors a I'hora d'aplicar-lo, tot considerant les caracteristiques que
tenen els elements que intervenen en el procés d’ensenyament i els
aspectes metodologics a tenir en compte a I'hora d’aplicar el “con-
tacontes”.

Tot valorant aquesta proposta des de I'area d'educacié fisica es dona-
ran unes consideracions prévies a |'aplicacié del “contacontes” i un
cop les hem superat les podem organitzar en les nostres sessions.

Introduccio

El “contacontes” és una proposta metodologica que consisteix a re-
presentar un conte narrat que en la seva totalitat ha estat elaborat
pels alumnes i orientat pel conjunt de professors. Amb aquest tre-
ball aconseguim que en |'etapa de primaria el nen aconsegueixi tenir
consciéncia del seu propi cos com espai de percepcié propia que li
possibiliti I'expressié i comunicacié de forma intencional i creativa,
tali com ho manifesta el nostre sistema educatiu en aquesta etapa.

Amb el “contacontes” es pretén treballar principalment I'expressié
corporal en 'etapa de primaria. Volem escapar de les idees tecnicis-
tes que no serien apropiades en el desenvolupament d'aquest tipus
de continguts per a convertir aquesta activitat en una estratégia lGdi-
ca basada en la motivacié i l'interés del nen, com a principals ele-
ments educatius, aconsellant 'accié com a element basic de
I'aprenentatge i la globalitzacié com a la metodologia més adient
(Espinosa i Vidanes, 1991). Per aixo, interdisciplinitzarem les dife-
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rents arees del curriculum, tot organitzant
els continguts de manera que despertin
finterés i la motivacié dels alumnes, i
d'aquesta manera, a més de desenvolupar
la capacitat expressiva, es podra desenvolu-
par qualsevol contingut reflectit en el curri-
culum d'aquesta etapa.

Com ens diuen Arteaga i altres (1997), per
desenvolupar ['expressié corporal en
primaria, els jocs d'exploraci6 del cos i de
l'espai realitzats individualment i en grup,
potencien el sentiment, acceptacié i conei-
xement corporal necessaris per al desen-
volupament de la sensibilitat, |'autoestima i
la valoracié de la configuracié i funciona-
ment del cos. A través del gest corporal, el
nen expressa les seves emocions i vivén-
cies. Per al desenvolupament d'aquest ti-
pus d'expressié, el nen explorara i per-
cebra de forma autdbnoma les seves
propies sensacions. Per al nen aquests ti-
pus de propostes |i proporcionen el plaer
de la invencié vivenciada, sén un mitja
d'exterioritzar la vida interior, al mateix
temps que serveixen perqué els compo-
nents del grup es coneguin, i permeten
que el nen doni resposta a la realitat social
a que pertany.

lgual que en la proposta que s'exposa en
aquest article, podrien fer-se servir per a
ensenyar intencions educatives similars
moltes metodologies; perd si considerem
I'aprenentatge com un procés social i per-
sonal que el subjecte construeix en rela-
cionar-se amb les persones i la cultura en
qué viu, I'educacié hauria de ser entesa fo-
namentalment com un procés comunica-
tiu; per aixo, el més logic és utilitzar mitjans
que fomenten aquesta comunicacié-apre-
nentatge. Valorar el procés educatiu d'a-
questa manera requereix un principi me-
todoldgic que pot crear situacions que afa-
voreixin la interaccié professor-alumne,
aspecte de gran rellevancia per tal d'a-
favorir un clima estimulant i favorable per
al desenvolupament dels aprenentatges.
Per tant, amb aquesta activitat es perse-
gueix desenvolupar el seu interés i res-
pecta en tot moment la seva forma de
veure el mén, alhora que es desenvolupa
el didleg entre ells. D’aquesta manera, el
professor els proposa, d'una manera

atractiva, crear alguna cosa amb una finalitat
i utilitat clares.

En resum, amb el “contacontes” I'objectiu
és destacar la part positiva de I'aprenen-
tatge significatiu i vivencial a través d'aquesta
proposta principalment practica, en el de-
senvolupament de la qual hi ha lloc per a les
aportacions de totes les persones que hi
participen en la seva realitzacid.

Objectius que es
desenvolupen

Encara que amb aquesta activitat poden de-
senvolupar-se molts objectius marcats en
'etapa de primaria, el que principalment
anem a destacar per estar dins l'area
d'educaci6 fisica i estar relacionat directa-
ment amb el desenvolupament de la capa-
citat expressiva és el seglient:

“Utilitzar els recursos expressius del
cos i el moviment per tal de comunicar
sensacions, idees i estats d'anim i com-
prendre missatges expressats d'aquesta
manera.”

Analitzar aquest objectiu permet reflexio-
nar sobre les possibilitats i estratégies a
seguir per treballar interdisciplinarment
entre les arees del curriculum tot utilit-
zant sens cap mena de dubte ['activitat
motriu com enllag dptim amb la realitat
del nen en aquestes edats. Segons el Mi-
nisterio de Educacién y Ciencia (MEC), el
procés d’ensenyament-aprenentatge ha
de basar-se en un plantejament integrat;
per aix0, a les arees del curriculum hi
haura linies de connexid, i s'establiran tres
plans:

Pla procedimental

Es tracta d'interelacionar destreses de les di-
ferents capacitats que desenvolupa cada
area. Tot prenent la capacitat d’expressié i
comunicacio, interelacionaran les arees que
la desenvolupen en funcié dels diferents ti-
pus de codis: verbal, corporal, plastic, logic,
etc. L'element globalitzador en l'area d'edu-
cacié fisica consistira en la bona capacitat de
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lindividu per a expressar-se i comunicar-se
fent servir diferents codis; la capacitat de co-
municar-se amb altres a través del lienguat-
ge, l'activitat artistica i la de moviment, etc.

Pla tematic

La propia activitat a que ens referim, el
“contacontes”, independentment del cen-
tre d'interés triat en el conte (tema de qué
tracta), permet relacionar facilment i per
ell mateix, la dramatitzacié, destreses del
llenguatge, I'educacié artistica i I'educacié
fisica.

Perd sera a través d'aquest centre d'interés
com aconseguirem la troballa entre les dife-
rents arees del curriculum, tot permetent
fer un desenvolupament de qualsevol altre
contingut, fent servir aquest Gltim com a
tema a desenvolupar en la representacié
del conte. Aquest tema triat podra per-
tanyer a qualsevol area del curriculum.

Pla actitudinal

“El contacontes” pot proporcionar-nos una
forma ideal per a fomentar multitud
d'actituds en el grup.

Tot considerant la proposta com una activi-
tat que desenvolupa especialment la capaci-
tat expressiva del nen, la influéncia que té
sobre el desenvolupament de valors esta
en |'ajuda que proporciona al nen en el seu
coneixement personal i en la socialitzacié, a
més de fomentar actituds d’autonomia pro-
gressiva i de confianga en les propies apor-
tacions que fa cada subjecte, junt amb la
cooperacié i el respecte per les aportacions
dels altres que es requereixen a I'hora de
posar-la en practica. Amb la seva aplicacié
podem afirmar que en el pla actitudinal és
enriquidora en un alt index.

Com acabem d'esmentar, el pla actitudinal
es pot veure desenvolupat de forma prio-
ritaria amb activitats que tinguin les caracte-
ristiques de la proposta que és objecte
d’estudi en aquest article. En aquestes acti-
vitats es desenvolupa el coneixement per-
sonal del nen, acostant-lo a ell mateix i a les
possibilitats de comunicar de tot el seu cos;
es persegueix un procés de desinhibicié
personal i un coneixement expressiu-seg-
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mentari adaptat en tots dos casos a les cir-
cumstancies que marca I'entorn on es trobi
el nen. Com l'activitat es realitza en grup,
I'alumne desenvolupa la seva capacitat de
sociabilitzacid i, per tant, la comunicacié in-
terpersonal, tot proporcionant-lo una acti-
tud més relaxada dins del col-lectiu que el
permeti aprofundir cap a un tipus de comu-
nicacié introjectiva, deixant que es reflectei-
xin les seves manifestacions internes i per-
sonals de forma espontania.

Encara que ens hem referit principalment a
l'area d'educacié fisica, aquesta activitat té
en cada una de les arees en que intervé una
importancia tan rellevant com la im-
portancia que li doni el professor a cada ob-
jectiu que es pretén desenvolupar. Ha de
quedar clar que no és principalment una ac-
tivitat de I'area d’educacié fisica, siné que ha
de partir-se d’una visié general i unificada
de totes les matéries que hi intervenen.

Intervencio del grup
de professors

Aquesta proposta ha de ser portada a Junta
de Professors, on es proposara i s'establira
el compromis de cada una de les arees per
a portar-la a terme. Un cop d'acord, els
professors hauran de reflectir-lo en la seva
programacié d'aula, per temporalitzar-lo
de forma conjunta durant el curs académic,
Caldran unes pautes a seguir per tots per tal
que en cada assignatura es treballin, de for-
ma paral-lela, els continguts necessaris que
estiguin relacionats; i finalment, s'unificaran
les diferents parts desenvolupades per cada
una de les arees, restant reflectida de forma
global la proposta plantejada.

A més, cal que el conjunt de professors tre-
balli com un equip. Ofereix grans possibilitats
I'alumne, ja que la proposta li proporciona
un alt grau de motivacié en general, i en alld
relacionat amb les diferents arees en particu-
lar, augmenta el seu interés. Els propis pro-
fessors es beneficien d'aquesta forma de tre-
ball, ja que milloren la seva formacié i conei-
xements, i al mateix temps, l'alumne com-
prova la importancia que té la cooperacié i el
treball collectiu, i aixd es veu reflectit en
lactuacié dels seus professors.
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Al mateix temps, aquest tipus d'activitats per-
metran al professor de coneixer de forma
més propera als alumnes, tot establint amb
ells una relacié més propera, personal i direc-
ta respecte dels seus comportaments i acti-
tuds, i convertint el procés educatiu en un
projecte compartit entre docents i alumnes
en queé es desenvolupen la capacitat cognitiva,
expressiva, motriu i fisica, de forma conjunta.
El nombre de variables que intervenen en
el contacontes necessita d'una continua tas-
ca col-lectiva, tant en el seu disseny com en
la seva posada en practica, necessita la tasca
conjunta dels professors vinculats a les dife-
rents arees implicades.

Caracteristiques dels
elements que intervenen
en el procés d’ensenyament

Amb relacié a la proposta que plantegem,
desenvolupem els elements que la consti-
tueixen:

Teécnica d’ensenyament

La proposta estd orientada cap ['utilitzacié
d'una técnica per indagacié. Préviament els
alumnes hauran d’haver madurat, amb pro-
postes menys exigents, que aquest tipus de
técnica d’ensenyament, ja que és necessari
que es compleixi un procés de maduracié.
Amb aquest tipus de treball, qualsevol acti-
vitat que plantegem que sigui acceptada
pels alumnes i a més hi participin, tindra una
major resposta i col*laboracié per part del
grup. Per tal que aixd es compleixi, el
collectiu de professors ha de proposar tas-
ques que la seva execucié sigui un repte.
Actuaran estimulant suggerint, orientant,
controlant, valorant, proposant altres solu-
cions, dinamitzant i informant, des d'una
actitud positiva, obrint noves possibilitats i
basant-se en els processos d’ensenyament-
aprenentatge perd sera |'alumne el prota-
gonista de l'accié.

Interaccio socioafectiva

Ja que l'aprenentatge és considerat un pro-
cés social i personal que es construeix —si
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s'entén I'educacié com un procés de co-
municacié— es considerara important la in-
teraccié social i del llenguatge per a l'a-
prenentatge dels individus, tot considerant
I'escola com un context organitzat de rela-
cions comunicatives.

Segons el tipus d'activitat que es realitzi, la in-
teraccié socioafectiva en I'aprenentatge sera
major o menor. La proposta de qué és ob-
jecte aquest article propicia en gran mesura
les relacions socioafectives tant entre els
alumnes amb el grup de professors, com en-
tre els mateixos alumnes, perqué interela-
ciona les diferents arees en un procés comu-
nicatiu amb diferents tipus de missatges. Tot
realitzant aquest tipus d'activitat creem am-
bients que afavoreixen el coneixement per-
sonal i la socialitzacié, tot propiciant el de-
senvolupament dels aprenentatges i creant
vincles positius entre els alumnes a través
d’una interaccié solidaria i cooperativa.

Interaccié d’organitzacio
i conirol

En general l'organitzacié en cada una de les
arees es configurara formant diferents grups
que estaran dirigits per un coordinador i
que, alhora, treballaran de manera autono-
ma a la resta de grups establerts en aquesta
area. Aquests grups hauran de seguir les
consignes que temporalment els propor-
cioni el professor i aportaran periddicament
el treball realitzat fins aquest moment. En el
“contacontes” és imprescindible que inter-
vinguin i participin tots els alumnes de la
classe en elaborar les parts a desenvolupar
per cada area.

En les arees actuaran unes abans que d'al-
tres, ja que hi ha parts de I'activitat que sén
prévies per desenvolupar les parts segiients
('elaboracié del conte), encara que, en
molts casos varies arees actuen alhora, tot
complementant-se entre si (assaig de per-
sonatges, elaboracié de vestuari, decorats,
danses, etc.).

A més d'aquesta organitzacié general, de
forma particular cada professor programa
els continguts propis de la seva assignatura,
tot establint una organitzacié de la classe en
qué s'atorguen els rols que acomplira cada
alumne atenent a les seves individualitats.



Periddicament, els professors de les dife-
rents arees es reuniran; els coordinadors
dels grups de treball ho faran igualment i
d'aquesta manera, es posaran en comd les
aportacions i imprevistos portats a terme
fins al moment.

Aspectes metodologics
a Vhora d’aplicar
el contacontes

D'entre tot el grup es triara un tema que
sera |'epicentre sobre el qual s'estructuri
tota ['activitat. La tematica pot tenir caracter
lliure, o bé ajustar-se als continguts d"alguna
de les matéries o temes transversals. A ma-
nera d'exemple, podran assenyalar-se “els
artistes”, “els exploradors”, “el bosc”, “els
esportistes”, etc. L'eleccié es realitzara per
part dels alumnes, encara que el professor
pot donar consignes, i a partir d'aquesta
proposta inicial d'un dels professors, els
alumnes construeixen tot el treball amb un
tema proper al que correspon en aquest
moment amb els continguts que rep en
aquesta area en concret.

A partir d’aquest moment, cada una de les
arees treballara i creara la part que tingui as-
signada per crear el “contacontes”. L'assig-
nacié dependra de I'afinitat de 'area amb
les diferents parts a desenvolupar per a la
seva elaboracié. Aquestes parts sén les se-
glents:

— Triar el tema.

— Redactar el conte i distribuir els personat-
ges. '

— Triar la mUsica dels balls que es realitzaran
en el conte.

— Fabricar els decorats.

— Confeccionar el vestuari.

— Preparar els balls.

— Triar mésiques de fons.

— Assajar el conte.

Per tal de coordinar aquest procés, cal
que els professors mantinguin reunions
periddiques que els permetin valorar el
treball realitzat respecte de! que van pro-
gramar préviament. D’aquesta manera

podran organitzar-se i ajustar-se als plans
previstos.

Intervencio des de Varea
d’Educacio Fisica

Consideracions preévies a Uaplicacio
del “contaconies”

El “contacontes” consisteix a representar un
conte narrat que ha estat elaborat, en la
seva totalitat, pels alumnes.

Per introduir aquest treball de desenvolu-
pament expressiu dins de la nostra area,
préviament es realitzaran sessions en qué
s'incloguin diferents activitats relacionades
amb la representacié, la improvisacid, els
gestos i les danses. Es realitzaran utilitzant
la major gamma possible de recursos ex-
pressius.

Un cop que l'alumne es troba familiaritzat
amb aquestes propostes s'augmentara la
responsabilitat que aquest haura de teniren
les futures activitats. Aquestes activitats es
caracteritzaran per un increment de la im-
plicaci6 de I'alumne, i, per tant, per un aug-
ment de la responsabilitat que aquest ha
d'assumir-ne. Les propostes s'aniran es-
tructurant conforme avancem fins confor-
mar la proposta interdisciplinar del “conta-
contes”.

El “contacontes”
en les nostres sessions

Quan I'alumne ha madurat en aquest tipus
de treball amb les propostes realitzades en
sessions prévies a aquesta activitat, s'inicia el
procés d’elaboraci6 del “contacontes” en la
part que correspon a l'area d'educacié fi-
sica,

Les funcions que es deseﬁvoluparien dins
de la nostra area serien:

= Elaborar petites danses que s'inclouran
en diferents parts del “contacontes”. Es
reflectiran en el guié i caracteritzaran els
personatges i situacié en qué es trobi el
conte en el moment de realitzar-la.

= Elecci6 de la misica de les danses i assaig
d’aquestes.
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= Assaig dels personatges tot seguint el
guid, fent servir els dialegs si s’han inclos
(pot narrar-los el narrador i els nens dra-
matitzar-los), els gestos i les postures dins
de la propia representacio, i les accions i
moviments que hauran de realitzar per
l'espai durant la narracié del “contacon-
tes”.

= Es combinara I'execucié de les danses
amb la representaci6 de la part del conte
en qué estiguin immerses.

= Realitzarem assajos de tot el "contacon-
tes” incloent-hi les danses en cada una de

les parts.

Quan ens apropem a la representacié final,
dedicarem unes sessions a assajos generals.
En elles detallarem I'organitzacié i distribu-
cié definitives, de manera que puguem
controlar la mdsica i la parada i desparada
de decorats i vestuari.

Hem d'assenyalar que el grau de desen-
volupament que li vulguem imprimir a
aquesta activitat, dependra del temps dis-
ponible, del grau d'implicacié de les dife-
rents arees i dels objectius que es preten-
guin aconseguir. Amb aixd volem mani-
festar que la proposta és altament flexible
a les necessitats que en cada moment tin-
gui el docent.
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Abstract

Human beings are born to develop in different facets of life.
Movements is an important part of the conducts that a person
permanently shows in his life of social relationships. But the
richness of movement is not given to us at birth. At that moment
there exists a genetic potential that, for the fact of being human,
can be developed. So that this is produced, one will need a
progressive process of stimulation of a different organic substrata
capable of developing motor functions. Learning is a neural
process. Motor manifestation is the expression of this process
produced in the cortical areas of this motricity. When the
conditions of the child’s motor performance are produced in ideal
conditions, with appropriate frequency, intensity and length of
time, the result will be adequate or, on the other hand, deficient.
Our approach to the components of the motor fields give us a
performance guide and a model to be used as a reference for
study.
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Resum

L'ésser huma neix per desenvolupar-se en diferents facetes de
la vida. El moviment és una part important de les conductes que
la persona manifesta de forma permanent a la seva vida de rela-
cié social. Perd la riquesa de moviments no ve donada en la
concepcié. En aquest moment existeix un potencial genétic
que pel fet de ser humans podra desenvolupar. Perqué aixo es
produeixi, necessitara d’un procés progressiu d'estimulacié de
diferents substrats organics capagos de desenvolupar unes fun-
cions motrius. L'aprenentatge és un procés neural. La manifes-
tacié motriu és I'expressié d’aquest procés produit en les arees
corticals de la motricitat. Quan les condicions d’actuacié motriu
del nen es donin en condicions ideals, amb la freqiéncia, la in-
tensitat i la durada adients, el resultat sera adequat o pel contra-
ri deficient. El nostre enfocament sobre els components de
I'ambit motor ens déna una guia d'actuacié i un model com a
referéncia d'estudi.

Reflexions sobre aprenentatge motor

L'aprenentatge ha estat definit com “el procés neural intern que
se suposa té lloc sempre que es manifesta un canvi en el rendi-
ment no degut al creixement vegetatiu ni a la fatiga" (Knapp
1981, pag. 19).

Podem considerar I'aprenentatge com un canvi produit en el
rendiment de manera més o menys permanent que guarda rela-
cié amb I'experiéncia i que exclou les variacions degudes a la ma-
duracié o degeneracid, i a alteracions en els drgans receptors o
executors.

Oxendine defineix I'aprenentatge com: “el procés pel qual la con-
ducta és desenvolupada o alterada a través de la practica o
I'experiéncia”.

L'aprenentatge motor és un tipus d'aprenentatge com ['intel-lectual
que permet un increment en el rendiment motor gracies a la practi-
ca, a I'experiéncia i a la percepcié que n’obtenim.

Sobre aquestes definicions ens podem preguntar: Qué entenem
per aprenentatge motor? Si considerem que |'aprenentatge s un
procés neural i que alhora significa un canvi evolutiu del rendiment,
provocat per la practica i I'experiéncia, hem de reflexionar sobre
aquests criteris que acabem d'exposar.

apunis
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Ir. Com el sistema nervids de I'ésser huma
intervé en el procés neuromotriu de
I'aprenentatge.

2n. Qué entenem per canvi evolutiu del
rendiment motriu.

3r. Com analitzem aquesta responsabilitat
derivada de la practica i I'experiéncia.

El sentit cinestesic

El primer punt ens porta a estudiar la motri-
citat des del sentit cinestésic, és a dir des de
la propioceptivitat. En aquest apartat cen-
trem el nostre estudi en:

a) Els receptors propioceptius profunds
com sén: els receptors musculars, ten-
dinosos, articulars i receptors laberin-
tics.

b) El sistema aferent, que s'encarrega de
portar 'estimul des del receptor fins els
centres reguladors del sistea nervids
central. Per una banda la part aferent del
sisterna nervids periféric i per laltra les
vies aferents del sistema nervids central.
Es de destacar en aquesta funcié el siste-
ma activador reticular ascendent. La for-
macié reticular del tronc cerebral funcio-
na com un sistema activador reticular as-
cendent.

Les vies sensitives classiques constitueixen
un sistema especffic de projeccié talamic

T

que correspon a impulsos aferents, organit-
zats topograficament, per a rebre els esti-
muls visuals, auditius i somestesics. Les vies
sensitives somestesiques formen el lemnisc
mitja i es connecten en el talem ventrolate-
ral abans d'acabar en la circumvolucié post-
central de I'escorca (Leukel 1983, pag.
475).

Les vies sensitives corresponents al siste-
ma limbic comencen amb el sistema es-
pecific de projeccié talamic, que envia
colaterals cap als nuclis difusos anterior i
mitja del talem. Aquests nuclis, alhora,
envien fibres als ganglis basals i a amplies
arees corticals, incloent-hi les arees sen-
sitives secundaries. L'efecte del sistema
difis de projeccié talamic sobre les arees
sensitives secundaries, en particular, pot
servir com a mecanisme d’atencié selec-
tiva. Certes céllules de les arees de
I’atencié selectiva poden estar actives
només quan estem atenent a la corres-
ponent aferéncia especifica sensorial.
Aixd constitueix un mecanisme d'atencié
especffic. Aquest és |'efecte que té |'estat
motivacional (Leukel, 1983). Quan con-
siderem que una tasca és atractiva i I'a-
lumne la realitza de manera concentrada
estem aconseguint que els relés aferents
estiguin en connexid activa per tal d'en-
viar les sensacions fins el cervell i alla
processar sobre els nivells adquirits amb
anterioritat. A partir d’aquesta activacié
la motricitat podra ser integrada cap a la
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comprensié de I'experiéncia i a la inter-
pretacié Gtil d’aquesta. Amb aquestes
premisses podem arribar al que tant
busquem com és I'aprenentatge signifi-
catiu.

Aquesta funcié de 'hipocamp ens permet
comprendre que el component emocio-
nal no esta sobreafegit, i que les actituds
positives com estat emotiu afavoridor per
al'aprenentatge és un dels elements d'in-
tegracié, sensorial fonamental. Si alhora
I'hipocamp és ['drgan subcortical que re-
laciona la situacié actual amb les expe-
rigncies viscudes, comprendrem que és
molt important la seva funcié també en el
moviment, ja que ens permet establir
nous aprenentatges sobre la base dels ja
adquirits.

La relacié entre el sistema limbic, com a sis-
tema emotiu, i el neocortex prefrontal o
sistea cognitiu, units per una xarxa de ca-
nals d'intercomunicacié és de gran im-
portancia. Se sap que el sistema limbic déna
un colorit emocional i que la seva influéncia
sobre ['escorga prefrontal modifica les per-
cepcions, i crea una estructura emocional
cognitiva (Miguel Martinez, 1993).

Gracies a les connexions entre el cortex
prefrontal i el sistema limbic, el nostre siste-
ma central elabora també estratégies emo-
cionals. Cela Conde (1990) planteja que en
determinades circumstancies les “resso-
nancies” van més enlla del cortex frontal
~fins al sistema limbic— de manera que po-
dem dir que I'estat emocional contribueix a
I'evolucié. Aquesta funcié d'evolucié, sus-
ceptible de reconeixer una harmonia inte-
rior entre diverses representacions pot ser
interpretada amb un sistema de plaer o un
sistema d'alarma.

L'esquema ndm. | recull alguns passos que
permeten la comprensié sobre el procés
de percepci6 i assimilacié del moviment.
De qué depén I'arribada de la percepcié del
moviment a centres superiors del sistema
nerviés?

Considerarem una seqUéncia de factors
que intervenen en l'activitat motriu:

a) L'estimul arriba des dels receptors pro-
pioceptius (receptors musculars, tendi-
nosos, articulars, laberintics, tactils) fins



als centres superiors del sisterna nervids
central.
b) La sensacié que provoca aquest estimul
per a acceptar-lo o rebutjar-lo.
c) La percepcié rebuda en els centres su-
periors del sistema nervids, dependent
de les aferéncies del sentit cinestesic i els
receptors especials del moviment.
L'abstraccié d'aquests moviments en les

d

~

arees d'aprenentatge motriu per utilit-
zar-lo en successives actuacions.

e) L'aprenentatge i fixacié de l'acte o accié
realitzada.

f) La significacié i comprensié del movi-
ment per associar-lo a I'espai-temps.

g) La conceptualitzacié del moviment i la
seva disponibilitat per a transferir-lo a al-
tres conceptes i principis.

h) Conceptualitzar de forma supraordena-
da les accions que realitzem en la mesura
que no sén Utils per al desenvolupament
de la nostra tasca social, cultural i hu-
mana.

La técnica dels moviments especifics, habili-
tats esportives, o simplement moviments
de l'infant, sorgeixen com a conseqiéncia
de ['assimilacié, automatitzacié i ajusta-
ments a la situacié del moment, d’un deter-
minat estereotip dinamic.

Les informacions propioceptives, a di-
feréncia de les informacions exterocepti-
ves, sén de conscienciacié optativa. Per
tant, cal realitzar un esforg en la concen-
tracié, una atencié especifica, per a per-
metre el seu processament cortical, amb
la finalitat de convertir-se en percep-
cions vertaderes (Le Boulch, 1991).
L'activacioé de la funcié propioceptiva ens
possibilita la percepcié del nostre cos. La
presa de consciéncia és la base del siste-
ma d'aprenentatge. Freud arriba a com-
parar la consciéncia com un organ intern
dels sentits. La seva teoria ha contribuit a

fer-nos considerar I"inconscient” com
un sistema dinamic en activitat continua.
Aguesta activitat dinamica és la que pre-
tenem encaminar cap a una activitat
conscient. La nostra investigacié esta en-
caminada a reclamar a la consciéncia vo-

luntaria com a guia de I'accié del subjec-

te. Segons diu Piaget (1985), la presa de
consciéncia d'un esquema d'accié trans-
forma aquest en un concepte, ja que
aquesta presa de consciéncia consisteix
essencialment en una conceptualitzacid.
La questié del funcionament neurologic
consisteix en qué la consciéncia sigui el re-
sultat d'un continu confrontament catego-
rial del funcionament de dos tipus d'or-
ganitzacié nerviosa. D'una banda una im-
pulsora cap a I'accié i intervencid, i de I'al-
tra, una consciéncia reguladora, conscient
de l'acci6 present, que la superposa o
constitueix sobre la base de |'experiéncia
anterior i que alhora és camfi del projecte
de futur.

D'aquesta forma, durant I'execucié del mo-
viment, les sensacions propioceptives, vi-
suals, auditives o cinestésiques aporten una
informacié a partir de la qual és possible
corregir o modificar el moviment.

La nostra manera d'implicar I'aprenentatge
a la consciéncia motora esta basada en els
seglents punts:

a) El moviment a realitzar ha d'estar en el
nivell d'actuacié motriu de I'alumne.

b) L'edat d'adquirir un moviment nou hem
de considerar-la com a fonamental per a
proposar-li al nen accions encaminades
cap a aquest patré motor.

c) L'accié a realitzar, en concordancia amb
I'edat ens donara la significativitat.

d) L'adaptacié del medijunt amb la significa-
tivitat, ens possibilita I'enriquiment moti-
vacional.

e) La presentacié de nous moviments junt
amb la motivacié ens portara a l'en-
riquiment i afiangament dels patrons mo-
trius.

f) Eidesig d'aprendre porta a la creativitat i
investigacié sobre nous moviments que
permeten reforgar els patrons motors
basics.

El nen es mou impulsat per instints, impul-
sos sensorials o per una consciéncia
primaria. La nostra intenci6 esta en aprofi-
tar aquest impuls interior, que tot nen ma-
nifesta en la seva activitat motriu i que
['organisme assimila gracies a les possibili-
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tats sensoriomotrius. Perd arribats a I'edat
escolar, Educacié infantil, considerem que
la consciéncia voluntaria ha de regir els ac-
tes motors en el treball del programa es-
colar.

Des d'aquesta orientacié de consciéncia
voluntaria el nen aprendra a realitzar tas-
ques noves, amb dificultat acord al seu
nivell, tot enfrontant-se a problemes
amb aplicacié de I'esforg que, alhora, el
fa fort en la seva actitud, autoestima i
personalitat.

Per aixd advoquem per la reflexié de I'ac-
cié des dels primers moments en els
quals el nen pot conceptualitzar els fets.
Considerem que quan aquesta practica
educativa es planteja des d’aquesta linia
investigadora, el desenvolupament neu-
romotriu es produeix amb major eficacia,
amb menor intervencié i per tant amb
major rapidesa.

Aquesta sintesi ens porta a formular la
hipotesi que la persona que treballa invo-
lucrant la seva consciéncia voluntaria millo-
ra el seu desenvolupament neuromotriu,
base i fonament de la seva manifestacié
motriu.

Des del paradigma teoric
de I’ambit motor

Perd l'andlisi de la motricitat ha d'orga-
nitzar-se de manera clara i concreta, de tal
manera que en cada moment sapiguem si-
tuar-nos en el punt de trobament amb la
realitat del treball. Igual que en altres arees
necessitem un marc guia que ens porti cap
als objectius que desitgem, en I'area motriu
no pot ser diferent. Per aixd confeccionem
un mapa amb els components de I'ambit
motor que ens permet delimitar conceptes
epistemologics  propis  d'aquest  estudi
(Aguirre-Garrote, 1994).

L'esquema 2 ens mostra els components
de la motricitat ordenats per blocs, amb
una visié de conceptes, que ens serveix,
igualment per a estudiar, amb una organit-
zacié precisa, el punt segon anteriorment
esmentat, és a dir el canvi evolutiu del ren-
diment motriu.
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Esquema 2. Mapa dels components de I'ambit motor.

L'esquema o mapa ens agrupa els com-
ponents de la motricitat en tres blocs di-
ferenciats. Adaptat, d'Aguirre-Garrote,
1994:

= Les aptituds fisiques. El funcionament fi-
sioldgic no es pot treure del conjunt fun-
cional creient que no afecten en certes
edats. Ha passat una etapa en qué els
especialistes de |'educacié fisica conside-
raven que els factors fisioldgics eren els
més importants de la seva tasca educati-
va, altres corrents psicomotors han vin-
gut a dir que només la motricitat neu-
rologica té efecte valid en I'educacié
motriu. El model proposat en el nostre
estudi ens porta a considerar les respos-
tes motrius de forma integral. Conside-
rem el rol existent entre els processos
cognitius, la seva organitzacid, control i
necessitat funcional energética propia
de tota activitat de vida. Podem conside-
rar que compromis fisioldgic no és un
problema d’aprenentatge, perd si te-
nim en compte aquest factor podem

apunts

trobar en certes ocasions un compo-
nent limitador dels aprenentatges neu-
romotrius.

La cinestésia. (Derivada de Kinestesia) Ki-
nes igual a moviment; estética igual a sen-
timent. La cinestésia és el moviment sen-
tit, conscient i interioritzat que permet un
millor aprofitament del treball. Aquest
apartat agrupa als components que es
desenvolupen a través de la propiocep-
ci6, com sén: I'esquema corporal, la late-
ralitat, I'equilibri, la relaxaci®, la respira-
cié, l'actitud postural, etc. Sén els com-
ponents motrius que podem desenvolu-
par amb la interioritzacié, tot sentint el
nostre cos en el seu control de “com
som” | “com estem” en cada moment, si-
gui en moviment o en repds. Perqué en
definitiva, com s'estructura I'esquema
corporal i 'organitzacié dinamica del nos-
tre organisme?

La coordinacié dinamica general, I'es-
tudiem sobre la teoria del procés neu-
rologic i 'observacié de la manifestacié
motriu. La paraula coordinacié implica
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un determinat ordre en |'accié motora i
és alhora una manifestacié de la in-
tel-ligéncia motriu. Un bon nivell de
coordinacié motriu depén del grau de
desenvolupament del sistema nervids
central, de la practica realitzada en dife-
rents activitats motrius i de I'assimilacié
d'aquestes vivéncies motrius que estara
en funcié de la intelligéncia motriu de
I'individu. “La coordinacié motriu és
l'ordenament, l'organitzacié d’accions
motores en direccié a un objectiu deter-
minat i la manifestacié de la ideacié mo-
triu”,

La coordinacié motriu és I'expressié maxi-
ma de la conducta neuromuscular, perque
hi conflueixen: els factors de la motricitat
que requereixen la utilitzacié de substancies
energétiques (aptituds fisiques), els factors
de la propiocepcié del sentit cinestésic (ap-
tituds perceptives) i en darrer grau la mani-
festacié motriu, producte del patré motor.
La coordinacié visomotriu interelaciona
I'ordenacié de I'activitat neuromuscular, la
percepcié exteroceptiva i el domini de
I'espai exterior.

Sobre aquesta organitzacié dels compo-
nents de I'ambit motor tenim la guia de la
manifestaci®é motriu, necessiria per a
I'estudi de I'aprenentatge que el nen acon-
segueix gracies a la gravacié i encunyament
en els seus circuits neuronals del cortex ce-
rebral.

Emmarcacio
de la motricitat
en Uespat i en el temps

Perd aquesta organitzacié dels components
de 'ambit motor no podia quedar fora de
I'emmarcament de I'espai i el temps. Nos-
altres vivim en un espai i en un temps alho-
ra. Tot moviment és realitzat en un espai i
en un temps inqUestionablement; nosaltres
som espai i tenim un espai interior que hem
de comprendre. Dins de la nostra funcié
docent tenim una preocupacié per la per-
cepcié espacial i temporal. Res millor que el
moviment per a desenvolupar aquestes
percepcions. Es evident que el sentit de la



vista s'encarrega fonamentalment de la
percepcié de I'espai, perd també el sentit
cinestésic. Com a prova d'aixd tenim les
persones cegues amb una percepcid espa-
cial ben desenvolupada, gracies al sentit
cinestésic; el mateix podem dir del sentit
de I'oida amb relacié a I'estructuracié del
temps, pero el sentit cinestésic també hiin-
tervé.

Tota la conducta motriu de la persona
humana esta immersa en l'espai i el
temps. Emmarcada d'alguna manera
per aquests conceptes inseparables de
I'accié motriu. L'espai i el temps no sén
motorics, perd la motricitat no és possi-
ble fora d'ells.

L'espai no és una realitat per si mateixa, és
una experiéncia mateixa de I'home. La fisi-
ca defineix |'espai com “la relaci6 que exis-
teix entre la posicié dels cossos”. L'experi-
mentacié d'aquesta relacié va configurant
el nostre concepte de |'espai; concepte in-
tuitiu que es forma mentre anem desco-
brint el que ens envolta; I'ambit en qué es-
tan i hi viuen els éssers creats.

Nosaltres i el que ens envolta: altres per-
sones, éssers i objectes, estem immer-
sos en aquest ambit. Descobrir el que
ens envolta, experimentar la relacié en-
tre els cossos, suposa un didleg de
I'individu amb els altres individus i amb
els objectes.

Respecte de cada un de nosaltres tot el
que ens envolta constitueix I'espai exte-
rior. Perd no es pot concebre I'espai exte-
rior sense un altre d'interior. Tots tenim,
paral-lelament a I'experiéncia de I'espai ex-
terior, aquesta altra percepcié del nostre
espai interior, que és aquell que es va es-
tructurant gracies al nostre sentit cinestesic
i capacitat cerebral. La referéncia continua
entre I'un i l'altre conforma el concepte
global de I'espai.

Perd el nostre concepte intuitiu de I'espai,
basat en la nostra experiéncia vital, és
dinamic. Per aixd la sensacié que tenim de
I'espai en la nostra infancia és molt dife-
rent a la que tenim quan som adults. Per
arribar d'un punt a un altre en cursa o ca-
minant, necessitem un nombre determi-

nat de gambades; aquest és diferent se-
gons |'época de la nostra vida. Per tant
podem dir que no és possible |'ajustament
de la concepcid de I'espai sense el pas del
temps i sense I'evolucié de la nostra per-
cepcié, basada fonamentalment en el
nostre esquema corporal estructurat.
L'estudi del desenvolupament del conei-
xement huma sobre el temps acompleix
un paper important en qualsevol conside-
racié general sobre el desenvolupament
perceptiu i cognitiu ja que, com diu Belén
Bueno (1993), el temps és una propietat
omnipresent de |'experiéncia sensorial ja
que és informacié. A més, el temps és fo-
namental en la vida humana ja que sense
I'experiéncia del temps no coneixeriem el
significat de la vida. Piaget el 1954 va con-
siderar que 'espai junt amb el temps era
fonamental en I'experiéncia mental dels
nens, on el periode sensoriomotor és
d'importancia basica per a la construccié
de les primeres estructures i per a la cons-
trucci6 de les primeres relacions tempo-
rals dels moviments coordinats.

El desenvolupament de la perspectiva
temporal esta determinat per les nocions
del passat, present i futur. Belén Bueno
(1993) planteja unes caracteristiques clau
entre les quals inclou: a) la seqlenciacié
temporal de dos successos, I'un en relacié
amb l'altre; b) el passat i el futur com a ca-
tegories mdtuament exclusives; c) el doble
significat del present com a punt de
referéncia i com a categoria d'experiéncia
que es pot expandir; d) els limits canviants
entre el passat, present i futur; f) la necessi-
tat de descentrar-se i de considerar un
temps de referéncia diferent del propi pre-
sent immediat d’'un mateix.

En qualsevol dels punts tractats hi ha rela-
cions que el vinculen amb la motricitat. Els
conceptes de la propiocepcié es vinculen
amb |'espai interior, i fins i tot amb la relacié
dels bioritmes corporals. Els aspectes de la
coordinacié dinamica general integren el
concepte temporal de contraccié, descon-
traccié i el concepte espacial de I'amplitud
del moviment. La coordinacié visomotriu
porta implicit els aspectes de la coordinacié
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dinamica general i els factors espacials de
I'objecte amb el qual operem. En aquestes
analisis de la motricitat i els seus compo-
nents, els factors de velocitat, ordenacié
seqUencial, durada i successié ens porten a
I'estructuracié del temps; mentre que
I'orientacié espacial, les trajectories i les
distancies seran propies del component
espacial (Aguirre-Garrote, 1994).

Es per aixd que el mapa dels components
de I'ambit motor I'emmarquem dins dels
conceptes espai-temps ja que qualsevol
moviment que desitgem realitzar, sempre
estard immers en aquests parametres, i no
es pot concebre fora d'ells.

Malgrat aquests criteris anotats en relacié
amb la motricitat i el desenvolupament es-
paciotemporal no hem trobat estudis que
defineixen com es desenvolupa la percep-
cié espaciotemporal; i els investigadors
s’han vist obligats a adoptar un acostament
descriptiu per a comprendre les caracteris-
tiques basiques de I'espai-temps.

Els sentits en la nostra
actuacio

Tot aquest criteri organitzatiu enllaga amb
el paradigma sisttmic que vol estudiar
I'ésser huma des d'una visi6 bio-psico-so-
ciocultural. Quatre adjectius evolucionats
compaginadament. Perqué en definitiva,
entenem que s6n els sentits els que exer-
ceixen de suport en l'evolucié del com-
portament huma, o el que és el mateix a
I'evolucié de les funcions mentals, inter-
pretatives i d’execucio.

Per aixd integrem el sentit cinestésic coma
un suport, que junt amb els altres sentits
permet que el cervell evolucioni en capaci-
tat funcional.

| dins de l'actuaci6 del sentit cinestésic, va-
lorem el nivell d'estimulacié que suposa
I'exercici fisic com a funcié propioceptiva.
Es a dir, el llindar d'actuacié que té per a
percebre una accié i ajustat a aquest nivell
d'aptitud proposa actuacions motrius que
portin el nen al progrés en el seu patrimoni
motriu (esquema 3).
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Esquema 3. Els sentils: suport de I'evolucio del cer-
vell.

Llindar d’actuacio

Respectant els conceptes basics que han
d'estar presents en la situacié educativa, i
que sén exposats en el Disseny curricular
base, dels principis d'intervencié educativa,
que tot i estar referits a I'Etapa d’Educacié
Primaria, creiem valids per altres etapes.
Aquests principis sén:

= L'alumne apreén a partir del seu nivell de
desenvolupament, per la qual cosa els
continguts no poden estar per sobre del
seu nivell,

= | 'aprenentatge, perqué sigui de veritat,
ha de ser significatiu per a I'alumne.

= Aprendre a aprendre és el més significa-
tiu per a 'alumne. Descobrir per un ma-
teix és font d’enormes dosis de reforg
per a seguir treballant i aprenent.
L'autonomia que proclama Mosston no
és més que arribar a descobrir aprenen-
tatges significatius per un mateix.

= Avangar en el procés d'aprenentatge és
anar modificant els esquemes de conei-
xement per altres de més elevats i com-
plexos, que no és més que continuar
evolucionant segons el procés evolutiu
huma: del global a l'analitic i del senzill al
complex.

= L'alumne és el protagonista del seu apre-
nentatge, és ell qui ha d’aprendre; per
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Esquema 4. L'actuacio sobre el llindar d'aprenentaige permet nous nivells motrius

d’assimilacio.

tant, és ell qui ha de treballar. El professor
és qui ha de saber proposar els contin-
guts precisos i adequats a cada edat.

Aquestes orientacions ens portaran a com-
pletar el punt tercer: com analitzem la res-
ponsabilitat entre la practica i I'experiéncia.
Vygotski (1995) 'anomena zona de desen-
volupament proxim, i afegeix que per tal
que l'aprenentatge generi desenvolupa-
ment ha de situar-se en la zona de llindar o
desenvolupament proxim.

La relacio entre la teoria i la
Dpractica

Per tant veiem que per a I'estudi de la mo-
tricitat en el camp de la docéncia hem de
partir d'una part eminentment tedrica i una
altra, inevitablement practica. La teoria sen-
se practica pot arribar a ser demagogia, i la
practica sense teoria incongruéncia.

| és que la teoria ens porta a elaborar un
projecte encaminat a aconseguir uns objec-
tius apropiats a I'edat de I'alumne. Aquesta
teoria esta condicionada pels coneixements
del professor i pels criteris de I'alumne,
Aquests criteris condicionaran i modificaran
els mitjans d'aplicacié per a activar i estimu-
lar el desenvolupament motriu gracies al
coneixement cientfic.
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Per altra banda, la practica la considerem
inevitable, ja que sense ella no hi ha evolu-
ci6 possible. L'activitat motriu pot venir des
d'una accié espontania o des d'una accié de
proposta. En qualsevol cas és important
que es produeixi una accié interioritzada,
que porti al funcionament organic en I'ex-
pressié completa i maxima dimensié biold-
gica.

L'esquema 5 ens déna una visi6 relacio-
nada entre la teoria i la practica. Aixi tro-
bem per una banda els criteris tedrics
propis del professor i de I'alumne. El pro-
fessor necessita criteris sobre la forma
d'actuacié i la forma d'organitzacié, per a
transmetre I'alumne i ajudar a qué els cri-
teris de I'alumne s'enriqueixin. L'alumne
necessita conceptualitzar els processos
vivenciats. Tant ['accié espontania com
l'acci6 sobre propostes pot ser interiorit-
zada i interpretada. La sintonia entre els
desitjos de 'alumne i les possibilitats que li
ofereix el medi condicionaran I'evolucié
del subjecte. Els mitjans i formes d'a-
plicacié condicionaran el funcionament
organic general i especffic de cada sis-
tema.

La teoria unida a la practica ens condiciona
la influéncia sobre diferents arees del com-
portament huma. En la practica de la motri-
citat cerquem el desenvolupament dels
components de la motricitat, dins d’'un fun-
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Esquema 5. Teoria i practica.

cionament organic general i una evolucié neuromotriu
propia per tal d'aconseguir el nivell dptim d'actuacié.

En I'ambit educatiu aquesta evolucié pot ser valorada i con-
trastada amb diferents etapes de I'alumne o amb parametres
propis de I'edat. Aixd ens serveix com a recurs per a obtenir
una avaluacié de la nostra tasca educativa-formativa, i en di-
ferents nivells de I'ambit educatiu, com recolzament per a
I'avaluacié propia de I'alumne.
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Abstract

“L’acrobatie et les acrobats” written by G. Strehly and published in
Paris for the first time in 1903 constitutes a valuable historical
reference that, looked at from a theatrical or circus perspective,
enriches the understanding of acrobatie evolution in all aspects of
its development. Corporal inversion, acrobatic indication for
excellence, is at the same time symbol of social subversion and
cultural progress, representing the rigour and multiplicity of the
technique, and at the same time is an expression of an eccentric
aesthetics based on risk and originality. Therefore, in this article
we take pleasure in following the different acrobatic images of
Strehly, static or in motion, individual or in group, at floor level or
on pieces of apparatus, in which the upside down body is
prevalent.
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Resum

L'acrobatie et les acrobates, escrita per G. Strehly i editada a Paris
per primera vegada el 1903 constitueix un valuds referent historic
que, concebut des d’una perspectiva teatral o circense, enriqueix la
comprensié de I'evolucié de I'acrobacia en tots els seus ambits de
desenvolupament.

La inversi6 corporal, indicador acrobatic per excelléncia, és alhora
simbol de subversié social i de progrés cultural, representa el rigor i
la multiplicitat de la técnica i no deixa de situar-nos en una estética
exceéntrica basada en el risc i I'originalitat.

Per aixd, en aquest article ens delectem a recérrer les diferents
imatges acrobatiques de Strehly, tant estatiques com dinamiques,
individuals o grupals, en el terra o sobre aparells, en que prevaleix el
cos invertit.

Introduccio

L’acrobatie et les acrobates, escrit a Paris a comengaments
d’aquest segle, sintetitza I'abast i el desenvolupament de I'acrobacia
en el segle XX i ens orienta en la comprensié del moment present.
El text consta de vint-i-un capftols, dels quals quinze es dediquen a
les diferents especialitats que s'exhibien en els teatres: equilibris so-
bre mans, dislocacions, salts, piramides i salts en columna, acrobacia
de tapfs, anelles, barres i trapezi, equilibri aeris, trinca i jocs icaris,
jocs japonesos, acrobacia eqiestre, ciclisme acrobatic, malabaris-
mes i pantomimes. El desenvolupament de I'acrobacia en la segona
meitat del segle xix, es manifesta sobretot en el sorgiment de noves
especialitats i en la diversificacié de les ja existents. Aquest és el cas
de l'acrobacia equestre, del trapezi volant, dels jocs icaris, aixi com
de l'acrobacia de terra:

“L'art de l'acrobacia es desenvolupa i, sobretot, es diversifica. (...)La
gimnastica acrobatica es fusiona amb I'equitacié artistica i d'aquesta fusié
neix el circ modem. (...) Léotard atorga |'art acrobatic una direccié comple-
tament nova i original amb la invencié dels giravolts en els trapezis (...) en
I'acrobacia eqlestre s'augmenta la dificultat amb la supressié de la platafor-
ma (...) s'inventen els jocs icaris (...). Per altra part, dels salts acrobatics
combinats amb el treball de piramides han sortit els acrdbates de tapis.
Gracies a una espedialitzacié més intel-ligent i precog de les aptituds fisiques
s'ha arribat a un grau de virtuosisme que semblava inaccessible” (Strehly,
G. 1977, L'acrobatie et les acrobates. Ed. Zlatin, Parfs, pag. 38).



D'altra banda, apareixen referéncies als
campionats de gimnastica i a les habilitats
dels gimnastes de competicié; s'esmenta,
per exemple, el campionat internacional
de Vincennes celebrat el 1900 (1), que
posa de manifest un intercanvi de coneixe-
ments en els diferents ambits en qué es
manifesta I'acrobacia: en la gimnastica edu-
cativa-recreativa, en la incipient competi-
cié esportiva i en les arts escéniques. Res-
pecte d'aixd, la relacié entre la practica
acrobatica que es desenvolupa en el circ,
I'educacio fisica i les practiques dels ano-
menats posteriorment esports acrobatics
és una relacié complexa tal com hi mani-
festen Pozzo, T. i Studeny, C. (1987, 22-
59) ja que des del punt de vista merament
técnic sembla que es va produir un clar en-
riquiment mutu; tanmateix, des del punt
de vista de la valoracié social i dels proce-
diments d'institucionalitzacié, es podria
parlar de certa lluita o resisténcies dels
acrobates davant la reglamentacié esporti-
va aixi com de cert rebuig per part de la
institucié educativa per incloure en el cur-
riculum escolar la practica acrobatica, cla-
rament vinculada a un sector marginal de
la poblacié.

L'obra de Strehly, G. constitueix, en aquest
sentit, una defensa solitaria perd convengu-
daiintencional d'una practica al voltant de la
qual esgrimeix tot tipus d'arguments i valo-
racions positives.

Quant a les multiples formes del cos inver-
tit, del qual ens ocupem especificament en
aquest article, 'obra de Strehly ofereix un
panorama de I'acrobacia circense en qué la
inversié adquireix particular importancia
dins d'aquesta eclosié de diversitat. Encara
que el tractat inclou la perspectiva historica,
tot partint de les formes acrobatiques més
antigues incloent-hi figures i textos sobre
&poques anteriors, exhibeix el moment —fi-
nals del xix— jactant-se d'un nivell técnic i
artistic insolits.

La inversio en equilibris
isalts

La inversié corporal es manifesta doble-
ment en I'acrobacia estatica i dinamica, o dit

d'una altra manera, en les figures en qué
predomina el manteniment d'una posicié
—equilibris invertits— i en les figures d'agilitat
motriu —salts amb girs—.

Els equilibris sobre mans

El simbol de la inversié corporal el cons-
titueix, sens dubte, 'equilibriinvertit so-

bre les mans, el “moviment que con-
sisteix en subjectar-se verticalment
sobre les mans, amb les cames a
I'aire.” (Strehly, G. o.c., pag. 78) (vegi's
figura I).

Es tracta d'un gest molt recomanat, a partir
del qual es construien gran part de les com-
posicions acrobatiques. El conjunt dels
equilibris invertits sobre les mans es classifi-
ca en 'obra de Strehly, a partir de les tres
fases amb qué descriu el moviment —as-
cens, manteniment i descens—. Aixi, en fun-
cié de les formes d'ascens a la posicié
s'assenyalen algunes varietats a partir de les
diferéncies entre I'equilibri des de I'mpuls
amb una cama, I'ascens agrupat (vegi's figu-
ra 2), l'ascens de forga anomenat avui dia
olimpic (vegi's figura 3) i I'ascens en planxa
(vegi's figura 4).

Per la seva banda, en funcié de la col-loca-
cié i de l'activitat que es realitzi durant el
manteniment de la posicié invertida es
descriuen variants com I'acostament de les
mans, canvis en la posicié de les camesien
Ialienacié amb el tronc com l'equilibri
dret (vegi's figura 5), I'equilibri dislocat o
planxa dorsal (vegi's figura 6), lo bande-
ra, etc., desplagaments, saltirons, passos
ballats, ascensos i descensos, valsos, etc.
Una alternativa curiosa consisteix a realit-
zar 'equilibri sobre les mans amb un pes
penjat de la boca, cosa que segons |'autor,
exigeix més esforg¢ per als bragos perd
menys des del punt de vista de I'equilibri,
en descendre el centre de gravetat (vegi's
figura 7).

També assenyala la possibilitat d'augmentar
la dificultat amb I'equilibri sobre una ma, tot
alternant dreta a esquerra (vegi's figura 8). A
partir d'aquesta variant van sorgir evolu-
cions extraordindries com el descens a es-
quadra sobre el colze | des d’aqui ascens de
nou a la vertical.
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Altre grup proper el constitueixen els equili-
bris sobre el cap com, per exemple,
I'equilibri sobre perxa sostinguda per por-
tor (vegi's figura 9) o sobre barra de trapezi
(vegi's figura 10) i I'equilibri cap-cap. Per G-
tim, s’hauria d'incloure el grup de les dislo-
cacions enrera fins al recolzament de mans,
conegudes avui com a ponts (vegi’s figura
I 1), combinat freqientment amb ['equilibri
vertical de mans:

“El treball de la dislocacié enrera és general-
ment apreciat. En veritat, la flexibilitat de
ronyons, com ho he indicat anteriorment,
és un dels exercicis que, junt amb I'equilibri
de mans, forma la base de l'educacié
acrobatica. Quan no és portada a I'excés,
aquesta actitud no té res de perjudicial i pot
contribuir, si no s'abusa, a donar un ex-
cel'lent manteniment del pit.” (Strehly, G.
o.c. pag. 100)

Els salts acrobatics

El pas per la inversié corporal de forma
dinamica i velog té lloc en el grup que
Strehly anomena salts acrobatics. D’a-
questa manera, distingeix entre els salts
naturals i els salts artificials o acrobatics
en qué el cos de l'acrobata gira en l'eix
transversal passant d'una manera a l'altra
per la posicié bocaterrosa:

“Perd el vertader salt de circ, el que captiva i
sedueix al pblic, és el salt artificial o salt
acrobatic. Afegiria que, com a gimnastica, és
més eficag que l'altre, ja que necessita el re-
colzament de mans en moltes figures i fa tre-
ballar la part superior del cos tant com fa in-
ferior” (Strehly, G. o.c. pag. | 15).

Del repertori de salts amb inversié cor-
poral que descriu Strehly —vint salts—, s'ha
de destacar el conjunt dels mortals —Ir,
2n, 3r, 4t, 5¢, 6¢&, 7¢&, 168, [7¢ 18&—, el
de salts amb suport de mans —8¢&, 9¢,
108, |1, 12¢&, 13&, 4&i |5é~i, peraltra
part, els salts en inversié des de gran altu-
ra—19ei20e—

Ir Saut périlleux en arriére simple -mor-
tal enrera agrupat— (figura 12).
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2n  Saut périlleux en arriere tracassé
—mortal enrera amb desplagament
endavant—.

3r  Saut périlleux en arriére cambré
—mortal enrera planxat- (figura |3).

4 Saut périlleux en avant ou cas-
se-cou simple —mortal endavant—.

5¢  Saut périlleux en avant plané
—mortal endavant planxat—.

é¢  Saut arabe -mortal lateral— (figu-
ra {4).

7¢  Saut périlleux en demi-pirouette ou
pirovette entiére —mortal amb pi-
rueta—.

8¢  Saut de singe ou flip-flap —flic-flac—
(figura 16).

9¢  Saut de carpe —gandul-.

10 Courbette —corbeta-—.

& Sautde lion —colom (2)-(figura 7).

I2¢ Saut de lion cambré —colom pont-,

13¢ Saut de lion sur une main —colom
d'una ma-—.

[4¢ Saut de nugque —~colom de nuca o pa-
llasso—.

I5¢ Rondade -rondada o roda (3)-.

l6& Rigodon —mortal enrera des de mans
enllagades de portor-.

[7¢&  Twist (4) (figura |15).

8¢ Saut & lo banquefte —mortal amb
plataforma de mans-—.

I9¢ Saut plongeant en arrigre avec les
tables —mortal enrera des d'inversié
en altura sobre taules—.

20& Saut de plonguer —salt invertit des
de trapezi a xarxa amb caiguda
d'esquena—.

Equilibris i salts en grup: columnes,
Dpiramides i elements de tapis

La segona de les manifestacions de la inver-
sié corporal és la que es refereix a les for-
mes grupals en qué es constitueixen pare-
lles, trios o grups més nombrosos i es pro-
dueix inversi6é corporal. Respecte d'aixd,
Strehly es refereix a les habilitats acrobati-
ques dels atletes de tapis aixi com a les
construccions en columnes o pirdmides.
Del treball dels atletes de tapis, un treball fo-
namentalment de forca entre portor i gl es
recullen els seglients exemples de figures:
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= Salt des d'attura del portor amb I'agil en
equilibri invertit de mans (vegi's figu-
ra 18).

= Creu de ferro o suport invertit de mans
amb bragos separats sobre portor (vegi’s
figura 19).

= Ascensos simultanis de cara o d'es-
quena per pujar a |'equilibri invertit de
mans sobre mans del portor (vegi's fi-
gura 20).

= |nversié d'agil sobre suport invertit de
portor (vegi's figura 21).

Respecte d'aix0, I'escala és un accessori
emprat freqlentment pels atletes del tapis
per la qual hi pugen i baixen tot mantenint
diverses posicions invertides. Una combi-
nacié particular descrita per Strehly és la de
dos escales mobils i un trapezi al mig (vegi's
figura 7).

Per la seva banda, en el grup de les anome-
nades columnes, la inversié corporal es
produeix a partir del treball en parella i
s'augmenta progressivament laltura i el
nombre de participants. Entre les figures de
trios hi destaquen les seglients:

= | 'ascens des del terra al suport invertit a

partir de I'agafada de mans sobre el se-

gon portor (vegi's figura 22).

Lo columna deslligada: amb mortal

endavant del segon portor i mortal enre-

ra del terra (vegi's figura 23).

® Lo columna trencada (inclinada): els
tres es deixen anar cap endavant i en el
moment en queé arriben a terra se sepa-
ren els uns dels altres i acaben amb un
colom de nuca. Aquesta mateixa co-

lumna també es realitzava cap enrera,
amb mitja cabriola prévia al suport. Una
altra variant és la reconstitucié de la co-
lumna trencada amb pas pel suport in-
vertit.

La inversio en els diferents
aparells

Els aparells ofereixen noves imatges d'in-
versié gracies a I'increment de la varietat

en els suports i a les possibilitats de vol i al-
gada.
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Les anelles

Els exercicis i nimeros d'anelles, tal com es
descriu en el text es caracteritzen per un re-
queriment fonamentalment de forga, amb
un marcat caracter estatic: no comporta ni
salts ni impulsos, no ofereix cap perill,
es realitza prop del terra, i no requereix
altra qualitat que una gran for¢a de bra-
cos i espatlles en relacié amb els mem-
bres inferiors. Tanmateix, encara que no
apareix cap exemple com a il-lustracié,
Strehly reconeix que I’equilibri en les ane-
lles pot tornar-se més interessant tot impri-
mint a les cordes un moviment d'oscil-la-
cié (5).

D’altra banda, es pot realitzar de forma
individual o en grup. Individualment, s’as-
sembla massa a una classe de gimnastica
d‘aparells, ja que en total, es redueix a
quatre figures, de les quatre dos sén posi-
cions invertides: la dominacié, les plan-
xes, 'equilibri invertit i la creu de ferro
(Crist). Quan els anellistes s’agrupen, el
més frequient és que ho facin en trios amb
la qual cosa s’augmenten les probabilitats
de combinacié de les figures (vegi's fi-
gura 24).

L'equilibri en les anelles, tal com es descriu,
és mott diferent de I'equilibri sobre un pla,
perqué els bragos estan enganxats entre les
cordes i les espatlles recolzades contra
elles, la conservaci6 de I'equilibri resulta al-
hora més comoda i més pesada: vull dir
que exigeix menys ciéncia i més esforg
muscular (vegi's figura 25).

El trapezi

Dels dos tipus fonamentals de trapezi, el
trapezi fix i el trapezi volant, és aquest Gitim
el que acapara I'atencié de Strehly, fascinat
per l'invent i els assoliments de Léotard a
partir de les innovacions del qual es pro-
dueix un gran desenvolupament de
I'acrobacia aéria (6).

En el trapezi volant tenen lloc dos tipus di-
ferents d'inversié, la de cos de I'agil que
passa d'un trapezi a un altre amb diferents
passis aeris i la del cos del portor, quan es
colloca en suspensié invertida en trapezi
“mascle” per a rebre amb els bragos I'Agil
que volteja:



Figura 2.

Figura 3.

Figura 6.

Figura 10.

Figura 11.

Figura 12.

Figura 13,
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ORDINARIS EXTR RIS
SENSE INVERSIO | Passe simple Passe en sursaut —de tigre—
Passe denu-pirouette 180° Pirouette: 360°, 540°, 720°
Passe en siréne
Passe en planche
Passe en pointes de pieds
Passe debout —dret—
AMB INVERSIO Passe en jarrets —de sofrages— Cassecou en arriére —mortal endavant
Passe en saut prieleux —mortal enrera— vol enrera—
Cassecou en avant —mortal endavant
vol endavant—
Double saut pénilleux —~doble mortal-

Quadre 1. Passis en trapezi.

SENSE INVERSIO | Passe debout —dret-

AMB INVERSIO

Passe en pointes de pieds —de piantes—

Passe en jarrets —de sofrages—

Passe en casse-cou

Passe en saut de Blavette (contratigre [7])

Passe glissée dans les reins (amollada amb
mitja cabriola)

Passe en saut périlleux —de mortal enrera—

Idem retoumné —de mortal enrera amb 180°—

Passi mortal enrera de la 1a a la 3a bara

o

Quadre 2. Exercicis sobre barres dobles 1 triples.

“L'agil, en lloc de passar d'un trapezi a l'al-
tre, s'agafa als canells d'un segon gimnasta
enganxat a la barra d'un trapezi en oscil-la-
ci6. El trapezi del portor és més curt que
el de I'agil, de manera que els bragos este-
sos del primer estan just al nivell de la bar-
ra de l'altre trapezi” (Strehly, G. o.c. pag.
193).

Quant a les formes en qué el portor es pot
suspendre del trapezi, Strehly mostra qua-
tre possibilitats en cada una de les quals a
més de la descripci6 de la posicid, trobem
referéncies estétiques, adverténcies i reco-
manacions:

I. La suspensié pels turmells: consisteix a
enganxar entre la barra i les cordes els
turmells amb els peus en supinacié. Es
descriu com a posicié nafural | de gran
efecte visual perd, a més, com la més
dolorosa (vegi's figura 26).

2. La suspensié a 'anglesa: amb les cui-
xes enganxades a les cordes i |a barra so-
bre els genolls. Es considera la menys
elegant i la que més disminueix la longi-

tud des de la barra a les mans del portor,
perd també com la més segura perque
actua com un nus, quant més pes té el
portor als bragos, més dificil i resulta dei-
xar-se anar (vegi's figura 27).

3. La suspensi6 simple en les sofrages:
es defensa com la més elegant i natural
perd alhora més perillosa (vegi's figu-
ra 28).

4. Lo suspensié a través d’enganxades
des dels botins a la barra: encara que
reconeix |'efecte i els avantatges la critica
per considerar-la un engany respecte
de les altres formes de suspensié inver-
tida.

D'altra banda, quant a la inversi6é dinamica
de I'agil i en relacié amb el repertori de les
passades d'un trapezi a l'altre proposats per
Strehly, s’ha d'assenyalar la importancia de
les passades amb mortals. A la classificacié
de Strehly apareixen dos nivells de passa-
des, els ordinaris (vegi's figura 29), que sén
els que ja va proposar Léotard en el seu re-
pertori i els extraordinaris, de creacié més
recent i amb un grau major de dificultat. En
els segons predomina el grup dels mortals:
el doble mortal enrera d’escapada, i el mor-
tal endavant, tant de vol enrera (vegi's figura
30) com de vol endavant, coms'indicaen el
quadre |.

La barra fixa

El desenvolupament acrobatic de la barra
fixa, es produeix en el moment en queé se
substitueix la barra de ferro per la barra de
fusta buida amb filferro —a Franga el 1868—,
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i quan s’introdueixen les cordes que regu-
len l'elasticitat i la vibracié de I'aparell per
augmentar I'impuls del gimnasta (Strehly,
G. o.c. pag. 212).

Strehly associa també aquests fets amb les
possibilitats sorgides a partir del molf, ele-
ment en qué es representa la inversié dina-
mica d’aquest aparell (vegi's figura 31).

“Consisteix, com ningli ignora, en girar al
voltant de la barra amb el cos i els bragos
perfectament estesos, descrivint un gran
cercle del qual la barra és el centre i el cos és
el radii els peus descriuen la circumferéncia”
(Strehly, G. o.c. pag. 215).

El moli es considera el punt de partida de
les inversions en els girs de sortida aixf com
de les amollades que es produeixen, no no-
més en relacié amb la mateixa barra sind
entre les diferents barres que s'associen
—vegint-se figures 321 33—

“El moli va ser ['aitim crit de |'art fa 40 anys
(...) Ef moli és pel que comencen awui els
barristes professionals, seguit d'una escapa-
da en doble mortal, moviment del que
dantuvi no se sospitava la possibilitat.”
(Strehly, G., o.c., pag. 214).

Els exercicis que es realitzen en les ano-
menades barres dobles i triples, consistei-
xen en la gran majoria en moviments amb
pas per la inversié corporal (vegi's qua-
dre 2).

Per la seva banda, en alld que respecta a les
barres paral-leles, tot just es troben descrip-
cions d'exercicis. Aquest fet apareix justificat
pel propi autor, quan exposa les referéncies
ala popularitat i al valor d'un aparell excessi-
vament conegut:

“Es presten a séries d'exercicis molt interes-
sants i es practiquen amb gust i éxit per totes
les societats de gimnastica (...) D’aqui que,
sens dubte, han anat desapareixent del re-
pertori dels circs. Els artistes han hagut de
renunciar a un aparell en qué es veien igua-
lats i fins i tot superats pels afeccionats”
(Strehly, G. o.c., pag. 208).

En la mida en qué es busquen uns artistics
extraquotidians es van crear nous aparells o
noves possibilitats espacials amb aquests



Figura 18.

Figura 19.

Figura 20.

Figura 21.

Figura 23.

Figura 25.

Figura 26.

Figura 27.
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Figura 29.

Figura 30.

Figura 31.
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mateixos aparells. Aixi van sorgir les barres
aéries, les combinacions entre barra i trape-
zi, entre barres paralleles i barra fixa, les
barres verticals, les barres suspeses, etc.
amb el conseglient desenvolupament de
les imatges del cos invertit —vegint-se figu-
res 34i35-.

La inversio en el cavall

Eis acrobates equestres es divideixen en
cinc categories: els voltadors, els acrobates
sense sella, els joqueis, els acrobates en pa-
rella o acrdbates de piramides i els acroba-
tes de varietats.

Ir. Els voltadors baixen i pugen de diferents
formes al cavall, es pengen invertits i re-
cullen objectes de la pista, per la seva
simplicitat aquest tipus d'acrobacia dini-
ciacié acostuma a anar acompanyada
d'una posta en escena.

2n. Acrobates sense sella o en plataforma
—panneau—8). Els moviments que s'e-
xecuten sobre la plataforma sén: salts
simples, sals d'obstacles, mortals enda-
vant i endarrera, cabrioles, corbetes,
equilibris sobre mans i fins i tot flic-flac.

3r. Els joqueis realitzen equilibris drets so-
bre el cavall i és aquest qui realitza els
salts, per la qual cosa no se li atorga valor
acrobatic a la seva activitat.

4t. Duets —pas de deux— i piramides.
Quan es realitza en parella el portor,
que acostuma a anar recolzat sobre dos
cavalls, aixeca I'agil a diferents nivells i en
diferents posicions. Quan es tracta de
grups més nombrosos construeixen
piramides en qué també tenen lloc els
equilibris invertits.

5&. Les Varietats, a les quals Strehly atorga
el mateix valor artistic tampoc acostu-
maven a contenir elements amb inver-
sié. Acostumaven a incloure malabars
sobre el cavall o escenes comiques i
parodies.

Entre les figures amb inversié, per tant, cal
destacar la inversié amb suportdel cosen el
cavall o en altre portor (vegi’s figura 36), i
els salts acrobatics sobre el mateix cavall o
d'un cavall a I'altre (veg’s figura 37).
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Les bicicletes

L'acrobacia sobre bicicletes en totes les se-
ves variants —amb roda gran, monocicles,
tricicles, etc.— pateix un gran desenvolupa-
ment a finals del segle XX i s’hi introdueixen
gran part de les formes acrobatiques
propies del terra. Aixi, la inversié corporal
es manifesta en les seves mdttiples variants
estatiques i dinamiques aixf com individuals i
grupals; els girs es realitzen sobre la bicicleta
perd també amb ella.

Tots els exercicis que es fan en piramides al
terra s'aconsegueixen sobre la bicicleta.
Respecte daixd Strehly ens mostra dife-
rents imatges:

= Salt al suport invertit des d'un ciclista a un
altre (vegi's figura 38).

= Salt mortal en bicicleta per sobre d'una
taula (vegi's figura 39).

En aquest aparell, com és propi del caracter
circense, es produeixen combinacions i ex-
periments del més agosarats en que Strehly
atribueix l'augment del valor artistic a
I'emoci6 de la inversié unida a 'emocié de
la inestabilitat de les bicicletes:

“Perd el més emocionant sén els equilibris
cap a cap, o els salts d'espatlla a espatlla,
en qué els portors, en comptes d'estar
com és el més normal, drets, estan asse-
guts en cicles en marxa” (Strehly, G. o.c.,
pag. 315).

La inversio en la trinca
i els jocs icaris

En el cas de la trinca i, a partir d'aquesta,
dels jocs icaris la inversié corporal adquireix
una singular i doble forma. El cos del revés,
amb les cames en alt no perd el poder de
maniobra adquirit amb les mans en alt sind
que es produeix una exacerbacié de la in-
versié amb el traspas de la funcié manipula-
tiva de les mans als peus.

La trinca

Amb el terme trinca designem alhora la se-
lla baixa que permet un recolzament de
I'esquena —gracies al qual es col-loca la zona
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coxal més elevada que I'escapulari es facilita
la mobilitat de les cames en extensié amb la
planta del peu horitzontal— i als exercicis de
manipulacié d'objectes o persones que es
realitzen utilitzant la mateixa (9). Aquesta
sella es recolza directament en el terra o bé
en una superficie o suport elevat —-mediatit-
zat 0 no per un altre portor— que li permeti
mantenir |'horitzontalitat (vegi's figura 40).

Els jocs icaris

Els jocs icaris sorgeixen quan I'objecte ma-
nipulat se substitueix pel cos d’una persona
(10). En aquest cas, el paper de I'agil que
és llengat i recollit, no és passiu sind actiu,
per a aixo cal que coordini les seves accions
amb I'impuls que rep i que mantingui el to i
la posicié adequats en cada moment. En
aquest tipus de jocs s'acostumen a adaptar
elements acrobatics propis del terra utilit-
zant miltiples zones de suport: sobre mans
o espatlles, en planxes, asseguts, agrupats,
etc. (vegi's figura 41). Aixi s'anomena co-
lumna o piramide icariana a la que se sosté
sobre un portor invertit, recolzat a la trinca.
Entre les variacions grupals la més frequent
és la que introdueix diversos portors que
s'envien objectes o cossos els uns als altres
(vegi's figura 42). Els jocs icaris es poden,
també, realitzar sense trinca amb portors
dos a dos —primer portor i segon portor—:
el portor tombat supi amb genolls flexionats
o prono en quadripedia o dret amb flexié
del tronc (vegi's figura 43).

Conclusions

El variat i complet panorama acrobatic que
Strehly ofereix en la seva obra s’ha de valo-
rar, al nostre entendre, sobretot, tenint en
compte la seva perspectiva circense. Aixf,
aquesta obra convida, a tot interessat en les
manifestacions acrobatiques, a una incursié
no només en el coneixement del circ actual
sind, sobretot, a I'andlisi del procés evolutiu
en queé les diferents practiques circenses de-
fineixen i evolucionen respecte de I'ambit
esportiu, en qué el desenvolupament de
l'acrobacia del que participa la inversid es
produeix de forma paral-lela mantenint al-
guns nuclis comuns amb la practica circense.



Figura 33.

Figura 34. Figura 35.

Figura 37.

Figura 38. Figura 39.

Figura 41.

Des del punt de vista de I'evoluci6 de les
técniques i didactiques acrobatiques, les si-
milituds i diferéncies de les imatges de
Strehly amb les manifestacions acrobati-
ques contemporanies es podrien analitzar
tenint en compte les peculiaritats de cada
un dels apartats exposats.

Aixi, la inversié en equilibris i salts sembla
constituir-se amb la base tedrica acrobatica
general amb molts elements estatics i dina-

Figura 42.

mics comuns tant en les modalitats acroba-
tiques esportives actuals com en les practi-
ques circenses.

Per la seva banda, respecte de la inversié en
els diferents aparells, caldria diferenciar
cada un d'ells ja que mentre les anelles i la
barra fixa s'integren en la competicié de la
Gimnastica Artistica Masculina segueixen evo-
lucionant en I'ambit circense (I |); tanmateix,
no passa el mateix amb el trapezi —inicialment
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company d'anelles i barres en els gimnasos—
ni amb els altres aparells que es desenvolupa-
ran exclusivament en el circ. Contrariament a
aquest procés hauria d'assenyalar el desenvo-
lupament de la inversi6 acrobatica en aparells
que es vinculen inicialment a la competicié es-
portiva i s'introdueixen posteriorment en
l'acrobacia dircense, com és el cas del tram-
poli —I'existéncia del qual és posterior a l'obra
de Strehly—.

S
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|, per dltim, respecte de la inversié en la
frinca i els jocs icaris, un dels apartats més
especifics i de major dificultat, es poden tro-
bar trets comuns en alguns dels exercicis
actuals d'acrosport, altre de les modalitats
esportives acrobatiques més tardanes i
menys conegudes.

Notes

(1) Cal recordar que la primera federacié de
gimnastica fou la suissa creada el 1832 i
que la federaci6 europea no es constituf
fins el 1881. D'altra banda, s'acostuma a
considerar com a primera torneig interna-
cional el que es produf a Anvers el 1903.
Vegi's al respecte FFG (1982) Mémento
de I'entraineur. Ed. Federation Frangaise
de Gymnastique, Parfs, pag. 5- 14 i Langla-
de, A. (1970) Teoria general de la gim-
nosia. Ed. Stadium, Buenos Aires, pag.
351.

(2) No estem segurs que el salt que descriu
Strehly com le saut de lion es correspon
amb el colom o amb el flic-flac endavant;
sembla més aviat el colom per la referéncia
que fa a la batuda amb un peu: “Le sauteur
prend quelque peu d‘élan, donne
I'appel du pied, et s’elance en avant
comme dans la courbette.” G. STREHLY
o.c., pdg. 127. Perd en cap cas es refereix al
salt del lled que identifiquem avui amb un
giravolt endavant saltat amb extensié prévia
al suport de mans.
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(3) Amb el terme rondade Strehly designa un
moviment acrobatic que s'assembla més a
la roda lateral que a la rondada tal com es
descriu en els codis actuals de Gimnastica
Avrtistica (G. STREHLY o.c. pag. 129).

(4) Les referéncies amb que descriu STREHLY
el moviment que anomena twist no indi-
quen una equivaléncia amb el twist actual
—entés com a saltamb 1 80° en I'eix longitu-
dinal seguit de 360° en I'eix transversal—; la
descripcié grafica tampoc ho esclareix.

(5) Mentrestant en la competici6 gimnastica de
Sant Lluis del 1904 va comengar a compe-
tir-se en anelles al vol.

(6) Vegi's respecte daixd G. STREHLY o.c.,
pag. 173-184.

(7) Vegi's les amollades de barra segons el
Codi de GAM edici6 1997, per exemple.

(8) El panneau és una espécie de plataforma
que es col'loca en lloc de les selles sobre el
llom del cavall, per a oferir major estabilitat
al'acrobata.

(9) La paraula trinca designa la reuni6 de tres
objectes —els més utilitzats sén fa bola ge-
gant, el barril o la creu de Malta—, objectes
lleugers i vistosos, encara que també s’han
utilitzat altres objectes com taules (cadires,
fins i tot lampades), etc. Aquesta sella es re-
colza directament en el terra o bé en una
superficie o suport elevat que li permeti
mantenir I'horitzontalitat.

(10) Els jocs icaris (terminologicament referits al
mite d'lcar, fill de Dédal) es poden també
realitzar sense trinca, amb portors dos a
dos —primer portor i segon portor—: el por-
tor tombat supi amb genolls flexionats o
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prono en quadrupédia. També es poden
configurar bases inclinades a partir de diver-
s0s portors,

(1'1) Mentre que les anelles queden en gran part
relegades dels espectacles circenses excep-
tuant alguns ndmeros en grup o integrades
en un conjunt més ampli d'aparells aeris, la
barra fixa o millor dit les barres continuen
un significatiu desenvolupament malgrat tot
i junt amb l'evolucié simultania dels ele-
ments técnics propis de la barra fixa o de les
barres asimetriques de la gimnastica artfsti-
ca masculina i femenina respectivament
(vegi's Adrian).
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Abstract

The aim of this work is to examine the influence of performance
rate in the test of curls in adolescents. We studied 67 secondary
students (26 men and 41 women) who randomly did two curl
tests to measure abdominal force-resistance: a) test of maximum
rate of repetitions in 30 seconds, b) test of slow stable rate of 25
repetitions a minute for a maximum of 3 minutes. Results: We did
not see any significant differences between both sexes in the
number of curls at a stable rate. On the other hand, the men did
more curls at a rapid rate in 30 seconds than the women. The
lineal relationship between both test was very Iow (Freyson=0,31,
p<0.05). Kendall's concordance test showed very significant
difference; (p<0.001) between the order of the subject according
to the result obtained in one test and that obtained in the other.
Conclusions: 1) the test of curls at a stable slow rate of 25
repetitions per minute show different physical characteristics from
the test that tries to obtain the maximum number of curls in 30
seconds. 2) in the case of applying the rapid rate test in 30
seconds in youngsters the comparative evaluation between the
subjects (percentile) would require reference values different for
men and for women. On the other hand we did not find this
necessity in the stable slow rate test. 3) weight height and the
body mass index of the subjects had no significant relationship
with the result obtained in the two tests. 4) the result obtained in
one of the tests by one single person does not permit us to
predict what could be obtained in the other.

apunts
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Resum

El proposit d'aquest estudi és examinar la influéncia del ritme
d’execucié de la prova d’encorbades en adolescents. Es van es-
tudiar 67 alumnes de secundaria (26 homes i 4| dones) que a
I'atzar van efectuar dues proves d’encorbades per a mesurar la
seva forga-resisténcia abdominal: a) prova de ritme maxim de
repeticions en 30 segons; b) prova de ritme lent estable de 25
repeticions per minut durant un maxim de 3 minuts. Resultats:
No es van detectar diferéncies significatives entre ambdés sexes
en el nombre d'encorbades realitzades a ritme estable. En canvi,
els homes van executar més encorbades a ritme rapid en 30 se-
gons que les dones. La relacié lineal entre ambdues proves fou
molt baixa (rpearson = 0.3 1; p < 0,05). La prova de concordancia
de Kendall va detectar diferéncies molt significatives (p<0,001)
entre |'ordre dels subjectes en funcié del resultat obtingut en una
prova i I'obtingut en l'altra. Conclusions: 1) La prova d'encor-
bades efectuades a un ritme lent estable de 25 repeticions per
minut mesura caracteristiques fisiques diferents a la prova que
pretén obtenir el nombre maxim d’encorbades en 30 segons; 2)
En cas d'aplicar la prova de ritme rapid en 30 segons en joves,
I'avaluacié comparativa entre subjectes (per exemple, percen-
tils) requeriria valors de referéncia diferenciats per als homes i
per a les dones. En canvi, no s'observa aquesta necessitat en la
prova a ritme lent estable; 3) El pes, I'altura i Iindex de Massa
Corporal dels subjectes no es van relacionar significativament
amb el resultat obtingut en cap de les dues proves; 4) El resultat
obtingut en una de les proves per un individu no permet predir el
que podria obtenir en ['altra.

Introduccio

La mesura i posterior avaluacié de la forga-resisténcia abdominal
planteja controvérsies importants entre els especialistes (Robert-
son i Magnusdottir, 1987; Faulknericol., 1989, Gusiicol., |995).
Gran part de la controvérsia és deguda a I'existéncia de diferents
flexors de la columna. Habitualment, el principal flexor de la co-



lumna és el recte anterior o major de
I'abdomen, pero si fixem el maluc a partir
d'estés supi (per exemple estenent les ca-
mes) el psoes-iliac també col-labora amb
aquesta funcié. Els musculs oblics també
flexionen el tronc, perd a més sén els prin-
cipals agonistes en la important accié de
rotacié del tronc, sobretot en esports amb
dissociacié de moviments entre els mem-
bres superiors i inferiors (per exemple,
tennis i basquet). Aix/ el percentatge de
responsabilitat en la flexié i rotacié del
tronc dependra fonamentalment de les
implicacions biomecaniques de cada pro-
tocol d’activitat fisica (prova o test) en par-
ticular. Aixf, la literatura especialitzada
compara diferents protocols de proves
destinades a valorar la forga-resisténcia ab-
dominal. Concretament, les dues proves
més emprades i comparades pels experts
sén la d’“assegudes o sit-up” i la d'“encor-
bades o curl-up” (Gutin i Lipetz, 1971; Ke-
lley, 1982; Robertson i Magnusdottir,
1987; Faulkner i col., 1989; Gusi i Fuen-
tes, en premsa). Aquests estudis indiquen
que la prova d'encorbades és més especi-
fica i valida per a mesurar la forga-re-
sisténcia abdominal ja que el percentatge
d'implicacié dels musculs flexors del maluc
és menor.

Tanmateix, la literatura pateix d’estudis so-
bre la influgncia del ritme d’execuci6 de la
prova d'encorbades. També, la majoria
d'investigacions s'han centrat en la pobla-
ci6 adulta (entrenada o no entrenada) i ori-
ginen un deficit comparatiu en les pobla-
cions més joves. La intencié d'aquest estu-
di és examinar la influencia del ritme
d'execucié de la prova d’encorbades en
adolescents.

Material i metodes

Es van estudiar 67 alumnes de secundaria
(26 homes i 41 dones; vegi's Taula 1) que,
després de ser convenientment informats,
van efectuar voluntariament dues proves
d'encorbades per a mesurar la seva for-
ca-resisténcia abdominal. El
d'execucié d’'ambdues encorbades fou el

protocol

seglent (similar a: tipus Il a Faulkner i col.,

VARIABLE TOTS ELS SUBJECTES A RITME 25/MINUT
Nombre de subjectes 55
Edat (anys) 168+1,0 169+1,0
Pes (kg) 62,7+ 124 60,7 + 10,2
Altura (m) 1,70 0,10 1,69 0,08 '
IMC (kg - m™®) 21,57 +3,27 21,03 +2,50

Taula 1. Descripcio de la mostra d'estudiants de Secundaria estudiada.

1989; encorbades a Rodriguez i col.,
1995); inicialment I'examinat s'estira al llarg
de la marfega; en posicié supina, amb els
genolls en flexié de 90°, les plantes dels
peus i el cap tocant la marfega. Els membres
superiors estirats al costat del cos, i els pal-
mells de les mans en contacte amb la
marfega. L'examinat ha de realitzar el nom-
bre maxim de cicles de flexié-extensié del
tronc lliscant ambdues mans simultania-
ment amb la marfega i en I'extensié el sub-
jecte toca amb el cap a la marfega. Els vo-
luntaris van executar a I'atzar dues variants
d'encorbades:

a) Una delles va consistir en realitzar el
nombre maxim de repeticions en 30 se-
gons de manera continua a un ritme
maxim lliure.

b) En canvi, I'altra va consistir en executar el
nombre maxim d'encorbades a un ritme
lent estable de 25 repeticions per minut
de forma continua fins a un limit de 3 mi-
nuts.

Totes dues proves les va administrar el ma-
teix examinador en la mateixa instal-lacié i
amb el mateix material (marfegues, metro-
nom i crondmetre). Les proves es van efec-
tuar sense escalfament previ (per tal d'evitar
que afectés de forma diferent a cada indivi-
du), amb un descans intermedi de 48 hores
entre proves.

Es va comptar el nombre de repeticions
realitzades per cada subjecte en cada pro-
va, | es va mesurar el pes i I'altura de cada
individu per a calcular lindex de Massa
Corporal (IMC, pestalla?). Les dades es
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van analitzar graficament i estadistica amb el
paquet estadistic SPSSPC (v. 6.1. per a
Windows). Després d’'una primera analisi
descriptiva es va determinar |'oportunitat
de realitzar un estudi no paramétric de les
dades degut a:

a) les diferéncies mostrals entre ambdds
Sexes; i,

b) la distribucié anormal del nombre de re-
peticions en la prova d'encorbades ja
que té un limit superior de 75 repeticions
(25 per minut en 3 minuts).

Es va estudiar la influéncia del sexe en el
nombre d’encorbades mitjangant I'Analisi
de la Variancia d'una Via (“One-way
ANOVA"). Les relacions entre el pes,
I'altura i ''lMC amb el resultat de les dues
proves d'encorbades es van analitzar amb
coeficients de correlacié bivariants i mit-
jangant equacions de regressié. D'altra
banda, es van examinar les diferéncies en-
tre el nombre de repeticions obtingudes
en totes dues proves d’encorbades mitjan-
¢ant la prova estadfstica de Wilcoxon per a
mostres apariades. Les relacions quantita-
tives lineals entre ambdues proves d'en-
corbades es van estudiar mitjangant re-
gressions pas a pas | coeficients de correla-
cié bivariants amb les dades correspo-
nents als subjectes que van efectuar menys
de 75 repeticions en la prova realitzada a
ritme lent estable. També es va examinar,
mitjangant la prova de concordancia de
Kendall, si I'ordre dels subjectes en funcié
dels resultats obtinguts en una prova coin-
cidia amb l'ordre registrat en ['altra prova.

apunts
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ENCORBADES GRUP (n=57) HOMES (n=26) DONES (n=41) p ENTRE SEXES
Tots els subjetes
Ritme 25/minut 455+ 189 50,9 + 19,6 421+ 18,0
En 30 segons 254+ 6,0 282+ 50 237+ 6,0 <0,01
ENCORBADES GRUP (n=55) HOMES (n=19) DONES (n=36) p ENTRE SEXES
Subjectes amb menys de 75 repeticions a ritme
Ritme 25/minut 39,1+ 14,2 42,0+ 149 375+138
En 30 segons 244+ 56 274+ 47 227+ 54 <0,01

Taula 2. Influencia del sexe en el nombre de encorbades efectuades (mitjana + desviacio estandard) a un ritme es-
table de 25 repeticions per minut i el nombre maxim durant 30 segons.

Resultats

No es van detectar diferéncies significatives
entre tots dos sexes en el nombre
d’encorbades realitzades a ritme estable
(Taula 2). En canvi, els homes van executar
més encorbades en 30 segons que les do-
nes.

Es van efectuar, ldgicament, menys encor-
bades en 30 segons que a ritme estable du-
rant un periode maxim de 3 minuts. La re-
lacié quantitativa lineal entre el resultat
d’ambdues proves va ser significativa perd
molt baixa (rpeason = 0,313 p < 0,05).
Daltra banda I'equacié de regressié malti-
ple que relaciona ambdues proves només
explicava el 6% i de forma no significativa.
Tanmateix, el pes, |'altura, |'edat no van ser
prou significatius per relacionar ambdues
proves d'encorbades. En conseqiiéncia, el
resultat obtingut en una de les proves per
un individu no permet predir el que podria
obtenir en l'altra.

La prova de concordancia de Kendall va
detectar diferéncies molt significatives
(p<0,001) entre I'ordre dels subjectes en
funcié del resultat obtingut en una prova i
I'obtingut en laltra. Es a dir, els individus
que obtenen els millors resultats en una
prova no sén necessariament aquells que
els obtenen en l'altra.

Discussio

Encara que en aquest estudi el sexe no va
afectar significativament els resultats de la

prova a ritme lent estable en joves, el
sexe s que va influir en aquesta mateixa
prova en diferents grups d'edat en adults
no entrenats (Faulkner i col., 1989, Gusi i
col.,, 1995). Aquesta diferéncia podria
atribuir-se com indiquen els autors dels
dos darrers estudis a un major nivell
d’activitat fisica dels homes enfront del de
les dones adultes en la poblacié canaden-
ca estudiada (Faulkner i col., 1989) i
I'espanyola-catalana (Gusi i Rodriguez,
1994). En aquesta linia és coherent atri-
buir la similitud de resultats en els joves
d'ambdds sexes al fet que tenien menys
diferéncies comparatives en el nivell
d'activitat fisica (per exemple, classes
d'educacié fisica en horari lectiu, i disposi-
cié d'un nombre similar d'hores de lieure
—balls, etc.-).

D'altra banda, la prova de 30 segons, en
que intervé fonamentalment la forca-velo-
citat (poténcia), va discriminar significativa-
ment entre sexes en els joves no entrenats
examinats. En canvi, el mateix grup d'in-
vestigaci6 no va detectar diferéncies signifi-
catives degudes al sexe en aquesta mateixa
prova entre grups de tennistes entrenats
(Gusi i Fuentes, en premsa). Aixi sembla
que la prova de 30 segons requereix un
llindar de forga i velocitat de la musculatura
abdominal i coadjuvant per a executar-se a
ple rendiment, i les diferéncies no es
deuen tant a diferéncies sexuals sind al
grau d’entrenament. En conjunt, sembla
indicar que el grau d’entrenament formal
(activitats esportives, etc.) i informal (estils
de vida actius) influeixen de manera molt
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rellevant en el resultat de les proves estu-
diades.

D'altra banda, els resultats indiquen que un
bon resultat en una de les proves no per-
met preveure l'obtencié d'un bon resultat
en laltra. Aquesta dissociacié de resultats
pot atribuir-se al fet que un ritme rapid im-
plica (Lopez i Lopez, 1995): a) utilitzar més
el moment de forca que la inércia del movi-
ment, és a dir for¢a muscular, b) flexié exa-
gerada i brusca de la zona cervical, c) balan-
ceigs compensatoris de la pelvis, d) altres
impulsos coadjuvants de diferents seg-
ments corporals, €) menor temps real de
treball muscular per repeticié, i f) menor
treball excéntric.

Des de la perspectiva fisiologica, la prova de
30 segons es revela com una prova repre-
sentativa fonamentalment de les qualitats
forga-resisténcia anaerdbica i poténcia
musculars en una zona molt localitzada
(Quinney i col., 1984). Aquestes caracteris-
tiques sén adequades per a aplicar-les en
poblacié esportista i escolar per les seves
necessitats de condicié fisica (que inclouen
la velocitat i la poténcia) i psicologiques (sén
motivants) i no tant en poblacié adulta amb
objectius exclusivament de salut pL’JBIica
(Faulkner i Stewart, 1982), en les quals se-
rien més aconsellables la prova d'encor-
bades a ritme lent (Faulkner i col., 1989;
Gusi i col., 1995).

Per tant, ambdues proves mostren diferén-
cies biomecaniques i fisioldgiques. Aixi, la
prova d'eleccié per a valorar la forga-re-
sisténcia abdominal dependra de les neces-
sitats especffiques de cada cas. La prova a
ritme estable lent sera més valida per exa-
minar especfficament la for¢a abdominal
amb motius de salut, prevencid i per a en-
trenament de la musculatura abdominal ja
que aquesta intervé durant més temps en
cada repeticié. D'altra banda, la prova de
30 segons sera més indicada per a avaluar la
transferéncia de la forga abdominal en es-
ports en qué es requereixi un alt compo-
nent d'explosivitat o poténcia muscular, i
que els moviments de I'esportista poden
implicar més grups musculars (per exem-
ple, en esports col-lectius en qué l'es-
portista ha d'aixecar-se rapidament del
terra).



Conclusions

= | a prova d'encorbades efectuades a un
ritme lent estable de 25 repeticions per
minut mesura caracterfstiques fisiques
diferents a la prova que pretén obtenir
el nombre maxim d'encorbades en 30
segons. |, per tant, es triara una o altra
en funcié de les intencions de l'ava-
luacié.

En cas d'aplicar la prova de ritme
maxim d’encorbades en 30 segons en
joves, lavaluacié comparativa entre
subjectes (per exemple, percentils) re-
queriria valors de referéncia diferen-
ciats per als homes i per a les dones. En
canvi, no s'observa aquesta necessitat
en la prova d’encorbades a ritme es-
table.

El pes, Ialtura i I'index de Massa Corporal

dels subjectes no es van relacionar signifi-
cativament amb el resultat obtingut en
cap de les dues proves,

= El resultat obtingut en una de les proves
per un individu no permet predir el que
podria obtenir en l'altra.
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Abstract

The object of this work is to know the recurrence that is produced
in measuring power in the jump test, both in the test-retest and
day-by-day and in th4 use of different measuring systems (force
platform and contact platform). Due to the fact that our intention
was to measure recurrence, we took into account and controlled a
large number of factors which in some way could influence the
results. We carried out and experimental design, in which we
passed, in two days with a weeks interval between, the jump
tests: without countermovement (SJ), with countermovement
(CMJ), and horizontal with feet together (SLJ) on twelve male, PE
students. We proved how the recurrence in the test-retest was
good in the three tests we studied (S r=0.89 and 0.98; CM/
r=0.86 and 0.99; SL/ r=0.97 and 0.99: p<0.001); while in the
day-to-day tests, although the values are also good, they are not
quite so good (SJ r=0.76; CMJ r=0.78; SUJ r=0.75: p<0.05). On
the other hand, the two systems of measurement we analysed
measure in a similar way, however we have found differences of
up to 7 cm, so, before beginning to evaluate a sportsman
longitudinally, we will have to decide on a system and continue
with it to the end. To sum up, whenever one wants to measure
the power of a sportsman by means of jump tests, we will have to
pay special attention and control all the external factors which are
liable to modification and capable, in turn, of influencing the
results.

apunts

Resum

L'objectiu del present treball és conéixer la reproductibilitat que
presenta la mesura de poténcia en els tests de salt, tant en el
test-retest i dia a dia, com en I'lis de diferents sistemes de mesura
(la plataforma de forces i la plataforma de contactes). Ja que el que
es va pretendre va ser mesurar la reproductibilitat, es van tenir en
compte i es van controlar un gran nombre de factors que d'alguna
manera podien influir en la consecucié dels resultats. Es va portar a
terme un disseny experimental en qué es van passar, en dos dies
amb una setmana de separacié entre ells, els tests de salt: sense
contramoviment (§J), amb contramoviment (CM)) i horitzontal a
peus junts (SLJ), a | 2 subjectes barons estudiants d'educacié fisica.
S’ha comprovat com la reproductibilitat en el test-retest s bona
en les tres proves estudiades (S) r = 0,891 0,98, CMJ r = 0,86 i
0,99;SLyr=0,97i0,99: p < 0,001), mentre que en el dia a dia,
encara que els valors també sén bons, no ho séntant (S) r = 0,76;
CMJr=10,78;SLjr = 0,75: p < 0,05). D'altra banda, els dos sis-
temes de mesura analitzats mesuren de forma semblant, tanma-
teix s’han trobat diferéncies de fins a 7 cm, amb la qual cosa, abans
de comengar a avaluar longitudinalment un esportista, haurem de
decantar-nos per un sisterna i continuar amb ell fins al final.

En conclusié, sempre que es desitgi realitzar mesures de poténcia
en un esportista mitjangant tests de salts, s’haura de prestar atencié i
controlar tots els factors externs susceptibles de ser modificats i ca-
pacos, alhora, d'influir en els resultats.

Introduccio

Des de fa anys, els tests de salt shan anat conformant com una de
les millors proves d'avaluacié de la poténcia del tren inferior. La seva
senzillesa, tant en el material emprat (una simple cinta métrica) com
en I'execucio de cara al subjecte avaluat, fan que s'hagi estés la seva
aplicacié i, avui dia, figuri entre les bateries de tests d’avaluacié de la
condicié fisica més conegudes. Tanmateix, malgrat fa seva senzillesa
aparent, aquestes proves presenten certs problemes. El present
treball mostra la gran meticulositat que requereix el treball de camp,
ja que, a I'hora de passar els tests, qualsevol distraccié en principi
inapreciable, pot fer que els resultats es contaminin.

Educacié Fisica i Esports (58) (62-66)



Amb la finalitat de determinar aquests
errors, es va portar a terme un disseny
experimental amb el qual se pretenia ava-
luar la reproductibilitat dels tests de salt,
tant de les seves caracteristiques intrinse-
ques (en el test-retest i en el dia a dia),
com de les extrinseques, és a dir, les refe-
rents a |'aparell de mesura que s'utilitza;
en aqguest cas, entre una plataforma de
forces i una plataforma de contactes. Els
tests de salt triats van ser el salt sense con-
tramoviment (S)), el salt amb contramovi-
ment (CM)) i el salt horitzontal a peus
junts (SLJ).

Malgrat que amb la plataforma de forces
s'obtenen diverses variables del salt, per a
calcular la reproductibilitat es va prendre
Unicament el valor del temps de vol, ja que
el que interessa en aquest estudi és conei-
xer quant se salta i no si es fa d'una manera
o d'una altra. Amb la plataforma de forces
es va calcular el temps de vol per mitja d'un
programa informatic anomenat Poténcia
(Lépez, 1998), que és capag de calcular di-
verses variables a partir de la corba for-
ca-temps, entre elles el temps de vol, per
mitja del recompte directe sobre els regis-
tres de forga dels milisegons que el subjecte
esta en l'aire (quan la forga enregistrada so-
bre la plataforma és zero).

Metodologia

Jaque el que es pretén és mesurar [a repro-
ductibilitat dels tests, cal posar especial ém-
fasi en I'elaboraci6 dels protocols, de ma-
nera que quedin controlats tots els factors
externs, fins al punt de tenir la seguretat de
que aspectes tan aparentment indiferents
com la llum ambiental, la temperatura o
I'escalfament no influiran en els resultats ob-
tinguts.

Disseny experimental

El disseny experimental es va dividir en 4
parts, com es pot apreciar a la Figura |. En
primer lloc es van triar individus que, tot
complint les caracteristiques antropomeé-
triques exigides amb la finalitat d’homo-
geneitzar la poblacié (es presenten més

endavant), hi participaran de forma volun-
taria seguint les normes sobre experimen-
tacié amb persones i animals. Un cop se-
leccionats els subjectes, se'ls van prendre
mides antropométriques de talla i pes.
Posteriorment, se'ls va reunir a tots en un
dia d'entrenament per tal d'explicar-los
les proves que se’ls passaria, i es va deixar
que assagessin el que calgués fins a apren-
dre-ho, tot aixd sota la supervisi6 de
linvestigador. A partir d’aqui, es va citar a
cada un en un dia i hora concrets, amb la
condicié que poguessin tornar una setma-
na després.

Mostra seleccionada

Com en la resta d'aspectes del treball, es
va buscar estandarditzar al maxim les ca-
racteristiques de la mostra. Per a aixo, en
el moment de demanar voluntaris, es van
imposar unes condicions amb un perfil
concret: de sexe masculi, edat entre 9 i
24 anys, estatura entre 1,701 ,80 m, no
sedentaris i no practicants d’esport fede-
rat, és a dir, que no realitzessin una activi-
tat fisica que pogués ser considerada en-
trenament. Si bé és impossible aconseguir
subjectes idéntics, cas que tampoc seria
adequat ja que la validesa de la prova que-
daria reduida a les caracteristiques d'a-
questa mostra, es pot aconseguir disminuir
la disparitat per mitja d'una seleccié apro-
piada, per tal d’homogeneitzar les condi-
cions de |'experiment.

Es va prendre una mostra de |12 subjectes
barons estudiants d’educacié fisica. A la
Taula | es poden veure les caracteristiques
de la mostra.

Material

Aquest apartat s'ha dividit en tres punts, tot
classificant el material segons la fase de
l'estudi en qué es va utilitzar, com es des-
criu a continuacié.

Mesures antropométriques:

= Cinta antropométrica de sensibilitat
| mm.

= Bascula DETECTO amb sensibilitat
200 g.
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Figura 1. Esquema del disseny experimental seguit

en l'estudi.

Taula 1. Estadistica descriptiva de les caracteris- |
tisques de la poblacio seleccionada. L 'edat esta expre-

ssada en anys, l'altura en cm i el pes en kp (n = 12).

Realitzacié dels tests:

» Plataforma dinamomeétrica amb tecnolo-
gia de captaci6 extensiométrica Dinascan
600 ME calibrada segons el métode es-
tandarditzat PDINCOI-00, tot obte-
nint-se un resultat menor del 2% de va-

riacié en els components vertical i horit-

zontal. La reproductibilitat va ser calcula-
da amb mesures estatiques des de 25 kg
fins a 350 kg. L'error relatiu va ser
< 1,75% amb una diferéncia relativa
< 1,20%. La plataforma va ser assentada
damunt d'una placa metal-lica pesada per
tal d'evitar sorolls externs (Sebastian i
cols., 1989; Aguado i lzquierdo, 1993).

® Ordenador PC Pentium |20 Mhz amb
16 Mb de RAM.

= Software propi de les plataformes Dinas-

can, v. 8.0.

= Cicloergdmetre de fre electromagnétic
Ergo-Line D-7474 BITE.

s Gonidmetre Sulindal
d'un grau.

amb sensibilitat
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Figura 2. Repr tacio del sist
controlar els 90°.

emprat per a

= 2 suports de xarxa de badminton amb
cinta métrica adherida al cos.

= Goma elastica per a col-locar entre els
suports.

= Plataforma de contactes Ergo Jump Bos-
co System.

Tractament de dades:

= Programa informatic Poténcia. Aquest
programa és capag d'extreure variables
representatives dels salts (de forca, de
velocitat, d'impulsos, de poténcia i tem-
porals) a partir dels registres de forga ver-
tical i horitzontal que aporten les plata-
formes.

= Full de calcul Microsoft Excel v. 7.0.

= Statistica for Windows v.4.5.

Protocol

El protocol va ser curosament elaborat i se-
guit amb cada subjecte, de manera que es
va controlar el procés al minim detall per tal
d'assegurar que les condicions no variarien
d’un subjecte a laltre, ni dins d’'un mateix
subjecte del primer al segon dia.

Abans de comengar a passar els tests es
realitzava un escalfament de [2 min. de du-
rada, igual per a tots els participants i super-
visat per ['investigador. Era realitzat en el
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mateix lloc en qué es van desenvolupar les
proves (el Laboratori de Biomecanica de
I'INEF de Castella i Lled) perqué els tests
fossin passats immediatament després.
L'escalfament va consistir en 5 min de pe-
daleig sobre un cicloergdmetre amb una
poteéncia regulada a 50 W, després |0 salts
maxims consecutius i estiraments dels grans
grups musculars de les extremitats inferiors.
Un cop acabat |'escalfament es procedia a la
realitzaci6 dels tres tests en el seglient or-
dre: S), CMJi SLJ.

El descans entre intents no ha de ser llarg
sind més aviat el contrari (Bosco, 1994), de
|5 s entre cada intent, que és el temps que
es triga en guardar el fitxer a I'ordinador, i
d'l a 2 minuts entre test i test. Després de
cada intent es motivava al subjecte amb pa-
raules d'anim (“ho has fet bé, perd crec que
en el seglient intent ho podras fer encara
millor”).

Es va permetre de realitzar dos intents
d’escalfament abans de comencar la mesu-
ra de cada test. També es van donar ins-
truccions perqué després del salt caiguessin
en el mateix lloc i posicié de I'enlairament,
amb la finalitat d’evitar errors en la mesura
del temps de vol.

En les mesures dels salts verticals es va
collocar la plataforma de contactes da-
munt de la de forces, amb la qual cosa es
va aconseguir que el temps mesurat amb
totes dues plataformes fos el mateix i po-
guessin ser comparades. Les dues plata-
formes van ser ajustades a una frequiéncia
de mostreig de 1000 Hz, amb la qual cosa
es va obtenir una sensibilitat temporal de
milisegon.

Es va determinar, a I'S] i el CM|, fixar
I'angulacié dels genolls a 90° (Bosco i cols.,
1983) per tal d’assegurar-se que les condi-
cions eren idéntiques en tots els assaigs, ja
que segons estudis anteriors d'altres autors,
es demostra que la produccié de forga varia
amb langle de larticulacié del genoll
(Tihanyii cols., 1982; Jaricicols., 1989; Lo-
catelli, 990). També es va limitar 'accié de
la part superior del cos tot mantenint el
troncdret i les mans a la cintura. Tanmateix
al'SLJ, i seguint el protocol de la Bateria Eu-
rofit (1983), es va permetre de realitzar
moviments de bragos i tronc mentre no es
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produissin moviments de presa d'impuls
amb els peus fins el moment de l'en-
lairament.

Per tal de controlar els 90° es va construir
un petit sistema de referéncia format per
dues barres laterals i una goma elastica sub-
jecta entre totes dues (Figura 2). Es col-lo-
cava el subjecte a la plataforma amb els ta-
lons a I'alcada d’una linia marcada i en la po-
sicié de semi-squat amb els genolls flexio-
nats fins a formar 90° i els talons a terra. En
aquest moment s'ajustava la goma elastica a
I'altura dels glutis de manera que ja quedava
marcada per als salts.

Respecte de I'SLJ, es van realitzar les batu-
des sobre la plataforma de forces i la
distancia assolida era mesurada amb cinta
métrica.

Tractament de dades

En primer lloc es va fer servir el programa
Poténcia, amb el qual es van extreure els
valors del temps de vol de tots els salts. Es
van considerar com a variables d'estudi el
temps de vol a I'S| i CM] (els salts verticals) i
la distancia assolida a I'SL}, ja que sén aques-
tes les que determinen el rendiment. En
I'estudi de la reproductibilitat es va analitzar
I'error metodic, el coeficient de variacié en
funcié de I'error metddic i el coeficient de
correlacié de Pearson. També es va aplicar
la prova de la T de comparacié de mitjanes
en el calcul de la reproductibilitat entre la
plataforma de contactes i la plataforma de
forces.

Resultats

Presentem a continuacié els resuttats obtin-
guts referents a la reproductibilitat en el
test-retest (Taula 2) i en el dia a dia (Taula 3).
Respecte de la comparacié entre la plata-
forma de forces i de contactes, s’han fet els
caleuls dnicament amb els dos salts verti-
cals, ja que en el salt horitzontal no es pot
utilizar la plataforma de contactes per a
mesurar la distancia assolida. A la Taula 4
s'observen les dades de l'estadistica des-
criptivai a la Taula 5 els de la reproductibi-
litat.



Discussio

En els tres tests s'aprecia una alta reproducti-
bilitat en el test-retest del primer i del se-
gon dia per separat (S} r = 0,89-0,98,
p <0,001;CM)r=0,86-0,99,p > 0,001;
SU r = 0,97-0,99, p < 0,001). Les dades
obtingudes s'acosten a les de Vitasalo (1985)
en un estudi en qué es mesurava la repro-
ductibilitat del test-retest a I'S] i el CM| tot
obtenint correlacions de 0,93 i 0,95 respec-
tivament. Si s'observen més detingudament
els resultats del primer i segon dia i es com-
paren, es veu que en els tres tests de salt es
produeix una millora en la reproductibilitat
del segon dia respecte del primer. Aquesta
millora podria ser atribuida a I'aprenentatge
que es produeix d'un dia per l'altre, malgrat
haver realitzat préviament un entrenament
dels tests per evitar-ho. Tanmateix, en el salt
horitzontal la millora és minima, ja que
s'observa que la reproductibilitat és gairebé
maxima els 2 dies. El que suggereix aquest
fet és que el salt horitzontal, en ser un test
més conegut i practicat pels subjectes, esta
més automatitzat, i per tant cada intent és
realment maxim. Es conegut que el salt ho-
rizontal esta inclds en multitud de proves
selectives d'accés a diferents organismes i
que és freqlientment realitzat per I'individu al
llarg de la seva escolaritzacié, a diferéncia del
CMJ i més encara de I'S). Aixi doncs, ala llum
dels resultats obtinguts, es pot dir que el test
SLJ és el més reproduible dels tres tests de
salt analitzats, malgrat les critiques que ha re-
but donada la seva complexitat técnica
(Izquierdo i cols., 1994; Aguado i Izquierdo,
1995).

Respecte de la reproductibilitat en el dia a
dia, com és d’esperar, els coeficients de
correlacié decauen, encara que seguei-
xen sent bons (S} r = 0,76, p = 0,004;
CM} r=0,78,p=0,015;SL) r=0,75,
p = 0,004), alhora que els coeficients de
variacié també empitjoren lleugerament en
els tres tests (S) = 3,76%; CM] =3,03%;
SLJ = 2,74%). Tot aixd passa malgrat ha-
ver tingut en compte el major nombre de
condicions externes possible. L'explicacié
pot trobar-se en qué hi ha factors que no
arriben a ser controlats del tot, com sén
I'estat animic del subjecte, les hores des
de I'Gltim apat, etc. i que afecten el resul-

Dia1 Dia2

Error metddic 0,013 0,006

0011 i 0004 i i 003 :: 001

Coef. variaci6 (%)

Coef. correlacié
(p<0,001)

Taula 2. Resultals en la reproductibilitat del test-retest. L'error metodic ve expressat en m
en els dos salts verticals (S] y CMJ), i en s en el salt horitzontal (SL]).

tat. Aixi doncs, en realitzar el seguiment
d'esportistes per mitja de tests de salts,
s’haura de ser extremadament rigords
amb els protocols, ja que les seves
propies caracteristiques fan que es pro-
dueixin certes diferéncies en els resultats
que podrien enganyar l'avaluacié de
I'entrenament.

Quant a la reproductibilitat entre la platafor-
ma de forces i la de contactes, es va trobar
una bona correlacié en els dos tests verti-
cals entre les dues plataformes; més eleva-

Error metodic

Coef. variacié (%)

Coef. correlacié
(p<0,05)

Taula 3. Resultats de la reproducibilitat del dia a dia.
L'error metodic ve expressat en s (S] i CM]) i en m

(SL)).

Mitjana

Desviacié estandard

Maxim

Taula 4. Resultats de l'estadistica descriptiva que comparen la plataforma de forces (PF)
amb la plataforma de contactes (PC).

daal'S),ambunar = 0,94 (p<0,001), en-
frontd'unar = 0,76 (p<0,001) en el CM).
Com es pot observar, en els dos tests els
resultats sén molt similars, tanmateix en el
CM| es produeix una dispersié major. Els
resultats s'acosten als presentats en estudis
anteriors per altres autors (Virmavirta i
cols., 1995) on es van trobar correlacions
de 0,90a1'S)i 0,66 en el CM]. Si analitzem
el coeficient de variacié de I'error metodic,
observem també com en el CM] el valor és

Error metédic

Coef. variacié (%)

Coef. correlacié
(p<0,001)

Taula 5. Resultats de 'analisi de la reproductibilitat
entre la plataforma de forces i de contactes. L'error
metodic ve expressat en s.
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més elevat, la qual cosa déna idea d'una
menor constancia en les diferéncies entre
una plataforma i una altra en aquest test.
Hom creu que la major dispersié del CM]
és degut a lincrement de I'amplitud del
moviment, alhora que els temps de vol sén
majors que’a !'S), amb la qual cosa sembla
logic pensar que, d’haver diferéncies en la
mesura del temps, aguestes es manifestin
en major mida com major sigui la magnitud
que mesuren. En aquest sentit, hem d’es-
perar que si es realitzessin els mateixos
calculs amb el test d’Abalakov (amb ajut dels
bragos) i del salt en caiguda (D)), en que
s'assoleixen aftures de vol majors, la disper-
si6 dels resultats seria encara major.

Els valors mitjans dels temps de vol obtin-
guts amb la plataforma de contactes sén
menors que els de la plataforma de forces.
Tanmateix les diferéncies en les mesures
del temps no sén constants. Es a dir, unes
vegades resulta major la mesura d'una pla-
taforma i daltres la de l'altra. Si s'atén a la
prova de la T de comparacié de mitjanes,
indica que en el CM] no existeixen dife-
réncies significatives, mentre que a I'S) les
diferéncies sén significatives amb una
p < 0,001. Aquesta dada pot portar a en-
gany si es llegeix ailladament ja que xoca
amb els bons valors anteriors del coeficient
de correlacié i 'error metodic. El que passa
és que com la prova de la T fa una compa-
racié de mitjanes; en el CM] les diferéncies
mitjanes entre les dues plataformes sén
menors que a I'S); tanmateix com es pot
veure amb la correlacié, la dispersié de
punts és major, amb la qual cosa queden
compensats els valors positius amb els ne-
gatius de manera que al final resulten unes
mitjanes igualades.

En principi els dos instruments mesuren de
forma molt similar: la diferéncia en altura
entre les mitjanes és només 8 mm en un
salt de 41 cm. Tanmateix, i portant-lo a
I'extrem, si es pren la major diferéncia entre
les dues plataformes, que va ser de 0,05 s,
resulta una diferéncia de 7 cm en el mateix
salt de 41 cm. Aquest error pot suposar la
millora d’un esportista després de 6 mesos
d’entrenament especffic. D’aixd es conclou
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que, a I'hora de fer el seguiment d'un es-
portista, un cop triat un sistema o I'altre, les
mesures haurien de realitzar-se sempre
amb el mateix instrument de cara a mini-
mitzar el maxim possible els errors pro-
duits.

Conclusions

= |a reproductibilitat test-retest aporta re-
sultats molt bons en les tres proves de
salt analitzades. En el dia a dia els valors
calculats sén una mica pitjors, encara que
havent controlat els protocols al maxim.
= En passar els tests durant el seguiment
d'un esportista s’haura de tenir molta
cura amb els protocols. Hauran de pas-
sar-se amb meticulositat, ja que qualsevol
factor extern pot alterar els resuttats con-
siderablement, el que fa que atribuim mi-
llores o pitjores al fruit de I'entrenament
quan en realitat sén degudes a errors
metodologics.
A Thora de passar tests que avaluin
I'evolucié d'un esportista, s’haura de triar
adequadament el tipus de prova, ja que
el fet de tenir o no tenir automatitzat el
gest influira en els resultats. Si s'escull un
test desconegut per a I'esportista, com
més avangat s'estigui en el procés
d'avaluacié (al llarg de la temporada), mi-
llors resultats obtindra com a consequén-
cia de I'aprenentatge.
Tenint en compte la reproductibilitat,
I'SL) pot ser considerat el millor test mal-
grat les critiques rebudes degut a la seva
alta complexitat técnica. En tractar-se
d’un test més conegut i practicat pels

subjectes (el seu Us es troba molt estés
per la seva escassa necessitat de mitjans
materials), és més facil que aporti millors
resultats en el test-retest i el dia a dia.
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Abstract

The promotion of physical activity aimed at health is a question of
some interest in our society. The study attempts to define the
type, frequency, duration and intensity most appropriate so that
the physical activity practised brings about a betterment in the
factors of the physical condition in respect to health. Before
anything is done with the idea of promoting health an initial
evaluation of the practice level that a population presents, is
necessary. In this context the idea of validating a questionnaire
that would serve as a useful instrument for the evaluation, come
up. Using a group of subjects of 10 years of age the reliability of
the questionnaire previous designed was tested. We applied the
test re test method obtaining an intraclass coefficient correlation
of 0.98. Afterwards, using a group if 34 subjects the heart beat
frequency during a normal school days was measured with a
monitor (Polar PE4000). The day after the same subjects
completed the questionnaire. We determined the simple
coefficient correlation obtaining a figure of 0.78 (p<0.001). In
spite of the limitations invoived in applying questionnaires to
10-year-old children, this instrument offers a good approach for
measuring the usual level of physical activity. However, more
research that examines, from a quantitative and qualitative point
of view, the design of physical activity questionnaires for children.

Educacié Fisica | Esports

Resum

La promocié de 'activitat fisica orientada cap a la salut és una qliestié
d'interés a la nostra societat. Les investigacions pretenen definir el
tipus, freqliéncia, duradaiintensitat més adients per tal que I'activitat
fisica practicada indueixi una millora en els factors de la condicié fisi-
ca relacionats amb la salut.

Préviament a una intervencié que pretengui promocionar la salut és
imprescindible una avaluacié inicial del nivell de practica que pre-
senta la poblacié.

En aquest context sorgeix la idea de validar un qiestionari que ens
serveixi com a instrument adequat per a I'avaluacié.

Sobre una mostra de 55 subjectes de 10 anys d'edat es procedeix a
obtenir la fiabilitat del qUiestionari préviament dissenyat. Apliquem el
meétode test-retest i obtenim un valor en el coeficient de correlacié
intraclasse de 0,98.

Posteriorment, sobre una mostra de 34 subjectes s'aplica un moni-
tor de freqieéncia cardiaca (Polar PE 4000) durant un dia lectiu.
L’endema els mateixos subjectes realitzen el qUestionari i compa-
rem el registre obtingut pel monitor de freqiencia cardiaca i
{'obtingut amb el qliestionari. Determinem el coeficient de correla-
¢i6 simple i s'obté un valor de 0,78 (p<0,001).

Malgrat les limitacions en I'aplicacié de qiestionaris sobre nens-es
de 10 anys d'edat, I'instrument objecte d'estudi suposa una bona
aproximacié com a instrument de mesura de I'activitat fisica habi-
tual. Tanmateix sén necessaries més investigacions que aprofundei-
xin quantitativament i qualitativa en el disseny de qliestionaris d'acti-
vitat fisica per a ser aplicats en nens-es.

Introduccio

Estudis realitzats han portat a la conclusié que I'activitat fisica reco-
manada en els nens-es per a produir una millora dels components
de la condicié fisica relacionada amb la salut ha d’involucrar a grans
grups musculars, ha de tenir una durada de 20 minuts o més i ha
de practicar-se 3 cops o més per setmana amb una intensitat igual
o superior a 140 pulsacions/minut (Simons-Morton, 1988). Per tal
d'avaluar la practica d'activitat fisica habitual dels escolars cal dispo-
sar de l'instrument de mesura adient. El qiestionari és el procedi-
ment més usual en l'avaluacié de programes d'educacié per a la
salut (Baranowski, |985); malgrat les limitacions dels qliestionaris,
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aquests proporcionen un tipus de dades
que no seria possible d'obtenir per mitja
d'un altre instrument.

Sén pocs els autors que s’han aproximat
al disseny de questionaris per avaluar
I'activitat fisica habitual en poblacié esco-
lar. S6n destacables els treballs de Sallis
(1988, 1990, 1991, 1993) per I'especial
emfasi sobre la poblacié objecte del nos-
tre estudi.

Al'hora de dissenyar qliestionaris per a me-
surar l'activitat fisica habitual en escolars ens
trobem amb una questid que pot esbiaixar
les dades obtingudes, degut a les dificultats
per fer recordar certs aspectes que es pre-
tenen avaluar; ens referim a la limitada
memoria a mitja i llarg termini dels nens
d’edat primerenca (Baranowski, | 985). Per
aixd cal desenvolupar estratégies que ens
permetin d'obtenir una valoracié de I'acti-
vitat fisica en base a diversos qlestionaris
administrats en successius periodes de
temps que siguin susceptibles de recordar
per 'enquestat. Per a valorar ['activitat fisica
habitual realitzada per nens-es, Sallis (1993)
proposa a més del quiestionari objecte del
present treball, I'aplicacié d'altres questio-
naris per a determinar un index d'activitat fi-
sica, vinculat amb altres instruments de me-
sura de l'activitat fisica realitzada durant
I'estiu; a més els pares complimenten un al-
tre qUiestionari per a determinar ['activitat fi-
sica realitzada pels seus fills-es durant una
setmana.

Un cop dissenyat el questionari és fona-
mental procedir a comprovar si realment
aquest serveix per a mesurar el que prete-
nem, tot determinant la seva fiabilitat i vali-
desa (Tercedor et al., 1996).

L'objectiu d'aquest treball és adaptar i vali-
dar en poblacié escolar espanyola el qles-
tionari “Yesterday Activity Checklist” utilit-
zat per Sallis i col-laboradors (1993) en les
seves investigacions.

Material i metode

Qiiestionari d’activitat fisica

El qUestionari objecte de validacié és una
versio, traduida al castella per al nostre es-

tudi, del “Yesterday Activity Checklist” creat
per Sallis i col-laboradors (1993). En la seva
versié original és administrat seguint unes
instruccions préviament elaborades; s’hi in-
clou un llistat de les activitats fisiques més
practicades i es pregunta als subjectes qui-
nes van realitzar el dia anterior i durant 15
minuts o més, tot marcant aquests amb una
creu cada una d'elles. L'adaptacié del for-
mat es va portar a terme seguint les fases in-
dicades a continuacié i procedint a les mo-
dificacions oportunes en funcié de les ne-
cessitats detectades.

|. Procedim a la traducci6 i adaptacid de
Foriginal, sigui del qliestionari o de les
instruccions d’aquest. Sallis fa conscients
els alumnes de ladurada | 5 minuts” fent
referéncia a la durada de séries infantils
de televisié; en l'adaptacié vam fer re-
feréncia a series infantils espanyoles més
significatives per als nens-es. En les ins-
truccions del qlestionari i després de la
falta d'atencié detectada en els alumnes
en les successives proves portades a ter-
me, es va incloure al final de cada apartat
alguna pregunta (per exemple: ho ente-
neu?"); per a cridar I'atencié en aquells
alumnes que no responien o ni tan sols
miraven 'enquestador quan aquest for-
mulava la pregunta.

2. Al Yesterday Activity Checklist figuren
20 activitats habitualment practicades
per poblacié americana, escalonades en
intensitat (METS); al qUiestionari adaptat
vam substituir aquestes activitats per les
més practicades en poblacié escolar es-
panyola, segons I"'estudi europeu sobre
conductes dels escolars relacionades
amb la salut' (Mendoza et al., 1994).
Tanmateix, deixem una opcié de res-
posta oberta amb I'objecte de detectar
practiques d'activitats fisiques noves.
Les activitats incloses al quiestionari van
ser escalonades en METS seguint
I'escala proposada per Ainsworth i
collaboradors (1993). Després de
I'aplicacié del qliestionari en una mostra
observem la confusié que creava la in-
clusié com a resposta de dues activitats:
curses i atletisme, detectant que alguns
alumnes indicaven la practica d’amb-
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dues probablement per considerar tots
dos termes sindnims. En el qUestionari
definitiu es va optar per eliminar |'ac-
tivitat “atletisme”, en observar-se que
eren molt pocs els nens-es que deien
practicar aquest esport, i que en cas de
practicar-se seria inclds per I'alumne
en la resposta oberta “altra activi-
tat (...)".

3. Pertal d'analitzar la coheréncia interna se
li preguntava al nen-a abans i després del
questionari quantes activitats havia realit-
zat el dia anterior, tot considerant la res-
posta coherent quan coincidien el nom-
bre d'activitats del qiestionari amb la res-
posta del nen.

4. Esvan elaborar les instruccions i el qlies-
tionari definitiu.

5. L'aplicacié del qliestionari es va fer mit-
jangant enquestadors préviament ins-
truits. Es va aplicar dins de I'horari escolar
i en un aula ben condicionada. Les ins-
truccions eren tancades i el qUestionari
autocomplimentat.

Fiabilitat

La fiabilitat del qUestionari es va obtenir
amb una mostra de 55 nens-es de 5& curs
d'ensenyament primari triats en tres esco-
les de Granada capital i fent servir el méto-
de test-retest (Sallis, 1988) amb diferents
examinadors. Els alumnes no van ser avisats
préviament sobre l'activitat que havien de
realitzar. El primer cop es va aplicar el qes-
tionari a primera hora del matf i el segon
cop a Ultima hora. Per a l'analisi es va obte-
nir el coeficient de correlacié intraclasse
(Grau, 1995).

Validesa

Els subjectes eren estudiants de 5& curs
d’Ensenyament Primari de 6 escoles de la
mateixa ciutat, i el total d’alumnes estu-
diats va ser de 34; 7 van ser exclosos de
I'analisi per presentar dades incompletes.
Es va informar els pares dels nens-es par-
ticipants i es va obtenir I'aprovacié total.
Per al procés de validaci es va utilitzar un

apuntis
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Taula 1. Valors obtinguts amb els dos instruments de
mesura én cada subfecte.
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CQOEBTIONAN 1,81+1,36
MONITOR F.C. 1,56 1,05

Taula 2. Mitjanes i desviaci estandard dels valors ob-
tinguls.

monitor de freqliéncia cardiaca com a
mesura objectiva d'activitat fisica realit-
zada.

Monitor de freqiiencia cardiaca

La monitoritzacié de la frequéncia cardfaca
s’ha definit com una mesura valida i practica
de lactivitat fisica dels nens-es (Freedson,
1989, 1991; Saris, 1986; Durant ef al.,
1993).

Per a mesurar la validesa del questionari, els
resultats obtinguts, quant a nombre d'ac-
tivitats fisiques realitzades per cada nen-a,

ACTIVITAT FiSICA T SALUT -

es van comparar amb les activitats fisiques
enregistrades per un monitor de freqiiéncia
cardfaca model Polar PE 4000 que portava
el nen-a el dia anterior a I'administracié del
questionari.

Un monitor consta d'un emissor de fre-
quencia cardfaca, situat en el pit mitjangant
una banda elastica, i un rellotge que rep el
senyal enviat per I'emissor i emmagatzema
les dades i aquestes poden ser transferides
posteriorment a un ordinador PC mitjan-
gant un interface, la capacitat de registre de
dades és de fins a 33 hores.

Es van considerar com activitats fisiques
realitzades aquelles que van complir els se-
glents criteris:

. Registre de pulsacions de valor superior
a 120 pulsacions per minut (ppm).

2. Almenys |2 registres seguits haurien de
recollir una freqliéncia cardiaca major de
120 ppm (e! monitor va ser programat
per enregistrar la frequiéncia cardfaca mi-
nut a minut). Aixi s'oferia certa flexibilitat
quant a la durada exigida en el qUestiona-
ri en considerar la tendéncia dels nens/es
a sobreestimar la durada de ['activitat fisi-
ca realitzada (Sallis, 1991).

3. Quan 4 o més registres consecutius es
trobaven per sota de 120 ppm es va
considerar ['activitat com a finalitzada.

En el procés d'obtencié del registre de
frequéncia cardfaca es van seguir dues
fases:

|. Control de la reactivitat al monitor de
freqiéncia cardiaca

El dia previ a I'aplicacié del monitor de
freqiiéncia cardfaca, cada nen portava un
simulador d'aquest monitor que constava
d’un rellotge digital basic i una cinta elasti-
ca amb velcro. Per tal d’eliminar possibles
sospites en els subjectes el rellotge va ser
precintat, indicant-li a cada nen-a les ma-
teixes instruccions que regirien posterior-
ment ['Us del monitor de freqiéncia car-
diaca i se'ls explicava la seva utilitat, sense
esmentar la relacié existent entre la inten-
sitat de |'activitat fisica i la freqUeéncia car-
diaca.
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El simulador va ser aplicat amb I'objecte de:

a) controlar la reactivitat de cada alumne-a
cap al monitor de freqUiéncia cardiaca,
tot disminuint 'ansietat que pogués ge-
nerar;

b) comprovar la collaboracié que oferia
cada subjecte cap a I'estudi.

L'endema, i un cop cada subjecte hagués
lliurat el simulador a I'enquestador, es pro-
cedia a I'aplicacié del monitor de freqiiéncia
cardfaca.

2. Aplicacié del monitor de freqiiéncia
cardiaca

L'instrument es col-locava a I'escola abans
de I'inici del pati i el retirava el propi alum-
ne-a a la nit, abans d'anar-se'n al llit o de
rentar-se, seguint les instruccions re-
budes.

El monitor es presentava a cada alumne-a
precintat amb cinta afllant igual que el simu-
lador, amb I'objecte de no poder modificar
la seva programacié ni d'obtenir informacié
sobre el registre.

Per a I'analisi estadistica es va utilitzar el coe-
ficient de correlacié de Pearson (Grau,
1995).

Resultats
Fiabilitat

El coeficient r obtingut va ser de 0,98.

Validesa

El nombre d'activitats registrades amb cada
un dels instruments de mesura s'exposa a la
taula |. Les mesures de posicié i dispersid
es resumeixen a la taula 2.

El coeficient de correlacié simple obtingut
entre les activitats registrades mitjangant el
questionari i el monitor de freqiiéncia car-
diaca fou de 0,78 (p<0,001). Es va obtenir
un valor de p = 0,218, referent a la proba-
bilitat associada a la prova t de Student, uti-
litzada per a estimar la igualtat entre amb-
dues mesures.



Per a cada individu es va calcular la diferén-
cia entre les activitats obtingudes en cada un
dels instruments de mesura i la mitjana
d'aquests resultats. Les parelles de punts
obtingudes es mostren a la figura |.

Discussio

La finalitat d'aquesta investigacié era validar
un qlestionari Util per a mesurar I'activitat fi-
sica practicada per nens-es en edat escolar
(10 anys d'edat). L'edat dels subjectes va
suposar una limitacié en detectar-se una
débil capacitat de comprensié i atencié en
la tasca; per alld dels parametres que defi-
neixen l'activitat fisica: tipus, frequéncia, du-
rada i intensitat, el qUestionari utilitzat no-
més analitza el tipus i la durada, respecte
d'unvalorfix, | 5 minuts, de manera que ac-
tivitats d'una durada superior no han estat
detectades com a tals.

La capacitat comprensiva i I'atencié troba-
des en els alumnes han estat variables, per
la qual cosa s'opta per incloure el minim
d'informaci6 en el quiestionari i oferir-la per
mitja de les instruccions que anava llegint
I'enquestador. Aixf, cada alumne/a podia
preguntar alhora que I'enquestador insistia
sobre els aspectes clau i exigia |'atencié con-
tinua segons les necessitats. No trobem pu-
blicacions espanyoles similars; per a deter-
minar la fiabilitat, Sallis (1987) obté un valor
r = 0,78 aplicat a un qUestionari referit a
l'activitat fisica practicada durant els Gltims
set dies. La major fiabilitat trobada en
aquest estudi (r = 0,98) pot explicar-se per
presentar menor exigéncia quant a memao-
ria. En un treball similar Sallis (1990) com-
para els registres obtinguts mitjangant un
accelerdmetre, monitor de freqiéncia car-
diaca i questionari, obtenint un coeficient de
correlacié r de 0,44 (p<0,05) entre el re-
gistre obtingut pels dos Ultims instruments
de mesura indicats, per al grup d’edat mitja-
na 10,8 anys. Els valors registrats per
I'accelerometre difereixen dels enregistrats
pel monitor de freqUéncia cardiaca, ja que
tal com indica el propi Sallis (1989) activitats
com muntar amb bicicleta no sén detecta-
des per l'accelerdmetre. Aquest autor obté
un valor d'activitat fisica a partir dels valors

de freqUéncia cardfaca obtinguts, sense
aplicar un criteri que permeti discriminar
aquells registres de valor inferior a 120
ppm, no considerats com a indicadors
valids d'activitat fisica (Riddoch & Boreham,
1995); a més, tal i com suggereixen
Armstrong i Bray (199 1) s'ha de considerar
prioritariament el nombre i la durada de pe-
riodes d'activitat fisica realitzada per damunt
del llindar seleccionat.

La variacié en la freqUéncia cardfaca s'as-
socia a la intensitat de I'activitat fisica i a fac-
tors com temperatura, tipus de contraccié
muscular (estatica o dinamica) i estrés emo-
cional (Haskell et al., 1992, Armstrong i
Bray, 1991). No sabem si realment un estat
emocional pot mantenir un registre de fre-
quéncia cardiaca seguint els criteris expo-
sats per a la nostra analisi encara que Rid-
doch & Boreham (1995) indiquen que pot
afectar només per a valors de freglencia
cardiaca baixos; tanmateix, per a minimitzar
aquest factor es va utilitzar el simulador del
monitor de freqiiéncia cardfaca, tot corro-
borant després de I'analisi dels registres que
els valors obtinguts en els primers mo-
ments de portar el monitor, coincidents
amb inactivitat fisica, en cap cas van ser su-
periors a 120 ppm. El factor temperatura
no ha d'afectar significativament els resul-
tats; el tipus de contraccié esperat en els
nens-es d'aquesta edat és dinamic i amb
participaci6 global de tot el cos per la qual
cosa no shan d'esperar diferéncies per
aquest factor.

Conegixer els nivells de practica d'activitat
fisica suposara poder avaluar inicialment
per a aixi procedir en conseqiiéncia, tot
dissenyant estratégies apropiades que per-
metin modificar i/o modular la practica
d'activitat fisicoesportiva en escolars; d'a-
questa manera podrem proposar orienta-
cions i pautes d'intervencié concretes que
ajudin a millorar la tasca educativa, en pro
de l'activitat fisica com a mitja per a pro-
mocionar la salut.

Malgrat la utilitat del qUestionari, cal apro-
fundir sobre l'avaluacié de l'activitat fisica
habitual realitzada pels escolars tot insistint
en la validacié d'instruments de baix cost
que facilitin I'aplicaci6 sobre grans grups de
poblacié.
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Figura 1. Diferéncia en els valors de puntuacio en el
monitor d’F.C. menys puntuacio en qiestionari res-
pecte al promig de puntuacio entre ambdos instru-
ments.
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Abstract

This study analyses the motivational characteristics of top class
tennis players and of wheelchair tennis players in competitions.
Therefore we have taken as a theoretical reference the perspective
of goals reached (Nicholls, 1989; Roberts, 1992) The relations
between the motivational and a series of physiological variables
such as the beliefs about the causes of success in sport, the
satisfaction with results, the diversion of practising sport and the
preference for tasks of different degrees of difficulty, are analysed.
The results demonstrate, in contrast with former studies, that the
focus on ego as much as the focus on the task at hand are
associated with motivational adjustment patterns. Finally,
significant differences in some of the variables studied between
tennis players and wheelchair tennis players have been
encountered. The possible implications that these can have on
training are discussed in the work.
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Resum

Aquest estudi analitza les caracteristiques motivacionals del
tennis de competicié en esportistes d'alta competicié practicants
de tennis i tennis en cadira de rodes. Per a aixd es pren com a
marc tedric la perspectiva de les fites d’assoliment (Nicholls,
1989; Roberts, 1992). S'analitzen les relacions entre |'orientacié
motivacional i una série de variables psicoldgiques com sén les
creences sobre les causes d'éxit en esport, la satisfaccié amb els
resultats esportius, la diversié amb la practica esportiva i la pre-
feréncia per tasques amb diferent grau de dificultat. Els resultats
mostren, enfront d'estudis anteriors, que tant I'orientacié a I'ego
com l'orientacié a la tasca s'associen a patrons motivacionals
adaptatius. Per (ltim, s’han trobat diferéncies significatives en al-
gunes de les variables estudiades entre els tennistes i els tennis-
tes en cadira de rodes. Les possibles implicacions que per a
I'entrenament poden tenir aquests resultats sén discutides en el
treball.

Introduccio

La motivacié esportiva és, i ha estat, un tema d'estudi ampliament
recorregut en la investigacié psicologica de l'esport (Roberts,
1992). Aquest fenomen de la motivaci6 esportiva ha estat abordat
des de diferents perspectives. Una de les perspectives més accepta-
des en la investigacié de psicologia de I'esport durant les dues darre-
res décades ha estat la perspectiva de les fites d’assoliment (Ni-
cholls, 1984, 1989). Aquesta perspectiva parteix del supdsit con-
ceptual que el significat subjectiu que les persones donem a
I'assoliment es troba estretament relacionat amb les emocions,
pensaments i conductes que desenvolupem. De la mateixa manera
les fites (0 objectius que ens marquem) d'assoliment s6n el punt
clau que actua com a mecanisme per a determinar per una part, els
nostres judicis sobre competéncia i, per I'altra, la percepci6 d'éxit o
fracas en la consecucié d'aquestes fites. Nicholls (1984) considera
que les persones poden concebre fa seva capacitat en relacié amb
dues concepcions o perspectives de meta. Una d'elles és coneguda
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com a orientacié ¢ la tasca, en la qual
l'objectiu és desenvolupar noves habilitats,
millorar el procés d'aprenentatge i aconse-
guir una millora personal tant en 'acom-
pliment de l'activitat desenvolupada, com
en l'esforg exercit per aconseguir-la. La se-
gona perspectiva de meta es coneix com a
orientacié o 'ego, i consisteix a buscar la
demostracié de capacitat respecte dels al-
tres amb els quals s'interactua, i se sent exi-
t6s quan es demostra major capacitat que
els aftres o quan s'exhibeix menys esforg
per aconseguir una mateixa tasca. Tanma-
teix, les orientacions a la tasca o a I'ego, no
es consideren extrems oposats d'un conti-
nu, siné que més aviat cal considerar-les
com a orientacions independents, és a dir,
que les persones poden estar molt orien-
tades al'ego i a la tasca, presentar una bai-
xa orientacié en una de les dues, i també
presentar una baixa orientacié en totes
dues.

En el terreny esportiu, ja existeix un gran
cos de coneixements que ha mostrat que
les orientacions de meta estan relacionades
amb patrons motivacionals caracteristics de
cada orientacié. Aixf s'han investigat, entre
altres aspectes, les relacions que les orien-
tacions de meta (ego i tasca) tenen amb al-
tres variables motivacionals com sén: les
creences sobre les causes d'éxit en esport
(Cervelld, 1996, Duda i White, 1992;
Newton i Duda, 1993; White i Duda,
1993), la satisfaccié amb els resultats espor-
tius (Lochbaum i Roberts, 1993, Roberts,
Hall, Jackson, Kimiecik i Tonymon, 1991;
Treasure i Roberts, 1994), la diversié amb
la practica esportiva (Duda i Nicholls, 1992;
Duda, Fox, Biddle i Amstrong, 1992; Hom,
Dudai Miller, 1993)i la preferéncia per tas-
ques amb diferent nivell de dificultat (Cer-
vell6, 1998).

Aquests treballs han mostrat que I'orienta-
cié a la tasca estd relacionada amb la
creenga que |'éxit esportiu s'aconsegueix a
través de I'esforg i la cooperacié amb els
altres, amb la satisfaccié d'aquells resultats
que informen de la millora i el progrés per-
sonal, amb una major diversié en |'esport i
amb la preferéncia per tasques amb repte,
mentre que l'orientacié o I'ego s'ha rela-
cionat amb la creenca que la principal cau-
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sa de |'éxit esportiu és tenir una gran capa-
citat i utilitzar paranys enganyosos, amb la
satisfaccié d'aquells resultats que informen
de la possessié de major capacitat que els
altres, amb l'avorriment amb la practica
esportiva i amb la preferéncia per tasques
facils.

Sota aquest marc, els objectius del nostre
treball han estat, d’'una banda comprovar si
en una mostra d'esportistes practicants de
tennis, tant com en cadires de rodes es re-
produeix el mateix patré motivacional que
en els estudis esmentats anteriorment, i de
l'altra banda analitzar si existeixen difere-
ncies en les variables estudiades entre els
tennistes i els tennistes en cadira de rodes.

Metode
Subjectes 1 procediment

La mostra de I'estudi va estar composta
per 5| tennistes d'alta competicié (40 en
cadira de rodes i | | a peu), pertanyents a
programes esportius organitzats. Els qUies-
tionaris van ser complimentats durant la
celebracié de diversos campionats i es tro-
bava present un dels investigadors per a
resoldre qualsevol dubte que es pogués
presentar.

Instrumenis

Qiiestionari de Percepcio d’Exit
(QPE)

Aquest questionari elaborat per Roberts i
Balagué (1989, 1991) és una escala com-
posta per 12 ftems, é dels quals mesu-
ren I’Orientacié a la tasca i 6 mesuren
I’Orientacié a I'ego. La pregunta inicial
que encapgala el questionari és “En prac-
ticar esport sento que tinc &xit quan...”, a
la qual segueixen els dotze ftems relacio-
nats amb l'orientacié a la tasca i I'o-
rientacié a I'ego. Les respostes estan for-
mulades en una escala tipus Likert en qué
cada ftem té un rang de resposta de O a
100. EI O correspon a totalment en des-
acord i el 100 a totalment d’acord amb
la formulaci6 de la pregunta. La versié en
castella d'aquest quiestionari utilitzada per
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a la nostra investigaci6 ha estat traduida al
castella per Cervelld, Escarti i Balagué
(1998) i mostra alts indexs de fiabilitat
(Alpha 0,92 per al factor Ego 1 0,82 per al
factor Tasca).

Qiiestionari de Satisfaccié
amb els Resultats Esportius
(QSRE)

El Questionari de Satisfaccié amb els Re-
sultats Esportius constad’| | ftems i va ser
desenvolupat per Treasure i Roberts
(1994), per a mesurar [a satisfaccié dels
subjectes amb algunes situacions que es
deriven dels resultats obtinguts en
I'esport. La pregunta inicial és “En el teu
esport, quanta satisfaccié obtens quan
tu...”, i s'agrupen les respostes en tres
subescales que sén: a) Experiéncies de
Mestratge, que expressa la preferéncia
per resultats que informen sobre el pro-
grés personal; b) Aprovacié Social per la
qual el subjecte prefereix resultats que in-
formin sobre la consecucié de reconeixe-
ment per part dels seus altres significatius i
¢) Exit Normatiu, que manifesta la pre-
feréncia per aquells resultats que infor-
men de major capacitat respecte de les
persones amb les quals competeix. Les
respostes estan reflectides en una escala
tipus Likert amb un rang de resposta de O
a 100, en qué el O correspon a Una mica
i 100 a Molta.

Respecte a la validesa i consisténcia de la
versié en castella del qliestionari, Cervellé
et al. (1998) van trobar Alphas de 0,72
per a la subescala Experiéncies de Mestrat-
ge, 0,87 per a la subescala Aprovacié So-
cial, i 0,58 per a la subescala Exit Nor-
matiu.

Qiiestionari de Creences sobre
les Causes que porten a I'Exit en UEsport

(QCCEE)

Les creences sobre les causes que porten a
I'éxit en I'esport, es van determinar amb
una escala de |7 ftems. El qUestionari origi-
nal va ser desenvolupat per a I'ambit acadé-
mic per Nicholls i els seus col-laboradors
(Nicholls, Patashnick i Nolen, 1985, Ni-
cholls, Cheung, Lauer i Patashnick, 1989), i
va ser adaptat per a 'ambit esportiu per



Duda i Nicholls (1992). La pregunta intro-
ductoria general per a aquest qliestionari va
ser "Que penses que ajuda a les persones a
ser bones i tenir &xit en esport?”, mentre
que la frase introductoria per a cada ftem va
ser “Les persones tenen éxit en esport
si...”, i s'agrupen les respostes en tres sub-
escales o factors: o) Motivacié/Esforg,
aquest factor es refereix a que I'&xit espor-
tiu depén de lesforg exercit en l'a-
compliment de la tasca b) Habilitat Nor-
mativa, que expressa la creenga que I'éxit
depén de factors relacionats amb la posses-
sié de major capacitat i ¢) Engany que en-
globa als ftems que es refereixen al fet que
la utilitzaci de conductes enganyoses sén
les responsables de I'éxit esportiu. Les res-
postes estan reflectides en una escala tipus
Likert amb un rang de resposta de 0 a 100,
en qué el O correspon a fotalment en de-
sacord i 100 a totalment d’acord.
Existeixen dues versions en castella del
questionari de creences de les causes que
porten a I'éxit en esport desenvolupades
per Cervell, Escarti i Balagué (1998), i
Guivernau i Duda (1994), qui van trobar
Alphas entre 0,74 0,78 per a la subescala
de Motivacié/Esforg, entre 0,62 i 0,71
per a la subescala Habilitat Normativa, i
entre 0,71 i 0,72 per a la subescala
Engany.

Qiiestionari de Diversi6
dels subjectes amb la Practica Esportiva
(0DPE)

Aquest qliestionari elaborat per Duda i Ni-
cholls (1992) mesura la diversié que tenen
els subjectes amb la practica esportiva. El
quiestionari original consta de 8 ftems agru-
pats en dos factors anomenats Avorriment i
Diversié respectivament que mesuren el
grau d'avorriment o diversié del subjecte
mentre practica esport. La pregunta inicial
del quiestionari era “Com acostumes a sen-
tir-te quan practiques esport?”, mentre que
les respostes als diferents ftems estan re-
flectides en una escala tipus Likert amb un
rang de resposta de 0 a 100, en que el 0
correspon a fotalment en desacord i 100
a totalment d’acord.

El treball de Duda et al. (1992) va mostrar
coeficients de consisténcia interna de 0,94

per al factor Diversi6 i de 0,83 per al factor
Avorriment.

Resultats

En el capftol de resultats, s'analitzen en pri-
mer lloc les propietats psicométriques dels
instruments, degut a qué han estat poc uti-
litzats en el context espanyol. En segon lloc
es realitza una analisi de correlacié simple
entre |'orientacié motivacional i la resta de
variables del nostre estudi. Per dltim s'e-
fectua una analisi diferencial en les varia-
bles estudiades entre els tennistes i els ten-
nistes en cadires de rodes a través de la
técnica de I'Analisi de Variancia (ANOVA).

Propietats Psicometriques
dels instruments

Amb objecte de determinar les propietats
psicométriques dels instruments es van uti-
litzar analisis factorials de components prin-
cipals amb rotacions Varimax i obligles per
a tots els questionaris per a determinar la
seva estructura.

La consisténcia interna dels qlestionaris es
va establir mitjangant el calcul del Coeficient
Alpha de Cronbach.

Qiiestionari de Percepcié d’Exit
(CPE)

“Quan practico esport sento que tinc &xit”

4. Quan demostro una clara milloria personal

Es va realitzar una analisi factorial de com-
ponents principals per a determinar
l'estructura de I'Escala CPE (Roberts i Bala-
gué, 1989), que mesura l'orientacié de
meta personal dels subjectes.

L'analisi factorial demostra que existeixen
dos factors, anomenats Orientacié a I'Ego
i Orientacié a la Tasca, amb autovalors
majors a |,00. Respecte de la consisténcia
interna del qUestionari, el Coeficient Alpha
de Cronbach va ser de 0,87 per als items
del factor Ego i de 0,97 per als items del
factor Tasca (Taula |).

Qiiestionari de Satisfaccio
amb els Resultats Esportius

(QSRE)

Aquest questionari mesura la satisfaccié
que els subjectes tenen amb les situacions
que es deriven dels resultats obtinguts en
la practica esportiva. Amb objecte de de-
terminar I'estructura del qlestionari es va
realitzar una analisi factorial de compo-
nents principals amb rotacié obliqua. Des-
prés de realitzar aquesta analisi, es va com-
provar que tres dels items de la versié ori-
ginal incrementaven de manera substan-
cial la consisténcia interna del qiiestionari
quan eren eliminats. Per tant es van elimi-
nar aquests ftems i es va procedir de nou a
realitzar una analisi factorial de compo-
nents principals amb rotacié obliqua, perd
aquesta vegada sense els ftems en questié
(vegi's Taula 2).

0,16027

Tawla 1. Analisi Factorial amb Rotacio Varimax del POSQ.
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“En el teu esport, quanta satisfacci6 obtens
quan tu...?”

8. Veus progrés en la teva técnica

9. Agrades al teu entrenador o als teus pares

(Experiéncies Exit Aprovacié
de Mestratge) Normatiu  Social
0,97066 -0,00562 0,10717

014573 | | o0,93418
0,97 1 :

Taula 2. Analisi Factorial amb Rotacio Obliqua del Qiiestionari de Satisfaccio amb els Resultats Esportius

(OSRE).

Qué creus que ajuda a les persones a ser bones | tenir éxit

en esport? “Les persones tenen éxit en esport si...”

3. Siintenten treure el millor d'ells mateixos

8. Sisaben com impresionar I'entrenador

Esforg. Normativa hqy
. 091383 | 1.0.15030 | | 0.16528
088819 | | 014099 | | 015763

0,81626

; -0,23787

Taula 3. Analisi Factorial amb Rotacio Obliqua del Qiiestionari de Creences sobre les Causes que porten a I'Exit

en Esport (QCCEE)

Com acostumes a sentir-te quan practiques esport?

1. Em diverteixo quan faig esport

“matemat s K b SO0ST02C IR R0I0I8
acabi aviat 030040 | | 0,57965

Taula 4. Analisi Factorial amb Rotacio Varimax del Qiiestionari de Diversic amb la Practica Esportiva.

Com s'observa a la Taula 2 hem obtingut
tres factors que expressen la satisfaccié amb
els resultats esportius. Aquests factors pre-
senten autovalors majors que 1,00, i

76 __apunis

s'anomenen Experiéncies de Mestratge,
Exit Normatiu i Aprovacié Social. La con-
sisténcia interna va ser de 0,97 per al factor
Experiéncies de Mestratge, d'| per al factor
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Exit Normatiu i de 0,91 per al factor Apro-
vaci6 Social.

Qiiestionari de Creences sobre les Causes
a’Bxit en Esport (QCCEE)

Aquest glestionari mesura quines sén les
causes que els subjectes creuen que sén
les determinants de la consecucié d'éxit
esportiu. Per tal de determinar la seva di-
mensionalitat, es va efectuar una analisi
factorial de components principals amb ro-
tacié obliqua. Els resultats d'aquesta analisi
factorial s'ofereixen a la Taula 3. Podem
veure que hem obtingut tres factors ano-
menats Motivacié/Esforg, Habilitat Nor-
mativa i Engany, tots ells amb autovalors
majors de [,00. Els coeficients de con-
sisténcia interna van ser de 0,78 per al fac-
tor Motivacié-Esforg, de 0,62 per af factor
Habilitat Normativa, i de 0,72 per al fac-
tor Engany.

Qiiestionari de Diversio
amb la Practica Esportiva (QDPE)

Aquest qliestionari, que mesura la diversié
dels subjectes amb la practica esportiva
consta de dos factors anomenats Diversié i
Avorriment. L'item 4 de la versié original va
ser eliminat ja que disminuia de forma con-
siderable la consisténcia interna del qliestio-
nari. El coeficient Alpha va ser de 0,89 peral
factor Diversié i de 0,73 per al factor Avor-
riment (Taula 4).

Relacions entre Uorientacio

de meta personal i la satisfaccio
amb els resultats esportius,

les creences sobre les causes d’exit
en esport, la diversié amb la practica
esportiva i la preferéncia

Dber tasques amb diferent nivell

de dificultat

El segon objectiu del nostre treball era
comprovar si existia el mateix patré de rela-
cions entre |'orientacié de meta personal i
la satisfaccié amb els resultats esportius, les
creences sobre les causes d'éxit en esport i
la diversié amb la practica esportiva que en
els estudis realitzats anteriorment en altres
poblacions. Per a aixd es van efectuar cor-
relacions simples entre aquestes variables.



Els resultats mostren que I'Orientacié a la
Tasca dels esportistes estd positivament
relacionada amb una major satisfaccié amb
aquells resultats esportius que proporcio-
nen als subjectes Experiéncies de Mes-
fratge, amb la creenga que la Motivacié i
I’Esforg s6n les causes que porten a I'éxit
en esport i amb la preferéncia per les Tas-
ques amb repte. També veiem una relacié
negativa entre I'Orientacié a la Tasca i la
preferéncia per les Tasques facils. D'altra
banda, 'Orientacié a I'Ego esta positiva-
ment relacionada amb una major satisfaccié
amb aquells resultats que proporcionen
major Aprovacié Social i Experiéncies de
Mestratge i amb la creenga que la posses-
si6 d’Habilitat Normativa i la Motivacié i
I'Esforg sén les causes d'éxit en esport
(Taula 5).

Analisi comparativa entre tennistes
en cadira de rodes i tennistes

de l'orientacio de meta personal,

la satisfaccio amb els resultats
esportius, les creences sobre

les causes d’exit en esport,

la diversié amb la practica
esportiva i la preferencia

per tasques amb diferent

nivell de dificultat

Per tal d'analitzar les diferéncies en les va-
riables estudiades entre els tennistes i els
tennistes en cadira de rodes, efectuem una
analisi de variancia (ANOVA). Els resultats
mostren diferéncies significatives entre
ambdbs grups de mostra, de forma que els
tennistes estan més orientats tant a la Tasca
com a 'Ego que els tennistes en cadira de
rodes. Apreciem també diferéncies signifi-
catives en la Satisfaccié amb els resultats es-
portius, de manera que els tennistes prefe-
reixen en major mesura que els tennistes
en cadira de rodes aquells resultats que els
informen de I'obtencié d'Experiéncies de
Mestratge, Aprovacié social i Exit Nor-
matiu. No trobem diferéncies entre amb-
dés grups en alld relatiu a les creences so-
bre les causes d'éxit en esport. Tanmateix,
observem que els tennistes prefereixen en
major mesura que els tennistes en cadirade
rodes, les Tasques amb repte (Taula 6).

Discussio

Una visié del nostre treball mostra per una
banda que els instruments de mesura utilit-
zats s'han mostrat com a elements valids
per a mesurar les variables estudiades, ja
que han mostrat validesa i indexs de fiabilitat
acceptables. D’altra banda, hem trobat
igual que els estudis efectuats anteriorment,
que l'orientacié a la tasca s'ha relacionat
amb patrons motivacionals més adaptatius
consistents en una major satisfaccié amb els
resultats que informen de la consecucié
d'experiéncies de mestratge, amb la creen-
ca que la motivacié i I'esforg sén les causes
d'exit en l'esport i amb la referéncia per les
tasques amb repte. Tanmateix, I'orientacié
a I'ego s'ha relacionat no només amb fac-
tors motivacionals consistents en un patré
motivacional poc adaptatiu com sén la satis-
faccié amb I'aprovacié social i la creenga
que I'éxit esportiu s'assoleix gracies a la pos-
sessié d'una major habilitat normativa, siné

VARIABLES . EGO
Satisfaccié amb els resultats esportius
.....Experiéncies de Mestratge, . 0,3208"
5.z Apmiacio Soclaliy Ly o 0.3520"
.. BdtNomaty 0,0874
Creences sobre les causes d’éxit en esport
5.2 Motivaclo/Bsforg,. | oirs i 0,3066"
.- Habiltat Normativa ' 0:4685°
e nEnganyi e oo e 0 ol e | ;087251 ¢
Diversié amb la Practica Esportiva
e DVeTSIO Syl it ke 0,0254
Aavomment s aTitel ol el e =0,0360)
Preferéncies per tasque
___* Tasques facils

0,8306™*

* p<0,05; ** p<0,001.

Taula 5. Correlacions entre I'orientacio de meta
personal, la satisfaccic amb els resultats espor-
tius, les creences sobre les causes d’exit en esport,

la diversio amb la practica esportiva i la preferen-

cia per tasques amb diferent nivell de dificultat.

ol CADIRA TENNISTES
- DERODES ~(MD)
VARIABLES (MD)
Orientacién motivacional
* Orietacidn ego 1....|.| 22888889 | | 35400000 | | 1023168 | | 0,003
s Orientaclonitarea iy Sisy St 1) 112525000040 900,00000° 551 0 2 BE00TER e 0,020/
Satisfaccion Resultados Deportivos
sExperiencias do Maestria . | " I Ao 0|11 260,8038 Bl E 1 411,00000115: |2 83981 B ALl 0,006%5¢
- Aprobacion Social | S 11333333 | | 15200000 | | 414657 | | 0048
* Exito Normativo Ll i 35.00000 1 1. 59.00000: 115 59048601 1\ 00405
Creencia Causas Exito
EMolivecion/Esluerzojiii 2 T s s e v a1 208,00000 7 %%
Habiidad normativa | TR I 18500000 | | 227.00000 | |
~iEngafio sl L 4722292, nlied 56,00000. [ |
Diversién con la Préactica
* Diversidn 1 40305556 | | 40100000 | | 000488 | | 0945
AAAAA 78,0000, |.771:20,0085201| il 12093000
8545455 | | ! 525690 | | 0026
6363636 | | 1049530 || I 0,405 4

Taula 6. Resultats de 'ANOVA, assignant com a variable dependent els factors dels qiiestionaris ad-
ministrats i com a variable independent els grups de mostra (tennistes i tennistes en cadira de ro-

des).
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que també s'ha relacionat amb la satisfaccié
amb les experiéncies de mestratge i amb la
creenga que la motivacié i I'esforg sén les
causes de I'&xit en esport, factors aquests
tradicionalment relacionats amb l'orientacié
a la tasca. (Cervellé, 1996, Duda i White,
1992; Newton i Duda, 1993; White i
Duda, 1993). Només un d'aquests estudis
va trobar que I'orientacié a I'ego es relacio-
nava també amb la creenga que la motiva-
cié i l'esforg eren una de les causes d'éxit en
esport (Duda i White, 1992). Les raons per
les quals és possible que es doni aquest pa-
tré motivacional és que els esportistes de la
nostra mostra sén esportistes d'alta com-
peticié. lgual que en I'estudi de Duda i Whi-
te (1992), els esportistes d'alt rendiment
acostumen a presentar altes orientacions
tant a I'ego com a la tasca. Aixd és degut a
qué malgrat considerar la victdria com quel-
com molt important i plaent per a ells, sa-
ben que les causes de [a victdria passen pel
dur entrenament, la millora personal conti-
nua, i l'esforg tant en 'entrenament com en
la competicid.

El segon objectiu del nostre treball consis-
teix a analitzar les possibles diferéncies en-
tre esportistes i esportistes en cadira de ro-
des en les variables estudiades.

Els resultats mostren que existeixen
diferéncies entre ambdds grups, de manera
que els tennistes mostren una major orien-
tacié tant a la tasca com a I'ego, es mostren
més satisfets amb aquells resultats que in-
formen de la consecucié d'experiéncies de
mestratge, aprovacié social i &xit normatiu i
prefereixen també en menor mesura les
tasques amb repte.

Aquests resultats semblen indicar diferén-
cies significatives, no només en 'aspecte
direccional de la motivaci6é (ego i tasca),
siné que en general els tennistes en cadira
de rodes se senten menys atrets per
I'esport de competicid, ja que en practica-
ment totes les variables esmentades han
presentat puntuacions menors que els
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tennistes . Aquests resultats (si bé han de
ser presos amb prudeéncia pel reduit ta-
many de fa mostra), hauria de portar a la
reflexié als entrenadors i plantejar si
l'esport d'alta competicié compleix fun-
cions diferents per als tennistes en cadira
de rodes.
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Abstract

In this work we introduce a Didactical Unity of Fly-sheet-flutter
practice experience in the Obligatory Secundary Education, as a
innovate content in the Physical Education area and with a totally
interdiscipline character. This sport is included in the air activities
in the nature and shows a serie of educational advantages, about
other contents of Physical Education area. We consider its
inclusion on the E.S.O., in spite of its difficulties at the moment of
developing this practice in a school level. This experience has got a
very positive answer by all the educational comunity members of
1.E.S. Anxel Casal.

Resum

En aquest treball presentem una experiéncia practica d'una unitat
didactica de vol amb ala de pendent en 'Ensenyament Secunda-
ri Obligatori, com un contingut innovador dins de l'area d'E-
ducacié Fisica i amb un caracter eminentment interdisciplinar.
Aquest esport s'inclou dins de les activitats aéries a la natura i pre-
senta una série d'avantatges educatius, sobre altres continguts de
I'area d'Educacié Fisica, que ens plantegen la seva introduccié a
F'ESO, malgrat les dificultats a I'hora de desenvolupar aquesta
practica a nivell escolar. Aquesta experiéncia ha tingut una valora-
cié molt positiva per tots els membres de la comunitat educativa
de I'lES Anxel Casal.

Que pretenem amb aquesta
unitat didactica?

Com exposa la federacié internacional d'Educacié Fisica en el seu
manifest mundial: “L’Educacié Fisica és la part de I'educacié que
utilitza d'una manera sistematica les activitats fisiques i la influéncia
dels agents naturals: aire, sol, aigua... com a mitjans especi-
ficament educatius que comprometen l'individu en la seva totali-
tat", Per tal que els nostres alumnes obtinguin uns habits d'activitat
fisica han de conéixer un gran ventall de practiques possibles. Cal
acabar amb els topics d’aquests tipus d’esports: No sén perillosos,
no sén cars, ens posen en forma, ens proporcionen sensacions
fortes i de llibertat, ens introdueixen en el medi natural de forma
ecologica...!

Un procés d’ensenyament-aprenentatge dindmic requereix d'una
continua modificacié dels continguts per tal d'adaptar-se als canvis
socials, als avengos de les diferents ciéncies i a les noves tecnologies.
Aix0 té encara més émfasi durant una reforma educativa:
S’adapten els continguts tradicionals de I'area d’Educacié Fi-
sica als requeriments de lo LOGSE?2 En una experiéncia desen-
volupada pel Seminari Permanent d'Educacié Fisica de La Corunya,
hem proposat una série de continguts que es podrien introduir en
el curriculum de I'ESO d'una forma interdisciplinar i optativa, entre
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els quals es troba la unitat didactica de vol
amb ala de pendent. Aquesta s'ha desenvo-
lupat a I'lES Anxel Casal de La Corunya du-
rant el present curs, en col-laboracié amb el
Club "Paraventos”.

Per qué és important introduir oquest
contingut?: L'ala de pendent s'enquadra
dins dels esports d'aventura a la natura i al-
hora es troba en el subgrup de les activitats
aéries. Des del punt de vista pedagodgic aixo
és molt important. L'ala de pendent és una
de les poques activitats fisiques que es rea-
litza en el medi aeri. Per a 'home des del
comencament de la historia ha existit el
repte de volar pels seus propis medis, ara
aixo és possible amb un senzill ala de pen-
dent.

Antecedents en el centre

L'IES Anxel Casal porta diversos anys rea-
litzant activitats a la natura de tot tipus i
I'acceptacié per part de I'alumnat sempre
ha estat excepcional, aixi com el seu apro-
fitament pedagogic. Som dels pocs Insti-
tuts que tenim material especffic, fins i tot
disposem d’'un GPS amb el software cor-
responent (aquest material hauria de ser
imprescindible en qualsevol departament
que desenvolupi activitats en el medi na-
tural per les seves gran possibilitats practi-
ques i educatives), a més del material ha-
bitual d'orientacié i escalada. El Centre
esta localitzat a I'interior d'una pedrera,
situada dins l'espai verd de la “Torre
d'Hercules”.

Els projectes didactics han d'ajustar-se a la
motivacié de l'alumnat i als recursos de
queé disposa el Centre, tant de material,
instal-lacions, localitzacié i professorat. Per
tot aixo, l'evolucié d'aquest tipus d'ac-
tivitats en el nostre centre, ha estat molt
positiva.

Aquestes activitats que portem a terme en
el medi natural estan incloses en el projec-
te educatiu del Centre i sén desenvolupa-
des de forma transversal per un equip mul-
tidisciplinar de professors. En els Ultims
anys aquestes activitats han estat les se-
glents:

|. Diversos cursos d'activitats hivernals a
la natura celebrats a Cabeza de Man-
zaneda (Orense), a Andorra i a Osca.
En ocasions hem realitzat aquesta ac-
tivitat sense neu, el que demostra que
no volem realitzar el tipic curset
d'esqui.

2. Ruta Xacobea des d'O Cebreiro cami-
nant (150 km). Van assistir-hi pares.

3. Muntar a cavall en el medi natural (en
col-laboracié amb el grup equestre “O
Salgueiral”), aquesta activitat es realitza
cada any.

4. Escola esportiva d'activitats a la natura
subvencionada per I'Ajuntament.

5. Cursos d'activitats nautiques (wind-
surf).

6. Cursos d'activitats fluvials (piraglisme al
riu Mifio i rafting al riu Ulla).

7. Espeleclogia en col-laboracié amb la
Agrupacién de Montafia Artabros (co-
ves Do Rei Centolo) i coneixement de
I'espai natural la Marifia Lucense.

8. Senderisme i acampada pel bosc autoc-
ton de Caurel (Lugo).

9. Xerrades i projeccions sobre les activi-
tats a la natura.

10. Les activitats en el medi natural figuren
dins dels continguts que s'imparteixen
dins I'area d'EF en tots els ensenya-
ments del Centre, en els diferents ni-
vells. Exemple d’activitats desenvolu-
pades a classe: puénting, tirolina,
rapel, etc. en el gimnas o escalada,
trepa, orientacio, etc. en el recinte ex-
terior.

Localitzacio de la unitat
didactica

Aquesta unitat didactica esta enquadrada
dins del segon curs del segon cicle dESO i
té un caracter voluntari. A més esta inclosa
dins d'un projecte transversal i interdiscipli-
nar d'activitats en el medi natural, que el
Centre desenvolupa des de fa més de 10

anys.

Introduccio a la unitat
didactica

L'ala de pendent no és un paracaiguda,
contrariament al que sembla, pero si que
és un descendent directe dels paracaigu-
des dirigibles amb obertures i calaixos, de
forma més o menys rectangular, que
s'utilitzen en salts d’avié en paracaigudis-
me esportiu. Un grupet d'apassionats
d'aquest esport, a finals dels setanta, van
tenir la idea de desplegar una d'aquestes
veles al vent des del cim d'una muntanya i
uns mesos més tard, els primers practi-
cants d'ala de pendent anunciaven el nai-
xement d'un nou esport.

Awui dia l'ala de pendent s’ha convertit en
un veritable planejador, susceptible de fran-
quejar distancies importants amb I'ajut dels
corrents i dels vents, que permeten mante-
nir-se en vol durant hores gracies a les as-
censions que resulten dels fendomens con-
vectius. Es pot recérrer una distancia horit-
zontal de més de set vegades l'altura de qué
s'enlaira.

Hi ha una pregunta fonamental per a la nos-
tra experiencia: Es I'ala de pendent un
esport perill6s2 Els Gnics perills que sotgen
el practicant confiat en excés, sén aquells
que un examen atent permet descobrir
abans de la sortida. Quant als altres perills,
aquells que no es veuen (per exemple, les
turmentes d'estiu d'alta muntanya), els
practicants sense altra ambicié que volar
tranquil, no els trobaran. Sempre i quan es
practiqui en un lloc adient, amb docents
professionals i amb un bon material, aquest
esport no té més risc que qualsevol altre
contingut de I'Educacié Fisica.

Encara que existeixen altres esports aeris,
aquest és el que es pot introduir de forma
més senzilla en 'Ensenyament Secundari,
en funcié dels seglients criteris pedo-
gogics:

A. La seva complexitat és adient per
aquest nivell educatiu i pot adaptar-se
facilment per a la seva utilitzacié com a
contingut de I'Educacié Fisica. La inicia-
cié es fa en pendents suaus i sense cap
perill.

apunts
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B. Esun contingutamb una gran aplicabilitat
interdisciplinar en diverses arees.

C. Desenvolupa practicament tots els blocs
de continguts de la nostra area d'Edu-
cacié Fisica.

D. Espodenfer practiques d'iniciacié en una
pista poliesportiva descoberta o en un
camp de futbol.

E. L'espai natural en qué es pot prendre
contacte amb aquest esport és molt
comy, per la qual cosa no exigeix grans
desplagaments.

F. Esel més accessible econdmicament.

G. Es un esport que es basa en la supera-
cié personal, no en la competicié con-
tra un altre. Les connotacions sociocul-
turals dels esports tradicionals (exem-
ple, futbol) poden ser negatives per a
I'educacié, aquest tipus d'esports nous
tenen la seva esséncia en un repte per-
sonal i en el contacte amb el medi na-
tural.

H. En la nostra societat existeix una gran
demanda d'aquests esports d'a-
ventura a la natura, com a practica i no
com a espectacle, aixd és el que ens
interessa. L'home busca noves sensa-
cions.

Interdisciplinarietat
i transversalitat
de la unitat didactica

Qualsevol activitat en el medi natural t& una
tremenda riquesa des del punt de vista in-
terdisciplinar i pot ser tractat per les dife-
rents arees amb un gran component moti-
vacional. Aixd encara és més accentuat en
el cas de I'ala de pendent, ja que molt po-
ques activitats es desenvolupen en un medi
no habitual per a I'ésser huma, com és
laire.

La reforma ens planteja una série de temes
0 eixos transversals que han d'ésser tocats
per totes les arees, dins d'aquests tenim
I'educacié medioambiental. L'ala de pen-
dent és un centre d'interés excel-lent per tal
de generar un major coneixement i respec-
te del medi natural.
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A continuacié exposem els continguts de
les diferents arees que desenvolupem en
aquesta unitat didactica d'ala de pen-
dent:

|. Area d'Educacié Fisica.

I.1. Jocsi esports.

[.2. Activitats en el medi natural.
2. Area de Ciéncies Naturals.

2.1. El moviment i les forces.

2.2. El planeta: els seus materials i la
seva dinamica.

2.3. Els éssers vius.

2.4. Caracteristiques i interaccié dels
components del medi natural.

3. Area de Ciéndies Sodials, Geografia i

Historia.

3.1. Eix d'espai i societat:
= Percepcié de I'espai i la seva re-

percussié.
= | ‘espai ecogeografic.

3.2. Eix de societats historiques i canvi
en el temps:
= |niciacié al métode historic.

» Societats i cultures diverses.

3.3. Eix del mén actual:
= Ciéncia, art i cultura en el mén

d'avui.
4. Area de tecnologia.

4.1. Resolucié técnica de problemes.
Disseny, analisi i construccié d'ob-
jectes t&cnics.

4.2. La planificacié i realitzacié de tas-
ques. Técniques de fabricacié.

4.3. Recursos cientffics i técnics.

5. Les altres arees.

Agquest contingut pot ser treballat de mane-
ra interdisciplinar per qualsevol de les arees
del curriculum.

Objectius de la unitat
didactica

= Potenciar l'interés per les activitats aéries.

= Descobrir I'ala de pendent com activitat
de llibertat en el medi aeri.

= Aprendre a volar: L'inflament, la cursa,
I'enlairament, el vol rectilini, el viratge,
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mantenir-se en l'aire, fendmens aero-
dinamics (el peril, la polar i el flux d'aire al
caire de fuga i als extrems) i meteorold-
gics (conveccié i brises i circulacié del
vent i turbuléncia).

s Coneixement del medi natural i el seu Us
ecologic.

= Adquirir coneixements de I'is del mate-
rial: L'ala de pendent (plegat, ultraviole-
tes, materials, desperfectes i manteni-
ment), el varidmetre, 'anemometre, el
casc, el paracaiguda d’'emergéncia, el cal-
gat i el vestuari.

s Aconseguir una adaptacié al medi aeri.

= Desenvolupar la confianca en un mateix
per tal de superar situacions dfficils.

= Adquirir coneixements sobre les zones

de vol (zona d'enlairament, ndvols,

vents, relleu i zona d'aterratge).

Millorar la resisténcia, la forga, I'equilibri,

la flexibilitat i la coordinacié.

= Conéixer i practicar les normes de segu-
retat: Enlairament i marxa enrera, la cai-
guda vertical, petites dificultats en vol,
I'aterratge improvisat i I'asseguranca de
responsabilitat civil de vol.

Continguts de la unitat
didactica

Per tal de seguir una correcta progressié en
I'ensenyament, caldria que en aquest mo-
ment els nostres alumnes desenvolupin ac-
tivitats en el medi natural amb una certa au-
tonomia.

Haurem de plantejar-los préviament en
les nostres classes una unitat didactica de
vol amb estel, ja que existeix una gran re-
laci6 i transferéncia entre tots dos con-
tinguts.

Seria convenient que haguessin participat
€n cursos anteriors, en una unitat didacti-
ca d'iniciaci6 a la vela, per després afron-
tar amb majors probabilitats d'eéxit I'es-
portde |'ala de pendent. En la navegacié a
vela és necessari un coneixement i aprofi-
tament dels fendmens aerodinamics i me-
teorologics, en I'ala de pendent és fona-
mental el domini del medi aeri i dels fend-



mens aerodinamics i meteorologics. Exis-
teix una transferéncia i una progressié en
dificultat, entre els continguts de navega-
ciéide vol. (Taula |) Des del punt de vista
didactic, I'ala de pendent és un esport que
presenta major complexitat en els meca-
nismes de percepcié i decisié, que en el
mecanisme d'execucié. A més tenim el
factor de la seguretat, ja que es realitza en
un medi no habitual a I'ésser huma i sota
les condicions meteorologiques can-
viants, encara previsibles.

Tot aixd implica que el procés d'en-
senyament-aprenentatge ha de tenir unes
progressions molt acurades, en que I'alum-
ne aprengui, se senti segur i gaudeixi alhora.
L'estil d’ensenyament més utilitzat va ser
I'assignacié de tasques i en alguns jocs
I'ensenyament mitjangant la recerca. Quant
a l'organitzacié de la classe, aquesta és molt
important per tal que existeixi un aprenen-
tatge significatiu i un bon control de la con-
tingéncia.

Intentem escometre les tasques de forma
global, perd donada la complexitat d'al-
guna d’elles, no poden ser afrontades en
la seva totalitat i utilitzem un ensenya-
ment analitic, sense perdre de vista mai la
globalitat. Un altre recurs que utilitzem és
la modificaci6 de les técniques complexes
en altres només valides per a I'ense-
nyament.

Conceptes

s Factors fisics que intervenen en el vol:
principis d’aerodinamica.

= Factors meteoroldgics que intervenen en
el vol: principis de meteorologia.

= Teécniques basiques de I'ala de pendent.

= Caracteristiques i Us del material.

= Normes de seguretat.

® La pendent-escola i la zona de vol.

Procediments

= Desenvolupament de jocs i exercicis de
familiaritzacié amb ['ala de pendent.

= Desenvolupament d'exercicis i técniques
d'inflament.

ESO UNITAT DIDACTICA CARACTER

PRIMER CICLE INICIACIO A LA VELA LLEUGERA OBLIGATORI
{programa gratuit de I'Ajuntament)

PRIMER CICLE INICIACIO AL WINDSURF OPTATIU
Segon Curs

SEGON CICLE PERFECCIONAMENT DE VELA LLEUGERA O WINDSURF | OPTATIU
Primer Curs

SEGON CICLE INICIACIO A L'ALA DE PENDENT OPTATIU
Segon Curs

Taula 1. Exemple de seqtienciacié d'activitats a la natura de navegacio i de vol.

= Desenvolupament de jocs i exercicis de
familiaritzacié amb el vent.

= Desenvolupament d'exercicis i técniques
d'enlairament.

» Desenvolupament d'exercicis i técniques
de vol.

= Desenvolupament d'exercicis i técniques
d'aterratge.

= Simulaci6 de situacions de seguretat.

= Estudi dels principis aerodinamics i me-
teorologics.

= Exploracié de la zona de vol.

Actituds

= Respecte i millora del medi ambient.

= Valoracié de les repercussions de les acti-
vitats aéries sobre el medi ambient.

= |nteressar-se per conéixer noves formes
d'ocupar ['oci.

= |nteressar-se per desenvolupar activitats
en entorns diferents als habituals.

» Desenvolupar la confianga en un mateix
per tal de superar situacions dificils de vol.

= Valorar les activitats fisiques sense com-
peticié.

Temporalitzacio

de les sessions i activitats
principals

u Sessié |: Introduccié amb una petita xer-

rada sobre I'ala de pendent i la projeccié
d’un video motivacional.
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= Sessions 2, 3 i 4: Introduccié als principis
d’aerodinamica i meteorologia. Area de
ciéncies naturals.

Sessions 5, 6 i 7: Construccié d'un petit
ala de pendent. Area de tecnologia.

® Sessié 8: Introduccié al coneixement geo-
grific de les zones de vol. Area de geografia.
Sessi6 9: Jocs i exercicis de familiaritzacié

amb l'ala de pendent.
Sessié 10: Jocs i exercicis de familiaritza-
cié amb el vent.

u Sessié | |: Exercicis i técniques d'inflament.

= Sessié 121 |3: Exercicis i técniques d'en-
lairament.

» Sessié 14: Simulaci6é de vol i exercicis i
técniques d'aterratge.

» Sessié |5: Video didactic d'ala de pen-
dent.

» Sessi6 16: Exercicis i técniques d'en-
lairament, vol controlat i aterratge en el
medi natural. Simulacié de situacions de
seguretat.

Sessi6 | 7: Baptisme de vol.
Sessié 18: Visi6 del video filmat durant la
unitat didactica. A més es donara infor-

macié sobre els llocs propers per a prac-
ticar I'ala de pendent.

Totes les sessions seran d'una hora de du-
rada i es desenvoluparan en el Centre, ex-
cepteles 16 |7 que tenen quatre cada una
i que se celebraran en el medi natural, i la
|8 amb dues.

Total de carrega horaria de la unitat didacti-
ca: 25 hores (Taula 2).
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Tecnica d’inflat de Vala de pendent

<D

-8

Dibuix 1. Hem de col-locar-nos cara al vent, i Dibuix 2. Les dues primeres passes de la cursa han de ser seques, el cos tirat endavant i les mans enrera al
comprovar que estem situats al mig de les quatre nivell dels malucs.

bandes de I'ala de pendent, les dues davanteres i

les dues darreres, en que van subjectes les em-

punyadures dels frens. Totes les bandes s’han de

recolzar als bracos i hem d'agafar les davante-

res, que son aquelles per les quals no passen els

Jfrens, per poder tirar d'elles amb fermesa i que

la vela s'infli.
a
-
0 o .
Dibuix 3. La vela puja i els bragos s'eleven amb ella, Dibuix 4. Aquest és el moment de deixar les bandes Dibuix 5. Baixem progressivament els bragos
el cap alcat i veiem apareixer la vela per sobre, se- davanteres, tot mantenint els bracos aixecats i les fins a sentir una cerla resistencia a les empu-
guim sostenint les bandes davanteres. mans recolzades a les bandes per impedir que la nyadures dels frens. Es controla l'equilibri de la
vela caigui novament cap enrera, pressionant se- vela tot actuant amb precisio sobre els frens.
gons calgui.
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Seguretat de la unitat
didactica

Un aspecte molt important és la seguretat,
per a aixd ha de complir els seglients cri-
teris:

» Professorat, material i zona de vol ade-
quats per a la iniciacio.

= Relacié adequada entre el nombre de
professors i el nombre d'alumnes.

= Eleccié adequada de les dates.

= Contacte permanent amb el centre me-
teoroldgic.

= Assegurances que cobreixin tots els ris-
cos de l'activitat.

= Elaboracié d'un pla d'evacuaci6 davant
possibles accidents.

Avaluacio de la unitat
didactica

Es porta a terme una avaluacié inicial dels
coneixements previs i de l‘actitud cap
aquest contingut a través d'un questio-
nari.

L'avaluacié del procés va ser continua,
mitjangant observacié, tot buscant una
maxima participacié¢ de l'alumne, dels
companys i dels professors. Al final de cada
sessié a l'escola d'ala de pendent s'em-
plenava una planella relacionada amb la
participacié, organitzacié, actituds i apre-
nentatges, per part dels alumnes i del pro-
fessor. L'avaluaci6 final es fa amb un ques-
tionari que es corresponia amb ['inicial i en
una reunié en qué es va valorar I'ex-
periéncia a nivell del grup.

Recursos materials
i humans

Ja que a I'ESO el nombre d'alumnes per
grup és de 25, es va necessitar el seglient
material:

= 6 ales de pendents.

= 6 cascos.

» Explicaci6 i demostraci6 de la técnica d'inflat

ACTIVITATS A REALITZAR ORGANITZACIO | TEMPS
Fase d'informacié escalfament 15
« Trasllat del material a la zona de practica i distribucié de I'espai* *Grupsde 4 5

«Totalaclasse| 10

Fase principal

dels tres companys del seu grup

« Cada alumne realitza un cop la tdcnica d'inflat de I'ala de pendent amb I'ajut | - Grups de 4 10’ x4

Tomada ¢ lo calma
« Recollida del material
« Informacié sobre la classe

1%
*Grups de 4 5
Totalaclasse | 10

TOTAL

Degut a la plexi

en l'organitzacié de la classe s'aprofita I'hora del pati que dura 20".

* Distribuci6 de I'espai en la pista poliesportiva exterior. Cada niimero es correspon amb la zona de treball

per a un grup de quatre alumnes

Taula 2. Exemple de sessio practica: exercici i tecniques d’inflat.

= 6 varidmetres.

= 6 anemoOmetres.

= 6 paracaigudes d’emergéncia.

= 3 professors especialistes en ala de pen-
dent (Només pera les sessions nim. 161
nam. 17).

Valoracio final

L'experiéncia fou valorada com a molt posi-
tiva tant per part de I'alumnat com per part
del professorat de totes les arees. La major
part dels participants van tornar a I'escola
d’ala de pendent per tal de practicar aques-
ta activitat en les seves hores de lleure amb

* les seves amistats, i alguns s’han fet socis i

fan cap amb regularitat. Per un millor aprofi-
tament d'aquests continguts haurien de
contemplar-se en la nostra comunitat autd-
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noma els crédits optatius, tal com existeixen
en altres territoris.

Bibliografia

ARANAZ DE RiO, F. (1995). Tu amigo el mapa.
M.O.P.T. Madrid.

BACKES, W. (1989). Cometas: construccién,
modelos y vuelo. Ediciones Ceac.

ComMmeaz, Ch. i SEGURA, ). (1992). Aventuras
deportivas en Parapente. Ediciones Tutor.
Madrid.

DI FRANCO, F. (1984). Previsién del tiempo mi-
rando al cielo. Editorial juventud. Barcelona.

DIVERSOS (1993). El curso de navegacién de
Glenans. Ediciones Tutor. Madrid.

FITERRA, . i MURTA, L. (1992). Didéctica del
deporte de la Vela. Ediciones Campomanes
Libros. Madrid.

RICO VERCHER, M. (1992). El aprendizaje de
valores en educacién ambiental. M.O.P.T.
Madrid.



)Q
8¢

) gpunts

- MISCEL-LANIA -

Abstract

In this work we approach sport from an artistic
point of view trying to give a reply to questions
such as: can sport come to be a means of
artistic expression?. Is it possible that the
presence of a sporting spectacle produces
athletic experiences similar to those of an
artistic exhibition? Is the creation of an artists
plastic work similar to the creation of a
sporting composition?. Fully aware of the
difficulty in verifying the concept of art and
establishing absolute terms, we have decided
on an approach to sport through principles
characteristic of an artistic nature. Principles
which, despite differences of opinion about
the conception of art and its historical
evolution, appear, in higher or lower
proportion, in the attempts to define it. They
are as follows: creativity, expression and
aesthetics, the latter referring to the beauty (of
the form) or the attitude of pleasure. This
approach has been carried out after exhaustive
bibliographic research of those studies that
have tried to explain sport from the point of
view of one of the principles that make up the
essence of art. A revision that leads us to a
type of sport in which creativity has a
configurative character —suitable to artistic
creation, the expression responds to symbolic
levels characteristic of art and its forms have
aesthetic qualities belonging to artistic
composition. Despite the clear presence in
these principles of artistic activity, the
argument about the artistic status of these
sports remains open: while for some its is
clear, for others it is difficult to make
compatible the competitive proposal of sport
with artistic condition.

Aproximacio a l’esport a través
dels principis artistics:
creativitat, expressio i estetica

Aurora Martinez Vidal

Llicenciada en Educacié Fisica i Doctora en Belles Arts

Universidad de Vigo

Resum

En el present estudi es realitza I'aproxima-
ci6 a I'esport des de la perspectiva artistica
tractant de donar resposta a preguntes
com aquestes: Pot I'esport arribar a ser un
mitja d'expressi6 artistica? Existeix la possi-
bilitat que la preséncia d'un espectacle es-
portiu generi experiéncies estétiques simi-
lars a les que genera una exposicié artistica?
La creacié de I'obra plastica d’'un artista
s'assembla a la creacié d'una composicié
esportival

Conscients de la dificultat per acotar el con-
cepte d'art i de plantejar-lo en termes ab-
soluts, s’ha decidit |'aproximacié a I'esport a
través de principis propis de la natura artisti-
ca. Principis que, malgrat les divergéncies
sobre la concepcié de l'art i de la seva evo-
lucié historica, apareixen en major o me-
nor mida, en els intents de la seva definicié.
Aquests sén: la creativitat, |'expressié i
I'estética, aquesta Ultima referida a la bellesa
de la forma o l'actitud de delit davant
d'aquesta.

Aquesta aproximacié s’ha realitzat a través
d’una revisié bibliografica exhaustiva d'a-
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quells estudis que han tractat d'explicar
I'esport des d'algun dels principis que cons-
titueixen ['esséncia de I'art. Revisi que ens
condueix un tipus d’esport en qué la creati-
vitat té un caracter configurador propi de la
creaci6 artistica, I'expressié respon a nivells
simbolics caracteristics de l'art i les seves
formes tenen qualitats estétiques propies
de la composicié artistica.

Malgrat la clara preséncia d'aquests principis
propis de l'activitat artistica, la discussié so-
bre l'estatus artistic d’aquests esports es
manté oberta: mentre que per a uns és evi-
dent, per altres resulta dificil compatibilitzar
el proposit competitiu de I'esport amb la
condicié artistica.

L’esport i la creativitat

La procedéncia de les investigacions sobre
la creativitat en el moviment és de caracter
variat. L'esport, la dansa i la pedagogia de
I'expressi6 artistica aporten models dife-
rents de creativitat en el moviment. Des de



tots dos camps s’ha intentat definir el con-
cepte, aillar i definir els seus factors a partir
dels de caracter general i elaborar instru-
ments d'avaluaci6 de la creativitat en el mo-
viment, els anomenats tests de creativitat
motriu.

Diferents denominacions

A l'esport i la dansa es parla de creativitat
motriu com “la capacitat d’'un individu per
generar comportaments motrius caracterit-
zats per la fluidesa, la flexibilitat i I'origi-
nalitat” (J. Berstch, 1983:47), mentre en
I'expressi6 artistica s'utilitza el terme de
creativitat de I'expressié dinamica, i la defi-
neix com a “creativitat en les accions huma-
nes que comportin expressié cinética o
comportamental” (S. De la Torre, a R. Ma-
riniS. De la Torre, 1991: 431).

Diferents factors

En el mén de l'esport es va fer més in-
sisténcia en els factors aptitudinals, aportats
per Guilford i ja classics en la creativitat,
com la fluidesa (factor quantitatiu que indica
I'emissié de nombroses respostes), flexibili-
tat (vessant qualitativa que indica la varietat
de respostes) i originalitat (es refereix a les
respostes inusuals | poc frequents).

En els estudis que procedeixen del mén de
la dansa s'incorporen aspectes més propis
de la creacié artistica, com la composicié
(com a creacié de noves formes de movi-
ment per variacié i combinacié) i elaboracié
(com a la capacitat per a desenvolupar una
idea, una situacié tot enriquint-la amb de-
talls). Aquesta darrera ja va ser considerada
per Torranze.

Quant al major nombre de factors de
caracter artistic mereix especial atencié la
tesi d'A. Little Araminta (1966) en qué va
definir trenta-sis variables de creativitat en
la dansa moderna, tot considerant aquesta
com a procés, producte, personalitat i am-
bient.

Des del camp de la pedagogia de I'ex-
pressi6 artfstica. S. De la Torre, a Marin i
DelaTorre (1991), ha elaborat un model
descriptiu de la creativitat en |'expressié
dinamica de gran interés per a les activi-

tats fisiques artistiques. En aquest model
S. De la Torre integra factors aptitudinals
classics com la fluidesa, varietat, originali-
tat, inventiva i factors comportamentals
com a sensibilitat perceptiva, sensibilitat
emocional i estética, autonomia, cohesid
grupal.

Diferents models d’avaluacio

Entre els models d’andlisi de la creativitat
motriu amb caracter aptitudinal, s'esmenta
el desenvolupat per P. Doddos (1973) en
que es consideren els parametres de flexi-
bilitat, fluidesa, originalitat i elaboracié. Es
corresponen, amb aquest métode, els di-
versos tests de creativitat motriu, entre els
que s'esmenten:

= Wirick test of motor creativity (1968).
Mesura originalitat i fluidesa.

= Test de creativitat motriu de Bertch
(1983). Mesura fluidesa, flexibilitat, origi-
nalitat i elaboracio.

Des de la perspectiva artistica, des que
Whithers (Wenda, |977) construeix el pri-
mer test per avaluar la creativitat en la dan-
sa moderna el 1960, s’han realitzat nom-
brosos estudis de I'avaluacié de la creati-
vitat. S'esmenten alguns dels més significa-
tius:

= Brennan test of creative motor perfor-
mance (1982). Mesura fluidesa, flexibili-
tat, originalitat i la composici6.

= TWO motor creativity rating scala per a
la dansa creativa de Sherril, Lubin i Rou-
ton a C. Sherril (1985). Mesura fluidesa,
flexibilitat, elaboracié i composicié.

Relacié de la creativitat motriu
amb alires tipus de creativitat

Durant els Gltims deu anys, s'ha estudiat la
relacié de la creativitat motriu amb diferents
tipus de creativitat, sense que sembli existir
una relacié significativa, segons J.L. Graupe-
rai L.M. Ruiz (1994). ].A. Philipp (1969) ha
estudiat la relacié entre la creativitat motriu i
la creativitat figurativa i verbal. ).D. Wenda
(1977) realitza la tesi doctoral per tal
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d'estudiar les relacions entre moviment
creatiu i eficag.

L’esport des de la creativitat

A. Sopefia (1976) defineix I'esport des de
la perspectiva de la personalitat creadora,
com “una barreja de formai estil, producti-
vitat i bellesa, rendiment i configuracié”.
Aquest autor, a partir de Reimplen, situa la
dimensié creadora en I'esport en l'esfera
del caracter, des d’'un doble vessant: im-
puls al rendiment, que tendeix a sotme-
tre's a exigéncies objectives i impuls confi-
gurador, que tendeix a sotmetre’s a les
exigéncies internes del propi gust, sentit
estétic i creacié de formes. Aquest enfoca-
ment resulta Gtil per tal d’explicar els dos
grans blocs que podrien establir-se en
l'esport des del punt de vista de les de-
mandes creatives. Els que demanen, fona-
mentalment, un impuls al rendiment i els
que demanen, sobretot, un impuls confi-
gurador. Aquests s6n aquells esports que
tenen una dimensié artistica en la seva for-
ma, com la GRE, el patinatge artfstic, la
Gimnastica Artfstica.

L’esport i l’expressio

Des que Darwin estudia les expressions no
verbals de 'home en relacié amb el com-
portament dels animals, una série d'estudis
sobre les possibilitats expressives del movi-
ment corporal es desenvolupen en tot el
segle XX, de forma especial a partir de la
década de 1960. Psicoanalistes, psicomo-
tricistes, psicolegs i fins i tot sociolegs s'in-
teressen pel moviment com a mitja d'ex-
pressib.

Resulten d'especial interés els corrents
que consideren el moviment com a llen-
guatge. En elles es planteja la disjuntiva
comunicacié-expressié. En el primer cas
parlem de llenguatge no verbal i en el se-

. gon d'expressid corporal. Disjuntiva plan-

tejada per Bernard (1985) en I'ambit ge-
neral de la motricitat i per H.T.A. Whiting
(1974) i David Fairchild (1987), entre
d'altres, en el camp especificament es-
portiu.

apunts
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Corrents semiotic
i expressionista

M. Bemnard (1985) distingeix entre el co-
rrent semidtic, que veu el llenguatge corpo-
ral com el llenguatge verbal, estructurat a
base de "kinemes i kinemorfemes” i el cor-
rent expressionista, en qué el cos s'ex-
pressa de forma més espontania i natural i
permet de mostrar la singularitat del subjec-
te. H.T.A. Whiting (1974), editor de Reo-
ding in the aesthetics of sport, planteja la
possibilitat de considerar I'esport des de la
teoria de la informacié d'A. Moles, segons
la qual tot missatge es pot veure des d'un
doble punt de vista: com a informacié
semantica, amb un missatge estructurat i
clar per a I'esportista i espectador i com a
informacié estética, en qué el missatge és
ambigu i ha de ser interpretat per l'espec-
tador. En el primer cas la informacié prepa-
ra per a l'accié i en el segon prepara els es-
tats d'anim.

David Fairchild (1987) realitza una revisié
sobre la consideracié de la funcié expressi-
va en l'esport i reconeix |'existéncia d'a-
questa disjuntiva: un corrent semiotic, de
caracter sociologic, que considera I'esport
com a text desxifrat pels espectadors i un
corrent que ell mateix anomena “formalis-
me estétic”, en queé els esportistes experi-
menten la forma expressiva en el seu propi
os.

Com a exemples significatius del corrent
sociologic de l'esport s'esmenten M.
Bouet (1968) i P. Parlebas (1986), que
estudien la dinamica interna dels dife-
rents esports des del punt de vista de la
interaccié dels esportistes, encunyat el
terme de “sociomotricitat”. El corrent
estétic, de caracter expressionista, esta
representat per Spencer Wertz (|985),
J.M. Boxill (1985), E. Metheny (1965),
entre d'altres.

L’esport des del corrent
expressionista

Spencer Wertz es refereix als gimnastes
en termes que experimenten en ells ma-
teixos la personificacié de la forma expres-
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siva. ).M. Boxill considera, igual que el pin-
tor o poeta, que l'esportista s'expressa
amb els seus moviments. Fa referéncia a
I'estil personal en tots dos casos, art i es-
port.

Mereix especial esment I'obra d'Eleanor
Matheny (1965), Connotations of move-
ment in sport and dance, que ja s'es-
menta com a classica entre els estudiosos
del tema. La seva aproximacié artistica a
l'esport esta basada en I'expressié i en el
significat estétic i simbolic del moviment. En
ella, s’hi planteja, a partir de Susane Langer,
la significaci® dels moviments, tot. encu-
nyant els termes de “kinestesi” (percepcid
estética del moviment), “kinestruct” (alld vi-
sualment percebut per I'observador), “ki-
nesymbol” (la interpretacié significativa de
I'observador), “kinecept” (la percepcié del
propi moviment). Aquesta autora compara
les formes simboliques de la msica i de l'art
visual. Parla de significat denotatiu, facil
d'expressar amb paraules i significat conno-
tatiu de caracter ambigu i subjectiu. Troba
formes simboliques de moviment en la
dansa i certs esports, com la gimnastica.
Obra d'interés en llengua espanyola és la
tesi de S. Coca (1988), presentada a fa Fa-
cultat de les Ciéncies de la Informacié i que
planteja el gest dels esportistes com a ges-
tos expressius. Gestos que s’han construit
técnicament sobre la base personal i incon-
fusible de cada esportista.

En el terreny de la practica, a partir de la ba-
llarina Isadora Duncan, precursora per al-
guns, creadora per altres, de la dansa mo-
derna, s'inicien una série de corrents artfs-
tics del moviment tot basant-se en la seva
expressid. Aquesta preocupacié per la for-
ma i expressié artistica del moviment cons-
titueix la base de les anomenades gimnasti-
ques ritmiques i expressives, i és recollida
per A. Langlade i N. Langlade (1983) i ano-
menada “escola expressionista alemanya”.
Formes que van tenir lloc com a reaccié la
rigidesa i mecanicisme de les escoles
gimnastiques i els moviments que alguns
consideren artificials de la dansa classica.
Se'n recorden d’autors tan importants com
Dalcroze, que destaca pel seu métode rit-
micomusical i Bode, considerat el creador
de la gimnastica expressiva. Laban (1987,
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1993), que ha deixat una extensa obra,
analitza els elements expressius del movi-
ment tot situant-los en I'espai, el temps, el
pes i el flux.

L’esport i Uestetica

Els debats de I'estética en I'esport s’han de-
senvolupat en dos fronts.

D'una banda, la discussié es refereix a
Fesport en general i la possibilitat de ser
percebut estéticament. Mentre que per al-
tra banda, el debat se centra en el reconei-
xement d’alguns esports com a activitat ar-
tistica.

La percepcio estetica de Vesport

Des de la perspectiva general, s'accepta
amb facilitat, com a possibilitat per a tots els
esports, ser contemplats i avaluats de forma
estética. Presenciar un esdeveniment es-
portiu pot ser facilment una experiéncia
emocional intensa i fins i tot una experiéncia
estética, per a I'espectador i I'esportista;
perd aixd, per si mateix, no permet parlar
dart. En aquesta linia de pensament
s'esmenta Whiting i Masterson (1974), D.
Best (1978), Kirk (1986) i Arnold (1991).
Aquests dos Gltims, llevat d'alguns matisos
diferents accepten I'experiéncia estética en
l'espectador i en 'esportista, tot variant el
canal o font de I'experiéncia en cada cas.

El contingut estétic en Uesport

L'altra gran discussi® sobre estética esta

" centrada en la categoritzacié d'alguns es-

ports com artistics o simplement com es-
tétics en rad del pes del seu continguti de la
seva forma. Des d’aquesta perspectiva ge-
neral i en funcié de la dimensi6 estética de
la seva forma, s’han realitzat diverses classi-
ficacions dels esports, en totes elles s'ad-
meten diverses modalitats esportives amb
valors estétics, similars als que es troben en
I'art: Best (1974) divideix els esports en es-
tetics i de propdsit, Arnold (199 1) ho fa en
no estétics i parcialment estétics, Sumanik i
Stoll (189) segons requereixin poteéncia fisi-
ca o expressid. En totes aquestes classifica-



cions, hi figuren les diferents modalitats
gimnastiques, junt amb el patinatge artfstic
en el bloc d'esports estétics, parcialment
estétics o d'expressid.

Els esports de forma i contingut es-
tétic son esporits artistics?

En aquests esports s'hi ha trobat qualitats
artistiques derivades de la seva forma, com
harmonia, equilibri, contrast, ritme; del seu
contingut com a expressié de sentiments,
emocié, simbolisme, o de la unié de tecnica
i estil. Enfront d’aquesta quiestié, en principi
no discutible, les postures a prendre sén
dues:

a) Malgrat el reconeixement d'aquestes
qualitats estétiques, existeixen reticén-
cies a 'hora de reconeixer I'estatus artfs-
tic a cap esport, i és el major inconve-
nient, I'objectiu de la competicié i el desig
de guanyar com a esséncia de la natura
esportista. Defensen aquesta postura
Best, Amold entre altres, que reserven
per a la dansa, exclusivament, I'estatus
d'artistics.

b) Una segona postura més oberta és la
que no s'oposa rotundament al fet que
certs esports poden tenir forma artistica i
superen les dificuttats del corrent ante-
rior, originades fonamentalment en el
proposit de competir en els esports,
fent-lo compatible amb el proposit artis-
tic. En aquesta linia, s'esmenta a Boxill
(1985), Hohler (1974) i Takaes (1989),
entre d'altres.

En aquest corrent, s'argumenta en defensa
del valor artistic, 'harmonia entre el deler
de triomfar amb un interés de configurar,
compondre formes que cobren vida al
marge de la propia competicié.

L'afany pel triomfi el triomf mateix estan in-
trinsecament units al desig i a la capacitat
per a compondre, expressar, emocionar,
sorprendre. D'altra banda, la competicié
no és patrimoni exclusiu de I'esport, i reco-
neixem que els concursos d'art sén fre-
quents i no per aixd deixen de ser art.
Bouet (1968) tracta de tancar la polémica i
sosté que la funcié estética de tots els es-

ports es converteix en funcié artistica en al-
guns, quan aquests exigeixen una creacié
personal i una execucié d'estil propi que re-
quereix d'un jurat per a ser avaluat en la pu-
resa de gestos, harmonia, etcétera.

Conclusions

Les conclusions de la revisi6 bibliografica
sén les seglients:

|. L'activitat fisica ha estat objecte d'estudi

com a accib creadora i aporta diferents
models de creativitat, segons I'ambit
d'estudi. Des de I'esport s’han dissenyat
tests per avaluar la creativitat motriu,
considerada sota parametres relacionats
amb els esports de rendiment, com la
fluidesa, flexibilitat de moviments. Des
de la dansa i la pedagogia de I'expressié
artistica, s'ha estudiat la creativitat amb
parametres artistics com composicié,
configuracié, sensibilitat per a moviments
expressius i artistics.
D’altra banda, en funcié del tipus de crea-
tivitat demanada, I'esport es pot entendre
sota formes que exigeixen, especialment,
impuls al rendiment, amb exigéncies ob-
jectives per a assolir '&xit enfront d'altres
formes esportives en qué I'éxit esta unit a
exigéncies de caracter subjectiu i sén de
caracter configuratiu.

2. L'esport, enfunci6 de 'expressio, es plan-
teja en un doble vessant. D'una banda
l'esport de comunicacié semantica que
prepara per l'acci6 a través d'un missatge
estructurat i per altra l'esport de comuni-
cacié estdtica que prepara els estats
d’anim a través d'un missatge ambigu.

La primera és un corrent semidtic que con-
sidera I'esport com una forma de comuni-
car-se, amb codis a desxifrar per l'es-
pectador i els propis esportistes. La segona
és un corrent expressionista, on els espor-
tistes experimenten la forma expressiva als
seus propis cossos i el moviment té un alt
valor simbolic.

Per Gltim, des de I'estética s'accepta amb fa-
cilitat per a tots els esports la possibilitat de
ser contemplats i avaluats de forma estética
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i, d'altra banda, en funcié de la dimensié
estética de la seva forma, s'han realitzat di-
verses classificacions dels esports, en totes
elles s'admeten diverses modalitats esporti-
ves amb valors estétics similars als que es
troben en I'art. Davant d'aquestes esports
es pot parfar de dues postures:

= La que no reconeix I'estatus artistic per a
I'esport, tot sent el major inconvenient
per a aixd I'objectiu de la competicié i el
desig de guanyar com a esséncia de la na-
turalesa esportiva.

» |la que admet aquest estatus, tot argu-
mentant I'existéncia d’'una creacié perso-
nal de caracter compositiu i una execucié
d'estil propi, tot fent compatible el
propdsit configuratiu i competitiu. Argu-
menta, d'altra banda, que els concursos
d'art sén frequents i no per aixd deixen
de serart.

A manera de conclusio final

En la mesura que un esport requereixi per
a la seva practica creativitat configurativa,
expressi6 | formes estétiques, sera un es-
port que s'acosta a una activitat artistica.
Entre aquests esports es troben les dife-
rents modalitats de gimnastica, el patinatge
artistic, la natacié sincronitzada com els
més significatius i altres menys divulgats
perd igualment interessants des de la pers-
pectiva artistica, com I'acrosport, I'aerdbic,
etc. Tots els esports amb preséncia de
principis artfstics en la seva esséncia, cons-
titueixen un contingut adequat per a l'e-
ducacié artfstica ja que permeten els seus
participants desenvolupar els rols propis
de I'activitat artistica: creador- compositor,
actor-intérpret, observador-espectador i
critic-avaluador.
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Abstract

This article summarises the results of a
comparative research study centred on the
analysis didactic models applied in physical
education teaching in Latin American countries
through the last half century and at the same
times tries to propose, on the basis of a critical
reflection on those models, the main traits of a
physical education pedagogy from the
perspective of Critical Theory. The author
groups the models used during the period
considered in two main trends, empiristic and
rationalistic, according to the basic differences
in the treatment that each model gives to the
various components of the didactic model:
contents, goals, means, class structure, etc.
Contrary to academic tradition in physical
education has usually considered these models
as opposites, prioriying the analysis of their
differences, the article points to the crucial
similarity between these models in respect to
the phenomena of unidirectional
communication characteristic of both, and the
notion of a non critical receiving subject that is
common to all these models, as well as the
drawbacks these assumptions suppose for the
construction of a physical education pedagogy
coherent with a humanistic and progressive
outlook.
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Resum

En aquest article es resumeixen els resul-
tats d'un treball d'investigacié comparativa
que ha pres com a objecte d'estudi I'analisi
dels models didactics circulants en l'en-
senyament de I'Educacié Fisica en els pai-
sos d'Ametrica Llatina en el darrer mig se-
gle, alhora que intenta des de la reflexié
critica realitzada sobre aquests models,
proposar les caracteristiques centrals
d'una pedagogia de I'Educaci6 Fisica for-
mulada des de la Teoria Critica. Els mo-
dels circulants en el periode esmentat re-
sulten agrupats per l'autor en dues grans
tendeéncies, segons les diferéncies crucials
relatives al tractament que cada model fa
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dels components del model didactic: con-
tinguts, objectius, mitjans, organitzacié de
la classe, etc. Malgrat que la tradici6 de la
comunitat académica de I'Educacié Fisica
ha pres aquests models com a oposats, tot
prioritzant I'analisi de les seves diferéncies,
I'article assenyala la semblanga crucial que
ha caracteritzat aquests models relativa al
fenomen de la comunicacié unidireccional
que els ha caracteritzat, i la concepci6 de
subjecte acritic i receptor que llisca en tots
ells, aixi com la inconveniéncia d’aquests
suposits per a la construccié d'una peda-
gogia de I'Educacié Fisica conseqiient amb
postures humanistes i progressistes.
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El treball que segueix intenta resumir els as-
pectes centrals del procés de construccié
d'un model didactic en Educacié Fisica en la
infancia respecte de:

= les premisses que sorgeixen del coneixe-
ment dels processos dinamics intrinsecs
caracteristics del desenvolupament infan-
til a través dels seus successius estadis
evolutius, en les arees afectiva, cognitiva i
sensoriomotriu, enteses com a aspectes
d'una mateixa unitat funcional.
® les demandes que sorgeixen d’un con-
text sociohistdric determinat, context en
el qual el nen, el grup i les institucions es-
tan insertes, determinant el nostre que-
fer educatiu, vigilant que aquesta insercié
resulti en integracié modificadora del
medi i no en adaptacié passiva.
la historicitat de I'Educacié Fisica, la seva
situacié epistémica, i els problemes de le-
gitimacié i autonomia disciplinar que la
caracteritzen.
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Amb aquesta finalitat i en aquest context,
estem desenvolupant un projecte d'investi-
gaci6 tendent a identificar els models (1)
didactics vigents a |'Argentina, en el camp
de I'Educacié6 Fisica a la infancia, particular-
ment en fa franja 3-9 anys. Per aixo disse-
nyem una metodologia de tipus sincroni-
ca-asincronica, i tractem de configurar pro-
bables casos polars representatius de dife-
rents tendeéncies didactiques. Si bé I'estudi
fou realitzat a 'Argentina, és evident que la
situacié descrita no seria diferent (encara
que amb altres matisos) en els paisos hispa-
noparlants.

Atals efectes, desenvolupem una matriu de
dades, en qué els elements components
del model didactic eren categoritzats en va-
riables (2) tals com:

|. Objectius

2. Continguts

3. Relacions de comunicacié

4. Mitjans utilitzats

5. Formes d'organitzaci6 de la classe
6. Formes d'avaluacié

Cada una d'aquestes variables va ser alhora
dimensionada per al seu estudi; observada i
categoritzada amb una metodologia mixta
qualitativa-quantitativa.

Es van prendre com a unitats d'analisi pu-
blicacions especifiques argentines i llati-
noamericanes del perfode de postguerra
fins els anys 90, observacions de classes,
actes de Trobades internacionals de
Gimnastica i actes de Congressos de I'es-
pecialitat.

Eis resultats a qué hem arribat ens perme-
ten d'observar, en un intent de sintesi, dos
models didactics netament diferenciats.

El model empirista
Historicitat

Aquest model, que va predominar a
I'Argentina des de la postguerrafins el 1970
aproximadament, va estar principalment
signat per les influéncies rebudes de:

» el moviment esportiu anglosaxd originat
en l'obra d'’Amold;
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= |'escola natural austrfaca;

= el métode natural d'Hebert;

= el corrent artisticorftmic vinculat a la
gimnastica moderna alemanya.

A |'Argentina, aquests corrents, en transpo-
sar-se a la practica de I'Educacié Fisica a la
Infancia, van derivar principalment en la for-
malitzacié d'una practica didactica caracte-
ritzada per:

» | a preséncia d'uns objectius generals ex-

plicitats de tal manera que ofereixen difi-
cultats per al seu tractament analttic i a
partir d'ells arribar a assolir els nivells me-
nors. Aquests objectius, sovint, sén in-
clusius de diversos sistemes funcionals
i generen superposicions conceptuals.
Exemples sén: Formacié Fisica Basica,
Escola de la postura i el moviment, Edu-
caci6é del moviment, etc.
El material analitzat no presenta relacions
de terme a terme entre objectius a asso-
lir i tipus d'activitats especffiques, siné
més aviat activitats globalment dirigides a
objectius igualment globals com els
enunciats.

= Com a continguts educatius es propo-
sen tipus d'habilitats motores, i és notd-
ria I'abséncia de referéncia a contin-
guts de tipus conceptual o actitudinal.
Aquests continguts apareixen organit-
zats en propostes de classe que respo-
nen a una logica de “les caracterfstiques
del material”.

= | a proposta d’activitats corre a carrec de
I'adult, qui a partir de les caracteristiques
fisiques del material, i de la seva propia
experiéncia personal, proposa als nens
obstacles i reptes a superar, la majoria de
les vegades, i subratlla els guanys indivi-
duals.

» Existeix una preocupacié explicita per-
que les activitats que el mestre proposa
respectin determinats principis (3) que
relacionen l'activitat amb el psiquisme
infantil: globalitat, naturalitat, esponta-
neitat, etc.

L'observacié de classes desenvolupa-

des en el marc d'aquest model, també,

suggereix dues consideracions impor-
tants:



# L'adult ocupa el centre d'atenci6 dels
nens, més que la tasca a realitzar.

# Els exemples de processos de planeja-
ment i avaluacié, aixi com els de teorit-
zacié i transmissié d'informacié sobre
el model, sén escassos.

A. Seybold, L. Diem, H. Schultz, G.
Schmidt (4), entre d'altres, apareixen com
els referents que representen una llista molt
més llarga i destacada.

En altra banda (5) hem proposat considerar
aquest model com empirista-inductiu, do-
nada I'abséncia o debilitat d'explicitacié de
models tedrics explicatius i la preeminéncia
pedagdgica atorgada a I'experiéncia senso-
riomotriu (6) acumulada per l'alumne, en-
cara que aquesta no tingués en compte la
potencialitat creadora i organitzadora.

El model racionalista

En el marc de la creixent difusié i desen-
volupament de les hipotesis sobre
I'organitzacié de I'aparell psiquic provi-
nent de diferents camps (psicoanalisi, psi-
cogénesi, neuropsiquiatria, etc.), des dels
anys 80 es consolida un segon model que
compta entre les seves caracteristiques
principals:

= lapretensi6 d’organitzar i sistematitzar les
situacions didactiques a partir de I'analisi
de I'organitzacié funcional del nen;

= |es situacions de classe s'organitzen amb
'objectiu  explict d'estimular diverses
arees de la personalitat infantil: coordina-
ci6, esquema corporal, organitzacié es-
pacial, etc. i consisteixen en una succes-
si6 d'exercitacions en un ordre previst
segons una logica de 'organitzacié fun-
cional;

= el material utilitzat estava en funcié del
concepte de “tema”.

Amb respecte al tema, poden distingir-se
dues orientacions:

= yna orientacié biomecanica amb uns
continguts-temes de classe que eren la
cursa, el salt, els llancaments, etc.;

= una orientacié intel-lectualista amb uns
temes centrals que eren les estructures
cognitivo-perceptives, en la mesura que
el seu desenvolupament possibilitava
certa "Educacié pel moviment”.

Totes dues orientacions van ser hereves de
diverses influéncies:

= els corrents psicomotors francesos i ca-
nadencs (7) (Le Boulch, Vayer, Lapierre)
alemanyes (Kiphard);

= el motor learning america (8) (Cratty,
Frostig).

Aquesta etapa va estar caracteritzada, com
es veu, per una marcada tendéncia raciona-
lista-deductiva, que pretenia preveure el
comportament infantil tot deduint-lo dels
models tedrics de I'organitzacié funcional,
provistos per la psicologia o la biomecanica.
Encara que la seva major aportacié ha
consistit a contribuir a difondre I'or-
ganitzacié funcional del nen i a aprofundir
la comprensié del paper que juga la cor-
poreitat i el moviment en aquesta organit-
zacié funcional, resulta sorprenent, en al-
guns casos, veure com la globalitat de la
conducta declamada a les introduccions
dels liibres, era fragmentada en les pro-
postes de classe.

Ambdds models didactics, exposats aqui en
forma sintética, troben avui dia expressions
practiques tant a la classe com a les catedres
de les universitats, i alhora constitueixen, al
meu parer, un dels obstacles importants
amb que es troben els intents de construc-
ci6 d'una Educacié Fisica progressista.
Amb una metodologia d'analisi comparati-
va, hem tractat de trobar semblances i di-
feréncies crucials entre els dos models.
Hem presentat fins aqui, les diferéncies cru-
cials i parlem per aixo de casos polars.
L’analisi de les semblances i diferéncies en-
tre els models ens suggereix la hipotesi que
ambdéds models representen, en realitat,
més que models enfrontats, contracares
del mateix paradigma: una concepcié dua-
lista del subjecte i una representacié acritica
de les relacions entre el subjecte i el seu
mén.
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En efecte els models identificats es caracte-
ritzaven per:

= O han pres com a suposit de fons la re-
presentacié mecanicista del cos, tot as-
signant-li el mer paper d'instrument i
per tant atorgant a 'Educacié Fisica un
paper exclusivament funcional (en el
sentit restringit del terme), lligada sobre-
tot al desenvolupament de les capacitats
motrius.

= O han subordinat i minimitzat el paper
protagonista del cos i el moviment en la
formacié de la personalitat... a I'ad-
quisicié d'un catdleg d'exercicis d'orga-
nitzacié de I'esquema corporal, espacial,
temporal, etc., tot convertint I'Educacié
Fisica en una practica intel-lectualitzda en
qué el model técnic del mecanicisme fou
substituit per un model de nen hipotétic
que respon a les normes descrites als
manuals de psicologia, segons I'encer-
tada expressié de . Azemar (9).

Donada la hipotesi, I'andlisi de les semblan-
ces crucials, tanmateix, és reveladora de tot
el que ens interessa per a la construccié
d'un model didactic critic que superi la
fal-lacia de la cruilla empirisme (considera-
ci6 de I'espontaneitat i naturalitat infantil)
-racionalisme (preeminéncia de les fun-
cions a desenvolupar).

CONTINGUTS EDUCACIO FISICA
* Objectes a construir diaiogalment
* Retalls sociohistorics

* Permeten descobrir i descobrir-se

Grafic 4.
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En efecte, la comparacié dels models sor-
prenia un marcat isomorfisme estructural
quant a la variable Comunicacié. Com sa-
bem és possible dimensionar-la segons:

— Estructura i elements.

— Direccié.

— Contingut.

— Control.

— Caracter personal o técnic de I'emissor.

L'analisi d’aquestes dimensions revela que
en qualsevol dels dos grans models identi-
ficats:

= I'esquema de comunicacié és unidirec-
cional. Del docent a I'alumne. L'estruc-
tura rarament reflecteix estratégies gru-
pals i interactives de producci6 de co-
neixement, aprenentatges, etc. Estd im-
plicita una concepcié del subjecte com a
receptor i una concepcié de I'objecte de
coneixement com acabat.

= les emissions tenen un marcat biaix técnic
(biomecanic o cognitiu), o vinculat a dis-
positius disciplinants.

® els continguts educatius sén presos com

un darrer (i per tant ja constituit) objecte

a aprendre.

el control de tots els elements de la situa-

ci6 d'ensenyament-aprenentatge corre a

apunis
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carrec del docent (seleccié de contin-
guts/proposta d'activitat/pautes d'avalua-
ci6/principis d'organitzaci6 de la classe,
etcétera).

Els suposits relacionats amb teories de
I'aprenentatge i I'ensenyament posats en
joc revelen una marcada preeminéncia de
I'associacionisme, de vegades ocult darrera
una fraseologia constructivista.

Elements per a la validacié
conceptual d’un model didactic critic
en Educacié Fisica

Un tercer corrent intenta la construccié
d'un model! didactic que tendeixi a superar
la falsa antindmia plantejada.

Caracteristigues generals

del nostre plantejament

Aquest tercer corrent pretendra l'acreixe-
ment dels aspectes relacionals (@mbit del
socioafectiu) i funcionals (Ambit del cognitiu
i sensoriomotor) del nen i del jove, tot ba-
sant-se en el respecte pel moment evolutiu
del nen i en la confianga de la seva capacitat
per tal d'organitzar l'accié propia més que
per la seva capacitat d'adaptar-se a pres-
cripcions imposades de forma més o
menys sofisticada.

El nen necessita aprendre a organitzar la
realitat, no a copiar una realitat organitzada
segons els principis de I'adult-morfisme.
Les situacions educatives tendiran alesho-
res a posar el subjecte en condicions
d'actuar, de resoldre, de deliberar, i final-
ment de quedar-se amb les millors respos-
tes que ha trobat, sigui sol, amb els seus pa-
res o amb el seu educador.

Les funcions aixf exercides, ja siguin de na-
turalesa cognitiva o sensorioperceptivo-
motriu, tindran majors possibilitats de ser
transferides, per la implicaci6 emocional
que significa la resolucié satisfactdria d’'una
situacié vital que el subjecte ha hagut
d'afrontar, i per com aquest esquema
d'accié utilitzat com a resposta és guardat
sota la forma d’evocacié en el nivell de
Vafectivitat.

Organitzem els continguts de I'ensenya-
ment en sectors de la realitat ludicocorporal
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del nen, agrupats segons el tipus de motiva-
ci6 (10) (al qual anomenarem esséncia
motivacional de la situacié) que impulsa
el nen a actuar i en el marc de les quals
s'estableix una gamma de relacions inter-
subjectives nen-nen, nen-adult, que sén les
veritables disparadores de I'aprenentatge
huma. Només hem de recordar ['afinitat
d'aquesta hipotesi amb les actuals teories
centroencefaliques del comportament (1 |)
i el paper del conjunt limbicohipotalémic en
la integracié i el reforgament emocional de
la conducta.

Aixi, posat el nen davant una situacié vital
estimulant i coneixent nosaltres la seva
organitzacié funcional, tractem de cons-
truir amb ell els successius aprenentatges
en el pla del corporal, I'organic, I'afectiu,
l'intel-lectual, el motor, etc., tot intentant
simultaniament el desenvolupament fun-
cional i el relacional, i subratlla i prioritza
la formulacié i realitzacié del projecte del
jove, individual i col-lectiu, restituint al
cos, el seu caracter de cos huma. Si es
tracta de provocar |'accié, la propensié a
la formacié d'un projecte individual o
col-lectiu, aleshores I'Educacié Fisica és
una disciplina privilegiada, ja que per
esseéncia la seva practica pertany al domini
de l'accié.

En ella, el mestre no pot enganyar-se amb
la falsa adhesié de I'alumne a la tasca, ja que
el simulacre d'activitat resulta més xocant
que la resisténcia a l'activitat.

La participaci6 esta assegurada si es respec-
ta una necessitat motivada del comporta-
ment de I'alumne: la necessitat de movi-
ment.

Perd des de Merleau Ponty (12), Buyten-
dijk (13), Lorenz (14), sabem que, igual que
les altres necessitats bioldgiques, aquesta
opera “no per encdrrec”, siné que és pro-
ducte de les tensions que travessen un or-
ganisme en situacié.

L'analisi d’aquestes tensions i les motiva-
cions derivades permet la consideracié de
diverses situacions significatives que consti-
tueixen I'esséncia (motivacional) de la confi-
guracié posterior dels conjunts didactics
que proposem (15).

Aquestes situacions podrien resumir-
se en:



= situacions en qué el nen s'hagi tormat
(atent a...) sobre el seu cos, tot reti-
rant-se del seu entorn; situacions excep-
cionals abans dels 8 0 9 anys.

= situacions en que el nen afronta les con-
dicions fisiques del medi (natacib,
gimnastica amb aparells, vida a la natu-
ral, etc.).

= situacions en qué el nen afronta les ac-
cions amb un objecte en I'espai manipu-
latiu i que en general es liguen al desen-
volupament de la manualitat i 'asimetria
funcional (deriven més tard en la gim-
nastica rftmica, etc.).

® situacions en que el nen es troba mobilit-
zat per la interaccié amb els altres (jocs
amb regles, d'oposicié, de cooperacid,
danses, etc.).

D'aquestes quatre situacions tipiques
d'afrontar-se I'organisme en el medi, sor-
geixen més tard les diferents activitats fisi-
ques de I'adult, i es constitueixen com a
practiques estandarditzades i com a fets
de cultura (esports, dansa, aire lliure,
etcetera).

El transit que va d'aquests comporta-
ments d'adaptacié inicials del nen al medi
a la immersié del jove en el camp de la
cultura fisica caracteritzada per I'afeccié a
la practica i el domini de les técniques de
la gimnastica, ['atletisme, els esports
col-lectius, la dansa, la vida a la natura, en
relaci6 amb les possibilitats individuals,
presenta com a tret caracteristic, I'evo-
lucié de I'aprenentatge del nen a través
de tres etapes:

= Una primera etapa vinculada a I'ds
d'estratégies exploratories per part del
nen davant de la situacié problema plan-
tejada, etapa signada per una activitat
cortical centrada en les informacions ex-
teroceptives i ['atencié de 'alumne en
I'efecte de I'accié.

= Una segona etapa relacionada amb acti-
vitats d’elaboracié individual i grupal de
les respostes més eficients d'adaptacié al
problema, etapa en que l'activitat corti-
cal es concentra en la regulacié de I'acte
i els controls propioceptius, tot capitalit-
zant el nen les progressives regulacions,

els correctius, i va evolucionant en ['a-
daptacié.

= Una tercera etapa caracteritzada per
I'adquisici6 de formes codificades de
moviment molt properes en la seva for-
ma motriu i sociomotriu a les activitats
del mén de l'adult, etapa en qué
l'atenci6 es va desplagant progressiva-
ment del propi cos a les relacions del cos
amb la situacié ambiental, en un vaivé en
que l'escor¢a no deixa de procurar
I'afinacié de la resposta.

Aquesta evolucié, d’'una manera general, es
déna a condicié de la preséncia de dos fac-
tors:

el normal funcionament de les disposi-
cions psicomotrius necessaries per a
l'acci6 (imatge del cos, organitzacib, es-
paciotemporal, estructures coordinati-
ves, efc.)

I'existéncia d'un entorn huma (grup, rela-
ci6 adult-nens) que provoqui actuacio,
representacié, comunicacio.

En cada tipus de situacié, s’assumeix el fet
que les diferents activitats possibiliten un
desenvolupament proporcionat i harmonic
dels diversos aspectes funcionals del com-
portament de I'alumne. D’aqui que s’hagi
criticat el model racionalista per proposar
unes activitats lligades a “la imatge del cos” o
ales “habilitats motores”, etc., i descompon
la globalitat del comportament huma per
tancar-lo en I'analisi atomista. Més evident
resulta a l'observacié fenomeénica que, en-
front la pluralitat de medis, fota separacié
dels efectes ¢ un cardcter illusori ja
que les funcions psicosociomotrius no
es realitzen per separat (16).

Una llarga série de treballs han destacat el
paper de la motricitat com a mode de rela-
ci6 amb el medi i també com a manifestacié
de com el nen s'apropia de I'experiéncia
sociohistorica de 'adult.

Tanmateix, hem d'acceptar que perqué
aquests processos conservin el seu caracter
actiu, i es converteixin en adaptacié auto-
noma, les adquisicions d'indole sensorio-
motriu, psicointel-lectuals o psicoafectives,
que el nen realitzi per mitja de la motricitat,
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hauran de ser fruit de la seva propia experi-
mentacié i recerca creativa, més que de la
imposicié (o de la superposicié, per dir-ho
aixf), de I'aprenentatge condicionat d'algu-
nes conductes, portades des de fora. Una
proposta pedagogica que confereixi el nen
el paper d'espectador del seu propi apre-
nentatge, és intrinsecament alienant i con-
dueix a l'alienacié del subjecte en tant su-
perposa o juxtaposa la consciéncia a la rea-
litat.

Segons Freyre (17), la posicié normal de
home, no és només ser-hi al mén, siné
amb el mén, creant, recreant i enriquint les
relacions que sorgeixen del contacte entre
'home i el mén natural, representades a la
realitat cultural.

Dit d'una altra manera, I'home no només
és capag de captar la realitat amb una forma
de consciéncia ingénua que guarda dades i
memoritza situacions, sind també amb una
forma de consciéncia critica que li permeti
la comprensi6 (i per tant l'accié sobre ella)
de [a realitat.

“Alld caracteristic de la consciéncia criti-
ca és la seva integracié amb la redlitat
mentre que el més caracleristic de la
consciéncia ingénua és lo seva super-
posicié omb la realitat”, diu Freyre.
Aquesta actitud critica enfront la realitat,
inevitablement solidaria quan és sincera, és
la que permet l'individu captar els proble-
mes essencials de la seva &época i compro-
metre’s en algun lloc de la lluita per les solu-
cions.

Com ho ha expressat Freyre, “si pretenem
Falliberacié dels homes no podem co-
mengar per alienar-los o mantenir-los en
l'alienacié. L'alliberacié auténtica, que
és la humanitzacié en procés, no és una
cosa que s’hi diposita als homes”...”és
praxi, implica I"accié i la reflexié dels ho-
mes per a transformar el mén”.
L'alliberament és humanitzacié en procés
perqué respon a una vocaci$ ontoldgica de
fhome: SER MES, en el sentit de desenvolu-
par |a seva capacitat de crear i actuar. Es per
aixd que quan se li impedeix d'exercir
aquestes capacitats especfficament huma-
nes, pateix, s'aliena, es deshumanitza,
Adopta un jo que no li pertany, segons
diu Fromm (18).
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Figura 1.

No obstant aixo, farem notar que tal voca-
ci6 ontoldgica de crear i actuar, només pot
“desplegar-se” com a procés cap el mén en
la mesura en qué es recolza sobre una
construccié paral-lela: el descobriment de
la propia identitat, la qual podria plante-
jar-se, no com un replegament, sin6 com
un desplegament cap endins, producte del
contacte amb ell enfora, en qué la cons-
ciéncia és conscigncia de si mateixa.

La consciéncia de si mateix i la consciéncia del
mén es desenvolupen producte de les rela-
cions que I'home entaula amb el mén, funda-
des en l'accié deliberada, en el desig de fer.
En ser el mén de les coses percebut en el
marc de les relacions establertes amb ell
mateix, i com que és el si mateix objecte de
la propia percepcié, I'home comprén la na-
tura dinamica de la realitat i per tant, la seva
percepcid es pren esperangada.

En canvi, la percepcié ingénua, en no captar
criticament la interaccié dialéctica realitat de
si mateix, tot considerant la realitat com a
estatica i acabada, condueix 'home a una
actitud esceptica i fatalista.

En comprendre la natura dinamica de la
realitat, I'hnome capta aquesta i a si mateix
en la seva dimensié historica, donant lloc a
I'fmpetu de transformacié i recerca, acci6 i
creativitat, al qual haviem esmentat com a
vocacié ontoldgica.

Es per aixd que els objectius d'una educa-
cié que correspongui a un procés d’allibe-
rament huma pretendran que els sub-
jectes:

® aprenguin a ser...
® aprenguin a aprendre...
= aprenguin a fer...
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tot emmarcant la paraula aprenentatge
en la mirada fenomenolodgica que sugge-
reix que la consciéncia, el propi cos, els
objectes del mén, no sén tres realitats
diferents separades entre si, siné tres
plans de significacié d'un mateix camp
que es compleixen en un procés dialectic
que les integra, en qué la consciéncia es
presenta com a possibilitat i fonament
dels altres.

Una pedagogia al servei d'aquest procés
d’humanitzacié de la persona no haura,
aleshores, de consistir a |'acte de transferir
o dipositar continguts de cultura (coneixe-
ments, valors, destreses), siné a afavorir en
els educands les seves facultats cognosci-
bles i actuants.

En aquest sentit I'objecte cognoscible per a
I'Educacié fisica i esportiva, el cos, el movi-
ment i el joc, ja no resultaran en la nostra
proposta un terme constituit de I'acte cog-
noscible (Vegi's fig. 1), sind un mediatitza-
dor de:

a) les relacions intrapsiquiques del subjecte
que determinaran el grau d’harmo-
nitzacié progressiva de les estructures
conscients i inconscients, expressades en
forma evident en el nivell de desenvolu-
pament assolit en la imatge corporal i la
seva disponibilitat.

les relacions extrapsiquiques del subjecte
cognoscent amb aftres subjectes cognos-
cents: educadors i educands en relacié
dialdgica (Vegi's fig. 2).

b

N

Un model didactic critic de I'Educacié Fisica,
si intenta superar les concepcions estudia-
des, tot pretenent la realitzaci6 de la perso-
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na, i alhora constituir-se com a mitja de su-
peracié sociohistorica, és a dir com a pro-
posta humanitzant, intentés aleshores afa-
vorir el nen, el desenvolupament d'actituds
i aptituds que facilitin la seva integracié a la
realitat, més que la seva adaptacié. Seguint
novament a Freyre: “La integracié resulta
de la capacitat d’ajustar-se a la realitat
més la de transformar-la, que s’uneix a
la capacitat d’optar, la nota fonamental
de la qual és la critica”.

En la mesura que I'home perd la seva capaci-
tat d'optar, i se sotmet a prescripcions d'altri
(les de I'adult en la relacié adult- nen) que el
minimitzen, les seves decisions ja no sén
propies perqué resuften de manaments es-
tranys; ja no s'integra; s'acomoda, s'ajusta.
Procurarem desenvolupar en el nen actituds
que tendeixin a la integracié creadora i trans-
formadora, tenint com a premisses basiques
de la proposta didactica:

= el respecte per I'experiéncia activa i la ini-
ciativa del nen, que es manifesten en
I'organitzacié del projecte infantil indivi-
dual i col'lectiu davant de les situacions
plantejades.
= |a consideracié dels continguts de 'ense-
nyament, com a factors mediatitzadors de
la relaci6 dialogica, adult-nen-altres nens, i
amb aquest pretext tots aprenen a entau-
lar relacions crftiques amb el méniamb ell
mateix, a descobrir i a descobrir-se.
el plantejament de situacions que corres-
ponen a les potencialitats d'accié del nen,
als seus interessos i a les seves necessitats
collectives, entenent tals situacions com
a fendmens d'espai vital, en el sentit que
donés a aquesta expressié.



Si considerem I'educacié un acte politic que
tendeix a emancipar 'home d’una condicié
existencial injusta, tot elevant-lo cap a for-
mes de vida més plenament humanes, es
torna imperatiu forjar i desenvolupar politi-
ques educatives i projectes pedagogics cap
a la formacié d'individus critics, solidaris i
amb un alt esperit col-lectiu.

Si tractem d'estendre aquesta linia de pen-
sament, no entendrem ['educacié en ge-
neral i I'educacié fisica en particular, com el
procés que tendeix a I'acumulacié super-
posada d'habits i dades, o tal com s’ha dit,
a laimplantacié del major nombre possible
de fets en el major nombre possible de
nens, sind més aviat al procés que tendeix
a formar persones idéntiques a si mateix,
capaces de viure d'una manera que les ex-
pressi, conscients criticament de si i del seu
entorn.

Aquestes sén les persones que, tot apre-
nent a forjar, recongixer i defensar el seu

propi projecte, poden fer el mateix amb un
projecte comunitari.
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GEDE

Grup d’Estudi de Dones i Esport

Mari Paz Corominas.

“Sola en indrets d’aigua

Consuelo Asins

Col-laboradora del GEDE

Mari Paz Corominas

Va néixer a Barcelona, 'any 1952.

Va estudiar durant la infandia a I'Escola Beta-
nia-Patmos.

Va completar la carrera de Ciéncies Econdmi-
ques i Empresarials I'any 1975.

Es va inidiar en I'esport de la nataci6 el 1964 i
va finalitzar la seva carrera esportiva el 1970.
Va pertanyer a I'equip Club de Natacié Saba-
delli va entrenar amb Mudigest (1964-1966) i
Sitters (1967-1970). De gener a juny de 1970
es va traslladar als Estats Units per a entrenar a
la Universitat d'indiana amb en Doc Counsill-
man.

Palmarés esportiu

= Campiona d'Espanya de 100 metres i 200
metres esquena els anys 1966, 1967, 1968,
1969 1970.

a Campiona d’Espanya de 800 metres liures
els anys 1969 i 1970.

= Campiona d'Espanya de 400 metres estils
individual el 1970.

a Campiona d'Espanya de relleus 4 x 100 es-
tils els anys 1966, 1967, 1968 i 1970.

= Campiona d'Espanya de relleus 4 x 100 lliu-
re els anys 1967 i 1968.
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»

® Finalista (8a dassificada) en 100 metres es-
quena als campionats d’Europa de l'any
1966 (Utrecht-Holanda).

» Medalla de plata als campionats d’Europa in-
fantil, 100 metres esquena I'any 1967 (Sué-
da).

® Medalla d'or als Jocs Mediterranis de Tunisia
l'any 1967.

@ Finalista (7a dassificada) en 200 metres es-
quena als Jocs Olimpics de Méxic el 1968.

® Finalista (6a dassificada) en 800 metres lliu-
res als campionats d'Europa, a Barcelona,
1970.

& Seleccionada en 37 ocasions com a interna-
cional.

Premis concedits

= Medalla de plata de la Ciutat de Barcelona,
1966.

= Medalla d'or de la Ciutat de Sabadell.

® Medalla d'or de la Diputacié Provincial de
Barcelona al merit esportiu, 1967.

® Medalla al Mérit esportiu de la Federacié
Catalana de Natadié, 1967.

® Medalla d'or de la Ciutat de Barcelona al
meérit esportiu, 1970.



Una cangé sona als tocadiscs de mig mén: “sittin’
on” (1). La veu que se sent va morir 'any passat.
Otis Reding va perdre la vida en un accident
d’aviacié sense saber que I'dltima cangé que gra-
vava es convertiria en un supervendes ei 1968, i
en un dassic que s"allargaria fins acariciar les oides
del 2000.

1968, Mexic, Olimpiades i la Mari Paz Coromi-
nas, la primera dona espanyola que va aconse-
guir arribar a una final olimpica a natacié.

Les fades o les bruixes van voler que el 68 fos un
any ple d'esdeveniments socials conwulsius. El 68
té en els llibres d’histdria un apartat especial; el
Maig frances, la invasié de Txecoslovaquia per les
tropes del Pacte de Varsdvia, I'assassinat d'en
Martin Luther King. L'any 68, la sang també va ta-
car els portals de I'Ofimp i Méxic-68 sera recor-
dada no només per unes marques prodigioses
en atletisme (2), sin6 també per la matanga de la
Plaga de les Tres Cultures (3). Una massacre que
es va produir just deu dies abans i en el mateix
lloc on se celebrava el major esdeveniment es-
portiu del que portava vengut el segle. Una brutal
repressié, com diuen en llenguatge periodistic,
que ha quedat impune i enfosquida de responsa-
bles durant les tres décades posteriors.
Mentrestant, a 'Espanya franquista, vestida de sis
i wuit, triomfava un jovenet anomenat Julio Igle-
sias amb una balada obertament conformista:
“La vida sigue igual”. A més, I'honor nacional
treia pit a Europa guanyant el primer festival
d'Eurovisi6, gracies a Massiel i la seva tonada poc
compromesa “La, la, la”.

| abd, i alhora que el planeta es desfeia entre la revo-
lucié cultural xinesa (4) i la guerra freda, una dona
jove, gairebé adolescent, se submergia en una pis-
dna criolla, tot preparant-se per correr d'esquena
per l'aigua en la carrera més important de la seva
encara curta vida. Els pocs televisors en blanc i ne-
gre que aleshores hi havia a Espanya, feien arribar al
pals la imatge de la nedadora bressolada en la veu
d'un locutor apassionadament incondicional.
—Mari Paz, tu vas ser una dona olimpica en una
&poca en qué aixd era aqui una cosa inusual,
quin és el teu primer record de I'aigua?

—El primer record de I'aigua el finc des de molt
pefita, no ho sé, tindria quatre o potser cinc
onys. A casa tots vom aprendre a nedar de molt
petits, en el recinte de la casa d’estiv hi havia
una piscina i fots els germans, som sis germans,
hi vam aprendre de molt petits.

—A més de natacié, havies practicat de petita
altres esports?

—Des de petita els meus pares em van portor a
esquiar al Pirineu, tota lo fomilia és bastant es-
portista, a I'escola havia practicat la gimnéstica
esportiva que m‘encantava i per la qual fenia
molta facilitat, també vaig fer basquet com a es-
port d’equip.

Com a la vida de qualsevol esportista d'elite fe-
menina, a la de la Mari Paz existeix la figura d'un
“mentor”, una persona que va veure en ella
quelcom que no veien els altres, aquell ésser
huma proper que empeny, que infon anim, que
va dient baixet perd segur: “nena, tu vals molt”.
—Quines persones consideres que et van moti-
var o van influir més a I'hora de decidir-te per
la natacié?

—El cert és que vaig comengar la natacié o
V'escola, tofs els germans vam anar a una escola
que, en aquell moment, era avangada per a la
seva época. Els dissabtes pel mati, entre mitjans
de maig i juny ens desplagdvem amb l'escola a
lo piscina olimpica de Montjuic, francament, ha-
viem passat molt de fred, al maig I‘aigua estava
gelado. Alld vam comengar les meves germa-
nes i jo a practicar lo natacié, I'entrenador que
estava en aquell moment, Juan Céspedes i la
seva esposa, van ser els que més em van ajudar
a la natacié. Al final del curset féiem una pefita
compelici6 i el primer any jo vaig destacar, vaig
arribar primera a la carrera d’esquenc. En Juan
Céspedes va ser una de les persones que més
em va ajudor en nafacié.

Awui veiem escoles d'iniciaci6 esportiva que fun-
cionen per a la infancia des dels cinc o els sis anys.
Tenim dues tendéncies contraposades, la que in-
tenta especialitzar des dels primers anys de vida, i
la que procura que el cami cap a les técniques es-
portives sigui molt més progressiu, sense tanta
pressa ni pressions. A comengaments dels anys
60, en molts esports, encara no es déna el feno-
men de la impaciéncia i la immediatesa de resul-
tats, senzillament es pugen els graons de la com-
peticié a una cadéncia més suau.

-A quina edat vas comengar a prendre’t |a na-
tacié més seriosament?

-Als dotze anys. En Juon Céspedes va parlar
amb la meva familia per veure si podiem fer un
entrenament una mica més a fons. A l'octubre,
al curs seglient, amb tretze anys vaig comengar
a anar al Club Natacié Sabadell, el primer any

(1) Thol que va ser traduit al castelld per: “Sentado en el muelle de la bahfa”.
(2) En Bob Beamont va saltar 8,90 metres a la prova de longitud, un récord del mén que no ha estat batut fins la década dels 90. En Dick Fosbury assajava un nou estil a la prova de

salt d'altura, que va acabar sent batejat pel seu nom.

anava dos dies per seimana, I'any segient com
que vam veure que les coses sorfien bé ja vaig
comengar a enfrenar-me cada dia. De fofes ma-
neres, els meus enfrenaments van seguir sent
bastant suaus, anava un cop al dia i entrenava
un mdxim de dues hores.

Mari Paz tenia unes condicions excepcionals per
a la natacié i unes qualitats extraordinaries per a
l'estil d'esquena. El primer any que va competir
va quedar tercera als campionats d’Espanya, i el
segon any finalista als campionats d'Europa. Tan-
mateix, va trobar la vertadera duresa dels entre-
naments lluny de casa i del club. A la década dels
60, el nostre pafs i el “primer mén” es guarden
considerables distancies i aixd es deixa notar a tot
arrey; a la politica, a la tecnologia, a la indGstria, a
la investigacié, a les idees i als cossos.

~De la teva carrera esportiva fins arribar a
I'elite, si haguessis de triar el més gratificant i el
menys, qué triaries?

—Es dificil respondre, crec que el més gratifi-
cant, vist des d’un punt de vista d’avui, és la
quantitat de relacions que vaig poder fer, la
quantitat de gent que vaig coneixer, els llocs
que vaig visitar i, potser en un segon pla, els
éxits esportius que vaig obtenir. Quant al
menys gratificant és que quan fas un esport a
nivell d’elite, veritablement pateixes i pateixes
de veritat. L'Gltim any, el que vaig decidir aca-
bar la meva carrera esportiva, vaig parlar amb
els entrenadors i amb la Federacié i vaig obte-
nir una beca per anar als Estats Units, a la Uni-
versitat d’'Indiana, on també hi era Santiago
Esteva (5). En aquell moment els americans
eren els reis, abans les técniques americanes
no eren tan fransparents i era molt dificil apli-
car-les aqui a Espanya. Alla si que va ser expe-

(3) També anomenada matanga de Tlatelolco. Com a resposta a les manifestacions estudiantils i obreres, comandaments de I'exércit mexica van manar d'acordonar la plaga i me-
trallar els manifestants. Van morir més de tres-centes persones i van quedar un nombre mai no calculat de ferits.
(4) Durant la revoluci6 cuttural del 1966 al 1969, es van tancar practicament totes les escoles del pafs. Els 13 | milions de joves inscrits a les escoles primaries i secundaries van haver
d'abandonar-les, fins al perfode del 1970 al 1972 totes les institucions d'educacié superior van romandre tancades.
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rimentar el que era un enirenament fort, no hi
havia cap comparacié amb el que havia fet fins
aleshores. Alla, sf que em feia mal tot, acabava
esgotada, realment matxucada, el dolor fisic,
el dir no puc més i haig de seguir. Alguns dies
que no et trobaves prou bé i havies d’anar a
entrenar, tot aix® és dur, molt sacrificat i a més,
i per descomptat, que en alguns campionats
veies que estaves preparada, que havies fet
una bona programacié per estar o punt i just en
aquell moment que no ho estaves, &s com llen-
gar tot el treball que has fet. Als Estats Units en-
trenéivem sis hores, mati i farda, ens andvem a
les sis del mati a la piscina fins dos quarls de
nou i tornévem per la tarda, féiem de dotze a
catorze mil metres, per aquella época, era un
enfrenament realment fort.

La Mari Paz Corominas és Unica, Gnica com tot
ésser huma, pero Unica també perqué represen-
ta un moment del nostre esport femenf en que
totes les dones estan soles. Viuen practicament a
soles amb el seu esport sense gairebé suports so-
cials ni institucionals. Tiren de la seva carrera es-
portiva contra vents, vendavals, marees i mare-
jols. Saben el que volen i aposten fort, perd
d'aquestes hi ha poquetes, sén una excepcié,
I'excepcié que aconsegueix arribar salvant un im-
pediment darrera de I'altre. La tenacitat es va fer
carn en la Mari Paz.

~Durant molt de temps va existir certa pre-
vencié perqué les noies fessin molta natacié,
deien que se'ls posaven les esquenes molt
grans, en alguna ocasié aixd et va afectar?

-Jo crec que em va afectar lleugerament. Enca-
ra que a mi direciament no m’ho deien, sf que li
ho deien a la meva mare: “com es posard
aquesta nena, se li posard una esquena horri-
ble! li sortiran uns misculs espantosos!”. Per-
qué el tipus d’una nedadora, el que es veia per
la televisié, era el tipus de les alemanyes i les
americanes, dones molt grans, molt fortes,
molt musculades.

Era unao época en qué es treballava de manera
diferent a com es treballa ara, es potenciava
una musculatura curta i grossa. Va arribar un
moment que s, que vaig pensar que em posaria
molt gran, jo era una nedadora més aviat petita,
quan sortia fora a competir em sentia una mica
acomplexada pels cossos de les alires nedado-
res, sobretot les alemanyes i les americanes, el
cert és que em menjaven una mica la moral, clar
que després a la piscina jo era una alira cosa. A
la final olimpica, quan ens van reunir a la sala
en el moment previ a la competicié el que em va
impressionar de debd va ser que eren noies
molt fortes, grans de veritat.

- MISCEL-LANIA -

—Vas veure moltes companyes nedadores que-
dar-se pel cam?, per quins motius abandonaven?
-Si vols que et digui la veritat, al meu voltant no
vaig veure abandonar a moltes perqué jo vaig fe-
nir una carrera esportiva molf curta, només de sis
anys. En aquell moment, abans d‘arribor als 20
anys jo abandonaves, una nedadora de 21 anys
es considerava ja una nedadora gran. En aquella
&poca les noies es casaven molt avial, als 21
anys, i no havia nedadores que continuessin des-
prés. Jo vaig abandonar als 18 perqué vaig co-
mengar una carrera universitaria i vaig veure que
alld no podia confinuar, va ser aleshores quan
vaig decidir marxar als Estats Units i nedar el meu
dltim any ol méxim. Quan vaig decidir de reti-
rar-me tampoc va venir ningd a dir-me que conti-
nués, la meva refirada la van veure com una cosa
natural, no em van oferir tampoc cap alternativa,
aleshores t*havies d’espavilar fu sola, si havies de-
cidit abandonar tampoc t'ajudaven a continuar.
Ara aixd pot semblar una mica incomprensible, hi
ha beques i programes especials, perd aleshores
no era aixi. Jo vaig acabar I'any 70 i estem ol 99,
hon passat 30 anys i les coses sén diferents, perd
de la meva &poca jo no vaig veure cap nedadora
que seguis més enlld dels 20 anys.

L'avui i I'ahir, les similituds i les diferéncies, el que
s'arrossega i alld nou. Entre els dos temps (I'es-
port femenf de I'ahir i el d'avui) es van repartint
els avantatges i els inconvenients. En la compara-
ci6 sorgeixen les relativitats que van calculant
pros i contres.

—Consideres que les dones avui ho tenen més
facil per fer esport?

—Jo no sé si ho tenen més facil, tenen menys im-
pediments, és a dir, avui qualsevol noia que vul-
gui prendre’s un esport seriosament ho pot fer,
1é les portes obertes. Tanmateix, també hi ha
molta més gent a uns nivells alts i, per tant, si vol
arribar amunt ha de lluitar molt més. En segons
quins aspectes jo ho vaig tenir més facil, hi havia

. poques dones a Espanya dedicades a 'esport,

aixd va ser una cosa al meu favor. Al meu con-
tra, pesaven alfres circumstancies, la propia si-
tuacié de 'esport, les comptades instal-lacions,
els escassos entrenadors i un ambient que no
afavoria gens que et dediquessis a I’esport.
—La Mari Paz té tres fills, dues noies i un noi.
T’hagués agradat que els teus fills s’haguessin
dedicat a I'esport d'elite?

=Si ells ho haguessin decidit, jo ho hagués ac-
ceptat, perd mai no han volgut i no els he
empgés; fols sén bons esportistes, encara que no
han triat dedicar-s’hi a fons. L'esport d’elite és
avui dia molt complicat de compatibilitzar amb
els plans d’estudi, a més s’ha de renunciar a

moltes coses i ells no n’han volgut renunciar. De
la gent nedadora que estaven amb mi, només
conec una persona que ha animat els seus fills
cap l'esport d’elite. Avui dia, aquest esport és
gairebé una tasca de laboratori, es comenga
molt aviat i és molt intens, s’ha de renunciar a
moltes coses, t'has de sacrificar molf".

Ni tan sols el triomf aconsegueix mitigar, a vega-
des, certa sensaci6 de caréncia. Quan s’hagués
anat una mica més enlla, quan els ulls miren un
horitzé que desitjaven tocar amb les mans i no va
poder ser, quan aixd passa, el record es coloreja
amb tragos de malenconia. La conformitat neix
aleshores de les realitats de la vida que sabies, sa-
ben persuadir, i el follet interior avisa del lloc on
se situa la porta del futur.

—Des de I'arai 'aqui, i sabent el que saps, can-
viaries alguna cosa a la teva carrera esportiva?
~Potser si, quan vaig deixar de nedar sempre
em va quedar quelcom de penediment, sempre
vaig pensar que no havia pogut fer tot el que de-
sifiova. Perqué la meva situacié col-locada deu
anys més tard, als 80, o més encara als 90, no
hagués estat igual. Sempre m’ha sabut greu no
haver pogut experimentar uns anys més amb un
altre tipus d’entrenament. Nedar va ser una ex-
periéncia molt curta, aixf I'he viscuda, molt cur-
ta. M’hagués agradat allargar-la uns pocs anys i
experimentar alires sensacions. De ftofes for-
mes, quan ho vaig deixar ho vaig fer molt con-
venguda. A mi el que més em preocupava era el
“després de”, aixd ho tenia clarissim, sabia que
la natacié em serviria perqué em coneguessin
unes poques persones, perd res més. Després
de la meva carrera esportiva no he estat Mari
Paz Corominas la nedadora, he estat Mari Paz
Corominas a seques. | no és només el meu cas,
és el cas de fotes les nedadores delite. Alguns
s’han dedicat a la natacié com a entrenadors o
en el mén federatiu, perd la majoria ha realitzat
la seva vida professional lfuny de la natacié. No
crec que hi hagi ning que pel fet de ser neda-
dor li hagin regalot res. A més, en la natacié no
es moven els diners que es mouen en alires es-
porls, crec que no s’ha converiit en un esport es-
pectacle com per exemple I'atletisme, i no di-
guem el futbol. Fins i tot el waterpolo i els salts
sén més espectaculars, el waterpolo estd mo-
vent ara mateix molta més televisié i té més difu-
si6 als mitjans de comunicacié que la natacié. Si
li preguntes a la gent del carrer el nom d‘un
campié de natacié espanyol no sabrd dir-t'ho.
La natacié es difon només cado quatre anys i
quan hi ha jocs olimpics, com a esport especia-
cle que tingui una preséncia continuada ol llarg
de tot I'any, li veig un futur complicat.

(5) En Santiago Esteva va ser també el primer nedador espanyol que junt amb Mari Paz Corominas es van convertir en els primers que van arribar a assolir una final ofimpica.
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La Mari Paz és conscient que el seu nom el co-
neixen molt poques joves d’avui. Tanmateix, va
ser una figura i és una pega fonamental en la tra-
jectoria de I'esport femeni al nostre pais. Va obrir
una bretxa arribant per primer cop a una final
olimpica, i aquestes joves esportistes del 2000
sén les seves hereves encara que, potser, ningu
els ho hagi explicat. Em diu la Mari Paz, que per
arribar a dalt en I'esport de competici6 s'ha de
ser molt perseverant, molt sacrificada i no dei-
xar-se abatre pels obstacles amb qué es va enso-
pegant, no rendir-se. Em diu, a més, que els en-
torns, els suports emocionals sén basics, la segu-
retat en una mateixa, I'equilibri psicologic i el sa-
ber que hi ha gent que creu en tu.

Els registres exigits avui per arribar a una final
olimpica de natacié (al igual que en altres esports)
sén tan selectius, que sobre ells hi planeja amb
ales transparents I'ocell del “dopping”. Per a Mari
Paz, el “dopping” és quelcom que d’alguna ma-

nera demanda la societat i els mitjans de comuni-
cacié a través del “més i més, perd molt més” i
s'acaba convertint en el “vull i temo”.

El producte més sofisticat que ella va prendre en
els seus entrenaments van ser els sobres de “Pre-
valon” (vitamina C). Per ella va agafar una Olim-
pfada, Mexic-68, en qué es tancava el cicle de
I'esport amateur i s'obria el de I'esport professio-
nalitzat. La frontera a partir de la qual s'han anat re-
petint en cada nova Olimpfada els ritus de cacera
per enxampar les trampes i els tramposos. Es un
joc reciclat del “ratoli que t'agafa el gat”, on ningli
guanya definitivament perqué el preu és la salut.
Alamaduresa de la seva vida, la Mari Paz treballa,
va a la piscina de tant en tant a nedar uns quants
metres, juga al golf amb la famflia i el seu cos no
ha hagut de passar factura a ['usurer del dopping.
Se sent satisfeta de la seva carrera esportiva, mal-
grat que va ser un passeig una mica en solitari i de
curta experiéncia.

Al 68, volava per sobre del cel una nau espacial
comptant les voltes per aribar a la Lluna. En Santia-
go Calatrava (6) comengava la seva carrera de Be-
lles Arts. Hi moria assassinat en Robert Kennedy. Es
fundava una organitzacié esportiva per a persones
amb discapacitats (7). En Gabriel Garcfa Mérquez
publicava “Cien ofios de soledad”. El penditim
tros d'imperi colonial espanyo! s'acomiadava defini-
tivament. Al 68, se celebrava a Teheran la primera
conferéncia mundial sobre els drets humans. Octa-
vio Paz (8) renundiava al seu lloc d'ambaixador de
Mexic a 'ndia com a resposta a fa matanca de Tla-
telolco. Als podiums de Méxic, uns atletes negres
americans aixecaven el seu puny en alt, per cridar-l
al mén que patiem tots de societat racista. Al 68, les
pantalles de cinema van flotar d'ingravidesa amb
l'estrena de “2001-Una odissea a l'espai”. A
68, el 2000 era el misteri, els universos per inven-
tar, els malsons per venir o els somnis per somiar.
Al 68, el 2000 va ser futur.

(6) En Santiago Calatrava, enginyer i arquitecte, dissenyador de la preciosa torre que porta el seu nom i que se situa a la muntanya de Montjuic, a uns metres del Palau Sant Jordi i

també de I'NEFC.
(7) Special Olimpics International.

(8) Escriptor i poeta mexica, Premi Nobel de Literatura el 1990.
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- MISCEL-LANIA -

L’esport al museu

' Ramon Balius i juli

El mes de gener d'enguany es va inaugu-
rar ala sala d'art contemporani Alter Ego,
una exposicié de Victoria Campillo (Bar-
celona, 1957) sota la denominacid
BALLS & FLAGS (pilotes & banderes).
Aquest suggeridor i alhora enigmatic titol,
havia, necessariament, d’encuriosir algd
que -com el qui escriu- s'interessi per tot
alld que relaciona I'art i I'esport. Especial-
ment interessant era que I'esmentada ex-
posicié s'ubiqués en una sala d'art con-
temporani, ja que aquest, generalment
lluny del figurativisme, molt rarament
s'acosta a 'esport.

L'obligada visita ens descobri una artista i
una obra certament suggestives: Victoria
Campillo és una jove pintora, llicenciada
I'any 1984 a la Facultat de Belles Arts Sant
Jordi, que des del 1994 és professora de
Pintura a I'Escola Massana de Barcelona. La
seva obra, mostrada al public per primera
vegada l'any 1987, es distingeix singular-
ment pel cromatisme. En la presentacié de
la mostra IDEM, el 1997, també a la sala
Alter Ego, ella mateixa ens diu: “séc una
pintora cromatica”. Ara bé, el seu cromatis-
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me consisteix essencialment, en ['exercici
d'aconseguir I'exacta repeticié dels colors
que li ofereixen la natura -animals, vegetals i
minerals- sempre diferent o les coses tro-
bades, més o menys casualment. Picasso
deia: “Jo no busco, jo trobo”. Victoria
Campillo creiem que troba, perd molts
cops, com succeeix en la seva actual expo-
sicid, troba tot buscant apassionadament en
un determinat sentit.

La bandera és un tema fonamental en gran
part de la seva obra, ja que aquest tftol ha
estat present en diferents exposicions an-
teriors. BALLS & FLAGS és el resultat de
relacionar els colors d'un conjunt de pilo-
tes, generalment multicolors, de diferents
esports (rugby, futbol, basquet, voleibol,
waterpolo) amb banderes, reals o ima-
ginaries, de paisos, institucions o movi-
ments sociopolitics, aquests Gltims més o
menys establerts. Encara que les banderes
sén elements carregats de simbolisme i
significat, creiem que les de Victoria Cam-
pillo estan desproveides de tot esperit pa-
trioter, convertint-se en expressié croma-
tica dels colors que li ofereixen les pilotes



prototipus. Només I'observacié directa i
acurada permet apreciar quelcom que fins
i tot la fotografia no distingeix: no tots els
vermells, blaus, ataronjats i grocs sén
iguals, sind que estan cromaticament mati-
sats, d’acord amb els colors dels distints
models.

Durant més d'un any, Victdria Campillo
ha estat obsessionada rastrejant tota clas-
se d'establiments, grans i petits, on fos
possible trobar pilotes esportives re-
glamentaries. Pensem que I'esport era un
fet secundari, perqué ella mateixa ens
confessava que I'interessa ben poc. En to-
tal s'exposaven |8 pilotes i altres tantes

el

banderes pintades a I'oli damunt tela,
agrupades en quatre conjunts de quatre
pilotes i les corresponents banderes;
dues pilotes, una blanca (Bandera blan-
ca) i una negra (Death Penalty-moArt pe-
nal) es presentaven individualment. Els
grups portaven tots ells titols relacionats
amb les caracteristiques de les banderes,
no pas amb els esports representats per
les pilotes. Aixi en Stripes (tires) s'aple-
gaven pilotes amb els colors de la bandera
francesa, del Barga, de Catalunya i multi-
color del moviment gai; en Bandes totes
les pilotes mostraven els colors vermell,
blanc i blau de la bandera francesa; en
The Orange and Lemon Orders, shi
trobaven pilotes de color taronja i groc,
de tonalitats diferents, possiblement en
homenatge als citrics (en una entrevista
I'artista, en to d’humor, recordava la se-
ves arrels murcianes); I'Gltim grup és des-
concertant, tant pel titol —Dretes, Esque-
rres, Feministes i Orangistes— com per
la irregular i absurda col-locacié de les
respectives banderes. Victdria Campillo
ha volgut confondre I'espectador, no sa-
bem si en clau d’humor o com rebel-lia
prop d'ella mateixa i de la seva perfeccié
cromatica. El cert és que obligava a realit-
zar un exercici de reordenacié i inevita-
blement a contemplar de nou la totalitat
dels muntatges.

L'exposicié es completa amb |'obra Rat-
lles, on situa una sabata esportiva amb els
colors de la senyera catalana i la seva cor-
responent bandera i amb una fotografia
de quatre caps coberts amb gorres espor-
tives idéntiques, diferenciades per les in-
signies de les més conegudes marques
comercials de material esportiu.

Podem concloure que banderes i pilotes
—elements basics en molts esports— sepa-
rades del seu context habitual, poden
commoure una artista receptiva i inspi-
rar-li, a través del color, una veritable
obra d'art, desproveida de connotacions
afegides.
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- MISCEL-LANIA -

L’esport a la biblioteca

L’esport també pot

mspirar poesia

L'esport pot inspirar poesia, fins i tot quan el
poeta no en sap res d’esport, ni l'interessa
saber-ho i adhuc és enemic declarat de les
activitats lGdiques. Aquest és el cas del poe-
ma Enganyifa original de Joan Brossa,
inclos en el llibre Calcomanies(|972), pu-
blicat per Alta Fulla el 1985 dins la série Els
entra-i-surts del poeta, 3, el qual és una
dura critica del futbol i dels seus elements
fonamentals. Joan Brossa i Cuervo (Barce-
lona, 1919-1998), poeta i dramaturg auto-
didacta, va ser sempre essencialment un
home fidel al catalanisme i a les avantguar-
des. Autor de més de tres-centes obres de
teatre, molt poques de les quals han estat
estrenades. Havia conreat la poesia, publi-
cada en moltissims llibres, la poesia escéni-
ca, la poesia visual i els poemes objecte.
Entre aquests Ultims es troben alguns poe-
mes transitables, com el destinat al parc del
Velddrom d'Horta.

Brossa va ser amic de Vicens Foix, Joan
Prats i Joao Cabral de Melo, que
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I'endinsaren en el terreny de la poesia, de
Joan Miré, Antoni Tapies, Moises Vi-
llelia i d'altres artistes plastics, amb alguns
dels quals va participar en la fundacié de la
revista d'avantguarda Dau al set, I'any
1948. Col-labora en diferents llibres de
bibliofil amb Chillida, Niebla, Amat, Pe-
rejaume i els esmentats Miré, Tapies i
Villelia. Gran afeccionat al cinema, va es-
criure guions cinematografics i en els al-
tims temps era assidu assistent a les ses-
sions de tarda de la Filmoteca.

La Galeria Miguel Marcos de Barcelona,
preparava una exposicié per commemo-
rar els vuitanta anys de Brossa, perd la
seva sobtada mort a les darreries de
1998, converti en pdstuma la mostra pro-
jectada. Element central de I'exposicié ti-
tulada Brossa sempre!, inaugurada pel
febrer d’enguany, era una instal*laci6 ano-
menada Enganyifa, igual que el poema
esmentat que reproduim més avall. El
muntatge estava format per prop de 50



pilotes de futbol reglamentaries,
tirades pel terra d'una amplia sala
de parets blanques, dues de les
quals -les més principals- estaven
ocupades per una munié de qua-
dres de diferents mides, que re-
presentaven potes de cavalls.
Totes les teles eren d'estil realis-
ta i havien estat realitzades per
alumnes d'escoles d'art i per al-
guns pintors professionals. Bros-
sa en aguesta obra efectua, per
una banda, una critica aferrissada
del paper excessiu del mén del
futbol en Factual societat, substi-
tuint les cames dels jugadors per
potes de cavall i, per altra, aprofi-
ta I'avinentesa per atacar l'art fi-
guratiu d’avui. No té res d'es-
tranyar aquesta animadversié
cap el futbol, sobre el qual no és
la primera vegada que satiritza i al

que va dedicar, I'any 1986, dos
poemes objecte: Futbol (una pi-
lota desinflada amb un xumet) i
Pais (poema estructurat a base
d'una pilota reglamentaria que
té clavada una pinta de “manola”
andalusa). En I'obra Brossa x
Brossa, recentment presentada
per Liufs Permanyer, el poeta
confessa: “Algunes de les meves
fobies conegudes sén 'Opus, el
Vaticd i el clero, els Jocs Olfm-
pics i els microfonistes. Les me-
ves filies conegudes sén Keaton,
el cinema, Dreyer, els germans
Marx, sobretot Harpo, i la
magia. Per damunt de tots ells,
perd, Wagner i Frégoli, en el
benentés que tenen categories
diferents: el primer és un oli i
I'altre, una aquarel-la”. No hi ha
dubte que dins el concepte

Figura 2. Futbol.

ENGANYIFA
Que significa tot aquest desvari?

Enrenou, corregudes, salts, crits, empentes,
cirregas, topades, cops de peu a la canyella,
travetes i caigudes només pel proposit limitat
de fer passar una bola esférica de goma
entre tres pals que aguanten una xarxa!

olimpic s’hi troba el futbol i tot el seu embolcall multitudina-
ri, inaguantable i irresistible per a una persona com Brossa,
el qual, segons paraules de Miguel Marcos, era
home lliure de Catalunya”.

altim

Figura 1. Enganyifa.

Figura 3. Pais.

ENGANO
{Qué significa tanto disparate?
bullicio, carreras, saltos, gritos, empujones,
cargas, choques, patadas en la espinilla,
zancadillas y caidas solamente por el propésito limitado
de hacer pasar una bola esférica de goma
jentre tres palos que aguantan una red!
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