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EDITORIAL

L'absentisme de la intel-lectualitat
en l'esport

“La fatal tendéncia dels homes

a deixar de pensar en una cosa

quan aquesta ja no ofereix dubtes,

és la causa de la meitat dels seus errors.”

JOHN STUART MILL

Alguns pensadors han interpretat la historia de la humanitat reduint-la a la lluita del génere huma per
I'assoliment del temps lliure. A finals del segon mil-lenni de la nostra era, estem immersos en plena civilitza-
ci6 del lleure gracies a la innovacié tecnologica, als enormes avencos del sistema productiu capitalista, als
valors constitucionals conquerits en el procés de civilitzacio (I'ona historica arranca del parlamentarisme del
final de I'edat mitjana, I'any 1450) i al sistema de proteccio sanitaria que empara a un nombre creixent de
ciutadans amb la més alta esperanca de vida de tots els temps. El temps lliure s’ha convertit en un dret real
de la poblacié que ha transformat la nostra societat en una societat de serveis. Lesport, en totes les seves
formes i manifestacions, es constitueix en un dels elements més representatius d‘aquesta societat en el
temps de lleure actiu.

De I'esport com a practica ludica, educativa, higiénica i espectacular (com a tragedia moderna que canalitza
de forma incruenta els conflictes i rivalitats presents) se n’efectuen mdultiples usos, serveis i interpretacions
que determinen el signe historic d’un col-lectiu huma en un context mundial unificat i divers alhora. La uni-
tat civilitzadora del planeta ve donada per la connexid i interdependéncia de les diferents societats del glo-
bus terraqui. Tanmateix, la diversitat esta condicionada per I'existéncia de diferéncies socioculturals, politi-
ques i economiques, @ més a més del sorgiment de formes transnacionals de classe, poder i privilegi. En el
nostre “llogarret global” (afortunat terme que va encunyar el canadenc Marshall Mc Luhan, I'any 1962, per
descriure el procés de globalitzacié de la terra) de finals de mil-lenni, I'esport s'ha constituit en la nau capita-
na d’una societat esportivitzada que contribueix decisivament a la ingent tasca de mundialitzacio del pla-
neta.

L'esport i la mundialitzacié sén dos fenomens que esdevenen directament de la modernitat i estan intima-
ment relacionats. El primer va superar en |'albor de la modernitat la seva primera significacio, el seu localis-
me anglés, el seu origen de classe i el seu entorn politic per convertir-se en una practica i espectacle polise-
mic, transnacional, interclassista i ambivalent pel que fa al camp ideologic. A través del procés de mundialit-
zaci6 s'aconsegueix una modernitzacié a escala planetaria. Mitjancant |'esport s‘obté la substitucio d'un
univers de practiques ludiques autoctones, poc racionalitzades, amb regles imprecises i notable violéncia,
per una practica universal, refinada, de regles estrictes que exigeixen |autocontrol interioritzat de la violén-
cia competitiva i que representa I'esperit més genui de la modernitat.

L'esport no solament és mateéria de constant actualitat entre els mitjans de comunicacio social, sino que mo-
bilitza cada dia milers de milions de persones, ofereix espectacle per a molts altres ciutadans del planeta,
contribueix notablement a I'increment de la riquesa mundial i, a més a més, entre d'altres aportacions,
constitueix un poderés mitja d'identificacio (individual i col-lectiva) i condueix amb éxit I'agressivitat natural
de I'individu i dels grups i resol de manera incruenta les rivalitats i conflictes no satisfets.

La preséncia de I'esport en el nostre entorn és constant, el seu abast és universal, els seus serveis tangibles i
el seu acatament és unanime, és per aixo que a la nostra centuria se I'ha anomenat amb propietat “el segle
de I'esport”. Possiblement, en un periode historic ulterior se’'ns coneixera per I'extraordinari apogeu de
I'esport en un mén globalitzat pel sistema liberal capitalista, liderat pel poder hegemonic dels Estats Units
d’América; igual que d‘altres époques historiques sén conegudes per altres fets que les condicionaren i les
identificaren posteriorment.

No obstant i davant d’una balanca figurativa, si situem en un plat I'omnipreséncia de /'esport en el nostre
entorn, la seva acceptacié social, la seva vigéncia politica, la seva importancia economica i la seva significa-
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cio cultural; ien l'altre plat, el paper que ha desenvolupat la intel-lectualitat més rellevant de la nostra época
amb relacio a aquest paradigmatic fenomen, ens trobem davant un panorama desolador. L ‘esport és objec-
te de practica, d’espectacle, de consum, d’adscripcid, pero, paradoxalment, no sembla ser objecte de ser
pensat i expressat per la classe intel-lectual més rellevant del nostre segle.

Els intel-lectuals tenen la responsabilitat d’interpretar i reflexionar sobre tot allo que afecta al ciutada i a la
societat de la seva época, per clarificar els complexos processos als quals estem sotmesos, per anticipar a la
resta dels ciutadans els canvis que es produeixen i per alertar dels perills de degeneracid individual i col-lecti-
va que ens assetgen. Lintel-lectual ha de constituir-se en un inconformista del nostre mén que mostri pau-
tes de comportament eficag, en I’ambit individual, per ajudar a la persona a interpretar-se millor i ajudar-la a
encaixar adequadament en una societat més tolerant, respectuosa i en bona harmonia amb els altres i amb
el seu entorn.

Malgrat les raons exposades entorn a la realitat de I'esport en el nostre ambit sociocultural, I'interés que
aquest ha suscitat entre els intel-lectuals més notables de la nostra época i d‘altres assagistes i investigadors
de renom de les diferents disciplines académiques, és decepcionant. Podem afirmar que la resposta donada
a aquest fenomen dels nostres dies per I'elit del nostre pensament és ridicula amb relacio a la seva im-
portancia social. L'esport ha estat considerat entre la intel-lectualitat com un tema menor, de segona classe,
iamb relacio a aquest tractament han aparegut treballs, referéncies i aportacions entorn a l'esport pero que
no han conformat les linies mestres del pensament de la gran majoria de personalitats importants de la nos-
tra epoca. Els premis Nobel, els més prestigiosos del mon pel seu reconeixement i quantia economica, no
han guardonat fins ara a cap assagista, novel-lista o investigador pels seus treballs relacionats amb els des-
cobriments biomecanics de la motricitat esportiva, els estudis sobre la violencia en el futbol, |'economia de
I'esport, la literatura de tema esportiu o per les aportacions psicosomatiques i reeducatives de I'esport
adaptat entre els diferents grups de poblacié discapacitada.

Lesport no figura entre els temes preferits dels autors de “best seller”, els intel-lectuals de primera fila acos-
tumen a referir-se a I'esport com una activitat de poc interés personal i intel-lectual, tot sovint destaquen la
seva enorme extensio pero poca profunditat i es refereixen puntualment a I’ambit esportiu per denunciar o
comentar (via periodistica) algun tema concret que hagi esgarrifat a la poblacio: violéncia esportiva, desme-
sura economica del futbol, el “doping” en I'esport d‘alt rendiment, etc. Si fem un mostreig del principals in-
tel-lectuals dels diferents camps académics i de la bibliografia que hi ha en cada una d’aquestes arees, ob-
servem que hi ha un clamords buit que cal esmenar. Salvem certes excepcions, com la sociologia, en la qual
la implicacio és acceptable com correspon a un fet social d’aquestes dimensions, i la literatura periodistica
de caracter esportiu, propia dels potents mitjans de comunicacio social que analitzen aquesta realitat dia-
riament.

No resulta facilment explicable I'absentisme de la intel-lectualitat entorn I'esport, perd cal denunciar-lo i re-
clamar les millors energies per estudiar i conéixer un dels fets més rellevants i determinants de I’etapa més
dinamica de la historia de I'home. En un periode de profunds contrastos, de grans avengos i retrocessos,
I'esport s’ha convertit en la religid laica del nostre segle. Representa fidelment al seu temps, comporta en si
mateix elements relacionats i combinats amb allo indiscutible i raonable, per la qual cosa resulta complex
d’estudiar. Si definim la intel-ligéncia com la capacitat de I'ésser huma per distingir entre allo essencial i allo
accessori, apel-lem al sentit critic i essencialista dels pensadors i artistes més compromesos amb el seu
temps per reprendre sense vacil-lacié I'esport com a objecte d‘estudli serids, complex, util i de primera mag-
nitud.

Sivolem entendre I'esport com a practica humana per excel-léncia i encaixar-lo en el seu context historic, cal
estudiar-lo amb rigor i profunditat per les millors ments del nostre panorama intel-lectual, crear escoles que
segueixin de prop aquesta realitat cultural i promoure forums de debat i contrastacio. D'aquesta manera
podrem interpretar millor les claus del nostre temps. Lesport es constitueix, per la seva implantacié social i
pel compromis personal, en un microcosmos de la nostra realitat social i en un métode d‘analisi per endin-
sar-nos en el coneixement de I'individu de la nostra época: “I'homo deportivus”.

Javier Olivera Betran
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José Antonio Montero entrevista Joan “Chichi” Creus

Jugador de Basquet del TDK Manresa

Joan Creus s'ha convertit, als 42 anys, en un dels majors exemples per als esportistes
espanyols d'aquest final de mil-lenni. La figura d'aquest jugador de basquet, llicenciat
en Educacié Fisica per I'INEFC de Barcelona, ha anat il-luminant-se amb major forga a
mesura que han passat els anys, un pas del temps que per a ell no existeix i que, pel
contrari, li atorga, cada vegada més, un estil i una personalitat que li permeten ser, sens
dubte, un dels millors esportistes de I'actualitat. La descripcié de Joan Creus, que va
complir 42 anys el passat 24 de novembreifa 1,76 cms d'estatura, pocs la situarien en la
persona de un basquetista d’elit. Perd el que és cert és que aquest petit jugador ha estat,
possiblement, el jugador més important del TDK Manresa, equip que recentment s'ha
proclamat campié de la Lliga Professional de Basquet. Un éxit historic i que en els ultims
quaranta dos anys només havien aconseguit tres equips, el Real Madrid, el Barca i el
Joventut de Badalona.

Joan Creus, nascut a Ripollet, ha desenvolupat la seva dilatada carrera esportiva sempre en
equips catalans. Esva formar en el planter de I'equip de la seva ciutatil’any 1975 va passar
al'Hospitalet, des d’on va donar el salt al CB Granollers, el club en el qual durant més anys,
encara que en diferents etapes, ha transcorregut la seva carrera. “Chichi” com tots
I'anomenen, va jugar al FC Barcelona les temporades 80-81 ila 81-82, on va guanyar una
Lliga i dues Copes del Rei. La temporada 93-94, jaamb 37 anys, recala en el TDK Manresa,
equip que ha dut a conquerir una Copa del Rei, I'any 1996 i la Lliga ACB aquest any; els dos
majors exits d’aquest modest club del Bages.
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J.A. Montero Des de quan practiques basquet i quan et
vas donar compte que podies ser un bon jugador?

J. Creus Vaig comengar a jugar als set anys i recordo que
era molt normalet, no destacava massa i sempre tenia
jugadors per davant meu. Va ser a partir dels quinze anys
quan vaig explotar i vaig adonar-me de les meves
possibilitats en aquest esport.

J.A.M. Com s’explica que portis tants anys jugant sense
practicament lesionar-te?

J.C. No tinc cap explicacid, pero el que si és cert és que he
jugat més de cinc-cents partits consecutius. Intento
cuidar-me bastant, encara que tampoc faig una vida
absolutament estricta. No em privo de res, pero tracto de
fer sempre el mateix: M’entreno sempre al maxim i en els
periodes de vacances faig una altra série d'activitats
esportives per mantenir-me i, sobretot, per divertir-me.
Suposo que la sort també ha influit una mica...

J.A.M. Hi ha alguna férmula magica perqué, a la teva
edat, mantinguis la vitalitat i energia de que fas gala?

J.C. No en tinc ni idea. Ja et dic, porto una vida normal,
sense excessos perd sense privar-me de res. Em mantinc
sempre amb certa activitat, encara que també és cert que,
per damunt de tot, estimo el basquet amb bogeria.

J.A.M. Com son les teves relacions amb companys
d’equip vint anys més joves que tu?

J.C. Perfectes. Sempre intento adaptar-me a ells. iS6n
majoria! (somriures...) Em considero un xaval, amb un DNI
una miqueta alt, aixo si... No, seriosament, |'important no
és |'edat sind com se sent un mateix, i jo s6c capag
d’entendre perfectament les noves generacions. Moltes
vegades venen a demanar-me consell i els contesto que no
en ni tinc idea i que sé¢c més jove que ells.

J.A.M. “Chichi”, portes més de vint anys jugant al
basquet. Quines diferéncies trobes entre el basquet actual
i el que es practicava en els teus inicis?

J.C. A nivell tactic en trobo moltes. Abans no es

preparaven els partits, no es feia servir el video i tampoc
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no es feia un seguiment dels equips rivals. Aixo
representava que es podien fer més variants tactiques
(d'equip i personals). La intuicié era molt important.
Actualment tot aixd ha canviat i estem en |'época de la
tecnologia. Tots els equips i jugadors es coneixen a la
perfeccio, els partits semblen partides d'escacs. No es pot
improvisar, no hi ha creativitat, intuicié personal, etc... per
aixd crec que per al public és més avorrit. A nivell dels
jugadors, has d’espavilar-te més per buscar els punts
débils de I'oponent.

J.A.M. Es imprescindible un bon ambient en el vestuari
per assolir grans éxits?

J.C. Absolutament necessari en els esports d'equip. Males
dinamiques de convivéncia sempre poden capgirar
|'aspecte esportiu. Sembla una ximpleria, peré no ho és.
Sempre és millor llangar missatges positius —per exemple,
quan un company et fa una passada dolenta- que posar
mala cara... Es molt important tenir cura d’aquests detalls
perqueé no t'arruinin la temporada.

J.A.M. Recentment has tornat a ser campi6 de Lliga,
disset anys després del teu primer titol. Has tingut les
mateixes sensacions?

J.C. El valor del titol és el mateix. Ara bé, aconseguir-ho
als 42 anys és la repera! En primer lloc, perque és el
premi a un projecte que es va iniciar fa uns 4 o 5 anys; en
segon lloc, perqué no és el mateix que ho aconsegueixi el
TDK —que mai no havia estat campié— que el Barga; en
tercer lloc, perqué el pressupost del TDK és dels més
baixos del basquet espanyol i, per Gltim, i a titol
individual, no és el mateix ser campié sent una pega
valorada i important dins de |'equip que tenir un rol molt
secundari com el que jo vaig tenir quan vaig ser campié
amb el Barga.

J.A.M. Queé va suposar per tu ser nomenat MVP de la
final?

J.C. Ho considero una propina excessivament generosa.
Crec que el MVP va ser tot I'equip i que, per la meva edat
i la meva experiéncia i com que només se’l podien donar a
una persona, me’l varen concedir a mi, encara que,
repeteixo, el veritable MVP és el TDK.
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J.A.M. Com veus la situacié del nostre basquet
actualment?

J.C. Continuara sent el segon esport a Espanya.
Tanmateix, pel que fa als jugadors joves, cada vegada
tindran menys oportunitats, ja que |'actual marc laboral
~Llei Bosman- fa que es fitxin molts jugadors estrangers,
la qual cosa comporta que |'esport de base s’abandoni a
poc a poc.

J.A.M. Quins consells donaries a aquests joves
Jugadors?

J.C. En primer lloc, que facin el que ells vulguin fer, ja que
si és aixi, ja tenen molt d’aconseguit. No deixar-se dur per
la influéncia mediatica, familiar, social, econdmica, etc. A
partir d'aqui, poc a poc, marcar-se objectius sense la
pressié d'haver d'assolir-los rapidament. | no pensar mai
que se s'arribara a ser una estrella. Aixo arriba si ha
darribar.

J.A.M. Tu que ets llicenciat per I'lNEFC, quins records
tens?

J.C. Bé, d'allo ja fa molt de temps... Jo em vaig decidir
a estudiar a I'INEFC perque |'esport és la meva vida i ho
tinc molt clar que quan deixi de jugar vull continuar
lligat a I'esport i, evidentment, I'opci6 era estudiar a
I"INEFC. Estic orgullés d’aixo i els meus records

son haver passat una de les millors etapes de la meva
vida.

J.A.M. Parlem del tema d'actualitat relacionat amb
I'esport, quina opinid tens del moviment pro seleccions
catalanes?

J.C. D'entrada, crec que als esportistes se’ls esta
“collant” molt. Estan pressionats amb el tema.

En primer lloc, és una questié politica i juridica i no em
pronunciaré fins que cada partit politic es pronuncii
publicament, cosa que no han fet. Jo donaré

suport a les alternatives que hi hagi (legislatives)
perque tirin endavant. Encara n’hi ha per

temps...
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J.A.M. Com a esportista en actiu, qué se sent en rebre la
més alta distincié per part del CIO?

J.C. Estic molt content i felig, ja que aquesta
condecoraci6 és molt dificil d'aconsequir per part dels
esportistes. En canvi, la majoria de politics que s’han
dedicat a I'esport la tenen. Per aixo la valoro,

a més a més perqué premien la meva trajectoria i no un
fet puntual, la qual cosa em sembla molt més
important.

J.A.M. Per acabar, com veus l'actual TDK?

J.C. El futur immediat, sobretot en la Lliga Europea, és
bastant dolent ja que ens queden dos partits de la
primera fase i només jugarem amb un america. En la
segona fase, amb el nou america, s'obren noves
expectatives. A veure que podem fer... som més
optimistes.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (54)(7-10)



ENTREVYISTA

QUESTIONARI
Coneixes la lletra de “Els Segadors”?: Tota, no.
Ciutat espanyola: Granada, San Sebastian.
Ciutat catalana: Girona.
Escriptor/a: John Kennedy Toole.
Menjar: Menjar de temporada (per exemple, bolets) i ous
ferrats.
Beatles o Rolling Stones?: Rolling Stones.

Qué t'hagués agradat ser, de no haver jugat al
basquet?: Ciclista o atleta.

Una pel-licula: “Desmontando a Harry”.

Actor: Woody Allen.

Cango: “Angie”, dels Stones.
Vacances: Muntanya.
Millor record esportiu: La meva trajectoria.
Pitjor record esportiu: La desaparicié del Granollers de basquet.
10
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LA DANSA, FACTOR DE PROMOCIO ETICO-
MORAL EN ADOLESCENTS MARGINATS

Napoleén Murcia Pena,
Luis Guillermo Jaramillo E.

Departament d’Accié fisica humana.
Universitat de Caldas.
Manizales, Colombia

Resum

El text presenta els resultats de la investigaci6 “La dansaila
promocio eticomoral en adolescents marginats” desenvo-
lupada per Murcia, Jaramillo i Castro (1997) en un sector de
la Ciutat de Manizales, que van acudir a un disseny etno-
grafic per tractar qualitativament els elements propis de
I"etica i la moral que promovia la dansa, en ser considerada
com a factor influent en la quotidianitat dels adolescents
marginats.

En les troballes es destaquen dos grans components que asse-
guren aquesta disciplina com a esfera important de tracta-
ment en els processos de comprensié de la cultura d’aquests
Jjoves. Aquests son: en primer lloc, I'imaginari del jove adoles-
cent, el qual es mou entre allo que el jove vol arribar a ser, uti-
litzant com a pretext la dansa, allo que la societat I'imposa, o
I"haver de ser i el que, des de |a seva perspectiva, pot arribar a
ser. Aquests elements que determinen la moral i I'ética dels jo-
ves adolescents sén profundament influits per la practica de la
dansa. | en segon lloc el sentit que aquests joves troben en la
dansa en aquest complex mén del seu imaginari, que porta al
fet que I'assumeixin com a mitja d'expressio, de comunicacio,
de promoci6é comunitaria, d'utilitzacié del temps lliure, com a
exercici espiritual, com a mitja de socialitzaci6 i com a agent
educatiu.

La pregunta per I'enfocament

El primer pas en una investigacié de qualsevol mena és la defi-
nici6 de l'area problematica, pero posteriorment sorgeixen di-
ferents possibilitats d’emprendre-la; aquesta es podria consi-
derar tenint com a base les ciéncies empiricoanalitiques, que
assumeixen |'explicacié dels fenomens des de la descripcié de
les causes o consequéncies i les seves relacions, és a dir, des de
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Paraules clau:
dansa, moral, marginacié, educacio,
adolescencia.

Abstract

The text presents the results of the research on
“dance and the moral ethical promotion in
non-integrated young people”, carried out by
Murcia, Jaramillo and Castro (1997) in a district in
the city of Manizales, who had recourse to an
ethnographical design to treat qualitatively the
elements peculiar to the ethics and morals that
dance promotes, being considered as an influential
factor in the day-to-day life of non-integrated
young people.

In the discoveries we emphasise two important
components that ensure this discipline as an
important field of treatment in the process of
understanding of the culture of these young
people, which are: in the first place, the
imagination of the adolescent, which moves
between that the young person wants to become,
using dance as a pretext, what society imposes on
them or what should be, and what from their point
of view could become. These elements which
determine the moral and the ethics of young
adolescents, are deeply influenced by the practice
of dance. And in the second place, the feeling that
these young people find in dance in the complex
world of their imagination, which leads them to
assume as a medium of expression, of
communication, of communal promotion, of the
use of free time, as a spiritual exercise, as a means
of socialisation and as an educative agent.



p 2N

CIENCIES APLICADES

|'exploracié de les seves lleis i teories per dominar la naturalesa
(Habermas, 1978). També es podia emprendre des de |'Optica
de les ciencies que cerquen millor un interés emancipador,
perqué el coneixement dinamitza els subjectes en el reconei-
xement de la seva problematica i en la participaci6 per a la
seva solucié sistematica, cas en el qual estariem, des de la ta-
xonomia d'Habermas (op. cit.) enfront de les ciéncies critico-
socials. Perd, en revisar les caracteristiques de la dansa com a
fenomen basicament cultural, fonamentat en la relaci6 entre
els subjectes i en entendre que la millor manera de trobar-ne
els fonaments és en la comprensié dels processos comunica-
tius dels subjectes que dansen i en la ubicacié d'aquests en la
tradicid i la historia; el grup va considerar que |'area problema-
tica s’ha d’estudiar des de les ciéncies historico hermeneuti-
ques, I'interés fonamental de les quals es fonamenta en la
construccié i reconstruccié d'identitats socioculturals (interes
practic, segons Habermas) per, des d’aquesta comprensié es-
tructural, poder suggerir accions futures. (1)

Aquest enfocament s’ubica en les investigacions anomenades
qualitatives que son, en realitat, una resposta als procedi-
ments d'investigacié basats Unicament en els metodes racio-
nalistes i experimentals. Es I'espai atorgat a les anomenades
“ciéncies de |'esperit”, impulsades per les tendéncies filosofi-
ques que s'oposen al fet que els humans i llurs comporta-
ments siguin tractats només com a coses quantificables.
Esimportant ressaltar grans fildsofs que van fer les seves apor-
tacions en aquest procés de reconeixement com ara Dilthey,
Weber, Habermas, Gadamer i els filosofs del llenguatge, entre
ells Wittgestein, en les segones produccions, J. Searle, Austin,
Grisse, Benveniste, entre d'altres.

L'enfocament historicohermenéutic s'ubica aixi en aquells
processos d'investigacié que pretenen comprendre una reali-
tat sociocultural des de les relacions de significat que es pro-
dueixin en aquesta realitat.

La pregunta pel métode
d’investigacio

Un cop definit I'enfocament hauriem d’utilitzar un metode
qualitatiu que permeti la comprensié d'una realitat sociocul-
tural des de les relacions de significat que els subjectes
d'aquesta realitat atorguen a les seves accions i interaccions,
és a dir, un disseny que es fonamenti en I'analisi de la posicié
realitzadora del subjecte que es comuniqui, o sigui, des de la
posicié “performativa del subjecte investigador, que no es i-
mita a dir com sén les coses que es fan o es diuen, siné que,
pel contrari, tracta de comprendre alld que aquestes volen

significar”; (Habermas, op. cit. 1985). Per aix0 calgué acudir a
I'etnografia com a la descripcié, interpretacié i comprensio de
I’estil de vida d'un grup de persones que comparteixen situa-
cions vivencials similars o que “estan habituades a viure jun-
tes"”.

Aquesta percepcié d'etnografia supera les que tan sols inten-
ten descriure els esdeveniments socioculturals, sense observar
més enlla del reflex de I'objecte i cerca esbrinar millor el que hi
ha jacent sota aquesta manifestacio (ja sigui accié o interac-
cio) per tal d'intentar comprendre-la.

La consideracié anterior es fa possible en aquest procés de re-
cerca de sentit de les manifestacions culturals, per a la qual
cosa l'investigador cal que es mogui entre el concepte alterna-
tiu aconseguit en el rastreigs teorics i el concepte empiric,
aconsequit en la interaccié amb el fenomen; és, com diu Ha-
bermas (op. cit. 1985) “prescindir d’aquella posicio privilegia-
da de I'observador i involucrar-se en els tractes sobre sentit i
validesa de les manifestacions” (pag. 39).

La pregunta pel procés d’investigacio

En el disseny propiament dit, la investigacio es va desenvolu-
par abordant|'area problematica des dels moments seguents,
tots ells propis de la investigacié etnografica i definits pel grup
d'investigaci6 a partir de la perspectiva de Suérez (1996),
Martinez (1982, 1993), Marifo (1991), Angruera (1988), Bo-
nilla, Barbosa i Manchola (1995), Bonilla i Rodriguez (1991),
Briones (1988, 1996), Ericksin (1992), Hammersley i Atkinson
(1994), Murcia (1996) i Rockwell (1991).

Primer moment. Preconfiguracio de la realitat

En aquest moment es va pretendre un apropament als possi-
bles grups subjectes d'investigacié, tenint en compte les no-
cions de contacte assumides per Tylor i Bogdam 1993. Per aixo
es va estructurar una guia de treball inicial, en la qual es van
recongixer les accions observades en les realitats culturals del
fenomen i els rastreigs teorics que ajudarien a ampliar el marc
de referéncia de I'area problematica.

Des d'aquests elements reconeguts en el contacte, es van de-
terminar les precategories investigatives, és a dir, una espécie
de primera forma possible de concebre la realitat a investigar
configurada des de la mateixa realitat. El que en llenguatge
positivista d‘investigacié es consideren com a variables, ex-
tractades des de |'“a priori” conceptual o apropament mera-
ment teoric a I'objecte.
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La guia considerada en el treball d’investigacié va ser la se-
guent:

1. Llocs d'observacioé
Cases de cultura del barri Solferino i centres de practica
d‘altres grups de dansa en el barri.
2. Nombre d'observacions
Dos moments d’observacié en cada espai localitzat.
3. Elements d'observacié
Qualsevol manifestacié comunicativa dels grups.
4. Guia de recerca teorica
Un cop aplicada aquesta guia es van aconseguir unes
precategories, les quals van ser:

Elements de la moral del jove

» Cooperacié (ajut, uni6, amistats, compromis amb el
grup)

» Comportaments positius (liderat, alegria, creativitat,
responsabilitat)

5 Comportament negatiu (sén violents, agressius)

» Accessibilitat (puntualitat, relacié espontania, desig
de participacié, bona disposicié, negocien i complei-
xen regles)

Influéncia de la dansa en el comportament moral
Millora les relacions

Millora I'autoimatge
Promou la disciplina

VVYVY

Segon moment. La configuracio de la realitat

Un cop definides les possibles categories per investigar i els re-
ferents teorics aconseguits mitjancant I'ampliacié del marc de
referéncia (perspectiva inductiva i deductiva), es va procedir a
a complementar e/ projecte amb el procés metodologic que
va assumir els components seglents:

L'enunciat del problema

Ateés que la dansa és una expressié natural en I'ésser huma i
que ha representat historicament formes de comunicacié en-
tre els subjectes, ja com a esferes mitiques ja com a expressié
davant del mateix subjecte i la societat; es fa evident la neces-
sitat de realitzar una aproximacio a la naturalesa social de la
dansa en alld que té a veure amb les valors i les normes que
promou en els joves adolescents. En aquest sentit es pretén
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comprendre la influéncia de la dansa en el comportament mo-
ral del jove marginat.

Els objectius

General:
% Determinar la influéncia de la dansa en la promocié
etica moral dels joves adolescents del barri Solferino.

Especifics:
3 Cercar els elements que defineixen el comportament
moral dels joves.
5 Precisar la influéncia de la dansa en la caracteritzaci6
d’aquesta moral.
5 Definir el sentit que els adolescents troben en les nor-
mes i valors morals que existeixen en aquesta comuni-
tat.

Les preguntes investigatives
(L'opcié d'orientacio a partir de la preconfiguracio)

3 Quins elements defineixen el comportament moral del
jove adolescent?

5 Quines son les caracteristiques d'aquest comporta-
ment moral?

3 Com influeix la dansa en el comportament moral?

% Quin sentit troben els adolescents a les normes i valors
morals de la seva comunitat?

Poblacio:

La poblacié va ser composta pels joves pertanyents als
grups de dansa formats al barri Solferino. Es consideren
grups formats, en aquesta investigacid, aquells que feia no
menys d'un any que estaven funcionant organitzadament
com a tals.

Informants: en la investigacié etnografica cal informants
claus, redimensionant aixi la nocié de poblacié mostra dona-
da en la investigacié positivista, per tant, els informants consi-
derats en la investigacié van ser cinc subjectes pertanyents a
cada grup de dansa classificat, tres families i dos liders comu-
nals del sector.

El procediment d'investigacio

Es refereix a les passes que es seguiran en |'operacionalitzacié
de la investigacié, que foren: 1. Contacte directe amb els
grups a través de presentacions diverses. 2. Recerca de meca-
nismes de vinculaci6 comunitaria. 3. Insercié. 4. Deteccid
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PROCES D'INVESTIGACIO ETNOGRAFICA

A

Pregunta per I'area problematica J

La reconfiguracio
‘ > de la realitat
(tercer moment)
La preconfiguracié Confronta
de la realitat
(primer moment)
| La configuracio de la realitat Les troballes Els fonaments
> (segon moment) etnografiques teodrics
Recerca de la tematica n N d
Inicia amb
/ Desde [
— - Guia de configuracio
| . s .
l L J I El deductiu | o disseny propiament dit La gstructura
através através sociocultural,
| | } teorico contextual
. - |
guia de rastreig - Preguntes -
preconfiguracio | | bibliografic Problema Obiectivs |- o ectioatives @ .
~_ ) //// | §
Genera Loperacionalitzacio g
o
| Context Genera &

Des d'elles

‘ Geografic “ [ Poblacié ‘ { Tematic J

Origina
’ Una pre-estructura sociocultural }—

Quadre |. Procés d'investigacio etnografica.

d’informants. 5. Recol-leccié de la informacié. 6. Talls en la re-
col-leccié. 7. Processament de la informacio. Cal reconeéixer
que les passes que s’han formulat aqui no es van seguir de
manera seguida nilineal, ja que |’'una podia involucrar Ialtra o
ampliar-la (veure Murcia, Jaramillo i Castro, 1997).

Les técniques i instruments

Les utilitzades en el procés d'investigacié van ser: I'entrevista
amb profunditat i I'observacié, amb les variable propies de la
investigacié etnografica caracteritzades per Murcia, Jaramillo
i Castro (op. cit.).

El processament de la informacié

Es va dur a terme seguint els procediments manuals exposats
per aquests autors i per Tylor i Bogdan (1993).

Una possible

—L— | estructura sociocultural
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|

Tercer moment: reconfiguracio de la realitat

Des de la informacié processada es va passar a determinar
quins eren els elements o categories que mostraven la in-
formacié recollida, que van ser ubicats en el quadre
“I'estructura sociocultural” (el quadre de |'estructura es
presentara posteriorment). Cadascuna de les categories
definides fou sotmesa al rigor de I'analisi per part dels in-
vestigadors per cercar les respostes als interrogants for-
mulats en la investigacié. Per aixd vam acudir a visualitzar
les categories des de tres perspectives, que sén: les refe-
réncies etnografiques plasmades en els diarisde camp i en
les explicacions dels subjectes investigats, les apreciacions
de significat d’aquestes dades per als investigadors i /es re-
feréncies tedriques de cadascuna de les categories en fun-
ci6 de la seva significacio. El procés d'investigacié desen-
volupat es pot representar en el quadre 1.
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Troballes aconseguides en el procés
d’investigacio (De la realitat configurada a
la reconfiguracié d’'aquesta realitat)

Es només mitjancant un ampli i profund procés de reflexié
analitica al voltant dels signes descoberts que hom arriba a
la comprensié del que veritablement signifiquen les practi-
ques culturals, és a dir, accedeix a allo simbolic d'elles.
Adhuc, és la relacié interactiva amb el subjecte, el que fa
possible la comprensié dels sistemes simbolics de les dife-
rents comunitats. Aixo és previst per Savater (1997) en assu-
mir que la funcié de I'educaci6 és la formacié d’alldo huma
del subjecte i que aixd huma es precisa des del reconeixe-
ment de |'altre subjecte.

La recerca de relacions possibles en el projecte “la dansa i la
promocié eticomoral” va permetre trobar-nos amb
I'imaginari del jove adolescent marginal, com a primera cate-
goria d’'analisi que defineix el seu comportament moral.
Aquest imaginari, caracteritzat per la lluita i el desig perma-
nent de superacié assumeix en la dansa una possibilitat ex-
pressiva, en la mesura en qué promou en si mateixa formes di-
ferents de comunicacié i de projeccio, essent alhora un vehicle
de somnis, emocions i sentiments que fa possible la trobada
amb un projecte tangible i evident relacionat amb la seva rea-
litat; una realitat conformada per les veritats veritables i per les
altres veritats (Nicolas Buenaventura, 1995), per aquelles veri-
tats no inajornables creades per la cultura i que defineixen la
subsistencia humana (un sostre, una llar, un vestit, un menjar)
i per aquelles altres veritats que s'admeten en |'interior de les
llars del joves marginats, que configuren la transmissié cultu-
ral dels mites i les llegendes; perque fins i tot en les seves con-
dicions desfavorables de vida, els adolescents veuen en llurs
pares i avis la base d'aquest llegat cultural de somnis i his-
tories.

Igualment I'analisi d'aquesta realitat ens va permetre la troba-
da amb la segona categoria: sentit que ells trobaven en la dan-
sa, en aquell espai possible de promocié eticomoral. Un sentit
que va deixar entreveure els beneficis de la practica de la dan-
sa, assumits directament des dels qui estaven essent influits
pels processos de formacié en aquesta esfera.

En el marc d'aquestes categories sorgeix la realitat, la qual els
defineix |'haver de ser, d’acord amb les diverses variables del
seu entorn i amb els espais de trobada afavorits per la dansa;
perd també és una realitat que deixa entreveure |'ésser del
jove, com una posicié de subjectivitat als requeriments nor-
matius de la societat, on cadascl és protagonista dels seus
comportaments, sorgits com un component intrinsec de la
dansa. Per exemple, el fet que la dansa els permeti ser lliures
en |'expressié de la seva subjectivitat fa que posseeixin una
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manera particular de veure el mén normatiu que els esta en-
casellant en una moral heteronoma.

La dansa vista pels joves com a mitja d’expressié i comunicacio
entre els seus integrants i alhora com a possibilitat de socialit-
zacié és també categoritzada com a un exercici espiritual, i és
empresa no només des del pla corporal i fisic siné espiritual i
transcendent, que fa que el jove descarregui les seves emo-
cions i enforteixi el seu caracter en el pla de la consciéncia i el
pensament.

En darrer lloc, els joves veuen en la dansa un mitja per promo-
cionar la seva comunitat, és a dir, assumeixen la necessitat de
mostrar en |'exterior del barri les coses bones que aquest pos-
seeix, ja que “no tot és dolent a Solferino”, com ells mateixos
ho expressen: existeixen joves que es volen superar i de fet,
lluiten permanentment i incansable per aconseguir-ho i exis-
teixen nens que només volen que se’ls permeti jugar, que se’ls
doni la possibilitat de ser nens.

Els elements anteriors els podem observar en el mapa estruc-
tural que presentem en el quadre 2.

Atés que en la investigacié etnografica els components
d'una estructura no tenen significacié en ser vistos fora
d’ella, ja que no representen la realitat total del fenomen;
en aquest article es presenta la reconfiguracié de quatre
subcategories que van ser seleccionades a |'atzar de cadas-
cuna de les grans categories trobades. Tanmateix per poder
apreciar |'analisi total de |'estructura sociocultural trobada,

MAPA DE LESTRUCTURA CULTURAL

LA DANSA | LA PROMOCIO ETICOMORAL
EN ADOLESCENTS MARGINATS

Troballes

Limaginari del jove El sentit de la dansa
— Lhaver de ser
Imaginari del jove }—_- Mitja Element mediador
o |

Mitja de Promocio |

Influeéncia en I'imaginari socialitzacio comunitat
Exercici Joc i utilitzacio |

espiritual del temps lliure

Quadre 2. Mapa de I'estructuralitat.
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aixi com la resta de components d’aquesta i d'altres expe-
riencies d'investigacio etnografica, hom suggereix anar al
text “la dansa en I'imaginari del jove marginal” (Murcia, Ja-
ramillo i Castro (1997).

La realitat
“Els nens deixen de ser nens”

La vida en les zones urbanes marginals son el reflex evident de
la discriminacié social i de I'abandonament estatal, realitat
que han d'assumir i, de fet, assumeixen els joves que estan
subjectes a compartir aquesta realitat.

La seva caracteristica principal, en un escenari on I'imaginari
del jove esta influit per la violéncia, Iatur, la intolerancia i la
injusticia, és el fet que coneixen la seva realitat i I'analitzen
des d'optiques basicament critiques, prenent posicions que
reclamen un lloc a la societat, posicions que exigeixen un re-
coneixement social, que demanen una oportunitat. Respec-
te d'aixd un jove comenta: “En el barri hi ha drogaaddiccio,
atur, hi ha maltractaments, als vells les families els aillaven.
Hi ha maltractaments infantils amb mares que per anar a tre-
ballar deixen els seus fills tancats a les cases. Hi ha molta in-
seguretat i el que més em dol és que els nens deixen de ser
nens als cinc anys. Un nen de Solferino, que hauria d’estar
agafant el seu carretd per jugar, I'esta canviant per una na-
valla, per provar per primer cop la marihuana, per agafar
una arma i sentir-se important, per voler pertanyer a una
banda que té fama.. S’estan convertint en adults... aixo és
perqueé en les seves llars no hi estan vivint bé... el pare mal-
tracta la mare i no els donen mai amor siné violéncia i surt al
carrer | veu la mateixa violéncia, droga. Aleshores, qué
aprendra?”.

L'analisi es perfila des de dues optiques: d'un costat |'airada
visio critica cap a |'Estat, per no oferir oportunitats dignes
als pares, els quals, a més de veure’s obligats a abandonar
els seus fills, sén font de males influéncies per a la formacié
moral del nen i, d’altra, la dura critica feta als pares per la
irresponsabilitat enfront del desenvolupament del seu rol
com a pares.

En un panorama amb aquestes caracteristiques resulta es-
trany trobar que els joves que pertanyen als grups de dansa
posseeixin aquesta perspectiva d‘analisi critica enfront del
seu grup social, posseeixin la capacitat de “moure’s en la
maduresa moderna” com ho referéncia Tamayo i Martinez
(1996, pag. 15 en citar a Couzens). “Perd no n’hi ha prou
amb ser moderns, cal moure’ns en la maduresa que consis-
teix... no només en una actitud heroica siné també en una
posicioé ironica cap a la situacié present d’'un mateix... acti-
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tud ironica, és un abandonament de la tradicional seriosi-
tat mentre es manté el compromis actiu amb les preocupa-
cions del present...”. Resulta estrany, a més, per tal com les
caracteristiques culturals del mitja en qué s’aixequen
aquests joves no ha afavorit influéncia positiva en la forma-
ci6 del seu imaginari. O potser sera que aquesta influéncia
prové del seu treball en grups de dansa i del suport que hi
troben per superar-se?

Estranya actitud si s'analitza I'ambient de la seva historia so-
ciocultural, el qual ha afavorit diferents formes de subjeccié
etica: el poder de la heteroética cristiana, el poder dels regla-
ments familiars i escolars, el poder de la politica, el poder del
grup de sicaris, el poder del terror. Un terror que es reflecteix
en el relat anterior de com els nens deixen de ser nens per
aventurar-se en les bandes com a forma de supervivéncia i
mort i que s'assimila conscientment en els joves marginals,
fins al punt de ser un impulsor de la idea de superacid, per arri-
bar a superar-ho. “El que m’ha mogut a introduir-me en el
grup de dansa és veure la nostra gent en una degeneracié so-
cial molt gran, veure els joves els meus amics, veure nois caure
a les cantonades perqué els maten els sicaris..." (jove del grup
de danses de la casa de la cultura).

Es veritat que els processos educatius han plantejat i estan
plantejant una ética des de |'exterioritat, ja sigui des dels ma-
nuals o des de les normes aillades del seu context vital i social,
tal i com ho afirma Tamayo i Martinez (1996) quan es refereix
a la subjecci6 etica. Es evident, a més, que el mateix individu
en ser i pertanyer a una xarxa social esta marcat i determinat
per un poder extern d‘imposicié i por; per un poder hetero-
nom que el vigila; perd també és evident que I’home és una
“forma de realitat esséncia oberta que, per aixd mateix, és
constitutivament moral”. (Pintor Ramos 1996, pag. 109), ja
que, en cas contrari, el jove influit per un mitja cultural com
aquest, no tindria opci6 de discernir entre el que és bo o do-
lent, entre el que li convé o no li convé.

Sembla ser que, des d'aquest relat, efectivament un dels mit-
jans que genera aquesta possibilitat critica, aquesta possibili-
tat de projeccié cap als altres, aquesta moral “prosocial“(2) és
la pertinenca dels joves als grups de dansa.

Perd la visualitzacio6 de la realitat es fa, a més, des de la per-
tinenga i sentiment d’arrelament que els joves tenen pel
barri, vegem: “per a mi, quan parlen malament del barriem
dol, perqué hi ha una qualitat humana excel-lent, hi ha mol-
tes persones amables, treballadores, honrades, que tenen
esperit de col-laboracid. En el col-legi sempre parlen mala-
ment del barri perqué, llastimosament, sempre prenen el
dolent, pero qui ha enfocat allo bo del barri? Qui ha dit que
hi ha grups juvenils que estan donant la cara pel barri, que
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els grups de dansa, que les mares comunitaries, que es fan
torneigs esportius per inculcar el rebuig a les drogues?”.
Els joves reconeixen la discriminacio social de que sén objecte
perqué pertanyen al barri Solferino, reconeixen les seves po-
tencialitats i el caire com s’aproximen les analisis de la comu-
nitat. Reconeixen a més en la dansa una manera de fer tirar
endavant el barri, una possibilitat educativa que ajudaria a
canviar el comportament d‘aquestes comunitats i la imatge
del sector.

Aquest reconeixement es precisa des de la posicié també critica
del relat segtient, d'un jove: “Hi ha drogaaddictes, ‘pelados™
que son empesos pel govern,; un jove sense feina i potser amb
necessitat en la casa de menyars, li toca de sortir a robar, no tenen
res més, se’'n van i demanen una feina i han de tenir llibreta, re-
galar dos anys al govern i quan surten continuen sense feina".
La percepcié moral del jove és, en si mateixa, una percepcié
ontologica de nosaltres mateixos, i és un dialeg de si mateix i

de la seva possibilitat en els ambients que li ofereix el mitja,

aqui no hi cap aquesta ética de la norma universal o, potser,

que és allo just o injust per aquest jove?

Creiem, juntament amb Zuleta (citat per Tamayo i Martinez

op. cit. pag. 18) que a aquests joves els costa assumir
I'existencia des de I'eticitat grega articulada al tot social; ja

que existeix una tensié permanent entre els models socials
(I"ésser) i I'impuls intern de |'haver de ser i el desig del voler ser.

Hi ha aleshores poca opci6 per fer permeable aquesta ética de
la comunicacio, del dialeg entre |'ésser, I'haver d'ésser i el vo-

ler ser a que fa referéncia Adela Cortina (1991) en “la justicia i

solidaritat, virtuts de I'ética comunicativa”. Tanmateix han

trobat en la dansa I"Unica possibilitat de superar aquesta im-

posicié normativa de la moral social.

Malgrat aquestes adversitats socials, els joves posseeixen

un grau alt d'autoestima, en qualificar amb un gran opti-

misme el seu paper protagonista en la societat, alhora que
reconeixen que la societat no valora aquest gran paper.

Aix0 es pot evidenciar en aquesta explicacié d'un jove: “En

el barri hi ha molt, comencant pels nens, que sén el més va-

luds, pero em dol dir-ho, perque les mateixes persones del
barrino lidonen valor a res, a res del que hi ha, a res del que

passa perque ells son els qui diuen que en el barri hi ha molt

males persones... pero és la mateixa comunitat la que

s’encarrega d'enfonsar cada dia més el barri; aleshores per
alagentno hiharesbo, niels nens, niels joves, simplement

tot és dolent, pero pera mi, allo bo és aquest grup, els nens,

la catequesi, l'escola... els nens discriminats, tendres i
agressius, pero nens...".

* “pelados” = nens. (N. del T)
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La dansa com a mitja d’expressi

“Amb els meus moviments estic fent entendre coses que
potser les meves paraules no poden dir”. Jove d’un grup de
dansa.

La dansa per aquests joves és un mitja d'expressio ja que
veuen en el seu cos, en la riquesa dels seus moviments articu-
lats a través d'ella, una bona possibilitat d'expressio de sentits
isignificats. El sentit d'alguna cosa és donat pels subjectes que
viuen una realitat, per aquesta rao el sentit no és universal,
sind que cada grup o microentorn té el seu propi sentit
d’acord amb la seva historia cultural, o “xarxa de sentits” que
ells posseeixin. Per aixo, |'expressio de la vida mateixa del jove
es manifesta a través de la dansa, d'unes expressions travessa-
des per una historia moral, social, economica i cultural de qui
dansa.

La dansa és una imposicié dels simbols sobre el signe per-
qué com més profundament simbolic és un art, un major
nombre d’'imatge suggereix, com més expressié de sentit,
majors imatges projecta; totes aquestes imatges que confi-
guren la historia dels joves que dansen sén projectades en
un ball, en una coreografia, en una expressié de moviment
ritmic.

Per aquest motiu la dansa ha romas viva a través de la his-
toria com la paraula, i ha servit i servira per aquells mo-
ments en qué la paraula es mostra impotent per manifestar
|'estat emocional i espiritual de I'home. Tenia raé Noverre
citat per Lifar (op. cit. 1968, pag. 24) quan diu “una passa,
un gest, un moviment, una actitud diuen el que no es pot
expressar amb res; com més interns sén els sentiments que
un hom vol comunicar, menys es troben les paraules amb
que expressar-los”.

La dansa és també significat per al jove, ja que desplaca allo
evident del signe, allo evident del moviment cap allo que
aquest moviment vol suggerir o vol significar; per aixo, per als
joves del barri Solferino, I'important no és la manera mecani-
ca del ball o de la passa, és millor el que ells volen expressar
amb aquella passa 0 amb aquell ball. Es la simplicitat d'un
moviment, embolicat en la complexitat d’un significat el que
atorga vida a aquell moviment, aixi é&s com una jove ballarina
expressa aquest sentit: “Pera mi el fet de ballar és com expres-
sar el que jo soc i si en aquest moment jo necessito desfo-
gar-me, ho faig mitjangant el ball, si jo necessito dir, per exem-
ple, que estic alegre, ho faig amb aquesta cara de satisfaccio,
d‘alegria”. Aquesta exclamacié de desfogament reflecteix els
sentiments reprimits que els joves desitgen comunicar i que
ho fan a través dels espais que els ofereix la dansa de manera
alegre i satisfactoria, on cada moviment és una conjugacié
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sintetitzada d'emocions, idees, sensacions i estats d'anims
dels qui la practiquen.

Epileg

L'educacié del tercer milgleni ha de, sobretot, reconéixer el
context sociocultural on es genera; és a dir, estructurar-se i
reestructurar-se permanentment des dels processos mateixos
generats per la societat i assumits per la cultura, ha de respon-
dre a les expectatives i interessos dels subjectes educats per-
queé sigui efectiva alhora que significativa i comprensiva per a
qui apren; per tot aixo, I'educacié que es projecti ha de tenir
en compte els espais desescolaritzats, els que es converteixen
en aquest moment de la historia social en veritables agents
educatius; ha de reconeixer i assumir aquelles veritats evi-
dents, aquells fenomens culturals que es presenten en les co-
munitats que van a ser educades.

En sintesi, qualsevol procés educatiu desenvolupat amb joves
marginals tindra sentit només quan part de la comprensié de
I'imaginari d’aquests adolescents, i dintre d'aquests imagina-
ris la dansa juga un paper de gran transcendéncia, maxim
quan, a més de ser considerada pels joves com un escenari
ideal de socialitzacié i de creacié cultural, és un vehicle que
promociona la formacié d'una moral autonoma, una moral
de consens i d’acords aixd com la formacié d’una veritable éti-
ca, com a possibilitat de reflexié sobre els actes morals subjec-
tius i intersubjectius.

Notes

(1) Antonio DurAn AcosTa considera que el sentit d’un projecte no ha
de fundar-se en la pretensi6 d’endevinar el futur siné de antici-
par-lo per aconseguir fer de les nostres utopies, possibles espais
de recerca interactiva (veure Duran Acosta 1993).

(2) LI. Carrerasialtres, per a referir-se a aquella formacié moral que té
en compte |'altre en com educar en valors. Madrid, 1996.
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Resum

El proposit del present treball consisteix a descriure els pa-
trons de la practica d’activitats fisiques fora del col-legi, en
una mostra d'infants i adolescents escolars. S'han analitzat
diferents variables d'activitat fisica en relacié amb el génere i
amb |'edat. Els resultats mostren que les noies sbn menys ac-
tives fisicament que els nois i que la participacio en activitats
fisiques i en esports fora del col-legi, disminueix a partir dels
13 anys.

En el grup dels nois, el ser membre actiu d’un club esportiu
esta relacionat amb la practica de I'esport. Tanmateix, el ser
membre actiu d'un club esportiu i la intencié de ser actiu en
el futur esta relacionat amb la practica de I'exercici fisic in-
tens.

Enel grup deles noies, el ser membre actiu d'un club esportiu,
la participacié en competicions i la intencié de ser activa en el
futur esta relacionat amb la practica de |'esport. Per altra ban-
da, al'igual que en el grup dels nois, el ser membre actiu d’un
club esportiu i la intencié de ser activa en el futur esta relacio-
nat amb la practica d’exercici fisic intens.

Introduccio

Malgrat que nombrosos estudis han informat de la contribu-
ci6 potencial de la practica d'activitat fisica sobre la salut pu-
blica (Balaguer & Garcia-Merita, 1994; Biddle, 1993; Blasco,
1977, Garner & Wooley, 1991; Sallis & McKenzie, 1991;
Young & Steinhardt, 1993), durant els ultims anys s’ofereixen
dades que fan pensar que s'esta configurant un important
problema de sedentarisme en la infancia i la adolescéncia
(Blasco, 1994; Roberts, 1991). Encara que a vegades es dona
per suposat que els infants ja duen a terme |'activitat fisica al
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Abstract

The aim of this work is to describe patterns for the
practice of physical activities outside school, in a
sample of children and teenagers. We have analysed
different variables of physical activity in relation to
gender and age. The results show that girls are
physically less active than boys and that participation
in physical activities and in sports outside school
decreases from the age of 13.

In the boys group, being an active member of a
sports club is related to the practice of sport. At the
same time, being an active member of a sports club
and the intention of being active in the future is
related to the practice of intense physical activity.

In the girls group, being an active member of a sports
club, participating in competitions and the intention
of being active in the future, is related to the practice
of sport. On the other hand, the same as in the boys
group, being an active member of a sports club and
the intention of being active in the future is related to
the practice of intense physical exercise.

col-legi durant les seves classes d'educaci6 fisica, tanmateix,
sembla ser que el problema de sedentarisme inclou també el
periode escolar, ja que diversos estudis han mostrat que
I'activitat fisica realitzada al col-legi, per si sola, no n’hi ha
prou per promoure beneficis saludables optims (Si-
mons-Morton et al., 1987). Aix0 és a causa que els infants no
dediquen el temps suficient a les classes d’educacié fisica a
practicar activitat fisica (Ross, Dotson, Gilbert, & Katz, 1985).
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Parcel i col-laboradors (1987) van trobar que en una classe de
30 minuts d’educacio fisica, només es dedicaven a una activi-
tat vigorosa 2 minuts. Tot aixo ha portat a alguns investiga-
dors a diferenciar entre practica d'activitat fisica dins i fora del
col-legi (Wold, 1995).

Pel que fa a la practica d'activitats fisiques fora del col-legi,
les dades no son més esperancadores, sin6 que els percen-
tatges de practica sén bastant baixos i sembla que es pro-
dueix cert descens en la practica amb el pas del temps. Con-
cretament |'any 1986, un 22,9% d’escolars espanyols, entre
110 15 anys, feien activitat esportiva diariament fora del
col-legi, davant d'un 14,8% I'any 1990 (Mendoza, Sagrera,
& Batista, 1994).

En les analisis diferencials de la practica dactivitat fisica per
genere s'han trobat diferéncies: els nois son fisicament més
actius que les noies i, a més a més, informen realitzar majors
nivells d'activitat fisica (Sallis, 1993; Wold, 1989). Tanmateix,
s'ha trobat una disminucié de la practica d'activitats fisiques
aixi que puja I'edat (Cervelld, 1996; Mendoza et al. 1994; Ro-
berts, 1991; Rowland, 1990; U.S. Department of Health and
Human Services, 1996).

Encara que durant molts anys s’han presentat treballs en els
quals es parlava d’esport o d’activitat fisica sense especificar
les seves caracteristiques, diversos estudis informen de la con-
veniéncia de distingir entre els diferents tipus o nivells de
I'esmentada practica (Biddle & Mutrie, 1991; Bouchard,
Shephard, Stephens et al., 1990; Caspersen, Powel & Chris-
tenson, 1985; Mendoza et al., 1994; Wold, 1989): 1. Practica
d’esport, entesa com una activitat fisica governada per regles,
estructurada i de naturalesa competitiva; 2. Practica
d’activitat fisica, entesa com a qualsevol moviment corporal
produit pels musculs esqueletals i que produeix una despesa
d’energia; i 3. Practica d'exercici fisic, entesa com a activitat fi-
sica planejada, estructurada i repetitiva en qué el seu objectiu
és mantenir i millorar la forma fisica.

En un estudi realitzat amb infants i adolescents noruecs es va
trobar que practicar alguna d'aquestes activitats esta associa-
da amb practicar d‘altres, és a dir, aquells joves que practi-
quen esport fora del col-legi, també practiquen activitat fisica
i exercici fisic intens fora del col‘legi (Wold, 1989).

En aquest mateix estudi va apareixer una forta associacio en-
tre laintencié de ser actiu en el futuri la practica d'activitats fi-
siques, el que ressalta la importancia de I’habit esportiu de
cara a la intencié de practica en el futur.

Diversos estudis han mostrat la importancia d'algunes varia-
bles ambientals que influeixen en la practica d'activitats fisi-
ques, entre les quals, I'accés a instal-lacions esportives ha es-
tat considerat un factor ambiental que influeix en els nivells de
practica d’activitat fisica, tant en els adults (Sallis, Hovell,
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Hofstetter et al., 1990), com en els joves de totes les edats
(Garcia, Broda, Frenn et al., 1995; Sallis et al. 1993; Zakarian,
Howel, Hofstetter, et al. 1994). Wold (1989) va trobar que ser
membre d'algun club esportiu esta fortament associat amb
alts nivells de practica d'activitats fisiques.

El proposit del present treball consisteix a descriure i analitzar
els patrons d'activitat fisica durant el temps de lleure, en una
mostra d'infants i adolescents escolars valencians, tenint pre-
sent les variables de genere i edat. Entenem per patrons a la
freqiéncia de practica d'activitats fisiques (esport, activitat fi-
sica i exercici fisic intens).

Metodologia

Mostra

La mostra esta composta per 283 escolars pertanyents a
dos col-legis publics (un d’EGB i un altre de BUP) i a
dos col-legis privats (un d’EGB i un altre de BUP) de la Co-
munitat Valenciana, d'edats compreses entreels 11iels 17
anys(M = 13,14, DT = 1,53). E 51,59% sén nois (n = 146;
M = 13,16; DT = 1,70) i el 48,41% soén noies (n = 137;
M =13,12; DT = 1,33.

Enels resultats i amb la finalitat d’analitzar els canvis evolutius
i de poder comparar les nostres dades amb els estudis previs
duts a terme en el nostre pais (Mendoza et al. 1994) com en
diferents paisos europeus (Wold, 1989), es va comprovar que
la mitjana d'edat dels cursos objecte de comparaci6 (6¢ i 8¢
d'EGB i 2n de BUP) complissin el criteri internacional: els esco-
lars enquestats han de pertanyer a cursos les edats mitjanes
dels quals siguin aproximadament de 11,5; 13,51 15,5 anys
en el moment de I'administracié del gliestionari. Les mitjanes
d’edat del nostre estudi van ser les seguients: 6 d'EGB M =
11,28; DT = 0,54; 8¢ d'EGBM = 13,37; DT = 0,63 i 2n de
BUP M = 15,45; DT = 0,69.

Instrument

L'instrument utilitzat en aquest estudi ha estat: L'Inventari de
Conductes per a la Salut en escolars (The Health Behaviour in
Schoolchildren (1985/86): A WHO cross-national survey,
Wold, 1989) traduit al castella. El focus principal d'aquest es-
tudi el constitueixen les variables d’Activitat Fisica. Els items
seleccionats aixi com els rangs de resposta apareixen en |'an-
nex 1.
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NOIS NOIES
(n= 146) (N =137)
% %
Tots els dies 36,3 9.5
(ada setmana 432 438
Menys dun cop per setmana 13,0 248
Mai 15 219
Mitjana 3,09 241
Desviacid tipica 0,89 0,93
Taula |. Practica esportiva fora de I'escola per génere.
NOIS NOIES
(n = 146) (n=137)
% %
Tots els dies 37 16,8
(ada setmana 517 518
Menys d'un cop per setmana 12,4 27,0
Mai 4 44
Mitjana 31 281
Desviacid tipica 0,77 0,76
Taula 2. Practica d'activitat fisica fora de I'escola per génere.
NOIS NOIES
(n = 146) (n =137)
% %
Tots els dies 15,8 88
4-6 cops per setmana 144 29
1-3 cops per setmana 36,3 336
Un cop per setmana 26,0 328
Un cop al mes 21 88
Menys d’un cop al mes 21 29
Mai 2] 10,2
Mitjana 497 421
Desviacid tipica 134 1,53
Taula 3. Practica d'exercici fisic intens fora de I'escola per génere.
NOIS NOIES
(n = 146) (n=137)
% %
Membre actiu 412 18,2
Membre passiu 35 58
No membre 493 159
Taula 4. Pertinenca a algun club esportiu per génere.
NOIS NOIES
(n = 146) (n=137)
% %
Si 12,6 41,9
Ho feia, pero ja no ho faig 13,7 20,6
No 13,7 315

Taula 5. Participacio en competicions per génere.
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Procediment de recollida de dades

La recollida de dades es va fer mitjancant un questionari ano-
nim autocomplimentat pels alumnes en la propia classe
i durant un periode aproximat d‘una hora. Durant |'ad-
ministracié dels questionaris almenys un investigador hi va
ser present.

Analisi de les dades

Els analisis fets inclouen analisis descriptives, correlacionals i
de regressié. Les dades van ser analitzades amb el paquet de
programes estadistics SPSS (Nie, Hull, Jenkins, Steinbrenner &
Bent, 1975).

Resultats

Descriptius

a) Per Génere

1. Practica esportiva fora del col-legi: Els nois practiquen es-
port fora del col-legi amb major freqiiéncia que les noies
(t=-6,20; p < 0,001). Un 36,3% dels nois practiquen esport
diariament davant un 9,5% de les noies (taula 1).

2. Practica d'activitat fisica fora del col-legi: En la frequéncia
de practica d’activitat fisica fora del col-legi també
s'observaren diferencies estadisticament significatives per
genere (t = -3,27; p < 0,001). Novament sén els nois els que
practiquen activitat fisica fora del col-legi amb major freqtién-
cia. El 31,7% dels nois el practiquen diariament, davant un
16,8% de les noies (taula 2).

3. Practica d’exercici fisic intens fora del collegi: S'han tro-
bat diferéncies estadisticament significatives en la freqiiéncia
de practica d'exercici fisic intens per génere (t = -4,45;
p < 0,001). Els nois practiquen exercici fisic intens més vega-
des a la setmana que les noies. Un 15,8% dels nois el practi-
quen tots els dies davant un 8,8% de les noies (taula 3).

4. Pertinenca a algun club esportiu: Els nois tenen tendéncia
a ser membres actius d'algun club esportiu en major propor-
cié que les noies (t = -5,21; p < 0,001). Un 47,2% dels nois
son membres actius d’un club davant un 18,2% de les noies
(taula 4).

5. Participacio en competicions: Els nois participen en com-
peticions amb més frequéncia que les noies (t = 5,65;
p < 0,001). Un 72,6% dels nois participen en competicions
davant un 41,9% de les noies (taula 5).
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6. Intencié de practica esportiva o d‘activitat fisica en el fu-
tur: Un 41% dels nois pensen que “definitivament si” practi-
caran algun esport o activitat fisica en el futur, davant un
16,9% de les noies (taula 6). Les diferencies per génere son
significatives (t = -4,53; p < 0,001).

b) Per Curs

1. Practica esportiva fora del col-legi: Es produeix un des-
cens d'aquesta practica amb I’edat (taula 7). Els alumnes de
2n de BUP practiquen menys esport (10,5% el practiquen tots
els dies) que els de 6¢ i 8¢ d'EGB (36,2% i 26,9% respectiva-
ment) (t = 1,94 it =-2,03; p < 0,05).

2. Practica d’activitat fisica fora del col-legi: En la freqiéncia
de practica d'activitat fisica fora del col-legi també es va obser-
var una disminucié estadisticament significativa dels alumnes
de 2n de BUP pel que faalsde 8¢ d'EGB (t =-3,01; p < 0,01).
Un 7,9% dels alumnes de 2n de BUP practiquen activitat fisica
fora del col-legi tots els dies davant un 38,5% dels de 8¢
d'EGB. (taula 8).

3. Practica d'exercici fisic intens fora del col-legi: S'han tro-
bat diferéncies estadisticament significatives en la freqiéncia
de practica d'exercici fisicintens en el temps lliure. Els alumnes
de 62 8é d'EGB practiquen exercici fisic intens més vegades a
la setmana que els alumnes de 2n de BUP (t = -2,88 i
t=-2,44;p <0,01).Un 15,9%dels alumnes de 6e d'EGB i un
17,3% dels alumnes de 8¢ d'EGB practiquen exercici fisic in-
tens cada dia, davant un 2,6% dels alumnes de 2n de BUP
(taula 9).

4. Pertinenca a algun club esportiu: Els alumnes de 6&
d’'EGB tenen tendéncia a ser membres actius d'algun club es-
portiu en major proporcié que els alumnes de 2n de BUP
(t=-2,37;p < 0,01).Un 36,2% dels alumnes de 6 d'EGB in-
formen ser membres actius d'algun club esportiu davant un
15,8% dels alumnes de 2n de BUP (taula 10).

(o] NOIES
(n = 146) (n =°/137)

Definitivament si 410 16,9
Probablement si 50,7 647
Probablement no 16 17,6
Definitivament no 07 0,7
Mitjana 332 298
Desviaci tipica 0,64 0,61

Taula 6. Intencid de ser actiu en el futur per génere.

6¢ EGB 8é EGB 2n BUP
(n = 69) (n =52) (n = 38)
% % %
Tots els dies 36,2 269 10,5
(ada setmana 36,2 404 a2
Menys d'un cop per setmana 12 25,0 31,6
Mai 203 17 158
Mitjana 2,89 281 2,48
Desviacio tipica LI 091 0,89
Taula 7. Practica esportiva fora de I'escola per curs.
6& EGB 8¢ EGB 2n BUP
(n = 69) (n =52) (n = 38)
% % %
Tots els dies 29,0 38,5 19
(ada setmana 40,6 46,2 65,8
Menys d'un cop per setmana .5 13,5 184
Mai 29 19 19
Mitjana 2,96 3n 274
Desviacid tipica 0,83 075 0,12
Taula 8. Practica d"activitat fisica fora de I'escola per curs.
6e EGB 8¢é EGB 2n BUP
(n=69) (n=52) (n = 38)
o % %
Tots els dies 159 173 26
4-6 cops per setmana 87 13,5 26
2-3 cops per setmana 39,1 30,8 342
Un cop per setmana 26,1 B 4
Un cop al mes 29 38 -
Menys d’un cop al mes 14 58 26
Mai 58 58 15,8
Mitjana 4,82 41 3,95
Desviacid tipica 1,46 1,62 1,51
Taula 9. Practica d'exercici fisic intens fora de I'escola per curs.
6& EGB 8& EGB 2n BUP
(n = 69) (n =52) (n = 38)
% % %
Membre actiu 36,2 26,9 15,8
Membre passiu 43 9,6 26
No membre 594 63,5 81,6

Taula 10. Pertinenca a algun club esportiu per curs.
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5. Participacio en competicions: Son els alumnes de 6¢ i 8¢

b bl g1 d'EGB els que en major proporci6 informen competir (taula
% x.] o 11), sent les diferéncies significatives pel que fa als de 2n de

Si 66,7 613 “j BUP (t = -2,64it=-2,58; p < 0,01).
:: ki, perd e e g gg :;; :g‘;' 6. Intenci6 de practica esportiva o d‘activitat fisica en el fu-

tur: S'observa una disminucié de la seguretat de ser actiu en el
futur i un augment en la probabilitat de no ser-ho amb I'edat
Tabla |1. Participacio en competicions per curs. (taula 12). Un 5,8% dels alumnes de 6e d'EGB afirmen que
probablement no practicaran esport als 20 anys, davant un
11,5% de 8¢iun 18,4% de 2n de BUP La diferéncia va resultar
significativa entre els alumnes de 6¢ d'E.G.B i els de 2n de BUP
(t =-2,05; p <0,05).

6¢ EGB 8¢ EGB 2n BUP
(n = 69) (n =52) (n = 38)
% % % )

Definitivament si 33 36,5 20,0 Correlacions
Probablement si 60,9 48,1 519 L . . . .
Probablement no 5.8 s 184 L'analisi de correlacions realitzat entre les diferents variables
Definitivament no - 19 - de I'estudi, per génere, va oferir els seglients resultats (taules
Mitjana 328 3 30 13i14): ‘ B
Desviacié tipica 0,56 0,13 0,64 La practica de les diferents activitats fisiques: esport, activitat

fisica i exercici fisic intens es troben relacionades entre si, tant
en el grup dels nois com en el de les noies. Tanmateix, en amb-
dos grups, la practica esportiva i d'exercici fisic intens es troba
associada amb ser membre actiu d'algun club esportiu, amb
la participacié en competicions i amb la intencié de ser actiu

Taula 12. Intenci de ser actiu en el futur per curs.

en el futur.
! : I Analisi de regressio

|. Practica esport 1,00 o o )

2. Practica activitt fisica 036** |00 Amb la finalitat de complementar la descripcié de les variables
3. Practica exercici fisic intens 046%*  g35*x 1,00 d’activitat fisica s’han realitzat analisis de regressié utilitzant
2 Pertomnga cib exporin Qe g 0SS 1N com avariables predictores la pertinenca a un club esportiu, la
5. Participacio en competicions 025%* 016 0,28%* 0,43** 1,00 L, P . 'p : Q' i S mgs P '

6. Intencio ser actiu en el futur 024** g 031%% 032%* (,18* participacié en competicions i la intenci6 de practica d’esport

o activitat fisica en el futur, sobre les variables criteri: practica
d'esport i d'exercici fisic intens. Les correlacions entre els pre-
dictors i les variables criteri per génere es mostren en la tau-

*p<005**p <00

Taula 13. Correlacions entre les variables de I'estudi. Nois. la 15.
1 2 3 a4 5
;' :r‘?“i.“ “Pf”} i (l)'gg** - Practica Esport Practica Exercici Fisic
. Practica activitat fisica ; . . ;
ks " Ni N N N
3. Practica exercici fisic intens 0,40%* 0,39** 100 . ) > - e e
4. Pertinenca club esportiu 031%* 006  025%* 1,00 Pertinenca club esportiu 0,34** 0,31%* 0,40%* 0,25**
5. Participacid en competicions 028%* 09% 0/8* 021* 1,00 Participacid competicions 025%* | 028** | 028** | 0,18
6. Itencid ser actiu en el futur 026** 05 028** 0l 02 acihtmadenraty | OM** | OGNS | 031%F | Dagee
*p < 0,05, ** p < 0,01 *P < 0,05; “p < 0,01
Taula 14. Correlacions entre les variables de I'estudi. Noies. Taula 5. Correlacions entre els predictors i les variables criteri per génere.
26
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Analisi de regressio: Practica d’esport

Nois: L'equacié ha resultat significativa (taula 16) explicant el
15% de la variancia de la variable criteri, F (3,138) = 8,44;
p < 0,01. Ser membre actiu d'un club esportiu prediu signifi-
cativament la practica esportiva en el grup dels nois.

Noies: L'equacié també ha resultat significativa (taula 16) ex-
plicant el 19% de la variancia de la variable criteri, F (3,131) =
10,52; p < 0,01. El ser membre actiu d‘un club esportiu, la
participacié en competicions i la intencié de ser activa en el fu-
tur prediu significativament la practica esportiva en el grup de
les noies.

Analisi de regressio: Practica d'exercici fisic intens

Nois: Lequacié ha resultat significativa (taula 17) explicant el
22% de la variancia de la variable criteri, F(3,138) = 13,19;
p < 0,01. Ser membre actiu d’un club esportiu i la intenci6 de
ser actiu en el futur prediu significativament la practica
d'exercici fisic intens en el grup dels nois.

Noies: L'equacio també ha resultat significativa (taula 17) ex-
plicant el 14% de la variancia de la variable criteri, F(3,131) =
7,12; p < 0,01. Ser membre actiu d'un club esportiu i la inten-
cié de ser activa en el futur prediu significativament la practica
d'exercici fisic intens en el grup de les noies.

Conclusions

Els resultats obtinguts en el nostre estudi sén consistents amb
els obtinguts en estudis previs, tant en el nostre pais (Mendo-
za et al. 1994) com en altres paisos europeus (Wold, 1989) i
americans (Sallis, 1993). Sén els nois els que practiquen es-
port, activitat fisica i exercici fisic intens fora del col-legi amb
major freqiéncia que les noies. A més a més, els nois son
membres actius d’algun club esportiu i competeixen també
amb major freqiiéncia que les noies. SOn també els nois els
que tenen major seguretat que continuaran sent actius en el
futur. Tanmateix, els resultats mostren que aquells joves que
practiquen algun tipus d’activitat fisica, estan involucrats en
d‘altres tipus d'activitats com a esports, exercici fisic intens,
competicions, etc.

Les diferéncies per génere en la implicacié esportiva poden
ser explicades com a resultat dels diferents patrons del rol en
la nostra societat. Hi ha una manca de reforg social envers
I'esport en les noies i una major dependencia envers les tas-
ques familiars (Vazquez, 1993). Aixo implica que els noisi les
noies sén socialitzats a desenvolupar diferents rols i que
aprenen des de molt joves que la participacié esportiva dels

27

Nois Noies
Beta T P Beta T P
Pertinenca club esportiu 0,24 270 | 0,00 | 025 | 3,14 | 0,00
Participacio competicions 0,13 150 | 013 | 020 | 2,5 | 0,01
Intencio futura de ser actiu 0,15 1,79 0,07 | 020 | 259 | 00l
Total R? = 0,15 Total R = 0,19

Taula 16. Analisi de regressio: Practica d’esport com a variable depenent per génere.

Nois Noies
Beta T P Beta T 2]
Pertinenca club esportiu 030 | 348 | 000 | 020 | 236 | 00
Participacio competicions 0,12 1,47 0,14 0,11 133 | 0,8
Intenci6 futura de ser actiu 020 | 249 | 001 | 025 | 3,03 | 0,00
Total R = 0,22 Total R = 0,14

Taula I7. Analisi de regressio: Practica d'exercici fisic intens com a variable depenent per génere.

homes és valorat més positivament que la de les dones (Ha-
rris, 1981). A més a més, durant el procés de socialitzacié
tant els nens com les nenes aprenen que hi ha esports que
socialment son considerats més apropiats per ser practicats
per les dones. Aquest estereotip social que ha estat exposat
en un treball sobre la dona i I'esport a Espanya (Vazquez,
1993) es considera que és molt resistent al canvi. En aquesta
analisi es defensa que un esport es defineix per la gent que el
practica, i ja que hi ha més homes que el practiquen, aquest
esport és per als homes. Aquest estereotip és compartit per
homes i dones i, a més a més, és enfortit pels mitjans de co-
municacié. Un exemple d'aixd encara que una mica simple
és que hi ha més informaci6é sobre futbol que sobre
gimnastica (Vazquez, 1993).

S'observa una disminucié significativa en la practica
d’activitats fisiques amb |'edat. Sén els més joves els que dedi-
quen més temps a la practica d'aquestes activitats. Aquests
resultats van en la linia assenyalada per Roberts (1991) en la
qual es defensa que quan arriben al 17 anys, un 80% dels in-
fants han abandonat el context de I'esport. Pel que fa a aques-
ta disminucié, diversos estudis suggereixen que els adoles-
cents prefereixin passar el seu temps lliure amb els amics, o bé
fent activitats no organitzades tals com parlar o escoltar musi-
ca abans que ocupar el seu temps en activitats organitzades
(com els esports) (Wold, 1989). Encara que |'area de
|'abandonament esportiu mereix un tractament especial,
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aquestes formes d’ocupar el temps podrien explicar en part la
tendéncia a disminuir |'activitat fisica en I'adolescéncia.

Per Gltim hem de ressaltar que la pertinenga a un club espor-
tiu, la participacié en competicions i la intencié futura de ser
actiu son variables fortament relacionades amb la practica
d’esport i d'exercici fisic, tant en el grup de nois com en el de
noies. D’aqui que promoure la pertinenca a clubs esportius
aixi com organitzar competicions esportives sén variables a
tenir present en el disseny d'intervencions per incrementar la
participacié o adheréncia dels infants i adolescents, en activi-
tats fisiques realitzades en el temps lliure.
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Annex 1
iTEMS DE LESTUDI

1) Fora del col-legi, étamb quina freqiiéncia participes en esports, jocs o gimnastica?
1 = mai

= menys d'una vegada a la setmana

3 = cada setmana

4 = tots els dies

N

2) Fora del col-legi, éamb quina freqiéncia fas activitats fisiques com caminar, fer llargs passeigs amb bici,
jugar a agafar, fer jogging, etc.?

= mai

= menys d'una vegada a la setmana

= cada setmana

= tots els dies

A w N =

3) Fora del col-legi, équantes vegades a la setmana generalment fas exercici en el teu temps lliure, de tal
manera que arribes a suar o et quedes extenuat (gairebé sense respiraci6)?

7 = tots els dies

6 = 4-6 cops a la setmana

5 = 2-3 cops a la setmana

4 = una vegada a la setmana

3 = una vegada al mes

2 = menys d'una vegada a la setmana
1 = mai

4) Ets membre d’algun club esportiu?

1 =no
2 = si, perd no hi participo
3 = si, estic entrenant en un equip d’esports

5) Prens part en competicions esportives? (Per exemple: atletisme, partits de futbol, etc.)

3=si
2 = ho feia, pero ja no ho faig
1=no

6) Creus que quan tinguis 20 anys practicaras algun esport o prendras part en activitats fisiques?

4 = definitivament si
3 = probablement si
2 = probablement no
1 = definitivament no

29
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LES ACTIVITATS GIMNA,STIQUES: ]
RECURSOS EN RELACIO A L'ORGANITZACIO

DE LA SESSIO

Elisa Estapé Tous

Llicenciada en Educacié Fisica
INEF de Castella i Lled

Manuel Lépez Moya

Llicenciat en Educacio Fisica
INEF de Castella i Lled

Generalment s'acostumen a relacionar les activitats gimnasti-
ques com a contingut en |’escola amb dificultat de la matéria
en si mateixa i també amb la problematica que representa el
material gimnastic; dificultats a I'hora que es pugui disposar
del material adequat en el centres escolars i també, problemes
al’horadelaseva col-locacié en I'inici i final de la sessio (es tra-
dueix en un temps de transicié o de col-locacié del material
dins del temps Gtil de cada sessid). Es evident que la necessitat
d’'organitzar la sessio, de disposar d’un material adequat aixi
com el fet d'haver de col-locar-lo en el lloc correcte en el
gimnas suposa una variable moltimportant que tot docent ha
de tenir present a I’'hora de preparar i de dur a la practica les
seves sessions d'Educaci6 Fisica. El paper dels alumnes en el
grup, les ajudes, la col-laboracié en el moment de col-locar i
retirar el material, la participaci6 del grup en les tasques, el ni-
vell de dificultat de la tasca, la utilitzacié de fitxes, etc. s6n as-
pectes que condicionen en gran mesura el desenvolupament
de les sessions d'activitats gimnastiques. A partir d’aquesta
reflexié, proposem algunes consideracions a manera de sug-
geriments que poden ajudar els docents en I'organitzacié i
desenvolupament de les seves classes.

Introduccio

En el moment de presentar els continguts gimnastics a
I'escola, els docents hem de partir del coneixement de la
mateéria, és a dir, saber adaptar una progressié o una série de
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Paraules clau:
activitats gimnastiques, educacio fisica,
metodologia, centres escolars.

Abstract

In general we tend to relate gymnastic activities in
schools with the difficulty of the subject itself and the
problems of the gymnastic apparatus, difficulties of
the time when adequate apparatus is available in
schools and also of preparation and putting the
apparatus in its place at the beginning and end of the
session (translated into a time of moving and setting
up of apparatus within the teaching time of each
session). It is obvious that the need to organise the
session, to have adequate apparatus and the fact of
having to set it up in the right place in the
gymnasium, creates a very important problem that
every teacher should take into account when
preparing and practicing the PE classes. The role of
the students in the group, the assistance, the help
with the setting up and taking down of the
apparatus, the participation of the group in the tasks,
the level of difficulty of the job, the use of work
cards, etc, are aspects which condition to a great
extend the development of the PE sessions. Starting
with this reflection, we propose some ideas or
suggestions which could help teachers in the
organisation and development of their classes.

tasques en funcié de I'alumnat; aixd és una tasca summa-
ment complicada: per una banda, I'activitat gimnastica re-
sulta poc accessible per a la majoria de professors en Educa-
cio Fisica, i per altra banda, I'adaptacié del nivell de dificultat
de les tasques als alumnes és dificil d’aconseguir a la practi-
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ca. A partir d'uns moviments anomenats “naturals” o pro-
legomens a I'activitat gimnastica els alumnes han d’obtenir
uns recursos o instruments (“savoir-faire”) cada vegada més
elaborats que els permetin desenvolupar-se amb major am-
plitud i dinamisme (Leguet, J. 1985: 27). (Thomas, L. i
d'altres, 1989: 41). Ens trobem davant una concepcié global
de les accions motrius basiques, davant una visié multidi-
mensional de les activitats gimnastiques (Leguet, J. 1985:
25); el principiant va a evolucionar des d'aquesta fase ano-
menada espontania (Amicale, EPS, 1989: 139-216), en la
qual les principals accions son: quadrupedies, balancejar-se
en suspensio, saltar, enfilar-se, correr, desplagar-se a quatre
grapes, etc., fins a una fase que anomenarem activitat amb
major contingut gimnastic en la qual les principals accions
gimnastiques son: saltar, rebre, girar sobre un mateix, balan-
cejar-se en suport, balancejar-se en suspensid, col-locar-se
en suport invertit, passar en suspensié invertida, despla-
car-se en bipedestacio, mantenir una posicid, passar a terra,
ferun contramoviment i fer molins circulars (Leguet, J. 1985:
27). La coordinacié d'aquestes accions donara com a resul-
tat els elements o exercicis gimnastics coneguts com per
exemple, un mortal endavant a terra que es desglossa en:
“saltar, girar sobre si mateix i rebre”. Per tant, els professors
hem de ser capacos de presentar els continguts en situacions
de nivell de dificultat que s'adapten al grup i també elaborar
en funcié de cada alumne una progressié en la dificultat i en
I'execucio. Per aconseguir-lo és evident que hem de conéixer
la mateéria (el contingut gimnastic: des de les accions motrius
basiques o activitats espontanies fins les habilitats gimnasti-
ques basiques, també anomenades exercicis gimnastics) i les
variables que incideixen en |'organitzaci6 i el desenvolupa-
ment de la sessié com son: la forma de treball (circuits, esta-
cions, grups reduits, etc.) el material (tipus), la seva col-loca-
ci6 abans i després de la sessio, la participacié del grups en
les tasques proposades i les ajudes. (1).

Recursos pel que fa a l'organitzacio
de la sessio

a) Lorganitzacio de la classe sera per estacions, buscant
sempre la participacio maxima del grup en els aparells o en re-
laci6 a aquests; és a dir, com a executant o paper d‘ajuda. Enel
nivell inicial (anomenat fase de descobriment o d’exploracid)
és interessant buscar la maxima activitat motriu dels nostres
alumnes en detriment de |'execucio6 técnica; en una etapa de
familiaritzacié hem de descartar tota aproximacio6 analitica als
elements gimnastics, ja que I'esmentada forma de treball ac-

31

tua en detriment de la participacio i motivacié del grup-classe
(Estapé, E. 1993); tal com assenyala M. Bourgeois (1980: 15),
I'accés dels infants a la gimnastica per la porta de la técnica no
sembla ser el més adequat en aquestes edats. Per altra banda,
el docent ha d'intentar disminuir el temps d'espera dels alum-
nes per practicar en els aparells; és aconsellable per tant, el
treball en grups, en circuits o en estacions utilitzant de dife-
rent manera tot tipus de material: material no especific i tam-
bé material complementari a les activitats gimnastiques. La
duracio de les estacions sera curta, i permetra que els alumnes
assagin les tasques proposades moltes vegades sense arribar a
la fatiga (4 0 5 min). Els continguts han d’adequar-se al nivell
del grup; generalment, versaran sobre un conjunt d'accions
gimnastiques basiques, algunes coordinacions, enllagos sen-
zills, etc. En un nivell superior presentarem situacions que re-
quereixin una major precisié en les accions, un nombre major
de coordinacions o elements gimnastics ja coneguts: pi, tom-
barelles, quintes, ponts, capgirells, flics-flacs, rondada, etc.,
aixi com enllacos d’'aquests elements. (2).

Considerem de gran interés el treball per estacions, de major a
menor duracié en funcié dels objectius i continguts presen-
tats. En cada estaci6 és aconsellable proposar una série de tas-
ques de la mateixa familia de menor a major dificultat, possi-
bilitant I'adequacioé del nivell dels alumnes a les tasques pro-
posades. Els alumnes canvien d’estaci6 a estacio d’acord amb
un ordre preestablert pel professor. Generalment sén 5 0 6 es-
tacions en cada sessio; variara en funcié del material que po-
dem utilitzar, dels continguts proposats, del nombre
d’'alumnes total de la classe, etc. (3).

b) Suggerim la utilitzaci6 de fitxes en cada estacié ja que és
un recurs valid en el desenvolupament d’una sessio
d’activitats gimnastiques. La descripcié de la situacié propo-
sada amb les tasques detallades ens permetra una major com-
prensié per part dels alumnes de les tasques, la qual cosa es
traduira en una millora a I'hora de valorar el temps d'activitat
motriu dels alumnes en la sessié. Per tant, la fitxa amb consig-
nes escrites que en certa manera substitueixen les consignes
verbals i també amb dibuixos de les activitats plantejades faci-
liten la tasca del docent. Les fitxes han de portar la informacié
de les tasques a fer:

— quines tasques son les proposades?
—com i on fer-les?
— com son les ajudes?

També hem de recollir les consignes escrites o dibuixos que ex-
pliquen la realitzacié de les tasques o exercicis gimnastics; han
d'indicar a ser possible la col-locacié de les ajudes. Les fitxes
s'elaboraran per a cada estacié i respondran a |'objecte gene-
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FITXES DE LES SESSIONS DE GIMNASTICA ARTISTICA:
SEGON CURS

Prof. Elisa Estapé Tous

INEF DE CASTELLA I LLEO

3a SESSIO: DE LES QUADRUPEDIES A PI

1a ESTACIO:

MATERIAL: MARFEGUES/TERRA

TASQUES A FER:

1r. Desplagar-se en carreto i tombarella davant
al final del recorregut

Ajudes: subjectant pels peus
Consignes: amagar bé el cap i I'esquena rodona
en rodar cap endavant

2n. Desplagar-se en carret6 i pujar a pi
contra la paret amb ajuda pels peus

W/

.\\. by
AT AN
4 2 3

Ajudes: subjectant pels peus i cames per pujar a pi.
Consignes: bragos rectes i tronc bloguejat en pujar a pi

3r. Pujar a pi amb ajuda per les cames
i rodar en tombarella cap endavant

A 2 4
Ajudes: cames i esquena a I'hora de rodar cap endavant
Consignes: mantenir el pi amb bragos rectes i cap
mirant a les mans; amagar cap i esquena rodona

en voltejar cap endavant

Figura |. Model de Fitxa de Gimnastica Artistica.

ral plantejat en la sessid; d'aquesta manera, els grups
d'alumnes que van rotant poden consultar la fitxa, els dibui-
xos, les explicacions i les consignes escrites. En cada fitxa es
proposen diverses tasques de major a menor dificultat; aquest
sistema de visualitzacié i de comprensié de I'element
gimnastic proposat pot reforcar-se a través de la descripcié en
una pissarra de |’element global que s’esta treballant en la ses-
si6 a través de dibuixos o d’explicacions; també es pot indicar
I'organitzacié en el gimnas: les estacions i la forma de rotar
dels alumnes.

A la figura 1 presentem la fitxa a manera d’exemple que co-
rrespon a la 1a Estacio de la tercera sessio “De les Quadrupeé-
dies a Pi” utilitzada en I'assignatura de Fonaments de I'Esport:
Gimnastica de Segons curs de I'INEF de Lleé. La fitxa inclou el
nombre de I'estacio, les tasques proposades, la seva descrip-
cio, els dibuixos, les ajudes i les consignes.

A més, l'ideal és que la fitxa inclogui totes les possibilitats de
practica dins de la mateixa familia d’elements. Per exemple, si
treballem el pi (equilibri o suport estes invertit) és interessant
proposar quadrupédies fins a arribar al pi en una primera fase
d’exploracio; en una seguent fase, suggerim tasques en les
quals treballem la col-locacié i les formes d'arribar a pi, en una
tercera fase, exercicis de reforcament destinats a millorar la
col-locacié en pi i per Gltim, exercicis més complexos a partir
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de pi, és a dir, enllacos amb daltres elements com per exem-
ple, el pi a tombarella.

D’acord amb Thomas, L (1989: 78), les fitxes permeten per al
professor:

3 Visualitzar rapidament I'element o la tasca gimnastica
que es duu a terme (des de la forma més senzilla a la
més elaborada).

% ensegon lloc, crear un itinerari en el mitja gimnastic
en funcié del nivell de practica dels alumnes.

Per als alumnes les fitxes possibiliten el poder practicar la
gimnastica de forma diferenciada: cada component del grup
pot, davant una mateixa situacid, practicar segons el seu nivell
d’execucié i evolucionar segons es vagi progressant. A més,
I'alumne se situa, veu on es troba, cap a on progressa i cap
quin element o tasca gimnastica es dirigeix la seva practica.
Per tant veiem com la utilitzacié de la fitxa ajuda a situar-se als
alumnesia entendre el cami que porta cap a I'element més di-
ficil.

L. Thomas presenta diverses fitxes dels elements
gimnastics més comuns i que es practiquen de forma més
assidua a I'escola: pi o suport estés invertit, la roda (cap a
larondada), larondada, de la tombarella endavant al mor-
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tal endavant, de la tombarella endarrera al mortal enda-
rrera capgirell de cap, pi pont i capgirell, remuntat i
flic-flac endarrera.(4) En la figura 2 presentem la fitxa del
pi 0 suport estés invertit.

Ens sembla important ressaltar la proposta de L. Thomas de
presentar en les fitxes les quatre etapes necessaries per a una
practica evolutiva des de les activitats espontanies, gimnasti-

ques fins a la gimnastica artistica (és a dir, des de les activitats
espontanies), les situacions preparades fins els exercicis
gimnastics:

1. Fasede Descobriment: explorar, jugar, descobrir. Es tracta
de partir de I'activitat espontania de I'infant per substituir-la
per |'activitat gimnastica.

DECOUVRIR

EXPLORER

MODELER

1 SE REPERER

M|

Pose !

Plie ! Pousse !

L'APPUI TENDU RENVERSE
« L'EQUILIBRE »

MAITRISER, ELARGIR
COMPLEXIFIER, ENCHAINER
TRANSFERER

e

L

i) P

Figura 2. Fitxa L. Thomas i d'altres (1989). Suport estés invertit.
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2. Fase de Moldejament, d’Execucio, de prendre punts de
referéncia en el mitja gimnastic: el nen moldeja la seva propia
forma de moviment i es comenca a trobar en |’espai dels apa-
rells.

3. Fase de Reforcament “Afinar”: anar cap I'automatisme a
través de repeticions en situacions diverses; es relaciona evi-
dentment amb la millora de les qualitats fisiques.

4. Fase d’Automatizar, Complicar, Ampliar, Enllacar, etc.,
és |'etapa de la creacio personal gimnastica de cadascu. Se-
gons |'etapa en la qual se situiel grup, el docent elaborara les
tasques que s'han de fer en cada estacid. El seu nivell de di-
ficultat ha de correspondre amb el nivell d'execuci6 dels
alumnes.

c) Paperde I'alumne-informador en el grup de treball: un al-
tre recurs valid en |'organitzacié de la sessio (figura 3) és indi-
car a un component dels grups que passen d'estacio a estacié
("atelier”), que s'esperi, rebi i expliqui als que formen el nou
grup consignes, impressions, consells, suggeriments del pro-
fessor durant la practica, etc. Els membres del grup li pregun-
taran, l'escoltaran, s'imaginaran |'element proposat, etc.
D'aquesta manera, els detalls, consells suplementaris que el
professor ha pogut dir en una estacio no es perden totalment
per als altres alumnes. A més a més, aquest alum-
ne-informador, anomenat per Thomas (1989:58) “missatger”
ha d’esforcar-se a I'hora d’explicar als altres les tasques que
duen a terme els alumnes, ha de respondre en cas de dubte
dels seus companys, també pot demostrar ell mateix la tasca,
pot indicar les ajudes a fer (evidentment pot recérrer a la fitxa
o al professor); després d'aquestes breus explicacions als seus
companys I'alumne-informador s’uneix al treball del seu grup
en |'estacié seguent. En certa manera, els alumnes-informa-
dors (designats pel professor a I'hora de formar-se els grups
de treball) es converteixen per uns minuts en professors da-
vant els seus companys; també en cas de tenir alumnes que no
poden participar en la practica (lesionats, malalts, etc.) poden
seguir el grup d'estacio a estacié i explicar les tasques als seus
companys.

d) £l paper de les ajudes: un altre recurs a tenir present que
han d'ajudar-nos en |'organitzacio6 de la sessi¢ dedicada a les
activitats gimnastiques és fomentar la col‘laboracié dels
alumnes entre els quals (el paper de les ajudes) i també en la
col-locacié del material abans i després de la sessié. El fet de
col-laborar entre els alumnes per ajudar-se en qualsevol ele-
ment gimnastic o tasca motriu és una caracteristica inherent
a la gimnastica. L'objectiu fonamental de les ajudes és per
una banda, aportar un suport fisic a I'executant en la realit-
zacio de la tasca, i per |'altra, augmentar el grau de col-labo-
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Figura 3. Paper de I'alumne-informador (A-1) en I'organitzacio de la sessio per estacions.

racio entre ells; per tant, s'estableix una comunicacié motriu
entre els companys (Estapé, E; Lopez Moya, M. 1991: 7). Per
tant, depenem de la confianca mutua i de la cooperacié en-
tesa com la contribucié a I'éxit del company i per minimitzar
el risc i prevencié davant una possible caiguda (Leguet, J.
1985: 20) La preséncia de les ajudes té tendéncia a responsa-
bilitzar, a donar confianca reciproca als alumnes, a compar-
tir I'experiéncia motriu, a donar autonomia al grup, i al ma-
teix temps suposa la representacio intel-lectual de I'element
(Mateu Serra, M 1990: 11). Hem d'apuntar que el paper de
les ajudes variara ostensiblement segons siguin les edats dels
alumnes; tanmateix, en edats joves som partidaris de res-
ponsabilitzar el grup a I'hora de col-locar el material en el seu
lloc abans de comencar i al final de la classe. Es evident que
els alumnes no podran traslladar qualsevol tipus de material,
pero sique podran dur les marfegues per grups, per posar un
exemple. Es molt important insistir que els alumnes han de
participar i recollir el material al final de la classe per grups,
amb la finalitat de deixar-lo en el seu lloc per a la propera ses-
sid; en el cas de ser material pesat dificil de transportar és
preferible que el professor el col-loqui abans de comencar la
sessio, per evitar que augmenti de manera alarmant el temps
de transicié (temps dedicat a la col-locacié del material,
d’espera per a la practica en els aparells, de recollida de ma-
terial, etc.).

e) El professor ha de partir del coneixement del material ade-
quat a les activitats gimnastiques i a la gimnastica artistica; a
més a més de coneixer tot el material que es pot fer servir en
les sessions també hem d'insistir en coneéixer les formes dife-
rents d’utilitzar-lo, des de les activitats espontanies fins
I'aprenentatge dels exercicis gimnastics. El material es dife-
rencia en (Estapé. E. 1993: 882,883):
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material no especific a les activitats gimnastiques:(5)
cadires, tamborets, bancs i taules de les aules escolars,
cordes d’enfilar-se, escala horitzontal, quadre suec,
pals d'una porteria d'handbol col-locats al revés (per a
les accions de suspensid), pneumatics (com a estruc-
tura flexible), material adaptat en parcs infantils (apa-
rells en els quals es poden fer voltams, suspensions,
salts, quadrupedies, equilibris, etc.), bancs suecs, pi-
ques, anelles, estructures flexibles (tipus llits elastics),
etc.

material que hem anomenat complementari a les acti-
vitats gimnastiques i a la gimnastica artistica; té tanta
importancia com el material homologat o de competi-
ci6 de gimnastica artistica, ja que es fa servir per a
I'aprenentatge d'elements técnics en alguns casos i
també molt sovint substitueix els aparells reglamenta-
ris.

marfegues de caiguda (de diferent gruix)
marfegues treurepors

espatlleres

blocs de gomaespuma folrats

mini-tramp, doble mini-tramp

[lit elastic

trampolins (salt del poltre i entrades dels aparells)
cordes d’enfilar (un parell pot fer la funcié d'unes
anelles)

barres d’equilibris d'altura regulable: barres baixes o
bancs suecs.

una banda solta de les paral-leles (qualsevol aparell
del que poder penjar-se)

mini-paral-leles (o paral-leles baixes)

plint: com un aparell de salt i amb calaixos desmun-
tables per a tasques d'aprenentatge d'elements, per
a volteigs, rodes laterals, etc.

material adaptat en les seves dimensions als infants
per als centres escolars (“Educgym”), dotat d'un sis-
tema de transport adequat (per exemple amb rodes)
« fossa de recepci6 o caigudes.

e pista d’'acrobacia o tumbling (aprenentatge
d’elements acrobatics complexos)

xampiny6 o poltre d’anelles baix d'iniciacio (sense
anelles o una anella)

material especific de gimnastica artistica masculina i
femenina: és el material reglamentari, homologat per
la FIG (Fedération Internationale de Gymnastique) que
és present en les competicions nacionals i internacio-
nals de gimnastica artistica masculina i femenina:
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* terra: el practicable (12 x 12) o bé una série de
marfegues (adequades en grossor i elasticitat per a
I'acrobacia) formant una diagonal o passadis.

* salt de poltre (en sentit longitudinal o transversal)

* barra fixa

* barra d’equilibris

* barres paral-leles masculines

* paral-leles asimetriques

* poltre amb anelles

* anelles

 trampolidesalt ( perasalt o peral'entrada dels apa-
rells)

» marfegues de caiguda (reglamentaries)

Per al docent és important partir del coneixement del material
propi a la gimnastica artistica aixi com aquell material no es-
pecific o complementari que pot substituir perfectament en
les sessions d’Educacio Fisica Escolar o d’Activitats Gimnasti-
ques al material reglamentari; aquest té unes caracteristiques
especials i respon a les normes i requisits establerts per la FIG
Cal ressaltar la necessitat de descobrir i conéixer les diferents
formes d’utilitzacié del material en situacions diverses (Ami-
cale E.PS., 1996), tot procurant que el contingut gimnastic es
presenti en les condicions idonies ( pel que fa a varietat de si-
tuacions proposades i material utilitzat) en el procés
d’ensenyament-aprenentatge de les activitats gimnastiques.

A manera de conclusio

En aquestes pagines, hem tractat de transmetre la preocupa-
ci6 que tot docent ha de tenir a I'hora de preparar les seves
classes, plantejar els seus objectius i intentar aconseguir que el
temps d'activitat motriu sigui I'adequat. En les activitats
gimnastiques, hem vist com té especial interés el fet d’haver
de decidir el nivell de dificultat de les tasques proposades,
d'organitzar la sessio, de recorrer a algunes estrategies per
millorar el desenvolupament de la sessié com son les fitxes,
I'alumne en el paper de professor, les consignes o dibuixos de
I'element gimnastic, les ajudes, el material, etc. L'experiencia
practica de les classes de segon curs en I'INEF de Castella i Lled
en el curs 96/97 ens indica la necessitat de continuar plante-
jant-nos totes aquestes qlestions amb la finalitat de millorar
el desenvolupament de les sessions, és a dir, aconseguir un
temps de practica elevat gracies a tenir present totes les varia-
bles que incideixen en el procés d'ensenyament-aprenentatge
de les activitats gimnastiques.
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Notes

(1) En la nostra proposta ens referirem sempre a la part principal
de la classe, tenint present que totes les sessions consten de
partinicial (escalfament), part principal i part final o de tornada
a la calma. Es poden fer servir diferents tipus de escalfament
(onades, diagonals, activitats grupals, per parelles, per trios, en
les espatlleres, amb suport musical, etc., que s'adapten als ob-
jectius plantejats en la sessio.

Aquesta proposta sorgeix de les sessions practiques fetes en el
segon curs a I'INEF de Castella i Lle6 en I'assignatura obligato-
ria “Fonaments de I'Esport: Gimnastica” durant el curs
1996-1997. Els continguts s’han adaptat al nivell del grup
pero la proposta és valida en altres situacions ja que el docent
ha de ser capag de reconduir objectius i continguts davant un
grup diferent.

En aquest cas, el nombre d'alumnes de segon curs era
d'aproximadament uns 40 per grup. Es repartien segons els
seus interessos i afinitats en les estacions (5 o 6 estacions en
funcié de I'objectiu plantejat, de la seva dificultat, del material,
etc.) en grups d'uns 6 alumnes que treballaven en les tasques
proposades, o be executant-les o bé ajudant els companys en
I'execucié. Els grups canviaven d'estacio a la senyal del profes-
sor.

(3)

(4)  Aquests elements van referits a la programaci6 de |'Educacié
Fisica i I'Esport a Franca. A Espanya no hi ha una tradicid
gimnastica tan important i creiem que alguns d'aquests ele-
ments s6n massa complicats per incloure’ls en les sessions
d’Educaci6 Fisica escolar. De totes maneres, la forma de pre-
sentar-los i la relacié evident amb els elements basics és valida
en el nostre pais. Pel que fa a I'experiéncia de les classes practi-
ques de I'INEF de Castella i Lle6, podem apuntar que aquests
elements son els que s’han treballat en algunes sessions, aixd
si, sempre en condicions facilitadores pel que fa al material i a
les ajudes dels companys.

(5)  Son diversos els autors que proposen la utilitzacié del material
no especific en I'aprenentatge de les activitats gimnastiques en
els programes d'Educacid Fisica; material com per exemple, les
cadires, el terra, els bancs i els tamborets de les classes, les es-
tructures d'enfilar-se dels parcs infantils, les estructures flexi-
bles, els bancs, les paral-leles o barres de suspensié a diferent
altura en zones a |'aire lliure, etc. Els autors esmentats diferen-
cien el material que pot provocar unes respostes motrius es-
pontanies (el nen explora el medi sense la intervencié del pro-
fessor) en els nens en: els terres, el material escolar, el material
divers (cubs i tacs) i el material del terreny de jocs en el medi ru-
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ral; a més a més proposen diferents activitats des de Iactivitat
espontania, les situacions preparades i els exercicis gimnastics,
indicacions sobre la forma d'actuaci6 pedagogica i tipus
d’organitzacio6 de la sessio. Veieu pel que fa aixo la proposta
d’Amicale, E.P.S. (1986) en el capitol VII: “Juegos corporales y
actividades gimnasticas”, pp 179-194 i també la proposta de
P. Hostal en la seva obra Hostal, P. (1984): Tiers-temps péda-
gogique et gymnastique. Paris, Edition Vigot. Collection Sport
+ Initiation
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Resum

L'aprenentatge de la técnica es produeix com un procés ciclic
entre la practica (reproduccié d'un model), I'observacié (ge-
neralment visual) I'avaluacio6 d'allo observat, la intervencio en
funcié de I'observat i un altre cop la practica, aixi es repro-
dueix el model amb les corresponents correccions.

Des del punt de vista didactic el concepte técnica esportiva as-
sumeix el rol de patré ideal de moviment i aquest ha de ser re-
produit per 'esportista.

En aquells esports on els nivells d’execucié depenen fonamen-
talment dels mecanismes de percepci6 i decisio, aixi com de la
situacié canviant de I'entorn de joc (basquet, handbol, etc.)
I'exigéncia de nivell técnic sembla més basic que en aquells on
I'exigéncia sigui més gran en els aspectes de percep-
cid-execucié propiament dita.

Bases teoriques caracteristiques de
I'activitat en esports col-lectius

Partint de la base que el contingut de la formacié técnica en
esports d'equip és totalment influenciada per les conductes
de decisio, en I'eleccié de la técnica adequada per solucionar
situacions complexes del joc, entenem que en |'aprenentatge
d’'aquestes disciplines esportives la unitat de formacié tecni-
cotactica és inseparable i ha de ser tractada de forma con-
junta.
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Paraules clau:
técnica esportiva, conductes de decisio,
comportament optim en competicié

Abstract

The learning of technique is produced as

a cyclic process between practice (reproduction
of an example), observation (usually visual),
evaluation of what is seen, intervention of
what is seen and again practice, reproducing
the example with its corresponding

corrections.

From the didactic point of view, the concept of
sport technique takes on the role of an ideal
pattern of movement which should be reproduced
by the sportsman/woman.

In those sports where the performance levels
basically depend on the mechanisms of
perception and decision and the changing
game situations (basketball, handball...),

the technical level required seems to be more
basic than in those sports in which the level

is greater in aspects of perception-performance
and in performance itself.

Una caracteristica de |'activitat en els esports col-lectius és que
totes les accions venen determinades per la solucié tactica.
Aixo és a causa del sistema de relaci6 que hi ha en el joci que
té més components: companys, adversaris, pilota, objectes a
aconseguir (canastra, porteria, etc.), terreny de joc; en el qual
s'integren tots els jugadors i amb el qual han d’enfrontar-se
activament i constantment.
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L'auténtic domini de la técnica es manifesta per I'adaptacié als
canvis psiquics, a la fatiga (que disminueix la capacitat de per-
cepcio), als canvis de les conductes externes i a les modifica-
cions de companys i adversaris.

El jugador ha de saber qué i com observar, ja que en el cas
contrari no sabra reconeixer I'important d'allo accessori, i
encara menys avaluar-lo. Aquest és precisament el matis fo-
namental que diferencia un esport individual d‘un de
col-lectiu: el tipus de conducta que se li exigeix constant-
ment al jugador, que té dues manifestacions perfectament
enllacades, la conducta d'execucié (simple ajustament me-
canicoenergetic) i la conducta de decisié (solucio mental
variable a aplicar).

Igualment, els esports col-lectius es distingeixen per una gran
quantitat de combinacions de moviments i accions motores
col-lectives o en grup. La dinamica del joc no permet accions
preestablertes, amb excepcions, i que dificilment el jugador
pot reproduir exactament en el seu desenvolupament. Per
tant, totes les accions d'atac o defensa, amb o sense pilota,
son accions discrecionals a resoldre segons les situacions. La
seva realitzacio exigeix nombrosos programes d‘accions, amb
variants de solucio, entre les quals s'escull la més adequada en
el menor temps possible. Aquesta és precisament la seva gran
dificultat, pero en aixo radica igualment la seva bellesa i la
seva grandesa.

COMPONENTS DE L'ACCIO EN ESPORTS COL-LECTIUS

ELECCIO TACTICA
DEL GEST ADEQUAT

Fonamentat en

CAPACITATS
COGNITIVES

CAPACITATS
PSICOFISIQUES

HABILITATS TECNIQUES
GENERALS | ESPECIFIQUES

Amb objecte de

OBTENIR COMPORTAMENT OPTIM
EN COMPETICIO PER UTILITZACIO DE
TOTES LES CAPACITATS INDIVIDUALS
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Capacitats técniques

La técnica, en esports col-lectius, la podriem definir com
“una execucié del moviment adaptat a les condicions de la
situacio del joc i al tipus somatic de jugador, de la forma més
funcional i econdmica possible, per a la realitzaci6 de
I"objectiu del joc”.

Particularitats de la técnica
dels jocs esportius

5 Varietat dels elements técnics i les seves variants
d’execucio amb i sense pilota.

Tecniques individuals i les seves combinacions ges-
tuals.

Accions motores de grup.

Resposta immediata de solucié motora segons neces-
sitats del joc.

Gran amplitud de variacions en la rapidesa d'execucid
de cada una de les accions o sequéncies.

Precisio de I'execucio de I'accié motora amb la pressio
directa o indirecta de |'adversari.

Execucié de multitud d'accions en condicions d'esforg
fisicopsiquic.

Seleccio de l'esport i de I'esportista
sobre el que es planteja
I'observacio

ESPORT: BASQUET.
QUALITATS DE L'ESPORTISTA:

Lloc: escorta.

Edat: 22 anys.

Altura: 1,90 m.

Categoria: 2a divisié nacional.

Nivell actual: Fisicament ben dotat i preparat per a la
practica del basquet. Técnicament és un bon tirador i
driblador. També passa de forma acceptable. Bon de-
fensor en el perimetre. Els seus majors defectes sén
I"escas rebot que aporta a I'equip i, a vegades, la mala
selecci6 de les seves accions. Es el lider de I'equip dins
del camp, per la seva més gran capacitat tecnicotac-
tica.

VY Y YWY
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Definicio dels elements técnics

i els seus diferents aspectes

a observar de manera quantificable.
Descripcio del sistema de mediacié
a utilitzar

Anem a centrar |'observacié en dos fonaments técnics indivi-
duals: tir i bot. Ambdés son habilitats que el subjecte fa de
manera individual, és a dir, no entren en els anomenats “fona-
ments o técnica col-lectiva”, com la passada, en els quals in-
tervenen dos o més companys.

El tir

El llancament a cistella és el gest suprem del basquet i consti-
tueix el punt final d’una seérie d'actes motors, individuals i /o
col-lectius, destinats gairebé sempre a aconseguir realitzar-lo
amb les millors condicions possibles.

Cada tipus de llancament resulta més recomanable per a de-
terminades distancies, perfectament “indefinibles”.

Ens centrarem en el tir en suspensio per ser el més utilitzat per
als llancaments exteriors. A continuaci6 explico la mecanica
d'aquest tipus de llancament. El moviment consta de tres fa-
ses:

a) Salt i pujada de la pilota a la posicié de tir

El jugador ha de fer un salt vertical I'altura del qual variara
amb la capacitat fisica de cadascu, pero la seva principal ca-
racteristica haura de ser la rapidesa de |'execucié. Simultania-
ment al salt cal pujar la pilota a la posicié de tir. Quan el juga-
dor aconsegueix el punt més alt del salt, la pilota ha d'estar en
posicio de tir. La técnica és:

La pilota, el canell, el colze i I'espatlla de la ma de tir es-
tan situats en un pla perpendicular a terra.

La ma de tir sota de la pilota amb els dits mirant cap
enrere pero sense tocar-la amb el palmell.

La ma que no tira subjecta la pilota lateralment.

La posicié de la pilota és per damunt, per davantia la
dreta del cap.

b) Llangament

Per iniciar el llancament el brag ha d’estar bloquejat, és a dir,
els bracos no s’han de moure. El llangament es fa:

39

Mitjancant una elevacié del brag, extensié del colze i
flexié del canell i els dits.

”

» Lamaqueagafa la pilota se separa lateralment ja que
no intervé en el tir.

L'altim impuls a la pilota es fa amb els tres dits centrals
de la ma.

r

¢) Caiguda

Ha de ser equilibrada i en posicié adequada per a poder fer el
seguent moviment. El moviment de tir ha de poder execu-
tar-se des de la posicio de parat, després d’una parada, des-
prés de botar i quan rebem una passada.

Analisi del tir en suspensio

Els entrenadors disposem de diversos instruments d‘avaluacio
de I'aprenentatge del nostres jugadors. En el cas del tir en sus-
pensi6 farem una analisi basada en dos aspectes:

1. Correcci6 d'errors (escala de classificacio), i
2. Test de tir per comprovar |'eficacia

Podem ensenyar i corregir diversos aspectes com: orientacio
dels peus, parades, orientaci6 de colze i canell, agafament de
la pilota, posici6 del colze i canells abans del tir, col-locacié del
brac abans del tir, col-locacié del brag auxiliar, moviment del
brag executor, posicié final del tir.

D’aquests elements hem de seleccionar els més importants
per ensenyar-los abans o, almenys, en les execucions glo-
bals del tir corregir primer els elements que considerem
més importants, i fins que no es facin correctament no do-
narem a coneéixer els resultats sobre d'altres menys signifi-
catius.

Errors que es produeixen en el tir
en suspensio

» Posicio de les mans, agafament de la pilota (defectes a
evitar):

* Dits molt junts: Error en llancar, ja que en no hi haver
prou superficie de suport per a la pilota, el tir es pot
desviar a I'esquerra o dreta.

* Pilota recolzada al planell de la ma: Hi ha un empen-
yiment de la pilota, sortint totalment morta, sense
dur |'efecte giratori cap enrere que en realitat hauria
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ESCALA DE PUNTUACIO
EQUIP: TEMPORADA:
NOM JUGADOR: LLOC:
DATA la la 3a
TIR SUSPENSIO Observacio | Observacid | Observacio

Agafament de la pilota

Posicid inicial (colze, canell, br. auxiliar)

Moviment colze i canell

Posicid final (colze, canell, rotac. pilota)

Equilibri en salt

Orientacio peus després de I'aturada

Flexio genolls en el salt

OBSERVACIONS

BAREMO: 1. MOLT DEFECTUOSA (aglutina tots els errors)

2. DEFECTUOSA (falla en algun aspecte important del tren superior o inferior)
3. BONA (o hi ha grans errors, perd no els realitza amb correccio)

4. MOLT BE (és bo el i, sense errors, perd falla la seleccio)

5. EXCEL-LENT (tot correcte, bona selecci i, fins i tot, aconsegueix canasta)

Taula |.

de dur. La pilota aconsegueix aquest efecte si surt
impulsada pels dits.

* Mans molt juntes: Al'hora de subjectar la pilota per
llangar, ja que aquest s’efectuara amb les dues mans
i tindra la mateixa direccié que I'anterior, es desviara
a qualsevol costat i no tindra precisio.

5 Coordinacié del salt i pujada de la pilota, en arribar al
punt més alt, la pilota ha d'estar en posici6 de tir.
L'error més freqient que podem trobar és que es pugi
la pilota massa tard o massa aviat:

* Sies puja tard la pilota: Quan arribem al punt més
alt del salt, la pilota encara no ha pujat i quan co-
menca a baixar, hem de fer en molt poc temps la
pujada de la pilota i el posterior llangament: el tir
perd forca i el llangament es fara totalment dese-
quilibrat.

* Sies puja abans la pilota: Encara que no pot coordi-
nar el moviment hi ha un problema de desequilibri.
A més a més, el defensor té més opcions d’inter-

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (54)(37-43)

40

ceptar aquest llancament sense saltar, simplement
col-locant la ma damunt la pilota.

Un error comU aplicable a tots els anteriors defectes és el de
flexionar els genolls cap enrere a |I'hora d'anar a saltar.

Com corregir errors. Ordre de prioritats

a) Detectar |'error.

b) Analitzar quines son les causes que produeixen la falla.

¢) Corregir tenint em compte un ordre de prioritats.

d) Indicar-li al jugador el perque de la correccié.

e) Clausdel’erroriindicar-lial jugador com corregir-los.

f)  Utilitzar una série de mitjans auxiliars que ens ajudin a
fer aquesta correccié.

Aquests processos s'empren tant per a la correccié individual
com per a la de tot I'equip.

Per a la detecci6 d'errors farem servir una escala de classifica-
ci6 com la que presentem a la taula 1.

Aquesta forma d'avaluacié és més qualitativa, ja que pot mo-
dificar-se en funcié de les necessitats i és valida per a
|'entrenador que ho aplica i els resultats no sén comparables
amb d’altres.

Per controlar |'eficacia del tir en els entrenaments i poder-los
comparar amb els obtinguts en els partits, farem uns tests de
tir. Alhora que s'avalua, aquests tests serveixen com a exercicis
d'aprenentatge i acostumen a ser motivants i augmentar la
concentraci6 d‘allo que moltes vegades es converteix en
“monotons i avorrits exercicis de tir”. Aquesta forma d'ava-
luaci6 és quantitativa i es poden comparar resultats amb
d‘altres poblacions.

Per millorar |'eficacia del tir en I'accié de joc hem de desenvo-
lupar situacions d’entrenament que tinguin la maxima trans-
feréncia a joc real, buscant que els llangaments posseeixin si-
milars condicions a les quals posteriorment es trobaran.
l'escala de puntuaci6 i els tests de tir van ser fets durant
|"Gltima part de la temporada 94-95, concretament durant les
nou Ultimes setmanes.

El bot

El dribling o bot és llancar la pilota amb una ma contra terra
perqueé reboti sense dominar-la o collir-la. Es I'Gnic mitja que
té el jugador per avancar la pilota mantenint la seva possessio.
Es molt important en la iniciacié que el jugador, a més a més
d’aprendre les diferéncies técniques, sapiga quan utilitzar-les,
ja que hi ha tendéncia a botar la pilota sense cap proposit de-
finit.
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Hi ha dos tipus de bot: e/ d’avancament i el de proteccié.
Ambdés s'han de dominar perfectament amb qualsevol ma i
es diferencien entre si en tres aspectes generals:

» Altura del bot.
» Direccié del bot.
5 Posicio de la pilota pel que fa al cos.

Tanmateix, els dos compleixen amb les normes basiques:

» La pilota se sent pero no es mira.
5 La pilota és la que cerca la ma i no a I'inrevés.

Caracteristiques generals del bot

» Ha de fer-se amb forca perque la pilota estigui el
menys temps possible sense contacte amb la ma.

» La ma no copeja la pilota, I'acompanya i, per tant, el
bot es fa amb els dits i no amb la ma.

% La ma ha de prendre contacte amb la pilota en el seu
hemisferi superior segons la direccié en qué es vulgui
fer botar la pilota.

» Lapilotano puja perdamuntdela cintura del jugador.

5 Esbotaamb la ma mésallunyada del defensor per pro-
tegir la pilota.

En situacions reals de joc és molt dificil fer diversos bots ideé-
ntics i consecutius. La variacié de la forca i la direccié de la pi-
lota és continua, ja que, quan no tinc el defensor damunt, he
de modificar la meva trajectoria en arribar a situacions col-lec-
tives posicionals o adequo la velocitat per finalitzar una apro-
ximacio o iniciar I'accié del dribling.

En consequencia introduir canvis de ritme i variacions en
I'altura del bot i la velocitat de realitzacié global, resulta reco-
manable des de les primeres fases d'aprenentatge técnic en
solitari.

Analisi del dribling

Per fer I'analisi del dribling i la seva utilitzacié en situacions
reals (partit), emprarem una escala descriptiva. Aquestes es-
cales son dificils d’ordenar en funcié d'una caracteristica
numerica essent aquesta en base al valor subjectiu que ator-
gui I'entrenador. Tanmateix, faciliten de forma clara la defini-
cié d'objectius a aconseguir amb posterioritat ja que practica-
ment es presenten explicits en la descripcid.

En I'aplicacié de I'esmentada escala s'anotaven les vegades
que apareixia cada objectiu descrit, amb la finalitat d’establir
un percentatge sobre el total d’aparicions i un major control
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ESCALA DESCRIPTIVA PER A ANALISI DEL DRIBLING

EQUIP: TEMPORADA:
JUGADOR: LLOC:
Us del dribling Mzt de joc an

que apareix 'accio

No sap protegir la pilota. §'apercep massa tard de
I'adversari. $"atura. Es desprén de la pilota. Perd el
control

Oposici passiva, dona I'esquena I'adversari

Déna I'esquena I'adversari o s’escapa per un costat

Desborda I'adversari en un cos a cos

Supera clarament |'adversari

OBSERVACIONS

Taula 2.

de les vegades que es donaven els objectius que ens interessa-
ven.

En ambdos casos, I'analisi dels elements tecnics seleccionats
es va fer mitjancant observacio directa. En el cas del dribling,
també disposavem de la filmacié dels partits.

A la taula 2 apareix |'escala descriptiva per a I'analisi del dri-
bling.

Descripcio del protocol a seguir
atenent els criteris generals
d’observacio

L'observacié ha de ser un procés que ens proporcioni informa-
ci6 mesurable i a ser possible quantificable. Sabem que tota
observacié ha de complir uns criteris de:

5 Validesa

5 Fiabilitat

3 Discriminabilitat
» Objectivitat

Per aconseguir aixo vam disposar la preparaci6 dels observa-

dors (el segon entrenador i els delegats). Se'ls va explicar en
queé consistia |'analisi que anavem a realitzar i varem fer algu-
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nes “practiques” en entrenaments per millorar la seva capaci-
tat d’observacio i assegurar-nos, en la mesura del possible, el
compliment dels esmentats criteris.

Amb aquesta preparacio dels observadors, també varem trac-
tar de minimitzar al maxim els errors i vam trobar més proble-
mes en el cas de I'error metodologic o de procediment.
També es va tractar d'aconseguir les caracteristiques que, se-
gons Blazquez, ha de tenir |'observacio:

» Planificada

» Sistematica

» Completa

» Registrable

Una vegada passat el temps de preparacio, varem tractar el re-
gistre de conductes seleccionades (el tir i el bot), de la segtient
manera:

Tir en suspensio

Es registra en els entrenaments, aixi com el test de tir (s'a-
profitaven els exercicis d’entrenament). Al final farem una
comparacié amb els percentatges obtinguts en competicio.
Les anotacions corresponents les faran els observadors prepa-
rats a |'efecte.

Us del dribling

El registre s'efectuara en partits de competicio; ho fa un ob-
servador, ja que, en ser enregistrats en video els partits, po-
dem passar-los tantes vegades com vulguem per comprovar
les anotacions fetes en observacié directa.

Recollida de dades.
Sistema d’observacio a utilitzar.
Desenvolupament del protocol descrit

Tir en suspensio

» Sistema de observacio: Directa.

Instrument utilitzat: Escala de puntuacio i test.

» Recollida de dades: Escala de puntuacio (en dos entre-
naments cada setmana).
Test (es passaran al final de la setmana 1a, 5a i 9a).

» Resultats obtinguts: Els resultats de |'escala de pun-
tuacié apareixen en la plantilla dissenyada a I'efecte
(taula 4). Els resultats del Test foren els de la taula 3.

v
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S 1a | 'S 5a | S 9a
Test Tir lliure 1% 5% 1%
Test Tir suspensio sense oposicio 58 % 61 % 62%
Test Tiro suspension con oposicion 5% 41% 41%

Taula 3.
ESCALA DE PUNTUACIO
EQUIP: - TEMPORADA: 94/95
NOM JUGADOR: LLOC: Escorta
o om la Za i
TIR SUSPENSIO \ Observacio | Observacio | Observacio
Agafament de la pilota 3 4 4
Posicid inicial (colze, canell, br. auxiliar) 4 4 4
Moviment colze i canell 4 4 5
Posicid final (colze, canell, rotac. pilota) 4 4 4 1
Equilibri en salt 3 4 4 }
Orientacio peus després de |'aturada 3 4 5 |
Flexio genolls en el salt 4 4 4
OBSERVACIONS
BAREM: ~ I. MOLT DEFECTUOSA (aglutina tots els errors)
2. DEFECTUOSA (falla en algun aspecte important del tren superior o inferior)
3. BONA (no hi ha grans errors, perd no els realitza amb correccio)
4. MOLT BE (és bo el tir, sense errors, perd falla la seleccio)
5. EXCELLENT (tot correcte, bona seleccio i, fins i tot, aconsegueix canasta)
Taula 4.

Les dades que apareixen a la planella de puntuacié sén la mit-
jana de les anotacions fetes durant la primera setmana (1a ob-
servacio) les setmanes segona a cinquena (2a observacio) i si-
sena a novena (3a observacio).

Us del dribling

Sistema d’observacio: Directa (més usat) i indirecta (com a
complement).

Instrument utilitzat: Escala descriptiva i filmacié de video.
Recollida de dades: Les dades que apareixen en la planella de
I'escala descriptiva corresponen als obtinguts en el primer
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partit d'observacio i a I'Gltim (nove), aixi com les variacions
observades (taula 5).

L'avaluacio de I'observacio

» Comparaci6.
» Valoracié de I'esportista i nivell.
» Pautes metodologiques i objectius a aconseguir.

La meta final de tot el procés d'observacié és la d’aconseguir
el resultat esportiu Optim de cada esportista.

En I'avaluacio es planteja la discussio referent al rendiment
obtingut en un determinat moment i a la seva influéncia en el
resultat optim que ha d’aconseguir cada esportista i el seu es-
port i aixi presentar les bases per a la definicié dels nous objec-
tius a complir.

En el nostre cas, la comparacié dels resultats es va fer amb el
propi esportista; comparant els percentatges abans i després
del temps que va durar |'observacio.

La valoracio dels resultats pot ser la seglent:

» Els percentatges de tir van ser superiors en acabar el
procés. La comparacio es va fer sobre els anteriors per-
centatges, pero la millora i les correccions estaven ba-
sades en |'aproximacio al model teoric que preval en
aquesta accio técnica.

Aquesta interpretacio té el dubte d’haver estat obtin-

guda en entrenaments i no en partits oficials, amb la

qual cosa no sabem quin hauria estat el resultat en
aquest cas.

En el cas de la utilitzacié del dribling, si que es va fer

I'analisi en competicid, d'aqui que la seva millora sigui

més valida i fiable.

L'esportista va augmentar el seu nivell en les dues

técniques seleccionades, és a dir, que després del

temps que va durar el procés, els entrenaments i con-
sells al jugador el varen ajudar a millorar el seu nivell
técnic i competitiu.

Durant el temps que va durar I"analisi i I'observacio es

varen donar les seglients circumstancies:

a) Lequip estava en situacio privilegiada per obtenir
I'ascens, la qual cosa va motivar els jugadors i varen
augmentar la intensitat i concentracio en els entre-
naments.

b) Hiva haver una lesi6 d'un pivot, la qual cosa va obli-
gar a modificar certs sistemes en els quals va sortir
beneficiat el nostre jugador analitzat; aixo el va por-
tar a tenir més protagonisme en I'atac de I'equip.
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T ___ Percentatges %
) e Partit 1r | Partit 9¢ | Variacié
Items e
No sap protegir la pilota. §"apercep de
I"adversari massa tard. Perd el control. §'atura. 2 | -1
Es despren de la pilota
Oposicid passiva. Dona I'esquena I'adversari 10 4 -6
No vol ents icio. Dona |
'o vol en .rar En oposicio. Dona la cara 0 3 43
I"adversari o s’escapa per un costat
Desborda |'adversari en un cos a cos 4 Q +1
Supera I'adversari amb claredat 15 18 +3

Taula 5.

No podem saber com varen influir aquests factors en els resultats
obtinguts pel jugador, pero el que és cert és que varen modificar
les condicions en les quals va comencar |'observacio.

Una vegada feta |'avaluacio i valoracié dels resultats obtin-
guts, I'entrenador ha d’establir les metes a aconsequir a curt,
mitja i llarg termini.
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Abstract

During prolonged exercise in the heat, people can
become dehydrated at a rate of 1-2 I/h due largely to
water losses in sweat. Recent evidence demonstrates
that the resulting progressive dehydration will cause

Resum significant cardiovascular, metabolic,
thermoregulatory and endocrine disturbances that
Durant I'exercici prolongat fet en condicions de calor ambien- might lead to early fatique, heat-related injury or even
tal, els esportistes incorren en nivells de deshidratacio bastant death. During exercise in the heat, the degree of
acusats degut principalment a les grans perdues d'aigua a tra- hyperthermia, the rise in heart rate and the decline in
vés de la suor (1-2 I/h). Dades recents demostren que aquesta cardiac output are directly proportional to the
deshidratacié progressiva causa alteracions significatives dels magnitude of dehydration. These negative effects of
sistemes cardiovascular, metabolic, termoregulador i endocri, dehydration are common to different modes and
que a la vegada poden anticipar |'aparicié de la fatiga, ocasio- intensities of exercise. Ingesting a volume of fluid
nar un cop de calor o, fins i tot, causar la mort. Més concreta- equal to sweat loss will completely prevent these
ment, la hipertérmia, I'augment de la freqtiéncia cardiaca i la alterations in body function due to dehydration.
disminuci6 del cabal cardiac durant I'exercici prolongat en la Based on a strictly physiological point of view, it is

therefore clear that people should attempt to ingest a
volume of fluid that fully matches the rate of
dehydration during exercise in the heat. However,
from a competitive point of view, athletes should find
their optimal fluid replacement scheme by pondering
the physiological benefits of drinking large volumes of
fluid during competition, namely the likely
improvement in exercise speed during the last stages
of the race or match, and the practical drawbacks of
having to slow down while drinking and while
possibly suffering gastrointestinal discomfort. To

calor es correlacionen directament amb la magnitud de la
deshidratacié. Aquests efectes negatius de la deshidrataci6 es
manifesten independentment de la modalitat i de la intensitat
del'exercici. Amb la ingestié d’un volum de liquid equivalent a
les pérdues d'aigua per la sudoracio es prevé la deshidratacio
I, per tant, s'eviten aquestes alteracions funcionals. Aixi
doncs, des d'un punt de vista estrictament fisiologic, no hi ha
cap dubte que I'esquema més idoni de reposicié hidrica du-
rant |'exercici en la calor és aquell en el qual es reponen com-
pletament les pérdues d‘aigua provocades per la sudoracié.

Tanmateix, des d'un punt de vista competitiu, els atletes han ensure the maximum benefit of ingesting large
de trobar el seu regim optim de reposicié hidrica. Els beneficis volume of fluids during exercise and reducing or
fisiologics d’una reposicié hidrica completa possibiliten una preventing its drawbacks, athletes should practice
major velocitat de carrera durant I'Gltima part de la competi- drinking during their daily workouts.

cio. Tanmateix, la ingesta de grans volums de fluids pot obli-
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gar a reduir la velocitat de carrera i provocar trastorns gas-
trointestinals. Per assegurar el maxim benefici de la ingestio
de grans volums de liquids durant I'exercici evitant els seus de-
savantatges, els esportistes han de beure durant els seus en-
trenaments.

Introduccio

Avui dia hi ha un gran nombre de persones de totes les
edats i d'ambdds sexes que practiquen de forma regular al-
guna activitat fisica recreativa o algun esport de competi-
cié. A Espanya, moltes d'aquestes activitats recreatives o
competicions esportives se celebren durant I'estiu quan la
temperatura ambiental i la humitat relativa en algunes re-
gions poden arribar a nivells bastant elevats (> 35°C i >
50%, respectivament). En un ambient tan advers, els espor-
tistes incorren en nivells de deshidratacio elevats a causa de
les importants pérdues d'aigua a través de la sudoracié.
Aixi, no es inusual observar taxes de sudoracié durant
|'exercici en la calor que superen els 1,5 I/h. La deshidrata-
cié resultant causa, a la vegada, una cascada d'alteracions
fisiologiques que poden induir la fatiga per la calor, un cop
de calor o, fins i tot, la mort si no es prenen les precaucions
adequades. L'objectiu d’aquest article es presentar les da-
des cientifiques que fonamenten la necessitat d'ingerir li-
quids durant I’exercici en la calor per evitar els efectes fi-
siologics negatius de la deshidratacio i aixi reduir el risc de
les malalties causades per la calor.

Efectes negatius de la deshidratacio
durant I'exercici prolongat
en la calor

Després de cinc décades d'investigacié en aquesta area, es
presenta com un fet clarament demostrat que la deshidrata-
ci6 durant I'exercici en la calor causa alteracions significatives
de les funcions corporals que impliquen als sistemes cardio-
vascular, termoregulador, metabolic i endocri. El deteriora-
ment d'aquests sistemes fisiol0gics a causa de la deshidrata-
ci6 pot causar I'avancament de la fatiga durant Iexercici pro-
longaten lacalor (5, 18,19, 21, 24). Aquests efectes negatius
de la deshidratacié s'observen tant quan els esportistes es
deshidraten durant |'exercici perllongat, com quan comencen
I'exercici en condicions d’hipohidratacié o déficit hidric.
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Els resultats dels experiments que es varen fer en els anys 1940
i 1950, durant un exercici perllongat de baixa intensitat, ja de-
mostraren que la deshidratacié causa un major increment de
la temperatura corporal i de la freqéncia cardiaca aixi com
I'empitjorament del rendiment, en comparacié amb la situa-
ci6 en la qual els subjectes ingereixen liquids durant |'exercici
(1,2,8,15,16, 22). En un estudi posterior fet per Saltin i Sten-
berg (24); es va demostrar que la deshidratacié progressiva
també causa reduccions significatives del volum sistolici de la
pressio arterial mitjana sense arribar a causar una disminucié
del cabal cardiac quan els subjectes exercitaven sota condi-
cions ambientals moderades (22°C). Tanmateix, durant
I'exercici en la calor (35°C), la deshidratacio també causa una
disminucio del cabal cardiac a causa de la major reducci6 del
volum sistolic que no es compensa totalment amb I'increment
de la frequeéncia cardiaca (12, 13, 18, 19). Recentment, en un
estudi fet a la Universitat de Texas a Austin, varem observar
que aquestes reduccions tan acusades del cabal cardiac
(10-14% 0 3-41/m) s'acompanyen d'una disminucid significa-
tiva de la pressio arterial mitjana (7%) i un increment significa-
tiu de la resisténcia vascular periférica (9%) durant un exercici
de 2 hores en la calor a una intensitat mitjana del 65% Vb;max
(12) (figura 1). Tal i com s’observa en la figura 1, els efectes de
la deshidratacio en les respostes cardiovasvulars son progres-
sius per arribar a ser estadisticament significatius durant la se-
gona hora d’exercici.

Aquesta reduccié tan marcada del cabal cardiac durant
|'exercici en la calor compromet la regulacié del sistema car-
diovascular perqué tant el flux sanguini periféric com la pres-
si6 de perfusié als organs i /o teixits disminueixen. Una re-
duccio del cabal cardiac de 4 |/min ha de veure’s corresposta
amb una idéntica disminucié del flux sanguini als organs i/o
teixits periférics. Recentment observem que la pell és un dels
organs que respon a la deshidratacié produida durant
I'exercici perllongat i redueix el seu flux sanguini, la qual cosa
afavoreix I'increment de la temperatura corporal (12). Tan-
mateix, és bastant provable que també disminueixi el flux
sanguini en altres organs i/o teixits ja que la disminuci6 del
flux cutani només representa una tercera part de la reduccié
total del cabal cardiac (12). Encara que no s'ha pogut de-
mostrar cientificament, és possible que el flux sanguini mus-
cular també disminueixi en aquestes condicions de menor
cabal cardiac i pressio arterial mitjana atés que aquest teixit
és el que rep major quantitat de sang durant |'exercici. No
obstant, també és possible que es produeixin reduccions del
flux sanguini visceral encara que la seva contribucio a la cai-
guda del cabal cardiac ha de ser petita ates que el flux a
aquestes regions ja ha sofert una caiguda bastant marcada
(~50%) en la transicié d’un estat de repos a |'exercici (23).
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Figura |. Cabal cardiac, pressi6 arterial mitjana i resisténcia vascular periférica durant 2 hores d'exercici
quan es manté un estat normal d"hidrataci6 (euhidratacio) i quan es produeix una deshidratacié progressi-
va (pérdua del pes corporal del 5%). Els valors s6n mitjanes + s de 7 subjectes.

* Significativament diferent del valor als 10 minuts dexercici, P < 0,05.

# Significativament diferent comparat amb el test d'euhidratacio, P < 0,05. —Reproduides de I'article
Gonzalez-Alonso i col. (12) amb el permis de la Societat Americana de Fisiologia—.

Una caiguda del flux sanguini als teixits i drgans actius a causa
de la deshidratacié pot ser un factor que contribueixi a la fati-
ga durant |exercici vigoros a causa de les alteracions que es
produeixen en |'aportament de substrats i en |'eliminacié de
metabolits. A més a més, es dificulta la transferéncia de calor

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (54)(46-52)

48

des de la musculatura activa envers la superficie corporal. Els
resultats d'un estudi recent donen crédit a aquesta hipotesi, ja
que indiquen que la deshidratacié incrementa la utilitzacié de
glucogen en el muscul aixi com la concentracié muscular de
lactat durant un exercici de dues hores, en el cicloergometre,
el 70% Vo,max (14). Concretament Hargraeves i col. (14) ob-
servaren un augment del 19% de la utilitzacié de glucogen i
un augment del 29% de la concentracié de lactat muscular en
fer I'exercici en condicions de deshidratacié en comparacié
amb la condici6 d'euhidratacié. Per tant, quan els esportistes
s'exerciten amb nivells de deshidratacié importants esgoten
més rapidament les seves reserves limitades de glucogen. Re-
centment, també observem una concentracié de lactat
plasmatic significativament més elevada durant la segona
hora de I'exercici comparada amb la condici6 d’euhidratacié
(12).

Per altra banda, la caiguda del flux sanguini cutani en condi-
cions de deshidratacié pot conduir a la hipertérmia durant
I'exercici en la calor a causa de la disminucié de la transferé-
ncia de calor del cos a la pell (12) (figura 2). Tal i com
s'observa en la figura 2, la temperatura esofagica, un index
de la temperatura de la sang que retorna al cor, augmenta
de forma progressiva durant les 2 hores d’exercici, mentre
que el flux sanguini cutani disminueix. Tanmateix, la deshi-
dratacié disminueix la taxa de sudoracié durant |'exercici la
qual cosa pot ocasionar una disminuci6 de la dissipacié de la
calor de la pell a I'entorn contribuint a la hipertérmia cor-
poral.

A part d'aquestes alteracions tan pronunciades de les respos-
tes cardiovascular, metabolica i termoreguladora, la deshidra-
tacié també causa un increment significatiu de les concentra-
cions plasmatiques de catecolamines (12, 14), ADH, renina,
cortisol, hormona adrenocorticotropica, aldosterona, angio-
tensina i del péptid atrial natriurétic (4, 10). Sembla doncs,
que la deshidratacié produeix modificacions significatives de
la funcié de les glandules pituitaria i adrenal, amb la finalitat
de conservar fluid corporal, contrarestant en part les altera-
cions concomitants en el sistema cardiovascular, la termore-
gulacié i el metabolisme.

Basant-nos en les dades presentades amb anterioritat, pro-
posem que |'empitjorament del rendiment o avancament
de la fatiga causada per la deshidratacié durant Iexercici en
la calor, pot produir-se a consequéncia de I'efecte conjunt
de I'increment progressiu de la temperatura corporal i de la
caiguda progressiva tant del cabal cardiac, com de la pressio
arterial mitjana. La reduccié del cabal cardiac pot, al mateix
temps, ocasionar alteracions del metabolisme muscular i de
la dissipaci6 de la calor, a conseqiiéncia de la reduccié del
flux muscular i cutani. Finalment, aquesta cascada de suc-
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cessos a nivell sistematic podria produir |'avancament de la
fatiga a través d'un mecanisme molecular encara descone-
gut.

Efectes de diferents taxes de reposicio
de fluids durant I’exercici
en la calor

Al contrari que la deshidratacio, la ingestié de liquids durant
I'exercici s'associa amb beneficis significatius en les respostes
cardiovascular i termoreguladora. En repetides ocasions en la
literatura, s’ha demostrat que la reposicié de fluids durant
I'exercici perllongat atenua o evita I'increment de la freqien-
cia cardiaca i de la temperatura corporal (7,9, 11, 15, 16, 22),
aixi com la caiguda del volum sistolic i del cabal cardiac, que
s'observen quan no s'ingereixen liquids durant |'exercici (12,
13, 18, 19). Aquest efecte positiu de la ingestié de liquids en
la temperatura corporal i les respostes cardiovasculars
s'observa durant |'exercici en funcié de 1) temperatura am-
biental (3,6,7,9,11, 13,18, 19), 2) modalitat de |'exercici (3,
6,11,15,16,18,19, 22)i3) intensitat d"exercici (5, 18, 20).

Amb la finalitat de determinar directament |’efecte fisiologic
de diferents taxes de reposici6 de liquids durant I’exercicien la
calor, Montain, S. J., Coyle, E. F. (19) varen sotmetre 7 ciclistes
ben entrenats i aclimatats a la calor, a 4 régims diferents de re-
posicid de liquids durant 2 hores de pedaleig en la calor, a una
intensitat del 62-67% Vb,max. Aquesta era la intensitat més
alta que els subjectes podien mantenir durant 2 hores
d'exercici quan no ingerien liquids. Durant 4 dies diferents, els
subjectes exercitaren durant 2 hores, en una ocasio sense in-
gerir fluids i en d'altres ingeriren un volum petit (300 ml/h),
moderat (700 ml/h) o gran (1.200 mi/h) d'una beguda rehi-
dratant que contenia un 6% de carbohidratats i una concen-
tracié baixa en electrolits. D'aquesta manera els subjectes va-
ren reposar aproximadament el 0, 20, 50 i 80%, respectiva-
ment, de les pérdues de liquid a través de la suor. Aquest pro-
tocol va permetre examinar |'efecte de I'increment progressiu
dels nivells de deshidratacié, doncs el pes corporal va dismi-
nuirun 4, 3, 2 i 1%, respectivament, quan els subjectes no in-
geriren o ingeriren un volum de liquid petit, moderat o gran.
Esva observar que |'increment de la temperatura corporal i de
la freqiiéncia cardiaca aixi com la disminuci6 del cabal cardiac
després de les 2 hores d'exercici en la calor es correlacionaren
de forma inversa amb la taxa de reposicié de liquids i de forma
directa amb el nivell de deshidratacié experimentat (figures 3 i
4). Concretament, es va observar que cada litre de suor va cau-
sar un augment de la freqiiéncia cardiaca de 8 batecs/min,
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Figura 2. Temperatura esofagica i flux sanguini cutani durant 2 hores d'exercici quan es manté un estat
euhidratacid i quan es produeix una deshidratacio progressiva (i.e. pérdua del pes corporal del 5%). Els
valors son mitjanes -+ SE de 7 subjectes.

* Significativament diferent del valor als 10 minuts d'exercici, P < 0,05.

# Significativament diferent comparat amb el test d'euhidrataci6, P < 0,05. —Reproduides de 'article
Gonzalez-Alonso i col. (12) amb el permis de la Societat Americana de Fisiologia—.

una disminucié del cabal cardiac de I/min i un increment de la
temperatura corporal de 0,3°C (figura 4). Tanmateix es va
constatar que la percepcié de |'esforg es correlacionava de for-
ma inversa amb el volum del liquid ingerit. Els subjectes van
percebre |'esfor¢ com molt dur quan no ingeriren liquid, perd
només es va percebre com a lleugerament intens (13, Escala
de Borg) quan ingeriren un volum elevat de liquid (figura 3).
Els valors de la percepcié de |'esforg durant les altres dues si-
tuacions experimentals es trobaren entremig. Corroborant
aquests resultats previs, recentment observem les mateixes al-
teracions cardiovasculars, de la temperatura corporal i de la
percepci6 de |'esfor¢ quan els subjectes reiniciaven I'exercici
en la calor després de 2 hores d'exercici inicial amb uns nivells
de deshidrataci6 del 1,5; 3,01 4,2% del pes corporal, en com-
paracié amb la situacié d'euhidratacié (Gonzélez-Alonso i
col., dades no publicades). Per tant, els esportistes que es des-
hidraten durant la primera part d'una competicié que es de-
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Figura 3. Temperatura esofagica, freqiiéncia cardiaca i percepcid de I'esforg durant 2 hores d'exercici
quan noss'ingereix liquids o s'ingereix un volum pequeio (300mi/h), moderat (700 ml/h) i elevat (1.200
mi/h) de liquid.

* Significativament menor que els valors de No liquids, P < 0,05.

# Significativament menor que els valors de Volum liquid petit, P < 0,05.

38 Significativament menor que els valors de Volum liquid moderat. P < 0,05. —Reproduides de
I'article Montain i Coyle (19), amb els permis de la Societat Americana de Fisiologia—.

senvolupa en la calor també sofriran alteracions de les respos-
tes cardiovasculars i de la temperatura corporal durant la se-
gona part, si no reponen les pérdues de liquid. La magnitud
de la hipertérmia i de |'estrés cardiovascular després d'iniciar
I'exercici també es correlacionen estretament amb el grau de
deshidratacio inicial.
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Figura4. Lainfluéncia de la deshidratacid, com ho indica la reducci del pes corporal després de 2 hores
d'exercici, en |a temperatura corporal, cabal cardiac i la freqiiéncia cardiaca. —Reproduides de |'article
Montain i Coyle (19), amb el permis de la Societat Americana de Fisiologia—.

Aquests efectes positius de la ingestié de volums elevats de |i-
quid durant |'exercici, també es poden observar durant
I'exercici d'alta intensitat que dura al voltant d’una hora. En el
laboratori de la Universitat de Texas a Austin, es va observar
que la ingestié d'un volum elevat de liquid (1.300 ml) compa-
rat amb un de petit (200 ml) durant els primers 35 minuts
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d'exercici va reduir |a freqiiéncia cardiaca (4 batecs/min) i la
temperatura corporal (0,33°C) als 50 minuts d'exercici d'alta
intensitat, en un cicloergdmetre (80% Vo;max) en la calor
(31°C, 54% humitat relativa i 3,5 m/s de velocitat de 'aire) (5).
Aixi mateix, el rendiment, que es va mesurar com el temps ne-
cessari per completar una carrega determinada de treball, i
aixi intentar simular I'4ltima part d'una competicio, va millo-
rar un 6% amb la ingesti6 d’un volum elevat de liquid compa-
rat amb el volum petit (5).

Efectes beneficiosos de la reposicio
completa de fluids

Els resultats d'un estudi previ demostraren que la reposicio
del 80% de les pérdues de fluid a través de la suor només
causava un increment petit de la temperatura corporal i de
la freqiéncia cardiaca com una disminucio petita del volum
sistolic durant 2 hores d’exercici moderat en la calor (19).
Immediatament després d’aquests resultats va sorgir la pre-
gunta de si amb la ingestié d'un volum de liquid igual al
100% de les pérdues d'aigua a través de la suor s’evitarien
per complet aquestes alteracions funcionals durant
I'exercici amb la calor, tal i com es va observar préviament
durant I'exercici en un entorn amb una temperatura am-
biental de 22°C (13). Per contestar aquesta pregunta, re-
centment, avaluarem a 7 ciclistes de fons aclimatats a la ca-
lor durant 2 hores d'exercici, en un cicloergometre, en la ca-
lor (35°C; 48% humitat relativa i 2 m/s de velocitat de |'aire)
a una intensitat mitjana de 65% Vozmax (12). Per mantenir
un estat d‘euhidratacio, els ciclistes ingeriren una mitjana
de 1.800 ml/h de liquid repartits en volums iguals cada 15
minuts. Aquest régim forcat de reposicié hidrica no va cau-
sar cap problema gastrointestinal en aquests subjectes que
ja estaven acostumats a beure volums elevats de liquid du-
rant les sessions prévies de familiaritzacié. Tampoc no va
produir un augment de volum d’orina després d'acabar
I'exercici (0,2 1). Es va observar que després dels ajustos ini-
cials propis de la transicié d’'un estat de repos a |"exercici, els
subjectes varen mantenir uns nivells constants de frequen-
cia cardiaca, volum sistolic, cabal cardiac, pressio arterial
mitjana, temperatura corporal, flux cutani i de concentracio
plasmatica de catecolamines, fins el final de les 2 hores
d'exercici (figures 1 2). Per tant, des d’'un punt de vista es-
trictament fisiologic, el régim dptim de reposicié hidrica du-
rant |'exercici en la calor és aquell en el qual es reponen per
complet les pérdues d‘aigua a través de la suor.
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No obstant aixd, és molt important tenir present que hi ha
condicions ambientals caracteritzades per alta temperatura i
humitat, juntament a velocitat de |'aire escassa o inexistent
(e.g., > 35°Ci > 80% humitat relativa), en les quals no és pos-
sible, fins i tot per a subjectes entrenats i aclimatats a la calor,
mantenir un nivell constant de les funcions corporals malgrat
estar ben hidratats. En tals condicions, en les quals la taxa
d'evaporacié necessaria per mantenir un equilibri térmic exce-
deix la maxima capacitat d’evaporacié de I'entorn, es pro-
dueix un increment rapid de la temperatura corporal, hi-
pertérmia, i I'Gnica opcio6 per salvaguardar la salut dels espor-
tistes consisteix a reduir la produccié de calor disminuint la in-
tensitat de |'exercici.

Recomanacions practiques

Les dades presentades demostren que el régim optim de re-
posicié hidrica per evitar els efectes negatius de la deshidrata-
ci6 durant I'exercici en la calor és aquell en el qual es prevenen
completament les pérdues de liquid corporal. Tanmateix,
aquest régim de reposici6 de liquids potser no sigui el més
idoni per als atletes de competicié. En haver d'ingerir volums
elevats de liquid (500-700 ml cada 15 minuts) per mantenir
un estat normal d’hidratacié durant I'exercici en la calor, els
atletes han de reduir la intensitat de |'exercici per concen-
trar-se a beure, en particular durant la carrera de fons. En al-
guns esportistes potser que també augmenti el volum d’orina
durant I'exercici. En consequiéncia, la decisié sobre la quanti-
tat de liquids a ingerir durant I'exercici ha de fer-se en base a
una analisi cos-benefici. Per assegurar els majors beneficis de
la ingestié de volums elevats de liquid durant I'exercici en la
calor i reduir o evitar els seus desavantatges, els esportistes
han de beure durant els seus entrenaments diaris. Es també
important ressenyar, atés que la hipohidratacio causa els ma-
teixos efectes que la deshidratacié progressiva durant
I'exercici, que els esportistes han d‘ingerir liquids molt sovint
amb la finalitat d'assegurar un estat d’euhidratacié a I'inici de
|"exercici.

Agraiments

Durant els seus estudis de master i doctorat a la Universitat de
Texas a Austin, EUA, José Gonzalez Alonso va estar becat pel
Ministerio de Educacién y Ciencia de Espana dins del Progra-
ma Nacional de Preparacion de Personal Investigador.
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This article presents the reliability and feasibility studies, as
well as reference norms, for the evaluation of
health-related fitness by means of the the AFISAL-INEFC
test battery for adults (Rodriguez et al. 1995a-c, 1998).

Resum The aim of the first investigation was to determine the

) _ S intra-observer reliability and feasibility in field conditions for
En aquest article es descriuen els estudis de fiabilitat i aplicabi- the different battery tests. For this purpose, the battery of
litat, aixi com d'obtencioé de valors normatius de la bateria de tests was administered twice in a 15 days interval to 30
valoracié de la condicié fisica saludable per a adults healthy adults (10 men, 20 women, 18 to 30 years old).
AFISAL-INEFC (Rodriguez et al. 1995a-c, 1998). The full battery was administered to the 30 subjects at the
Lobjectiu del primer estudi va ser determinar la fiabilitat rate of 6 subjects tested in 60 minutes for one examiner.

The results for the whole group did not significantly differ in
the two occasions (p> 0,05), and the test-retest
intra-observer reliability coefficients can be considered as
acceptable for field testing (ICC= 0,76-0,99). No accidents
or relevant physical disturbances did occur during or after

test-retest intraobservador de les proves que conformen la
bateriaila seva aplicabilitat en condicions de camp. A tal efec-
te, la bateria va ser aplicada en dues ocasions en un interval de
15 dies a 30 adults sans (10 homes i 20 dones, de 18 a 30

anys). La bateria completa va ser administrada a ra6 de 6 sub- the testing sessions.

jectes en 60 minuts per examinador. Els resultats no van mos- Consequently, the AFISAL-INEFC health-related fitness test
trar diferéncies significatives entre la primera i la segona realit- battery can be considered reasonably reliable and feasible
zaci6 de les proves (p > 0,05) i els indexs de fiabilitat for the healthy adult population.

test-retest intraobservador poden considerar-se acceptables The aim of the second study was to establish reference

norms for the different test items. Recruited by means of
an accessibility sampling method, 238 healthy subjects
(102 men, 136 women) were tested using the same
protocol. Six age groups were established for each sex

per a proves de camp (CCl = 0,76-0,99). No es van produir ac-
cidents ni varen apareixer simptomes fisics rellevants en cap
subjecte durant o amb posterioritat a la realitzacié de les pro-

ves. En consequeéncia, les proves de condicio fisica de la bate- category (18-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-64; >64

ria AFISAL-INEFC de valoracié de la condicié fisica saludable years). The norms were established using 5 categories for
poden considerar-se raonablement fiables i aplicables en la each age and sex group, and the intervals were calculated
poblacié adulta sana. using the “z” scores for each variable.

L'objectiu del segon estudi va ser determinar els valors norma- In conclusion, until a further study based on a wider and
tius de les proves que componen la bateria. Mitjancant un randomly recruited sample of subjects would be available,

it seems adequate to use the results from the present
study as provisional reference norms for the evaluation of
health-related fitness by means of the AFISAL-INEFC test
battery in healthy adult Catalan population.

mostreig per accessibilitat, es van avaluar 238 subjectes sans
(102 homes i 136 dones) utilitzant el mateix protocol. Es van
establir sis grups segons |'edat per a cada sexe (18-24; 25-34;
35-44; 45-54; 55-64; >64 anys). Per a |'elaboracio dels ba-
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rems s’establiren 5 categories per a cada grup d’edat i sexe,
calculant-se els intervals corresponents a cada categoria en
base a les puntuacions “z” de cada variable.

Com a conclusid, fins a disposar d'un estudi de major abast
basat en una mostra més amplia i seleccionada en forma
aleatoria, sembla adequat usar els resultats del present estudi
com a dades normatives de referéncia provisionals per valorar
la condici6 fisica saludable mitjangant la bateria AFISAL-INEFC
en la poblacié adulta catalana.

Introduccié

El present article és la segona part d’un altre aparegut en un
numero anterior d'aquesta mateixa publicacié, en el qual es
va presentar la bateria AFISAL-INEFC de valoracié de la condi-
ci6 fisica saludable en adults (Rodriguez et al. 1998).
L'esmentada bateria té per objectiu valorar, de manera senzi-
lla, rapida, segura i econdmica, alguns dels principals factors
de la condicid fisica relacionats amb la salut, i estd composta
per les proves que es presenten a la taula 1.

En aquest treball es presenten els estudis de fiabilitat i aplica-
bilitat de la bateria, publicats per primera vegada en el | Con-
grés Anual del European College of Sport Science celebrat a
Niga (Rodriguez et. al. 1996a), aixi com els primers valors nor-
matius de referéncia per a cada una de les proves que integren
la bateria.

Fiabilitat i aplicabilitat de la bateria
AFISAL-INEFC

Material i métodes

Van participar en |’estudi 30 subjectes sans (10 homes i 20 do-
nes) amb edats compreses entre els 18 i 30 anys (x = 22,4,
s = 3,3 anys) als quals va ser administrada la bateria de valora-
cié de la condicio fisica saludable AFISAL-INEFC.

Els subjectes van ser informats de les caracteristiques de les
proves i de I'estudi amb anterioritat a la seva participacié i van
subscriure un formulari de consentiment informat. A conti-
nuacio, es va procedir a administrar dues vegades en un inter-
val de 15 dies la bateria AFISAL-INEFC als voluntaris, segons el
protocol establert i descrit anteriorment (Rodriguez et al.
1998). L'ordre d'administracié de les proves va ser el seglent:
1) Questionari Q-AAF, 2) composicié corporal (IMC, ICM, per-
centatge greix), 3) forca maxima de prensio, 4) equilibri mo-
nopodal sense visi6, 5) forga-resisténcia abdominal (encorba-
des), 6) flexibilitat del tronc (flexié anterior del tronc modifica-
da), 7) forca explosiva del tren inferior (salt vertical), 8) re-
sisténcia cardiorespiratoria (caminar 2 quildometres).
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COMPONENT FACTOR PROVA
Aptitud general Estat de salut Qestionari Q-AAF
Morfologic Composicio IMC (index de massa corporal)
corporal ICM (index cintura-malucs)
Adipositat i percentatge greix estimat
Flexibilitat Flexibilitat anterior del tronc
Muscular Forga maxima Forga maxima de prensié
’ Forca explosiva del tren inferior (salt
fonc vertical)
Resisténcia Forga-resisténcia abdominal (flexions de
tronc o encorbades a ritme lent)
Motor Equilibri Equilibri estatic monopodal sense visié
Cardiorespiratori Resisténcia Prova submaxima de prediccio del
cardiorespiratoria | consum maxim doxigen (caminar 2 km)

Taula | Components,factors i proves de la bateria de valoraci de la condici fsica saludable en adults
AFISAL-INEFC (Rodriguez et al. 1995a-<, 1998).

En aquest estudi es varen analitzar estadisticament les dades
recollides en les proves fisiques de la bateria (proves 2 a 7). En
primer lloc es va examinar la significacié estadistica de les di-
feréncies entre les mitjanes d’ambdues repeticions mitjangant
la prova t de Student per a dades aparellades. Per analitzar els
resultats de la prova d'encorbades, es va aplicar la prova no
paramétrica de Wilcoxon, alternativa de la prova t, ja que el
protocol estableix un limit superior de 75 repeticions (distri-
bucié no normal). Posteriorment, es va estudiar la fiabilitat
test-retest intra-observador mitjangant el calcul del coeficient
de correlacié intraclasse (CCl) calculat amb el model ANOVA
de dues vies:

cd = (QMsubncles = QMinteraccio) / QMsubpma

on QM sén els quadrats mitjans per als subjectes i la interac-
cid, respectivament.

Addicionalment, i a efectes comparatius, es calcularen el coe-
ficient r de correlaci6 de Pearson atés que el seu Us és comu
entre els especialistes. Tanmateix, aquesta estadistica esta for-
tament influenciada pel rang dels valors i no considera el
nombre de repeticions (McDougall et al. 1991). Aixi, conside-
rem més adequat valorar la fiabilitat test-retest mitjangant el
coeficient de correlacié intraclasse (CCl) tal com argumenta
Baumgartner (en Safrit et al. 1989, pp. 47-48).
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Resultats

A la taula 2 es presenten els resultats per a cada prova en les
dues ocasions en qué va se administrada la bateria expressats
en valors mitjans i desviaci6 estandard.

A la taula 3 es presenten els resultats de I'estudi de fiabilitat
test-retest intra-observador entre ambdues aplicacions mit-
jangant el calcul del coeficient de correlacié intraclasse (CCl),
de correlacié linial de Pearson (r), i la comparacié6 de les mitja-
nes (t de Student) i la seva significaci6 estadistica (p).

No es detectaren diferéncies significatives entre les mitjanes
dels resultats per a cada prova entre la primera i la segona ad-
ministracié (p > 0,05). La frequéncia cardiaca en la segona
prova de 2 km va ser significativament menor malgrat invertir
el mateix temps. Tanmateix, els resultats de I'estimacié del
consum maxim d’oxigen —resultat final de la prova— no foren
significativament diferents.

La comparacié entre ambdues aplicacions (taula 3) mostra
una fiabilitat test-retest intra-observador excel-lent en les
proves de for¢ca maxima de prensid, flexibilitat del tronc, for-
ca explosiva del tren inferior i caminar 2 km (CCl > 0,90). El
CCl obtingut en la prova d‘equilibri monopodal sense visi6 és
considerat bo (CCl = 0,83). L'index de fiabilitat de la for-
ga-resisténcia abdominal (encorbadas) es considera discret.
Cal ressaltar que 16 dels 30 subjectes varen obtenir el limit
superior de 75 repeticions determinat pel protocol
d’'aquesta prova almenys en una de les dues aplicacions. No
es varen registrar diferéncies significatives entre el nombre
d’encorbades realitzades en la primera i segona administra-
ci6 per part dels 14 subjectes restants.

La bateria completa, inclos I’estudi de composicié corporal i el
questionari (Q-AAF), es va aplicar als 30 subjectes a rad de 6
individus en 60 minuts per examinador. No es varen produir
accidents ni aparegueren simptomes fisics rellevants durant
I'execucié de les proves en cap subjecte. Tampoc es varen re-
gistrar efectes secundaris adversos de significacié en els dies
posteriors.

Discussid

Els valors mitjans obtinguts en cada una de les proves, en les
dues ocasions en qué foren administrades, no van ser signifi-
cativament diferents. Només la freqiiéncia cardiaca de la pro-
vade 2 km en la segona administracié va ser significativament
menor malgrat invertir el mateix temps en recérrer la
distancia. Tanmateix, |I'estimacié del consum maxim d‘oxigen
no va variar. En canvi, Laukkanen et al. (1992), en I'estudi de
fiabilitat de la prova de caminar 2 km, registraren un incre-
ment significatiu de la frequiéncia cardiaca en la segona apli-
cacié, acompanyat també d‘una reduccié significativa del
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PROVA APLI?ACIO Apuaao
n X s X s

Forca maxima de prensi (kg) 8 | 69 | 25| 640 | 223
Equilibri estatic monopodal sense visié
(nim. intents) BIRlW BI6
PSRRI 2 | 509 [ B[ 50| W2
(nidm. repeticions)
Flexibilitat del tronc (cm) 29 [ 325 | 82 | 324 | 100
Forga explosiva del tren inferior (cm) 29 | 384 | 105 | 389 | 110
Caminar 2 km: temps (min) 169 | 14| 169 | 13
Caminar 2 km: freqiéncia cardiaca (min”') | 28 | 1544 | 189 | 1480 | 135
Caminar 2 km: %1... estimat
(L0 kg - min) 8 | 392 | 81 | 400 71

Taula 2. Valors obtinguts en dues aplicacions successives en els mateixos subjectes de les proves de la ba-
teria AFISAL-INEFC. Els resultats s'expressen en mitjanes (x) i desviacions estandard(s).

PROVA n IcC r t p(t)
Forga maxima de prensi6 (kg) 8 | 099|099 |20 | ns
eqlilib.fi estatic monopodal sense visid % | om | on | 0w | ms
(ndm. intents)
forga-resistinia bdominal » | 016 | 06 |-1ge| mse
(nim. repeticions)
Flexibilitat del tronc (cm) 29 | 094|091 | 012 | ns
Forga explosiva del tren inferior (cm) 29 | 094|091 |-059 | ns
Caminar 2 km: temps (min) 28 | 084 (08 | 024 | ns
Caminar 2 km: freqiiéncia cardiaca (min™') | 28 | 0,84 | 077 | 278 | 0,01
Caminar 2 km: ioz.u estimat
(mlOrkgmin’) 28 |09 | 094 | 150 | ns

* Valor I de la prova per a mostres apariades de Wilcoxon (distribucié no normal)

Taula 3. indexs de fiabilitat test-retest intra-observador: coeficient de correlacié intraclasse (1CC), valor
tde Student () i significacid estadistica de les diferéncies entre les mitjanes (p). §'indica també I'index
de correlacié de Pearson (r).

temps emprat i, en consequéncia, |'estimacié del consum
d‘oxigen va resultar significativament major en la segona ad-
ministracié. Per altra banda, I'index de correlacié test-retest
del temps emprat a caminar 2 km obtingut pels esmentats au-
tors (r = 0,88) és lleugerament major a |'obtingut en el pre-



sent estudi (r = 0,80). Tanmateix, la repetitivitat de la fre-
queéncia cardiaca va ser menor (r = 0,70) pel que fa a
I'obtingut en el nostre estudi (r = 0,77). Pel que fa, a
I'estimacié del consum maxim d’oxigen, que és en definitiva el
resultat final de la prova, la fiabilitat obtinguda en el present
estudi (CCI = 0,06) és gairebé idéntica a I'obtinguda pel ma-
teix grup (CCl = 0,94; Suni et al. 1996). En consequéncia, els
tres estudis indiquen que la prova d’estimacié del consum
maxim d’oxigen mitjangant la prova de 2 km és fiable. Els nos-
tres resultats suggereixen, a més a més, que en les condicions
d’execucié emprades i per a una mostra de subjectes de carac-
teristiques similars, n’hi ha prou amb una sola administracié
de la prova per obtenir una estimacié fiable del consum
maxim d’oxigen. ’
L'elevada fiabilitat test-retest de la prova de for¢a maxima de
prensié determinada en aquest treball (CCl = 0,99) aporta in-
formacié6 complementaria a I'estudi de Suni et al. (1994,
1996). Els nostres resultats en forga maxima de prensié con-
corden amb els d’un altre estudi en el qual es va comprovar la
fiabilitat de la dinamometria de la ma dominant (r = 0,91; Si-
mons et al. 1983, citat en la Generalitat de Catalunya 1994).

El protocol de la prova d’equilibri monopodal amb ulls tan-
cats inclos en la bateria AFISAL-INEFC va ser dissenyat de for-
ma experimental i les comparacions amb altres estudis han
de ser necessariament prudents. En primer lloc cal conside-
rar que aquest protocol es diferencia amb I'emprat en la ba-
teria Eurofit (Conseil de I’'Europe 1988) en la manca de re-
feréncia visual i en la base de sustentacié. En segon lloc, les
proves d'equilibri monopodal amb ulls oberts mostren in-
dexs de fiabilitat una mica inferiors a I'obtingut en aquest es-
tudi amb la prova sense visié. (Simons et al. 1983, esmentat
per la Generalitat de Catalunya; Suni et al. 1996). En tercer
lloc, aquests ultims autors presenten en la prova amb ulls
tancats un CCl de 0,22, molt inferior al que s'ha trobat en
aquest estudi. Per acabar, el protocol utilitzat en aquest tre-
ball resulta senzill d"aplicar ja que només requereix un obser-
vador amb un crondmetre i la correlacié test-retest és raona-
blement bona (CCI = 0,83).

Diferents autors han mostrat I'alta fiabilitat (r > 0,90) de la
prova de flexié anterior del tronc (sit-and-reach) classica (Si-
mons et al. 1983, citat per la Generalitat de Catalunya; Jack-
son i Baker 1986) obtenint-se, fins i tot, un CCl de 0,83 en
dues aplicacions separades per un interval de 8 mesos (Shep-
hard et al. 1990). De totes maneres, la prova modifica-
da millora la seva validesa (Hoeger i Hopkins 1992) i el pre-
sent estudi posa de manifest, també, una alta fiabilitat
(CCl = 0,94).

Si bé els especialistes coincideixen a considerar que la prova
d’encorbades (curl-up) és més valida que la de classica asse-
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guda o sit-up (Faulkner et al. 1989; Norris 1993), aquella pre-
senta I'inconvenient que el protocol d’execucié resulta con-
trovertit. Els protocols emprats difereixen en I'angle de flexié
dels genolls (90° 0 140°) i el recorregut de les mans en aban-
donar la marfega (Faulkner et al. 1989; Hyytianen et al. 1991;
Norris 1993). El protocol amb flexié de genolls de 140° es va
mostrar més consistent que el de 90° (Faulkner et al. 1989),
tanmateix, aquest Ultim és més utilitzat per la seva més facil
estandarditzacié. La técnica d'arribar al genoll va presentar
una major fiabilitat intra-observador (r = 0,93; Hyytidinen et
al. 1991). Per altra banda, la técnica de lliscament sobre la
marfega permet adaptar la distancia de recorregut a les carac-
teristiques de cada grup de poblacié. De totes maneres, enca-
ra hi ha poques replicacions dels estudis que permetin compa-
rar la validesa i la fiabilitat de cada protocol. Basant-nos en la
nostra experiéncia, varem introduir canvis en les instruccions
d‘aplicacié de la prova amb la finalitat de millorar la seva fiabi-
litat, encara que no hem fet un estudi per determinar si
aquests canvis han estat positius per a la seva finalitat. No obs-
tant aixd, tot i que la prova no presenta una gran fiabilitat,
possiblement per la seva baixa capacitat discriminativa en
subjectes amb una forga-resisténcia abdominal satisfactoria
(que aconsegueixen el limit de temps establert i per tant duen
a terme les 75 flexions), té grans avantatges des del punt de
vista de la validesa i la seguretat que possiblement compensen
la seva menor fiabilitat test-rest.

Els indexs de fiabilitat de la prova de salt vertical sén molt alts
(ro CCl > 0,90), tant entre aplicacions en una mateixa sessioé
(Suni etal. 1996; Gusi et al. 1997) com en dies separats (Albl
etal., citats per Fetz etal. 1976; Suni et al. 1996). Els esmen-
tats resultats coincideixen amb el present estudi (CCl =
0,94).

Dos dels criterisimportants en el disseny de |a bateria varen ser
la seva aplicabilitat i economia. Des del punt de vista de
I'aplicabilitat general de la bateria, és destacable que la bate-
ria va poder administrar-se als 30 subjectes a ra6 de 6 indivi-
dus en 60 minuts per examinador. Segons el nostre parer, si bé
la proposta per Suni et al. (1994, 1996) aporta una gran
quantitat d'informacid, les 16 proves que consta la fan practi-
cament inaplicable en estudis poblacionals o en grups nom-
brosos. La bateria AFISAL-INEFC restringeix voluntariament el
nombre de proves de manera que aporti informacié rellevant
pero a la vegada resulti aplicable en grups de subjectes amb
economia material, personal i temps. Per altra banda, no es
varen presentar accidents o simptomes fisics rellevants durant
I'execucié de les proves de la bateria en cap cas. Tampoc no es
van registrar efectes secundaris adversos de significacié en els
dies posteriors.
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En conclusid, les proves de valoracié de la condici6 fisica sa-
ludable de la bateria AFISAL-INEFC poden considerar-se
raonablement fiables i aplicables en la poblacié adulta
sana.

Valors normatius de la bateria
AFISAL-INEFC

Introduccio

La valoracié dels resultats obtinguts en una prova de condicié
fisica pot efectuar-se amb un criteri evolutiu: per exemple,
comparant els resultats obtinguts en dues proves fetes abans i
després d’un programa d'activitat fisica o en dos moments di-
ferents de la vida d’un subjecte. Tanmateix, en ocasions resul-
ta més apropiat el criteri normatiu: la comparacié amb dades
externes de referéncia. L'esmentada comparacié permet, per
exemple, establir el nivell condicional d'un subjecte pel que fa
a les persones del seu mateix sexe i grup d’edat. De fet, quan
es compleixen una série de requisits relatius a la representati-
vitat de la mostra de referéncia, el criteri normatiu es conside-
ra un dels criteris més adequats per a la valoracié d'una prova
funcional o condicional (Rodriguez 1998).

A continuacié es presenta una primera proposta de valors
normatius per a la valoracié de les proves de la bateria
AFISAL-INEFC en la poblacié adulta.

Material i métodes

Subjectes d’estudi

Mitjancant un mostreig per accessibilitat s'evaluaren 314
adults sans (138 homes i 176 dones) amb edats compreses
entre els 18183 anys durant un periode de 5 anys (1994-98).
Posteriorment, mitjancant els resultats dun questionari sobre
habits de vida i estat de salut, els subjectes van ser classificats
en dos grups segons el seu nivell d'activitat fisica en el temps
lliure (sedentaris-pocs actius, actius-molt actius) i es va equi-
parar quantitativament la mostra en proporci6 als resultats
obtinguts en I'Enquesta epidemiologica sobre activitat fisica i
salut (Generalitat de Catalunya 1991, p. 60). Després de
I'esmentat procés de ponderacid, la mostra final va quedar re-
duida a 238 subjectes (102 homes i 136 dones). A la taula 4 es
descriu el nombre de subjectes que varen formar la mostra,
agrupats per |'edat i el sexe.
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EDAT | 18-24 | 2534 | 35-44 45-511 55-64 | >65 | TOTAL
|
Homes u o028 17 9 18 9 102
Dones byl 3 18 12 12 19 ‘ 136
- |
Total 53 I 1l 35 2l 30 28 838

Taula 4. Nombre de subjectes de la mostra segons categories d'edat i sexe.

Procediments

Els subjectes van ser convidats a complimentar la bateria, des-
prés de ser informats sobre els riscos i Us posterior de les dades
obtingudes i de complimentar un formulari de consentiment
informat. L'ordre, protocol, material, instruccions i altres as-
pectes de I'administraci6 de les proves van ser els descrits en el
primer estudi i varen correspondre al protocol general
d‘administracio de la bateria AFISAL-INEFC (Rodriguez et al.
1998).

Analisi estadistica

Es varen fer proves de normalitat (Kolmogorov-Smirnov) per a
cada una de les proves agrupades per sexe i interval d’'edat. Els
intervals per a cada variable i grup es determinaren tot calcu-
lant les seguients puntuacions “z” i assignant-los les seglients
valoracions: z < -1,5 (molt baix); 1,5 < z < 0,5 (baix); 0,5 < z

<0,5(mitja); 0,5 <z < 1,5(alt);z> 1,5 (molt alt). Alafigura 1

esutats

Puntuaci 7

€3 93

molt alt

Calegonies

molt taix baix

Percentatoe aprximat e 24% 3% 4% %

Figura |. Métode de categoritzacio i valoracio dels resultats de les proves segons sexe i edat en base a les
puntuacions Z estandarditzades. §'indiquen els equivalents aproximats en percentils, el percentatge
aproximat de subjectes per a cada interval i la seva valoracio.



es detalla graficament el métode de caracteritzacio i valoracié
dels resultats de les proves segons el sexe i I'edat en base a les
puntuacions z estandarditzades. S'indiquen els equivalents
aproximats en percentils, el percentatge aproximat de subjec-
tes per a cada interval i la seva valoraci6 corresponent.

Resultats

Els resultats es resumeixen en les figures 2-10, en les quals es
presenten els valors mitjans (simbols) i les desviacions
estandard (barres) per a cada grup d'edat i sexe, i per a cada
una de les proves de la bateria.

A la taula 5 es presenta una escala de valoracié de I'index de
massa corporal (IMC), basat en la seva relacié amb el risc de
sofrir malalties —digestives, pulmonars, cardiovasculars i
metaboliques— segons la relaci6 entre el pes corporal i la talla
(Jdequier 1987 y Bray 1992). La taula 6 presenta una guia de
valoracié de I'index cintura-malucs (ICM) —utilitzat com a in-
dex d’obesitat androide o central-, basada en el risc de malal-
tia cardiovascular i metabolica relacionada amb la distribucié
del greix corporal (ACSM 1995).

A les taules 7-13 es presenten els barems de valoracié de les
diferents proves en cinc categories per a cada grup d'edat i
sexe.

Discussio

L'existéncia de dades normatives de referéncia és un dels fac-
tors més importants per qué una prova o bateria de proves de
valoracid pugui ser aplicada de manera sistematica i resulti en
una informacié Gtil i valida per a I'examinador i per al subjecte
examinat. Actualment, no disposem de dades sobre la condi-
cio fisica saludable de la nostra poblacié adulta i els Gnics dis-
ponibles es refereixen a poblacié anglosaxona o escandinava.
Per aquestes raons va semblar pertinent, una vegada establert
el disseny d'una bateria que permetés valorar la condicié fisica
relacionada amb la salut complint al mateix temps criteris
qualitatius exigibles per al seu Us en sectors amplis d'activitat
professional (Rodriguez et al. 1998), elaborar uns barems ob-
tinguts en la nostra poblacié que poguessin ser utilitzats en
primera instancia com a dades normatives de referéncia.

Hi ha una serie de factors critics a considerar en |"elaboracié de
normes de referéncia, entre els quals destaquen la descripcié
qualitativa i la representativitat de la mostra emprada (Rodri-
guez 1998). En I'apartat de material i metodes es descriuen
les caracteristiques quantitatives i qualitatives de la mostra
objecte d'estudi. El mostreig aleatori estratificat es considera
el més adequat per a I'elaboracié de dades normatives de re-
feréncia. Davant la impossibilitat, per raons logistiques i de fi-
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IMC (kg - m %)

<20 20-24,9 25-29,9 30-34,9 35-40 > 40

. Obesitat Obesitat Obesitat Obesitat

Excessivament Pes

rim caludable grau | graul graul grau3
P (sobrepés) (morbida)
Risc Risc molt Risc baix Risc Risc alt Risc molt

moderat baix moderat alt

Taula 5. Valoracid de I'index de massa corporal (IMC) i risc de malaltia relacionat amb el pes (adaptat de
Jaequier 1987 i Bray 1992). La zona de risc minim es ressalta en ombrejat.

HOMES DONES
Risc menor <095 <086
Risc elevat
(obesitat androide o >095 >0,86
central)

Taula 6. Valoracio de I'index cintura-malucs (ICM) i risc de malaltia relacionat amb la distribucio del
greix corporal (basat en ACSM 1995). La zona de menor risc es ressalta en ombrejat.

nangament de |'estudi, de dur a terme un estudi de les esmen-
tades caracteristiques, es va fer servir un mostreig per accessi-
bilitat. Amb I’objectiu de limitar al maxim |'esbiaix relacionat
amb eventuals diferéncies entre la poblacio i la mostra relativa
al nivell d'activitat fisica de la mostra utilitzada, i atés que tots
els subjectes complimentaren un questionari sobre habits de
vida i estat de salut que incluia els items utilitzats en I'Enques-
ta epidemiologica sobre activitat fisica i salut (Generalitat de
Catalunya 1991) —estudi realitzat amb una mostra de 1000
persones i que pot considerar-se suficientment representativa
de la poblacio catalana de 15 a 65 anys-, es va procedir a se-
leccionar aleatoriament de la mostra de 314 adults sans a un
nombre de persones, de manera que la proporci6 de subjec-
tes d’ambdos sexes classificats com a “sedentaris-poc actius” i
“actius-molt actius” fos la mateixa que en la mostra de refe-
réncia. Per altra banda, la normalitat de la distribucié dels re-
sultats de les diferents proves per als diferents grups de sexe i
edat, comprovada estadisticament, permet ampliar el marge
de confianca teoric pel que fa a la representativitat de la
mostra.
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Figura 2. index de massa corporal (IMC) segons edat i sexe (x, s).
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Figura 3. Index cintura-malucs (ICM) segons edat i sexe (x, s).
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Figura 4. Percentatge de greix estimat segons edat i sexe (x, s).
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Figura 5. Forca maxima de prensio segons edat i sexe (x, s).
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Figura 6. Equilibri estatic monopodal sense visio segons edat i sexe (x, s).
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Figura 7. Forca-resistencia abdominal (encorbades) segons edat i sexe (X, s).
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Figura 8. Flexibilitat anterior del tronc segons edat i sexe (x, s).
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Figura 9. Forca explosiva del tren inferior (salt vertical) segons edat i sexe (x, s).
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Figura 10. Consum maxim d'oxigen estimat (prova de caminar 2 km) segons edat i sexe (x, s).
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.

{EDAT

| Homes Moltbaix  Baix Mitja Alt Molt alt |
’ 18-24 <4 4-6 7-11 12-15 >15
25-34 <4 4-10 11-17 18-24 >24
35-44 <10 10-14 15-20 21-26 >26 ‘
45-54 <16 16-20 21-25 26-30 >30
55-64 <16 16-20 21-25 26-28 >28

| =65 <18 18-22 23-27 28-32 >32 ‘

Dones |

18-24 <12 13-18 19-25 26-32 >32
25-34 <12 13-20 21-30 31-39 >39 ‘
1 35-44 <19 19-25 26-32 33-39 >39
45-54 <26 26-32 33-39 40-46 >46

‘ 55-64 <25 25-33 34-42 43-51 >51
=65 <19 1928 29-39  40-49 >49 |

Taula 7. Percentatge de greix estimat (%) del pes corporal.

|EDAT i

- a— - —

| Homes Molt baix Baix Mitja Alt Molt alt
18-24 <10 7-10 5-6 2-4 1 I
25-34 <12 9-12 5-8 2-7 1
35-44 <16 12-16 7-11 2-6 1
45-54 <29 22-29 14-21 6-13 <6 |

| 55-64 <30 2530 1524 514 <5 |

| 265 <30 26-30 17-25 7-16 <7
Dones }
18-24 >10 8-10 5-7 2-4 1 |
25-34 >15 11-15 6-10 2-5 1
35-44 >15 12-15 8-11 4-7 <4

| 45-54 >17 14-17 10-13 6-9 <6 ‘
55-64 >30 21-25 21-25 13-20 <13 |
=65 >30 2215 2225 1821 <18 |

Taula 9. Valoracio de I'equilibri estatic monopodal sense visio (nim. d'intents en | min).

’ EDAT |
Homes  Molt baix Baix Mitja Alt Molt alt
118-24 <23 23-31 32-39 40-49 >49
25-34 <20 20-27 28-36 37-46 >46
35-44 <19 19-25 26-32 33-41 >41 |
45-54 <16 16-23 24-31 32-41 >41 ‘
55-64 <14 14-21 22-29 30-28 >38 ‘
=65 <3 3-11 12-19 20-28 >28
Dones ‘
‘ 18-24 <31 31-37 38-44 45-52 >52
25-34 <28 28-35 36-43 44-52 >52
35-44 <22 22-27 28-33 34-40 >40
45-54 <16 16-23 24-31 32-40 >40 \
| 55-64 <15 15-21 22-28 29-36 >36
| =65 <9 915 1622 2331 >31 |

Taula |1. Valoracio de la flexibilitat anterior del tronc (cm).

EDAT |

Homes Molt baix Baix Mitja Alt Molt alt
| 18-24 <35 35-39 40-49 50-60 >60
| 25-34 <30 30-34 35-44 45-55 >55
| 35-44 <25 25-29 30-39 40-50 >50
45-54 <20 20-24 25-34 35-45 >45
i 55-64 <15 15-19 20-29 30-40 >40 ‘
=65 <10 10-14 15-24 25-35 >35
Dones |
“ 18-24 <25 25-29 30-39 40-45 >45 ‘
25-34 <25 25-29 30-34 35-45 >45 |
35-44 <25 25-29 30-34 35-40 >40
| 45-54 <20 20-24 25-29 30-35 >35 ‘
| 55-64 <10 10-14 15-<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>