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EDITORIAL

El absentismo de la intelectualidad
en el deporte

“La fatal tendencia de los hombres

a dejar de pensar en una cosa

cuando ésta ya no ofrece lugar a dudas,
es la causa de la mitad de sus errores.”

JOHN STUART MILL

Algunos pensadores han interpretado la historia de la humanidad reduciéndola a la lucha del género huma-
no por el logro del tiempo libre. A finales del segundo milenio de nuestra era, estamos inmersos en plena ci-
vilizacién del ocio gracias a la innovacion tecnoldgica, a los enormes avances del sistema productivo capita-
lista, a los valores constitucionales conquistados en el proceso de civilizacién (cuya onda histérica arranca
del parlamentarismo del final del medioevo, en 1450) y al sistema de proteccién sanitaria que ampara a un
numero creciente de ciudadanos con la mas alta esperanza de vida de todos los tiempos. El tiempo libre se
ha convertido en un derecho real de la poblacién que ha transformado nuestra sociedad en una sociedad
de servicios. El deporte, en todas sus formas y manifestaciones, se constituye en uno de los elementos mas
representativos de esta sociedad en el tiempo de ocio activo.

Del deporte como préctica lidica, educativa, higiénica y espectacular (como tragedia moderna que canaliza
de forma incruenta los conflictos y rivalidades presentes) se efectian multiples usos, servicios e interpreta-
ciones que determinan el signo histérico de un colectivo humano en un contexto mundial unificado y diver-
so a la vez. La unidad civilizatoria del planeta viene dada por la conexién e interdependencia de las distintas
sociedades del globo terraqueo. La diversidad, sin embargo, esté condicionada por la existencia de diferen-
cias socioculturales, politicas y econémicas, ademas del surgimiento de formas transnacionales de clase,
poder y privilegio. En nuestra “aldea global” (afortunado término que acuné el canadiense Marshall Mc
Luhan, en 1962, para describir el proceso de globalizacién de la tierra) de finales de milenio, el deporte se
ha constituido en el buque insignia de una sociedad deportivizada que contribuye decisivamente a la ingen-
te tarea de mundializacién del planeta.

El deporte y la mundializacién son dos fendmenos que devienen directamente de la modernidad y estan in-
timamente relacionados. El primero superd en los albores de la modernidad su significacion primera, su lo-
calismo inglés, su origen de clase y su entorno politico para convertirse en una practica y espectaculo polisé-
mico, transnacional, interclasista y ambivalente en lo ideoldgico. A través del proceso de mundializacion se
logra una modernizacién a escala planetaria. Mediante el deporte se obtiene la sustitucion de un universo
de précticas ludicas autéctonas, poco racionalizadas, con reglas imprecisas y notable violencia, por una
préctica universal, refinada, de reglas estrictas que exigen el autocontrol interiorizado de la violencia com-
petitiva y que representa el espiritu mas genuino de la modernidad.

El deporte no sélo es materia de constante actualidad entre los medios de comunicacién social, sino que
moviliza a diario miles de millones de personas, ofrece espectaculo para otros tantos ciudadanos del plane-
ta, contribuye notablemente al incremento de la riqueza mundial y, ademas, entre otras aportaciones,
constituye un poderoso medio de identificacién (individual y colectiva) y conduce con éxito la agresividad
natural del individuo y de los grupos, resolviendo de manera incruenta las rivalidades y conflictos no satis-
fechos.

La presencia del deporte en nuestro entorno es constante, su alcance es universal, sus servicios son tangi-
bles y su acatamiento es unadnime; es por ello que a nuestra centuria se la ha denominado con propiedad “el
siglo del deporte”. Posiblemente, en un periodo histérico ulterior se nos conocera por el extraordinario
auge del deporte en un mundo globalizado por el sistema liberal capitalista, liderado por el poder hegemo-
nico de los Estados Unidos de América, al igual que otras épocas historicas son conocidas por otros hechos
que las condicionaron y las identificaron posteriormente.

No obstante y delante de una balanza figurativa, si situamos en un plato la omnipresencia del deporte en
nuestro entorno, su aceptacion social, su vigencia politica, su importancia econémica y su significacion cul-
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tural, y en el otro plato, el papel que ha desempenado la intelectualidad més relevante de nuestra época
con relacion a este paradigmatico fenémeno, nos encontramos ante una panorama desolador. El deporte
es objeto de préactica, de espectaculo, de consumo, de adscripcion, pero, paraddjicamente, no parece ser
objeto de ser pensado y expresado por la clase intelectual mas relevante de nuestro siglo.

Los intelectuales tienen la responsabilidad de interpretar y reflexionar sobre todo aquello que atane al ciu-
dadano y a la sociedad de su época, para clarificar los complejos procesos a los que estamos sometidos,
para anticipar al resto de ciudadanos los cambios que se producen y para alertar de los peligros de degene-
racion individual y colectiva que nos acechan. El intelectual debe constituirse en un inconformista de nues-
tro mundo que muestre pautas de comportamiento eficaz, en el ambito individual, para ayudar a la persona
a interpretarse mejor y ayudarle a encajar adecuadamente en una sociedad mas tolerante, respetuosa y en
buena armonia con los demds y con el entorno.

A pesar de las razones expuestas en torno a la realidad del deporte en nuestro ambito sociocultural, el inte-
rés que éste ha suscitado entre los intelectuales mas notables de nuestra época y demds ensayistas e investi-
gadores de renombre de las distintas disciplinas académicas, es decepcionante. Podemos afirmar que la
respuesta dada a este fendmeno de nuestros dias por la élite de nuestro pensamiento es ridicula con rela-
cién a su importancia social. El deporte ha sido considerado entre la intelectualidad como un tema menor,
de segunda clase, y con relacién a este tratamiento han aparecido trabajos, referencias y aportaciones en
torno al deporte pero que no han conformado las lineas maestras del pensamiento de la gran mayoria de
personalidades importantes de nuestra época. Los premios Nobel, los mas prestigiosos del mundo por su
reconocimiento y cuantia econémica, no han galardonado hasta la fecha a ningun ensayista, novelista o in-
vestigador por sus trabajos relacionados con los descubrimientos biomecanicos de la motricidad deportiva,
los estudlios sobre la violencia en el futbol, la economia del deporte, la literatura de tema deportivo o por las
aportaciones psicosomaticas y reeducativas del deporte adaptado entre los distintos grupos de poblacién
discapacitada.

El deporte no figura entre los temas preferidos de los autores de “best seller”, los intelectuales de primera
fila suelen referirse al deporte como una actividad baladi de poco interés personal e intelectual; a menudo
destacan su enorme extension pero poca profundidad y se refieren puntualmente al dmbito deportivo para
denunciar o comentar (via periodistica) algun tema concreto que haya estremecido a la poblacién: violencia
deportiva, desmesura econémica del fatbol, el “doping” en el deporte de alto rendimiento, etc. Si hacemos
un muestreo de los principales intelectuales de los distintos campos académicos y de la bibliografia existen-
te en cada una de estas areas, observamos que existe un clamoroso vacio que es preciso subsanar. Salvamos
ciertas excepciones, como la sociologia, en la que la implicacion es aceptable como corresponde a un hecho
social de tales dimensiones, y la literatura periodistica de caracter deportivo, propia de los potentes medios
de comunicacion social que analizan esta realidad diariamente.

No resulta facilmente explicable el absentismo de la intelectualidad en torno al deporte, pero es preciso de-
nunciarlo y reclamar las mejores energias para estudiar y conocer uno de los hechos més relevantes y deter-
minantes de la etapa mas dindmica de la historia del hombre. En un periodo de profundos contrastes, de
grandes avances y retrocesos, el deporte se ha convertido en la religién laica de nuestro siglo. Representa
fielmente a su tiempo, conlleva en si mismo elementos relacionados y combinados con lo indiscutible y con
lo razonable, por lo que resulta complejo de estudiar. Si definimos la inteligencia como la capacidad del ser
humano para distinguir entre lo esencial y lo accesorio, apelamos al sentido critico y esencialista de los pen-
sadores y artistas mas comprometidos con su tiempo para retomar sin titubeos el deporte como objeto de
estudio serio, complejo, util y de primera magnitud.

Si queremos entender el deporte como practica humana por excelencia y encajarlo en su contexto histéri-
co, es necesario estudiarlo con rigor y profundidad por las mejores mentes de nuestro panorama intelec-
tual, crear escuelas que sigan de cerca esta realidad cultural y promover foros de debate y contrastacién. De
esta manera podremos interpretar mejor las claves de nuestro tiempo. El deporte se constituye, por su im-
plantacién social y por el compromiso personal, en un microcosmos de nuestra realidad social y en un méto-
do de analisis para adentrarse en el conocimiento del individuo de nuestra época: el “homo deportivus”.

Javier Olivera Betran

EDUCACION FISICA Y DEPORTES  (54)



ENTREVISTA

José Antonio Montero entrevista a Joan “Chichi” Creus

Jugador de Baloncesto del TDK Manresa

Joan Creus se ha convertido, a sus 42 anos, en uno de los mayores ejemplos para los
deportistas espanoles de este final de milenio. La figura de este jugador de baloncesto,
licenciado en Educacién Fisica por el INEFC de Barcelona, ha ido ilumindndose con mayor
fuerza a medida que han ido pasando los anos, un paso del tiempo que para él no existey
que, por el contrario, le otorga, cada vez mas, un estilo y una personalidad que le permiten
ser, sin duda ninguna, uno de los mejores deportistas de la actualidad. La descripcién de
Joan Creus, que cumplié 42 anos el pasado 24 de noviembrey mide 1,76 cms. de estatura,
pocos la ubicarian en la persona de un baloncestista de elite. Pero lo cierto es que este
menudo jugador ha sido, posiblemente, el jugador mas importante del TDK Manresa,
equipo que recientemente se ha proclamado campeén de la Liga Profesional de
Baloncesto. Un éxito histérico y que en los dltimos cuarenta y dos anos sélo habian
conseguido tres equipos, el Real Madrid, el Barca y el Joventut de Badalona.

Joan Creus, nacido en Ripollet, ha desarrollado su dilatada carrera deportiva siempre en
equipos catalanes. Se formé en la cantera del equipo de su ciudad y pasé, el ano 1975, al
Hospitalet, desde donde dio el salto al CB Granollers, el club en el que durante més anos,
aunque en diferentes etapas, ha transcurrido su carrera. “Chichi”, como todos le llaman,
jugd en el FC Barcelona las temporadas 80-81 y la 81-82, donde gané una Liga y dos
Copas del Rey. La temporada 93-94, ya con 37 anos, recalé en el TDK Manresa, equipo que
ha llevado a conquistar una Copa del Rey, en 1996 y la Liga ACB este ano; los dos mayores
éxitos de este modesto club del Bages.
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J.A. Montero ¢Desde cuando practicas baloncesto y
cudndo te diste cuenta que podias ser un buen jugador?

J. Creus Empecé a jugar a los siete anos y recuerdo que
era muy normalito, no destacaba demasiado y siempre
tenia jugadores por delante de mi. Fue a partir de los
quince anos cuando exploté y me di cuenta de mis
posibilidades en este deporte.

J.A.M. (Coémo se explica que lleves tantos anos jugando
sin, practicamente, lesionarte?

J. C. No tengo ninguna explicacion, pero lo que si es
cierto es que he jugado mas de quinientos partidos
consecutivos. Intento cuidarme bastante, aunque
tampoco hago una vida absolutamente estricta. No me
privo de nada, pero trato de hacer siempre lo mismo: Me
entreno siempre al maximo y en los periodos de
vacaciones hago otra serie de actividades deportivas para
mantenerme y, sobre todo, para divertirme. Supongo que
la suerte también habra influido un poco...

J.A.M. (Existe alguna férmula mégica para que, a tu
edad, mantengas la vitalidad y energia de que haces gala?

J.C. No tengo ni idea. Ya te digo, llevo una vida normal,
sin excesos pero sin privarme de nada. Me mantengo
siempre con cierta actividad, aunque también es cierto
que, por encima de todo esto, amo el baloncesto con
locura.

J.A.M. (Cémo son tus relaciones con companeros de
equipo veinte anos menores que tu?

J.C. Perfectas. Siempre intento adaptarme a ellos. iSon
mayoria! (risas...). Me considero un chaval, con un DNI un
poquito alto, eso si... No, en serio, lo importante no es la
edad sino como uno se siente, y yo soy capaz de entender
perfectamente las nuevas generaciones. Muchas veces
vienen a pedirme consejo y yo les contesto que no tengo
ni idea y que soy mas joven que ellos.

J.A.M. “Chichi”, llevas mas de veinte anos jugando al

baloncesto. ¢qué diferencias encuentras entre baloncesto
actual y el que se practicaba en tus inicios?
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J.C. A nivel tactico encuentro muchas. Antes no se
preparaban los partidos, no se utilizaba el video y
tampoco se hacia un seguimiento de los equipos rivales.
Esto representaba que se podian realizar mas variantes
tacticas (de equipo y personales). La intuicion personal era
muy importante. Actualmente todo esto ha cambiado y
estamos en la época de la tecnologia. Todos los equipos y
jugadores se conocen a la perfeccién, los partidos parecen
partidas de ajedrez. No se puede improvisar, no existe
creatividad, intuicion personal, etc... por lo que creo que
para el publico es mas aburrido. A nivel de los jugadores,
tienes que espabilarte mas para buscar los puntos débiles
del oponente.

J.A.M. ¢Es imprescindible un buen ambiente en el
vestuario para alcanzar grandes logros?

J.C. Absolutamente necesario en los deportes de equipo.
Malas dindmicas de convivencia siempre pueden llevar al
traste el aspecto deportivo. Parece una tonteria, pero no
lo es. Siempre es mejor lanzar mensajes positivos —por
ejemplo, cuando un companero te da un mal pase- que
poner mala cara... Es muy importante cuidar estos detalles
para que no te arruinen la temporada.

J.A.M. Recientemente has vuelto a ser campeén de Liga,
diecisiete anos después de tu primer titulo. ¢Has tenido las
mismas sensaciones?

J.C. El valor del titulo es el mismo. Ahora bien,
conseguirlo a los 42 anos ies la repera! En primer lugar,
porque es el premio a un proyecto que se inicié hace unos
4 0 5 anos; en segundo lugar, porque no es lo mismo que
lo consiga el TDK —que nunca habia sido campedn- que el
Barga; en tercer lugar, porque el presupuesto del TDK es
de los mas bajos del baloncesto espanol y, por Gltimo, y a
titulo individual, no es lo mismo ser campedn siendo una
pieza valorada e importante dentro del equipo que tener
un rol muy secundario como el que yo tuve cuando fui
campedn con el Barca.

J.A.M. ¢Qué supuso para ti ser nombrado MVP de la
final?

J.C. Lo considero una propina excesivamente generosa.
Creo que el MVP fue todo el equipo y que, por mi edad y
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mi experiencia y como sélo se lo podian dar a una
persona, me lo concedieron a mi, aunque, repito, el
verdadero MVP es el TDK

J.A.M. (Como ves la situacion de nuestro baloncesto
actualmente?

J.C. Seqguird siendo el sequndo deporte en Espana. Sin
embargo, en cuanto a los jugadores jovenes, cada vez
tendran menos oportunidades, ya que el actual marco
laboral ~Ley Bosman- hace que se fichen muchos
jugadores de fuera, lo que conlleva que el deporte de
base se vaya abandonando poco a poco.

J.A.M. ¢Qué consejos darias a estos jugadores jovenes?

J.C. En primer lugar, que hagan lo que ellos quieran
hacer, puesto que si es asi, ya tienen mucho conseguido.
No dejarse llevar por la influencia mediatica, familiar,
social, econdmica, etc. A partir de aqui, poco a poco,
marcarse objetivos sin la presion de tener que alcanzarlos
rapidamente. Y no pensar nunca que se va a ser una
estrella. Eso llega por si solo.

J.A.M. TU que eres licenciado por el INEFC. {qué
recuerdos guardas?

J.C. Bueno; aquello queda muy lejos en el tiempo... Yo me
decidi a estudiar en el INEFC porque el deporte es mi vida

y tengo muy claro que cuando deje de jugar quiero seguir
ligado al deporte y, evidentemente, la opcién era estudiar

en el INEFC. Estoy orgulloso de ello y mis recuerdos son de
haber pasado una de las mejores etapas de mi vida

J.A.M. Hablemos del tema de actualidad relacionado con
el deporte, {qué opinidn te merece el movimiento pro
selecciones catalanas?

J.C. De entrada, creo que a los deportistas se les esta
“apretando” mucho. Estan presionados con este tema. En
primer lugar, es una cuestion politica y juridica y no me
pronunciaré hasta que cada partido politico se pronuncie
publicamente, cosa que no han hecho. Yo apoyaré todas
las alternativas que existan (legislativas) para que vaya
adelante. Va para largo

J.A.M. Como deportista en activo, {qué se siente al recibir

la mas alta distincion por parte del CIO?

J.C. Me siento muy contento y feliz, ya que esta
condecoracién es muy dificil de conseguir por parte de los
deportistas. En cambio, la mayoria de politicos que

se han dedicado al deporte la tienen. Por ello la valoro,
ademas de que premian mi trayectoria y no un

hecho puntual, lo cual a mi me parece mucho mas
importante.

J.A.M. Para acabar, {(como ves al actual TDK?

J.C. El futuro inmediato, sobre todo en la Liga Europea, es
bastante malo puesto que nos quedan dos partidos de la
primera fase y s6lo jugaremos con un americano. En la
segunda fase, con el nuevo americano, se abren nuevas
expectativas. A ver que podemos hacer... somos mas
optimistas
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CUESTIONARIO

¢Conoces la letra de “Els Segadors”?: Toda, no.
Ciudad espanola: Granada, San Sebastian.
Ciudad catalana: Girona.
Escritor/a: John Kennedy Toole.
Comida: Comida de temporada (por ejemplo, setas) y huevos
fritos.
{Beatles o Rolling Stones?: Rolling Stones.

¢Qué te hubiera gustado ser, de no haber jugado al

baloncesto?: Ciclista o atleta.
Una pelicula: “Desmontando a Harry”.
Actor: Woody Allen.
Cancién: "Angie”, de los Stones.
Vacaciones: Montana.
Mejor recuerdo deportivo: Mi trayectoria.
Peor recuerdo deportivo: La desaparicion del Granollers de baloncesto.
10
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LA DANZA, FACTOR DE PROMOCION ETICO
MORAL EN ADOLESCENTES MARGINADOS

Napoleén Murcia Pena,
Luis Guillermo Jaramillo E.

Departamento de Accion Fisica Humana
Universidad de Caldas.
Manizales. Colombia

Resumen

El texto presenta los resultados de la investigacion “La danzay
la promocién ético moral en adolescentes marginados”, de-
sarrollada por Murcia, Jaramillo y Castro (1997) en un sector
de la Ciudad de Manizales, quienes acudieron a un diseno et-
nografico para tratar cualitativamente los elementos propios
de la ética y la moral que promovia la danza, al ser considera-
da como un factor influyente en la cotidianidad de los adoles-
centes marginados.

En los hallazgos se destacan dos grandes componentes que
aseguran esta disciplina como esfera importante de trata-
miento en los procesos de comprension de la cultura de estos
jovenes. Estos son: en primer lugar, el imaginario del joven
adolescente, el cual se mueve entre lo que el joven quiere lle-
gar a ser, utilizando como pretexto la danza, lo que la socie-
dad le impone o el deber ser y lo que desde su perspectiva
puede llegar a ser. Estos elementos, que determinan la moral y
la ética de los jovenes adolescentes, son influidos profunda-
mente por la practica de la danza. Y en segundo lugar el senti-
do que estos jovenes le encuentran a la danza en ese complejo
mundo de su imaginario, que lleva a que la asuman como me-
dio de expresidn, de comunicacién, de promocion comunita-
ria, de utilizacion del tiempo libre, como ejercicio espiritual,
como medio de socializacion y como agente educativo.

La pregunta por el enfoque

El primer paso en una investigacion de cualquier tipo es |a de-
finicion del area problematica, pero posteriormente surgen
diferentes posibilidades de abordarla; esta podria considerar-
se teniendo como base las ciencias empirico analiticas, que
asumen la explicacion de los fendmenos desde la descripcion
de las causas o consecuencias y sus relaciones, o sea, desde la
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Abstract

The text presents the results of the research on
“dance and the moral ethical promotion in
non-integrated young people”, carried out by
Murcia, Jaramillo and Castro (1997) in a district in
the city of Manizales, who had recourse to an
ethnographical design to treat qualitatively the
elements peculiar to the ethics and morals that
dance promotes, being considered as an influential
factor in the day-to-day life of non-integrated
young people.

In the discoveries we emphasise two important
components that ensure this discipline as an
important field of treatment in the process of
understanding of the culture of these young
people, which are: in the first place, the
imagination of the adolescent, which moves
between that the young person wants to become,
using dance as a pretext, what society imposes on
them or what should be, and what from their point
of view could become. These elements which
determine the moral and the ethics of young
adolescents, are deeply influenced by the practice
of dance. And in the second place, the feeling that
these young people find in dance in the complex
world of their imagination, which leads them to
assume as a medium of expression, of
communication, of communal promotion, of the
use of free time, as a spiritual exercise, as a means
of socialisation and as an educative agent.
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exploracion de sus leyes y teorias para dominar la naturaleza
(Habermas, 1978). También pudo abordarse desde la 6ptica
de las ciencias que buscan mejor un interés emancipatorio, en
razén a que el conocimiento dinamiza los sujetos en el reco-
nocimiento de su problematica y en la participacion para la
solucion sistematica de éstos; en cuyo caso, estariamos, desde
la taxonomia de Habermas (op. cit.), frente a las ciencias criti-
co sociales. Pero al revisar las caracteristicas de la danza como
un fendmeno basicamente cultural, fundamentado en la rela-
cion entre los sujetos, y al entender que la mejor forma de en-
contrar sus fundamentos esta en la comprension de los proce-
sos comunicativos de los sujetos que danzan, y en la ubicacion
de estos en la tradicion y la historia,; el grupo considerd que el
area problematica deberia estudiarse desde las ciencias histo-
rico-hermenéuticas, cuyo interés se fundamenta en la cons-
trucciény reconstruccion de identidades socioculturales (inte-
rés practico, segun Habermas) para desde esa comprensién
estructural, poder sugerir acciones futuras.(1)

Este enfoque se ubica en las investigaciones denominadas
cualitativas, que son en realidad una respuesta a los procedi-
mientos de investigacion basados Gnicamente en los métodos
racionalistas y experimentales. Es el espacio otorgado a las de-
nominadas “ciencias del espiritu”, impulsadas por las tenden-
cias filosoficas que se opone a que los humanos y sus compor-
tamientos sean tratados solo como cosas cuantificables.

Es importante resaltar grandes filésofos, quienes hicieron sus
aportes en este proceso de reconocimiento, como Dilthey,
Weber, Habermas, Gadamer y los filésofos del lenguaje, entre
ellos, Wittgestein, en sus segundas producciones, J. Searle,
Austin, Grisse, Benveniste, entre otros.

El enfoque historico hermenéutico, se ubica entonces en
aquellos procesos de investigacién que pretenden compren-
der una realidad socio-cultural, desde las relaciones de signifi-
cado que se produzcan en esa realidad.

La pregunta por el método de
investigacion

Definido el enfoque deberiamos utilizar un método cualitati-
vo, que permitiera la comprension de una realidad socio cul-
tural, desde las relaciones de significado que los sujetos de esa
realidad le otorgan a sus acciones e interacciones, esto es, un
disefio que se fundamente en el anélisis de la posicion realiza-
dora del sujeto que se comunica, o sea, desde la posicion
“performativa del sujeto investigador, que no se limita a decir
como son las cosas que se hacen o dicen, sino que por el con-
trario trata de comprender aquello que éstas quieren signifi-
car”; (Habermas op. cit. 1985). Fue necesario, por ello, acudir

a la etnografia como la descripcion, interpretacion y com-
prension del estilo de vida de un grupo de personas que com-
parten situaciones vivenciales similares, o que “estan habitua-
das a vivir juntas”.

Esta percepcion de etnografia, supera aquellas que sélo inten-
tan describir los acontecimientos socioculturales, sin observar
mas alla del reflejo del objeto, y busca desentranar mejor lo
que subyace detras de esa manifestacion (bien sea accién oin-
teraccion) para intentar comprenderla.

La anterior consideracion se hace posible en ese proceso de
busqueda de sentido de las manifestaciones culturales, para
lo cual el investigador debe moverse entre el concepto alter-
nativo logrado en los rastreos tedricos, y el concepto empiri-
co, logrado en la interaccién con el fenémeno; es, como dice
Habermas (op. cit. 1985) “prescindir de esa posicion privile-
giada del observador, e involucrarse en los tratos sobre senti-
do y validez de las manifestaciones” (p. 39).

La pregunta por el proceso
de investigacion

En el diseno propiamente dicho, la investigacion se desarrolld
abordando el rea problemética desde los siguientes momen-
tos, todos ellos propios de la investigacion etnogréfica, y defi-
nidos por el grupo de investigacion a partir de la perspectiva
de Suérez (1996), Martinez (1982,1993), Marino (1991),
Angruera (1988), Bonilla, Barbosa y Manchola (1995), Bonilla
y Rodriguez (1991), Briones (1988,1996), Ericksin (1992),
Hammersley y Atkinson (1994), Murcia, et al.(1996), y Rock-
well (1991).

Primer momento. Preconfiguracion de la realidad

En este momento se pretendié un acercamiento a los posibles
grupos sujeto de investigacion, teniendo en cuenta las nocio-
nes de contacto asumidos por Tylor y Bogdam 1993. Paraello,
se estructur6 una guia de trabajo inicial, en la cual se recono-
cieron las acciones observadas en las realidades culturales del
fenémeno y los rastreos teoricos que ayudarian a ampliar el
marco de referencia del area problematica.

Desde estos elementos reconocidos en el contacto, se deter-
minaron las pre-categorias investigativas, o sea, una especie
de primera forma posible de concebir la realidad a investigar
configurada desde la misma realidad. Lo que en el lenguaje
positivista de investigacion se consideran como variables, ex-
tractadas desde el a priori conceptual o acercamiento mera-
mente tedrico al objeto.
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La guia considerada en el trabajo de investigacion fue la si-
guiente:

1. Lugares de observacién
Casas de la cultura del barrio Solferino y centros de
practica de otros grupos de danza en el barrio.
2. Numero de observaciones
Dos momentos de observacion en cada espacio locali-
zado.
3. Elementos de observacion
Cualquier manifestacién comunicativa de los grupos.
4. Guia de busqueda teorica
Una vez aplicada esta guia, se lograron unas
pre-categorias las cuales fueron:

Elementos de la moral del joven

5 Cooperacién (ayuda, unién, amistades, compromiso
con el grupo)

» Comportamientos positivos (liderazgo, alegria, creati-
vidad, responsabilidad)

» Comportamiento negativo (son violentos, agresivos)

» Accesibilidad (puntualidad, relacion espontanea, de-
seo de participacion, buena disposicién, negocian y
cumplen reglas)

Influencia de la danza en el comportamiento moral

% Mejora las relaciones
» Mejora la autoimagen
% Promueve la disciplina

Segundo momento. La configuracion de la realidad

Una vez definidas las posibles categorias a investigar y los re-
ferentes tedricos logrados mediante la ampliaciéon del marco
de referencia, (perspectiva inductiva y deductiva); se procedié
a complementar e/ proyecto con el proceso metodoldgico que
asumio los siguientes componentes:

El enunciado del problema

Siendo que la danza es una expresion natural en el ser huma-
no y que ha representado histéricamente formas de comuni-
cacion entre |os sujetos, bien como esferas miticas bien como
expresion ante el mismo sujeto y la sociedad; se hace evidente
la necesidad de realizar una aproximacion a la naturaleza so-
cial de la danza en lo que tiene que ver con los valores y nor-
mas que promueve en los jévenes adolescentes. En tal sentido
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se pretende comprender la influencia de la danza en el com-
portamiento moral del joven marginado.

Los objetivos

General:
3 Determinar la influencia de la danza en la promocion
ético-moral de los jévenes adolescentes del barrio Sol-
ferino.

Especificos:

5 Buscar los elementos que definen el comportamiento
moral de los jovenes.

5 Precisar la influencia de la danza en la caracterizacion
de esa moral.

» Definir el sentido que los adolescentes le encuentran a
las normas y valores morales que existen en esta co-
munidad.

Las preguntas investigativas
(La opcion de orientacion a partir de la pre-configuracion)

% (Quéelementos definen el comportamiento moral del
joven adolescente?

5 (Cudles son las caracteristicas de ese comportamiento

moral?

¢{Coémoinfluye la danza en el comportamiento moral?

¢Qué sentido le encuentran los adolescentes a las nor-

mas y valores morales de su comunidad?

Y VY

Poblaciéon

La poblacion estuvo compuesta por los jévenes pertenecien-
tes a los grupos de danza conformados en el barrio Solferino.
Se consideran grupos conformados, en esta investigacion,
aquellos que poseian no menos de un ano de estar funcionan-
do organizadamente como tales.

Informantes: En la investigacion etnografica se precisa de in-
formantes claves, redimensionando asi la nocién de pobla-
cion muestra dada en la investigacién positivista; por tanto,
los informantes considerados en la investigacion fueron cinco
sujetos pertenecientes a cada grupo de danza clasificado, tres
familias y dos lideres comunales del sector.

El procedimiento de investigacion

Hace referencia a los pasos que se van a seguir en la operacio-
nalizacién de la investigacion, los cuales fueron: 1. Contacto
directo con los grupos a través de presentaciones diversas.
2. Busqueda de mecanismos de vinculacién comunitaria.
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PROCESO DE INVESTIGACION ETNOGRAFICA

A

Pregunta por el rea problematica
La reconfiguracion
‘ > de la realidad
‘ (tercer momento)
La preconfiguracion Confronta
de la realidad
(primer momento)
» | La configuracion de la realidad Los hallazgos Los fundamentos
g (segundo momento) etnogréficos tedricos
Busqueda de la temética " AN /
Inicia con N\
/ Desde \\ /
[Lo ind{:ctivo | Lo deauctivo] Guia de configuracion L
o disefio propiamente dicho — La gstructura
através através sociocultural,
| | tedrico-contextual
guia de rastreo L Preguntas —
preconfiguracion bibliogréfico Problema Obijetivos investigativas —{ Procedimiento
S g
Genera 4 La operacit\malizacibn %
= -3
§ Genera =
| T 8
‘ Geografico ‘ [ Poblacion ‘ ’ Temético ‘
== L = Una posible
. i estructura socio-cultural
Origina

\ Una pre-estructura sociocultural }—

Cuadro |. Proceso de investigacion etnografica.

3. Insercion. 4. Deteccién de informantes. 5. Recoleccion de la
informacién. 6. Cortes en la recoleccién 7. Procesamiento de
la informacién. Es de reconocer que los pasos aqui formula-
dos no se siguieron de forma secuente ni lineal; pues uno, po-
dia involucrar el otro o ampliarlo (ver Murcia, Jaramillo y Cas-
tro 1997).

Las técnicas e instrumentos

Las utilizadas en el proceso de investigacion fueron: la entre-
vista en profundidad y la observacién, con las variables pro-
pias de la investigaciéon etnografica caracterizadas por Mur-
cia, Jaramillo y Castro (op.cit.).

El procesamiento de la informacion

Se llevé a cabo siguiendo los procedimientos manuales ex-
puestos por estos autores y por Tylor y Bogdan (1993).

Tercer momento: reconfiguracion de la realidad

Desde lainformacién procesada se pasé a determinar cua-
les eran los elementos o categorias que mostraban la in-
formacién recolectada, que fueron ubicados en el cuadro
“la estructura sociocultural” (el cuadro de la estructura se
presentard posteriormente). Cada una de las categorias
definidas fue sometida al rigor del andlisis, por parte de los
investigadores, para buscar las respuestas a los interro-
gantes formulados en la investigacion. Para ello, acudi-
mos a visualizar las categorias desde tres perspectivas a sa-
ber: las referencias etnogréficas plasmadas en los diarios
de campo y en los relatos de los sujetos investigados, /as
apreciaciones de significado de esos datos para los investi-
gadores y las referencias tedricas de cada una de las cate-
goriasen funcién delasignificancia de estas. El proceso de
investigacion desarrollado, se puede representar en el
cuadro 1.
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Hallazgos logrados en el proceso de
investigacion (De la realidad configurada
a la re-configuracion de esa realidad)

Es sélo mediante un amplio y profundo proceso de reflexién
analitica en torno a los signos descubiertos, que se llega a la
comprension de lo que verdaderamente significan las practi-
cas culturales, o sea que se accede a lo simbdlico de ellas.
Incluso, es la relacidn interactiva con el sujeto la que hace po-
sible la comprension de los sistemas simbdlicos de las diferen-
tes comunidades. Esto es previsto por Savater (1997) al asu-
mir que la funcién de la educacién es la formacién de lo hu-
mano del sujeto, y que esto humano se precisa desde el reco-
nocimiento del otro sujeto.

La busqueda de relaciones posibles en el proyecto “la danzay
la promocion ético moral” permitié encontrarnos con el ima-
ginario del joven adolescente marginal, como primera cate-
goria de analisis que define su comportamiento moral. Ese
imaginario, caracterizado por la lucha y el deseo permanente
de superacion asume en la danza una posibilidad expresiva,
en tanto promueve en si misma formas diversas de comunica-
cion y de proyeccion, siendo a la vez, un vehiculo de suefos,
emociones y sentimientos que hace posible el encuentro con
un proyecto tangible y evidente relacionado con su realidad;
una realidad conformada por las verdades verdaderas y las
otras verdades (Nicolds Buenaventura 1995), por esas verda-
des inaplazables creadas por la culturay que definen la subsis-
tencia humana, (un techo, un hogar, un vestido, una comi-
da) y; por esas otras verdades que se admiten en el interior de
los hogares de los jovenes marginados, que configuran la
transmision cultural de los mitos y leyendas; por que aun, en
sus condiciones desfavorables de vida, los adolescentes ven
en sus padres y abuelos la base de ese legado cultural de sue-
nos e historias.

De igual forma, el andlisis de esa realidad nos permiti6 el en-
cuentro con la segunda categoria: sentido que ellos le encon-
traban a la danza en ese espacio posible de promocién ético
moral. Un sentido que dej6 entrever los beneficios de la prac-
tica de la danza, asumidos directamente desde quienes esta-
ban siendo influenciados por los procesos de formaciéon en
esta esfera.

En el marco de esas categorias, surge la realidad, la cual les
define el deber ser, de acuerdo a las diversas variables de su
entornoy a los espacios de encuentro propiciados por la dan-
za; pero también es una realidad que deja entrever el ser del
joven, como una posicion de su subjetividad a los requeri-
mientos normativos de la sociedad, donde cada uno es prota-
gonista de sus comportamientos, surgidos como un compo-
nente intrinseco de la danza. Por ejemplo, el hecho de que la
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danza les permita ser libres en la expresion de su subjetividad,
hace que posean una forma particular de ver el mundo nor-
mativo que los estd encasillando en una moral heterénoma.
La danza vista por los jovenes como medio de expresion y co-
municacion entre sus integrantes y a la vez como posibilidad
de socializacién, es también categorizada como un ejercicio
espiritual, siendo abordada no sélo desde el plano corporal y
fisico sino espiritual y trascendente, que hace que el joven des-
cargue sus emocionesy fortalezca su caracter en el plano de la
conciencia y el pensamiento.

Por ultimo, los jévenes ven en la danza un medio para promo-
cionar su comunidad, es decir, asumen la necesidad de mos-
trar en el exterior del barrio las cosas buenas que este posee,
pues “no todo es malo en Solferino” como ellos mismos lo ex-
presan: existen jovenes que quieren superarse y de hecho lu-
chan permanente e incansablemente por lograrlo y existen ni-
nos que solo quieren que se les permita jugar, que se les dé la
posibilidad de ser ninos.

Los anteriores elementos los podemos observar en el mapa
estructural que presentamos en el cuadro 2.

Dado que en la investigacion etnogréfica, los componentes
de una estructura no tienen significancia al ser vistos fuera de
ella, puesto que no representan la realidad total del fenéme-
no; en este articulo, se presenta la reconfiguracion de cuatro
subcategorias, las que fueron seleccionadas al azar de cada
una de las grandes categorias encontradas. Sin embargo,
para poder apreciar el andlisis total de la estructura sociocul-
tural encontrada, asi como los otros componentes de esta y

MAPA DE LA ESTRUCTURA CULTURAL

LA DANZA Y LA PROMOCION ETICO-MORAL
EN ADOLESCENTES MARGINADOS

Hallazgos

El imaginario del joven

El sentido de la danza

Imaginario y realidad Percepcion del joven
Imaginario del joven Medio Elemento mediador
’ A en la educacion
e
‘ Mediode || Promocion |
Infiuencia en el imaginario socializacion comunidad
| Ejercicio Juego y utilizacion |
espiritual del tiempo libre

Cuadro 2. Mapa de la estructura cultural.
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otras experiencias de investigacion etnogréfica, se sugiere
acudir al texto “/a danza en el imaginario del joven marginal”
(Murcia, Jaramillo y Castro, 1997).

La realidad
“Los nifios dejan de ser nifios”

La vida en las zonas urbano marginales, son el reflejo evidente
de la discriminacién social y del abandono estatal, realidad
que deben asumir y de hecho asumen los jovenes que estan
sujetos a compartir esa realidad.

Su principal caracteristica en un escenario donde el imagi-
nario del joven estd influenciado por la violencia, el de-
sempleo, la intoleranciay la injusticia; es el hecho que co-
nocen su realidad y la analizan desde dpticas basicamente
criticas, optando posiciones que reclaman un lugar en la
sociedad, posiciones que exigen un reconocimiento so-
cial, que piden una oportunidad. A propdsito una joven
comenta “En el barrio hay drogadiccién, desempleo, hay
maltrato, a los ancianos las familias los aislaba. Hay mal-
trato infantil con madres que por ir al trabajo dejan sus hi-
Jjos encerrados en las casas. Hay mucha inseguridad y lo
que mas me duele es que los ninos dejan de ser ninos a los
5 anos. Un nino de Solferino, que deberia estar cogiendo
su carrito para jugar, lo estd cambiando por una navaja,
por probar por primera vez la marihuana, por coger un
arma y sentirse importante, por querer pertenecer a una
barra que tiene fama... Se estan convirtiendo en adultos...
esto porque en sus hogares no estan viviendo bien... el pa-
dre maltrata a la madre y nunca les dan carino sino violen-
cia, y sale a la calle y ve la misma violencia, droga. Entonces
que va a aprender?”.

El anélisis se perfila desde dos épticas: por un lado la airada vi-
sion critica hacia el Estado, por no ofrecer oportunidades dig-
nas a los padres, quienes ademas de verse obligados a aban-
donar a sus hijos, son fuente de malas influencias para la for-
macién moral del nifo y por otro, la dura critica hecha a los
padres por la irresponsabilidad frente al desempefio de su rol
como padres.

En un panorama con estas caracteristicas, resulta extrano en-
contrar que los jévenes pertenecientes a los grupos de danza
posean esa perspectiva de analisis critico frente a su grupo so-
cial, posean la capacidad de “moverse en la madurez moder-
na” como lo referencia Tamayo y Martinez (1996 pag. 15 al ci-
tar a Couzens). “Pero no basta con ser modernos, es preciso
movernos en la madurez que consiste... no sélo en una acti-
tud heroica sino también en una posicién irénica hacia la si-
tuacién presente de uno... actitud irénica, es un abandono de
la tradicional seriedad mientras se mantiene el compromiso
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activo con las preocupaciones del presente...”. Resulta extra-
no ademas, por cuanto las caracteristicas culturales del medio
en que se levantan estos jovenes no han propiciado influencia
positiva en la formacién de su imaginario. O serd acaso que
esa influencia deviene de su trabajo en grupos de danza y del
apoyo que en el encuentran para superarse?

Extrana actitud, si se analiza el ambiente de su historia socio-
cultural, el cual ha propiciado diversas formas de sujecion éti-
ca: el poder de la hetero ética cristiana, el poder de los regla-
mentos familiares y escolares, el poder de la politica, el poder
del grupo de sicarios; el poder del terror. Un terror que se re-
fleja en el relato anterior frente a la forma como los nifos de-
jan de ser nifos para aventurarse en las pandillas como forma
de sobrevivencia y muerte y que se asimila conscientemente
en los jévenes marginales, hasta el punto de ser un impulsor
de la idea de superacién, para llegar a superarlo. “Lo que me
ha movido a meterme al grupo de danzas es ver a nuestra gen-
te en un degenero social muy grande, ver los jévenes mis ami-
gos, ver muchachos caer en las esquinas porque los matan los
sicarios..." (joven del grupo de danzas de la casa de la cultura).
Es verdad que los procesos educativos han planteado y es-
tan planteando una ética desde la exterioridad, ya sea des-
de los manuales o desde las normas aisladas de su contexto
vital y social tal y como lo afirma Tamayo y Martinez (1996)
al referirse a la sujecidn ética. Es evidente ademas que el
mismo individuo al ser y pertenecer a una red social, esta
marcado y determinado por un poder externo de imposi-
ciény miedo; por un poder heterénomo que lo vigila; pero
también es evidente que el hombre es “una forma de reali-
dad esencia-abierta que, por ello mismo es constitutiva-
mente moral”. (Pintor Ramos 1996, p.109) pues de lo con-
trario, el joven influenciado por un medio cultural tal, no
tendria opcién de discernir entre lo que es bueno o malo,
entre lo que le conviene o no le conviene.

Parece ser, desde este relato, que efectivamente uno de los
medios que genera esa posibilidad critica, esa posibilidad de
proyeccion hacia los demas; esa moral “prosocial“(2) es la
pertenencia de los jovenes a los grupos de danza.

Pero la visualizacion de la realidad se hace ademas desde la
pertenencia y sentimiento de arraigo que los jévenes tienen
por el barrio, veamos: “para mi, cuando hablan mal del barrio
me duele, porque hay en el una calidad humana excelente,
hay muchas personas amables, trabajadoras, honradas que
tienen un espiritu de colaboracion. En el colegio siempre ha-
blan mal de barrio porque lastimosamente siempre toman lo
malo, pero quien ha enfocado lo bueno del barrio? Quien ha
dicho que hay grupos juveniles que estan sacando la cara por
el barrio, que los grupos de danza, que las madres comunita-
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rias, que se hacen torneos deportivos para inculcar el abando-
no de las drogas?”.

Los jovenes reconocen la discriminacion social de que son ob-
jeto por pertenecer al barrio Solferino, reconocen sus poten-
cialidades y el sesgo como se aproximan los analisis de la co-
munidad. Reconocen ademas en la danza una forma de sacar
el barrio adelante, una posibilidad educativa que ayudaria a
cambiar el comportamiento de esas comunidades y laimagen
del sector.

Este reconocimiento se precisa desde la posicion también cri-
tica del siguiente relato de una joven: “Hay drogadictos, ‘pela-
dos’* que son empujados por el gobierno,; un joven sin em-
pleo y tal vez con necesidades en la casa de comida, le toca sa-
lirse a robar, no tiene mas de otra, se van y piden un trabajo y
tienen que tener libreta, regalar dos anos al gobierno y al salir,
contintan sin trabajo”.

La percepcién moral del joven es en si misma una percepcion
ontoldgica critica de nosotros mismos, y es un didlogo de si
mismo y de su posibilidad ante los ambientes que el medio
ofrece, aqui no cabe esa ética de la norma universal, o acaso,
que es lo justo o injusto para este joven?

Creemos junto con Zuleta (citado por Tamayo y Martinez op.
cit. p. 18) que a estos jovenes les cuesta asumir la existencia
desde la eticidad griega articulada al todo social; pues existe
una permanente tension entre los modelos sociales (el ser) y el
impulso interno del deber ser, y el deseo del querer ser. Hay en-
tonces poca opcion para permear esa ética de la comunica-
cion, del dialogo entre el ser, deber ser y querer ser, a que hace
referencia Adela Cortina (1991) en “la justicia y solidaridad,
virtudes de la ética comunicativa”. Sin embargo, han encon-
trado en la danza la Unica posibilidad de superar esa imposi-
cién normativa de la moral social.

Pese a dichas adversidades sociales, los jovenes poseen un alto
grado de autoestima, al calificar con gran optimismo su papel
protagoénico en la sociedad, a la vez que reconocen que la so-
ciedad no valora ese gran papel. Lo anterior se puede eviden-
ciar en el siguiente relato de un joven “En el barrio hay mucho,
empezando por los ninos, que son lo mas valioso, pero me
duele decirlo," porque las mismas personas del barrio no le dan
valor a nada, a nada de lo que hay, de lo que pasa, porque
ellos son los que dicen que el barrio tiene muy malas perso-
nas... pero es la misma comunidad la que se encarga de hun-
dir cada dia mas el barrio, entonces para la gente no hay nada
bueno, ni los ninos, ni jovenes, simplemente todo es malo,
pero para mi, lo bueno es este grupo, los ninos, la catequesis,
la escuela, ... los ninos discriminados, tiernos y agresivos, pero
ninos...".

* “pelados” = nifnos
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La danza como medio de expresion

“Con mis movimientos estoy dando a entender cosas que tal
vez mis palabras no pueden decir”. Joven de un grupo de
danza.

La danza para estos jovenes es medio de expresion, pues ven
en su cuerpo, en la riqueza de sus movimientos articulados a
través ella, una buena posibilidad de expresion de sentidos y
significados. El sentido de algo es dado por los sujetos quienes
viven una realidad, por tal razén el sentido no es universal sino
que cada grupo o microentorno tiene su propio sentido de
acuerdo a su historia cultural, o la “red de sentidos” que ellos
posean. Por lo anterior, la expresion de la vida misma del joven
se manifiesta a través de la danza; de unas expresiones atrave-
sadas por una historia moral, social, econémica y cultural de
quien danza.

La danza es una imposicion de los simbolos sobre el signo,
porque cuanto mas profundamente simbélico es un arte, ma-
yor nimero de imagenes sugiere, cuanto mas expresion de
sentido, mayores imagenes proyecta; todas esas imagenes
que configuran la historia de los jévenes que danzan, son
prospectados en un baile, en una coreografia, en una expre-
sién de movimiento ritmico.

Por este motivo, la danza ha permanecido viva a través de la
historia como la palabra y ha servido y servird para aquellos
momentos en que la palabra se muestra impotente para ma-
nifestar el estado emocional y espiritual del hombre. Razén te-
nia Noverre citado por Lifar (op.cit.1968, p. 24) cuando dice,
“un paso, un gesto, un movimiento, una actitud dicen lo que
con nada puede expresarse: cuanto mas internos son los sen-
timientos que uno quiere comunicar, tanto menos se hallan
las palabras con que expresarlas”.

La danza es también significado para el joven, pues desplaza
lo evidente del signo, lo evidente del movimiento, hacia lo que
este movimiento quiere sugerir o quiere significar; por eso,
para los jovenes del barrio Solferino, lo importante no es la
forma mecanica del baile o del paso, es mejor lo que ellos
quieren expresar con ese paso 0 con ese baile. Es la simplici-
dad de un movimiento, encrucijado en la complejidad de un
significado lo que le otorga vida a ese movimiento, asi es
como una joven bailarina expresa este sentido: “Para mi el he-
cho de bailar es como expresar lo que yo soy y si en ese mo-
mento yo necesito desahogarme lo hago por medio del baile,
si yo necesito decir por ejemplo estoy alegre, lo hago con ese
rostro de satisfaccion, de alegria”. Esta exclamacién de de-
sahogo refleja los sentimientos reprimidos que los jovenes de-
sean comunicary que lo hacen a través de los espacios que les
brinda la danza de manera alegre y satisfactoria, donde cada
movimiento es una conjugacion sintetizada de emociones,
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ideas, sensaciones y estados de animo de aquellos que la prac-
tican.

Epilogo

La educacion del tercer milenio debe, sobre todo, reconocer

el contexto sociocultural donde se genera; esto es, estructu-
rarse y reestructurarse permanentemente desde los procesos
mismos generados por la sociedad y asumidos por la cultura,
debe responder a las expectativas e intereses de los sujetos
educados para que sea efectiva en tanto significativa y com-
prensiva para quien aprende; por todo lo anterior, la educa-
cion que se proyecte debe tener en cuenta los espacios deses-
colarizados, los que se convierten en este momento de la his-
toria social, en verdaderos agentes educativos; debe recono-
ceryasumir aquellas verdades evidentes, aquellos fenémenos
culturales que se presentan en las comunidades que van a ser
educadas.
En sintesis, cualquier proceso educativo desarrollado con j6-
venes marginales tendra sentido solo cuando parte de la com-
prensién del imaginario de estos adolescentes, y dentro de
esos imaginarios la danza juega un papel de gran trascenden-
cia; maxime cuando, ademds de ser considerada por los jove-
nes como un escenario ideal de socializacién y de creacion cul-
tural, es un vehiculo que promociona la formacién de una
moral auténoma, una moral de consensos, y de acuerdos asi
como la formacién de una verdadera ética, como posibilidad
de reflexion sobre los actos morales subjetivos e intersubjeti-
VOs.

Notas

(1) Antonio DurAN AcosTA considera que el sentido de un proyecto no
debe fundarse en la pretencién de adivinar el futuro sino de antici-
parlo para lograr hacer de nuestras utopias, posibles espacios de
busqueda interactiva (ver Duran Acosta 1993).

(2) LI. Carrerasy otros, para referirse a aquella formacién moral que
tiene en cuenta al otro en cdmo educar en valores. Madrid, 1996.
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Resumen

El propdsito de presente trabajo consiste en describir los pa-
trones de la practica de actividades fisicas fuera del colegio, en
una muestra de ninos y adolescentes escolares. Se han anali-
zado distintas variables de actividad fisica en relaciéon con el
género y con la edad. Los resultados muestran que las chicas
son menos activas fisicamente que los chicos y que la partici-
pacion en actividades fisicas y en deportes fuera del colegio,
decrece a partir de los 13 anos.

En el grupo de los chicos, el ser miembro activo de un club de-
portivo esta relacionado con la practica de deporte. Asimis-
mo, el ser miembro activo de un club deportivo y la intencién
de ser activo en el futuro esta relacionado con la practica de
ejercicio fisico intenso.

En el grupo de las chicas, el ser miembro activo de un club de-
portivo, la participacidon en competicionesy la intenciéon de ser
activa en el futuro esta relacionado con la practica de deporte.
Por otra parte, al igual que en el grupo de los chicos, el ser
miembro activo de un club deportivoy la intencién de ser acti-
va en el futuro esta relacionado con la practica de ejercicio fisi-
co intenso.

Introduccion

A pesar de que numerosos estudios han informado de la con-
tribucion potencial de la practica de actividad fisica sobre la
salud publica (Balaguer & Garcia-Merita, 1994; Biddle, 1993;
Blasco, 1997; Garner & Wooley, 1991; Sallis & McKenzie,
1991, Young & Steinhardt, 1993), durante los ultimos afos se
estan ofreciendo datos que hacen pensar que se esta configu-
rando un importante problema de sedentarismo en la infan-
cia y en la adolescencia (Blasco, 1994; Roberts, 1991). Aun-
que a veces se da por supuesto que los nifos ya realizan activi-
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Abstract

The aim of this work is to describe patterns for the
practice of physical activities outside school, in a
sample of children and teenagers. We have analysed
different variables of physical activity in relation to
gender and age. The results show that girls are
physically less active than boys and that participation
in physical activities and in sports outside school
decreases from the age of 13.

In the boys group, being an active member of a
sports club is related to the practice of sport. At the
same time, being an active member of a sports club
and the intention of being active in the future is
related to the practice of intense physical activity.

In the girls group, being an active member of a sports
club, participating in competitions and the intention
of being active in the future, is related to the practice
of sport. On the other hand, the same as in the boys
group, being an active member of a sports club and
the intention of being active in the future is related to
the practice of intense physical exercise.

dad fisica en el colegio durante sus clases de educacion fisica,
sin embargo parece ser que el problema de sedentarismo in-
cluye también el periodo escolar, ya que diversos estudios han
mostrado que la actividad fisica realizada en el colegio, por si
sola, no es suficiente para promover beneficios saludables 6p-
timos (Simons-Morton et al, 1987). Esto es debido a que los
ninos no dedican el tiempo suficiente en las clases de educa-
cion fisica a practicar actividad fisica (Ross, Dotson, Gilbert, &
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Katz, 1985). Parcel y colaboradores (1987) encontraron que
en una clase de 30 minutos de educacion fisica, sélo se dedi-
caban a una actividad vigorosa 2 minutos. Todo ello ha lleva-
do a algunos investigadores a diferenciar entre practica de ac-
tividad fisica dentro y fuera del colegio (Wold, 1995).

Con respecto a la practica de actividades fisicas fuera del cole-
gio, los datos no son mas esperanzadores, sino que los por-
centajes de practica son bastante bajos y parece que se esta
produciendo cierto descenso en la practica con el paso del
tiempo. Concretamente en 1986, un 22,9% de escolares es-
panoles, entre 11y 15 anos, realizaban actividad deportiva a
diario fuera del colegio, frente a un 14,8% en 1990 (Mendo-
za, Sagrera, & Batista, 1994).

En los anélisis diferenciales de la practica de actividad fisica
por género se han encontrado diferencias: los chicos son fisi-
camente mas activos que las chicas y ademas informan reali-
zar mayores niveles de actividad fisica (Sallis, 1993; Wold,
1989). Asimismo se ha encontrado una disminucion de la
practica de actividades fisicas conforme aumenta la edad
(Cervelld, 1996; Mendoza et al. 1994; Roberts, 1991; Row-
land, 1990; U.S. Department of Health and Human Services,
1996).

Aunque durante muchos afos se han presentado trabajos en
los que se hablaba de deporte o de actividad fisica sin especifi-
car las caracteristicas del mismo, diversos estudios informan
de la conveniencia de distinguir entre los diferentes tipos o ni-
veles de dicha practica (Biddle & Mutrie, 1991; Bouchard,
Shephard, Stephens et al, 1990; Caspersen, Powell & Chris-
tenson, 1985; Mendoza et al, 1994; Wold, 1989): 1. Practica
de deporte, entendida como una actividad fisica gobernada
por reglas, estructurada y de naturaleza competitiva; 2. Prac-
tica de actividad fisica, entendida como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueletales y que pro-
duce un gasto de energia; y 3. Practica de ejercicio fisico, en-
tendida como actividad fisica planeada, estructuraday repeti-
tiva cuyo objetivo es mantener o mejorar la forma fisica.

En un estudio realizado con nifos y adolescentes noruegos se
encontr6 que practicar alguna de estas actividades esta aso-
ciada con practicar otras, es decir, aquellos jovenes que practi-
can deporte fuera del colegio, también practican actividad fi-
sica y ejercicio fisico intenso fuera del colegio (Wold, 1989).
En este mismo estudio apareci6 una fuerte asociacion entre la
intencién de ser activo en el futuro y la practica de actividades
fisicas, lo que resalta la importancia del habito deportivo de
cara a la intencion de practica en el futuro.

Diversos estudios han mostrado la importancia de algunas va-
riables ambientales que influyen en la practica de actividades
fisica, entre ellas, el acceso a instalaciones deportivas ha sido
considerado un factor ambiental que influye en los niveles de
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practica de actividad fisica, tanto en los adultos (Sallis, Hovell,
Hofstetter et al., 1990), como en los jovenes de todas las eda-
des (Garcia, Broda, Frenn et al, 1995; Sallis et al. 1993; Zaka-
rian, Howell, Hofstetter, et al. 1994). Wold (1989) encontro
que ser miembro de algun club deportivo esta fuertemente
asociado con altos niveles de practica de actividades fisicas.

El proposito del presente trabajo consiste en describir y anali-
zar los patrones de actividad fisica durante el tiempo libre, en
una muestra de ninos y adolescentes escolares valencianos,
teniendo en cuenta las variables de género y edad. Entende-
mos por patrones a la frecuencia de practica de actividades fi-
sicas (deporte, actividad fisica y ejercicio fisico intenso).

Metodologia

Muestra

La muestra estd compuesta por 283 escolares pertene-
cientes a dos colegios publicos (uno de E.G.B. y uno de
B.U.P.) y a dos colegios privados (uno de E.G.B. y uno de
B.U.P.) de la Comunidad Valenciana, de edades compren-
didasentrelos 11ylos 17 anos(M = 13,14, DT = 1,53). El
51,59% son chicos (n = 146; M = 13,16, DT = 1,70) y el
48,41% son chicas (n = 137; M = 13,12, DT = 1,33).
En los resultados y con la finalidad de analizar los cambios
evolutivos y de poder comparar nuestros datos con los estu-
dios previos llevados a cabo tanto en nuestro pais (Mendoza
et al. 1994) como en distintos paises europeos (Wold, 1989),
se comprobé que la media de edad de los cursos objeto de
comparacion (6°y 8° de E.G.B. y 2° de B.U.P.) cumplieran el
criterio internacional: los escolares encuestados deben perte-
necer a cursos cuyas edades medias sean aproximadamente
de11,5; 13,5y 15,5 anos en el momento de la administracion
del cuestionario. Las medias de edades de nuestro estudio
fueron las siguientes: 6°de E.G.B.M = 11,28; D.T. = 0,54, 8°
deE.G.B.M = 13,37;D.T. = 0,63y 2°de B.U.P. M = 15,45,
D.T. = 0,69

Instrumento

El instrumento utilizado en este estudio ha sido: El Inventario
de Conductas para la Salud en escolares (The Health Beha-
viour in Schoolchildren (1985/86): A WHO cross-national sur-
vey, Wold, 1989) traducido al castellano. El foco principal de
este estudio lo constituyen las variables de Actividad Fisica.
Los items seleccionados asi como los rangos de respuesta
aparecen en el anexo 1.

EDUCACION FISICA ¥ DEPORTES  (54)(22-29)
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Procedimiento de recogida de datos

CHICOS CHICAS
(n= 146) (N =137) . 4 . 3 . P

% % La recogida de datos se realizé mediante un cuestionario ané-
Todos los dias 363 9,5 nimo autocumplimentado por los alumnos en la propia clase
(ada semana 832 88 y durante un periodo aproximado de una hora. Durante la ad-
Menos de una vez por semana 13,0 248 o .. : . . )
Nunca 15 219 ministracion de los cuestionarios al menos un investigador es-

tuvo presente.

Media 3,09 24l
Desviacion tipica 0,89 093

Andlisis de los datos

Tabla |. Practica deportiva fuera del colegio por género. o ) ) . .
Los andlisis realizados incluyen analisis descriptivos, correla-

cionalesy de regresién. Los datos fueron analizados con el pa-

(e (fi'%“%) quete de programas estadisticos SPSS (Nie, Hull, Jenkins,
* * Steinbrenner & Bent, 1975).
Todos los dias 317 16,8
(ada semana 517 518
Menos de una vez por semana 124 7,0
Nunca 4, 44
Resultados
Media 30 281
Desviacion tipica 0,77 0,76
Descriptivos

Tabla 2. Practica de actividad fisica fuera del colegio por género.

a) Por Género

CHICOS CHICAS
(n= %145) (n= 137) 1. Préctica deportiva fuera del colegio: Los chicos practican
Todos los dis 158 88 deporte fuera del colegio con mayor frecuer?cua que Igs chicas
4-6 veces a la'semana 144 29 (t=-6,20, p < 0,001). Un 36.3% de los chicos practican de-
2-3 veces a la semana 363 336 porte a diario frente a un 9,5% de las chicas (tabla 1).
3:: ::: :I':nz‘s""“’ 2;:’ 3:: 2. Prictica de actividad fisica fuera del colegio: En la fre-
Meiios g uica vez il mies 27 29 cuencia de practica de actividad fisica fuera del colegio tam-
Nunca 2] 10,2 bién se observaron diferencias estadisticamente significativas
Meda a9 ' 4 por género (t = 3,27, p < 0,001). De nuevo son los chicos los
Desviacion tipica 134 1,53 que practican actividad fisica fuera del colegio con mayor fre-
cuencia. El 31,7% de los chicos lo practican diariamente, fren-
Tabla 3. Prctica de ejercicio fisico intenso fuera del colegio por género. te a un 16,8% de las chicas (tabla 2).
3. Practica de ejercicio fisico intenso fuera del colegio: Se
S o e han encontrado diferencias estadisticamente significativas en
(i 246) 0 =137) la frecuencia de préactica de ejercicio fisico intenso por género
Miembro activo P 182 (t =-4,45, p < 0,001). Los chicos practfcan ejercicio fisico in-
Miembro pasivo 35 58 tenso mas veces a la semana que las chicas. Un 15,8% de los
No miembro 493 759 chicos lo practican todos los dias frente a un 8,8% de las chi-
cas (tabla 3).
Tabla 4. Pertenencia a algn club deportivo por género. 4. Pertenencia a algun club deportivo: Los chicos tienden a

ser miembros activos de algin club deportivo en mayor pro-
porcién que las chicas (t = -5,21, p < 0,001). Un 47,2% de
CHICOS CHICAS i ) )
(n =%145) (n=137) los chicos son miembros activos de un club frentea un 18,2%
de las chicas (tabla 4).

i:, haca, pero ya 6 o hago ﬁg ;(I): 5. Participacion en competiciones: Los chicos participan
No 13,7 315 en competiciones con mayor frecuencia que las chicas
(t=-5,65,p < 0,001). Un 72,6% de los chicos participan en

Tabla 5. Participacion en competiciones por género. competiciones frente a un 41,9% de las chicas (tabla 5).
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6. Intencién de practica deportiva o de actividad fisica en el fu-

turo: Un 41% de chicos piensan que “definitivamente si” :.“:‘:;3, :f:??, (3.2"‘;;,
practicaran algin deporte o actividad fisica en el futuro, fren- % % %
teaun 16,9% de las chicas (tabla 6). Las diferencias por géne- Todos los dias 362 269 10,5
ro son significativas (t = 4,53, p < 0,001). ;1?1:::1:'1?1: vez por semana 3% ;2(4) 34Iz'6I
Nunca 203 11 15,8
b) Por Curso Media 289 W 248
1. Préctica deportiva fuera del colegio: Se produce un des- Desvdbn i o W i
censo de esta practica con la edad (tabla 7). Los alumnos de 2°
de B.U.P. practican menos deporte (10,5% lo practican todos Wb Pfclcn porsnfoucn it gl v o,
los dias) que los de 6° y 8° de E.G.B. (36,2%y 26,9% respecti-
vamente) (t = -1,94yt = -2,03, p < 0,05).
2. Practica de actividad fisica fuera del colegio: En la fre-
cuencia de practica de actividad fisica fuera del colegio pr— e e
también se observé una disminucién estadisticamente sig- n = 59) thm3a) 3
nificativa de los alumnos de 2° de B.U.P. con respecto a los odoslos dias 20 15 79
de8°deE.G.B. (t = —3,01, p< 0,01) Un 7,9% delos alum- (ada semana 40:6 46:2 65:8
nos de 2° de B.U.P. practican actividad fisica fuera del cole- Menos de una vez por semana 15 13,5 18,4
gio todos los dias frente a un 38,5% de los de 8° de E.G.B. Nunca 2 L9 1
(tabla 8). Media 2% 3 274
3. Préctica de ejercicio fisico intenso fuera del colegio: Se Desviacion tipica 0.8 073 01
han encontrado diferencias estadisticamente significativas en
la frecuencia de practica de ejercicio fisico intenso en el tiem- Tabla 8. Practica de actividad fisica fuera del colegio por curso.
po libre. Los alumnos de 6° y 8° de E.G.B practican ejercicio fi-
sico intenso mas veces a la semana que los alumnos de 2° de
B.UP (t=-2,88yt = -2,44, p < 0,01). Un 15,9% de los
alumnos de 6° de E.G.B. y un 17,3% de los alumnos de 8° de
E.G.B. practican ejercicio fisico intenso a diario, frente a un (= 9) =) (h=58)
2,6% de los alumnos de 2° de B.U.P. (tabla 9). ) * - =
4. Pertenencia a algun club deportivo: Los alumnos de 6° m”:e'::i?::“mam I:; :;: %:
de E.G.B. tienden a ser miembros activos de algin club de- 2-3 veces por semana 39,1 30,8 34
portivo en mayor proporciéon que los alumnos de 2° de Una vez por semana 2, B al
B.U.P.(t =-2,37; p < 0,01). Un 36,2% de los alumnos de 6° b e A fz ;g ”
de E.G.B. informan ser miembros activos de algin club de- Nunca 58 58 15,8
portivo frente a un 15,8% de los alumnos de 2° de B.U.P. Medis 0 an 395
(tabla 10). Desviacion tipica 1,46 162 151
Tabla 9. Practica de ejercicio fisico intenso fuera del colegio por curso
S 1
% %

Definitivamente si 410 16,9

Probablemente si 50,7 64,7 6° EGB 8° EGB 2° BUP

Probablemente no 1,6 17,6 o 7/,69) n f/,sz) n f/oas)

Devamenie Y N Miembro activo %2 %9 158

Media 332 2,98 Miembro pasivo 43 9,6 2,6

Desviacion tipica 0,64 0,61 No miembro 59.4 63,5 81,6

Tabla 6. Intencion de ser activo en el futuro por género.

Tabla 10. Pertenencia a algin club deportivo por curso.
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6° EGB 8° EGB 2° BUP
(n =69) (n =52) (n = 38)
% % %
Si 66,7 613 447
Lo hacia, pero ya no lo hago 13,0 13,5 10,5
No 203 19,2 447
Tabla |1. Participacion en competiciones por curso.
6° EGB 8° EGB 2° BUP
(n = 69) (n =52) (n = 38)
% % %
Definitivamente si 33 36,5 2,
Probablemente si 60,9 48,1 519
Probablemente no 58 1,5 18,4
Definitivamente no 19 =
Media 3,28 3 3,03
Desviacion tipica 0,56 073 0,64
Tabla 12. Intencion de ser activo en el futuro por curso.
1 2 3 4 5
I. Practica deporte 1,00
2. Practica actividad fisica 036** 100
3. Practica ejercicio fisico intenso ~ 0,46** g 35%* 1,00
4. Pertenencia club deportivo 034%* g 7*  040%* 1,00
5. Participacion en competiciones ~ 0,25** 0|6 0,28** 0,43** 1,00
6. Intencion ser activo en el futuro ~ 0,24** 1 031%* 032%* 0,18*

*p < 005**p <00l

Tabla 13. Correlaciones entre las variables del estudio. Chicos.

1 2 3 4 5
|. Practica deporte 1,00
1. Practica actividad fisica 0,26** 1,00
3. Practica ejercicio fisico intenso 0,40%* 039** 1,00
4. Pertenencia club deportivo 031** 0,06  025** 1,00
5. Participacion en competiciones 0,28** 0,19* 0,18* 020* 1,00
6. Intencion ser activo en el futuro 026%* 0,15  028** 0l 012

*p < 0,05 **p <00

Tabla 14. Correlaciones entre las variables del estudio. Chicas.
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5. Participacion en competiciones: Son los alumnos de 6°y
8° de E.G.B. los que en mayor proporcion informan competir
(tabla 11), siendo las diferencias significativas con respecto a
los de 2°de B.U.P. (t = -2,64yt =-2,58, p < 0,01).

6. Intencién de practica deportiva o de actividad fisica en el
futuro: Se observa una disminucién de la sequridad de ser ac-
tivo en el futuro y un aumento en la probabilidad de no serlo
con la edad (tabla 12). Un 5,8% de los alumnos de 6° de
E.G.B. afirman que probablemente no practicaran deporte a
los 20 anos, frente a un 11,5% de 8°y un 18,4% de 2° de
B.U.P. La diferencia resulto significativa entre los alumnos de
6° de E.G.B. y los de 2° de B.U.P. (t = -2,05, p < 0,05).

Correlaciones

El andlisis de correlaciones realizado entre las diferentes varia-
bles del estudio, por género, ofrecié los siguientes resultados
(Tablas 13y 14):

La practica de las diferentes actividades fisicas: deporte, ac-
tividad fisica y ejercicio fisico intenso se encuentran relacio-
nadas entre si, tanto en el grupo de los chicos como en el de
las chicas. Asimismo, en ambos grupos, la practica deporti-
vay de ejercicio fisico intenso se encuentra asociada con ser
miembro activo de algin club deportivo, con la participa-
cién en competiciones y con la intencién de ser activo en el
futuro.

Anlisis de regresion

Con la finalidad de complementar la descripcion de las varia-
bles de actividad fisica se han realizado analisis de regresion
utilizando como variables predictoras la pertenencia a un club
deportivo, la participacion en competiciones y la intencién de
practica de deporte o actividad fisica en el futuro, sobre las va-
riables criterio: practica de deporte y de ejercicio fisico inten-
so. Las correlaciones entre los predictores y las variables crite-
rio por género se muestran en la tabla 15.

Practica Deporte Practica Ejercicio Fisico

Chicos Chicas Chicos Chicas
Pertenencia club deportivo 0,34** 031** 0,40** 0,25%*
Participacion competiciones 0,25%* 0,28** 0,28** 0,18*
Intencion futura de ser activo |  0,24** 0,26%* 031** 0,28**

*P < 0,05 **p < 0,01

Tabla I5. Correlaciones entre los predictores y las variables criterio por género.
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Anélisis de regresion: Préctica de deporte

Chicos: La ecuacion ha resultado significativa (tabla 16) expli-
cando el 15% de la varianza de la variable criterio, F(3,138) =
8,44, p < 0,01. Ser miembro activo de un club deportivo pre-
dicessignificativamente la practica deportiva en el grupo de los
chicos.

Chicas: La ecuacion también ha resultado significativa (tabla
16) explicando el 19% de la varianza de la variable criterio,
F(3,131) = 10,52, p < 0,01. El ser miembro activo de un club
deportivo, la participacién en competiciones y la intencion de
ser activa en el futuro predice significativamente la practica
deportiva en el grupo de las chicas.

Analisis de regresion: Préctica de ejercicio fisico intenso

Chicos: La ecuacion ha resultado significativa (tabla 17) expli-
cando el 22% de la varianza de la variable criterio, F(3,138) =
13,19, p <0,.01. Ser miembro activo de un club deportivoy la
intencién de ser activo en el futuro predice significativamente
la practica de ejercicio fisico intenso en el grupo de los chicos.
Chicas: La ecuacion también ha resultado significativa (tabla
17) explicando el 14% de la varianza de la variable criterio,
F(3,131) = 7,12, p < 0,01. Ser miembro activo de un club de-
portivo y la intencion de ser activa en el futuro predice signifi-
cativamente la practica de ejercicio fisico intenso en el grupo
de las chicas.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en nuestro estudio son consistentes
con los obtenidos en estudios previos, tanto en nuestro pais
(Mendoza et al. 1994) como en otros paises europeos (Wold,
1989) y americanos (Sallis, 1993). Son los chicos los que practi-
can deporte, actividad fisica y ejercicio fisico intenso fuera del
colegio con mayor frecuencia que las chicas. Ademas los chicos
son miembros activos de algun club deportivo y compiten tam-
bién con mayor frecuencia que las chicas. Son también los chi-
cos los que tienen mayor seguridad en que seguiran siendo ac-
tivos en el futuro. Asimismo, los resultados muestran que
aquellos jovenes que practican algun tipo de actividad fisica,
estan involucrados en otros tipos de actividades como depor-
tes, ejercicio fisico intenso, competiciones, etc.

Las diferencias por género en la implicacién deportiva pueden
ser explicadas como resultado de los diferentes patrones del
rol en nuestra sociedad. Hay una falta de refuerzo social hacia
el deporte en las chicas y una mayor dependencia de ellas ha-
cia las tareas familiares (Vazquez, 1993). Esto implica que los
chicos y las chicas son socializados a desempenar diferentes
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Chicos Chicas
Beta T P Beta T P
Pertenencia club deportivo 024 270 | 000 | 025 | 3,14 | 0,00
Participacion competiciones 0,13 150 | 013 | 020 | 256 | 0,01
Intencion futura de ser activo 0,15 179 | 007 | 020 | 259 | 001
Total R = 0,15 Total R = 0,19

Tabla 16. Analisis de regresin: Practica de deporte como variable dependiente por género.

Chicos Chicas
Beta T ] Beta T P
Pertenencia club deportivo 030 | 348 | 000 | 020 | 236 | 00!
Participacion competiciones 012 | 147 | 004 | Ol | 133 | 018
Intencion futura de seractivo | 0,20 | 2,49 | 001 | 025 | 3,03 | 0,00
Total R? = 0,22 Total R = 0,14

Tabla I7. Andlisis de regresion: Practica de ejercicio fisico intenso como variable dependiente por género.

roles y que aprenden desde muy jovenes que la participacién
deportiva de los hombres es valorado mas positivamente que
la delas mujeres (Harris, 1981). Ademas a lo largo del proceso
de socializacion tanto los nifios como las nifas aprenden que
hay deportes que socialmente son considerados mas apropia-
dos para ser practicados por las mujeres. Este estereotipo so-
cial que ha sido expuesto en un trabajo sobre la mujer y el de-
porte en Espana (Vazquez, 1993) se considera que es muy re-
sistente al cambio. En este anélisis se defiende que un deporte
se define por la gente que lo practica, y puesto que hay mas
hombres que lo practican, ese deporte es para los hombres.
Este estereotipo es compartido por hombres y mujeres y ade-
mas es fortalecido por los medios de comunicacion. Un ejem-
plo de ello aunque un poco simple es que existe mas informa-
cion sobre futbol que sobre gimnasia (Vazquez, 1993).

Se observa una disminucién significativa en la practica de acti-
vidades fisicas con la edad. Son los mas jovenes los que dedi-
can mas tiempo a la practica de estas actividades. Estos resul-
tados van en la linea sefalada por Roberts (1991) en la que se
defiende que cuando se alcanzan los 17 afos, un 80% de los
ninos han abandonado el contexto del deporte. Con respecto
a esta disminucion, diversos estudios sugieren que los adoles-
centes prefieren pasar su tiempo libre con los amigos, o bien
realizando actividades no organizadas tales como hablar o es-
cuchar musica antes que ocupar su tiempo en actividades or-
ganizadas (como los deportes) (Wold, 1989). Aunque el area
del abandono deportivo merece un tratamiento especial, es-
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tas formas de ocupar el tiempo podrian explicar en parte la
tendencia a disminuir la actividad fisica en la adolescencia.
Por Gltimo hay que resaltar que la pertenencia a un club deporti-
vo, la participacion en competicionesy la intencién futura de ser
activo son variables fuertemente relacionadas con la practica de
deporte y de ejercicio fisico, tanto en el grupo de chicos como
en el de chicas. De ahi que promover la pertenencia a clubes de-
portivos asi como organizar competiciones deportivas son va-
riables a tener en cuenta en el disefo de intervenciones para in-
crementar la participacion o adherencia de los nifios y adoles-
centes, en actividades fisicas realizadas en el tiempo libre.
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ANEXO 1
iTEMS DEL ESTUDIO

1) Fuera del colegio, éicon qué frecuencia participas en deportes, juegos o gimnasia?

1 nunca

2 = menos de una vez a la semana
3 = cada semana

4 = todos los dias

2) Fueradel colegio, icon qué frecuencia realizas actividades fisicas como caminar, dar largos paseos en
bici, jugar a pillar, hacer jogging, etc.?
= nunca
= menos de una vez a la semana
= cada semana
4 = todos los dias

w N =
|

3) Fuera del colegio, écuantas veces a la semana generalmente haces ejercicio en tu tiempo libre, de tal
forma que llegas a sudar o te quedas extenuado (casi sin respiracion)?

7 = todos los dias

6 = 4-6 veces a la semana

5 = 2-3 veces a la semana

4 = una vez a la semana

3 = una vez al mes

2 = menos de una vez a la semana
1 = nunca

|

4) (Eres miembro de algun club deportivo?

1=no
2 = si, pero no participo
3 = si, estoy entrenando en un equipo de deportes

5) ¢Tomas parte en competiciones deportivas? (Por ejemplo: atletismo, partidos de fatbol, etc.)

3=si
2 = lo hacia, pero ya no lo hago
1=no

6) iCreesque cuando tengas 20 anos practicaras algun deporte o tomaras parte en actividades fisicas?

4 = definitivamente si
3 = probablemente si
2 = probablemente no
1 = definitivamente no

29
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Resumen

Por lo general se suele relacionar las actividades gimnasticas
como contenido en la escuela con la dificultad de la materia
en siy también con la problematica que representa el mate-
rial gimnastico; dificultades a la hora de que se pueda dispo-
ner del material adecuado en los centros escolares y también
problemas a la hora de su colocacién en el inicio y final de la
sesion (se traduce en un tiempo de transicién o de coloca-
cién del material dentro del tiempo Gtil de cada sesion). Es
evidente que la necesidad de organizar la sesion, de disponer
de un material adecuado, asi como el hecho de tener que co-
locarlo en el lugar correcto en el gimnasio supone una varia-
ble muy importante que todo docente debe tener en cuenta
a la hora de preparar y de llevar a la practica sus sesiones de
Educacion Fisica. El papel de los alumnos en el grupo, las
ayudas, la colaboracion a la hora de colocar y retirar el mate-
rial, la participacion del grupo en las tareas, el nivel de difi-
cultad de la tarea, la utilizacién de fichas, etc. son aspectos
que condicionan en gran medida el desarrollo de |as sesiones
de actividades gimnasticas. A partir de esta reflexion, propo-
nemos algunas consideraciones a modo de sugerencia que
pueden ayudar a los docentes en la organizacién y desarrollo
de sus clases.

Introduccion

Ala hora de presentar los contenidos gimnasticos en la escue-
la, los docentes debemos partir del conocimiento de la mate-
ria, es decir, saber adaptar una progresion o una serie de ta-
reas en funcion del alumnado; esto es una labor sumamente
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Abstract

In general we tend to relate gymnastic activities in
schools with the difficulty of the subject itself and the
problems of the gymnastic apparatus; difficulties of
the time when adequate apparatus is available in
schools and also of preparation and putting the
apparatus in its place at the beginning and end of the
session (translated into a time of moving and setting
up of apparatus within the teaching time of each
session). It is obvious that the need to organise the
session, to have adequate apparatus and the fact of
having to set it up in the right place in the
gymnasium, creates a very important problem that
every teacher should take into account when
preparing and practicing the PE classes. The role of
the students in the group, the assistance, the help
with the setting up and taking down of the
apparatus, the participation of the group in the tasks,
the level of difficulty of the job, the use of work
cards, etc, are aspects which condition to a great
extend the development of the PE sessions. Starting
with this reflection, we propose some ideas or
suggestions which could help teachers in the
organisation and development of their classes.

complicada: por un lado, la actividad gimnastica resulta poco
accesible para la mayoria de profesores en Educacion Fisica, y
por otro, la adaptacién del nivel de dificultad de las tareas a
los alumnos/as es dificil de conseguir en la practica. A partir de
unos movimientos denominados “naturales” o prolegéme-
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nos a la actividad gimnastica el alumnado debe obtener unos
recursos o instrumentos (“savoir-faire”) cada vez mas elabo-
rados que le permitan desenvolverse con mayor amplitud y di-
namismo (Leguet, J.1985: 27) (Thomas, L. y otros, 1989: 41).
Nos encontramos ante una concepcion global de las acciones
motrices basicas, ante una vision multidimensional de las acti-
vidades gimnasticas (Leguet, J.1985: 25); el principiante va a
evolucionar desde esta fase denominada espontanea (Amica-
le E.P.S., 1989: 193-216), en la que las principales acciones
son: cuadrupedias, balancearse en suspension, saltar, trepar,
correr, desplazarse a cuatro patas... hasta una fase que deno-
minaremos actividad con mayor contenido gimnastico en la
que las principales acciones gimnasticas son: saltar, recepcio-
nar, girar sobre uno mismo, balancearse en apoyo, balancear-
se en suspension, colocarse en apoyo invertido, pasar en sus-
pension invertida, desplazarse en bipedestacién, mantener
una posicion, pasar en el suelo, hacer un contramovimiento y
hacer molinos circulares (Leguet, J. 1985: 27). La coordina-
cion de estas acciones dara como resultado los elementos o
ejercicios gimnasticos conocidos, por ejemplo, un mortal ade-
lante en el suelo que se desglosa en: “saltar, girar sobre uno
mismo y recepcionar”. Por tanto, los profesores debemos ser
capaces de presentar los contenidos en situaciones de nivel de
dificultad que se adapten al grupo y también elaborar en fun-
cién de cada alumno una progresion en la dificultad y en la
ejecucion. Para conseguirlo es evidente que debemos conocer
la materia (el contenido gimnastico: desde las acciones motri-
ces basicas o actividades espontaneas hasta las habilidades
gimnasticas basicas, también denominadas ejercicios gim-
nasticos) y las variables que inciden en la organizacion y el de-
sarrollo de la sesién como son: la forma de trabajo (circuitos,
estaciones, grupos reducidos, etc.), el material (tipo), su colo-
cacion antes y después de la sesién, la participacion del grupo
en las tareas propuestas y las ayudas.(1)

Recursos en cuanto a la organizacion
de la sesion

a) Laorganizacion de la clase seréa por estaciones, buscando
siempre la participacion maxima del grupo en los aparatos o
en relacion a éstos; es decir, como ejecutante o papel de ayu-
da. En un nivel inicial (denominado fase de descubrimiento o
de exploracién) es interesante buscar la maxima actividad mo-
triz de nuestros alumnos en detrimento de la ejecucion técni-
ca; en una etapa de familiarizacién debemos descartar toda
aproximacion analitica a los elementos gimnasticos, ya que
dicha forma de trabajo actua en detrimento de la participa-
cién y la motivacion del grupo-clase (Estapé, E. 1993). Tal
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como senala M. Bourgeois (1980: 15), el acceso de los nifos a
la gimnasia por la puerta de la técnica no parece ser el mas
adecuado en estas edades. Por otro lado, el docente debe in-
tentar disminuir el tiempo de espera de los alumnos para
practicar en los aparatos; es aconsejable por tanto, el trabajo
en grupos, en circuitos o en estaciones, utilizando de distinta
forma todo tipo de material: material no especifico y también
material complementario a las actividades gimnasticas. La du-
racion de las estaciones sera corta, permitiendo que el alum-
nado ensaye las tareas propuestas muchas veces sin llegar a la
fatiga (4 a 5 min). Los contenidos deben adecuarse al nivel del
grupo; por lo general, versaran sobre un conjunto de acciones
gimnasticas basicas, algunas coordinaciones, enlaces senci-
llos, etc. En un nivel superior presentaremos situaciones que
requieren una mayor precision en las acciones, un numero
mayor de coordinaciones o elementos gimnasticos ya conoci-
dos: pino, volteretas, quintas, puentes, palomas, flics-flacs,
rondada... asi como enlaces de estos elementos.(2) Conside-
ramos de gran interés el trabajo por estaciones, de mayor o
menor duracién en funcién de los objetivos y contenidos pre-
sentados. En cada estacion es aconsejable proponer una serie
de tareas de la misma familia de menor a mayor dificultad, po-
sibilitando la adecuacion del nivel del alumnado a las tareas
propuestas. Los alumnos van cambiando de estacién a esta-
cién de acuerdo con un orden preestablecido por el profesor.
Por lo general son 5 6 6 estaciones en cada sesion; variara en
funcién del material que podamos utilizar, de los contenidos
propuestos, del nimero de alumnos total de la clase, etc.(3)

b) Sugerimos la utilizacion de fichas en cada estacion ya que
es un recurso valido en el desarrollo de una sesion de activida-
des gimnasticas. La descripcion de la situacion propuesta con
las tareas detalladas nos va a permitir una mayor comprension
por parte del alumnado de las tareas, lo que se traducira en
una mejora a la hora de valorar el tiempo de actividad motriz
de los alumnos en la sesion. Por tanto, la ficha con consignas
escritas, que en cierto modo sustituyen las consignas verbales,
y también con dibujos de las actividades planteadas, facilitan
la tarea del docente. Las fichas deben contener la informacion
de las tareas a realizar:

~ ¢qué tareas son las propuestas?
- ¢écémo y donde realizarlas?
— cémo son las ayudas?

También deben recoger las consignas escritas o dibujos que
explican la realizacion de las tareas o ejercicios gimnasticos;
deben indicar, a ser posible, la colocacion de las ayudas. Las fi-
chas se elaboraran para cada estacion y responderan al objeti-
vo general planteado en la sesion; de esta forma, los grupos
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FICHAS DE LAS SESIONES DE GIMNASIA ARTISTICA:
SEGUNDO CURSO

Prof. Elisa Estapé Tous

INEF DE CASTILLAY LEON

3 SESION: DE LAS CUADRUPEDIAS A PINO

12 ESTACION:

MATERIAL: COLCHONETAS/SUELO

TAREAS A REALIZAR:

19, Desplazarse en carretilla y voltereta adelante
al final del recorrido

/S )

AT L

A e 2 =3
D) . I~

Iy & / T

3 y

Ayudas: sujetando por los pies

al rodar hacia delante

Consignas: esconder bien la cabeza y espalda redonda

22, Desplazarse en carretilla y subir a pino
contra la pared con ayuda por los pies

° =3
\ e A Y -
A\" /1 &
4 2 3
Ayudas: sujetando por los pies y piernas para subir a pino.
Consignas: brazos rectos y tronco bloqueado al subir a pino

L

3. Subir a pino con ayuda por las piernas
y rodar en voltereta adelante

A 2 3 \
Ayudas: piernas y espalda a la hora de rodar hacia delante
Consignas: mantener el pino con brazos rectos y cabeza
mirando a las manos; meter cabeza y espalda redonda

al voltear hacia delante

Figura |. Modelo de Ficha de Gimnasia Artistica.

de alumnos que van rotando pueden consultar la ficha, los di-
bujos, las explicaciones y las consignas escritas. En cada ficha
se proponen varias tareas de mayor a menor dificultad; este
sistema de visualizacion y de comprensién del elemento gim-
nastico propuesto puede reforzarse por medio de la descrip-
cién en una pizarra del elemento global que se est4 trabajan-
do en la sesiéon por medio de dibujos o de explicaciones; tam-
bién se puede indicar la organizacion en el gimnasio: las esta-
ciones y la forma de rotar del alumnado.

Enlafigura 1 presentamos la ficha a modo de ejemplo que co-
rresponde a la 12 Estacidn de la tercera sesion “De las Cuadu-
pedias a Pino" utilizada en la asignatura de Fundamentos del
Deporte: Gimnasia de Sequndo Curso del INEF de Ledn. La fi-
chaincluye el nimero de la estacidn, las tareas propuestas, su
descripcion, los dibujos, las ayudas y las consignas.
Ademas, lo ideal es que la ficha incluya todas las posibilidades
de practica dentro de la misma familia de elementos. Por
ejemplo, sivamos a trabajar el pino (equilibrio o apoyo tendi-
do invertido) es interesante proponer cuadrupedias hasta lle-
gar a pino en una primera fase de exploracion; en una siguien-
te fase, sugerimos tareas en las que trabajemos la colocaciény
las formas de llegar a pino, en una tercera fase, ejercicios de
reforzamiento destinados a mejorar la colocacién en pino y
por ultimo, ejercicios mas complejos a partir de pino, es decir,
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enlaces con otros elementos como por ejemplo, el pino a vol-
tereta.

De acuerdo con Thomas, L. (1989: 78), las fichas permiten
para el profesor:

3 visualizar rdpidamente el elemento o la tarea gimnas-
tica que se esta realizando (desde la forma més senci-
lla a la mas elaborada)

% ensegundo lugar, crear un itinerario en el medio gim-
nastico en funcién del nivel de practica de los alum-
nos.

Para los alumnos las fichas posibilitan el poder practicar la
gimnasia de forma diferenciada: cada componente del grupo
puede, ante una misma situacién, practicar segun su nivel de
ejecucion y evolucionar segun vaya progresando. Ademas, el
alumno se sitda, ve donde se encuentra, hacia donde progre-
sa y hacia qué elemento o tarea gimnastica se dirige su practi-
ca. Por tanto, vemos como la utilizacion de la ficha ayuda a si-
tuarse a los alumnos y a entender el camino que le lleva hacia
el elemento mas dificil.

L. Thomas presenta varias fichas de los elementos gimnasti-
cos mas comunes y que se practican de forma mas asidua
en la escuela: pino o apoyo tendido invertido, la rueda (ha-
cialarondada), larondada, de la voltereta adelante al mor-
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tal adelante, de la voltereta atras al mortal atras, paloma de
cabeza, pino puente y paloma, remontado y flic flac
atrds.(4) En la figura 2 presentamos la ficha del pino o apo-
yo tendido invertido.

Nos parece importante resaltar la propuesta de L.Thomas de
presentar en las fichas las cuatro etapas necesarias para una
practica evolutiva desde las actividades espontaneas, gimnas-

ticas, hasta la gimnasia artistica (es decir, desde las activida-
des espontaneas, las situaciones preparadas, hasta los ejerci-
cios gimnasticos).

1. Fase de Descubrimiento: explorar, jugar, descubrir. Se tra-
ta de partir de la actividad espontanea del nino para sustituirla
por la actividad gimnastica.

DECOUVRIR

Sy T2

EXPLORER

P JOUER @ %

MODELER

Plie ! Pose ! Pousse !

L'APPUI TENDU RENVERSE
« 'EQUILIBRE »

MAITRISER, ELARGIR
COMPLEXIFIER, ENCHAINER
TRANSFERER

T
Al

Figura 2. Ficha L. Thomas y otros (1989). Apoyo tendido invertido.
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2. Fase de Moldeamiento, de Ejecucion, de tomar puntos de
referencia en el medio gimnastico: el nino moldea su propia
forma de movimiento y se empieza a encontrar en el espacio
de los aparatos.

3. Fase de Reforzamiento “Afinar”: ir hacia el automatismo
por medio de repeticiones en situaciones variadas; se relacio-
na evidentemente con la mejora de las cualidades fisicas.

4. Fase de Automatizar, Complicar, Ampliar, Enlazar... Es la
etapa de la creacion personal gimnastica de cada uno. Segun
la etapa enla que sesitte el grupo, el docente elaborara las ta-
reas que se deben realizar en cada estacién y cuyo nivel de difi-
cultad debe corresponder con el nivel de ejecuciéon de los
alumnos.

c) Papel de alumno-informador en el grupo de trabajo(figu-
ra 3): otro recurso valido en la organizacién de la sesion es in-
dicar a un componente de los grupos que van pasando de es-
tacion a estacion (“atelier”), que se espere, reciba y explique a
los que forman el nuevo grupo, consignas, impresiones, con-
sejos, sugerencias del profesor durante la practica... Los
miembros del grupo le preguntaran, le escucharan, se imagi-
naran el elemento propuesto, etc.. De esta forma, los detalles,
consejos suplementarios que el profesor ha podido decir en
una estacion, no se pierden totalmente para los demas alum-
nos. Ademas, este alumno-informador, denominado por
Thomas (1989: 58) “mensajero” debe esforzarse a la hora de
explicar a los demds las tareas que estan realizando los alum-
nos, debe responder en el caso de duda de sus companeros,
también puede demostrar él mismo la tarea, puede indicar las
ayudas a realizar (evidentemente puede recurrir a la ficha o al
profesor). Después de estas breves explicaciones a sus compa-
neros el alumno-informador se une al trabajo de su grupo en
la estacion siguiente. En cierto modo, los alum-
nos-informadores (designados por el profesor a la hora de
formarse los grupos de trabajo) se convierten por unos minu-
tos en profesores ante sus companeros; también en caso de
tener alumnos que no pueden participar en la practica (lesio-
nados, enfermos) pueden seguir el grupo de estacion a esta-
cion y explicar las tareas a sus companeros.

d) Elpapel de las ayudas: otro recurso a tener en cuenta que
debe ayudarnos en la organizacion de la sesion dedicada a las
actividades gimnasticas es fomentar la colaboracién de los
alumnos entre ellos (el papel de las ayudas) y también en la co-
locacién del material antes y después de la sesion. El hecho de
colaborar entre los alumnos para ayudarse en cualquier ele-
mento gimnastico o tarea motriz es una caracteristica inhe-
rente a la gimnasia. El objetivo fundamental de las ayudas es,
por un lado, aportar un soporte fisico al ejecutante en la reali-
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Figura 3. Papel del alumno-informador (A-1) en la organizacion de la sesion por estaciones.

zacién de la tarea, y por otro, aumentar el grado de colabora-
cion entre ellos; se establece, por tanto, una comunicacion
motriz entre los companeros (Estapé, E.; Lopez Moya, M.
1991: 7). Por tanto, dependemos de la confianza mutua y de
la cooperacion entendida como la contribucién al éxito del
companero y para minimizar el riesgo y prevencién ante una
posible caida (Leguet, J. 1985: 20). La presencia de las ayudas
tiende a responsabilizar, a dar confianza reciproca a los alum-
nos, a compartir la experiencia motriz, a dar autonomia al
grupo, suponiendo al mismo tiempo la representacion inte-
lectual del elemento (Mateu Serra, M. 1990: 11). Debemos
apuntar que el papel de las ayudas va a variar ostensiblemente
segun sean las edades de los alumnos; sin embargo, en eda-
des tempranas, somos partidarios de responsabilizar al grupo
a la hora de colocar el material en su sitio antes de empezar y
al final de la clase. Es evidente que los alumnos no podran
trasladar cualquier tipo de material, pero si que podran llevar
las colchonetas por grupos, por poner un ejemplo. Es muy im-
portante insistir en que los alumnos deben participar y reco-
ger el material al final de la clase por grupos, con el fin de de-
jarlo en susitio para la proxima sesion. En el caso de ser mate-
rial pesado dificil de transportar es preferible que el profesor
lo coloque antes de empezar la sesion, para evitar que aumen-
tede forma alarmante el tiempo de transicion (tiempo dedica-
do a la colocacion del material, de espera para la practica en
los aparatos, de recogida del material, etc..).

e) Elprofesor debe partir del conocimiento del material ade-
cuado a las actividades gimnasticas y a la gimnasia artistica;
ademas de conocer todo el material que se puede utilizar en
las sesiones también debemos insistir en conocer las formas
distintas de utilizarlo, desde las actividades espontaneas hasta
el aprendizaje de los ejercicios gimnasticos. El material puede
ser (Estapé, E. 1993: 882, 883):
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material no especifico a las actividades gimnasticas:(5)
sillas, taburetes, bancos y mesas de las aulas escolares,
cuerdas de trepa, escalera horizontal, cuadro sueco,
palos de una porteria de balonmano colocados al re-
vés (para las acciones de suspension), neumaticos
(como estructura flexible), material adaptado en par-
ques infantiles (aparatos en los que se puede realizar
volteos, suspensiones, saltos, cuadrupedias, equili-
brios, etc.) bancos suecos, picas, aros, estructuras fle-
xibles (tipo camas elasticas), etc.

material que hemos denominado complementario a
las actividades gimnasticas y a la gimnasia artistica.
Tiene tanta importancia como el material homologa-
do o de competicion de gimnasia artistica, ya que se
utiliza para el aprendizaje de elementos técnicos en al-
gunos casos y también muy a menudo sustituye los
aparatos reglamentarios:

colchonetas de caida (de distinto grosor)
colchonetas quitamiedos

espalderas

bloques de gomaespuma forrados

mini-tramp, doble mini-tramp

cama elastica

trampolines (salto de potro y entradas de los aparatos)
cuerdas de trepa (un par puede hacer funcién de
unas anillas)

barras de equilibrios de altura regulable: barras ba-
jas o bancos suecos

una banda suelta de las paralelas (cualquier aparato
del que poder colgarse)

mini-paralelas (o paralelas bajas)

plinto: como un aparato de salto y con cajones des-
montables para tareas de aprendizaje de elementos,
para volteos, ruedas laterales, etc.

material adaptado en sus dimensiones a los nifos
para los centros escolares (“Educgym”), dotado de
un sistema de transporte adecuado (por ejemplo
con ruedas)

foso de recepcion o caidas

pista de acrobacia o tumbling (aprendizaje de ele-
mentos acrobaticos complejos)

“champinon” o potro de aros bajo de iniciacion (sin
aros o un aro)

material especifico de gimnasia artistica masculina y
femenina: es el material reglamentario, homologado
por la FIG (Fédération Internationale de Gymnastique)
que esta presente en las competiciones nacionales e
internacionales de gimnasia artistica masculina y fe-
menina:
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 suelo: el practicable (12 x 12) o bien una serie de col-
chonetas (adecuadas en grosor y elasticidad para la
acrobacia) formando una diagonal o pasillo

* saltode potro (en sentido longitudinal o transversal)

* barra fija

* barra de equilibrios

* barras paralelas masculinas

* paralelas asimétricas

* potro con aros

* anillas

 trampolin de salto (para salto o para la entrada de
los aparatos)

* colchonetas de caida (reglamentarias)

Para el docente es importante partir del conocimiento del ma-
terial propio a la gimnasia artistica asi como aquel material no
especifico o complementario que puede sustituir perfecta-
mente en |as sesiones de Educacién Fisica Escolar o de Activi-
dades Gimnasticas al material reglamentario; éste tiene unas
caracteristicas especiales y responde a las normas y requisitos
establecidos por la FIG. Cabe resaltar la necesidad de descu-
brir y conocer las distintas formas de utilizacion del material
en situaciones variadas (Amicale E.PS., 1986), procurando
que el contenido gimnastico se presente en las condiciones
idoneas (en cuanto a variedad de situaciones propuestas y
material utilizado) en el proceso de ensenanza aprendizaje de
las actividades gimnasticas.

A modo de conclusion

A lo largo de estas paginas hemos tratado de transmitir la
preocupacion que todo docente debe tener a la hora de pre-
parar sus clases, plantear sus objetivos e intentar conseguir
que el tiempo de actividad motriz sea el adecuado. En las acti-
vidades gimndsticas, hemos visto como cobra especial interés
el hecho de tener que decidir el nivel de dificultad de las tareas
propuestas, de organizar la sesion, de recurrir a algunas estra-
tegias para mejorar el desarrollo de la sesion como son las fi-
chas, el alumno en el papel de profesor, las consignas o dibu-
jos del elemento gimnastico, las ayudas, el material, etc. La ex-
periencia practica de las clases de segundo curso en el INEF de
Castillay Leon en el curso 96/97 nos indica la necesidad de se-
guir plantedndonos todas estas cuestiones con el fin de mejo-
rar el desarrollo de las sesiones, es decir, lograr un tiempo de
practica elevado gracias a tener en cuenta todas las variables
queinciden en el proceso de ensenanza-aprendizaje de las ac-
tividades gimnasticas.
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Notas

(1) En nuestra propuesta nos vamos a referir siempre a la parte
principal de la clase, teniendo en cuenta que todas las sesiones
constan de parte inicial (calentamiento), parte principal y parte
final o de vuelta a la calma. Se pueden utilizar distintos tipos de
calentamientos (oleadas, diagonales, actividades grupales,
por parejas, por trios, en las espalderas, con soporte musical)
que se adapten a los objetivos planteados en la sesion.

(2)  Esta propuesta surge de las sesiones practicas realizadas en se-
gundo curso en el INEF de Castilla y Ledn en la asignatura obli-
gatoria “Fundamentos del Deporte: Gimnasia” durante el cur-
so 1996/1997. Los contenidos se han adaptado al nivel del
grupo pero la propuesta es valida en otras situaciones ya que el
docente debe ser capaz de reconducir objetivos y contenidos
ante un grupo diferente.

En este caso, el nimero de alumnos de segundo curso era de
aproximadamente unos 40 por grupo. Se repartian segln sus
intereses y afinidades en las estaciones (5 ¢ 6 estaciones en
funcién del objetivo planteado, de la dificultad del mismo, del
material, etc.) en grupos de unos 6 alumnos que trabajaban en
las tareas propuestas, bien ejecutandolas o bien ayudando a
los companeros en la ejecucion. Los grupos cambiaban de es-
tacion a la senal del profesor.

(3)

(4)  Estos elementos van referidos a la programacion de la Educa-
cion Fisica y el Deporte en Francia. En Espana no existe una tra-
dicién gimnastica tan importante y creeemos que algunos de
estos elementos son demasiado complicados para incluirlos
en las sesiones de Educacion Fisica escolar. De todas modos, la
forma de presentarlos y la relacién evidente con los elementos
basicos es vélida en nuestro pais. En cuanto a la experiencia de
las clases practicas del INEF de Castilla y Le6n, podemos apun-
tar que estos elementos son los que se han trabajado en algu-
nas sesiones; eso si, siempre en condiciones facilitadoras en
cuanto al material y a las ayudas de los companeros.

(5)  Son varios los autores que proponen la utilizaciéon del material
no especifico en el aprendizaje de las actividades gimnasticas
en los programas de Educacién Fisica; material como, por
ejemplo, las sillas, el suelo, los bancos y taburetes de las clases,
las estructuras de trepa de los parques infantiles, las estructu-
ras flexibles, los bancos, las paralelas o barras de suspension a
distinta altura en zonas al aire libre, etc.. Los autores mencio-
nados diferencian el material que puede provocar unas res-
puestas motrices espontaneas (el nino explora el medio sin la
intervencion del maestro) en los nifos en: los suelos, el mate-
rial escolar, el material diverso (cubos y tacos) y el material del
terreno de juegos en el medio rural; ademas proponen distin-
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tas actividades desde la actividad espontanea, las situaciones
preparadas y los ejercicios gimnasticos, indicaciones sobre la
forma de actuacion pedagdgica y tipos de organizacion de la
sesidn. Véase a este respecto la propuesta de Amicale E.P.S.
(1986) en el capitulo VII: “Juegos corporales y activididades
gimnasticas”, pp. 179-194. y también la propuesta de P. Hos-
tal en su obra Hostal, P. (1984): Tiers-temps pédagogique et
gymnastique. Paris, Editions Vigot. Collection Sport+Initia-
tion.

Bibliografia

AmicaLe E.PS. (1986): £/ ninoy la actividad fisica—2 a 10 anos. Barcelo-
na, Editorial Paidotribo.

Bouratois, M. (1980): Gymnastique sportive: perspectives pédagogi-
ques école-club. Paris, Editions Vigot.

Carrasco, E. (1974): Gymnastique aux agrés: I'activité du débutant.
Programmes pédagogiques. Paris, Editions Vigot.

Carrasco, R. (1976): Essai de systématique d'enseignement de la
gymnastique aux agres. Paris, Editions Vigot.

Carrasco, R. (1976): Pédagogie des agrés. Paris, Editions Vigot.

Estapt, E. (1993): “La iniciacion deportiva en la escuela. Las habilida-
des gimnasticas”. En Fundamentos de Educacion Fisica para
Ensenanza Primaria. Coleccion la educacion Fisica en... Refor-
ma. Vol. Il, pp. 867-902. Barcelona, INDE Publicaciones.

Estape, E.; LoPEz Mova, M. (1991): “Gimnasia artistica ¢Practica indivi-
dual en el aprendizaje?”. En Perspectivas de la Actividad Fisica y
el Deporte. N° 7. Ledn, INEF de Castilla y Ledn.

Estart, E.; Lorez Mova, M. (1992): “De la directividad a la autonomia
delos gimnastas”. En Perspectivas de la Actividad Fisica y el De-
porte. N°9. Ledn, INEF de Castilla y Ledn. FFG (1986): Mémen-
to de I'entraineur. Documentation technique, pédagogique,
administrative. Paris, Editions FFG, Fédération Francaise de
Gymnastique.

Hostal, P. (1984): Tiers-temps pédagogique et gymnastique. Paris,
Editions Vigot. Collection Sport+Initiation.

LeGueT, J. (1985): Actions Motrices en Gymnastique Sportive. Paris,
Editions Vigot.

Marteu, M. (1990): 7300 ejercicios y actividades gimnasticas. Barcelo-
na, Paidotribo.

SPoHEL, U. (1987): 1000 exercises et jeux de gymnastique aux agres.
Paris, Editions Vigot.

THomas, L., Fiarp, J.; Soutarp, C.; CHAuTemps, G. (1989): Gymnastique
Sportive. De I'école...aux associations. Paris, Editions “Revue
E.PS.".



ferd

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

APLICACIONES DEL ANALISIS
Y EVALUACION DE LA TECNICA

EN BALONCESTO

Angel Patifo Resa

Entrenador Superior Baloncesto
Master Alto Rendimiento Deportivo

Mercedes Lopez-Barrajon Sevilla

Maestra Especialista Ed. Fisica
Entrenadora de Baloncesto

Resumen

El aprendizaje de la técnica se produce como un proceso cicli-
co entre la practica (reproduccion de un modelo), la observa-
cién (generalmente visual), la evaluacion de lo observado, la
intervencion en funcién de lo observado y otra vez la practica,
reproduciendo el modelo con las correspondientes correccio-
nes.

Desde el punto de vista didactico el concepto de técnica de-
portiva asume el rol de patrén ideal de movimiento y este
debe ser reproducido por el deportista.

En aquellos deportes donde los niveles de ejecucion depen-
den fundamentalmente de los mecanismos de percepcion y
decisién, asi como de la situacién cambiante del entorno de
juego (baloncesto, balonmano), la exigencia de nivel técnico
parece mas basico que en aquellos donde la exigencia sea ma-
yor en los aspectos de percepcién-ejecucion y ejecucion pro-
piamente dicha.

Bases tedricas caracteristicas
de la actividad en deportes colectivos

Partiendo de la base de que el contenido de la formacion téc-
nica en deportes de equipo esta totalmente influenciado por
las conductas de decision, en la eleccion de la técnica adecua-
da para solucionar situaciones complejas del juego, entende-
mos que en el aprendizaje de estas disciplinas deportivas la
unidad de formacién técnico-tactica es inseparable y debe ser
tratada de forma conjunta.
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Palabras clave:
técnica deportiva, conductas de decision,
comportamiento 6ptimo en competicion

Abstract

The learning of technique is produced as

a cyclic process between practice (reproduction
of an example), observation (usually visual),
evaluation of what is seen, intervention of
what is seen and again practice, reproducing
the example with its corresponding

corrections.

From the didactic point of view, the concept of
sport technique takes on the role of an ideal
pattern of movement which should be reproduced
by the sportsman/woman.

In those sports where the performance levels
basically depend on the mechanisms of
perception and decision and the changing
game situations (basketball, handball...),

the technical level required seems to be more
basic than in those sports in which the level

is greater in aspects of perception-performance
and in performance itself.

Una caracteristica de la actividad en los deportes colectivos es
que todas las acciones vienen determinadas por la solucion
tactica. Esto se debe al sistema de relacion que se da en el jue-
go y que tiene mas componentes: companeros, adversarios,
balén, objetos a alcanzar (canasta, porteria...), terreno de jue-
go; en el que se integran todos los jugadores y con el que de-
ben enfrentarse activa y constantemente.

EDUCACION FISICA Y DEPORTES  (54)(37-43)
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El auténtico dominio de la técnica se manifiesta por la
adaptacion a los cambios psiquicos, a la fatiga (que dismi-
nuye la capacidad de percepcion), a los cambios de las con-
ductas externasy a las modificaciones de companeros y ad-
versarios.

El jugador debe saber qué y cémo observar, pues de lo con-
trario no sabra reconocer lo importante de lo accesorio, y
aun menos evaluarlo. Este es precisamente el matiz funda-
mental que diferencia un deporte individual de uno colecti-
vo: el tipo de conducta que se le exige constantemente al
jugador, que tiene dos manifestaciones perfectamente en-
lazadas, la conducta de ejecucion (simple ajuste mecani-
co-energético) y la conducta de decisiéon (solucion mental
variable a aplicar).

Igualmente, los deportes colectivos se distinguen por una
gran cantidad de combinaciones de movimientos y acciones
motoras colectivas o en grupo. La dindmica del juego no per-
mite acciones preestablecidas, salvo excepciones, y que dificil-
mente el jugador puede reproducir exactamente en su desa-
rrollo. Por lo tanto, todas las acciones, de ataque o defensa,
con o sin balén, son acciones discrecionales a resolver segun
las situaciones, cuya realizacién exige numerosos programas
de acciones, con variantes de solucién, entre las que se escoge
la mas adecuada en el menor tiempo posible. Esa es precisa-
mente su gran dificultad, pero en ello radica igualmente la be-
lleza y grandeza de los mismos.

COMPONENTES DE LA ACCION EN DEPORTES COLECTIVOS

ELECCION TACTICA
DEL GESTO ADECUADO

Fundamentado en

CAPACIDADES
COGNITIVAS

CAPACIDADES

HABILIDADES TECNICAS )
PSICO-FISICAS

GENERALES Y ESPECIFICAS

Con objeto de

OBTENER COMPORTAMIENTO OPTIMO
EN COMPETICION POR UTILIZACION DE
TODAS LAS CAPACIDADES INDIVIDUALES
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Capacidades técnicas

La técnica, en deportes colectivos, la podriamos definir como
“una ejecucién del movimiento adaptado a las condiciones de
la situacién de juego y al tipo somético de jugador, de la forma
mas funcional y econdémica posible, para la realizacion del ob-
jetivo del juego”.

Particularidades de la técnica
de los juegos deportivos

5 Variedad de los elementos técnicos y sus variantes de

ejecucion con y sin balon.

Técnicas individuales y sus combinaciones gestua-

les.

Acciones motoras de grupo.

Respuesta inmediata de solucion motora segun nece-

sidades del juego.

5 Gran amplitud de variaciones en la rapidez de ejecu-
cion de cada una de las acciones o secuencias.

5 Precision de la ejecucion de la accion motora con la

presion directa o indirecta del adversario.

Ejecuciéon de multitud de acciones en condiciones de

esfuerzo fisico-psiquico.

Seleccion del deporte y del deportista
sobre el que se plantea
la observacion

DEPORTE: BALONCESTO.
CUALIDADES DEL DEPORTISTA:
Puesto: Escolta.

Edad: 22 anos.

Altura: 1,90 m.
Categoria: 22 division nacional.

YV VY YY

Nivel actual: Fisicamente bien dotado y preparado
para la practica del baloncesto. Técnicamente es un
buen tirador y driblador. También pasa de forma acep-
table. Buen defensor en el perimetro. Sus mayores de-
fectos son el escaso rebote que aporta al equipo y, a
veces, la mala seleccion de sus acciones. Es el lider del
equipo dentro del campo, por su mayor capacidad
técnico-tactica.
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Definicion de los elementos técnicos
y sus diferentes aspectos

a observar de forma cuantificable.
Descripcion del sistema de medicion
a utilizar

Vamos a centrar la observacion en dos fundamentos técnicos
individuales: tiro y bote. Ambos son habilidades que el sujeto
realiza de manera individual, es decir, no entran en los llama-
dos “fundamentos o técnica colectiva”, como el pase, en los
que intervienen dos 0 mas companeros.

El tiro

Ellanzamiento a canasta es el gesto supremo del baloncestoy
constituye el eslabén final de una serie de actos motores, indi-
viduales y/o colectivos, destinados casi siempre a conseguir
realizarlo con las mejores condiciones posibles.

Cada tipo de lanzamiento resulta mas recomendable para de-
terminadas distancias, perfectamente “indefinibles”.

Nos centraremos en el tiro en suspension, por ser el mas utili-
zado para los lanzamientos exteriores. A continuacion expli-
camos la mecanica de este tipo de lanzamiento. El movimien-
to consta de tres fases:

a) Salto y subida del balén a la posicion de tiro

El jugador debe realizar un salto vertical cuya altura variara
con la capacidad fisica de cada cual, pero cuya caracteristica
principal debera ser la rapidez de la ejecucion. Simultanea-
mente al salto hay que subir el balén a la posicién de tiro.
Cuando el jugador alcanza el punto més alto del salto, el ba-
|6n debe estar en posicion de tiro. La técnica es:

5 Elbalén, la muneca, el codo y el hombro de la mano
de tiro estan situados en un plano perpendicular al
suelo.

La mano de tiro debajo del balén con los dedos miran-
do hacia atras pero sin tocarlo con la palma.

La mano que no lanza sujeta el balén lateralmente.

r

r
» Laposicion del balon es por encima, por delantey ala
derecha de la cabeza.

b) Lanzamiento

Para iniciar el lanzamiento el brazo debe estar bloqueado,
es decir, hay una parada de los brazos. El lanzamiento se
realiza:
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» Mediante una elevacion del brazo, extension del codo
y flexion de la muneca y los dedos.

% Lamano que sujeta el balon se separa lateralmente ya
que no interviene en el tiro.

» ElUltimoimpulso al balon se realiza con los tres dedos
centrales de la mano.

¢) Caida

Debe ser equilibrada y en posicion adecuada para poder
realizar el siguiente movimiento. El movimiento de tiro
debe poder ejecutarse desde la posicion de parado, des-
pués de una parada, después de botar y cuando recibimos
un pase.

Anaélisis del tiro en suspension

Los entrenadores disponemos de diversos instrumentos de
evaluacién del aprendizaje de nuestros jugadores. En el caso
del tiro en suspension vamos a realizar un andlisis basado en
dos aspectos:

1. Correccion de errores (escala de clasificacion) y
2. Test de tiro para comprobar la eficacia.

Podemos ensenar y corregir varios aspectos como: orienta-
cion de los pies, paradas, orientacion de codo y muneca,
agarre del balon, posicion del codo y mufecas antes del
tiro, colocacion del brazo antes del tiro, colocacion del bra-
zo auxiliar, movimiento del brazo ejecutor, posicion final
del tiro.

De estos elementos debemos seleccionar los mas importantes
para ensenarlos antes o, al menos, en las ejecuciones globales
del tiro corregir primero los elementos que consideremos mas
importantes, y hasta que no se realicen correctamente no da-
remos conocimientos de los resultados sobre otros menos sig-
nificativos.

Errores que se producen en el tiro en suspension

» Posicion de las manos, agarre del balon (defectos a evi-
tar):

* Dedos muy juntos: Error al lanzar, pues al no haber
suficiente superficie de apoyo para el balon, el tiro se
puede desviar a izquierda o derecha.

* Balén apoyado en la palma: Hay un empuje del ba-
I6n, saliendo totalmente muerto, sin llevar el efecto
giratorio hacia atras que en realidad deberia llevar.

ACION FISICA Y DEPORTES  (54)(37-43)
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ESCALA DE PUNTUACION

EQUIPO: TEMPORADA:
NOMBRE JUGADOR: PUESTO:

FECHA I b5 3
TIRO SUSPENSION Observacion | Observacion | Observacién

Agarre del balon

Posicion inicial (codo, mufieca, br. auxiliar)

Movimiento codo y murieca

Posicion final (codo, mufieca, rotac. balon)

Equilibrio en salto

Orientacion pies tras parada

Flexion rodillas en el salto

OBSERVACIONES

BAREMO:  |. MUY DEFECTUOSA (aglutina todos los errores)

2. DEFECTUOSA (falla en algin aspecto importante del tren superior o inferior)
3. BUENA (no hay grandes errores, pero no los realiza con correccion)

4. MUY BIEN (es bueno el tiro, sin errores, pero falla la seleccién)

5. EXCELENTE (todo correcto, buena seleccion e, incluso, consigue canasta)

Tabla I

El balén consigue este efecto si sale impulsado por
los dedos.

* Manos muy juntas: Ala hora de sujetar el balon para
lanzar, ya que éste se efectuara con dos manosy ten-
dra la misma direccion que el anterior, se desviara a
cualquier lado y no tendra precisién.

5 Coordinacién del salto y subida del balén, al llegar al
punto mas alto, el bal6n debe estar en la posicién de
tiro. El error mas frecuente que podemos encontrar es
que se suba el balén demasiado tarde o demasiado
pronto:

* Sise sube tarde el balén: Cuando llegamos al punto
mas alto del salto, el balén ain no ha subido y cuan-
do empieza a descender, tenemos que realizar en
muy poco tiempo la subida del balén y el posterior
lanzamiento: el tiro pierde fuerza y el lanzamiento
se hara totalmente desequilibrado.

* Sise sube antes el balén: Aunque no puede coordi-
nar el movimiento hay un problema de desequili-
brio. Ademas el defensor tiene més opciones de in-
terceptar ese lanzamiento sin saltar, simplemente
colocando la mano encima del balén.

EDUCACION FISICA Y DEPORTES  (54)(37-43)
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Un error comun aplicable a todos los anteriores defectos es el
de flexionar las rodillas hacia atrés a la hora de ir a saltar

Como corregir errores. Orden de prioridades

Detectar el error.

Analizar cudles son las causas que producen el fallo.
Corregir teniendo en cuenta un orden de prioridades.
Indicarle al jugador el porqué de la correccién.
Claves del erroreindicarle al jugador como corregirlos.
f)  Utilizar una serie de medios auxiliares que nos ayuden a
realizar esa correccion.

A

a)
~

S

Estos procesos se emplean tanto para la correccion individual
como para la de todo el equipo.

Para la deteccién de errores utilizaremos una escala de clasifi-
cacion como la que presentamos en la tabla1.

Esta forma de evaluacién es mas cualitativa, ya que pueden
modificarse en funcién de las necesidades y es valida para el
entrenador que lo aplica, y los resultados no son comparables
con otros.

Para controlar la eficacia del tiro en los entrenamientos y po-
derlos comparar con los obtenidos en los partidos, realizare-
mos unos tests de tiro. A la vez que evallo, estos tests sirven
como ejercicios de aprendizaje y suelen ser motivantes y au-
mentar la concentracién de lo que muchas veces se convierte
en “mondtonos y aburridos ejercicios de tiro”. Esta forma de
evaluacion es cuantitativa, pudiendo comparar resultados
con otras poblaciones.

Para mejorar la eficacia del tiro en la accion de juego debemos
desarrollar situaciones de entrenamiento que tengan la méxi-
ma transferencia a juego real, buscando que los lanzamientos
posean similares condiciones a las que posteriormente se en-
contraran.

La escala de puntuacion y los tests de tiro fueron realizados
durante la Gltima parte de la temporada 94-95, concretamen-
te durante las nueve semanas Ultimas.

El bote

El dribling o bote es lanzar el balén con una mano contra el
suelo para que rebote sin dominarlo o cogerlo. Es el Ginico me-
dio que tiene el jugador para avanzar el balén teniendo pose-
sidn del mismo. Es muy importante en la iniciacién que el ju-
gador, ademas de aprender las diferentes técnicas, sepa cuan-
do utilizarlas, ya que hay una tendencia a botar el balén sin
ningun propésito definido.
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Existen dos tipos de bote: el de avance y el de proteccién.
Ambos se deben dominar perfectamente con cualquier mano
y se diferencian entre si en tres aspectos generales:

3 Altura del bote.
5 Direccién del bote.
5 Posicion de la pelota respecto al cuerpo.

Sin embargo, los dos cumplen con las normas basicas:

5 La pelota se siente pero no se mira.
5 La pelota es la que busca la mano y no al revés.

Caracteristicas generales del bote

5 Debe realizarse con fuerza para que el balén esté el
menor tiempo posible sin contacto con la mano.

% La mano no golpea el balén, lo acompana y, por lo
tanto, el bote se realiza con los dedos y no con la
mano.

% La mano debe tomar contacto con el balén en su he-
misferio superior seguin la direccién en la que se quiera
botar el balén.

5 Elbalén no sube por encima de la cintura del jugador.

5 Se bota con la mano més alejada del defensor para
proteger el balén.

En situaciones reales de juego es muy dificil realizar varios bo-
tes idénticos y consecutivos. La variacion de la fuerza y la di-
reccién del bote es casi continua, pues, cuando no tengo el
defensor encima, debo modificar mi trayectoria al llegar a si-
tuaciones colectivas posicionales o adecto la velocidad para
finalizar una aproximacién o iniciar la accién del dribling.
En consecuencia, introducir cambios de ritmo y variaciones en
la altura del bote y la velocidad de realizacién global, resulta
recomendable desde las primeras fases del aprendizaje técni-
co en solitario.

Anélisis del dribling

Para realizar el andlisis del dribling y su utilizacién en situacio-
nes reales (partido), vamos a emplear una escala descriptiva.
Estas escalas son dificiles de ordenar en funcién de una carac-
teristica numérica siendo esta en base al valor subjetivo que
otorgue el entrenador. Sin embargo, facilitan de forma clara
la definicién de objetivos a conseguir con posterioridad ya
que practicamente se presentan explicitos en la descripcién.
En la aplicacion de la mencionada escala se anotaban las veces
que aparecia cada objetivo descrito, con el fin de establecer
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ESCALA DESCRIPTIVA PARA ANALISIS DEL DRIBLING

EQUIPO:
JUGADOR:

TEMPORADA:
PUESTO:

Minuto de juego en

Uso del dribling que aparece la accion

No sabe proteger el baldn. Se percibe muy tarde del |
adversario. Se para. Se desprende del balon. Pierde el
control

Oposicion pasiva, da la espalda al adversario

Da la espalda al adversario o se escapa por un lado

Desborda al adversario en un cuerpo a cuerpo

Supera claramente al adversario ‘

OBSERVACIONES

Tabla 2.

un porcentaje sobre el total de apariciones y un mayor control
de las veces que se daban los objetivos que nos interesaban.
En ambos casos, el analisis de los elementos técnicos seleccio-
nados se realiz6 mediante observacion directa. En el caso del
dribling, también disponiamos de la filmacion de los partidos.
En la tabla 2 aparece la escala descriptiva para el analisis del
dribling.

Descripcion del protocolo a seguir
atendiendo a los criterios generales
de observacion

La observaciéon debe ser un proceso que nos proporcione in-
formacién medibley a ser posible cuantificable. Sabemos que
toda observacién debe cumplir unos criterios de:

3 Validez

3 Fiabilidad

% Discriminabilidad
5 Objetividad

Para lograr esto dispusimos la preparacion de los observado-
res (el segundo entrenador y los delegados). Se les explico en
qué consistia el anlisis que ibamos a realizar e hicimos algu-
nas “practicas” en entrenamientos para mejorar su capacidad

EDUCACION FISICA Y DEPORTES  (54)(37-43)
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de observacién y asegurarnos, en lo posible, el cumplimiento
de los citados criterios.

Con esta preparacion de los observadores, también tratamos
de minimizar al maximo los errores, encontrando mas proble-
mas en el caso del error metodoldgico o de procedimiento.
También se trato de conseguir las caracteristicas que, segun
Blazquez, debe tener la observacion:

5 Planificada

» Sistematica

» Completa

» Registrable

Una vez pasado el tiempo de preparacion, abordamos el re-
gistro de conductas seleccionadas (el tiro y el bote), de la si-
guiente manera:

Tiro en suspension

Se registra en los entrenamientos, asi como los test de tiro (se
aprovechaban los ejercicios de entreno). Al final realizaremos
una comparacién con los porcentajes obtenidos en competi-
cién. Las anotaciones correspondientes las realizaran los ob-
servadores preparados al efecto.

Uso del dribling

El registro se efectuara en partidos de competicién; lo realiza
un observador, debido a que al ser grabados en video los par-
tidos, podemos pasarlos cuantas veces queramos para com-
probar las anotaciones hechas en observacién directa.

Recogida de datos.
Sistema de observacion a utilizar.
Desarrollo del protocolo descrito

Tiro en suspension

Sistema de observacion: Directa.
Instrumento utilizado: Escala de puntuacion y test.
» Recogida de datos: Escala de puntuacion (en dos en-
trenos cada semana).
Test (se pasaran al final de las semanas 12, 5% y 99).
» Resultados obtenidos: Los resultados de la escala de
puntuacién aparecen en la plantilla disenada al efecto
(tabla 4). Los resultados del test se reflejan en la ta-
bla 3.

v
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Semana 1° | Semana 5° | Semana 9°
Test Tiro libre 1% 5% 1%
Test Tiro suspension sin oposicion 58 % 61 % 6% |
Test Tiro suspension con oposicion 45% 4% 4%

Tabla 3.
ESCALA DE PUNTUACION
EQUIPO: TEMPORADA: 94/95
NOMBRE JUGADOR: PUESTO: Escolta |
FECHA 12 7 3
TIRO SUSPENSION Observacion | Observacion | Observacion
T 1
Agarre del balén 3 4 4
Posicion inicial (codo, mufieca, br. auxiliar) 1 4 4 4
Movimiento codo y mufieca : 4 4 5
Posicion final (codo, mufieca, rotac. balon) 4 4 4
Equilibrio en salto 3 4 | 4
|
[ i
Orientacion pies tras parada 3 | 4 | 5
Flexion rodillas en el salto 4 | 4 ! 1
| L
OBSERVACIONES
|
BAREMO:  |. MUY DEFECTUOSA (aglutina todos los errores)
2. DEFECTUOSA (falla en algin aspecto importante del tren superior o inferior)
3. BUENA (no hay grandes errores, pero no los realiza con correccion)
4. MUY BIEN (es bueno el tiro, sin errores, pero falla la seleccion)
5. EXCELENTE (todo correcto, buena seleccion e, incluso, consigue canasta)
Tabla 4.

Los datos que aparecen en la planilla de puntuacién son la
media de las anotaciones realizadas durante la primera sema-
na (12 observacion), las semanas segunda a quinta ( 2% ob-
servacion) y sexta a novena (32 observacion).

Uso del dribling

Sistema de observacion: Directa (mas usado) e indirecta
(como complemento).

Instrumento utilizado: Escala descriptivay filmacion de video.
Recogida de datos: Los datos que aparecen en la planilla de la
escala descriptiva corresponden a los obtenidos en el primer
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partido de observacion y al ultimo (noveno), asi como las va-
riaciones observadas (tabla 5).

La evaluacion de la observacion

» Comparacion.

» Valoracion del deportista y nivel.
» Pautas metodoldgicas y objetivos a conseguir.

La meta final de todo el proceso de observacion es la de conse-
guir el resultado deportivo éptimo de cada deportista.

En la evaluacion se plantea la discusion referente al rendi-
miento obtenido en un determinado momento y a su influen-
cia en el resultado 6ptimo que debe conseguir cada deportis-
ta y su deporte y asi presentar las bases para la definicién de
los nuevos objetivos a cumplir.

En nuestro caso, la comparacion de los resultados se hizo con
el propio deportista; comparando los porcentajes antes y des-
pués del tiempo que durd la observacion.

La valoracion de los resultados puede ser la siguiente:

» Los porcentajes de tiro fueron superiores al acabar el
proceso. La comparacién se hizo sobre los anteriores
porcentajes, pero la mejora y las correcciones estaban
basadas en la aproximacién al modelo teérico que
prevalece en esa accion técnica.

Esta interpretacion tiene la duda de haber sido obteni-

da en entrenamientos y no en partidos oficiales, con lo

que no sabemos cuél habria sido el resultado en ese
€aso.

En el caso de la utilizacion del dribling, si se hizo el

analisis en competicién, de ahi que su mejora sea mas

valida y fiable.

El deportista aumentd su nivel en las dos técnicas se-

leccionadas, es decir, que tras el tiempo que duré el

proceso los entrenamientos y consejos al jugador, le
ayudaron a mejorar su nivel técnico y competitivo.

Durante el tiempo que dur6 el analisis y la observacién

se dieron las siguientes circunstancias:

a) El equipo estaba en situaciéon privilegiada para
obtener el ascenso, lo cual motivé a los jugadores
yaumentaron la intensidad y concentracion en los
entrenamientos.

b) Hubo una lesion de un pivot, lo cual obligé a mo-
dificar ciertos sistemas en los que salié beneficia-
do nuestro jugador analizado; ello le llevé a tener
mas protagonismo en el ataque del equipo.
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Porcentajes %
Partido 1° Partido 9° Variacion
items
No sabe proteger el balon. Se percibe del
adversario muy tarde. Pierde el control. Se 1 | -1
para. Se desprende del balon
Oposicion pasiva. Da la espalda al adversario 10 4 -6
No quner.e entrar en oposicion. Da la cara al ) 3 &3
adversario o se escapa por un lado
Desborda al adversario en un cuerpo a cuerpo 4 4 +1
Supera al adversario con claridad 15 18 +3 B

Tabla 5.

No podemos saber como influyeron estos factores en los re-
sultados obtenidos por el jugador, pero lo cierto es que modi-
ficaron las condiciones en las que empezé la observacion.
Una vez realizada la evaluacién y valoracion de los resultados
obtenidos, el entrenador debe establecer las metas a conse-
guir a corto, medio y largo plazo.
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Abstract

During prolonged exercise in the heat, people can
become dehydrated at a rate of 1-2 I/h due largely to
water losses in sweat. Recent evidence demonstrates

Resumen that the resulting progressive dehydration will cause
significant cardiovascular, metabolic,

Durante el ejercicio prolongado realizado en condiciones de thermoregulatory and endocrine disturbances that

calor ambiental, los deportistas incurren en niveles de deshi- might lead to early fatigue, heat-related injury or even

dratacion bastante acusados debido principalmente a las death. During exercise in the heat, the degree of

grandes pérdidas de agua a través del sudor (1-2 I/h). Datos hyperthermia, the rise in heart rate and the decline in

recientes demuestran que esta deshidratacion progresiva cardiac output are directly proportional to the

causa alteraciones significativas de los sistemas cardiovascu- magnitude of dehydration. These negative effects of

lar, metabdlico, termorregulador y endocrino, que a su vez dehydration are common to different modes and

pueden anticipar la aparicién de la fatiga, ocasionar un golpe intensities of exercise. Ingesting a volume of fluid

de calor o incluso causar la muerte. Mas concretamente, la hi- equal to sweat loss will completely prevent these

pertermia, el aumento de la frecuencia cardiaca y la disminu- alterations in body function due to dehydration.

cién del gasto cardiaco durante el ejercicio prolongado en el Based on a strictly physiological point of view, it is

therefore clear that people should attempt to ingest a
volume of fluid that fully matches the rate of
dehydration during exercise in the heat. However,
from a competitive point of view, athletes should find
their optimal fluid replacement scheme by pondering
the physiological benefits of drinking large volumes of
fluid during competition, namely the likely
improvement in exercise speed during the last stages
of the race or match, and the practical drawbacks of
having to slow down while drinking and while

calor se correlacionan directamente con la magnitud de la
deshidratacion. Estos efectos negativos de la deshidratacion
se manifiestan independientemente de la modalidad y de la
intensidad del ejercicio. Con la ingestién de un volumen de |i-
quido equivalente a las pérdidas de agua por la sudoracién se
previene la deshidratacion y, por lo tanto, se evitan estas alte-
raciones funcionales. Asi pues, desde un punto de vista estric-
tamente fisiolégico, no cabe ninguna duda que el esquema
mas idéneo de reposicion hidrica durante el ejercicio en el ca-

lor es aquel en el que se reponen completamente las pérdidas possibly suffering gastrointestinal discomfort. To
de agua provocadas por la sudoracién. Sin embargo, desde ensure the maximum benefit of ingesting large
un punto de vista competitivo, los atletas deben encontrar su volume of fluids during exercise and reducing or
régimen 6ptimo de reposicion hidrica. Los beneficios fisiol6gi- preventing its drawbacks, athletes should practice
cos de una reposicién hidrica completa posibilitan una mayor drinking during their daily workouts.

velocidad de carrera durante la dltima parte de la competi-
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cién. Sin embargo, la ingesta de grandes volumenes de flui-
dos puede obligar a reducir la velocidad de carrera y provocar
trastornos gastrointestinales. Para asegurar el maximo benefi-
cio de la ingestion de grandes volimenes de liquidos durante
el ejercicio evitando sus desventajas, los deportistas deben be-
ber durante sus entrenamientos.

Introduccion

Hoy en dia hay un gran nimero de personas de todas las eda-
desy ambos sexos que practican de forma regular alguna acti-
vidad fisica recreativa o algin deporte de competiciéon. En
Espana, muchas de estas actividades recreativas o competi-
ciones deportivas se celebran durante el verano cuando la
temperatura ambiental y la humedad relativa en algunas re-
giones pueden llegar a niveles bastante elevados (> 35°Cy
> 50%, respectivamente). En un ambiente tan adverso, los
deportistas incurren en niveles de deshidratacién elevados de-
bido a las importantes pérdidas de agua a través de la sudora-
cién. Asi, no es inusual observar tasas de sudoracion durante
el ejercicio en el calor que superan los 1,5 I/h. La deshidrata-
cién resultante causa, a su vez, una cascada de alteraciones fi-
siolégicas que pueden inducir la fatiga por el calor, un golpe
de calor o incluso la muerte si no se toman las precauciones
adecuadas. El objetivo de este articulo es presentar datos
cientificos que fundamentan la necesidad de ingerir liquidos
durante el ejercicio en el calor para evitar los efectos fisiologi-
cos negativos de la deshidratacion y asi reducir el riesgo de las
enfermedades causadas por el calor.

Efectos negativos de la deshidratacion
durante el ejercicio prolongado
en el calor

Tras cinco décadas de investigacion en este érea, se presenta
como un hecho claramente demostrado que la deshidrata-
cion durante el ejercicio en el calor causa alteraciones signifi-
cativas de las funciones corporales que implican a los sistemas
cardiovascular, termorregulador, metabélico y endocrino. El
deterioro de estos sistemas fisioldgicos debido a la deshidra-
tacién puede a su vez causar el adelanto de la fatiga durante el
ejercicio prolongado en el calor (5, 18, 19, 21, 24). Estos efec-
tos negativos de la deshidratacion se observan tanto cuando
los deportistas se deshidratan durante el ejercicio prolonga-
do, como cuando comienzan el ejercicio en condiciones de hi-
pohidratacion o déficit hidrico.
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Los resultados de los experimentos que se realizaron en los
anos 1940 y 1950, durante un ejercicio prolongado de baja
intensidad, ya demostraron que la deshidratacion causa un
mayor incremento de la temperatura corporal y de |a frecuen-
cia cardiaca asi como el empeoramiento del rendimiento, en
comparacion con la situacion en la que los sujetos ingieren li-
quidos durante el gjercicio (1, 2, 8, 15, 16, 22). En un estudio
posterior realizado por Saltin y Stenberg (24) se demonstré
que la deshidratacion progresiva también causa reducciones
significativas del volumen sistdlico y de la presion arterial me-
dia sin llegar a causar una disminucion del gasto cardiaco
cuando los sujetos ejercitaban bajo condiciones ambientales
moderadas (22°C). Sin embargo, durante el ejercicio en el ca-
lor (35°C), la deshidratacion también causa una disminucion
del gasto cardiaco debido a la mayor reduccién del volumen
sistélico que no se compensa totalmente con el incremento
de la frecuencia cardiaca (12, 13, 18, 19). Recientemente, en
un estudio realizado en la Universidad de Texas en Austin, ob-
servamos que estas reducciones tan acusadas del gasto car-
diaco (10-14% o 3-4 I/min) se acompanan de una disminu-
cion significativa de la presion arterial media (7%) y un incre-
mento significativo de la resistencia vascular periférica (9%)
durante un ejercicio de 2 horas en el calor a una intensidad
media del 65% Vo,max (12) (figura 1). Tal y como se observa
en la figura 1, los efectos de la deshidratacion en las respues-
tas cardiovasculares son progresivos para llegar a ser estadisti-
camente significativos durante la segunda hora de ejercicio.
Esta reducciéon tan marcada del gasto cardiaco durante el
ejercicio en el calor compromete la regulacion del sistema car-
diovascular porque tanto el flujo sanguineo periférico como la
presion de perfusion a los 6rganos y/o tejidos disminuyen.
Una reduccién del gasto cardiaco de 4 I/min tiene que verse
correspondida con una idéntica disminucion del flujo sangui-
neo a los érganos y/o tejidos periféricos. Recientemente ob-
servamos que la piel es uno de los 6rganos que responde a la
deshidratacion producida durante el ejercicio prolongado re-
duciendo su flujo sanguineo, lo que a su vez favorece el incre-
mento de la temperatura corporal (12). No obstante, es bas-
tante probable que también disminuya el flujo sanguineo en
otros 6rganos y/o tejidos ya que la disminucion del flujo cuta-
neo soélo representa una tercera parte de la reduccion total del
gasto cardiaco (12). Aunque aln no se ha podido demostrar
cientificamente, es posible que el flujo sanguineo muscular
también disminuya en estas condiciones de menor gasto car-
diaco y presién arterial media dado que este tejido es el que
recibe mayor cantidad de sangre durante el ejercicio. Asi-
mismo, también es posible que se produzcan reducciones del
flujo sanguineo visceral aunque su contribucion a la caida del
gasto cardiaco debe ser pequena dado que el flujo a estas re-
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Figura |. Gasto cardiaco, presion arterial media y resistencia vascular periférica durante 2 horas de ejercicio
cuando se mantiene un estado normal de hidratacion (euhidratacion) y cuando se produce una deshidrata-
cion progresiva (pérdida del peso corporal del 5%). Los valores son medias +s de 7 sujetos.

* Significativamente diferente del valor a los 10 minutos de ejercicio, P < 0,05.

# Significativamente diferente comparado con el test de euhidratacion, P < 0,05. —Reproducidas del ar-
ticulo Gonzalez-Alonso y col. (12) con el permiso de la Sociedad Americana de Fisiologia—.

giones ya ha sufrido una caida bastante marcada (~50%) en
la transicion de un estado de reposo al ejercicio (23).

Una caida del flujo sanguineo a los tejidos y 6rganos activos a
causa de la deshidratacion puede ser un factor que contribuya
a la fatiga durante el ejercicio vigoroso debido a las alteracio-
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nes que se producen en el aporte de substratos y en la elimina-
cién de metabolitos. Ademads, se dificulta la transferencia de
calor desde la musculatura activa hacia la superficie corporal.
Los resultados de un estudio reciente dan crédito a esta hipé-
tesis, pues indican que la deshidratacion incrementa la utiliza-
cion de glucégeno en el musculo asi como la concentraciéon
muscular de lactato durante un ejercicio de 2 horas, en un ci-
cloergémetro, al 70% Vo,max (14). Concretamente, Hargrea-
ves y cols. (14) observaron un aumento del 19% de la utiliza-
cion de glucégeno y un aumento del 29% de la concentracién
de lactato muscular al realizar el ejercicio en condiciones de
deshidratacién en comparacion con la condicién de euhidra-
tacion. Por lo tanto, cuando los deportistas se ejercitan con ni-
veles de deshidratacion importantes agotan mas rdpidamen-
te sus reservas limitadas de glucégeno. Recientemente, tam-
bién observamos una concentraciéon de lactato plasmatico
significativamente més elevada durante la segunda hora del
ejercicio comparada con la condicion de euhidratacion (12).
Por otro lado, la caida del flujo sanguineo cutaneo en condi-
ciones de deshidratacion puede conducir a la hipertermia du-
rante el ejercicio en el calor debido a la disminuciéon de la
transferencia de calor del cuerpo a la piel (12) (figura 2). Tal y
como se observa en la figura 2, la temperatura esofagica, un
indice de la temperatura de la sangre que retorna al corazén,
aumenta de forma progresiva durante las 2 horas de ejercicio,
mientras que el flujo sanguineo cutaneo disminuye. Asimis-
mo, la deshidratacion disminuye la tasa de sudoracion duran-
te el ejercicio lo que puede ocasionar una disminucién de la
disipacion del calor de la piel al entorno contribuyendo a la hi-
pertermia corporal.

Aparte de estas alteraciones tan pronunciadas de las respues-
tas cardiovascular, metabdlica y termorreguladora, la deshi-
dratacion también causa un incremento significativo de las
concentraciones plasmaticas de catecolaminas (12, 14), ADH,
renina, cortisol, hormona adrenocorticotrdpica, aldosterona,
angiotensina y del péptido atrial natriurético (4, 10). Parece
pues, que la deshidratacién produce modificaciones significa-
tivas de la funcién de las gldndulas pituitaria y adrenal, al obje-
to de conservar fluido corporal, contrarrestando en parte las
alteraciones concomitantes en el sistema cardiovascular, la
termorregulacion y el metabolismo.

Basandonos en los datos presentados con anterioridad, pro-
ponemos que el empeoramiento del rendimiento o adelanto
de la fatiga causado por la deshidratacion durante el ejercicio
en el calor, puede producirse a consecuencia del efecto con-
junto del incremento progresivo de la temperatura corporal y
de la caida progresiva tanto del gasto cardiaco, como de la
presion arterial media. La reduccion del gasto cardiaco puede,
a su vez, ocasionar alteraciones del metabolismo muscular y
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de la disipacién del calor, a consecuencia de la reduccién del
flujo musculary cutdneo. Finalmente, esta cascada de sucesos
a nivel sistémico podria producir el adelanto de la fatiga a tra-
vés de un mecanismo molecular ain desconocido.

Efectos de distintas tasas de reposicion
de fluidos durante el ejercicio
en el calor

Al contrario que la deshidratacion, la ingestion de liquidos du-
rante el ejercicio se asocia con beneficios significativos en las
respuestas cardiovascular y termorreguladora. En repetidas
ocasiones en la literatura, se ha demostrado que la reposicion
de fluidos durante el ejercicio prolongado atenua o evita el in-
cremento de la frecuencia cardiaca y de la temperatura corpo-
ral (7,9,11,15, 16, 22), asi como la caida del volumen sistoli-
co y del gasto cardiaco, que se observan cuando no se ingie-
ren liquidos durante el ejercicio (12, 13, 18, 19). Este efecto
positivo de la ingestion de liquidos en la temperatura corporal
y las respuestas cardiovasculares se observa durante el ejerci-
cio realizado a distinta 1) temperatura ambiental (3, 6, 7, 9,
11,13,18,19), 2) modalidad de ejercicio (3,6, 11, 15, 16, 18,
19, 22) y 3) intensidad de ejercicio (5, 18, 20).

Al objeto de determinar directamente el efecto fisioldgico
de distintas tasas de reposicién de liquidos durante el ejer-
cicio en el calor, Montain y Coyle (19) sometieron a 7 ciclis-
tas bien entrenados y aclimatados al calor, a 4 regimenes
distintos de reposicién de liquidos durante 2 h de pedaleo
en el calor, a una intensidad del 62-67% Vo,max. Esta era la
intensidad més alta que los sujetos podian mantener du-
rante 2 horas de ejercicio cuando no ingerian liquidos. Du-
rante 4 dias distintos, los sujetos ejercitaron durante 2 ho-
ras, en una ocasion sin ingerir fluidos y en otras ingiriendo
un volumen pequeno (300 ml/h), moderado (700 mi/h) o
grande (1.200 ml/h) de una bebida rehidratante que conte-
nia un 6% de carbohidratos y una concentracion baja en
electrolitos. De esta manera los sujetos repusieron aproxi-
madamenteel 0, 20, 50y 80%, respectivamente, de las pér-
didas de liquido a través del sudor. Este protocolo permitié
examinar el efecto del incremento progresivo de los niveles
de deshidratacion, pues el peso corporal desminuyé un 4,
3, 2y 1%, respectivamente, cuando los sujetos no ingerie-
ron o ingerieron un volumen de liquido pequefo, modera-
do o grande. Se observé que el incremento de la tempera-
tura corporal y de la frecuencia cardiaca asi como la dismi-
nucion del gasto cardiaco tras las 2 horas de ejercicio en el
calor se correlacionaron de forma inversa con la tasa de re-
posicion de liquidos y de forma directa con el nivel de deshi-
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Figura 2. Temperatura esofagica y flujo sanguineo cutaneo durante 2 horas de ejercicio cuando se man-
tiene un estado euhidratacion y cuando se produce una deshidratacion progresiva (i.e., pérdida del peso
corporal del 5%). Los valores son medias +SE de 7 sujetos.

* Significativamente diferente del valor a los 10 minutos de ejercicio, P < 0,05.

# Significativamente diferente comparado con el test de euhidratacion, P < 0,05. —Reproducidas del
articulo Gonzalez-Alonso y col. (12) con el permiso de la Sociedad Americana de Fisiologia—.

dratacion experimentado (figuras 3y 4). Concretamente, se
observé que cada litro de sudor causé un aumento de la fre-
cuencia cardiaca de 8 latidos/min, una disminucién del gas-
to cardiaco de 1 |/min y un incremento de la temperatura
corporal de 0.3°C (figura 4). Asimismo, se constaté que la
percepcion del esfuerzo se correlacionaba de forma inversa
con el volumen de liquido ingerido. Los sujetos percibieron
el esfuerzo como muy duro cuando no ingerieron liquido,
pero sélo se percibié como ligeramente intenso (13, Escala
de Borg) cuando ingerieron un volumen elevado de liquido
(figura 3). Los valores de la percepcion del esfuerzo durante
las otras dos situaciones experimentales se encontraron en-
tremedio. Corroborando estos resultados previos, reciente-
mente observamos las mismas alteraciones cardiovascula-
res, de la temperatura corporal y de la percepcién del es-
fuerzo cuando los sujetos reiniciaban el ejercicio en el calor
tras 2 horas de ejercicio inicial con unos niveles de deshidra-
tacion del 1,5, 3,0 y 4,2% del peso corporal, en compara-
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Figura 3. Temperatura esofégica, frecuencia cardiaca y percepcion del esfuerzo durante 2 horas de ejer-
cicio cuando no se ingiere liquidos o se ingiere un volumen pequedio (300 mi/h), moderado (700 mi/h) y
elevado (1.200 ml/h) de liquido.

* Significativamente menor que los valores de No Fluido, P < 0,05.

# Significativamente menor que los valores de Fluido Pequero, P <0,05.

38 Significativamente menor que los valores de Fluido Moderado, P << 0,05. —Reproducidas del articulo
Montain y Coyle (19) con el permiso de la Sociedad Americana de Fisiologia—.

cién con la situacion de euhidratacion (Gonzalez-Alonso y
col., datos no publicados). Por lo tanto, los deportistas que
se deshidratan durante la primera parte de una competi-
cién que sedesarrolla en el calor también sufrirén alteracio-
nes de las respuestas cardiovasculares y de la temperatura
corporal durante la segunda parte, si no reponen las pérdi-
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ticulo Montain y Coyle (19) con el permiso de la Sociedad Americana de Fisiologia—.

das de liquido. La magnitud de la hipertermia y del estrés
cardiovascular tras reiniciar el ejercicio también se correla-
cionan estrechamente con el grado de deshidratacion ini-
cial.

Estos efectos positivos de la ingestion de volimenes elevados de
liquido durante el gjercicio, también se pueden observar duran-
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te el gjercicio de alta intensidad que dura alrededor de una hora.
En el laboratorio de la Universidad de Texas en Austin, se obser-
vé quela ingestion de un volumen elevado de liquido (1.300 ml)
comparado con uno pequeno (200 ml) durante los primeros 35
minutos de ejercicio redujo la frecuencia cardiaca (4 lati-
dos/min) y la temperatura corporal (0.33°C) a los 50 minutos de
ejercicio de alta intensidad, en un cicloergémetro (80% \b;max)
en el calor (31°C, 54% humedad relativa y 3.5 m/s de velocidad
del aire) (5). Asimismo, el rendimiento, que se midié como el
tiempo necesario para completar una carga determinada de
trabajo, y asi intentar simular la Ultima parte de una competi-
cién, mejord un 6% con la ingestion de un volumen elevado de
liguido comparado con el volumen pequeno (5).

Efectos beneficiosos de la reposicion
completa de fluidos

Los resultados de un estudio previo demostraron que la repo-
sicion del 80% de las pérdidas de fluido a través del sudor sélo
causaba un incremento pequeno de la temperatura corporal y
de la frecuencia cardiaca asi como una disminucién pequena
del volumen sistélico durante 2 horas de ejercicio moderado
en el calor (19). A raiz de estos resultados surgio la pregunta
de si con la ingestion de un volumen de liquido igual al 100%
de las pérdidas de agua a través del sudor se evitarian por
completo estas alteraciones funcionales durante el ejercicio
en el calor, tal y como se observé previamente durante el ejer-
cicio en un entorno con una temperatura ambiental de 22°C
(13). Para contestar a esta pregunta, recientemente, evalua-
mos a 7 ciclistas de fondo aclimatados al calor durante 2 ho-
ras de ejercicio, en un cicloergdmetro, en el calor (35°C; 48%
humedad relativa y 2 m/s de velocidad del aire) a una intensi-
dad media del 65% Vo,max (12). Para mantener un estado de
euhidratacion, los ciclistas ingirieron una media de 1.800
ml/h de liquido repartidos en volimenes iguales cada 15 mi-
nutos. Este régimen forzado de reposicion hidrica no causé
ningun problema gastrointestinal en estos sujetos que ya es-
taban acostumbrados a beber volimenes elevados de liquido
durante las sesiones previas de familiarizaciéon. Tampoco pro-
dujo un aumento del volumen de orina tras finalizar el ejerci-
cio (0.2 ). Se observé que tras los ajustes iniciales propios de la
transicién de un estado de reposo al ejercicio, los sujetos man-
tuvieron unos niveles constantes de frecuencia cardiaca, volu-
men sistélico, gasto cardiaco, presion arterial media, tempe-
ratura corporal, flujo cutdneo y de concentracion plasmatica
de catecolaminas, hasta el final de las 2 horas de ejercicio (fi-
guras 1y 2). Por lo tanto, desde un punto de vista estrictamen-
te fisiolégico, el régimen éptimo de reposicion hidrica durante
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el ejercicio en el calor es aquel en el que se reponen por com-
pleto las pérdidas de agua a través del sudor.

No obstante, es muy importante tener en cuenta que existen
condiciones ambientales caracterizadas por alta temperatura
y humedad, junto a velocidad del aire escasa o inexistente
(e.g., > 35°Cy > 80% humedad relativa), en las que no es po-
sible, incluso para sujetos entrenados y aclimatados al calor,
mantener un nivel constante de las funciones corporales a pe-
sar de estar bien hidratados. En tales condiciones, en las que
la tasa de evaporacion necesaria para mantener un equilibrio
térmico excede la maxima capacidad de evaporacion del en-
torno, se produce un incremento rapido de la temperatura
corporal, hipertermia, y la tnica opcién para salvaguardar la
salud de los deportistas consiste en reducir la produccion de
calor disminuyendo la intensidad del ejercicio.

Recomendaciones practicas

Los datos presentados demuestran que el régimen 6ptimo de
reposicion hidrica para evitar los efectos negativos de la deshi-
dratacion durante el ejercicio en el calor es aquel en el que se
previenen completamente las pérdidas de liquido corporal. Sin
embargo, este régimen de reposicion de liquidos quizas no sea
el mas idéneo para los atletas de competicion. Al tener que in-
gerir volumenes elevados de liquido (500-700 ml cada 15 minu-
tos) para mantener un estado normal de hidratacion durante el
ejercicio en el calor, los atletas tienen que reducir la intensidad
del ejercicio para concentrarse en beber, en particular durante la
carrera de fondo. En algunos deportistas puede que también
aumente el volumen de orina durante el ejercicio. En conse-
cuencia, la decision sobre la cantidad de liquidos a ingerir du-
rante el ejercicio debe realizarse en base a un analisis cos-
to-beneficio. Para asegurar los mayores beneficios de la inges-
tién de volimenes elevados de liquido durante el ejercicio en el
calory reducir o evitar sus desventajas, los deportistas deben be-
ber durante sus entrenamientos diarios. Es también importante
resenar, dado que la hipohidratacion causa los mismos efectos
que la deshidratacion progresiva durante el ejercicio, que los de-
portistas deben ingerir liquidos con frecuencia al objeto de ase-
gurar un estado de euhidratacién al inicio del ejercicio.
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En este articulo se describen los estudios de fiabilidad y aplica-
bilidad, asi como de obtencién de valores normativos, de la
bateria de valoracién de la condicién fisica saludable para
adultos AFISAL-INEFC (Rodriguez et al. 1995a-c, 1998).

El objetivo del primer estudio fue determinar la fiabilidad
test-retest intraobservador de las pruebas que componen la
bateria y su aplicabilidad en condiciones de campo. A tal efec-
to, la bateria fue aplicada en dos ocasiones en un intervalo de
15 dias a 30 adultos sanos (10 hombres y 20 mujeres, de 18 a
30 anos de edad). La bateria completa fue administrada a ra-
z6n de 6 sujetos en 60 minutos por examinador. Los resulta-
dos no mostraron diferencias significativas entre la primera y
la segunda realizacién de las pruebas (p> 0,05) y los indices
de fiabilidad test-retest intraobservador pueden considerarse
aceptables para pruebas de campo (CCl = 0,76-0,99). No se
produjeron accidentes ni aparecieron sintomas fisicos rele-
vantes en ningln sujeto durante o con posterioridad a la reali-
zacién de las pruebas. En consecuencia, las pruebas de condi-
cion fisica de la bateria AFISAL-INEFC de valoracién de la con-
dicién fisica saludable pueden considerarse razonablemente
fiables y aplicables en poblacién adulta sana.

El objetivo del segundo estudio fue determinar los valores
normativos de las pruebas que componen la bateria. Median-
te un muestreo por accesibilidad, se evaluaron 238 sujetos
sanos (102 hombres y 136 mujeres) utilizando el mismo pro-
tocolo. Se establecieron seis grupos segin edad para cada
sexo (18-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-64; >64 anos). Para la
elaboracién de los baremos se establecieron 5 categorias para
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Abstract

This article presents the reliability and feasibility studies, as
well as reference norms, for the evaluation of
health-related fitness by means of the the AFISAL-INEFC
test battery for adults (Rodriguez et al. 1995a-c, 1998).
The aim of the first investigation was to determine the
intra-observer reliability and feasibility in field conditions for
the different battery tests. For this purpose, the battery of
tests was administered twice in a 15 days interval to 30
healthy adults (10 men, 20 women; 18 to 30 years old).
The full battery was administered to the 30 subjects at the
rate of 6 subjects tested in 60 minutes for one examiner.
The results for the whole group did not significantly differ in
the two occasions (p> 0,05), and the test-retest
intra-observer reliability coefficients can be considered as
acceptable for field testing (ICC= 0,76-0,99). No accidents
or relevant physical disturbances did occur during or after
the testing sessions.

Consequently, the AFISAL-INEFC health-related fitness test
battery can be considered reasonably reliable and feasible
for the healthy adult population.

The aim of the second study was to establish reference
norms for the different test items. Recruited by means of
an accessibility sampling method, 238 healthy subjects
(102 men, 136 women) were tested using the same
protocol. Six age groups were established for each sex
category (18-24; 25-34, 35-44; 45-54,; 55-64, >64
years). The norms were established using 5 categories for
each age and sex group, and the intervals were calculated
using the “z” scores for each variable.

In conclusion, until a further study based on a wider and
randomly recruited sample of subjects would be available,
it seems adequate to use the results from the present
study as provisional reference norms for the evaluation of
health-related fitness by means of the AFISAL-INEFC test
battery in healthy adult Catalan population.



cada grupo de edad y sexo, calculdndose los intervalos corres-
pondientes a cada categoria en base a las puntuaciones “z"
de cada variable.

Como conclusién, hasta disponer de un estudio de mayor al-
cance basado en una muestra mas amplia y seleccionada en
forma aleatoria, parece adecuado utilizar los resultados del
presente estudio como datos normativos de referencia provi-
sionales para valorar la condicién fisica saludable mediante la
bateria AFISAL-INEFC en poblacién catalana adulta.

Introduccion

El presente articulo es la sequnda parte de otro publicado en
un namero anterior de esta misma publicacién, en el que se
presenté la bateria AFISAL-INEFC de valoracion de la condi-
cién fisica saludable en adultos (Rodriguez et al. 1998). Dicha
bateria tiene por objetivo valorar, de manera sencilla, répida,
segura y econémica, algunos de los principales factores de la
condicion fisica relacionados con la salud, y estd compuesta
por las pruebas que se presentan en la tabla 1.

Es este trabajo se presentan los estudios de fiabilidad y aplica-
bilidad de la bateria, publicados por primera vez en el | Con-
greso Anual del European College of Sport Science celebrado
en Niza (Rodriguez et al. 1996a), como asi los primeros valo-
res normativos de referencia para cada una delas pruebas que
integran la bateria.

Fiabilidad y aplicabilidad de la bateria
AFISAL-INEFC

Material y métodos

Participaron en el estudio 30 sujetos sanos (10 hombres y
20 muijeres) con edades comprendidas entre 18 y 30 afos
(x = 22,4; s = 3,3 anos) a los que fue administrada la bateria de
valoracién de la condicién fisica saludable AFISAL-INEFC.

Los sujetos fueron informados de las caracteristicas de las prue-
bas y del estudio con anterioridad a su participacién en el mis-
mo y suscribieron un formulario de consentimiento informado.
A continuacién, se procedi6é a administrar dos veces en un inter-
valo de 15 dias la bateria AFISAL-INEFC a los voluntarios, segin
el protocolo establecido y descrito anteriormente (Rodriguez et
al. 1998). El orden de administracién de las pruebas fue el si-
guiente: 1) cuestionario C-AAF, 2) composicién corporal (IMC,
ICC, porcentaje graso), 3) fuerza maxima de prensién, 4) equili-
brio monopodal sin visién, 5) fuerza-resistencia abdominal (en-
corvadas), 6) flexibilidad del tronco (flexién anterior del tronco
modificada), 7) fuerza explosiva del tren inferior (salto vertical),
y 8) resistencia cardiorrespiratoria (caminar 2 kilémetros).
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COMPONENTE FACTOR PRUEBA
Aptitud general Estado de salud | Cuestionario C-AAF
Morfologico Composicion IMC (indice de masa corporal)
corporal 1CC (indice cintura-caderas)
Adiposidad y porcentaje graso estimado
Flexibilidad Flexibilidad anterior del tronco
Muscular Fuerza mixima | Fuerza maxima de prension
— hnm explosiva del tren inferior (salto
vertical)
Resistencia Fuerza-resistencia abdominal (flexiones
de tronco 0 encorvadas a ritmo lento)
Motor Equilibrio Equilibrio estatico monopodal sin vision
Cardio-respiratorio Resistencia Prueba subméxima de prediccion del
cardio-respiratoria | consumo maximo de oxigeno (caminar 2
km)

Tabla |. Componentes, factores y pruebas de la bateria de valoracién de la condicion fisica saludable en
adultos AFISAL-INEFC (Rodriguez et al. 1995a-c, 1998).

En este estudio se analizaron estadisticamente los datos reco-
gidos en las pruebas fisicas de la bateria (pruebas 2 a 7). En
primer lugar se examind la significacién estadistica de las dife-
rencias entre las medias de ambas repeticiones mediante la
prueba t de Student para datos apareados. Para analizar los
resultados de la prueba de encorvadas, se aplicé la prueba no
paramétrica de Wilcoxon, alternativa de la prueba t, ya que el
protocolo establece un limite superior de 75 repeticiones (dis-
tribucién no normal). Posteriormente, se estudié la fiabilidad
test-retest intra-observador mediante el calculo del coeficien-
te de correlacién intraclase (CCl) calculado con el modelo
ANOVA de dos vias:

Cd= (CMSU]E(OS — CMinteraccion) / CMsu]e(os

donde CM son los cuadrados medios para los sujetos y la inte-
raccioén, respectivamente.

Adicionalmente, y a efectos comparativos, se calcularon el coe-
ficiente r de correlacién de Pearson dado que su uso es comin
entre los especialistas. Sin embargo, este estadistico esta fuer-
temente influido por el rango de los valores y no considera el
namero de repeticiones (McDougall et al. 1991). Asi, conside-
ramos mas adecuado valorar la fiabilidad test-retest mediante
el coeficiente de correlacién intraclase (CCl) tal como argumen-
ta Baumagartner (en Safrit et al. 1989, pp. 47-48).
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Resultados

En la tabla 2 se presentan los resultados para cada prueba en
las dos ocasiones en que fue administrada la bateria expresa-
dos en valores medios y desviaciéon estandar.

En la tabla 3 se presentan los resultados del estudio de fiabili-
dad test-retest intra-observador entre ambas aplicaciones
mediante el calculo del coeficiente de correlacién intraclase
(CC1), de correlacién lineal de Pearson (r), y la comparacién de
las medias (t de Student) y su significacién estadistica (p).
No se detectaron diferencias significativas entre las medias de
los resultados para cada prueba entre la primera y la segunda
administracién (p > 0,05). La frecuencia cardiaca en la segun-
da prueba de 2 km fue significativamente menor a pesar dein-
vertir el mismo tiempo. No obstante, los resultados de la esti-
macién del consumo maximo de oxigeno -resultado final de
la prueba- no fueron significativamente distintos.

La comparacién entre ambas aplicaciones (tabla 3) muestra
una fiabilidad test-retest intra-observador excelente en las
pruebas de fuerza méxima de prensién, flexibilidad del tronco,
fuerza explosiva del tren inferior y caminar 2 km (CCI > 0,90). El
CCl obtenido en la prueba de equilibrio monopodal sin visién
es considerado bueno (CCl = 0,83). El indice de fiabilidad de la
fuerza-resistencia abdominal (encorvadas) se considera discre-
to. Es necesario resaltar que 16 de los 30 sujetos obtuvieron el
limite superior de 75 repeticiones determinado por el protoco-
lo de esta prueba al menos en una de las dos aplicaciones. No
se registraron diferencias significativas entre el nimero de en-
corvadas realizadas en la primera y la segunda administraciéon
por parte de los 14 sujetos restantes.

La bateria completa, incluido el estudio de composicién cor-
poraly el cuestionario (C-AAF), se aplicé en los 30 sujetos a ra-
zén de 6 individuos en 60 minutos por examinador. No se pro-
dujeron accidentes ni aparecieron sintomas fisicos relevantes
durante la ejecucion de las pruebas en ningln sujeto. Tampo-
co se registraron efectos secundarios adversos de significa-
ciéon en los dias posteriores.

Discusion

Los valores medios obtenidos en cada una de las pruebas, en
las dos ocasiones en que fueron administradas, no fueron
significativamente distintos. S6lo la frecuencia cardiaca de la
prueba de 2 km en la segunda administracién fue significati-
vamente menor a pesar de invertir el mismo tiempo en reco-
rrer la distancia. No obstante, la estimacién del consumo
maximo de oxigeno no varié. En cambio, Laukkanen et al.
(1992), en el estudio de fiabilidad de la prueba de caminar
2 km, registraron un incremento significativo de la frecuen-
cia cardiaca en la segunda aplicacién, acompanado también
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PRUEBA APUC‘A‘C'ON APUCzA.CloN
n X s X s

Fuerza méxima de prension (kg) 8| 69 | 5| 640 | 23
Equilibrio estatico monopodal sin visién
Fermtn B[ 19 | 43| 13 | 45
it 2 | 509 | 31| 520 | 202
(n° repeticiones)
Flexibilidad del tronco (cm) 29 | 35| 82| 324 | 100
Fuerza explosiva del tren inferior (cm) 29 | 384 | 105|389 | 10
Caminar 2 km: tiempo (min) 8 169 | 14| 169 | 13
Caminar 2 km: frecuencia cardiaca (min™) | 28 | 1544 | 189 | 1480 | 135
Caminar 2 km: Wppay estimado
(ol kg~ min | 392 | 81 | 400 | 7,

Tabla 2. Yalores obtenidos en dos aplicaciones sucesivas en los mismos sujetos de las pruebas de la bate-
ria AFISAL-INEFC. Los resultados se expresan en medias (x) y desviaciones estindar(s).

PRUEBA n IcC r t p(t)
Fuerza méxima de prensién (kg) 8 |09 | 099 |20 ms
Equilibtio estitico monopodal sin vision % |om | on | 0w | w
(n® intentos)
P " i) 9 | 016 | 082 |-1;20| mse
(n° repeticiones)
Flexibilidad del tronco (cm) 094 | 091 | 002 | ns
Fuerza explosiva del tren inferior (cm) | 29 | 094 | 091 | 059 | ns
Caminar 2 km: tiempo (min) 28 084 | 08 | 024 | ns
Caminar 2 km: frecuencia cardiaca (min™) | 28 | 084 | 077 | 278 | 001
Caminar 2 km: W0y estimado
(.‘wrk‘.l_mi“J) 28 |09 | 094 | -150 | ns

* Yalor I de la prueba para muestras apareadas de Wilcoxon (distribucién no normal)

Tabla 3. indices de fiabilidad test-retest intra-observador: coefciente de correlacién intraclase (ICC),
valor tde Student (¢) ysignificacidn estadistica de lasdiferencias entre as medias (p). Se indica también
¢l indice de correlacién de Pearson (r).

de una reduccién significativa del tiempo empleado y, en
consecuencia, la estimacién del consumo de oxigeno re-
sulté significativamente mayor en la sequnda administra-
cién. Por otro lado, el indice de correlacién test-retest del
tiempo empleado en caminar 2 km obtenido por dichos au-



tores (r = 0,88) es ligeramente mayor al obtenido en el pre-
sente estudio (r = 0,80). Sin embargo, la repetitividad de la
frecuencia cardiaca fue menor (r = 0,70) con respecto al ob-
tenido en nuestro estudio (r = 0,77). Con respecto a la esti-
macién del consumo méaximo de oxigeno, que es en definiti-
va el resultado final de la prueba, la fiabilidad obtenida en el
presente estudio (CCl = 0,96) es casi idéntica a la obtenida
por el mismo grupo (CCl = 0,94; Suni et al. 1996). En conse-
cuencia, los tres estudios indican que la prueba de estima-
cién del consumo maximo de oxigeno mediante la prueba de
2 km es fiable. Nuestros resultados sugieren, ademas, que en
las condiciones de ejecucién empleadas y para una muestra
de sujetos de caracteristicas similares, es suficiente con una
sola administracion de la prueba para obtener una estima-
cién fiable del consumo méximo de oxigeno.

La elevada fiabilidad test-retest de la prueba de fuerza maxima
de prensién determinada en este trabajo (CCl = 0,99) aporta
informacién complementaria al estudio de Suni et al. (1994,
1996). Nuestros resultados en fuerza maxima de prensién con-
cuerdan con los de otro estudio en que se comprobd la fiabili-
dad de la dinamometria de la mano dominante (r = 0,91; Si-
mons et al. 1983, citado en Generalitat de Catalunya 1994).
El protocolo de la prueba de equilibrio monopodal con ojos ce-
rrados incluido en la bateria AFISAL-INEFC fue disefiado de for-
ma experimental y las comparaciones con otros estudios deben
ser necesariamente cautas. En primer lugar debe considerarse
que este protocolo se diferencia con el empleado en la bateria
Eurofit (Conseil de I'Europe 1988) en la falta de referencia vi-
sualy en la base de sustentacién. En segundo lugar, las pruebas
de equilibrio monopodal con ojos abiertos muestran indices de
fiabilidad algo inferiores al obtenido en este estudio con la
prueba sin visién (Simons et al. 1983, citado por la Generalitat
de Catalunya; Suni et al. 1996). En tercer lugar, éstos ultimos
autores presentan en la prueba con ojos cerrados un CCl de
0,22, muy inferior al hallado en este estudio. Por ultimo, el pro-
tocolo utilizado en este trabajo resulta sencillo de aplicar pues-
to que sélo requiere un observador con un cronémetro y la co-
rrelacién test-retest es razonablemente buena (CCl = 0,83).
Diferentes autores han mostrado la alta fiabilidad (r > 0,90)
de la prueba de flexién anterior del tronco (sit-and-reach) cla-
sica (Simons et al. 1983, citado por Generalitat de Catalunya;
Jackson y Baker 1986) obteniéndose inclusoun CClde 0,83 en
dos aplicaciones separadas por un intervalo de 8 meses (Shep-
hard et al. 1990). De todas maneras, la prueba modificada
mejora su validez (Hoeger y Hopkins 1992) y el presente
estudio pone de manifiesto asimismo una alta fiabilidad
(CCl = 0,94).

Si bien los especialistas coinciden en considerar que la prueba
de encorvadas (curl-up) es mas vélida que la de clésica sentada

4

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

57

o sit-up (Faulkner et al. 1989; Norris 1993), aquella presenta
el inconveniente de que el protocolo de ejecucién resulta con-
trovertido. Los protocolos empleados difieren en el 4ngulo de
flexién de las rodillas (90° é 140°) y el recorrido de las manos
al abandonar la colchoneta (Faulkner et al. 1989; Hyytidnen et
al. 1991; Norris 1993). El protocolo con flexién de rodillas de
140° se mostré mas consistente que el de 90° (Faulkner et al.
1989), sin embargo, este ultimo es mas utilizado por su mas
facil estandarizacion. La técnica de alcanzar la rodilla presenté
una mayor fiabilidad intra-observador (r = 0,93; Hyytidinen et
al. 1991). Por otro lado, la técnica de deslizamiento sobre la
colchoneta permite adaptar la distancia de recorrido a las ca-
racteristicas de cada grupo de poblacién. De todas maneras,
aun existen pocas replicaciones de los estudios que permitan
comparar la validez y la fiabilidad de cada protocolo. Basan-
donos en nuestra experiencia, introdujimos cambios en las
instrucciones de aplicacién de la prueba con el fin de mejorar
su fiabilidad, aunque atin no hemos realizado un estudio para
determinar si estos cambios han sido positivos para tal fin. No
obstante, a pesar de que la prueba no presenta una gran fiabi-
lidad, posiblemente por su baja capacidad discriminativa en
sujetos con una fuerza-resistencia abdominal satisfactoria
(que alcanzan el limite de tiempo establecido y por tanto reali-
zan las 75 flexiones), la misma tiene grandes ventajas desde el
punto de vista de la validez y la seguridad que posiblemente
compensen su menor fiabilidad test-retest.

Los indices de fiabilidad de la prueba de salto vertical son muy al-
tos (r o CCl > 0,90), tanto entre aplicaciones en una misma se-
sién (Suni et al. 1996; Gusi et al. 1997) como en dias separados
(Albl et al., citados por Fetz et al. 1976; Suni et al. 1996). Dichos
resultados coinciden con el presente estudio (CCl = 0,94).
Dos de los criterios importantes en el disefio de la bateria
fueron su aplicabilidad y economia. Desde el punto de vis-
ta de la aplicabilidad general de la bateria, es destacable
que la bateria pudo administrarse a los 30 sujetos a razén
de 6 individuos en 60 minutos por examinador. En nuestra
opinidn, si bien la propuesta por Suni et al. (1994, 1996)
aporta una gran cantidad de informacién, las 16 pruebas
de que consta la hacen practicamente inaplicable en estu-
dios poblacionales o en grupos numerosos. La bateria
AFISAL-INEFC restringe voluntariamente el nimero de
pruebas de modo que aporte informacién relevante pero a
la vez resulte aplicable en grupos de sujetos con economia
de material, personal y tiempo. Por otro lado, no se pre-
sentaron accidentes o sintomas fisicos relevantes durante
la ejecucién de las pruebas de la bateria en ningln caso.
Tampoco se registraron efectos secundarios adversos de
significacién en los dias posteriores.
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En conclusién, las pruebas de valoracion de la condicion
fisica saludable de la bateria AFISAL-INEFC pueden consi-
derarse razonablemente fiables y aplicables en poblacién
adulta sana.

Valores normativos
de la bateria AFISAL-INEFC

Introduccion

La valoracion de los resultados obtenidos en una prueba
de condicién fisica puede efectuarse con un criterio evolu-
tivo: por ejemplo, comparando los resultados obtenidos
en dos pruebas realizadas antesy después de un programa
de actividad fisica o en dos momentos diferentes de la vida
de un sujeto. Sin embargo, en ocasiones resulta mas apro-
piado el criterio normativo: la comparacién con datos ex-
ternos de referencia. Dicha comparacién permite, por
ejemplo, establecer el nivel condicional de un sujeto res-
pecto de las personas de su mismo sexo y grupo de edad.
De hecho, cuando se cumplen una serie de requisitos rela-
tivos a la representatividad de la muestra de referencia, el
criterio normativo se considera uno de los criterios mas
adecuados para la valoracién de una prueba funcional o
condicional (Rodriguez 1998).

A continuacién se presenta una primera propuesta de valores
normativos para la valoracién de las pruebas de la bateria
AFISAL-INEFC en poblacién adulta.

Material y métodos

Sujetos de estudio

Mediante un muestreo por accesibilidad se evaluaron 314
adultos sanos (138 hombres y 176 mujeres) con edades com-
prendidas entre los 18 y 83 anos durante un periodo de 5 afos
(1994-98). Posteriormente, mediante los resultados de un
cuestionario sobre habitos de vida y estado de salud, los sujetos
fueron clasificados en dos grupos segun su nivel de actividad fi-
sica en el tiempo libre (sedentarios-poco activos, activos-muy
activos) y se equiparo cuantitativamente la muestra en propor-
cién a los resultados obtenidos en la Enquesta epidemiologica
sobre activitat fisica i salut (Generalitat de Catalunya 1991,
p. 60). Después de dicho proceso de ponderacion, la muestra
final quedé reducida a 238 sujetos (102 hombres y 136 muje-
res). En la tabla 4 se describe el nimero de sujetos que compu-
sieron la muestra, agrupados por edad y sexo.
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A

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

EDAD | 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 265 | TOTAL
Hombres | 21 28 17 9 18 9 102
Mujeres 31 43 18 )] 12 19 136
Total 53 n 35 2 30 28 38

Tabla 4. Namero de sujetos de la muestra segn categorias de edad y sexo.

Procedimientos

Los sujetos fueron invitados a cumplimentar la bateria, des-
pués de ser informados sobre los riesgos y uso posterior de los
datos obtenidos y de cumplimentar un formulario de consen-
timiento informado. El orden, protocolo, material, instruccio-
nes y demds aspectos de la administracion de las pruebas fue-
ron los descritos en el primer estudio y correspondieron al
protocolo general de administracién de la bateria
AFISAL-INEFC (Rodriguez et al. 1998).

Anélisis estadistico

Se realizaron pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov)
para cada una de las pruebas agrupadas por sexo e intervalo de
edad. Los intervalos para cada variable y grupo se determina-
ron calculando las siguientes puntuaciones “z”y asignandoles
las siguientes valoraciones: z <-1,5 (muy bajo); -1,5 <2< 0,5
(bajo); 0,5 < z < 0,5 (medio); 0,5 <z =< 1,5(alto); z> 1,5
(muy alto). En la figura 1 se detalla graficamente el método de

d
H
H
5
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z
resuitados
Porkuaciin 2 18 05 03 13
-~ I
Categorias mbanbaumeslo aito muy ato
Porc2:tae aproximado % 2% 3% 4% %

Figura . Método de categorizacion y valoracion de los resultados de las pruebas segin sexo y edad en
base a las puntuaciones Z estandarizadas. Se indican los equivalentes aproximados en percentiles, el
porcentaje aproximado de sujetos para cada intervalo y su valoracion.



categorizacién y valoracién de los resultados de las pruebas se-
gun sexo y edad en base a las puntuaciones z estandarizadas.
Se indican los equivalentes aproximados en percentiles, el por-
centaje aproximado de sujetos para cada intervalo y su valora-
cién correspondiente.

Resultados

Los resultados se resumen en las figuras 2-10, en las que se
presentan los valores medios (simbolos) y las desviaciones es-
tandar (barras) para cada grupo de edad y sexo, y para cada
una de las pruebas de la bateria.

Enlatabla 5 se presenta una escala de valoracién del indice de
masa corporal (IMC), basado en su relacién con el riesgo de
padecer enfermedades —digestivas, pulmonares, cardiovascu-
lares y metabdlicas— segun la relacién entre el peso corporal y
la talla (Jaequier 1987 y Bray 1992). La tabla 6 presenta una
guia de valoracién del indice cintura-caderas (ICC) —utilizado
como indice de obesidad androide o central-, basada en el
riesgo de enfermedad cardiovascular y metabdlica relaciona-
do con la distribucién de la grasa corporal (ACSM 1995).

En las tablas 7-13 se presentan los baremos de valoracién de
las diferentes pruebas en cinco categorias para cada grupo de
edad y sexo.

Discusion

La existencia de datos normativos de referencia es uno de los
factores mas importantes para que una prueba o bateria de
pruebas de valoracién pueda ser aplicada de manera sistema-
ticay resulte en una informacién Util y vélida para el examina-
dor y para el sujeto examinado. En la actualidad no dispone-
mos de datos sobre la condicién fisica saludable de nuestra
poblacién adulta y tos Unicos disponibles se refieren a pobla-
cién anglosajona o escandinava. Por esas razones parecié
adecuado, una vez establecido el disefio de una bateria que
permitiese valorar la condicién fisica relacionada con la salud
cumpliendo a la vez los criterios cualitativos exigibles para su
uso en sectores amplios de actividad profesional (Rodriguez
et al. 1998), elaborar unos baremos obtenidos en nuestra
poblacién que pudiesen ser utilizados en primera instancia
como datos normativos de referencia.

Existe una serie de factores criticos a considerar en la elabora-
cién de normas de referencia, entre los que destacan la des-
cripcién cualitativa y la representatividad de la muestra em-
pleada (Rodriguez 1998). En el apartado de material y méto-
dos de describen las caracteristicas cuantitativas y cualitativas
de la muestra objeto de estudio. El muestreo aleatorio estrati-
ficado se considera el més adecuado para la elaboracién de
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IMC (kg - m™%)
<20 20-24,9 25-29,9 30-34,9 35-40 > 40
Obesidad | Obesidad | Obesidad | Obesidad
Delgadez Peso
excesiva | saludable grado | grado2 grado 2 grado3
(sobrepeso) (mérbida)
Riesgo Riesgomuy | Riesgo bajo | Riesgo Riesgo alto | Riesgo muy
moderado bajo moderado alto

Tabla 5. Valoracion del indice de masa corporal (IMC) y riesgo de enfermedad relacionado con el peso
(adaptado de Jaequier 1987 y Bray 1992). La zona de riesgo minimo se resalta en sombreado.

HOMBRES MUJERES
Riesgo menor <095 <086
Riesgo elevado
(obesidad androide o >095 >0,86
central)

Tabla 6. Valoracion del indice cintura-caderas (1CC) y riesgo de enfermedad relacionado con la distribu-
<ion de la grasa corporal (basado en ACSM 1995). La zona de menor riesgo se resalta en sombreado.

datos normativos de referencia. Ante la imposibilidad, por ra-
zones logisticas y de financiacién del estudio, de llevar a cabo
un estudio de dichas caracteristicas, se utilizé6 un muestreo
por accesibilidad. Al objeto de limitar en lo posible el sesgo re-
lacionado con eventuales diferencias entre la poblacién y la
muestra relativas al nivel de actividad fisica de la muestra utili-
zada, y dado que todos los sujetos cumplimentaron un cues-
tionario sobre habitos de vida y estado de salud que incluia los
ftems utilizados en la Enquesta epidemiologica sobre activitat
fisica i salut (Generalitat de Catalunya 1991) -estudio realiza-
do con una muestra de 1000 personas y que puede conside-
rarse suficientemente representativa de la poblacién catalana
de 15 a 65 afos—, se procedio a seleccionar aleatoriamente de
la muestra de 314 adultos sanos a un nimero de personas de
modo que la proporcién de sujetos de ambos sexos clasifica-
dos como “sedentarios-poco activos” y “activos-muy activos”
fuese la misma que en la muestra de referencia. Por otra parte,
la normalidad de la distribucién de los resultados de las distin-
tas pruebas para los distintos grupos de sexo y edad, compro-
bada estadisticamente, permite ampliar el margen de con-
fianza tebrico respecto a la representatividad de la muestra.
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IMC (kg-m?)

4 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64
Grupos de edad

Figura 2. indice de masa corporal (IMC) segiin edad y sexo (X, s).
1,20 |
1,00 -

0,60 .

IcC

0,40 .

0,20 . —&— hombres |
—&— mujeres

0,00 . — — - =
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64

Grupos de edad

Figura 3. indice cintura-caderas (ICC) segin edad y sexo (X, s).

45 |
40 |
35
30 4
25 |
20 |

10 | —a— hombres
5] —e— Mujeres

Porcentaje de grasa estimado (%)

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64
Grupos de edad

Figura 4. Porcentaje de grasa estimado segiin edad y sexo (X, s).
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-
N
o

—a&— hombres
—e— Mujeres

8

40 |

Fuerza de prensién (kg)
3

20 .

“ 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64

Grupos de edad

Figura 5. Fuerza maxima de prension segiin edad y sexo (X, s).

35

—a&— hombres
—e— Mujeres

Equilibrio (nimero de intentos en 1 min)
o

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64
Grupos de edad

Figura 6. Equilibrio estatico monopodal sin visién segin edad y sexo (X, s).

r —&— hombres
—&— mujeres

80 |
70 |

50 |

40 |

30 |

Encorvadas (nimero)

20 |

04 = v - . — -
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64

Grupos de edad

Figura 7. Fuerza-resistencia abdominal (encorvadas) segin edad y sexo (X, s).
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| ’ —&— hombres
50 . —e— mujeres

Flexibilidad del tronco (cm)

1 p—

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 >64
Grupos de edad

Figura 8. Flexibilidad anterior del tronco segiin edad y sexo (x, s).

70 |

60 .

Salto vertical (cm)

—a— hombres |
—e— Mujeres

1 -

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Grupos de edad

Figura 9. Fuerza explosiva del tren inferior (salto vertical) segin edad y sexo (x, ).

70 |

—&— hombres
—&— mujeres

40 |

30
20 |

VO, max (mL-kg*min-)

10 |

Grupos de edad

Figura 10. Consumo méximo de oxigeno estimado (prueba de caminar 2 km) segin edad y sexo (x, s).
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EDAD
Hombres Muy bajo  Bajo Medio Alto Muy alto
18-24 <4 4-6 7-11 12-15 >15
25-34 <4 4-10 11-17 18-24 >24
35-44 <10 10-14 15-20 21-26 >26
45-54 <16 16-20 21-25 26-30 >30
55-64 <16 16-20 21-25 26-28 >28
=65 <18 18-22 23-27 28-32 >32
Mujeres
18-24 <12 13-18 19-25 26-32 >32
25-34 <12 13-20 21-30 31-39 >39
35-44 <19 19-25 26-32 33-39 >39
45-54 <26 26-32 33-39 40-46 >46
55-64 <25 25-33 34-42 43-51 >51
=65 <19 19-28 29-39 40-49 >49
Tabla 7. Porcentaje graso estimado (%) del peso corporal.
EDAD
Hombres Muy bajo  Bajo Medio Alto Muy alto
18-24 <10 7-10 5-6 2-4 1
25-34 <12 9-12 5-8 2-7 1
35-44 <16 12-16 7-11 2-6 1
45-54 <29 22-29 14-21 6-13 <6
55-64 <30 25-30 15-24 5-14 <5
265 <30 26-30 17-25 7-16 <7
Mujeres
18-24 >10 8-10 5-7 2-4 1
25-34 >15 11-15 6-10 2-5 1
35-44 >15 12-15 8-11 4-7 <4
45-54 >17 14-17 10-13 6-9 <6
55-64 >30 21-25 21-25 13-20 <13
=65 >30 22-15 22-25 18-21 <18

Tabla 9. Valoracion del equilibrio estatico monopodal sin vision (n.° de intentos en | min).

EDAD

Hombres Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
18-24 <23 23-31 32-39 40-49 >49
25-34 <20 20-27 28-36 37-46 >46
35-44 <19 19-25 26-32 33-41 >41
45-54 <16 16-23 24-31 32-41 >41
55-64 <14 14-21 22-29 30-28 >38
265 <3 3-11 12-19 20-28 >28

Mujeres

18-24 <31 31-37 38-44 45-52 >52
25-34 <28 28-35 36-43 44-52 >52
35-44 <22 22-27 28-33 34-40 >40
45-54 <16 16-23 24-31 32-40 >40
55-64 <15 15-21 22-28 29-36 >36
265 <9 9-15 16-22 23-31 >31

Tabla I1. Valoracion de la flexibilidad anterior del tronco (cm).

EDAD

Hombres Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
18-24 <35 35-39 40-49 50-60 >60
25-34 <30 30-34 35-44 45-55 >55
35-44 <25 25-29 30-39 40-50 >50
45-54 <20 20-24 25-34 35-45 >45
55-64 <15 15-19 20-29 30-40 >40
265 <10 10-14 15-24 25-35 >35

Mujeres
18-24 <25 25-29 30-39 40-45 >45
25-34 <25 25-29 30-34 35-45 >45
35-44 <25 25-29 30-34 35-40 >40
45-54 <20 20-24 25-29 30-35 >35
55-64 <10 10-14 15-19 20-25 >25

| =65 <7 7-11 12-16 17-21 >21
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EDAD

Hombres Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
18-24 <72 72-84 85-97 98-111 >111
25-34 <69 69-80 81-92 93-105 >105
35-44 <59 59-74 75-90 91-107 >107
45-54 <60 60-73 74-87 88-102 >102
55-64 <52 52-63 64-75 76-88 >88
265 <45 45-57 58-70 71-84 >84
Mujeres

18-24 <39 39-49 50-60 61-72 >72
25-34 <32 32-43 44-55 56-68 >68
35-44 <27 27-41 42-56 57-72 >72
45-54 <28 28-36 37-45 46-55 >55
55-64 <22 22-31 31-39 40-49 >49
=265 <11 21-26 27-32 33-39 >39

Tabla 8. Valoracion de la fuerza maxima de prension (kg).

EDAD

Hombres Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
18-24 <50 50-62 63-74 75 75
25-34 <38 38-55 56-74 75 75
35-44 <23 23-45 46-68 >68 >68
45-54 <18 18-44 45-71 >71 >71
55-64 <15 16-39 40-64 >64 >64
265 <7 7-29 30-53 54-62 >62
Mujeres

18-24 <35 35-53 54-74 75 75
25-34 <30 30-50 51-69 >69 >69
35-44 <22 22-42 43-65 >65 >65
45-54 <16 16-42 43-63 >63 >63
55-64 <10 10-24 25-51 52-60 >60
265 <7 8-22 23-37 38-54 >54

Tabla 10. Valoracion de la fuerza-resistencia abdominal: encorvadas (n.° de repeticiones).

EDAD
Hombres Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
18-24 <46 46-52 53-59 60-67 >67
25-34 <44 44-48 49-54 54-60 >60
35-44 <39 39-45 46-51 52-59 >59
45-54 <27 27-33 34-40 41-49 >49
55-64 <23 23-30 31-38 39-47 >47
265 - - - o =
Mujeres
18-24 <30 30-35 36-41 42-48 >48
25-34 <26 26-32 33-40 41-49 >49
35-44 <23 23-28 29-33 34-40 >40
45-54 <20 20-23 24-27 28-32 >32
55-64 — - - - —_
265 —_ — — - =

Tabla 12. Valoracion de la fuerza explosiva del tren inferior: salto vertical (cm).

TABLAS DE BAREMOS
PARA LA VALORACION

DE LA BATERIA AFISAL-INEFC

Tabla 13. Valoracion del consumo maximo de oxigeno estimado caminar 2 km (ml - kg" “min”").
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Conclusion

Hasta disponer de un estudio de disefio aleatorio estratifica-
do, en base a los datos obtenidos de una muestra mas amplia
de sujetos en cada categoria de edad y sexo que permita ase-
gurar en mayor medida la representatividad de la muestra,
parece adecuado utilizar los resultados del presente estudio
como datos normativos de referencia provisionales para valo-
rar la condicion fisica saludable mediante la bateria
AFISAL-INEFC en poblacién catalana adulta.
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Resumen

Estando claros los beneficios que proporciona en la salud la
actividad fisica, el mundo occidental se enfrenta actualmente
al desafio de iniciar en el gjercicio fisico a la gente inactiva, e
intentar que la gente activa mantenga su nivel de actividad.
En esta publicacién se hace una revisién de la literatura sobre
la persistencia del cambio de conducta en relacion a la activi-
dad fisica. El articulo, se centra en la aplicacién a la actividad
fisica de las técnicas de aprendizaje y conducta, de las teorias
cognitivo-sociales, del concepto de automotivacion, asicomo
de la teoria del aprendizaje social. Asimismo, se presenta la
importancia de una aproximacion individual para mejorar la
adherencia a un programa de salud, al considerar la implica-
ciéon en el ejercicio como un hecho dindmico.

Introduccion

A pesar de que una actividad fisica vigorosa y regular se reco-
noce como buena para la salud (Paffenbarger & Hyde, 1990),
las ratios de ejercicio fisico entre los paises mas desarrollados
son relativamente bajas. Investigaciones norteamericanas
han concluido que tan solo un tercio de la poblacién de los
EE.UU. se ejercita semanalmente, y solamente del 10%al 15%
de los ciudadanos estadounidenses realiza actividades aerébi-
cas con la suficiente intensidad y frecuencia para producir un
efecto cardiovascular deseable (U.S. Department of Health,
1990). Estos datos son similares a los encontrados en una en-
cuesta sobre actividad fisica efectuada en Canadé (Canada
Fitness Survey, 1986). Los porcentajes britanicos se muestran
en la encuesta nacional de actividad fisica Allied Dunbar
(Allied Dunbar National Fitness Survey, 1986), y nos dice que
siete de cada diez hombres y ocho de cada diez mujeres estan
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Abstract

The benefits of physical activity on health is quite
clear. What the Western world is actually faced with is
the challenge of initiating inactive people to physical
activity and maintaining the level of those already
active. In this publication a revision is made of the
literature about the persistence of change in the
conduct in relation to physical activity. The article
focuses on the application to physical activity of
learning techniques and conduct, of cognitive-social
theories, of the concept of auto-motivation, as well as
the theory of social learning.

Also, the individual touch in improving the
compliance with a health programme is emphasised,
considering the involvement in exercise as a dynamic
fact.

por debajo del nivel de actividad fisica necesario para lograr
un beneficio en su salud (The Sports Council & the H.E.A,,
1992).

Investigaciones espanolas recientes han determinado que
un 40% de la poblacién espanola es sedentaria (DRECE,
1994). Este estudio, realizado sobre una poblacion de
5.041 personas de edades entre 5y 60 anos, revela que a
medida que aumenta la edad, desciende la proporcién de
espanoles que practican algun tipo de ejercicio fisico. Asi-
mismo, resultan clarificadores los porcentajes de ejercicio
fisico por segmentos de edad, siendo en la banda 5a 12



anos del 80%, en la banda de 45 a 65 afnos se reduce al
20%, y paraddjicamente, estas cifras disminuyen aun mas
en el margen de edad entre 25y 45 anos, siendo del 13%.
Por comunidades auténomas, el citado estudio muestra
un claro predominio de la actividad fisica en aquellas co-
munidades situadas en la mitad norte, frente a las ubica-
das en el levante o el sur. Estos datos subrayan la impor-
tancia del clima como agente modificador de las conduc-
tas humanas, en este caso del ejercicio fisico, corroboran-
do que las altas temperaturas predisponen a una menor
actividad fisica.

Estando claros los beneficios que proporciona la actividad fisi-
ca, el mundo occidental se enfrenta hoy en dia al desafio de
iniciar en el ejercicio fisico a la gente inactiva e intentar que la
gente activa mantenga su nivel de actividad. En este sentido,
los intentos repetidos y concretos de promocionar la actividad
fisica entre la poblacién han tenido resultados dispares. Aun-
que algunos programas han tenido éxito involucrando a un
gran numero de participantes, continua existiendo el proble-
ma de la fidelidad a la préactica asidua de actividad fisica en la
mayoria de la poblacion.

Los expertos en actividad fisica estan de acuerdo en que gene-
ralmente para las personas es dificil lograr la continuidad de
patrones consistentes de ejercicio fisico (King & Frederiksen,
1984). Las investigaciones realizadas indican que aproxima-
damente un 50% de la gente que esta apuntada a un progra-
ma de actividad fisica, lo abandona durante los primeros tres
a seis meses (Dishman, 1988). De este modo, sila gente aban-
dona prematuramente la actividad, los beneficios potenciales
del ejercicio fisico nunca se logran (Mutrie, 1987).

Por otra parte, ciertos segmentos de la poblacion, asi como
otros subgrupos especiales (fumadores, obesos, etc.), son
menos tendentes a ejercitarse regularmente y mas propensos
a abandonar la actividad (Dishman, 1988). Asi que podria es-
tar sucediendo que a muchos ciudadanos a los que les gusta-
ria ser mas activos y que podrian beneficiarse en mayor medi-
da de esta actitud, son incapaces de mantener una participa-
cion asidua en actividades fisicas.

Por consiguiente, estamos viendo que el problema de fondo
actual ya no radica en convencer a la poblacién de los benefi-
cios de la actividad fisica, sino en disefar estrategias que ayu-
den a los individuos a permanecer en un programa de activi-
dad fisica una vez estén ya apuntados en él.

Las campanas de los medios informativos resaltando los be-
neficios que para la salud se derivan del ejercicio fisico, han ca-
lado en la poblacién de muy distinta forma, creando una divi-
sion entre individuos que se ejercitan y aquellos que no lo ha-
cen. Parece ser que la informacién o el conocimiento por si
mismos no son suficientes para producir la modificacién de
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una conducta (Dishman, 1988). Este punto nos conduce in-
tuitivamente hacia la importancia de la aproximacion indivi-
dual cuando el objetivo es conseguir que la gente practique
actividad fisica.

Sin embargo, los cambios en el estilo de vida de las personas
hacia comportamientos mas saludables, son dificiles de lo-
grar. De hecho, la motivacién para apuntarsey permanecer en
un programa de actividad fisica es un fenémeno complejo
que puede tener una pléyade de explicaciones personales. El
fomento de los cambios en el estilo de vida engloba desde la
obtencién de alguna informacion sobre las expectativas del
usuario hasta su historial social y deportivo. Este conocimien-
to es necesario para conocer los factores motivacionales, tales
como el desafio, la aprobacién social, el aburrimiento, el pla-
cer o la mejora de la salud. Como se puede apreciar, los pro-
blemas descritos para mantener comportamientos saludables
relativamente sencillos, se ven exacerbados en el caso de cam-
bios complejos de conducta, tales como la préctica de activi-
dad fisica.

En este articulo se hace una revision de los conceptos tedricos
y practicos que conforman las estrategias de intervencion que
se pueden utilizan para favorecer la fidelidad a un programa
de actividad fisica.

Revision de la literatura

sobre la continuidad del cambio

de conducta en relacion a la actividad
fisica

Producir un cambio hacia un nuevo estilo de vida no es un
acontecimiento ni unitario, ni simple. Antes al contrario, el
cambio sucede en una serie de etapas. La modificacion de una
conducta comprende el siguiente proceso: concienciacion del
problema, motivacion para modificar la conducta problema-
tica, instrucciones sobre como producir el cambio, adopcién
de la nueva conducta y un estadio final, que comprende el
mantenimiento y la estabilizacién de la nueva conducta
(Knapp, 1988). Por consiguiente, en cualquier intervencion se
deberian utilizar diferentes estrategias de modificacion de
conducta de manera que se pudiera influir en los individuos,
segun la escala del proceso en la que se encontraran (King &
Blair, 1992).

Diferentes teorias psicolégicas han ayudado a disenar estrate-
gias operativas para tratar con cada una de las etapas mencio-
nadas. Segun Knapp (1988), existen cuatro areas generales a
considerar cuando hablamos de mantener la modificacién de
una conducta:
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Técnicas de aprendizaje y comportamiento:
prevenir |a extincion del cambio de conducta

El primer punto senalado por Knapp esta basado en la tradi-
cion de las técnicas de aprendizaje y comportamiento. Estas
teorias se fundamentan en la evidencia de que lo que uno
hace esta fuertemente influenciado por las consecuencias de
esas acciones (materiales, sociales y emocionales).

Refuerzos

Se ha demostrado que las acciones de los individuos se pue-
den modificar aplicando los refuerzos e incentivos apropiados
(Knapp, 1988). Bajo la influencia de refuerzos positivos se re-
piten las conductas, y, por contra, la extinciéon de una conduc-
ta nueva ocurre cuando se castiga ésta o cuando se eliminan
los refuerzos (Dishman, 1988); por ejemplo, cuando un pro-
grama de actividad fisica se termina. De esta manera, para
mantener la practica de la actividad fisica se deben reducir los
castigos y emplear los refuerzos. Asimismo, la conducta pue-
de disminuir su frecuencia cuando se satura al individuo con
refuerzos repetitivos (Knapp, 1988). Por tanto, se debe utilizar
una ratio variable en el programa de refuerzos de manera que
el individuo aprenda que la actividad no va a premiarse siem-
pre, y que debe estar preparado para enfrentarse a las influen-
cias negativas que provengan de los amigos o de los compa-
neros de trabajo (Biddle & Mutrie, 1991). Los refuerzos positi-
vos comprenden la presentacion de estimulos o situaciones
durante y/o tras una conducta, esto es, premios y animo tales
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como camisetas, rifas, retroalimentacion, etc. Por otra parte,
un refuerzo negativo es un estimulo aversivo que aparece
siempre después de una conducta y el aprendizaje reforzado
negativamente supone la supresion de la conducta para evitar
el estimulo negativo, por ejemplo, que el monitor o monitora
dé consignas negativas al usuario, aunque él no las considere
como tales (ver gréfico 1).

Sin embargo, la evidencia muestra que los refuerzos parecen
ser efectivos solamente cuando se trata de mejorar la adhe-
rencia a corto plazo (Martin et al. 1984). Asimismo, las técni-
cas de refuerzo mediante premios parecen ser Gtiles solamen-
te para gente sedentaria que estd intentando adoptar y adhe-
rirse a un patron de ejercicio fisico (Powers, 1989). Por tanto,
la pregunta de si la conducta deportiva se mantiene utilizando
estas técnicas tras la conclusion de un programa, permanece
sin respuesta.

Siguiendo en esta linea, existen algunas evidencias que sugie-
ren que la dependencia de motivaciones externas puede ac-
tuar como desincentivador a largo plazo (Mutrie, 1987). Por
tanto, parece importante presentar al usuario premios y re-
fuerzos que ocurran naturalmente, de manera que se puedan
eliminar los incentivos artificiales (Wankel, 1985). El progra-
ma de actividad fisica podria cumplir este extremo, por ejem-
plo, permitiendo oportunidades para relacionarse socialmen-
te después de las clases. Asimismo, |la experiencia deportiva ha
de ser intrinsecamente reforzante en si misma, con el fin de
ayudar a la gente a convertirse en deportistas autbnomos
(Biddle & Mutrie, 1991). El programa de mantenimiento fisico
podria favorecer este punto a través del disfrute de la activi-
dad y las estrategias de autocontrol.

También parece importante entrenar a personas cercanas
para que provean refuerzos extra en la conducta deportiva;
por ejemplo, conocer el apoyo y animo potencial de la familia
y disefar una estrategia de intervencion. La evidencia disponi-
ble indica la gran importancia del apoyo social en la adopcién
y mantenimiento de patrones de ejercicio fisico (Cohen et al.
1983; Wankel, 1984). Los datos indican que la fidelidad y asis-
tencia a un programa colectivo es superior a laque sedaen un
programa individual (Wankel, 1984). Ademas, para mantener
la fidelidad al ejercicio fisico parece importante el apoyo social
de los otros significativos, mas alla de la sesion propiamente
dicha, por ejemplo, el apoyo de la pareja. Adicionalmente, los
programas de actividad fisica pueden fomentar la fidelidad al
ejercicio por si mismos, ya que crean grupos de apoyo entre
iguales y optimizan las provisiones de apoyo de los individuos
dentro de sus cambiantes redes sociales, cumpliendo asi con
la necesidad humana basica del sentido de pertenencia, au-
to-identidad e interdependencia (Gotlieb, 1985).



Sin embargo, serfa importante clarificar si los efectos benefi-
ciosos de los procesos de apoyo, reflejan simplemente el he-
cho de que estas estrategias comunican un mensaje basico de
que uno es importante y valorado como individuo, o si por el
contrario, las mencionadas estrategias tienen consecuencias
negativas en individuos que estan inmersos en conductas de
afrontamiento, debido a una interferencia negativa y una re-
peticion excesiva del refuerzo (Duncan etal. 1993). Asimismo,
se han hecho pocos esfuerzos en el sentido de identificar
cémo inciden los procesos de apoyo por sexos, diferenciando
entre hombres y mujeres (Duncan et al. 1993). Por tanto, en
determinados casos resulta esencial reconocer que los efectos
del refuerzo pueden ser negativos, o pueden estar interfirien-
do con aquellos que influyen positivamente en los resultados
de la promocion de la actividad fisica y la salud.

En este sentido, Weiss (1974) identifico seis funciones dife-
rentes que se pueden obtener de las relaciones sociales. Estas
seis funciones siguen la linea de investigaciones recientes que
han identificado multiples categorias de refuerzos, abando-
nando el punto de vista del refuerzo social como entidad glo-
bal y unidimensional. Parece ser que los refuerzos que tienen
mas influencia en relacién al mantenimiento de la actividad fi-
sica son: la integracién social, el asesoramiento y la potencia-
cion de la autoestima (Duncan et al. 1993). Este autor ha se-
nalado que la potenciacion de la autoestima, por ejemplo,
proporciona al individuo retroalimentacion positiva en rela-
cién a sus habilidades, puede aumentar la adherencia al ejer-
cicio fisico. Por otra parte, ha sugerido que se deben dosificar
con precaucién, ya que las altas percepciones de asesora-
miento pueden estar relacionadas con el abandono de la acti-
vidad, concretamente en individuos que asi lo perciben (Dun-
can et al. 1993).

Otro problema puede ser el de la asuncién del papel de apoyo
por parte del monitor-a, o de la pareja, ya que éstos pueden
tener poca experiencia, y pueden responder de manera que
perjudiguen mas que ayuden, al receptor del refuerzo (Dun-
can et al. 1993). Sin embargo, parece ser que el apoyo emo-
cional, esto es, el apoyo del hogary de los amigos (otros signi-
ficativos) es particularmente beneficioso en individuos labiles
que necesitan que la seguridad y la confortabilidad persistan
en el tiempo (Duncan et al. 1993). Podria concluirse que todos
estos puntos son de una importancia fundamental para los
monitores deportivos y los otros significativos, de manera que
éstos podrian ayudar a desarrollar el sentimiento de autoesti-
ma desde el principio del programa mediante la utilizaciéon de
actividades disefadas para proporcionar experiencias de au-
tocontrol.

Asimismo, segiin Wankel, (1985) las necesidades especificas
de refuerzo cambian con el tiempo. Las necesidades de los in-

A

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

69

dividuos pueden ser diferentes al inicio del programa de ejer-
cicio fisico y cambiar al final, cuando las conductas estan mas
establecidas. Este punto revela que se deben intentar las inter-
venciones individuales siempre que sea posible, con el fin de
potenciar la fidelidad al ejercicio.

Cohesién grupal y adherencia al ejercicio

Investigaciones realizadas muestran que los participantes en
clases de actividad fisica que tienen la percepcién de grupo
cohesionado, son més proclives a mostrar mayor fidelidad al
programa, principalmente en forma de disminucién de los re-
trasos, del absentismo y del abandono de la actividad (Carron
etal. 1993). La cohesion percibida por los miembros de la cla-
se fue asociada en un estudio con la creencia de que el grupo
poseia la habilidad para superar el impacto potencialmente
destructivo de acontecimientos negativos (Carron et al.
1993). En los programas de mantenimiento fisico y salud, la
cohesién del grupo se puede conseguir mediante: distincio-
nes de grupos (nombre de grupo, camisetas con la denomina-
cion del grupo, etc.); mediante normas de grupo (animando a
los miembros del grupo a ser amigos deportivos), y mediante
comunicacién interactiva (actividades con companero-a).
Estas técnicas parecen ser muy importantes para perseverar
en la actividad fisica, dado el papel esencial que juega la cohe-
sion grupal en la percepcién de apoyo social (King et al.
1984).

Las razones que se han citado repetidamente para justificar el
abandono de programas de ejercicio, bien individuales o ba-
sados en el grupo, son el acceso limitado a las instalaciones y
las molestias que causa en la rutina diaria (King et al. 1992).
Aunque debemos tener cuidado con la interpretacion de las
respuestas que da la gente, especialmente si consideramos
posibles excusas y racionalizaciones para no realizar actividad
fisica, parece importante presentar la actividad donde se vaya
adar el mantenimiento de ésta, con el fin Gltimo de mejorar la
adherencia (Lee et al. 1986).

En este sentido, varios estudios han revelado aumentos signi-
ficativos de practicay persistencia en la actividad fisica a través
deintervenciones basadas en el hogar de los participantes (Ju-
neau et al. 1987). Las intervenciones basadas en el hogar de
los usuarios que han incluido estrategias cogniti-
vo-conductuales y el contacto mensual con el personal via te-
|éfono o correo, han mostrado un aumento de la implicacién
en el gjercicio (King et al. 1992). Asimismo, los programas ba-
sados en el hogar, de intensidad moderada, que utilizan inter-
venciones econdmicas y que requieren minimo contacto, han
mostrado que la fidelidad a largo plazo (12 meses) compara
favorablemente con estudios anteriores en el que el abando-
no habia alcanzado el tipico 50% tras seis meses de practica.
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Los participantes del citado estudio estaban completando al-
rededor del 70% del ejercicio prescrito tras el primer afio (King
etal. 1991). Asi, este tipo de programas podria ser una alter-
nativa viable y efectiva para los individuos que prefieren no
asistir a la rutina normal de las clases. Sin embargo, parece ser
que es necesario algun tipo de contacto personal continuado
para lograr una fidelidad satisfactoria en los mencionados
programas.

Todo lo expresado nos lleva a la conclusion de que proporcio-
nar tan solo un programa de actividad fisica al uso, sin tener
en cuenta los factores relacionados con el mantenimiento de
la conducta del individuo, puede resultar insuficiente para
mantener la adherencia a la actividad fisica. El propdsito Glti-
mo de cualquier intervencién, debe ser hacer del ejercicio un
héabito en el estilo de vida del individuo; por consiguiente la
descentralizacién de las sesiones practicas, puede incremen-
tar la fidelidad a un programa de actividad fisica.

Técnicas de control de estimulos

El control de estimulos implica el aumento de sefales del en-
torno que potencien una conducta concreta (Biddle & Mutrie,
1991). Por ejemplo, se pueden repartir algunos postersy eslo-
gans que actien como recordatorio de la necesidad de ejerci-
tarse. Un estudio de campo (Brownell et al. 1980) que utilizd
posters con dibujos animando a subir escaleras, resulté en un
aumento del uso de éstas durante un mes, tras el término de
la intervencién. Sin embargo, se vio que los efectos se disipa-
ron tras tres meses de observacion.

Puede darse un problema con los individuos que no se sienten
aun implicados en la actividad fisica, y que, por tanto, puedan
ignorar esos mensajes, asumiendo que no estan dirigidos a
ellos (Mutrie, 1987). Por consiguiente, el objetivo del control
de estimulos deberia ser enfatizar los procesos en los cuales el
individuo vea que mediante la actividad fisica, en contraste
con el estilo de vida sedentario, se consigue algo que se perci-
be como valioso. Por ejemplo, la percepcion de una elecciéon
libre para realizar actividad fisica. Existe suficiente evidencia
para apoyar que la influencia de la eleccién de la actividad au-
menta el compromiso del usuario hacia esa actividad, y que le
mantiene activo en ella por mas tiempo que si ésta hubiera
sido elegida por otro (p.ej. monitor) (Thompson & Wankel,
1980). Por tanto, los factores situacionales pueden afectar la
fidelidad a un programa, bien a través de la informacién de los
métodos para aumentar el control y la eleccion en determina-
dos emplazamientos, o bien mediante la provisién de estimu-
los del entorno que proporcionen senales informativas atrac-
tivas.

Las aproximaciones para conseguir la continuidad en la activi-
dad fisica, que requieren de una cantidad considerable de
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control sobre los emplazamientos y sobre los refuerzos dispo-
nibles para los participantes, se pueden utilizar en combina-
cion con otras estrategias que requieran menos control sobre
la situacion. Esto facilita la aproximacion multidimensional al
mantenimiento de conductas que proclama la filosofia de la
modificacién de conducta (King et al. 1992).

Teorias cognitivo-sociales: estrategias de autocontrol

La segunda area que describe Knapp (1988) incluye las estra-
tegias de autocontrol y el concepto de atribucion. Las teorias
cognitivo-sociales asumen que un individuo no puede efec-
tuar un cambio permanente sin alterar la manera en que uno
piensa sobre la actividad (Bandura, 1977). Asi, estas teorias se
aplican directamente en la direccion de cambiar los patrones
de pensamiento de cada individuo, en este caso el que con-
cierne a la actividad fisica.

Varios estudios han apuntado que la atribucién de cambios
positivos a aspectos externos de cada persona (por ejemplo: el
personal, los companeros) puede ser contraria al manteni-
miento de una conducta, después de que las influencias exter-
nas hayan desaparecido. Por consiguiente, debemos poner el
acento en que las mejoras provengan de los esfuerzos del
participante, y no tanto del monitor experto. Este punto se
puede lograr mediante estrategias de autogestion. Estas es-
trategias basadas en técnicas cognitivo-conductuales, que in-
cluyen autosupervision, establecimiento de metas, autore-
fuerzo, resolucion de problemas, pueden ensefarse con éxito
a cada individuo (Knapp, 1988). Aunque las técnicas conduc-
tuales han sido asociadas con un aumento en la frecuencia de
practica de actividad fisica, que va desde un 10% hasta un
75% (King et al. 1992), no obstante, los pocos estudios de se-
guimiento que se han llevado a cabo, muestran en su totali-
dad que esos aumentos tienen una vida corta una vez desapa-
rece la intervencion.

En cualquier caso, y en general, los estudios realizados sobre
la efectividad de la modificacion de conducta y las aproxima-
ciones cognitivas en el incremento de la adopcion de patrones
de ejercicio fisico, muestran efectos positivos. En este sentido,
varios estudios han mostrado que los individuos entrenados
en técnicas de autocontrol, son capaces de mantener la prac-
tica de actividad fisica a largo plazo, debido principalmente al
hecho de que tras encontrar el ejercicio reforzante por si mis-
mo, no necesitan la dependencia de procedimientos de auto-
control (Martin et al. 1984).

Una manera de promover las técnicas de autocontrol es que el
monitor haga que los participantes del programa sean cons-
cientes exactamente de lo que estan haciendo y por qué lo
hacen. En este proceso, el individuo aprende las estrategias y



habilidades que mantendra después de que la intervencion
formal haya finalizado. Esto permite al individuo ser menos
dependiente de refuerzos externos. El autocontrol podria ser
considerado como una parte integral del establecimiento de
metas, ya que controla si éstas se han alcanzado (por ejemplo,
a través del control de asistencia, controlar las pulsaciones du-
rante la sesién para notar las mejoras, etc.). El autocontrol
puede ser Util para aquellas personas que necesitan que al-
guien les recuerde lo que tienen que hacer, o para aquellos in-
dividuos inseguros de la efectividad de sus acciones (Powers,
1989). Sin embargo, un estudio realizado por este autor en-
contr6 que el autocontrol no fue suficientemente efectivo en
la promocién de laadherencia entre personas que habian sido
miembros de un programa formal y que estaban intentando
ejercitarse fuera de éste.

Técnicas de establecimiento de metas

Las técnicas de establecimiento de metas implican la especifi-
cacion de los objetivos a corto, medio y largo plazo. Algunos
autores han enfatizado la importancia de que los participan-
tes expliquen las razones por las cuales desean hacer ejercicio,
ya que les ayuda a establecer metas realistas (Robertson &
Mutrie, 1989). Esto se puede lograr mediante una entrevista,
0 a través de un cuestionario especifico antes del comienzo
del programa. Las metas del programa de ejercicio deben ser
claramente establecidas y no ser ambiguas, esto es, deben ser
metas a corto y medio plazo, especificas y faciles de medir,
(por ejemplo correr un kilémetro), mas que metas generales y
alargo plazo que son dificiles de lograr, (por ejemplo ponerse
mas en forma) y donde el valor motivacional puede ser infe-
rior.

Sin embargo, hay algunas discrepancias sobre la importancia
del tiempo en el establecimiento de metas, en el terreno de la
adherencia al ejercicio. Un estudio efectuado por Martin et al.
(1984) encontré que el establecimiento de metas a medio pla-
zo (seis semanas) fue asociado con una mayor asistencia me-
dia al programa, mientras que otro estudio (Wanzel et al.
1977) encontré que los individuos mas fieles al programa ten-
dian a establecer metas a corto plazo. Por consiguiente, este
campo especifico debe esperar nuevas investigaciones para
clarificar la importancia del tiempo en el establecimiento de
metas.

Asimismo, hay que considerar también la flexibilidad del esta-
blecimiento de metas. Cuanto mas bajo de forma esté un indi-
viduo, mas largo va ser el periodo antes de que el ejercicio se
convierta en intrinsecamente reforzante por si mismo (esen-
cial para lograr la adherencia). Por consiguiente, los princi-
piantes necesitan de refuerzos externos desde el comienzo del
programa que les ayuden en su dnimo y motivacion (Lea & Fe-
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biger. 1988). Oldridge (1984) sugiri6 que la estrategia mas
efectiva del establecimiento de metas para mejorar la adhe-
rencia al ejercicio fisico parece ser aquella que es flexible y au-
to-establecida mas que prefijada por el monitor. Los indivi-
duos son mas tendentes a adherirse cuando hay un refuerzo
claro para lograr metas concretas en un programa de ejercicio
que ha sido disenado para satisfacer los objetivos que ha defi-
nido el propio individuo (Dishman, 1988). Dado que conse-
guir beneficios en la propia salud es una de las principales me-
tas de la mayoria de los individuos, un objetivo del programa
podria ser el de concienciarse de los cambios fisioldgicos aso-
ciados al ejercicio y que pueden ser facilmente controlables,
permitiendo a los sujetos emplear un amplio repertorio de
metas (por ejemplo, controlar el pulso como medida de la for-
ma fisica, control del peso, aumento de la fuerza, etc.). En lo
referente a la seleccion de actividades, parece apropiado ofre-
cer una serie amplia de actividades que provoquen resultados
fisiologicos similares mas que ofertar una prescripciéon de acti-
vidades mas limitada y rigida (Wankel. 1984).

Por otra parte, existe evidencia que apoya la tesis de que se
mejora la adherencia cuando las metas son establecidas como
un contrato o de comun acuerdo (Neale et al. 1990). Se cree
que declarando las metas de manera publica, los participan-
tes las toman de forma mas seria, incrementando por tanto su
compromiso, y aumentando, por consiguiente, la probabili-
dad de cumplir sus planes (Neale et al. 1990). Asimismo, la
disponibilidad para firmar un contrato resulta una informa-
cién muy Util que el monitor-a puede utilizar para valorar la
motivacién del usuario (Oldridge, 1984).

Las técnicas de gestion del propio tiempo pueden ayudar a al-
gunos individuos a encontrar un camino hacia la adquisicion
de habitos de vida fisicamente activos (Mutrie, 1987). A me-
nudo el problema no es siempre la carencia de tiempo, sino el
hacer un mejor uso del tiempo disponible (Wankel, 1985).
Esta estrategia implicaria la anotacién en un diario de los mo-
mentos y los dias para hacer ejercicio, e intentar respetarlo.
Ademas, se deberian establecer las prioridades personales de
actividades de ocio en su tiempo libre. Por Gltimo, identifican-
doyalterando senales del entorno, por ejemplo, la posibilidad
de acudir andando al trabajo, hacer ejercicio antes del trabajo
y/o durante los descansos para comer, puede incrementar el
nivel de actividad sin grandes compromisos horarios.

Toma de decisiones

Se sabe que implicar a los participantes en el proceso de
toma de decisiones facilita la adherencia al ejercicio (Wan-
zel, 1987). Se ha utilizado con éxito la técnica de la hoja de
balance de decisiones, con el fin de ayudar a los individuos
a que investiguen los resultados potenciales de distintos
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programas de ejercicio. La efectividad de la hoja de balance
de decisiones puede residir, bien en los efectos de autoper-
suasion, debido a que uno es mas consciente de los poten-
ciales resultados positivos, o bien en los efectos obtenidos
al pensar en los potenciales resultados negativos, lo cual
puede conducir a afrontarlos de una manera mas efectiva
cuando éstos Ultimos surjan (Wankel, 1984). Sin embargo,
varios estudios han senalado que esta técnica no es espe-
cialmente efectiva en el mantenimiento de conductas de
sujetos poco motivados (Dishman & Ickes, 1981). Ademas,
Kendziersky (1990) ha puntualizado que es importante dis-
tinguir entre toma de decisiones, esto es, tener la intencién
de hacer algo, y laimplementacién de esa decision, esto es,
hacerlo finalmente. La eficacia del proceso de control de la
accion se ve afectada si el individuo esté en la escala de ac-
ciéon o, por el contrario, en la de orientacién a hacerlo
(Kendziersky, 1990). La interpretacién que se puede ha-
cer de este punto es la de que es esencial la aproximacién
individual a la hora de poner en practica determinadas téc-
nicas.

Otras técnicas cognitivas que se han mostrado Utiles a la hora
de ayudar a usuarios motivados, para hacer frente a las inevi-
tables tentaciones de abandonar la actividad, son las auto-
cogniciones positivas, la asociacion/distraccion y las técnicas
de visualizacién mental.

Las investigaciones al respecto revelan que las autocognicio-
nes negativas pueden limitar la ganancia potencial de un tra-
tamiento concreto (Mutrie, 1987). En los programas de ejerci-
cio, cogniciones negativas tales como “nunca voy a ser capaz
de alcanzarlo” pueden influir negativamente en la adherencia
al programa de ejercicio. Se deben ensenar las cogniciones
positiva, y animar a que éstas reemplacen a las negativas (por
ejemplo “me encuentro fenomenal de pulmones y de brazos”
cada vez que uno se encuentre pensando cosas como “me
duelen los pies”).

El principio que afirma que la gente puede aprender, bien a
asociar, o bien a distraerse de pensamientos y sentimientos
durante el ejercicio, ha generado evidencias contradictorias
en la comunidad investigadora. La adherencia a un programa
de actividad fisica puede ser mayor en un grupo entrenado
para centrarse en pensamientos agradables de distraccion
que en aquellos grupos basados en las sensaciones fisiol6gi-
cas (Martin et al. 1984). Este principio de asociacion- distrac-
cion, podria cumplirse con una buena seleccién de musica
para la sesion de ejercicio, que fuera motivante y agradable.
Sin embargo, la mayoria de estudios realizados en este senti-
do, tienen resultados restringidos a la adherencia a corto pla-
20, ya que han limitado el seguimiento solamente hasta el fi-
nal del programa de ejercicio. Consecuentemente, poco se
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conoce sobre su utilidad més alla de un programa tipo de du-
raciéon trimestral.

La técnica cognitiva de imaginacion y visualizacion mental im-
plica una reconstruccién mental de la conducta deportiva
(por ejemplo, visualizar mentalmente la finalizaciéon de una
sesion de ejercicio) asociada con imagenes que pueden ayu-
dar al usuario a permanecer en el programa (cuanto mejor se
sentira si esta en forma, o completar una sesién de ejercicio
con mas facilidad que clases precedentes). Sin embargo, su
utilidad parece restringirse de nuevo a la adherencia a corto
plazo (Mutrie, 1987)

El concepto de automotivacion

La automotivacién es un conjunto de habilidades aprendidas
y de respuestas habituales que ayuda a los individuos a incre-
mentar la adherencia hacia actividades que no estan adecua-
damente indicadas ni reforzadas por el entorno (Knapp,
1988). Un gran nimero de estudios han establecido asocia-
ciones entre la automotivacién y la adherencia al ejercicio fisi-
o, aunque esta relacion resulta débil en algunos casos (Dish-
man & Ickes, 1981; Knapp & Guttman, 1984). Los individuos
con un alto grado de motivacién parecen poseer un conjunto
de habilidades especificas tales como resoluciéon de proble-
mas, autorefuerzo, gestién del tiempo, que pueden ayudar a
adherirse a un programa de ejercicio. Aunque los indices de
auto-motivacion son resistentes al cambio (Dishman & Ickes,
1981), esto no significa que no se pueda encontrar un trata-
miento adecuado. Una intervencidn especifica en las habilida-
des mencionadas previamente puede ayudar a mejorar la au-
tomotivacion.

Ahondando en este punto, Wankel (1985) ha sugerido que la
motivacién es multidimensional, y que por tanto diferentes
aproximaciones pueden conseguir el mismo fin. La utilidad
mas inmediata del cuestionario de automotivacion (SMI) po-
dria ser el de identificar a aquellos individuos que necesiten de
menos asistencia para la adherencia (Dishman, 1988). Se pue-
de colegir que los individuos altamente motivados no se ven
influidos en gran medida por los factores motivacionales ex-
ternos. Por el contrario, individuos con baja motivacién pue-
den resultar particularmente beneficiados de las intervencio-
nes programaticas que se lleven a cabo (Wankel, 1984). Sin
embargo, existe la conviccién que, dada la complejidad de la
conducta deportiva y la cantidad de factores que influencian
las decisiones a la hora de hacer ejercicio, es cuestionable si
una caracteristica singular como la automotivacién podria ex-
plicar algo mas que un pequeno porcentaje de varianza en la
adherencia al ejercicio.



Teoria del aprendizaje social: modelo de prevencién del abandono
y la autoeficacia

Esta aproximacién tedrica es similar a las teorias del aprendi-
zaje. Sin embargo, las teorias del aprendizaje asumen gene-
ralmente que la actividad est4 pasivamente determinada por
el entorno fisico y social, mientras que la teoria del aprendiza-
jesocial ve al individuo como un ser mas activo e independien-
te (Bandura, 1977). Se han desarrollado dos conceptos desde
esta aproximacion tedrica: el modelo de prevencion del aban-
dono y el de auto-eficacia.

Modelo de prevencién del abandono

El modelo de prevencién del abandono (Marlatt & Gordon,
1985) (ver grafico 2) incide directamente en el problema del
mantenimiento a largo plazo de las nuevas conductas de ejer-
cicio fisico y salud. Se centra en ayudar al individuo a adquirir
estrategias de afrontamiento que reduzcan por una parte el
riesgo de un abandono inicial, y por otra, e igualmente impor-
tante, prevengan cualquier posible duda que evolucione fa-
talmente hasta el abandono final de la actividad (Marlatt,
1988). Este modelo puede ayudar incluso a incrementar el
sentimiento de autoeficacia. Incluso entre los fisicamente ac-
tivos se dan parones inesperados en el programa de ejercicio
que pueden interrumpir un programa de ejercicio continuado
(Belisle et al. 1987). El modelo citado es considerado como
una parte importante del aprendizaje que se requiere para un
cambio de habitos exitoso.
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Un gran nimero de estudios han mostrado que este modelo
puede ayudar a mejorar la adherencia al ejercicio fisico a corto
y largo plazo en adultos de mediana edad (King & Fredriksen,
1984; Belisle et al. 1987). Sin embargo, algunos autores han
apuntado que este modelo fue disefiado para la reduccién de
conductas adictivas no deseadas y de alta frecuencia, mien-
tras que el ejercicio fisico es una conducta deseada y de baja
frecuencia para la mayoria de las personas (Knapp, 1988).
Profundizando aun mas en las debilidades del modelo, algu-
nos estudios han encontrado diferencias relativamente pe-
quenas, aunque significativas, entre las condiciones de con-
troly las experimentales a la hora de utilizar el modelo de pre-
vencion del abandono (Belisle et al. 1987). En cualquier caso,
King y Frederiksen (1984) han apuntado que a la hora de me-
jorar la adherencia seria mas aprovechable emplear una varie-
dad de intervenciones de bajo coste y evaluar cada una de és-
tas en términos de su ratio coste-beneficio. En este sentido, la
implementacion del modelo de prevencion del abandono de
Marlatt ha resultado ser de bajo coste (Belisle et al. 1987). Por
consiguiente, con unos costes minimos, incluso un pequeno
cambio de conducta puede ser muy provechoso.

Autoeficacia

La teoria de autoeficacia postula que la seguridad en la propia
habilidad para poner en practica una determinada conducta
estd relacionada, en gran medida, con la puesta en practica
exitosa de esa conducta (Bandura, 1977). El constructo de au-
toeficacia ha resultado ser predictivo en relacion a muchas
conductas relacionadas con la salud (por ejemplo, dejar de fu-

Respuesta de .| Aumento de la . D;sr?gggﬁ;ggddgéa
afrontamiento autoeficacia abandonar
Situacion de
Alto Riesgo Disminuye la Efecto de
Autoeficacia violacion de
E— la abstinencia [—
- Expectativas de Utilizacion .
S"} respue§ta de $»  un resultado » inicial de > Conflicto de > d': :g;?;l:"zga:e
alrontamiento positivo la accion disonanciay opiirsiei
(efectos autoatribucion/culpa
iniciales y percepcion de
de la accion) pérdida de control
Grafico 2. Modelo de prevencion del abandono. Marlatt, G.A. y Gordon, |.R. (1985).
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Grafico 3. Las escalas individuales de cambio en la actividad fisica.

mar y control del peso) (Garcia & King, 1991). Estudios corre-
lacionales centrados en la relacién entre autoeficacia y con-
ductas deportivas han mostrado resultados mixtos, con algu-
nos informando de asociaciones positivas (Sallis et al. 1989),
mientras que otros han mostrado lo contrario (Weitzel,
1989). La mayoria de estudios longitudinales han mostrado
resultados positivos (Garcia & King, 1991). Por tanto, y hasta
la fecha, la evidencia de apoyo al concepto de auto-eficacia
resulta prometedora.

Los indices de autoeficacia pueden ser modificados, siendo de
gran utilidad para una intervencién (King et al. 1992). Las me-
diciones de auto-eficacia parecen estar relacionadas con el
cambio de escalas y su éxito (Marcus et al. 1992). Parece ser
que los individuos tienen diferentes grados de auto-eficacia
especifica del ejercicio seguin en que escala de cambio se en-
cuentren (Marcus et al. 1992). Esto nos sugiere que los indivi-
duos que estén en escalas distintas, se podrian beneficiar de
intervenciones que trataran la mejora de la eficacia de forma
diferente (Marcus et al. 1992); por ejemplo: individuos en los
estadios iniciales de adopcién de una conducta se podrian be-
neficiar mas de experiencias informativas y motivacionales di-
senadas para aumentar el atractivo de la actividad fisica y me-
jorar las expectativas de eficacia.

Individualizaciéon y mocieio
de las escalas de cambio

El cambio de conducta hacia la salud es un proceso que nece-
sita ser tratado como un sistema global, mas que como una
coleccién de partes fragmentadas (Knapp, 1988). Un proble-
ma significativo en la adherencia al ejercicio es que las necesi-
dades personales cambian con el tiempo. Un nimero elevado
de revisiones de la literatura sobre la adherencia al ejercicio,
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ha reconocido la importancia de comprender las escalas indi-
viduales en la conducta deportiva, por ejemplo, adopcién ini-
cial; mantenimiento a largo plazo, con el fin de disenar mejo-
res estrategias de intervencién en cada nivel (Dishman, 1988;
Martin et al. 1982). Dishman (1988) ha sugerido que pueden
haber distintas escalas en el proceso global de adopcién e im-
plicacion en el gjercicio fisico, y que por tanto se necesitarian
diferentes variables para predecir o conocer la implicacién en
cada nivel. Esto implica la utilizacién inicial de un modelo que
prevea las relaciones entre variables situacionales, personales
e historicas, asi como la utilizacion de mediciones repetidas
durante el periodo de intervencién (Knapp, 1988).

El modelo de las escalas de cambio (Prochaska & DiClemente,
1983) (ver grafico 3) se ha utilizado para entender las escalas a
través de las cuales progresan los individuos. La fortaleza de
este modelo se fundamenta en la consideracion de la modifi-
cacion de conducta hacia la salud como un hecho dindmico
(Marcus et al. 1992). Debido a su caracteristica dinamica, se
pueden examinar especificamente las diferentes transiciones
de la adopcién y mantenimiento de patrones de ejercicio fisi-
co. En la comprensién del cuando y el como de la modifica-
cion de una conducta, estd el secreto de la consecucion de
mejores estrategias de intervencion. El citado modelo propo-
ne que los individuos se mueven generalmente a través de seis
grandes escalas de cambio: precontemplacién, contempla-
cién, preparacioén, accion, y mantenimiento y abandono (Pro-
chaska & DiClemente, 1983). Este modelo sugiere que la mo-
dificacién de conducta no es un fendmeno absoluto, y que,
por tanto, los individuos que abandonan una conducta pue-
den pensar en empezar de nuevo (Marcus et al. 1992). Estu-
dios recientes que han utilizado este modelo, sugieren que
ayudar al individuo a progresar tan solo una escala, puede du-
plicar las opciones de éxito a corto plazo (Prochaska & DiCle-
mente, 1991). Otro estudio ha apuntado que las intervencio-
nes orientadas al proceso y dirigidas a la escala de cambio es-
pecifica en la que se encuentre cada individuo, pueden acele-
rar el progreso hacia las escalas de accién y mantenimiento
del ejercicio fisico (Marcus et al. 1992).

Estos resultados sugieren que para la adopciéon y manteni-
miento de patrones de ejercicio fisico, resulta fundamental el
desarrollo de estrategias de intervencién que utilicen materia-
les disenados de antemano, para facilitar que los individuos
progresen a través de las escalas de cambio. Los investigado-
res de las ciencias de la actividad fisica y el deporte han reco-
mendado que se aplique este modelo a la conducta deportiva
para facilitar un cambio desde modelos predictivos hacia mo-
delos de proceso, con el fin de favorecer la comprensién de la
adopcién y mantenimiento del ejercicio fisico (Marcus et al.
1992). Sin embargo, la generalizacién de los resultados de los



estudios citados, se ve de nuevo limitada por la corta duracién
del seguimiento llevado a cabo. Las investigaciones futuras
se deberian centrar en el disefio de intervenciones para las
seis escalas y la valoracion del mantenimiento de cualquier
cambio.

Biddle & Mutrie (1991) han sugerido que se deberian indivi-
dualizar los programas de ejercicio fisico, con el fin de satisfa-
cer las necesidades de los usuarios tanto como fuera posible.
Estos autores han apuntado un orden de intervencién. Prime-
ro, se deberia individualizar la intensidad del ejercicio. En este
sentido, Dishman et al. (1988) han mencionado el alto aban-
dono asociado con el gjercicio intenso, debido parcialmente a
las lesiones inducidas por sobrecarga. Segundo, se deberia es-
tablecer la cantidad exacta de tiempo disponible para el ejerci-
cio. Tercero, se deberia determinar la actividad favorita de
cada persona.

Thomson y Wankel (1980) investigaron el efecto que tiene la
eleccién de la actividad sobre la frecuencia del ejercicio, resul-
tando que los sujetos que demostraron mayor intencién de
seguir haciendo actividad fisica, fueron aquellos a los que se
les asignd la actividad que habian elegido. Las actividades fisi-
cas seleccionadas deberian ser agradables y que provocaran
satisfaccién en el individuo, ya que el disfrute se relaciona con
la adherencia al ejercicio (Wankel, 1985).

La evidencia recogida de los individuos fisicamente activos
indica que, mientras que las aproximaciones conductuales
pueden ser mas efectivas para facilitar la adherencia a corto
plazo, los factores actitudinales y de diversién pueden ser
més efectivos en la adherencia a largo plazo (Wankel,
1984). Podria ser que, en los programas de actividad fisica,
resultara mas efectivo marcarse como objetivo el disfrutar
de la actividad, antes que centrarse en los resultados rela-
cionados con la salud. Sin embargo, la salud y el disfrutar
de la actividad no tienen por que ser objetivos contradicto-
rios, lo que suele suceder es que, en la mayoria de los casos,
los beneficios para la salud y la diversién solo se logran tras
un largo periodo de implicacién, ya que en los periodos ini-
ciales el ejercicio no se percibe como algo placentero (Wan-
kel, 1984). Un estudio realizado por Wankel (1985) apoya
esta teoria de la diversién. En el citado estudio, se encontrd
que los participantes asiduos, en contraste con los que ha-
bian abandonado, ponian mayor énfasis en las metas no re-
lacionadas con la salud (por ejemplo: habilidades recreati-
vas, satisfacciéon de la curiosidad competitividad) y tenian
reacciones mas positivas hacia el programa, desarrollando
méas amistades dentro de la clase.

Por tanto, aumentando las percepciones de diversion tanto
como sea posible, se puede ayudar a identificar el programa
como una experiencia recreativa y no tanto como una sesién
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de ejercicio. Estos sentimientos positivos hacia la actividad
pueden conducir a la mejora de la adherencia al programay,
lo que es mas importante, al mantenimiento de la conducta,
en este caso, el ejercicio fisico.

Por consiguiente, hemos visto que las diferencias individuales
determinan la importancia de desarrollar programas y estra-
tegias que cumplan con las diferentes necesidades y preferen-
cias. Esta aproximacién “ala carta” puede ser contrastada con
el método mas tipico de intentar que los individuos se inte-
gren dentro de un programa ya existente. Mediante el disefo
individualizado de la actividad fisica, la ratio de abandono du-
rante el “periodo critico” inicial de un programa de ejercicio,
que segun King & Martin (1985) es de tres a seis meses, puede
ser disminuida.

Sin embargo, para lograr una verdadera adherencia al ejerci-
cio, se deberia conseguir una participacién mas alla del pro-
grama (Belisle et al. 1987). La deseada adherencia al ejercicio
puede ser dividida en dos partes: a) adherencia a corto plazo,
esto es, adherencia durante el programa, cuando el tipo de
actividad y el monitor influyen en la asistencia, en mayor me-
dida que otros factores mencionados previamente y b) adhe-
rencia a largo plazo, esto es, incluir el ejercicio dentro del esti-
lo de vida individual, lo que no siempre sigue a la adherencia a
corto plazo (Belisle et al. 1987). En otras palabras, los factores
queinfluyen en la adopcién inicial de patrones de ejercicio fisi-
co, tienden a ser diferentes de aquellos que afectan al mante-
nimiento de éste.

La adopcién de una nueva conducta en relacién con la salud,
como es el gjercicio fisico, requiere el dominio de nuevas habi-
lidades. Los individuos, ademas de incrementar su actividad
gradualmente, de forma que se evite la fatiga excesiva y las le-
siones, necesitan aprender como reestructurar su entorno
para apoyar la nueva actividad. También es muy importante
ayudar a los participantes a que adquieran las estrategias de
afrontamiento que reduzcan el riesgo de un abandono inicial
y prevengan que cualquier pausa futura se convierta en un
abandono definitivo. El sentimiento de éxito, el de logro y el
de diversién que acompanan el hecho de realizar una activi-
dad de manera regular, son los que modelan nuestras creen-
ciasy actitudes en relacién a continuar la actividad, mas que al
contrario (King & Martin, 1988). Esto puede explicar porque a
pesar de que algunas personas posean muchos conocimien-
tos sobre la actividad fisica, no sean fisicamente activos. Por
consiguiente, se necesitan aproximaciones diferentes e indivi-
duales para promocionar el gjercicio entre los segmentos de
poblacién actualmente sedentarios o de baja frecuencia de
actividad (Sallis, 1989).
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Conclusion

La revision de la literatura actual sobre el mantenimiento del
cambio de conducta refuerza el concepto de que la conducta
humanay, en lo que nos ocupa, la adherencia al ejercicio, es el
resultado de muchas caracteristicas complejas y dificiles de re-
conocer, tanto internas como del entorno. Es muy probable
que la adherencia al ejercicio sea el producto de la interaccién
entre las caracteristicas personales de cada individuo y las del
programa. Es, asimismo, probable que los programas que tie-
nen éxito, que rinden resultados a los participantes y que tie-
nen los ratios de adherencia mas altos, tengan que ser impar-
tidos por monitores especializados que posean una habilidad
cuasiintuitiva para equiparar el programa a las expectativas
del individuo, mientras fomentan la fidelidad al programa por
todos los medios a su alcance.

Por consiguiente, vistos todos los factores que influyen en la
conducta deportiva (biolégicos, psicolégicos, socioambien-
tales) la estrategia que tendra mas éxito sera aquella que con-
siga integrar la mayoria de éstos. Estas intervenciones no se
deberian centrar solo en las organizaciones, grupos o comu-
nidades enteras, sino también en asistir y convencer al indivi-
duo como ser Unico. Ayudar a los individuos a empezar a reali-
zar actividad fisica y mantenerla, requiere de una creatividad
continua y de una flexibilidad en el desarrollo y modificacién
de programas, con el fin Gltimo de satisfacer las necesidades
cambiantes de los participantes. Debemos poner el énfasis en
la promocién de ganancias en la condicion fisica y la salud de
por vida, mas que centrarnos en mejoras inmediatas. El lograr
la autoresponsabilidad est4 muy relacionado con la adheren-
cia y ya ha quedado patente que la fidelidad a un programa
idéneo de actividad fisica optimiza los beneficios potenciales
para la salud.

El principal objetivo deberia ser conseguir que los individuos
comprendan que los beneficios que se producen en la salud
llevando un estilo de vida fisicamente activo, incluyen llegar a
ser mas activo en toda la extensién de la palabra, esto es, tan-
to dentro como fuera del programa de ejercicio.
Probablemente, la revision de la literatura que se ha presenta-
do en este articulo, no resuelva el espinoso problema del man-
tenimiento de la conducta que nos ocupa, esto es, la actividad
fisica. Realmente, lo que se ha intentado es ofrecer distintas
teorias, con algunas aplicaciones practicas, que pueden ayu-
dar a mejorar la adherencia a un programa de actividad fisica
y salud. De hecho, el intento de poner en préctica cualquier
estrategia en este sentido es mejor que dejar que las personas
encuentren sus propias motivaciones para realizar una activi-
dad fisica regular.
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Como colofén, hay que recordar que el desafio sigue residien-
do, por una parte, en una mejor comprensién de los diferen-
tes procesos que se dan en la realizacion de actividad fisica
(inicio, adopcién, mantenimiento, abandono), de manera
que se puedan desarrollar programas con éxito, y por otra, en
la combinacién de varias intervenciones, con el fin de que pro-
duzcan la maxima mejora en la adherencia al ejercicio con el
minimo coste.
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DEL JUEGO AL DEPORTE
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El presente trabajo tiene como objetivo el presentar un mo-
delo organizacional que tenga aplicacion en el area del de-
sarrollo del deporte y la subsiguiente elaboraciéon de los
proyectos. Parte de una recopilacién del concepto de de-
porte, y, en ella, se cuestionan las diferentes perspectivas
conceptuales de este polisémico término. Finaliza con una
propuesta pentadimensional de geometria variable hacia
un ecosistema deportivo.

Problema

Las diversas perspectivas que engloba la definicién de deporte
no pueden ser entendidas de una manera estatica, por lo que
empezar a estudiar este problema es una tarea que debe for-
mar parte de la preocupaciéon de aquellos que estan implica-
dos en la problemética de la organizacién y del desarrollo del
deporte. Sin embargo, sabemos que este trabajo, con toda
seguridad, es un esfuerzo o un planteamiento “sin fin”, ya
que el deporte continua evolucionando a una velocidad verti-
ginosa. En consecuencia, el dar cierta luz al concepto de de-
porte no es definitivo, en la medida en que las nuevas perspec-
tivas o corrientes de pensamiento lo enriqueceran continua-
mente. Aclarar lo que entendemos por deporte es, pues, el
objeto principal de este trabajo, considerando que el concep-
to en cuestién, para ser comprendido, debe ser trabajado te-
niendo en cuenta las dindmicas que hoy se producen en el de-
porte moderno.
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Abstract

The object of this work is to present an organisational
model with application in the development area of
sport and its consequent projectional elaboration.

To summarise the present-day situation in the
concept of sport, and from this to question the
different conceptual perspectives. It finishes

with a pentadimensional proposal of variable
geometry.

Las cuestiones relativas al juego y al deporte han tendido a
evolucionar alo largo de este siglo de una forma desorganiza-
da. Muchas veces los acontecimientos sobrepasan la capaci-
dad que tenemos de analizarlo en tiempo real. Si en una pri-
mera fase toda la dindmica del desarrollo del deporte se pro-
cesa a una velocidad relativamente lenta, en una segunda, so-
bre todo a partir de los anos sesenta, todo se empez6 a desen-
cadenar con una dimension y con una estructura de tiempo
que no habia sido habitual hasta entonces. En realidad, a par-
tir de la entrada de la television en los Juegos Olimpicos de
Roma de 1960, todo el proceso de desarrollo del deporte ad-
quirié nuevas dindmicas que lo transformaron en una activi-
dad de dimensién planetaria tal cual hoy la conocemos. Como
consecuencia, clarificar y comprender el concepto de depor-
te, sus funciones y su representacion en el medio social, es una
tarea necesaria y urgente, pero no es una tarea facil, en la me-
dida en que tiene que ver no sélo con los problemas que se de-
rivan de la relacion con la organizacion en general, sino que
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también, y con mayor intensidad, guarda relacién con la or-
ganizacion del deporte en particular. Su definicién estd in-
mersa en diversas ambigledades conceptuales de tipo tedrico
y filoséfico (Guldenpfenning, Seven, 1982).

Cuando estamos en la situacion de organizar, planificar y ges-
tionar las practicas deportivas de una disciplina, de un grupo,
de una colectividad, o de una comunidad, nos encontramos
como punto de partida con enormes dificultades en la defini-
cion de los objetivos, de las estrategias, de los planes, de los
programas y los proyectos de accién, sobre todo si no somos
poseedores de una idea clara y operacional de las distintas di-
mensiones organizativas que el fendmeno deportivo puede
asumir. Esto es asi porque el deporte tiene una unidad, pero
no es unitario. Por lo tanto, una idea clara del concepto de de-
porte sera una herramienta operacional que nos puede evitar
enormes e interminables discusiones, que no sélo no llevan a
lugar alguno, sino que demuestran una enorme inseguridad
de quien acomete tamana tarea.

Las diversas tentativas

Nuestro problema es que la inmensa mayoria de definiciones
se presentan de una forma cerrada, esto es, que no posibilitan
un gran margen de maniobra al que tiene que utilizar las ideas
y los conceptos, para la construccién de las tareas de organi-
zacion, gestion y planificacion deportiva. Por otro lado, el tér-
mino deporte sirve para calificar las mas diversas situaciones.
Estas situaciones pueden ir desde una partida de ajedrez has-
ta un partido de fatbol profesional donde se dilucida el cam-
peonato de Europa o del Mundo. Las tentativas de definir el
deporte han sido de lo mas variado. Coubertin (1934); Hébert
(1935); Gillet (1949); Huizinga (1951); Magname (1964); Ca-
llois (1967); Volpicelli (1967); Bouet (1968); Laguillaumie
(1970); Macintosh (1970); Brohm (1976). David Miller en su
libro Revolucién Olimpica dedicado a la biografia olimpica de
Juan Antonio Samaranch nos dice que “en el mundo existen
cinco idiomas fundamentales: el dinero, la politica, el arte, el
sexo y el deporte. Lo curioso es que este Gltimo, en desarrollo
creciente desde hace mas de un siglo, reiine elementos de los
otros cuatro. Podriamos anadir tal vez un sexto idioma que
también esta presente en el deporte y que es la droga. O hasta
tal vez un séptimo, sobre todo a partir de los recientes aconte-
cimientos de la politica italiana: la corrupcion. Diremos enton-
ces que existen siete idiomas universales: el dinero, la politica,
el arte, el sexo, la droga, la corrupcion y el deporte. El deporte
los retine todos.

Finalmente el Consejo de Europa en la Carta Europea del De-
porte aprobada por los ministros europeos responsables del
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deportey reunidos en la 7a Conferencia en los dias 14y 15 de
mayo de 1992 en Rhodes, define el deporte de la siguiente
manera: “se entiende por deporte todas las formas de activi-
dad fisica que a través de una participacion organizada o no,
tienen por objetivo la expresion o la mejora de la condicion fi-
sica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la ob-
tencién de resultados en una competicion a todos los ni-
veles.”

De estas definiciones se deduce que el deporte envuelve ejer-
cicio fisico, competicion, desafio, esfuerzo, lucha, estrategia y
tactica, principios, objetivos, instituciones, reglas, clasificacio-
nes, tiempo libre, juego, riesgo, aventura, investigacion, dine-
ro, placer, suerte, rendimiento, simulacién, cédigos, resulta-
dos, prestaciones, entrenamiento, fuerza, destreza, medi-
cién, tiempo, espacio, belleza, medida, voluntarismo, muer-
te, etc. De aqui se puede ver, por un lado, que en muchas oca-
siones estas definiciones se contradicen unas con las otras, y
por otro, que encierran en si diversas paradojas como que el
mundo del juego y del deporte han vivido desde siempre.

El problema es que este tipo de definiciones, muy descriptivas,
se vuelven inoperantes cuando tenemos necesidad de entrar
en un proceso de organizacion, de gestién y de planificacion
del deporte. Esto es asi, porque a partir del momento en que
queremos operacionalizar los conceptos y las ideas, las dudas
y las indecisiones no pueden permanecer bajo pena de no
conseguir, nunca, pasar del pensamiento a la accion. Parlebas
(1981), en una actitud tal vez pesimista, lleg6 a presentar la
hipétesis de concluir sobre la imposibilidad de definir el de-
porte. En realidad el problema no es facil.

Paradojas y contradicciones

En un trabajo publicado en 1992 por Handelman en la revista
Play and Culture Handelman se presenta la cuestion de saber
dénde empieza y donde acaba el juego. Es lo que él llama “la
paradoja del concepto de juego”, y por extension, decimos
nosotros, del deporte. Es la paradoja del juego no en relaciéon
con si mismo, sino con relacion al no juego, esto es con rela-
cién al mundo del trabajo. Si el trabajo puede ser estimulado y
volverse agradable, puede transformarse en un juego, asi
como cualquier juego que se vuelve aburrido puede transfor-
marse en un trabajo de la peor condicién o especie. La para-
doja de pasar del juego al no juego en cuanto a la localizacion
o en el momento exacto de su surgimiento, son aspectos que
han preocupado a muchos autores. Ain segin Handelman
(1992), de acuerdo con aquello que él denomina la “cosmolo-
gia” o en otras palabras, la ideologia cultural, pueden ser en-
tendidas las diversas perspectivas del concepto de juego ya
que este surge como entidad individualizada en las diversas
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culturas estudiadas. En consecuencia, y de modo semejante,
se plantean las mismas cuestiones en lo referente a las relacio-
nes del juego con el mundo del trabajo. Dénde empieza y aca-
ba cada uno de los conceptos, de acuerdo con el cuadro ideo-
l6gico y cultural que se considera. Las ideologias occidentales
hablan de una separacién nitida entre el juego y el trabajo, en
oposicién a las sociedades socialistas que buscan en términos
ideoldgicos construir una amalgama entre placer (juego) y
trabajo. La perspectiva occidental discurre y tiene como refe-
rencia el protestantismo, necesario a la organizacion del jue-
go, como fenémeno de resistencia y subversion de esta cos-
mologia que es el espiritu capitalista. Desde esta perspectiva
existe “un camino de no juego para el juego”, que tiene que
ver con el proceso de organizacién del juego, eso decir de las
actividades de ocio, que se mueven dentro del no juego para
el juego. Desde esta perspectiva, los puritanos, en palabras de
Joachim Ruhl (1982), desempenaran un papel muy importan-
te en la formacion de la concepcién moderna del deporte.
El juego es asi portador de una paradoja universal que se ha
trasladado hacia el mundo del deporte, pudiendo ser verifica-
do en aquello que tiene de mas contagiante en las masas pu-
lulantes que acompanan el fenémeno deportivo a escala del
planeta. Como nos dice Sutton-Smith (1992) “cualquiera que
acompane una época de cualquier modalidad deportiva, difi-
cilmente sale de ella sin un sentimiento de procesualidad (pro-
cessuality), de un perpetuo movimiento de paradoja”. Esta
paradoja tiene que ver con aquello en que las audiencias hu-
manas se fijan, esto es, en aquellas redundancias perpetuas
que son las épocas deportivas. Es el eterno retorno, en que los
ritmos de vida se suceden ciclicamente unos detras de otros,
en un eterno retorno completo. iQué bueno es vivir de para-
dojas!

Estas paradojas y contradicciones pueden ser comprendidas
mejor cuando avanzamos hacia las perspectivas mas ligadas
con las circunstancias del dia a dia. Antonio Paula Brito (1974)
nos decia que “ en el transcurso de centenares de definiciones
y tentativas de analisis del fenémeno deportivo, a través de los
tiempos, civilizaciones y sociedades, podemos encontrar una
amplia gama de conceptos en los cuales predominan diversos
factores”: 1) Puramente fisioldgicos, 2) Estrictamente mora-
les, 3) Patriético-militares, 4) Socializantes, 5) Libertadores,
6) De diversion tolerada, 7) Artisticos, 8) Hedonistas y otros.
De los elementos apuntados, pueden deducirse cuestiones ta-
les como saber cuéles son las incongruencias que envuelven
cada una de las contradicciones asi como la evolucion existen-
te entre ellas. Aquello que William Morgan (1976) considera
el andlisis ontoldgico del deporte en lo que guarda relacién
con sus formas de desarrollo embrionario, asi como su forma
definitiva en lo que guarda relacion con la dialéctica existente
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entre los enfoques deductivos y los inductivos, respectiva-
mente, en unién con los aspectos o con los conceptos estable-
cidos, a priori o a través de una observacién del mundo real. Si
atendemos nuevamente a las categorias que nos presenta
Paula Brito, en relacién con los aspectos referenciados en se-
gundo lugar, se nos ocurre, desde luego, preguntar: 1) ¢El
juego es una invencién impregnada de dindmica social o una
disposicion biologica? 2) éDénde empiezan y dénde acaban
los conceptos morales? ¢Sera que es licito subordinar el de-
porte a un cuadro moral determinado cuando se sabe que
hoy es practicado a escala de todo el planeta y por esto su
practica pertenece a las mas variadas culturas? 3) ¢Cudles son
las cuestiones patridtico-militares que envuelven al mundo
del deporte? ¢éCémo es que estas cuestiones pueden ser arti-
culadas poniendo la atencién en los aspectos que subordinan
el deporte a los sentimientos y deseos de orden personal? 4)
¢Cudl es el limite y los contornos de los aspectos socializantes,
en relacion a aquellos que se presentan como disgregadores
de las estructuras sociales? ¢Cudles son las influencias en las
diferentes estructuras? Por ejemplo, existe una contradiccion
entre el tiempo necesario para la participacion deportiva que
generalmente es conseguido en perjuicio de otro tipo de par-
ticipaciones como es el caso de las familiares 5) Los aspectos
liberalizadores desenvuelven, también, un conjunto de para-
dojas que se relacionan con los aspectos que asumen en el de-
porte una caracteristica no libertadora, e incluso a veces hasta
alienante 6) Los aspectos de diversion tolerada se toman
como las contradicciones y paradojas ya referenciadas que se
circunscriben a los problemas del ocio en oposicién al tiempo
de trabajo 7) Los artisticos entran en conflicto con aspectos
que nada tienen que ver con lo bonito y lo bello, mientras al
mismo tiempo surgen aspectos como lo bello feo y lo feo bo-
nito 8) Finalmente, los aspectos hedonistas entran en conflic-
to con un tipo de educacion represiva en que lo que da el ocio
puede ser malo y lo que causa sufrimiento puede ser bueno.
Estas son cuestiones que estan abiertas y que continGian evo-
lucionando en el cuadro de la organizacién del deporte mo-
derno a escala de todo el planeta.

La dimension cultural del concepto

Huizinga, uno de los primeros tedricos del juego y del depor-
te, en su ya célebre obra “"Homo Ludens” nos decia en 1939
acerca del juego lo siguiente: 1) Es una actividad libre 2) Es
una actividad al margen de la vida corriente 3) Desinteresada
4) Esta limitada en el espacio y en el tiempo 5) Permite la repe-
ticién 6) Existe un orden propio y absoluto 7) Toda la actividad
humana no es nada més que un jugar 8) Todas las actividades
humans estan impregnadas de juego: el lenguaje, el culto, el
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arte, la produccion cientifica ... 9) Toda la vida cultural tiene
un caracter ludico 10) El juego es concebido como una fun-
cion cultural y no biolégica 11) El juego es mas viejo que la cul-
tura 12) Rebaja el instinto vital de conservacién 13) Permite lo
estético y lo bello 14) Reduce la tensién y promueve el equili-
brio 15) Desencadena la liberacién y el desenlace.
Aceptando cometer la injusticia de casi ignorar a Ortega y
Gasset (veremos mas adelante que ocurre con este autor), al
dedicarle una simple nota, este autor abre el capitulo primero
de su famoso y universalmente conocido libro que lleva por ti-
tulo Homo Ludens de la siguiente manera: “El juego es mas
viejo que la cultura, pues por mucho que reduzcamos el con-
cepto de esta, presupone siempre una sociedad humana, y los
animales no esperan que los hombres les ensefien a jugar. Con
toda seguridad podemos decir que la sociedad humana noin-
crementa ninguna caracteristica esencial al concepto de jue-
go” (Huizinga, 1958: 11). Para Huizinga el juego es mas anti-
guo que la cultura porque la cultura nace sobre la forma de
juego. Al principio el acto cultural es jugar, en la medida en
que todo juego da origen a: 1) Las competiciones sociales 2)
Las guerras 3) El derecho 4) La poesia 5) El arte 6) La liturgia.

En realidad son bastantes los autores que ligan el pasado cul-
tural de la humanidad con el juego. Para ellos los juegos que
hoy se practican son, por asi decir, una especie de “pozos cul-
turales” de la historia de la humanidad. Mientras tanto y por
paraddjico que pueda parecer, en el fondo los juegos de nues-
tros dias son los vestigios de los rituales magicos, de las ma-
gias, de las danzas y de las ceremonias de la guerra, de la pro-
pia guerra, de los rituales de iniciacién, del trabajo de la cazay
de la pesca, de la conquista del otro, de la mujer, de las cere-
monias fanebres, de los casamientos y de los nacimientos, de
los procesos de educacién, en suma de la propia vida. Juliette
Grange llega incluso a afirmar que los juegos son los descen-
dientes degenerados de las verdaderas practicas rituales, por
lo que el juego es la memoria de los ritos. Un gran partido de
fatbol es hoy una buena memoria de los rituales que nos
orientaran y nos orientan en la vida.

Desde esta perspectiva, Callois (1966) nos habla de los juegos
como “los residuos de nuestra cultura ancestral”. Son el testa-
mento del pasado poco conocido. Su descubrimiento, estu-
dio y conocimiento, es una especie de “arqueologia corpo-
ral”. Para el autor no se acredita una perspectiva vertical de ver
la historia de los juegos. Para él, el destino de un ritual sagrado
cambia hasta transformarse en una danza de circulo, en un
instrumento magico o en un objeto de culto que se volvera
una broma, no puede informar sobre la verdadera naturaleza
del juego. Es por esto que para algunos autores, en la linea de
Callois, el deporte se convirtié en una especie de religién (Hin-
cheliff, John, 1978) pues las competiciones organizadas tie-
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nen propdsitos que determinan la naturaleza del evento de-
portivo, cuando el ritual no es un evento competitivo. Ha sido
mas visto como un mecanismo liberador del estrés (Blanchar,
Kendall, 1988) sin que, por su lado, el deporte sea exclusiva-
mente un fenémeno de reduccion del estrés. Asi el deporte es
una especie de envoltura existencial positiva como la vida. Por
esto desde esta perspectiva el juego es consustancial a los ri-
tuales y, en consecuencia, éstos pueden ocurrir en las practi-
cas deportivas como elementos que le dan significado acerca
de las actividades fisicas y de caracter bioldgico propiamente
dichas. El juego y, por extensién, el deporte, son consustan-
ciales ala cultura en la medida en que es posible identificar los
mismos impulsos: 1) La necesidad de afirmacién 2) La ambi-
cién de ser el mejor 3) El placer del desafio 4) La necesidad de
recordar 5) El gusto por la dificultad ulterior 6) La espera y el
empeno en el capricho del destino 7) El gusto por lo secreto,
por la simulacién, por el disfraz 8) El hecho de tener miedo o
meter miedo 9) La busqueda de la repeticién y de la simetria
10) La alegria de improvisar 11) El desafio de inventar, de va-
riar la soluciones hasta el infinito 12) La satisfacciéon de resol-
ver un misterio o un enigma 13) El gusto provocado por todas
las artes combinatorias 14) El deseo de prestar una prueba de
fuerza 15) La habilidad, la rapidez, la resistencia, el equilibrio,
la astucia 16) El establecimiento de reglas 17) El deber de res-
petarlas 18) La tentacion de inflingirlas 19) La jurisprudencia
20) La bebida y la embriaguez 21) La nostalgia y el éxtasis 22)
El deseo de un panico deleitoso.

Para Callois el término “paidia”, que en su raiz significa crian-
za en griego, se relaciona en su esquema conceptual con una
manifestacion exuberante y esponténea del instinto de jugar.
Por otro lado el término “ludus” en latin, puede ser traducido
como el juego deportivo o el escolar, pues implica disciplina y
entrenamiento. Todos estos aspectos se encuentran en un ré-
gimen de simultaneidad en el juego y en las actividades cultu-
rales, sin embargo, Callois, al contrario de Huizinga, no acep-
ta definir la cultura a partir de los juegos. “Definir la cultura a
partir de los juegos seria una actividad arrogante y probable-
mente enganosa”, segun sus palabras.

Los origenes

Ortega y Gasset sobrepasa esta cuestion diciendo que “la ver-
dad cientifica con su rigor y exactitud de previsiones sélo es
posible porque la ciencia experimental trata de los problemas
secundarios y deja intactas las ultimas cuestiones decisivas”.
“La ciencia experimental es apenas una porcion pequena de la
mente. Donde la ciencia experimental se detiene no se detiene
el hombre. En el siglo pasado, de forma violenta, quisieron
encerrar la mente humana donde la exactitud termina. Esta
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violencia hacia los tltimos broblemas se llamé agnosticismo”.
Por esto para él, existe un margen de suefio, de exploracién de
nuevas ideas, de capacidad de imaginaciéon que no se circuns-
cribe en esta parcela, por aquello que Sousa Santos (1987) de-
nomina “imperialismo” de los modelos de “racionalidad cien-
tifica”. Para Ortega y Gasset, el juego es la actividad primera,
la actividad creadora, la actividad méas noble por oposicién a
las actividades del mundo del trabajo al que precede. Cuando
hoy se habla de practicas deportivas, el marco competitivo es
la fiesta, es el espacio donde se intercambian experiencias, se
crean habitos deportivos, desencadenan solidaridades, don-
de todo se prepara para que todo pueda continuar nueva-
mente. Una especie de eterno retorno permanente, que ani-
ma los proyectos que van siendo realizados a lo largo de cada
ano, de cada generacion y de cada vida. En nuestra opinién,
los cuadros competitivos, si no fueran artificiales y no consti-
tuyeran una simple medida de cosmética politica, desencade-
nany justifican todo el proceso de desarrollo del deporte. Esta
es una concepcion de vida y de desarrollo del deporte. La vida
surge de una “perspectiva graciosa”. Es la vida primaria, la
mas importante para Ortega y Gasset. Todo aquello que es
utilidad y adaptacion forma parte de la vida secundaria. La ac-
tividad primera es siempre espontanea, carente de intencion
superflua. Es la libre expansién de una energia preexistente.
No es un tropismo, pero si un apetito imprevisible. De la mis-
ma manera, también el deporte no debe ser entendido como
un repertorio de actos Utiles al cumplimiento de un programa,
de una tabla taxonémica, una lista de clasificacion y categori-
zacion de los alumnos como hoy son, por ejemplo, los progra-
mas de educacion fisica. Son asi alimentados los conflictos
conceptuales derivados de una falta de contacto entre los
problemas que la educacién fisica crea en tanto que ensenan-
za que no asume el deporte, que sélo puede ser resuelta a tra-
vés de la interaccién entre los dos mundos, el del sistema de-
portivo y el del sistema educativo (Andrews, John, 1981). Los
programas de educacion fisica, desgraciadamente, parten de
una dimensioén burocratica de la vida, del utilitarismo, y no de
una dimensién “graciosa” del proyecto. La utilidad, ain en
palabras de Ortega y Gasset, no crea, no inventa. Del mismo
modo podemos decir que el esfuerzo obligado conduce al tra-
bajo, lo superfluo, al juego y al deporte. En esta afirmacién la
actividad deportiva es la actividad mas elevada, mas seria, la
mas importante de la vida porque, por paradéjico que pueda
parecer, es la mas superflua. La actividad del trabajo descien-
de de ella. El repertorio de los actos Utiles se forma a partir de
la seleccién o el aprovechamiento de los actos indtiles. En
todo el proceso vital, primario, la fuente de energia inicial tie-
ne siempre un sentido superfluo. La existencia y lo acertado de
su camino depende de la riqueza y la variedad de posibilida-
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des con que se organizan y desarrollan las actividades prima-
rias, en su sentido vital. El “palacio césmico” de Gasset repre-
senta perfectamente esta manera de estar en la vida de forma
inconformista pero creadora, en desacuerdo con una buro-
cracia de pequenas utilidades, de grandes reglas y certezas,
pero también de grandes inutilidades. El del palacio era un
“centro césmico” inagotable de donde el sacaba los que inco-
modaban al director de la pista. Desgraciadamente, también
entre nosotros existen algunos candidatos a “directores de
pista”. Detentadores de la verdad y guardianes de la moral y
de las buenas costumbres. Para el caso inventaran unos “pro-
gramas” consustanciales con algunas certezas del pasado.
Mientras tanto sabemos que, segun Popper (1993), no pode-
mos tener ninguna certeza sobre la evolucién. Podemos tener
alguna certeza de ella, para atrds, pero no para el frente. En
consecuencia es necesario inventar el futuro, un deporte nue-
vo, un deporte que no se limite a repetir en una perspectiva
cartesiana el pasado, pero un deporte que rasgue horizontes
de progreso a través de la construcciéon de una escuela y de
una sociedad nueva. La vida triunfé porque no se movié por la
necesidad. Fue creadora y ultrapasé las fronteras de la mera
repeticion trasformandose en un proyecto. Las criaturas, los
adolescentes, el grupo, la pandilla, las mujeres, el sexo, el im-
pulso inicial de la pubertad, son las etapas que segun Ortega
nos llevan a vivir. George Eisen (1978) nos dice que en todas
las mitologias de las sociedades mediterraneas tanto los dio-
ses como las diosas estuvieron igualmente representados en
la mayoria de las actividades de la vida, aunque las diosas pre-
dominaban en las actividades fisicas asociadas con la fertili-
dad. De la tribu, pasando por el club de los jovenes, Ortega
encuentra justificacion en el “origen deportivo del estado”.
Diversos estudios demuestran que la Unica clase inicialmente
organizada era la de los jovenes. El principio de la organiza-
cion se produjo a partir del criterio de la edad. Por el contrario,
desde una perspectiva marxista de comprensién de las dina-
micas sociales, las clases se organizan a partir de las condicio-
nes econdémicas. S6lo que mucho antes de esto las clases se
habian organizado por las condiciones de sus elementos:
hombres maduros, jévenesy ancianos. En esta linea de pensa-
miento, Beri (1979) nos referencia que los teorizadores mar-
xistas prefieren el concepto de tiempo libre al de ocio que, ge-
neralmente, es utilizado, segun ellos, en las sociedades capi-
talistas, donde el hombre es “alienado por su trabajo y por su
ocio” (Lépez Day, 1966).

Ortega y Gasset todo lo coloca en esta “pequena gran” cues-
tion de saber donde empezé todo. ¢Donde empezo la activi-
dad humana, en el ocio o en el trabajo? ¢Quiere decir, en la
cultura (entendida esta como una forma superior de ocio) o
en el trabajo? Es aquello que Hoberman (1984) denomind “la
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dialéctica trabajo-ocio y los origenes de la ideologia”, en el se-
gundo capitulo de su libro Sport and Political Ideology. La res-
puesta a estas simples preguntas, aunque algunos no lo quie-
ran admitir, coloca un “muro” entre una corriente liberal y hu-
manistica de ver el fenémeno deportivo y una perspectiva
marxista.

Mientras que en las sociedades liberales el ocio es considera-
do como lo opuesto al trabajo, por el contrario en las socieda-
des socialistas el ocio y el trabajo son consideradas como acti-
vidades intimamente dependientes e interrelacionadas, en la
medida en que estan ligadas a un mismo objetivo. Seguin los
tedricos marxistas del tiempo libre ambas concurren para la
realizacién del hombre socialista y contribuyen a la construc-
cién de la sociedad comunista donde no habré diferenciacion
entre el trabajo y el ocio. Por esto, segiin Guttmann (1978)
que explora una perspectiva marxista de la interpretacion del
concepto de deporte, los juegos se transforman en un espejo
de la sociedad donde ocurren. Por otro lado si queremos ana-
lizar una perspectiva mas liberal, podemos citar al economista
Galbraight (1968) cuando nos dice que son “los imperativos
de la tecnologia y de la organizaciéon y no las iméagenes de la
ideologia o que determinan la forma de la sociedad econémi-
ca”. En realidad, no conseguimos ver las diferencias entre los
Juegos Olimpicos realizados en la ciudad de Moscu en la
Unién Soviética, o en la ciudad de Los Angeles en los Estados
Unidos de América, con independencia de sus fuentes princi-
pales de financiacion. Para Ortega y Gasset, que en su tiempo
y en su pais fue perseguido tanto por la izquierda como por la
derecha, el orden de las cosas puede ser organizada de una
forma simple: 1) Pocos individuos 2) Andaban aislados 3) Au-
mento de la poblacién 4) Jévenes de varias tribus deciden vivir
en comun 5) Necesidad de realizar proezas 6) Temperamento
imaginativo, audaz, habil, osado 7) Asco por las mujeres con-
sanguineas 8) Apetito por las desconocidas 9) El robo de las
mujeres es la consecuencia légica 10) Para robar es necesario
combatir 11) Para combatir es preciso voluntad y creatividad
12) Surge la guerra en su sentido mas lidico, esto es, provoca-
da por el amor 13) La guerra suscita un jefe 14) Requiere disci-
plina 15) La unidad de jefatura determina una unidad de espi-
ritu y de disciplina 16) Preocupaciones comunes por los gran-
des problemas 17) Surgen los cultos 18) Los poderes magicos
19) Las ceremonias 20) Los ritos 21) Aparece la autoridad, la
ley en la estructura social 22) Se cierra un ciclo 23) Es necesario
empezar todo de nuevo 24) Es el eterno reinicio 25) La activi-
dad superflua.

La vida en comUn proporcionaba la casa, en consecuencia el
abrigo estable. Era alli donde se preparaban las expediciones,
se cumplian los rituales, donde se dedicaban a los cantos, a la
bebida, a los banquetes frenéticos. Era el abrigo comun, el
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club. La casa de los solteros, donde todo estaba envuelto de
misterio, secretos, a veces por los tabus. Donde se realizaban
las ceremonias de iniciacion y de “paso”. La disciplina interna
era severa, cultivaban las destrezas vitales para la caza y para
la guerra. El club servia para el placer, para la comiday para la
bebida, pero también era alli donde se practicaba y cultivaba
el ascetismo religioso y atlético. Ortega y Gasset concluyd: “la
casa de los jovenes fue el primer casino, el primer club, el pri-
mer cuartel, el primer convento”. La primera sociedad huma-
na fue una asociacién de jévenes, formada para robar las mu-
jeres extranas al grupo consanguineo. La exogamia, esto es, la
ley natural de la vida y de la supervivencia, consustancial en la
busqueda de la mujer fuera de la consanguinidad. El club ju-
venil entonces origind: 1) La exogamia 2) La guerra 3) La orga-
nizacién autoritaria 4) La disciplina del entrenamiento 5) El as-
cetismo 6) La ley 7) La asociacion cultural 8) La fiesta 9) La so-
ciedad secreta.

Todo el origen fue desencadenado por lo lidico y no por la uti-
lidad. Para defenderse de los jovenes, los viejos tuvieron tam-
bién que organizarse: surge la asociacion de los ancianos. La
institucionalizacion gana nuevas formas.

El arte de la guerra

Hoy lo que podemos proponer es un regreso a los origenes
para podernos comprender mejor en el futuro. No por una
simple mecanica de extrapolacién sino, como veremos, por
una idea de proyecto. No resulta dificil, también para el no en-
tendido, encontrar un conjunto de similitudes entre la termi-
nologia militar y aquella que se aplica en el mundo del depor-
te. El deporte es también esto. Es un espacio de conflicto con-
trolado donde se descargan agresividades y tensiones que son
propias de la condicion humana, dentro de los limites éticos y
morales que deben caracterizar las relaciones entre los hom-
bres y la sociedad moderna. Los generales (léase entrenado-
res) antes de las grandes batallas consultan los oraculos y re-
zan a sus dioses por los resultados. La lucha esta reglamenta-
da por un cédigo de caballeros aceptado por ambas partes.
Sin embargo, en el fragor de la batalla ese cédigo puede ser,
algunas veces, no respetado, contrariado, sobrepasado y si-
mulado. Las provocaciones y las demostraciones de fuerza
preceden a la lucha. Son reforzadas posteriormente en las
hordas y en la fria premeditacion que los generales, con preci-
sion matematica, idealizan. Son los maquiavélicos planes de
la batalla que los deben conducir a la victoria de la forma mas
econdmica posible. Quiere decir con el menor nimero de cos-
tos posible. Su divulgacion hacia el exterior debe formar parte
no sélo de una estrategia para confundir al enemigo, sino
también, como un plan bien disenado de contrainformacion.
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La regla de oro de la estrategia es precisamente la ausencia de
cualquier otra. Como se sabe, en este campo, sélo el cambio
esinmutable. Todo tiene que ser revisado y a cada instante. En
condiciones limite. En el auge de la batalla. En el sudor de los
cuerpos que se encuentran en el terreno de la contienda, asi
como en las rudas condiciones impuestas por los medios de
comunicacion, por los sequidores y por los detractores de los
equipos. No existen escenarios permanentes, que se repitan
de una forma uniforme. La aleatoriedad es el éter del ambien-
te. No existen reglas fijas. Las actitudes se establecen de
acuerdo con las circunstancias. Las situaciones deben ser ex-
ploradas en provecho propio, segun exijan las condiciones en
que la batalla derive. La suprema habilidad consiste en vencer
sin ningun tipo de perjuicio personal. Aniquilar al enemigo sin
sufrir bajas. Provocar, si es posible, su rendicién antes de que
se consuma la batalla. Por esto la estrategia debe ser dirigida
contra los planes del enemigo y, principalmente, contra el es-
piritu de su comandante. Es necesario aniquilar al adversario.
Quebrar su fuerza combativa. Desorganizarlo. Es fundamen-
tal desorientarlo, despistarlo y, si es posible, hacerle perder la
razon. Crearle dudas. Lanzarle trampas, ratoneras, estratage-
mas. Es la guerra (léase juego). La necesidad de preservar la
vida. De conseguir la victoria. De volver ilimitado el espiritu
combativo. El vencedor es aquél que gana. Ni medias derrotas
ni falsas victorias. El resultado es definitivo. Por esto la moral
del equipo debe ser conseguida a través de un equilibrio entre
el rigory la indulgencia. De esta manera, la administracién de
la distancia entre el general y sus combatientes (léase atletas)
es fundamental. Ni mucha ni poca. La medida exacta en el
momento oportuno. Es primordial que sean anuladas todas
las salidas, las “correrias nocturnas” de manera que los hom-
bres luchen con el coraje proximo al desespero. O la victoria o
la muerte. No puede existir una tercera alternativa. Por otro
lado, al enemigo es necesario darle un espacio de fuga. Se tra-
ta de quebrarle el impetu combativo. Si se sabe irremediable-
mente perdido luchard hasta la muerte. Por esto es necesario
mostrarle que existe una solucién alternativa a la propia muer-
te. Laderrota. Es necesario conferirle un estatuto de dignidad.
Convencerlo de manera natural que su fuerza es inferior. Per-
der con “honra”. Salvar la cara. De manera que los colores de
la bandera sigan incélumes. Es necesario que seamos capaces
de construir para ellos una tercera alternativa. “Es necesario
dar una salida a un enemigo cercado. Es necesario hacerle
comprender que existe una solucién diferente a la muerte.
Después se cae sobre él” (Sun Tzu).

Hoy, algunos ven con espanto que la estrategia militar ha lle-
gado hasta el mundo de las empresas. Y desde éstas est4 pa-
sando al mundo del deporte. iNada més equivocado! Aquello
que hoy nos puede parecer curioso tal vez no lo serfa tanto si

EDUCACION FISICA Y DEPORTES  (54)(80-93)

86

supiésemos que mucho antes de haber llegado al mundo de
la empresa, la estrategia militar habia sido utilizada en el de-
porte. Hoy lo que proponemos es un regreso a los origenes.
No es dificil, incluso para un no experto, encontrar un conjun-
to de similitudes entre la terminologia militar y aquella que se
aplica en el mundo del deporte. El juego es también esto. Es
un espacio de conflicto controlado donde se descargan agre-
sividades y tensiones que son propias de la condiciéon huma-
na, dentro de los limites éticos y morales que deben caracteri-
zar las relaciones entre los hombres en la sociedad moderna.
Solo que los entrenadores/profesores parece haberse olvida-
do de esta realidad tan conocida que el origen del deporte
moderno es el “arte de la guerra”. El arte de la guerra en su
acepcion mas ludica que nos es transmitida por Ortega y Gas-
set acerca de la de los jovenes que, como vimos, por motivos
innatos de repulsa consanguinea atacaban a la tribu proxima
para robarles las mujeres jovenes. Un juego que acabd por te-
ner su expresion maxima en Hiroshima y Nagasaki, pero que,
en su esencia ludico-agonistica, continua formando parte de
los campos de lucha del deporte moderno. Por esto, si en un
pasado aun reciente hubo discursos que pretendian sobre
todo purificar al deporte de sus aspectos agonisticos, hoy so-
mos bien conscientes que el deporte, como elemento social li-
bertador de agresividades y tensiones, cumple una misién de
gran valor, que no puede ser ignorada.

El deporte y su organizacion encuentran, por mucho que los
puritanos y los fundamentalistas de los “pedagogismos” se
opongan, sus raices en el “arte de la guerra”. En esta necesi-
dad humana de resolver las cuestiones a través de los proce-
sos en que se utiliza la fuerza de la violencia. Sélo que ésta,
aun en la acepcién de Gasset, comenz6 en aquello que estaba
fuera de la utilidad inmediata. En lo superfluo, en una pers-
pectiva hedonistica de construirse la vida y de todo lo que de
ella desciende. La guerra surge del juego, de la lucha, del pla-
cerde robar las mujeres. La guerra se organizay es aprovecha-
da por el mundo del deporte. La revolucién y la propia civiliza-
cién industrial se encargaron de esto. El arte de la guerra pasé
alas empresas. Se cerrd, asi, un ciclo de millones de afos que
no podemos ignorar.

Para una dimension organizativa

Verificamos que la mayoria de las definiciones del deporte que
presentamos inicialmente, tomadas individualmente, tienen
una visién de este fenémeno mas o menos cerrada que es li-
mitativa, condicionante y generadora de conflictos concep-
tuales, cuando se desea iniciar cualquier proceso de organiza-
cién y de desarrollo del deporte. De este modo, es necesario
encontrar una solucién alternativa, bajo pena de no poder lle-
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gar nunca a ningun lado. En cuanto a nosotros, la solucion
que, en un principio, Nos parece proporcionar mejores resul-
tados tiene que basarse en una vision diferente del fenémeno
deportivo. Esta vision deberia ser abierta y, por esto, permitir
una interpretacién amplia del concepto de deporte facilitan-
do el trabajo al que esta en una situacién de coordinacién de
proyectos de desarrollo. Es una perspectiva sistémica y contin-
gente que, en vez de darnos una idea limitada del deporte,
nos dé una posibilidad de analizarlo y comprenderlo en toda
su complejidad de las vertientes organizativas. En consecuen-
cia, es necesario pasar hacia una categoria de definiciones
abiertas, esto es, definiciones que coloquen en juego un con-
junto de elementos en interaccion dindmica, con vistas a con-
seguir un determinado fin que puede y debe ser predetermi-
nado. Salimos asi de la categoria de las definiciones apologé-
ticas para pasar a desarrollar una perspectiva operacional del
concepto de deporte, ajustada a nuestro tiempoy a la dinami-
ca social en progreso continuo.

Modelo monopolar

El modelo monopolar de la practica deportiva, o si asilo prefe-
rimos unidimensional, representa perfectamente el modelo
de sociedad industrial de figura Gnica y por esto estandariza-
do. De alguna manera este modelo es definido por aquellos
que tienen del deporte una vision unitaria, defendiendo que
existe “un sélo deporte”, el del rendimiento, de la competi-
cion, de la medida y del récord. Es el modelo a ser copiado,
aplicado en la escuela, en el servicio de deportes, en el club o
en las simples actividades de recreacion. Nada més equivoca-
do. Siendo este modelo importante, en el marco de la socie-
dad actual, no es el tnico, ni debe ser visto como tal. Esimpor-
tante, tiene su espacio en el mosaico organizativo que debe
ser el desarrollo del deporte, pero no puede ser entendido
como el Unico a ser considerado.

Modelo bipolar

El modelo bipolar o bidimensional representa perfectamente
el modelo maniqueista de la practica deportiva. Como el mo-
delo anterior no podia subsistir en el marco de la sociedad
moderna, fue necesario encontrar aquello que se denomind
“deporte de masas” para dar una respuesta a las necesidades
sociales. Sélo que pasoé a existir un deporte bueno y un depor-
te malo. Por un lado, el deporte de competicion, de la medida,
del rendimiento y del récord, dirigido a una poblacion que ali-
menta el espectaculo deportivo. En esta vertiente del rendi-
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miento y del espectaculo, la practica deportiva desemboca en
el profesionalismo. Por otro lado, un deporte cuyos resultados
no son el paradigma maximo de su desarrollo y se basa antes
en el accesoyen el derecho que cada unoy todos tienen a rea-
lizar una practica deportiva.

Segun la perspectiva ideoldgica en que cada observador se si-
tua, cada uno de estos modelos de practica deportiva sera,
para €l, bueno o malo. Kent Pearson (1977) en un trabajo de-
nominado Sport: Play and Athletics. A Sociological Aproach
identifica dos tipos de deporte, el deporte recreacion (Play
sport) y el deporte competicion (Athletic sport) condenando
aquello que denomina atletizacion (athleticization) del depor-
te como una consecuente disminucién de su componente |G-
dica y un gran desequilibrio en el sentido de las practicas de-
portivas enmarcadas en los modelos formales de competi-
cioén. Por el contrario existen otros, como por ejemplo, Roger
Sue (1978) que consideran las practicas recreativas como una
dimension menor del deporte, como una especie de anteca-
mara de las verdaderas practicas deportivas.

Cualquiera de estos modelos se procesé, de una manera ge-
neralizada en la primera mitad de este siglo, buscando conse-
guir las condiciones de arranque que solo empiezan a ser po-
sibles a partir de la década de los anos sesenta. El periodo que
va desde 1964 hasta 1972 es, en la concepcion de Levet
(1978), como el origen de la institucionalizacion de la sociolo-
gia del deporte, en el sentido en que esta actividad humana
comienza a ser objeto de interés para los socidlogos, pues
consigui6 un volumen social de dimensiones hasta entonces
nunca visto. Esto muy probablemente se deba al hecho de ser
precisamente durante este periodo que se empieza a verificar
un gran crecimiento de la utilizacién politica y econémica del
deporte. Hay ciertos autores, como por ejemplo Hagele Wer-
ner (1989) que empiezan a identificar precisamente a través
de aquellos indicadores un gran peligro para el deporte mo-
derno. Algunas de estas preocupaciones ya vienen desde los
anos cincuenta. Dumazedier y sus colaboradores publicaron
en 1950 la obra titulada Regards neufs sur le sport que trata
del estudio de la problematica de la cultura deportiva y, de he-
cho, provocan una reflexién prolongada en la década de los
sesenta. En esta obra fueron tratados, por varios autores, pro-
blemas fundamentales referentes a la organizacion y al desa-
rrollo del deporte que desencadenaron nuevas reflexiones por
otros autores e investigadores.

Modelo tridimensional

Los modelos anteriores no responden a las necesidades de
concepcién de una practica deportiva cada vez mas segmen-
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tada de acuerdo con el gusto y las necesidades de las perso-
nas. Si consideramos el modelo tridimensional de Antonelli
(1965), podemos verificar que el deporte pasa a ser conside-
rado en una perspectiva abierta, con una geometria variable.
El autor define el deporte como “una actividad humana deter-
minada por la concurrencia de tres factores, todos ellos con
un gran valor psicolégico “: 1) El juego 2) El movimiento 3) El
agonismo.

A partir de este enfoque empezamos a comprender que es
posible analizar el deporte, no de una forma acabada, estatica
y cerrada sino que, por el contrario, podemos analizar la pro-
blematica de una forma: 1) Abierta 2) Dinamica 3) Con pers-
pectivas de proyecto.

La apertura, la dindmica y la dimensién de proyecto posibili-
tan un gran margen de maniobra en términos de anlisis del
pasado, comprension del presente y prospectiva del futuro.
Se abre asi un enorme horizonte de posibilidades de interpre-
tacion y de anélisis del fenémeno deportivo. De hecho, con la
estrategia que nos propone Antonelli, se acaban las viejas po-
|émicas y disputas, como por ejemplo: 1) La de saber donde
acaba el juego y empieza el deporte 2) Entre el juego y el de-
porte la de saber si el paso se debe a un proceso de reforma o,
por el contrario, este transito surgié de un corte provocado
por el surgimiento de la sociedad industrial.

El deporte es juego caracterizado por la finalidad agonistica, y
aqui se anade la perspectiva de Gasset y de Huizinga donde el
juego es mas antiguo que el trabajo y la propia cultura, y don-
de no existe deporte que no sea competitivo, como tampoco
existe juego que no esté estructurado en la base del juego
(Antonelli, 1965). Se resuelven de esta manera algunas de las
disputas en la medida en que todas las posiciones conceptua-
les son posibles y que estan dependientes s6lo de: 1) Los prin-
cipios ideoldgicos y doctrinales de cada uno 2) De la perspecti-
va que, en términos estratégicos, le queramos dar. De este
modo, dejan de tener razén de ser las viejas y agotadas polé-
micas cerradas del: 1) Movimiento o antimovimiento 2) Del
gasto energético o fisioldgico 3) De las capacidades motrices
o del aprendizaje del gesto técnico. Esto en la medida en que
podemos atribuir una carga a cada uno de los componentes,
juego, movimiento y agonismo en funcién de aquello que de-
seamos: 1) De los objetivos que pretendemos conseguir 2) Del
segmento de la poblacién a la que va dirigido el programa o el
proyecto en que estamos empenados.

Quiere esto decir que desde el punto de vista organizativo se
gana capacidad de gestionar los elementos que configuran la
actividad de una forma abierta y dindmica.

Antonelli, a pesar de haber elaborado su trabajo a principios
de los anos sesenta, cuando el deporte no era aun lo que hoy
es, en su calidad de psicélogo, no fue sensible o no le interesé
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la dimension institucional de la problematica deportiva. Esta
dimension solo serd tratada més tarde por otros autores.
Mientras tanto, el deporte asume la importancia que hoy tie-
ne en la sociedad moderna en la medida en que se han institu-
cionalizado sus practicas a escala de todo el planeta.

El dominio del juego se entrecruza con los dominios de la vida
corriente. Segln Callois (1967) existen relaciones estrechas
entre: 1) Juegos 2) Habitos 3) Instituciones.

Kent Pearson (1975) presenté un modelo tridimensional en
que los tres elementos a tener en consideracién eran: 1) El
grado de competicion social 2) La complejidad de la organiza-
cién 3) Elvalor de la actividad fisica. Para este autor, el elemen-
to ludico (play factor) puede ser observado con un grado di-
verso en cada uno de los elementos anteriores. En esta linea
Parlebas (1981: 115) en una visién globalizante nos dice que
“toda la motricidad es una etnomotricidad, tal como las prac-
ticas ludico deportivas son practicas culturales”. Por esto, es
necesario tener una definicion operacional que caracterice las
practicas en relacién a la diversidad de puntos de vista sobre el
deporte frente a la inmensidad de sus practicas. Una inmensa
pluralidad de practicas caracterizan una gran diversidad de
deportes muchas veces de caracteristicas completamente an-
tegonicas. Con independencia de las perspectivas historicas,
biolégicas, moralistas, socioldgicas o psicoldgicas Parlebas
(1981) asocia el surgimiento del deporte moderno a tres
grandes cuestiones: 1) Al ocio activo reservado a una clase
aristocratica, ociosa y afortunada 2) A la actividad fisica re-
creativa y libre practicada en grandes espacios abiertos 3) A
una practica inventiva, asociada al desarrollo técnico y cienti-
fico de vanguardia.

Segun el autor, el deporte moderno se democratizd, se insti-
tucionalizé y en consecuencia, se volvié una actividad seria.
De una manera general, el deporte moderno tiene una cierta
oposicion a lainnovacién. Partiendo de la propia definicion de
Coubertin, el autor concluye por la enorme diversidad y con-
fusion de definiciones de la palabra deporte llegando al punto
de desistir, como ya tuvimos oportunidad de referenciar, de su
definicién. Sin embargo, Parlebas no desiste y nos apunta la
posibilidad de que existan tres criterios a partir de los cuales
deberé ser posible definir la palabra deporte. Son: 1) Una si-
tuacién motora 2) Una competicion reglamentada 3) Una ins-
titucion.

La importancia de esta dimensién institucional nos es trans-
mitida desde la perspectiva que define al deporte como: “ el
conjunto de situaciones motrices, codificadas bajo la forma
de competicion e institucionalizadas” (Parlebas, 1981). Si rea-
grupamos dos a dos los elementos anteriores tenemos: 1) Si-
tuaciéon motriz y competicion —Juegos deportivos tradiciona-
les 2) Competicién e institucionalizacién —Juegos sociales que
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no son situaciones motrices 3) Situacion motriz e instituciona-
lizaciéon -Rituales.

Hoy es imposible elaborar un cuadro teérico de organizacién
del deporte sin considerar su dimension institucional. Segin
Calhoun (1981) mientras que el juego es una ocurrencia el de-
porte nos aparece como un modelo donde una de sus compo-
nentes es, precisamente, el juego. De hecho la dimension ins-
titucional del deporte representa su dindmica macrosocial,
esto es, establece la diferencia entre el juego tradicional y el
deporte (Ulmann, 1985). Quiere decir que, en lo que se refiere
a las practicas deportivas, existe un orden que las: 1) Promue-
ve 2) Reglamenta 3) Organiza.

Este orden esta implicado con los organismos gubernamenta-
les y con los no gubernamentales que, directa o indirectamen-
te, participan en el fenémeno deportivo. Cada organismo es
responsable, en su sector de competencia y en su especiali-
dad, frente a la comunidad. Es frente a la comunidad en gene-
ral y la deportiva en particular, responsable de procesar res-
puestas socialmente aprobadas y estandarizadas que tienen
expresion en aquello que denominamos “cédigo deportivo”.
Se realiza, asi, una segmentacion basada en un criterio orga-
nico, en la medida en que a partir de estas ideas se organizan
los diversos sectores de la practica deportiva, entre ellos el sec-
tor federado, el del trabajo, el de los municipios, el escolar,
etc. Por ejemplo, lo que la sociedad en general espera de una
federacion deportiva es que promueva resultados de calidad.
Que organice directa o indirectamente cuadros competitivos
que establezca sistemas para detectar talentos que prepare a
los mejores con el objetivo de representar al pais en las com-
peticiones internacionales. No se espera que una federacion
deportiva promueva el deporte escolar. No es su competencia,
ni su vocacion, ni su filosofia.

Para Parlebas, la condicion esencial para que exista el deporte
es que la actividad esté institucionalizada. Para él el deporte es
fundamentalmente un factor social e institucional. Por ejem-
plo, puede haber un juego perfectamente codificado sin ser
deporte porque no estd institucionalizado. Se produce asi una
nueva perspectiva que envuelve a las practicas deportivas del
mundo moderno. Es la dimension institucional que puede,
también, al igual que las otras, asumir diversas cargas en fun-
cién del ambiente y del escenario deportivo en el que este-
mos.

Haciendo, tal vez, de puente entre Antonelli y Parlebas,
Meier Klaus (1981) apunta la necesidad de abordar el con-
cepto de deporte poniendo la atencion en la naturaleza de
la actividad motriz (physical skill), en segundo lugar al pro-
ceso de institucionalizacion y en tercer lugar al “play-game-
sport continuum”. Este autor, en la estela de Richard Fox
(1979), incide en la cuestién linguistica de interpretacion
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de los conceptos “play”,
portuguesa no existe.
John Loy, Barry McPherson & Geral Kenyon son probablemen-
te los autores mas citados en la literatura angloamericana,
ciertamente porque ya en 1978 habian considerado el depor-
te como un fenémeno social que posibilita tres tipos de apro-
ximacién: 1) Una social 2) Una microsistémica 3) Una macro-
sistémica.

Para ellos el deporte como fenémeno macrosocial comporta:
1) Una situacion de ocurrencia de juego, ya que mientras que
el juego es una ocurrencia que acontece integrada en la vida y
en los habitos culturales de cada uno y de cada sociedad, el
deporte es un modelo que se procesa a escala del planeta 2)
Un juego institucionalizado, en la medida en que existe un c6-
digo de civilizacién industrial al que el juego se somete y suje-
ta, transformandose en una practica deportiva formal y estan-
darizada, es decir, en deporte 3) Una institucion social, pues el
deporte contiene valores reconocidos sobre el punto de vista
social en torno a los cuales las personas se congregan y orga-
nizan. El deporte como se sabe implica a una diversidad muy
amplia de valores que configuran la sociedad moderna 4) Una
forma de desarrollo social, pues el deporte crea diversos este-
reotipos de desarrollo, entre ellos los practicantes (desarrollo
a nivel primario) hasta los consumidores, los productores, asi
como el desarrollo de los elementos afectivos y de conoci-
miento (por ejemplo los médicos o los juristas se ligan al de-
porte a través de un conocimiento especifico).

Como fenémeno microsocial comporta las siguientes institu-
ciones: 1) Las sociales, tales como la escuela, la familia y los
demas sectores o subsectores del sistema deportivo 2) Las re-
glamentadoras, tales como los normativos econémicos, lega-
les y politicos que se encuadran en el mundo de las practicas
deportivas 3) Las culturales, tales como, por ejemplo, la reli-
gién, los medios de comunicacion, las artes, asi como los pro-
ductos deportivos de caracter cultural. Por esto el deporte es:
1) Un juego que acontece (game occurence) 2) Un juego insti-
tucionalizado 3) Una institucion social 4) Una categoria de de-
sarrollo social.

Para estos autores, en la linea de Callois, el deporte es una cier-
ta categoria de juego, esto es, una forma de juego competiti-
vo cuyo resultado estd determinado por las destrezas fisicas,
la estrategia o la suerte, tomadas individualmente o en grupo
y jugadas seguin las reglas sujetas a un patrén e institucionali-
zadas. Por tanto, en el juego pasé aquello que en la concep-
cién “Toffleriana” podiamos designar como “Cédigo Oculto
de la civilizacion industrial” y se transformé en deporte. Exis-
tiendo asi una linea de continuidad entre el juego practicado
en la sociedad agricola y el deporte en la industrial. Como se
sabe, Toffler organiz6 un esquema de pensamiento en que

game”y “sport” que en la lengua
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justificé el paso de la sociedad agricola (primer estrato: la so-
ciedad del juego) a la sociedad industrial (segundo estrato: la
sociedad del deporte) a través de un proceso caracterizado
por seis variables a las que él denomin el “cédigo oculto de la
civilizacién industrial”. Las variables son las siguientes: Estan-
darizacién, concentracién, sincronizacién, maximizacion,
centralizacion, especializacion.

Modelo cuadridimensional

Enrealidad, juntandoy “limpiando” los modelos de Antonelli,
de Parlebas, de John Loy, Barry McPherson & Geral Kenyon,
podemos construir un modelo cuadridimensional de tal for-
ma que los aspectos que caracterizan las practicas deportivas,
pueden ser incluidos en un sistema de cuatro ejes. En un siste-
ma de este tipo es posible empezar a encontrar la matriz teori-
ca que, en el campo de la organizacién del deporte, aclare el
concepto. Solo asi serd posible dinamizar una reflexién sobre
el deporte que no sea una simple discusion amorfa de las acti-
vidades, modalidades y virtualidades. El deporte es, en este
modelo cuadridimensional, una actividad humana para la
cual concurren cuatro elementos, todos ellos con gran valor
psicolégico, socioldgico e institucional: 1) El movimiento 2) El
juego 3) El agonismo 4) La institucion.

Rodgers (1978) avanza hacia una perspectiva en la que defien-
de que cualquier deporte requiere actividad fisica, es practica-
do con fines recreativos, tiene elementos agonisticos y esta en-
vuelto en una estructura institucional. Claeys (s/f) en un trabajo
mas reciente denominado “La evolucién del concepto de de-
porte y el fendmeno de la participacion/no participaciéon”,
avanza en el sentido de aclarar la problematica cuando nos dice
también que en el andlisis de las distintas definiciones del de-
porte, generalmente, pueden ser encontrados cuatro elemen-
tos basicos, a saber: 1) El movimiento 2) El tiempo de ocio 3) La
competicion 4) La institucionalizacién. En el trabajo al que nos
referimos el mismo autor nos dice ademas que: 1) El movimien-
to se refiere a la actividad fisica; 2) El ocio se refiere al caracter
recreativo y lidico 3) La competicion se refiere a la rivalidad en
el sentido de la relacién del deporte con la “performance” 4) La
institucionalizacion supone que los acontecimientos deporti-
vos acontecen segun las normas especificas y conocidas que
hacen que su organizacién sea posible.

Modelo pentadimensional

En estudios anteriores se llegd hasta aqui. Mientras tanto, en
la perspectiva dinamica de entender el fenémeno deportivo,
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hemos convenido en llegar a la conclusion de que un modelo
construido sobre la base de los cuatro elementos considera-
dos aun no responde a las preocupaciones en lo que se refiere
a una perspectiva organizacional del concepto de deporte. De
aqui que hayamos avanzado hacia un quinto elemento: el
proyecto. Esta idea de proyecto significa que subyace en la
idea de deportey, en ella, estd contenida la dimensién estraté-
gica de futuro. El general De Gaulle indicaba cinco compo-
nentes esenciales que le parecian ser la base del desarrollo es-
tratégico: 1) Un proyecto 2) Una apertura sobre el desarrollo
politico (internacional) y tecnolégico 3) Una anticipacion so-
bre el analisis prospectivo 4) Un sentido de la reactividad es-
tructural 5) Un sentido de la reactividad de comportamientos.
Como se sabe, estas ideas son hoy aplicadas tanto en el de-
porte como en las empresas. También nuestro pensamiento
acerca del deporte implica, desde luego, una idea de proyecto
que esta contenida en aquello que podemos denominar desa-
rrollo estratégico. Para nosotros, el concepto de deporte pre-
supone aun una apertura sobre el desarrollo politico y social
que envuelve sus practicas, ya sean realizadas en el mundo del
deporte federado, de los municipios o en el &mbito escolar.
Requiere de un anélisis prospectivo en el sentido en que es ne-
cesario organizar un futuro que se desee antes de empezar a
construirse. Requiere una reactividad estructural en la pers-
pectiva en que existe la capacidad de un proyecto para provo-
car alteraciones estructurales o esa actividad a la que denomi-
namos proyecto deja de ser. Finalmente requiere, también,
que a nivel de las mentalidades y de los comportamientos
puedan existir reactividades que garanticen el cambio y el pro-
greso.

Es este cuarto elemento (el proyecto) el que le da una dimen-
sion referida a la burocracia, al concepto de deporte. Segin
esto al modelo de cuatro dimensiones es necesario anadir una
quinta transformacion al deporte como lo acontecido en las
burocracias cotidianas. El concepto de proyecto le atribuye asi
una dimension de desarrollo y, en consecuencia, de organiza-
cion de futuro. Llegamos, asi, a aquello que denominamos
modelo pentadimensional de geometria variable, en la medi-
da en que cada uno de los elementos a los que nos referimos
tiene una carga propia del ambiente que caracteriza.

El concepto de proyecto en su idea mas noble, aquella que en-
cierra una idea que orienta y da vida a la accion de los hom-
bres. Si asi no fuera, las practicas deportivas y los proyectos de
desarrollo se volverian una burocracia, que se cumple de una
forma mecanica y regular a través de un programa artificial-
mente preconfigurado. De acuerdo con esto, la idea de pro-
yecto representa, también, una especie de dimension regene-
radora de las practicas deportivas que hacen que el deporte
sea una actividad en constante adaptacion en un mundo en
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permanente evolucion, un eterno retorno al que haciamos
alusién anteriormente. En realidad, es esta dimensién del pro-
yecto la que organiza las actividades deportivas mas variadas
en una perspectiva de futuro. De acuerdo con lo que decimos,
la idea de proyecto asume también una vision previa de la or-
ganizacion del futuro. De este modo, el concepto de deporte,
atravésdelaidea de proyecto encierra en si una especie de c6-
digo genético potenciador de la evolucién del progreso y del
desarrollo.

Manuel Sergio (1980) nos dice que “la motricidad surge y
subsiste como emergencia de la corporeidad, como senal de
que se esta en el mundo para alguna cosa, esto es, como senal
de un proyecto”. En realidad, es esta idea de proyecto, y del
deporte como una de las vertientes mas significativas de la
motricidad humana, la que no se debe perder de vista. No se
debe, sobre todo, abdicar de los principios en nombre de
cualquier pragmatismo coyuntural, sin contenido teérico y
por consiguiente sin rostro ideolégico, que de la gestion de las
practicas deportivas tiene una vision corporal o administrati-
va, burocratizante y asfixiante. La idea de proyecto es tanto
mas importante cuanto deriva del concepto pentadimensio-
nal y abierto del deporte.

El estudio y la reflexién conduciran, ciertamente, al descubri-
miento de nuevas perspectivas, en funcion de la dinamica de
la constelacion de problemas que encuadran el deporte de la
sociedad que se dirige hacia el siglo xxi. De este modo, debe-
mos oponernos a visiones mono o bi polares del deporte que
lo reducen a la expresién mas simple, de recreacion / rendi-
miento o de masa/ élite. Pensamos que el proceso de organi-
zacion del deporte debera obedecer a una sistematizacion de
las ideas y de los conceptos que ultrapasen aquella dimensién
reduccionista y, como se dice, bipolar, que nos conduce a una
visibn maniqueista del fendmeno deportivo.

El problema es ahora el analizar el concepto del deporte po-
niendo atencién a este conjunto de dimensiones: 1) Juego 2)
Movimiento 3) Agonistica 4) Competicion reglamentada 5)
Institucion.

En funcién de lo que llevamos dicho los juegos deportivos im-
plican las cuestiones: 1) Econémicas 2) Pedagdgicas 3) Cultu-
rales 4) Organizativas 5) Socio-politicas. Lo que nos obliga en
todo momento y circunstancia a definir la situacién en la que
nos encontramosy a la que queremos ir, en los que respecta a:
1) Tipo de préacticas 2) Volumen de las actividades 3) Intensi-
dad de las actividades 4) Niveles de competicion 5) Niveles de
juego 6) Sectores institucionales y sus competencias 7) Facto-
res de desarrollo 8) Instrumentos de actuacion 9) Coordina-
cion del espacio 10) Coordinacién del tiempo 11) Opciones
politicas 12) Estrategias de desarrollo.
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Para un concepto pentapolar
de geometria variable

Juego, movimiento, agonismo, institucionalizacién y proyec-
to son pues las variables que nos van a posibilitar dar una pers-
pectiva del deporte de acuerdo con la situacién en que nos en-
contramos. Esto es asi, porque cada uno de sus componentes
puede asumir una determinada valencia y todas en conjunto
una configuracion especifica de acuerdo con la estrategia a
adoptar en relacion al escenario de accién que nos es pro-
puesto. Estamos en una dimensién ecosistémica y de geome-
tria variable porque tenemos un deporte que interacciona con
su ecosistema en funcion de las multiples transformaciones
queen el se procesan. El ecosistema deportivo es, pues, un es-
pacio de equilibrio entre las actividades desarrolladas por los
diversos sectores deportivos y sus propias dinamicas politicas,
econdmicas, sociales y ecoldgicas. Se configura un cuadro
donde se organizan una multiplicidad de respuestas en un sis-
tema que prima por su diversidad. Por esto es necesario tener
una corresponsabilizacion de las partes implicadas en un pro-
yecto de transformacién social, sin que ninguna de ellas abdi-
que de sus responsabilidades, sin que ninguna de ellas se
quiera sobreponer a las otras.

Veamos, por tanto cudles son, entre otros, los componentes
de los diversos elementos que contribuyen a la definicién de
deporte:

» Componentes del Juego (1. Competicion 2. Suerte, 3.
Simulacro 4. Orden 5. Desorden 6. Vértigo).

» Componentes del agonismo (1. Agresividad 2. Ten-
sidn, 3. Supercompensacién complemento 4. Super-
compensacion superacion 5. Supercompensacion
substitucién 6.Exibicionismo 7. Motivacion).

» Componentes del movimiento (1. Fuerza 2. Velocidad
3. Resistencia 4. Flexibilidad).

» Componentes de la institucionalizacion (1. Memorias
2. Sistema de valores 3. Sistema de intereses 4. Tradi-
ciones 5. Lo legal 6. Lo ilegal 7. Lo prohibido 8. Los
COMPromisos).

» Componentes del proyecto (1. Una idea de futuro 2.
Los objetivos 3. Las estrategias 4. Los programas 5. La
ejecucion 6. Las correcciones).

Los diversos aspectos indicados pueden, entre otras cosas, ser
insertados en modelos iconograficos y que se refieren al sec-
tor escolar, al sector federado y al sector del trabajo.

En un proyecto donde domine el deporte escolar lo que debe
ser buscado es un equilibrio entre los componentes agonisti-
coy ludico, ajustar los objetivos en el campo de los movimien-
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tos fisicos y técnicos a las edades en cuestion y la carga institu-
cional debera estar de acuerdo con el modelo organizativo asi
como con el nivel de organizacion y el desarrollo del propio
modelo. En todas y en cualquier circunstancia los intereses de
los nifnos y de los jévenes son el criterio a tener en considera-
cién en primer lugar.

En relacion al deporte federado el modelo debe configurar un
sistema en que se procurara controlar los aspectos ludicos a
un nivel reducido, cargar la dindmica agonistica y del movi-
miento en una escala maxima en un ambiente institucional de
estructura muy rigida.

Es evidente que el sector militar funciona en un ambiente ins-
titucional mucho mas cerrado. En lo que respecta a las cargas
ludicas y agonisticas deben ser desarrolladas a su escala maxi-
ma. En relacién a la carga relativa al movimiento tiene que es-
tar de acuerdo con las condiciones fisicas de los destinatarios.
Los ejemplos presentados pueden ser trabajados mas en pro-
fundidad, de acuerdo con los aspectos fundamentales que los
caracterizan, poniendo atencion a los aspectos relativos al de-
sarrollo de la dindmica del proyecto.

Podrian ser construidos unos modelos relativos, por ejemplo,
a los sectores del deporte para los trabajadores, del deporte
para todos, del deporte a nivel local o del sector del turismo.

Conclusion

En los Gltimos anos, prevalecieron dos perspectivas en lo que
se refiere a la definicién del deporte. Por un lado aquellas que
concluian por la incapacidad o por lo menos por la dificultad
de su definicion. En una posicién comoda se adaptaban a un
sistema poco claro en que las contradicciones y los conflictos
surgian en el dia a dia. Por otro lado, aquellas que por una
cuestion de facilidad reducian todo al menor denominador
comun a través de una perspectiva unitaria de practica depor-
tiva, consubstanciada en la maxima de que “hay sélo un de-
porte” el de la medida, el rendimiento, el récord, el espectacu-
lo y el profesionalismo.

En realidad el deporte es algo més, no es unitario pues puede
serdesarrollado a través de una enorme e inagotable multipli-
cidad de préacticas deportivas de acuerdo con la voluntad, los
gustosy los deseos de cada uno. El deporte esta condicionado
por objetivos que se enmarcan en la vocaciéon y en la mision de
las organizaciones o por los espacios institucionales de practi-
ca deportiva.

En esta situacion podemos concluir que es necesario encon-
trar un modelo abierto de geometria variable que deberd fun-
cionar de acuerdo con las circunstancias que caracterizan
cada situacion. Sélo asi el deporte esté al servicio de las perso-
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nas y no éstas al servicio del deporte. No podemos practicar
todos el deporte de la misma manera. Esta practica pertenece
a un tiempo y a un mundo que ya pasaron.
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Todo parece indicar que, de un
tiempo a esta parte, los estu-
dios relativos a la historia de la
educacion fisica y del deporte
estan de enhorabuena. En efec-
to, desde noviembre de 1993
se vienen desarrollando en la
Universidad de Salamanca, a
instancias del profesor Saul
Garcia Blanco, una serie de se-
minarios que, a modo de sim-
posium, abordan monografica-
mente estas tematicas. En reali-
dad, el tesén y la voluntad de su
organizador fomenta la elabo-
racion de un corpus historicum
que enaltece la Historia de la
Educacién Fisica como discipli-
na cientifica y universitaria.

Posiblemente nos encontramos
ante una de las iniciativas mas
destacadas después de la desa-
paricién de aquella insigne pu-
blicacién —crisol de humanismo
y deporte- que fue Citius,

Altius, Fortius, de tan buen re-
cuerdo y memoria. Y aunque es
verdad que la preocupacion
por los estudios humanisticos
relativos al deporte persiste -tal
como confirma el hecho que
aparezcan asiduamente traba-
jos en publicaciones especiali-
zadas- (1) lo cierto es que no
existia un vehiculo que, de ma-
nera sistematica, recogiese este
tipo de iniciativas y aportacio-
nes.

Desde 1993 hasta el curso aca-
démico 1997/98 se han organi-
zado cinco seminarios, que han
permitido la aparicién de tres
volimenes que recogen buena
parte de las contribuciones pre-
sentadas y cuyos pies de im-
prenta corresponden, respecti-
vamente, a los anos 1995,
1996y 1997 (2). Alo largo de
estos seminarios han desfilado,
por la catedra de la Universidad

de Salamanca, diversos profe-
sores y profesoras que desde la
perspectiva histérica han abor-
dado diferentes aspectos de la
educacion fisica. El malogrado
Pedro Asiron inicié en 1993 es-
tas reflexiones con una aproxi-
macion a la obra de Cristobal
Méndez, uno de los primeros
tratadistas del ejercicio fisica. La
némina de conferenciantes es
amplisima, de tal forma que
s6lo daremos —sin &nimo de ser
exhaustivos y a titulo de simple
recordatorio- algunos nom-
bres: Dolores Cabrera, José
Ignacio Barbero, Carlos Gil Pé-
rez, Julio César Legido, Fernan-
do Duarte Vega, Juan Manso,
etc.

Es obvio que una empresa de
estas caracteristicas ha de aca-
rrear importantes provechos.
Los primeros beneficiados son,
sin duda, los alumnos universi-

tarios que tienen la posibilidad
de asistir a las sesiones acadé-
micas que se imparten en las
nobles aulas del edificio histori-
co de la Universidad de Sala-
manca. Pero no hay que olvi-

dar, tampoco, los frutos que se
derivan de la publicacion y di-
vulgaciéon de dichos trabajos.
De hecho, se pretende ofrecer,
desde un planteamiento inter-
disciplinar, distintos enfoques
de las actividades fisicas depor-
tivas practicadas a lo largo de la
historia.

Si bien no es nuestro objetivo
detallar pormenorizadamente
el contenido de cada uno de es-
tos volumenes recopilatorios,
parece oportuno dar cuenta y
razon de aquellos nucleos te-
maticos que han merecido ma-
yor atencién por parte de los di-
ferentes ponentes y que, de al-
guna manera, senalan los cen-

(1) Véase, por ejemplo, el reciente trabajo del profesor Francisco Rodriguez Adrados, “Mito, rito y deporte en Grecia”, Estudios Clasicos, XXXVIII, nim. 110, 1996, pags. 7-31

(2) Symposium de Historia de la Educacion Fisica. Universidad de Salamanca. Servicio de Educacion Fisica y Deportes. 1995 (79 pags.); lll Symposium Historia de la Educacion Fisica. Coordinador
Saul Garcia Blanco. Universidad de Salamanca. Servicio de Educacion Fisica y Deportes. 1996 (104 pags.); IV Simposium Historia de la Educacion Fisica. Coordinador Saul Garcia Blanco. Universi
dad de Salamanca. Servicio de Educacion Fisica y Deportes. 1997 (162 pags.)
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tros de interés que —a nivel de
investigacién— se desarrollan
actualmente en Espana sobre la
historia de la educacion fisica y
del deporte. De entrada, salta a
primera vista la importancia
que todavia concitan aquellos
trabajos dedicados a la imbrica-
cion de la educacion fisica en la
Paideia griega. Es l6gico que asi
sea, mas aun si consideramos
que Grecia fue la promotora del
deporte y, por ende, de una
educacion integral que con-
templaba la dimension fisica,
intelectual y moral de la forma-
ciéon humana. En este dmbito
destacamos dos notables con-
tribuciones: “La educacion fisi-
ca en la Antigua Grecia: orige-
nesy pruebas competitivas”, de
Antonio Lépez Eire (1995), vy,
“Educacién Fisica, disciplina
fundamental en la Paideia grie-
ga”, de Gaspar Morocho Gallo
(1997). Al margen de la erudi-
cién de ambos trabajos, convie-
ne significar la distincién que
hace Lopez Eire entre los Juegos
Sagrados, llamados estefanitas
o estefanéforos que ofrecian
por premio una corona, respec-
to de los Juegos teméticos, o de
premios propuestos. El profe-
sor Morocho Gallo visualiza el
desarrollo de la educacion fisica
desde una perspectiva interdis-
ciplinar, vinculadndola tanto a la
filosofia y a la retdrica griegas,
lo cual pone de manifiesto que
la historia de la educacién y del
deporte surge en un auténtico
cruce de caminos y que necesi-

-
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ta, por tanto, de las aportacio-
nes de otros ambitos afines
como el filologico.
Naturalmente, el tema del clasi-
cismo también ha merecido la
atencién de los participantes.
Ramiro Jover Ruiz ha abordado
la obra de “Fil6strato y Sobre la
Gimnaéstica: el intento frustado
de restauracion de los valores
humanos, a los juegos deporti-
vos del siglo 11" (1997); mien-
tras que desde una perspectiva
histérico-comparativa José A.
Cechini Estrada asume el “Estu-
dio comparado de la Educacion
Fisica en Platén, Locke y Rous-
seau” (1996). Y todo ello sin ol-
vidar aspectos relacionados
con la Edad Media (“La activi-
dad Fisica en la Edad Media: el
imaginario corporal y la deter-
minacion social del comporta-
miento fisico”, de Miguel Vi-
cente Pedraz, 1995); relativos al
Renacimiento (“La educacion
fisica en el Renacimiento espa-
fol”, de Eduardo Alvarez del
Palacio, 1997), y por supuesto,
vinculados al reformismo ilus-
trado (“La Educacion Fisica en
el pensamiento ilustrado de
Gaspar Melchor de Jovellanos”,
de Juan Carlos Martin Nicolas,
1997).

Paralelamente se detecta una

especial atencion por los aspec-

tos relativos a la época contem-
poranea, pudiéndose clasificar
aqui las aportaciones de la si-
guiente manera: estudios mo-
nograficos dedicados a autores
concretos y especificos (“El de-

porte en Ortega y Gasset”, de
Serafin Tabernero del Rio,
1996; “José Maria Cagigal, de
Buena Memoria”, de Santiago
Coca, 1996); contribuciones re-
lacionadas con el protagonis-
mo de la Institucion Libre de
Ensenanza (en concreto dos so-
bre “La Educacién Fisica en la
Institucion libre de Ensenanza”,
de José Maria Hernandez Diaz,
1995, y otra, de Leoncio Vega
Gil, 1996); reflexiones en torno
a las vinculaciones entre el de-
porte y el mundo socio-cultural
de la Espana contemporanea
(“Historia social del Deporte en
Espana”, Francisco Lagardera
Otero, 1995; “El reflejo del de-
porte en la poesia de las Prime-
ras Vanguardias y del 27", Pe-
dro Carrero Eras, 1996). Por ul-
timo, aparecen dos nucleos
igualmente notables, los relati-
vos a la evolucion de la medici-
na deportiva y los que afectan a
la presencia e historia de los di-
senos curriculares de la educa-
cién fisica en el reciente sistema
educativo espanol.

Antes de concluir este comen-
tario, consideramos oportuno
dar noticia de la publicacion de
los trabajos del primer Semina-
rio Europeo de Historia del De-
porte que se reunié en Roma,
entre los dias 29 de noviembre
y 1 de diciembre de 1996, bajo
la organizacién de la European
Committee for the History of
Sport y la Scuola dello
Sport-CONI (3). Se trata de un
extenso volumen —coordinado

por los profesores Arnd Kriiger
de la Georg-August-Universitat
de Gottingen y Angela Teja del
ISEF de Roma- que incluye un
gran nimero de comunicacio-
nes que han sido clasificadas
segln diversos ambitos temati-
cos, ilustrativos igualmente de
la actual sensibilidad existente
en la historiografia continental
al respecto. Seguidamente de-
tallamos los epigrafes de las di-
versas secciones del Seminario:
herencia del deporte en Euro-
pa; las fuentes de la historia;
panem et circenses, es decir,
sobre la cultura de los espec-
taculos; historia del entrena-
miento; la formacion del profe-
sorado de educacion fisica; de-
porte y género; deporte y reli-
gién; olimpismo; deportes
acuaticos; deporte y estado;
deporte y nacionalismo, y final-
mente, deporte y fascismo.
Ante la imposibilidad de deta-
llar el contenido de cada una de
las aportaciones incluidas —que
al referirse a la historia europea
presentan notables sugerencias
desde una perspectiva compa-
rativa— remitimos al lector inte-
resado a la consulta del origi-
nal, obra ciertamente notable
que nos obliga a estar atentos a
lo que suceda en los préximos
Seminarios de la CESH que se
anuncian para diciembre de
1998 (Copenhagen) y 1999
(Florencia).

(3) La Comune eredita dello sport in Europa. Atti del 1° Seminario Europeo di Storia dello Sport. Edicién a cargo de Arnd Kriiger y Angela Teja. Roma. Scuola dello Sport (CONI). 1997
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EL DEPORTE
EN EL MUSEO

UNA OBRA DE JOSEP FOSSAS PARA EL INEFC

R. Balius i Juli

Fig. 1. Hipica (Coleccion INEFC).

A principios de este ano, Jo-
sep Fossas (Capdevanol,
1940) present6 en el Museu
de I'Esport de Barcelona la se-
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rie pictérica Interpretaciones
de deportes olimpicos. La in-
teresante coleccion fue ad-
quirida por el Comité Interna-
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cional Olimpico, el cual, pos-
teriormente, ha cedido algu-
nas de las obras en depésito a
diferentes entidades deporti-

vas. Una de las instituciones
favorecidas ha sido el Institu-
to Nacional de Educacion Fisi-
ca de Catalunya, al cual le ha
sido asignado el diptico titu-
lado Hipica.

Interpretaciones de deportes
olimpicos es un conjunto de
quince pinturas, dedicadas a
distintas especialidades olim-
picas (atletismo, baloncesto,
ciclismo, carreras sobre hielo,
esqui, futbol, gimnasia, hipi-
ca, hockey, natacion, pira-
guismo, salto de esqui, tenis,
vela y waterpolo). Trece de las
obras estan realizadas en for-
ma de diptico —horizontal o
vertical- lo cual permite una
mayor amplitud de la accién
representada.

Fossas, que ha logrado una
excelente interpretacion del
gesto de los deportistas, culti-
va una pintura expresionista
de color y luminosidad medi-
terraneos, a la cual incorpora
frecuentemente unos toques



Fig. 2. Vela (Coleccion C10).

de surrealismo, especialmen-
te visibles en sus nubes. La
personalisima textura de los
cuadros, formada por multi-

ples pinceladas que atravie-
san oblicuamente la totalidad
de la tela, proporciona equili-
brio entre los colores. Esta
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Fig. 3. Gimnasia (Coleccion F(G).

técnica encaja perfectamente
en las escenas deportivas,
proporcionando a la vez color
y dinamismo.

Sin duda, el incipiente fondo
de arte del INEFC ha ganado
una pieza importante de un
artista de reconocida valia.
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EL DEPORTE
EN LA BIBLIOTECA

EL DEPORTE TAMBIEN PUEDE INSPIRAR POESIA

Ramon Balius i Juli

A MIG CAMI

ALENGUERA

70, NN

MIQUEL FERRA
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Gracias ala lectura en el diario
Avui de un articulo de la escri-
tora Marta Pessarrodona, en
el que citaba unos versos del
poema yachting original del
poeta mallorquin Josep Ferra,
me enteré de la existencia de
sus cinco insélitos poemas
reunidos bajo el titulo Sports-
women, que creo interesan-
tes de reproducir.

Miquel Ferra i Juan (Palma de
Mallorca 1885-1947). Poeta y
ensayista, estudi6 derechoyy fi-
losofia y letras en Barcelona,
ingresando en el cuerpo de ar-
chiveros y bibliotecarios. Fue
director de la Biblioteca Jove-
llanos de Gijon y de la Bibliote-
cade la Universidad y de la Fa-
cultad de Medicina de Barce-
lona. Desde el ano 1936 resi-
di6 en Mallorca, donde fue di-
rector de la Biblioteca Publica.
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Fue un excelente traductor y
colaborador en publicaciones
como “llI-lustracié Catalana”,
“Catalunya” “La Veu de Cata-
lunya”. En Mallorca, fundé y
dirigio la revista literaria “Mig-
jorn” y colaboré en “Séller”,
“Correu de les Lletres” y “La
Veu de Mallorca”.

Su obra poética original, de
extension muy reducida, esta
recogida en A mig cami
(1926), volumen que engloba
los anteriores Cangé d‘ahir
(1917)yLa Rosada (1919). Su
poesia tiene dos temas princi-
pales: la elegia y el paisaje,
tratados de forma delicada,
intimista y simbolista, con un
lenguaje depurado. La men-
cionada “suite” de sonetos
Sportswomen, escrita en
1916, queda al margen de la
mencionada tematica.
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SPORTSWOMEN

LAWN-TENNIS
Flor d’Albio, la virginal i forta
de fag de rosa i de cabell daurat:
per ella el lliure pler qui reconforta
i el verd ombratge i les frescors del prat

Percundint I'aire amb el resso tancat
de sa raqueta quan el drift rellanga,
juga el partit, més bella que en la dansa,
agil i prompta al giravolt sobtat.

| cada atzar del joc se la'n du tota.
Si en tornar la pilota qui rebota
sembla un gentil desdeny son moviment,

en perseguir-la adelerada frisa,
amb la gracia viril d'una Artemisa,
la curta vesta bategant al vent.

SKIS
Alla on espolsa el pinavet sa branca,
quin goig de veure pel nevat pendis,
alcant un rastre de polsina blanca,
ton peu lleuger volar sobre els skis!

I tos ulls blaus, i ta infantil figura,
bella joguina, en el celatge llis;

i, del cenyit jersei sota I'albura,

ton pit que oneja amb un respir felic.

| ta rialla dalt dels cims, cantaire,
que ta delicia és el fred pur de laire,
i les muntanyes el reialme teu

quan, pel deport i per la jovenesa,
la teva cara resplendeix encesa
com una rosa viva entre la neu.

SWIMMING
Rient al bes picant de les frescors,
nua sota el tricot, s'atanga a I'ona.
L'aire mari fa enrera I'albornés:
ella amb un gest decidit I'hi dona.

Hurra! Lescuma esflora una corona.
Jugant esquitxa el vent son peu descalg.
| al deleitoés platxeri s’abandona

son cos elastic, impregnat de sals.
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El verd cristall de I'aigua qui s'esberla
transparenta sa carn com una perla.
Son brag fa en I'ona un vigorés esqueix.

| en sortir de la mar, regalant tota,
en sos membres gentils lluu cada gota
damunt la pell tibant de dona-peix.

SKATING
Dalt de la fageda moradenca i fina,
martiritzada per |’hivern crudel,
les branques nues fan una boirina
qui s'evapora en la grisor del cel.

Amb quin signe enigmatic em fascina

la silueta que ha passat volant,

llisquenta, fent-me adéu el xal flotant,
damunt el glag que encercla la bosquina?

On som? En quin paratge em sé perdut?
Esblanqueint |'estranya solitud,
guaita al zenit un sol com una lluna.

Girant amb un vol d’ombres, irreal,
desfilen les parelles una a una
dins el misteri d'un ensomni astral.

YACHTING
Pel cim dels mastils corre una alegria
de gallarets dansant a I’oratjol.
Damunt la mar magnifica el migdia
encén totes les llums del juliol.

La balandra ix del port plena de sol.
S'inclina al ven qui se la’'n du la vela,
i amb balanceig ardit empren el vol:
darrera bull la fervorosa estela.

Bruna, en la pell les salabrors marines
i enlluernant tota ella de blancor,
el capell tenue protegint les nines,

ella assequda a popa du el tim¢,
entre el blau guspireig de la maror
i un voleiar lluminic de gavines.
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