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fisica i I'esport




L'esport,
mesura de I'lhome?

apunts

“Viu de pressa, mor jove
i seras un cadaver bonic.”
JAMES DEAN

En aquest vertiginds segle que ens ha tocat viure, s‘acostuma a situar l'esport com un dels fets clau que
identifiquen aquest periode. Lesport s'ha constituit en un subsistema cultural d‘enorme consum que
inunda gran part de la poblacié del planeta. La practica esportiva, I'espectacle esportiu i I'habit de vida
esportiva amb tot el que aixd comporta, configuren una part important del procés vital de I'home de final
de segle. En un mén cada cop més globalitzat, els mitjans de comunicacié social, el fet transcultural de
I'esport, la seva capacitat de sobreposar-se als diferents sistemes sociopolitics existents i la seva fabulosa
rendibilitat economica, cimentada en la seva exitosa oferta en el temps lliure del ciutada, han situat I'esport
com un eix fonamental de la nostra societat i I'han projectat com a mesura de I'home del segle xx.

En el marc d’una societat esportivitzada, 'esport espectacle ha basat la seva enorme difusio en la
possibilitat de contemplar als diferents esportistes d’elit obtenir titols, polvoritzar récords, superar
estadistiques esportives i aconseguir gestes que mai abans s'havien aconseguit. Lesport ha avangat de
manera imparable, fent realitat I'eslogan olimpic creat pel pare dominic frances Didon, el 1890, “citius,
altius, fortius”. L'esport es va convertir en la mesura de I'home. La millora constant de les marques de les
disciplines individuals basiques (atletisme, natacié, gimnastica esportiva, halterofilia i ciclisme
principalment) simbolitzen I'avang de I'especie i la supremacia de I'home contemporani.

En la societat industrial, I'hnome modern ha proclamat el creixement sense limits i I'esport, com a
microcosmos d'aquesta societat, ha participat activament d'aquesta aspiracié en una cursa desbocada cap
ala victoria i I'obtencié de la marca historica, a costa de I'explotacio dels mateixos esportistes. En la societat
postindustrial, I'home postmodern després d‘albirar els excessos i perills del procés anterior defensa el
creixement sostingut, que aplicat a I'ambit de I'esport espectacle podriem interpretar-lo com la formula
que permet conjugar I'alt rendiment esportiu perd respectant la integritat fisica i moral dels esportistes,
salvaguardant la netedat i equitat de la competicio.

Arran dels successos esportius del passat Tour de Franca en que es van denunciar la practica habitual |
majoritaria dels ciclistes de la ronda francesa d’ingesta o injeccié de substancies estimulants prohibides pels
ens esportius i estatals (UCI, CIO, Tour, legislacié francesa) que faciliten I'increment del rendiment fisic, s'ha
obert una profunda crisi que posa en questié el mateix model de I'esport espectacle i, en consequencia, el
seu enorme simbolisme com a mesura de I'home dels nostres temps. Els esportistes d'elit de les disciplines
més dures, davant el constant desafiament d’obtenir victories i superar les marques en la seva especialitat,
recorren amb massa frequéncia a I'ajut medic i farmacologic posant en risc la mateixa salut. Aparentment,
els organismes internacionals rectors de I'esport d‘alt rendiment defineixen, recolzen i sancionen les
politiques normatives contra el dopatge que indueix a allargar la vida esportiva dels cossos i a la millora del
rendiment esportiu amb un risc incontrolat sobre la salut dels esportistes. També s'han constituit, a
I'empara dels esmentats ens, unes comissions mediques antidopatge dotades de personal especialitzat,
laboratoris i moderna tecnologia amb la missié de controlar activament els casos de dopatge. Es tracta,
segons ['opinid de les altes institucions esportives, de crear els organismes i mitjans precisos per tal de vigilar
la salut dels esportistes i evitar d'aquesta manera que es desvirtuin els resultats de les competicions.
Tanmateix, aquestes mateixes institucions (amb autoritat i abast en tot el mén esportiu excepte en els
esports professionals dels Estats Units en qué, precisament, no es realitzen controls antidrogues) no estan
d’acord en qué hi hagi una llista Unica de substancies prohibides, creant unes llacunes legals que sén
aprofitades de manera habil pels esportistes i I'equip técnic que els prepara. Alguns dirigents del CIO i de les
Federacions Esportives Internacionals han declarat en els Gltims anys, tractant de ser sincers, que un esport
sense dopatge no interessaria al public, ni als mitjans de comunicacio, ni als patrocinadors, ni als rectors de
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I'esport d'elit ja que no existiria I'espectacle actual, no s‘aconseguirien victories ni tampoc es batrien les
marques. | ['esport d’alt rendiment sense espectacle deixaria de ser un gran negoci.

El public que de manera majoritaria espontania rebutja la trampa del dopatge, malgrat tot no vol renunciar
a la victoria, ni a les noves marques. El mateix president del CIO, en el passat mes de juliol, ha arribat a
afirmar “Tot el que no atempti contra la salut de I'esportista, per a mi, no és dopatge " obrint una incerta via
d’interpretacié que posa en dubte el famds ideari olimpic de puresa, iqualtat i transparéncia en la
competicid.

Després d'un gran esdeveniment esportiu amb els corresponents éxits i fracassos, molt pocs es pregunten
com van ser aconseguides les victories i les marques. Tot | aixo, molts atletes supleixen la falta de rendiment
per a l'obtencio de I'éxit amb I'ajut medicofarmacologic que enganya amb facilitat els controls antidopatge
existents, a la llarga el deteriorament de la salut d'aquests esportistes és la consequéncia d’aquest exigent
servel. L'esport d'alt rendiment no és un model de salut, ans al contrari, és un model d’insalubritat (no salut)
que afecta a la qualitat i esperanga de vida dels atletes. Alguns exemples avalen el que diem: la desaparicié
prematura per malalties irreversibles d'alguns campions olimpics en disciplines individuals en les décades
dels cinquanta i seixanta, les acusades sequeles fisiques que pateixen una part important dels esportistes
d'elit retirats com heréncia dels brutals entrenaments portats a terme durant anys i, recentment, com a
Ultima mostra, la mort de Florence Griffith d’un atac de cor, a I'edat de 38 anys, de la reina de I'atletisme en
els Jocs Olimpics de 1988 de Selil, triple campiona olimpica i plusmarquista mundial en 100 i 200 m (la seva
sobtada mort afegeix més dubtes sobre les causes de I'espectacular increment muscular que va mostrar
I'atleta del 1987 al 1988 i que, segons els experts, va debilitar notablement el seu sistema cardiovascular).
Aquests | altres exemples d'atletes anonims malaguanyats (alguns en ple esforg), posen seriosos dubtes
sobre el model actual de I'esport espectacle i sobre els seus fonaments: la filosofia de lliure competéncia
exempta d'ajuts artificials, la lluita contra la trampa esportiva, la defensa de la integritat fisica i mental dels
esportistes i la pulcritud moral dels resultats esportius.

Lesport espectacle (amb els corresponents idols) s'ha convertit en un dels negocis més lucratius de
I'economia mundial al qual cap dels sectors implicats vol renunciar. Perd també té les seves responsabilitats
I, no només amb la salut dels seus atletes siné amb la massa poblacional que el sustenta, ja que es
constitueix en un notable referent de conducta per a la poblacié i un model a imitar per la creixent massa de
Joves practicants esportius que somien molt aviat amb emular als seus herois | abastar la fama a través de
I’éxit esportiu.

Davant el present panorama ens trobem la seglent conjuntura: O s'imposa plenament la coheréncia
responsable institucional al voltant de I'esport d’alt rendiment, aplicant de forma fidel i eficac I'ideari
olimpic i esportiu amb la finalitat de protegir la puresa de I'esport i els seus protagonistes; o, al contrari,
acceptem que els esportistes de |'alta competicio, perfectament informats i conscients dels riscos implicits
de la seva professio, trien lliurement I'atzarosa via que els permeti posseir uns fisics formidables (ells no han
de semblar normals, han de semblar superhomes) imprescindibles per a ser cotitzats artistes dels estadis
esportius convertits, alhora, en sensacionals shows televisius.

A partir de I'humanisme esportiu que pretén la formacié de la persona a través dels valors educatius de
I'esport i la preeminéncia de I'home sobre els resultats esportius, reclamem la primera via. £s a dir, propiciar
una profunda revolucié en I'esport d'alt rendiment, al fil de la nova interpretacié del progrés huma, cap un
esport que ofereixi un nivell competitiu raonable sense fer malbé la salut dels esportistes i sense falsejar els
resultats per I'afany desmesurat de la victoria a qualsevol preu. Per a aixd, s'han d’evitar les interferéncies
politiques, canalitzar adequadament les pressions comercials cap els nous interessos esportius,
racionalitzar la desmesura esportiva, renunciar al sensacionalisme dels mitians de comunicacié social,
aconsequir I'eradicacié de la trampa esportiva i, sobretot, canviar la mentalitat dels espectadors i
participants des de la base (encara que fos Unicament per discernir, des de I'ética, I'esport
superprofessionalitzat de I'esport d’alt rendiment perd amb limits). Només d’aquesta manera
aconsequirem que ['esport espectacle correspongui a una mesura més desitjable (i menys distorsionada) de
I"'home del nostre temps i estigui al nostre servei, i no al contrari, com succeeix en l'actualitat.

Javier Olivera Betran
Director de la revista “Apunts. Ed. Fisica i Esports”
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El dossier sobre “Psicologia del temps aplicat a I'activitat fisica i I'esport” té com a objectiu presentar
diferents aportacions que tenen com a eix principal del seu discurs el tema de I'ajust temporal dels individus.
El temps és un tema d'interés general, pero és especialment rellevant en tot I'ambit de I'activitat fisica i
I'esport. Aquesta afirmacio, amb la que qualsevol professional d’aquest ambit estaria d’acord, es veu
desenvolupada en aquest dossier, on es pot constatar la diversitat d’estudis i d'aspectes a tenir en compte
quan es parla del temps des d’una perspectiva psicologica.

Pel que fa als articles concrets, cal destacar dos treballs. El primer és el de Paul Fraisse i el segon el de Ramon
Bayés. Ambdés sén, per dir-ho aixi, conferenciants convidats en aquest monografic. Larticle de Paul Fraisse
(1990) és el seu discurs d'acceptacio del titol de doctor Honoris Causa de la Universitat Autonoma de
Barcelona, la transcripcié del qual ha estat autoritzada per la seva vidua, Simone Fraisse, gracies a les
gestions fetes pel professor Santiago Estaun. A proposta del professor Ramon Bayés, varem pensar que
encapgalar el dossier amb aquest discurs actuaria com a homenatge a la persona de Fraisse (1911-1996) i a
la seva aportacio rellevant a la psicologia del temps. Aquest discurs planteja questions molt generals i no
directament relacionades amb I'ambit de l'activitat fisica i I'esport pero, en canvi, constitueix una
introduccié de luxe —si se’'m permet dir-ho aixi- als temes que després es desenvolupen.

Laportacio del professor Ramon Bayés tanca el dossier amb el tema de I'estimacié subjectiva del pas del
temps, d'un gran interés | transcendencia aplicada. La seva tasca professional en diferents ambits
d‘aplicacio de la psicologia I'ha portat a valorar la percepcio subjectiva del pas del temps com a una mesura
rellevant de I'estat i les actituds dels individus en diferents situacions. Una d’elles ha estat la de I'esport, on
ha realitzat estudis concrets com els que refereix en I'article.

Les altres aportacions al dossier es desenvolupen entre aquests dos treballs i en un doble vessant: un primer
grup de treballs que podriem qualificar de psicologia funcional i un segon grup de treballs que podriem
qualificar de psicologia diferencial, en els quals es posa un especial émfasi en qlestions de mesura i
diagnostic psicologic.

En el primer grup s'inclou el meu treball sobre la rellevancia de I'ajust temporal en la definicié de les
habilitats —tecniques i tactiques— esportives. Potser destacaria |'objectiu de I'article en el sentit de reivindicar
un concepte ampli d'intel-ligencia que posi I'activat esportiva al mateix nivell que altres habilitats humanes i
reconegui les seves singularitats ajustatives. El seguent treball, de Carles Ventura i Josep Roca, constitueix
una aportacio experimental que considerem d’un gran valor teoric i aplicat. D'una manera sistematica, es
descriuen els factors fonamentals que expliquen el grau d’ajust temporal respecte de la durada d’un
interval temporal. S‘ofereix aixi una explicacié naturalista de les variacions en el rendiment individual quant
a l'ajust temporal de les seves respostes. A continuacio, I'article de Josep Sola té I'interés de presentar una
recerca concreta sobre el paper de les instruccions verbals i I'ensinistrament grafic en I'aprenentatge de la
tactica. Cal destacar el fet que aquest treball marca una linia d’exigéncia en I'entrenament esportiu com a
tecnologia, alhora que planteja temes d’un interes evident quant a la relacié entre el saber cognoscitiu
-referencial i estatic— i el saber interactiu que inclou I'ajust temporal com a criteri d’execucié. El treball de
Josep Font, que tanca aquest grup, és una aproximacio a una tematica que es presenta com a una nova
frontera en el tema de la psicologia aplicada a I'esport: el tema del ritme d’entrenament, del ritme de joc,
del ritme de competicid i altres expressions que involucren la dimensié temps en la valoracié del rendiment
esportiu. El seu mérit, d’entrada, és fer-hi front, pero també ho és plantejar la necessitat d’una analisi
linguistica i teorica com a manera d'introduir-se en el tema.

El segon grup esta format per un conjunt de treballs d'analisi o proposicié de proves o tests per a la mesura
de l'orientacié temporal, en diferents situacions i en combinacid, o no, amb altres dimensions d'ajust. E/
primer és d’Ana-Cruz Pérez, que realitza una revisio critica de les proves destinades a I'obtencié i renovacié
dels carnets de conduir i d'armes. D'aquestes proves destaquem particularment la prova de la percepcié de
velocitat. El valor d’aquest treball és que, d'una manera suau perd clara, denuncia la inutilitat d’aquestes
proves tal com estan fetes i com s‘administren actualment. Entenem que l'educacié vial té un alt
component d’educacio fisica i, en aquest sentit, aquest treball obre un dialeg necessari entre diferents
professionals del tema. El seguent article d'aquest bloc, de Maria José Montilla, és una proposta concreta
d’un test de ritme per facilitar la valoracié d’aquest aspecte d’orientacié temporal, tan rellevant de cara a
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determinades activitats esportives com la gimnastica ritmica. Cal destacar, en aquest sentit, I'esforg
d’estandarditzacié de les proves a partir d'un material i una justificacié de la mesura.
Per ultim, I'article de Josep Maria Bou i Josep Roca constitueix també una proposta de test que té l'interés
de ser una formulacié concreta sobre com mesurar el nivell d’orientacié témporo-espacial present en les
accions técniques i tactiques esportives.
La majoria d'aquests treballs s'han realitzat com a part de I'activitat de recerca de doctorands, post-
graduats i becaris, feta en el Laboratori de Psicologia de I'INEFC de Barcelona, cosa que vull destacar. La
resta son producte de I'activitat d'altres professionals, en un context d’interessos confluents. Pel que fa a
col-laboracions, vull agrair, en primer lloc, els professors de basquet, futbol i handbol —Francesc Buscato,
Marcel-li Massafret, Vicent Artero, Santiago Vézquez i Francesc Espar- la seva col-laboracié teorica i
practica en tota la tematica de la valoracié de la intel-ligéncia esportiva. Vull destacar també la col-laboracié
de Francesc Solanellas que, com a professor d’estadistica, ha guiat la valoracié de les dades d’alguns dels
articles presentats en aquest monografic. També vull fer constar el suport técnic de Josep Maria Padullés en
els treballs realitzats en el laboratori de psicologia. D'altra banda, cal fer esment de la participacié dels
alumnes de I'INEFC de Barcelona com a subjectes experimentals i també com a membres del seminari sobre
“Enteniment i Tactica” que s’ha vingut realitzant aquests ultims anys. Una mencié especial mereixen dos
alumnes en practiques de la Universitat Ramon Llull -Jordi Sala i Marcel Palleja— que han col-laborat en la
valoracié de les dades del test d’intel ligéncia esportiva.

A tots ells, als autors, a la secretaria de redaccio i a la direccié de la revista "Apunts”:

Moltes Gracies!

Josep Roca i Balasch
Professor de Psicologia
INEFC-Barcelona
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EL TEMPS VISCUT*

Paul Fraisse (1911-1996)

Que és el temps? Pascal diu que tots ens entenem quan par-
lem del temps, pero que no ens posem d‘acord sobre la nocié
de temps. Es cert. El concepte de temps no es correspon amb
un sol significat. El concepte de temps ens remet a una realitat
complexa on hi trobem canvis, és a dir, successions i també
durades. Com vivim el temps?: El patim i el construim.

Patir el temps és quelcom que es posa clarament de manifest
mitjancant el condicionament classic. Un estimul que prece-
deix el senyal d'una accid, es converteix ell mateix en senyal.
Aqui hi ha un efecte de successié, perd també hi intervé la du-
rada. Per exemple, si donem menjar a un gos cada trenta mi-
nuts, I'animal comenca a salivar cap el final de cada periode
de trenta minuts. Aquesta interioritzacié del ritme dels canvis
és particularment important en la nostra vida quotidiana, on
patim el ritme nictameral; en un periode de 24 hores, el dia
succeeix a la nit. Aquest ritme s’ens imposa als primers anys de
la nostra vida i s'interioritza. Es diu que esdevé endogen. De
manera que si travessem rapidament diversos fusos horaris,
en avio per exemple, ens trobem desfassats amb els canvis ex-
teriors i ens calen alguns dies per readaptar-nos al nou ritme.
Els cronobiolegs ens ensenyen, d'altra banda, que el nostre rit-
me endogen fa successions de vetlles i de somnis; que es tra-
dueix a nombrosos canvis hormonals esdevinguts també pe-
riodics i particularment a la temperatura del nostre cos que
passa per un minim cap alla les tres del mati i per un maxim a
la tarda. Aquest ritme endogen persisteix fins i tot si es posa
un individu fora del temps, o sigui si viu alguns mesos sense
cap referéncia astronomica. La nostra eficacia depén, per altra
banda, del ritme circadia, com es pot demostrar, per exemple,
per la rapidesa del temps de reaccio.

Pero, les complexes variacions de la nostra activitat permeten
parlar, mes enlla de la cronobiologia, de la cronopsicologia.
Posaré només un exemple: la memoria immediata és millor al
mati, la memoria a llarg termini és superior si ha tingut lloca la
tarda.

En tots els casos que acabem d’evocar, el temps se’ns imposa.
Nosaltres el patim. Pero aquesta manera de viure el temps no
és més que una modalitat -important, certament- de la nos-

*
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tra relacié amb el temps. Nosaltres podem, en efecte, domi-
nar-lo tot construint-lo.

Construir el temps és una capacitat que no ens ha estat dona-
da en néixer. Des d'aquest instant nosaltres el sentim i el nos-
tre organisme s'adapta a poc a poc a les successions i a les du-
rades sofertes. Un nadd, des que neix, s'adapta a menjar cada
tres o quatre hores. Entre els dos i els cinc mesos, el nado és
prou capag de distingir els ritmes de sons cada vegada més
complexos. Abans de |'any, coopera a vestir-se anticipant els
gestos Utils. Si bé és capag de viure canvis cada vegada més
complexos i d'adaptar-se a durades cada vegada més llar-
gues, només al cap d'un any d’operacions concretes, segons
la terminologia de Piaget, sera capag d‘organitzar canvis i du-
rades. Un sol exemple: donem dues tasques diferents a un in-
fant de cinc anys. Una tasca rapida: transportar unes anelles
amb la ma, d'una capsa a una altra. Una tasca més lenta:
transportar fitxes d'una capsa a una altra, amb pinces. L'infant
realitza successivament les dues tasques durant el mateix
temps, cosa que ell no sap. Aleshores, se li demana quina ha
estat la tasca que ha durat més temps: cada vegada respon
que el transport de les anelles ha estat el més llarg. El perque
no el diu, pero contrastant aquesta experiéncia amb altres, sa-
bem que és perqué ha transportat més anelles. Més anelles:
més temps; com més llarg és un cami, més llarga és la durada,
fins i tot si la rapidesa ha compensat la llargada. Cal esperar
I'edat de les operacions formals, cap als 14 anys, perqué I'in-
fant aprengui a tenir en compte simultaniament, sense error,
els canvis i la seva rapidesa. Aleshores és quan és capag de
construir el temps.

Aquest temps es construeix sempre a partir del present. En
aquest present cal distingir el present percebut, o sigui, aquell
que nosaltres podem “fer present” sense error —aixi un nime-
ro de teléfon o la frase pronunciada abans que no s’escapi cap
a un passat immediat per ser reemplagada per una altra frase.
El present percebut té una durada d’alguns segons, pero els
esdeveniments percebuts depenen de la seva organitzacié.
Aixi, podem retenir només 4 o 5 lletres aillades, pero una frase
de 20 o 25 lletres si estan unides foneticament i
semanticament.

Transcripcié del discurs de la cerimonia d'investidura com a Doctor “Honoris Causa” per la Universitat Autonoma de Barcelona el dia 18 de abril deI'any 1989.
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Aquest present percebut té una gran importancia practica, ja
que ens permet d'agafar les successions rapides, com les dels
sons, en una relativa simultaneitat. Es al centre del que en po-
driem dir el nostre present viscut el que integra el passat im-
mediat, perd que, sobretot, gira cap al futur proxim. Es el cen-
treon s'elabora la nostra activitat que s'orienta cap a una fina-
litat en el futur. Em limito, de moment, a la finalitat de I'accié
present: encendre una cigarreta, obrir un diari. l'acci6 present
no és compren sind és a partir d'aquesta fletxa girada cap al
futur que depen, i aixo és important, de les nostres experien-
cies passades. El futur és una projeccié del passat.

El present és també la necessitat d'adaptar-se a una situacio
nova o relativament nova que depén de la nostra experiéncia
passada i de la nostra previsié de futur. Es per aixd que els ma-
lalts mentals viuen més facilment en el passat, fins i tot en el
futur.

El futur és viscut, evidentment, en forma de representacions.
Perd no sén qualssevol. Cal distingir el futur immediat, que es
construeix en funcié de I'accié present, del futur prospectiu
que correspon a objectius que no sén abastables en el pre-
sent. Un adolescent es pot consagrar enterament al partit de
tennis que esta jugant i voler guanyar el punt o el set segient.
Perd sil'interroguem, podem saber si pensa casar-se, o no; te-
nirfills, o no, preparar aquest o aquell assumpte. Aquests pro-
jectes constitueixen alld que en diem les seves perspectives
temporals, o millor dit el seu horitzé temporal. Aquest horitzé
depen, ésclar, del’edat. S'estén a mesura que l'infant creix; es
desenvolupara fins a la meitat de la vida i en I'edat vinent,
s'encongira. Pero I'important és considerar que aquest horit-
z6 temporal depeén, sempre, de les experiencies passades. El
jove utilitza una mica les perspectives dels seus pares; una ve-
gada és adult, sera la marxa de les satisfaccions experimenta-
des la que guiara les seves projeccions. També |'obrer que co-
bra a hores o per dies, no té el mateix horitzd que un executiu
que cobra mensualment i que té un estatus que li permet de
plantejar-se una promocié o, simplement, les despeses per
fer-se construir una casa.

El futur, per a un esperit no pertorbat, ha de ser versem-
blant i la versemblanca s'ha de recolzar en |'experiéncia
passada.

Cal dir alguna cosa del paper de la motivacié en la nostra acti-
tud “vis a vis” del futur? No hi ha futur sense motivacié i
aguesta es manifesta en |'espera. Existeix tant en les accions
quevan cap a un futurimmediat com en futurs més llunyans.
Aquesta espera és més gran com més s'acosta I'objectiu. Aixi
Kurt Lewin ha pogut constatar que alguns presoners de llarga
condemna intentaven evadir-se en la segona meitat del seu
empresonament.
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Sila nostravida quotidiana és aixi orientada cap al futur, cal
subratllar que esta carregada d’un passat important que té
continguts més precisos i més rics que el futur. Es tracta de
rememoracions. Hem de distingir aqui, igual que per al fu-
tur, dos passats. El passatimmediat i el passat del passat. El
passatimmediat és el que encara esta lligat a la meva accié
present, com per exemple el temps transcorregut des del
comencamentd’aquesta cerimonia. Es distingeix del passat
que construeixo en el meu esdevenidor. El passat a llarg ter-
mini correspon a tot alld que ha estat i que som capagos de
recordar. Aquest passat relativament llunya és menys ric
que el passat immediat.

El passat immediat depén molt de la naturalesa de I'activitat.
Com més fraccionada és, més llarga sembla, perqué ens per-
met constatar el temps que passa. Només es troba durada en
el temps quan sembla haver durat molt. “Mirar la llet impe-
deix que bulli”, diu la dita popular.

Pero intrinsecament lligat a la naturalesa de la tasca esta el pa-
per de la motivacié. Com més ens interessem per la tasca pre-
sent, més curt sembla. Cal evocar, una vegada més, la disso-
ciacio entre estar focalitzat sobre una tasca o sobre el temps
que passa.

Amb tot, fins i tot en aquest passat immediat, I'home té una
doble estimacié del temps. Pres per una tasca interessant, pot
després avaluar en unitats el temps que s'escola, finsitot sino
ha tingut percepcié de la durada. Jo puc dir “no he vist passar
eltemps” i, amb tot, donar-ne una avaluacié. Aquesta avalua-
ci6 és molt aproximativa i és perqué el nostre sentit de la dura-
da té la necessitat d’una protesi: utilitzem rellotges de tota
mena.

Elrecord d'un esdeveniment llunya depén, sobretot, del nom-
bre de fets que ens han marcat, que som capacos de recordar.
Un periode en el qual no ha passat res de notable ens sembla
sense profunditat temporal. L'avaluem, sobretot, per les da-
tes. Aixo tant és veritat per a la nostra vida com per als esdeve-
niments exteriors. Jo conec la meva edat, no tant per I'acumu-
laci6 de records com per la data del meu naixement. La data
del meu casament, del naixement dels meus fills, son punts de
referéncia indispensables.

No tenim, doncs, més que un passat, perdo molts en funcié de
les activitats amb les quals estem compromesos. Acabo d'e-
vocar el passat de la meva vida familiar, perd hi ha també el
meu passat professional marcat, aquest també, per zones de
records a partir de fets remarcables, i també per dates. | per re-
constituir la veritat del meu passat, he d’utilitzar les dates dels
meus diferents passats, sense oblidar el passat historic, el
front popular, la guerra, la meva captivitat, les dates que mar-
quen la historia del meu pais i del mén.
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Finalment, I'edat té una gran importancia en la nostra manera
de viure el nostre passat. Hi ha un fet dominant: quant més
grans ens fem més curts ens semblen els anys, per oposici6 al
record que tenim de les durades de la nostra infancia. Aixo te
dues explicacions complementaries: Als seixanta anys, I'any
viscut no és més que la seixantena de la nostra vida. Als deu
anys, n'era ladesena. Les proporcions han canviat. Pero el que
ha canviat sobretot és la diferéncia de les novetats dels fets vis-
cuts. En la nostra infancia sempre hi havia coses noves per a
nosaltres, fets remarcables dels que en tenim records reals. A
la vellesa, tot és sempre ja vist i la nostra memoria en guarda
pocs records.

apunts

Tot aixd que acabem de dir tant del passat com del futur es re-
fereix al nostre present, ja que el nostre present no és només
preséncia al moén, sind que el nostre passat i el nostre futur no-
més existeixen quan els evoquem en el present. Només hi ha
un temps viscut, és aquest del present que ens pot permetre
evocar tant el passat com el futur.

Aixi, hem construit el temps, i perquée nosaltres I'hem domi-
nat, segons els mitjans que hem esmentat, tenim la impressié
que el temps ens pertany, i la millor prova d'aixo la tenimen el
nostre llenguatge. Parlem de guanyar temps, podem, fins i
tot, donar el nostre temps, aquest temps que ens pertany per-
qué nosaltres I'hem fet.
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L’AJUST TEMPORAL.:

CRITERI D'EXECQCI(’) DISTINTIU
DE LA INTEL-LIGENCIA ESPORTIVA

Josep Roca i Balasch

Professor titular de Psicologia
Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya
Centre de Barcelona

Resum

En aquest article es proposa una consideracié de |'activitat fi-
sica i I'esport com a activitat intel-ligent, en base a una con-
cepcié amplia d'intel-ligéncia i en base a I'atencié al parame-
tre temps com a criteri d'ajust psicologic.

Respecte del primer basament s’afirma que tant les habilitats
perceptivo-motrius com les habilitats interactives constituei-
xen dues dimensions d'adaptacié humana, tradicionalment
menystingudes a favor de les habilitats cognoscitives. Se sub-
ratlla el fet que els conceptes de “técnica” i “tactica” referei-
xen aquelles dues dimensions ajustatives en |'esport, les quals
admeten justificadament ser qualificades com a actuacions
intel-ligents.

Complementariament, es posa de manifest que tant I'accié
perceptivo-motriu com I'accié interactiva amb els altres, te-
nen en el parametre temps un criteri d'execucié. Aixo fa que
tant en la técnica com en la tactica esportiva sobresurti |'a-
just temporal de les accions, com a exigéncia singular i dis-
tintiva d'execucio respecte d'altres universos d’intel-ligéncia
humana.

Durantl'acte inaugural del nou centre de Barcelona de I'lNEFC
de Catalunya a Montjuic, un politic va dir que a partir d’aquell
moment aquell edifici “s"havia d’'omplir de musculs (sic)”. Se-
gurament no era cap expressiod despectiva, aixd no obstant,
posava de manifest una certa manera d‘entendre |'activitat fi-
sica i l'esport. Aquesta manera és la que li nega una dimensié
intel-ligentila redueix a la categoria d'exercici o activitat mus-
cular.

Alguns teorics de I'esport han fet notar aquest menyspreu
endemic de la cultura intel-lectual occidental, en general, res-
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Paraules clau:
orientaci6 temporal, técnica,
tactica, intel-ligéncia.

Abstract

In this paper physical activity and sport are presented
as intelligent behavior in a broad conception of
intelligence but also considering the time parameter
as a psychological adjustment criterion.

Talking about intelligence we affirm that the
perceptual and motor behaviors and also the
interactive behaviors of sportsmen both constitute
two dimensions of human adaptation, traditionally
not so well considered as have been the cognitive
abilities. It is underlined that the concepts
“techniques” and “tactics” refer to the adjustative
dimensions of sport and that both clearly can be
qualified as intelligent behaviors.

Complementarily, it is argued that in the perceptual
and motor abilities as well as in interactive abilities
time is an execution criterion. This means that when
talking about tecnichs and tactics the temporal
adjustment is emphasized as a singular and distinctive
exigency of performance, with respect to other
universes of human intelligence. - -

pecte de I'activitat fisica i I'esport. Cagigal (1986) criticava la
minusvaloracié de I'activitat fisica i I'esport i la sobrevaloracié
dels ensenyaments escolars tradicionals. Ell qualificava aques-

ta actitud o posicionament d'“intel-lectualoide”, i defensava
la necessitat d’eixamplar la concepcié d'intel-ligéncia en base
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a I'educacio fisica i a partir del moviment del cos i de les ac-
cions coordinades de les seves parts. El seu discurs es pot resu-
mir amb una frase, clara i suggeridora: “la ma és un fet tan
intelligent com la paraula” (p.17).

La psicologia, amb I’émfasi posat en les qlestions lingisti-
ques i en els processos cognoscitius com a denotadors de la
capacitat intel-lectual, ha vingut reafirmant aquella con-
cepci6 tradicionalment sesgada d'intel-ligéncia. Observeu
com els tests d'intel-ligéncia estan altament saturats d'a-
quells continguts, contribuint a aquella concepcié restrin-
gida d'intel-ligéncia psicologica. Aixo no obstant, una con-
cepcio adequada dels fenomens psicologics porta a una
concepcié d'intel-ligéncia com a adaptacié ontogenética
dels organismes al seu entorn i, aleshores, és facil entendre
que hi poden haver diferents dimensions i parametres d'in-
telligencia.

Tradicionalment tot el que ha estat adaptacid a l'univers de
convencions socials i, especificament, a les convencions lin-
glifstiques i cognoscitives, ha estat particularment valorat.
Aquesta dimensié d'intel-ligéncia no es nega. Aixd no obs-
tant, cal afegir-hitot aquell univers adaptatiu que té a veure
amb els condicionaments que signifiquen una adaptacio a
les condicions particulars de vida i que inclouria el que pe-
riodisticament s’ha anomenat “intel-ligéncia emocional”
(Goleman, 1995-1996). A banda d'aixo, també cal sub-
ratllar I'existéencia d'una intel-ligéncia perceptiva o percep-
tivo-motriu que significaria I'adaptacié psicofisica que és la
que vol destacar I'educaci¢ fisica. En un altre lloc (Roca,
1992) hem presentat |'ajust o adaptacié psicologica lligada
atres universos: I'univers vital, I'univers fisico-quimicil'uni-
vers social, amb una nitida formulacié6 multidimensional
d'intel-ligéncia.

Ultra la necessitat de posar de manifest aquestes dimensions
d'intel-ligéncia psicologica i de constatar la seva integracié en
I'activitat global de cada individu, aqui volem posar I'emfasi
en les dimensions d'intel-ligéncia perceptivo-motriu i cognos-
citiva com a tasca fonamental de cara a entendre I'activitat fi-
sica i esportiva, subratllant que una concepcié amplia d'in-
tel-ligéncia cognoscitiva inclou també 'activitat esportiva. Vo-
lem afegir, a més, que en la critica a I'intel-lectualisme no no-
més hi ha la critica a una concepcié segmentada d'intel-ligén-
cia; sin6 que hi ha també la critica a la concepcié modal de |a
intel-ligéncia que deixa fora, o no considera, I'ajust o adapta-
ci6 temporal de les accions dels organismes. De fet, és |'aten-
ci6 al parametre temps el que converteix |'esport en un refe-
rent necessari per a una concepcié adequada del coneixement
huma. Lintellectualisme tradicional suposa, per exemple,
que el domini del llenguatge, el nombre de coneixements d'u-
na o varies disciplinesila resolucié de problemes de tipus 10gic

apunts

o matematic constitueixen el basament fonamental de “la
intel-ligéncia”. Per aquesta rad es deixa fora, o se suposa se-
cundari, el saber més interactiu implicat en les activitats pro-
fessionals i esportives que requereixen un ajust temporal de
respostes a més d'un ajust modal o cognoscitiu en el sentit
tradicional. Dit amb altres paraules: hi ha una dimensi6
intel-ligéncia en la qual es tan important saber qué fer o que
dir com saber quan fer-ho o quan dir-ho. Es la intelligéncia
que, essent cognoscitiva, també és interactiva; és a dir: és la
intel-ligéncia en qué el saber és accid, no mera representacio.
A aquest tema especific de la intel-ligencia de I'accié dedi-
quem aquest treball.

Intel-ligéncia Perceptiva i Intel-ligencia
Cognoscitiva

Deixant de banda el tema fonamental de la intel ligéncia vital
o emocional que esta sempre present en tot I'univers de com-
portament huma, ens centrem en les altres dues dimensions
adaptatives humanes. Ens centrem en les dimensions
intel-ligéncia que denoten I'ajust fisic i social dels individus
humans. Quan parlem d'intel-ligéncia perceptiva i cognosciti-
va ens referim a la que sorgeix i denota I'ajust fisic i I'ajust so-
cial, respectivament, dels individus.

Als individus humans se’ls exigeix normalment la construccié
d’uns coneixements que signifiquen adaptacio als canvis fisi-
co-quimics i als canvis socials que presideixen la seva existen-
cia. Es a partir d'aquestes dues exigéncies d'adaptacié que
sorgeixen les arees tematiques de la conducta perceptivo-mo-
triu i de la conducta entenimentada o cognoscitiva, respecti-
vament i parlant en termes molt generals.

El comportament d’'ajust perceptivo-motriu inclou les
constancies i les configuracions perceptives, les quals cons-
titueixen un univers d'adaptacio i intel-ligéncia inquestio-
nable i molt rellevants en determinades activitats humanes.
Percebre el ritme o la velocitat, percebre una melodia, exe-
cutar cadenes motores, equilibrar-se en posicié estatica,
marxar, correr i saltar; interceptar i llencar mobils, i fer servir
tota classe d'instruments i enginys coordinadament amb
aquelles actuacions, etc., son exemples clars de I'adaptacio
perceptivo-motriu. En aquesta adaptacid, d'altra banda, es
pot arribar a un alt grau d’exigéncia o quedar-se en un do-
mini elemental. No cal dir que respecte d'aquest univers
adaptatiu se'n pot parlaren termesintel-ligencia, i de major
o menor grau d'intel-ligéncia. Aquesta seria una primera di-
mensi6 de la intel-ligéncia de la ma —per dir-ho amb la felig
metafora de Cagigal que hem referit més amunt. Es la
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intel-ligéncia perceptiva-motriu tan rellevant en I'ambit de
I"activitat fisica i de I'esport.

En I'altre ordre de coses, la conducta entenimentada o cog-
noscitiva inclou la construccié dels sabers necessaris per a viu-
re en societat. En termes generals, saber dir i referir lingUisti-
cament, tenir explicacions i teories sobre les coses, saber sobre
si mateix, perd també saber comportar-se en cada situacio,
actuar coordinament amb els altres en determinades activi-
tats professionals etc., constitueixen el saber cognoscitiu —en
el sentit ampli— que caracteritza nitidament |'espécie huma-
na. Tradicionalment, allo que mesuren els tests d'intel-ligencia
han estat continguts cognoscitius molt lligats a I'escolaritza-
cié i, també, al domini del llenguatge en termes de vocabulari,
sinonims i fluidesa.

En tot cas, queda clar que percebre, en el sentit d'adaptacio fi-
sica, | coneixer, en el sentit d’adaptacio social, es presenten
com a dues grans dimensions d'adaptaci6 i intel-ligéncia hu-
mana.

Intel-ligéncies modal i temporal

Hi ha una distincié paramétrica necessaria i comple-
mentaria a la distincié entre percebre i conéixer, com a ajust
psicofisic i ajust psicosocial, respectivament. Ens referim a
la distincié entre el percebre i el coneixer merament modal i
aquell percebre i conéixer que incorpora el temps com a cri-
teri d'adaptacié. La inclusié del temps com a parametre
d’ajust comporta I'afirmacié d’unes dimensions percepti-
ves i cognoscitives diferenciades de les valorades tradicio-
nalment en ambdds ambits.

En I'ambit de I'ajust psicofisic o de la percepcid, la psicologia
tradicional ha emfasitzat el tema de les constancies percepti-
ves relatives a les modalitats i les caracteristiques d’estimula-
ci6, com ara la constancia del color, del pes, de la forma, de la
mida, etc.. Es més, normalment els temes de la percepcié rela-
cionats amb la visi6é han estat els més exposats, no només per
la seva rellevancia, sin6 també per la seva facilitat expositiva
en un llibre de text. Tot allo relatiu a la percepcié del temps ha
estat més aviat secundari, no només per les dificultats exposi-
tives, sind també, i en gran part, per les dificultats teoriques
d’enfocar el tema.

En el percebre hi ha les constancies perceptives merament
modals —relacions entre les diferents modalitats d'estimu-
lacié intersensorial i intrasensorial, com les citades en el
paragraf anterior—, perd també hi ha les constancies tem-
porals com sén la constancia de la durada, present en dife-
rents situacions; per exemple, en |'orientacié ritmica i musi-
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calientotes les actuacions fisiques i esportives, en les quals
la temporalitzacié ila sincronitzacio dels resultats son fona-
mentals. En aquest sentit cal destacar que en la majoria
d’actuacions tecniques esportives el ritme i la temporalitza-
ci6 adequats s6n una dimensié d'ajust o intel-ligéncia in-
qlestionable. La combinacié de les dimensions modals i
temporals de |'ajust perceptiu déna peu al gran univers de
["activitat fisica que és sempre ajust témporo-modal; és a
dir, adaptacio intel-ligent en I'acci6. Quan es parla de “téc-
nica” esportiva i del seu domini, s'esta parlant, psicologica-
ment d'aquesta intel-ligéncia perceptiva que porta un sub-
jecte a excel'lir en el domini de I'accié perceptiva i el gest
motor. El concepte de coordinacié ve a descriure I'ajust
témporo-modal de les accions; coordinacié que, quan és
excel-lent, dona peu a I'estil com a coordinacié témporo-
espacial harmonica del gest tecnic.

Quelcom equivalent es pot dir respecte de Iajust psicoso-
cial. En la nostra cultura s’ha emfasitzat molt el saber cog-
noscitiu modal; és a dir, el conjunt de relacions associatives
entre els elements sensorials que constitueixen els sabers
escolars i culturals en general. Aquest conjunt de sabers és
el que podriem anomenar constancies d’enteniment i s'e-
xemplifiquen en els sabers formals de la matematica i la
logica, en els sabers descriptius de ciencies com la geogra-
fia, 'anatomia o la historia i, també, en els sabers cientifics
de totes les ciencies funcionals i tecnologiques que fornei-
xen el bagatge professional del individus amb estudis tec-
nics i superiors.

Enl'ambit del'ajust psicosocial o del coneixement, la psico-
logia s’ha centrat basicament en els processos cognoscitius
de tipus linguistic com ara el domini del vocabulari, el tipus
de raonament, I'abstraccié i la resolucié de problemes, etc.
El coneixement interactiu tan rellevant en les relacions in-
terpersonalsien les activitats professionals de cooperacié i,
sobretot, el coneixement interactiu implicat en el joc i |'es-
port, ha estat, igual com succeia en la dimensié perceptiva,
poc valorat. En efecte, saber jugar és saber actuar d'acord
amb una normativa i una convencionalitat socialment esta-
blertes. Lindividu que sap jugar és un individu assenyat i
cognoscitiu, perd no respecte dels coneixements
académics —basicament representatius de la realitat amb
un caracter estatic— siné respecte de les convencions inte-
ractives, en les quals el saber fer i el saber quan fer-ho son
un mateix saber. Quan en I'esport es parla de la “tactica”
s'esta denotant un tipus d'ajust psicosocial singular: I'a-
daptaci6 alajugada convinguda de forma explicita o tacita.
Esadir, tactica, psicoldgicament parlant, significa saber in-
teractuar amb ajust modal i temporal amb els altres dins
una convencionalitat de joc i competicié. O encara: tactica
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significa actuar entenimentadament en el joc i en |'esport.
No cal buscar, en aquest sentit, una intel-ligéncia cognosci-
tiva estatica o modal en els esportistes com a fonament i ex-
plicacié de I'exit esportiu. Hi ha un saber interactiu explica-
ble en si mateix, que consisteix en I'ajust construit respecte
de les convencions sobre com actuar coordinament en |'es-
pai i el temps.

Potser un text de Montaigne (1533-1592) serveixi per valorar
millor el discurs i el dialeg intel-ligent que hi ha en I'esport
quan es compara amb la intel-ligéncia del dialeg interactiu,
del debatiladiscussio intel-lectual; és a dir, quan no es redueix
al saber cognoscitiu, a la mera referenciacio, o als coneixe-
ments memoritzats:

“La paraula és mig de qui parla i mig de qui l'escolta.
Aquest ha de preparar-se a rebre-la segons el caire
que ella pren. Aixi com entre els qui juguen a pilota,
el quila rep es mou i es col-loca segons com veu be-
llugar-se el qui saca i segons la forma de la sacada”
(pag. 318)

Destaguem aquest text, no només per la seva antiguitat i
per |'autoritat de I'autor sind, sobretot, pel fet que sugge-
reix la dimensié d’intel-ligéncia interactiva lligada a I'aten-
cié comparada respecte de |'especificitat dels canvis en les
paraules i les accions, com a manera adequada d’entendre
laintel-ligenciaen unsentitdinamic. Amb aquest suposit és
facil reconeixer I'activitat esportiva com un discurs intel-li-
gent.

Orientacio temporal:
orientacio respecte de la durada
i la velocitat

Cal fer notar que I'ajust temporal de les accions o respostes
d‘un individu s’identifica normalment amb |'expressié de
“percepcid temporal”, perd aquesta expressid pot induir a
equivocs. Tal com hem assenyalat, el concepte de “percepcié”
va moltlligatal’adaptacié fisica; I'expressié sinonima de “per-
cepcid sensorial” aixi ho confirma. Aixd no obstant, I'ajust
temporal de les respostes abasta situacions que van més enlla
dela percepcié temporal. Abasta el condicionament temporal
paulovia que és un cas d'adaptacié bioldgica i no fisica, i in-
clou també I'enteniment interactiu que es déna, per exemple,
en el cas de la tactica en la qual, com hem dit, hi ha un ajust
temporal respecte dels canvis convencionals d'una jugada. Es
per aquesta rad que utilitzem els termes “orientacié tempo-
ral” o "ajust temporal” ja que aquesta expressié és més
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geneérica i no redueix tota |'adaptacio temporal a I'ambit de la
percepcié fisica. Hi ha, a més, la rad que el concepte de “per-
cepcié temporal” s'utilitza com a sinonim d’estimacioé del pas
del temps —tema que desenvolupa el professor R. Bayés en
aquest mateix monografic— en una consideraci6 integrada
d’orientaci6 temporal i emocionalitat. Es possible encara tro-
bar altres usos del concepte de percepci6 lligats o no al temps
(Roca, 1991).

El tema de I'orientacié temporal és una dimensié d'adaptacié
psicologica que no ha tingut tradicionalment un tractament
ni adequat ni suficient, al nostre entendre (Roca, 1992). La
psicologia de la percepcié fisica ha tractat de fenomens i da-
des relacionats directament amb els 6rgans sensorials —espe-
cialment la visié— de tal manera que sovint el tema de la per-
cepci6 del temps ha estat marginal ja que no era plantejable
des d'aquella perspectiva organoceéntrica. Es més, des d'a-
questa perspectiva organocentrica s'ha especulat sobre I'e-
xisténcia d'un “sentit del temps” equivalent als drgans senso-
rials com la vista o I'oida. Linconvenient de no disposar d’un
organ sensorial ha portat aquell enfocament de la percepcié a
la perplexitat, de tal manera que s'ha arribat a la conclusié
que el tema de la percepcié del temps és extremadament difi-
cil ja que no hi ha un organ per percebre el temps equivalent
als organs per percebre I'espai i altres caracteristiques dels ob-
jectes amb que cada organisme es relaciona. (Shiffman 1976-
1981). La moda biologista i mecanicista actual ha portat a la
postulacié de I'existencia d'un rellotge intern que actuaria
d’'organ que capta o mesura el temps. Aquesta és una suposi-
cié molt acceptada, no obstant I'evidencia que no existeix tal
cosa i només metaforicament es pot dir que un individu té un
“rellotge intern”. Una altra cosa és que |'ajust perceptiu tem-
poral determini regularitats en el funcionalisme organici que
aquestes regularitats s'enregistrin. Enregistrar regularitats no
vol dir, aixd no obstant, ni trobar rellotges, ni explicar-les.
Una concepcié més naturalista de |'orientacié temporal pot
imposar-se sien lloc de parlar de percepcié temporal o bé d'o-
rientacié temporal, s'observa que aquestes només son ex-
pressions del llenguatge ordinari que serveixen a fins comuni-
catius geneérics, i que no existeix, des d"una perspectiva cienti-
fica, una percepcié o un ajust al temps sind una percepcié o
orientacio respecte dels canvis que es donen en el temps. En
efecte, deia Gibson (1975) que no es percebia el temps sind
els canvis en el temps; tampoc -deia- es percep |'espai sind
canvis en |'espai. Un text seu sobre I'anomenada “pick up in-
formation theory” pot resultar suggeridor:

“Resta doncs clar que, en una teoria de la percepcid
basada en la informacid, el detectar canvii no-can-
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vi, substitueix la percepcié del temps i I'espai”
(p.299)

La idea que no es percep el temps sind els canvis que es donen
en el temps és una idea suggeridora i que assumim en el nos-
tre discurs. En efecte, es pot tenir una nocié del temps —és el
saber cognoscitiu sobre les coses relatives al temps i a totes les
variacions lligades a la emocionalitat- tal com posa de mani-
fest Fraisse sota el concepte del temps “construit”, en el seu
discurs reproduit més amunt. Pero no es pot dir que es percep
el temps en el sentit que ens adaptem a ell. Més aviat ens
adaptem als canvis que es donen en aquesta dimensié fisica
—basica— de totes les coses que ocorren en la naturalesa.
Aquesta adaptacio als canvis que es donen en el temps és |'a-
daptacié que ens interessa en tot I'ambit de |'activitat fisica i
I'esport en general.

Fent un pas més en el nostre discurs, hem de dir que parlar de
percepcié de la durada i de la velocitat significa posar de ma-
nifest que hi ha dos tipus de canvis en el temps que exigeixen
orientacio psicologica. El primer sén els canvis discrets que de-
limiten un interval; el segon, els canvis continus que definei-
xen la velocitat.

En el primer cas, |'orientacié temporal consisteix en la reac-
ci6 condicionada respecte de la durada entre dos estimuls.
El condicionament temporal paulovia és la situacié exem-
plariparadigmatica que mostra com un organisme s'ajusta
als canvis consistents en el temps i, on abans hi havia una
reaccié ara hi ha una anticipacié, com a exponent d'una
nova forma de comportament o funcionalitat. En efecte, en
els experiments de condicionament temporal es presentava
el menjar cada 30 minuts o cada 10 minuts (Razran, 1971).
Inicialment, I’animal reaccionava a la presentacié de men-
jaralaboca, pero posteriorment—després de la presentacio
aintervals regulars— el mateix animal anticipava la salivaci6
segons la durada de l'interval entre les presentacions del
menjar. Autors com Fraisse (1967) i Richelle et al. (1980)
han assenyalat la pertinencia explicativa del condiciona-
ment temporal com a funcionalitat psicologica icom a base
per entendre altres tipus d'orientacié temporal com pot ser
el sequiment d'un ritme o I'adequacié temporal d'una res-
posta operant. La idea general que es proposa és que, des
d’una perspectiva funcional, el condicionament temporal,
la percepci6 de la durada d’un interval o I'ajust a una con-
vencié sobre la presentacié del menjar en els programes
d’interval o de temps fix en el condicionament operant, sén
un mateix tipus de fenomen. Independentment de la finali-
tat adaptativa, hi una ajust o adaptacié a les presentacions
discretes, temporalment consistents, en el canvis d'estimu-
lacié. Aixo és el que posa de manifest I'existencia del com-
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portament psicologic com a funcionalitat que significa I'a-
daptacio als canvis d’estimulacié que ocorreixen en |'espe-
cificitat de I'existéncia de cada individu.

Ara bé, sense deixar I'enfocament naturalista que presenta el
condicionament temporal com la funcionalitat psicologica
basica per explicar I'orientacié temporal, cal fer una distincié
basica de cara a enfocar el tema de la percepcié de la velocitat.
Ens referim al fet que aquell paradigma de condicionament
cobreix |'orientacié respecte de la durada d'un interval, perd
no |'orientacié respecte de la velocitat dels objectes i del propi
subjecte quan es mou o es desplaga. En efecte, en I'ambit de
la percepci6 s'ha donat la necessitat de diferenciar entre dos
nivells funcionals d’orientacié temporal. Fraisse (1967) dife-
renciava |'orientacié temporal respecte de canvis discontinus i
|'orientacié temporal respecte de canvis continus. Aquesta di-
ferenciacié ve recolzada per una altra diferenciacio, dins d'un
altre ambit cientific —el del comportament motor-en el qual
es diferencia entre anticipacié simple i anticipacié coincident.
En aquest cas, es parla d'anticipacié simple quan el subjecte
ajusta la seva resposta a la durada d‘un interval, i es parla
d'anticipacié coincident quan |'ajusta a la velocitat d'un mobil
(Lawther, 1977; Roca, 1984).

Considerem que aquesta distincié —basada en les dues for-
mulacions citades— és important, ja que posa de manifest
dos nivells funcionals psicologics en |'orientacié temporal,
cosad’una gran rellevancia en la psicologia de I"activitat fisi-
cail’esport. En el cas de la durada, |I'orientacié psicologica
es déna respecte de la presentacié a intervals requlars d'un
estimul. LUorientacié respecte del tret de sortida que déna
un jutge a l'atletisme, o la sincronitzacié de les atletes en
gimnastica ritmica o en la natacié sincronitzada en son
exemples clars.

Enel casdelavelocitat, |'orientacié psicoldgica es déna res-
pecte de durades o intervals canviants moment a moment
en la presentacio6 dels estimuls. En efecte, quan els esportis-
tes interactuen amb mobils, aquests no tenen mai una du-
rada fixa; cada llancament o cada desplacament tenen una
durada diferent. Igualment, quan és el mateix subjecte, o
els altres subjectes implicats en el joc els qui es desplacen,
|"orientacio temporal també consisteix en preveure la posi-
ci6 futura a partir de la velocitat que es porta, o que s'ha de
portar en els diferents moments del desplagament, per fer
coincidir I"execucié final amb el moment exigit per tal d'ob-
tenir un objectiu esportiu. En aquest context el concepte
d'indici perceptiu temporal, és fonamental. Un indici és un
valor d'estimulacié que guarda correspondénciaamb un al-
tre valor d’estimulacié (Roca, 1992). En el cas del temps, les
durades en la ocurréncia dels canvis d’estimulaci6 sén els
indicis que permeten anticipar coincidentment els mo-
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ments futurs. Aixi, a la duradainicial del desplacamentd’un
mobil li correspon un moment futur de possible intercep-
cio, i la tasca de qualsevol subjecte és aprendre aquesta re-
lacié canviant entre durades inicials i posicions temporals
futures dels objectes mobils. Quan als canvis en la velocitat
s'hi sumen els canvis en la direccié o trajectoria dels mobils
entrem de ple en el tema clau del moviment: I'activitat fisica
i I'esport és sempre orientacio respecte del moviment; mo-
viment regulat per les lleis fisiques perd també moviment
regulat per les convencions socials. Saber jugar significa, en
aquest sentit, orientar-se respecte del moviment.

Intel-ligencia Esportiva:
Intel-ligéncia en I’Accio i I'Interaccio

La questio rellevant, al nostre entendre, és que |'esport
—que és técnica i tactica— té quelcom distintiu a nivell per-
ceptiuia nivell cognoscitiu: el temps és un criteri d’execuci6
reeixida. Es a dir: el temps no és només una condicié de rea-
litzacié d'una activitat adaptativa, sin6é que és un parame-
tre en el qual també s'avaluen les intel-ligéncies. Tant en
|"actuacio técnica com tactica esportiva hi ha el component
del temps. Aixo vol dir: tant en la técnica com en la tactica hi
hala necessitat ajustativa de que fer —comu a tots els sabers
humans— pero sobretot hi ha com a parametre distintiu el
saber quan fer-ho. Dit amb altres paraules: fer les accions
en el moment oportd és tan rellevant com fer una determi-
nada cosa o accid. Sil’accié que es fa no s‘executa en el mo-
ment precis, la fallida “intel-lectiva” és igual que si l'accio
que es fa no és la correcta.

Cada esport es defineix, en gran part, pel component téec-
nic, pel tactic o per la preséncia d’ambdés. Els anomenats
esports individuals tenen un component técnic rellevanti el
component tactic pot ser inexistent o reduir-se a un plante-
jament cognoscitiu estaticde com actuar en general en una
competicié o davant una determinada circumstancia. Cal
dir que, encara que es pot anomenar tactica a una previsio
cognoscitiva 0 a una regla d'actuacio, no per aixo s'ha de
confondre amb I'enteniment interactiu que comporta una
exigéncia d'ajust temporal de les actuacions. Aixo és el que
succeeix en els esports d'oposicid, en els quals no només cal
actuar de manera técnica adequada sind que també és re-
llevant tot el conjunt de decisions sobre com i quan actuar
en |'utilitzacié dels recursos técnics d’acord amb el moment
del combat.

En els esports col-lectius el component tactic encara és més
rellevant ja que a més de I'un contra un —tactica individual
comuamb els esports d'oposicié- cal I'actuacio coordinada

apunts

amb els altres -tactica col-lectiva— de tal manera que cada
jugador ha de tenir un domini técnic pero, a més, ha d'ac-
tuar tacticament segons les jugades i els moments en que
es produeixen.

S'ha de teniren compte que algunes activitats humanes reben
el nomd’esport pero, en canvi, es resisteixen a ser-ho conside-
rades plenament. Aix0 és degut, al nostre entendre, a que no
compleixen basicament amb el criteri de temps com a criteri
d’actuacio. Per exemple, en els escacs es dona una competicio
—un agonisme-— entre dos subjectes, que es podria qualificar
d’esport d'oposicié o lluita entre dos individus. Aixo no obs-
tant, els escacs no presenten practicament una exigencia tec-
nica, perod el més rellevant és que no exigeixen |'ajust temporal
de les respostes. S'ha d’executar una tasca motora poc exi-
genti, a més, el temps només hi figura com a condicié de joc;
no com a criteri de joc. Com a maxim, es restringeix el temps
disponible per a moure una peca. Jugar als escacs és, en
aquest sentit, molt similar a jugar a cartes o al dominé. Molt
diferents sén els esports d'oposicid, com la lluita amb o sense
instrument, i els esports col-lectius, com I'handbol o el bas-
quet, en qué cada acci6 esta doblement considerada en el
temps i en I'espai.

De vegades s'ha especulat sobre la rellevancia de I'anome-
nat raonament espacial en I'actuacié esportiva, sense que
puguem donar cap referéncia consistent. Aixd no obstant,
queda clar que la dimensi6 ajustativa espacial forma part
del saber esportiu técnic i tactic. Es més, en I'article on es
proposa un test d'intel-ligéncia esportiva, es presenten
juntsl'ajust espacial i I'ajust temporal, ja que el saber espor-
tiu és un saber integrat d’orientacié temps i espai. En tot
cas, el raonament espacial és quelcom que esta en la base
de la formacié académica i intel-lectual general, tal com ho
demostra la seva preséncia en tests d'aptituds mentals
primaries o basiques —per exemple en el test PM.A-i en els
mateixos tests de raonament general o abstracte -per
exemple, les Matrius Progressives de Raven (vegeu, per
exemple, Cronbach (1972) per a una revisi6 dels tests de
intel-ligéncia tradicionals). En consequéncia, no es pot con-
siderar el raonament espacial com a definitori a I'hora de
determinar la singularitat de |'activitat fisica i I'esport. En
I'activitat fisica i en I'esport cal raonar espacialment pero,
sobretot, cal “raonar” temporalment, ja que —tal com hem
dit-saber que s'ha de fer, pero fer-ho en el momentinopor-
tU és sinonim de no saber. L'esportista sobresurt perque al
coneixement posicional hi afegeix el coneixement de la
temporalitzacié de les accions, d'acord amb el ritme o la ve-
locitat d'una determinada jugada. Aixi, en aquella accié
tactica que s’anomena “paret” és rellevant percebre la di-
recci6 del mobil i també la del contrari i la del company de
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jugada, pero és definitiu ajustar temporalment les respos-
tes, jaque unabonaaccié o una bona posicié en el moment
inoportd, no sén niuna bona accio técnica, ni una bona po-
sicié tactica.

Cal constatar, doncs, que el fet que el temps sigui una condi-
ci6 d'execucio, o sigui un criteri d’execucid, és definitiu a I'ho-
ra d'entendre I'especificitat intel-ligent de |'esport.. En la ma-
joria d'activitats humanes, el temps és condicié d’execucié:
resoldre un problema de matematiques o de raonament, fer
una jugada en els escacs, escriure un article, etc. Hi pot haver
—com déiem-—, un temps maxim de resposta o, fins i tot, hi pot
haver una qualificacié que depengui del temps emprat en re-
soldre un determinat problema o item, perd, en cap cas, el
temps és criteri d’execucio.

Hiha altres activitats humanes que exigeixen I'orientacié tem-
poral, com poden ser les activitats de pesca, de cacera, o de
lluita. En general, també la conduccié d’automobils i altres
manipulacion d‘enginys mecanics |'exigeixen. Ara bé, és en
I'esport on aquella exigéncia és més destacada ja que, per na-
turalesa del joc, les accions han de tenir un moment d’execu-
ci6 com a criteri d'exit o superacié del contrari.

La idea de “raonar” temporalment vol, doncs, posar de mani-
fest que tant enI'accio técnica com en la tictica hi ha un saber
plenament intel-ligent, perd que esta lligat a les regulacions
temporals de I'accié. Tanmateix, la preséncia d'aquesta regu-
lacié temporal de I'accié no ha de significar una reduccié del
valor intel-lectual de qui la practica, sind més aviat el reconei-
xement d’'una dimensié paramétrica diferenciada de la
intelligencia.

Caldir, d'altra banda, que I'orientacié respecte de la duradai
la velocitat se sobreposen en la practica de cada esport i do-
nen peu al univers complex del raonament temporal que ha
d’executar cada esportista. Aquest raonament temporal esta
en la base i modula el raonament espacial que constitueix
I'altre gran parametre de I'activitat fisica i esportiva. Técnica i
tactica es troben també en aquesta confluéncia d’exigéncia
ajustativa témporo-espacial, culminant la descripcié del fet
esportiu. Els entrenadors esportius procuren remarcar la ne-
cessitat de la concentracid per al seguiment i I'ajust continu
del jugador a les necessitats técniques i tactiques. Ho fan de
moltes maneres. Sovint fan formulacions de tipus metaforic,
com quan diuen que un esportista ha de tenir “visié periféri-
ca”, volentindicar que s'ha d’estar atent a la globalitat de |a
situacié de joc. De vegades donen consignes simplificants
pero alhora molt exigents, com quan, per exemple, un entre-
nador de futbol exigeix a un jugador atencié al jocili diu “td,
a la pilota!”.

Dins I'ambit de la psicologia social (Davies i Harre, 1990), hi
ha un terme que reflecteix molt bé qué és I'activitat esporti-
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va com a ajust interactiu. Es parla de “posicionament” com
el saber estar constantment ajustat —en I'espai i el temps—a
una situacié que canvia de manera continua. Els autors
contraposen aquest concepte de posicionament al de “rol”
o paper que cadascu fa en una determinada situacié d'inte-
raccié social. El conceptede “rol” és estatici fixista, en canvi
el concepte de posicionament és dinamic, obert i creatiu.
L'esport exigeix el posicionament i ho fa d'una manera con-
tinua: cada jugador ha de cercar, momenta moment, quina
és I'acci6 i el moment de realitzar-la. Aixd ho fa d'una ma-
nera basica i fonamental, ja que més enlla del fet que cada
jugador té unes caracteristiques —unes maneres de fer que
normalment li surten bé-, aixd no priva que en cada mo-
ment del joc, en la posicié en que es troba, ha de decidir
intel-ligentment qué i quan fer-ho. £s Ja intel-ligéncia inter-
pretativa interactiva; és a dir, el saber situar-se continua-
menten la millor posicié per a superar el contrari. En aquest
posicionament els canvis en el temps sén elements del sa-
ber que permet que cada esportista -amb major o menor
grau- anticipi I'accié de I'oponent, crei ritmes i els trenqui,
indiqui qué vol fer i quan ho fara, que ho indiqui perd que
no ho faci, o que ho faci en un moment diferent a aquell
que havia indicat, etc. Ser intel-ligent en aquest sentit —in-
sistim— no és el mateix que ser intel-ligent en un discurs
academic, pero és ser també intel-ligent; és ser intel-ligent
en undiscurs que incorpora els canvis temporals com a ele-
ments essencials d'aquest discurs; és ser intel-ligent en un
dialeg en el qual els canvis temporals sén tan rellevants com
tots els altres canvis que ocorren.

Voldria acabar dient, doncs, que hi ha diverses maneres de
ser intel-ligent atenent a les dimensions i parametres ajus-
tatius dels humans. Ser intel-ligent en una dimensié no sig-
nifica ser-ho en una altra, encara que una concepcié inte-
gral delsindividus aconselli el desenvolupament en totes les
dimensions i parametres. En tot cas, sembla convenient
afirmar que un saber no porta a un altre, ni és possible ad-
metre que algun saber sigui superior a un altre. Més aviat
son aixo: sabers en dimension i parametres diferenciats. No
es pot negar, d'altra banda, I’enorme rellevancia que les
descripcions substitutives del llenguatge tenen en el procés
d’humanitzacié i en la formulacié d’un saber com a sistema
organitzat de coneixement. Aixo no obstant, cada saber és
un saberiuna manera de ser intel-ligent. No és d’estranyar,
per aixo, que de la mateixa manera que qui sap parlar i des-
criure que és I'esport no té perqué ser un bon esportista,
qui és un bon esportista no té perqueé saber referir adequa-
dament les seves habilitats. S6n jocs diferents, i cadascu
sap del seu joc.

apunis



Referéncies

CAGIGAL, J.M. (1986) “En torno a la educacion fisica por el movimien-
to". Apunts. Educacié Fisica. Num. 6, pags. 11-22.

CRONBACH, LJ. (1972). Fundamentos de la Exploracién Psicoldgica.
Madrid: Biblioteca Nueva.

DAVIES, B., HARRE, R. (1990). “Positioning: the discursive production
of selves”. Journal of the Theory of Social Behavior. 20, 43-63.

FRAISSE, P. (1967). La psychologie du temps. Paris: PUF

GIBSON, J.J. (1975) “Events are Perceivable but Time is Not”. AJ. T. Fra-
ser,J.N. Lawrence (Eds.) The Study of Time. Vol. II. Berlin: Sprin-
ger-Verlag. pags. 295-301.

LAWTHER, J.D. (1977) The learning and performance of physical skills.
Englewood Cliffs, N.J.: Prentice Hall.

apunts

GOLEMAN, D. (1995/1996). Inteligencia Emocional. Barcelona: Kairos.

MONTAIGNE. Assaigs. Barcelona: Edicions 62.

RAZRAN, G. (1971) Mind in Evolution. New York: Houghton Mifflin
Co.

RICHELLE, M., et al. (1980). Time in animal behaviour. Oxford: Perga-
mon Press.

ROCA, J. (1984). "Anticipacion coincidente”. Apunts. Revista de
I'Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya. 21, pp.
15-22.

ROCA, J. (1991). “Percepcidn: usos y teorias”. Apunts. Educacié Fisica i
Esports. Nim. 25, p. 9-14.

ROCA, J. (1992). Curs de Psicologia. Barcelona: Universitat de Barcelo-
na.

SHIFFMAN, (1976/1981). La Percepcién Sensorial. México: Limusa.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (53)(10-17)



FACTORS EXPLICATIUS
DE LA VARIACIO QUANTITATIVA
EN LORIENTACIO TEMPORAL

Carles Ventura Vall-llovera
Josep Roca Balasch

Laboratori de Psicologia,
Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya
Centre de Barcelona

Resum

Aquest és un estudi experimental sobre factors o variables que
expliquen el grau d'ajust temporal de les respostes respecte
dela presentacié d'un estimul. Lestudi s’ha realitzat en una si-
tuacié estandard de mesura d’orientacié temporal en la qual
cada subjecte havia de respondre a la presentaci6 d’un esti-
mul elicitador precedit d’un senyal d'alerta.

El factors estudiats han estat: contiguitat, generalitzacio, va-
riabilitat, probabilitat, complexitat i distribucio de la practica.
La concreci6 d'aquests factors generals psicologics en el cas
de I'orientacié temporal i les dades obtingudes, confirmen la
rellevancia de I'analisi psicologica en I'explicacié de la variacié
en el rendiment individual.

Aquest treball constitueix, d'altra banda, un exemple de
com procedir en la identificacié dels factors o variables de
I'anomenat “camp psicologic”, per separatien la seva inte-
raccio.

El model de camp proposat per Kantor (1967-1978) distin-
geixentre el que és|'estructura funcional del camp psicologici
el que son els factors que afecten quantitativament I'ajust psi-
cologic en un determinat segment funcional. Aquesta pro-
posta teorica té un notable interés de cara a distingir i relacio-
nar dues dimensions fonamentals de la funcionalitat psi-
cologica: la qualitativa i la quantitativa.

El treball que presentem consisteix en una exposicio de factors
que afecten I'ajust quantitatiu en |'orientacié temporal; con-
cretament en |'orientacié respecte de la durada d'un interval.
Els estudis sobre aquests factors no sén nous. Hom pot con-
sultar manuals de percepci6é o de comportament motor —ve-
geu, per exemple, Magill (1989)— pero també estudis en con-
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Paraules clau:
factors o variables psicologiques,
orientaci6 temporal, temps de reaccid.

Abstract

This is an experimental study upon the factors or
variables that explain the temporal adjustment
degree of the responses to a stimulus'’s presentation.
This study has been made in a standard situation of
temporal orientation in which each subject had to
react to an elicitor stimulus preceded by a warning
signal.

The factors studied have been: Contiguity,
Generalization, Variability, Probability, Complexity and
Practice Distribution. The concretion of general
psychological factors in the case of temporal
orientation and the data obtained, confirm the
importance of psychological quantitative analysis in
the explanation of the variations in individual
performance.

This study is also presented as an example of how to
proceed in the determination of the factors in a so
called “psychological field”, separately and in
interaction.

dicionament responent i operant (Richelle i altres, 1980), aixi
com textos especialitzats com els de Fraisse (1967, 1974-
1976) en el que alguns d’aquests factors hi sén considerats.
'aportacié d’aquest treball és que, a partir d’una situacié ex-
perimental estandard, s'hagi fet una analisi sistematica i tam-
bé interactiva de factors.

En la definicié dels factors sequim el plantejament general fet
aunaltrelloc (Roca, 1992) en un desenvolupament del model
de camp kantoria, concretant la formulacié general dels fac-




tors de camp psicologic en |'orientacié temporal. Com a com-
peténcia de mesura, d'altra banda, hem utilitzat el temps de
reaccié (TR): prémer un boté després de |'aparicié de |'estimul
que s'anomena elicitador.

El programa utilitzat—-DROMO- en tots els experiments que
s'han realitzat fou elaborat per De Gracia (1991) amb I'ob-
jectiu de permetre la programacié de tots els elements aixi
com de les relacions entre els estimuls presentats en una
pantalla. En aquest sentit, el programa permet escollir el ti-
pus de senyal d'alerta (color, mida, forma, visual, auditiu,
etc.) el tipus d'estimul/s elicitador/s (color, mida, forma, vi-
sual, auditiu, etc.) la posicié en la pantalla de 'ordinador, el
temps entre la senyal d'alerta i I'estimul elicitador, el temps
de presentacio de |'estimul, el temps d’espera maxima de la
resposta, etc.

Contiguitat o durada

Entenem per contigiiitat, la proximitat relacional entre els ele-
ments d'una associacid o configuracié (Roca, 1992). En
aquest cas, la proximitat temporal entre I'aparici6 del senyal
d'alerta i I'aparicié de I'estimul elicitador, que delimiten una
durada o interval.

|'estudi d'aquest factor ha estat molt habitual en la investiga-
ci6 basica psicologica. Un estudi classic és el de Klemer (1956)
en el que es mostrava I'increment del TR en funcié de la dura-
da i la seva interaccid amb la variabilitat de I'interval.

Metode

El treball es va realitzar amb 41 subjectes d’ambdos sexes,
d’entre 18-25 anys, tots ells estudiants de 1r curs de I'lNEFC
de Barcelona (curs 96/97).

Mitjancant un ordinador Bergate model BG Turbo-XT, una
pantalla Netset model 14HP33T i en una situacié de mesura
de temps de reaccio, es presentava una senyal d'alerta (rodo-
na vermella de 2,5 centimetres de diametre) amb una durada
de 100 milisegons i un estimul elicitador (rodona blanca de
1,6 centimetres de diametre) amb una durada de 500 milise-
gons tots dos al centre de la pantalla de I'ordinador; és a dir, a
les coordenades X: 300, Y: 168.

Es van programar en un principi 3 condicions experimentals
lligades a la durada de I'interval entre el senyal d'alerta i I"esti-
mul elicitador. La durada de l'interval podia serde 1, 2 0 3 se-
gons, mesurats des de la finalitzacié de la presentaci6 de la
senyal d'alerta fins a I'inici de I'estimul elicitador. Aquestes
condicions van ser anomenades Fcon 1, Fcon 2 i Fcon 3 per fer
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referéncia a la contiguitat temporal diferencial que represen-
taven respectivament. En cada condicio experimental es pre-
sentaven 10 assaigs d'una determinada durada i cada subjec-
te només se sotmetia a una condicid. Cada assaig consistia en
la presentacio del senyal d'alerta i de |'estimul elicitador, els
quals delimitaven les durades estudiades.

Les instruccions donades a cada subjecte foren les se-
guents:

“Al centre de la pantalla apareixera un senyal d'alerta que és
un cercle de color vermell, el qual t‘avisara de la proxima apari-
cié de I'estimul de color blanc —també al centre de la pantalla—
al qual tu hauras de respondre. Intenta reaccionar el més rapi-
dament possible a 'aparicié d’aquest estimul prement la tecla
“espal”. Un cop hagis donat la resposta, tornara a apareixer el
senyal d'alerta..., i aixi fins a realitzar tots els assaigs que s ha-
gin programat”.

Resultats

Ala figura 1 es pot observar com el temps de reaccio6 és pro-
gressivament major com major és la durada entre el senyal
d'alerta i I'estimul elicitador. Les dades ha estat obtingudes a
partir del calcul de la mitjana dels 5 Ultims assaigs de cada
subjecte. De les mitjanes obtingudes per cada subjecte s'ha
obtingut la mitjana de cada condicié experimental. La desvia-
ci6 s'ha obtingut també del calcul dels 5 Ultims assaigs de
cada subjecte i de cada condicié.

Les dades se sumen a la formulacié de la llei general de la con-
tiguitat i en aquest concret s'afirma que I'increment en la du-

X s
CONTI. 1 198 97
CONTI. 2 235 70
CONTI. 3 254 65
500
450
400
g 350 =
c 300 = T |
250 | i
cem
150 -

CONTI.1 CONTI.2 CONTI.3

figura |. Diferencies en la contigiiitat en una practica amb regularitat.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS

(53)(18-32)



rada de l'interval entre el senyal d'alerta i I'estimul elicitador
comporta també un increment en el TR. Aquesta és una llei
psicologica confirmada per multiples estudis en diferents am-
bits. Destaquem com a mostra un estudi en el que la major de-
mora en |'aplicacié d’un castig, dins el condicionament ope-
rant, comporta menors efectes (Camp i altres, 1967). Unes
dades no publicades obtingudes per nosaltres en un estudi
anterior (Roca i altres, 1996) posen de manifest que en inter-
vals entre 2 i 6 segons hi ha també un increment progressiu en
el TR. Les mitjanes concretes obtingudes son: interval de 2 se-
gons, 218 ms; interval de 3 segons, 228 ms; interval de 4 se-
gons, 228; interval de 5 segons, 234 ms i interval de 6 segons,
242 ms.

Del conjunt de les dades obtingudes per nosaltres, pero tam-
bé de les dades que figuren en multiples treballs sobre el
tema, es pot concloure que és al voltant de la durada d’un se-
gon quan s'obtenen els millors TR i aquesta sempre és una
dada critica en el conjunt d’interaccions analitzables respecte
de I'orientacié temporal, com veurem en |'estudi dels succes-
sius factors.

Generalitzacioé

Definim generalitzacié, com la separacié actual d'un element
respecte de la relaci6 habitual amb un altre element, en un ni-
vell associatiu o configuratiu (Roca, 1992). En aquest cas el
factor de generalitzacié es concreta en la separacié temporal
de la presentacio de I'estimul elicitador respecte de I'interval
entre el senyal d'alerta i I'estimul elicitador. Els resultats d'a-

-50% | -25% 0% 25% 50%
X 371 259 249 253 289
110 59 64 64 75
500 i
450 i | 7
400
7 3%
g 300 N =
250 ==
200
L 25% 0% 25% 50%

Figura 2. Estudi de generalitzacié (general).
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questa separacié de |"estimul elicitador respecte del moment
en que és esperat segons la historia prévia de presentacions,
constitueixen un gradient de generalitzacié temporal el qual
es presenta com una concrecio de la llei general de generalit-
zacio psicologica. Aquest gradient de generalitzacié temporal
es pot trobar en diferents ambits psicologics. Destaquem els
treballs pioners de Brown (1939) en un estudi de condiciona-
ment temporal i de Mowrer (1940) en una replica en una
orientacié merament perceptiva.

Metode

El treball es va realitzar amb 41 subjectes d’ambdds sexes,
d’entre 18-25 anys, tots ells estudiants de 1r curs de I'INEFC
de Barcelona. Utilitzant el mateix material informatic descrit
anteriorment, es presentava una senyal d'alerta (rodona ver-
mella de 2,5 centimetres de diametre) amb una durada de
100 milisegons i un estimul elicitador (rodona blanca de 1,6
centimetres de diametre) amb una durada de 500 milisegons,
tots dos al centre de la pantalla de I'ordinador; és a dir, a les
coordenades X: 300, Y: 168.

Es van programar 3 tipus de programes per realitzar una me-
sura de generalitzacié temporal, els quals foren anomenats
Fgen1, Fgen2 i Fgen3 i que es corresponien respectivament
amb Fcon 1, Fcon 2 i Fcon 3, presentats anteriorment. Aqui,
els estimuls elicitadors eren presentats amb un interval que di-
feria com a maxim amb un +50%, respecte de I'interval prac-
ticaten el programa anterior. Es a dir, en la condici6 de presen-
tacié d'interval d'un segon 1, i un cop passats els deu assaig
d’aquella condicié, es presentaven 5 assaigs més, amb uns in-
tervals que anaven de 0,5 segons a 1,5 segons, presentats de
manera aleatoria. En el cas de Fgen1, la seqliéncia de presen-
taci6 dels diferents intervals de temps seguia aquest ordre:
1,250;1;0,5; 1,5; 0,75 segons. Amb aquesta mateixa norma,
per a la durada de 2 segons es presentaven intervals de (1,5;
2,5; 3; 2; 1 segons. | es feia el mateix per a la condicié d'inter-
vals de 3 segons de durada en la qual els valors de separacié
del'interval habitual varenser: 2,25; 3,75; 3; 1,5; 4,5 segons.

Cada subjecte passava només per un tipus de generalitzacio,
segons la condicié de contiglitat o durada practicada ante-
riorment.

Es varen donar les mateixes instruccions que en |'estudi del
factor contiguitat.

Resultats

Les dades que es representen a la figura 2 varen ser obtingu-
des calculant la mitjana dels TR que van realitzar tots els sub-



jectes sense tenir en consideracié la condici6 de contiguitat o
durada practicada (Fgen1, Fgen2 i Fgen 3). Es a dir, tenint en
compte el percentatge de separaci6 (-50%, -25%, 0%,
+25% i +50%) dels estimuls en les tres condicions de conti-
guitat o durada.

A la figura 2 es pot observar com el temps de reacci6 (TR)
augmenta en la mesura que |'estimul és presentat abans o
després del que era esperat i augmenta més en la mesura
que més se’'n separa. Per la mateixa separacid, d'altra banda,
I'estimul presentat abans del que és esperat comporta un in-
crement més gran en el TR; asimetria que cal atribuir a la ma-
nera com es mesurava la generalitzacié i en la qual no es per-
metia contestar al subjecte fins que I'estimul elicitador s'ha-
gués presentat.

Interacci6 generalitzacié-contiguitat

La figura 3 ens mostra |'efecte de la generalitzacié en
cada una de les durades estudiades de manera compara-
tiva.

Es pot observar com en els intervals en qué I'estimul era pre-
sentat amb un 25% de reducci6 o increment de la durada
practicada, no s'observa molta diferéncia respecte interval ha-
bitual. Encara que és important assenyalar com en Fgen1, el
TR observat en els intervals de 0,75 i de 1,25 segons és supe-
rior respecte I'interval habitual d'1 segon, amb una diferéncia
considerable. Aquest efecte no s‘observa en els gradients de
generalitzaci6 temporal obtinguts al voltant de les durades de
213 segons. Enells el TR observat en I'interval +25% es troba
per sota de I'interval habitual amb una diferéncia en ambdés
de -20 ms.

Una altra dada a considerar és que I'efecte que produeix la
presentaci6 de |'estimul amb un 50% de reduccié o increment
de l'interval habitual és diferent en cadascuna de les condi-
cions de durada, observant-se un major TR a Fgen3 sobre
Fgen2, i aquest, sobre Fgen1. Es a dir, com major és la durada
de l'interval practicat, major és el temps de reaccié davant la
presentacié d'un estimul que és presentat o molt aviat o molt
més tard de |'esperat.

Com a dades complementaries en |'estudi de la generalitza-
ci6, es pot observar a la figura 4, el percentatge d'estimuls que
han estat “no vistos” que és quan el subjecte o bé reaccionava
per sobre de 500 ms 0 bé no reaccionava. També es pot obser-
var el percentatge d’estimuls que han sigut anticipats que és
quan el subjecte reaccionava abans de |'aparici6 de I'estimul
elicitador. En el primer cas, es fa referéncia a aquells estimuls
que han sigut presentats amb una reducci6é de 50% de la du-
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= .| INTERVAL p
-50% -25% DE PAS 25% 50%
GEN 1 300 250 214 266 249
GEN 2 | 370 257 264 244 307
GEN 3 439 267 264 244 324
500 i “
450 | —=— GEN
*\ | 4 GEN2
400 —+—GEN3 ——
7 350 A ‘ .
@ 300 ]
£ zg
200 ? el
150 l |
-50% -25% 0% 25% 50%
Figura 3. Estudi de les diferéncies de generalitzacid en contigiiitats I, 2 i 3 segons.
No vistos (-50%) Anticipacions (+50%)
Fgen 1 14,28% 57,14%
Fgen 2 23,07% 46,15%
Fgen 3 69,23% 76,92%

Figura 4. Percentatges d'estimuls no vistos i anticipacions respecte de durades que significaven una se-
paracio del 50% respecte de les durades habituals.

rada respecte I'interval practicat i en el segon cas, amb un
augment del 50% de la durada d'aquell interval. Aixo es va fer
per cada una de les condicions, aixi en el cas de Fgen1, les du-
rades reduida i augmentada van ser de 0,5 segons i 1,5 se-
gons; en el cas de Fgen2, 1 segon i 3 segons i, en el cas de
Fgen3, 1,5 segons i 4,5 segons.

L'increment del percentatge d’estimuls no vistos o reac-
cions per sobre de 500 ms confirma el que ja s'observava en
la comparacié del gradients de generalitzacié i és que la se-
paracié en temps absolut de la durada dun estimul respec-
te del moment en que és esperat, és |'element critic en |Iex-
plicacié de I'increment en els valors de generalitzacié. Cosa
que sembla també confirmar-se en les dades sobre les anti-
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cipacionsja que el percentatge més alt de respostes es dona
en la durada més llarga.

Entenem pervariabilitat el grau de consisténcia d'una associa-
cié o d'una configuracié. En el cas de |'orientacié temporal
respecte dela durada, la variabilitat es tradueix en la oscil-lacié
historica d’'una durada al voltant d'un interval mitja (Roca,
1992). La manipulacié d'aquesta variable a nivell experimen-
tal és facil: es tracta de presentar estimuls amb intervals varia-
blesifer-ho en diferents graus de variabilitat. Cal recordar que
la mesura del TR tradicional sempre s'ha fet amb intervals va-
riables, ultra el fet que els graus de variabilitats han oscil-lat de
manera incontrolada i sovint no explicita. Alguns estudis com
el d’Adams (1966) i Klemer (1956) —citat anteriorment- en
I'ambit cientific del comportament motor son estudis pioners
en aquest factor i anuncien el que s'ha confirmat en el nostre
treball: que el TRaugmenta conforme augmenta la variabilitat
d'un interval.

Métode

El treball es va realitzar amb 30 subjectes d’ambdds sexes,
d’entre 18-25 anys, tots ells estudiants de 1r curs de I'INEFC
de Barcelona amb el mateix material informatic descrit ante-
riorment. Es presentava un senyal d'alerta (rodona vermella
de 2,5 centimetres de diametre) amb una durada de 100 mili-
segons i un estimul elicitador (rodona blanca de 1,6 centime-
tres de diametre) amb una durada de 500 milisegons; tots dos
al centre de la pantalla de I'ordinador; és a dir, a les coordena-
des X: 300, Y: 168. Linterval de temps entre la finalitzacié de
la presentacié de la senyal d'alerta i I'estimul elicitador variava
segons la condicié.

Esvan confeccionar 12 programes agrupats en 3 blocs se-
gons la durada mitjana dels intervals fos de 1, 2 0 3 se-
gons. Per cada durada es varen dissenyar programes que
presentaven intervals que oscil-laven més o menys al vol-
tantd’aquells valors. La oscil-lacio es calculava en percen-
tatge devariacid i les variacions previstes varen ser 4: 0%,
10%, 25% i 50%. Un percentatge de variacié 0% signifi-
cava que no hi havia oscil-lacié de I'interval. En canvi un
percentatge devariacié del 25% significava
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que, segons cada durada mitjana els intervals podien te-
nir varies durades entre els valors minim i maxim sorgits
de calcularel rang d’oscil-lacio per cada durada. El mateix
succeiaenelscasosde 10% i 50% de variabilitat. D'aques-
ta manera les variabilitats concretes per cada durada
mitjana van ser les seglents, identificades per la nomen-
clatura utilitzada en aquesta recerca i presentades als
subjectes experimentals de manera aleatoria:

Bloc nimero 1 amb una durada mitjana d’un segon (Fvar-1).
Programa Fvar01, I'avantperiode era constant: 1 segon en
tots els 10 assaigs. Programa Fvar11, I'avantperiode no era re-
gular siné que presentava una variacid d'un 10% com a
maxim:1,100/1/0,95/1,050/0,900/1,050/0,95/1,1/0,9/
1 segons. Programa Fvar21, I'interval de temps tampoc no era
regular siné que variava en un 25%: 1,25/1/0,87/1,12/0,75/
1/1.25/0,75 /1,12 /0,87 segons. Per Ultim, en el programa
Fvar31, I'avantperiode presentava una variacié d'un 50% com
a maxim: 1,5 /0,75 /1,25 /0,5 /1 /0,75 /1,25 /1 /1,5 /0,5 se-
gons.

Bloc nimero 2 amb una durada mitjana de dos segons (Fvar-
2). Fvar02, I'avantperiode era constant:: 2 segons en tots els
10 assaigs. Fvar12, I'avantperiode no era regular siné que pre-
sentava unavariacié d'un 10% comamaxim:2,2/2/1,9/1,8/
2,1/2,1/1,8/2/1,9/2,2 segons. Fvar22, la variaci6 era d'un
25% comamaxim: 2,5/2/1,75/1,5/2,25/2,25/1,5/2/1,75/
2,5 segons. Fvar32, I'avantperiode presentava una variacio
d'un 50% com a maxim: 3/2/1,5/1/2,5/2,5/1/2/1,5/3 se-
gons.

Bloc nimero 3 amb una durada mitjana de tres segons (Fvar-
3). Fvar03, I'avantperiode era constant: 3 segons en tots els
10 assaigs. Fvar13, I'avantperiode no era regular siné que pre-
sentava una variacié d'un 10% com a maxim: 3,3 /3 /2,7 /
3,150/2,85/3/3,3/2,7 /3,15 /2,85 segons. Fvar23, I'interval
de temps tampoc no era regular sind que variava en un 25%
comamaxim:3,75/3/2,62/3,37/3,75/3/2,25/3,37 /2,62 /
2,25 segons. Fvar31, I'avantperiode presentava una variacié
entre assaigs d'un 50% com a maxim: 4,5/3/2,25/3,75/1,5/
3/2,25/3,75/1,5 /4,5 segons.

Tots els subjectes passaven per totes les condicions de variabi-
litat en un ordre aleatori.

Les instruccions varen ser les mateixes que en els estudis ante-
riors.

~ apuntis



VARO0% | VAR10% | VAR25% | VAR 50%
212 223 242 268
64 69 90 76
500 | — —
450 | — —
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Figura 5. Estudi de la variabilitat (general).

Resultats

Les dades del TR s’han obtingut mitjancant el calcul de les
mitjanes per cada variabilitat (0%, 10%, 25% i 50%) i en base
als resultats de tots els subjectes en cadascun dels tres blocs
de durades.

Tal com es pot veure a la figura 5, els TR augmenten en la
mesura que augmenta la variabilitat. Es a dir, a major varia-
ci6 de l'interval practicat, menys ajust de la resposta o ma-
jor TR. Volem subratllar I'importancia d'aquestes dades ja
que representen una explicacid de les variacions en el
temps de reaccié individual en diferents situacions. Aixi en
I'estudi tradicional del TR els intervals han estat normal-
ment variables per imperatiu del procediment (Roca,
1983, 1997), pero en canvi hi ha moltes situacions en les
quals —a part de la preséncia d'altres factors—la variabilitat
en la presentacié dels intervals ha estat molt menor. Només
cal pensar en les situacions d’interaccié amb maquines i
automatismes: la seva regularitat permet no només una
reaccio rapida siné també una anticipacié o coincidencia
de Iinici de la resposta amb la presentacio6 de I'estimul. En
la interaccié humana i esportiva, concretament, també es
donen situacions de molt poca variabilitat. Tal és el cas de
I'interval en les sortides d’atletisme, com ho demostra San-
tigosa (1991). D'acord amb aquest estudi, els jutges de
sortides son molt poc variables i aixo explica que els atletes
obtinguin un TR molt més rapid que no pas els que poden
obtenir en un procediment estandard d’estudi del TR. De
fet, els atletes no obtenen uns TR proxims a zero perque,
com succeia en el nostra procediment experimental, hi ha
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una instruccié precisa de no contestar o reaccionar fins ha-
ver-se presentat I'estimul. En el cas de permetre |'ajust o la
coincidenciaamb la presentacié de I'estimul, el principi ge-
neral de millora del rendiment en funci6 del menor grau de
variabilitat de l'interval, presumiblement s'hauria man-
tingut.

Interaccid variabilitat-contigditat

El plantejament de I'estudi del factor variabilitat es va realitzar
també per estudiar la interaccié amb el factor de contiguitat o
durada. A la figura 6 presentem les grafiques de les diferents
variabilitats en les tres durades manipulades. Considerem im-
portant destacar que, mentre que en Fvar-1 el TR augmenta
de Var 0% a Var 50% en 72 ms, en Fvar-2 i en Fvar-3 el TR aug-
menta 47 ms en ambdues condicions; la grafica queda més
plana en aquestes dues Ultimes condicions, cosa que sugge-
reix que per a durades més grans, menors son els efectes de la
variabilitat d'un interval.

De la mateixa forma que hem realitzat I'estudi comparatiu
de les diferents durades quan l'interval és regular en el fac-
tor contiglitat, aqui presentem les diferencies entre dura-
des, quan hi havariabilitat. Per realitzar-ho, s"han agafat les
5 Ultimes dades de cada Fvar: 01, 11, 21, 31, etc., s’han or-
denat per blocs i s'ha calculat la mitjana i la desviacié tipica
de totes les dades que conformaven cada bloc per tots els
subjectes.

| VARO% | VAR10% | VAR25% | VAR50% |
Fvar-1 191 200 218 263
Fvar-2 218 236 252 265
Fvar-3 228 233 257 275 |
380 = e ‘
330 | et L o] |
e B | A& CconTI2| B
310 —+ CONTL3 \
290 |— —— e —
£ 250 _—% 1
& 230 - — — e
210 — '///f —
190 =
170 ;
150 ' T E :

VAR 0% VAR 10% VAR 25% VAR 50%

Figura 6. Estudi de les diferéncies de la variabilitat en contigiiitats |, 2 i 3 segons.
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REGULARITAT VARIABILITAT
X s X S
CONST. 1 198 97 219 83
CONST. 2 235 70 242 69
CONST. 3 254 65 249 63
500 ‘ ]
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Figura 7. Estudi de les diferéncies de practica amb variabilitat o regularitat sobre cada contigiiitat.

Presentem aquestes dades comparant-les amb les del primer
estudi en el qual als subjectes només se’ls hi van presentar in-
tervals d'1, 2 i 3 segons, amb absoluta regularitat. Respecte
de les mitjanesi tal com es pot veure en la figura 7, es manté el
principi segons el qual a major durada major TR, pero les da-
des comparatives confirmen que la variabilitat, a part d'incre-
mentar globalment el TR, pondera aquest increment fent-lo
menys acusat.

A nivell de desviacions i en el quadre adjunt es pot observar la
seva similitud perd destaca l'increment de les desviacions con-
forme els intervals sén mes curts, cosa que sembla suggerir
que la millora del TR en durades curtes es fa a costa dels in-
tents de cercar la maxima aproximacié de I'inici de la resposta
amb la presentacié de I'estimul; cosa que en termes de mitja-
nes és positiu perd que en termes de dispersio és negatiu. La
desviacions comparatives entre les situacions en l'interval
d’un segon també assenyalen en el mateix sentit ja que la va-
riabilitat inhibeix, per dir-ho aixi, els intents de coincidéncia o
obtencié de TR molt curts i per aquesta rad les dispersié es re-
dueix.

Interacci6 variabilitat-generalitzacié

Un cop s'acabava I'Gltim programa de cada un dels blocs es-
tablerts en base a la durada, cada subjecte passava per |'es-
tudi de generalitzacié temporal, amb els mateixos progra-
mes Fgen1, Fgen2 i Fgen3 utilitzats en I'estudi anterior del
factor de generalitzacié. Lobjectiu d'aixd era observar els
efectes de cada historia de variabilitat sobre la generalitzacié
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i comparar-ho amb els efectes de les histories amb absoluta
regularitat.

Les dades varen ser obtingudes calculant la mitjana del TR que
van realitzar tots els subjectes en la prova de generalitzacié
sense tenir en consideracié la condicié de durada.
Alafigura 8 es presenta la comparacio entre gradients i es pot
observar com el gradient és més acusat quan els intervals pre-
sentats anteriorment a la prova de generalitzacié ha estat ab-
solutament regulars. Aixo permet afirmar que la variabilitat
interactua amb la generalitzacioé en el sentit que a més variabi-
litat major generalitzacié —el gradient és més pla. En termes
practics i aplicats aixo vol dir que a major variabilitat en la pre-
sentacié dels intervals, més dispersa és |'atencié del subjecte |
viceversa.

També hem considerat oporty, presentar un taula comparati-
va (fig. 9) del % d’estimuls “no vistos” (I'individu reacciona per
sobre dels 500 ms o bé no reacciona) i el % d'estimuls “antici-
pats” (I'individu reacciona abans de |'aparicié de I'estimul)

-50% | -25% 0% 25% 50%
REGULARITAT 371 259 249 253 289
VARIABILITAT 314 269 237 245 262
400 l [
o0 ~{ ' REGULARITAT
& VARIABILITAT
= 300 ot l =
E 250 : % | _vs/i |_—4A
200 ‘
| |
150 :

-50% -25% 00% 25% 50%

Figura 8. Estudi de les diferéncies de practica amb variabilitat o regularitat sobre la generalitzaci6 (ge-
neral).

No vistos (-50%) Anticipacions (+50%)

Variabilitat Regularitat Variabilitat Regularitat
Fgen 1 3,33% 14,28% 50% 57,14%
Fgen 2 3.33% 23,07% 23,33% 46,15%
Fgen3 6,66% 69,23% 30% 76,92%

Figura 9. Diferéncia en el percentatges d’estimuls no vistos i anticipats a valors e separaci del 50% en
les tres condicions de durada amb practica amb variabilitat o regularitat.
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quant els intervals eren presentats amb regularitat o bé varia-
bilitat. El % d’estimuls “no vistos”, fa referéncia a aquells esti-
muls que han estat presentats amb una reduccié del 50% de
durada respecte I'interval practicat i en el segon cas (% d'esti-
muls “anticipats”), amb un increment del 50% de la durada
d'aquell interval, per cada una de les condicions.

En quant al % d’estimuls “no vistos”, podem veure com en
la condicié de practica amb regularitat, a mesura que aug-
menta la durada dels intervals presentats, I'ajust perceptiu
disminueix. Aquest fet pero, no s'observa quan els intervals
han estat variables. Aquestes dades serveixen per a confir-
mar el fet que la variabilitat en la presentacié dels intervals
comporta una major dispersi6 de I'atencié,és a dir, una ma-
jor generalitzacié temporal. Per contra, la regularitat com-
porta concentracié de I'atencié i una menor generalitzacio
temporal. Les dades sobre respostes anticipades a aquells
intervals més llargs de I'habitual també semblen confirmar
I'efecte dispersor de la variabilitat sobre |'atenci6 dels sub-

jectes.

Interacci6 variabilitat-contiguitat generalitzacié

Per Ultim, s'han comparat les dades observades en |'estudi de
la generalitzacié quan s’ha donat una practica variable res-
pecte d’una practica amb regularitat absoluta, conjuntament
amb els efectes de les diferents durades. A les Figures 10, 11 i
12 presentem aquestes dades comparades.

Les tres grafiques mostren conjuntament els efectes de les tres
variables que hem vist fins ara per separat. Primer, I'efecte de
I'augment del TR conforme I'estimul es presenta abans o des-
prés de I'esperat —gradient de generalitzacié temporal. Se-
gon, I'efecte d’elevacié del conjunt dels gradients conforme la
durada de I'interval presentat és més llarg. Tercer, |'efecte d'a-
planament o accentuacié de les pendents dels gradients de
generalitzacié en funcié de la variabilitat dels intervals prece-
dents.

Probabilitat

Definirem probabilitat com la proporcié de presentacions
d'un elementd’unaassociacié o configuracié sense I'altre o
altres elements (Roca, 1992). En el cas concret que hem es-
tudiat es va manipular la proporcié de vegades que es pre-
sentava I'estimul elicitador —aquell al qual el subjecte havia
de contestar— en relacié al senyal d’alerta que sempre es
presentava.
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GEN1 0.5 0.75 1 1.25 1.5
REGULARITAT 300 250 214 266 249
VARIABILITAT 287 253 218 234 274
450 ‘
: 1 REGULARITAT 1
o VARMBILITAT |
350

TR (ms)

250

150

0.5 0.75 1. 1.25

Figura 10. Estudi de les diferéncies de practicaamb variabilitat o regularitat sobre la generalitzacid en la
contigiiitat | segon.

GEN2 1 1.5 2 25 3
REGULARITAT | 370 257 264 244 307
VARIABILITAT 324 280 250 239 251
450
~— —REGULARITAT
B A VARIABILITAT
350 :
- e | =
o
F 250 $w A
150

1. 1.5 28 25 3.

Figura I1. Estudi de les diferéncies de practica amb variabilitat o regularitat sobre la generalitzacid en la
contigiiitat 2 segons.

GEN3 15 | 225 3 375 | 45
REGULARITAT | 439 | 267 | 264 | 244 | 324
VARIABILITAT | 332 | 270 | 244 | 261 269
450 J
. REGULARITAT
4 VARIABILITAT
350
£ o
@
= 250 %%H
150
15 2.25 3.0 375 45

Figura |2. Estudi de les diferéncies de practicaamb variabilitat o regularitat sobre la generalitzacid en la
contigiiitat 3 segons.
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L'estudi del factor probabilitat ha estat habitual en diferents
practiques experimentals i a partir de diferents models teorics.
Nosaltres aqui ens centrem en I'estudi de la probabilitat en la
situacié d'orientacié temporal quan, donat un interval delimi-
tat pel senyal d'alerta i I'estimul elicitador, es manipula la pro-
porcié de vegades en que es presenta |'estimul elicitador. Un
treball pioner en I'estudi d'aquest factor en I'ambit de I'orien-
tacio temporal és el de Drazin (1961), amb uns resultats que
son coincidents amb els que aqui es varen obtenir.

Metode

El treball es va realitzar amb 81 subjectes d’ambdos sexes,
d’'entre 18-25 anys, tots ells estudiants de 1r curs de I'INEFC
de Barcelona (curs 97/98), amb el mateix material in-
formatic descrit anteriorment. Es presentava un senyal d'a-
lerta que, en aquest cas, era un so de 1000 Hz amb una du-
rada de 100 milisegons i un estimul elicitador que era una
rodona blanca de 1,6 centimetres de diametre, amb una
durada de 500 milisegons. Ambdos estimuls es presenta-
ven al centre de la pantalla de I'ordinador; és a dir, a les co-
ordenades X: 300, V: 168.

Es van confeccionar 12 programes experimentals que combi-
naven la probabilitat de I'aparicié de I'estimul elicitador —Pro-
babilitat 1,0,7; 0,51 0,3—ila durada de |'avantpeiode que po-
dienserd'1, 2 0 3 segons. Tots els programes constaven de 10
assaigs i cada subjecte realitzava 3 programes adjudicats a
I"atzar.

Les instruccions donades varen ser les seglients:

“Cadascu de vosaltres realitzara 3 programes experimentals.
Cada programa experimental esta composat per 10 assaigs.
Cada assaig és la presentacié d’una senyal d'alerta, que, en
aquest cas, és un so el qual us avisa de la proxima aparicié de
I'estimul elicitador, que és una rodona blanca que apareixera
al centre de la pantalla, al qual haureu de reaccionar el més
rapidament possible prement la tecla “espai”. Un cop haureu
reaccionat, tornara a apareixer el senyal d’alerta..., i aixi fins al
final.

Linterval de temps entre el senyal d'alerta i I'estimul elicitador
dins un mateix programa sempre és el mateix, pero d’un pro-
grama a l'altre, pot o no variar.

Pot ser que en algun assaig I'estimul elicitador no aparegui,
vosaltres no reaccioneu i espereu el proxim senyal d'alerta.”

Resultats

Del conjunt de dades obtingudes, les hem agrupat en blocs de
la mateixa probabilitat. S’han comptabilitzat els valors de TR

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (53)(18-32)

26

PROBABI.1 | PROBABI. 0.7 | PROBABI. 0.5 | PROBABI. 0.3
X 248 282 282 299
38 58 59 54
400
350 =
=300 = 1 ////{@‘
g e et s
& 250 T] : i e
200 [—
1
150 !
probabi. 1 probabi. 0 .7 probabi. 0.5 probabi. 0.3

Figura 3. Estudi de probabilitat (general).

dels 5 Ultims assaigs. Ara bé, donat que en les condicions ex-
perimentals de probabilitat 0,31 0,5 enels 5 Ultims assaigs no-
més es presentava 2 vegades |'estimul elicitador, hem agafat
només 2 valors de TR.

Alafigura 13 podem observar com, a mesura que la probabi-
litat de la presentacio6 de I'estimul elicitador augmenta, dismi-
nueix més el temps de reaccid; hi ha un major ajust en la res-
posta.

Aix0 no obstant, en les condicions de probabilitat 0,7 i proba-
bilitat 0,5, els TR obtinguts sén els mateixos (282 ms).
Esimportant assenyalar que la diferéncia que hi ha en el TRen-
tre probabilitat 1 i probabilitat 0,7 és de 34 ms i la diferéncia
entre probabilitat 0,7 i probabilitat 0,3 ésde 17 ms; ésadir, la
major diferencia en I'augment del TR el trobem per la falta de
només 3 estimuls elicitadors dels 10 possibles.

De I'observacié qualitativa de les situacions experimentals
es dedueix que els subjectes un cop s'havien adonat de la
faltad’algun dels estimuls elicitadors, adoptaven una acti-
tud més passiva i aleshores el TR augmentava d'una forma
significativa. Significacié que es veu confirmada en les
proves estadistiques de diferencies de mitjanes entre pro-
babilitat 1 i la resta de probabilitats (p<0,001). Es impor-
tant notar que, donat que les diferents situacions de pro-
babilitat eren presentades a tots els subjectes, facilmentes
donava aquella actitud “desconfiada”. Cosa que conside-
rem que ha pogut determinar part dels valors numerics
obtinguts; siels subjectes haguessin passat només per una
condici6 de probabilitat, és probable que les diferéncies
entre el TR a la probabilitat 1 i les altres probabilitats aug-
mentés.
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Interaccié probabilitat-contiguitat

Com en casos anteriors, hem analitzat la interaccié d'aquest
factor probabilitat amb el factor basic de durada. La figura 14
ens mostra |'efecte de la probabilitat en cada una de les dura-
des estudiades (1, 2 i 3 segons) d'una forma agrupada. Con-
juntament amb I'augment dels valors del TR per I'increment
de la durada, en totes tres durades —Contiguitats 1, 2 i 3—
s'observa 'augment sistematic del TR entre la probabilitat 1 i
la resta de probabilitats. Les dades no sén concloents pero
semblen indicar que els efectes de la variable probabilitat no
disminueixen al incrementar-se la durada.

Complexitat
Definim complexitat com el nombre d'associacions o configu-

racions que composen una tasca psicologica (Roca, 1992). En
aquest estudi, aquest factor es concreta en la manipulacioé del

nombre d'intervals de diferent durada que composen una -

seqléncia ritmica d'estimuls i respecte dels quals es demana
I'ajust temporal a un subjecte.

No hi ha molts estudis sobre aquest factor en aquesta di-
mensio temporal. En tot cas, es obligat referir la conclusié
de Fraisse (1967) en el sentit que |'orientacié temporal dis-
minueix en la mesura que un subjecte s'ha d’ajustar a més
d'una durada o interval. El que es pot aportar, aixd no obs-
tant, des de la psicologia del temps al tema dels compostos
temporals és poca cosa sobretot si tenim en compte I’enor-
me rellevancia de la composicié temporal en la majoria
d'activitats humanes. Aix0 és especialment notori en les ac-
cions técniques i tactiques esportives en les que hi ha una
orientacio temporal encadenada i qualsevulla alteracié en
la ocurréncia dels canvis sensorials significa una afectacié
critica en el rendiment.

Metode

El treball es va realitzar amb 41 subjectes d’ambdds sexes,
d’entre 18125 anys, tots ells estudiants de 1r curs de I'INEFC
de Barcelona (curs 96/97), amb el mateix material informatic
descrit anteriorment.

Es varen confeccionar estructures de diferent complexitat en
base a uns mateixos estimuls: una rodona vermella de 2,5
centimetres de diametre amb una durada de 100 milisegons
que actuava sempre de senyal d'alerta i un estimul elicitador
(rodona blanca de 1,6 centimetres de diametre) amb una du-
rada de 500 milisegons que actuava d’estimul elicitador de la
resposta del subjecte. Els dos estimuls es presentaven al centre
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PROBABI. 1| PROBABI. 7 | PROBABI. 5 | PROBABI. 3
Conti 1 241 268 269 288
Conti 2 249 287 275 309
Conti 3 254 294 303 304
400 ‘
& conti 1 3
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|
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Figura 14. Estudi de les diferéncies de la probabilitat en contigiitats I, 2 3 segons.

de la pantalla de I'ordinador; és a dir, a les coordenades X:
300, Y: 168.

La manipulacié de la complexitat consistia en presentar una,
dues o tres rodones blanques, de tal manera que es creessin
un, dos o tres intervals.

En un principi es va programar una condicié experimental
per |'estudi de la complexitat que vam anomenar-la Com-
plex2, en la qual cada estructura tenia un senyal d'alerta i
dos rodones blanques que actuaven d’estimuls elicitadors.
Aquests tres estimuls delimitaven dos intervals: un interval
de 1 segon i un altre interval de 3 segons. Cal fer notar que
aquesta situacio experimental només servia com a entrena-
ment per a |’estructura de 3 intervals que presentem a con-
tinuacio i que anomenarem Complex3. En cada estructura
hi havia un senyal d’alerta i tres estimuls elicitadors.
Aquests estimuls delimitaven 3 intervals de 1 segon, 3 se-
gonsi 2 segons, respectivament (figura 15). Un cop el sub-
jecte acabava de reaccionar a I'Gltim estimul elicitador, es
tornava a presentar el senyal d'alerta i aixf successivament,
fins a 60 estructures.

Les instruccions donades als subjectes varen ser les seglents:
"Al centre de la pantalla apareixera un senyal d'alerta que és

e 9 @

Figura I5. Representacio grafica de I'estructura normal.
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Figura 16. Estudi de les diferéncies en el TR en cada una de les contigiiitats que composen I'estructura.

un cercle de color vermell que t'avisara de la proxima aparicié
de tres estimuls de color blanc consecutius —també al centre
de la pantalla—als quals tu hauras de reaccionar el més rapida-
ment possible. Després tornara a apareixer el senyal d'alerta i
es reiniciara la situacio.”

Aquesta instruccid, donada la seva complexitat es feia
acompanyada de representacio grafica de la estructura de
punts.

Resultats

Es varen presentar un total de 60 estructures a cada subjecte.
En base a aix0, es va realitzar un primer estudi que consisti en
la mesura del TR a cada interval de I'estructura. Per calcular el
TR en cada una de les durades de I'estructura i a fi de compa-
rar-ho amb els estudis de contiguitats presentats al principi, es
va realitzar el calcul de la mitjana de tots els subjectes en les
estructures de la 6 a la 10. De les dades representades a la fi-
gura 16 creiem important destacar que, comparativament
amb el que succeeix quan només és presenta un estimul elici-
tador després del senyal d'alerta —vegeu figures 1 i 7, el TR
augmenta en relacié ala posicié d'una durada en I'estructurai
no enrelacié ala durada com a tal. Es a dir, el TR obtingut en el
primer estimul elicitador és menor al TR del segon i aquest, al
tercer estimul elicitador; encara que I'interval temporal entre
el primer i el segon fos de 3 segons i entre el segon i el tercer
fos de 2 segons. En aquest sentit, I'estudi realitzat sembla
suggerir que en |'orientacié temporal composta és més im-
portant la posicié de I'interval que no pas la durada d'aquest;
cosa que, en principi, confirma la idea de Razran (1971) en el
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sentit que en el condicionament a compostos en general hi ha
uns efectes singulars i propis relatius a la propia estructura del
compost.

Interaccié complexitat-generalitzacié

Després de la practica de les 60 estructures per a I'estudi
del factor complexitat, es realitzava una pausa de 5 mi-
nuts. Acte seguit, a tots els subjectes se’ls hi presentaven
30 estructures de les mateixes caracteristiques pero en les
quefeienelnimero 7, 15,2230 es realitzava una mesura
de generalitzacié temporal. Al'estructura 7, el segon esti-
mul elicitador no es presentava amb una durada de 3 se-
gons respecte del primer estimul sin6é que la durada era de
2,25 segons. A més, el tercer estimul no es presentava a 2
segons respecte del segon estimul siné que es presentava
a 2,75 segons (figura 17a). En aquest cas i en els segients
es mantenia sempre la durada global de 5 segons en els
dosintervals Gltims. A l'estructura 15, el segon estimul era
presentat amb un interval respecte del primer de 3,75 se-
gons i el tercer estimul era presentat amb una durada de
1,25 segons respecte del segon (figura 17b). A I'estructu-
ra 22, el segon estimul es trobava amb interval temporal
de 4,5 segons respecte del primer, i el tercer estimul amb

1" O 225" Q 275" O

1"0

375"

O 125" ()

45"
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-

35

o

deliiile ®

Figura I7 (a,b,cid). Representaci6 grafica de les estructures 7, 15,2230 de mesura de la generalitzacio
temporal.

apunits



un interval de 0,5 respecte del segon (figura 17¢). Final-
ment, a |'estructura 30, el segon estimul era presentat
amb una durada de 1,5 segons respecte del primer esti-
mul, i el tercer estimul amb una durada de 3,5 segons res-
pecte del segon (figura 17d).

Resultats

La figura 18 ens mostra com el TR promig s'incrementa en la
mesura que I'estimul elicitador se separa del temps habitual
de tres segons, formant un gradient de generalitzacio clar i
amb valors especialment contundents quan els intervals eren
més curts.

GENER.3 15 | 225 | 3 375 | 45
X 304 | 317 | 232 | 259 | 289
s 101 97 66 89 76
500 S = :
|
g el = -
40— ;
5 350 e = ‘ —
E E | |
e 300 < T |
= T [ e
S | i | —a—
| 1
200 ; - i
150 === ! =
15 225 3. 3.75 45

Figura |8. Estudi de la generalitzaci sobre I'interval 3 segons (2n estimul elicitador).

Un gradient similar s’obté quan s’enregistra el TR respecte
del tercer estimul elicitador. A la figura 19, presentem dos
gradients de generalitzacié els quals ens mostren els efec-
tes de la separacié de durada, respecte de la durada habi-
tual de tres segons, sobre les durades també alterades en
I'aparici6 del tercer estimul. Hi ha una interdependencia
singular segonsla qual en la mesura que un estimul se sepa-
ra del que és esperat, augmenta el desajust perceptiu -més
si és més curt que no pas si és més llarg. En canvi, els efectes
sobre les separacions subseglents s'inverteixen i dona peu
aun gradient simétricamb signe invers. En tot cas, es man-
té el principi de la generalitzacié i el fet secundari que com
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més curt és un interval respecte del que és esperat més gran
és l'increment del TR.

Interaccié complexitat-inhibicié

Posteriorment a la prova de generalitzacio, després de 3 mi-
nuts de pausa, es presentaven als subjectes 10 estructures
estandard més pero en |'Ultima el segon estimul elicitador no
apareixia. Hi havia la hipotesi que aquesta abséncia actuaria
de canviinhibitorisobre la resposta i aixo s'observaria en |"esti-
mul elicitador subsequent i Gltim.

En un estudi publicat anteriorment (Roca i altres, 1996)
varem posar de manifest la importancia del factor “inhibi-
ci6"” de cara a explicar les variacions en el rendiment en una
tasca similar a les realitzades en aquests estudis. Definim
“inhibici6” com la preséncia d'un element estrany a una si-
tuacié6 amb efectes normalment de desajustament sobre
I'orientaci6 psicologica. En aquell treball es va observar que
el TR augmentava de manera significativa en la mesura que
un so es presentava entre el senyal d'alerta i I'estimul elici-
tador. A més es va demostrar que com més vegades es pre-
sentava I'estimul inhibidor menys efectes tenia sobre |'o-
rientacié temporal dels subjectes.

Ara presentem un cas singular d‘inhibicié en el qual, dins
una orientacié temporal composta, un estimul que és ha-
bitual dins una estructura temporal, deixa de presentar-se.

1.5/3.5 | 225275 | 3.0/20 |3.751.25| 4505 |
inter. 3 394 317 232 259 289 |
inter. 2 294 236 252 343 379

500 - I

450 = B nter. 3
400 — U Inter2 |

350

300
250
200

4.5/0.5

3.0/2.0

1.5/3.5 2.25/2.75 3.75/1.25

Figura 19. Estudi de la generalitzacid sobre I'interval 312 segons (2n i 3r estimuls elicitadors) d'una for-
ma sobreposada.
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Resultats

Podem observar a la figura 20 com en el cas de no presentar
I"estimul elicitador segon, el TR a I'estimul elicitador tercer és
molt superior respecte de les situacions en les que es presenta-
va aquell estimul. Les diferéncies sén significatives amb una
p<0,001.

AMB ESTIMUL
229
90

SENSE ESTIMUL
275
87

/500

450

400

300
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.l
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200

150

SENSE ESTIMUL AMB ESTIMUL

Figura 20. Estudi de la no presentaci6 d’un estimul sobre el segiient.

Distribucio de la practica

En el mateix estudisobre el factor complexitat es va estudiar
la diferéncia entre realitzar una practica massiva presentant
de forma massiva les 60 estructures o bé distribuint-les en 4
blocs de 15 estructures, amb 3 minuts de descans entre
blocs.

Vam calcular la mitjana del TR dels tots els intervals que com-
posaven les estructures seglients: de I'estructura 6 ala 10, de
I"estructura 26 ala 30, del'estructura 41 ala45idel'estructu-
ra 56 ala 60.

Com podem veure — figura 21— mentre en el grup que va rea-
litzar la practica de forma massiva, el TR promig final va aug-
mentar (12 ms), el grup que va realitzar la practica distribuida
el TR va disminuir (16 ms) respecte del TR observat a I'inici de
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la practica. Aixd no obstant, no creiem que es pugui afirmar
que la distribucié de la practica sigui un factor rellevant en la
tasca d'orientacié temporal composta —ni tampoc, presumi-
blement, en la simple- en les condicions experimentals d'a-
quests estudis.

Interaccid distribucio de la practica i contigilitat

Les dades de I'estudi anterior varen ser obtingudes tenint en
compte totes les durades. Aqui, a més, varem calcular la di-
ferencia que s'observa entre realitzar una practica massiva o
distribuida en cada una de les durades que formaven |'estruc-
tura.

Per calcular el TR a I'inici i al final en cada una de les contigui-
tats, es va realitzar de la seglient forma:

a) A l'inici:

Es va calcular la mitjana de cada contiguitat de tots els subjec-
tes experimentals, de I'estructura 6 a la 10.

b) Al final:

b.1) Grup amb practica massiva: Es va calcular la mitjana de
cada contiguitat de I'estructura 56 a la 60.

b.2) Grup amb practica distribuida: Es va calcular la mitjana
de cada contiguitat de I'estructura 11 a la 15 del bloc nim. 4
(Gltim bloc presentat).

ESTRS. 6-10 |[ESTRS. 26-30 | ESTRS. 41-45 ESTRS. 56-60
Massiva 227 230 230 239
Distribuida 237 236 240 221
300 T
|4 Distribuida
250
= A +———H | B
= B B
E
200
1
Estrs. 6-10 Estrs. 26-30 Estrs. 41-45 Estrs. 56-60
Figura 21. Estudi de la diferencia entre realitzar una practica massiva o distribuida.
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Figura 22. Estudi de la diferéncia en el TR en cada contigiiitat de 'estructura complexa 3, enla practica
I'inici i al final, segons el tipus de practica: massiva/distribuida.

Com podem veure a la figura 22, al final de la practica en el
grup que va realitzar una practica distribuida el TR millora en
totes i cadascuna de les contiguitats programades; en canvi,
en el grup que va realitzar una practica massiva, el TR només
millora en la contiguitat d'un segon que era la primera durada
de |'estructura.

Conclusions i discussio

Els estudis experimentals realitzats constitueixen, al nostre
entendre, un exemple d'analisi quantitativa sobre els fac-
tors o variables que afecten la forca d'una orientacié psi-
cologica.
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Aquesta investigacié s'ha fet en un parametre o dimensio |
aporta una explicacié a la variacié en el rendiment huma en
|'orientacié temporal. Tanmateix també constitueix una mos-
tra de recerca sistematica sobre els factors del camp psicologic
que presumiblement operen en altres dimensions adaptati-
ves. De fet, les formulacions de relacié entre els diferents fac-
tors per separat i en interaccid, constitueixen formulacions
concretes de principis quantitatius generals o lleis psicologi-
ques. Volem fer notar, en aquest sentit, la naturalitat com és
explicada la variacio en el rendiment d’orientacié temporal.
D’altra banda, cal dir que la manera de mesurar |'orientacid
temporal mitjancant la mesura del TR només és aixo: un ti-
pus de mesura. | no només en |'orientacié temporal siné en
qualsevol tipus d'orientacio psicologica. Altres investiga-
dors fan servir la precisié en I'anticipacié, altres mesuren la
freqiéncia d’una resposta i d'altres enregistren respostes
verbals. El tipus de mesura o competencia emprada, pero,
no ha de significar ni I'existéncia d'uns factors diferents, ni
el reconeixement que s'esta investigant un mateix factoren
un altre parametre, ni la incomunicacié a nivell teoric.
L'analisi quantitativa és comuna i porta a la recerca de fac-
tors o variables psicologiques comunes.

Dels factors estudiats volem destacar |'estudi del factor varia-
bilitat que és habitualment reconegut en la investigacié en
I'orientacio temporal i, en canvi, no sembla un factor conside-
rat en recerques en altres parametres o dimensions adaptati-
ves psicologiques. La variabilitat és un factor importantissim
en determinades situacions humanes com poden ser, per
exemple, les situacions d'interaccié esportiva. Molts experi-
ments psicologics, com per exemple els de condicionament
classic i operant, s'han realitzat procurant una rigidesa o cer-
tesa en els esdeveniments tal que es demostrés |'existéncia
d'un fenomen o d’una interdependéncia funcional, pero no
s'ha abordat amb profunditat el factor variabilitat, tan natural
en la vida ordinaria dels individus.

A nivell aplicat, pensem que els factors estudiats donen
compte de la variacié en el rendiment individual en activi-
tats que comporten ajust temporal i que sén les habituals
en |'activitat fisica i I'esport, pero també en la interaccid
amb maquines i automatismesien laimportant activitat de
conducci6 d’automobils. En aquest sentit, els factors estu-
diats ofereixen una explicaci6 de les variacions en el rendi-
ment i els possibles errors, fallides o accidents. Aquesta ex-
plicacié és coneixement aplicable malgrat el seu caracter
basic i entenem que cal tenir-la en compte en les activitats
educatives, d’entrenament i de control, en general de la
conducta humana.
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FORMACIO COGNOSCITIVA

| RENDIMENT TACTIC

Josep Sola Santesmases

Laboratori de Psicologia
Institut Nacional d'Educacid Fisica de Catalunya
Centre de Barcelona

Resum

Aquest treball experimental tracte de demostrar que la forma-
cié cognoscitiva prévia (variable independent) a la accié tacti-
ca esportiva (variable depenent) és significativament positiva
pel correcte desenlla¢ de |'esmentada accié tactica.

Aquesta formacié cognoscitiva prévia consistira en /'ensenya-
ment de grafics i dibuixos dels moviments tactics a realitzar.
S'ofereix, aixi, a cada jugador del grup experimental, el conei-
xement cognoscitiu que haura de guiar les seves accions tacti-
ques en el joc real. Contrariament, el grup control no rebra
cap tipus d'informacié d’aquesta mena, essent exclusivament
intervinguts per una variable neutre que sera la visié d'un vi-
deo de basquetbol.

Com s'observa en els dos experiments que es presenten, la
formacié teorico-cognoscitiva prévia a una accid esportiva
tactica a jugar és significativament positiva per a la realitzacié
practica de la mateixa. Paral-lelament, es constata també un
augment en la riquesa motriu tactica del grup ensinistrat
tedricament i la presencia d'efectes de transferéncia en la rea-
litzacié practica de les esmentades situacions tactiques.

La relacié que s'estableix entre el pensament i I'accié ha estat
un dels temes claus en la psicologia. En aquest ambit, cal fer
esment a 'obra d’Albert Bandura (1986-87) que ofereix im-
portants reflexions al respecte i que ens guia en el cami de tro-
bar correlacions entre el pensament i I'accié tactica esportiva.

El context tedric de la present experiéncia practica es basa
en les aportacions de Roca (1992) en el marc de I'anomena-
da "psicologia interconductual”. Entre moltes aportacions,
ens ofereix una aproximacié al concepte de “tactica” des
del punt de vista psicologic que serveix de base del present
treball.

Roca entén la Psicologia com |'estudi de les associacions (rela-
cié de dependencia ontogenética entre reaccions vitals) que
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Paraules clau:
cognicid, tactica esportiva,
entrenament, generalitzacio.

Abstract

This experimental study tries to show how previous
cognitive information about a sport tactical action is
effective for the real action performance.

The cognitive information consisted in showing
pictures of the tactical actions to be executed in real
practice. Each player of the experimental group
received that information. The player of the control
group didn’t receive that information and instead of
this a basketball video was shown.

The results of this study clearly show the effects of
the cognitive information upon the real practice of
the basket tactical action. The study also offers the
generalization effect of the action learned and an
improvement in the general tactical resources of the
players in the experimental group with respect to the
control group.

construeix un individu per a adaptar-se al medi fisicoquimic,
biologic o social. En el nostre cas particular de la tactica, esta-
riem parlant d'associacions que signifiquen adaptacio social;
és a dir, comportament psicologic adaptatiu respecte de les
convencions grupals i, concretament, respecte de les maneres
de jugar en I'esport.

Des d'un punt de vista sociologic, la tactica és convenci6 so-
bre com jugar en cada esport concret. Es la norma que regeix
el comportament d’un grup, en principi de naturalesa arbi-
traria, que en ser acceptada pel col-lectiu (equip esportiu) es-
devé un conveni tactic valid.

Des d'un punt de vista psicologic, I'enteniment tactic és el
comportament ajustatiu d’un individu a la convenci6 sobre
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comjugar, és a dir: a la jugada convinguda per I'equip en que
hom participa.

En aquest context i des d’una perspectiva psicologica, Roca
(1995) defineix la tactica com “un enteniment amb finalitat
esportiva”, on el concepte “enteniment” és sinonim d'adap-
tacio psicosocial i representa la manera més general d'indicar
aquesta dimensié adaptativa humana. Aquest concepte ge-
neral d’enteniment admet una divisié segons |'adaptacio tin-
gui com a finalitat els sabers referencials d'un grup o cultura o
tingui com a finalitat els sabers entesos com a regles tacites
d’accié.

Aquest Ultim cas rep el nom “d’enteniment interactiu” (Roca,
1992) i es pot definir com un ajust a les convencions socials
que comporten una manera i un moment correctes d'actua-
cié individual. La doble condicionalitat és convencional i arbi-
traria, sotmesa als factors propis del canvi social. Lenteniment
tactic referiria I'adaptacié interactiva concreta que es déna en
activitats col-lectives com la caca i la pesca col-lectives, I'accié
beél-lica i, particularment, la que es dona en |'esport.

D‘altra banda, es defineix I'enteniment cognoscitiu com |'o-
rientacié respecte de les convencions proposicionals contingu-
des en allo social que constitueix el conjunt dels coneixements
humans. Cada individu, mitjancant la instrucci6 formal, esdevé
entenimentat en aquesta dimensié d’enteniments que és el sa-
ber referir tots o part d'aquells continguts del saber social. Aixo
inclou totes les nominacions ordinaries i cientifiques, la resolu-
ci6 de problemes, els sabers especials i generals, etc. Es impor-
tant fer notar aqui que part de la formacié d’un jugador és sa-
ber referir el jugar i la jugada d'una manera tal que faciliti la
seva accié entenimentada. Aquest és el punt on se situa aquest
treball: el punt en el que el llenguatge esportiu permet a |'es-
portista referenciar la jugada i com jugar un en ella.

Ara bé, seguint en el plantejament del mateix autor, cal fer
una distincié entre enteniment i interpretacié. Interpretacio
significa la forma més dinamica d’enteniment i es defineix
com I'adaptacié a convencions canviants moment a moment.
El concepte que millor serveix per a il-lustrar aquest tipus d'a-
daptacié en |'esport és el de “posicionament”. Posicionament
significa que cada individu estableix un ajustament al canvi
continu de les relacions interpersonals en una interaccié es-
portiva i, en aquest sentit, se subratlla la necessitat d'una
orientacié canviant sobre que fer i quan fer-ho.

La idea general que es desprén d'aquest discurs que hem resu-
mit és que I'objectiu general de qualsevol entrenador ha de
ser com ensenyar a cada jugador a interpretar i a posicionar-se
en el continu de cada jugada. Amb aquest objectiu pensem
que I'ensinistrament cognoscitiu ha de ser clau i fonamental.
Aquest treball vol ser una aportacié en aquest sentit.
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La nostra experiéncia es va basar en un moviment tactic de
blogueig indirecte per a un tirador. Definicié de blogueig, se-
gons Junoy (1994): “Accié ofensiva en la qual un jugador
assoleix una posicié solida a la pista en una zona propera al
defensor d’un company seu per anar-lo a fixar de tal manera
que aquest company, si porta el defensor cap al cos del blo-
quejadorin’estria la trajectoria seglent adequada, queda alli-
berat del marcatge defensiu per tal de rebre la pilota (tirar,
passar...) o sequir botant-la sense oposicio.

Operacionalment:

1. Elbloguejador assoleix una posicio solida propera a un
defensord’un company i marcant un angle determinat
de sortida.

2. Eljugador que és bloquejat o receptor del blogueig,
condueix el seu defensor cap al cos del bloquejador per
tal de fixar-lo.

3. Un cop fixat el defensor, el receptor ha d’escollir la mi-
llor trajectoria de sortida del bloqueig en funcié de la
reaccié del seu defensor en ser bloguejati queda allibe-
rat per rebre o seguir botant.

Objectius del treball experimental

1. Comprovar si |'aprenentatge teoric i cognoscitiu in-
flueix positivament en |'aprenentatge practic d'un mo-
viment tactic de bloqueig en basquetbol.

2. Comprovar de I'efecte de transferéncia o generalitza-
cié. Malgrat tot I'aprenentatge del moviment tactic es
realitza per la banda esquerra de I'atac, observar si es
troben sensibles millores quan I'accio esta feta per la
banda dreta de |'atac.

Descripcio del moviment tactic i les
seves possibles variants (Guio de
I'explicacio teorica de cada sessio)

Fase 1. Inici. Posici¢ inicial (figura 1).
Fase 2. Primers moviments, previs al bloqueig.

2.0. Moviment original, actuacié defensiva normal, segons
norma (figura 2.0).

Variants de temps:

2.1. El moviment del defensor en el desplagament és més
rapid que el de I'atacant, el defensor s’anticipa al moviment
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Fig.1. Inici. Posicid inicial. Fase 1.

Fig. 2.0. Moviment original.

Fig. 2.1. Defensa més rapida, antici-
pant el moviment.

Fig. 2.2. Moviment del defensor mas-
sa lent.

Fig. 2.3. Defensa massa allunyada
de la posici6 correcta.

Fig. 3.0. Bloqueig en I'angle original, el defen-
sa es queda al bloqueig.

Fig. 3.1. El defensa esquiva el blo-
queig, allunyant-se del jugador a qui
marca.

Fig. 3.2. El defensa esquiva el blo-
queig, perseguint al jugador a qui mar-
ca.

Fig. 4.0. En I'angle de bloqueig original. Rebre
darrera del bloqueig (posici6 0).

apunts

Fig. 4.1. Defensor esquiva el bloqueig
en 3.1. Atac rep allunyant-se del pas-
sador (posici6 1).
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Fig. 4.2. Defensor esquiva el bloqueig
en 3.2. Atac rep rodejant el bloqueja-
dor i acostant-se al passador “curl”
(posici6 2).

Fig. 3.3. No existeix blogueig, mala
actuacié dels atacants.
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del'atac. 'atac talla per darrera del defensor buscant la pilota
(figura 2.1).

2.2. El moviment del defensor en el desplacament és excessi-
vament lent respecte de |'atacant, el defensor reacciona tard.
l'atac talla per davant del defensor buscant la pilota (figura
2.2).

Variants d'espai:

2.3. El defensor s’allunya massa de la posicié correcte respec-
tede l'atacant i la pilota. Existeix possibilitat de passada direc-
te sense que |'atacant canvii el seu moviment original (figura
2.3).

Fase 3. Blogueig (indirecte vertical).

3.0. Enl'angle original, actuacié defensiva esperada segons la
norma (figura 3.0).

3.1. El defensor esquiva el bloqueig, deixant al bloquejador al
mig d'ell i de I'atacant a qui defensa (figura 3.1).

3.2. El defensor esquiva el bloqueig perseguint I'atacant per
darrera i seguit el seu mateix cami de bloqueig (figura 3.2).
3.3. No existeix bloqueig per mala actuacié dels jugadors ata-
cants: el receptor del bloqueig passa massa allunyat del blo-
quejadori, pertant, el defensor segueix la seva trajectoria sen-
se problemes (figura 3.3).

Fase 4. Continuacié ofensiva al bloqueig.

4.0. En I'angle original, I'atacant surt a rebre darrera i per da-
munt del bloqueig: posicié 0 (figura 4.0).

4.1. Quan el defensor esquiva el bloqueig en el cas 3.1, I'ata-
cant continua l'acci6 del bloqueig allunyant-se del seu defen-
sor i, al mateix temps, de la pilota, posicié 1, el que obligara al
passador a una bona precisié de passada per tal que el blo-
queig tingui exit (figura 4.1).

4.2. Quan el defensor esquiva el bloqueig en el cas 3.2, |'ata-
cant continua I'acci6 del bloqueig rodejant al seu company
bloquejador i acostant-se a la pilota (posicié 2), quedant el
defensor, en el moment de que |'atacant rep la pilota, per da-
rrera de |'atacant i la cistella (curl) (figura 4.2).

Esquema genéric explicatiu: La idea general que va presidir
I'ensinistrament cognoscitiu va ser la de “Preparar per a Inter-
pretar”, en base als seglents aspectes:

A. Esquema base del moviment original.

B. Variants, per cada fase, del moviment original (variants des-
crites en els paragrafs anteriors).

C. Variants existents que no accepta I'esquema: com notar la
posicié del defensor en cada moment, on haig d‘anar a rebre
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la pilota en funcié de I'alcada del defensor o de la velocitat
d'execucié de |'atacant, moviments no previstos...

De tota manera, cal entendre que la realitat és encara més
complexa i variable que la descrita. En la nostra experiencia
només el jugador que rebia el bloqueig era defensat, és a dir:
tenia oposicié. En canvi, ni el jugador bloquejador ni el passa-
dor tenien aquesta oposicié defensiva que, logicament, sf ens
trobem en la realitat del joc. La realitat del joc és encara molt
més interpretativa que la mostrada en el nostre model, que no
deixa de ser una simplificacié per I'estudi de la mateixa reali-
tat.

Metode

En un disseny de grup experimental i grup control, amb sub-
jectes escollits aleatoriament es va procedir se la seglient ma-
nera:

(.. Grup experimental

El grup experimental va passar per 4 sessions teoriques, 1 ses-
si6 d'examen cognoscitiu i 1 sessié de test de bloqueig practi-
ca. En total 6 sessions.

La variable independent es definia com: Informacié cognosci-
tiva sobre el moviment tactic del blogueig, en forma de vinye-
tes continues que van perfilant el moviment i les seves va-
riants.

La seva aplicacié va se de 4 dies; aproximadament 20 minuts
per sessi6, excepte la darrera:

1r dia: Introduccié al moviment complet: les quatre fases en-
llagades, presentades sense variants.

2n dia: Inici, Posicid Inicial (fase 1). Primers moviments, previs
al bloqueig (fase 2). Estudi amb més profunditat de les dues
primeres fases del moviment, incloent-hi les variants de cada
fase respecte del moviment original.

3r dia: Bloqueig (fase 3). Moviments ofensius de continuacié
al blogueig (fase 4). Igualment, estudi en profunditat de les
dues darreres fases del moviment i les seves variants respecte
del moviment original.

4t dia: Les quatre fases enllacades. Imatge global del movi-
ment, incloent-hi, respecte del dia de la presentaci6, les va-
riants que poden existir en cada fase. Aquesta darrera sessié
significa el compendi final de I'explicacié teorica. D'aquests
quatre dies d'explicacions teoriques cal remarcar els seguients
punts:



a) Eniniciar I'explicacio teorica de cada dia, es presenta-
ven una série de preguntes orals sobre el contingut de
la classe anterior, per veure si els jugadors havien retin-
gut la informacié del dia anterior abans d’iniciar una
nova explicacio. També servia per aclarir dubtes del dia
anterior i comencar la sessio fent parlar als jugadors i
centrar-los en el tema de la sessi6. Aquesta forma de
comencgar les sessions teoriques va resultar sempre
molt positiva.

b) Juntament amb els grafics i vinyetes plastificats que ja
es portaven fets per a acompanyar |'explicacié teorica,
també es va disposar d'una pissarra gran per, abans i
durant |'explicacio, dibuixar les vinyetes més impor-
tants de cada dia, o simplement, tenir tota la informa-
ci6 que s'explicava en una sessio dibuixada en forma
continua en la pissarra, mentre que la vinyeta plastifi-
cada servia per donar accent a cada moment de |’expli-
cacio.

c) Abans d'utilitzar els grafics, tant a la pissarra com a les
vinyetes, i durant la primera sessid, I'experimentador
s'assegurava que els jugadors entenguessin tots els
simbols que s'empraven: qué era una passada, que era
driblar, qué era el bloqueig, que representava atacant i
qué defensor...

Examen cognoscitiu: Un cop acabada I'Ultima sessié d'expli-
cacié s'administra un questionari en el que, sobre vinyetes
“mudes”, es demanava a cada jugador que posés els jugadors
que faltaven en la seva correcta aplicacié. L'objectiu d'aquest
test era el d'observar el grau de comprensié cognoscitiva del
moviment tactic previ a la seva realitzacid.

El test cognoscitiu permetia enregistrar el grau de comprensié
grafica i modal del moviment tactic que s’havia ensenyat
préviament a |'execucié practica en el test de bloqueig. Amb
aquesta dada, s'esperava incidir amb més forca en I'objectiu
general del treball de comprovar, per a cada jugador, si una
millor comprensié cognoscitiva sobre que s’havia de fer aju-
dava a millorar el rendiment tactic interactiu de com s'havia
de fer.

El test cognoscitiu consistira simplement en la presentacié de
vinyetes grafiques similars a les que s'han utilitzat per a I'en-
senyament del moviment tactic, perd en les quals hi manca-
ven elements que s'havien de posar. No reproduim aquest
qlestionari perd aquest es pot trobar en la memoria de la re-
cerca (Sola, 1996).

Aquest test teoric i cognoscitiu que valorava aquest aprenen-
tatge modal del bloqueig puntuava de 0 a 20 punts. Existien
20 items a 1 punt per item encertat i 0 punts per item erroni,
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podent-se valorar algun item amb resposta incompleta amb
0,5.

Test de blogueig en joc: en la Gltima sessi6 de |'experiment
amb el grup experimental es va sotmetre a cada jugador a un
test de blogueig interactiu amb una defensa escollida de ma-
nera aleatoria.

El test de bloqueig consistia en que cada jugador, tant del
Grup Experimental com del grup control feia el moviment
tactic 6 vegades: 3 per la banda esquerra i 3 per la banda
dreta. En un full de registre (Sola, 1996) s'anotaven les
puntuacions de cadajugador segons els seglients criteris:

a) Moviments previs al Bloqueig.

Fase 2: Encert 10 punts
Errada O punts

b) Moviments al Bloqueig i continuacié ofensiva.

Cal fer notar que, en el cas de produir-se el bloqueig, calia
especificar millor les puntuacions en funcié de les accions
esdevingudes. Succeia que algunes accions de bloqueig no
eren exactament correctes respecte del manual normatiu
explicati, no obstantaixo, podien donar lloc a una possibili-
tat de tir. En aquests casos, no podiem puntuar només de
forma extrema en 0 punts o 10 punts; calia contemplar
aquestes solucions d’entremig i donar una puntuacié de 5
punts.

Fase 3 | Fase 4

3.0 + 4.0 = 10 punts
3.0 + 4.1 = 5 punts
3.0 + 4.2 = 5 punts

3.1 + 4.0 =5 punts
3.1+ 4.1 =10 punts
3.1 + 4.2 = 0 punts
3.2 + 4.0 = 0 punts
3.2 + 4.1 = 0 punts
3.2+ 4.2 =10 punts

El registre es va realitzar amb doble observador, un d'ells I'en-
trenador del grup corresponenti, Ialtre, una persona experta
entre el professorat del campus. A banda d'aixo, es van enre-
gistrar en video tots els assaigs del grup experimental i del
grup control.
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(.2. Grup de control

El grup control va passar per 5 sessions de video i una sessio de
test de bloqueig practica. En total 6 sessions. En les cinc pri-
meres sessions es va passar un video.

En aquest grup els jugadors passaven |'estona veient un video
de basquetbol sense referéncies explicites al que s'estava estu-
diant. Esporadicament, mentre s’observava el video, es co-
mentaven les jugades que anavem veient, i si alguna jugada
tenia un bloqueig, es comentava superficialment i sense des-
criure el moviment de forma técnica.

Partits visualitzats: “Estats Units—Croacia”, “Final JJOO Barce-
lona-92", “Jugoslavia-Lituania”, “Final Eurobasquet 1995".
Esva intentar buscar partits d'interés i atractius pels jugadors
per tal d'assegurar que aixi assistissin a les sessions.

En la sessio que feia sis es va administrar el test de bloqueig en
les mateixes condicions que el grup experimental.

(3. Grup de defensors

Es varen agafar jugadors amb el mateix nivell técnic i tactic —i
també fisic— que els grups control i experimental. Aquests de-
fensors no tenien cap informacié prévia que guiés la seva ac-
tuacié i van actuar indistintament davant els subjectes del
grup control i del grup experimental.

Replicacio

L'estudi es va realitzar dues vegades en diferents campus de
Basquetbol NIKE-Club Joventut Badalona. A Urnieta (San Se-
bastian) i a Santanyf (Mallorca).

En el primer cas, escollirem jugadors en edat juvenil, de 19 a
16 anys i cadet, de 16 a 14 anys per a formar 3 grups d'un ni-
vell similar a I'atzar:

» Grup experimental: 12 subjectes
% Grup control: 12 subjectes
3 Grup defensors: 12 subjectes

Tots tres grups barrejaven diferents nivells técnics i fisics entre
els seus components. Lordre de rotacié dels jugadors, tant pel
grup experimental com pel grup control, per tal que estigues-
sin les tres posicions del joc ofensiu foren:

% Jugador bloguejat a bloguejador

3 Bloquejador a passador
3 Passador a descans
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Els aparellaments atacant/defensor eren totalment a I'atzar.
Repartiment d'assaigs en defensa: 12 jugadors x 6 assaigs x 2
grups = 144 assaigs en total.

Els defensors, cada 8 assaigs canviaven i ho feien en dues tan-
des.

En I'altre experiment, varem escollir jugadors en edat cadet,
de 16 a 14 anys i infantils, de 14 a 12 anys per a formar 3
grups d'un nivell similar a I'atzar.

» Grup experimental: 15 subjectes
3 Grup control: 16 subjectes
3 Grup defensors: 16 subjectes

Tots tres grups barrejaven diferents nivells tecnics i fisics entre
els seus components. L'ordre de rotaci¢ dels jugadors, tant pel
grup experimental com pel Grup control, per tal que ocupes-
sin les tres posicions del joc ofensiu foren:

» passador a bloquejador
» bloguejador a jugador bloquejat
% jugador bloquejat a descans

En aquest cas, intentavem aparellar I'atacant i el defensor per
condicions fisiques i per edat; aparellar un cadet gran amb un
infantil petit, essent, a més |'edat del canvi puberal, resultava
molt desequilibrat.

Repartiment d’assaigs en defensa:

16jugadors x 6 assaigsx 2 grups = 186 assaigs en total.

Els defensors, cada 6 assaigs canviaven i ho feien en dues
tandes.

Resultats

Els resultats de I'experiéncia aqui explicada, pel que fa al test
de bloqueig practic seran comentats des d'una doble pers-
pectiva de puntuacid, a saber:

1r. Qualificacions: Taules de puntuacions segons assignacio
de punts a cada assalig. Es tracta de la valoracié ponderada
de cada assaig entre 0, 51 10 punts, tal i com s’ha explicat
anteriorment. Aquesta forma de presentar els resultats té
en consideracié les solucions intermedies que, no havent
estat explicades teoricament, poden proporcionar una so-
luci6 practica possible al bloqueig (5 punts). En la resta de
casos, o bé és una accié correcte segons la norma ensenya-
da (10 punts) o bé és una accié totalment erronia (0 punts).
Podriem dir que és una forma de presentar resultats més
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precisa per afinar més en la qualitat de cada assaig, pero
menys objectiva en el fet d'assignar unes puntuacions
aleatories per a cada nivell d’execucié.

2n. Puntuacions: Taules on només es tenen en compte el
nombre total d’assajos en brut i sense aplicar-Ii cap tipus de
puntuacio a cada assaig. En aquest cas, només es distingei-
xen dos tipus de nivell d'execucio: correctes, si s'ajusten ala
normativa teorica explicada, i incorrecte en qualsevol altre
cas. Respecte de I'anterior forma de presentar els resultats,
existeix una menor precisi¢ de la qualitat de cada assaig,
perd, per contra, en no assignar puntuacions aleatories a
cada assaig, tenim les dades en brut i objectives sobre quin
volum d'assaigs han anat d'acord a la norma i quin volum
d'assaigs s'han escapat de les explicacions teoriques i cog-
noscitives donades.

D’altra banda, cal recordar que el grup experimental presen-
ta, respecte del grup control, una série de dades addicionals
en relacié als objectius cercats en el treball:

a) La puntuacié obtinguda per cada jugador en el test
tedric previ al test de bloqueig practic,

b) Laseparacio de les dades en assaigs realitzats per
I"esquerra i assaigs realitzats per la dreta per a es-
brinar el factor generalitzacié o transferéncia. Ex-
cepcionalment, i sense relacié directe amb el tre-
ball, es presenta també la separacié entre assaigs
per I'esquerra i assaigs per la dreta en el grup con-
trol, exclusivament en la taula de puntuacions as-
signades.

Les conclusions a que arribarem tindran en consideracié totes
les dades aqui exposades, en les seves dues formes d'expres-
sar els resultats.

Experiment |

La mitjana del grup experimental en el test cognoscitiu confir-
ma que hi ha hagut aprenentatge teoric en un alt nivell: mitja-
nade 19.1 punts sobre 20. A nivell individual, la nota més alta
és 20 punts (repetit en 6 individus) i la nota més baixa és 16
punts (1 sol individu). L'aprenentatge teoric queda confirmat
per a tot el grup.

Les dades confirmen la hipotesi en el sentit que les puntua-
cions en el test de bloqueig per part del grup experimental sén
sensiblement millors que les puntuacions que obté el grup
control.
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Qualificacions

% Mitjana grup experimental: 42,3
% Mitjana grup control: 30,9

Puntuacions

Sobre 66 assaigs cada grup:
3 Grup experimental
% Assaigs correctes: 40 (61%)
3 Assaigs incorrectes: 26 (39%)

Grup Control
% Assaigs correctes: 22 (33%)
3 Assaigs incorrectes: 44 (67%)

Tant per les qualificacions com per les puntuacions, es com-
prova una important millora dels resultats del grup experi-
mental, que presenta un increment de puntuacio respecte del
grup control de +11,4 i d'un percentatge d'assaigs encertats
de +34%.

També podem constatar un major enriquiment i varietat
de moviments en el grup experimental. El grup control
només sap jugar amb bloqueig i desconeix les variants
previes:

Grup experimental
5 Moviments previs al blogueig: 22 (33%)
% Moviments amb bloqueig: 44 (67%)

Grup control
% Moviments previs al blogueig: 2 (3%)
% Moviments amb bloqueig: 62 (97%).

Per ambdds grups, les millors puntuacions també recauen so-
bre el grup experimental malgrat la distincié entre moviments
previs i moviments amb bloqueig.

El que si que és interessant destacar és que, per ambdds
grups, és més senzill resoldre els moviments previs al blo-
queig —Fases 12— (86% d'encerten el grup experimentali
100% d’encert en el grup control —perd amb només 2 as-
saigs—) que jugar moviments amb bloqueig —Fases 3 i 4—
(48% d'encertenel grup experimental i 31%d’encerten el
grup control).

Quant a I'efecte de transferéncia o generalitzacié cal dir
que, malgrat tot I'aprenentatge del moviment tactic es va
realitzar per la banda esquerra de |'atac, també es troben
sensibles millores quan I'accié esta feta per la banda dreta
de l'atac.
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Qualificacions

Mitjana de punts esquerra: 18,2
Mitjana de punts dreta: 24,1

Puntuacions

Sobre 33 assaigs a cada banda.
% Assaigs esquerra correctes: 18 (55%))
3 Assaigs esquerra incorrectes: 15 (45%)
3 Assaigs dreta correctes: 22 (67%)
% Assaigs dreta incorrectes: 11 (33%)

Es neccesari fer notar que en I'explicaci6 d'aquestes dades pot
haver influit el fet que els assaigs per la dreta es varen realitzar
sempre en segon terme, després dels tres primers assaigs per
la banda esquerra de I'atac.

Experiment 2

Quant al test cognoscitiu la mitjana del grup experimental, en
aquest experiment realitzat al campus de Mallorca, és de 76
punts confirmant que hi ha hagut aprenentatge teoric en un
alt nivell. A nivellindividual, la nota més alta és 20 punts (repe-
titen 4 individus) i la nota més baixa és de 1 punt (1 sol indivi-
du, i essent un cas molt excepcional, ja que la segona pitjor
puntuacié era ja de 10 punts).

Quant al rendiment en el test de bloqueig, els resultats sén
aquests:

Qualificacions

3 Mitjana grup experimental: 39.2
3 Mitjana grup control: 16

Puntuacions

Sobre 72 assaigs.

Grup experimental
3 Assaigs correctes: 42 (58%)
3 Assaigs incorrectes: 30 (42%)

Sobre 96 assaigs.

Grup control
% Assaigs correctes: 20 (21%)
% Assaigs incorrectes: 76 (79%)

Tant perles dades puntuades com per les dades recollides com

a namero total d'assaigs, es comprova una important millora
dels resultats del grup experimental, que presenta un incre-
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ment de puntuacié respecte del grup control de +23.2 id’un
percentatge d'assaigs encertats de +37%.

També podem constatar un major enriquiment i varietat de
moviments en el grup experimental; el grup control practica-
ment només sap jugar amb bloqueig i desconeix les variants
prévies:

Grup experimental
3 Moviments previs al bloqueig: 39 (54%)
3 Moviments amb bloqueig: 33 (46%)

Grup control
3 Moviments previs al bloqueig: 22 (23%)
% Moviments amb bloqueig: 74 (77%)

Per ambdos grups, les millors puntuacions també recauen
sobre el grup experimental malgrat la distincié entre movi-
ments previs i moviments amb bloqueig. Tal com succeia a
I'altra experiment, també és de destacar que, per ambdds
grups, és més senzill resoldre els moviments previs al blo-
queig (77%d’encert en el grup experimental i 45% d’encert
en el grup control) que jugar moviments amb bloqueig
(36% d’encert en el grup experimental i 14% d’encert en el
grup control).

Quant a la generalitzacio les dades confirmen alld observat en
I'Experiment 1 al campus de San Sebastia:

Qualificacions

3 Mitjana de punts esquerra: 20
3 Mitjana de punts dreta: 19.1

Puntuacions

Sobre 36 assaigs a cada banda.
3 Assaigs esquerra correctes: 21 (58%)
% Assaigs esquerra incorrectes: 15 (42%)
3 Assaigs dreta correctes: 21 (58%)
5 Assaigs Dreta Incorrectes: 15 (42%)

Conclusions i discussio

Ambdos experiments realitzats en poblacions i moments dife-
rents, es confirma |'efecte del saber cognoscitiu sobre el rendi-
ment tactic. Les dades son prou eloglents al respecte i asse-
nyalen laimportancia quelainstruccié prévia pot tenira I’hora
d'aprendre a jugar. Cal dir, aixd no obstant, que els experi-
ments realitzats s'han fet a unes edats i amb uns jugadors en



ase d’iniciacié esportiva i aixo s'ha de tenir en compte de cara
a extrapolar els resultats a altres edats i poblacions.
L'aprenentatge teoric queda confirmat en les dues experién-
cies, malgrat que es remarca, per notes obtingudes, un cert
major nivell a San Sebastian, cosa presumiblement deguda a
les diferéncies d'edat. Respecte de les dades en el Test de blo-
queig es comprova que, si bé tots dos grups experimentals
mostren millores sensibles respecte de llurs grups control de
referencia, aquesta millora és més elevada en el grup experi-
mental del segon experiment, doblant aproximadament a la
millora qualificada del grup experimental del primer. Comple-
mentariament i tal com hem fet notar, en ambdds experién-
cies es constata un major enriguiment i varietat de moviments
en el grup experimental tot i que hi ha diferéncies en entre els
dos experiments.

Quant a la generalitzacié o transferéncia les dades sén,
igualment, suggeridores ja que indiquen que s‘apren un es-
guema d'accié i un repertori d'alternatives que facilitin el
passar d’una situacio a una altra amb el mateix ensinistra-
ment. Cosa que encara que ja és prou coneguda, conside-
rem rellevant de cara a I'explicacié dels progressos del indi-
vidus en I'area de I'esport i en qualsevol altra ambit d'apre-
nentatge.

Aquestes conclusions generals no volen amagar el munt de
dadesiaspectes qualitatius concrets que han sorgit al llarg del
treball. En una memoria més detallada sobre el tema (Sola,
1997) hi consten més dades i més observacions realitzades en
les mateixes experiencies. En tot cas voldriem posar de mani-
fest que en I'ambit académic escolar, es sol considerar |'activi-
tatfisicail’esport d’'una manera molt superficial quan es fa re-
ferencia a possibilitats educatives diferents de les habilitats o
laresta d'activitats fisiques d'adaptacié técnica. El present tre-
ball parteix d'un suposit teoric que afirma que jugar és també
conducta entenimentada i intel-ligent, i que pot arribar a ex-
pressions molt complexes. Perd, a més, es posa de manifest
que saber jugar pot requerir una activitat cognoscitiva prévia
al’accié i que aquesta activitat cognoscitiva és similar a la que
s'adquireix quan s'estudien materies de sabers referencials o
quan es realitzen activitats de planificacié de futures accions,
com per exemple la resolucié de problemes. Dit d'una manera
breu: jugar forma part de I'enteniment huma i també reque-
reix de |'activitat cognoscitiva.

En un altre ordre de coses i de cara als educadors fisics i els
entrenadors esportius, cal dir que el treball presentat tam-
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bé posa de manifest que és questionable una opinié molt
estesa segons la qual, en les edats d’iniciacié als esports
d’equip les activitats d'aprenentatge s'han de centrar no-
més els fonaments tecnics. Ens resulta obvi que sense els fo-
naments tecnics no podem desenvolupar accions tacti-
ques, pero, igualment, sense un cert ordre col-lectiu tam-
pocs’expressen al maxim les potencialitats tecniques indivi-
duals. L'error resideix en pensar en |'acte tactic, en aquestes
edats, com quelcom superior al qual ja s'hiarribara després
d'obtenir el bagatge técnic. Ambdds aspectes han d'anar
lligats des de la base, perque I'un necessita de I'altre mal-
grat que el percentatge de treball técnic o tactic pugui va-
riar segons |'edat i la categoria dels jugadors. El que, en tot
cas, planteja el nostre treball és que els jugadors quan ad-
quireixen nocions sobre lesjugades milloren en el seu rendi-
ment. En conseqléncia es presenta com a una exigéncia
per als entrenadors el planificar aquest tipus d’entrena-
ment que facilita I'accié, sobretot en fases inicials de I'apre-
nentatge de la tactica.
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REFLEXIONS TEORICO-PRACTIQUES
AL VOLTANT DEL CONCEPTE “RITME”

EN LESPORT
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Resum

Tot i que no ho sembla, una de les questions més problemati-
ques treballant en el mén de les ciéncies aplicades a I'esport és
la quantitat de mal entesos i suposicions que interfereixen la
correcta comunicacié entre cientifics, tecnics i esportistes. De
fet aixd és un fenomen natural donat que tots ells treballen en
el mateix ambit pero han desenvolupat un llenguatge ben di-
ferent. B¢, de fet, exceptuant els termes exclusius d"una disci-
plina com ara “espondilolisi” o “autoeficacia”, les diferencies
del llenguatge es troben més a nivell de significats que de sig-
nificants.

Aix0 passa en especial, i no només, en tots aquells termes que
es refereixen al moviment ja que precisament és un dels con-
ceptes centrals de |'esport.

L'alegria, si s’em permet, amb la que tots els qui treballem en
aquest mon fem servir al llarg del dia conceptes com “ritme”,
“intensitat”, o el mateix “moviment”, fa que sovint enten-
guem coses diferents d'allo que els que ens parlen volen real-
ment dir. Aixi mateix potser hi ha vegades en qué creiem que
els que ens escolten agafen el sentit dels nostres missatges, i
aixo no és exactament aixi.

La reflexioé teorico-practica que em proposo, de fet és una
reflexié teorica que parteix de la practica, i més concreta-
ment de les vivencies sobre els problemes practics de co-
municacié que penso sén inherents al llenguatge, més en-
lla de la poca o molta traca que un mateix tingui dient les
coses.

La reflexi6 agafa el concepte “ritme” com una d'aquestes
fonts de mal entesos i pretén explorar una mica, no només
els obviament diferents significats de la paraula, siné en
quina mesura aquest significats poden trobar-se a partir del
concepte de “finalitat dels esdeveniments”. Precisament la
finalitat dels esdeveniments és un aspecte que s'ha desen-
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Paraules clau:
llenguatge, comunicacio, ritme,
model de camp.

Abstract

In this paper a linguistic analysis of the term “rhythm”
frequently used in sport is made. It is argued that
even when this term is used often by sportsmen, by
coaches and other professionals in the sport area,
“rhythm” means different things and a single
understanding of this concept is not guaranteed.
From the psychological point of view, there are two
things to be done. First, try to find out what kind of
functional thing the athlete or the coach is talking
about when he uses this concept. Second, not be
controlled by the term but by the type of
psychological behavior that is involved in the use of
that term.

The paper states the need of considering linguistic
and theoretical psychological analysis, and concretely
the so called “field model” in the explanation of
psychological events that occur in sport and also in
the communication between athletes and coaches.

volupat en una part de I'anomenat model de camp
(Roca, 1992 —p. 30-) tot seguint la tradici¢ aristotélica de la
“causa final”. Es alld que els més conductistes en diuen
“adaptacié al medi”. Respondre a la pregunta, “a quin
medi?”, crec que ens ha de permetre entendre millor el sig-
nificat de la conducta que ens és referida verbalment com

“mantenir el ritme”, “canviar el ritme”,
i un inesgotable etcetera.

tenirun bon ritme”
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Aquest mati he esquiat forca bé, he anat patinant a un bon
ritme, aixo vol dir que he recorregut els 20 quilometres de
distancia previstos en un temps prou curt. Per tant hom po-
dria dir també que he anat prou de pressa. Tanmateix com
que la neu estava molt glacada, he hagut de portar un ritme
molt incomode a les pujades, aixo significa que com que
soc un esquiador de tecnica precaria, m'he vist obligat a
augmentar de manera exagerada la frequencia d'impul-
sions. Concretament el ritme de bracos era molt fort, ja que
he hagut de treballar moltintensament, aplicant forca amb
els bragos.

Permeteu-me que comenci aixi, tot estirant de les experiencies
personals d'un amateur per il-lustrar una mica la varietat de
significats que es poden associar a la paraula “ritme” en |'es-
port.

Quan el director d’aquest monografic em va demanar que re-
flexionés sobre la percepcié (i per tant I'aprenentatge) de rit-
mes en |'esport, aviat em vaig perdre en disquisicions teori-
ques sobre la percepcié de la velocitat; en especial tractant de
justificar les aportacions explicatives del model de camp (Kan-
tor, 1978). Tanmateix el carrerd sense sortida que suposa tor-
nar a explicar els fenomens que altres ja han explicat millor
abans; va ser superat per una nova proposta, reflexionar sobre
qué vol dir I'esportista quan empra la paraula “ritme”. Al cap i
ala fi no esta gens clar que els psicolegs, els entrenadors i en-
cara menys els esportistes estiguem parlant del mateix con-
cepte quan al-ludim al “ritme”.

Comencem per una expressié molt utilitzada en curses de tot
tipus, “...al final va augmentar el ritme de la cursa”. Aquesta
expressié acostuma a tenir almenys dos significats clars: nor-
malment tendim a pensar que la cursa es va accelerar, tenint
allo que anomenem un final rapid, probablement a I'esprint.
En definitiva es tracta de reflectir que en els Ultims metres de,
per exemple una cursa atletica, la velocitat dels corredors esva
incrementar, producte de la logica ambicio de tots ells per la
victoria.

Fixem-nos que en aquest cas utilitzem la paraula “ritme”
per descriure un fenomen que és prioritariament fisic, aug-
ment de la velocitat (tot / que causat per una munié de fac-
tors de tota mena). Tanmateix ens trobem que en certes cur-
ses i en certes situacions els esportistes refereixen com un
“augment de ritme” un augment dels esdeveniments da-
vant dels quals han hagut de prendre més decisions tacti-
ques.

Al final de la cursa van haver-hi més atacs, més accions desti-
nades a enganyar al contrari, més canvis en |'ordre de marxa,
etc., en definitiva al final de la cursa van esdevenir més coses
(més situacions) tacticament rellevants, tot i que la velocitat fi-
sica dels competidors o del competidor en questio, pot haver
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estat més alta, més baixa, igual a la de la resta de la cursa o fins
i tot pot haver oscillat tota I'estona. Pensem en quantes cur-
ses de motociclisme de velocitat o quants finals d'etapa del
Tour de France hem vist per la televisié amb allo que en diem
un final trepidant, i que sovint aixo te poc a veure a la velocitat
fisica que s'esta desenvolupant (per exemple un final de cursa
en qué dos o més rivals s'estudien mituament per desencade-
nar 'atac en el moment precis, o I'arribada en alcada d’una
etapa ciclista). Es clar doncs que en aquests casos I’augment
de ritme es refereix a un fenomen prioritariament tactic con-
sistent en com cada esportista s'adapta als canvis d’origen so-
cial del seu entorn.

Una expressio que els atletes de fons i els ciclistes m'acostu-
men a referir és “...vam sortir a un bon ritme". Tot i que és in-
dubtable que m’estan parlant de quelcom relacionat amb la
velocitat, també és ben clar que un “bon ritme” no esta definit
només pel fet d’anar de pressa o a poc a poc. Un “bon ritme”
sovint significa un ritme adequat per les seves possibilitats; i
aix0 té a veure directament amb la seva capacitat d'adaptacié
fisiologica per satisfer les demandes metaboliques fruit de la
quantitat i tipus de contraccions musculars que es produei-
xen. En altres paraules, la velocitat de sortida de cursa implica-
va una quantitat de moviment o una quantitat de forca que
I'esportista podia suportar metabolicament al nivell que I'in-
teressa?... si?... doncs el ritme era prou “bo”!... no?..., doncs
el ritme era massa fort! Heus aci que el “bon ritme” en aques-
tes situacions es refereix a un fenomen prioritariament fi-
siologic tot i que, com és obvi, connectat a una seérie d'aspec-
tes mdltiples com ara:

5 la velocitat real desenvolupada (aspectes fisics).

5 les creences que I'esportista té sobre la conveniencia
d'aquesta velocitat (aspectes psicologics).

3 elssimptomes que els contrincants donen de trobar-se
comodes 0 no amb aquesta velocitat (aspectes socials
—tactics-).

D’altra banda, la qualificacié d'un ritme com “bo” no depén
només de la carrega fisiologica que implica. Vegem un
exemple: un corredor de fons té una marca acreditada de
13'50” en la distancia de 5.000 m, perd si aquest corredor
arriba al final de cursa agrupat amb altres corredors menys re-
sistents pero tant rapids o més que ell, podria veure's superat
per corredors que, a priori, acrediten una marca pitjor que la
seva. Per tant, un ritme excessivament lent en els primers me-
tres de la cursa, (per exemple 2°50"/1.000 metres, sostingut
durant el primers 2.000 metres de la cursa) probablement no
sera considerat com “bo” pel nostre corredor. Ja que perme-
tria arribar “sencers” al final de la cursa a corredors amb pitjor
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marca personal (per exemple 14°10”). En aquest cas, un “bon
ritme” per al nostre corredor implica almenys un pas de
2'46"/1.000 metres durant els primers 2.000 metres. Tanma-
teixaquesta dada, toti que reflecteix un parametre fisic com la
velocitat, en realitat es refereix a un fenomen prioritariament
tactic (psico-social com hem dit abans).

Algunes vegades les expressions que inclouen la paraula “rit-
me” sén molt més facils de catalogar en la mesura, no tant
que expliguen situacions que per definicié son multidimensio-
nals; sind que descriuen simples fenomens unidimensionals.
Aixi per exemple el ritme o freqliéncia cardiaca és un fenomen
fisiologic; i el ritme o freqléncia de pedalada és un fenomen
fisic.

En general, sembla clar que el concepte “ritme” indica in-
terval temporal entre dos esdeveniments. Recordem I'arxi-
conegut gos d'en Paulov, que en associar els no menys co-
neguts campana i menjar el que va aprendre era el ritme
més probable entre el primer i segon estimul. Ara bé, per
poder aprendre’l, el temps que passava entre el moment en
que la campana sonava i el moment en que el menjar era fi-
nalment a la boca del gos no era qualsevol temps, siné un
de molt concret. De fet la contigiitat entre ambdds esti-
muls al llarg dels diferents assajos als quals es va sotmetre el
gos defineixen “perse” un ritme. Per tant el ritme no és una
distancia temporal siné un conjunt, o més aviat una
sequiencia de distancies temporals.

| aixi és respecte al “ritme de cursa”, un conjunt de distancies
temporals entre cada moment que els peus contacten el terra;
o entre cada moment que una porta apareix davant de |'es-
quiador d'eslalom; o respecte al “ritme de partit” quan par-
lem del conjunt de distancies temporals entre cada moment
que la pilota contacta amb la raqueta del tennista, traspassa
la xarxa de voleibol o canvia de mans en el decurs d’un partit
d'hoquei o handbol.

Per tant, quan els esportistes expliquen que el “ritme” creix,
s'intensifica o es fa més viu, una cosa sabem segur, que suc-
ceeixen més coses, i aixd suggereix com a minim que |'espor-
tista necessita adaptar-se més rapidament als canvis que es
donen en el seu camp psicologic, tant si aquests canvis tenen
un origen fisic (que normalment afecten al control del movi-
ment o tecnica), com fisiologic (que normalment afecten a la
gestié de la despesa d'energia) o social (que normalment
afecten les decisions tactiques).

En les situacions esportives reals, la conducta associativa
(psicologica) inclou sempre diferents nivells d’adaptacié a
altres conductes, independentment que aquestes hagin es-
tat originades internament en el mateix esportista o en el
seu entorn immediat. De fet, la finalitat adaptativa de la
conducta psicologica es defineix per I'estructura funcional
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d'aquestes altres conductes, i no tant per a on es produei-
xen o quina és la font de I'estimul.

Tanmateix, quan treballem amb esportistes que necessiten
aprendre a generar, portar o mantenir un “ritme” hem de sa-
ber per forca:

1. Quina situacié inclou aquesta conducta
2. Quina és la finalitat adaptativa prioritaria d'aquesta
conducta dintre de la situacié concreta.

Respecte a 1, es tracta de saber aillar el fenomen concret
(aprendre un ritme) dins de la situacié d’execuci6 esportiva
que requereix |'aprenentatge d'un “ritme”.

Respecte a 2, precisament una de les causes de les conductes
inefectives en competicié és el fet que aquestes conductes
no estiguin realment adrecades a adaptar-se a aquells nivells
de conducta pretesos. Per aixd és imprescindible coneéixer
quévol, qué pretén, o en altres paraules a qué es refereix |’es-
portista quan reclama el nostre ajut, sovint per mantenir el
“ritme” (o com acostumen a dir, aguantar psicologicament la
cursa).

Vegem un exemple classic. Els corredors de fons en general
intenten controlar la seva despesa energética tant en el de-
curs de les competicions com en els entrenaments. Per fer-
ho necessiten “controlar el ritme” perqué és del tot evident
que un ritme més viu (més velocitat) implica una major des-
pesa energeética; i una despesa excessiva d’energia abans
d'hora afectara al rendiment total sobre la distancia esta-
blerta. Tanmateix, una certa confusié entre diferents con-
ceptes, sovint dificulta una gestié adequada de la situacié.
Per entendre com I'atleta gestiona la situacié ens hauriem
de fer dues preguntes elementals: de qué esta pendent
I'atleta?, i per a que?

Perd abans de respondre a aquestes preguntes aclarim alguns
conceptes:

1. La despesa energética i la velocitat no son el mateix
fenomen, per tant es manifesten mitjancant dife-
rents tipus d’'indicadors en el camp sensorial de |'atle-
ta.

2. Ladespesa energetica es manifesta amb una multitud
de simptomes fisiologics (indicadors de conducta fi-
sioldgica reactiva) tals com sensacions de fatiga, dolor
en algunes parts del cos, acceleracié de la freqténcia
cardiaca acompanyada de sensacié molt aparent dels
batecs del cor, increment de la tensié en grups muscu-
lars no directament implicats en el moviment, calor, al-
teracions en el ritme respiratori, dificultats per respirar,
i un llarg i conegut etcetera, que impliquen principal-
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ment a les modalitats sensorials interoceptives, noci-
ceptives i potser també propioceptiva. Es alld que nor-
malment anomenem sensacions d'esforg, tensié o fati-
ga.

3. Lavelocitat desenvolupada es manifestaamb una mul-
titud de simptomes fisics (indicadors de conducta fisi-
ca) tals com desplagament dels objectes en el camp
sensorial visual, posicions dels segments del cos en
I'espai tridimensional, canvis en aquestes posicions,
etc. Aquests simptomes impliquen principalment la
modalitat sensorial propioceptiva i per suposat les mo-
dalitats sensorials exteroceptives. Es alld que normal-
ment anomenem sensacions tecniques i de moviment
(tot i que des del punt de vista del model de camp psi-
cologic és clar que la percepcié del moviment implica
totes les modalitats sensorials no només la propiocep-
cié).(1)

4. Ambdos fenomens, velocitat i despesa energeética, es-
tan relacionats en la mesura que es donen simultania-
ment en la mateixa situacié de cursa.

Responguem ara a les dues preguntes anteriors: de que esta
pendent |'atleta?, i per a qué? Normalment ens trobem que
I'atleta esta atenent a indicadors que I'informen sobre la seva
despesa energética, amb la finalitat de regular el seu ritme, és
a dir la seva velocitat.

L'atleta busca informacions que li permetin saber —"Vaig bé?
pucaguantar?”. Aquestes qliestions es responen atenenta in-
dicadors fisiologics, és a dir a sensacions de fatiga, dolor, ten-
si6, relaxacio, etc., segons cadasci i cada moment. Pero
aquests indicadors presenten un problema, no informen ne-
cessariament del ritme o velocitat, siné només d'una serie
d'aspectes com |'estat fisiologic del propi cos; sobre el qual cal
dir de passada que quan hom es troba en plena competicié no
és mai agradable!, ja que és un fet que |'esportista intenta fer
funcionar el seu cos al maxim de les possibilitats que el permet
el metabolisme.

Una reflexié que acostumo a fer als fondistes és |a segent:
suposem que en un entrenament de 10 series de 400 me-
tres I'entrenador ha demanat que les facis totes a ritme de
1 minut/400 metres (evidentment recuperant un temps
entre série i série). Com qualificaries en una escala del 0 al
10 I'esfor¢ que et costa fer la primera série?; i com qualifi-
caries en una escala del 0 al 10 I'esfor¢ que et costa fer la
vuitena série?; son iguals els esforcos percebuts? (0bvia-
ment no); sén iguals els ritmes de 1T minut/400 metres?
(obviament si).
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Llavors si ets capag de mantenir un ritme amb diferents sensa-
cions d'esforg, dolor i fatiga, per qué intentes controlar el teu
ritme a partir d’aquests indicadors fisiologics?

Es veritat que I'estimulacié de dolor i fatiga pot resultar molt
intensa, pero per que no intentes centrar-te en altres indica-
dors que aportin “informacié directa” sobre el ritme o la velo-
citat a qué vas; per exemple les teves sensacions técniques,
d'amplitud, freqiencia, etc., (segons el gust i la facilitat de ca-
dasct per trobar-les).

Ben segur és més facil de dir que de fer, aixd d'atendre a les
teves sensacions técniques, malgrat la fatiga i la tensid
t'estiguin aclaparant! Pero si I'atleta té clares quines sén
aquestes sensacions técniques; esta acostumat a buscar-
les a diferents ritmes (i per suposat a ritmes més suaus o
lents); i ha provat de buscar-les en situacions de test o com-
peticions pocimportants, llavors és més probable que tam-
bé pugui adrecar-s’hi quan requereix mantenir el ritme en
una situaci6 compromesa de competicié real amb objec-
tius en joc.

Tornant al fenomen de “mantenir el ritme”, heus aci un
exemple de que |'atleta que necessita ajustar-se envers una fi-
nalitat fisica consistent en mantenir la velocitat, sovint s'a-
dreca a indicadors que serveixen en realitat per ajustar-se en-
vers una finalitat fisiologica consistent en vigilar la despesa
energética.

Una Ultima cosa en relacié a aquest cas. No és que vigilar di-
rectament la despesa energetica sigui contraproduent pel
rendiment en si mateix. Tanmateix si el corredor de fons s'a-
dreca directament a indicadors d’esforg, dolor, fatiga, etc.,
també és bastant probable que entri a preguntar-se un munt
de coses en plena marxa. (Per exemple: —"...Si ara que porto
2.000 metres ja sento aquesta fatiga i no he pogut passar en
els temps previstos, d’aqui a 2.000 metres més, quan m’en
quedin 1.000, com em sentiré? Per tant és impossible que pu-
gui aconsequir la marca desitjada, perqué llavors encara hauré
de cérrer més estant més cansat ...").

Tots aquests pensaments sén alld que n‘anomenem pensa-
ments negatius, probablement perqué no sén indicis relle-
vants per adaptar-se a res. Ben al contrari!, serveixen per
fer més patent a I'atleta el nivell de desadaptacié fisiologi-
ca que esta patint. Per tant el resultat acostuma a ser la
manca de persisténcia en la tasca, el qual dit claramentien
la situacié que ens ocupa vol dir, abandonar els intents de
mantenir cap ritme i molt probablement abandonar també
la cursa.

El resum és clar, |'atleta s'ha centrat en uns indicis que li han
fet creure fermament que no podria mantenir el ritme.

Aixi succeeix en les curses atletiques de cross o en les curses ci-
clistes tot terreny, quan els instants immediatament posteriors
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ala sortida sén dominats per uns ritmes frenétics (propis d’un
esprint final) encaminats a aconseguir un lloc en el grup
capdavanter. Siquan el ciclista o I'atleta aconsegueixen col-lo-
car-se al lloc i la velocitat general dels competidors es calma
una mica, si en aguest moment s'els acut “inspeccionar les se-
ves sensacions de despesa energetica” (indicadors fisiologics),
la conclusié més probable que en trauran és que “no poden
més, i encara els queda tota la cursa per davant”.

Una altra mena d’expressions relacionades amb el ritme, i que
sovint m'han resultat confoses i dificils d’entendre sén aque-
lles que es refereixen al “ritme de partit”. Toti que, comjas'ha
comentat, |'expressié acostuma a indicar la quantitat o la
seqiéncia (o ambdds) d'esdeveniments tacticament relle-
vants, també passa que I'abast del significat que I'esportista hi
atribueix és molt més ampli.

M'explicava unajugadora de tennis que el ritme del primer joc
del primer set mai pot ser el mateix que el de, per exemple, el
deseé joc. No obstant, la mateixa jugadora admet que el primer
joc no té perque ser menys dificil de resoldre técnicament; ni
menys complicat tacticament; ni menys intens des del punt de
vista de requeriments energétics. A més a més, la mateixa ju-
gadora admet que els nivells d'arousal en el primer joc poden
ser igualment alts, (especialment si procures que sigui aixi
mitjancant un escalfament adequat i una atencié selectiva en-
vers els indicadors apropiats en cada instant previ al inici de
"accié competitiva).

Aixi doncs, qué és el que fa que el “ritme” sigui necessaria-
ment diferent entre ambdds jocs? Preguntem-nos, que és
necessariament diferent entre ambdds jocs? La resposta és:
I"evolucié del partit, el resultat provisional al qual s'ha arri-
bat i també les expectatives de la jugadora d'aconseguir el
seu objectiu. En definitiva el que ha canviat és la historia
conductual recent de la jugadora i per tant les seves avalua-
cions cognitives respecte, tant a aquesta historia com res-
pecte al futurimmediat. En una paraula el que ha canviat és
“la situaci¢”.

Segons aixd no hi haurien maidos “ritmes” (situacions) iguals.
Tanmateix per a un tennista esta molt clar que una cosa és el
deséjoc, a on ja té un coneixement suficient de com juga I'ad-
versaria, i com de bé esta adaptant-s’hi; i una altre cosa molt
diferent és tot just comencar el partit (per bé que conegui a
|"adversaria).

Es per aixo que quan escoltem a un jugador de tennis parlar del
ritme de partit, hauriem de fixar-nos si no tendim a donar a
aquesta expressié un significat massa univoc, des de I'ambit de
la nostra especialitat en tant que preparadors fisics, psicolegs o
qualsevol altre incloent als entrenadors. Tot i que és obvi que
per rebre i transmetre els missatges adequats hem de saber cla-
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rament quin significat atorga I'esportista a la paraula “ritme”;
és posteriorment quan haurem de fer la traduccié del seu con-
cepte “ritme” en termes del nostre ambit de treball.

Aquest procediment banal, quan s'omet per part del profes-
sional de I'esport, és una font que garanteix els mal entesos
amb I'esportista.(2)

Per exemple vegem diferents maneres d'interpretar els canvis
de ritme que es poden donar, en el tennis quan un jugador
després de guanyar el cinqué joc d'un set tot trencant-li el ser-
veial seu oponent, comenca a canviar el seu joc en el transcurs
del sise joc:

a) Lentrenador pot considerar que al jugador li costa canviar
el ritme per passar a I'atac després del servei (canvi tactic) i
aprofitar aixi millor I'avantatge de tenir el servei en el sisé joc.
Pot veure-ho com un problema de donar-se'n compte de la
importancia tactica del moment.

b) El preparador fisic pot considerar que la fatiga acumulada
alllarg del que ja s'hajugat, fara més dificil canviar el ritme in-
crementant la velocitat de les accions en el desenvolupament
dels punts. La fatiga pot fer que li costi més pujar a la xarxa,
etc. En definitiva, pot veure-ho com un problema de velocitat,
de resistencia o d’ambdues.

c) El psicoleg pot considerar que I'esportista esta passant
d'unes condicions que faciliten I'avaluacié del repte a unes
altres que faciliten I'avaluacié d’amenaca; en la mesura que
el tennista pot sentir-se pressionat per no perdre |'avantat-
gede jocs que ja té aconseguida; repercutint tot aixo sobre
un possible canvien I'afrontament de la situacié del joc que
encara resta. Es a dir el jugador comenca a jugar amb més
por a fallar.

Quina interpretacié del que esta passant és I'adequada? Ob-
viament totes!

Recentment vaig poder assistir a un entrenamenticom un en-
trenador deia als seus jugadors, tot just després de jugar un
partit de preparacio, que si jugaven a “aquest ritme" contra
els propers rivals (suposadament tan bons) no havien de té-
mer res. O en altres paraules que si:

1. Estaven atents als aspectes rellevants del joc del con-
trari.

2. Encertaven a moure’s ocupant les posicions adequa-

des a la canxa.

Obeien les directrius tactiques de defensa donades.

Mantenien el control del gestos tecnics elementals.

No donaven una pilota per perduda.

Es comunicaven adequadament en les jugades.

Es mantenien prou activats perd sense deixar-se domi-

nar pels nervis o la por.
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Llavors, tot aniria bé. O en altres paraules que si ho fan tot bé,
és probable que tot vagi bé.

Vull que quedi especialment clar que aixo no és una critica a
una forma de comunicacio, potser poc operativa d'un entre-
nador. Ben al contrari!, I'entrenador va aconseguir una fita
molt clara en el seu equip, animar-lo i ajudar als jugadors a
creure que podien fer les coses que abans no pensaven que
podien fer (augmentar I'autoeficacia col-lectiva). De fet, més
que animar, aquest tipus de missatges tant contingents a la si-
tuacioé els podem considerar un reforcament, molt genéric és
cert, pero ben efectiu per a mantenir almenys I'intent d’emis-
si6 d’'una série de conductes. Es evident que aquest tipus de
missatges van contribuir al desenllag de la historia, i és que
aquell “proper rival”, pretesament tan bo, va ser escombrat
de la pista.

Tanmateix la pregunta que ens hem de fer és: malgrat que els
jugadors han entés qué vol dir jugar a “aquest ritme”, aquest
tipus de missatges continuen essent igualment valids si volem
treballar de manera operativa incidint sobre algun aspecte
concret d'aquestes conductes? Per tant, que vol dir exacta-
ment “jugar a aquest ritme"?

Precisament, com en el cas de I'exemple, alguns entrenadors
amb un carisma personal important que aconsegueixen capi-
talitzar les emocions del jugadors en els moments critics, no
poden expressar-se de manera menys global, més operativa i
per tant prou Util per a conduir les petites millores de manera
controlada. O, en altres paraules, no poden definir tampoc
amb precisi6 que significa “jugar a aquest o aquell ritme”, fei-
na aquesta, no cal dir-ho, en la qual el psicoleg els ha d"ajudar,
sempre que es deixin.

Una de les trampes conceptuals en qué els psicolegs podem
tendir a caure és la d'assimilar el concepte ritme al concepte
constancia. Aixd no és estrany si tenim en compte que en la
nostra formacio considerem la invariabilitat de la relacié tem-
poral entre dos estimuls com un aspecte molt convenient per
establir associacions i, per tant, per a I'aprenentatge. Pero,
qué passa doncs quan volem explicar com es produeix |'apre-
nentatge d'un ritme de cursa en un saltador?

En aquests casos ens trobem parlant amb tota naturalitat del
ritme de la cursa que s’accelera, o com s'acostuma a dir, que
va de menys a més. Es a dir les laténcies entre els recolzaments
sén progressivament més curtes i per tant la velocitat de la
cursa en resulta accelerada. Pero llavors, podem entendre aixo
com un ritme en el sentit convencional de la paraula? Tal com
una vegada em va comentar un saltador d'altura que al ma-
teix temps era estudiant de musica: “un ritme que s‘accelera,
no és un ritme!”. | és que un music pot tocar amb un tempo o
amb un altre, i fins i tot pot passar d’un tempo a un altre de
més rapid o lent, pero la progressid creixent o decreixent im-
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plica per se la destruccié del tempo, ja que el tempo és la
constancia.

Per a un psicoleg un dels aspectes de la conducta humana que
els models teorics menys expliquen és, precisament, |'apre-
nentatge de la variabilitat. En el cas de la cursa del saltador, es
tracta de la variabilitat del valor dels intervals temporals entre
els dos primers moments d'estimulacié i els posteriors dos
moments d’estimulacié i els posteriors dos, etc., fins a arribar
a la batuda del salt.

Heus aci que d’alguna manera intuim que malgrat que fisica-
ment apreciem una acceleracio, en el fenomen de la cursa del
saltador hideu haver alguna constanciaamagada; d'altre ma-
nera no seria possible |'aprenentatge precis de la cursa que els
saltadors fan. Aprenentatge que es demostra repetint la cursa
de manera quasi identica diverses vegades.

En definitiva, és com si els models tedrics que es basen en
I'associacio simple d'estimuls (tant si sén simples com com-
postos) no arribessin a explicar el fenomen que constatem
empiricament en el saltador.

Es clar que un saltador no aprén la seva cursa de salt
mitjancant una simple associacié d’estimuls, de la mateixa
manera amb qué un ratoli apren a prémer una palanca per
obtenir menjar quan la llum verda esta encesa. Aixo és, la llum
verda esta encesa?, si, el ratoli prem la palanca?, si, llavors cau
menjar. La llum verda esta encesa?, no, el rato
ca?, sf, doncs no cau menjar.

La constancia que el saltador aprén no és la relacié de proba-
bilitat entre I'ocurréncia o no ocurréncia d'un estimul després
d'un altre, sind el “patrd constant de la variabilitat” entre les
parelles d'estimuls o de moments d’estimuls.

Per exemple, si suposem que entre el primer recolzament i el

i prem la palan-

segon transcorre un temps “A”, i entre el segon i el tercer re-
colzament transcorre un temps “B”, llavors tot i que "A" i “B"”
son desiguals la seva relacié proporcional sera igual tant si el
saltador ho fa sota unes condicions fisiques o unes altres. Per
exemple si ho fa amb vent en contra (relacié entre “A" i “B") o
amb vent a favor (relacié entre «A'» i «B'»).

A aquest fet I'anomenem “configurar” i consisteix en que en
comptes d'associar el simple fet de si uns estimuls es produei-
xen o no, el que s'associa és la relacié entre els valors que pre-
nen els estimuls. La configuracié és un nivell de conducta psi-
cologica que esta assentada en I'associacio, que és un altre ni-
vell més basic de conducta psicologica.

Només em referiré al model de camp psicologic com el lloc
comu d'on s’ens ha de proveir de fonaments teorics als
psicolegs, per entendre |'aprenentatge tal i com es pro-
dueix, i no només com si es tractés d'un esquema d'accio
robotica de gossets paulovians o ratetes skinnerianes. Ben

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (53)(42-48)



segur en aquest dossier trobareu nombroses referencies al
model de camp. Jo perla meva a part adrecaré al lector inte-
ressat a les fonts que permeten explicar més detalladament
I'aprenentatge del ritme de cursa del saltador (Roca, 71989,
1992 —pag. 202i210-i 1995) en matéria de percepcid sen-
sorial i que per les caracteristiques d'aquest escrit ometré
deliberadament.

Ara bé, avegades les condicions fisiques i/o fisiologiques, sota
les quals I'esportista ha d'executar el seu patré tecnic apres de
variabilitats constats, han variat tantissim que I'esportista no
pot reproduir el gest tecnic senzillament perque:

a) O no percep sensorialment la variabilitat constant apresa
(problema psicologic de percepcid sensorial).

b) O no nota les estimulacions rellevants (problema fisiologic
d’agudesa sensorial).

Un parell d’exemples d'aquest casos sén: Quan un saltador és
incapag de mantenir el talonament de la cursa perqué hiha un
vent (a favor o en contra) excessivament fort; o perque la fati-
ga és excessiva. Per dir-ho d'alguna manera, en aguest casos
la variabilitat constant apresa és veu interferida ja per la
presencia d'estimuls estranys o per I'absencia d’estimuls co-
neguts i esperats. A aquest fenomen en diem inhibicié i fun-
cionalment no és en res diferent d'allo que col-loquialment en
diem “desconcentracid”.

Finalment voldria reflexionar sobre alguns aspectes teorics
que ens han de permetre definir els termes millor, la qual cosa
no vol dir definir de manera més concreta siné de manera més
amplia.

M’explicaré; el ritme no és més que una variacié quantitati-
va temporal del moviment. La questié estriba en entendre,
en termes generics, qué és el moviment, i comprendre que
el moviment també té una variacié qualitativa. Aixi pot ha-
ver moviment (conducta) fisic (qué és el que estem més
acostumats a anomenar moviment), pero també pot haver
moviment o conducta fisiologica i moviment o conducta
psicologica.

Per aixd quan parlem de ritme, parlem d'un patré de variacié
quantitativa temporal, pero, de quina qualitat de moviment?,
o el que és el mateix, de quin tipus de conducta?; o en altres
paraules, i com ja haviem dit abans, a quin fenomen ens es-
tem referint?

Quan treballem amb esportistes (i no només llavors), és un
requisit separar clarament el fenomen que ens interessa
analitzar (que pertany a una dimensié de conducta o quali-
tat de moviment), de la situacio (que per definicié és multi-
dimensional o multiqualitativa) en la qual esta immers
aquest fenomen.
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Si no ho fem aixi, i continuem considerant la paraula “ritme”
com |'expressi6 d'un parametre estrictament fisic, que amés a
més s'aplica en sentit metaforic a altres aspectes de la realitat,
llavors estem:

a) Tractantaquests altres aspectes de la realitat com si fossin
simples paral-lelismes de la dimensio fisica. | no ho sén; cada
dimensié de la realitat té les seves propies lleis que regulen el
canvi en la conducta.

b) Interpretantel concepte ritme de la manera que ens déna
exactament la gana, en funcié dels nostres a priori vivencials i
de coneixement. Feu-vos una pregunta com a entrenadors,
preparadors, metges, psicolegs o biomecanics experts; si un
esportista us parla del ritme de aquesta o aquella situacio,
I'enteneu igual si vosaltres mateixos heu estat practicants d'a-
quest esport o no?

En definitiva ritme en I'esport pot voler dir-ho tot, o el que és el
mateix, si no identifiquem el fenomen de que parlem i el nivell
de conducta al qual pertany, no vol dir res!

Notes

(1)  Convé recordar que sovint s'esmenta una pretesa modalitat
sensorial anomenada “kinestésia”, la qual pretén constituir
una sensibilitat especifica pel moviment. Tanmateix aquesta
modalitat sensorial no correspon a cap base material, ni a cap
orgue “especific” de traduccié de senyals quimiques, eléctri-
ques 0 mecaniques.

Una de les errades més frequents que he pogut detectar en la
comunicacié entrenadors-esportistes consisteix precisament
en el fet que cadascu parla un llenguatge diferent, que fatal-
ment fa servir els mateixos termes amb diferents significats. En
realitat I'errada estriba en qué donem per suposat que |'espor-
tista té un domini de conceptes que com ensenyants dominem
amplament. Tanmateix |’esportista atribueix als mateixos ter-
mes un significat que per als entrenadors seria considerat par-
cial o incomplet. A més a més, sovint esperem (en va) que si
I"esportista no entén el que diem ens ho fara saber!
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LA MESURA DE LA PERCEPCIO
DE LA VELOCITAT EN LES REVISIONS
PER A RENOVAR EL CARNET DE CONDUIR

Ana-Cruz Pérez Guillorme

Laboratori de Psicologia
Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya
Centre de Barcelona

Resum

Als centres de reconeixement medic hom expedeix permi-
sos de conduir o llicéencies d’armes amb una avaluacié
prévia de les aptituds psicofisiques dels qui s’examinen. Pel
que fa a I'examen psicologic es realitza a partir d'una bate-
ria de tests que mesuren |'aptitud per a la conduccié o per a
|"Gs d’armes, en funcions com ara la percepcié de la veloci-
tat, el temps de reaccié i la coordinacié visual manual.
Aquest treball presenta una revisié del model d’examen psi-
comotor emprat en |'avaluacié i seleccié de les persones
que pretenen obtenir o prorrogar permisos de conduir, ja si-
gui I'ordinari o el professional, o Ilicencies d’armes, ja si-
guin de caga, de vigilancia, de defensa o de tir esportiu. La
revisi6 abasta les tres proves informatitzades que confegei-
xen el model d’examen, amb el proposit d'analitzar i discu-
tir els procediments metodologics emprats en aquesta area
de la Psicologia Viaria. Aquesta analisi de les caracteristi-
ques metodologiques del model es realitza en funcié de les
limitacions de la seva utilitat real i s'ofereixen suggeriments
per tal de millorar-ne I'aplicacio.

A l'actualitat no existeix cap dubte sobre el paper que pot fer
la Psicologia del Trafic i la Seguretat Viaria, ja sigui a la preven-
cié d'accidents, ja sigui a la rehabilitacié i reeducacié dels con-
ductors, o bé al'avaluacié de conductors en els Centres de Re-
coneixement Meédic en els quals els psicolegs és reconegut
com a I'Gnic professional capacitat per realitzar la part que el
correspon d’exploracié psicologica (Papeles del Psicélogo,
1990).

Pel que fa a I'exploracié de conductors Tortosa, Montoro i
Carbonell (1989) consideren que |'Us de |'automobil va
comportar la necessitat d’estudiar, per part de la psicolo-
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Paraules clau:
psicologia viaria, avaluacié d’aptituds psicomotores,
permisos de conduir, llicéncies d’armes.

Abstract

In the “Centros de Reconocimiento Médico” licenses
for driving and arng are given, taking into
consideration the so called “psychophysical”
aptitudes. The psychological tests used are those that
measure perception of velocity, reaction time and
visual and motor coordination. This papers tries to
offer a revision of the contents of the three tests
used and also the way in which the tests are
administered to the candidates.

Special emphasis is made upon the validation and
friability of the tests and also upon the procedures in
the administration of those tests in order to improve
both the tests and its administration.

gia, les aptituds dels conductors, atesos els costos socials i
economics que implicava la conduccié. En la taula 1 es pre-
senta un resum de |'evolucié del model espanyol d'avalua-
ci6 de conductors, d'acord amb la classificacié realitzada
per Montoro, Carbonell, Duran, Lopez, Llobregat, Sanchez
i Soler (1991).

En decades anteriors, diferents autors s'han centrat en I'estu-
diteoriciaplicat de les aptituds psicofisiques que necessita un
conductor de vehicles a partir d'un examen psicotecnic de la
seva aptitud per a la conduccié (Figuerido i Figuerido,
1963/1989; Germain 1963/1989; 1966/1989: Germain, Pi-
nillos, Garcia i Aberasturi, 1970/1989; Madariaga,
1925/1989; Migliorino, 1965; Mira, 1922/1989), i han basat
aquesta avaluacié en les funcions instrumentals com agudesa
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PERIODE AUTOR VARIABLES INSTRUMENTS
Percepcid de velocitats i distancies. Atencid i
Década dels 20 Mira (1922) resisténcia a la monotonia. Aparells electromecanics
Personalitat
Decada dels 40 Figuerido i Arigita Introdueixen les aptituds intel-lectuals Aparells electromecanics
F i Introdueixen la coordinacid visualmotriu bl s
Década dels 50 Germain i el seu grup : : 5 i Aparells electromecanics i proves de llapis i paper
bimanual i les actituds cap a la conduccio
1960-1975 §incorpora la consideracié dels trastorns Tendencia a substituir els aparells per proves de
psicopatologics llapis i paper
. g oA Retorna la tendéncia a s predominant
1976-1981 Desapareix I'exploracio d’actituds ; e p
d’aparells electromecanics
§incorporen les variables dependéncia - L :
; 4 o : s : Aparells electromecanics. Introduccid de la
1985 independéncia del camp i la capacitat % By : =
i s informatica en el disseny d'instruments
d'aprenentatge psicomotor

Taula . Resum de I'evolucid del model espanyol d’avaluacié de conductors

visual, atenci6é discriminatoria o percepcié de velocitats i
distancies, entre d’altres.

En els darrers anys, alguns dels temes d’estudi que han es-
tat escomesos amb més o menys profunditat dintre de la
Psicologia viaria han estat: sobre |'evolucié historica de la
Psicologia viaria (Carbonell i Montoro, 1995; Ferndndez i
Gualda, 1993; Montoro, Carbonell, Duran, Lépez, Llobre-
gat, Sdnchez i Soler, 1991; Tortosa, Montoro i Carbonell,
1989), sobre ambits d'actuacié professional (Carbonell,
1993; Duran, 1993; Farnes, 1993; Montoro, 1990, 1993:
Montoro, Carbonell, Durén i altres, 1991; Melero i Valen-
tin, 1991, de Nicolas, 1995, Nunesialtres, 1991), sobre en-
senyament i investigacié en seguretat viaria (del Barrio i
Mestre, 1991; Garcia i Valentin, 1993; Honrubia, 1993;
Bueno, Vega, Garcia-Ogueta, Valentin i Mayorala, 1993) i
sobre factors psicologics en seguretat viaria (Blasco, 1990,
1993; Carbonell i Rothengatter, 1990; Monterde, 1990;
Riano, 1993; Salvador i Sanchez, 1993).

Tanmateix, en la literatura revisada no hem trobat cap estu-
dis relacionat amb les proves actuals d'exploracié psicomo-
tora per a I'examen de conductors, al marge dels realitzats
pel mateix creador de les proves, Monterde (1987, 1988)
que son els que serveixen de base teorica i empirica als
equips de reconeixement psicoldgic de la bateria Driver-
Test, usats en els centres de reconeixement medic. Aixo cri-
da I'atencié perque amb el fet de passar aquestes proves,
hom pretén detectar possibles deficiéncies en els qui s'exa-
minen que puguin ser causa de negacié o d'interrupcié del
permis de conduir o d’armes. No podem oblidar que totes
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les persones que volen obtenir o prorrogar el permis de
conduir o d’armes han d'adregar-se a un centre de reconei-
xement medic, on, entre d’altres, passaran per un examen
psicomotor realitzat pel psicoleg que treballi en aquells
centres. D'aqui se’n deriva una gran responsabilitat profes-
sional per part del psicélég que hauria de tenir periodica-
ment la maxima informacié possible relacionada amb
aquest tipus de proves per tal de poder realitzar d'una ma-
nera eficac la seva feina.

Germain, Pinillos, Garcia i Aberasturi (1970) recullen I'opinié
d’un especialista america que entén que, per reduir un terg el
nombre d’accidents mitjancant I'aplicacié generalitzada d'u-
na bateria de proves d'aptituds, caldria negar el permis de
conduir a més de la quarta part dels (aleshores) actuals con-
ductors d'automaobils.

Meés recentment Monterde, Carbonell i Montoro (1991) plan-
tegen en la literatura un nou model d’examen psicolodgic que
tingui en compte no només |'examen d’aptituds siné també
d'actituds. Tanmateix, no s'ha arribat a implantar en els cen-
tres de reconeixement médic.

Si tenim en compte el que hem exposat anteriorment, des
d'aqui es justifica la necessitat d'una revisié del model ac-
tual d’examen que inclou les proves psicomotores percep-
ci6 de la velocitat-anticipacid, coordinacié bimanual visual-
motora i temps de reaccions multiples, basades en ordina-
dor, segons un model d’exploracié d’aptituds del’any 1988
(Monterde, 1988) per a conductors i valid també per a
llicéncies d'armes.
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El treball és estructurat en dues parts. En la primera es rea-
litza una descripcié de les caracteristiques formals de les
proves que confegeixen el model d’examen, objecte d'a-
questa revisié. En la segona, procedim a la discussié d'algu-
na de les caracteristiques metodologiques del model, en
funcié de les limitacions en la seva utilitat real i se n'ex-
trauen conclusions i suggeriments per a la posterior investi-
gacio.

Exploracio d'aptituds
psicomotors

Descripcid de les proves

Incloses en el material necessari per avaluar les aptituds psi-
cologiques en els centres de reconeixement medic per a |'ob-
tencié i/o prorroga dels permisos de conduir (classes: LCC, A,
B, C, D, E) id'armes, es troben les proves anomenades d'apti-
tuds psicomotores que estan regulades per la llei per a la seva
normalitzacié i que comprenen:

1. Provadevelocitatd'anticipacié davant d‘un estimul en
moviment sequencial i amb diferents velocitats d'ex-
posicio. \

2. Prova de coordinacié bimanual en la qual el ritme d'e-
xecucid és imposat al subjecte.

3. Prova de temps de reaccié multiple davant d’estimuls
visuals i auditius amb una durada maxima de presenta-
cié per a cada estimul.

Per a la descripcié d'aquestes proves seguirem el manual de la
bateria Driver-Test (Monterde, 1988) que, d'acord amb el ma-
teix autor, és un conjunt de proves psicologiques resultat d'a-
daptar a 'ordinador diferents instruments classics desenvolu-
pats per avaluar una série de reflexos psicofisics i habilitats
perceptives relacionades amb la conduccié i el maneig de
maquines complexes (Monterde, 1986, 1987, citata Monter-
de, 1988). La descripcié d'aquestes proves es recull a les taules
2,3i4.

Normes generals d’aplicacio

Les normes generals d'aplicacié queden recollides a les taules
56,7i8.

apunts

TEST VELOCITAT D’ANTICIPACIO (VA)

L'objectiu d'aquesta prova és avaluar les possibles
desviacions perceptives que tingui un subjecte sobre la
velocitat, és a dir, la seva percepcid correcta d’un
fenomen fisic com és la velocitat, a través d’una resposta
d'anticipacid en que el subjecte ha de realitzar un exercici
d"autocontrol per tal de no precipitar la resposta

Objectiu

La prova consisteix en el desplacament d'un mabil (a la
pantalla de 'ordinador) el qual recorre una trajectoria
rectilinia amb una velocitat uniforme. En un punt determinat
d'aquest recorregut hi ha una zona opaca i el final de a qual
és visible per al subjecte, darrera la qual el mobil desapareix i
no reapareix novament a la vista del subjecte

Estimuls

La tasca del subjecte consisteix en predir el moment en
que reapareixera completament el mobil per 'extrem de
a zona opaca oposat a aquell per on s’ha amagat i, en
aquell moment, premera amb la ma dreta el bot dret.

Resposta

Les variables que s'utilitzen per calcular les puntuacions
finals sobre les quals hom aplicara els barems
(percentils) son:

—Temps mig de desviacid (TMD): consisteix en la mitja
absoluta (sense signe) de les desviacions en temps (T)
(mesurat en segons —precisid en centésimes de segon -).
—Distancia mitja de desviacid (DMD): consisteix en la
mitja absoluta (sense signe) de les desviacions en
distancia (D) (mesurada en pixels - punts de pantalla,
cada pixel mesura 0,39 mm-).

Resultat

Taula 2. Descripcio de la prova de Velocitat d’Anticipacio (VA).
Nota: Extret, i modificat lleugerament, del manual de la Bateria DRIVER-TEST (Monterde,
1988, pags. 30, 40).

/ FASE D’ASSAIG \

4

Figura |. Test de Velocitat d’Anticipacio (VA).
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Taula 3. Descripcid de la prova coordinacio bimanual visualmotora (CBY)

TEST TEST DE COORDINACIO BIMANUAL TEST TEMPS DE REACCIO MULTIPLE
VISUALMOTORA (CBY)
Lobjectiu d’aquesta prova és avaluar la capacitat de
L'objectiu d'aquesta prova és avaluar I'habilitat d’un Objetiu discriminacié i el temps de reaccid d’un subjecte enfront
subjecte per coordinar i dissociar els moviments d’una série d’estimuls visuals i auditius
simultanis de cada ma amb un ritme d’execucid que no é
Objetiu modificable pel subjecte, en interactuar en una La prova és formada per tres tipus d’estimulacio: colors
estimulacid visual, dinamica i continua. En aquesta tasca (vermell i verd), figures (aspa i creu) i sons (greu i agut)
el temps de reacci6 del subjecte té un efecte modulador a partir dels quals s'ha definit una combinacié d'estimuls
important (rapidesa en la rectificacid dels errors) de qué consta aquesta prova.
, : El test consisteix en el pas repetitiu d’una serie de |2
En aquesta prova, s'observa a a pantalla del monitor el 2 P e s
3 2 estimuls escollida a I'atzar automaticament per
desplagament de dues franges verticals mobils, amb un Estimul fes : ¥ -
- i ; stimuls I'ordinador d’entre sis programes possibles, fins a
tragat irregular i diferents entre elles, a la meitat de les , !
A e completar un total de 36 items o presentacions.
quals apareixen dos cursors mobils situats cadascun a . : e
e La presentacid de cadascun d'aquests estimuls és sobtada
u : . .
] ' : ; i completa, de manera que el subjecte no percep
Estimuls Les franges es desplacen verticalment a un ritme i Al . e 3
: A 1 variacions en intensitats, mida, fregiiéncia, color i forma
constant. EI moviment, encara que és de caracteristiques : 3
- gt dintre de cada estimul des que aquest es presenta fins que
iguals per a les dues franges, és diferent entre ell. i
: ; : X.
Els cursors es mouen horitzontalment i reprodueixen els P
moviments de les palanques, el cursor dret el de la 2 - :
. ,P q El subjecte utilitza per respondre les mans i els peus.
palanca dreta i I'esquerra el de la palanca esquerra. y : :
(ada extremitat acciona una part del pannell determina
. B . les mans els premedors i els peus els pedals). Aixi
La tasca del subjecte consisteix a mantenir els cursors (, : P ot ,P i
SRR S s'estableix una associacid estimul-resposta, de manera
mobils dintre del trag de les franges, si és possible al seu Resposta e s
" A b b e que la tasca del qui s’examina consisteix a respondre el
centre i sense que es toquin els limits. Per a aixd utilitzara T ; ) .
Resposta , ; més rapidament possible els estimuls anteriors amb el
les palanques que reprodueixen el resultat de les accions .
i : ) membre del cos que va associat 0 a no haver de donar
de manipulacié d’ambdues mans realitzant moviments de ; LN
R una resposta activa (resposta d’inhibicid)
prono-supinacié.
; e Les variables que s’utilitzen per calcular les puntuacions
Les variables finals en forma de puntuacions directes ! i 4 p'
e . finals sobre les quals s’aplicaran els barems son:
sobre les quals s"aplicaran els barems son: : 5 .
: —Temps mig de reaccio (TMR) de respostes correctes i
—Temps total (TT) d’error amb ambdues mans, en segons . st
it i : incorrectes en segons (precisid en centésimes de segon).
(precisi6 en centésimes de segon). Que és la suma de les T G ® ;
. , Es la mitja del temps que el subjecte ha trigat a
(temps d’error, que és el temps total acumulat pel cursor ¥ >
< = respondre a cada presentacid estimular o item
corresponent a aquella ma ha estat tocant el limit o fora A
: 3 programat, amb una resposta activa.
de la seva franja) de cada ma. ; e S
: 3 —Temps mig de reaccié només de les respostes encertades
—Nombre total d’errors (NT) amb les dues mans. Que és T
X i (TMRE). En aquesta categoria s'inclouen totes les
la suma de les dues N (nombre d’errors, que és el nombre Resultat . 4 s e
Resultat ’ respostes que es consideraven incloses en |a variable “AC
de cops que el cursor corresponent a aquella ma ha tocat S g
£ ol : . < llevat les respostes d'inhibicid.
el limit o n’ha sortit de la franja) de cada ma. i i B e
> . —Puntuacid de respostes discriminatives (RD), indicatives
—Percentatge derror (PE) sobre el total del recorregut, és - ! TRein 4
3 . TS de la qualitat de I'execucid. D’acord amb la formula
a dir, el percentatge del recorregut “mal realitzat i B4
i | segiient: encerts (AC) menys errors (ER), dividida la
(tocant el limit o fora de les franges, tenint en compte i) i .
i diferéncia pel nombre total d’estimuls (N) presentats i
conjuntament ambdues mans) sobre el total de S
: o multiplicat per 100.
recorregut realitzat per ambdues mans que constitueix
una mesura independent de la longitud del recorregut del AC—ER
s TG

Nota: Extret, i modificat lleugerament, del manual dela bateria Driver-Test (Monterde, 1988,
pag. 44, 53, 54). Taula 4. Descripcio de la prova Temps de reaccio miltiple (TRM)
Nota: Extret, i modificat lleugerament, del manual de la bateria Driver-Test (Monterde, 1988,

pag. 74,76)
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Figura 2. Test de Coordinacid Bimanual Visomotora (CBV).

/

\

Figura 3. Test de Temps de Reaccions Miltiples (TRM).

Discussio

En aquesta seccié es presenta una discussié d'alguna de les li-
mitacions metodologiques del model d’examen psicologic
considerat.

Forma de passada real

La forma de passada real es refereix al temps de qué disposa
cada centre de reconeixement en particular per a passar les
proves psicofisiques, tenint en compte el nombre de clients
que atenen dintre del seu horari d'obertura.

53

FASES CONTINGUT

Aquesta fase ha estat dissenyada per a:

Fase
d’aprenentatge -
demostracio

—permetre que el subjecte es familiaritzi amb I'ds dels
comandaments

—permetre a I'examinador que expliqui les caracteristiques
de les proves i doni les instruccions que escaiguin

Aquesta fase:

—intenta assegurar |a comprensid correcta de les proves
abans que es realitzin

—permet al subjecte practicar |a tasca abans dexecutar
la prova

—permet corregir les respostes erronies del subjecte
—permet |'estandarditzacid de les passades i la igualtat
de condicions minimes en tots els subjectes abans
d'enfrontar-se al test.

Fase d’assaig

Es la prova propiament anomenada en la qual queda
enregistrat el rendiment del subjecte en la o les habilitats
o dimensions que pretenen ser mesurades amb la prova.
Aquesta fase (com la dassaig) també és iniciada per
I'examinador prement breument la barra d’espai del
teclat de I'ordinador.

Fase de test

Taula 5. Fases de les proves. Cada prova o test es divideix en tres fases.
Nota: Extret del manual de la bateria Driver-Test (Monterde, 1988, pag. 21,22, 23).

A Barcelona els centres que sén propers al comandament de
Transit, hi pot anar una mitja diaria (aproximada) d‘unes 100
persones i un cop en el centre, I'itinerari que segueixen per tal
d’obtenir o renovar qualsevol tipus de permis de conduir o
d’'armes és el seglent: primer passen per la recepcié per tal
que els prenguin les dades personals i després paguen (a al-
guns també se'ls fa les fotografies). Després esperaran que els
cridin per passar per diferents examens: el psicologic, I'oftal-
mologic i el medic.

U'horari d'atencié al public d’aquests centres acostuma a ser
de 8 a 13,30 hores. Aixo fa un total de 330 minuts que, repar-
tits entre 100 persones, correspon a 3,33 minuts per a totes
les proves.

Més amunt, quan ens referiem a |'exploracié psicologica i,
concretament, al temps de durada del pas estandard de
les proves, s'ha dit que era entre 10-15 minuts. Recordem
que teniem un temps total de 3,3 minuts per persona que
cal repartir des que una persona entra en el centre per ob-
tenir un certificat fins que en surt amb ell a a la ma.

Si comparem aquest temps de pas estandard amb el temps
disponible en la realitat del centre, ens trobem amb el fet que
és molta la diferéncia entre I'un i I'altre i que aquesta realitat
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Enaquest apartat només recollim les instruccions del manual formulades perala prova
velocitat d'anticipacid de a fase d'assaig i de la fase de test.

Un cop el subjecte es troba assegut davant del monitor, se li diu:

“Situiel polze de [a ma dreta sobre el botd dret de la unitat de respostes que té al davant,
de manera que estigui preparat per polsar-lo quan jo li ho indiqui, encara no”.
“Observi la pantalla que té al davant. La bola blava que esta veient a la dreta es
desplacarad’una bandaal'altra de la pantalla, de dreta a esquerra, en linia recta. Quan
la bolaarribia la planxa grisa s'amagara per darrerai ja no en tornara asortir. Vosté ha
de calcular, segons la velocitat amb la qual es desplaga la bola, en quin moment la bola
estaria apareixent per |'altra banda de la planxa grisa, en cas que se seguis desplacanta
la mateixa velocitat. Farem una passada dassaig, observi el desplacament i velocitat de
la bola i quan s'amagui imagini’n el recorregut, esperi fins que calculi que ja deu haver
travessat tota la planxa grisa i, quan cregui que ja hauria de ser fora, PREMI | DEIXI
ANAR EL BOTO. Endavant.

Tot seguit, I'examinador prem la barra espaiadora. La bola comencara el primer
recorregut d’assaig, amb la qual cosa el programa passa a la fase segiient.

Taula 6. Instruccions de la fase dassaig.
Nota. Extret del manual e la bateria Driver-Test (Monterde, 1988, pag. 34).

“§’haura adonat que, en prémer el botd de resposta, la maquina produeix un xiulet. Aquest
xiulet indicara que la maquina ha enregistrat la seva resposta, aleshores haura de deixar
anar el botd i preparar-se, amb el dit en posicid de resposta, per a la passada segiient, un
altre xiulet li indicara el moment en qué la bola comena a moure’s. Tingui en compte que
labola un cop s"amaga ja no torna a aparéixer i que no anira sempre a la mateixa velocitat,
uns cops anira més rapid que altres, haura de respondre segons la velocitat que dugui la
bola en cada cas, quan cregui que hauria d'estar sortint en cas que seguis amb la mateixa
velocitat que ha dut des del comencament. Ho ha entés?.

$'espera que el subjecte assenteixi amb el cap o doni qualsevol resposta que indiqui que
esta segur de quina tasca ha de realitzat i s'afegeix: “El que ha fet fins ara no s tindra en
compte i ara és quan comenga realment la prova. Tot seguit haura de fer sis passades, tres
en cada sentit, després del tercer, la pantalla s'invertira i a bola es desplacara d'esquerraa
dreta perd vosté ha de seguir responent amb la mateixa ma. Respongui a tots ells el millor
que pugui. Endavant!.

Tot seguit I'examinador comenga a llengar les passades que constitueixen el test, prement
per comencar-los la barra d’espai, per a cadascun d’ells.

Taula 7. Instruccions de la fase de test
Nota. Extret del manual de la bateria Driver-Test (Monterde, 1988, pag. 38).

Administracio. L'administracié de cada prova és individual i es realitzaa porta tancada,
no hi pot haver estimuls visuals o auditius que puguin distraure.

Temps d'aplicacid. El temps d’aplicacid de la bateria és variable i depén de cada persona
que s’examina, pero aproximadament, pot estar entre els 10-15 minuts.

Instruccions. Les instruccions de les proves s’han de seguir tan literalment com sigui
possible i tal i com indica el manual per tal d’assegurar el control de la variable
examinador. Igualment cal seguir les fases establertes per a cada prova, tal com serien:
fase de demostracid, assaig i test.

Taula 8. Forma de passada estandard.
Nota: Adaptat del manual de la bateria Driver-Test (Monterde, 1988).
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juga contra el fet que el pas real es faci en unes condicions mi-
nimes que garanteixin que |'exploracié realitzada serveixi per
al seu objectiu; en el cas concret de I'examen psicologic, de-
tectar els subjectes que puguin presentar una anomalia en al-
guna de les variables que es mesuren i que puguin ser més
susceptibles de ser més insegures en la conduccié o en I'Us
d’armes.

Grau d’exigencia

D’acord amb la resolucié de 3 de marg de 1987, de la Direc-
ci6 General de Transit (BOE nim. 68) per tal de ser conside-
rat com a "apte” per a I'obtencié o revisié del permis de
conduir, el subjecte examinat haura de superar els minims
exigibles per a totes i cadascuna de les proves d'aplicacié
preceptiva.

En el model actual d’examen per a conductors, el paper
del psicoleg es limita a avaluar i puntuar —classificar— per
decidir si el subjecte examinat ha d'obtenir o renovar el
seu permis de conduir, és a dir, si és en condicions de con-
duir o seguir conduint un vehicle per les vies publiques
(Monterde, 1987).

La decisié que prengui respecte d'aixo el psicoleg ve delimita-
da pels barems (taula de percentils) inclosos a cada prova i
pels criteris proposats per la Comissié Coordinadora de Psico-
logia i Seguretat Viaria (Papers del Col-legi, 1984) per a les
proves d'aptituds psicomotores.

Aquesta Comissié és clara a I’'hora d’establir el grau d'e-
xigéncia en |'exploracié de la intel-ligeéncia, per exemple,
on indica que el nivell d'intel-ligéncia haura d’estar situat
“en el 75% superior de la corba de distribucié normal, se-
gons barems. Els qui se situin en el 25% inferior, seran sot-
mesos a un retest diferit”. (Papers del Col-legi, 1984, pag.
42) perd no s'esdevé el mateix amb el criteri de les proves
psicomotores. Aqui, el grau d’exigéncia proposat per
aquesta Comissio és el seglent: “El conjunt de les proves
establertes en aquest apartat haura de respondre a un cri-
teri de normalitat. Els resultats molt deficients en alguna
d’aquestes proves sera causa de denegacié. El criteri de
denegacio es basa en la prediccié empirica de la proclivitat
als accidents. El punt de tall s’establira segons els parame-
tres obtinguts en els conductors accidentats” (Papers del
Col'legi, 1984, pag. 42).

Aquesta manca de concrecio, en el criteri de “normalitat” o
“deficiéncia” tant per part de les propostes que provenen
de la Comissié Coordinadora, com per la manca d’especifi-
cacio en el manual de la bateria Driver-Test, ens genera dife-
rents qlestions. Per exemple, si un subjecte en la prova ve-
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locitat d’anticipacié treu que se situa en el centil 22 (Cy2)
d'aquesta puntuacio, sabem que per sota, se situenun 22%
de casosi, perdamunt, el 78% que queda. Del fet que la Co-
missio proposi que “els resultats molt deficientsen una d'a-
questes proves sera causa de denegaci6” se'n deriva la con-
clusié que no tots els posicionaments d'un subjecte en
qualsevol de les puntuacions centils —que van de C; a Cog—
han de ser considerats “aptes”. Tanmateix, no se’'n indica
res sobre quina és la puntuacié o puntuacions que hem de
tenir en compte per tal que els subjectes puguin ser consi-
derats “apte” o “no apte”. Pel que fa al manual, en ell tam-
poc no s'indica d'una manera explicita ni implicita, la pun-
tuacié o puntuacions que caldra que un subjecte obtingui
per complir amb el criteri de normalitat. Cosa que ensdu a
pensar que és el criteri d'“incertesa” i no el de “normalitat”
el que guia el grau d’exigéncia en la prova.

No seria aquest el cas de I'exploraci6 oftalmologicao dela
meédica en aquests centres de reconeixement. Quant a
aixo, Hernandez (1997) recull els resultats negatius d'una
mostra, aproximadament, de 45.000 reconeixements rea-
litzats cada any en diferents provincies espanyoles, entre
elsanys 19901 1993. Dels 3.430 negatius totals en aques-
ta mostra, 2.151 corresponen a |'exploracié oftalmologi-
ca, 1.247 a l'exploracié6 medica i 32 a I'exploracié psi-
coldgica. Aquesta xifra darrera diu per si mateixa quin ésel
pes especific de les proves psicologiques per al’apte o no

apteenl'obtenci6 o prorroga del permisde conduirod’ar-
mes.

Actualitzacio dels barems

A aquesta manca de concreci6 que guii el criteri de “normali-
tat” o “deficiencia” s'hi uneix la manca d'actualitzacié de ba-
rems (Escurin, 1997). El fet que sigui un examen obligatori, el
resultat del qual depengui de la puntuacié que obtingui el
subjecte en la prova comparada amb el barem, comporta uns
criteris d'exigéncia sobre la construccié de barems que impli-
quen que estiguin basats en mostres prou amplies i conve-
nientment estratificades per sexe, grups de permisos i grups
d'edat.

No podem oblidar que els barems oficials utilitzats es van ela-
borar fa deu anys, amb una mostra molt petita de la Comuni-
tat Valenciana (209 subjectes de 18 a 74 anys, en la mostra de
la bateria Driver-Test). Quan, segons Escurin (1997), anual-
ment, més de 3.000.000 de ciutadans sén objecte de |'explo-
racié de les seves aptituds psicomotores en aquests centres. A
més, oficialment, el rang d’edat estipulat és més obert, tant
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en el limit inferior (14 anys) com pel que fa al limit superior
(sense limit d'edat).

Tampoc no existeixen barems per a determinades mostres que
puguin tenir problemes relacionats amb substancies (alcohol i
drogues), les quals en la normativa vigent (BOE 135, 1997)
poden ser motiu de denegacié i on se’ls atorga una atenci¢ es-
pecial. Aquesta normativa, pel que fa al criteri d'aptitud per
obtenir o prorrogar permisos o llicencia de conduccié i, en re-
feréncia al marc legal especific sobre I'abus de substancies in-
forma que “No s'admet |'existéncia d’abus de I'alcohol (...).
No s'admet el consum habitual de substancies que compro-
metin I'aptitud de conduir sense perill” (BOE nim. 135,
1997).

D’aqui que el problema d’actualitzacié dels barems s'agudit-
zi, ja que els barems usats, en provenir d'una poblacié “nor-
mal” esdevenen dubtosos si és que no inoperants per deter-
minar, no només la incapacitat per conduir amb seguretat (es
deixa a criteri del facultatiu el requeriment per a la realitzacié
de proves complementaries), sind per a una cosa encara més
basica com és detectar aquells subjectes que durant la realit-
zacié de les proves es troben sota els efectes del consum d'al-
guna d'aquestes substancies.

Amb respecte d’aixo, Hernandez (1997) en un article en
qué analitza les condicions fisiques dels conductors realitza
una enumeracié de les deficiéncies o llacunes que, segons
ell, cal que es corregeixin en les revisions que es fan en
aquests centres de reconeixement. Un dels aspectes que cal
corregir és el que es relaciona amb la “determinacio facil |
eficac dels conductors alcoholics i drogodependents” (pag.
87).

Diferents autors s'han ocupat dels efectes que Ialcohol i/ o els
psicofarmacs tenen sobre la funcié psicomotora i sobre les ca-
pacitats del conductor (Alvarez i del Rio, 1997; Riafio, 1993;
Sanchez Turet, 1980). D'entre ells, Alvarez i del Rio (1997) in-
formen que I'alcohol produeix un descens del nivell d’activa-
ci6 que, entre d'altres efectes, es tradueix en un augment del
temps de reaccio, deteriora la coordinacié bimanual i dismi-
nueix |'atencié i la resisténcia a la monotonia.

Si en la relacié entre alcohol i accidents de transit es pren en
compte el TR, per exemple, s'observa que, a nivells de 10-30
mg/100 ml d’'alcohol a la sang, el temps de reaccié a obstacles
dins de I'area central de la visi6 s'incrementa en un 5-10%, i
entre el 10-20% si es troba dins del camp periféric de la visié.
Amb aquests mateixos nivells d'alcohol ala sang, a 48 km/h el
conductor necessita entre 0,9 i 1,8 m més per frenar, a 80
km/h, entre 1,513 m.ia 112 km/h entre 2,11 4,2 m. més (Al-
varez i del Rio, 1997).

Per la seva part, Galindo (1997) informa que els experiments
controlats de laboratori que utilitzen simuladors de conduc-
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cié demostren la relacié directa entre els nivells creixents dal-
coholémia i el grau de deteriorament psicomotor. Van en la
mateixa linia les conclusions dels efectes que els psicofarmacs
tenen sobre la capacitat de conduir automobils (Sanchez Tu-
ret, 1980).

Sobre alcoholémia i accidents de circulacié, la Universitat de
Valladolid, en col-laboracié amb la Direccié General de Transit
va realitzar un estudi sobre mostres de fluids organics de 285
conductors morts en accidents de circulacié. D'acord amb els
resultats d’aquest estudi el 60% dels conductors morts havia
pres alcohol i el 16% alguna altra substancia diferent (dro-
gues o medicaments) (Rodriguez, 1997).

Pel que fa a I'envelliment i accidentalitat, Gonzalez Luque
(1997) opina que és ampliament documentat que, a partir
d'una determinada edat, es produeix una disminucié de les
capacitats perceptives motores. Aquest fet es traduiria en la
realitzacié de les proves amb un nombre més gran d’errors i
amb un TR a I'error major.

En els resultats aconseguits per Monterde (1988) sobre la
fiabilitat de la bateria Driver-Test es van obtenir correla-
cions significatives amb |'edat (contra més edat, major
nombre d’errors) en tres de les quatre proves considera-
des. Tanmateix no s’han anat creat barems amb els quals
es pogués valorar de manera més precisa i Util aquest
col-lectiu.

Gonzalez Luque (1997), en I'analisi que realitza sobre envelli-
ment i seguretat viaria, suggereix que cal considerar catego-
ries o intervals d’edat quan hom reflexioni sobre I'accidentali-
tat. Respecte d’aixo, les dades sobre morbiditat per accident
de transit en un estudi de poblacié a partir dels serveis
d’urgencies hospitalaries de Barcelona, informen que la in-
cidencia de lesionats per accident de transit era més alta en
homes que en dones, aixi com en els grups de 15 a 24 anys,
edat a partir de la qual es produeix una disminucié important
deles taxes, fins a assolir als majors de 75 anys, edat en qué les
xifres tornen a augmentar (Plaséncia i altres, citat en Plaséncia
i Ferrando, 1997).

Validesa

La definicié de validesa més estesa en els textos de psicome-
tria és aquella formulacié que diu que la validesa representa
el grau en que un instrument mesura allo que pretén mesu-
rar.

La Comissié Coordinadora de Psicologia i Seguretat Viaria (Pa-
pers del Col-legi, 1984) estableix els criteris seglients sobre la
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validesa de construccié i de prediccié per a les proves psico-
motores:

Aquestes proves han de tenir suport en unes investigacions de
base en que demostrin la seva validesa per avaluar |'objectiu
d’'aquest examen psicologic; és a dir, discriminar els subjectes
accidentables dels que no ho sén. En cas contrari, no s'estara
duent a terme un examen psicoldgic ja que no se sabra el que
s'esta mesurant. Els resultats en aquestes proves es conserva-
ran a disposicié de la Direccié General de Transit o el Col-legi
Oficial de Psicolegs per a dur a terme investigacions psicologi-
ques empiriques en accidentalitat. (Papers del Col-legi, 1984,
pag. 42).

Monterde (1987), creador de la bateria Driver-Test, estudia
la validesa de la construccié i la fiabilitat de les variables de
les proves psicologiques actuals per a conductors basades
en ordinador (percepcio6 de la velocitat-anticipacio, coordi-
nacié bimanual i les proves de reactimetria) de la bateria
Driver-Test.

D’aquest estudi en conclou que han estat provades tant la fia-
bilitat com la validesa de construccié per diferents metodes i
s’hi ha obtingut en tots ells resultats consistents (Monterde,
1987).

Tanmateix, Monterde (1988), al contrari que la Comissié Co-
ordinadora (1984) i al contrari també que Blasco (1990), posa
en dubte que el criteri d'accidentabilitat sigui adequat i Util
per a la validacié de la capacitat de prediccié d'aquestes pro-
ves. Argumenta que |'accidentabilitat no és directament de-
pendent del comportament enfront de les proves ni es troba
en els seus objectius, sind que depén d'una munié de factors
dels quals només un seria constituit pels reflexos del conduc-
tor.

En concret i en referéncia a la prova de percepcié de la veloci-
tat, sosté que: el seu objectiu immediat és mesurar la capaci-
tat del subjecte per percebre la velocitat —indicacié d'alteracié
neuroperceptiva— que és el que pretén mesurar, I'objectiu de
la prova de coordinacié és mesurar la coordinacié visualmo-
triu dels membres superiors —indicatiu d’alteracié del sistema
neuromotor—; i I'objectiu de les proves de temps de reaccié és
mesurar el TR minim del subjecte per comprovar la rapidesa
de reflexos —indicatiu d'un perill potencial major en situacions
dificils en que la rapidesa de resposta sigui decisiva (Monter-
de, 1988, pag. 13).

Per la seva banda, Blasco (1990) du a terme un estudi en qué re-
laciona caracteristiques psicologiques amb accidents de transit
en una mostra de conductors d’autobusos urbans de la ciutat
de Barcelona. Els accidents es van produir durant vuit anys. De
les 49 variables independents considerades en el seu model, sis
son aquelles que optimitzen el model i, d'entre elles, quatre
son variables psicomotores entres les quals s’hi troben:
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RVME: Errors en una tasca especifica monotona de
temps de reaccio6 (Bateria APM de Blasco i Casas,
1985).

CBMT:  Coordinacio6 de les dues mans (temps d'error) (Bate-
ria APM).

TRCE:  Temps de reaccié complex (errors) (Bateria APM).

VAl 4:  Velocitat d'anticipacié (direccié esquerra, velocitat

rapida) (Bateria APM).

Alguna de les conclusions a qué arriba amb aquest estudi és
que els aspectes psicologics més rellevants que permeten
diferenciar els conductors que pateixen més accidents del
normal de la resta dels conductors, tenen relacié amb apti-
tuds perceptives, tant estatiques, dependencia de camp,
com dinamiques, anticipacié de la velocitat; amb la
intel-ligéncia mesurada mitjancant el MP de Raven i amb
aptituds perceptives motores, com la coordinacié bimanual
(Blasco, 1990).

Si bé Monterde (1988) no deixa de reconeixer la importancia
d'investigar les relacions que existeixen entre accidentabilitat i
les proves que s'utilitzen actualment, manté que alld que ens
exigeix el Reial Decret als psicolegs que treballem en els cen-
tres de reconeixement és comprovar i certificar que la persona
explorada es troba normal a nivell psicofisic, si els seus reflexos
sén normals (Monterde, 1988).

Aixi, en I'estudi que realitza Monterde (1988) sobre la vali-
dacio de la bateria Driver-Test s'avalua la relaci6 entre les
variables de prova amb diferents versions de les mateixes
variables estudiades. Amb aquest estudi de validesa de-
mostra que l'instrument de mesura estudiat covaria de la
manera esperada amb d'altres variables mesurades amb el
mateix metode.

Perd el que aquest estudi de validesa que utilitza aquest en-
focament no arriba a demostrar és la rellevancia de I'instru-
ment de mesura estudiat per dotar la prova de validesa
ecologica. La concepcié de validesa ecologica (Ato, 1991;
Bronfenbrenner, 1987) insisteix en la semblanca entre les
condicions de la investigacié —en aquests casos passar per
les proves en els centres de reconeixement—i les condicions
naturals en qué es produeix el fenomen estudiat —la con-
duccié en el mon real. Per exemple, en conductes relaciona-
des amb la conduccié i tenint en compte el resultats d'a-
questes proves, en qué es distingeix un individu que hagi
obtingut un Csg d’un altre que hagi obtingut un Coo i d'a-
quell que hagi obtingut un C;? Que significa aquesta di-
feréncia, a més del lloc que ocupa en el barem?
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Un altre autor, Kantowitz (1992, citat en Manser i Hancock,
1996) ho anomena realisme. Entén per realisme el grau en
queé la simulacié o prova ambiental respecta o reflecteix el
mon real.

En el cas de la prova percepci¢ de la velocitat hi ha una manca
de realisme visual: no és el mateix prémer un boté davantd’u-
na pantalla d'ordinador que frenar rapidament un cotxe en
circulacié real, ja que la situacié estimular és molt més com-
plexa a la vida real. Norman, Norman, Todd i Lindsey (1996)
recullen diferents investigacions, inclosa la d'ells mateixos, en
qué es troba que la velocitat percebuda d’un objecte en movi-
ment pot estar significativament influida per la presencia en
arees properes d'altres objectes, tant en moviment com pa-
rats.

Una altra manca de realisme en la prova percepcié de velocitat
és la velocitat del mobil. La velocitat del mobil en la pantalla és
de 96,77 pixels/segons —un pixel mesura 0,39 mm. Sies fauna
transformacié a Km/h ens trobem que el mobil (que és un
cercle petit) recorre 0,1358 Km/h. Si en el mon real els cotxes
circulessin a aquesta velocitat possiblement seguirfem circu-
lant amb el cotxe de cavalls i no amb el de gasolina. Norman,
Norman, Todd i Lindsey (1996) —citant Brown, 1931—, mos-
tren dos rectangles (a) i (b). La forma dels rectangles és la ma-
teixa (la rad alt per ample és 4,0), pero un rectangle és fisica-
ment dos cops més llarg que I"altre. En situacions com aques-
ta, Brown troba que la velocitat dels elements en moviment
(per exemple, cercles) cal que sigui dues vegades més rapida
en lazonadel rectangle llarg que en la zona del rectangle petit
per tal que el seu moviment sigui percebut com a igualment
veloc.

Una altra manca de realisme, en aquest cas referit a la prova
coordinacié bimanual visualmotora, queda reflectida en els
comentaris que als qui s'examinen els suggereix aquesta pro-
va, quan, amb molta frequéncia i de manera espontania co-
menten que ells no condueixen dos cotxes alhora.
Monterde (1988), en el plantejament que fa sobre qué és el
que prediuen aquestes proves, defensa la idea que, amb la
prova percepcié de velocitat per exemple, es pretén predir|'al-
teracid neuroperceptiva. Tanmateix, |'estudi que realitza
aquest autor no facilita informacié sobre algunes glestions
que resten sense resposta i que dificulten el diagnostic que un
rendiment baix en aquesta prova pugui ser atribuit a una alte-
racié neuroperceptiva i no que |'examinat sigui poc habil en
I'execucié de la prova o que tingui un estat d'ansietat alt o
ambdues coses.

Aixi doncs, les questions seglients apareixen quan es consi-
dera I'afirmacié que la prova percepcié de la velocitat pretén
predir 'alteracidé neuroperceptiva: '
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% quin tipus d'alteracions neuroperceptives ha conside-
rat que aquestes proves prediuen i en quin grau?

on son els barems amb mostres de subjectes que pa-
teixin alguna mena d'alteracié neuroperceptiva?

fins a quin punt els barems construits amb les puntua-
cions dels subjectes normals serveixen per predir qual-
sevol alteracié neuroperceptiva, quan no tenim infor-
macié (fins a on sabem) sobre estudis comparatius
realitzats amb aquestes proves i amb ambdos tipus de
mostres (els normals i els qui pateixen algun tipus d'al-
teracio)?

a més, si el manual no especifica quin és el punt de tall
que hem de considerar per als subjectes, en principi,
normals, on situem a “la resta”?

D‘altra banda, les conductes relacionades amb la conduccié o
amb I'esport sén basades en la percepcié del moviment (Roca,
1995). Més concretament, accions com ara frenar rapida-
ment o evitar un obstacle ja sigui fix o en moviment, o com pi-
car o parar una pilota, fer anar el bat o saltar, requereixen in-
formacio perceptiva referida al temps en qué I'objecte en mo-
vimentarribara al punt d'intercepcié (Roca, 1995), que s'ano-
mena temps de contacte, temps d’arribada o temps de col-li-
si6 (Bootsma i Oudejans, 1993; Cavallo i Laurent, 1988;
Heuer, 1993; Hoffmann, 1994; Law, Pellegrino, Mitchell, Fis-
cher, McDonald i Hunt, 1993; Manser i Hancock, 1996; Schiff
i Oldak, 1990; Stewart, Cudworth i Lishman, 1993; Tresilian,
1990, 1991, 1993, 1995).

La majoria de les investigacions dutes a terme pels autors que
hem esmentat son estudis de laboratori, llevat de la de Cavallo
i Laurent (1988) els quals desenvolupen la seva investigacio en
un circuit de cotxes real. De manera general, en aquests expe-
riments de laboratori la situacié estimular consisteix a |'apari-
ci6 en la pantalla —ja sigui d’ordinador o de cinema-— de vehi-
cles, figures o objectes en moviment, a velocitat constant o di-
ferent, amb trajectories rectes o no i amb angles de visio dife-
rents per part de |'observador.

També es fan servir tasques que sembla que estiguin implica-
des en la informacié del temps de contacte (Tresilian, 1995).
Una d’aquestes tasques seria aquella que s'anomena antici-
pacié coincident (AC). En la tasca d’AC, es demana al subjecte
que emeti una resposta simple (prémer un botd) en el mo-
ment mateix en qué |'objecte arriba a una posicié especificada
que s'anomena aqui punt de contacte. Moltes de les tasques
del tipus d’ACimpliquen que |'objecte desaparegui de la vista
abans que assoleixi el temps de contacte; es demana alesho-
res al subjecte que emeti una resposta que coincideixi tempo-
ralment amb la suposada arribada de I'objecte al punt de con-
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tacte. Sovint aquestes tasques d’AC s6n anomenades tasques
de prediccié del moviment.

Aquesta descripcié que acabem de fer sobre una de les tas-
ques que s'utilitzen en alguns estudis de laboratori coincideix
plenament amb la tasca d’una de les proves descrites: el test
de percepci6 de la velocitat-anticipacié o anticipacio de la ve-
locitat (vegeu taula 2).

Aixo indica que al qui s’examina, que ha anat a un centre de
reconeixement médic, se’l posa en una situacié experimental
amb les limitacions que aixd suposa per a la validesa externa.
Perqué, si bé aquests estudis experimentals produeixen uns
resultats potencialment interessants per tenir en compte dins
del context de la conduccié (Bootsma i Oudejans, 1993; Ca-
vallo i Laurent, 1988; Manser i Hancock, 1996; Stewart, Cud-
worth i Lishman, 1993), encara resta per establir si les tasques
que requereixen als subjectes que premin un botd sén relle-
vants per al timing en conductes naturals (Tresilian, 1991).

Conclusions i suggeriments

El que hem exposat en la seccié anterior sobre el model d’exa-
men psicologic per a permisos de conduir i per a llicéncies
d'armes condueix a una serie de conclusions relacionades
amb les seves limitacions que creiem que s'haurien de corregir
en el futur com ara:

a) Manca d'adequacié del temps de realitzacio de les proves a
la realitat de cada centre de reconeixement. Aigualtat d'hora-
ri d’obertura entre dos centres, no és el mateix que per un hi
passin 30 individus i que per l'altre n’hi passin 100, per
exemple. Per al centre per on passin més individus, el fet de te-
nir menys temps per a |'exploracié psicofisica subestima la fi-
nalitat de I'examen. Aixo es podria corregir amb la incorpora-
ci6é de més professionals a aquests centres de reconeixement
meédic.

b) Definicions ambigues a entorn del criteri de “normalitat” o
“deficiencia”. No s'especifica en un punt o punts de tall con-
crets que serveixin en els barems per a, de

manera determinant, classificar els subjectes "Aptes” i els “No
Aptes”. Calen nous estudis que incloguin mostres més grans i
convenientment estratificades per avaluar de manera ade-
quada la tendencia de les puntuacions en cadascuna de les
proves. També fora convenient sotmetre a prova altres mane-
ra d'avaluacié diferents de les emprades fins ara i que podrien
estar inspirades en els estudis de camp sobre conduccié.

¢) Manca de barems de certes mostres de poblacié com sén
consumidors de determinades substancies psicoactives i psi-
cofarmacs, tercera edat i persones amb algun tipus d’alteracié
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neuroperceptiva. Les investigacions troben que aquests tipus
de mostres s6n més propenses a patir deterioraments en llurs
aptituds psicomotores que les mostres considerades “nor-
mals”. La realitzacié d’estudis que incloguin especificament
aquest tipus de mostres permetra comprovar fins a quin punt
els barems actuals son representatius de la poblacié que pre-
tenen avaluar, i introduir, si calgués, les modificacions oportu-
nes.

d) Es remarca la validesa de construccio de les proves psicomo-
tores i se’n descura la validesa ecologica. Suposaria una passa
endavant en el cami de demostrar la rellevancia dels instru-
ments de mesura que s'emprin com a criteris, en estudis de
validacié futurs, indicadors directament observats relacionats
amb la seguretat en la conduccié.

e) Manca d’avaluacié de la credibilitat de les proves per a la
poblacié examinada. Encara que en els apartats anteriors hom
no ha fet referéncia a la credibilitat que mereixen les proves
per als qui s’examinen, és bastant habitual que, després de
passades les proves psicomotores, els examinats comentin de
manera espontania que les proves no serveixen per a res.
Aquesta opinid és important que I'esmentem perqué hi que-
da reflectida la imatge social que es despréen de la tasca que
duu a terme el psicoleg en aquests centres.

Per tot el que hem exposat aqui sobre les limitacions detecta-
des en el model d’exploracié psicologica no sembla justificat
excloure els individus de la conduccié o negar la llicencia d'ar-
mes per raons degudes exclusivament al seu rendiment en les
proves psicomotores. Es d’esperar que estudis empirics poste-
riors més refinats sobre el model d’exploracié disponible ac-
tualment ens condueixin cap a una clarificacié de la seva utili-
tat real.
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Resum

En aquest estudi, proposem una bateria de proves que permet
analitzar d’una manera especifica i objectiva les diferents ca-
pacitats implicites en la sincronitzacié motora d'un subjecte
davant diferents estimuls auditius ritmics. L'aplicacié de la ba-
teria de proves ens permetra mesurar: el compas o tempo es-
pontani, la capacitat de percepcié de les estructures ritmi-
ques, la capacitat d'aprehensié o memoria immediata d’es-
tructures ritmiques, la capacitat d'anticipacié psicomotora
per controlar les respostes.

La validesa dels tests és teorica i es basa en la revisié sobre test
ja provats de mesura del ritme als quals s'afegeixen altres des-
tinats a cobrir aspectes rellevants en I'execucio ritmica. La fi-
nalitat de |'estudi és coneixer si les proves proposades poden
ser Utils per avaluar la capacitat ritmica dels subjectes i predir
un millor resultat en activitats en qué el ritme és un factor de-
terminant: musica, dansa, gimnastica ritmica i artistica, etc.
La bateria de proves s'ha dissenyat mitjancant un programa
informatic i cal la utilitzacié d'un ordinador personal i un pol-
sador tactil també dissenyat per a I'estudi.

La bateria de tests consta de dues parts: una, que esta forma-
da per dotze proves originals basades en la sincronitzacié
amb estructures ritmiques i una prova de temps espontani in-
ventada per Mira Stamback (1976).

El test de sincronitzacié amb estructures ritmiques esta
compost per 12 proves diferents. Aquestes dotze proves es-
tan agrupades en 4 blocs, per la qual cosa cada bloc consta
de 3 proves: una prova d’estructura ritmica simple i dos
d'estructura complexa, una ternaria i una quaternaria. Les
tres proves es reprodueixen a quatre velocitats diferents:
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Paraules clau:
test de ritme, sincronitzacié motora.

Abstract

In this paper a test to measure the different and
specific capacities to react at the same time with
auditory stimuli is presented. The test allows to
measure time or spontaneous tempo, the perception
of rhythmical structures, the capacity of
apprehension or immediate memory of the
rhythmical structures, the capacity of anticipation and
synchronization and also the psychomotor abilityns
to control the responses.

The validation of the test proposed is theoretical and
is based upon the traditional tests of rhythm but
'some new tests are added in order to cover the
different abilities involved in rhythmical
performances. The interest of the test proposed is to
see if it can be used as a predictor of performance in
music, dance, rhythmical, and artistical gymnastics.
The test is presented as software to be used in a
personal computer with a tactual sensitive device.

Grup A: 240 ppm, Grup B: 1320 ppm, Grup C: 60 ppm i
Grup D: 30 ppm.

L'Gltima prova, anomenada “Tempo espontani”, es basa en la
realitzacié de 21 cops sobre una taula i es valora la cadéncia o
temps que executa espontaniament el subjecte quan copeja
les 21 vegades i la regularitat quan copeja. Per a |'estudi, hem
conservat aquesta prova sense modificacions, pero I'hem
adaptat per poder-la realitzar amb |'ordinador, per la qual
cosa els cops no es realitzen sobre una taula, siné sobre un
polsador tactil.
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Justificacio de les proves

Préviament a |'exposicié de les proves que componen la bate-
ria, s'explicaran i justificaran que s’han tingut en compte per a
la seva construccid i acte seguit, analitzarem les proves troba-
des en la literatura que presenten alguna caracteristica rela-
cionada amb la bateria que es proposa en I'estudi amb la fina-
litat de fonamentar la seva construccié.

El tempo de les proves

En cada una de les proves, es tenen en compte quatre veloci-
tats o tempos, factor que pot ser determinant per a la facilita-
ci6 o distorsid en la percepcid i sincronitzacié amb cada una
d’elles.

Aquests tempos son de:

% 30 pulsacions per minut (ppm) que corresponen a in-
tervals de 2.000 ms

% 60 ppm amb intervals de 1.000 ms

% 120 ppm amb intervals de 500 ms

% 240 ppm amb intervals de 250 ms

Friedman (1966) , en el seu estudi, va considerar tres veloci-
tats: 40 ppm, 120 ppm i 200 ppm. En la bateria que va posar
en practica, els elements que va utilitzar van ser tons acustics.
Va eliminar totes les caracteristiques dels sons, com ara el tim-
bre o I'altura i només va tenir en compte el factor velocitat, ja
que va utilitzar una successioé de pulsacions equidistants sense
que hi hagués canvi d'intensitat entre elles o intervals diversos
que contribuissin a configurar estructures ritmiques variades.
Els esmentats tons es percebien auditivament i el subjecte tes-
tat havia de copejar un polsador intentant sincronitzar amb
ells. Per mesurar la distancia entre el senyal que emetia la pro-
va i la que produia el subjecte, es va utilitzar un aparell que
marcava ininterrompudament 60 ppm.

Seashore, C. E. (1919), un dels pioners investigadors sobre
mdusica, va realitzar una bateria de tests per avaluar |'aptitud
musical. Durant 20 anys, aquest test no va patir cap modifica-
cid iva ser el 1939 quan es va publicar “Les mesures revisades
de talents musicals”. El test es va presentar originalment en un
disc de 78 ppm i posteriorment en un disc de 33 ppm.
(Seashore, C. E.; Lewis, D.; Saetveit, J.G., 1992).

Hi ha hagut autors que han recorregut al llenguatge musical a
diferents velocitats, com ara Brigg, R. (1968), que va gravar di-
ferents estructures ritmiques tenint en compte dos com-
passos musicals: 2/4 i 6/8 a les seglents velocitats: 76 ppm,
96 ppm, 112 ppm i 120 ppm, que va ser gravades amb un
aparell de percussié. També Lemon i Sherbon (en Lang, L.,
1966) van inventar un test practic per mesurar
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el ritme motor, van utilitzar el metronom a les velocitats de 64
ppm, 120 ppm i 184 ppm, després dels quals el subjecte havia
de reproduir-les mitjangant passes. Es prenia el nombre de
passes realitzades en 10 segons. Sebree, en Lang, L. (1966), va
utilitzar també un metronom a les velocitats de 30 ppm,, 45
ppm i 60 ppm. Els subjectes havien de reproduir, en abséncia
deso, les pulsacions ala velocitat emesa. Lang, L. (1966) per al
seu “test de continuacié de tempo” va utilitzar un metronom
a 64 ppm, 120 ppmi 176 ppm. Quan parava el so, el subjecte
havia de seguir marcant les pulsacions caminant. Per a les al-
tres proves de qué consta la seva bateria, es basa en estructu-
res ritmiques de diversos compassos de 2/4, 3/4, 4/4, 5/416/8.
Per la seva banda, Pavia (1986) utilitza tres velocitats en la seva
sequiencia musical, una lenta, a 68 ppm, una intermédia de
112 ppm i una rapida, a 150 ppm. També utilitza un me-
tronom amb dues velocitats, a 60 ppmia 132 ppm.

Hem pogut constatar que els tempos trobats als estudis
analitzats oscil-len de 33 ppm a 200 ppm. Ens interessa
conéixer en quines velocitats els subjectes son capacos de
memoritzar les estructures correctament i, per tant, sén ca-
pacos de sincronitzar-les realitzant menys errors. Amb la fi-
nalitat de comprovar si les velocitats més lentes (30 ppm) o
més rapides de les utilitzades fins ara (240 ppm) poden in-
duir a produir problemes en la percepcié dels ritmes i, per
tant, errors en les respostes, hem escollit els tempos de 30,
60, 120240 ppm. Podrem comprovar quines sén les velo-
citats davant les quals els subjectes perceben millor les
seqlencies presentades i els permet donar una resposta
més encertada. En els seus estudis, Seashore, en Friedman
(1966) va prendre 40, 1201 200 ppm per comprovar en qui-
na d'aquestes velocitats es cometien menys errors quan el
subjecte (adult) intentava sincronitzar les pulsacions eme-
ses mitjancant el cop d’un dit. Ell va trobar que en els tem-
pos de 200 120 ppm els resultats van ser millors que per a
la velocitat de 40 ppm. Aixi mateix, Fraisse (1963) va con-
cloure que hi ha una zona d’indiferéncia quevade 0,5a 1
segons cada pulsacié, la qual cosa correspon a 120 ppm i
60 ppm respectivament. També Fraisse (1982) manté quela
freqiiéncia optima de presentacié d'estimuls oscil-la entre
2 0 3 cops per segon per tal que el subjecte que els percep
sigui capacg de detectar |'estructura que se li presenta. Els
dos cops per segon equivalen a 120 ppm i si els estimuls es
presenten amb tres cops per segon, la velocitat és de 150
ppm. Quan es refereix als intervals de pausa, postula que si
aquest interval és superior a 180 ¢s 0 200 cs, el subjecte ja
no pot percebre aquests estimuls en el seu conjunti els per-
cep com a independents entre si.

~r11m fe
apunis



Formacid de les estructures ritmiques

Les estructures ritmiques que s'utilitzen estan construides so-
bre la base de dues qualitats dels sons, els tonsi els intervals de
silencis Gnicament. Amb aquests elements, es formen les dife-
rents sequiencies de tons (Povel, 1984). Tots els tons tenen la
mateixa durada: 0,1 segon i la mateixa altura. Els silencis es
presenten amb dues durades diferents, que corresponen a les
quatre velocitats diferents de cada grup de proves. Aixi, hi ha
sequéencies que compten amb un sol interval de silenci de 2 se-
gons, 1,0,510,25 segons respectivament (que corresponen a
30, 60, 1201240 ppm), amb la qual cosa es formen estructu-
res simples. | seqliéncies que comptes amb dos intervals, un
de curtiun de llarg que sempre equival al doble de la durada
del curt. Es formen d'aquesta manera agrupacions de tres i de
quatre elements —estructures ternaries i quaternaries.

Durada dels intervals

Patrons simples

30 ppm 60 ppm 120 ppm 240 ppm
interval 1s I's 05s 0,255
Patrons temaris i quaternaris
-
interval 30 ppm 60 ppm 120 ppm ‘ 240 ppm
curt s I's 05s 025s
llarg 4s s I's 05s

Per exemple, per a la primera velocitat, 30 ppm, un patré
simple esta format per unto, una pausa de 2 si aixi successi-
vament formant una sequéncia (*2" ¢ 2" ¢ 2" ¢ 2"). Un patré
ternari esta format per un to, una pausa de 2 s, un to, una
pausa de 4 siaixi successivament formant una sequeéncia (®
2" 4" 2" e 4") Un patré quaternari esta format per un to,
unapausade2s,unto,unapausade?2s,unapausadeds.|
aixi successivament (¢ 2" ¢ 2"e 4" e 2" 2" e 4") Enelcasde
60 ppm, les pauses son d'1 segon en la pausa curta i 2 se-
gonsenlallarga. Pera 120 ppm, les pauses curtes correspo-
nen a 0,5 segons i les llargues a 1 segon. Per Ultim, per a
240 ppm, les pauses curtes son de 0,25 s i les llargues de
0,5s.

Els patrons simples es reprodueixen formant una seqiéncia
de vuit elements. Sturges & Martin (1974) van arribar a la con-
clusié en el seu estudi que les estructures ritmiques (per la seva
repeticio i la seva estructuracio), eren més facils de percebre i
de reproduir. Aixi mateix, dintre de les estructures ritmiques,
la percepcié i reproduccié de patrons de vuit elements o pul-
sacions donaven diferéncies estadisticament significatives
respecte a la percepcid i reproduccié d'estructures imparells,
de set elements, que va ser amb les quals ells van realitzar la
seva experiéncia.

Com s’ha vist, els patrons complexes poden ser ternaris o qua-
ternaris. Els ternaris estan formats per dos tons separats per
un interval i un altre interval de doble durada, per al qual cosa
s’obté un patré de tres elements (dos emesos i un no emes).
Aquest patré es reprodueix quatre vegades formant un
sequéncia de quatre patrons i vuit elements.

Els quaternaris estan formats per tres tons separats per inter-
vals i un interval de doble durada, per la qual cosa s'obté un
patré de quatre elements (tres emesos i un no emes). Aquest
patré es reprodueix quatre vegades, formant una seqiéncia
de quatre patrons i dotze elements.

Patrd simple, 8 elements (o ¢ o ¢ o o o o)
Patrd ternari, 8 elements: (¢ oo oo
Patr6 quaternari, 12 elements: (¢ e ¢ oo e o oo

Laurence (1984) estableix que dos intervals, un dellargiun de
curt, tenen un efecte diferent en la percepcié d’estructures.
L'autora determina que en el ritme musical, el segon tipus
d'accent el constitueix la durada de les pauses.

L'efecte d'una pausa llarga indica el final d'un grup, com expli-
ca el principi de proximitat; en canvi, sons separats per curts
intervals s'agrupen.

Fraisse (1976) en la seva hipotesi sobre la localitzacié de les
pauses a les estructures i els seus efectes, considera que entre
I'Gltim element d'una estructura ritmica i el primer de la se-
guent, ha d'haver una pausa perqué |'estructura es percebi
com a tal. En musica, aquest valor correspon al valor de I'Ulti-
ma nota del ritme.

S’han descartat altres qualitats dels sons com aral'altura, la
intensitat i la durada dels sons amb la intencié de simplifi-
car i facilitar la percepcié. D'altra banda, amb aquests dos
elements, n’hi ha prou per percebre |'estructura desitjada i
introduint altres qualitats com ara la intensitat i diversos
timbres, no s"hauria modificat aquesta. En I'estudi, es pre-
tén avaluar la sincronitzacio, és a dir, la capacitat de percep-
ci6 i memoria immediata per donar una resposta sincronit-
zant amb els estimuls auditius percebuts. La sincronitzacio
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sera la mateixa si les estructures presentessin diferents altu-
res i timbres.

Amb les dues qualitats dels sons: to i silenci, hem format pa-
trons seguint dos tipus de ritme existents en el llenguatge mu-
sical: el ternarii el quaternari (1) amb la finalitat de fer-los més
assequibles i de més facil comprensid per part dels subjectes
que realitzaran aquestes proves.

Hi ha diversos autors que recorren a les estructures musicals
per avaluar la capacitat ritmica d'un subjecte. Hem trobat que
la majoria de tests intenten avaluar la capacitat d'ajustament
o de resposta motora, ja sigui mitjancant la sincronitzacié o la
reproduccié de formes ritmiques, moltes d'elles utilitzant ha-
bilitats relacionades amb la dansa i passes ritmiques associa-
des a peces musicals. Per aixo, utilitzen temes musicals ja exis-
tents, en els quals ressalten els aspectes que més interessen a
I'estudi. Aixi, McCulloch (1955) divideix les seves proves en
quatre blocs, que corresponen amb aspectes de la musica:
pulsacions, accent, estructures ritmiques i frases musicals. To-
tes les seves proves es basen en les estructures musicals i utilit-
zatots els compassos: 2/3, 3/4, 4/416/8. En la seva prova d'es-
tructures ritmiques, formada per una Unica durada (negra,
corxera, blanca...) forma patrons de 8 o 4 pulsacions. Simp-
son (1958) va construir un aparell al qual va anomenar “rit-
mometre”, compost per una plataforma que capta les respos-
tes dels subjectes quan la premen i un receptor que les recull.
Com a estimuls auditius ritmics utilitza compassos de 2/4, 3/4
i 4/4 als quals s'associaven passos de ball, com ara desplaca-
ments, salts, rumbes i passes de polca. Evans (1972), utilitzant
diferents temes musicals intenta avaluar, mitjancant I'obser-
vacio, els seglients aspectes: el cos, I'esforg, I'espaiila relacié.
En aquest test, I'autora déna unes recomanacions respecte a
la musica que s’ha d’utilitzar; ha de tenir molts contrastos,
que sigui prou coneguda, que sigui orquestrada, no ha d'ha-
ver estat utilitzada per altres tests i que sigui prou llarga per
permetre als observadors registrar les dades que s'analitzen.
En referéncia a aquest test, ens sembla que s'avaluen les habi-
litats en relacié a temes musicals, més que la capacitat de sin-
cronitzacio, amb la qual cosa pot donar resultats dificils d'in-
terpretar, ja que els errors es poden atribuir a la manca de co-
ordinacié motora o a la mala percepcié i adaptacié amb la
musica.

Altres autors descarten la utilitzacié de peces musicals amb
tots els elements que les constitueixen i les fan complexes i
recorren a la construccié d’estructures ritmiques intro-
duint elements musicals de forma aillada. Els autors més
destacats son Pavia (1986), que construeix patrons de vuit
elements, parells, aixi com indica Sturges & Martin (1974),
i lesanomena frases de vuit temps. Cada un dels patrons té
una particularitat. Aixi, construeix frases amb accents en
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els elements parells amb mitjos temps en alguns elements,
amb pauses, etc., i d’aquesta manera elabora aquest test.
Els subjectes han de realitzar tres tasques, transcriure les
estructures, sincronitzar amb elles i reproduir-les. Lauren-
ce (1985) també construeix un test utilitzant dos patrons
comunament trobats en la musica, el primer format per in-
tervals de 525-175 ms i el segon de 350-175-175 ms.
Ambdds tenen una pulsacié indivisible, la més curta, i se-
gueixen la proporcié de 1:2. En la seva bateria divideix els
tests en dos grups, un utilitzant el primer grup d'intervals i
un altre utilitzant els segon. En total vuit sequencies. La du-
rada total de cada seqiéncia pes de 2.800 msi prenunsin-
tervals de 700 ms de guia perqueé tots tinguessin el mateix
valor de 2.800 m. Satambak (1976) elabora 21 estructures
a les quals anomena ritmiques, que van de 2 pulsacions la
més senzilla, a 8 lamés complexa. Estableix dos intervals de
silencis, el curt correspon a 250 msiel llarg a 1 segon. Les
estructures que utilitza alternen els intervals de silencis de
forma aparentment aleatoria. En el seu test es reprodueix
unavegada el patré i el subjecte ha de repetir el que ha per-
cebut.

Reproduccid de les estructures

Cada sequiéncia es reprodueix tres vegades. Per a la realitza-
ci6 del test, cada una de les proves segueix el mateix funcio-
nament; la seqiiéncia s'emet una vegada per tal que el sub-
jecte escolti i intenti diferenciar-la, la segona vegada es re-
produeix per tal que el subjecte intenti ajustar els seus movi-
ments amb el sons que percep i, si ho prefereix, pot escoltar
novament; i la tercera vegada és la que es registra per a la
seva analisi. El subjecte ha de polsar un sensor tactil i had'in-
tentar ajustar al maxim en el temps els cops amb els sons
emesos per |'ordinador.

S'han estimat suficients tres repeticions per poder donar
temps als subjectes per tal que puguin memoritzar la sequén-
cia de cada una de les proves. Si aixo no és possible, les respos-
tes seran incorrectes i probablement no sera a causa de pro-
blemes de sincronitzacid, sind a la manca de temps per com-
prendre el que s’esta escoltant i establir-ne una idea clara.
Quant a aixo, Seashore, en Friedman (1966), determina que
amb tres intents s'arriba al maxim aprenentatge de les estruc-
tures ritmiques. El primer intent no és mai el millor, per la qual
cosa és recomanable deixar que es provi abans que es pren-
guin els resultats que s'analitzaran. Lang (1996) en el seu test
ddna 16 pulsacions d'espera, durant les quals el subjecte es-
colta; després del senyal de “preparat”, sonen 8 pulsacions
més durant les quals el subjecte comenca a sincronitzar
mitjancant passes i després d'aquestes 8, el metronom deixa



de sonar per tal que el subjecte segueixi marcant les pulsa-
cions amb el peus.

A més de deixar un temps prudencial perqué els subjectes pu-
guin captar i memoritzar I'estructura de la prova, hem de tenir
en compte les consideracions que estableix Fraisse (1976),
pag. 62.:

“Siel subjecte, un cop ha sentit la primera cadéncia,
ha de comencar ja copejar des de la primera nota
d’una cadencia que comenca, la distancia entre el
primer so i el primer cop té la durada d’un temps de
reaccio, al segon cop, la distancia s’ha reduit a la
meitat, al tercer, la sincronitzacié sera satisfactoria,
tot i que podra arribar a assolir major precisié més
endavant”.

Peraquesta rad i per evitar que les distancies entre so i copeja-
da no siguin atribuides a la sincronitzacio, siné al temps de
reaccid, deixem que cada una de les estructures s’emetin dues
vegades per tal que el subjecte pugui percebre-les i memorit-
zar-les. A més, per a I'analisi estadistica no es tindran en
compte els dos primers cops realitzats pel subjecte. Per tant,
sera a partir del tercer cop que s’emmagatzemaran els temps
d'aproximacié al so.

La resposta motora

La forma de resposta es produeix mitjancant pulsacié amb un
dit al polsador tactil, que capta el contacte i I'emmagatzema.
L'ordinador calcula el temps que transcorre entre el so emeés
per aquest i la pulsacié realitzada pel subjecte.

Alguns dels tests analitzats que intenten mesurar la respos-
ta motriu davant estimuls ritmics, utilitzen habilitats rela-
cionades amb la dansa com a mitja per sincronitzar amb
aquests. Altres (Seashore, 1919; Lang, 1966) utilitzen les
capacitats intel-lectuals per diferenciar aspectes relacionats
amb la musica, per avaluar la capacitat musical o |'aptitud
musical.

Tenim dubtes de la transferéncia real dels resultats dels
tests que mesuren la capacitat musical, com els de Brigg
(1968) i Seashore (1929), a la capacitat de percebre, me-
moritzar i sincronitzar amb estimuls ritmics, ja que en
aquests tests no intervé la resposta motora producte del
I'aptitud per controlar els moviments, Gnicament la percep-
cié i diferenciacié d'aspectes relacionats amb la musica i els
seus elements. Seashore, a Evans (1972) opina que els tests
en els quals intervenen la coordinacié o precisié sén menys
adequats per avaluar el ritme motor que els resultats que es

65

poden obtenir aplicant proves de memoria cinestésica o
“I'habilitat de comprendre i retenir una accié durant un
temps suficient per repetir-la”, les quals conformen la base
per predir les habilitats amb ritme motor. D'aquesta mane-
ra, descarta la utilitzacié d'habilitats motrius per avaluar la
capacitat de realitzar aquestes habilitats i només basant-se
en la capacitat del subjecte per diferenciar els elements ca-
racteristics de la musica, com ara la durada, el timbre, el
to... poden predir si un subjecte esta capacitat per adaptar-
se i sincronitzar de forma motriu amb estructures ritmi-
ques.

Per avaluar la capacitat d'un subjecte per adaptar-se a un esti-
mul ritmic, ens avenim més a utilitzar accions motrius, encara
que desestimem |'execucié d'habilitats que estan subjectes a
processos d'aprenentatge, com pot ser la realitzacié de pas-
ses de ball o coordinacions complexes utilitzant diversos
membres, com passa amb I'estudi de Beheshti (1990), que
realitza una part del seu test fent marcar amb un peu seguint
la mateixa velocitat d’'un metronom i amb les mans a un tem-
po desitjat. Les accions s’hauran de dur a terme simultania-
ment.

Diversos son els autors que utilitzen el copejament d’un dit o
un peu com a mitja per avaluar la resposta motora als estimuls
auditius ritmics. Entre ells es troba Friedman (1966). També va
utilitzar un complicat equip electronic Simpson (1958), el
qual va construir una plataforma subjecta a un instrument
que registra els canvis de pressié a la plataforma. Al seu instru-
ment el va anomenar “ritmometre”. Les respostes motrius es
feien mitjangant passes o copejaments amb els peus que pres-
sionaven la plataforma. Una part de I'estudi d’Evans (1972)
consisteix en copejar amb dos dits simultaniament fent que
els intervals siguin iguals. Aixi mateix, Laurence (1985) utilitza
el copejament amb un dit com a mitja per respondre davant
d'estructures ritmiques. També Stamback (1976) utilitza el
copeig sobre unataula, fent servir unllapis com aparell que els
produeix. Seguint Stamback, Rodriguez (1982) aplica la seva
bateria de proves i recull les dades gracies a la utilitzacié d'un
electrocardiograf que, marcant una velocitat constant de 25
mm/s, permet calcular els temps de cada copejament. Lie-
mohn (1983) intenta verificar la sincronitzacié a través de pal-
mellades com a respostes davant estimuls ritmics auditius i vi-
suals. Pavia (1986) utilitza el copejament de mans i peus com
a respostes motores en la part del seu test dedicat a la sincro-
nitzacio.

Per Gltim, Fraisse (1976), un dels autors més representatius
i internacionalment coneguts en I'estudi del ritme, en la
majoria dels seus experiments utilitza el copejament com a
forma de resposta motora davant de diferents estimuls rit-
mics.
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Figura I: Polsador tactil utilitzat per a 'estudi. El contacte es realitza mitjancant un dit.

En el nostre estudi, hem descartat el copejament amb altres
zones corporals que no sigui un dit per diverses raons. La
primera d’elles té a veure amb el principi de simplicitat que
sempre hem pretes sequir en el disseny de la bateria. Per po-
der portar a terme el treball utilitzant el copejamentamb els
peus, cal la construccié d'una complicada plataforma que
sigui capag de captar la pressié exercida amb aquests, eina
dificil de dissenyari, sobretot, de transportar. La segona raé
esta relacionada amb els resultats que presumim es poden
obtenir. No hem trobat en cap dels estudis analitzats (Simp-
son, 1958, Pavia, 1986; Beheshti, 1990) que es destaquin
de manera significativa diferencies en els resultats en fun-
cié del membre utilitzat. Es a dir, la utilitzacié de mans o
peus no és determinant per dir que un subjecte té major o
menor sentit del ritme.

Exposicio de les proves que componen
la bateria

Test de tempo espontani

Aquesta prova és original de Stamback (1976). Lautora va
idear una bateria de tests per mesurar el ritme que consistia en
tres blocs, un referit al tempo espontani, un altre de reproduc-
cié d'estructures ritmiques i un tercer aplicat per avaluar la
comprensi6 del simbolisme d’estructures ritmiques i la seva
reproduccié.

En aquest estudi, hem cregut convenient utilitzar la prime-
ra part de la bateria, la que es refereix al tempo espontani,
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ja que és I'Unica prova que hem trobat en la literatura con-
sultada que intenta mesurar el temps espontani d’una per-
sona. El test no es modificara, encara que s'utilitzara un
meétode més sofisticat per prendre lesdades. En el test origi-
nal es contava el temps transcorregut quan es realitzaven
21 copejaments mitjancant un crondmetre i s'anotaven en
un full les observacions: acceleracié, minoracid, irregulari-
tats, cops entretallats, cops massa forts. El 1982, Rodriguez
va perfeccionar la presa de dades i va utilitzar un electrocar-
diograf que anava registrant totes les pulsacions realitza-
des pel subjecte. Aquest aparell va permetre saber el temps
que s'utilitzava per realitzar la prova i a més, la regularitat
dels cops d'una manera exacta i quantificable, cosa que
Stamback no va poder arribar a fer.

Amb I'Gs de I'ordinador, els resultats de la prova sén encara
més exactes, ja que aquest ens permet de coneixer el temps
total transcorregut en realitzar tots els cops, i el temps exacte
que passa entre cop i cop, amb la qual cosa podem compro-
var la seva regularitat. A més ens permet visualitzar la prova,
mitjancant una grafica, i amb aixo es pot comprovar facilment
la distribucié de les pulsacions.

Es fa la prova utilitzant un polsador manual (vg. figura 1), el
qual s'ha de prémer de forma lleu amb un dit, ja que el sol
contacte amb la plataforma del polsador, fa connectar-lo i
guardar la resposta. El subjecte marca 21 pulsacions que se-
ran gravades.

La prova comenca amb un to de 2 segons de durada, transcor-
reguts els quals el subjecte pot comencar a marcarles 21 pul-
sacions a la velocitat que vulgui. La prova acaba en el moment
de copejar la 21 vegada.

El rellotge intern de I'ordinador es posa en funcionament
quan s'inicia el primer so i va enregistrant el temps transcorre-
gut en cada pulsacié marcada.

Proves de sincronitzacio amb
estructures ritmiques

Totes les proves es presenten de la seglient manera:
L'ordinador emet un so perllongat de 2 s; tres tons amb in-
tervalsd’1 scadaun, 2 sdesilenciies produeix|’estructura
ritmica que es valorara. Després de 2 segons de silenci, els
tres tons separats per 1s, 2 sdesilenciies presenta la sego-
na vegada la sequéncia. Finalment es repeteix |'accid, 2 se-
gons. De silenci, tres tons separats per intervals d'1 s i es
presenta |'estructura ritmica la tercera i Ultima vegada.
Quan s'acaba, 2 segons de silenci i el so perllongat que
dura 2 s indica el final.
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El temps que transcorre entre sequéncies és:

3 6"al principi

3 6'"entre la primera i la segona
% 6'"lasegona i la tercera

3 4"alfinal de la prova

e (2") * 1" e 1" e 2" —Estructura ritmica—® 2" ® 1" ¢ "1 ¢ 2"
—Estructurarimitca—® 2" 1" 1"« 2" —Estructura rimitca— ¢
ZII . (2”)

Durant la primera reproduccio, el subjecte que fa la prova no-
més escolta i intenta retenir I'estructura; a la segona vegada
que sona, copeja el polsador i intenta sincronitzar amb ella,
encara que les respostes no es recolliran. Els resultats de I'Gl-
tim intent quedaran registrats a I'ordinador per analitzar pos-
teriorment.

El subjecte realitza les proves utilitzant un polsador manual, al
qual s’ha de copejar de forma lleu perqué quedi registrada la
resposta.

La bateria de proves

a) Proves de patrons simples

Només presenten un interval entre pulsacié i pulsacié i aquest
interval és constant per a cada una de les velocitats de que
consten les proves. Cada estructura esta formada per vuit pul-
sacions.

b) Proves de patrons complexes

Presenten dos intervals de silenci diferents entre pulsacié i pul-
sacio, un de curt i un de llarg que correspon al doble del pri-
mer. Es formen d'aquesta manera estructures de tipus ternari
o quaternari.

Cada estructura ritmica esta formada per quatre patrons indi-
visibles.

La bateria de test es compon de 3 patrons diferents, un de
simple i tres de complexes; un d'ells ternari i un quaternari.

PATRO INTERVALS

SIMPLE un interval

TERNIARI dos intervals, un de curt i un de llarg

QUATERNARI | dosintervals, undecurtiunaltredellarg
apunts
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Cada grup de 3 proves es realitzara quatre vegades, cada
una d’elles a una velocitat base diferent, que sén les se-
glents:

GRUPS VELOCITAT
l; Grup A: 240 ppm
; Grup B: 120 ppm
‘1 Grup C: 60 ppm
‘ﬂup D: 30 ppm

Formacié de les estructures

Grup A: 240 ppm
Prova A.1: Patré simple.
Interval: 0,25 s

Prova A.2: Patré ternari.
Interval curt: 0,25 s, interval llarg: 0,5 s

Prova A.3: Patré quaternari.
Interval curt: 0,25 s, interval llarg: 0,5 s

Grup B: 120 ppm
Prova B.1: Patré simple
Interval: 0,5 s

Prova B.2: Patro ternari
Interval curt: 0,5 s, interval llarg: 1's

Prova B.3: Patré quaternari
Interval curt: 0,5 s, interval llarg: 1s
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Grup C: 60 ppm

Prova C.1: Patré simple
Interval: 1s

Prova C.2: Patré ternari
Interval curt: 1's, interval llarg: 2 s

Prova C.3: Patré quaternari
Interval curt: 1's, interval llarg: 2 s

Grup D: 30 ppm

Prova D.1: Patré simple
Interval: 2 s

Prova D.2: Patré ternari
Interval curt: 2 s, interval llarg: 4 s

Prova D.3: Patr6 quaternari
Interval curt: 2 s, interval llarg: 4 s

Prova num. 13: Prova de tempo espontani
Es realitzen 21 copejaments amb un dit sobre el polsador tac-
til a la velocitat desitjada per I'usuari.

Utilitat de les proves, qué mesuren?
La prova de tempo espontani

3 Temps entre copejament i copejament

¥ Suma total del temps transcorregut quan es realitzen
21 copejaments

3 Descripcié grafica de la prova
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Per a la prova del tempo espontani es valorara: Stambak, en
Zazzo (1976), pag. 268:

“Eltempo propiament dit de cada subjecte, ésa dir,
la cadéncia que escull espontaniament per a una
activitat motriu simple, com ara copejar sobre la
taula...”

“La regularitat dels cops successius en estreta relacié
amb les possibilitats motrius de cada subjecte. Aquest
aspecte de la prova cobra importancia en relacié a la
resta de les proves de ritme...”

Les proves de sincronitzacié amb estructures ritmiques

Per a cada una de les pulsacions de les proves, el temps que
transcorre entre la pulsacié donada per I'ordinador i la del
subjecte, anomenat temps de proximitat segons Laurence
(1985). Les dades s'obtenen de restar el temps de la pulsacié
donada per I'ordinador menys el temps de la pulsacié donada
pel subjecte. Si el resultat és negatiu, la resposta és posterior a
la pulsacié de I'ordinador; si és positiu, la resposta donada és
anterior a la pulsacié de I'ordinador.

La descripci6 grafica de la prova (vg. grafica 1).

Amb les dades obtingudes, s'analitzara la capacitat de sincro-
nitzacié amb les estructures ritmiques; quant menor sigui el
valor dels temps de proximitat per a cada una de les proves,
major sera la sincronitzacié amb aquestes i, per tant, major:

Capacitat de percepcio de les estructures ritmiques
Capacitat d'aprehensié o memoria immediata d’es-
tructures ritmiques

Capacitat d’anticipacié i sincronitzacié amb estructu-
res ritmiques

Capacitat psicomotora per controlar les respostes

Y V VYV

Protocol de la bateria

Tot examen o prova que realitzem, ha de ser explicada als sub-

jectes als quals sera subministrada. Aquesta explicacié had'a-

nar enfocada en dos sentits:

% El contingut de la bateria

3 El procediment per realitzar la bateria

» El contingut de la bateria: els subjectes que realitzen
els tests han de tenir una idea exacta de les parts de
qué consta la bateria i com s’estructura cada prova.

3y El procediment per realitzar la bateria: ha de quedar
clar com es presenten les proves i qué se’ls demana
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Grafica |: Grafica que mostra el resultat de la prova A.1, en qué la meitat superior correspon a les respostes de I'examinat i la meitat inferior, als senyals emesos per I'ordinador.

que facin en cada una d’elles. 'objectiu és evitar que
puguin produir-se errors al’hora d'executar les proves,
associats a una manca d'informacié o a una informa-
cié incompleta.

S'ha elaborat un text explicatiu de la bateria amb la finali-
tat de:

% que tots tinguin la mateixa informaci6

% que tots els subjectes sapiguen, abans de fer la bate-
ria, de quantes proves es componen i com estan es-
tructurades cada una d‘elles

% que tots coneguin clarament el que han de fer en cada
una d'elles

El text se'ls facilitara a tots abans de comencar la bate-
ria. Després de realitzar la lectura, poden fer les pregun-
tes que creguin oportunes relacionades amb el funcio-
namentde les proves. Aixi ens evitem que hi hagin errors
relacionats amb un desconeixement d’'aquest. El text és
el seglent:
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“Realitzareu una bateria de tests que mesuren el ritme. El
temps necessari per realitzar-lo és de 15 minuts aproximada-
ment. La bateria consta de dos blocs: el primer que fara és el
test del Tempo Espontani, i el segon és un test de sincronitza-
cié amb estructures ritmiques.

TEST DE TEMPO ESPONTANI:

Per dur a terme el primer test, haura de prémer amb un dit a
sobre del polsador 21 cops intentant que entre copejament i
copejament passi sempre el mateix temps. Després de sentir
un so perllongat de 2 segons, podeu comengar quan vulgueu i
anar a la velocitat desitjiada. No hi ha cap moment concret per
iniciar la prova. El test acaba quan premeu 21 vegades sobre el
polsador.

TEST DE SINCRONITZACIO AMB ESTRUCTURES
RITMIQUES:

Aquest test esta compost de 12 proves diferents. Aquestes 12
proves estan agrupades en quatre blocs, per la qual cosa, cada
bloc consta de 3 proves. Una d’estructura ritmica simple, for-
mada per vuit pulsacions sequides i sense pauses, i dues de
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complexes, de les quals 1 esta formada per una estructura ter-
naria (de tres pulsacions) i 1 d’estructura quaternaria (de qua-
tre pulsacions).

Les tres proves es reproduiran a quatre velocitats dife-
rents:

Grup A: 240 ppm
Grup B: 120 ppm
Grup C: 60 ppm
Grup D: 30 ppm

Les estructures del grup A corresponen a la velocitat més rapi-
da i les del grup D, a la més lenta.

Com es presenten les proves?

Abans d’escoltar cada prova, sentireu un so perllongat de
2 segons, 3 sons d’un to diferent i, després de 2 segons de
silenci, sentireu I'estructura ritmica. Escolteu-la amb aten-
cié i intenteu memoritzar-la. No copegeu el polsador. Des-
prés d’haver escoltat I'estructura ritmica tornaran a sonar
3sonsd’unto diferenties reprodueix la mateixa estructu-
ra persegonavegada. Ara sique ha de copejar el polsadori
fer coincidir els seus copejaments en el polsador amb [’es-
tructura que escolta. Finalment sonen una altra vegada els
3sonsd’untodiferentiestornaa reproduir pertercera ve-
gada la mateixa estructura ritmica. Torneu a fer el mateix
que en l'intent anterior. Aquest tercer intent es registrara
per a una analisi posterior. Un so perllongat de 2 segons
igual que el que va sonar al principi, marca el final de la
prova.

Aquest procediment se sequeix per a cada una de les 12 pro-
ves de queé consta la bateria.

La primera prova de cada grup esta formada per vuit pulsa-
cions i correspon a una estructura simple, la resta sén estruc-
tures compostes i cada grup de sons es reprodueix quatre ve-
gades dins de la mateixa estructura.

Estructures ritmiques possibles:

1. Simples: seeeeeee yyjt vegades sequides en cada
ocasio.

2. Ternaria: ** e*e* ee e quatre vegades sequidesen
cada ocasio.

3. Quaternaria: eee eee eee
sequides en cada ocasio.

e e quatre vegades
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Cada una d’elles es reprodueix a quatre velocitats dife-
rents.

RECORDEU: la primera vegada que escolteu ['estructura, no-
més memoritzeu, la segona i tercera vegada, copegeu el pol-
sador al temps de I'estructura i feu coincidir cada pulsacié per-
cebuda.

Teniu algun dubte en relacié a les proves?

Asseieu-vos comodament, col-loqueu la ma que preferiu a
prop del polsador i contacteu només amb un dit quan realit-
zeu la prova per evitar errors.

El test comenca.”

El programa informatic.
Funcionament i electronica

Per poder dur a terme la bateria de tests de mesura del ritme,
ha calgut utilitzar el programa informatic detallat en el capitol
corresponent. Llesmentat programa ha estat dissenyat especi-
ficament per al present estudi gracies a la col-laboracié d'un
expert informatic (2).

A continuacio, expliquem el seu funcionament, és a dir, com
ha d'utilitzar els comandaments un usuari que trobara quan
s'introdueixi en el programa.

C:>mrms

C>mrms>mrms 1200

Jadinsdel programa, |'usuari trobara la segient informacio:

Nou

“Crear un conjunt nou de proves”. Permet introduir un subjec-
te, al qual se li assigna un nimero i un nom.

Obrir

“Seleccionar un conjunt de proves existent”. Permet obrir I'ar-
xiu dels quals hem introduit en el comandament Nou.

Esborrar
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“Esborrar un conjunt de proves”. Permet eliminar tot |'arxiu
amb les dades que hi hagin dins (nom del subjecte, nimero i
conjunt de dades de les proves).

Exercici

“Seleccionar un exercici”. Permet escollir una de les tretze pro-
ves que podem fer.

Mostra

“Prendre els temps de resposta d'una prova”. Permet realitzar
la prova escollida en el comandament anterior. Guarda les da-
des corresponents a cada una, sempre que el nombre de pul-
sacions efectuades pel subjecte testat coincideixi amb el nom-
bre de pulsacions de la prova. Si no és aixi, informa que no
coincideix aquest nimero i les dades no s6n emmagatzema-
des, per la qual cosa cal repetir aquesta prova.

Veure

“Veure graficament el resultat d'una prova”. Permet visualit-
zar graficament els resultats del test realitzat i se’ls pot com-
parar amb els de |'ordinador. Per aixd, cal seguir el seglient
procediment. Quan s’entra en el programa de grafiques, apa-
reix el “Main Menu”.

| Main Menu
} Commands Command \

Options Plot curve(s) ‘ Autoescale i
| Quit | J

Es marca la primera opcié, Commands. Després de prémer
aquesta opcio, apareix una altra taula de ment anomenada
“Commands Menu”, amb diverses possibilitats. D’elles
triem Plot curve(s). En aquesta opcié també hi apareixen di-
verses possibilitats, cal optar per Auto Scale. Acte seguit,
apareixera en pantalla la grafica corresponent a les dades
de la prova.

Si es vol imprimir la grafica que s’estan visualitzant, cal pren-
dre I'opcié Print que apareix al marge superior dret de la pan-
talla.
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Per sortir del programa que permet visualitzar les dades, |'u-
suari ha d'anar prement ESC fins que aparegui de nou Main
Menu, del qual ha d'escollir I"Gltima funcié Quit.

Les grafiques son emmagatzemades. Si I'usuari vol visualitzar
una prova realitzada amb anterioritat, ha de seguir les passes
seglents:

Obrir, escollir el subjecte; Exercici, escollir I'exercici;
Veure, visualitzar aquest exercici.

Tons

“Selecciona la freqiiencia de tons. Freqiencia del to d'avis i
frequéncia del tren de tons”. Permet modificar els dos tons
gue componen les proves, el to d’avis i el que s'utilitza perales
estructures ritmiques.

Pel que fa a...

“Informacié relativa al programa”. Informa sobre les dades
técniques del programa informatic i del seu autor.

Sortir

“Retorn al sistema operatiu”. Permet sortir del programa. (Fi-
gura 2)

Figura 2: Programa informatic tal i com es presenta al subjecte que fa les proves. Col-locacid del subjecte

per a la realitzacid de les proves. L'examinat ha d'asseure’s comodament i el polsador collocat al seu
abast.
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Grafic 2.

Electronica i software

Teoria del funcionament del circuit electronic

L'objectiu del circuit és identificar els instants en qué un indivi-
du prem sobre la superficie tactil. El temps es controla
mitjancant un rellotge intern d’1193180 pulsacions per se-
gon. Aquesta freqiiéncia esta generada mitjangant un circuit
oscil-lador controlat per un cristall de quars, la qual cosa i
déna una gran precisio (al voltant de milionesimes de segon).
Aquest senyal es porta a dos divisors interns de 16 bits (divi-
deix com a maxim per 65536). El primer divisor s'encarrega de
generar tons de freqiéncia variable i audible mitjangant un al-
taveu intern connectat a la seva sortida. Indicarem a l'individu
I'inici de les proves amb un to agutiamb un to greu, els punts
de sincronia de la prova. El segon divisor s'utilitzara com a
predivisor d'un comptador controlador per programa.
Aquest divisor genera una interrupcié (IRQ0) cada cop que es
desborda. El comptador per programa ens servira per recor-
dar quan es va prémer el sensor i quan s’han de generar els
tons.

El valor del comptador es registra quan s'activa el sensor ex-
tern. Aquest conté una senzilla placa conductora connectada
a una sensible porta logica que activa la seva sortida quan es-
tan en contacte la pell amb el metall. Com que aquest contac-
te no és perfecte, s'ha disposat un circuit monoestable antire-
bots, tal i com es mostra en la grafica 2.
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El circuit oscil-lador, divisors i altaveu sén elements estandars
de I'arquitectura PC, amb la qual cosa ens assegurem la com-
patibilitat del disseny quan canviem d'una maquina a una al-
tra. El circuit sensor esta construit sobre una petita placa de
circuit impres allotjada en una caixa, suport també de la su-
perficie sensora. Aquesta caixa es connecta al port d'im-
pressora de |'ordinador. De la gran quantitat de senyals dispo-
nibles en aquest port, només s'aprofita el senyal d’entrada a
I'ordinador ACK, connectada internament a través d'una por-
ta logica, a la interrupcié IRQ7. Aixo permet |'activar/desacti-
var amb gran precisi6 i sense demores, els comptadors per
programa mitjancant una adequada funcié d'atencié a la in-
terrupcio.

L'alimentacié del sensor s’extreu de qualsevol pin de dades del
port. A causa del baix consum del circuit CMOS, aix0 és possi-
ble sense provocar estrés als buffer de sortida.

Nota final

En I'actualitat, s'esta portant a terme el treball de camp amb
I'aplicaci6 del test proposat en I'estudi.

Per a I’estudi hem pres una mostra de 114 persones d’amb-
dos sexes, 29 dones i 85 homes. Les edats estan compreses
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entre 18 anysi 29 anys; la majoria d’ells tenen entre 19 21
anys.

La mostra escollida pertany a un grup d’alumnes de primer
curs de I'INEFC —centre de Lleida, del curs 96/97. No s'ha se-
quit un criteri de seleccié previ, s’han pres tots els alumnes del
primer curs del centre esmentat.

S'han agafat dades respecte a la seva experiencia anterior en
musica o activitats relacionades amb aquesta o amb el ritme:
dansa o gimnastica ritmica.

La pretensié del treball presentat és |'exposicid d’un bateria de
proves que pensem que poden constituir un element valid per
a l'avaluacié d'una capacitat poc analitzada actualment com
és el ritme motor. La nostra intencié és mostrar els resultats
obtinguts en el treball de camp i demostrar-hi que efectiva-
ment les proves exposades sén valides i Gtils per al que prete-
nem.

Notes

(1) Enrealitat, hi ha dos tipus de ritmes, binari i ternari, dels quals
es formen tots els compassos simples existents en musica: 2/2,
2/4, 3/2, 3/4, 3/8, 4/2, 4/4, 4/8 i els seus corresponents com-
postos. Els quaternaris s’entenen per la uni6 de dos binaris. Za-
macios (24a de 1992).

Larad d'haver escollit ritmes quaternaris és perqué no podriem
haver utilitzat dos tipus de pauses per formar el patré, amb la
qual cosa haurfem obtingut un patré simple en lloc de com-

post.

(2)  Peraldissenyielaboracio, hem comptat amb I'inestimable ajut
d'Eduardo Alonso Rodriguez, técnic informatic.
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UNA PROPOSTA DE TEST
D’INTEL-LIGENCIA ESPORTIVA (TIE)

Josep Maria Bou Bayo
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Resum

En aquest article, es realitza una proposta concreta de test
d’orientacié espacial i temporal que pot ser utilitzat com a
mesura general i basica de les aptituds técniques i tactiques
esportives. Es parteix de la justificacié tedrica segons la qual
les accions técniques i tactiques sén un saber, una
intel-ligéncia en la dimensio interactiva, que es caracteritza
per la necessitat d'ajust témporo-espacial de les respostes
dels subjectes. En base a aixo, el test presenta situacions de
mesura doble d'ajust temporal i espacial de les respostes
delsubjecte. Es realitzen també, contrastacions entre els re-
sultats en el test proposat i medicions subjectives de rendi-
ment teécnic i tactic, aixi com contrastacié amb el test PMA
de cara a obtenir proves de d'independencia o dependen-
cia entre ambdds tests.

Les analisis estadistiques recolzen la viabilitat de la proposta
de test i se suggereixen canvis al prototipus inicial del test, de
cara a simplificar la seva administracié i augmentar el seu po-
der diagnosticador i pronosticador del rendiment esportiu.

Un dels centres d'interés tradicional de la psicologia aplica-
daal'activitatfisicail’esport ha estatel delarecercaila me-
sura de les capacitats individuals especifiques d'aquell am-
bit. Aquest centre d'interés queda ben reflectit en obres ja
classiques com les de Oxendine (1968) i Singer (1972) en
les que diferents autors es pregunten per les habilitats psi-
cologiques especifiques de I'ambit esportiu i proposen pro-
ves concretes per a mesurar-les. Entre aquestes proves des-
taquen la mesura del Temps de Reaccié Simple i Electiva.
Aquestes mesures, amb diferents centres d’interés i concre-
cions, han estatisonencara proves o tests considerats relle-
vants de cara aquell objectiu. Aixo no obstant, cal convenir
en el fet que aquestes situacions de mesura no s’han mos-

mte
Unis

75

Paraules clau:
test de intel-ligéncia, técnica, tactica.

Abstract

In this article, a proposal of a test of temporal and
spatial orientation is made, to be used as a basic and
general measure of the sportive technical and tactical
aptitudes. This proposal is based on a theoretical
framework which allows us to affirm that the
technical and tactical actions are a kind of knowledge
— intelligence in the interactive dimension —
characterized by the need of the temporal and spatial
adjustment of the subject’s responses. Based on this,
the test proposed presents situations of double
measure — temporal and spatial - of the responses of
a subject. A contrast of results is also made between
the test proposed and subjective evaluation of
technical and tactical performance, plus a contrast
between that test and PM.A. test in order to prove
the independence or dependence between both.

The statistical analysis seems to confirm the viability
of the test proposed and some changes are
suggested in order to simplify the administration of
the test and also in order to increase its power for
the diagnosis and prognosis of sport performance.

trat mai com a proves amb poder diagnosticador ni pronos-
ticador del rendiment esportiu. Aixo és degut al fet que,
com han posat de manifest autors com Poulton (1950) o
Whiting (1975), aquelles situacions de mesura sén situa-
cions allunyades de les situacions esportives. En efecte, les
situacions esportives comporten establiment de constan-
cies perceptives i interactives entre els jugadors i aixo es tra-
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dueix en possibilitats d'anticipacié i de variacions continues
en |'ajust temporal i espacial de les respostes d’un individu.
En canvi, les situacions de mesura del Temps de reacci6 (TR)
i del Temps de Reaccié Electiva (TRE) sén situacions en les
quals es crea - per definicio- hi ha incertesa en la presenta-
cio dels estimuls. Aquesta incertesa no permet I'anticipacioé
simple o la coincident no només en la dimensié temporal
sin6 tampoc en la dimensio6 espacial (Roca, 1997). Aquest
aspecte fonamental de la disparitat entre la mesura del TR
el TRE i les situacions esportives fa que aquelles no puguin
ser considerades valides des d'un punt de vista de psico-
diagnostic. Tanmateix també hi ha altres aspectes que tor-
nen poc valides aquelles mesures. Un d'ells és el tipus d’es-
timuls als que s'ha de reaccionar els quals, molt sovint, sén
simbols arbitraris i allunyats dels canvis espacials o posicio-
nals especifics de I'esport.

Els professionals de I'educacié fisica i I'entrenament esportiu
s’han preguntat, d'altra banda, sobre la relaci6 entre els fac-
tors d'intel-ligéncia establerts pel psicodiagnostic psicoldgic i
les habilitats tecniques i tactiques esportives. Aquesta questié
ja esta present en alguns treballs d'aquells textos citats més
amunt i és una questié sobre la que se segueix reflexionant a
I'actualitat (Riera, 1997).

El treball que presentem és una proposta de test que pretén
fer un abordatge d’aquelles qlestions plantejades tant per
part dels psicolegs com part dels entrenadors. Concretament,
es proposa un tipus de test especific destinat a mesurar I'apti-
tud esportiva amb una justificacio teorica al respecte, i sutilit-
za un test tradicional d'aptituds psicologiques de cara a fer
una contrastacio provisional entre ells.

Descripcio del test d’intel-ligéncia
esportiva (TIE)

En la confecci6 del test s'ha utilitzat un software informatic
especific creat per experimentar en el camp de la psicologiaila
fisiologia sensorial i que permet la manipulacié sistematica
dels estimuls i de les relacions entre ells. El programa s‘ano-
mena “Dromo” (De Gracia, 1992) i la confeccié de les estruc-
tures témporo-espacials que formen els diferents items o es-
tructures del test s'han realitzat a partir d’aquest programa
informatic.

El TIE es composa de cinc proves amb una dificultat pro-
gressiva definida a partir de I’exigéncia d’orientacié espa-
cial i temporal, en les condicions que es detallen a conti-
nuacio.
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Prova "AR”

La primera és una prova d'aprenentatge de la resposta (AR)
consistent en relacionar la posicié de la ma i els dits amb el te-
clatiles tecles escollides per a respondre. Aquesta prova con-
sisteix en prémer la tecla corresponent (1, 2, 3, 4, 51 6), depe-
nent de la posicié que pren la “pilota” —una rodona blanca
que porta a sobre un numero- a la pantalla. La finalitat d'a-
questa prova és que el subjecte aprengui les diferents posi-
cions en les que es pot presentar la pilota al llarg del test. El
subjecte ha de relacionar la posicié de la pilotaamb el numero
i la tecla corresponent.

Al ser una prova de familiaritzacié amb el test, no s’han tingut
en compte els seus resultats.

Prova “TIE 1"

La diferencia amb la prova anterior és la desaparici6 del nime-
ro que indica la posicié de la pilota. Aqui, el subjecte és qui ha
de decidir quina posicié correspon a la pilota i per tant quina
tecla ha de prémer de les sis possibles (1, 2, 3, 4, 51 6). Aques-
ta part consta de 20 respostes de les quals es comptabilitzen
les 15 Ultimes.

Es una prova simple que permet una primera mesura del nivell
d’orientacié espacial i posicional dels subjectes.

Prova “TIE 2"

Aquesta prova incorpora els elements i les relacions fonamen-
tals del test que es proposa ja que, a banda d’exigir |'orienta-
cié sobre les posicions i les respostes a donar, s'hi presenten
estructures posicionals de punts en base a les quals els subjec-
tes han de decidir la posicié futura d'un suposat mobil. En la
pantalla de I'ordinador apareixen un cercle verd amb un altre
cercle blanc més petit que representen un suposats atacant i
una pilota, respectivament. Després apareixen un o dos cer-
cles vermells que representen els defensors, juntament amb
les sis posicions que pot adoptar el subjecte amb la fi que I'a-
tacantli passila pilota. D'aquestes sis posicions possibles hi ha
tres solucions correctes i tres d'incorrectes. Aquestes sis posi-
cions es representen amb les rodones blanques presentades a
la part inferior de la pantalla, igual com es feia en les proves
anteriors.

Sén respostes correctes aquelles que una suposada trajectoria
del mobil no pugui ser interferida pels contraris. Dintre de les
solucions correctes en tenim una que tindra una puntuacié de
tres punts, una altre de dos i I’Gltima d'un punt, segons més
cap a la dreta pugui anar la pilota.

En aquesta prova els defensors sempre es presenten a la ma-
teixa distancia de |'atacant i només canvia la possibilitat d'a-
paricié d'1 o 2 defensors.
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El nimero d’estructures o items en aquesta prova i en les se-
guents és de 15.

Tal com es pot veure a la figura 1 i a nivell seqiencial, en un
primer moment el subjecte observa el suposat company (color
verd a la pantalla) d’equip atacant amb el suposat mobil o pi-
lota. En un segon moment un(s) suposat(s) contrari(s) (color
vermell a la pantalla) marquen o delimiten els espais possibles
del passi del mobil. El subjecte ha d‘escollir quines poden ser
les posicions futures del mobil en funcié de la posicio inicial
del company i la posterior dels defensors.

Ampliant el que s’ha dit més amunt, cal dir que en aquesta
prova s'inclouen unes normes de resposta que comporten
decisio i risc de cara a aconseguir una puntuacié maxima.
En aquest sentit s’instruia als subjectes dient-los que: “Com
més a la dreta vagi la pilota més puntuacié aconsequiras. Es
a dir, respondre a la posicié nimero sis, sera millor que fer-
ho a la quatre sempre i quan, en la trajectoria suposada del
mobil, passi en linia recta entre la posicio inicial de posses-
si6 superior i la final de contacte. D’altra banda, com més
rapid responguis, més puntuacié obtens.”

Prova “TIE 3"

La composicié d'aquesta prova és la mateixa que la del TIE 2,
pero en agquest cas es manipulava la distancia entre I'atacant i
els defensors la qual podia variar estructura a estructura de tal
manera que s’obria o es tancava I'espai disponible per passar
el suposat mobil o pilota. En funcié d’aquesta variacié es po-
dien donar una, dos o tres respostes possibles i seguia vigent
el principi de que com més a la dreta pogués respondre, millor
era la puntuacié.

Prova “TIE 4"

La diferencia amb la prova anterior la trobem en la variacié del
temps de presentacio dels estimuls. En totes les proves ante-
riors, el temps de presentacié dels estimuls —primera pantalla
amb el company i segona pantalla amb els contraris i les op-
cions de resposta— era sempre de 2 cs. En aquest test, pero, el
temps de presentacio, tant de I'atacant com dels defensors,
podia variariserde4, 3,2 o 1 cs, de manera aleatoria, encara
que hi havia un ordre entre la presentacié d’aquests valors i el
moment en que es presentaven les opcions de resposta a la
part inferior de la pantalla. Donat que, com hem dit, la pre-
sentacié de les estructures era aleatoria, els subjectes havien
d’aprendre la relacié témporo-espacial canviant dels elements
de I'estructura amb la posicié futura de les possibilitats de res-
posta.

Cal dir que pel que fa a I'ordre de presentacié dels estimuls
en aquesta prova i a diferéncia de les anteriors, primer es
presentaven els jugadors i després les posicions del mobil a
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Pantalla A

Pantalla B

Figura |. Reproduccid de les pantalles d’ordinador amb la posicié del suposat company amb el mobil
—pantalla A— i opcions de resposta —pantalla B.

la part inferior de la pantalla. Es a dir, es presentaven alhora
I'atacant amb la pilota i els defensors i després apareixen a
la pantalla les possibilitats de resposta. La rad d'aixo va ser
puramentinformaticaja que el programa “dromo” utilitzat
no ens permetia construir tres pantalles diferents tal com
exigia la variacié temporal. En tot cas, cal dir que Iinterval
de temps entre la desaparicié de I'atacant i els defensors i
I'aparici6 de les possibilitats de resposta, era el mateix
temps d'aparicié de I'atacant i els defensors. Aixi s'aconse-
guia que la durada de la primera pantalla actués d’indici
temporal de la presentacié de la segona pantalla. En con-
seqliencia, en aquesta prova, els subjectes havien de pre-
veure quines serien les opcions de resposta i el moment de
donar-les, en funcié de la disposicié simulada dels jugadors
i la velocitat de les seves accions.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (53)(75-82)



Forma d’avaluacié

EITIE exigeix una doble mesura del rendiment del subjecte: el
temps de reaccié i I'encert espacial.

El temps de reaccio es va valorar respecte de les respostes cor-
rectes o encertades en I'espai o posicid. Hi havia un temps
maxim d’espera de la resposta que era de 10 segons. El que es
valorava, a efectes de mesura, era el temps que li sobrava al
subjecte d'aquests 10 segons. Aixi com més rapida era la res-
posta—menor era el temps de reaccié— més puntuacié s'acon-
seguia. El resultat temporal del test s'obtenia fent la mitjana
de tots els temps amb una puntuacié maxima possible de 10
punts.

'encert espacial s'obtenia partint del suposit que cada estruc-
tura de les tres Ultimes parts del test admetien una puntuacié
de 3, 2, 1 0 0 punts, depenent del tipus de resposta. La pun-
tuacié maxima era de 45 punts en les tres proves. En la Prova
TIE 1, la puntuacié maxima també era de 45 punts pero en ha-
ver-hi una sola possibilitat de resposta, cada resposta valia 3
punts.

D’altra banda, tal com hem assenyalat, a fi de buscar un ele-
ment de competitivitati risc, es va crear la norma de primar
les respostes de més a la dreta i de digit més alt. Per tant, de
les tres respostes possibles, la més propera a la dreta tenia
un valor de 3 punts, la segona dos punts i la que es troba
més a |'esquerra 1 punt. Es donaven 0 punts a les respostes
donades pel subjecte de posicions impossibles espacial-
ment, donada la distribucié dels estimuls en I'espai de la
pantalla.

Per a obtenir la puntuacié global del test i de cara a poder
comparar les puntuacions en el temps i I'espai, es passaren les
puntuacions de cada dimensié a puntuacions Z. Posterior-
ment aguestes puntuacions varen ser transformades en pun-
tuacions centil mitjancant una taula d’equivaléncia entre cen-
tils i notes Z de Wechsler. Un cop obtinguda la puntuacié amb
centils, transformarem les puntuacions centils a una escala de
0a10.

Subjectes

Els subjectes d’ambdds sexes que van passar el test van
ser:

3 60 alumnes de 2on. curs de I'INEFC de Barcelona, d'e-
dats compreses entre 18 i 31 anys.

» 75 alumnes de I'escola Joan XXIII de Tarrragona, entre
12114 anys.

3 80 alumnes del Col-legi Casp Sagrat Cor de Jests de
Barcelona, entre 14 17 anys.
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% 38 alumnes de I'escola de futbol de Cardedeu, entre
10117 anys.

Proves administrades

Cadascun d'ells es va sotmetre a les seglients proves:

% Alumnes d'INEFC: el TIE, el PMA i la valoracié subjecti-
va per part dels professors que imparteixen les assig-
natures de futbol i basquet.

3 Escola Joan XIIl de Tarragona: només el TIE.

» Collegi Casp Sagrat Cor de Jesds de Barcelona: el TIE i
les valoracions subjectives.

3 Escola de futbol de Cardedeu: el TIE i les valoracions
subjectives.

Cal aclarir que la persona que feia la valoracié subjectiva,
no coneixia la finalitat del treball. Va ser una persona alie-
naal’administracié dela prova TIE. Perla valoracié subjec-
tiva es van donar unes definicions genériques de técnica i
tactica:

3 Técnica: capacitat de coordinacié motriu en |'especifi-
citat de I'esport.

% Tactica: capacitat de prendre decisions segons el mo-
ment del joc.

Forma d’administracié

3 TIE:administraci6 per grups depenent dels ordinadors
disponibles. Els alumnes es trobaven en una sala on
tots podien disposar de les mateixes condicions de si-
lenci i il-luminacié. Cada subjecte va rebre les instruc-
cions per escrit i de manera individual. A més a més,
tots ells van rebre una explicacié oral conjunta per tal
d’eliminar els possibles dubtes.

% PMA: administraci6 col-lectiva.

3 Valoracié subjectiva: puntuacié per part del professor
d’educacio fisica o de I'entrenador.

Situacid de mesura

En la prova TIE els subjectes havien d'estar asseguts, amb el
monitor a |'altura dels ulls. El teclat estava col-locat de manera
que la ma dreta quedés situada davant les tecles numeériques
de la dreta. Amb la ma estesa, el dit index havia de contactar
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amb la tecla 5, en la que hi ha un punt tactil de contacte. Aixi
es facilitava la creacié d'unes constancies perceptives espa-
cials o posicionals. Per als subjectes esquerrans, es movia el te-
clat cap a I'esquerra per tal d’aconseguir una situacié equiva-
lent.

Validacioé de constructe

L'Us del concepte d'”Intel.ligéncia esportiva” per a qualifi-
car la prova que proposem, té la seva justificacié en una al-
tre article d’aquest monografic “L'ajust temporal: dimen-
si¢ distintiva de la intel-ligencia esportiva”. El que es diu
alla entenem que actua com a validacié de constructe; és a
dir: ofereix el marc teoric a partir del qual es justifica aquest
test i la seva pertinencia en I'estudi d'una dimensié d'in-
tel-ligéncia singular. En aquest sentit volem subratllar que
tant les actuacions tecniques com tactiques sén —funcio-
nalment-orientacions témporo-espacials i, en conseqién-
cia, entenem que una prova basica d’orientacio témporo-
espacial serveix per a detectar I'habilitat en aquells dos
components basics de l'activitat esportiva. Cal fer notar, en
aquest sentit, que el test que proposem és una prova que
combina ivalora perigual I'ajust temporal i espacial de les
respostes d’un subjecte davant de situacions de decisié in-
teractiva.

Complementariament a aquella justificacio teorica presentem
unes dades encaminades a mostrar la independéncia dels re-
sultats que s'obtenen en el TIE respecte de les que s'obtenen
enun testd'intel-ligencia factorial classic com és el PMA (figu-
ra 2), obtingudes en un dels grups estudiats.

Esinteressant notar les baixes correlacions entre els factors del
PMA i el TIE, excepte en el cas del factor E, cosa que ofereix un
suport estadistic al plantejament teoric realitzat més amunt.
La correlacid més elevada en el factor E entraria també dins la
logica justificativa de la hipotesi de treball dels test en la mesu-
ra que aquest comporta una orientacié espacial.

Validacioé de contingut

El test ha estat dissenyat de manera que signifiques al maxim
el caracter d’orientacié témporo-espacial que hi ha en les ac-
cions tactiques en els esports col-lectius. Es per aquesta rad
que totes les situacions parteixen d'un moment inicial en el
que un suposat company d'equip envia un mobil a una posi-
cié de recepcié futura per part del subjecte experimental, amb
els limits geografics i de preséncia de contraris que també li-
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miten les possibilitats de desplacament del mobil i de recep-
cié. En aquest sentit, hi ha incertesa, assaig per assaig, respec-
te de la posicié de cada jugador i del mateix mobil. En con-
sequiéncia, hi ha incertesa quant a les respostes possibles. Es,
per dir-ho aixi, una situacié de Temps de Reaccié Electiva en la
que l'eleccié deles respostes es sempre dependent de la confi-
guracié actual d'uns jugadors en un espai de joc. Aquesta
configuracié déna al test una exigencia equivalent al que és la
necessitat de posicionament i interpretacio continua que és el
fet intel-ligent fonamental a I'esport.

Un segon aspecte, lligat a I'anterior, és que la resolucié inter-
pretativa esta construida sobre relacions exclusivament espa-
cials i temporals. La resolucié de la situacié no depen d'ins-
truccions que estableixen una resposta per a un estimul arbi-
trariament decidits, ni aquesta resolucio és aliena als caracters
témporo-espacials de la situaci6. Aqui els subjectes decidei-
xen quina és la resposta correcta en funcié de la relacié posi-
cional i temporal dels elements; el mobil pot passar per uns
determinats espais i en un determinat moment i sobre aixo és
sobre el que cal decidir. Esva més enlla, en aquest sentit, de les
proves en els que hi ha una relacié arbitraria entre els estimuls
i les respostes. Com aidea resum es pot dir que en la prova que
proposem es donen unes situacions de presa de decisio
intel-ligent amb /ogica témporo-espacial pura, per dir-ho d'u-
na manera contundent.

Un tercer element a tenir en compte de cara a validar els
continguts de la prova és que existien diferents respostes
possibles i aquestes podien puntuar més o menys d'acord
amb una norma competitiva. En efecte, els subjectes havien
de seleccionar unes respostes espacialment correctes perd
en la mesura que la resposta escollida —entre les possibles—
tenia un valor numeric superior i s'acostava més a la dreta
de la pantalla, més valor “atacant” tenia i per aixo es pun-
tuava progressivament millor. Cal tenir en compte que, a
vegades, I"Unica opcié era el passi cap a posicions de baixa

\% E R N E PMA TID
v 1 0,1030 | 0,2680 0,3680 | 0,2010 | 0,7260 | 0,1143
E 1 0,0290 | 0,2380 | -0,1550 | 0,4870 | 0,2613
R 1 0,3560 | 0,0240 | 0,5730 | 0,0910
N 1 0,0080 | 0,6350 | 0,1170
3 1 0,3660 | -0,3320
PMA 1 0,1053
TID ‘ 1
N=4g ‘ *P<005  *'P<001
Figura 2. Correlacions entre els resultats en el TIE i el PMA.
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Figura 3. Puntuacions obtingudes per tots els subjectes en totes les proves del TIE. La puntuacié en
laserie | de temps correspon al “temps sobrat”; és a dir, al temps que no ha utilitzat d’un maxim de
10 segons. El Temps de Reaccid s'obtindria restant de 10 segons cada una d’aquestes puntuacions
temporals.

puntuacié i, a vegades, només hi havia dues o només una
eleccié possible. Aixo feia que la prova fos molt “real”
quantalasimulacié d'unjoc convencional de puntuacionsi
de risc en les decisions, amb tot el que aixo significa d'inte-
gracié dels aspectes emocionals.

Cal dir, d'altra banda, que la idea inicial de representar una ju-
gada no amaga el fet que cada situacié de mesura del test pot
representar també una configuracié d’estimuls en una accié
tactica individual d'oposici6 o lluita, aixi com una configura-
cié témporo-espacial merament perceptiva que representaria
qualsevol acci6 técnica. Es per aquesta raé que, més que par-
lar d’intel-ligéncia tactica hem decidit parlar d'intel-ligencia
esportiva. Aquesta nominacié és congruent amb el planteja-
ment tedric que integra |'orientacio tactica i tecnica en la me-
sura que ambdues orientacions son témporo-espacials, inde-
pendentment del fet que representen dos universos adapta-
tius diferenciables per la seva finalitat: técnica és adaptacio
psicofisica i en canvi tactica és adaptacié psicosocial (Roca,
1992).

Volem destacar, complementariament, un aspecte que ens
ha resultat clarament revisable d'aquesta versio original del
TIE. En efecte, les proves varen ser pensades amb un carac-
ter progressiu. Es a dir, varem dissenyar proves que des d'u-
na perspectiva logica fossin progressivament més dificils de
resoldre. Per aquesta rad, la primera prova consistia en una
mera orientacié posicional de I'accié, la segona en una
orientacio rigida respecte d'una estructura témporo-espa-
cial, en la tercera introduiem una variacié espacial i en la
quarta hi havia variacié témporo-espacial de tal manera
que, situacio per situacio, els subjectes havien de decidir so-
bre quina resposta es podia donar i sobre quan s'havia de
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fer en funcié de les possibilitats canviants que indicava la
primera pantalla.

En el quadre de la figura 3 presentem les puntuacions obtin-
gudes en cada prova per tots els subjectes del grups estudiats.
Es pot observar com, a nivell de puntuacié espacial. hi ha un
decrement progressiu de la puntuacio, cosa que sembla con-
firmar I'increment en la complexitat de les proves tal com va-
ren ser programades. A nivell de puntuacié temporal, en can-
vi, les dades reflecteixen la dificultat en el pas del TIE 1 —prova
en la qual només calia escollir la resposta correcta segons la
posici6 de la taca blanca—al TIE 2 en qué s’havia d’escollir una
resposta segons el criteri de possibilitat espacial. Comple-
mentariament, cal fer notar com la mesura del TR oscil-la en
les diferents proves perd sembla significatiu el fet que en les
dues Ultimes TIE 3 i TIE 4 aquest temps es redueixi mentre que
es mantenen estables les puntuacions sobre I'espai. La pun-
tuacié tant elevada en TIE 4 creiem que s'ha d’interpretar com
I'efecte de les possibilitats anticipatories que oferia la presen-
tacié més o menys rapida de la primera pantalla que actuava,
com hem dit, d'indici temporal respecte del moment de pre-
sentacié de la segona amb els suposats mobils en la part infe-
rior de la pantalla.

Prenent en consideracié aquests resultats i atenent, a la
vegada, al discurs de validacié del test, pensem que el
plantejament la Ultima prova —TIE 4- és la que millor pot
determinar els nivells d'orientacié témporo-espacial se-
gons es precisen en les actuacions esportives reals. En
efecte, en la majoria de situacions esportives hi ha una
configuracio canviant dels jugadors que pot prendre dife-
rents velocitats. No hi ha una rigidesa espacial ni tempo-
ral, hi ha variacié continua en aquells dos parametres i a
cadajugador seli exigeix |'ajust continu a aquella variacié.
En consequeéncia, aguesta Ultima prova es presenta com a
suficient de cara a confeccionar un test d’intel-ligéncia es-
portiva. En canvi creiem que cal convenir que les tres pri-
meres proves no son valides a nivell teoric i de contingut
per determinar el rendiment perceptiu i cognoscitiu es-
portiu, encara que el seu plantejament i el seu manteni-
ment com a proves del test pot ser Gtil per mesurar orien-
tacions més elementals o parcials.

Unes dades que semblen confirmar el que acabem d'afir-
mar, son les correlacions obtingudes entre les diferents
proves del TIE i les qualificacions subjectives obtingudes
d’entrenadors sobre la capacitat téecnica (TEC) i tactica
(TAC) dels jugadors examinats. tal com es pot observar en
la figura 4, el TIE 4 és la prova que presenta una correlacio
més alta respecte d’aquelles puntuacions, particularment
respecte de la valoracio tactica.



Validacio de criteri

A part de les justificacions teoriques dels dos criteris de valida-
cié anteriors, normalment es proposen altres justificacions
empiriques amb suport estadistic: la validacié concurrent i
predictiva (Cronbach, 1971; Renom, 1992). Aqui, ampliant
les dades que acabem de presentar en |'apartat anterior, hem
realitzat una prova de validacié concurrent que ha consistit en
observar la correlacié de les puntuacions obtingudes en el TIE |
la valoracié subjectiva del rendiment técnic (TEC) i tactic (TAC)
per part d’entrenadors esportius en diferents ambits.
Alafigura 5 oferim les correlacions obtingudes entre les pun-
tuacions en el TIE, en el conjunt de totes les proves, i la valora-
cié subjectiva técnica i tactica en diferents grupsien el total de
156 subjectes.

Es pot observar que es donen sempre unes correlacions positi-
ves entre les dues mesures i que, a més, les correlacions sén en
tots els casos més elevades entre el TIE i la valoracié tactica
que no pas entre el TIE i la valoraci6 tecnica. Cal constatar
també que en alguns casos com el de |'escola de tecnificacié
en Futbol o en els alumnes de Basquet de I'INEFC, les correla-
cions obtingudes mostren una dependencia notoria entre
elles, dins el que cap esperar en el marc de correlacions entre
variables psicologiques.

Conclusions | discussio

Volem fer notar, d’entrada, que la proposta de test que es pre-
senta és aix0: una proposta. Aquest treball no és, d'altra ban-
da, la presentacié definitiva d'un test, siné la presentaci¢ d'u-
na linia d’'actuacié encaminada a confeccionar un test que pu-
gui ser Util a la valoracié de les capacitats dels individus en allo
que és especific de I'activitat esportiva. S'han realitzat dife-
rents tipus d'actuacions de validacio, pero aquestes no s'han
esgotat i considerem que cal ampliar-les i fer-ne de noves. En
aquest sentit cal dir que totes les proves s’han realitzat amb
un programa d'experimentacié generic que no permet una
administracié facil ni rapida. En conseqliencia, pensem que
convindria confeccionar un material informatic dissenyat ja
com a test, facilment administrable i avaluable de cara a po-
der realitzar una justificacié estadistica suficient. Una de les
millores que considerem fonamental és que els subjectes po-
guessin contestar directament assenyalant amb la ma la posi-
ci6 final del suposat mobil en cada jugada; posant un sensor
tactil sobre la mateixa pantalla, per exemple. Aquest canvi tin-
dria unes repercussions positives en el test. Entre altres avan-
tatges, permetria eliminar tota la fase d'ensinistrament per a
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TAC TEC TECTAC
TIEM 0,049 -0,006 0,023
FE2 0,218 * 0,178 * 0,209 **
TIE3 0,282 ** 0,170 * 0,241 **
TIE 4 0,355 ** 0,288 ** 0,342 **
n=156 *P<0.05 *P<0.01

Figura 4. Correlacions entre les diferents proves del TIE i les puntuacions subjectives generals.

POBLACIO TOTAL
TEC TAC TECTAC
TIE 0,236%* 0,307%* 0,288%*
n=156
POBLACIO Col-legi Casp Sagrat Cor de Jesis de Barcelona
TEC TAC TECTAC
TIE 0,262% 0,304%* 0,293**
n=70
POBLACIO Escola de Futbol de Cardedeu
TEC TAC TECTAC
TIE 0572%* 0,576%* 0,619%*
n=35
POBLACIO INEFC-Futbol
TEC TAC TECTAC
TIE 0,289* 0217 0,306**
n =48
POBLACIO INEFC-Basquet
TEC TAC TECTAC
TIE 0,404%* 0,464%* 0,446%*
n=48 *=p<0.05
** = p<0.01

Figura 5. Correlacions entre la puntuacid total en el TIE i les puntuacions subjetives totals i per

grups.
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respondre en aquest test. Aquella disposicié també permetria
que es pogués obtenir una prova de fiabilitat test-retest que
ara no s'ha realitzat per la dificultat en I'administracié i ava-
luacié del test amb el suport informatic actual.

Una segona conclusid és la que es deriva de I'analisi teorica i
de contingut del test que ens porta a afirmar que el treballar
amb la prova TIE 4 hauria de ser suficient. En aquest sentit
pensem que, en lloc d'una complexitat logica en la construc-
ci6 del test cal cercar una complexitat en les relacions témpo-
ro-espacials de les estructures que puguin reflectir al maxim el
discurs intel-ligent de I'esport. Un suport informatic adequat
podria facilitar el programar configuracions témporo-espa-
cials diverses en la distribucié dels elements que permetessin
estructurar situacions progressivament més complexes. En tot
cas, també cal dir que no considerem necessari agafar-se ex-
cessivament al concepte de progressio en la complexitat, ja
que la mera variacié en les disposicions témporo-espacials
dels elements ja comporten complexitat tal com es déna en
I"activitat esportiva.

Un dels objectius d’aquest article era també contrastar la
prova del TIE respecte d'altres tests en la seva correlacié
respecte del criteri extern que, en aquest cas era la valora-
ci6 tecnica i tactica subjectiva que es va realitzar amb els
48 subjectes estudiants de I'INEFC de Barcelona. La corre-
lacié obtinguda entre la puntuacié total del PMA i aquella
valoracié subjectiva ésde 0,454, destacant també la corre-
lacié entre el factor E i la valoracié subjectiva de la técnica
que és 0,525. Aquestes dades fan pensar en un possible
efecte de la valoracié global d’un estudiant que esta pre-
sentquan esvalora un rendiment concret. Aixd no obstant
sén unes dades suggeridores, entre d'altres coses perqué
semblen confirmar que el factor E pot servir de factor pre-
dictor del rendiment técnic, i fins a cert punt també tactic
ja que la correlacié en aquest cas és de 0,243. En tot cas
també cal dir que en un estudi anterior no publicat sobre
aquest tema (Cuspinera i Martin, 1994) no es va observar
cap correlacié significativa entre el rendiment en el PMA i
la valoracié de dos tecnics d’handbol quant al rendiment
tactic. En un estudi fet amb 35 joves jugadors d'aquell es-
port; només la puntuacié global del PMA correlacionava
de manera destacable amb I'avaluacié qualitativa dels ob-
servadors amb unvalorde 0,412. Les dades sén aquestesii
convindria també ampliar-les i realitzar noves aportacions
al respecte.

En una valoracié global pensem que la recerca realitzada obre
un cami concret i justificat d'actuacié en el tema del psico-
diagnostic esportiu. Dintre dels limits que presenta qualsevol
activitat descriptiva, pensem que|'aportacié realitzada pot ser
Gtil i que obre un cami d'actuacio. Potser hi ha un tema que ha
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destacat en el dialeg qualitatiu que han realitzat els autors i al-
tres col-laboradors en aquesta recerca. Ens referim al nivell de
generalitat i prediccié d'un test psicologic com el que acabem
de proposar. Entenem que aquest test psicologic sempre tin-
dra un caracter diagnosticador i predictor del rendiment més
geneéric i menys acurat que el que es pugui realitzar per part
d’un entrenador que construeix un test o prova especifica per
a un esport concret. Aixo no obstant pensem que ambdos ni-
vells de descripcié sén complementaris i poden afavorir una
millor tecnologia de I'entrenament esportiu. Potser el que cal
bandejar, de manera definitiva, és la idea que un test psi-
cologic mesura una potencialitat -normalment de caracter
suposadament innat— que determina el rendiment general i
especific d’un subjecte i al qual només hi tenen accés els
psicolegs per la seva capacitacié auscultadora singular. En
contra d’aquesta presumpcié, pensem que un test és una pro-
va que permet valorar el rendiment d'un subjecte i que, en
base a les analisis estadistiques pertinents, permet ponderar el
resultat de la mesura, comparar un individu amb un grup de
referénciai estimar el seu rendiment futur. Aquest caracter Gtil
i tecnologic d'un test és el que defensem i el que ens ha de
permetre una col-laboracié fluida entre professionals en I'am-
bit de I'esport.
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LA PERCEPCIO DEL TEMPS

A LACTIVITAT ESPORTIVA

Ramon Bayés Sopena

Catedratic de Psicologia Basica
Universitat Autonoma de Barcelona

Resum

Es presenta una taxonomia que permet agrupar les tasques o
situacions esportives —-amb independéncia de |'esport de que
es tracti— en funcié de |'alteracié que son susceptibles de pro-
duir en la percepcié del pas del temps de I'esportista. Es con-
sidera que una classificacié d'aquest tipus pot ajudar els
psicolegs de I'esport, els entrenadors i els propis atletes a ana-
litzar, en una primera aproximacio, la dimensié temporal de
situacions de la practica esportiva amb capacitat per generar
problemes de concentracié. Probablement, un dels aspectes
susceptibles de ser millorat és el tractament dels temps d’es-
pera abans o entre les competicions, els quals, moltes vega-
des, originen un estres situacional en gran part evitable o ate-
nuable. Es proposa un instrument d’avaluacié temporal per
portar a terme aquesta tasca.

El mén de I'esport de competicié esta dominat pel cronome-
tre de diverses maneres:

a) Enmoltsesportsd’equip (futbol, basquet, handbol,
etc.) un temps fixat per endavant determina, en
gran part, I'actuacié i esfor¢ dels jugadors, que s'a-
costumen a comportar, sovint, en funcié de tres
parametres: la importancia que concedeixen al par-
tit; el grau d’estabilitat o incertesa que atribueixen
al resultat que, en cada moment concret apareix al
marcador; i el temps que falta per acabar el partit. Si
la importancia que es concedeix a la competici6 és
elevada i la incertesa del resultat es manté —o apa-
reix en un moment determinat la imperiosa necessi-
tat de remuntar un resultat desfavorable o impedir
la pérdua d’un resultat favorable— el temps, subjec-
tivament, sembla accelerar-se o alentir-se a mesura
que s'acosta el final del partit. | I'entrenador i els
afeccionats, que estan subjectes, com els jugadors,

apunts

83

Paraules clau:
percepcio6 del temps, estimacioé subjectiva
del pas del temps, concentracié.

Abstract

A taxonomy that allows us to classify sportive
situations depending on the effects that they
produce on the experience of time passing is
proposed. It is considered that a classification like this
can help sports psychologists, coaches and the
athletes themselves in the detection of situations of
the sportive practice that can produce concentration
problems. It is argued that resting time before a
competition or between competitions that cause
situational stress can be better managed. An
instrument for the evaluation of passing time is
proposed in order to analys this matter.

a la tirania del cronometre, comencen a mirar amb
nerviosisme de manera alternativa |'arbitre i els seus
rellotgesi, si el seu equip va guanyant per laminima,
per exemple, solen exigir col-lectivament —amb ges-
tos ostentosos, crits amenacadors i amb molta
freqtiéncia, amb al-lusions de dubtés gust cap a una
suposada activitat professional de la mare del col-le-
giat- que aquest assenyali d’una vegada el final del
partit.

En altres esports (com ara el tennis, per exemple),
I'esfor¢ es gradua, en gran part, en funcié de la im-
portancia que es concedeix al partit; el grau d'estabi-
litat o incertesa que s'atribueix al resultat obtingut
en cada moment concret; al nombre i dificultat dels
sets i partits que queden per jugar abans d'acabar el
partit o d'arribar al final i al temps transcorregut, de
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manera que aquest actua en els jugadors en forma
de cansament acumulat.
c) Als escacs, el rellotge controla el temps que el juga-
dor pot reflexionar sobre cada jugada.
Finalment, en alguns esports individuals, com ara
I'atletisme i la natacio, I'home lluita contra el temps,
de manera que tracta de recérrer un objectiu espa-
cial fix (100, 1.000, 5.000 metres, etc.) en el menor
temps possible.

Al psicoleg de I'esport no li sera gens dificil trobar en Mar-
tens (1987) el fonament que hem utilitzat per destacar la
importancia i laincertesa com a factors generadors d’estres
situacional. El que voldriem subratllar en aquest treball és el
fet que la incertesa varia amb el transcurs de la competicio i
que és, per aixo, en gran part, funcié del temps ja transcor-
regut des del seu comencament i, sobretot, del que queda
per transcorrer fins que finalitzi. De fet, en els esports de
competicid, d'una manera o d'una altra, el temps és omni-
present. Malgrat tot, mentre que per al crondmetre tots els
minuts tenen la mateixa durada, per a I'esportista, per a
I"'entrenador, per als afeccionats, la percepcié que tenen de
la seva durada varia en funcié de cada circumstancia con-
creta.

Joaquim Xirau (1945), un filosof catala, catedratic de la
Universitat de Barcelona, que al 1938 va emprendre junta-
ment amb Machado el camfi de I'exili, en la seva ultima pu-
blicacié en vida “Time and its dimensions” ens assenyala
que “present, passat i futur sén les dimensions essencials
de la temporalitat” (pag. 383). Som éssers temporals. |,
malgrat tot, els teorics i professionals de la psicologia de
|"esport ens assenyalen que, abans i durant la competicio,
|"esportista ha de “concentrar-se” i “una definicié Gtil de
concentracié —escriuen Greinberg i Gould (1955)- conté
dues parts: fixar I'atencié en els senyals rellevants de |'en-
torn i mantenir aquest enfocament atencional” (pag. 388;
el subratllat és nostre). En altres paraules, encara que aixi
no sigui habitual presentar-ho en els textos i investigacions
sobre el tema, el que es pretén és que |'esportista, amb la
finalitat d’augmentar el seu rendiment, utilitzi técniques
capaces d'anul-lar el pas del temps i romangui en un pre-
sent immutable; que aconsegueixi, mentre esta a la pista,
en el terreny de joc 0 a la piscina, abolir el passat i suprimir
el futur, de manera que participi en la competicié comsi el
temps no passés; que es converteixi ell mateix en una
espécie de crondmetre que noméss'ocupi de marcar degu-
dament el milisegon present, que oblidi, a cada moment,
el milisegon anterior i que no es vegi afectat pel milisegon
seglient.
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Pero, pot aixd aconseguir-se? Qué passa realment? ¢Cons-
titueix una de les missions prioritaries del psicoleg de I'esport
establir técniques que puguin suprimir en I'home una cosa
que forma part de la seva essencia —la seva temporalitat- i
aconseguir, durant el temps cronometric que dura el partit o
la competicio, que I'esportista actui com si es desenvolupessin
en un estrany mén intemporal? Es I'objectiu olimpic crear, a
través de la tecnica, I'home-automata o I'equip-maquina? Els
atletes —ens recorden Olivera i Olivera (1994)— sén seleccio-
nats per als Joscs en funcié de les seves marques i no hi ha dis-
criminacié per motius de raca, sexe, religié o ideologia. Pero
també els cronometres se seleccionen pel seu grau de precisié
i manquen de raca, sexe, religié o ideologia. Es aquest I'ideal
d'Olimpia o el que un dia ja llunya va somniar Pierre de Cou-
bertain?

Des del punt de vista de I'elit, ens assenyala Michael Mahoney
(cfr. Kiester, 1984), un psicoleg de I'esport de la Universitat de
Pennsilvania, “la diferéncia entre dos atletes és un 20% fisica i
un 80% mental”. | gran part d’aquest control mental consis-
teix precisament a tractar d’eliminar els pensaments orientats
cap al passat —en especial, la revisi6 de les jugades realitzades i
dels errors comesos— o cap al futur: que passara si...? (Wein-
berg i Gould, 1995).

Abans d'aprofundir en aquest punt, ens agradaria incidir
en un dels aspectes que ja hem apuntat: abans, durantien-
tremig d'un esdeveniment esportiu, quan les competicions
son en seqléncia i aquesta s'interromp, per exemple, per
una cerimonia protocol-laria o per donar lloc a altres in-
tents o competicions, préviament o al marge de la introduc-
ci6 amb éxit d'unes técniques que, en principi, ens recorden
als “rentats de cervell” de la guerra freda, ¢{tenen tendéncia
els moments que precedeixen i formen part d'una competi-
ci6 a allargar-se o escurcar-se subjectivament per als espor-
tistes que hi participen?

Els fonaments del raonament del qual partim es troben
principalment en el capitol 15 d’un text classic en psicolo-
gia : “Principles of Psychology” de William James (1890) i
enalgunes observacions portades a terme molt més recent-
ment per Lazarus i Folkman (1984) sobre I'enfrontament de
I'estrés. Per a la traduccié practica de les esmentades pre-
misses al mén del’esport, ens basarem essencialmenten les
dades que ens proporciona una investigacié empirica por-
tada a terme el 1997, amb participacié dels alumnes de
I"INEFC de Barcelona, tot i que tindrem com a marc de re-
feréncia troballes i conclusions d’una altra investigacié em-
pirica sobre percepcié temporal realitzada préviamentamb
malalts en situaci6 terminal (Bayés, Limonero, Barreto i Co-
mas, 1997).




William James (1890), en la versié original —i no en la desafor-
tunada traduccié en castella de 1909- dels seus “Principles of
Psychology"” ens mostra amb claredat algunes de les diferén-
cies que hi ha entre el temps objectiu (cronometric) i el temps
subjectiu. Quan els esdeveniments acaparen la nostra aten-
cié, el temps sembla escurcar-se, passa amb rapidesa; quan
no ens interessen, quan ens avorreixen, el temps es fa etern; si
la tasca a realitzar és ingent, hem de fer-la i disposem de poc
temps, els minuts sembla que s’escurcen; si la situacié present
és desagradable, la durada percebuda augmenta: “una nitde
dolor —escriu James— semblara terriblement llarga; mirem cap
al futur, cap a un moment que mai arriba; el moment en qué
ha de parar (pag. 626-627). Per que ens recorda aquesta frase
els Ultims mil metres d'una marat6?

Lazarus i Folkman (1984) observen, des d'una altra perspecti-
va, que la imminéncia de I'estimulacié aversiva condicionada
incrementa la sensacié d'amenaca —i, per tant, el potencial es-
tressant de la situacié— de la mateixa manera que I'augment
en lasensacié d’amenaca condueixa un increment de la nocié
d'imminencia.

Bayés i altres (1997), per la seva banda, partint del pensament
de James, porten a terme una investigacié multicentricaa 15
hospitals amb participacié de 371 malalts en situacié terminal
(314 de cancer i 57 de la SIDA) en 665 situacions diferents i
correlacionen la percepci¢ subjectiva del pas del temps amb el
grau de malestar/benestar experimentat pels esmentats ma-
lalts en moments concrets, de manera que van trobar que el
85,5% dels malalts que deien que el temps se'ls havia fet
“llarg” o “molt llarg”, manifestaven que es trobaven “regu-
lar”, “malament” o “molt malament” i que el 76,6% dels que
assenyalaven que el temps se’ls havia fet “curt” o “molt curt”,
assenyalaven que es trobaven “bé” o “molt bé".

En aquest treball, es van analitzar les respostes a la pregunta
oberta de : “per qué?” el temps els havia semblat als pacients
més llarg o curt que el realment transcorregut i es va trobar
que, en la situacié de malaltia terminal, el temps sembla més
llarg que el real quan:

a) el pacient presenta un estat d'anim ansiés o de-
pressiu.

b) lasituacié present és desagradable per al malalt des
d’un punt de vista biologic —dolors, disnea, soroll,
etc.—, psicosocial —soledat, avorriment, companyia
no desitjada, etc.— o cognitiu —pensaments de culpa-
bilitat per quelcom que va succeiren el passato pora
esdeveniments del futur, etc.

¢) hi ha I'espera incerta de quelcom important o de-
sitjat pel malalt: el resultat d'una analisi, la visita d'u-
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na persona estimada, que desaparegui un dolor in-
suportable, I'alta per tornar a casa, etc.

Vegem qué passa amb els estudiants d'INEFC: L'objectiu pri-
mari de la nostra investigacié ha estat tractar d'elaborar una
taxonomia que ens permetés agrupar de forma sistematica
aquelles situacions o activitats susceptibles de produir en els
esportistes distorsions subjectives del temps cronologic,
allargant-lo o escurcant-lo. Atesa la importancia, abans es-
mentada, que els psicolegs de I'esport concedeixen al con-
trol dels pensaments del passat i del futur amb I’objectiu de
mantenir |'atleta permanentment concentrat només en els
esdeveniments rellevants del present (Weinberg i Gould,
1995), considerem que les dades que aportem poden tenir
un cert interés tant per als psicolegs de |'esport com per als
entrenadors.

El nostre objectiu secundari ha consistit a estudiar la possibili-
tat que una taxonomia de les situacions capaces de produir
una distorsié subjectiva del temps en la practica esportiva fos
funcionalment generalitzable en altres ambits i situacions de
la vida no esportiva.

Metode

Subjectes

133 alumnes de primer cursde I'INEFC (51 dones i 82 homes) i
15 alumnes de doctorat de I'INEFC (11 homes i 4 dones).

Material

S'ha utilitzat un questionari anonim amb dues preguntes
obertes:

1) Acontinuacid, descriu, per favor, una experiéncia de
la teva vida esportiva en la qual el temps se t’hagi fet
molt més llarg que el temps real transcorregut
(temps de rellotge).

2) Acontinuacio, descriu, per favor, una experiencia de
la teva vida esportiva en la qual el temps se t’hagi fet
molt més curt que el temps real transcorregut (temps
de rellotge).

Procediment

El qliestionari ha estat administrat el 1997 dins de la classe pel
mateix professor, el qual, alhora que ressaltava la seva condi-
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ci6 andnima, recomanava que es contestés amb sinceritatiin-
dependencia, per¢ indicant també que si algu no volia emple-
nar-lo, tot o en gran part, podia tornar-lo en blanc. Els qles-
tionaris s'emplenaven i es recollien de forma immediata. Tots
els alumnes presents van col-laborar i només en 5 casos es va
veure que, per error o voluntariament, s’havia omes alguna
dada. El glestionari va tardar en emplenar-se uns 10 minuts
de mitjana.

Resultats

L'analisi realitzada ha estat de tipus qualitatiu. D'acord amb
les dades i raonaments que consten a la introduccid, hem
aconseguit agrupar les respostes en la seglient taxonomia
funcional i hem inclds, en cada grup, algunes de les respostes
textuals caracteristiques corresponents als alumnes de primer
curs. D'acord amb la nostra taxonomia que, en principi, hem
de considerar com a provisional:

A) Per a un esportista (pregunta I), el temps |i sembla més llarg que el
cronométric quan:

a) percep la situacié present com a desagradable,
molesta o dolorosa des d’un punt de vista fisic,
psicosocial o cognitiu.

3 “Lavivéncia més llarga van ser les nits d'insomni pas-
sades al campament base de I’Aconcagua. Els mals de
capil'insomni causat pel mal d'altura van fer aquestes
nits inacabables”

“En una practica de ciclisme, a la pujada a I'Envalira,
els Ultims 5 km. es van fer eterns”

“AI"Gltima prova del circuit catala del Triatlé on I'arri-
bada semblava cérrer més que jo”

“Ales proves d'ingrés a I'INEF, la course Navette. Sem-
bla que corris fa 10 minuts i només n’han passat 3"

“Fa tres anys, jugant un partit de rugbi amb un equip
argenti molt bo. Els seus jugadors eren més grans que
nosaltres. Vam jugar dues parts de 30 minuts. El nos-
tre equip era molt sacrificat i ens vam passar el partit
corrent i placant fins que, quan encara faltaven 20 mi-
nuts per acabar, ja no podiem més. Durant aquells 20
minuts, els membres del nostre equip van preguntar
I'hora a I'arbitre moltes més vegades que en tots els
partits junts que vam jugar a continuacio.

Y WV Y 'V
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b) Es percep la situacié com a monotona,
avorrida o poc motivant.

% "Enentrenamentsavorrits, el temps es fa llarguissim”

% “Un partit de rugbi en el qual gairebé mai toques
pilota i et passes tota |'estona corrent cap amunt i
cap avall, sembla que el temps passi molt més lent
que en un altre partit en el qual t'arriben més pi-
lotes”

» "Eltranscurs d’un partit de basquet on no hi havia ni
accié ni diversié. Se’'m va fer molt llarg a causa de I'a-
vorriment”

3 “Un partit de basquet en que et passes tota I'estona
assegut a la banqueta”

% "lugar un partit de tennis per compromis amb un co-
negut que té el nivell molt més baix que el teu”

¢) Es troba a I'espera que comenci o es reprengui una
competicié important de resultat incert.

3 “Quan tincuna competicié a la tarda, el mati se’'m fa
llarguissim”

% "Els moments previs a una competicié, quan estas es-
perant que et toqui a tu”

3 “Va ser en una competici6 de karate. Faltava una
hora i mitja per al combat. Vaig baixar a escalfari a
coérrer una mica i no hihavia manera que em toqués
[luitar a mi, perque em va semblar que el temps no
corria”

5 “La nitanterior a un partit de rugbi important. Estava
en tensid, pensant técnicament en el partit, amb ga-
nes de comencar, no podia dormir i les hores no passa-
ven”

3 “Atletisme. Estadi Serrahima. Estiu 1993. Finals dels
campionats de Catalunya. Entre cada dos intents con-
secutius, especialment en els salts de longitud inicials,
transcorrien de 7 a 10 minuts, pero semblava que pas-
sava mitja hora”

» “La realitzacié de la practica esportiva (la fase més
dinamica) representa un periode de temps molt curt
(encara que estigui jugant un partit de 80). Es la fase
prévia la que se’'m fa més pesada i duradora.

d) Percep que no controla la situacio

3 "Eltemps esfa llarguissim en algun campionat o com-
peticié en els quals et va malament; et fa la sensacié
que mai acabara”
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» “Lexperiéncia més llarga en el temps que va transcor-
rerva ser en un partit de basquet en el qual vam perdre
de bastant”

% “El meu esport és la gimnastica ritmica. En la realitat,
una taula dura entre dos minuts i dos minuts i mig.
Pero, el primer any que vaig actuar individualment, em
va semblar que durava el doble, ja que em vaig quedar
en blanc enmig de la pista, amb 15 jutges i un pavelld
sencer mirant-me”

» “Una lesi6 al genoll que em va fer estar dos mesos a
["hospital”

% Uuna lesié que encara em dura. La tinc des de fa dos
mesos i sembla que faci molt més temps. No em per-
met jugar al futbol ni assistir a classe amb regularitat”

3 “Una de les moltes vegades que he rodat els 1.500
metres en una competicié amb un patiment i un can-
sament intensos.

e) en un partit o competicié subjectivament
important, el fet de plantejar-se la possibilitat

d’un canvi immediat en un resultat que,

en aquell moment concret, es considera favorable,
incrementa la longitud temporal percebuda fins que
augmenta l'avantatge propi o I'arbitre assenyala

el final del partit”

% “Jugant un partit de futbol sala, el marcador anava a
favor nostre, perd veia que, en qualsevol moment, |al-
tre equip podia marcar”

% “LUltim partit de lliga on ens jugavem l'accés als
“play-off”. Els Gltims cinc minuts em vam semblar
eterns”

% “Basquet. Partit en qué guanyavem des del principi,
perd que, a mesura que passava el temps, anavem
perdent avantatge”

% “Una final de sector de Barcelona d'handbol, catego-
ria juvenil, en qué anavem guanyant i no s'acabava
mai el partit. Els minuts semblaven hores”

3 “Jugant al futbol, quan vas guanyant i falta poc per
acabar el partit. Tens por que |'altre equip aconseguei-
xi empatar”

» “Fa dos anys, en el campionat de Catalunya de
taekwondo. Final de pes lleuger entre |'actual campi6 i
jo mateix. El marcador estava 4-3 al meu favor i I'en-
trenador em diu: 'aguanta només 45 segons'’; se'm va
fer inacabables.

apunts

87

f) El seu estat d'anim és ansiés o depressiu.

>

>

“Un dia d'aquells en els quals has d'anar a correr du-
rant una llarga estona, no en tens ganes i a més, patei-
xes, el temps és etern”

“Haver d'anar a correr, com a entrenament per a les
proves de I'INEFC, en dies en els quals el meu estat
d’'anim no era molt alt i el meu cos no estava en bona
disposici¢”

“En alguna etapa llarga de bicicleta. Sembla que mai
arriba el final, ja que una “pajara” et produeix un estat
d’ansietat. Aixd em va passar concretament al cami de
Santiago.

B) Per a un esportista (pregunta 2), el temps li sembla més curt que el
cronométric quan:

a) Percep la situacié present com a agradable, relaxant o

generadora de benestar.

>

>

“Rodar (correr durant forca temps a baixa intensitat)
en companyia d'amics parlant”

“El temps se'm fa més curt quan estic esquiant, ja que
sembla que acabi de comencar i ja son les quatre o les
cinc de la tarda”

“En una selecci6 o concentracié en que surts de viatge
amb els companys. Quan tornes, sembla que hagis
acabat de sortir”

“Quan t'ho estas passant bé escalantamb els amics, el
temps passa molt rapid i gairebé no te n’adones”
“Era mar¢ i haviem de viatjar a Escocia. El vol durava
dues hores i mitja. Només pujar a l'avié i ja co-
mencavem a “donar canya” a les hostesses. Ens
passavem tot el vol drets, entre la cabina del pilot i el
racd de les hostesses. Ens ho passavem tan bé que el
vol se’ns va fer curt, molt curt”

“Quan practico I'esport com a hobby i em diverteixo,
el temps sembla que transcorre molt més rapid”
“Sempre que barrejo esport amb la diversié em passa
aixd. Un dia sencer pot passar volant si el que fas és ex-
clusivament divertir-te.

b) Percep la situacié com a interessant o absorbent

>

“Una classe de taeskwondo amb un gran mestre corea.
La classe se'm va fer més curta a causa segurament del
seu interes”
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“Alguns entrenaments que munta |'entrenador dife-
rents de I"habitual i que sén més entretinguts”

“Un curset d’esqui en qué vaig aprendre molt i m'ho
vaig passar molt bé”

“Una classe de taekwondo en la qual entrenes veloci-
tat i estas totalment concentrat en |'adversari.

e) En un partit o competicié subjectivament important,

el fet de plantejar-se la possibilitat de canvi favorable

immediat en un resultat que, en aquell moment concret,

es considera desfavorable, disminueix la longitud temporal

percebuda fins que s’aconsegueix I'esmentat canvi o fins

que l'arbitre assenyala el final del partit.

o) Considera que controla la situacio » “Enun partit de futbol en el qual vas perdent per poci
veus que se t'acaba el temps”
> "Eldia que trobes comode i a gust durant un partit. Et » “Enlaprorrogad'un partit de basquet en qué anavem

surt tot i no tens ganes que acabi mai” perdent per pocino aconseguiem igualar el marcador,
“Un partit de basquet en qué m'estava omplint de els 5 minuts van passar volant”
punts, va acabar en un moment” % “Enunpartitde basquet, el meu equip anava perdent
“Un campionat en queé a totes les proves en qué vaig quedaven 10 minuts. En aquells moments, el temps va
participar vaig aconseguir la meva millor marca per- transcorrer tan rapid que em va semblar que no havia
sonal i vaig quedar entre les tres primeres classifi- tingut ni temps de respirar”
cades” 3 “Quan, en qualsevol esport en queé el temps del partit
“Quan corro qualsevol cross d’uns 4 quildmetres (uns és fix, vas perdent, el temps passa volant”
16 minuts) i em sento bé les cames i la respiracié, se'm » “Enunafinal del campionat d'Europa en que anavem
passa la prova molt rapida, gairebé sense temps per perdent (Espanya 0-Franga 1), tenfem anims de re-
pensar” muntar el partit. Quedava més de mitja part i, malgrat
“Acostuma passar en els partits (tennis) en queé et surt tot, tot va passar molt rapid i vam arribar volant al final
tot i I'adversari no sap qué fer per contrarestar” del partit”
“Si crec que vaig a fer una bona actuacié, el temps 5 “Faunany, a la semifinal del campionat d'Espanya de
se’m fa més curt que el real” taekwondo, estava perdent i havia de connectar un
“Fer una carrera de 10 0 12 quildometres en un bon es- punt per empatar o fer un K.O. Quedaven dos minut i
tat fisic. El fet de sentir-me bé i veure’m amb forces, fa mig i no vaig tenir temps de plantejar cap esquema
que el temps passi amb rapidesa” d'atac.
“Aquesta experiéncia m’'ha passat quan la concentra-
ci6 d'apartar el temps de la ment és maxima; per
exemple, a les proves d'accés a I'INEFC (course Navet-
te). Discussio

Segons la nostra opinio, alguns dels fets interessants obser-

d) Acaba de finalitzar amb éexit una competicid G

subjectivament important.

a) Quelesdones, en molta major proporcié que els ho-

% “En una ocasié que vaig pujar al podium, se’'m va fer

molt curt. M'hauria quedat alli, amb tota la gent

mes, escullen la course Navette com una experiéncia
subjectiva de percepcié temporal ampliada.

aplaudint” b) Que un dels esports més relaxants sembla que és
“El temps que vam romandre en el pic de I’Aconca- I'esqui, tot i que, de les respostes obtingudes, sem-
gua. La sensacio6 de felicitat que ens envaia ens va fer bla deduir-se que, per als estudiants que responen,
passar el temps que vam passar alli dalt” es tracta d’una activitat més ludica que de competi-
“Després d'una competicié que t'ha sortit bé, el temps cio.

vola. Voldries assaborir el moment, perd passa molt ¢) Només hihaun cas en el qual la persona que respon

rapid. Les felicitacions, I'acte de lliurament de pre-
mis..., no voldries que acabés mai”

“Un cop que vaig guanyar una carrera, el lliurament de
premis se'm va fer curt.
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atribueix directament la disminucié del pas del
temps a la practica de la concentracio; de totes ma-
neres, la seva resposta ens sembla de gran interes, ja
que es refereix precisament a una situacié que és es-
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mentada per molts dels seus companys com a am-
pliadora del pas del temps: “aquesta experiéncia
m’ha passat quan la concentracié d'apartar el temps
de la ment és maxima; per exemple, a les proves
d'accés a I'INEFC (course Navette)”.

Les respostes que procedeixen dels alumnes de doctorat, amb
més experiéncia professional i edat que els anteriors no sén,
malgrat tot, qualitativament diferents. De manera molt es-
quematica, un d’ells assenyala com a experiéncia de temps
ampliat: la “part final d'un partit de basquet en el qual anem
guanyantde pocil’equip contrari té la possessié de la pilota” |
de la percepcié temporal disminuida: la “situacié contraria a
I'anterior”. Per acabar aquest repas descriptiu, només vol-
drfem incloure, ja que es tracta d'un experiéncia entranyable
que ens recorda la capacitat que tenen els nens, quan estan
jugant, d'abolir el temps, la segtent: “de nen, quan la meva
mare em deia que havia de pujar a casa a sopar i jo m'ho esta-
va passant de meravella al carrer jugant amb els altres nens. Ja
era hora de marxar?”

En el mén del'esport, hi ha molts moments en qué, natu-
ralment, la percepcié temporal es dilata i en d'altres en els
quals s'escurca. Si I'objectiu que persegueix |'esportista
no és tant practicar una activitat lidica, sin6 aconseguir la
perfeccié mecanica o interactiva de I'organisme a qualse-
vol preu per assolir la medalla més daurada o pujar al
podium més alt, aleshores els psicolegs de |'esport i els en-
trenadors han de lluitar perqué aquests pensaments sobre
esdeveniments passats i futurs s'anul-lin, i en especial
aquells que, com ja hem vist a les respostes aportades,
més poden impedir el manteniment de la concentraci6 en
els aspectes del present que, en cada moment siguin més
rellevants per al resultat del partit o de la competicié. Si
I'important no és participar i gaudir amb |’esport, siné ser
el millor, des del punt de vista del reconeixement public,
s'haurade pagar peraaixo un alt preu temporal. | la majo-
ria dels que el paguin, no veuran necessariament la pel-
licula.

Quant a les estrategies per tractar d'anul-lar o disminuir la
percepcié distorsionadora del temps, de manera que cap pen-
sament-immediat o llunya— pertorbi la concentracio, ha estat
possiblement Dossey (1982) en qui hem trobat una millor
analisi, des d’una optica temporal, de les técniques que s uti-
litzen.

“Quan s'esta totalmentimmers en una tasca, ja sigui la d'aus-
cultar pulmons o la de cuidar un hort —escriu Dossey (1982)-,
el temps es queda quiet, desapareix.” No hi ha cap dubte que
podriem afegir a la llista algunes de les experiéncies esmenta-
des pels nostres esportistes. “Quan més absorts ens trobem
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en la tasca que estem fent —conclou Dossey (1982)-, menor
sera |'estimaci6 del temps transcorregut”. Pero, s'ha de tenir
en compte que aquestes ocasions, aquests moments estranys
en qué perdem la nocié del temps, vénen de forma inespera-
da, quan ens trobem participant en un esdeveniment agrada-
ble, interessant o divertit. Einstein expressava la relativitat del
pas del temps assenyalant que si estas assegut al costat d’una
noia bonica, dues hores semblen dos minuts, perd que dos
minuts poden semblar dues hores si estas assegut a sobre
d’un estufa calenta.

En aquests casos de diversio o focalitzacié espontania de
I'interes, no cal cap entrenament en concentracid per acon-
seguir detenir el temps. Pero si del que es tracta no és de
concebre |'activitat esportiva com quelcom essencialment
lGdic —recordem |'experiéncia d'un dia d'esqui manifestada
perundelsalumnes—, sind competitiu, les coses canvien. En
aquest cas, I'abolicié del temps deixa de ser la consequién-
cia espontania de la nostra activitat esportiva per passar a
ser la premissa sota la qual volem que I'esmentada activitat
es realitzi en moments préviament planificats i escollits
amb consciencia.

Les téecniques que actualment s’utilitzen per incrementar
la concentracié (relaxacié, bioretroalimentacio, aturada
del pensament, autohipnosi, etc.) tenen un element en
comu: el fet de sol-licitar del subjecte imatges mentals. | el
que passa, quan aixo succeeix, és que la persona abando-
na momentaniament la seva participacié en I'esdevenir de
lavida, com unriu que flueix des del passat fins al futur per
submergir-se en un temps estatic des del qual observa una
sequeénciad’imatges atemporals que simplement sén alli.
Aixi, un maratonia, per exemple, aprén a centrar-se en el
present, a mantenir I'atenci6 en alld que esta succeint a
cada instant sense sentir-se atemorit per la gran distancia
que li queda encara per recorrer. | el mateix passa, quan es
tracta d'escalar una muntanya, recérrer diverses piscines o
travessar un considerable nombre de sets en un igualat i
transcendental partit de tennis. | el problema s'aguditza
quan volem no només arribar a la meta, o al cim, o jugar un
bon partit. El problema és immens quan el que volem amb
totes les nostres forces és guanyar el partit, el campionat,
assolir la medalla d’or, aconseguir els grans honors, ser el
millor, com a minim des del reconeixement public. En
aquest cas, el control sobre el temps ha de ser practicament
total. Siel camp té 72 forats i portem avantatge, no podem
distreure’ns i fallar al forat 71.

Perd, qué passa quan a |'atleta, el dia abans de la competicié
decisiva, el deixa la xicota, se li mor un amic intim d'accident,
el seu pare es queda sense treball, li diagnostiquen a la seva
mare una malaltia incurable? No hi ha cap dubte que, com
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tota activitat humana, la practica de I'esport de competicié
implica en determinades circumstancies moments d’intens
autocontrol emocional que poden comportar, inclis en els
atletes millor entrenats, una considerable dosi de patiment,
potser cronologicament breu, pero subjectivament intens i
durador.

Conclusions

Comaresumdetot|’anterior, hearribat a les segtients conclu-
sions:

1) Es presenta una taxonomia, provisional i millorable, que
permet agrupar les tasques o situacions esportives —amb in-
dependéncia del’esport de queé es tracti—en funcié de |'altera-
cié que sén susceptibles de produir en la percepcié del pas del
temps.

2) Considerem que una taxonomia d’'aquest tipus pot aju-
darels psicolegs del'esport, els entrenadors i els propis atletes
a analitzar en un primera aproximacié alguns dels aspectes
temporals de la practica esportiva que poden ser generadors
de problemes, preocupacié, ajuda o benestar.

3) Si comparem la taxonomia elaborada amb base en la
practica esportiva amb la que vam construir a partir de dades
procedents d'una investigacié amb malalts en situacio termi-
nal (Bayés i altres 1997), creiem possible I'elaboracié d'una
classificacié funcional comuna sota I'aspecte considerat, pos-
siblement generalitzable a totes les activitats humanes.
Aquesta creenca té encara més versemblanca si tenim en
compte els esdeveniments de la vida diaria susceptibles d'alte-
rar la percepcié temporal, procedents d'investigacions empi-
riques portades a terme amb d'altres col-lectius: estudiants de
psicologia, psicolegs, infermeres i metges en exercici, les da-
des dels quals no hem comentat, perqué estan en aquest mo-
ment en procés d'elaboracio.

4) Undels aspectes que considerem poc treballat i suscepti-
ble de ser millorat de manera notable, tant en I'activitat espor-
tiva, com en els malalts en situaci6 terminal, és el tractament
dels temps d’espera, els quals, moltes vegades, sén genera-
dors d'un estres situacional probablement evitable o atenua-
ble en gran mesura.
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5) Laintroduccié enambdds col-lectius d’elements d'interés
i distraccié —tant en la rutina i monotonia de molts entrena-
ments com a les llargues hores mortes dels malalts greus— po-
drien ser també objecte de notables millores innovadores.
6) Considero que seria relativament facil elaborar un instru-
ment d'avaluacié temporal subjectiu, senzill i rapid d'admi-
nistrar, que permetés conéixer als atletes, psicolegs de |'esport
i entrenadors com n’estan de lluny o de prop, en cada mo-
ment, de 'objectiu de concentracié que persegueixen, aixi
com dels acostaments o allunyaments a aquest objectiu que
aconsegueixen al llarg dels entrenaments i les competicions. A
aquesta interessant tasca, ens agradaria dedicar part de la
nostra activitat professional futura.

7) Atitol de simple proposta, es presenta a l'annex 1, el quies-
tionari PT-1, mitjancant el qual crec que possiblement podrien
recollir-se dades interessants en linia amb el contingut del pre-
sent treball. La seva adaptacio a esports de competicié indivi-
dual podria ser molt senzilla.
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ANNEX |
QUESTIONARI PT-1
(Per a complimentar individualment pels jugadors i I’entrenador,

immediatament després del partit)

Edatz == - =- Sexe--——— - — v Categoria =———=- == Data

Com se t’ha fet el partit?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Extraordinariament Extraordinariament
curt llarg

Per que?

Com creus que has jugat?
0 1 2 3 4 by 6 7/ 8 9 10

Ha estat el pitjor Ha estat el millor
partit de la meva vida partit de la meva vida
Has estat alguna estona en la banqueta sense jugar? si CINo

En cas afirmatiu, com se t’ha fet el partit mentre has estat a la banqueta?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Extraordinariament Extraordinariament
curt llarg

Com se t’han fet les dues hores abans del partit?

0 1 2 %) 4 5 6 7 8 9 10
Extraordinariament Extraordinariament
curtes llargues

Quina importancia tenia PER A TU, particularment, aquest partit?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
cap maxima

Resultat del partit: : 1[0 Amistds 2 [0 Competicié

Opinid de I’entrenador sobre I’'actuacié del jugador en el partit:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ha estat el pitjor Ha estat el millor
partit de la seva vida partit de la seva vida

Temps que el jugador ha estat jugant:

Temps que el jugador ha estat en la banqueta:
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MARTle O COMPLICES

José Luis Conde Caveda

Llicenciat en Educacid Fisica.
Entrenador Nacional d’Atletisme

Fa poc hem assistit a un dels més
grans escandols del mén de I'es-
port, la persecucio policiacad’un
escamot que any rera any feia les
delicies de tots els amants del ci-
clisme.

El tracte rebut per la gendarme-
ria francesa ha pogut deixar molt
que desitjar, pero arribats a
aquest punt caldria fer algunes
reflexions.

La imatge que ha donat I'esca-
mot ha estat de martirs d’una
caca de bruixes sense quarter,
pero caldria analitzar |'origen de
I'esmentada caca. L'escamot
sota sospita de consum de
substancies prohibides per aug-
mentar el seu rendiment.

Es pot entendre la indignacié pel
tracte rebut, encara que hagi es-
tat llastimosa la manca de cohe-
si6 per reivindicar un major res-
pecte a la dignitat humana. | és
exclusivament en aquest punton
els ciclistes es poden considerar
martirs. Martirs dels interessos
comercials dels quals s’enriquei-
xen amb la salut dels corredors i
els sotmeten a un desgast
inhuma i on I'unica manera de
suportar-ho és a través del con-
sum d’aquestes substancies
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prohibides. Alguns ciclistes ferits
en |'elemental de la seva cons-
ciéncia es queixaven gue no vo-
lien ser les mones del circ, pero
no van considerar que quan van
signar el contracte per participar-
hi estaven venent la seva pell al
diable. Van acceptar de manera
conscient la seva participacié en
la farsa i és en aquest punt on
deixen de convertir-se en martirs
per convertir-se en complices.
Complices des del moment en
qué accepten les clausules del
seu inhuma contracte: carreres
amb perfils salvatgement dissen-
yats quant al volum i intensitat,
recuperacions que no hi ha cap
cos en el seu procés natural tin-
gui temps de fer i, a sobre, la
conveniéncia que si volen
guanyar o que guanyi el lider del
seu equip hagin d'ingerir tot ti-
pus de substancies.

Per descomptat que és indigne el
tracte dispensatiés d’admirar les
pallisses que es donen aquests
professionals per servir-nos es-
pectacle, la qual cosa no ens exi-
meix també a nosaltres els espec-
tadors de cert grau de complici-
tat. Pero les coses clares, el ciclis-
ta, com tot professional d'elit

ol

MISCEL-LANIA

FORUM
José M. Cagigal

94

que accepti les regles del joc dic-
tades pels qui no es moren a so-
bre la bicicleta o en una pista
d'atletisme o en qualsevol altre
lloc i que son els qui s’enriquei-
xen amb el patiment, la pressio i
el desgast dels altres, n'és com-
plice. | en aquest punt podem fer
una Ultima reflexi6 que poden
tornar la complicitat en culpabili-
tat. Imagineu-vos per un mo-
ment que qualsevol de nosaltres
estiméssim |'esport fins al punt
de voler-nos convertir en espor-
tistes d'elit, en campions d’Es-
panya, Europa o del Mén, pero
que no vulguéssim sota cap con-
cepte consumir cap substancia,
perqué des de la nostra cons-
ciéncia de|'etica seria un frau en-
front als qui no en consumeixen.
| no val afirmar que a I'escamot
tots en consumeixen i estan en
desigualtat de condicions, per-
que ara podriem fer la seglent
pregunta: i que passa amb els
quino estan|'escamot mundial o
enl’elitde qualsevol altre esporti
els agradaria estar-ho i per aixo
també es donen terribles pa-
llisses encara que sense veure els
resultats de forma tan significati-
va, que o prenen drogues 0 no

estaran mai més en aquesta elit?
Doncs és precisament aixo I'in-
justiel que fa que el que accepti
les regles del mesqui sigui com-
plice i culpable a la vegada.

Les solucions com veieu sén
complicades.

La primera reflexio de tots els es-
portistes, sival la pena que juguin
amb la salut, els seu futur i les se-
ves il-lusions amb tanta vilesa.
Acceptar la complicitat en tota
aquesta farsa i tornar a humanit-
zar |'esport, encara que les mar-
ques siguin menys estratosferi-
quesimés humanes, que al cap i
a la fi és el que som, éssers hu-
mans.

La pitjor de les solucions, pero la
més digna encara que utopica;
que es crein dos tipus de compe-
ticions, una per als qui no els im-
porta les consequéncies del que
estan acceptant en pro de |'es-
pectacle i de I'enriquiment d'al-
tres i una altra per als qui no vul-
guin arribar més lluny del que el
seu cos elsdéna de manera natu-
ral. D'aquesta manera, qualsevol
que estimés |'esport podria parti-
cipar, i per qué no, competir-hi
d'una manera ética, lliure i res-
ponsable.
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IL-LUSTRADOR DELS JOCS OLIMPICS DE LANTIGUITAT

Ramon Balius Juli

A les darreries de I'any pas-
sat, un llibre de Josep M. Ca-
dena, Montserrat Castillo i Pi-
lar Velez, editat per I’Ajunta-
ment de Barcelona (D’Ivori.
La magia de la il-lustracid) i
un article de Montserrat Cas-
tillo a la Revista de Catalunya
(Joan D’lvori o I'amor pel lli-
bre) ens recordaven el nom
de qui ha estat el més impor-
tant il-lustrador de llibres de
la primera meitat del nostre
segle. Ambdues publicacions
arribaven amb set anys de re-
tard —el llibre segons sembla
per motius administratius—al
centenari del seu naixement
I'any 1890, encara que coin-
cidint amb el cinquantenari
de la seva mort, I'any 1947.
Joan Vila i Pujol, dit Joan D'I-
vori o simplement D'lvori, per
la blancor i puresa de la seva
pell, fou un personatge sor-

apunts

prenent per la polifacética
activitat desenvolupada en el
terreny del dibuix i de la pin-
tura. Com que de molt petit
va demostrar capacitat artis-
tica, I'enviaren a escoles d’art
a perfeccionar-se, al mateix
temps que feinejava en el ta-
ller de vitralls del seu pare. Es
conserven alguns projectes
seus de vitralls modernistes.
Va estar fonamental en la
seva formacio passar a treba-
llaramb en Josep Triad6 i Ma-
yol, el qual va despertar en el
jove Joan I'amor pel llibre be-
llament presentat i li ensenya
els secrets de I'ofici d'il-lus-
trador. També fou Triadd qui
I'endinsa en el camp de la
il-lustracié professional, en
presentar-lo al seu amic I'edi-
tor Ramon Miquel i Planas.
Aquest ben aviat, I'any 1908,
li va encomanar la il-lustra-
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ELS JOCS OLIMPICS
DE L'ANTIGA GRECIA

PER

JOSEP ELIAS 1 JUNCOSA
( CORREDISSES)

1LLUSTRACIONS DE JOAN p'lvons

BARCELONA
EDITORIAL CATALANA, $. A,
MOMXX

~ Escudetiers, 1@ bis
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Temple de Jupiter a Olimpia el dia dels Jocs

Vencedor de les carreres de quadrigues

Els heralds anunciant els Jocs Olimpics
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cio, en edicié per a infants,
de Les Rondalles populars ca-
talanes, obtenint per aquest
primer treball un important
exit de critica. En aquesta
obra, en Joan Vila manifesta
I"estil de dibuix personalissim
que perdurara al llarg de tota
la seva vida. Es un dibuix aus-
ter, influenciat pel mén me-
dieval que sempre el va fasci-
nar, amb pagines orlades,
importants linies de contorn i
personatges més expressius
en el gest que en el rostre.
Aquesta simplicitat interior
del llibre contrasta amb les
cobertes i contracobertes bi-
garrades d'elements decora-
tius sofisticats en relleu i co-
lors. Aixi va iniciar una activi-
tatil-lustradora brillant i pro-
metedora, que es va trencar
sobtadament I'any 1911,
quan, fugint del servei militar
obligatori, marxa intempesti-
vament a |'Argentina, on no
obtingué el succés que espe-
rava. Torna a Barcelona I'any
1914, desprésd’unaestadaa
Paris i un viatge llampec a
Londres, fugint de la Gran
Guerra.

A Barcelona busca i troba
feina, adoptant aleshores el
pseudonim D’lvori. Durant
els anys que van des de la
tornada fins a I'inici de la
Guerra Civil espanyola, la
seva activitat és extraor-
dinaria. Es I'il-lustrador de
llibres i revistes més desitjat.
Accepta gairebé tot el que |
ofereixen, encara que treba-
llava amb més dedicacio
quan les obres eren de bi-
bliofil que quan estaven des-
tinadesaun public majorita-
ri. Tot aquest temps es va
mostrar independent dels
moviments artistics que es
van produint -modernisme,

noucentisme, pre-rafaelis-
me angles, orientalisme ja-
ponés, etc.— amb els quals
es relaciona donant-ne una
versié propia. Col-labora in-
tensament amb [|'Editorial
Catalana i I'Editorial Munta-
fola, sense abandonar Mi-
quel i Planas, que general-
ment oferia llibres de gran
qualitat. Va participar en re-
vistes infantils com En Patu-
fet, La Mainada, Virulet, Jor-
diiPlagons. Una contribucié
important, durant els anys
vint, la feu ala revista D’Aci i
d’Alla. Setmanalment di-
buixava en revistes satiri-
ques com E/ Borinot i la pu-
blicacié doble —una part per
a homes i l'altra per a do-
nes— £/ Sr. Daixonses i la Sra.
Dallonses.

Per a nosaltres té particular
interés la participacié de
Joan D'lvori, I'any 1920,
comail-lustradord‘unllibre
de I'Editorial Catalana titu-
lat Els Jocs Olimpics de I’An-
tiga Grécia. L'obra, de caire
informatiu i pedagogic, era
original de I'omnipresent
activista esportiu Josep Elias
i Juncosa, el qual pretenia
preparar I'ambient de solli-
citud per a Barcelona dels
Jocs Olimpics de 1924. D'I-
vori hi va fer 15 il-lustra-
cions, que sén planols de la
ciutat d'Olimpia, una vista
del temple de JUpiter, qua-
drigues i atletes realitzant
diverses activitats esporti-
ves. Tant el text d'Elias com
lesil-lustracions, demostren
que els autors havien tingut
a I'abast una molt bona in-
formacié sobre el tema, fet
rar en aquells anys. Sén
imatges molt simples, d'in-
fluéncia noucentista neo-
classica, que s'adapten per-



A
‘ £

&

)

MISCEL-LANIA

Se’ls friccionava 1 se’ls untava el cos amb olis sagrats

fectament al text i aporten
elements enriquidors per a
la comprensié de les dife-
rents situacions.

L'any 1923, D'lvori es va ca-
sar amb la Joaquima Rufas.
D’aquesta unidé naixeren
tres fills: Jordi, avui autor de
retaules i pintures, pro-
fessor de I'Escola Massana;
Francesc, “Cesc”, que esde-
vindria humorista grafic, di-
buixant i pintor; i Rita Ma-
ria, actualment traductora
de catala i directora de cant
coral.

Durant aquest anys ante-
riors a la Guerra Civil, simul-
tanejava la tasca d'il-lustra-
dor de llibres i revistes amb
treballs de decoracié i inte-
riorisme, escenografia,
disseny de figurins de ballet,
confeccié de programes de
cinema, de cartells per a
concerts musicals i de nom-

apunts

brosos ex-libris. Entre d'al-
tres activitats artistiques cal
esmentar la realitzacié de
dibuixos i calcs de les pintu-
res rupestres del barranc de
la Valltorta, descobertes per
Bosch Gimpera; la composi-
ci6 al-legorica de I'Arbre
dels antics gremis i cofraries
de Barcelona, mural de 3,5
metres destinat a I'Exposi-
cié Internacional de
Montjuic de 1929; i la com-
posicié grafica de les Fires
de Barcelona, obra de gran
interes, sobre tot a I'actuali-
tat, ja que la majoria d'a-
questes fires han desapare-
gut. A partir de 1924 va ce-
lebrar varies exposicions de
dibuix, pintura i obra grafi-
ca, amb acceptable i favora-
ble resso critic. La guerra
trenca aquesta prometedo-
ra trajectoria pictorica i tota
altra activitat creadora.
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D'lvori des de sempre
col-leccionava llibres antics i
rars que comprava en llibre-
ries de vell i que restaurava i
relligava, molts cops durant
la nit. Aquest esperit de bi-
bliofil, I"adquiri quan el
1914 col-labora amb Mi-
quel i Planas en la revista Bi-
bliofilia. Per aquesta publi-
cacié va realitzar portades
amb orles d’amorets (figu-
resd’infant nuamb ales que
representen |'amor huma)
enjogassats amb una colla
de llibres, cintes i garlandes
de flors; va dibuixar capca-
leres també d’amorets i fins
i tot un abecedari de caplle-
tres del mateix estil. Quan
acabalaguerra, labibliofilia
tingué una revifalla perque
fou instrument de Iluiment
de capacitats economiques
rapidament guanyades. D'I-
vori aconsegui el somni de

tot bibliofil: crear els seus
propis llibres. Funda I'Edito-
rial Mons Floris, dedicada a
la realitzacié artesana de lli-
bres en tiratges reduits.
Eren llibres amb profusié
d'il-lustracions i les corres-
ponents orles, vinyetes i
caracters gotics en els titu-
lars. La culminaci6 d'aques-
ta tasca de bibliofil arriba al
limitamb la publicacio I'any
1946 dedosllibres—Poemas
orientales i Un torneig al
Born— com a exemplars
Unics. Poc després, cansat i
envellit prematurament, va
morir, I'any 1947, deixant
els esbossos de la seva dar-
rera obra: Imatges de la Ca-
talunya Carolingia.

Ha estat un plaer recordar un
artista, forca oblidat, i pre-
sentar la seva petita, encara
que brillant, aproximacio al
mon de |'Olimpisme.

Premiant al vencedor
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Biblioteca de I’Esport
Secretaria General de I'Esport

Introduccio

Amadeu Llaverias i Rovirosa
fou un entusiasta de la gim-
nastica artistica i un apassio-
nat bibliofil. Aixi ho demos-
tren els trets que s"han pogut
esbrinar de la seva personali-
tat, a través de les Memories
d’un llibreter catala d'Antoni
Palau i Dulcet, de les ressen-
yes publicades a Los Depor-
tes i de les seves col-labora-
cions a La Veu de I'Emporda.
A més d'aquests testimonis
escrits, em fou incomparable
I'ajuda que em significa el
testimoni oral d’en Miquel
Palau, fill de Palau i Dulcet.
Miquel Palau i Claveras, lli-
breter com el meu pareiamic
seu em reporta de primera
ma algunes informacions
que han estat clau per enten-
dre determinats fets de la
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historia de la bibliografia es-
portiva al nostre pais.

El Gimnas Colon.
Barcelona 1892-1906

Amadeu Llaverias, alies el
gimnasta, nasqué a Vilanova
i la Geltrt el 24 de juliol de
1871. Fidel propagador de la
gimnastica artistica, discipli-
na que practica des de ben
jove, funda a Barcelona el
“Gimnas Colon” el 5 de maig
de 1892. L'establiment esta-
va situat al nimero 111 del
carrer de Sant Pau. Hi dona
classes durant catorze anys,
amb |"objectiu de difondre la
cultura fisica entre els mem-
bres de la classe treballadora
(Palau, 1935).

David Ferrer i Mitayna, col-la-
borador de Los Deportes,
atenent la peticié d’Amadeu
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D. Amadeo Liaverias, direetor del Gimnasic Colon
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Llaverias, glossa en aquesta
revista I'ideal del cultivador
de la gimnastica artistica. Se-
gons ell consisteix en exerci-
cis de forca, destresa i agili-
tat. També hi evoca |"harmo-
nia del desenvolupament
muscular. Diu Ferrer i Mi-
tayna que la gimnastica artis-
tica és I'objectiu principal del
Gimnas Colon i del seu direc-
tor, Amadeu Llaverias, defen-

il el Al
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sor aferrissat de la cultura del
cos. Per reivindicar el paper
dels establiments dedicats a
les practiques gimnastiques
afirma Ferrer que al llarg dels
temps s'ha parlat més del’es-
portista que del centre on
s'ha preparat, i que quan
evoquem el retrat de |'atleta
de la Grécia classica, rara ve-
gada ens recordem “del gim-
nasiarca, del pedotribo, del

Cf. Los Deportes, num. 3, 1.2.1899, p. 35-36.
Cf. Los Deportes, nim. 23, 10.6.1990, p. 360.
Cf. Los Deportes, nim. 37, 30.9.1900, p. 618.
Cf. Los Deportes, nim. 28, 5.7.1900, p. 441.

sofronista” i dels llocs desti-
nats a la cultura fisica. Per
concloure diu Ferrer que de
centres com el Gimnas Colén
en fan falta molts a Es-
panya.(1)

El Gimnas Colén en aquesta
primera etapa participava en
les manifestacions i concur-
sos esportius que tenien lloc
a Barcelona i n'organitzava
d‘altres. A la seu del gimnas
tingueren lloc vetllades
atlétiques, literaries i altres
esdeveniments culturals.

El 24 de maig de 1900,
mitjancant una nota publica-
da a Los Deportes,(2) Ama-
deu Llaverias convocava tots
els alumnes del seu gimnas
que no haguessin obtingut
premi a un certamen atletic.
Les proves havien de consistir
en treballs de forca, destresa,
resisténcia i agilitat. El jurat
estava format pels senyors
Burgall, Gil i Porta. El primer
premi consistia en una meda-
lla de plata.

Foren freqUents les festes fe-
derals organitzades per la Fe-
deracién Gimnéstica Espano-
la, amb concursos d’esgrima,
ciclisme, tir i gimnastica. Lle-
gim en una ressenya de Los
Deportes que el 24 d'agost
de 1900 els gimnasos dels
senyors Bricall, Santanach,
Tolosa i Llaverias presentaren
un bon nombre d'alumnes
que practicaren exercicis de
gimnastica higiénica i a més
el Sr. Llaverias, director del
Gimnas Coldn, presenta un
grup de joves que practica-
ren amb forca correccio exer-

cicis de gimnastica artistica.
Per part del Gimnas Colén hi
prengueren part també algu-
nes senyoretes.(3)

Atesa la vinculacié d’Ama-
deu Llaverias amb les socie-
tats i els corrents esportius
de la seva epoca, el Gimnas
Colén fou un del punts on es
facilitaven els estatuts de la
Federacion Gimnastica Es-
pafola a tothom que vol-
gués incriure-s'hi. Altres
punts d'informacio foren els
gimnasos dels senyors Bri-
call, Gibert i Santanach, les
oficines de la Unién Veloci-
pédica Espafnola i la pre-
sidéncia del Futbol Club Bar-
celona.(4)

Amadeu Llaverias,
bibliofil

Si fins ara s'ha fet una pinze-
llada de la figura de I'’Ama-
deu Llaverias com a gimnasta
i propagador de la gimnasti-
ca, no puc deixar de referir-
me a la seva faceta de bi-
bliofil.

L'agost de 1902 s’anuncia-
ren a Los Deportes unes fes-
tes gimnastiques i d'altres
activitats culturals organit-
zades pel Gimnas Colon.
Concretament el 17 d'agost
s'obria al public I'exposicié
deles peces del “Museu gim-
nastic”. Aquesta seccio esta-
va formada per programes,
dibuixos i litografies cedides
al gimnas per |'artista Ventu-
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ra Carné. El 31 d’agost s'o-
bria també al public I'"Arxiu
del gimnas”, compost pels
documents i peces que s'ex-
posaren. Finalment, el 2 de
setembre s'inaugurava pu-
blicament la Biblioteca gim-
nastica, composta de 300
volums.(5) Segons Palau i
Dulcet (1935) la devocié per
la gimnastica i la seva prepa-
racié literaria havia mogut
Llaverias a reunir una bona
col-leccio de fulls, estampes i
llibres referents a la gimnas-
tica, caca, pesca, esgrima,
dansa, excursionisme, etc.
El cataleg de la biblioteca del
Gimnas Colén, formada pel
seu director, fou publicat al
nimero 366 de Los Depor-
tes, de 1905.

Aquell nucli incipient havia
esdevingut amb poc temps
una biblioteca rica, que fa
veure l'erudici6 d'Amadeu
Llaverias. El cataleg és de pre-
sentacié tematica i s'hi tro-
ben obres en nou llengues:
llati, portugués, castella, ca-

tala, francés, angles, italia,
alemany i rus. Hi veiem des-
drites tres edicions del De
arte gimnastica de Girolamo
Mercuariale, la de Venecia de
1587, la d'Amsterdam de
1672 ila de Madrid de 1845.
També hi ha les obres dels es-
tudiosos contemporanis es-
panyols: Moratones y Freixa,
Lladé, Lépez Gémez, Fra-
guas, Sanz Romo, Ramis Taix,
etc., les d'autors consagrats
com Amords, Mosso, Schre-
ber, etc.

El cataleg redactat per Ama-
deu Llaverias consta de 1021
entrades i en foren estam-
pats uns pocs exemplars per
la impremta Fiol de Barcelo-
na el 1910. Atesa la dificultat
de transliterar els elements
descriptius, I'obra presenta
facsimils de les portades de
les obres en rus. Per proble-
mes economics no es conti-
nua la redaccié del cataleg
que constava d'unes 4000
cedules.

5. Cf. Los Deportes, nim. 31, 10.8.1902, p. 481-482.
6. Cf. La Veu de 'Emporda, nim. 346, 3.6.1911, p. 2.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (53)(98-102)

El Gimnas Colon.
Figueres 1907-1917

Amadeu Llaverias volia obte-
nir el titol de professor de
gimnastica, peralaqual cosa
decidi estudiar el batxillerat
(Palau, 1935). Als 36 anys es
matricula a I'Institut General
i Tecnic —avui Institut Ramon
Muntaner— de Figueres.
Revisat el seu expedient
académic s'hi observa que
fou un estudiant discret, que
excel-li pero en la gimnastica.
Va obtenir premi en “gim-
nastica 1” i en “preceptiva li-
teraria” i matricula d'honor
en “gimnastica 2". Realitza
els examens de batxillerat el
20121 de gener de 1915. El
titol que obtingué esta datat
el 26 d'agost de 1915. El di-
rector de I'Institut de Figue-
res que signa el seu curricu-
lum era el poeta i assagista
Gabriel Alomar.

La Veu de I'Emporda es feu
resso de la tasca educadora
d'Amadeu Llaverias. Al nu-
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mero 346 de 3 de juny de
1911(6) pot llegir-s'hi una
cronica que refereix |'éxit ob-
tingut per I'exposicié biblio-
grafica amb la qual va obse-
quiar el Sr. Llaverias els seus
amics. Tingué lloc a Figueres
a la sala de I'Hotel del Co-
merc¢idurantels tres dies que
estigué oberta al public fou
visitada per unes cinc-centes
persones, entre les quals s'es-
menta els professors de l'ins-
titut i les juntes de les socie-
tats esportives de la capital.
Entre les rareses bibliografi-
ques, I'autor de la noticia es-
menta un llibre de cagaen ca-
tala antic, un tractat sobre
dansa en esperanto i un llibre
en euskera sobre les danses al
Pais Basc.

Durant la seva estada a Fi-
gueres Amadeu Llaverias
col-labora a La Veu de I'Em-
porda. Dona noticia dels fes-
tivals esportius i gimnastics
que celebraven els alumnes
del Col-legi Hispanofrances
dels Germans de les Escoles
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Cristianes, féu algunes
ressenyes de les activitats es-
portives de la comarca a més
d‘altres col-laboracions. Ell
mateix afirmava “haver re-
corregut pobles i viles per es-
tudiar-hi el grau d’expandi-
ment de la cultura fisica”.(7)
Posteriorment va muntar un
nou Gimnas Colén a Figue-
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res, al carrer dels Tints niime-
ro 20-22,(8) en un edifici que
havia estat un centre d’esbar-
jo, amb espaioses sales (Pa-
lau, 1935). Fou inaugurat el
dos de gener de 1913. La
premsa local el qualifica de
“veritable palau de la cultura
fisica... que podia competir
amb els establiments de més

7. Cf. La Veu de I'Emporda, nim. 412, 7.9.1912, p. 3.
8. Alllibre d'actes del'Ajuntament de Figueres queda reflectit que el ple de I’Ajuntament del 16 d’octubre de 1912 concedi a Amadeu Llaverias el permis per po-
sar uns llums a la facana del carrer dels Tints nimero 20-22.

10.

9. (f. La Veu de I'Emporda, nim. 430, 11.1.1913, p. 2.
Cf. La Veu de I'Emporda, nim.768, 28.6.1919, p. 3.

11. Cf. La Veu de I'Emporda, nim. 643, 3.2.1917, p. 3-4.
12. Cf. La Veu de I'Emporda, nim. 645, 17.2.1917, p. 2.
13.  Dades obtingudes dels expedients académics d’Amadeu Llaverias a les universitats de Barcelona i Complutense de Madrid, respectivament.
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renom de la ciutat comtal...,
dotat dels millors aparells
medics, higiénics i espor-
tius”.(9)

Amb un article titulat “La cul-
tura fisica a Figueres” Llave-
rias fa una breu referéncia als
propagadors de la gimnasti-
ca —als seguidors del metode
amorosia- i cita totes les ma-
nifestacions de I'esport por-
tades a terme a la ciutat em-
pordanesa.(10)

Un altre tipus de col-labora-
ci6 a les pagines del setma-
nari esmentat que enceta Lla-
verias durant la seva estada a
Figueres fou la critica de lli-
bres. Sota el titol de “Notas
bibliogréfico-deportivas”
presenta la Bibliografia y ma-
terial de ensefanza: educa-
cién fisica, publicada pel Mu-
seo Pedagdgico Nacional el
1915. En fer la critica esmen-
ta algunes obres que troba a
faltar a dita bibliografia.(11)
Posteriorment oferi altres no-
ticies de llibres. El febrer de
1917(12) amb el titol de “Bi-
bliografia gimnastica” fa re-
feréncia als prop de 400 titols
que té recollits, entre llibres i
fullets en llengua castellana
sobre gimnastica médica, hi-
giénica, sueca, etc. in‘explica
la classificacié. Entre els au-
tors cita els seus contempo-
ranis: Schreber, Ramis Taix,
Fraguas, Ferrer y Mitayna,
Llado, etc., aixi com una edi-
ci6 en italia del De arte gim-

nastica de G. Mercuriale. Es
tracta de la traduccié de Gio-
vanni Rinaldi da Forli, impre-
sa per Conti a Faenza el
1856.

Estudiant universitari
i biograf

Acabada I'etapa d’estudiant
a Figueres, Llaverias clausura
novament el seu gimnas i es
matricula a la Facultat de Me-
dicina de la Universitat de
Barcelona per seguir uns es-
tudis que li permetrien apro-
fondir el coneixement de
I"'home i aplicar amb rectitud
els principis de la gimnastica
higienica (Palau, 1935). Va
fer la carrera de practicantia
I'examen de revalida, el 4
d'octubre de 1918, obtingué
la qualificacié d’excel-lent.
Amb aquesta titulacié inicia
la llicenciatura de medicina i
en segui uns cursos. Poste-
riorment va traslladar |'expe-
dient academic a la Universi-
tat Complutense de Madrid
el 8 d'octubre de 1923. Alla
obtingué el grau de pro-
fessor de gimnastica el 10 de
desembre de 1924.(13)

Aquests anys estudiava alho-
ra que feia collaboracions,
ara més fixes, cada tres o
quatre nimeros a La Veu de
I'Emporda. Hi tenia una sec-
ci6 anomenada "“De Barcelo-
na estant” des de la qual ma-
joritariament escrivia sobre
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les seves grans passions: els
llibres i la gimnastica.

L'octubre de 1918 en aques-
ta seccié del diari empor-
danes Llaverias reflexiona so-
bre la realitat dels gimnasos
privats. Diu que “van fent la
viu-viu” malgrat la com-
peténcia que els ha sorgit
amb els gimnasos instal-lats
en centres com el CADCI o
I’Ateneu Enciclopedic Popu-
lar, entre altres. També afir-
ma el gimnasta que a l'Insti-
tut General i Tecnic (de Bar-
celona) —I'Institut de Batxille-
rat- “a més dels métodes
d'Amorés i de Ling es donen
classes teoriques amb quel-
com d’anatomia i fisiologia,
a I'ensems que es dediquen
algunes estones als exercicis
militars, boxa, tir, gimnastica
respiratoria, etc.”.(14)

Molts dels seus articles d'a-
questa seccid, son biografies
de personatges. Sempre se-
gueixen una mateixa linia:
dades biografiques essen-
cials, historial esportiu del
biografiati un extens comen-
tari sobre la seva biblioteca.
Aixi quan glossa la figura del
Dr. Josep A. Trabal i Sans diu
Llaverias que fou secretari de
la “Ponéncia d'Educacio Fisi-
ca de la Mancomunitat de
Catalunya”, fundador i presi-
dentde la Federaci¢ Catalana
d’Atletisme, Secretari de la
Confederacié Esportiva de
Catalunya, fundador i direc-
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tor de la revista La Jornada
Deportiva i fundador i editor
de La Raca, diari esportiu i
politic. Afirma que va assistir
auncursdel Dr. Trabal de “Fi-
siologia aplicada ala gimnas-
tica”, organitzat per la Man-
comunitat de Catalunya el
1930. En aquest cas, com en
d'altres ocasions, aprofita
per fer una descripci6 de la
biblioteca del seu biografiat.
Aquesta biblioteca comptava
amb prop de tres mil volums,
especialment de medicina,
gimnastica i esports. Entre
les obres valuoses Llaverias hi
destaca un Mercuriale del se-
gle xvi.(15)

Semblantment glossa la figu-
ra de Josep Paluzie i Lucena,
docte i entusiasta escaquista
que va formar una biblioteca,
"probablement la més nodri-
da d'Espanya de la seva
materia, on es troben unes
600 peces en 14 idiomes, la
qual pot consultar-se a la Bi-
blioteca de Catalunya”.(16)
Un altre tipus d’articles que
firmava “De Barcelona es-
tant” sén les descripcions
dels gimnasos de Barcelona:
el Solé, el Gibert, el dirigit pel
Sr. Montifo a la Riera de Sant
Miquel de Gracia, o el Terras-
senc.

Amadeu Llaverias havia visi-
tat moltes biblioteques—sol o
amb I'amic Antoni Palau i
Dulcet—, també assistia a
subhastes amb altres llibre-

14. (Cf. La Veu de I'"Emporda, nim. 732, 19.10.1918, p. 2.
15. Cf.la Veu de I'Emporda, nim. 1551, 30.6.1934, p. 6.
16. Cf. La Veu de I'Emporda, nim. 1317, 4.1.1930, p. 4.

17. (Cf. La Veu del’Emporda, nim.1566, 13.10.1934, p. 6.
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ters i bibliofils, i havia rebut
més d'un encarrec de formar
biblioteques privades.

El gimnasta també fou amic
del bibliofil Ramon Miquel i
Planas. En ocasié d’un home-
natge a aquest darrer el
1928, Amadeu Llaverias en
llegi la biografia. Hi féu re-
ferencia a la seva afeccié al
rem i al tir. Tots dos, de joves,
havien estat alumnes del
Gimnas Europeu de Barcelo-
na, dirigit pel professor Anto-
ni Rovira i Bretones. “Alla
—diu Llaverias— amb el bene-
placit del mestre m’invitaven
a que els fes de monitor en
els aparells de certa dificul-
tat” (Palau, 1935).

El 13 d'octubre de 1934,
quan ja comencava a fallar-li
la salut escrivia a La Veu de
I'Emporda un resum de I'any
1933 des del punt de vista bi-
bliografic. Descriu els
catalegs de les llibreries de
vell de Barcelona i parla de les
puixants llibreries del mo-
ment.(17)

En morir Amadeu Llaverias el
8 de gener de 1935 deixava
hereu de tots els seus béns a
I'amic llibreter Antoni Palau i
Dulcet. Aquest, fidel a la seva
memoria, va concloure l'obra
iniciada del cataleg de la bi-
blioteca del Gimnas Coldn
amb I'ajuda del seu fill Mi-
quel, per tal de posar aquesta
col-lecci6 a la venda. Ledicié
del cataleg que avui es co-
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neix, publicada per la Llibre-
ria antiquaria d’Antoni Palau
i Dulcet, vegé la llum el ma-
teix 1935.

Les vicissituds que segui la bi-
blioteca del Gimnas Coldn, tan
bon punt va ser posada a la
venda poc abans de la guerra
civil espanyola, podrien supo-
sar un article tant llarg com
aquest. La voluntat de no can-
sar el lector aconsella deixar-
ho per a una altra ocasié.
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Gimnasio Colén. Barcelo-
na: Libreria anticuaria de
Antonio Palau i Dulcet,
1935

Palau i Dulcet, Antoni.
Memories d’un llibreter ca-
tala. Barcelona: Llibreria
Catalonia, 1935

Arxius i biblioteques

consultats

Archivo de la Universidad
Complutense de Madrid

Arxiu comarcal de I'Alt Em-
porda. Figueres

Arxiu de I'Institut Ramon
Muntaner. Figueres

Arxiu de la Universitat de Bar-
celona

Arxiu Municipal. Figueres

Biblioteca Carles Fages de Cli-
ment. Figueres

Biblioteca de Catalunya. Bar-
celona

Biblioteca de I'Esport. Esplu-
gues de Llobregat

Arxiu Historic de la Ciutat de
Barcelona. Hemeroteca.

upunts



	053_003-006_ct01
	053_003-006_ct02
	053_003-006_ct03
	053_003-006_ct04
	053_098-102_cat.pdf
	053_098-102_ct01
	053_098-102_ct02
	053_098-102_ct03
	053_098-102_ct04
	053_098-102_ct05

	053_095-097_cat.pdf
	053_095-097_ct01
	053_095-097_ct02
	053_095-097_ct03

	053_094-094_cat.pdf
	053_094-094_ct01

	053_083-091_cat.pdf
	053_083-091_ct01
	053_083-091_ct02
	053_083-091_ct03
	053_083-091_ct04
	053_083-091_ct05
	053_083-091_ct06
	053_083-091_ct07
	053_083-091_ct08
	053_083-091_ct09

	053_075-082_cat.pdf
	053_075-082_ct01
	053_075-082_ct02
	053_075-082_ct03
	053_075-082_ct04
	053_075-082_ct05
	053_075-082_ct06
	053_075-082_ct07
	053_075-082_ct08

	053_061-074_cat.pdf
	053_061-074_ct01
	053_061-074_ct010
	053_061-074_ct011
	053_061-074_ct012
	053_061-074_ct013
	053_061-074_ct014
	053_061-074_ct02
	053_061-074_ct03
	053_061-074_ct04
	053_061-074_ct05
	053_061-074_ct06
	053_061-074_ct07
	053_061-074_ct08
	053_061-074_ct09

	053_049-060_cat.pdf
	053_049-060_ct01
	053_049-060_ct010
	053_049-060_ct011
	053_049-060_ct012
	053_049-060_ct02
	053_049-060_ct03
	053_049-060_ct04
	053_049-060_ct05
	053_049-060_ct06
	053_049-060_ct07
	053_049-060_ct08
	053_049-060_ct09

	053_042-048_cat.pdf
	053_042-048_ct01
	053_042-048_ct02
	053_042-048_ct03
	053_042-048_ct04
	053_042-048_ct05
	053_042-048_ct06
	053_042-048_ct07

	053_033-041_cat.pdf
	053_033-041_ct01
	053_033-041_ct02
	053_033-041_ct03
	053_033-041_ct04
	053_033-041_ct05
	053_033-041_ct06
	053_033-041_ct07
	053_033-041_ct08
	053_033-041_ct09

	053_018-032_cat.pdf
	053_018-032_ct01
	053_018-032_ct010
	053_018-032_ct011
	053_018-032_ct012
	053_018-032_ct013
	053_018-032_ct014
	053_018-032_ct015
	053_018-032_ct02
	053_018-032_ct03
	053_018-032_ct04
	053_018-032_ct05
	053_018-032_ct06
	053_018-032_ct07
	053_018-032_ct08
	053_018-032_ct09

	053_010-017_cat.pdf
	053_010-017_ct01
	053_010-017_ct02
	053_010-017_ct03
	053_010-017_ct04
	053_010-017_ct05
	053_010-017_ct06
	053_010-017_ct07
	053_010-017_ct08

	053_007-009_cat.pdf
	053_007-009_ct01
	053_007-009_ct02
	053_007-009_ct03


