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EDITORIAL

Del futbol espectacle a I'espectacle
esportiu

apunts

Correspon a un plantejament molt assumit la divisié classica entre I'esport practica i I'esport espectacle:
el primer compromeés amb els conceptes de generalitzacié, habit saludable, participaci, recreacié i
educacié; el segon associat a especialitzacié, entrenament, seleccio, rendiment i espectacle. L'esport praxis
s‘ubica, en relacié amb la implicacié motriu, en I'espai del lleure actiu i I'esport espectacle en I'ambit del
lleure passiu. Aquest, que arrossega una part notabilissima de la poblacié, concita adhesions
indestructibles, enceses passions entre les masses i gestes emotives narrades pels mitjans de comunicacio
social que alimenten les polaritzacions partidistes dels afeccionats i prolonguen I'épica esportiva de cap a
cap del nostre espai social. Contrariament, I'esport praxis representa l'activitat anonima individualitzada
que és molt lligada a la sort de I'esport espectacle de manera tal que, mentre aquest acapari |'atencié
preferent de la societat, [‘altre subsistira com a habit social.

Ambdoés sén indissolubles i el seu esdevenir esta intimament unit al desenvolupament i evolucié de la
societat lliberal capitalista que els va gestar (en un ambient masculi, occidental i de classe alta), els va
emparar i afavorir com a reflex i projeccié dels valors més genuins del nostre entorn sociocultural. Lestat
lliberal contemporani va desenvolupar aquesta nova practica amb tres finalitats concretes: la socialitzacié
de les elites masculines, el control de temps de lleure en les classes populars i la millora de les condicions
higiéniques de la poblacié. El domini actual d‘aquest model sociopolitic i la propia superacié de I'esport
de les barreres ideologiques, socials o culturals que ha anat trobant en la seva trajectoria imparable d'aquest
segle han difés aquesta practica per tot el planeta.

El que nodreix I'esport espectacle, malgrat el seu nom, no és I'espectacle en si, la bellesa plastica o la
grandesa estética, sin6 I'aventura esportiva, la propia tragédia competitiva que comporta en la seva activitat
'esport i que en fa imprevisible el resultat final. Fatalment un (o alguns) ha/n de morir, encara que no és
fatal que un dels contendents tingui més recursos i probabilitats de victoria, després hom el/s restitueix la
vida esportiva per a una competicié ulterior. | sequeix la roda. Entorn a aquest dilema es gesta el caracter
propi d‘aquest esport en la més pura esséncia: joc agonistic molt normativitzat, amb un notable component
d‘atzar que es desenvolupa en un ambient festiu de catarsi col-lectiva.

Lindividu contemporani necessita referents socials per situar-se adequadament en la seva circumstancia
social; I'esport n'és un. Les adhesions esportives als esports d’equip de maxim nivell, singularment el futbol,
constitueixen tot un fenomen de la nostra época que amb la pérdua de rellevancia d'altres afiliacions
socials (politiques, sindicals, culturals, ...) han assolit un protagonisme enorme, Els afeccionats no permeten
apreciar I'esport com a espectacle siné com a victoria o derrota, aquesta és I'equacié essencial que mana
en l'esport espectacle. La gran majoria s'identifica amb els equips guanyadors que sén gairebé sempre els
mateixos i no per esportivitat, siné per diners. Si guanya el seu equip, guanyen ells, que és del que es
tracta.

En el futbol, igual que en altres esports, es lluita amb tenacitat amb l'adversari, per aconseguir una cosa
que és fora d'aquest, la victoria. Els incondicionals se serveixen del triomf per a sentir-se auténtics, diferents
i superiors als “altres”. El futbol és el gran espectacle cultural de la nostra época i el comportament setmanal
futbolfstic violent, primitiu, maleducat, patrioter, extravagant, i malgastador correspon a una de les cares
més inquietants del nostre col-lectiu social. El fenomen futbolistic és extens encara que poc profund, tots
som massa futbolistica i tots estem pressionats a la rebel-lié setmanal al caire del que s’esdevé als terrenys
de joc i de I'ambient creat pels mitjans de comunicacié social, tots estem obligats, d’una o altra manera,
a adscriure’ns a unes identitats en contra de I'etern contrari i tots contribuim (en més o menys grau) en
aquesta enorme parodia per a benefici de pocs que només cerquen enriquir-se amb la gestié de les
identitats i sentiments de la resta.

Es el moment de superar, sequint els profunds canvis que s"han donat en el nostre conjunt social mitjangant
un fort procés d'esportivitzacio, la llarga etapa de les adhesions excloents amb la seva carrega emocional
fonamentada en el “nosaltres” i els “altres”: els guanyadors i els perdedors, els de casa i els de fora, els
poderosos | els modestos, els bons i els dolents; per reivindicar una reinterpretacié de 'espectacle futbolistic
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(i per extensi6 de I'espectacle esportiu) que ens permeti gaudir de tot el seu bagatge artistic en un ambient
festiu, respectuds i de noble competéncia.

Els valors estétics de I'esport d'alt rendiment (i especialment del futbol) sén molt apreciables. Lesport és,
abans que res, un relat heroic, una bella historia en qué s’uneixen I'emocié i la imaginacié, en qué el
resultat final resufta en tot moment incert. El conflicte esportiu presenta una indubtable bellesa plastica i
coreografica, en els espectacles esportius I'espectador pot percebre una agradable combinacié d’actituds,
moviments col-lectius, formes i colors que proporcionen un efecte estétic agradable. En les diferents
situacions esportives de I'encontre esportiu s'observen també comportaments humans, actituds étiques i
missatges morals al marge, adhuc, del mateix convencionalisme de la competicié esportiva. La creativitat
del campié, I'estil inconfusible de les figures, I'elegant manera d‘alguns prohoms de suportar la pressio
sense que minvi l'eficacia o la creacié col-lectiva constitueixen elements fonamentals de ['estética
competitiva d’alt rendiment i, en definitiva, de I'art esportiu.

Tanmateix, és alld tragic el que constitueix la categoria estética essencial de I'esport. En ell, dos (o més)
rivals combaten ritualment per la victdria en un ambient catartic, la mateixa institucié esportiva (la federacié)
neix del desenvolupament i de la sistematizacié de les tragédies esportives. La necessitat de prodigar els
conflictes esportius que generen emocid, imaginacio, il-lusié i incertesa condueix obligatoriament a la
construccié dels diferents sistemes de competicié (torneigs, campionats, copes, sistemes de play-off...)
per tal d'aconseguir encontres emocionants, amb diferents matisos renovats, que en el seu decurs es
converteixin en auténtiques epopeies de I'esport.

Els col-lectius consumidors d'espectacles esportius més madurs, sensats i avangats (pel que fa a la seva
praxi esportiva) assisteixen majoritariament a les trobades esportives d‘alt nivell com a representacions de
caracter festiu, en queé es perceben i es viuen auténtiques manifestacions estétiques en qué el resultat juga
un paper important perd no determinant. El Campionat del M6n de Futbol Franga 98 pot ser una bona
oportunitat per corregir els nostres instints futbolistics quotidians i gaudir d’un magnific escenari estétic
entorn al futbol. Discernir els indubtables valors artistics, morals i humanistics que conté un mundial, al
marge de les urgéncies historiques que cada temporada ens assalten en les viscerals competicions de lliga,
pot ser un bon punt de partida per a la recuperacié d'allo lidic en la societat futbolistica..

S’imposa la maduresa esportiva. Sota aquesta consigna cal convertir la nostra societat esportivitzada i
polaritzada, des d’una adscripci6 irracional esportiva a una contemplacié esbiaixada i plaent de I'espectacle
esportiu. Aquest du implicits importants elements estétics i morals que no estan continguts necessariament
en el resultat final i que convé esgranar per poder assaborir amb veritable fruicié.

En un ambient de veritable festa ludica, la correcta combinacié entre 'apreciacié artistica d’un formidable
conflicte esportiu i la valoracié immediata del resultat amb les seves variants: classificaci6, estadistica,
récord i historial, proporcionara a I'individu i al seu entorn una nova i més equilibrada interpretacié dels
espectacles esportius que ha d'anar en benefici d’'un societat més sensible, hedonista, comprensiva i
humana.

Javier Olivera Betran
Director de la revista “"Apunts. Ed. Fisica i Esports”
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M. Luz Palomero entrevista Emilia Boneva

Seleccionadora nacional de Gimnastica Ritmica
Esportiva

Vaig tenir el plaer de conéixer a Emilia Boneva I'any 1982, que feia poc que havia arribat a
Espanya, en un campionat que es va celebrar a Tenerife i al qual jo vaig assistir com a
entrenadora de I'equip de Gimnastica Ritmica de I'INEFC de Barcelona, del qual séc
professora. Des d'aleshores, he seguit molt de prop la seva llarga trajectéria, la qual cosa
m'ha permés aprendre constantment, molt i bo, d’aquesta gran persona i técnica.

Emilia Boneva va néixer a Sofia (Bulgaria) el 1938. Va fer els seus estudis a I'Institut superior
d'Educacié fisica i es va especialitzar en gimnastica ritmica. La seva vida ha estat vinculada
des dela infantesa a la gimnastica, ja que va practicar gimnastica artistica en els seus primers
anys i posteriorment i durant dotze anys, va ser gimnasta de gimnastica ritmica. També va
ser entrenadora d'aquesta especialitat en el seu pais des de |'any 1965 fins al 1982, data
en qué va venir a Espanya per incorporar-se a la Selecci6é Nacional.

Des de la seva arribada a Espanya el 1982, la progressié de la gimnastica ritmica espanyola
en alta competicid ha estat constant i ha assolit les més altes cotes i la seva projeccié
internacional. Els nombrosos éxits aconseguits han estat coronats amb el maxim guardé
esportiu, la medalla d’or olimpica, aconseguida per I'equip de Conjunt espanyol.

Si fem un breu resum, direm que des de la consecucid per part de I'equip de Conjunt
espanyol de la medalla de bronze en la classificacié general del IV Campionat d’Europa,
celebrat a Viena el 1984, la seleccié espanyola ha mantingut practicament el seu lloc de
classificacio en el podium en totes les competicions internacionals rellevants d'aquesta
especialitat esportiva.

Com a triomfs més importants, podriem citar la medalla d’or que va obtenir I'equip de
Conjunt en el mundial d’Atenes el 1991, la medalla de plata obtinguda per la gimnasta
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Carmen Acedo en les finals del Mundial d'Alacant el 1993, la medalla d'or aconseguida
també a les finals del Campionat del mén de Viena el 1995 per |'equip de Conjunt espanyol
i, per ultim, el gran triomf de I’equip de Conjunt que va aconseguir la medalla d’or olimpica,
precisament en els Jocs en qué es presentava per primer cop aquesta modalitat esportiva,
a Atlanta '96.

Tots aquests triomfs han estat producte de les moltes hores de treball i esforg (no sempre
comprés) i també del saber fer d'una entrenadora que, com ningu, ha sabut fer créixer
la llavor d’aquest bell esport que ja teniem arrelada en el nostre pais. La seva humanitat
i els seus profunds coneixements han estat sens dubte les peces clau del seu éxit
professional.

Li agraim sincerament I'entrevista que ens ha concedit per tot el que suposa, Ja que és
practicament el seu comiat d’Espanya. Per diferents motius deixa la competicié i torna amb

els seus al seu pais, Bulgana.

Per aquests motius, per |'entranyable de les seves respostes | perqué sabem el poc
que | agrada fer manifestacions publiques, per aixo li oferim el nostre agraiment.

M. Luz Palomero Quan vas arribar a Espanya, com vas
trobar la gimnastica ritmica esportiva? Quines van ser les
teves impressions?

Emilia Boneva Abans de la meva arribada a Espanya,
I’entrenadora havia estat la bulgara lvanka
Chakarova, a la qual jo respecto i que havia sigut
diversos anys presidenta de la Federaci6 bulgara.

Ella havia assolit un bon nivell per a la ritmica
espanyola i jo sempre havia valorat els seus

resultats.

M.L.P. Com veus actualment la gimnastica ritmica
esportiva a Espanya?

E.B. La gimnastica ritmica esportiva espanyola
actualment és ja un esport popular entre les noies i
moltes provincies la desenvolupen a un nivell

molt alt. Hi ha moltes gimnastes joves amb futur i gracies

. a aix0, podem seleccionar entre elles per a I'equip
p per a l'eq

nacional.

En I"'ambit internaciohal, Espanya ja té el seu lloc entre
I‘elit i és una forga respectada en aquest esport. Per
descomptat, aix0 es deu als nostres grans éxits en
campionats mundials, europeus i en els Jocs Olimpics.

M.L.P. Com creus que sera d'ara en endavant el futur de
la seleccié espanyola?

E.B. Veig un bon futur per a la ritmica espanyola. Les
joves entrenadores Marfa Fernandez i Ana Bautista, que
son deixebles meves, s6n molt ambicioses i seguiran
aconseguint éxits internacionals.

M.L.P. Creus que la teva formacié com a llicenciada en Educacié
Fisica ha estat determinant en la teva faceta d’entrenadora?
Potser pesa més la teva condicié d’exgimnasta?
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E.B. Jo m’'he llicenciat per I'Institut Superior d’Educacié
Fisica i Esports a Bulgaria amb |'especialitat de gimnastica
ritmica. A Bulgaria, no pots graduar-te en una especialitat
determinada sense haver practicat aquest esport i sense
haver aprovat, juntament amb la resta d'assignatures, un
examen practic molt serids. Les places per als diferents
esport sén molt limitades. La meva experiéncia com a
gimnasta també m'ha ajudat, ldgicament, perd tot canvia
molt rapid i |'entrenador ha d’estar al dia de les novetats
si pretén tenir éxits.

M.L.P. Dona’ns la teva opini6 sobre les gimnastes
espanyoles | sobre els técnics, jutges i federatius.

E.B. He treballat molt a gust aquests anys a Espanya.
Aqui les noies tenen molt temperament, sén molt
aplicades i volen aconseguir bons resultats. Es facil
treballar amb elles quan et volen i jo crec que he
aconseguit un bon tracte amb la majoria d'elles. Han de
ser encara més constants en el treball, tenir una disciplina
propia i estar disposades a sacrificar alguns plaers en
nom de |'alta competicio.

Tots els entrenadors que han estat al meu costat, Ana
Roncero, Eugenia Rodriguez, Gueorgui Neikov, Mar
Lozano, Gueorgui Kristov i les dltimes, Maria Fernandez,
Ana Bautista i Marisa Mateo han estat molt treballadors,
molt exigents i ajudants meus molt fidels. També les
jutges han crescut molt en les grans batalles esportives.
Ara tenim jutges amb gran experiéncia i respecte
internacional: Dolores Cabrera, Teresa Nadal i tu mateixa,
M. Luz. Carmen Algora, expresidenta i Manuela
Ferndndez, exdirectora técnica, m’han ofert un suport
total. També ho ha fet el president actual, Jesis Méndez.
A totes aquestes persones els estic infinitament agraida.
Tot i que en alguns moments haurien d’haver confiat més
en mi...

M.L.P. Sempre ens hem preguntat de quina manera has
aconseguit implantar un sistema d’entrenament tan
estricte al nostre pals.

E.B. No ha estat gens facil aplicar un sistema
d'entrenament provinent d’un pafs de |’est com Bulgaria,
que a més sempre ha estat lider en aquest esport. Quan
vaig arribar, em vaig espantar de les moltes festes que
teniu continuament. Perd progressivament, vaig convertir
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les festes en dies de doble entrenament. He estat molt
estricta amb la puntualitat a I'hora de comencar, sense
massa xerrades i llargs descansos. No ha estat facil, perd
ara aix0 ja és costum. Respecto sobretot els esportistes
treballadors i disciplinats.

M.L.P. Quines sén les principals caracteristiques del teu
sistema d’entrenament?

E.B. Els meus principis fonamentals sén: treball, treball,
treball i molta constancia.

M.L.P. Dones molta importancia a la preparacié
psicologica dins del procés d’entrenament?

E.B. Es molt important el treball de I'equip amb un
psicodleg. Vam treballar molts anys amb el psicoleg
Amador Cernuda i aixd ha donat excel-lents resultats. Li
estic molt agraida pel seu treball i la confianga
compartida.

M.L.P. Qué opines de les critiques sobre el pes de les
gimnastes, la disciplina, etc. i sobre les adregades a tu,
precisament després d’haver aconseguit els

majors éxits?

E.B. He estat molt criticada per les meves exigéncies cap
a les competidores. Es cert que exigeixo de les gimnastes
un pes determinat, perd aixd no es deu nomeés a causes
estétiques; cada quilo de més redueix |'elasticitat, la forga
de salt i comporta diverses lesions que podrien apartar de
I'equip gimnastes en moments importants del periode
competitiu. De totes formes, |'alimentacié de les
gimnastes esta sempre controlada per un equip médic.
Ultimament he rebut moltes i molt dures critiques,
malgrat els éxits aconseguits per la gimnastica ritmica
espanyola. Mai he ofés les meves gimnastes, ni les he
«torturats en nom de I'éxit. S'ha dit que no les deixava
beure aigua, que les tenia sense menjar i no sé qué mes...
Tot aixd ve de gimnastes que no van poder aconseguir res
en I'esport. Sempre hi ha noies que, com que no es
poden realitzar en |'esport, busquen la culpa fora delles i
aquestes critiques van ser producte de la seva propia
invencié; perd aixd pesara sempre sobre les seves
consciéncies. Jo he volgut i m’he portat sempre igual
amb totes, fins i tot amb les que després van dir tota
classe de bajanades.
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M.L.P. Estas d’acord amb les edats de les nostres M.L.P. Al final d‘aquesta llarga etapa de la teva vida

esportistes? entre nosaltres, quin és el teu balang? Te'n vas contenta
d'Espanya?

E.B. Si les gimnastes aqui haguessin prolongat

la seva vida esportiva almenys fins als 20 anys, els nostres E.B. Me'n vaig contenta d'Espanya, perqué he vist

éxits encara serien més grans. En la majoria realitzat tot el que volia; un lloc bo i respectable per a la

de casos, se’'n van a la flor de la seva carrera gimnastica ritmica espanyola en |'escenari internacional.

esportiva. Espanya ja és una gran poténcia en aquest esport.

Vi

Emilia Boneva amb Manuela Fernindez del Pozo (directora téenica), Dolores Cabrera i M. Luz Palomero (jutgesses) i I'equip nacional e Conjunt, al Campionat d'Europa de Praga, 1995.
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ESPORT O RELIGIO: UNA ANALISI
ANTROPOLOGICA DEL FUTBOL COM A

FENOMEN RELIGIOS

Roberto Cachan Cruz

Llicenciat en Ed. Fisica.

Oscar Fernandez Alvarez

Doctor en Geografia i Historia.

L'esport sembla que s'hagi originat en la religié i durant molt
de temps ha seguit mantenint un caracter religiés, potser pel
rerafons comu que la religié com I'esport és quelcom essen-
cialment social, pertany als individus i troba la seva ra6 d'ésser
en la col-lectivitat. Tant és aixi que els individus que la pro-
fessen o practiquen es troben units per una mena de llagos
de parentiu perd d’'una naturalesa especial, com si formessin
part d'una mateixa familia.

En el nostre article pretenem mostrar, a través d'una perspec-
tiva antropologica com |'esport, i en concret el futbol, serveix
de valvula de sortida de tensions individuals i col-lectives,
utilitzant procediments similars als que trobem en els
fenomens religiosos més comuns.

L'interés que historicament han mostrat les ciéncies socials
per |'estudi dels temes relacionats amb |'Educacié fisica i
|’esport ha estat més aviat minso. Aix0, entre d'altres coses
ha contribuit a mantenir-los allunyats de la consciencia
social i politica.(1) Potser per aixo, per tal de salvar aquesta
llacuna, nosaltres en aquest article pretenem mostrar que
s6n molts els punt de contacte i moltes les influéncies entre
les ciéncies de I'Educacié fisica esportiva i I’Antropologia
social en la mesura que ciéncia social. En concret ens
fixarem en un aspecte de |'antropologia com és la religié
0, més propiament dit, fets religiosos, en el terme que
defineix Durkheim.(2) Es un fet conegut que els jocs i les
principals formes artistiques sembla que s'hagin originat
en la religié i que, durant molt de temps, han seguit
mantenint un caracter religios.
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Abstract

Sport seems to have originated in religion, and for a
long time continued to have a religious character,
perhaps for the common thread that religion like
sport is essentially social, belonging to individuals and
in their group a justification for existence. So much
so that individuals that profess or practice find
themselves united by a kind of family links but a
special nature, as through they form part of the same
family.

In this article, we try to show, through an
anthropological perspective, how sport, concretely
football, serves as an escape valve for individual and
collective tensions, using similar methods to those
that we find in the more common religious
phenomenon.

Es veu quines son les raons: és perque el culte, adhuc
adrecant-se directament a d'altres finalitats, ha cons-
tituit alhora una mena d’entreteniment per als homes.
La religi6 no ha complert aquest paper per atzar,
mercés a una trobada felig, sind per la necessitat de la
seva naturalesa. En efecte, encara que el pensament
religids sigui quelcom completament diferent a un
sistema de ficcions, les realitats a qué correspon no
aconsegueixen expressar-se religiosament llevat que si
la imaginacid les transfigura.(3)

Per al nostre entorn més proper, des dels diferents aparells de

I'Estat (ideologics i coercitius) i des de les seves propies
empreses s'ha promogut i dirigit /la nova religié de la practica
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esportiva. Nosaltres pretenem aqui mostrar les connotacions
religioses de que esta imbuit I'esport, i en concret un esport
tan popular com és el futbol.

El futbol, un esport que tothom ha practicat alguna vegada
ala sevavida, esport “de tots” i “de sempre”; de petits, ja que
constitueix una bona part de la socialitzacié dels infants, ja
sigui mitjangant la practica o amb una cosa tan comercial com
les col-leccions de “cromos” de futbolistes; i de grans ja que
forma part de I'oci passiu que els manté ocupats un bon
nombre d’hores al llarg de la setmana, igual que la ment, amb
les cabalistiques travesses o els programes de televisi6 amb
noms apocaliptics (com E/ dia después), llegeixen la premsa
popular que crea opinié com si fos la Biblia, etc. Tot aixo fa
que gairebé tothom sapiga de futbol, sobretot quan es posen
davant la televisi6 a veure un partit.

Hem pogut constatar com, de la mateixa manera que
“tothom sap de futbol”, “tots sén experts”, en determi-
nats estrats socials s'ignora tot I'aureola d'especialistes
esportius que envolta qualsevol esport i esportista en
general i, per descomptat, el que ens ocupa. Entre
aquests especialistes trobem metges, biomecanics, fisio-
terapeutes, psicolegs, sociolegs, filosofs, antropolegs,
epistemolegs fisics, etc., sense oblidar-nos d'un altre
tipus d'especialista com poden ser periodistes, publicis-
tes, politics.

Si partim de la premissa, tan utilitzada socialment, que “I'es-
port és cultura”, qui millor que I'antropologia per fer un estudi
de la cultura, de com I'esport hi intervé i de com aquesta
influeix en I'esport, i sempre sense oblidar |'aspecte religids
que hem esmentat a I'inici. Per aix0, comengarem ressenyant
els origens del fenomen esportiu, per veure després el simbo-
lisme tant en I'espai com en el llenguatge que s'utilitza en
I'esport de qué hem decidit ocupar-nos: el futbol, perque s'ha
convertit en el nou “opi del poble”, i per tant en la religié
actual, de tota una multitud de seguidors que religiosament
cada diumenge (dia del Senyor) van al futbol, el veuen, en
definitiva, el segueixen. Per cert que qualsevol pot comprovar
com els oficiants o liders es senyen en trepitjar el terreny de
joc o la catedral del futbol, com s’anomena també a algun
estadi.

Sobre els origens

Pel que fa als origens, el naixement de |'esport respon, com
diria Foucault, a la consciéncia que va prendre la burgesia al
llarg del segle xix de la necessitat de controlar les poblacions
per assegurar-se’'n la productivitat. L'amuntegament de
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cossos que es va esdevenir en la fabricai en la ciutat, la durada
de la jornada laboral, la contaminacié i infrastructura urbana,
les condicions de I'habitatge, els habits recreatius, etc., es van
percebre com a focus de perill per ala “salut de les poblacions”
o per a la “salut de la naci6”. Des d'aquesta perspectiva la
salut de les poblacions és la metafora de que les classes
dominants es van servir per expressar el seu temor al desordre
i a la desintegraci6 social. Per aixo, com diu Barbero Gonza-
lez,(4) van promoure habits higiénics, van realitzar campanyes
que difonien la bondat de I'exercici fisic, van reglamentar les
recreacions populars, van plantejar la necessitat d'espais i aire
lliure, etc. La configuracié de cada espai esportiu implica una
concepci6 diferent de I'ambit del lleure, aixi com el disseny
d’'unes modalitats de diversi6 més “racionals”. Alld peculiar
en la configuracié de I'espai acotat i la posada en marxa del
dispositiu esportiu és que es va posar en marxa recolzant-se
en els mateixos subjectes als quals es tancava. Els passatemps
tradicionals preesportius van ser sotmesos a regulacié fins a
ser transformats en esports com ara el rugbi o el futbol.
Investit com a valor educatiu, I'esport es va transformar en la
part central del curriculum escolar.

Sembla inquestionable, com assenyala Bourdieu,(5) que el
canvi de jocs a esport en sentit estricte es va esdevenir en els
establiments educatius reservats a les élites de la societat
burgesa, les “Public Schools” angleses, on els fills mascles de
|'aristocracia i de |'alta burgesia es van apropiar d'un nombre
de jocs populars, vulgars i van canviar, d'aquesta manera el
seu significat i la seva funci6, de la mateixa manera que el
camp de la musica culta va transformar alguns balls folklorics
com bourrées, sarabandes, etc.

A partir de mitjans del segle passat, des dels diferents aparells
de I'Estat, es va promoure i dirigir la nova religi6 de la practica
esportiva. Es va discutir diferents formes de joc, es van crear
clubs, associacions, federacions, comités, etc., una amplia
normativa legal i es van organitzar competicions a tots els
nivells.

Lesglésia fou una de les millors agencies de difusié del
missatge esportiu, i milers de clubs i d’equips esportius es van
constituir a I'empara d'institucions religioses i, com diu
Young, (6) el coadjutor i el mosseén, inspirats en la seva propia
educacié juvenil, amb freqiéncia es disposaven a salvar ani-
mes amb la Biblia en una ma i el futbol a I'altra.

Linterés o I'altruisme de certs patrons va fer que les fabriques
es convertissin també en un focus de creacié de clubs espor-
tius. Els equips de futbol formats al seu voltant van constituir
una de les caracteristiques recreatives del proletariat de les
ciutats industrials. L'extraccio social d’aquests nous equips va
comportar una nova manera de veure el futbol.
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La progressiva generalitzacié de les institucions i competicions
nacionals i internacionals, juntament amb la bona acollida del
futbol per les classes populars van donar lloc a I'aparicid, al
darrer quart de segle, de |'espectador esportiu modern, amb
la divisié entre el professional i el seguidor, la construccié
d'estadis. El futbol s’havia convertit ja en element fonamental
de la cultura popular, distreia i ocupava les ments, desviava
les preocupacions.

La construcci6é d'aquesta nova industria de la cultura i la
configuracié del futbol com “I'esport del poble” no hauria
estat possible sense la invencié simultania d'un producte
genuinament nou, la premsa popular esportiva, que com-
petia entre si per tal d’oferir abans que ningu els resultats
dels partits, apostes i carreres. La difusié del missatge
esportiu va significar, doncs, la popularitzacié del futbol i
la formacié de masses creixents de gent que, com a espec-
tadors i lectors, el consumien d'una manera regular. Co-
merciants i politics molt aviat es van adonar de les grans
possibilitats que oferira I'esport popular al servei dels seus
interessos.

Futbol com a consum de masses

Bourdieu(7) diu que una de les tasques de la historia social
de I'esport podria ser la de posar els fonaments reals de la
legitimitat d’una ciéncia social de I'esport com un “objecte
cientific ben determinat” mitjancant I’establiment del mo-
ment, o millor, del conjunt de condicions socials a partir
dels quals és realment possible parlar d’Esport. Com es va
anar constituint aquest terreny, amb la seva logica especi-
fica, com el lloc d"unes practiques socials bastant especifi-
ques i que poden ser enteses solament en termes d'aquesta
historia. En efecte, la historia social de I'esport, tal i com
demostra Barbero Gonzalez,(8) evidencia que les practi-
ques esportives van ser construides com a representacions
de batalles simulades en que sempre hi ha contraris i
opositors reals o simbolics als quals cal véncer o superar.
Pel que fa a aixd Sanchez Ferlosio escrivia en relacié amb
el mundial de futbol de 1990:

“El futbol de masses satisfa la perversa necessitat
psicologica de tenir un enemic, com a fonament
d’identitat perqué proporciona la satisfaccié de I'au-
toafirmacié antagonica col-lectiva en la seva forma
més pura... (com el rock) ens proporciona un altre
element feixista: el lider carismatic davant de la mul-
titud fanaticament incondicional”.(9)
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| és que, enfonsats en les butaques, reforcem les nostres
relacions tribals al voltant de colors i sons d'uniformes, ban-
deres, cantics, ritmes, danses i himnes. Donem per bona la
ldgica competitiva de la piramide esportiva que, amb tota
seguretat, es veu enaltida per |'esfor¢ sobrehuma de molts
dels qui hi participen.

Futbol, simbolisme i ritual

La cultura depeén de la capacitat dels qui la detenten d'utilitzar
simbols per acordar arbitrariament un significat per a les
coses. En paraules de Leslie White:(10)

Tota cultura depén del simbol. De la practica del
simbolisme sorgeixen les cultures i és merces als sim-
bols que la cultura es pot perpetuar: sense ells no hi
hauria cultura i I'home no seria res més que un animal.

El significat de I'esport es pot determinar igualment des de
I'Optica de les seves relacions amb el ritual. L'observacié
d’aquests dos fenomens en la societat apunta cap a la idea
que es tracta de dues facetes del comportament cultural. Les
seves pautes de comportament sén similars, és a dir, que en
la practica I'esport té molt sovint un caracter ritual. Es consi-
dera igualment que I'evolucié del comportament esportiu
arrenca dels factors rituals i que I'esport és una especialitzacié
ritual relativament recent en que |'aspecte competitiu trans-
cendeix el desenvolupament propiament dit del cerimonial
prescrit.

El ritual és una faceta de la cultura que es presenta com la
dimensi6 simbolica de les activitats socials que no sén espe-
cificament de naturalesa téecnica.

Per a Douglas,(11) el ritual, igual que el llenguatge, actua com
a “transmissor de cultura” i exerceix un efecte “coercitiu sobre
el comportament social”. A partir d'aquesta definicié de
ritual, la interpretacié de I'esport com a ritual es justifica
facilment. Finsi tot els esdeveniments esportius més sofisticats
de la societat moderna es poden interpretar com a ritual
encara que només es tracti d'un joc, el futbol, com indica
Arens:(12)

“ajuda molt a comprendre la personalitat americana,
i si un antropoleg d’'una altre planeta ens observés,
quedaria atonit, davant del fanatisme que demostren
els americans per aquest joc, i la seva descripcié
gairebé tocaria, segurament |'embriaguesa romantica
que els antropolegs es reserven per a la descripcié dels
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rituals d'una tribu acabada de descobrir. Clara demos-
tracié de la teoria segons la qual alguns simbols
importants sén la clau de la interpretacié d'una cultu-
ra... i el futbol és un d'aquests simbols”.

Analitzarem diferents simbols per veure com el futbol actua
com a fenomen religiés, alguns dels quals ens els descobreix
Verdd.(13)

En la creaci6 de la matéria que correspon al futbol com a
cerimonia-esdeveniment intervé un temps que és el Gran
Temps (mitic, no cronologic), un espai que és |'escena tribal i
una energia que és la libido (anar a mort: guanyar/per-
dre-vida/mort).

En el futbol es produeix una adhesié tribal: els equips d'una
ciutat o d'un pais actuen com a figures totémiques de les
comunitats respectives. Ningl no guanya o perd personal-
ment: es guanya o es perd a nivell de tribu. | quan els seguidors
forasters venen en gran quantitat, en ramats, fent aquesta
arribada amb avalots abans i durant el partit, aleshores també
es tracta d'un enfrontament tribal, proper a la lluita entre
invasors i envaits.

A més, I'afeccionat va al camp a patir. L'alegria només s'obté
després del patiment i el patiment s'augmenta amb |'extrema
fixacié d'una veritat.

Amb |'uniforme el futbolista no pot sortir de la seva funcié
simbolica ni |'afeccionat arribar a desmantellar-la. El res-
pecte a |'uniforme actua doblement, cap a dintre i cap a
fora i preserva el jugador del contacte normalitzant. Es, en
efecte, una regla molt general, diu Durkheim,(14) que els
membres de cada clan intenten reproduir |'aspecte exterior
del seu totem. Les imatges totémiques es troben en els
escuts, adhesius, bufandes, ninots, trofeus de les vitrines i
tota una serie d'articles que es venen als voltants dels
estadis abans dels partits. Perd aquestes imatges també es
troben sobre el propi cos dels homes. Aquests no només
posen el seu escut sobre els objectes de la seva possessié
sin6 que també el duen sobre la seva persona: apareix
imprés al seu carnet, forma part d’ells mateixos i adhuc
aquesta manera de representacié és, de molt, la més
important. | és que qualsevol pot comprovar la importancia
que té que un jugador dugui un pentinat o un altre, el
cabell tallat com si fos un petit Buda o amb una cabellera
curta com si fos Jesuscrist; o els tatuatges i collarets o
cadenes que duen, les arracades, etc. Igualment el fet que
quan surten al camp besen el terra o es senyen.

Pel seu abillament també es distingeixen els presidents dels
equips que es relacionen amb la benvolenga oficial de conso-
gres en aquestes cerimonies simboliques i la seva rivalitat
s'estova amb la cura de cavallers que viuen des d'un lloc
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destacat el desenvolupament del futbol. Entre ells rarament
es produeixen enfrontaments i quan aquests s’esdevenen
donen lloc a I'escandol com el que van protagonitzar els
presidents del Compostela i I’Atlétic de Madrid, el 1995-96.
Pel que fa a la pilota, és el centre total, no té ni dins ni fora.
El seu color, blanc, s'associa segons Guenon,(15) al centre
espiritual i al centre de I'espai convertit en un concepte furtat
a la simbologia dels colors.

L' arbitre és una instancia repressora en vigilia constant, és el
principi actiu de la mort artificial, mort produida en la gene-
racié i renovacio del joc. Corregeix les aparences i els confereix
aparenca de veritat. Els resultats que ell produeix sén inamo-
vibles. Es el personatge que ha vingut a implantar castigs.
Quan surt al camp amb els seus dos ajudants i la pilota a la
ma, un cabal de mort segueix les seves passes. L'arbitre és la
realitzacié del futbol, la seva versemblanca i la seva mort
concentrades. L'arbitre com el magistrat (sense maga pero
amb xiulet) o el sacerdot sén punidors, repressors de la vida
a raig i promotors d'una purificacié a la qual contribueixen
mitjangant |'extermini (expulsié, excomunicacié, exili) o la
purga (amonestacié, confusid, reclusio) d'alld impur. Els tres
han vestit de negre i que es pot dir de la relaci6é simbolica
negre-mort...

Un altre personatge important és el massatgista que sempre
ha tingut una funcié de guaridor o fetiller, més que de
fisioterapeuta, ja que tan bon punt estableix contacte amb el
futbolista lesionat ha d‘aparéixer la millora.

El rectangle és un patibul ample i els qui I'omplen, amb la
seva gatzara de colors, una poblacié canalla. La culpa tenyeix
I'atmosfera que presagia el joc. A les bandes es veu els liniers,
auxiliars del demiurg, fent volar mocadors o aguantant les
banderoles com a ciris. Aquests son parents o confrares
agregats a |'arbitre i, per tant, part del tribunal que imparteix
mort.

Les porteries s'alcen com una figura de dominacié. La seva
alcada és superior a la de tots els jugadors i la seva amplada
excedeix la capacitat humana per cobrir tots els angles. La seva
posicié vertical reprodueix la topologia dels totems, en lloc
immobil i dependent de la capacitat dels subdits, sembla
destinada a ser batuda. Davant de la porta es troba el “punt
fatidic” a l'interior només hi resideix la pilota morta. La
porteria és el fi, la meta. Un pal cremat és en la tradicio
primitiva el simbol de la mort, i els pals de les porteries de
futbol s’han cobert d’un socol negre de pintura negre: la
marca d'haver cremat.

El gol també du amb ell la mort, i aquesta s'admet com a
donada pel personatge abstracte que és “la jugada”. Quan la
jugada és de gol, la mort és alli i el jugador Unicament actua
per rematar-la. En tots els gols hi ha una porcié de culpa, de
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mort. La seva naturalesa mortal i el seu afegit de culpa es
reconeix cerimonialment en el reglament: mentre en el bas-
quet el punt és un succés sense solemnitat, en el futbol existeix
un parentesi d’espai-temps per compartir I'alegria o la des-
gracia.

Conclusions

L'esport no és |"Unica area en qué la gent ordinaria és reduida
a “fans”, a fanatics religiosos en plena efervescéncia col-lecti-
va, la caricatura extrema del militant condemnat a una parti-
cipacié imaginaria que, per avantatge d’'experts, és només una
compensacio il-lusoria de la despossessié que pateixen.

En I'analisi antropologica de I'esport, aquest, I'esport, es pot
presentar com a reforgant o sostenint altres dimensions del
sistema, com les lleis, la politica i la religi6. Poden imaginar-se
com un annex de les tendéencies agressives i com a dispositiu
que atenua els conflictes en altres arees del sistema o, pot
adhuc interpretar-se com a ritual. Pero en qualsevol cas la seva
raison d’étre, és la seva interdependéncia amb la resta d'ins-
titucions del sistema.

No hi ha cap dubte que els efectes politics de I'esport més
decisius es deuen no tant a la manera com es potencia el
xovinisme i el sexisme com a la divisié que s'estableix entre
professionals, els virtuosos d'una técnica esoterica, | profans,
reduits al paper de mers consumidors, una divisié que tendeix
a convertir-se en una estructura profunda de la consciéncia
col-lectiva.
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Aquest treball tracta d’establir un marc generic d'actuacié
en les activitats aquatiques. Considerant el terme natacié
com a insuficient per captar tota la diversitat d’activitats
existents en el medi aquatic, es proposa una classificacié
multiple d’organitzacié en les activitats aquatiques espor-
tives i de les activitats aquatiques en general: manteniment
entrenament, salut, terapia i recreacié. Pero, anteriorment
al desenvolupament d’aquests ambits d'actuacio, apostem
per un coneixement basic del medi aquatic per part del
nens a través dels programes d’activitats aquatiques edu-
catives. Aquesta proposta té el seu suport en la utilitzacié
del joc i té la seva base d’ensenyament en un model
comprensiu que utilitza el joc esportiu modificat per acon-
seguir els seus objectius.

Introduccié

En el mén de I'activitat fisicoesportiva queden clarament
delimitats els tres elements naturals en qué es pot desenvolu-
par la persona: terra, mar i aire. D'aquesta manera el col-lectiu
d’educadors-entrenadors que s’introdueix en el camp de
I'ensenyament-entrenament en el medi terrestre té com a
base per al seu desenvolupament tot el que anteriorment s'ha
establert en el seu medi (programes, tecniques, models d'ac-
tuacio, etc.).
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Paraules clau:
activitats aquatiques, natacidé, ensenyament,
aprenentatge, model comprensiu, joc.

Abstract

This work tries to establish a generic mark of
performance in aquatic activities. Considering the
term “swimming” as insufficient to all the diversity of
activities that exist in the aquatic medium, we
propose a multiple classification of organisation in
sporting aquatic activities and aquatic activities in
general: maintenance-training, health, therapy and
recreation. But, before the development of these
ranges of performance, we propose a basic
knowledge of the aquatic medium on the part of the
child through programmes of educative aquatic
activities. This proposal has support in the use of
games and has its teaching base in a comprehensive
model that uses a modified sporting game to achieve
its objectives.

Aquest marc d'actuacié en el medi terrestre ja ha estat
estandarditzat des de fa bastant temps. Contrariament,
sota el nostre punt de vista, tant el medi aeri com
I’aquatic, no tenen aquest marc comu per al seu enteni-
ment. Per aix0, per tal de provocar una nova reflexié sobre
el tema, pretenem aconseguir que totes aquelles activi-
tats que es realitzin en el medi aquatic quedin recollides
en el que aqui denominem “espectre de les activitats
aquatiques”.
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Si observem la definicié que ens fa I'Enciclopédia Multi-
média Planeta DeAgostini (1994) per al terme natacid,
trobem les explicacions seguents: accio i efecte de nedar;
moviment actiu realitzat en I'aigua per un organisme
amb [|'ajut d'extremitats, apéndixs o altres estructures
organiques; esport que consisteix en mantenir el cos
sobre la superficie de I'aigua i desplagar-lo mitjancant
I'impuls de bragos i cames. Segueix manifestant que les
categories olimpiques actuals de nataci6 sén les curses,
els salts i la natacié sincronitzada. Com es pot observar
el waterpolo no es contempla com a esport pertanyent a
la natacié i apareix en solitari, com a esport independent.
Altres esports aquatics com la natacié amb aletes i el
salvament esportiu no apareixen contemplats.

Pero la confusi6 més gran es produeix quan llegim els
sinonims de natacié en |'enciclopédia esmentada i trobem els
seguents: bany, busseig, cabussé i flotacié. En aquest cas,
s'equiparen termes que després no son definits com a tal. Per
aixo, apostem per |'Us del terme “activitats aquatiques” com
el conjunt d’operacions o tasques, propies d'una persona o
entitat, que pertanyen o relatives a I'aigua. El concepte d'ac-
tivitats aquatiques ja és utilitzat per molts autors com un
ambit global on es consideren englobades totes les activitats
fisicoesportives que es desenvolupen en el medi aquatic.
(Palleja, 1986; Boixeda, 1990; Barbera i Franco, 1990; Came-
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rino i Justrib6, 1990; Pelayo i Wojciechowski, 1991; Guerrero,
1991; Lopez, 1991; Rosell, 1991; Schmitt, 1995; Moreno,
Tella i Camarero, 1995; Moreno i Gutiérrez, 1995 a, b; Jardi,
1996).

Com a espectre de les activitats aquatiques entendrem a partir
d‘ara, el conjunt dels elements que constitueixen una unitat
estructural. Aixi, des d'aquesta perspectiva, en les activitats
aquatiques es troben totes aquelles modalitats que es desen-
volupen en el medi aquatic. Estaran composades per la
natacio, waterpolo, natacié sincronitzada, salts, natacié amb
aletes (activitats subaquatiques) i salvament aquatic. En
aquesta classificacié no incloem aquelles activitats en qué
I'aigua és necessaria per al seu desenvolupament perd de
manera complementaria i no principal.

Classificacio de les activitats
aquatiques esportives

De cara a establir una classificacié estandard de les activitats
aquatiques (composada per jocs esportius aquatics) i que ens
serveixi de referéncia per a I'aplicacié practica del model teoric
en que establim el raonament posterior, proposem la classifi-
caci6 seguent (figura 1), que esta basada en les aportacions
de diversos autors (Parlebas, 1981; Devis i Peird, 1992; Her-
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nandez Moreno, 1994; Amador, 1995; Sebastiani, 1995;
Gonzalez, 1996) com ja s'indicava en un treball anterior
(Moreno i Rodriguez, 1997).

Classifiquem els jocs esportius en individuals i col-lectius. Els
jocs esportius individuals sén aquells en qué I'individu actua
en solitari i la incertesa se situa en l'espai d'accié o en
|'adversari, o bé, aquesta incertesa desapareix perqué el medi
és fix. Les categories sén les seguents: en funci6 de la presen-
cia de companys (jocs esportius individuals on existeix una
acci6 de forma alternativa, jocs esportius individuals on exis-
teix una accié de simultania i jocs esportius individuals d’ad-
versari, entre els quals trobem els d'aterrament, copejament
i tocada). A aquestes categories n'afegim una altra en funcié
de la incertesa creada pel medi, i les subclassifiquem en: amb
el medi fix (sense preséncia d’'objectes o instruments que
calgui manipular, amb preséncia d’objectes o instruments que
calgui manipular) i amb el medi variable (sense preséncia
d’objectes o instruments que calgui manipular i amb presen-
cia d'objectes o instruments necessaris per a la seva manipu-
lacio).

Els jocs esportius col-lectius sén estructures dinamiques les
transformacions de les quals originades en I'activitat depenen
de les interaccions dels participants en relacié amb aquesta
estructura i tenint també en compte I’'entorn o medi en qué
es produeix |'accié (Herndndez Moreno, 1987). Les categories
que establim sén: jocs col-lectius de cooperacié i jocs col-lec-
tius de cooperacié-oposicio, i les subclassifiquem de la ma-
teixa manera que els jocs esportius individuals: de medi fix i
medi variable.

A continuacié presentem la classificacié dels jocs esportius
aquatics que, al nostre parer, composen el conglomerat de les
activitats aquatiques esportives:

A. Jocs esportius individuals

% Jocs esportius individuals en funcié de la presencia
d‘altres practicants:
* D’accié alternativa:

« Salts: 1,3,5,7,5110 m.

« Natacié sincronitzada: sols.

« Salvament aquatic: llangament de la pilota salva-
vides, 150 m salvament amb embarcacié.

* D’'accié simultania:

+ Nataci6: 100 200 m crol, esquena, braga i papa-
llona. 400, 800 i 1500 m lliures. 200 i 400 estils
individuals.

« Salvament aquatic: 200 m natacié amb obstacles,
100 m rescat del maniqui amb aletes, 100 m
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prova combinada de salvament i 50 m rescat del
maniqui.

« Natacié amb aletes
» Jocs esportius individuals en funcié de la incertesa del

medi:
* Medi fix:

+ Sense preséncia d‘objectes:

« Salts: 1,3,5,7,5i10m.

« Natacié: 100 200 m crol, esquena, braca i papa-
llona. 400, 800 i 1500 lliures. 200 i 400 m. estils
individual.

Natacié sincronitzada: sols

« Amb presencia d’objectes:

Salvament aquatic: llangament de la pilota salva-

vides, 150 m salvament amb embarcacié, 200 m

natacié amb obstacles, 100 m rescat del maniqui

amb aletes, 100 m prova combinada de salvament

i 50 m rescat del maniqui.

« Natacié amb aletes: totes les proves.

Medi variable:

« Sense presencia d'objectes:

« Natacié: proves en aigues lliures

« Salvament aquatic: cérrer-nedar-cérrer, nedar-
surf, esprint a la platja, 2 km de carrera a la platja.

+ Amb preséncia d’objectes:

Salvament aquatic: carrera amb taula de salva-

ment, banderes a la platja.

.

.

.

B. Jocs esportius de cooperacio

% Jocs esportius de cooperacié:
* De medi fix:

» Natacié: prova de relleus (4 x 100 m estils, 4 x 100
i 4 x200 m lliures)

« Salvament aquatic: 4 x 25 m relleu amb maniqui,
4 x 50 m relleu de salvament, 4 x 50 relleu amb
la boia torpede, llangament de la pilota 1/3 i 2/2,
primers auxilis (simulacié d’accident), salvament
amb tub de rescat, rescat amb taula de salvament,
relleu esprint a la platja.

« Natacié sincronitzada: duos i grups.

* De medi variable:

« Salvament aquatic: salvament amb tub de rescat,
rescat amb taula de salvament, relleu esprint a la
platja.

% Jocs esportius de cooperaci6-oposicié:
* De medi fix:
« Waterpolo
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Ambits per al desenvolupament de les
activitats aquatiques

Entre les principals classificacions dels ambits d’aplicacié de
les activitats aquatiques trobem les de Reyes (1990), Caragol
(1990), Lépez (1991), Rosell (1991), Garcia (1993), Joven i
Lloret (1993), Lloret i Violan (1991), Moreno i Gutiérrez (1995
a, 1995 b) comprenent-ne gairebé la totalitat. Malgrat aixo,
constantment ens trobem exposats a la possible confusié
entre el significat d'activitats aquatiques i el de natacio.

Per aixo, per clarificar les possibles confusions conceptuals,
tot seguit proposem una panoramica dels diferents progra-
mes d'activitats aquatiques aplicats a grups concrets de po-
blacié (figura 2), classificacié no totalment exempta de la
possibilitat que algunes activitats aquatiques quedin insufi-
cientment delimitades.

Com ja s'indicava en treballs anteriors (Moreno i Gutiérrez
(1995 a, 1995 b) els diferents ambits en les activitats
aquatiques els composen els programes de recreacié, es-
port, terapia, salut i manteniment-entrenament, pero
abans de capbussar-se en I'abundant gamma de progra-
mes que existeixen al mercat (figura 3), entenem que els
programes aquatics educatius han de ser un esglad previ
que qualsevol nen superi per seguir avangant en el domini
del medi aquatic.

Programes aquatics

Coneixement basic del medi aquatic

v

Ambits d’aplicacio ]

Lleure
Competicio
Tractament

Prevenci6
Millora fisica

<+
‘—

)

<4
‘.—

Programes aquatics

B=) = i) =
=} 5] = % EE
8 a 2 D) EE
= w (=9 = ®
(=) o< S
D & =
o [ = £

= w

‘_

Desenvolupament personal en el medi aquatic

Figura 2. Possibilitats de desenvolupament en el medi aquatic.

o

=

Recreatius Esportius Terapeutics Salut Manteniment-Entrenament
« Jornades * Natacio « Discapacitats « Preparacio al part * Aquabuilding  Caminar en |'aigua
puntuals « Waterpolo fisiques o Post-part « Entrenament  Jogging en aigua
« Festes « Natacié « Discapacitats de la forca profunda
« Etc. sincronitzada psiquiques « Entrenament « Tonificaci6 en I'aigua
o Salts « Discapacitats de la flexibilitat  Aerobic aquatic
» Salvament sensorials  Entrenament de poténcia
aquatic « Natacio correctiva especific i de  Aerobic amb step
« Natacié  Aquasalus condicionament « Exercicis en aigua
amb aletes « Aquacor per als esports profunda
 Gimnastica correctiva « Entrenament « Programes de relaxacio
« Hidrobic intervalic « Aquagym
« Hospi-Sport o Entrenament « Aquafic
en circuit « Aquarobic
 Entrenament
pliomeétric
« Gimnastica
de manteniment
« Natacio lliure

Figura 3. Programes que desenvolupen els diversos ambits d'aplicacio en el medi aquatic.
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FASES ADQUISICIONS EDAT

Moviments reflexos Apnea, r. natatori Nou nat

Flotacid dorsal autonoma, entrada en
I'aigua 3 mesos-2 anys

Moviments rudimentaris

Desplagaments, girs, immersions, 2-6 anys

Habilitats basiques
salts, etc.

Quadre |. Desenvolupament motor aquatic (Castillo, 1991).

Familiaritzacié amb el medi aquatic

PR
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Natacié amb aletes

Waterpolo
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L
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Domini del medi aquatic

Figura 4. Procés d'adquisicié del domini en el medi aquatic.
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Cap a un ensenyament comprensiu de
les activitats aquatiques educatives

Com ja indicava Maria Castillo (1991), el desenvolupament
motor en el medi aquatic té quatre fases (quadre 1): movi-
ments reflexos, moviments rudimentaris, habilitats basiques i
habilitats especifiques.

D’altres autors estableixen que en el desenvolupament de
la motricitat aquatica se succeeixen moviments en dos
nivells: habilitats i destreses basiques o inespecifiques (llis-
caments, girs, llancaments i salts) i habilitats i destreses
especifiques (sincronitzada, socorrisme, natacio, salts i wa-
terpolo).

En aquesta linia i sequint les directrius de Famose (1992)
i Ruiz (1994) considerem dues estructures basiques en la
formacio de la persona per aconseguir el domini del medi
aquatic: habilitats motrius aquatiques i habilitats espor-
tives aquatiques. Aixi, Guthrie (1957) caracteritza |'habi-
litat motriu com a la “capacitat adquirida per aprenen-
tatge en assolir resultats fixats previament amb un maxim
d’exit i sovint un minim de temps, d’energia o de totes
dues coses”. Si aprofundim en aquesta nocid, algunes
aportacions cientifiques confirmen que tota habilitat mo-
triu o esportiva es pot descompondre en subhabilitats
més elementals (Leontiev, 1972). Per aquest motiu po-
dem concloure que |'aprenentatge d’'una habilitat
aquatica determinada es tradueix, per la fusié de dife-
rents habilitats parcials, en una habilitat Unica, és a
dir, per la transformacié de cadascuna d’aquestes habili-
tats particulars en subobjectius al servei d'una habilitat
major.

Segons les aportacions d’'aquests autors, hom considera obli-
gatori I'aprenentatge d‘unes habilitats motrius prévies a les
habilitats esportives per aconseguir un domini posterior del
medi aquatic. Aquests aclariments no coincideixen amb els
plantejaments d’ensenyament d’alguns técnics, ja que molts
d’ells avancen l'aprenentatge de les habilitats esportives
aquatiques (natacié, waterpolo, etc.) a I'adquisicié prévia de
les habilitats motrius aquatiques flotacié, propulsid, respira-
cié, etc.). Aqui apostem per un procés d’ensenyament-apre-
nentatge que compleixi les bases necessaries per a la formacié
correcta de I'individu en el medi aquatic, tal i com es mostra
a la figura 4.

El nostre plantejament parteix d’una familiaritzacié amb el
medi aquatic a través de jocs, tant d’'aproximacié (terres-
tres), com en el vas d'aigua (poc profund), per passar
posteriorment al treball de les habilitats motrius aquati-
ques, tal i com queda recollit en un altre treball (Moreno i
Rodriguez, 1996). En un principi cercarem el desenvolupa-
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ment de la flotacio, respiracié i desplagaments, entre els
quals ressaltem la propulsié a través de jocs o formes
jugades. Amb un treball minuciés i globalista aconsegui-
rem que |'aprenent conegui essencialment els elements
basics per a moure’s pel medi aquatic. Un cop s'aconse-
gueixi aquest coneixement es pot passar al treball de les
habilitats esportives aquatiques, bo i comengant a adquirir
el coneixement basic de les accions motrius en natacio, ja
que el controlar-lo facilitara el domini de la resta de jocs
esportius aquatics.

Segons aix0, apostem per un treball inicial basat en els
jocs motrius agquatics, en que se cerca un joc apropiat per
als processos de maduracié dels alumnes a través dels
jocs de coordinacié motriu i els jocs d'estructuracié per-
ceptiva.

Jocs de coordinacié motriu. Aquests jocs es basen en el fet
que els nens als 3 anys es poden moure en |'aigua amb
ajut, cap als 4-5 anys controlen millor la iniciacié d'un
moviment, les parades i els canvis de direccio; als 5-6 anys
dominen I'equilibri estatic i involucren el desplagament en
el joc, i és al final d’aquesta etapa, aproximadament als 9
anys, quan poden relaxar voluntariament un grup muscular
i aconseguir realitzar moviments coordinats.

Els jocs aquatics que proposem soén els seglents:

% Jocs de motricitat gruixuda: coordinacié dinamica
global, equilibri, respiracié i relaxacio.

» Jocs de motricitat fina: coordinacions segmentaries.

3 Jocs en que intervenen altres aspectes motors: forca
muscular, velocitat, control del moviment, resisténcia,
precisié, confianga en I'Gs del cos, etc.

Jocs d’estructuracié perceptiva:

3 Jocs que potenciin I'esquema corporal: coneixe-
ment de les parts del cos. Passant del nivell del cos
viscut (fins als 3 anys), al nivell de la discriminacié
perceptiva (dels 3 als 7 anys) i al nivell de la repre-
sentacié mental i de coneixement del propi cos (de
7 a 12 anys).

3 Jocs de lateralitat: pel que fa a la lateralitat, cal que
tinguem en compte que fins als cinc anys el nen utilitza
les dues parts del cos de manera poc diferenciada. En
aquest sentit, els plantejaments lGdics tindran un ca-
racter global i enriquidor a nivell segmentari. Entre els
51 7 anys, que és quan es produeix una més gran
afirmacié definitiva de la lateralitat, sequirem poten-
ciant el descobriment segmentari i, en darrer lloc, a
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partir dels 7 anys, quan es produeix una inde-
pendeéncia de la dreta amb respecte a |'esquerra, sera
quan el treball analitic i de dissociacié segmentaria
tindra més relleu.

» Jocs d'estructuracio espaciotemporal: és en aquesta
etapa quan el nen comenga a reconeixer i reproduir
formes geomeétriques prenent consciéncia de la dreta
i I'esquerra, i enriquint les seves nocions de dalt, a baix,
davant, darrera, situacions (dintre, fora), pel que fa a
la mida (gran, petit)ila direccié (cap a ella, des d'aqui).
Amb tots aquests recursos el nen podra escollir altres
referéncies, a més del cos, i es podra situar en d’altres
perspectives.

3 Jocs de percepcié espaciovisual: percepcié visual

(parts-tot, figura-fons, noci6é de direccio, orientacié

i estructuracié espacial), captacié de posicions en

I'espai, relacions espacials, topologia (obert, tancat,

etc.).

Jocs de percepci6 ritmicotemporal: percepcié audi-

tiva, ritme, orientacié i estructuracié temporal, etc.

% Jocs de percepcio tactil, gustativa, olfactiva, auditiva i
visual.

» Jocs dorganitzacio perceptiva.

>

Un cop aconseguit un desenvolupament optim a través
dels jocs i basant-nos en autors contemporanis (Devis i
Peird, 1992, 1994, 1995; Moreno, 1995; Devis i Sdnchez,
1996; Gonzalez, 1996; Moreno i Rodriguez, 1997), con-
siderem que la utilitzaci6 del joc com a pas previ a |'esport
aquatic, passa pel model de “joc esportiu modificat”,
amb suport en un model comprensiu del seu ensenya-
ment.

La base d'aprenentatge motor de la proposta dels jocs motrius
i els jocs esportius sota un model comprensiu es troba en la
“Teoria de I'esquema” (Schmidt, 1975) en queé la practica
abundant i variable és la via més adequada per afavorir
I'aprenentatge motor. Aquest mateix component ha estat
tractat per Ruiz (1995, 1996) en |'aprenentatge motor i
esportiu i arriba a dir que “/'observacié de situacions de joc
infantil i d’ensenyament d’habilitats en la infantesa ens mani-
festa el paper important de la practica en I'adquisicié motriu
i com també poden ser argument per poder explicar les
diferéncies evolutives en I'aprenentatge esportiu, en dotar els
subjectes d’un més gran i millor coneixement sobre les ac-
cions”.

El marc tedric en qué es basa aquesta proposta és el dissenyat
per Bunker i Thorpe (1986) en qué estableixen un model
d’ensenyament dels jocs esportius que destaca la importancia
de la tactica i 'estratégia que apareixen dins dels contextos
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CONTEXT
DE JOC

| |

Mode! aillat Integraci6 conceptual

1 )
|

Resultat i reflexi6 critica

f

Accio

4

Exigéncies del joc

Problemes

Escollir la millor solucié
d'entre les possibles

Figura 5. Model integrat (modificat de Bunker i Thorpe, 1986)

Jocs esportius aquatics

Individuals

— Medi fixe

— Medi variable

— Amb preséncia de companys de forma alternativa
— Amb preséncia de companys de forma simultania

W N -

Col-lectius

— De cooperaci6 en medi fixe

— De cooperacié en medi variable

— De cooperaci6-oposicié en medi fixe

— De cooperaci6-oposicié en medi variable

b 4

| Domini dels jocs esportius aquatics

~N oo

Figura 6. Progressio d'ensenyament dels jocs esportius aquatics a través del jocs esportius modificats en
el medi aquatic (adaptat de Moreno i Rodriguez, 1997).

de joc (figura 5). En aquest model integrat, els aspectes
contextuals creen unes demandes o exigéncies problemati-
ques de joc que s'han de solucionar de la millor manera
possible. Un cop realitzada |'accié per solucionar el problema,
es passa a reflexionar sobre el resultat per aconseguir una
bona comprensié del joc o per comengar a valorar la impor-
tancia instrumental de la técnica, un cop compresa la natura-
lesa del joc. Si hom donés pas a la via del model aillat caldria
coneixer els diferents elements técnics que composen la tec-
nica i es podria seguir per al seu aprenentatge el model
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tradicional d’ensenyament que parteix de la técnica fins a
arribar a la tactica.

Per poder dur a terme tot el model integrat d’ensenyament
cal partir d'una estructura de jocs esportius que sigui capag
d’orientar la practica educativa per arribar a comprendre els
principis tactics vinculats a la naturalesa dels diferents jocs
esportius aquatics. Perd també cal establir un canvi que
consisteix en adaptar els jocs als qui els practiquen per tal que
el model que parteix de |'aprenentatge de les accions motrius
basiques, que tot seguit passa al coneixement i comprensié
dels aspectes tactics i que acaba en la utilitzaci6 de la técnica
per al seu perfeccionament, es pugui dur a la practica amb
un percentatge d’éxit alt (Devis, 1990 a, 1990 b).

Els jocs pateixen una adaptacié al grup de jugadors de que
hom disposa, tenint en compte les caracteristiques i condi-
cions en que es troba el grup. Per a |'elaboracié del joc
modificat, per exemple en waterpolo, s'introdueix una modi-
ficacié en el material (les porteries son més petites, les pilotes
oficials es canvien per pilotes adaptables a les mans i als peus
dels jugadors, com poden ser les pilotes de gimnastica ritmica,
goma espuma classica, de cautxy, etc.), també es redueix
I'area de joc, les regles canvies (nombre menor de jugadors,
variacié de la puntuacié dels gols, etc.) i es fa especial
rellevancia en els principis tactics de les principals formes de
jocs esportius (desmarcar-se amb i sense mobil, cercar espais
lliures i profunditat, donar suport al company, obrir el joc,
utilitzar diferents tipus de defenses, etc.)

Els jocs aquatics han de cobrir una serie de continguts
que millorin i augmentin les possibilitats de joc de I'alum-
ne. Amb la utilitzacié de la proposta de classificaci6 dels
jocs esportius (Moreno i Rodriguez, 1997), bo i mante-
nint com a base I’ensenyament a través del joc i conside-
rant |'evoluci6 madurativa que l'infant va assolint, la
progressié dels jocs esportius aquatics amb les modifica-
cions corresponents anira dels individuals als col-lectius
(figura 6).

Basem aquesta evolucié en el principi que defensa el treball
de la globalitat amb anterioritat a I'especificitat. Encara que
els jocs esportius individuals precedeixen els col-lectius, ente-
nem que els primers han d’existir en una primera instancia,
en un inici progressiu de complexitat tactica (solucié al pro-
blema motriu) i des d'un enfocament en qué no es posi per
davant la técnica o bé que aquesta aparegui amb un compo-
nent teécnic molt reduit. Aquest ordre pot ser canviat per
I'educador en funcié de les caracteristiques dels participants
i del seu entorn, fins i tot insistim en l'inici de diferents jocs
esportius aquatics alhora.
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Reflexions finals

Després d'aquesta presentacié esperem que |'espectre de les
activitats aquatiques sigui entés com una perspectiva globa-
litzadora, on cada ambit d’actuacié quedi associat a un bloc
comu i genéric en les activitats aquatiques. | que, préviament
al desenvolupament de certes habilitats esportives, cal passar
per un filtre en qué es troben les activitats aquatiques educa-
tives i en les quals el joc és el mitja ideal per aconseguir aquest
objectiu.

De manera resumida, I'alternativa proposada parteix de la
idea central de considerar que cada element del joc només
adquireix significat en relacié amb el conjunt o la totalitat i
que és a partir de la totalitat, és a dir, del joc, des d'on cal
emprendre |‘ensenyament i |'aprenentatge comprensiu
d’aquests. En considerar com a punt de partida el joc aquatic,
I'émfasi es posa en el reconeixement i la comprensié per part
del nen dels principis generals comuns als jocs esportius
aquatics que han d’orientar la seva presa de decisions i les
seves respostes i en la transferéncia dels aprenentatges a
d‘altres situacions ludiques semblants.

Al llarg de tota aquesta proposta hem suggerit una metodo-
logia d’ensenyament de les activitats aquatiques a través de
jocs motrius i esportius aquatics, aportacions amb les quals
pretenem estimular el debat i la reflexié.

D’aquesta manera obrim un cami en que cal realitzar més
estudis empirics sobre els diferents models d’ensenyament en
les activitats aquatiques.
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Aquesta investigacio es va dur a terme amb una mostra de
613 alumnes d’edats compreses entre els 14 i els 16 anys que
pertanyen a centres publiques d'ensenyament secundari de la
Comunitat Autonoma de Murcia. A aquests alumnes se’ls van
subministrar proves per coneixer les seves caracteristiques
morfologiques, la seva capacitat motora i la seva capacitat
fisiologica.

Els resultats obtinguts ens han permes respondre un dels
postulats o principis metodologics proposats per la refor-
ma educativa actual: “Conéixer el nivell inicial, progressar
d’acord amb ell i comparar-lo amb el context de referén-
cia”. Aquest postulat s'especifica clarament en els diferents
apartats que conformen el curriculum oficial de I'area
d'Educacié Fisica per a |'etapa educativa d'Educacié Secun-
daria Obligatoria (ESO).

També hem proporcionat un context de referéncia concret
valid per a I'avaluacié objectiva de I'aptitud fisica dels alumnes
de 14 a 16 anys que fan estudis d'ESO, des d'una perspectiva
normativa. Aquest pot ser de gran ajut, tant per als alumnes
com per als professors. Per als alumnes perqué els permetra
comparar el seu nivell d'aptitud fisica global o aspectes
parcials d’aquesta amb la seva poblacié de referénciai com a
factor de motivacié. Per al professorat perqué podran utilitzar
ara aquesta informacié per elaborar estratégies d'intervencio
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Paraules clau:
aptitud fisica, cineantropometria, bateria Eurofit.

Abstract

The present study was carried out from a sample of
613 male and female students between 14 and 16
years old attending public centres of secondary
education in the autonomous community of Murcia.
The students were tested to find out their
morphological capacity.

The results have allowed us to comply with one of
the methodological principles proposed in the
present Educational Reform: to know the initial level,
to progress accordingly and to compare this level
with the referential context. This principle is clearly
specified in the various sections that constitute the
official curriculum in the area of physical education
for the Compulsory Secondary Education level
(Educacion Secundaria Obligatoria, ESO).

We have also established a valid reference context
for an objective evaluation of the physical aptitude of
ESO students aged 14 to 16, from a normative
perspective.

This could be a big help for students as well as
teachers. For students, because it would allow them
to compare their level of global physical aptitude or
partial aspects of the same with their population of
reference and as a factor of motivation. For teachers,
because they can now use this information to set up
strategies to attain an improvement in physical
capacities connected to health.
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destinades a aconseguir una millora de les capacitats fisiques
relacionades amb la salut.

Introduccié

L'avaluacié de I'aptitud fisica en el seu conjunt o d'alguna part
d’ella, ha estat un aspecte que ha preocupat des de sempre
|"ésser huma. Tanmateix els primers treballs amb una base
cientifica no apareixen fins al segle xix. A partir de 1800 es
publiquen diferents estudis en qué s’aborda de manera ana-
litica la medicié de I'aptitud fisica. Aquests treballs estan
agrupats sota la denominacié d’Antropometria o Biometria.
(Langlade, 1977:8).

Aquests primers estudis tracten de definir amb un sol valor
I'aptitud fisica d'un subjecte. En aquesta linia de treball es
troba la generacio dels tests de: Lian (1916), Martinet (1916),
Ruffier (1950), Ruffier-Dickson (1950), Johnson, Brohua
(1943) y Darling, etc. Aquestes proves presenten com a
denominador comu “la determinacié de I'aptitud fisica dels
subjectes a través del comportament cardiac”.

A partir de 1930 i fins als nostres dies (Broenkhof 1976:59)
és quan comencen a sorgir estudis en qué es tracta, d'una
manera més o menys global, la valoracié de cadascun dels
nivells que configuren la piramide de rendiment motor o,
segons Renson (1979) la triada de I'aptitud fisica. Ambdos
son models explicatius de I'aptitud fisica i com a tals models
han orientat multiples estudis.

Des d'aquests models s’entén |'aptitud fisica (condici6 fisica a
Espanya) com un concepte que engloba diferents dimensions.
Aixi, per a Renson (1979) sén tres les dimensions constitutives
de I'aptitud fisica. La dimensié organica, que esta vinculada a
les caracteristiques fisiques de la persona, es refereix als pro-
cessos de produccié d'energia i al rendiment. Es la dimensio
més relacionada amb la salut. Els factors somatics estan inclosos
en aquesta dimensié. La dimensié motriu, també anomenada
aptitud motriu, es refereix al desenvolupament de les qualitats
psicomotrius: control del moviment, desenvolupament de les
qualitats musculars que permeten la realitzacié de certes tas-
ques especifiques de les activitats fisiques i esportives. Cal
destacar que no es pot mesurar aquesta dimensi6 amb la
utilitzacié d'un sol test; és necessari I'is de diferents tests que
avaluin cadascun dels diferents factors. La dimensié cultural
reflecteix certs elements del medi, com poden ser la situaci6 de
I'educaci6 fisica en el sistema educatiu, la possibilitat d’accés a
les instal-lacions i equipaments esportius, els habits d'activitat
fisica de les persones...

Tenint en compte aquestes dimensions i la definicié que
sobre aptitud fisica proposa el Comité d’Experts del Consell

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (52)(25-34)

26

d’'Europa: “La capacitat per efectuar les tasques quotidia-
nes amb vigor i vivacitat, sense fatiga anormal, conservant
I'energia suficient per lliurar-se a les activitats de temps
lliure i fer front a les situacions inhabituals i a les urgéncies
indispensables”.

Considerem que els factors o components que haviem d‘abor-
dar per efectuar I'avaluacié de I'aptitud fisica eren els se-
guents:

1. Caracteristiques morfologiques.
2. Capacitat motora.
3. Capacitat fisiologica.

Objectius de la investigacio

Dos van ser els objectius generals que preteniem assolir o a
qué preteniem donar resposta:

1. Dotar el professorat d'Educacié Secundaria Obliga-
toria (segon cicle) de la Regié de Mdrcia d'un recurs
en forma de context de referéncia per al desenvolupa-
ment de la programaci6 d'aula en el bloc de contin-
guts: condicié fisica i salut.

Estimular I’adopcio d’estrategies adequades per elevar
el nivell d'aptitud fisica dels escolars en relacié amb la
salut.

Aquests objectius queden especificats en les concrecions
seguents:

1. Oferir uns patrons somatotipolodgics de la poblacié
escolar murciana (14/16 anys) que puguin ser utilitzats
com a referéncia en la comparacié amb d‘altres po-
blacions.

Analitzar detalladament la possible evolucié que ex-
perimenta el somatotip en les edats estudiades (14/16
anys).

Establir uns barems per a la poblacié d'alumnes de
Secundaria Obligatoria (segon cicle) de la Regi6 de
Mdrcia dels components que configuren la dimensié
cineantropomeétrica, motora i fisiologica.

Valorar I'aptitud fisica dels alumnes de Secundaria
Obligatoria de la Regié de Murcia i comparar els
resultats amb els obtinguts en les comunitats d’Anda-
lusia, Galicia i Catalunya i amb els d'Italia, Islandia,
Paisos Baixos (Holanda), Escocia (Glasgow), Turquia i
Irlanda (Belfast).

Plantejar una concrecié dels diferents elements que
configuren el curriculum oficial d'Educacié Fisica per
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DIMENSIO FACTOR TEST EUROFIT ng:fr:::;é
Resisténcia cardiorespiratoria Resisténcia cardiorespiratoria iz:::edl;::::tie:o;:arresisténtia 9
Prova en cicloergometre (CTI70)
Forgaﬁ T Forga estatica ) Dinamometria manual 5
Forca explosiva s Salt de longitud sense impuls 4
Resi;én;ia muscularii i Forca funcional Suspensio amb flexid de bragos 7
Forca del tronc : Abdominals 6
Velotital Velocitat-cwrd{nacié «Courne Navette» 10x 5 m 8
Velocitat dels membres Copejament de plaques 2
F;exibilimt Flexibilitat Flexi6 de tronc endavant en posicid asseguda 3
Equilibri Equilibri general R Test d:eqﬁilibri flamenc |
MESURES ANTROPOMETRIQUES Estatura (cm)
Pes (kg)

Quadre |. Dimensions i factors de I'aptitud fisica i els tests Eurofit (d’Adams y cols., 1992:15). Test Europeu d"Aptitud Fisica. Consell d'Europa. Comité per al desenvolupament de I'esport.

a segon cicle d’Educacié Secundaria que pugui ser
utilitzada pel professorat per elaborar la programacié
d'aula.

Técniques d’exploracio utilitzades
Per a la valoracié dels diferents components de I'aptitud fisica

es poden utilitzar procediments diferents. D'entre ells, a la
nostra investigacié, hem utilitzat els seglents:

I. Per a la valoracié de les caracteristiques morfologiques o component
cineantropomeétric

Els parametres proposats pel Grup Internacional de Treball en
cineantropometria (IWGK) i seguides pel Grup Espanyol de
Cineantropometria (GREC).

En concret, les mesures antropometriques sobre les quals hem
intervingut han estat: pes, talla, plecs cutanis (subescapular,
tricipital, suprailiac, abdominal, de la cuixa i de la cama),
diametres ossis (biepicondili de I'himer, biestiloideo i biepi-
condili del fémur) i perimetres musculars (del brag contret i
de la cama).

Les mesures obtingudes ens han permés:
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Primer: esbrinar la composicié corporal de I'alumnat de la
Regi6 de Murcia. Amb aquesta finalitat hem utilitzat els
meétodes de valoracié cineantropomeétrics doblement indirec-
tes: antropometria i dintre d'aquests el model dels “4 com-
ponents” proposat per Matiegka (1921) i desenvolupat per
De Rose i Guimaraes (1980).

Les raons que ens han inclinat a utilitzar aquest metode son,
d'una banda, el seu baix cost, la facilitat per aplicar-lo en
I'ambit escolar i la senzillesa dels seus protocols; i, de I'altra,
la manera facil, rigorosa i funcional de coneéixer i quantificar
els diferents components corporals mitjancant I'aplicacié d'un
serie de férmules.

Segon: congixer la configuracié fisica, és a dir, el somatotip
d’aquests alumnes. El métode utilitzat per nosaltres ha estat
el d'Heath-Cartes, fonamentalment per dos motius.

a) ser el més senzill i facil d'aplicar en I'ambit escolar.
b) haver estat el més utilitzat en els treballs d'investiga-
cio.
2. Per a la valoraci6 de la capacitat motora i fisiologica

Les proves utilitzades han estat les que composen la bateria
Eurofit (quadre 1).
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Les raons que ens han inclinat per |'Gs d'aquestes proves sén:

a) La senzillesa de la seva execucid, el poc material

necessarii el que es puguin aplicar a grups nombrosos.
b) Ser les proves que planteja el Consell d'Europa per
mesurar aquestes dimensions o components.
¢) Lavalidesa i fiabilitat demostrades.

Metodologia de la investigacio

I. Disseny de la mostra

Totes les proves i mesures es van administrar a una mostra
representativa del conjunt de la poblacié escolar murciana

PROVA

SEXE

" HOMES DONES

PROVA ESTADISTICA

Pes gras

Pes ossi

Pes residual
Pes muscular
Endomorfia
Mesomorfia
Ectomorfia
Pes

Talla

8,17 (3.18) 8,42 (2.71)
10,58 (1.33) 8,45 (1.06)
14,82 (2.39) 11,44 (1.63)
2793 (4.12) 26,43 (3.35)

3,20 (1.25) 4,50 (1.20)

4,01(1.22) 3,06 (1.34)

2,93 (1.26) 2,52 (1.18)
61.49 (9,90) 54.70 (7.77)

169.04 (6.84)  160.49 (5.71)

1(611)=-1.050; p =.294
1(611)=21.879; p = .000
1(611)=20.482; p = .000
1(611)=4.934; p =000
t(611)=-13.145; p = .000
1(611)=9.164; p =.000
t(611)=4.164; p =000
1(611)=9.443; p =000
1(611)=16.787; p = .000

(14/16 anys), escollida d’acord amb un mostreig aleatori per
conglomerats. En concret, la mostra final va constar de 613
alumnes pertanyents a 26 centres de BUP i FP (actualment IES)

distribuits en les cinc comarques seguents:

Taula I(a). Analisi estadistica del component cineantropométric (composicio corporal i somatotip)
segons el sexe. Valors promig, desviacid tipica, contrast t i nivell de probabilitat corresponent.

HOMES DE 14/15/16
PROVA ESTADISTICA

DONES DE 14/15/16
PROVA ESTADISTICA

PROVA
3 Campo de Cartagena.
» Lorca-BajoGuadalentin. Pes gras
; Pes ossi
Noroeste-Altiplano-Mula.
> P Pes residual
» Vega Alta Pes muscular
» Vega Media. Endomoria
Mesomorfia
Aquesta mostra, atenent a les variables d’edat i sexe, queda :mmo’"a
distribuida de la manera seguent: Talsla

F(2;303)= 2.750; p=.066
F(2:303)= 3.893; p=.021
F(2;303)= 8.742; p=.000
F(2,303)=12.484; p=.000
F(2;303)= .310; p=.734
F(2;303)= .330; p=.719
F(2:303)= .449; p=.638
F(2;303)= 8.742; p=.000
F(2;303)=12.873; p=.000

F(2;304)=2.772; p=.064
F(2,304)= .396; p=.673
F(2;304)=4.485; p=.008
F(2;304)=6.629; p=.002
F(2;304)=1.506; p=.223
F(2;304)= .486; p=.616
F(2;304)=1.225; p=.295
F(2;304)=4.586; p=.011
F(2,304)=2.886; p=.057

segons I'edat i el sexe. k. omnibus i nivell de probabilitat.

S e, e EDAT
14 ANYS 15 ANYS
o 101 106
(16,48) (17.30%)
100 106
Dones (1631%)  (17,30%)

Taula I(b). Analisi estadistica del component cineantropométric (composicié corporal i somatotip)

TOTAL

306 . N o

(49,9%) 3. Estudis de fiabilitat (Thorndike i Hagen, 1989).
307 4. Analisi del somatotip.

(50,1%) 5. Comparacions Post-Hoc.

2. Analisi estadistica

Els resultats d’aquestes analisis ens han permes:

Un cop subministrades les diferents proves i efectuats els
mesuraments corresponents, vam procedir a realitzar les pro-
ves estadistiques pertinents. En concret, aquestes van ser les

seguents:

1. Contrast o ANOVA segons el grup implicat (Hays,

1988).
2. Fomnibus.
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1. Confegir taules diferenciades per al component ci-
neantropometric per edat i sexe. Com s'aprecia a la taula
1(a), el bloc format pels grups d’home i dona ofereix
diferéncies estadisticament significatives en totes les pro-
ves incloses llevat del pes gras. Aquests resultats aconse-
llen, sens dubte, la confeccié d'unes taules normatives
per sexe. En els resultats recollits a la taula 1(b), on
s'estudien els sis grups del segon bloc format
(H14...D16), s'observa que no apareix un patré de resul-
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tats tan clar com s’esdevé amb el sexe. Aixi, en els homes,
mentre que el pes residual, el pes muscular, el pes total i
la talla resulten estadisticament diferents per als tres
grups d’'edat, no passa el mateix amb el pes gras, el pes
ossi, I'endomorfia, la mesomorfia i I'ectomorfia. En les
dones s'aprecien diferéencies significatives en el pes resi-
dual, el pes muscular i el pes total per als tres grups
d'edat. Com, a més, la prova estadistica realitzada ha
estat la prova F omnibus, no sabem si en les proves que
resulten significatives existeix cap patré de diferéncies
entre qualsevol parell de grups inclosos que originin la
diferencia global obtinguda.

Tot aix0 ens suggereix la necessitat de plantejar un estudi del
component cineantropometric en termes de grups diferen-
ciats per edat i sexe.

2. Confegir taules diferenciades per edat i sexe per als
components motor i fisiologic. Els resultats obtinguts apa-
reixen a la taula 2(a) i 2(b). En la taula 2(a) s'observa que
els dos grups contrastats, homes i dones, ofereixen diferén-
cies estadisticament significatives en totes les proves de la
bateria Eurofit menys en equilibri. Aquests resultats ens
indiquen clarament la necessitat de valorar diferencialment
els alumnes i les alumnes. En la taula 2(b) apareix un patré
confus de resultats. S'observa que en les dones, exceptuant
la prova de velocitat, I’edat no sembla que incideixi en la
millora de la capacitat motora i fisiologica. Per contra,
aquesta situacid no es presenta en els homes, encara que
en ells és menys clar que I'edat no diferencii entre alguns
aspectes motorics.

Aquest grup de resultats donaria suport a un estudi d'aquests
aspectes només diferenciat per sexe, ja que, tal com queda
reflectit a la taula 2(b), I'edat no sembla millorar la condici6
fisica global dels alumnes i de les alumnes. No obstant aixo,
i fent-nos resso de la recomanacié proposada pel Comité
d'Experts del Consell d’Europa, presentem una valoracié
d’aquests components tenint en compte les variables d'edat
i sexe.

3. Coneixer els valors mitjos de cadascun dels components
del somatotip i els somatotip mitjos. En la taula 3 apareixen
els valors mitjos obtinguts dels tres components del soma-
totip en la poblacié escolar murciana. Els homes presenten
valors superiors en mesomorfia, mentre que en les dones
predomina el component endomorfic. Pel que fa al com-
ponent ectomorf, s'observa un lleuger predomini dels ho-
mes sobre les dones.

L'analisi del somatotip mig de cada grup (homes/dones)
ens mostra que el grup dels homes presenta un somatotip
endomesomorf i les dones mesoendomorf. El grup de les
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SEXE
PROVA HOMES DONES PROVA ESTADISTICA
Equilibri 10.64 (4.96) 1052 (5.02)  t(611)= 0.28; p=.780
G. plaques 10.93 (1.77) 11.33(1.72) t(611)= 2.88; p=.004
Flexibilitat 22.20 (6.85) 27.74 (6.27) t(611)= -10.45; p=.000
S. longitud 201.39 (24.47)  160.08 (18.97)  t(611)= 23.361; p=.000
Dinamometria ~ 41.25(24.47)  27.84 (4.40) t(611)= 25.471; p=.000
Abdominals 25.98 (4.13) 22.46 (3.92) t(611)= 10.825; p=.000
Suspensio 28.03 (15.51) 10.71 (9.11) t1(611)= 16.865; p=.000
Velocitat 19.90 (1.49) 21.59 (1.66) t(611)= —13.275; p=.000
Resisténcia 7.51(1.75) 4.45(1.25) t(611)= 24.887; p=.000

Taula 2(a). Analisi estadistica del component motor i fisiologic (bateria Eurofit) segons el sexe. Valors
promitjos, desviacid tipica, contrast t i nivell de probabilitat corresponent.

PROVA HOMES DE 14/15/16 DONES DE 14/15/16

PROVA ESTADISTICA PROVA ESTADISTICA
Equilibri F(2;303)= 2.703;p=.069 F(2;304)=1.091; p=.337
Copejament de plaques F(2;303)= .969; p=.381 F(2;304)= .189; p=.828
Flexibilitat F(2;303)= 4.291;p=.015 F(2;304)=1.675; p=.189

F(2,303)= 3.108; p=.046
F(2;303)=18.160; p=.000

Salt de longitud
Dinamometria

F(2;304)=1.129; p=.325
F(2;304)=1.556; p=.213

Abdominals F(2;303)= 3.643;p=.027 F(2,304)=2.333; p=.099
Suspensié F(2;303)= 2.484,p=.085 F(2,304)= .627;p=.535
Velocitat F(2;303)= .182;p=.833 F(2,304)=3.969; p=.020
Resisténcia F(2;303)= 2.015;p=.135 F(2,304)=2924; p=.055

Taula 2(b). Analisi estadistica del component motor i fisiologic (bateria Eurofit) segons edat i sexe. F
omnibus i nivell de probabilitat.

COMPONENTS DEL SOMATOTIP COORDENADES
ENDOMORF ~ MESOMORF  ECTOMORF X Y
Homes 3.204 4,010 2.934 -0.270  1.883
Dones 4510 3.061 2.524 -1.986 -0.912
14 anys 3.810 3.483 2.812 0998  0.342
15anys 3782 3538 2.759 -1.023 0534
16 anys 3.987 3.584 2612 -1.374  0.570
14 anys homes 3.197 4.006 2.970 0226 1.845
14 anys dones 4.430 2.954 © 2,653 -1.777 1775
15 anys homes 3.141 3.946 2.991 -0150 1759
15 anys homes 4423 3.130 2.527 -1.896 -0.691
16 anys homes 3.279 4,084 2.835 -0.443 2053
16 anys dones 4.680 3.094 2.393 -2.287 -0.884

Taula 3. Somatips mitjans i coordenades de la poblacio murciana: 14/16 anys.
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CAPACITAT MOTORA C. FISIOLOGICA
CATEGORIES EQUILIBRI  COPPLACA  FLEXIBILITAT SALTLONGITUD DINAMOMETRIA ABDOMINALS  SUSPENSIO  VELOCITAT  RESISTENCIA
CATEG. 1
n=81
% = 26.39
Mitjana 11.272 11.224 26.936 161.951 27.431 22.667 11.658 21.488 4,562
c 4.558 1.377 6.309 16.130 11.586 3.050 10.108 1.525 1.278
CATEG. 2
n=137
% = 44.62
Mitjana 10.745 11.320 27.698 155.723 28.445 22.182 8.900 21.650 4.226
o 5.422 1.680 6.131 20.186 4,338 4.028 8.543 1.697 17T
CATEG. 3
n=32
% = 10.43
Mitjana 9.125 11.553 27.775 165.063 29.656 23.188 11.454 21.667 4.859
o 5.411 2.143 6.157 19.178 5.065 4.284 8.619 2.001 1.438
CATEG. 4
n=17
% = 2.30
Mitjana 8.286 11.617 37.07M 171.429 29.786 25.286 14.424 21.330 5.286
o 3.498 1.817 5.373 14.744 2.885 1.380 7.918 1113 1.380
CATEG. 5
n=4
% =1.30
Mitjana 9.000 12.645 18.500 172.000 26.625 19.500 11.360 21.248 5.000
o 6.583 1.954 9.000 22.642 3.705 6.245 8.605 0.472 1.581
CATEG. 6
n=46
% = 14.99
Mitjana 9.978 11.257 28.611 163.565 25.315 22.261 13.278 21.589 4.489
o 4379 2.045 4913 17.572 3.842 4534 8.792 1.681 1.083

Taula 4(a). Relacio del somatotip amb la capacitat motora i fisiologica. Dones de la Regio de Murcia.

dones assoleix valors més alts en endomorfia i més baixos
en ectomorfia. Pel contrari, el grup dels homes, presenta
valors més alts en mesomorfia i els més baixos en ec-
tomorfia.

Marrodan (1990) i Linares (1994), en estudis realitzats amb
escolars madrilenys i andalusos respectivament, descriuen
valors similars als que hem obtingut nosaltres, és a dir,
observen que existeix una tendéncia clara cap a les zones
endomorfiques en les dones respecte dels homes i que els
homes tendeixen a ocupar arees d‘influéncia mesomorfiques.
En estudiar les dades obtingudes de cadascun dels compo-
nents tenint en compte I'edat i el sexe, observem que en els
homes el valor dels components mesomorfic i endomorfic
baixen lleugerament als 15 anys i a partir d’aquest moment
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es produeix un increment similar d’ambdés components. Per
la seva banda, el component ectomorfic pateix un lleuger
descens.

De manera global, el somatotip dels homes en les edats
estudiades es classifica, seguint les categories establertes per
Carter (1990), en la zona ocupada per la mesomorfia balan-
cejada, ja que hi ha un predomini de la mesomorfia i els valors
d’endomorfia i ectomorfia es diferencien en, com a maxim,
0,4 (als 16 anys).

Parizkova i Carter (1976) i Marrodan (1990) descriuen una
evolucié similar a I'obtinguda per nosaltres en els tres com-
ponents.

Pel que fa a les dones, tant el component mesomorfic com
ectomorfic presenta una tendeéncia a la disminucié amb el
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CAPACITAT MOTORA C. FISIOLOGICA
CATEGORIES  EQUILIBRI  COPPLACA  FLEXIBILITAT SALT. LONGITUD DINAMOMETRIA ABDOMINALS  SUSPENSIO  VELOCITAT  RESISTENCIA
CATEG. 1
n==6
% =1.96
Mitjana 11.500 11.157 16.250 186.333 39.083 26.833 25.185 20.033 7.083
o 6.210 1.565 3.896 9.812 11.586 4875 17.565 1.975 1.715
CATEG. 2
n=44
% = 14.37
Mitjana 11.591 11.125 21.202 195.000 41.580 24.864 18.731 20.412 6.477
o 6.192 2.200 5.668 25.735 7.238 3.468 12.419 1.864 1.814
CATEG. 3
=100
% = 32.68
Mitjana 10.870 10.909 24.113 203.290 43.466 26.200 26.915 19.870 7.375
c 4614 1.742 6.876 21.782 8.571 3.774 12.961 1.481 1.566
CATEG. 4
n=63
% = 20.59
Mitjana 9.286 10.788 23.305 203.016 41.159 27.222 32.108 19.640 8.143
c 5.204 1.768 6.800 24.264 6.736 4612 14.213 1.159 1.700
CATEG. 5
n==63
% = 20.59
Mitjana 10.740 10.964 20.554 201.317 38.746 24.651 31.623 19.894 7.984
o 4584 1.191 6.623 26.011 7.341 3.911 18.941 1.439 1.542
CATEG. 6
n=30
% = 9,90
Mitjana 10.900 10.874 19.570 204.167 39.217 26.900 19.781 29.823 7.200
o 3.791 2.253 7.175 28.975 9.513 4475 1.427 16.434 2.003

Taula 4(b). Relacié del somatotip amb la capacitat motora i fisiologica. Homes de la Regid de Mircia.

pas dels anys. En canvi, la tendencia contraria és la que
manifesta el component endomorfic. Aquestes caracteris-
tiques posen de manifest que el somatotip de les dones en
les edats estudiades se situa a la zona mesoendomorf
(I'endomorfia és dominant i la mesomorfia és més gran que
|’ectomorfia).

4. Establir relacions entre el somatotip i les proves moto-
res, fisiologiques i la composicié corporal. Com s'observa
en les taules 4a i 4b, les distribucions de les poblacions
masculines i femenines en les sis categories son diame-
tralment oposades, és a dir, el 71,01% de les dones es
troben dintre de les categories 1 i 2 (predomini del
component endomorf); el 73,86% dels homes estan
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agrupats en les categories 3, 4 i 5 (predomini dels com-
ponents mesomorf i ectomorf); el 28,99% que resta de
les dones es distribueix en la resta de les categories; el
16,33% dels homes es troba a les categories 1 i 2 i el
9,8% es troba a la categoria 6.

En establir relacions entre el somatotip amb les capacitats
motores i fisioldgiques, en les dones els somatotips que
ocupen la categoria 4 i 3 sén els que obtenen millors resultats
en totes les proves menys en dinamometria, salt de longitud
i velocitat.

En sintesi, podem afirmar que, encara que les dades semblen
mostrar una tendéncia a millorar en aquelles alumnes que
pertanyen a la categoria 4, les diferéncies obtingudes no son
estadisticament significatives.
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RELACIO SOMATOTIP AMB ELS COMPONENTS DE LA COMPOSICIO CORPORAL. HOMES

5-6

CATEGORIES 1-2 13 1-4 1-5 1-6 2-3 2-4 2-5 2-6 34 3-5 36 4-5 4-6
Pes .005 .039 n/s n/s n/s .057 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .046 n/s n/s
Talla n/s n/s n/s n/s n/s /s n/s n/s .045 n/s n/s .001 .058 .001 .045
Greix .001 n/s .001 .001 .013 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 n/s .01 .001
Pes Gras .001 n/s .03 .006 n/s .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 n/s n/s .035
Pes Residual .005 .039 ns n/s n/s .057 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .046 n/s n/s
Pes Muscular .008 .001 n/s n/s n/s n/s .001 .001 .001 .001 .001 .001 .006 0.75 n/s

Taula 5(a). Comparacions Post-Hoc entre categories per a variables que ofereixen una F d’ANOVA estadisticament significatives (p < 0.05).
RELACIO SOMATOTIP AMB ELS COMPONENTS DE LA COMPOSICIO CORPORAL. DONES -

CATEGORIES 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 2-3 2-4 2-5 2-6 3-4 35 3-6 45 4-6 5-6
Pes .001 .044 n/s .046 .001 n/s .001 .001 .001 .009 .007 .001 n/s n/s n/s
Talla .001 .001 .046 n/s n/s n/s n/s n/s .005 n/s n/s .005 n/s n/s n/s
Greix .001 .033 .001 .001 001 .001 .001 .001 .001 .002 .006 .003 n/s n/s n/s
Pes Gras .001 n/s .002 .006 .001 .001 .001 .001 .001 .006 .01 .001 n/s n/s n/s
Pes 0sSI n/s .001 n/s /s .015 n/s n/s n/s .004 .049 n/s .003 n/s n/s n/s
Pes Residual .001 .056 n/s 044 .001 n/s .001 .001 .001 .009 .007 .001 n/s n/s n/s
Pes Muscular .001 .001 n/s n/s .001 n/s n/s .008 .001 057 .005 .001 n/s n/s n/s

Taula 5(b). Comparacions Post-Hoc entre categories per a variables que ofereixen una F d’ANOVA estadisticament significatives (p < 0.05).

Pel que fa a la poblacié d’homes els resultats son similars als
obtinguts anteriorment, és a dir, els somatotips de la categoria
4 obtenen millors resultats en les proves d’equilibri, copejar
plaques, abdominals, suspensid, velocitat i resisténcia.
Holopainen (1984), Stepnicka (1986) i Casajus (1994) arriben
a la mateixa conclusié que nosaltres, és a dir, els millors
resultats els aconsegueixen els alumnes i les alumnes que
tenen un somatotip amb predomini del component meso-
morf (categories 3 i 4) i els pitjors aquells amb somatotips en
queé predomina el component endomorf (categories 11 2).
Tanmateix, en realitzar comparacions Post-Hoc entre les cate-
gories per aquelles variables que ofereixen una F d’ANOVA
estadisticament significativa, no vam detectar un patré clar
de resultats que ens permeti afirmar que pertanyer a una o
altra categoria influeixi en I’'obtencié de millors resultats [taula
5 (a) (b)]. Per tant, considerem interessant sequir treballant en
la recerca de noves formes d'agrupament dels somatotips o
potser estudiar la conveniencia o no d’efectuar agrupacions
alternatives amb base en un estudi de components principals
que associés a les variables.

En darrer lloc, pel que fa a les relacions entre el somatotip i els
components de la composicié corporal, en la poblacié d’homes
i dones els valors més alts de pes, i en conseqliéncia major
percentatge de greix i teixit gras, |'obtenen els alumnes que
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tenen un somatotip amb predomini mesomorf i els valors més
pel que fa a talla, i en conseqguiencia els menors percentatges de
greix i teixit gras, |I'obtenen els somatotips amb predomini
ectomorf.

En propers articles exposem de forma més detallada els
resultats del nostre estudi per a cadascun dels components,
d’acord amb la concrecié d’objectius que ens vam proposar,
aixi com també les conclusions parcials.

Conclusions globals

Primera conclusié

Amb les dades obtingudes i analitzades ham proporcionat un
“context de referencia” concret summament valid per a |'ava-
luaci6 objectiva de I'aptitud fisica dels alumnes i les alumnes
de 14 a 16 anys que fan els estudis de BUP i FP (actualment
segon cicle d'Educacié Secundaria Obligatoria) de la Comu-
nitat Autonoma de Murcia, des d'una perspectiva normativa.
Aquest pot ser de gran ajut tant per a I'alumnat com per al
professorat. Per als alumnes perqué els permetra comparar el
seu nivell d'aptitud fisica global o aspectes parcials d'aquesta
amb la seva poblacié de referéncia i també com a factor de
motivacio per realitzar activitats dirigides a la millora d'aques-
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ta aptitud fisica. Per als professors perqué podran utilitzar ara
aquesta informacié per dissenyar estratégies d’intervencid
destinades a aconseguir una millora de les capacitats fisiques
relacionades amb la salut.

En el nostre cas concret, aquesta informacié ens serveix per
donar una resposta més adequada a:

a) Objectiu general nimero dos de I'area d'Educacié Fisica
que planteja la LOGSE i que diu textualment:
Planificar i dur a terme activitats que el permetin satisfer
les seves propies necessitats, amb valoracié prévia de
I'estat de les seves capacitats fisiques i habilitats motrius,
tant basiques com especifiques.

b

~

Criteri d'avaluacié numero cinc que diu textualment:

Haver incrementat les capacitats fisiques d'acord amb
el moment de desenvolupament motor, acostant-se als
valors normals del grup d'edat en /'entorn de referencia.

Segona conclusid

Es pot pensar que I'activitat fisica que realitzen els alumnes i
les alumnes de la Comunitat Autdonoma de Murcia durant
|'etapa educativa de Batxillerat i Formacio Professional (actual-
ment segon cicle d’ESO), té poca incidéncia sobre la millora
de les capacitats fisiques, tal i com ha quedat palés en els
resultats obtinguts en el nostre estudi, ja que no existeixen
diferéncies significatives entre els resultats obtinguts pels
alumnes i les alumnes de 14 anys i els referits pera 151 16
anys. Per tant, es pot suposar que les accions d’Educacié Fisica
no constitueixen una entrada suficientment consistent per
alterar el producte entre els 14 i 16 anys.

A la practica aquesta conclusié hauria de servir perque els
professionals de I'activitat fisica i I'esport, sense renunciar al
fet que amb la nostra intervencié es produeixi un desenvolu-
pament de les capacitats fisiques, plantegem una orientacié
de I'Educacioé Fisica en general i de la condicié fisica en
particular, dirigida cap a I'adquisicié de:

a) Habits de vida fisicament actius més que cap al rendiment
fisicoesportiu, amb la qual cosa estariem contribuint al
desenvolupament del contingut transversal d'Educacié per
a la salut.

b) Autonomia progressiva dels alumnes i les alumnes que els
permeti dissenyar i dur a terme, en el seu temps lliure,
propostes dirigides a la millora de les capacitats fisiques
relacionades amb la salut.

D’entre les diferents possibilitats que el professor pot escollir
per organitzar la seva practica educativa i articular uns pro-
cessos d’ensenyament-aprenentatge de qualitat i ajustats al
grup i a I'alumne, nosaltres proposem el desenvolupament
de programacions integrades de millora de la salut mitjiangant
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la practica d'activitats fisiques. Aquestes, des del nostre punt
de vista, s’han d‘articular en funcié de:
1. Una concepcié dinamica de la salut. Per a nosaltres la
salut no es pot entendre com a abséncia de malalties o
invalideses, com ha estat sent definida durant molts anys.
Tampoc com a “un estat de complet benestar fisic, mental
i social” (OMS, 1946), sindé com “la consecucié del nivell
més alt de benestar fisic, mental i social (sentir-se bé, no
tenir molésties ni patiments), i de capacitat de funciona-
ment (poder estudiar si s'és jove o treballar si s'és adult,
gaudint dels plaers que proporciona la vida en comunitat)
que permetin els factors socials en qué viuen immersos
I’ésser huma i la col-lectivitat” (Salleras, 1992).
2. Una concepcié amplia d’activitat fisica, que inclou tant
a I'Educacié Fisica, a I'esport, els jocs i d'altres practiques
fisiques; en definitiva, (Caspersen i cols., 1985; Bouchard i
cols., 1990; Blair i cols., 1992, Salleras i cols., 1993),
qualsevol moviment corporal produit pels musculs esque-
létics que té com a resultat una despesa d'energia. Aquesta
definicié ens permet afirmar que tothom desenvolupa un
cert grau d’activitat fisica amb I'objecte de mantenir la
vida. Tanmateix, la quantitat depén en gran mesura del
tipus de treball desenvolupat i de |'eleccié personal, i pot
variar molt d’una persona a una altra i en una mateixa
persona al llarg del temps. El concepte d’activitat fisica es
diferencia del d'exercici fisic en el fet que el darrer ve a ser
una subclasse del primer (Devis i Peird, 1994); ja que aquest
es defineix com /‘activitat fisica programada, estructurada
i I'objectiu de la qual és adquirir, mantenir o millorar un o
més components de l'aptitud fisica, segons Caspersen i
cols. (1985).
3. Unes relacions entre activitat fisica i salut o, el que és el
mateix, uns models conceptuals explicatius d'aquestes re-
lacions. En I'actualitat (Cureton, 1987 i Bouchard i cols.,
1990) ens trobem amb dos models o paradigmes que
orienten la investigacio i les estratégies de promoci6 de la
salut:

1r. paradigma centrat en la condicio fisica.

2n. paradigma orientat a I'activitat fisica.
En el treball present s'ha optat pel segon, |'orientat a
I'activitat fisica, ja que des d'aquest, s'assumeix que |'acti-
vitat fisica posseeix un doble impacte sobre la salut: un
directe i un altre indirecte a través de la condici6 fisica
(figura 1). Aixo vol dir que la realitzacié de I'activitat fisica
influeix en la salut, existeixi o no millora de la condici6
fisica, i que aquesta darrera repercuteix en la salut no per
si mateixa, sind per I'augment de |'activitat fisica (Devis i
Peir6, 1994). Com assenyala Cureton (1987), la relacié
entre aquests dos elements és complexa i un bon nivell de
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Figura |. Paradigma orientat a I'activitat fisica, de Cureton (1987) i Bouchard i cols. (1990) pres de
Devis i Peird (1994).

condici6 fisica sembla reforgar la practica d'activitats fisi-
ques (figura 1).

Tampoc no podem oblidar que Iactivitat fisica és un element
dels molts que conformen aquest segon paradigma i que es
troba relacionat amb d’altres, com ara I'estil de vida, I'herén-
cia, I'ambient, etc. que poden ser molt més determinants de
la salut d'una persona que la realitzacié o no de la propia
activitat fisica.

4. La necessitat de la prescripcié de I'exercici per a la
salut. Entesa aquesta prescripcié (Rodriguez, 1995) com
el procés mitjangant el qual es recomana a una persona
un régim d’activitat fisica de manera sistematica i indivi-
dualitzada.

Tercera conclusié

L'avaluacié objectiva de I'aptitud fisica en conjunt (valoracié de
la capacitat motora, fisiologica i cineantropomeétrica) pot facili-
tar I'elaboraciéi prescripci6 de programes d'activitat fisica i salut
a curt, mig i llarg termini. Aquesta avaluacié pot ajudar a
I'alumnat a coneixer la seva situacié de partida, detectar com
aquesta es va modificant amb la posada en practica del progra-
ma i realitzar els ajustos oportuns en cas de no aconseguir els
resultats previstos.
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Degut a la importancia que actualment té el fora de joc (entes
com a mitja tactic defensiu) i I'alta frequéncia d'utilitzaci6 en els
equips d'élite, hem dut a la practica un estudi descriptiu
d'aquest tipus de situacions durant la celebraci6 del Campionat
d'Europa de Seleccions Nacionals de 1996 jugat a Anglaterra.
A través de la gravacio i visualitzacié posterior de les imatges
dels partits, vam aconseguir detectar una série d’errors, a nivell
defensiu, en la realitzacié del fora de joc que poden ser impor-
tants indicadors per al treball d’aquest mitja tactic.

El primer pas de la investigacié va consistir a la creacié
d’una plantilla d'observacié on es reflectien tots aquells
aspectes de les conductes motrius que preteniem observar.
A partir de la determinacié d'aquesta série de variables
d'estudi i la categoritzacié corresponent, vam extraure
abundant informaci6 referent al fora de joc que ratificava
la nostra hipotesi que es cometien massa i importants
errors en la seva realitzaci6.

A través d'aquest estudi, a més de ratificar aquest aspecte
hem pogut estructurar convenientment el treball d'aquest
contingut, la qual cosa pot servir d'orientacié, alhora que
faciliti la tasca d’entrenadors i jugadors. Mitjangant aquest
meétode, basat en |'observacié de material audiovisual a
camara lenta, s'han pogut extraure una serie de conclu-
sions fonamentals per entendre i escometre aquest contin-
gut de treball.
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Paraules clau:
futbol, fora de joc, metodologia d’analisi,
actuacio defensiva.

Abstract

Owing the importance that off-side now has
(understood as a defensive tactical measure) and
its high frequency of use in top level teams, we
have brought into practice a descriptive study of
this type of situation during the European National
Cup in England in 1996. Through videos and the
later analysis of the pictures of the matches, we
have found a series of error at a defensive level- in
their realisation, which could be important
indications in the work of this tactical medium.
The first step in the investigation consisted in the
creation of an observation pattern where all those
aspects of motor conducts that we wanted to
observe were shown. From the determination of
this series of study variables and their
corresponding categorisation, we found abundant
information about off-side which ratified our
hypothesis that too many and important mistakes
were made.

Through this study, apart from ratifying this
aspect, we have been able to conveniently
structure the work, which could serve as a guide
and also help the work of both trainers and
players. By means of this method, based on the
observation of audio-visual material with a slow
camera, we have been able to extract a series of
basic conclusions so as to nderstand and
undertake the contents of this work.
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Introduccié

Les regles de joc en futbol condicionen de manera important
la seva estructura i desenvolupament a nivell técnic, tactic i
estrategic. La regla X, referent al fora de joc, és una de les
més transcendents des d'un punt de vista tactic, ja que
potencia la realitzaci6 d'un joc intel-ligent.

Actualment tots els equips utilitzen aquesta circumstancia
durant el transcurs d'un partit, ja sigui de manera sistematica,
perque és implicita del seu sistema de joc, ja sigui de manera
puntual, degut a situacions particulars, propies del desenvo-
lupament del partit.

Aixi, la freqéncia amb que es produeixen situacions de fora de
joc durant els partits de futbol délite ens va generar la inquietud
d’analitzar aquest tipus d'accions i ens sensibilitza de la impor-
tancia i la necessitat de I’'entrenament. Atés que la seva realitza-
cié es mou en el limit de I'éxit (recuperacio de la possessio de la
pilota davant de la ubicaci6 antireglamentaria del/s oposant/s)
i el fracas (existéncia de grans espais per darrera la linia defensiva
que propicien situacions clares per aconseguir gol), a més que
la seva senyalitzacio és subjecte a I'apreciacié de I'equip arbitral,
amb la conseguent possibilitat d'errar, creiem necessari que, per
a la seva millor execucié és imprescindible coneixer els parame-
tres d'eficacia que en determinen I'éxit o el fracas. Aquests
parametres sén, d'una banda, indexs de focalitzacié del'atenci6
per als jugadors, mentre que per |'altra, es poden constituir en
factors que orientin el nostre treball d’aquest mitja tactic defen-
siu (amb |'observacié prévia i deteccié d’'aquests errors).

La constatacié, doncs, de manera objectiva, de les deficiéncies
que es manifesten en la realitzaci6 del fora de joc es constituia
en el nostre punt de referéncia. No n'hi havia prou amb
apreciacions subjectives producte de la visualitzacié continua de
partits de futbol a televisié i a velocitat normal. Per qué hom
incorria en nombrosos errors en la seva execucié? Moltes
vegades ens podiem defensar per |'equivocacié dels arbitres,
perd aquesta justificacié era injusta i insuficient en relacié amb
que s'esdevenia realment. Quan un equip posa en practica
aquest mitja tactic defensiu ha de tenir present el gran risc que
en comporta la utilitzacié, ja que el minim error pot ser irre-
versible des d'un punt de vista esportiu (consecucié d’un gol
per part de I'equip rival). Per aix0, la seva realitzaci6 ha de ser
perfecta i ha d'estar completament coordinada, a més de
comptar amb el factor decisional de I'equip arbitral.

Atés que estem tractant una accié summament complexa,
per aquest estudi es feia imprescindible la revisié de les
situacions seleccionades a través del video a camara lenta,
ja que oferia informacié molt important i permetia detectar
errors que s'escapen a |'observacié a velocitat real, com
s'esdevé en aquest tipus d’'accions de fora de joc.

Per utilitzar eficagment el fora de joc, els jugadors que inter-
vinguin, a nivell defensiu, han de realitzar simultaniament les
accions que es comenten tot seguit:

3 Pressié sobre els jugador que va a realitzar la passada,
normalment per part del centrecampistes.

3 Actuacié defensiva correcta dels jugadors que mar-
quen els possibles receptors.

» Posici6 avangada del porter per salvar amb la seva
actuacié qualsevol error en I'execucié dels seus com-
panys.

3 Coordinaci6 del moviment de sortida de la linia defen-
siva (jugador estimul: déna el senyal de sortida).

La nostra investigaci6 ha constat de quatre fases que exposem
a continuacié i detallem en apartats posteriors:

3 Plantejament de I'estudi.

3 Meétode.

3 Resultats i discussions d'aquests.
3 Conclusions.

Plantejament
Per corroborar la nostra hipotesi haviem d'analitzar
imatges de partits recents, alhora que significatives. Per
aquesta ra6 ens vam decantar per |'analisi d’'un Campionat
transcendent com podia ser el d'Europa de Seleccions
Nacionals celebrat a Anglaterra. Per aixd vam gravar tots
els partits que van ser emesos per TVE i Canal Sur. Un cop
recollit tot el material audiovisual necessari, el primer inter-
rogant que vam haver de respondre va ser establir els
criteris de seleccié de les imatges que anavem a estudiar.
Aquests van ser els seguents:

1. Com a moment d'analisi es va determinar |'instant en
queé I'atacant en possessié de la pilota realitzava la
passada (contacte amb aquella). Tal i com reflecteix el
reglament la referéncia per assenyalar un fora de joc
és el moment en queé es produeix la passada.

2. A més, en aquesta imatge s'havia d’observar una
amplia panoramica de la jugada, de manera que el
passador i els possibles receptors es poguessin veure
clarament: perspectiva global de I'acci6. Conse-
quéncia d’aixd vam haver de rebutjar algunes situa-
cions.

Amb base en aquestes dues premisses vam determinar una
série de variables per a I'analisi de I'actuacié defensiva dels
diferents equips participants. Aquestes van ser:
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1. Actuacié defensiva sobre el jugador en possessié de
la pilota (passador). Per determinar si existia pressié
sobre aquest jugador vam escollir dues subvariables:

« distancia del defensor.
* eficacia de I'accié d’atac.

2. Actuacié defensiva sobre el jugador que rep la pilota
(receptor). Per aixd vam considerar dos parametres:

* orientacié del defensor.
* situacié d'aquest.

3. Actuacié col-lectiva de la defensa: moviment coordi-
nat.

4. Nombre de jugadors implicats en 'accié (relacié de
superioritat, igualtat o inferioritat numeérica). En el
nostre cas vam comptabilitzar els jugadors que es
trobaven per davant del passador.

5. Actuacié del porter.

6. Finalitzacié de l'accié, com a criteri fonamental de

|'eficacia.
En darrer lloc i pel que fa al tipus d’observaci6 de que
anavem a utilitzar ens vam decidir per una observaci6é
indirecta en qué utilitzariem una escala descriptiva (1)
mitjangant |'analisi dels partits gravats en video.

D’aquesta manera resoliem el problema temporal que supo-
sava |'enregistrament de dades, ja que la manipulaci6 de les
imatges ens permetria detectar tots els detalls rellevants per
al nostre treball.

Material i métode

Material

Aquest estudi, tal i com ja hem comentat, s'ha elaborat a
través de I'observacié de material audiovisual préviament
enregistrat mitjangant un video Siemens FM 754 X7. Poste-
riorment, per a la visualitzacié de les imatges es va utilitzar un
video Panasonic Super VHS 1000 i una televisié Sony Super-
trinitron KV-B2533 E, ja que oferien una major qualitat i
nitidesa d’aquestes imatges.

Métode

Les observacions preliminars de les accions de fora de joc
en qué es van seleccionar aquelles que s'ajustaven als
nostres criteris i pretensions, van determinar una mostra
de 336 situacions d‘analisi. Aquestes s‘anotaven en un full
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previ de registre on s’enregistrava el nimero del compta-
dor del video per poder localitzar facilment, amb posterio-
ritat, totes les situacions.

A partir d'aqui es va elaborar un model de plantilla d'obser-
vacio, per a la qual cosa es va seguir el procediment seglent:

Selecci6 de la conducta motriu que s'havia d'observar.
Determinacié de les variables.

Establiment de les categories.

Comprovacié practica.

Unificacié dels criteris d’observacié fins que la confia-
bilitat dels subjectes va ser optima.

6. Correccié i elaboracié definitiva.

o N e

La categoritzacié de les variables per a observar va quedar aixi:

1. Actuacié defensiva sobre els jugadors en possessié de la
pilota en el moment de realitzar la passada (V). Per analitzar
I'actuaci6 defensiva sobre el jugador que posseeix la pilota en
hem basat, d’una banda, en la distancia del defensor respecte
d'aquest jugador i de |'altra, en I'eficacia de I'accié atacant
valorada a través de la realitzacié o no de la passada.

V1a: DISTANCIA DEL DEFENSOR

Valor Descripci6

Quan la distancia entre el posseidor de la pilota i el
defensor més proxim és superior a 2 metres.

Quan la distancia entre el posseidor de la pilota i el
defensor més proxim és inferior a 2 metres.

V1g: EFICACIA DE LACCIO ATACANT [
Descripci6

Valor

0 |Latacant realitza una passada sense que sigui interceptat.

La passada del jugador atacant és interceptat per un
defensor proxim.

2. Actuacié defensiva sobre el jugador que rep la pilota (V).
Per analitzar I'actuacié defensiva sobre el jugador que rep la
pilota ens hem basat en |'orientaci6 i situacié que ocupa el
seu oposant directe.

apuntis
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V2a: ORIENTACIO(2)

Valor

Descripcio

En el moment en qué el posseidor de la pilota realitza la
passada el defensor del receptor té al seu camp visual o el seu
oposant directe, o el passador.

En el moment en que el posseidor de la pilota realitza la
passada el defensor del receptor té al seu camp visual el seu
oposant directe i el passador.

En el moment en qué el posseidor de la pilota realitza la
passada el defensor del receptor no té al seu camp visual ni el
seu oposant directe, ni el passador.

V2g: SITUACIO(3)

Valor

Descripcié

El defensor del jugador que rep la passada esta situat més
lluny de la propia porteria que el seu oposant directe.

El defensor del jugador que rep la passada esta situat de
forma lateral i externa (més lluny de la linia longitudinal
imaginaria que dividiria el camp a I'ample) respecte al seu
oposant directe.

El defensor del jugador que rep la passada esta situat de
forma lateral i interna (més a prop de la linia longitudinal
imaginaria que dividiria el camp a I'ample) respecte al seu
oposant directe.

El defensor del jugador que rep la passada esta situat més
a prop de la propia porteria que el seu oposant directe

3. Actuacié col'lectiva de la defensa en el moment en que el
posseidor de la pilota realitza la passada (V3).

Valor

Tots els defenses realitzen un desplacament coordinat en
linia excepte més d'un jugador.

Tots els defenses realitzen un desplagament coordinat en
linia excepte 1 jugador.

Tots els defenses realitzen un desplagament en linia
coordinat.
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4. Nombre de jugadors (V). Es tindran en compte tots els
jugadors que estiguin entre el posseidor de la pilota i la
porteria contraria. (no es té en compte el porter).

Valor Descripcié

0 |Superioritat dels jugadors atacants.

1 |lgualtat numérica.

2 |Superioritat defensiva.

5. Actuacié del porter (Vs). Mitjangant aquesta varia-
ble valorarem la intervencié del porter dintre de la situa-
cio.

Valor Descripcio

No es produeix intervenci6 en primera jugada del porter
després de la passada.

Es produeix intervencié en primera jugada del porter
després de la passada.

6. Finalitzacié (V). Aquesta variable ens determinara el grau
d’eficacia de I'accié.

Valor Descripcié

0 |Gol de I'equip atacant.

1 | Xut de I'equip atacant.

Manteniment de la possessi6 de la pilota per part de I'equip
atacant.

Recuperacid de la possessid de la pilota per part de I'equip
defensor.
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PLANTILLA D'OBSERVACIO
Partit:
Resultat:
\
" V4 V2 V3 V4
[ Equip ’ i e T O—— : Vs
Comptador Distancia Actuacié Nombre . Observacio
‘ Shasret passador Orientacio Situacio col-lectiva jugadors Flnalitzacls
LA‘ | e i[O [
e | e LR Rl A LS\ d b 5= el
o = ! . ..
|
Figura |. Plantilla d"observacio.
Es va detectar una confiabilitat del 90% entre els observadors,
calculada mitjangant el coeficient de correlaci6 entre dos
y observadors, la qual es considera optima per a la realitzacié
ot Freqiiéncia . .
7 (%) de I'estudi.
En darrer lloc es van visualitzar i analitzar la totalitat d'imatges
Alemanya 11,6 )
Bulgaria 49 seleccionades que composaven la mostra.
Croacia 7.1
Dinamarca 9,5
Escocia 18
Espanya 45
Franca 51 Resultats i discussio
Holanda 48
Anglaterra [ Després d’'una analisi descriptiva de les dades obtingudes, la
:ii': : 23 majoria qualitatiu, es va establir la necessitat d'utilitzar proves
Renglaica Txeca 16 ; no parameétriques, malgrat que teniem una mostra gran
Rumania 6.5 (n=336) (vegeu taula 1).
Rissia 48 Es va efectuar un estudi comparatiu de les frequéncies de cada
Suissa 71 variable mitjangant la prova de chi-quadrat usada en estadis-
Turquia 54 tica d'afinitat (likelihood-ratio square) atés que els valors sén

Taula |. Utilitzacié del fora de joc per paisos (n=336).

Després de determinar el que anavem a observar vam passar
a la confeccié6 del model de plantilla d'observacié (vegeu
figura 1). En ella es reflectia el comptador del video (per
localitzar les imatges), les diferents variables d’estudi i un
apartat d'observacioé per a I'anotacié de comentaris d'interés.
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qualitatius i la mostra amplia i algunes variables tenen més de
dues categories.

Resultats

Si bé la distancia del defensor respecte del passador no va
ser determinant de |'éxit de la passada, |'orientacid del
defensor del receptor si que va demostrar que era rellevant.
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Concretament |'eficacia del defensor en interceptar la pilo-
ta disminueix 1,4 vegades (12,2%) significativament en
perdre del camp visual el seu oposant directe o el passador
observant-se diferéncies entre observar un dels dos o cap
d’ells.

Aixi mateix es va observar que els defensors no observen
I'oponent directe i el passador alhora en més de la meitat de
les vegades (65%).

Pero I'eficacia en la intercepcié de la passada disminueix a la
meitat (p<0,01) quan el defensor del receptor esta més
avangat que el seu adversari directe i augmenta quan se situa
entre el receptor i la seva porteria. D'altra banda, no es va
observar diferencia en la taxa d'intercepci6 entre defensar per
I'interior o per I'exterior del receptor respecte de I'eix longitu-
dinal del terreny de joc.

Només en la meitat dels casos els defenses van efectuar un
desplagament coordinat trencant habitualment (41%) aquest
moviment només un jugador.

En el 91% dels casos en el moment de fer la passada hi ha
superioritat numeérica defensiva.

Només en el 52% de les situacions (p<0,001) de fora de
joc I'equip defensor aconsegueix recuperar la possessio
de la pilota, acabant el percentatge en gol de I'atacant
(6%), xut sense gol (19%) o continuant en possessi6 de
la pilota (23%). De fet, aproximadament la meitat de la
recuperaci6 de la pilota es produeix per intercepcié de la
pilota (46%).

La intervencié del porter és independent de I'orientaci6 dels
defensors, és a dir, és una resposta propia i no reactiva o
coordinada amb els seus defensors.

El moviment coordinat del grup defensiu és independent de
la situacié de defensa respecte de la persona vigilada.

El porter intervé dues vegades més (p<0,01) quan els defen-
sors dels receptors son més lluny de la seva propia porteria
que el seu oposant o se situa de forma externa que si se situa
internament o entre defensor i porteria.

Quan els defensors efectuen un moviment coordinat en
linia, es recupera la possessié de la pilota en un 59%
(p<0,05) i I'equip atacant només aconsegueix el gol en un
4% (p<0,05) dels casos. En canvi, si el moviment no és
coordinat completament, I’'equip atacant aconsegueix un
14% de gols, és a dir, que és multiplica per tres la possibi-
litat d'encaixar un gol.

L'actuacié del porter s'associa amb un index major de recu-
peracions de la possessié de la pilota (69%) (p<0,01) que
quan no intervé (51%). De fet, només es va registrar un gol
atacant amb intervencio6 del porter.
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Discussio

Cal entrenar I'orientacié del defensor del receptor per tal que
inclogui en el seu camp visual el passador i el receptor.

Es va observar |'eficacia del concepte de triangulacié (visié del
passador, receptor-oponent directe) situant-se entre el recep-
tor i la porteria.

Es posa de manifest |'estratégia fonamentalment defensiva,
amb superioritat defensiva.

Entrenament visual del porter (visi6 amplia/controlada) per
coordinar-se amb I'acci6 de la seva defensa.

Conclusions

Un cop realitzat I'estudi observacional exposem allo que, des
del nostre punt de vista, considerem com a factors fonamen-
tals per a I'execucié eficag:

1. La pressi6 sobre el jugador atacant amb pilota que intenta
realitzar la passada. El fet de dificultar les condicions en qué
s'executa la passada és fonamental en la utilitzacié d'aquest
mitja tactic defensiu, ja que provocara I'error o la precipitacio
del passador (pérdua de la pilota o passada imprecisa), o bé
Iinici d'una nova construccié de I'atac amb passada retarda-
da. Tanmateix, si obviem aquesta circumstancia, atorguem a
aquest jugador un avantatge important que es manifesta en
una presa de decisi6 prolongada i valorant la millor opcié
entre les possibles. Només si disminuim aquest temps de
decisié i dificultem la seva accié comengarem a tenir éxit en
el nostre proposit.

2. Lorientacié del defensor que realitza un marcatge a
I'atacant que rep la pilota. Un jugador només pot decidir
qué fa respecte d'alld que percep i valora. Si limitem la
faceta perceptiva Unicament a determinats aspectes del
jocin’ignorem d’altres per una erronia orientacié que no
ens permeti percebre tant el passador com el receptor,
estarem reduint les nostres possibilitats d’exit. El domini
dels desplagaments de tot tipus, aixi com les reorienta-
cions continues seran de vital importancia per escometre
de manera reeixida qualsevol situaci6 d'aquest tipus i
general del joc.

3. La coordinacié del moviment de sortida de la linia
defensiva juntament amb I'avancament del porter. Ambdds
aspectes estan relacionats de manera directa. Segons la
zona del camp on es produeixi I'avangament o bé es trobi
la linia defensiva, la profunditat d’ubicacié del porter sera
major o menor, sempre valorant la possibilitat d’intervenir
per salvar I'error d’algun dels seus companys.

D'altra banda, per a la realitzacié del moviment de sortida
cal tenir en compte |'estimul d’un jugador, responsable
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d’'aquesta i designat per |'entrenador préviament; normal-
ment aquesta responsabilitat recau sobre el lliure o, en el
cas de jugar amb una defensa en linia, en un dels jugadors
del centre de la defensa.

Notes

(1

Segons Echevarria (1993) “consisteix en breus descripcions
molt concisses y exactes sobre el tret observat”.

(2)  El Diccionari de la Llengua Espanyola defineix orientaci6 de la
manera seglent: “Posicié o direccié d'una cosa respecte d'un
punt cardinal”; en aquest cas respecte del passador y el
receptor.

(3)  El Diccionari de la Llengua Espanyola defineix situaci6 de la

manera seguent: “Disposicié d'una cosa respecte del lloc que
ocupa”.
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Resum

L'objectiu del nostre treball va ser estudiar I'esforg fisic rea-

litzat per jugadors d'esquaix de nivell regional, a través de la Abstract

quantificaci6 i classificacié dels cops realitzats, del coneixe-

ment del temps de joc i del temps de pausa i de la determi- The objective of our work was to study the physical
nacié de la freqiiéncia cardiaca (FC) durant el partit. Per aixd force realised by squash players at a regional level,
esvan analitzar 31 partits de categoria provincial. En 22 partits through quantification and classification of the

esvan enregistrar el temps de durada de cada joc (T)), el temps strokes made, the knowledge of the actual playing
de pausa entre cada joc (TEJ), el temps de durada de cada time and non-playing time, and the determination of
punt (TP) i el temps de pausa entre cada punt (TEP). En uns heart rate (FC) during the match. For this, we

altres 10 partits es va mesurar la FC cada 5 s. Finalment, en 6 analysed 31 matches at a provincial level. In 22
partits es va enregistrar el tipus de cop, amb distinci6 entre matches we noted the length of time of each rally
revés, drive, globus, deixada i mat. Els resultats mostren que (TJ), the length of time of each point (TEJ), the length
els TP i el TEJ tenen una durada entre 9i 10 s durant tot el of time of each point (TET). In another ten matches
partit. La FC mitjana durant els TJ va ser de 169,3 + 5,6 we measured the FC every 5 seconds. Finally, in 6
batecs'min’' i durant els TEJ de 144,1 = 3,8 batecs'min™. Els matches we noted the kind of stroke, making

TJ van oscillar entre 7 i 10 min amb TEJ propers als 3 min. Els distinctions between back hands, forehands, lobs,
tipus de cop més utilitzats van ser el drive i el revés. Per tant, drop shots and smashes. The results show that TT

un entrenament que s'assembli a la realitat del joc, hauria de and TEJ last between 9/10 seconds throughout the
basar-se en sistemes d'exercici intermitents, que alterni fases game. The average FC during the T) was 169,3 + 5,6
d’activitat i de pausa de durada similar. beats per min™' and during the TEJ 144,1 + 3,8 beats

per min™'. The TJ varied between 7 and ten minutes,
with TEJ about 3 minutes. The types if shots most
used were forehands and backhands. Therefore, a
training session which copies a real game should be
Introduccié based on intermittent systems of exercise, alternating
phases of activity and pauses of similar lengths of
time.

La competicié d'esquaix es caracteritza per la realitzaci6
d’esforcos intervalics de moderada i alta intensitat (Mont-
petit, 1990) i esta considerada com una activitat predomi-

apuntis 43

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (52)(43-52)



RENDIMENT 1 ENTRENAMENT

nantment aerdbica, amb curts periodes anaerobics (Mer-
ciericol. 1987). Existeixen diferents treballs que han tractat
d’analitzar el desenvolupament de I'acci6 de joc en esquaix
mitjancant |'estudi de diferents parametres com ara: la
durada del partit, la durada dels jocs, el nombre de cops
realitzats per cada jugador, la durada dels periodes de
pausa i la relacié entre el temps de joc i el temps de pausa
(Montgomery, 1981, Mercier i col. 1987, Montpetit,
1990). Igualment sén alguns els treballs interessats en
determinar la intensitat relativa del joc mitjangant I’analisi
de la freqiéncia cardiaca (FC) i/o de la concentracié san-
guinia de lactat [La] durant el joc (Bkanksby i col. 1973,
Beaudin i col. 1978, Montpetit i col. 1987, Mercier i col.
1987). No obstant aix0, les exigéncies de cada partit sén
molt diferents, ja que, de la mateixa manera que s'esdevé
en disciplines similars (tennis, badminton), el nivell técnic,
tactic i de condici6 fisica dels dos esportistes enfrontats
condicionara el desenvolupament del joc. Aixi, s’ha com-
provat com la durada dels punts té relacié amb la categoria
dels jugadors, i sén els jugadors de més qualificacié els qui
presenten punts de més durada (Montpetit, 1990). D'igual
manera, la durada dels punts i la FC dels jugadors és
superior quan s’enfronten dos jugadors de la mateixa
categoria (Montgomery 1981). Per aixo cal el coneixement
i analisi del desenvolupament del joc en els nivells de
competicié que ha d'afrontar cada jugador.

L'objectiu del nostre treball va ser estudiar |'esforg fisic
realitzat per jugadors d’esquaix de nivell regional, a tra-
vés de la quantificacio i classificacio dels cops realitzats,
del coneixement del temps de joc i del temps de pausa,
aixi com la determinacié de la frequeéncia cardiaca durant
el partit. Posteriorment proposarem un disseny d’entre-
nament basat en els resultats obtinguts.

Material i métodes

Es van analitzar 31 partits de categoria provincial, 13 d’ells
jugats al millor de tres jocs i 18 al millor de cinc jocs. En 22
partits es va enregistrar el temps de durada de cada joc (TJ),
el temps de pausa entre cada joc (TEJ), el temps de durada de
cada punt (TP), aixi com el temps de pausa entre cada punt
(TEP). Aquestes mesures es van fer a la pista, per observacié
directa, mitjangant un crondmetre digital (Casio 863) amb
capacitat per emmagatzemar en memoria els intervals de
temps.

En sis partits es van apuntar els tipus de cop (TC) que van
realitzar ambdoés jugadors, distingint entre drive, revés, glo-
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bus, deixada i mat. Per aix0, dos observadors es van situar al
costat de la pista amb unes plantilles de registre dissenyades
per facilitar-ne I'anotacio.

La FC durant el partit va ser controlada cada cinc segons en
10 jugadors (23,1 = 3,2 anys, 75,1 + 4,3 quilos, 134,5 +
8,3 c¢m) mitjangant un cardiotacometre (POLAR Vantage
4000).

Es va realitzar una analisi estadistica descriptiva, aixi com la
comparacié entre mitjanes mitjangant T-Student per a dades
aparellades. El nivell de significacié es va establir per a tota
p<0,05.

Resultats

freqiiéncia cardiaca

En la figura 1 queda representada graficament |'evolucié de
la FC mitjana durant el desenvolupament del joc, aixi com la
FC mitjana dels TJ i dels TEJ. En la taula 1 es recullen les FC
mitjanes obtingudes a cada fase del partit. La FC mitjana
durant els T) va ser de 169,3 + 5,6 batecs: min™' i durant els
TEJ de 144,1 + 3,8 batecs min"' (p<0,001). La FC mitjana
en acabar cada joc va ser de 180,5 + 11,4 bat-min' i, a I'inici
de cada joc de 133,3 + 13,4 bat:min’'. En comparar les FCs
durant els jocs 1, 2, 3, 4 i 5 no es van trobar diferéncies
significatives, igual que en comparar les FCs dels TEJs entre si.

Temps de joc i temps de pausa

La durada total dels partits va ser de 51,7 = 4,3 min, dels
quals el 41,6% va ser de joc real i el 31,6% de pausa. El TJ va
ser 8,2 = 3,1 min, dels quals 4,3 = 1,5 min sén de joc real i
3,9 £ 1,6 min de pausa (taula 1, figura 2) i el TE) de 2,6 =
0,8 min. No observem diferéncies significatives entre els TJ ni
entreels TEJ. EI TPvaserde9,7 = 1,0siel TEPde 9,0 = 0,7
s. No es van trobar diferéncies significatives entre els TP i els
TEP dels diferents jocs.

Tipus de cop

El nombre de cops mitja de cada joc fou de 165,2 + 20,1. El
nombre mitja de cops per punt va ser de 6,5 + 0,6. El revés
va ser el TC més utilitzat (2,4 per punt), sequit del drive (2,3
per punt), el globus i la deixada (0,8 per punt) i el mat (0,1
per punt) (figura 3).
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= FCduranteljoc = “FcD durant els temps de pausa ~ = ~FcD durant els temps de joc

3
3

3

g

FREQUENCIA CARDIACA (latmin)
g

g

26
TEMPS (min)

Figura |. Representacio grafica de I'evolucié de la freqiiéncia cardiaca durant els partits de esquaix
observats.

TEMPS FC
(min) (lat.min™)
JoC 1 78+32 168.1+17.3
PAUSA 1 2010 146.7 £ 16.6
JoC 2 7.8+25 177.7+£104
PAUSA 2 23+70 1476+ 99
JoC 3 77+28 Ja2£783
PAUSA 3 25+40 1425+ 3.0
JoC 4 99+39 166.0 £ 14.6
PAUSA 4 3.0+1.3 1395+ 8.2
JOC 5 78+32 1631+ 8.2

Taula |. Freqiiéncia cardiaca i duracié dels jocs i e les pauses.

1 Temps total de pausa entre punts
[ Temps d'activitat de cada punt

48.73% 47.8%

[ ] Temps total de pausa de cada joc
[0  Temps total d'activitat de cada joc

Figura 2. Temps d'activitat i de pausa durant els jocs (en barres), i temps de duracié dels punts i pausa
entre ells en cada joc (en cercles).
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Figura 3. Nombre i tipus de cops realitzats en cada joc.

Discussio

Els resultats que hem obtingut confirmen que la competi-
ci6 d'esquaix és de caracter intermitent, alternant fases
d’activitat i de pausa de durada similar (1:1). Lelevada FC
registrada a I'acabament de cada joc es podria interpretar
com que |'esforg realitzat pels jugadors va ser d'alta inten-
sitat.

Els nostres valors de FC coincideixin amb els presentats
per Mercier i col. (1987), que van realitzar un estudi amb
jugadors de caracteristiques semblants als nostres subjec-
tes i van demostrar que durant el partit es van assolir FCs
maximes superiors i/o iguals a les enregistrades en un test
progressiu sobre ciclergdometre. No obstant aixo, ja s'ha
suggerit que la FC durant el partit pot no ser un bon
indicador de la intensitat de I'esforg, ja que esta forta-
ment influida per |'estrés de la competicié, la hipertérmia
i I'activitat del tren superior (Montgomery 1981, Beaudin
i col. 1978, Mercier i col. 1987).

En aquesta mateixa linia apunten els resultats obtinguts per
Montpetit i col. (1987) que van realitzar un interessant estudi
en qué van mesurar simultaniament el VO, i la FC durant un
partit d'esquaix i van trobar que la FC sobreestimava el VO,.
Montgomery (1981) va comprovar que la FC durant el joc va
ser major en els partits en que el nivell de rendiment d’ambdos
jugadors era semblant i disminuia notablement la FC quan el
contrincant presentava un nivell inferior de rendiment. No va
ser possible discernir si la menor FC és deguda al menor estres
davant d’un rival inferior o al menor esforg fisic per part del
jugador de més qualificacid.

Hem observat que els TP tenen una durada similar als TEJ
i es mantenen entre 9 i 10 s durant tot el partit. De la
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mateixa manera els TJ oscil-len entre 7 i 10 min durant la
competicidé, amb TEJs propers als 3 min. Aquests resultats
estan en concordanga amb estudis previs que observen
que la major part dels punts tenen una durada aproxima-
da de 10 s (Mercier i col. 1987) i que el temps de joc i el
temps de pausa tenen una proporcié similar respecte de
la durada total del partit (Blanksby i col. 1973). Igual que
en el nostre treball aquests estudis han estat realitzats
amb jugadors que no poden ser considerats d’alt nivell.
Els estudis realitzats amb jugadors de major nivell, de-
mostren que el temps de cada punt és notablement
superior (Montpetit, 1990), possiblement degut al fet
que cometen menys errors no forgats i tenen una col-lo-
cacié millor a la pista.

En tractar-se d’esforgos intermitents d'intensitat elevada hom
pot esperar una contribucié important del sistema dels fos-
fagens (ATP-Fosfocreatina). No obstant aixo, atesa la relacié
activitat pausa 1:1 (10 s) i al gran nombre d'accions repetides,
també es pot esperar certa participacié del sistema glicolitic
(Gaitanos i col. 1993, Spriet, 1995). De fet, tots els estudis
que han determinat la [La] durant la competicié d'esquaix han
trobat valors entre 2 i 4 mmol-I"" (Beaudin i col. 1978, Garden
i col. 1986, Mercier i col. 1987). Aixi doncs, sembla ser que,
malgrat I'alta intensitat de |'esforg, la seva breu durada no
permet |'activacié total del sistema anaerdbic lactic. S'ha
demostrat que la recuperacié dels nivells de fosfagens depén
en gran mesura del sistema aerobic (Bogdanis i col. 1995), i
es posa de manifest la gran importancia dels sistemes aerdbics
per afavorir la recuperaci6 durant el periode de pausa. De fet,
els jugadors amb major nivell mostren valors de VO, max.
significativament superiors als jugadors de menys nivell (56 +
6,1 ml-kg'-min”' en jugadors de d‘alt nivell i 40 + 5,4
ml-kg™'-min"' en jugadors de nivell mig, p<0,05, Mercier i col.
1987).

Dels cinc tipus de cop estudiats, els més utilitzats van ser el
revés i el drive. Al marge de consideracions técniques i tacti-
ques de gran importancia, creiem que un entrenament que
intenti adaptar-se a les demandes metabdliques i musculars
de la competicié ha d’incloure una major proporcié d'aquest
tipus de cops.

El caracter intermitent de la competicié d’esquaix aconsella
I'Gs de sistemes d'entrenament intervalics que, en certa ma-
nera, respectin, en el temps de treball i de recuperacié, el
desenvolupament del joc. Amb base en els resultats obtin-
guts, proposem dos tipus d‘entrenament per realitzar a la
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pista, que considerem que poden ser utilitzats en |'entrena-
ment de jugadors d‘esquaix d'un nivell semblant al dels
nostres subjectes:

a) 5 series de 30 repeticions de 10 s de durada, amb
pauses de 10 s entre repeticions i de 2-3 min entre
series.

b) 5 séries de 4 repeticions de 4 s de durada, amb pauses
de 4 s entre repeticions i de 2-3 min entre series.

En ambdds casos la intensitat de |'esforg es controlaria mit-
jangant la FC, de manera individual en cada jugador. Orienta-
tivament proposem FCs durant els periodes de treball entre
165-175 bat-min™' en el primer entrenament i entre 155-165
bat-min"' en el segon. Els periodes de recuperacié haurien de
ser prou llargs com per assolir freqliéncies cardiaques entre
130-140 bat:min™'.

Proposem sis exercicis diferents prou flexibles com per adap-
tar-los a les necessitats de cada esportista. No obstant aixo,
els exercicis 1 i 2 s6n els més apropiats per realitzar les séries
curtes d’entrenament, és a dir, deu segons d'activitati deu de
recuperacio.

L'exercici 3 es pot utilitzar indistintament per a un o altre tipus
d’entrenament ja que depeén del ritme que el mateix jugador
vulgui imposar.

Els exercicis 4, 51 6 s6n més apropiats per a un entrenament
d’esforg prolongat, si bé I'exercici 5 pot ser que sigui massa
intens per a jugadors amb una baixa condici6 fisica.

El disseny d’entrenaments per a jugadors d'alt nivell hauria de
basar-se en estudis realitats amb jugadors de |a seva categoria
ja que, possiblement, tant els seus temps de joc com els temps
de pausa no coincideixin amb el que hem obtingut en aquest
treball.

Atenci6 especial mereixen les persones que poguessin tenir
factors de risc coronari i que desitgin iniciar-se en aquest
esport ja que pot facilitar I'aparicié de crisis cardiaques. L'alta
taxa de mortalitat observada durant la practica de I'esquaix
en persones d'edat avancada (Northcote i col. 1986) ha
propiciat nombrosos estudis de la FC durant el joc en aquest
tipus de poblacié. Aixi, s’ha comprovat que els jugadors
veterans assoleixen FCs superiors al 80% de la FC maxima
esperada en persones de les seves caracteristiques (Lynch
1992, Brady i col. 1980, Blanksby i col. 1973), i s'observa
I'important estrés que aquest esport imposa a |'aparell circu-
latori.
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EXERCICI 1
.. Desplagament del jugador <« - Cop del jugador A Jugador [
<€¢— Cop de I'entrenador [J Entrenador

‘\ /A Desplagament de I'entrenador

Al comencament el jugador se situa a la “T" i I'entrenador en el quadre de sacada:

1r. L'entrenador realitza una deixada en paral-lel.

2n. El jugador la torna amb un cop en paral-lel al fons de la pista.
3r. l'entrenador intercepta la pilota executant, de volea, una deixada en forma de boast a la cantonada contraria

del fronté.
4t. El jugador, després de tornar a la “T” es desplaga per tornar la segona deixada realitzant un cop fort i creuat.

En aquest moment |’exercici es pot continuar de dues maneres, o bé es repeteix el cicle des el comengament, o bé
s'allarga la seqiiéncia de cops amb la variant que descrivim tot seguit:

Variant:

5¢. L'entrenador torna el cop creuat amb una volea en paral-lel al fons de la pista.
6@. El jugador es desplaga en diagonal fins a la part de darrera de la pista i executa un cop profund en paral-lel.

L'entrenador intercepta la pilota i es reinicia I'exercici des del cop 1r.

apunts i
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EXERCICI 2
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<« Cop del jugador A Jugador ‘
‘ /A Desplagament de I'entrenador <¢— Cop de I'entrenador

[J Entrenador

Variant 1: Tant el jugador com I’entrenador es col-loquen al fons de la pista (en el centre i en un lateral, respectivament).
1r. Lentrenador realitza una deixada en paral-lel i es desplaca fins a la “T".
2n. El jugador es desplaga tant rapidament com pot per tornar el cop amb un paral-lel al fons de la pista i torna
immediatament a la part de darrera de la pista.

Lentrenador torna a realitzar la mateixa deixada i la seqiiéncia es repeteix successivament fins a completar els deu
segons d'activitat.

Variant 2: el jugador es col-loca en la projecci6 de la linia de servei, enganxat a la paret, mentre que I’entrenador es
manté al fons de la pista en el costat contrari al del jugador.

1r. L'entrenador fa un cop en paral-lel al fons de la pista i es desplaca cap a la “T".

2n. El jugador es desplaga per tornar el cop amb un altre paral-lel de les mateixes caracteristiques que el de
I'entrenador, després de la qual cosa, tornara a la posicié de partida.

A partir d'aquf es repeteix la sequiéncia fins a fer els deu segons d‘activitat.

48 apunts
EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (52)(43-52)



RENDIMENT | ENTRENAMENT

N D |
| /’/ . / \
=k / . \
20 / N
4 i 4°
2° A
Ag
\ \
/ \
/ }
/ ) \
A /\ \
/ \ &
/ e \
,/ \
I ¥ | = \
/ \ N\ \
‘ // \ p ) \‘
‘ v / AN
/ \ A\
/ 3 \
L / ¢ \\
Y
19 ( \
/\ \
\4 o L 4
A /N \ e g 1 =i
| 39 By 1 o
Desplagament del jugador <« - Cop del jugador A Jugador
/AAA Desplagament de l'entrenador <@ Cop de l'entrenador (] Entrenador Desplagament del jugador <€ Cop del jugador A Jugador
S — | AAMA Desplagament de I'entrenador <@ Cop de I'entrenador

[ Entrenador ‘

Aquest és |"Unic exercici en que el jugador entrena sol.
Per comengar se situa en el fons de la pista, en un dels
laterals.

El jugador se situa a la “T”, mentre que |'entrenador
comenca al fons de la pista, en un lateral.

1r. Lentrenador realitza una deixada a la cantonada del
fronté contraria a la de copejar, executant un boast
a dues parets.

2n. El jugador es desplaca per tornar un cop paral-lel al
fons de la pista.

3r. Lentrenador, després d’haver anat fins a la “T",
torna el cop amb un altre boast igual que |'anterior,
pero ara a l'altra cantonada del fronté.

1r. El jugador realitza una deixada a la cantonada del
frontd contraria a la de copejar, executant un boast
a dues parets.

2n. Sequidament es desplaga en diagonal fins a aque-
lla cantonada i torna el seu propi cop amb un
globus dirigit a la cantonada on va comencar
|"exercici.

Després de desplacar-se novament a la posicié inicial, repe-
teix successivament la mateixa seqiiéncia de cop.

Aquest exercici té |'avantatge que el propi jugador pot
regular la intensitat a que desitja entrenar, donant més o
menys velocitat a la pilota.

4t. Eljugador, desprésd’haver tornatala “T”, es dirigeix
a la pilota per executar de nou un paral-lel al fons
de la pista.

a S
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/AN Desplagament de l'entrenador <@ Cop de l'entrenador [ Entrenador ; ‘ Desplagament del jugador <€ Cop del jugador A Jugador
‘ AAA Desplagament de l'entrenador <@ Cop de I'entrenador [0 Entrenador ;
Aquest és |'Unic exercici en qué el jugador entrena sol. El jugador se situa a la “T”, mentre que I'entrenador

Per comengar se situa en el fons de la pista, en un dels comenca al fons de la pista, en un lateral.

laterals.

1r. Lentrenador realitza una deixada a la cantonada del
fronté contraria a la de copejar, executant un boast
a dues parets.

2n. El jugador es desplaca per tornar un cop paral-lel al
fons de la pista.

3r. Lentrenador, després d‘haver anat fins a la “T”,
torna el cop amb un altre boast igual que I'anterior,

1r. El jugador realitza una deixada a la cantonada del
frontd contraria a la de copejar, executant un boast
a dues parets.

2n. Seguidament es desplaca en diagonal fins a aque-
lla cantonada i torna el seu propi cop amb un
globus dirigit a la cantonada on va comencar

aad, per¢ ara a |'altra cantonada del fronté.
Després de desplagar-se novament a la posicié inicial, repe- 4t. Eljugador, després d’haver tornatala “T”, es dirigeix
teix successivament la mateixa seqliéncia de cop. a la pilota per executar de nou un paral-lel al fons
Aquest exercici té I'avantatge que el propi jugador pot de la pista.

regular la intensitat a qué desitja entrenar, donant més o
menys velocitat a la pilota.
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L - _
". Desplagament del jugador <« - Cop del jugador A Jugador ‘
/A Desplagament de I'entrenador <¢— Cop de I'entrenador [J Entrenador
Des de la mateixa posicié inicial descrita per a I'exercici 4.
1r. Uentrenador realitza una deixada a la cantonada del fronté contraria a la de copejar,
executant un boast a dues parets.
2n. El jugador torna la pilota amb una deixada a la mateixa cantonada.
3r. Lentrenador després de creuar tota la pista, executa en cop profund en paral-lel.
4t. Eljugador, després d’haver passat per la “T”, torna la bola amb una deixada a la cantonada
contraria del fronté executant un boast a dues parets.
5é. L'entrenador, després d'haver passat per la “T”, torna la bola amb una deixada a la mateixa
cantonada.
6@. El jugador, després de creuar tota la pista, executa un cop profund en paral-lel.
A partir d'aqui, després del desplagament de I'entrenador al fons de la pista, es repeteix la
seqliencia de cops des del comencament.
apunts
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/ \\\ \\ Des de la mateixa posici6 inicial que hem descrit

| /N | per a |'exercici 4.

‘H /' \ “»

| 1r. Lentrenador fa un cop en paral-lel per
‘ / \ | tal que la pilota torni al fons de la pista
‘ \.\ [ i es dirigeix a la “T".

/ 2n. El jugador retorna el mateix cop i torna

[ / \ | | ala"T.

[ J;" \_\ ‘ ‘ 3r. L'entrenador fa un cop creuat a la can-
H ‘ tonada de darrera contraria i es dirigeix
1 . alladrs.

} : \ 4t. El jugador pica en paral-lel perqué la
‘ / /\ | pilota torni al fons de la pista i es dirigeix
‘ , T+ \ | ala"T.

| ‘ 4 Al \| | 5&. Lentrenador torna el mateix cop i retor-
[ / I na-ala "T.
[ =/ ? |\ | 6e. El jugador fa un cop creuat a la canto-
T ~/ 7 - L) nada de darrera contraria i es dirigeix a
l Y ‘ 2T

€|/v/ (S N ey o

[11¥Y o a |\ Es repeteix el cicle tants cops com calgui, fins a
Ly 4/9/ B —!“29% cobrir el temps desitjat.

59‘/ ] 3

EXERCICI 6
Desplagament del jugador < Cop del jugador A Jugador

/A\A Desplagament de fentrenador < Cop de l'entrenador (] Entrenador
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Resum Abstract

La valoracié de la condicié fisica saludable es pot utilitzar en
la valoracié funcional i en la prescripcié d’exercici per a la salut
i pot constituir, a més, una eina d'utilitat en la investigaci6 de

Health-related fitness evaluation can be used in
exercise testing and prescription for health, and can
also be a very useful tool for research in physical

diferents aspectes de I'activitat fisica i la condici6 fisica rela- activity, fitness, and health.

cionades amb la salut. In this article we describe the antecedents, the
En aquest article es descriuen els antecedents, justificacié i Justification and the protocols of application of a
protocols d’aplicacié d’una série de proves que componen la series of tests which constitute the AFISAL-INEFC
bateria de valoraci6 de la condici6 fisica saludable en adults health-related fitness test battery for adults

(Rodriguez et al. 1995a-c). The purpose of this
battery is to evaluate in a simple, rapid, and
economical manner some of the main factors of

AFISAL-INEFC (Rodriguez et al. 1995 a-c). Lobjectiu de la
bateria és valorar, de forma senzilla, rapida i econdmica,

alguns dels principals factors de la condici6 fisica relacionats health-related fitness. The main criteria for the design
amb la salut. of the test battery have been validity, reliability,

Els criteris per al disseny de la bateria de proves han estat els pertinence, safety, feasibility, and economy. Tests and
de validesa, fiabilitat, pertinenca, sequretat, aplicabilitat i items usually used to evaluate different components

and factors of health-related fitness were reviewed
and discussed, and then went on to the design of a
battery of tests that would meet as much as possible

economia. Es van revisar i es van discutir les proves i items
utilitzats habitualment per valorar els components i factors de

la condicié fisica saludable i es va procedir al disseny d'un the established criteria.

conjunt de proves que complissin al maxim els criteris esta- The battery includes eight tests for the evaluation of
blerts. the following health-related factors: health status
La bateria es composa de vuit proves per a la valoraci6 dels (physical activity readiness), body composition,

flexibility (trunk), maximal strength (hand grip),
strength endurance (abdominals), explosive strength
(lower limbs), balance (static), and cardiorespiratory
endurance.

seguents factors de la condicié fisica relacionada amb la salut:
estat de salut (aptitud general), composicié corporal, flexibi-
litat (del tronc), forga maxima (de prensié), forga-resisténcia
(abdominal), poténcia (forga explosiva del tren inferior), equi-
libri (estatic) i resisténcia cardiorespiratéria.
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Introduccié

La condici6 fisica saludable es pot definir com un estat
dinamic d’energia i vitalitat que permet a les persones
portar a terme les tasques diaries habituals, gaudir del
temps de lleure i afrontar les emergéncies imprevistes sense
cansament excessiu, alhora que ajuda a evitar les malalties
hipocinetiques i a desenvolupar al maxim la capacitat
intel-lectual i a experimentar |'alegria de viure (ACSM 1991;
Bouchard et al. 1994).

L'aveng tecnologic ha provocat I'augment de I'esperanga de
vida de les persones en els paisos desenvolupats, tot i que
també ha originat una eclosié de malalties produides pel
sedentarisme. Hi ha un interés mundial per prevenir aquest
tipus de malalties i promocionar la salut mitjangant la implan-
tacié d'estils de vida més actius. Aixi mateix, diferents estudis
han verificat que la millora del nivell de salut mitjangant la
prescripcié individualitzada d'exercici fisic redueix significati-
vament les despeses econdmiques d‘atencié meédica a mig i
llarg termini.

Una correcta prescripcié d’exercici fisic, individualitzada i
sistematitzada, requereix de metodologies apropiades per
avaluar les necessitats i mancances especifiques de cada
individu (Rodriguez 1994a, 1995b). Malgrat tot, els espe-
cialistes en promoure la salut a través del consell o la
prescripcié d’activitat fisica en el nostre ambit (educadors
fisics, metges, epidemiolegs, psicolegs, experts en politica
sanitaria, etc.) han tingut serioses dificultats per avaluar i
controlar els efectes dels programes d’exercici fisic, ja que
les bateries existents fins al moment han estat poc aplica-
bles (gran nombre de proves), han incorporat amb freqiién-
cia proves basades en el rendiment i, en general, els valors
normatius s'han obtingut en poblacions anglosaxones o
escandinaves. Per tot aixd, ens va semblar adequat el
disseny d'una bateria que permetés valorar la condicié
fisica relacionada amb la salut, alhora que complis els
criteris qualitatius exigibles per al seu Us en sectors amplis
d’activitat professional i que comptés amb dades normati-
ves obtingudes a la nostra poblacié.

La bateria AFISAL-INEFC de valoraci6 de la condicié fisica
saludable en adults es va desenvolupar com a part del projecte
AFISAC (Activitat fisica i salut per a adults a Catalunya) a
I'Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya durant els
anys 1992 al 1995 amb I’objectiu de valorar la condici6 fisica
saludable de la poblacié adulta participant en diferents fases
del projecte. Els antecedents i criteris per a la selecci6 de
proves, aixi com el seu disseny van ser publicats al Il Congrés
de les Ciéncies de I'Esport, I'Educacié Fisica i la Recreacié
celebrat a Lleida (Rodriguez et al. 1995a) i al VIIl Congrés

A
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Europeu de Medicina de I'Esport celebrat a Granada (Rodri-
guez et al. 1995b, 1995c¢) i presentats al | Forum Olimpic de
Barcelona (Rodriguez 1995a). Aquell mateix any, es van pu-
blicar també resultats preliminars sobre la seva fiabilitat i
aplicabilitat (Gusi et al. 1995a-b), que van ser ampliats I'any
seguient (Rodriguez et al. 1996a). També el 1995 es van
publicar els primers resultats de la seva aplicaci6 en un estudi
dels efectes d’'un programa d’exercici aquatic en adults
(Nacher et al. 1995a, 1995b). Amb posterioritat, a finals del
mateix any, va tenir lloc la publicaci6 d'una proposta de
bateria per a la valoracié de I’aptitud fisica relacionada amb
la salut en els adults per part del Consell d’Europa (Conseil de
I'Europe, 1995), va ser I'anomenada “bateria Eurofit per a
adults”. Hi ha una gran semblanga entre ambdues bateries
fruit d'un procés de seleccié de proves amb objectius sem-
blants. Si tenim en compte aquesta semblanga i atés que en
aquest moment la bateria AFISAL-INEFC ja era operativa i
s'estava aplicant en diferents estudis d‘intervenci6 i en la
recollida de dades per a |’elaboracié de dades normatives, vam
decidir mantenir la nostra proposta. Com que vam acabar la
fase d'elaboraci6, disseny i redaccié del primer manual d'apli-
cacié de la bateria (Rodriguez et al. 1994) en el moment de
la publicaci6 de la proposta Eurofit, no s‘inclou la discussié
d’aquesta en el present article, ja que no es va poder consi-
derar en el seu disseny. En un proper nimero d‘aquesta
revista, apareixeran, a més dels resultats dels estudis originals
de fiabilitat i aplicabilitat, els primers barems per edats i
génere obtinguts en una mostra de poblacié adulta catalana
al llarg del periode 1994-1998.

Antecedents i justificacio de les proves

Amb |'objectiu descrit, s’han utilitzat diverses bateries de
condici6 fisica en les Gltimes décades (Sargent 1921;
Fleishman 1964; AAHPERD 1980; CPSAC 1987), si bé els
criteris i els factors valorats no han estat els mateixos.
Actualment hi ha un consens sobre els components i
factors determinants de la condicié fisica relacionada amb
la salut (Bouchard et al. 1994). La valoracié d’'alguns
d’aquests factors requereix la mesura de parametres més
propis de |I'ambit medicosanitari (tensié arterial, densitat
ossia, perfil lipidic o metabolisme de la glucosa). Altres
requereixen la realitzacié de proves sobre les quals no es
troben antecedents prou valids, fiables o aplicables a la
literatura. Altres exigeixen la realitzaci6 de tasques motrius
de valoracié complexa (agilitat i coordinacié) o la perti-
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nenga dels quals en relaci6 amb la salut no ha estat
determinada amb claredat (velocitat).

Per a |'elaboraci6 de la bateria AFISAL-INEFC, es van ana-
litzar una amplia série de proves destinades a valorar la
condicié fisica saludable en adults en funci6 dels seglents
criteris prioritaris: validesa, fiabilitat, pertinenga, seguretat,
aplicabilitat i economia. Per aixd, es van revisar i es van
discutir les proves i els items utilitzats habitualment per
valorar els seglents components i factors de la condici6
fisica saludable: estat de salut, composicié corporal, forga
maxima del tren superior, forga-resisténcia abdominal,
forga explosiva del tren inferior, equilibri, flexibilitat i resis-
téncia cardiorespiratoria (Rodriguez et al. 1994, 1995a-c).
Encara que no és |'objecte d'aquest article, la discussi6é
detallada de les bases conceptuals i metodoldgiques con-
siderades en |’elaboracié de la bateria, els fonaments per
a la tria dels factors valorats i les proves seleccionades s6n
els seguents:

Comoposicid corporal

S’ha demostrat que I'excés de greix corporal (obesitat) és un
important factor de risc per a la salut de la poblacié en la
majoria de paisos industrialitzats (Bouchard et al. 1994,
Pi-Sunyer, 1992). La primera conferéncia internacional sobre
el control del pes celebrada a Montreaux, Suissa (1985), aixi
com el Simposi de Consens Internacional sobre Activitat Fisica,
Condicio Fisica i Salut celebrat a Toronto (1992) van concloure
que la definici6 operativa més simple i acceptada del pes ideal
venia determinada per I'index de massa corporal (IMC o index
de Quetelet, pes en kg dividit per la talla en metres al quadrat)
segons els valors normatius per a cada edat, sexe i raga
(Bouchard et al. 1994).

D‘altra banda, I'index cintura-malucs (ICC), que es calcula
dividint el perimetre abdominal en la cintura pel perimetre del

gluti, aporta informacié sobre I'adipositat abdominal o cen- -

tral, identificada com un factor directament relacionat amb
el risc de malaltia cardiovascular (Bouchard et al. 1994;
Condition Physique et Sport Amateur Canada 1987; Bennet
et al. 1995). El métode per valorar la massa corporal grassa,
basat en I'estimacié de la densitat corporal mitjangant la
mesura de tres plecs cutanis i I'Us d’equacions quadratiques
generalitzades que tenen en compte |'edat del subjecte,
desenvolupades i validades per a homes adults (Jackson i
Pollock 1978) i per a dones adultes (Jackson et al. 1980) és
probablement la millor tria per a estudis de camp en persones
adultes.
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Resisténcia cardiorespiratoria

Nombrosos estudis han demostrat una relacié directa entre
la condicié cardiorespiratoria i la salut cardiovascular (per a
una revisié del tema vegeu Bouchard et al. 1994) i el risc de
mortalitat general per diverses causes (Blair et al. 1989). Els
dos indicadors de la condicié cardiorespiratoria relacionats
amb la salut més ampliament reconeguts sén el consum
maxim d’oxigen i la capacitat de realitzar un exercici sub-
maxim durant un periode prolongat de temps. Si bé la relacié
entre la salut i el consum maxim esta millor establerta, la seva
mesura directa precisa d’un esforg d'intensitat maxima, la
qual cosa suposa un risc d'accident en subjectes amb patolo-
gies silents, especialment de tipus cardiovascular (Siscovick et
al. 1984; ACSM 1991, 1995). A més, requereixen d’'una
infraestructura material costosa i personal altament especia-
litzada. Les proves submaximes sén més segures i permeten
estimar el consum maxim d’oxigen en detriment d’'una certa
pérdua de validesa. Les proves de camp solen ser més
econdmiques, senzilles i aplicables, perd generalment menys
valides i fiables que les de laboratori (per a una discussié
detallada, vegeu Skinner i Oja 1994; Rodriguez i Aragonés
1992).

La prescripcié d'exercici fisic sol incloure activitats naturals
com ara cérrer i caminar. En aquest sentit, les proves de
camp solen ser no només més aplicables, siné també més
transferibles. Si considerem que part dels adults examinats
poden tenir una tolerancia a I'exercici molt baixa o patir
problemes musculoesquelétics i articulars, se suggereix
I'aplicacié de proves de caminar, perqué tenen un menor
impacte osteoarticular. Les proves més valides i més fiables
d’estimacié del consum maxim d’oxigen mitjangant |’apli-
caci6 de proves de caminar sén: a) la prova d’'1 milla
anomenada Rockport Walking Test (Kline et al. 1987;
Wilkie et al. 1987; Fenstermaker et al. 1992); i b) la prova
de 2 km (Oja et al. 1991; Laukkanen et al. 1992). Aquests
autors, quan van analitzar comparativament les provesd’1,
1,5 i 2 km, van constatar que els examinats preferien la de
2 km. Aquesta prova presenta nivells d’eficiéncia molt
satisfactoris (més del 85% de validesa comparativa i més
del 90% de fiabilitat test-retest) i es pot considerar a més
segura, aplicable i econdmica (Laukkanen et al. 1992; Gusi
et al. 1995b; Rodriguez et al. 1996a).

Forga-resisténcia abdominal

Un alt percentatge de la poblacié adulta (30% a un 50%
segons diferents estudis) pateix problemes relacionats amb
la columna vertebral. Aquesta prevalenca pot ser superior
en algunes professions de risc, com ara conductors profes-
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sionals o paletes. D’altra banda, |'avaluacié de la condicié
fisica relacionada amb els problemes d’esquena esta poc
estandarditzada (Biering-Sérensen et al. 1994). Malgrat
tot, les proves de valoraci6 especifiques més habituals
mesuren la forga o la resisténcia de la musculatura exten-
sora o flexora del tronc (abdominal). La mesura de la
forga-resisténcia dels extensors és controvertida, perque les
proves usades per valorar-la requereixen un esforg fisic
important i suposen un risc per als participants amb pro-
blemes discals o articulars, precisament aquells en qué és
més pertinent |’avaluacié (Beimborn et al. 1988; Bouchard
et al. 1994). Com que es tracta d'una musculatura tonica,
sembla adequat que la prova hagi de realitzar-se a un ritme
lent, de manera que no prevalguin la contraccié fasica i
I'expressi6 de la forga sobre la resisténcia.

La forga-resisténcia abdominal és valorada habitualment
mitjangant dues proves diferents: a) assegudes a “sit-ups”
(Roberston et al. 1987; Conseil de I’Europe 1988; Bouchard
et al. 1994) i b) encorbades o “trunk-curls” o “curls-ups”
(Faulkner et al. 1989; Hyytidnen et al. 1991). Durant les
assegudes, la intervencié dels flexors i extensors del maluc
és major que la dels musculs abdominals. A més, els
subjectes amb una musculatura abdominal massa débil per
fixar el maluc corren el risc de realitzar una hiperextenxié
perillosa (Norris 1993). En canvi, les encorbades reque-
reixen primordialment la forga abdominal. A més, aquesta
Ultima prova ha estat ampliament difosa al Canada, ja que
la va adoptar I'organitzacié governamental Condition Phy-
sique et Sport Amateur du Canada (Faulkner et al. 1989).
Els protocols d'execucié utilitzats difereixen en I’angle de
flexi6 de les cames (90° o 140°) i el recorregut de les mans
quan s'abandona la marfega o el terra (Faulkner et al.
1989; Hyytidinen et al. 1991; Norris 1993). EL protocol
amb flexié de cames de 140° es va mostrat més consistent
que el de 90° (Faulkner et al. 1989), malgrat tot, aquest
ultim és més utilitzat per la seva facil estardanditzacié. La
técnica d‘arribat al genoll va presentar major fiabilitat
intraobservador (r=0,93; Hyytidinen et al. 1991). D'altra
banda, la técnica de lliscament sobre la marfega permet
adaptar la distancia del recorregut a les caracteristiques de
cada subjecte o poblacié. En conseqiéncia, la prova que
compleix millor els criteris fixats és la de flexié6 de 90° i
lliscament de la ma sobre la marfega.

Forga explosiva del tren inferior

La forga muscular del tren inferior és un factor determinant
de la capacitat dels individus per desenvolupar les seves
activitats domeéstiques, laborals i esportives (Buskirt 1987;
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Buchner et al. 1992). S’ha pogut establir una relacié estadis-
ticament significativa entre el nivell d'activitat fisica diaria i la
prova de salt vertical, relacié6 que, en canvi, no va resultar
significativa en relacié amb la forga isométrica maxima (Vilja-
nen et al. 1991). La forga explosiva del tren inferior es valora
habitualment mitjangant proves de salt horitzontal i vertical.
D’una banda, la prova de salt horitzontal mostra una menor
fiabilitat que la prova de salt vertical amb assoliment de la ma
o “jump and reach” (Fetz i Kornelx 1976). Aixi mateix, s'ha
demostrat a través d’una analisi factorial que el salt vertical
implica en menor mesura la coordinacié (técnica de salt
utilitzada) que el salt horitzontal (Glencros 1966). Per altra
banda, la prova de salt vertical amb assoliment de la ma és
de facil execucié i registre, a més requereix poc aprenentatge,
la qual cosa es manifesta amb una alta fiabilitat (Vitasalo et
al. 1985; Gusi et al. 1995a, 1997).

Els métodes utilitzats per valorar la prova de salt han variat al
llarg del temps a partir del protocol inicial (Sargent 1921). La
valoracié d’aquesta prova mesurant el desplagament vertical
de la ma és un meétode senzill, econdmic i fiable, com es va
poder comprovar quan se la va comparar amb la mesura del
temps de vol mitjangant un salt sobre la plataforma de
contacte (Gusi et al. 1997). Aixi mateix, mesurar |'abast inicial
com la maxima algada que es registra amb les dues mans per
sobre del cap i de cara a la paret, suposa una millora de la
fiabilitat de la prova (Simri 1974).

Flexibilitat

Tot i que hi ha un determinat grau o nivell de flexibilitat
general, determinat per factors com ara el génere, I'edat i les
caracteristiques fenotipiques individuals, el grau de flexibilitat
és relativament especific per a cada articulacié. Per tant, la
seva valoracié precisa requeriria diverses proves per a cada
articulacié o segment corporal (Heyward 1991; Rodriguez i
Aragonés 1992; Hyytidinen et al. 1991). Malgrat tot, no seria
raonable incloure un elevat nombre de proves per raons
d’economia i aplicabilitat. En consequéncia, sembla aconse-
llable seleccionar aquell segment o articulacié més rellevant
per a la salut. Els especialistes coincideixen a valorar la impor-
tancia de la flexibilitat global anterior del tronc (columna
dorsolumbar i musculatura isquiotibial) per la seva relacié
amb els problemes de la columna lumbar (Jackson i Baker
1986) i la seva repercussié en tasques quotidianes com aju-
pir-se, cordar-se les sabates, vestir-se o tallar-se les ungles dels
peus.

La prova més utilitzada és la prova de flexié anterior del tronc
amb abast de les mans (“sit and reach”). Hoeger i Hopkins
(1992) han proposat una modificacié6 del protocol classic

£SPORTS  (52)(54-75)

EDUCACIO FISICA



4

ACTIVITAT FiSICA I SALUT

COMPONENT FACTOR PROVA
Aptitud general Estat de salut Qilestionari Q-AAF (5)
Morfologic Composicié corporal IMC (index de massa corporal)
ICM (index cintura-malucs) (6)
Adipositat i percentatge greix estimat
ﬁiﬁm P Flexibilitat anterior del tronc
Muscular Forca maxima Forga maxima de prensié
Poténcia Forca explosiva del tren inferior (salt vertical)
Resisténcia Forga-resisténcia abdominal (flexions de tronc o encorbades a ritme lent)
Motor Equilibri Equilibri estatic monopodal sense visio
Cardiorespiratori Resisténcia cardiorespiratoria Prova submaxima de prediccié del consum maxim d'oxigen (caminar 2 km)

Taula |. Components, factors i proves de la bateria de valoracié de la condicié fisica saludable en adults AFISAL-INEFC (Rodriguez et al., 1995a-c).

(Wellsetal. 1952; AAHPERD 1980) que permet estardanditzar
millor la posicié inicial, considerar diferéncies antropomeétri-
ques individuals i millorar la seguretat de la prova.

Forca de les extremitats superiors

En els darrers anys, la literatura especialitzada ha recollit princi-
palment les proves de forca muscular maxima isométrica i
isocinética. Malgrat tot, la mesura de la forga relacionada amb
la manipulaci6 d’objectes requereix I'examen especific de cada
grup muscular a causa de la baixa correlacié obtinguda entre la
forca mesurada en els diferents grups musculars i les diferents
tecniques utilitzades (Beimbon i Morrissey 1988; Heyward
1991; Shephard et al. 1991; Era et al. 1992; Rantanen et al.
1993). Aixi mateix, la relacié entre la forca maxima i la salut és
controvertida (Vilianen 1991). En consequéncia, no es pot
acreditar cap prova universal. Malgrat tot, se suggereix la
conveniéncia d‘incloure la prova de la dinamometria bimanual
per la seva tedrica rellevancia en les tasques diaries (manipulacié
i transport d'objectes, agafada, etc.) a efectes comparatius amb
altres bateries i altres poblacions (Condition Physique et Sport
Amateur Canada 1987; Conseil de I'Europe 1988), per la seva
aplicabilitat i economia i per la seva elevada fiabilitat (Suni et al.
1994, 1996; Gusi et al. 1995b; Rodriguez et al. 1996a).

Equilibri

L'equilibri és la qualitat determinant del control postural i de
I'esquema corporal de les persones a les quals permet prendre
una posicid i postura controlada respecte el seu centre de
gravetat. Per valorar-lo, s'apliquen diversos protocols (Fetz
1976; Conseil de I'Europe 1988; Suni et al. 1994, 1996)
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diferenciats fonamentalment per tres caracteristiques: el mo-
viment del centre de gravetat (estatic o dinamic), la base de
sustentacid i la participacié sensitiva (visio, vestibular, auditiva,
tactil o propioceptiva). D'una banda, I'avaluacié de I’equilibri
dinamic resulta més complexa perqué implica factors coordi-
natius i menys segura en persones amb alteracions de |'equi-
libri 0 en persones sedentaries amb escassa habilitat o expe-
riéncia motriu. D'altra banda, si es redueix la base de susten-
tacié, es dificulta el manteniment de I’equilibri. La base de
sustentaci6 pot decréixer, bé perqué es redueixi la superficie
de suport o bé perqué elimina suports. La primera forma
implica I'elevacié del punt de suport respecte una superficie
major, la qual cosa incrementa el risc d'accident. La segona
consisteix en eliminar suports, com per exemple passar d'un
equilibri de bipedestacié a un altre monopodal. Finalment, la
majoria de les tasques quotidianes de gran part de la poblacié
sustenten inconscientment o compensen I'equilibri mit-
jangant el suport de la visi6. A més, els problemes d'equilibri
deguts a deficiéncies en el sistema vestibular, propioceptiu o
neuroldgic (SNC) sén menys detectables, ja que poden passar
inclis desapercebuts, perqueé sén compensats mitjangant la
visié. En consequiéncia, la valoracié de I'equilibri estatic sense
visi6 i la base de sustentacié6 amplia sembla més pertinent,
segura i aplicable.

La tria dels items i proves per valorar la condici6 fisica relacio-
nada amb la salut depén en gran mesura dels criteris que
s'estableixin com a prioritaris. En aquest article, es presenta
el protocol de proves de la bateria AFISAL-INEFC que pretén
mesurar, de forma senzilla, rapida i econdmica els principals
components i factors de la condici6 fisica relacionats amb la
salut (Taula 1).
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Protocol de la bateria AFISAL-INEFC

La valoracié de la condici6 fisica saludable en adults mi-
tjiangant la bateria AFISAL-INEFC es realitzades mitjangant
I'administracié de 8 proves realitzada en el segtient ordre:

1)
2)

Questionari d’aptitud per a I'activitat fisica (Q-AAF)
Valoraci6 de la composicié corporal (IMC, ICM i per-
centatge de greix estimat)

Forga maxima de prensié

Equilibri estatic monopodal sense visié
Forga-resisténcia abdominal

Flexibilitat del tronc

Forga explosiva del tren inferior

Prova submaxima de prediccié del consum maxim
d’oxigen (caminar 2 km)

3)
4)
5)
6)
7
8)

Abans de I'aplicacié de la bateria, se cita I'examinat i se li
demana que assisteixi amb roba i calgat esportiu. L'examina-
dor informara de les caracteristiques de les proves i aplicara
la bateria només als subjectes que hagin expressat el seu
consentiment informat per escrit (annex 1), després d’emple-
nar el questionari d'aptitud (vegeu “Questionari d'aptitud per
a I'activitat fisica”). El participant és lliure en tot moment de
rectificar i no acceptar I'execucié d'una determinada prova.
No s’aplicara una prova quan es detectin possibles contrain-
dicacions o riscos potencials: malalties, lesions, riscos no
controlables, etc.

L'examinador es dirigira a I’examinat amb respecte i ama-
bilitat. A més, podra incentivar-lo amb una séries d’expres-
sions estardanditzades per al cas amb el proposit de mini-
mitzar riscos per sobreesforgos inutils i disminuir variacions
en la motivacié, la qual cosa permetra una millor compa-
racié dels resultats. Concretament, s'accepten els termes
com “bé, ben fet, molt bé”. En canvi, no s'accepten termes
com ara “continui, un cop més”. Un cop aplicada cada una
de les proves, s'anota el resultat als fulls de registre estan-
darditzades (annex 2).

A continuacié, es descriu el procediment d’aplicacié de cada
una de les proves de bateria.

I. Qiiestionari daptitud per a I'activitat fisica

Objectiu

Identificar els individus amb simptomes de malaltia o factors
de risc que haurien de sotmetre’s a una valoracié meédica més

completa abans de comengar un programa d’exercici sense
supervisié meédica o realitzar les proves de la bateria.
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Material

S‘utilitza el Questionari d’aptitud per a I'activitat fisica (Q-
AAF), versi6 castellana/catalana (Rodriguez 1994b, 1996),
basat en la versi6 revisada del conegut questionari autoadmi-
nistrat per a adults rPAR-Q (“Revised Physical Readiness Ques-
tionnaire”) (Thomas et al., 1992). El quiestionari es presenta
en I'annex 3.

Descripcié
L'examinat contesta les set preguntes del questionari d‘apti-
tud (annex 3).

Valoracié de la prova

En cas de respondre positivament una o més preguntes, es
recomanara a |’examinador que consulti el seu metge o que
se sotmeti a una revisi6 médica per establir la seva aptitud
abans de realitzar les proves de la bateria per valorar la seva
condicié fisica o comengar un programa d’exercici sense
supervisi6 médica. S'entregara al subjecte una copia del seu
questionari per a I'esmentada consulta.

Instruccions per a I'examinat

“Per favor, contesteu amb tota la vostra atenci6 les preguntes
d’aquest breu questionari de salut. No dubteu a consultar-nos
qualsevol dubte que hi trobeu”.

Instruccions per a |’examinador

Cal que s'asseguri que el subjecte compren les preguntes i que
aclareixi qualsevol dubte. En cas de respostes positives, ha de
tranquil-litzar el subjecte i demanar-li que consulti el seu
metge (0 se sotmeti voluntariament a una revisi6 médica)
abans de realitzar les proves de la bateria.

2. Valoracio de la composicié corporal

Objectiu
Mesurar parametres antropomeétrics i calcular els indexs que
permeten valorar la composicié corporal individual. Algunes
d'aquestes dades complementen I'Gs, la interpretacié o la
utilitat dels resultats obtinguts a les altres proves d’aquesta
bateria.

Terreny
Habitacié amb temperatura ambient agradable( 22 + 2°C) i
reservat.

Material

La talla es mesura amb un tallimetre (en cm); el pes es mesura
amb una bascula (en kg); els plecs cutanis es mesuren amb
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Foto |. Mesura de la talla (extensié de la columna |
NSPTaAco)

Foto 2. Mesura de la massa corporal (pes)

un adipdmetre o compas de plecs cu-
tanis (en mm); els perimetres es mesu-
ren amb una cinta antropométrica
(en cm).

Descripci6

L'examinat esta descalg i amb poca
roba (banyador o roba lleugera, pre-
feriblement de dues peces en les do-
nes).

2.1. Talla

S’utilitza el métode de mesura de talla
o estatura de la columna (“streched
stature”). La mesura requerida és la
maxima distancia des del terra al vértex
del cap quan aquesta esta en el pla de
Frankfort. Aquesta posicié coincideix
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gairebé exactament amb la presa pel
subjecte quan mira directament enda-
vant. El subjecte es col-loca dret, des-
calg, amb I'esquena, glutis i tacons to-
cant el pla vertical del tallimetre (la
prominéncia occipital del cap també
sol estar en contacte, encara que no
necessariament). El cap s’orienta en el
pla de Frankfort, els tacons s‘ajunten i
els bragos pengen a ambdds costats del
€os.

Es demana al subjecte que miri direc-
tament endavant i que faci i mantin-
gui una inspiraci6 maxima. Un dels
antropometristes s'assegura que els
tacons toquin al terra, mentre que
I'altre col-labora en I'extensi6 apli-
cant una traccié ferma, perd suau
sobre les apofisis mastoides del sub-
jecte. El seu company col-loca alesho-
res la pega horitzontal mobil del talli-
metre sobre el cap i efectua una pres-
si6 ferma sobre el vértex. La lectura
es realitza amb una precisié d’1 mm.
Un sol antropometrista pot fer la me-
sura de forma suficientment satisfac-
toria fent que el subjecte mantingui
I'extensié i la inspiracié maxima per si
mateix, després d’haver realitzat les
maniobres indicades i d'assegurar-se
que el subjecte manté la posicié correc-
ta (foto 1).

2.2. Massa (pes) corporal

El subjecte s’ha de pesar despullat o
vestit amb el minim de roba de pes
conegut (0 mesurat), de forma que
pugui restar-se el pes registrat. Els
valors més estables per al control de
pes s‘obtenen al mati (12 h des de
I’Gltim aliment) i després d’evacuar.
Malgrat tot, per a estudis de camp,
no cal tal exactitud. La norma és re-
gistrar el pes amb una precisi6é de 100
g en una bascula calibrada, perd per
a aquest tipus d’estudis n’hi ha prou
amb una precisié de 0,5 kg. (foto 2)

60

2.3. Plecs cutanis

La mesura es fa utilitzant el compas
de plecs o adipdmetre. Els plecs cuta-
nis es prenen desenganxant ferma-
ment la doble capa de pell i teixit
subcutani amb el polze i I'index de la
ma esquerra i efectuant una traccié
(acompanyada d‘un lleuger movi-
ment d’enrotllament) per desen-
ganxar-lo netament del teixit muscu-
lar subjacent. Un cop aixecat es man-
té amb fermesa durant tota la mesu-
ra. El plec es pren en el punt designat
pel protocol i I'adipdmetre s'aplica de
forma que la vorera més propera de
les branques del compas estigui apro-
ximadament a 1 cm de la vorera late-
ral dels dits polze i index de I'antro-
pometrista. Cal vigilar que les bran-
ques del compas s'apliquin sempre
en angle recte respecte el plec.

La lectura del dial es fa després de
permetre que el motlle del compas
exerceixi tota la pressié sobre el
plec, de manera que alliberi per
complet el gatell o palanca del com-
pas. Malgrat tot, ha de deixar-se
només el temps necessari per evitar
que el teixit adipés es comprimeixi
en excés per efecte de les plaques de
pressié del compas. Com a referén-
cia, la lectura es realitza uns 2 se-
gons després de |'aplicacié (com a
maxim), quan |'agulla indicadora es
desplaga amb lentitud després d‘alli-
berar la palanca. Quan es mesuren
subjectes obesos, el fet de mantenir
en ferm la pressi6 entre el polze i
I'index ajuda a evitar un moviment
excessiu de I'indicador. Quan el plec
és dificil d’agafar, pot pressionar-se
amb el compas sobre el muscul sub-
jacent i retirar-lo després lleugera-
ment qual el plec ja s’hagi desen-
ganxat. La mesura (en mm) es fa
amb una precisié de décimes de
mm.

Els plecs cutanis necessaris per a |'esti-
macié mitjangant les equacions gene-

U ULLLD



ralitzades (Jackson i Pollock, 1978; Ja-
ckson et al., 1980) sén:

Homes

» Pectoral: el plec es pren en una linea
que uneix el plec axilar anterior i el
mugré, perpendicular a I'eix longitu-
dinal del plec. La mesura s'efectua
en el punt mig de I'esmentada linia
(foto 3).

» Abdominal (també anomenat um-
bilical); el plec es pren verticalment
al nivell d’'uns 5 cm del punt umbi-
lical (punt central del melic). L'adi-
pometre s’'aplica perpendicular-

.
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xat en el nivell del punt mig acromio-
radial (marcat préviament a mitja
distancia entre els punts acromial i
radial). L'adipometre s'aplica distal-
menta 1 cm de distancia dels dits de
I'antropometrista i en direccié verti-
cal (foto 6).

» lleocristal (a vegades anomenat su-

prailiac): el plec es pren just per so-
bre de la cresta iliaca a nivell de la
linia axilar mitjana. El plec transcorre
una mica cap abaix, parallel a la
cresta iliaca. El plec s'aplica anterior-
ment (i una mica avall) a 1 cm de
distancia dels dits de |I'antropome-
trista (foto 7).

» Anterior de la cuixa: igual que per als
homes (fotos 5 i 8).

ment al pleci a 1 cm per sota dels
dits de I'antropometrista (foto 4).
» Anterior de la cuixa: el plec es pren
en la cara anterior de la cuixa, lon-
gitudinalment respecte I'eix del
fémur, amb el genoll a 90° i amb
el subjecte preferiblement assegut.
El punt mitja de la cuixa per a
aquesta mesura es localitza esti-
mant la distancia mitja entre el solc
inguinal i la vorera proximal de la
rotula. Si el plec resulta dificil de
prendre, el subjecte pot col-laborar
subjectant la seva cuixa amb amb-
dues mans, mentre |'antropome-
trista pressiona primer i després
retira lleugerament la pressi6 so-
bre el plec (foto 5). Una altra forma
de facilitar la mesura és comptar
amb un ajudant que prengui el
plec amb les dues mans. Lantro-
pometrista aplica I'adipdmetre des
del costat dret del subjecte, men-
tre que l'assistent es colloca al
costat esquerre prenent el plec
descrit i un segon plec a 1 cm de
distancia i distalment respecte
I'adipometre (foto 8).

2.4. Perimetres

Linstrument utilitzat per mesurar els
perimetres és una cinta antropometri-
ca. La petita caixa metal-lica que conté
la cinta se sosté sempre amb la ma
dreta, de manera que queden lliures els
dits polze i index (que controlen la
posicié i la tensié de la cinta) i el dit
mitja (que s'utilitza per tocar i posicio-
nar la cinta sobre el punt o zona ana-
tomica). La ma esquerra s'utilitza de la
mateixa manera i també per dirigir |I'ex-
trem lliure de la cinta i per a aix0 s'uti-
litzen els mateixos dits que la ma dreta.
La mesura del perimetre requereix que
la cinta estigui totalment en contacte
amb al pell, de manera que exerceixi
una tensié suficient perd sense prémer-
la massa perqué no arribés a deprimir
els teixits tous del contorn que s'ha de
mesurar. Controlar el grau de tensié
necessaria requereix practica, ja que la
comprensibilitat dels teixits tous varia
entre individus. La lectura es realitza
col-locant ambdés extrems de la cinta
Dones en juxtaposicié. Els perimetres es pre-

nen amb el subjecte en posici6 erecta
» Tricipital: el plec es pren en la cara sense contraure els musculs voluntaria-

posterior del brag en extensié i rela- ment.

Foto 5. Mesura dels plecs cutanis (homes): plec anterior de la cona

Foto 6. Mesura dels plecs cutanis (dones): plec tnapita

Foto 7. Mesura dels plecs cutanis (dones): plec deocrestal

Foto 8. Mesura dels plecs cutamis (dones): plec antenor de la cuna

apunits
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Foto 9 Mesura del perimetre de (intur

ESPORTS  (82)(54-75)

.

ACTIVITAT FISICA 1 SALUT

Els perimetres necessaris per al calcul
de I'index cintura-malucs sén:

» Perimetre de cintura: perimetre al
nivell de la cintura, és a dir, de I'es-
tretament localitzat aproximada-
ment a mitja distancia entre la vorera
costal i la cresta iliaca. Si I'esmentat
estretament no s'aprecia, la mesura
es fara arbitrariament per sobre del
melic (foto 9).

» Perimetre gluti (o dels malucs): peri-
metre al nivell de la maxima protu-
berancia posterior al nivell dels glu-
tis, aproximadament situada ante-
riorment a |'algada del pubis (fotos
10-11). El subjecte es col-loca de
peu, amb els peus junts i sense con-
traure voluntariament els glutis.

Instruccions per a I'examinat

“Per favor, descalceu-vos i quedeu-
vos en roba interior. lanem a me-
surar”.

Instruccions per a I'examinador

Cal que calibri i comprovi regularment
el correcte funcionament de tots els
instruments.

Valoracié de la prova

L'examinador anota les tres mesures
obtingudes de cada parametre i cal-
cula la mitjana (valor central). Quan
no resulta la triple mesura, és ac-
ceptable mesurar dues vegades i cal-
cular la mitjana. Posteriorment, es
calcularan els diferents indexs antro-
pométrics segons les férmules de
I'annex 4: index de massa corporal
(IMC), index de cintura-malucs
(ICM), densitat corporal (DC) i per-
centatge de greix (%PG) estimats.
Referéncies basiques: Bennet et al.
1995; Conditions Physique et Sport
Amateur Canada 1987; Jackson i Po-
llock 1978; Jackson et al. 1980.
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3. Forca maxima de prensié

Objectiu

Aquesta prova valora la forga maxima i
isomeétrica dels musculs flexors dels dits
de la ma (foto 12).

Terreny

No definit.

Material

Dinamodmetre de prensié ma-
nual adaptable amb precisié fins a
0,5 kg. (foto 12)

Preliminars

L'examinat esta vestit amb roba como-
da. Per graduar el dinamometre, |'exa-
minat es col-loca dret, amb el brag
flexionat i la ma en supinacié, oposant
el polze sobre el dit mitja. Es col-locara
el manec del dinamometre a la “V"
formada pel polze i pel palmell de la
ma. Es regulara el travesser fent coinci-
dir el seu marge més distal amb la
primera articulacié interfalangica d‘al-
gun dels seglents dits: index, mitja o
anular. Larticulacié en questié sera la
que resulti més propera al palmell de la
ma (foto 12).

Descripcié

» Posici6 inicial: I'examinar, dret, agafa
amb una ma el dinamometre gra-
duat a la seva mesura i la manté en
linia amb |’avantbrag. El brag execu-
tant esta estés al costat del seu cos,
sense tocar-lo. El palmell de la ma
esta paral-lel al muscul.

» Desenvolupament: |’examinat fle-
xiona els dits de la ma amb la
maxima forga possible i manté la
posicié del dinamometre en relacié
a l'avantbrag estés, sense flexio,
extensié o rotacié de la ma (foto
13).



Instruccions per a I'examinat.

» En els preliminars per graduar el di-
namometre: “col-loqueu la ma ober-
ta amb el palmell de la ma mirant
cap amunt. Oposeu el polze en di-
reccié al dit mitja.”

» En I'adequaci6 a la posicié inicial:
“sostingueu el dinamometre amb el
brag estes al llarg del cos, pero sense
que arribi a tocar-lo”.

» En el desenvolupament: “quan es-
colteu el senyal: preparats..., ja!,
tanqueu la vostra ma tan fort com
pugueu durant uns 3 segons. Tin-
gueu en compte que quan premeu,
no podreu flexionar, ni estendre, ni
rotar la ma”.

Instruccions per a I'examinador

» Es permet un intent de prova amb
cada ma (per familiaritzar-se amb
I'aparell).

» El temps de prensi6 és d'uns 3 se-
gons.

» L'examinat realitza dos intents
amb cada ma alternativament amb
un descans minim d‘un minut en-
tre el primer i el segon intent de
cada ma.

Valoracié de la prova

» S’anotaran els quatre intents (2 amb
cada ma) amb precisi6 d'1 kg arro-
donint per excés. Se seleccionara el
millor resultat obtingut en cada ma
i després se sumaran

Referéncies basiques: Condition Physi-
que et Sport Amateur du Canada 1987;
Conseil de I'Europe 1988.

4. Equilibri estatic monopodal sense visio
Objectiu

Valorar I'equilibri estatic general del
COs.

anuntc
apunis

4
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Terreny
Pla i dur

Material
Suport fix (paret, espatllera, etc.) i
cronometre.

Condicions
L'examinat descalg i vestit amb roba
comoda.

Preliminars

L'examinat s'arrepenja en el suport fix
(paret, espatllera, etc.) per adoptar la
posicié inicial d'equilibri.

Descripcié

» Posicié inicial: I'examinat en posicié
erecta, amb suport monopodal (so-
bre un peu) i els ulls tancats. La
cama lliure flexionada cap enrera,
agafada de la ma del mateix costat
per I'empenya del peu. El genoll de
I'extremitat que suporta el pes es-
tara estés i la planta del peu com-
pletament en contacte amb el terra
(foto 14).

» Desenvolupament: |'examinat deixa
anar el suport i intenta mantenir
I'equilibri durant el maxim temps
possible (foto 15). Si perd I'equilibri,
retorna a la posicié inicial i torna a
intentar-ho fins a completar un mi-
nut d'equilibri.

Instruccions per a I'examinat

» En els preliminars: “per adoptar la
posicié inicial que us explicaré a con-
tinuacié, repengeu-vos del suport
amb una ma”.

» Per a la posici6 inicial: “quedeu-vos
en equilibri sobre el peu que prefe-
reixi; un cop que esculli, no podra
canviar-lo. Agafeu-vos el peu lliure
per I'empenya amb la ma del mateix
costat i després tanqueu els ulls”.
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» En el desenvolupament: “quan esti-
gueu preparats, deixeu anar el su-
port i intenteu mantenir I’equilibri al
maxim temps possible. Per mantenir
I'equilibri, podeu moure el brag lliu-
re. Cada cop que perdeu I'equilibri,
és a dir, que deixeu anar el peu lliure,
obriu els ulls, mogueu el peu de
suport, flexioneu la cama de suport
o toqueu el suport o el terraambuna
altra part del cos, pararé el crondome-
tre. Repetireu |’exercici fins a a com-
pletar un minut en equilibri”.

Instruccions per a I'examinador
» L'examinador se situa en el lloc on

pugui controlar la correcta execucié
de la prova i la seguretat de I'exami-

—

foto 14

l
-

Fotos 14i 15. Mesura de I'equilibri estatic monopodal sense visid.

i
I
foto IS.
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foto I7.

Fotos 16 i |7. Mesura de la forga-resisténcia abdominal (encorbades).

nat en cas de desequilibri amb perill
de caiguda.

» L'examinador posa en funciona-
ment el crondmetre cada cop que
I'examinat deixi anar la ma del su-
port. L'examinador atura el
crondmetre cada cop que |'exami-
nat perdi I'equilibri i se li demana
que es prepari per continuar la pro-
va.

» Quan |'examinat completa el mi-
nut en equilibri o fa més de 15
intents en els 30 primers segons,
I'examinador li diu: prou! i finalitza
la prova.

Valoracié de la prova

» S'anotara el nombred’intents (node
caigudes) que ha necessitat |I'exami-
nat per mantenir I'equilibri durant
un minut.

» Si I'examinat realitza més de 15 in-
tents en 30 segons, s'anota un zero,
la qual cosa significa que I'examinat
ha estat incapagde realitzar la prova.

Referéncia basica: Fleishman 1964.
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5. Forca resisténcia abdominal

Objectiu

Valorar la forga-resisténcia de la mus-
culatura flexora del tronc (abdomi-
nal).

Terreny
Superficie plana (millor antilliscant).

Material

Una marfega, un metrdnom i una cinta
adhesiva de 8 cm d'amplada amb una
textura facilment reconeixedora amb el
tacte.

Condicions

L'examinat amb roba comoda i descalg.
La cinta adhesiva es fixa a banda i
banda al llarg de I'amplada de la mar-
fega, a una algada aproximadad’1/3 de
la seva llargada.

Descripcié

» Posici6é inicial: I'examinat es
col-loca sobre la marfega en posi-
cié supina amb els genolls en flexié
de 90°, amb les plantes dels peus
i el cap tocant la marfega. Els
membres superiors estesos als cos-
tats del cos amb els palmells de les
mans en contacte amb la marfega.
La punta del dit index de cada ma
es fa coincidir amb la vorera de la
cinta adhesiva més propera al cap
(foto 16).

» Desenvolupament: la prova s'inicia
aixecant el cap i, a continuacié, la
part superior de |'esquena, encor-
bant el tronc i al mateix temps, llis-
cant els dits sobre la cinta adhesiva
des de I'extrem proximal fins al dis-
tal. En aquest moment, |’examinat
torna a la posicié inicial lliscant els
dits en sentit contrari (uns 8 cm).
Aquest moviment d’encorbament es
repeteix 25 vegades per minut i se
segueix el ritme indicat per un me-
tronom fixat a 50 senyals per minut
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que indica les successives posicions,
inicial i final, de cada cicle de movi-
ment (foto 17). La prova finalitzara
quan |I'examinat no pugui continuar,
no realitzi correctament |'exercici o
arribi a completar 75 repeticions (3
minuts).

Instruccions per a I'examinat

» En la posici6 inicial: “estireu-vos a
la marfega amb els genolls flexio-
nats a 90° i les plantes dels peus i
el cap tocant la marfega. Estireu els
bragos al costat del cos, amb els
palmells de la ma sobre la marfega.
Feu coincidir la punta dels dits amb
la vorera de la cinta més propera al
vostre cap”.

» En el desenvolupament: “prepa-
rat..., jal; aixequeu el cap i després
la part superior de |'esquena, en-
corbeu el tronc, alhora que feu
lliscar els dits sobre la cinta des de
la vorera més propera a la més
llunyana. Després, torneu a la po-
sicié inicial lliscant els dits en sentit
contrari.

» Quan connecteu el metronom:
“aquests xiulets us indicaran el ritme
del moviment. Feu coincidir la posi-
cié inicial i la posici6 final amb cada
xiulet”.

» “Feu dos intents per practicar |'exer-
cici i el ritme adequat”.

» “Aquest moviment es repeteix 25
vegades per minut seguint el ritme
indicat pel metronom, que us indi-
quen les successives posicions inicial
i final de cada moviment. La prova
acabara quan no pugueu continuar,
no realitzeu correctament |’exercici
o completeu 75 repeticions en 3
minuts.”

» Quan escolteu el senyal: preparat...,
ja!, repetiu I'exercici al ritme dels
xiulets tantes vegades com pugueu.
Si us canseu massa o sentiu un dolor
important al coll o la columna, atu-



reu-vos. En cas contrari, aguanteu
fins que acabin els 3 minuts de la
prova”. En el cas que I'examinat no
faci correctament I'exercici: “recor-
reu amb els dits tota la cinta, o bé,
seguiu el ritme dels xiulets”.

Instruccions per a |’examinador
Comprovar la posicié inicial després
dels dos intents.

» Avisar a I'examinat del nombre de
curvatures efectuades cada 10 repe-
ticions.

» Corregir a |I'examinat en |'execu-
ci6 de I'exercici un nombre maxim
de 2 vegades. En el cas que per-
sisteixi la incorreccid, cal detenir
la prova.

Valoracié de la prova

L'examinador anota el nombre de cur-
vatures (flexions-extensions del tronc)
completades.

Referéncia basica: Faulkner 1989.

6. Flexibilitat anterior del tronc
Objectiu
Valorar la flexibilitat dels musculs

posteriors de la cuixa (flexors del ge-
noll) i del tronc.

Terreny
Superficie antilliscant amb una paret
llisa i perpendicular al terra.

Material
Un calaix amb les mides seguents:
35 c¢m de llarg, 45 cm d’ample i 32
cm d‘alt amb un regle mobil d'1 m
(amb precisi6 de 0,5 cm) a la part
superior.

Condicié
L'examinat amb roba comoda i descalg.
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Descripcié

» Posicié inicial: I'examinat s’'asseu
repenjant el cap, l'esquena i el
maluc a la paret, amb el maluc
flexionat en angle recte respecte
les extremitats inferiors que estan
esteses i juntes. Es colloca el ca-
laix pel costat més ampli en con-
tacte amb els peus (90° d’angula-
cié al turmell). Estén les extremi-
tats superiors cap endavant,
collloca una ma sobre l'altra, en
pronacié a l'algada del regle, sen-
se perdre el contacte de |'esquena
amb la paret. Lexaminador situa
el punt zero del regle, en relacié
a la punta dels dits d ela ma que
estan més proxims al calaix (foto
18).

» Desenvolupament: des de la posicié
inicial, I'examinat flexiona el tronc
cap endavant amb un moviment
suau i progressiu, alhora que llisca
les seves mans sobre el regle per
arribar amb la punta dels dits al més
lluny que pugui. L'examinat exhala
aire poc a poc mentre realitza el
moviment.

» Posici6é final: I'examinat roman
immobil durant 2 segons al més
lluny possible (foto 19).

Instruccions per a I'examinat

» Per a la posici6 inicial: “descalceu-
vos i asseieu-vos amb el maluc, I'es-
quena i el cap tocant la paret; amb
les cames completament esteses i la
planta dels peus tocant el calaix.
Col-loqueu un ma sobre I'altra amb
els palmells cap al terra i esteneu els
bragos cap endavant sense separar
I'esquena o el cap de la paret i sense
doblegar els genolls.”

» Per als preliminars: “doblegueu el
tronc cap endavant tot el que pu-
gueu fins notar tensi6 a la part
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posterior del cos i aguanteu uns 2
segons. No forceu si noteu do-
lor”.

» Per al desenvolupament: “quan es-
colteu el senyal: preparat... ja!, in-
tenteu arribar poc a poc al més
lluny que pugueu, separant el cap
i I'esquena de la paret sense doble-
gar els genolls i lliscant els dits
sobre el regle i mantenint la posi-
ci6 més allunyada durant uns 2
segons. No feu moviments brus-
cos. Si noteu un dolor agut a I'es-
quena, atureu-vos”.

Instruccions per a I'examinador

» Per a la posici6 inicial, un cop I'exa-
minat s’ha assegut correctament,
s'ha de situar i fixar adequadament
el calaix i el regle per obtenir la
posicié inicial descrita.

» Per al desenvolupament, cal situar-
se al costat del participant de for-
ma que es pugui observar la dis-
tancia al regle i, al seu torn, blo-
quejar els genolls per evitar que es
flexionin.

foto 19.

Fotos 18 119. Mesura de la flexibilitat anterior del tronc.
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foto 20

foto 21

Fotn 22.

Fotos 20 2 22. Mesura de la forga explosiva del tren inferior (salt vertical).

» Comprovar la posici6 inicial després
de l'intent.

Valoracié de la prova

» Anotar la distancia maxima que el
subjecte és capag d'assoliri aguantar
al menys durant 2 segons amb una
precisi6 de 0,5 cm.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (52)(54-75)
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» Aquesta prova s'aplicara dues vega-
des amb un temps de repos interme-
di de més de 10 segons.

» S'escull la distancia de major des-
plagament.

Referéncia basica: Hoeger 1992.

1. Forga explosiva del tren inferior (salt
vertical)

Objectiu

Valorar la forga explosiva dels extensors
del trens inferior amb sincronitzacié
lliure del moviment del tronc i extremi-
tats superiors.

Terreny
Pla i dur.

Material

Pissarra (o cartolina fosca) de 150 cm
d‘alti 50 cm d’ample (la part més baixa
de la pissarra se situa a 180 cm del
terra), magnesia o guix, un esborrador
de pissarra, una cinta metrica de 150
c¢m amb precisié de 0,5 cmi una cadira.

Condicié
L'examinat amb roba comode i calgat.

Preliminars

L'examinat s'impregna la punta dels
dits de les mans amb magnésia o guix.
Després se situa davant la pissarra en
posicié de peu, amb els peus separats
a l'algada dels malucs. En aquesta si-
tuacié, I'examinat estén els dos bragos
cap amunt, contra la pissarra i intenta
arribar al més alt possible amb els dits
de les dues mans; en aquell moment,
toca la pissarra amb la punta dels dits.
Els tacons han d’estar en tot moment
tocant el terra i I'examinat ha d'estar
en inspiraci6 forgada (foto 20). L'exa-
minador anotara aquesta algada com
I'algada inicial (Al).
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Descripcié

» Posici6 inicial de salt: I'examinat se
situa de costat (escollit lliurement) a
la pissarra, a una distancia de 20 cm
a 30 cm, dret, mirant cap endavant
i amb els peus separats a |'algada
dels malucs. Els bragos cauen lliure-
ment al costat del cos.

» Desenvolupament: I’examinat salta
vigorosament amb una acci6 sincro-
nitzada i lliure de tot el cos per tocar
amb la punta del dit index o mitja de
la ma més propera a la pissarra al
més alt possible (fotos 21-22). La
marca més alta obtinguda s’anome-
na algada final (AF).

Instruccions per a I'examinat

» “Quan escolteu el senyal: prepa-
rats... ja!, salteu al més alt que pu-
gueu i toqueu la pissarra amb la
punta dels dits.”

Instruccions per a |'examinador

» En els preliminars, ha de coincidir
I'algada obtinguda amb la punta
dels dits d’ambdues mans.

» Un cop anotada cada algada (Al o
AF), ha d’esborrar-se la pissarra.

» Es recomanable la utilitzacié d'una
cadira (o un banc) per mesurar més
facilment els salts i esborrar la pis-
sarra.

» Descans minim entre salts: 30 se-
gons.

» Un cop s'ha escollit el costat del salt,
no es pot canviar.

Valoracié de la prova

» Anotar I'algada inicial (Al) i I'algada
final corresponent a I'algada maxima
marcada sobre la pissarra (AF);
I'algada de desplagament vertical
(ADV) és la resultant de restar amb-
dues (ADV=AF - Al).

» L'examinat executa 3 intents.

gpunis



» S'anotaran els tres salts i s'escull el
millor.

Referéncies basiques: Sargent 1921;
Fetz 1972; Gusi et al. 1995, 1997.

Fotos 20-22

8. Prova submaxima de prediccid
del consum maxim d’oxigen
(caminar 2 km)

Objectius
Valorar la resisténcia cardiorespira-
toria.

Terreny

Pla, amb un circuit marcat de 2 km de
llargada amb voltes de 200 metres. En
climes diversos, un circuit cobert asse-
gura unes condicions ambientals més
estables (foto 23). Per exemple, una
pista poliesportiva marcada amb cons
o postes a les seves cantonades.

Material

Crondmetre amb precisié de décimes de
segon (0,1 s) i instruments per mesurar
lafrequéncia cardiaca(cardiotacometre
o pulsdmetre). Si la freqiiéncia cardiaca
esprenperpalpacié,unsegoncrondme-
tre (ounrellotgeamb secundaria).

Condicié

L'examinat amb roba i calgat comodes,
preferiblement esportius. La prova pot
ser realitzada per diversos subjectes al-
hora, sempre que cada un mantingui el
seu ritme individual. En aquest cas, cal
donar les sortides cada 15-60 segons i
registrar els temps d'arribada restant el
diferencial respecte el de sortida.

Preliminars

Es mostra visualment el circuit a |'exa-
minat i se l'informa del nombre de
voltes que ha de realitzar caminant fins
a completar els 2 km de la prova. Aixi
mateix, se l'informa que immedi-

apunts
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atament acabada la prova, es registrara
la seva frequiéncia cardiaca.

Descripcié

» Posicié inicial: I'examinat se situa jus-
tament darrera de la linia de sortida
sense trepitjar-la.

» Desenvolupament: |'examinat cami-
na durant 2 km el més rapid que
pugui (almenys roman sempre en
contacte amb el terreny sense saltar
ni botar).

Instruccions per a I’examinat

» Per al desenvolupament: “quan es-
colteu el senyal: preparats... ja!, do-
neu voltes caminant (el nombre de
voltes al circuit) al més rapid que
pugueu, perd sense arriscar la seva
salut. Intenteu concentrar-vos en fer
la prova sense distreure-us o acomo-
dar-vos al ritme dels altres. Tracteu
de no augmentar el ritme en I'Gltima
volta, ja que, si ho fa, obtindreu un
resultat per sota del real. Recordeu
queimmediatament de I'acabament
de la prova, es controlara la vostra
frequéncia cardiaca (per palpaci6 o
cardiotacometre)”.

» Per al final: “permeteu-me prendre
la vostra freqliéncia cardiaca”.

Instruccions per a I'examinador

» En els preliminars, ha de mostrar el
circuit i indicar el nombre de voltes
per completar la distancia.

» Ha de registrar en un full el nombre
de voltes segons es van completant
(a cada pas pel punt de sortida/arri-
bada).

» S'had’advertira|’examinat cada cop
que deixi de caminar i corri, o salti
(fins a un maxim de 2 vegades; una
tercera significaria la invalidacié del
resultat de la prova). També, cal ad-
vertir-lo si adopta el ritme d'un altre
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examinat sense intentar fer el seu
propi.

» S'ha de controlar la frequéncia car-
diaca immediatament després
d‘acabar la prova amb un dels se-
glents métodes:

a) per palpaci6 (foto 24): es
compten les pulsacions durant
10 segons dins del 15 segons
immediatament posteriors a la
fi de la prova. Després, es mul-
tiplica el nombre de pulsacions
per 6. La frequéncia cardiaca
s'expressara en pulsacions per
minut.

b) per cardiotacometre (foto 25):
es registra el nombre de pulsa-
cions per minut corresponents
al moment de finalitzar la pro-
va.

foto 23

foto M4

Foto 25.

Fotos 23 2 25. Mesura de la resisténcia cardiorespiratoria: prova de caminar
2km.
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Valoracié de la prova

» S’ha d‘anotar el temps utilitzat per recérrer els 2 km.

» S'ha d'anotar la frequéncia cardiaca corresponent al final
de la prova expressada en pulsacions per minut.

> Posteriorment, s’estimara el consum maxim d‘oxigen de
I'examinat per mitja de férmules de I'annex 4 en les quals
intervenen, a més de les dues variables anteriors, I'edat i
I'index de massa corporal.

» En cas d'utilitzar més de 22 minuts per completar la prova,
aquesta perd la seva validesa.

Referéncies basiques: Oja et al. 1991; Laukkanen et al. 1992.
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ANNEX 1.
Formulari de consentiment informat (mostra)

FORMULARI DE CONSENTIMENT INFORMAT
NomjirGognoms:iemsiameni ool s e e e s e il o B e o T Ve E A 8 B e T A e B

Tel¥on: ....oocv dn kRS R R

BATERIA DE CONDICIO FiSICA AFISAL-INEFC

Objectius
Accepto a participar voluntariament realitzant les proves de la bateria de condici6 fisica saludable AFISAL-INEFC, que mesura de
forma senzilla els principals components i factors de la condicié fisica saludable.

Procediments
La bateria consisteix en 8 proves a realitzar en el segiient ordre:

1. Questionari de salut (Q-AAF)

Mesura de la composicié corporal (mesures corporals)

Forga maxima de prensié

Equilibri estatic monopodal sense visié

Forga-resisténcia abdominal

Flexibilitat del tronc

Forga explosiva del tren inferior (salt vertical)

Prova submaxima de predicci6 del consum maxim d'oxigen (caminar 2 km)

El dia en que sigui citat per a I'aplicaci6 de la bateria, que té una durada aproximada de 30 minuts, vindré amb roba comode
i calgat esportiu.

Q01 SO L B N

Inconvenients

Malgrat que les proves han estat escollides i dissenyades especialment per a adults i tracten de minimitzar el risc de lesi6, aquest no
pot eliminar-se del tot. També és possible que durant els segiients dies tingui algunes molésties musculars (cruiximents) si no estic
acostumat a realitzar activitat fisica regularment, encara que desapareixeran en pocs dies. Si no fos aixi, informaré a I'equip
d’investigacié per tal que atenguin el meu cas.

Us confidencial
Totes les dades obtingudes d'aquesta bateria sén totalment confidencials i seran analitzades anonimament. Només jo i I'equip
investigador hi tindra accés i estaran protegits contra qualsevol s indegut.

Consentiment lliure amb coneixement de causa
En tot moment séc lliure de deixar de realitzar alguna de les proves si ho crec convenient. Malgrat tot, seria aconsellable que pogués
fer-les totes, ja que, d’aquesta manera, obtindria la maxima informaci6 sobre la meva condicié fisica.

Malgrat que la meva participaci6 en la bateria de condicié fisica esta subjecta als resultats del qiestionari
d’aptitud per a l'activitat fisica (Q-AAF), reconec que hi participo sota la meva propia responsabilitat.

S6c conscient de la informacié inclosa en aquest formulari, comprenc els procediment i consenteixo
lliurament a realitzar la bateria de condici6 fisica.

................................. B bl tdel| = s L DL LR el e Signatura:
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ANNEX 2.
Full de registre de resultats (full 1)

BATERIA AFISAL-INEFC NGm. D ED:]
Full de registre de dades
[ T R A R 10, A ek FOR COgrOmMETawE s g COgROMYZ e .
Data Prova: «...c..ccecsiscsnaissasensssnsanes DatainaiXeMEenE' s i irsiinncsirsssesnssasees
FORGA DE PRENSIO BIMANUAL (kg) maDretata | | |  macoe

» [T

ma Esquerra 1a | max. esquerra

» [T

EE

dreta + esquerra

i £8

tempska|I|||‘l||lI

frequiéncia cardiaca (p/min) Dj]
VO,max (ml/kg-min) ED’ ED

EQUILIBRI nombre d‘intents en 1 minut D:l
FORGA-RESISTENCIA ABDOMINAL nombre d‘encorbades El:]
claudicacié per 1. Abdominals 4. Pectorals D
2. Cervicals 5. Esquena
3. Lumbars 6. Altres
FLEXIBILITAT fleadd el trove (am) [:D |:| distancia max.
FORGA EXPLOSIVA DEL TREN INFERIOR desplagament
alcada final vertical (cm) alcada max.
il ] FlEe
2a | algada inicial
- N
RESISTENCIA CARDIORESPIRATORIA min. seg. segons
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ANNEX 2.

Full de registre de resultats (full 2)

MESURES ANTROPOMETRIQUES

]

pes (cm)

perimetre cintura (cm)

perimetre malucs (cm)

k]

el

st ]

plecs per a homes (mm)

1a

2a

3a

med.

pectoral

abdominal

ant. cuixa

plecs per a dones (mm)

1a

2a

3a

med.

tricipital

iliocrestal

ant. cuixa

apunis

IMC

ICM

Sumatori de plecs (mm)

Percentatge de greix (% PG)

* Jackson i Pollock 1978 (H)
* Jackson et al. 1980 (D)
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ANNEX 3.
Questionari d’Aptitud per a I’Activitat Fisica (Q-AAF)

Qiiestionari d'Aptitud per a 1'Activitat Fisica
(Q-AAF)*
Qiiestionari autoadministrat per a adults (15 a 69 anys)

> El Q-AAF i Vés
El Q-AAF ha estat concebut per ajudar-vos a ajud: asi ix. L' i fisic regular s" ia a molts beneficis per a la salut. Si teniu
la intencié d'augmentar el vostre nivell d'activitat fisica habitual, unpnmerpupmdem fora emplenar el Q-AAF.

Per a la majoria de la gent l'activitat fisica no p cap p o risc especial. El Q-AAF ha estat but per d 1l

pocs
individus pels qui I'activitat fisica por ser inadequada o aquells que cal que rebin els consell d'un metge en relacié amb el dpul dactivitat més
apropiada en el seu cas.

El sentit comd és la millor guia per respond: Si us plau, llegiu-les d i q amb una X el
qn“nmmmtaqulhlpmnlﬂqnmmmﬂme—(ﬂ-m
Si
=] 1. Us ha dit alguna vegada un metge que teniu una malaltia del cor i us ha recomanat fer activitat fisica no-

més amb supervisié medica?

Noteu dolor al pit quan feu activitat fisica?

Heu notat cap dolor al pit en rep6s durant el darrer mes?

Heu perdut la consciencia o I'equilibri després de sentir-vos marejat?

Teniu algun problema als 0ssos o a les articulacions que pugui empitjorar si feu activitat fisica?

El vostre metge us ha prescrit medicacié per a la pressi6 arterial o per a algun problema del cor (per
exemple diuretics)?

Esteu al corrent, pel vostre coneixement propi o per indicaci6é del vostre metge, de qualsevol altra raé que
us impedeixi fer exercici sense supervisié medica?

O Oooooo
OUMAWN

N

=> Si heu contestat Si a una o a algunes preguntes

ABANS d'augmentar el vostre nivell d'activitat ﬁsicaodefetum i6 de la dicié ﬁ:lca. cal que consulteu el vostre metge per
tel2fon o en persona (si no ho heu fet ). Indiq li qui preg d'ag qlesti i heu amb un Sf o ensenyeu-li una
copia del mateix.

L 2

Programes d'activitat fisica
DESPRES d'una revisié medica, d 11 al vostre metge pel que fa referéncia a la vostra aptitud per fer:
®  Activitat fisica sense restriccié. Probabl cal que prog; el vostre nivell d'activitat.
® Activitat fisica limitada o amb supervisié adequada a les i especifiques (si més no al ¢ ). Infi os dels

o serveis especials que teniu a l'abast.

bl

=> Si heu contestat No a totes les preguntes:

Si heu contestat a consciéncia al Q- Q-AAF, podeu estar raonablement segur de poder pcmclp-r en:
. UN PROORAMA GRADUAL D'EXERCICIS L' gr 1 dels q fs ix la millora de la condicié fisica, tot
i Sodes 0.4 dabl
® UNA PROVA D'ESFORC. Si ho desitjeu, podeu dur a terme proves senzilles d'avaluaci6 de la dici6 fisica o altres més complexes (com
ara una prova d'esforg maxima).

Ajornar-ho

Si patiu una afeccié 1 beni com ara un refredat o febre, 0 no us sentiu bé en aq és llable que aj l'activitat
ﬂncaqneulptopooeudurnwrme

Notes
1. Aquest gilesti licabl enp de 15 a 69 anys d'edat.
2. Siesteu embanuada.lbmsdeferexucmluluggeum que ho consulteu amb el vostre metge.
3. Si hi ha algun canvi en el vostre estat en relacié amb les preguntes anteriors, us preg que infi i di al professional

responsable del vostre programa d'activitats.

* Realitzat pel Dep de Salut de C BritAnica (Canadd). Concebut i analitzat pel "Multidisciplinary Advisory Board on ise (MABE)". la
traduccié, MimdelQ-AAF(PAR—Q)uhn\mmuﬂnt Les modificaci haurien de ser itzades per escrit. Aqueuq(momnohdelauim
amb finalitats publicitdries per peblic.
Font: Informe de validacié del Q-AAF ("PAR-Q Validation Report™), Dx de Salut de C bia BritAnica, juny 1975.
Versi6 revisada (rPAR-Q): Thomas S., Reading J., Shephard R.J., Can. e Spt. Sci., 17(4):338-345, 1992.
Versién g F.A. Apunts Medicina de I'Esport, vol. XXXI, 122:301-310, 1994; Archivos de Medicina del Deporte, vol. XIII, 51:63-68, 1996.
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ANNEX 4.
Férmules de calcul

Composicid corporal Prova subméaxima de prediccio del VO,max (caminar 2 km)

(Oja et al. 1991)
» [ndex de Massa Corporal (IMC)

P :
IMC = pes/(ta/la)22 S8 homes
(expresat en kg/m”) VO max (estimat) = 184,9 — 4,65 (temps) — 0,22 (FC) - 0,26
» {ndex Cintura-Malucs (ICM) (edat) — 1,05 (IMC)
ICM = perimetre de cintura/perimetre gluti
Per a dones:

» Densitat corporal (DC)

VO;max (estimat) = 116,2 — 2,98 (temps) — 0,11 (FC) - 0,14

Per a homes (Jackson i Pollock 1978): (edat) - 0,39 (IMC)

DC = 1.109380 - 0.0008267 (£ PC) +
0.0000016 (£ PC)? - 0.0002574 (edat)

On X PC = sumatori plecs cutanis (pectoral + On:
abdominal + anterior de la cuixa) VO2max = consum maxim d’oxigen
(expresat en ml- kg 'min’")

Per a dones (Jackson, Pollock i Ward 1980): temps = temps utilitzat en caminar 2 quildmetres

DC= 1.0994921 — 0.0009929 (£ PC) + (en minuts)

0.0000023 (£ PC)* - 0.0001392 (edat) A

: o B FC = frequéncia cardiaca al final de la prova
On X PC = sumatori plecs cutanis (tricipital + (pulsacions/min)
iliocrestal + anterior de la cuixa) o e
> Percentatge de greix estimat (Siri 1956) i = edat del Sbjects anys)
PG%= (495/DC) — 450 IMC = index de massa corporal (kg-m'z).
apunts 75
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LA PUNTUACIO DE LA GIMNASTICA

RITMICA ESPORTIVA

M2 Luz Palomero Rédenas

Doctora en Ciéncies de I'Educacio
Professora de Gimnastica Ritmica de I'INEFC-Barcelona
Jutgessa Internacional de Gimnastica Ritmica.

La Gimnastica Ritmica Esportiva ha experimentat una constant
i espectacular evolucié de la seva técnica al llarg dels anys, en
canvi, no s'han desenvolupat de la mateixa manera les seves
regles i el sistema de valoracié dels seus exercicis, rad per la
qual, el codi de puntuacié de gimnastica ritmica esportiva no
arriba a discriminar suficientment les puntuacions assignades
a les gimnastes en les competicions.

Amb base en el codi de puntuacié i la seva evolucio, en els
resultats dels diferents campionats del mon, les valoracions
de les jutgesses i les enquestes realitzades a entrenadores |
jutgesses, hem tractat d'aproximar-nos a les necessitats i
caréncies més evidents del Codi de Gimnastica Ritmica Espor-
tiva, analitzant aquells factors que, d'alguna manera, estan
implicats en aquest desajust.

Els diversos estudis realitzats sobre les parts més rellevants del
Codi ens han permés reestructurar aquells aspectes que inci-
deixen més directament en les puntuacions aixi com el sistema
d’avaluacio.

Aquests estudis i la seva aplicacio practica ens han demostrat
que si que fora possible fer més viable i objectiva la puntuacio
dels exercicis gimnastics, com demostren les conclusions que
sobre aquesta investigacid mostrem aqui.

Introduccio

La Gimnastica Ritmica Esportiva (GRE), esport olimpic des de
1980, és un activitat fisica que es mou entre dimensions
esportives i estétiques. Potser, per aquest motiu, la seva
practica ha anat augmentant en els darrers anys, tant en
I'ambit recreatiu amb una gran demanda social, com en el
camp escolar, aixi com en els clubs. Aquest augment s'ha
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Paraules clau:
gimnastica ritmica esportiva,
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Abstract

Rhythmic Sporting Gymnastics has undergone a
constant and spectacular evolution in its technique
over the years, but on the other hand its rules and
system of assessment have not developed in the
same way, motive for which the scoring Code of
Rhythmic Sporting Gymnastics does not discriminate
sufficiently in scorings assigned to gymnasts in
competitions.

Basing ourselves on the scoring Code and its
evolution, on the results of the different world
championship, on the assessments of judges and
inquiries made to trainers and judges, we have tried
to get near the necessities and shortages most
evident in Rhythmic Sporting Gymnastics Code
analysing those factors which in some way are
implicated in this imbalance.

The various studies undertaken on the more relevant
parts of the Code has allowed us to restructure those
aspects that influence most directly in scoring, as well
as its system of evaluation.

Those studies and their practical application has
shown us that it would be possible to make the
scoring of gymnastics exercises more viable and
objective, as demonstrated by the conclusions of this
investigation given here.

apunis



manifestat a nivell federatiu amb una
mitjana anual de 3.000 llicencies fede-
ratives en el nostre pais.

Aquest auge s'ha traduit en un incre-
ment de gimnastes que participen en
competicions d'alt nivell, amb un evo-
lucié constant i espectacular de la seva
técnica. En canvi, no s’han desenvolu-
pat d'acord amb I'esport la forma de
valoracié dels seus exercicis, que se-
gueix essent molt semblant a la presa
en els inicis i que, per tant, no arriba a
discriminar prou els assoliments acon-
seguits en aquesta disciplina, circums-
tancia que inevitablement afecta els
resultats.

En les competicions actuals i degut a
I'estructura del codi de puntuacié vi-
gent, no es reflecteixen clarament les
diferéncies técniques entre les gimnastes
que hi participen, és a dir, les puntua-
cions sén sempre molt similars i es dife-
rencien entre si només per décimes o fins
i tot centésimes. D‘aqui resulta amb
massa frequencia que les classificacions
no es corresponen amb la realitat. Aixi,
el minuciés treball d'entrenament ne-
cessari per a la consecucié d'una petita
millora tecnica i el gran esforg que rea-
litza una gimnasta juntament amb el seu
equip d’'entrenadors queda, molt fre-
guentment, absorbit injustament per la
globalitat de les notes.

Per aquesta ra6 caldria replantejar els
criteris d'avaluacio, amb la finalitat de
mantenir una correlacié més exacta en-
tre el nivell tecnic de les gimnastes i les
regles que regeixen els codis de puntua-
cié. Es obvi que la seva actualitzacio
influira de manera notable en els resul-
tats esportius i en I'evoluci6 del propi
esport.

El codi de puntuacio

Totes les regles i normatives que re-
geixen la Gimnastica Ritmica Esportiva
estan recollides en el Codi Internacional

apunts
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de puntuacié de Gimnastica Ritmica
Esportiva.

Malgrat que la Federacié Internacional
de Gimnastica revisa el text del Codi
cada quatre anys, no s'observa, fins
ara, cap treball rigoros respecte d'aixo.
Només correccions superficials. Aques-
ta circumstancia, unida a les modifica-
cions continues que s'han anat suc-
ceint, sén la causa que cada nova edicié
sigui més voluminosa, amb les dificul-
tats d’aplicacié conseglents. La seva
evolucié es podria resumir esquemati-
cament en:

Estructura similar en el contingut, in-
crement en el volum de la informacio,
augment general de penalitzacions,
desigualtat d’estructura entre els di-
ferents apartats i jurats molt nom-
brosos.

Aixi mateix el sistema de puntuacié es
manté igual durant I'evolucié dels co-
dis. EnI'aplicacié s'utilitza el sistema de
penalitzacio, és a dir, la deducci6 de
punts en lloc de I'addicié. Les valora-
cions dels exercicis sempre apareixen
molt globals, sense assignar puntua-
cions concretes als items que els com-
posen.

En la Gimnastica Ritmica Esportiva no
es disposa d'un sistema automatic de
mesura, de manera que els seus exer-
cicis sén valorats per jutgesses. Lalt
grau d'atencié que requereix valorar
i processar un elevat nombre de da-
des i aplicar les exigéncies del Codi en
un espai de temps tan reduit (breus
segons), fa que sovint en el desenvo-
lupament de la seva tasca es plante-
gin una serie de dificultats relaciona-
des amb |'objectivitat de les seves
decisions.

Malgrat que la puntuacié atribuida
no prové d'un jutge Unic, sind de la
mitjana de les notes atorgades per
tots els membres del jurat, no sempre
s'aconsegueix que gimnastes, entre-
nadors i public estiguin d'acord alho-
ra i, per tant, satisfets dels resultats.
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Larissa Lukyanenko

Respecte d’aix0, autors com lvanova
1982, Smolevskij 1982, Féraud 1983,
Lebedeva i Karavaev 1987, i d'altres,
coincideixen a assenyalar que cal acon-
seguir un metode més objectiu per va-
lorar I'alta competicié de Gimnastica
Ritmica Esportiva ja que pateix, en ge-
neral, d'una manca significativa de da-
des sobre els procediments d’avalua-
cié. Una de les dificultats més significa-
tives en la puntuacio prové de les infor-
macions excessives que la jutgessa ha
de sintetitzar rapidament i transformar
en punts; tal i com diu Smolevskij
(1982), practicament les jutgesses son
capaces de resoldre els seus problemes
gracies a la seva experiencia i als seus
coneixements de gimnastica.

Altres aspectes evidents son la manca
de discriminacié entre les gimnastes
ates que en |'actualitat no s'aprecia en
el seu just valor les millors actuacions |,
tal com afirmen Damlov | Titov
(1980),(1) es dona poca importancia a
la valoracié de les dificultats en els
exercicis; també s'ha registrat la ten-
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Nombre de jutges: 53

Figura . Resultats de I'enquesta.

dencia a augmentar excessivament les
puntuacions de les gimnastes.

Tots sabem que I'avaluacié i per tant les
puntuacions dels jutges no tenen téc-
niques i procediments infal-libles. El
judici esportiu és complex i per aquesta
ra6 no es deslliura dels errors de qual-
sevol sistema d'avaluacio.
Esmentarem, només a tall d'exemple,
algunes de les variables relacionades
amb els errors sistematics que poden
influir en qualsevol sistema d'avaluacié
i, per tant, també en les puntuacions de
Gimnastica Ritmica Esportiva com sén:
el context personal de |'esportista i
I'efecte de contrast, el coneixement dels
resultats obtinguts anteriorment, la pro-
cedéncia de |'esportista, |'ordre d'actua-
cio, les caracteristiques personals de
I'avaluador i el context sociopolitic, entre
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d‘altres; tampoc no podem deixar de
banda els agents externs com poden ser
el public, la ubicacié del jutge o el mateix
ambient de la competicid, aspectes tots
aquests que, sens dubte, poden dificul-
tar la tasca del jutge.

Segons dades d'una enquesta realitzada
a cinquanta-tres entrenadores i
jutgesses en actiu d'aquest esport (figu-
ra 1) es pot dir que, respecte de les parts
fonamentals del Codi de puntuacié, la
totalitat de les enquestades no hi estan
d'acord i proposen, en un 47,16% la
reestructuracié de molts dels seus aspec-
tes i, un gran majoria (52,83%) una
modificacié total del seu contingut.

Les variacions afectarien els punt se-
glents i en I'ordre de preferéncia se-
glent, tal i com mostrem en la figu-
ral.
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Analisi de I’'evolucio i
resultats dels
campionats del moéon

El campionat del mén representa, sen-
se cap dubte, la competicié culminant
per a molts esports, ja que s'hi confron-
ta I'élite mundial de la disciplina consi-
derada.

Institucionalment els campionats
del mén de Gimnastica Ritmica Es-
portiva es remunten a I'any 1963 i
tenen, des d’aleshores, una perio-
dicitat bianual.

L'augment de participants ha estat
constant, malgrat algunes fluctua-
cions, fins arribar al Mundial de
Brussel-les, celebrat’any 1992, on |'or-
ganitzacié va reduir el nombre de gim-
nastes participants i el va limitar a 36
(figura 2).

L'estudi de les dades numeériques que
s'extrauen dels campionats del mon,
reflectits en les actes oficials de resul-
tats de les competicions de la Federacié
internacional de Gimnastica ens sem-
bla una informacié indispensable per
tenir una visié global de I'evolucié de la
disciplina i sén les que ens han servit de
base per a la nostra analisi.

Com a caracteristica més destacable en
les dues modalitats, tant individual
com en conjunts, es pot assenyalar
I'augment constant de les notes mitja-
nes obtingudes en les competicions.
En I'evolucié dels resultats en els exer-
cicis individuals es podrien destacar
quatre periodes:

El primer de 1963 a 1969, caracteritzat
per I’homogeneitat relativa al nivell de
les participants i on més del 60% de les
gimnastes sobrepassa el 85% de la
nota corresponent a la maxima pun-
tuacié (quadre 1).

El segon de 1971 a 1975, en que,
degut a I'aparicié de paisos nous que
debuten en la competicié internacio-
nal, es produeix una diferéncia de ni-
vells que duu a una dispersié molt més

—
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gran en les puntuacions i una baixada
de les notes mitjanes (quadre 2).

El tercer de 1977 a 1983, en el qual
s'estabilitza el nombre de les partici-
pants i s'observa, llevat lleugeres os-
cil-lacions, un augment de les notes
mitjanes, la gran majoria de les partici-
pants superen el 8,50 de nota mitjana
(sobre 10) (quadre 3).

En darrer lloc, el quart periode de 1985
a 1992, en el qual el nombre de parti-
cipants segueix essent elevat (llevat de
1992), I'incessant pujada de les notes Figura 2. Mundials individuals. Nivells de participaci6.
té el seu punt algid I'any 1985, per,

després, anar descendint a poc a poc

en cada mundial fins a 1992, tot i 45
mantenir-se les puntuacions molt ele- 3: 7
vades i superar gairebé la totalitat j A 3
ade ”p gairebé la to Hde R o =
les participants el 8,50 de nota mitjana X’ Y

d 4) g 35 - 1%\];85

r L = - +1
(quadre - . § OIS \l\’m e
En la classificacié general de les gim- B 4 \
a

nastes, resultat de la suma dels qua- 31 \o )P"(
tre exercicis realitzats en la competi- o H
; R 28
06' €s pOt observar com, en el trans 65 67 7'1 7'3 75 77 79 81 83 85 87 89 91 92
curs dels diferents campionats del Anys Campionat Mundial

mén i, malgrat algunes oscil-lacions,
les puntuacions han tendit a I'alca i
la dispersi6 d'aquestes en torn a la Figura 3. Puntuacions dels Campionats del Mén. Mitjanes i desviacions.
mitjana s'ha anat reduint de manera
gradual i ha arribat a una major con-
centraci6 en els mundials de 1983 i

1985.
En la representacié grafica segient (fi- o B il L Lt ANY PARTICIPANTS % > 85 p.
gura 3) realitzada a partir del segon 1322 28 92,85 13;; gg ?g?g
camplonat' mu'nc#al, celebrat el .1 965, 1967 gg ;gg? 1981 8 87:05
en el qual ja existien quatre exercicis en 1969 a4 61.36 1983 92 97,82
el programa de competicio, es pot ob-
servar |'evolucio6 de les puntuacions i la

. - Quadre |. Quadre 3.
reduccié entorn a la mitjana.
En I'analisi realitzada sobre les pun-
tuacions oficials en els exercicis de
conjunt, a partir de I'any 1967, data ANY PARTICIPANTS % >85p.
en que es va incorporar aquesta mo- ANY PARTICIPANTS % > 85p. 1985 93 99.00
dalitat gimnastica, s'observa la ma- 13;‘3 gg g;gg 1323 182 g;gg
teixa tendéncia que en els exercicis 1975 37 43"00 1991 100 85.30
individuals i, llevat de lleugeres os- 1992 36 100,00
cil-lacions, la pujada gradual de les
notes també és notable. Quadre 2. Quadre 4.
apunts 81
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EQUIPS ANY EQUIPS PARTICIPANTS % > 17p.
ANY PARTICIPANTS % > 17 p.
1967 1 81,81 1977 21 60,00
1969 15 60,60 o e i
; 1981 21 90,47
1983 21 90,47
Quadre 5.
Quadre 7.
EQUIPS ANY EQUIPS PARTICIPANTS % > 17 p.
ANy PARTICIPANTS s 1985 21 100
1971 9 30,00 1987 20 100
1989 21 100
1973 18 44,00
1975 1 27,00 Lis 18 o
y 1992 21 100
Quadre 6. Quadre 8.
20
y A
o) / \ — 1t
2 18 p —@— Mitjianes
.g +1Sd
é " X /’—'4 ; ~18d
£ *K \H//\/
16 A
15 1 \I{
67 69 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 92
Anys Campionat Mundial
Figura 4. Puntuacions dels campionats del mon. Mitjanes i desviacions.
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Es podrien destacar també qua-
tre periodes en I'evolucio dels resul-
tats:

El primer de 1967 a 1969, caracte-
ritzat per una relativa homogeneitat
en el nivell dels equips participants,
on més del 60% dels conjunts obte-
nen una nota mitjana superior a 17
punts (sobre 20) per exercici, és a dir,
que sobrepassen el 85% de la nota
corresponent a la maxima puntuacioé
(quadre 5).

El segon periode de 1971 a 1975 on,
tal i com passava amb els exercicis in-
dividuals i a causa de I'aparicié de nous
paisos, debutants en la competicié in-
ternacional, es produeix una diferéncia
de nivells que produeix una dispersié
més gran en les puntuacions i una
baixada de les notes mitjanes (qua-
dre 6).

El tercer de 1977 a 1983, en qué
s'observa, llevat d’alguna oscil-lacio
lleugera, un augment constant de les
notes mitjanes de les competicions, la
gran majoria dels equips superen els
17 punts de nota mitjana (quadre 7).
El quart periode de 1985 a 1992, es
caracteritza per la gran pujada de les
notes i la totalitat dels equips que par-
ticipen supera els 17 punt de mitjana
(quadre 8).

En la classificacié general de conjunts
(figura 4), a partir dels inicis I'any 1967,
podem observar com, malgrat les fluc-
tuacions que es produeixen en determi-
nades competicions, les puntuacions
generals tenen una tendencia progres-
siva a l'alca. Aquesta pujada de les
notes es fa evident a partir de I'any
1977 i assoleix el punt algid al mundial
de 1985, baixant lleugerament en els
mundials seguents, encara que es man-
té una mitjana notablement alta I'any
1992, de 18,65 punts sobre 20,00,
nota maxima que es pot obtenir per
exercici.

apunts



Estudi sobre una nova
estructuracio del codi de
puntuacio i del seu
sistema d’avaluacio

Com s’ha exposat anteriorment cal un
replantejament de |'estructura del Codi
de Puntuacié de Gimnastica Ritmica
Esportiva, aixi com dels seus sistemes
d'avaluacié.

Des de l|'aparici6 de la Gimnastica
Ritmica Esportiva com a esport de
competici6, hom ha estat intentant
elaborar un codi de puntuacié que
permeti valorar aquesta disciplina de
la manera més objectiva possible. La
gimnastica és un esport en continua
expansié i, per tant, el codi de pun-
tuacié, en la mesura en qué sigui
possible, ha de preveure i s'ha
d’'avancar a aquesta evolucié.

Com diu Smolevskij (1982:33), “cal in-
troduir criteris més precisos d'avaluacié
i aplicar un métode més simple amb la
finalitat d’'obtenir una objectivitat de
judici en la gimnastica”.

Carolina Pascual .
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Actualment s'esdevé que, |'escas in-
terval de puntuacions a que es veuen
restringides les jutgesses, provoca
que l'avaluacié de la qualitat de la
gimnasta es vegi perjudicada per la
més minima errada que executiu en
I’exercici, quedant classificada per
sota d’altres gimnastes amb nivells
técnics inferiors.

En la nostra investigacio hem tractat de
reestructurar aquells aspectes del codi
que incideixen més directament en les
puntuacions dels exercicis, com poden
ser: lavaloracié de la composicié i I'exe-
cucio dels exercicis, I'estructura i valo-
racié dels grups d’elements i dificultats,
les penalitzacions, la distribucié dels
punts i la composicio del jurat. Lestudi
de base es va realitzar sobre el Codi de
puntuacié de GRE de 1989 i posterior-
ment es va actualitzar amb |'edici6 del
Codi de 1993.

Aquests estudis ens han demostrat que
si que fora possible fer més viable i
objectiva la puntuacié dels exercicis
gimnastics.

Destaquem una sintesi de tots ells:

En I'actualitat els jurats de Gimnasti-
ca Ritmica Esportiva sén molt nom-
brosos i en el procediment d'obten-
ci6 de la nota no es tenen en compte
moltes de les puntuacions atorgades
per les jutgesses amb la finalitat d'ob-
tenir la puntuacié mitjana de les dues
notes centrals.

Es va realitzar un estudi amb |'objectiu
de comparar un sistema alternatiu a
I'actual en que es tenien en compte
totes les notes emeses pel jurat, per tal
de comprovar quins resultats es pro-
duirien i fins a quin punt hi hauria
variacions en les puntuacions o si s'al-
terarien les classificacions. Els resultats
més rellevants van ser:

es produeixen diferéncies minimes en-
tre els dos sistemes de puntuacid, ja
que tan sols centésimes separen les
dues puntuacions.
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amb I'aplicacié del procediment al-
ternatiu, baixen les notes lleugera-
ment, es produeixen menys empats i
hi ha una lleugera variaci6 a favor
d’una major diferencia entre les pun-
tuacions.

Les variacions en les classificacions ge-
nerals no son significatives perque ge-
neralment afecten els classificats en
llocs mitjos i baixos.

Les figures 5y 6, que pertanyen a dues
de les mostres utilitzades, ens mostren
els resultats de les analisis comparatives
dels dos sistemes:

Segons les dades d'aquest estudi
podem dir que seria possible aprofi-
tar, al maxim, totes les notes emeses
per les jutgesses, per la qual cosa
seria factible la reduccio dels mem-
bres del jurat, ja que el fet d’aprofi-
tar totes les puntuacions permetria
fer-ne una nova estructuracio.
Aquesta reestructuracié estaria fo-
namentada en una disminucié del
nombre de jutges, repartiment de
tasques, cosa que, sens dubte, els
facilitaria la tasca i la inclusié nova-
ment de la figura de la jutgessa ar-
bitre que substituiria el nombrés ju-
rat de control.

o Els elements corporals sén base indis-
pensable en la formacié6 de les gimnas-
tes i, realitzats en coordinacié amb el
maneig dels aparells, constitueixen, per
a les jutgesses, criteris d’apreciacio dels
exercicis i en determinen el grau de
dificultat.

Als actuals grups fonamentals de: salts,
equilibris, girs, flexions i ones, al nostre
estudis s'hi afegeix un nou grup, les
preacrobacies.

Les preacrobacies o variant permesa
de les acrobacies es realitzen amb
suport a terra i amb impuls de la
pelvis pero sense que les cames pas-
sin per la vertical. Es un element basic
d'agilitat i de totes les capacitats fisi-
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Figura 5. Puntuacions de individuals.
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Figura 6. Puntuacions de conjunts.

ques és |'Unica que és limitada pel
Codi de puntuacié.

En totes les edats i nivells s’ha cons-
tatat que aquests elements sén molt
utilitzats. La seva preséncia és una
constant en els exercicis i |'execucié
agrada tant els gimnastes com el pu-
blic.

Mitjangant una enquesta realitzada a
64 gimnastes d'iniciacié s'ha com-
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provat que tenen preferéncia per les
preacrobacies respecte d‘altres ele-
ments (el 56% les trien com a primera
opcio), pel treball d'agilitat que com-
porten.

Aixi mateix, aquests elements estan
representats gairebé al maxim permés
en tots els exercicis de competicio, tant
nacional com internacional malgrat
que el codi de puntuacié no els valora,
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s'ha de pensar, doncs, que si les prea-
crobacies fossin valorades la seva
preséncia seria més gran. Hi ha una
presencia de 2,5 preacrobacies de mit-
janaen els exercicis individuals i de 2,65
en els conjunts. El 50% de les gimnas-
tes arriba al limit d’utilitzacié permeés
(tres preacrobacies) en els exercicis in-
dividuals, mentre que en els conjunts
hi arriben el 65%.

Podem dir que les preacrobacies tenen
una importancia reconeguda en la
gimnastica, per tant haurien de ser in-
closes com a un grup més dels ele-
ments corporals.

e Pel que fa a la dificultat dels exerci-
cis, hem pogut constatar que durant
I"evolucié dels codis sempre s'ha va-
lorat tan sols el minim de dificultats
exigides pel reglament. Actualment i
malgrat que el codi de 1997 contem-
pla dificultats suplementaries, se-
gueix essent insuficient i, en la nostra
opinié, la seva apreciacié és una de
les deficiéncies que es produeixen en
la valoraci6 dels exercicis.

La relacié de la dificultat de I'exercici
amb la puntuaci6 final d’aquest és es-
cassa o inexistent.

Com es pot apreciar en aquesta mostra,
corresponent al Mundial d’Alacant,
1993, (figura 7) existeix poca correlacié
entre les dificultats i la puntuacié final.
En I'aparell maces destaca la gimnasta
M. Petrova amb 8 dificultats i 9,70
punts de nota, en contrast amb A.
Zaripova amb 18 dificultats i 9,67
punts. La correlacié existent entre les
puntuacions i les dificultats d'aquest
aparell és de r=-0,05.

En I'aparell cinta destaca la gimnasta
M. Petrova amb 8 dificultats i 9,82
punts de nota, en contrast amb E.Vitri-
chenko amb 13 dificultatsi 9,52 punts.
La correlaci6 existent entre les puntua-
cions i les dificultats d’aquest aparell és
de r=-0,03.
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En aquesta mostra corresponent al
Master de Conjunts d'Alacant 1993
(figura 8) s'observen resultats similars
als exercicis individuals.

Destaca el conjunt de Jap6 en |'exercici
de sis cordes amb 8 dificultatsiun 9,85
punts de nota, en contrast amb el con-
junt d'Ucraina, en el mateix exercici,
que té 15 dificultats maximesiun 9,75
de puntuacié.

La correlaci6 existent entre les puntua-
cions obtingues i les dificultats exis-
tents és de r=-0,11.

Malgrat ser conscients que exis-
teixen d'altres variables que logica-
ment influeixen a la puntuacié, es
pot constatar la poca o nul-laimpor-
tancia que es dona a aquest factor,
tan definitiu, per altra banda, en
molts esports.

En la totalitat del nostre estudi, en
queé es van analitzar 48 exercicis indi-
viduals i 20 de conjunt, les cor-
relacions existents entre les puntua-
cions obtingudes i les dificultats su-
periors existents en els exercicis és de
r=-0,10 per als exercicis individuals i
de r=-0,23 per als exercicis de con-
junt; per tant, no és significativa en
cap de les dues modalitats. També
ens sembla interessant remarcar que
totes les gimnastes estudiades, tant
individuals com de conjunt, dupli-
quen com a minim en llurs exercicis
les dificultats exigides en el codi de
puntuacié i, en alguns casos, les tri-
pliquen i quadrupliquen.

Es pot dir que les dificultats no es valo-
ren en la seva justa mesura en el codi
de puntuacidi, per tant, la seva influén-
cia en l'avaluacié de l'exercici és es-
cassa.

Aixi mateix, en la distribucié de les
dificultats del codi existeixen, al nostre
parer, massa exemples especifics (en
detriment de les generalitats). Per
aquesta raod, la llista de dificultats és
molt extensa i molt dificil de memo-
ritzar per part de les jutgesses. Es pro-
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Figura 8. Relacié dificultats-nota en els exercicis de conjunt.

dueixen repeticions d'exemples i de cri-
teris i, adhuc, incoheréncies en el plan-
tejament de les classificacions d’aques-
tes dificultats.

L'objectiu en la nostra codificacié de
dificultats és intentar reduir-les i simpli-
ficar-les per tal de guanyar en funcio-
nalitat i concreci6.

S'ha optat per establir un criteri general
per a tots els elements de dificultat de
cada grup i fugir, d'aquesta manera,
dels exemples que poden excloure i
crear confusions amb altres elements

85

maces maces maces maces maces

no inclosos. Aixi es facilita la seva cata-
logacié i es déna entrada a tots els
moviments de nova creacio.

Els criteris generals mitjangant els quals
s’han confegit les taules de dificultats
son els seguents: simplificacié, clare-
dat, reduccié i concrecié. Aixi, els 71
elements de dificultat catalogats en el
codi oficial es redueixen a 18 en la nova
proposta de codificacio.

Ales dificultats se’ls déna una valoracié
propia que dependra del nivell. El nom-
bre de dificultats a valorar és de 15 que
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correspon al 50% aproximadament
dels elements que composen un exer-
cici.

e També les penalitzacions en el codi
de puntuacié de Gimnastica Ritmica
Esportiva sén molt nombroses. Es-
tan dividides en diferents apartats:
el seu gran nombre i la seva disper-
sié provoca que es produeixin repe-
ticions i adhuc contradiccions. Aixo
comporta confusié en les jutgesses
que, a més, han de memoritzar una
gran nombre de valors amb la qual
cosa la probabilitat d’equivocar-se
és alta.

En I'apartat de penalitzacions és on
la idea de concreta, unificar i simpli-
ficar els conceptes s'ha de fer més
patent amb la finalitat de facilitar al
maxim la tasca del jutge. Es justa-
ment en les penalitzacions on el jutge
ha de memoritzar i després aplicar en
el punt i de la manera exacta ja que,
gairebé sempre, son les qui deci-
deixen una classificacio.

La confecci6 de la nova proposta de
codificacié de les penalitzacions
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s'ha basat en el concepte d'unificar
criteris i, d'aquesta manera, poder
simplificar la llarga llista que existeix
en l'actualitat. També s'ha intentat
fer-ne més logic el valor, de manera
que es va doblant en anar augmen-
tant-ne el grau i no arriba a valors
alts que, després, com que no sén
reals, dificilment son aplicats pels
jutges.

Degut a la nova proposta de valoracio
de la composicié dels exercicis mit-
jangant un metode additiu enlloc
d’anar traient, com es fa actualment,
han desaparegut definitivament les
penalitzacions dintre de la composi-
cio.

Aquesta analisi ens ha permeés dismi-
nuir de les 302 penalitzacions exis-
tents fins a les 47 de la nova codifica-
cio.

e Com s’ha exposat anteriorment, som
conscients de les dificultats que I'apli-
cacié de qualsevol sistema de puntua-
ci6 representa i més quan aquest ha de
ser aplicat a un esport que, com la
Gimnastica Ritmica Esportiva, té un
component artistic dificil de valorar ob-
jectivament.

Els exercicis de gimnastica ritmica sén
parcialment o totalment originals ja
que la seva composicio és lliure enca-
ra que estigui regida per unes nor-
mes. Per a |'aplicacié d’aquestes s'ha
de tenir en compte nocions com ara
sentit estétic, varietat, originalitat,
etc. la qual cosa en dificulta la valo-
racio.

Els exercicis de conjunt, a més, son
proves basades en una interaccié coo-
perativa i, en consequéncia, hi interve-
nen una multiplicitat de parametres
que converteixen en molt problematica
I'elaboracié d'un model de referéncia
comu.

Aixo no vol dir, de tota manera, que,
deixant de banda les proves les mi-
llores de les quals es puguin mesurar
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amb exactitud, tot intent de diferen-
ciar, de comparar els rendiments,
només es pugui concretar en una
avaluacié global que caracteritza la
qualificacio subjectiva. En la nostra
proposta de valoracié i fonamen-
tant-nos en el fet d"haver aconseguit
que molts aspectes de l'esport si-
guin mesurables i quantificables, es
podria contribuir, en gran mesura, a
I'elevacié de I'objectivitat del siste-
ma; les dificultats, els riscos i les
originalitats, que son valorats |
comptabilitzats constitueixen el
50% del total de la nota de compo-
sicio, rad per la qual contribuiran a
aconseguir una avaluacié més objec-
tiva.

Per a la valoracié de la part artistica
de I'exercici ens hem basat en les
escales d’avaluacié que, tal i com diu
Maccario (1989:155)... “I'elaboracid
d'escales d’'avaluacié descriptiva
apunta a pal-liar aquesta manca de
concrecié i a suprimir el marge d'in-
terpretacié personal que se'n des-
pren”.

0lga Gontar.
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En el nostre cas, per a la confecci6 de
la nova valoraci6 dels exercicis de Gim-
nastica Ritmica Esportiva en la modali-
tat individual i de conjunt, ens hem
basat en conceptes teorics de I'avalua-
ci6, perqué considerem que, degut al
seu contingut, poden servir de pauta i
suport cientific per al nou sistema de
puntuacio; aixi mateix, la nova avalua-
ci6 respon als criteris de qualitat com
son validesa, fiabilitat, objectivitat, po-
der de discriminacio i practicabilitat.

El metode de reaplicacié de les pro-
ves, la determinacié del grau de cor-
relacié entre les diferents puntua-
cions, la potenciacié del grau de va-
riacié de les escales i la simplificacié
del contingut del codi, ens ha permes

Codi de 1989

Execucié

Virtuosisme

-
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poder comprovar cientificament els
resultats.

En la distribucié dels punts en els
exercicis de la nova codificacié
es parteix de la base que la compo-
sicid i I'execucio de |'exercici tenen
el mateix valor ja que ambdues parts
sén complementaries (figures 9 y
10).

La valoracié de la composicié dels
exercicis vindra donada per la suma
del valor dels seus components, és a
dir, la nota que s’atorgui s'obtindra
de la suma de punts corresponents
als items valorats de manera esque-
matica (resultat també de la nova
estructuracio) que déna valor a cada
apartat de la composicié.

Originalitat Técnica corporal

Composicié

Técnica aparell

Execucid ritmica

Figura 9. Representacid grafica de la distribucid dels punts del exercici individual.

Codi de 1989

Execucié

Virtuosisme

Figura 10. Representacio grafica de la distribucid dels punts de I'

apunts

Originalitat
Execucié ritmica

Risc

Dificultats

Valor tecnicoartistic

Composicié

exercici de conjunt.
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Virtuosisme

Virtuosisme

Musica

S'ha procurat aconseguir la maxima
igualtat pel que fa a la valoracié de tots
els components de la composicié. Tots
els items quantificables com sén les
dificultats, els riscos i |'originalitat sén
valorats per igual.

També les parts de musica i moviment,
originalitat i risc tenen valoracié idén-
tica.

Els items amb carrega més subjectiva
es valoren mitjangant les escales de
qualificacié, concretament les escales
descriptives, que sén les que es consi-
deren més recomanables, ja que la des-
cripcio del tret o caracteristica evita que
I'observador els assigni un significat
personal.

Nova Codificacié

Originalitat
Risc

Musica

Valor tecnicoartistic

Dificultats

Nova Codificacié

Iguaktat grup

Técnica aparell

il

Técnica corporal

Risc Originalitat
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Figura 12. Exercicis de conjunt.

En general s’ha potenciat la dificultat i
la part creativa i espectacular de |'exer-
cici.

Per valorar I'execucié de I'exercici se
segueix el meétode tradicional i es
basa en la deduccié de punts causada
per I'execucié erronia dels elements,
per bé que partint d'una valoracié
especifica atorgada a cada part de
I"execucié.

Les grafiques anteriors, corresponents
adues de les mostres de |'estudi (figura
9 i 10), reflecteixen les puntuacions
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finals de les propostes analitzades
“Puntuaci6 Oficial i Nova Proposta”. Es
pot observar el canvi produit en els
resultats finals amb I'aplicacié de la
nova proposta pel que fa, sobretot, al
descens de les puntuacions i a la mar-
cada amplitud entre elles, respecte de
les puntuacions oficials.

Amb les logiques variacions també
podem constatar i, de fet existeix,
una correlacié positiva entre les pun-
tuacions resultants de tots dos siste-
mes.
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Conclusions

A la vista dels resultats obtinguts en
I'aplicacié de la nova proposa de codi
de puntuacié, podem concloure que
s'han assolit els objectius previstos, és
a dir, s’han objectivat en un percen-
tatge alt les puntuacions assignades a
les gimnastes en les competicions i s’ha
dissenyat un codi alternatiu a I'actual,
creiem que més clar i objectiu.
Resumint les diferents parts de I'estudi,
es detallen els avantatges que aporta la
nova proposta de codificacio:

» Millora de definicions i estructuracié

» Avaluar per separat cada dimensi6
de I'exercici

» Proporcionar marge per a la creativi-
tat

» Reduir el nombre de membres del
jurat

» Distribuir-ne racionalment les tas-
ques

» Aprofitar totes les notes emeses

» Classificar i simplificar els grups
d’elements i les seves dificultats

» Reduir les penalitzacions (es passa
de 302 a 47)

» Incorporar un nou grup d’elements,
les preacrobacies

Pel que fa a l'eficacia en I'aplicacié
practica de la nova proposta es pot
afirmar que aquesta es mostra més
eficag per a la millora de les puntua-
cions que el sistema tradicional.

La nova valoracié es demostra fiable i
la seva validesa funcional és adequada,
per tal com ha estat possible complir
els quatre objectius de I'aplicacié prac-
tica plantejats al comengament de les
proves:

1. Major objectivitat, com sugge-
reix el fet de poder objectivar un
50% de la nota de composicié
iun 100% de la nota d‘execucié
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i els resultats aproximadament analegs dels jurats.

2. Eficacia en l'aplicacié, com mostra la possibilitat d’am-
pliar les escales de qualificacié, el descens de les
puntuacions, |’aparici6 de menys empats, la major
discriminacio dels resultats, la influéncia de les dificul-
tats en la valoracié i la possibilitat daplicar la valoracié
de manera additiva.

3. Viabilitat dels nous jurats, com es demostra en les
escasses diferéncies entre les puntuacions, la major
rapidesa i precisi6 en |’emissié de notes i la possibilitat
de repartiment de tasques especifiques.

4. Reuneix les caracteristiques de validesa, fiabilitat, po-
der de discriminacié i practicabilitat necessaries per
aplicar-lo com sembla que s’indica en el control global
de validesa, on ens déna una correlacié significativa
en la gran majoria de casos; I'alt grau de correlacié
obtingut en la reaplicacié de les proves o “coeficient
de fiabilitat”; la major desviacié estandard dels seus
resultats i la possibilitat d'aplicacié del sistema de
manera senzilla, rapida i transparent.

Davant d'aquestes conclusions es pot afirmar que és possible
valorar la Gimnastica Ritmica Esportiva, a tots els nivells,
mitjangant un sistema més estructurat, clar i precis que
minimitza |'element subjectiu, per la qual cosa podem ratificar
que és possible la consecuci6 d'una major objectivitat en els
resultats de les competicions.

Notes

(1)  Danilov i Titov (1980), esmentats en la tesi de T.P. Lazarenko.
“Valoracié quantitativa dels indexs qualitatius de la preparacié

en materia de salts en Gimnastica Ritmica”, 1991:15.
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Abstract

Open air, physical adventure activities began in the
heart of the more developed countries, in the 70s. In
the post-industrial societies according to the
ecological paradigm and in the cultural atmosphere
of postmodernism. Nowadays, this universe or
practices, better known as adventure sports, has
consolidated itself as a tourist-recreative alternative

Les activitats fisiques d'aventura en la naturalesa s’origina en
el si dels paisos més desenvolupats, en la década dels setanta,
a les societats postindustrials al fil del paradigma ecologicien
I'ambit cultural de la postmodernitat. En |'actualitat, aquest

univers de practiques, conegudes majoritariament com a on the increase in times of active leisure and has also
“esports d'aventura”, s’han consolidat com una alternativa helped in the demographic and economic
turisticorecreativa en apogeu amb el temps d’oci actiu i han recuperation of depressed areas.

ajudat a la recuperacié demografica i econdmica de territoris Catalunya has been the leader in offering a large
deprimits. number of activities of this nature, and at present
Catalunya ha estat pionera en I'oferta d'un bon nombre there exists a strong business-like structure and a

growing demand. Its profile, the existing excursionist
and mountain climbing traditions its mainly urban
structure, and its particular cultural, social and
economic configuration, have made easy the
adaptation of open air, physical adventure activities
(AFAN) in our community.

d’activitats d’aquest conjunt de practiques; en I'actualitat, hi
ha una forta estructura empresarial i una demanda creixent.
La seva orografia, la tradici6 excursionista i muntanyenca
majoritariament urbana i la seva particular configuracié cul-
tural, social i economica han facilitat |'arrelament de les

“Activitats fisiques d’aventura en la naturalesa” (“Afan”) en la The present study investigates the potential demand
nostra comunitat. (non-practicing) and real (users) of AFAN in Catalunya
El present estudi investiga sobre la demanda potencial (no and especially in the city of Barcelona, the urban
practicants) i real (usuaris) de les “Afan” a Catalunya i, en nucleus from which most practitioners come. Certain
particular, a la ciutat de Barcelona, el nucli urba del qual discoveries on the

procedeixen la majoria de practicants. Certes indagacions Potential and real demand make us foresee a

sustained increase of users who could make the
existing managerial offer overflow and create
certain problems of medio ambiental massification.
On the other hand, the existing legal vacuum in

sobre la demanda potencial i real ens fan preveure un creixe-
ment sostingut d'usuaris que poden desbordar |'oferta em-
presarial existent i generar certs problemes de massificacié

medioambiental. D'altra banda, el buit legal que hi ha en el the sphere of insurance and titles and the little
terreny de les cobertures, les assegurances i les titulacions a regulations concerning these practices in nature

més de I'escassa regulaci6 d'aquestes practiques en el medi could bring future conflicts which could discredit
natural, poden provocar conflictes que desacreditarien aquest this emerging sector.
emergent sector.
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Introduccié

Des de fa poc més d'un decenni ha
aparegut, en algun territoris deprimits
demograficament i economicament,
un nou fenomen social de caracter |G-
dic i turistic articulat al voltant d‘un
conjunt de practiques en la naturalesa,
sovint anomenades “esports d’aventu-
ra” i ales quals nosaltres preferim ano-
menar (encara que sigui provisional-
ment) per les seves caracteristiques per-

tinents “Activitats fisiques d'aventura

en la naturalesa” (1).

D’'aquesta manera, utilitzarem dues
denominacions per identificar aquestes
practiques: “Esport d'aventura” i “Acti-
vitats fisiques d'aventura en la natura-
lesa” (“Afan”). El primer, com que és
I'apel-latiu més comu i popular utilitzat
de forma insistent pels mitjans de co-
municacid, les empreses en les seves
campanyes de promocié i el pablic en
general (i aquest ha estat el nom uti-
litzat per referir-se a les esmentades
activitats a les nostres enquestes, en ser
el rétol més conegut i discriminador
entre la poblacid). El segon, la nostra
proposta, per nomenar amb un titol
identificador diferent, precis (en funcié
de les seves caracteristiques basiques),
justificat semanticament i clar d'ex-
pressid, a aquest conjunt de practiques
que pertanyen a un ambit recreatiu
nou, propi, genui i diferent d'altres
activitats ladiques en el temps d'oci
actiu.

Les “activitats fisiques d’aventura en
la naturalesa” sén practiques indivi-
dualitzades que es fonamenten (ge-
neralment) en conductes motrius
com ara lliscar sobre superficies na-
turals, on I'equilibri per evitar la cai-
guda i la velocitat de desplagament
aprofitant les energies lliures de la
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naturalesa (energia eodlica, energia
de les onades, energia de les marees
o forga de la gravetat) constitueixen
els diferents nivells de risc controlat
en els quals es basa |'aventura.
Aquest element és més aviat un fac-
tor més aparent que real i depén
basicament de dues condicions: el
nivell d’expectatives generat pel
practicant, el qual es configura un
quadre simbolic de sensacions i
emocions que nodriran el concepte
d’aventura i el de la incertesa que
comporta la naturalesa. El medi na-
tural és un factor de risc intrinsec a
aquestes activitats i un al-licient no-
table en un medi semiestructurat
que amb la practica social massifica-
da es tendeix a domesticar per con-
vertir-lo en més fictici que real.
L'aventura ofertada és el que els em-
presaris anomenen com a “risc con-
trolat” i també “descontrol contro-
lat”. Com que sén basicament acti-
vitats de diversio “fun”, el cos no és
un mitja, sin6 que és una finalitat en
si mateixa, ja que és el dipositari
final de totes les sensacions i emo-
cions que l'individu experimenta.
Les activitats es desenvolupen en els
tres plans terrestres: terra, aigua,
aire i es necessita la col-laboracié
imprescindible de la tecnologia (ar-
tefactes, equips, material, mitjans
de control) per poder portar a terme
les propostes especifiques aprofi-
tant els recursos naturals.

El plaer, la naturalesa, I'emocié, la di-
versid i l’aventura a I'abast de tots, pero
destil-lats individualitzadament, encara
que generalment en companyia d‘al-
tres i inclds en cooperaci, sense distin-
ci6 de sexe, edat o nivell sén elements
essencials que conformen la identitat
de les “Afan”. Malgrat tot, és la tecno-

logia la que converteix les esmentades
activitats en innegables practiques
postmodernes la qual cosa possibilita
que qualsevol ésser huma pugui lliscar-
se per |aire, aigua i la superficie terres-
tre desenvolupant gran part dels som-
nis que I'home ha anat teixint des de
temps immemorials.

Les “Activitats fisiques d'aventura a la
naturalesa” estan animades per una
série de valors i conceptes que per-
tanyen a les noves tendéncies culturals
caracteristiques de la societat postin-
dustrial i suposen una solida oferta en
el marc de les practiques corporals per-
tanyents al model hedonista (recerca
del plaer mitjangant sensacions mo-
trius lliscants). Constitueixen una veri-
table alternativa a I'esport praxis que
participa, pel contrari, en el model
corporal ascétic (recerca del rendiment
mitjangant |'esforg fisic).

En I'actualitat, les practiques corporals
de caracter recreatiu s'han constituit
com la principal forma d‘utilitzaci6 de
I'oci actiu de les persones pertanyents als
paisos economics avancgats. Aquesta
realitat lGdica forma part de la indUstria
del'oci, la qual té una incidéncia creixent
en el producte nacional brut (PNB) i en
la creacié de llocs de treball, ja que
genera un alt nivell de demandes socials
de transcendéncia politica, social i cultu-
ral. Lincrement espectacular de les prac-
tiques corporals, entre elles I'esport i les
“Activitats fisiques d'aventura a la natu-
ralesa”, esta directament relacionat amb
la democratitzaci6 de Ioci entre les clas-
ses populars, la implantacié de la socie-
tat de consum, el reequilibri social, la
reduccié de les jornades laborals i
I'augment del temps lliure.

El ressorgiment de les “Afan” al nostre
pais en els ultims anys ha estat espec-
tacular, afavorit per la pertinenca al

(1) Els termes que conté el compost semantic “Activitats fisiques d’aventura a la naturalesa” (“Afan”) responen de forma pertinent i discriminatéria a la concepci6 que estem estudiant,
encara que considerem que al igual que altres noms compostos resulta una denominacié provisional cap a la recerca d'un nucli semantic definitiu, igual succeeix amb “esport” I"Gs lexical
del qual és universal i el seu significat gairebé unanime. En aquest sentit la tria i I'Gs dels termes preferents que faci la poblaci6, el paper divulgador dels mitjans de comunicacié social,
I'acord de la intel-lectualitat i la institucionalitzacié de les sigles i noms triats pels ens privats i oficials seran decisius per al consens definitiu sobre la semantica a utilitzar i la corresponent

utilitzacié
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model econdmic dels paisos desenvo-
lupats, a la propia morfologia del terri-
tori i a la influencia de paisos, com
Franga, que han estat pioners a Europa
en el desenvolupament d’'aquestes ac-
tivitats. Encara que també s’han donat
factors interns en |'ambit de les activi-
tats fisiques recreatives, com ara |'exi-
gent immediatesa de la seva practica
sense la necessaria preparacioé que exi-
gia I'esport o I'aprofitament dels caps
de setmana i els periodes de vacances
fora de I'ambit urba, tal i com indiquen
les macrotendéncies de la practica es-
portiva (en que |'esport s'esta conver-
tint també en una practica de vacances
realitzada de manera inconstant).

Objecte d’estudi i
plantejament de la
investigacio

A principis de la present década, vam
iniciar a I'INEF de Lleida una seérie d’es-
tudi sistematics per analitzar, des de
I'Optica sociologica, aquest emergent
fenomen pertanyent a |'ambit de I'oci
actiu. Hem tractat d’'aprofundir en la
dimensié social, econdmica, medioam-
biental i cultural d'aquestes activitats
recreatives alternatives a |'esport prac-
tica en territoris verges, que els ha ge-
nerat un notable impuls economic,
perd també una transformacié am-
biental i cultural. Hi ha molts ens pu-
blics (ajuntaments, diputacions, go-
verns autonoms i entitats d’ambit esta-
tal com ara ICONA, etc.) que estan
preocupats pel desenvolupament
d’'aquest fenomen ludicoturistic i sen-
ten la necessitat de regular la seva prac-
tica, reordenar el teixit empresarial i
protegir |'espai geografic de la seva
competencia.

Els professors responsables de la in-
vestigacio social a I'[NEF de Catalunya
i els postsgraduats adscrits a aquesta
area tenim la responsabilitat de con-
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tribuir a I'estudi i aclariment teoric
d'aquestes practiques recreatives i
construir el seu marc teoricamb |'ob-
jecte de definir, des de la interpreta-
ci6 de les ciéncies socials, els aspectes
més genuins d’aquestes activitats i
contribuir al seu ordenament, classi-
ficacié i legislacié. En aquesta direc-
ci6 va la investigacié desenvolupada
en |'exercici académic 1996-1997, els
resultats i conclusions dels quals pre-
sentem en aquest article.

Els antecedents d‘aquest estudi rea-
litzats pels autors d'aquesta investiga-
ci6 es concreten en les seguents apor-
tacions: els treballs tutoritzats dels
alumnes de I'INEFC de Lleida en I"assig-
natura d'“Historia i sistemes de |'edu-
cacié fisica i I'esport” que s’estan de-
senvolupant des de I'any 1989 i que
estudien microrealitats d'aquestes
practiques en territoris molt concrets.
La investigaci6 portada a terme pels
professors Julidn Miranda i Javier Olive-
ra i el becari Antoni Mora el 1993; la
ponéncia que presentem conjunta-
ment els autors d'aquest article al Ill
Congrés AEISAD de Valladolid sobre
aquesta tematica; els seminaris sobre
“I'analisi sociocultural dels esports
d’aventura”, desenvolupats en el si de
la Universitat d’Estiu de la Udl (Seu
d'Urgell, 1994-1995) que es va coordi-
nar amb Carles Feixa; el dossier “Les
activitats fisiques d'aventura a la natu-
ralesa: analisi sociocultural” aparegut a
la revista “Apunts d'Educacio Fisica i
Esports” (num. 41, juliol de 1995). Les
dues investigacions portades a terme a
I'INEFC de Lleida amb un nombroés
grup d'investigacio sota la direccié del
professor Francisco Lagardera per a la
Diputacié General d'Arag6 (a la Serra
de Guara i el Pirineu Oriental, 1995).
Finalment, el juliol de 1997, es va rea-
litzar (sota la direcci6 de Javier Olivera
i la presencia de diversos especialistes
universitaris sobre impactes medioam-
bientals) el seminari: “Impacte social,
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cultural i medioambiental de les activi-
tats fisiques d’aventura en la naturale-
sa”, en el marc de la Universitat d'Es-
tiu de la Udl a la ciutat de la Seu
d'Urgell.

Per realitzar aquest estudi en relaci6 a
I'estudi de la demanda de les activitats
fisiques d'aventura al nostre entorn so-
ciocultural, partim del seglent pressu-
post sociologic:

Les practiques fisiques d’aventura en la
naturalesa presenten un augment consi-
derable a les societats postindustrials
avancades al fil de paradigma ecologic, el
model biocéntric i el marcat caracter indi-
vidual de la nostra societat. Certs espais
naturals, idonis per a la realitzacié
d’aquestes activitats, s’han vist desborda-
des per l'afluéncia massiva de visitants
que volen esbargir-se; busquen sensa-
cions noves i tracten de alliberar les seves
tensions mitjangant l'execucié de practi-
ques agradables, emocionants i en con-
tacte amb el medi natural. La tecnologia
ha facilitat els recursos i instruments per-
tinents per al desenvolupament d‘aques-
tes activitats recreatives que ens perme-
ten lliscar per I'aigua, I'aire i la terra, de
manera que provoquen sensacions de
plaer, risc i aventura en funcié de les
expectatives de cadascu. Aquesta sobta-
da abundancia d’usuaris, en els darrers
anys, ha agafat desprevinguts els organis-
mes publics que es veuen amb serioses
dificultats per corregir a temps els dese-
quilibris propis de la interaccié desmesu-
rada entre I'home i la naturalesa. Les
empreses que gestionen les activitats fisi-
ques d’'aventura en la naturalesa s'han
avangat a l'ens public i han organitzat un
entrellat de petites entitats comercials
que han ajudat, indirectament, a corregir
els desequilibris economics i demografics
de territoris deprimits.

El nostre objecte d'estudi general, en
funcié del pressupost anterior, consis-
teix a estudiar I'augment social,
economic i cultural que les activitats
fisiques d'aventura en la naturalesa es-
tan assolint en la nostra societat (i més
concretament a Catalunya) i, en base a
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aixo, construir un marc tedric d'aques-
tes practiques, proposar una delimita-
cié semantica i aportar parametres i
eixos fonamentals per a la construccié
d’una taxonomia rigorosa i ajustada a
la realitat d’aquest ambit socioprofes-
sional.

Hem considerat quatre ambits d’analisi
sobre les activitats fisiques d'aventura
en la naturalesa, per la qual cosa hem
recollit dades actuals de cada area se-
leccionada amb I'objecte d'obtenir una
série concatenada de dades i informa-
cions que ens permetin coneéixer els
entramats, caracteristiques i condicio-
nants d’aquest conjunt d’activitats. Els
quatre pols d'estudi escollits han estat
els seglients: no practicants, usuaris,
mitjans de comunicacié socials i em-
presaris. A tot aixo, cal afegir I'estudi
aproximatiu de la legislacié vigent (i els
seus projectes normativitzadors, aixi
com la filosofia base que resideix en la
seva actuacid), una simple analisi de
I'actuacié institucional al voltant de la
preséncia d’empreses i activitats en el
territori de la seva competéncia i I'im-
pacte medioambiental global i particu-
lar d’aquest univers ludic.

En el present estudi, hem recollit in-
formacié en relacié als dos primers
pilars de la investigacié general:
I'analisi de la demanda potencial (no
practicants) i real (usuaris) de les ac-
tivitats fisiques d'aventura en la natu-
ralesa a Catalunya. S'ha escollit la
mostra de la ciutat de Barcelona per-
que és la capital i la ciutat més repre-
sentativa de Catalunya i perqué cons-
titueix el nucli majoritari d’usuaris
d’aquestes practiques en un estudi
anterior (Miranda, J., Olivera, J.,
Mora, A., 1994).

Analisi del procés de
recollida de dades

Dins el procés d’investigacié que
portem a terme per tractar d’establir
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un marc teodric comu pel que fa a
una proposta de classificacié logica
i coherent de les activitats fisiques
d’aventura en la naturalesa, hem
partit d'un plantejament en base a
cinc blocs a través dels quals ens
podem acostar al nostre objecte
d’estudi amb una major aproxima-
cié, com a subsistemes de |'estruc-
tura que actualment presenten les
“Afan”. Dels blocs ja esmentats an-
teriorment en el plantejament de la
investigacié, hem tractat amb més
profunditat els relacionats amb els
practicants com a veritables prota-
gonistes de les “"Afan” i els no prac-
ticants, com a possibles usuaris po-
tencials.

Dels primers, ens interessen quins son
els impulsos que els mouen aquestes
activitats, els objectius que pretenen
aconsegquir, les novetats i innovacions
que sorgeixen constantment, les pre-
feréncies, els abandonaments, etc.
Dels no practicants, volem descobrir
fonamentalment els motius pels qual
no practiquen les “Afan”, les seves
opinions, les seves possibles pre-
feréncies, etc.

Els tres blocs restants es limiten a un
tractament tangencial dins d’'un
procés encara no acabat del nostre
objecte d’estudi, perd que malgrat
tot hem volgut destacar com a part
integrant dins del context analitzat.
Per a la realitzacié o composicié del
questionari, hem seguit un esquema
de tractament sociologic de dades en
relacié al problema o objectiu que
pretenem detectar. Els resultats ana-
litics de la investigacié vénen reflec-
tits de forma resumida en |'apartat de
conclusions.

En el questionari, hem escollit una
afixacié proporcional en relacié a la
poblacié que habita en els diferents
districtes de Barcelona (vegeu qua-
dre 1), el cens del qual data de 1994
sobre una poblacié d'1.630.867 ha-
bitants. S'"han passat 156 enquestes
mitjangant un procés aleatori amb
un marge d'error del 7% i una fiabi-
litat del 95,5% i una distribucié de
piqg(+qg=1)de0,25i0,75 respec-
tivament (Mateo, J.M., 1989, p.
290).

SARCELOWA HABTTANTS % o CORRECC.
Ciutat Vella 90.162 5.5 8,58 9
Eixample 274.282 16,8 26,2 26
Sants-Montjuic 179.465 11 171 17
Les Corts 89.750 b5 8,58 9
Sarria-Sant Gervasi 148.237 9 14 14
Gracia 128.608 78 12,1 12
Horta-Guinard6 184.557 11,3 17,6 18
Nou Barris 188.781 1,5 18 18
Sant Andreu 144.998 8,9 13,7 14
Sant Marti 214.252 13,1 20,4 21
TOTAL 1.630.867 100 156,26 158

Quadre . Distribucid d’habitants per districtes: nombre d’enquestes corresponents a cada un d'ells.
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Resultats

A continuacié, presentem els resultats
més significatius, ordenats segons la
naturalesa de les questions planteja-
des. Hem diferenciat dues poblacions:
no practicants i usuaris.

a) No practicants

Vam dividir la poblacié enquestada no
practicant de les “Activitats fisiques
d’aventura a la naturalesa” en tres fran-
ges cronologiques i el resultat va ser
que el 49% dels enquestats estava en-
treels 15125 anys, el 28% corresponia
alatercera franja (36-50 anys) i un 23%
a la segona (26-35 anys). De tots ells,
el 48% eren homes i la resta, dones. En
relacié als estudis realitzats, un 45%
posseeixen un nivell sociocultural ele-
vat en relacié a la resta que es repar-
teixen els diferents nivells de formacié
en la nostra categoritzacié amb per-
centatges bastant semblants. Quant al
nivell socioecondmic, el 49% sén estu-
diants, el 24% assalariats, un 12% do-
nes de casa, un 8% pertanyen a les
professions liberals i un 6% estan a
I'atur. Finalment, pel que fa a la fre-
qguéncia setmanal en la practica d'acti-
vitat fisica i esport, la meitat de la
poblacié enquestada la practica fre-
qguentment, un 13% es considera prac-
ticant de cap de setmana, un 20% de
manera ocasional i un 17% es declaren
sedentaris.

En l'apartat de les variables depen-
dents, vam sol-licitar el seu coneixe-
ment pel que fa als esmentats esports
d‘aventura; la majoria afirma saber de
que es tracta i només un 5% desconeix
totalment I'existéncia de tals activitats.
Quanta les raons que s'esgrimeixen per
no practicar-los, distingim tres grups:
els que mostren un fort rebuig a aques-
tes practiques (un terg de la poblacié
enquestada); els que volen practicar-
los, perd tenen algun impediment,
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Grafica |. Quin d"aquests termes creu vosté que té més relacio amb aquestes practiques?

constitueixen la demanda potencial
(representen més d'un 40% de la mos-
tra); el tercer grup no mostra interés
especial de practica, destaca inconve-
nients, pero no els rebutja, representen
la poblacié que necessita un estimul,
motivacié o informacié especial per ac-
cedir a la practica (constitueixen el 23%
de la poblacié).

El 41% dels enquestats afirmen el seu
coneixement a través de la televisié
(programes, reportatges, anuncis pu-
blicitaris o noticies), una altra quarta
part de la poblacié estudiada coneixen
majoritariament |'existéncia d'aquestes
practiques mitjangant els amics (“el
boca a boca”), una cinquena part del
total han sabut d’aquestes practiques
per la premsa escrita i la resta tenen
coneixements per (en ordre de-
creixent): les revistes especialitzades, la
radio, per la publicitat de les empreses
privades del sector o per la publicitat
dels ens publics; i un 5% declara el seu
desconeixement perqué reben una in-
formaci6 escassa. De tots els enques-
tats, el 25% senten un fort desig per
practicar “esports d'aventura”, en con-
traposicié a un 20% que no tenen cap
intencié de practicar-los i un 55% que
senten curiositat i, inclds un cert desig,

96

per la seva practica, perd que no els
inquieta massa.

A la pregunta sobre quins termes pre-
sentats pel qUestionari tenen més rela-
ci6 amb el conjunt de practiques que
hem anomenat “activitats fisiques
d’aventura a la naturalesa” (en el text
apareix la denominacié “esports
d'aventura”, perqué és de més facil
identificacid) se’ls proposa setze items,
tots ells relacionats entre si al voltant
d'aquest ambit, perd molt diferents
quant al seu significat. Lenquestat, no
practicant, pot escollir un maxim de
tres paraules que s'associin directa-
ment als “esports d'aventura”. Segui-
dament, exposem el resultat (en ordre
decreixent): la primera tria en nombre
de respostes, “risc”, ens déna una idea
del pensament associat que tenen els
no iniciats de les activitats fisiques
d’aventura en la naturalesa: perill, te-
meritat, cerca de sensacions fortes; la
seglent és “turisme” sota el concepte
de relacionar aquestes practiques amb
el temps d‘oci; a continuacid, apareix
“emocié” i després “diversidé” en clara
referéncia a la finalitat que es proposa
amb la seva practica; a una certa dis-
tancia sorgeix el parametre “naturale-
sa”; sorpren, amb un nombre infim de
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tries, la clara marginacié dels termes
“esport” i “aventura”. Finalment, cal
destacar que el tret “lliscament” que
apareix a la mostra dels setze items va
obtenir un zero rotund, malgrat que
gran partde les activitatsd’aquest grup
es fonamenten en aquesta habilitat (ve-
geu grafica 1).

L'opinié dels enquestats en relacié a la
possible agressié medioambiental
d’aquest conjunt d‘activitats es divideix
en dues categories (A i B) en relaci6 a
la seva polaritzaci6 amb I'enunciat de
la pregunta: A) els que creuen que hi
ha un cert impacte ecologic (32%) i els
que opinen que es produeix un fort
impacte medioambiental provocant un
greu deteriorament del medi natural
(només un 4%); i B) els que creuen que
I'agressio a la naturalesa no és signifi-
cativa (I'opcié majoritaria, amb un
40%), i també, la d'aquells que consi-
deren que en cap cas hi ha una degra-
dacié del medi natural (19%) (vegeu
grafica 2).

La demanda potencial de les diferents
practiques enquadrades en |'ambit
de les “Activitats fisiques d'aventura
ala naturalesa” és un tema d’especial
interés per a |'estudios i, en particu-
lar, per a |'oferta empresarial, perque
contribueix a coneixer els gustos de-
clarats i els desitjos insatisfets del no
practicant de cada una d'aquestes
practiques agrupades en tres sectors:
terra, aigua i aire. En el primer sector,
destaquen per sobre de la resta, el
mountain-bike i |'escalada, aquestes
tries tenen molt a veure amb el co-
neixement generalitzat que es té
d’'aquestes practiques; a continuacio,
i a forga distancia, apareixen els es-
ports de motor: motocross i els 4x4,
cedeix el monopati (potser perqué es
considera una activitat urbana) i
guanya acceptacio el trekking, el ci-
cloturisme i |'espeleologia (vegeu
grafica 3).
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Grafica 2. Considera vosté que aquestes practiques realitzades a la natura suposen una agressio medioambiental?
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Grafica 3. D'aquesta relacid desports d’aventura, assenyali aquells que més li agradaria practicar. (Terra)

En el sector de les activitats aquatiques
passa el mateix que en el sector terres-
tre, hi ha un gran paral-lelisme entre les
expectatives de practica i les activitats
més conegudes. En primer lloc, apareix
el submarinisme i després les motos
aquatiques; en el seguent nivell, sor-
geixen el surfila vela. Pero la dada que
crida més I'atencio és |'opcid clara de
la poblacié no practicant de les practi-
ques maritimes en relaci6 a les practi-
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ques fluvials (si exceptuem el rafting, la
més coneguda i desitjada en els rius)
(vegeu grafica 4).

En el grup de les activitats practicades
en el medi aeri, ens crida poderosa-
ment |'atencio la tria del puenting, en
primer lloc, i el paracaigudisme, en
segona posicio, ja que soén activitats
que corresponen a activitats d‘alt risc i
fortes emocions; el parapent, una acti-
vitat excitant que permet a I’home
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Grfica 5. D'aquesta relacid d’esports d'aventura, assenyali aquells que més |i agradaria practicar. (Aire)

volar, se situa a continuacié (vegeu
grafica 5).

b) Usuaris

Les dades obtingudes a I'enquesta
feta a la ciutat de Barcelona sobre els
practicants (o consumidors) habituals
i ocasionals dels “esports d'aventura”
responen al seguent perfil: de cada
cinc practicants, tres sén homes
(61%) i dues sén dones (39%); una
mica més de la meitat dels usuaris
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tenen entre 15 i 25 anys (55%); una
mica més del terg, es troba entre els
26 i els 35 anys (36%) i la resta a la
franja de la maduresa, de 36 a 50
anys (9%). El nivell socioecondmic de
la poblacié enquestada ve determinat
per |'edat que té la majoria, o sigui
son joves i estudiants (52%), el 29%
sén assalariats, un 8% sén autdnoms
(la suma dels dos anteriors déna un
37% que correspon als usuaris amb
independéncia econdmica), un 7%
de la mostra esta a I'atur i registrem
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un 2% de dones de casa. El mitja pel
qual han conegut |'existencia dels es-
ports d'aventura, per majoria absolu-
ta, correspon al “boca a boca” (a
través dels amics) amb un 60%, la
televisié representa el 12%, les revis-
tes especialitzades el 11% i la resta de
mitjans, incloent la publicitat especi-
fica d’empreses publiques i privades
del sector, no sobrepassen el 10%
(vegeu grafica 6).

Els practicants dels “esports d‘aventu-
ra” enquestats sén aixi mateix consu-
midors d'altres practiques fisiques de
caracter recreatiu en la seglient propor-
cioé: el 37% soén practicants del que hem
anomenat “activitats de gimnas” (cul-
turisme, aerobic, etc.), el 34% practi-
quen “esports col-lectius”, 1'11% "“es-
ports individuals”, el 9% fan practiques
“higienicorecreatives” (gimnastica de
manteniment, fitness). Només el 5%
no desenvolupen una altra activitat que
els “esports d'aventura” (vegeu grafica
7). En relacié a la seva filiacié institucio-
nal a un club, federacié, associacions
excursionistes o qualsevol altre ens de
caracter esportiu o cultural per a la
practica dels “esports d‘aventura”,
aquest és el resultat: els que practiquen
per lliure sén un 52% i els que estan
associats constitueixen la resta (48%).
Les activitats més practicades pels en-
questats en aquest ambit sén el moun-
tain-bike (43%), el rafting (30%) i I'es-
calada (27%). La majoria desenvolupa
aquestes activitats durant “l’época o
estacié de |'any pertinent” de manera
esporadica (57%), un 18% intenten de-
senvolupar aquests activitats “un cop al
mes” i I'altre 18% declaren tenir una
gran aficié i les practiquen “un cop a la
setmana” o “cada quinze dies”. El 51%
dels practicants desenvolupen les acti-
vitats mitjangant |'organitzacié d'una
sortida amb el grup d'amics, un 21%
sol accedir a la practica dels “esports
d'aventura” per iniciativa propia (ja si-
gui en companyia o bé sols); un 11%
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ho fan a través d’'un club o associacio;
el 7% es dirigeix directament al territori
de practica i contracta els serveis d'una
empresa i un 5% es dirigeix préviament
a una agencia de viatges que li orga-
nitzi tota I'activitat des del lloc de la
seva residéncia (vegeu grafica 8).

Dels termes proposats, quins sén els
que ofereixen major nombre de sensa-
cions en relacié als “esports d'aventu-
ra"? El resultat declarat pels practicants
és el seguent (en ordre decreixent):
diversio, emocio, plaer, aventura, natu-
ralesa, recreacio, risc... (Observem que
el terme “risc” -molt important entre
els no practicants— apareix aqui en seté
lloc). En la mateixa relacié presentada,
quines sén les variables que ofereixen
major relacié amb els “esports d'aven-
tura”? aquest va ser el resultat recollit
(en ordre decreixent): competicid, es-
pectacle, educacio, lliscament... (Ve-
geu les grafiques 91 10).

En relacié a la motivacié que anima els
usuaris a practicar aquestes activitats,
les respostes s'agrupen en quatre
items: el 24% declara que la raé prin-
cipal per escollir els “esports d'aventu-
ra” és per “passar-ho bé amb els
amics”; el 19% afirma que busca des-
cobrir noves sensacions; el 16% desta-
quen el seu desig d'“estar en contacte
amb la naturalesa”; i un 7% considera
que la seva motivacio principal és “eva-
dir-se de la vida quotidiana” i fins a un
cert punt, dels esports tradicionals (ve-
geu grafica 10 bis). Un 35% dels en-
questats reconeix haver deixat de prac-
ticar algun esport d’'aventura, contra
un 65% que declara no haver abando-
nat cap activitat. Les practiques que
son més frequentment rebutjables pels
del primer grup son les que obliguen a
un esforg fisic continuat: el trekking, el
barranquisme, I'orientaci6 i el moun-
tain-bike que se situa en la banda alta
de I'abandonament. Les practiques
preferides entre totes les que s'han
desenvolupat son les que segueixen a
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continuacio (en ordre decreixent): raft-
ing, puenting, parapent, trekking, es-
calada... (Vegeu la grafica 11).

Preocupats pel mediambient i per la con-
servacié de la naturalesa, ens interessa
coneixer quina és la sensibilitat que te-
nen els protagonistes d’aquestes practi-
ques en relacié amb |'impacte ecologic.
La majoria de les respostes a aquesta
questié es decanten a assenyalar els vehi-
cles de motor a terra: 4x4 i motocross i
vehicles de motor a l'aigua: motos
aquatiques, com els més contaminants i
erosius, en especial els terrestres (vegeu
la grafica 12). Finalment s'interroga els
practicants sobre la importancia que te-
nen els “esports d'aventura” en el seu
temps d’oci; la seva resposta percentual
és: un 45% sol desenvolupar aquestes
practiques sempre que pot i, pe a un
altre 10% és la seva activitat principal,
cosa que constitueix una majoria fidel
(55%) a aquest conjunt de practiques en
el temps d’oci actiu; un altre 36% efec-
tuen aquesta opci6 ludica “de tant en
tant” per evadir-se de la vida quotidiana;
hi ha també un 3% d’usuaris que ho
considera una opcié marginal i un 4%
que prefereixen altres activitats diferents
de I'univers recreatiu considerat.

Conclusions

El paradigma ecologic, el model bio-
céntric, el marcat caracter hedonista de
la nostra societat (facilitat per I'incre-
ment del temps de lleure) i el procés de
personalitzacié de I'individu han per-
meés que les "Activitats fisiques d'aven-
tura a la naturalesa” es consolidin en la
societat postindustrial (dominada pel
sector terciari: serveis) com a practi-
ques recreatives en el temps de lleure
actiu.

La nostra proposta semantica es con-
creta en les sigles “Afan” en clara con-
traposici6 al que s'utilitza més comu-
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nament “Esports d‘aventura” i d'altres
apel-latius que també s'han utilitzat
per designar aquest conjunt de practi-
ques. Les raons que justifiquen la nos-
tra tria sén les segients: hem recorre-
gut al compost activitats fisiques (en
contraposicié a “esport”), perquée sén
practiques i perqué contenen en la seva
execucié un clar component motriu en-
cara que la seva activitat no esta ani-
mada per una finalitat competitiva, es
desenvolupen generalment en un espai
natural semiestructurat, les normes sén
minimes i pactades, la reglamentacié
esta fonamentada en la seguretat de la
practica i no hi ha ens o federacions
que regulin i controlin aquesta activi-
tat. Introduim el terme “aventura” en
consideracié a la vivencia imaginaria
que impressiona de manera individua-
litzada a cada un dels participants i que
suposa un experiéncia personal i dife-
rent en cada individu que depén del
nivell d’expectatives que genera |'acti-
vitat, la seva motivacio, la seva sensibi-
litat i els seus propis records en aquest
tipus d'activitats; I'aventura imaginaria
suposa per al practicant la vivéncia per-
sonal i intransferible d’aquesta activitat
in situ, per, posteriorment, explicar la
seva experiéncia en el seu cercle vital.
El terme naturalesa es justifica, perque
és el medi propi de la realitzacié
d’aquestes practiques, la interaccié en-
tre I'individu i el medi natural és una
constant de |'esdevenir huma, el dialeg
actiu entre |'homo ludens, ajudat per la
tecnologia, i les energies lliures que
proporciona la naturalesa consti-
tueixen |'esséncia mateixa de les "Acti-
vitats fisiques d'aventura a la natura-
lesa”.

La realitzacié d'aquestes activitats pro-
porciona als seus practicants diversio,
plaer, emocié i evasi6 en contacte amb
el medi natural. La tecnologia ha procu-
rat els recursos i instruments precisos per
al desenvolupament agradable d'aques-
tes activitats lliscants gracies a les forces
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naturals, de manera que proporciona a
I'usuari una série encadenada de sensa-
cions i emocions que el fan viure una
aventura, en part imaginaria, que des-
prés explicara en el seu entorn. Aquest
procés de practicants-narradors-vene-
dors de les “Afan” exerceix un dinamic
procés de retroalimentacié que fomenta
la seva practica i contribueix decisiva-
ment al manteniment i creixement del
sector turistic creat a les zones de prac-
tica.
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Grafica |2. De les practiques que vosté coneix, quines creu que causen un major impacte ecologic?
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En relacié als resultats comparats de la
demanda potencial (no practicants) i
real (usuaris) considerem, a manera de
generalitzaci6, les seguents conclu-
sions:

> Entre els no practicants gairebé dos
tercos de la poblacié enquestada
(63%) té un cert interés a practicar
aquestes activitats, de manera que
constitueix una forta demanda po-
tencial. Els mitjans d'informacié que
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han permés el coneixement de les
“Afan” sén la televisio (41%) i els
amics (25%). Identifiquen aquestes
practiques amb el risc-turisme-emo-
cié-diversié-naturalesa...(en ordre
decreixent). La majoria considera
que no hi ha una degradaci6 de
I'entorn natural (59%). Les activitats
preferides per a una possible practi-
ca son el sector de la terra: “moun-
tain-bike” i I'escalada; en el sector
aquatic: el submarinisme i les motos
aquatiques; en el sector de l'aire: el
“puenting”, el paracaigudisme i el
parapent.

» Entre els usuaris, el seu perfil corres-
pon majoritariament a un jove
(61%) d'entre 15 i 25 anys, estu-
diant, que practica altres activitats
fisiques, no esta associat a cap ens
regulador i que va accedir a aquest
conjunt d’activitats a través del cer-
cle d'amics.

» Les activitats més practicades son
per aquest ordre: el “mountain-
bike”, el “rafting” i 'escalada; rea-
litzen les seves sortides a I'época de
I'any pertinent, solen organitzar-se
autonomament en el grup d’amics i
consideren que |'impacte medioam-
biental d'aquestes practiques no és
significatiu, a excepci6 dels vehicles
de motor en terra i aigua.

» Consideren que els termes que iden-
tifiquen aquest conjunt de practi-
ques son els seguents (en ordre de-
creixent): diversié - emocio - plaer -
aventura -naturalesa - recreacio i
risc... En relacié als termes menys
relacionats amb aquest sector d'ac-
tivitats escullen els seguents: com-
peticio - espectacle - educacié - llis-
cament... Les practiques preferides
entre totes les que han desenvolupat
son: “rafting” - “puenting” -para-
pent... | les més rebutjades correspo-
nen al: “trekking” - barranquisme -
orientacié -“mountain-bike”...
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» La importancia que tenen les "Acti-
vitats fisiques d'aventura a la natu-
ralesa” en el temps de lleure actiu
dels usuaris és alta, ja que la majoria
es declara fidel seguidora d'aquest
conjunt d’activitats, per la qual cosa
la demanda real es manté fidel i
estable.

» L'argument principal per explicar
aquest tipus de conductes és que es
tracta d'un grup d'amics joves d'un
nucli urba important, que tracta
d’evadir-se de la rutina quotidiana
amb la realitzacié de practiques re-
creatives postmodernes que els
aportin sensacions inédites i exci-
tants en contacte amb la naturalesa.
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Resum

Aquest article, després de fer
constar la ja tradicional preocu-
pacié i dubte en que alguns pro-
fessionals de I’'Educaci6 Fisica es
mouen respecte la cientificitat
d’aquesta, recull una analisi de les
tesis doctorals realitzades a Es-
panya sobre Educacié Fisica. Dins
d'aquest, apareixen reflectits els
diferents aspectes que ens poden
permetre aproximar-nos a les da-
des de major rellevancia per a
I'esmentada analisi, com ara les
tesis llegides per curs académic,
universitats i facultats en les quals
s'han definit les esmentades tesis
i els principals descriptors de totes
elles.

Ens interessa fer especial mencié
al'apartat relacionat amb els des-
criptors, atés que aquest és el que
de veritat permet analitzar les ten-
dencies de les tesis doctorals en
Educacié Fisica. A partir d’aques-
tes categories, establim dues
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grans linies tematiques en les
quals s'encamina la investigacio:
Ciencies de la vida i Ciéncies de
I"'Educacié.

Sembla clar que a I’hora de plan-
tejar-nos seriosament si I'Educa-
ci6 Fisica pot separar-se de les
altres ciéncies i erigir-se com a
ciéncia propia, és necessari com-
prendre i investigar si aquesta
sera capag de mantenir una per-
sonalitat, una identitat propia
que la faci caminar de forma in-
dependent, basat tot el seu tre-
ball en els seus propis continguts,
en la seva propia metodologia, en
els seus propis coneixements;
aixo, és possible? Com es potima-
ginar altres, abans que nosaltres,
s'han plantejat el mateix i, de
nou, com és natural, les conclu-
sions pel que fa a aixd, no sén
plenament coincidents.

Cagigal (1968) opina que la for-
macié de I'Educacié Fisica no ha
estat harmonica, sin6 totalment

Paraules clau:
educacio fisica, tesis doctorals, linies d'investigacio.

anarquica, potser degut a |'“ado-
lescencia” d'aquesta possible
ciencia i en aixo, ell justifica I'en-
cara debilitat sistema conceptual
en el qual I'Educacié Fisica actua.
Aixi mateix, opina que en el siste-
ma i metodologies utilitzats avui
en el camp cientific de I'Educacié
Fisica i I'Esport, apareixen linies
\cada cop més definides: una, part
del camp general de les ciencies
biologiques, una altre caminains-
pirada pels métodes pedagogics.
Tot aixd, unit a les cada cop més
nombroses pretensions i investi-
gacions cientifiques propies de
I"Educacio Fisica a totes les publi-
cacions que s’han anat donant
amb respecte al tema, ens fa pre-
guntar si ja és hora o no de donar
vida a la ciencia de I’'Educaci6 Fi-
sica. Per donar resposta a aquesta
pregunta i recolzar |'asseveracié
que podria servir com a resposta,
tenim el que s'ha considerat |I'ob-
jecte d’estudi de I'Educacié Fisica
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i que tantes opinions i debats ha
generat. Aquest objecte el po-
driem explicitar dient que és la
persona que es mou i tota la re-
percussio fisica, afectiva i social
que pot extreure’s d'aquesta pos-
sibilitat de moviment, pero, és
obvi, que |'objecte de la ciéncia de
|'Educacio Fisica, I'home en movi-
ment, no és de la seva exclusivitat,
ja que alguns dels seus aspectes
son estudiats per altres ciéncies
(kinésica, biomecanica, fisiologia,
psicologia, sociologia, etc.); mal-
grat tot, sén diferents els nivells
d‘assolir I'objectiu i, per aix0, di-
ferents els objectius.

Quins serien aleshores aquests
objectes de I'Educacio Fisica? La
ciencia de |'Educacio Fisica té per
objecte el tractament rigorés dels
problemes i interrogants que
planteja |'activitat motriu ludica,
la reflexié sistematica sobre la na-
turalesa del moviment (des de
I'examen analitic de la fibra

]
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muscular en moviment fins a les
relacions psicosocials i politiques
de I'home esportiu) i les causes i
els efectes de I'adquisicié perso-
nal d'aptitud fisica, d‘aptituds
cap al moviment, d’habilitats mo-
trius i de noves formes de com-
portament a través del moviment.
Per concloure, ens referirem a Ca-
gigal (1979) quan diu que des de
fa anys s’ha conformat una gran
ciéncia del moviment que no pro-
cedeix de la suma de les ciéncies
de I'home en I'especial conjuntu-
ra del moviment, sin tot un am-
pli sistema d’estudis amb objecte
cientific propi i especific, aquest
és “I'home que es mou o és capag
de moure’s”.

Per tot aix0, sembla ser que I'Edu-
cacié Fisica s'acosta a una ciéncia
educativa, en la qual podria tenir
la seva maxima expressié cientifi-
ca, pero opinions com la de Ce-
chini (1993) manifesten que en
I'actualitat es distingeixen dues
grans postures diferenciades: una
que tendeix a conformar una
gran ciéncia del moviment huma
i una altra que proposa integrar
I"'Educaci6 Fisica en el context de
les Ciencies de I'Educaci6.

Som conscients que en els ultims
anys, diferents facultats i escoles
universitaries han acollit en els
seus programes de doctorat lli-
cenciats per poder realitzar les se-
ves tesis doctorals en Educacié
Fisica.

Ara bé, encara que veiem un am-
pli panorama que es dedica a rea-
litzar investigacions en aquest ter-
reny, també és veritat que a Es-
panya el nivell d’investigaci6 en
Educacié Fisica és encara molt
poc elevat.

La consolidaci6 d'un cos de co-
neixement com a ciéncia, no no-
més depen del seu objecte d'es-
tudi, sind també del métode pel
qual s'accedeix a aquest co-
neixement. Jean Le Boulch, al
1982, ja acceptava la coopera-
ci6 i la metodologia de diferents
disciplines per aprofundir i acla-
rir certes dimensions de la con-
ducta motriu.

En aquesta linia de pensament, el
present estudi pretén comprovar
si les diferents investigacions en
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Educaci6 Fisica giren al voltant de
diferents disciplines.

Si atenem els objectius del nostre
treball, pretenem, d'una banda,
coneixer les linies d'investigacioé
seguides a les tesis realitzades a
Espanya i que, d'una forma o una
altra estan relacionades amb
I'ambit de I'Educaci6 Fisica i, d'al-
tra banda, en funcié de diferents
variables.

Metodologia

Per a aquest estudi, hem seguit
una metodologia qualitativa a
través de la técnica de |'analisi de
contingut, técnica que ens per-
met realitzar una descripcié i ca-
talogacié objectiva, sistematica i
quantitativa de les dades de |'es-
tudi.

Aquest procediment ens ha per-
meés categoritzar una série de da-
des escrites amb la finalitat de
classificar i ordenar la informacié
entorn al nostre objectiu.

Per arribar a aquesta classifica-
cié, hem efectuat una recopila-
cié de les tesis realitzades al
nostre pais amb el fi de conéixer
cap on s’orienten les linies d'in-
vestigacié en el nostre camp i
I'evolucié en aquestes dues ulti-
mes décades.

El nostre punt de partida va ser la
consulta de la base de dades TE-
SEO que recull les tesis existents a
Espanya.

La recerca es va fer introduint els
descriptors seguents:

» Educacio Fisica
Esport

Activitat Fisica
Psicomotricitat
Sociologia esportiva
Formacié del professorat
Medicina esportiva
Motricitat
Psicologia esportiva
Exercici fisic
Gimnastica
Rendiment esportiu

vV V V¥V

VVVVVVYVYYVY

Posteriorment, un cop obtinguts
tots els titols corresponents a
cada descriptor, es van seleccio-
nar aquells que guardaven relacié
amb el nostre tema d’estudi, so-

bre els quals es van demanar da-
des completes pel que fa a:

Titol

Autor

Director

Resum

Universitat

Facultat

Centre de realitzacié
Programa de doctorat
Curs

Descriptors

YV VV VY VY YVYVYY

Un cop revisada tota la informa-
ci6 obtinguda, vam poder identi-
ficar les categories que ens van
permetre un ordre en el desenvo-
lupament del nostre estudi; per a
aix0, es van seleccionar només
aquelles dades que vam conside-
rar de major rellevancia quantita-
tiva:

» Tesis llegides per curs aca-
démic

» Universitat d'origen

» Facultat

» Descriptors

Analisis i resultats

Pel que fa referéncia a les tesis
llegides per curs académic, les da-
des de que disposem correspo-
nen als compresos entre 1980-
19811 1995-1996.

Dins d'aquest ampli tram crono-
ldgic, podem establir dues etapes
clarament diferenciades. La pri-
mera, que recull tota la decada
dels vuitanta i que es caracteritza
per |'escas nombre de tesis llegi-
des, jaque, malgratque en|'Gltim
curs de I'esmentada epoca se'n
van realitzar 22, el cert és que ni
tan sols es van llegir les tesis rela-
cionades directament amb |'am-
bit de I'Educacié Fisica durant
aquests anys.

Posats a analitzar les possibles
raons que puguin explicar aquest
fet detectat en aquesta primera
etapa, hem arribat a la conclusio
que probablement siguin les se-
glents:

1. La formacié inicial dels llicen-
ciats en Educacio Fisica. En el
curriculum de la seva forma-
cié ni tan sols hi havia assig-
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natures que tractessin técni-
ques, recursos, models, etc.
d'investigacié en Educacio Fi-
sica.

2. Loferta existent de treball
amb que es trobaven els estu-
diants d'Educaci6 Fisica tot i
abans d’acabar els seus estu-
dis. La docencia, la gesti6 o la
tecnificacié esportiva eren
camps molt més acceptats
que la investigacio, molt més
sacrificat, menys reconegut i,
sobretot, pitjor remunerat.

3. La naturalesa dels treballs
d'investigacid, llargs, costo-
sos, dificils, incerts, etc. feien
que la investigacio fos un par-
ticular i selectiu ambit d'accié
professional, allunyat del mo-
ment, de les caracteristiques i
condicions de la majoria dels
professionals de I'Educaci6 Fi-
sica.

La segona etapa compren els anys
noranta en els quals, degut entre
d‘altres motius a la creacié dels
estudis de tercer cicle, han estat
diverses les facultats que han aco-
llit amb els seus programes de
doctorat llicenciats que han co-
mengat les seves investigacions
per poder realitzar les seves tesis
doctorals i assolir el titol de Doc-
tor.

Aixi també, cal citar un nombre
considerable d'organismes nacio-
nals i internacionals que, sense
estar encarregats especificament
d'aquest tema, estan oferint
nombrosos i variats cursos, aixi
com ajuts per poder realitzar tas-
ques investigadores. Es el cas de:
el Consell d’Europa, UNESCO, Co-
mité Olimpic Internacional, Comi-
té Olimpic Espanyol, Federaci6 In-
ternacional d'Esports per a tots
(FISPT), Fons d’Investigacié Uni-
versitaria (FIU), Comunitats au-
tonomes, etc.

Tot aix0, ha portat com a conse-
queéncia que el nombre de treballs
d'investigacié dins |'area d’Edu-
caci6 Fisica ha patit un notable
increment especialment en al-
guns cursos com el 94-95, mal-
gratque en el nostre pais I'esmen-
tat nombre és encara relativa-
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ment baix si el comparem amb el
d’altres arees de coneixement.
En la grafica 1 pot contemplar-se
com en cap dels primers anys vui-
tanta s'assoleix el nombre de 10
tesis per any, fet que unicament
és superat en l'any 89-90. Per
contra, a partir del 1990-1991,
malgratlainflexié inicial, I'esmen-
tada xifra es quadruplica any rera
any i arriba inclus els anys 94-95
a les 41 tesis llegides.

Ens interessa matisar que les da-
des amb queé es compten referi-
des al curs 95-96, no sén com-
plets, d‘aqui que la xifra que
aquest curs ofereix, sigui Unica-
ment de cinc, malgrat que creiem
que no seria imprudent pensar
que aquesta s'ampliara posterior-
ment.

Quan analitzem la distribucié de
les tesis referides a I'Educaci6 Fi-
sica que s’han realitzat a les dife-
rents universitats espanyoles,
hem observat que aquelles que
cal considerar com a universitats
més “poderoses” com ara la
Complutense de Madrid, la Cen-
tral i I’Autonoma de Barcelona
son les que n’ofereixen el major
nombre. Immediatament des-
prés apareixen les universitats de
Valéncia, Granada, Saragossa i
Navarra. La resta de les universi-
tats queden ja en un clar segon
pla pel que aquest apartat es re-
fereix.
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En principi, cal associar el major
nombre de tesis llegides a les uni-
versitats inicialment esmentades
al seu major “potencial huma”
(tant dins com fora de la propia
Universitat), de recursos i, en de-
finitiva, economic.

Es troba en falta que universitats
de gran tradicié com les de Sala-
manca, Sevilla, etc. no apareguin
en els primers llocs d'aquesta re-
lacié, el que probablement pot
deure’s al caracter emimentment
humanista d'aquestes.
Igualment crida I'atenci6 el fet
que universitats que no compten
amb un tercer cicle propi
d’aquests estudis com les de Na-
varra aportin un nombre de tesis
tan important.

Amb I'anim de mostrar clarament
quina és la situacié actual pel que
a aquest assumpte es refereix, ad-
juntem la grafica 2 en la qual pot
observar-se, a més del que hem
comentat, quina és |'aportacié de
la resta de les nostres universitats.
Posats a detectar en quines fa-
cultats o centres superiors d'en-
senyament del nostre pais s'han
desenvolupat més tesis relacio-
nades amb I'Educacié Fisica,
hem comprovat que hi ha una
estreta i logica relacio entre el
nombre d’aquestes i aquells
centres o institucions d’ense-
nyament i investigacié universi-
taris en els quals s'imparteixen i
s'investiguen els principals
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Grafica 2. Distribucio de les tesis per universitats.

camps amb els quals tradicio-
nalment s’ha associat la investi-
gacié en |'Educacié Fisica, com
son el de les Ciéncies de la vida
i el de les Ciéncies de I'Educacié.
Efectivament, atés que el campde
les Ciéncies de la vida han estat en
el qual s'han situat la major part
de les tesis que giren al voltant de
I'Educaci6 Fisica, sembla logic
pensar que siguin aquelles facul-
tats en les quals es desenvolupen
aquests estudis les que comptin
amb un major nombre d’elles,
com passa amb les facultats de
Medicina que sén, amb 67 tesis
llegides, les que acaparen la ma-
jor quantitat i apareixen immedi-
atament després les facultats de
ciéncies de I'Educacio i afins, que
compten amb 39 tesis i les de
Psicologia amb 17.

En el cas contrari, es troben aque-
lles facultats en les quals els estu-
dis que desenvolupen gairebé no
guarden relacié amb |'Educacié
Fisica, com ara Ciéncies Politi-
ques, Belles Arts, Geografia i His-
toria, etc., En aquestes, hem loca-
litzat una o dues tesis per cada
una d’elles.

Curiosament es déna el cas que el
nombre de tesis llegides en els
centres dedicats a impartir estudis
d'Educacié Fisica, INEFs i Facul-
tats de Ciencies de |'Activitat Fisi-
cail’Esport, és notablement infe-
rior als centres anteriorment es-
mentats, probablement a causa
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d’una major tradicié investigado-
ra dels primers i a la tardana im-
plantacié dels tercers cicles d’es-
tudis en els segons.

Dins de I'Educacio Fisica, es dis-
tingeixen dos camps que la de-
fineixen. D'una banda, el camp
educatiu, amb un cos teoric i
metodologia propis i, d‘altra, el
de Ciéncies de la vida, els co-
neixements i metodologia de les
quals s'acosten més a les ano-
menades ciéncies biologiques i
fisiques.

Dels camps citats, ha estat el se-
gon el que ha tingut un major
tractament, a causa potser de la
transcendencia social de les seves
investigacions i del fet de comptar
amb professionals habituats a la
practica investigadora: metges,
quimics, biolegs, etc.

Quan estudiem els descriptors
que vam obtenir de |'esmentada
base de dades, apreciem que
cada tesi s'enquadrava en dife-
rents descriptors i que aquests
no eren excloents entre si. Per
tant, es va procedir per a cada
una de les tesis, de tal manera
que les grafiques apareguessin
enquadrades en una categoria
unica.

La seleccié d'un unic descriptor
ensvaobligaraexaminar el resum
de cada tesi per extreure el tema
central d'estudi i crear descriptors
excloents, amb la qual cosa es va
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concloure en els que es detallen a
continuacié.
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ocupen el primer llco dins la cate-
goria de les ciéncies de la vida. El
cert és que totes elles han contri-
buit aportant nombroses dades
que han permes avangar enorme-
ment en el coneixement de les

» Patologies reaccions de |'organisme davant
» Metabolisme, nutricid, antro-  |'exercici.
pometria En la categoria de Ciéncies de

» Fisiologia de I'exercici

Ciéncies de I'Educacio:

» Formaci6 de professors
» Ambit escolar

» Rendiment

Altres descriptors:

» Geografia

Gestio i planificacié

» Salut

» Sociologia

Psicologia

Historia i Antropologia filoso-
fica

r

r

r

Recollim en la taula 1 els diferents
temes d’estudi que agrupa cada
descriptor.

En la categoria de Ciéncies de la
Vida apareixen un total de 81
tesis, les quals centren el seu
tema d’estudi sobre aspectes re-
lacionats amb |'adaptacié de
I'oranisme a I'esforg, les varia-
cions del component morfo-
logic i nutricional, les patologies
relacionades amb aspectes par-
cials de I'activitat fisica, etc. (ve-
geu taula 2).

D’aquesta manera, en la grafica
podem observa que les tesis cen-
trades en la fisiologia de |"exercici
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I'educacié, apareixen un total de
42 tesis enquadrades en tres gran
blocs: la formacié de professors,
I'aportacié de I'Educacio Fisica en
I'ambit del rendiment esportiu i,
per ultim, la contribucié de I'Edu-
cacio Fisica al camp escolar.

Com pot observar-se en la grafica
seguent, les categories incloses
en Altres descriptors, responen a
tematiques molt diverses i no es
supera en cap d'elles el total de
14 tesis liegides.

Si comparem aquestes tres ulti-
mes grafiques de descriptors,
podem concloure dient que,
fins ara, predominen les investi-
gacions centrades en |'aspecte
biologic i educatiu de |'ésser
huma; malgrat tot, queden
nombrosos temes sobre els
quals les investigacions en |'ac-
tualitat son escasses. Lexplica-
cié podria trobar-se en la recent
incorporacié d'alguns dells (sa-
lut, gestio i planificaci6) a I'am-
bit de I'Educacio Fisica. Aixi ma-
teix, cal ressaltar la manca de
treballs centrats en I'ambit de
I'Educacié Fisica adaptada.
Fins al moment, la grafica corro-
bora que hi ha un major nombre
de tesis centrades en les Cien-
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Grafica 5. Descriptors de les tesis sota la categoria de Ciéncies de I'Educaci6.
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Grafica 6. Altres descriptors.
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Grafica 7. Evolucio de la tematica de les tesis.

cies de la vida amb un augment
progressiu des del curs 1984-
1985.

Malgrat tot, en Ciéncies de I'Edu-
cacié, podem observar que enca-
ra que l'augment segueix sent
progressiu, |'increment més nota-
ble no es déna fins al curs 1992-
1993.

Conclusions

Si ens remetem a la introduccié
d’'aquest articlei un cop analitzats
els diferents aspectes estudiats,
podem destacar que efectiva-
ment les tesis doctorals en Educa-
ci6 Fisica s’enquadren dins de dos
grans blocs: Ciéncies de la vida i
Ciencies de I'educacié.
Possiblement, |'explicaci6 a
aquest fet haguem de buscar-la
en la recent incorporacié de la
nostra disciplina al mén de la in-
vestigacié cientifica, aixi com en
I'obligacié d'incorporar-nos a al-
tres facultats per a la realitzacié
d’estudis de tercer cicle davant la
inexisténcia d'aquests en els cen-
tres de formaci6 propis de I'Edu-
cacio Fisica.

Creiem que aquest fet tendira a
modificar-se en els propers anys i
efectivament tenim constancia
que sén bastants els companys
que han comengat a defendre les
seves tesis sobre temes especifics
de |'Educaci6 Fisica. De la mateixa
manera, no donem per acabat
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aquest treball, ja que som cons-
cients que precisament és a partir
de I'any 1995-1996 quan aques-
ta situacié, comentada anterior-
ment, s'esta produint.

Per tant, quant a la tematica, en-
tenem que pot ser interessant se-
guir investigant com evolucionen
les tesis en anys futurs, ja que aixd
podra orientar sobre les noves
tendeéncies en Educacio Fisica.
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LESPORT
EN LA BIBLIOTECA

LA BIBLIOTECA “LOS SPORTS"”

R. Balius i Juli

APUNTS d’Educacié Fisica i Esports ha estat un projecte
editorial amb finalitat didactica, que ha reeixit plenament i
que avui és una realitat dinamica en progressio. La Biblioteca
“Los Sports” va estar un projecte editorial, també amb
finalitat didactica que, iniciat a les primeries de I'actual segle,
ocupa durant molts anys un lloc destacat entre I'escassa
bibliografia esportiva del nostre pais.

REMQ

g

apunts

Josep Elias i Juncosa, “Corredi-
ses”, sens dubte |'activista es-
portiu més important de I'es-
port catala de principis de segle
—fou esportista polifacétic, fun-
dador, promotor i dirigent de la
majoria de clubs esportius de
Barcelona i de molts de Catalu-
nya- funda cap el 1913, I'es-
mentada Biblioteca “los Sports”.
Aquesta biblioteca consisti en
un conjunt de manuals de tec-
nica i didactica esportiva d’ex-
traordinaria qualitat, tenint en
compte el nivell del nostre es-
port en els temps en que foren
publicats. Cal destacar |'evident
visi6 de futur del promotor i
director d’aquesta col-lecci6é de
llibres dedicats a I'esport, que
fou primera i Unica durant molts
anys a casa nostra. En una altra
publicacié seva posterior, Josep
Elias estableix un paral-lelisme
entre “Los Sports” i tres col-lec-
cions estrangeres aleshores vi-
gents: Sports-Biblioteque (25
volums) de Paris, The All-Eng-
land Series (33 volums) de Lon-
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dres i Spalding’s Athletic Library
(200 volums) de Nova York.

Tot i que Elias era un nacionalis-
ta convencut, la totalitat de les
obres es publicaren en llengua
castellana, possiblement per
I'interés comercial d'ocupar la
totalitat del mercat estatal i
america. El titol, “Los Sports”,
correspon a la denominacié an-
glesa de I'esport que llavors
s'utilitzava amb absoluta nor-
malitat a Catalunya i a la resta
de I'estat espanyol. No oblidem
que |'esport era quasi privatiu
de les classes acomodades i aris-
tocratiques i que els practicants
eren generalment “distingits
sportsmen”.

Durant anys he pogut reunir un
total de 21 volums de la Biblio-
teca “Los Sports”, de numeracié
correlativa, descoberts i adqui-
rits un per un, en llibreries de
vell. Ultimament és impensable
fer nous descobriments. Els ti-
tols recollits han estat: Football,
Atletismo, Lawn Tennis, Remo,
Boxeo, Sports de nieve, Nata-

EDUCACIO FSICA | ESPORTS  (52)(109-113)
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cién, Tiro, Equitacién, Ciclismo,
Pelota vasca, Caza Menor, Caza
Mayor, Excursionismo, Carreras
a pie, Vela (tomo primero), Vela
(tomo segundo), Juegos Olimpi-
cos, Esgrima, Hockey i Concur-
sos Atléticos. Son llibres de di-
mensions reduides -18 x 13
cm-amb un nombre variable de
pagines (entre 70 pagines el vo-
lum de hoquei i 170 el d'equi-
tacio, encara que la Vela, edita-
da en dos volums, ocupa un
total de 203 pagines). Es publi-
caven en rustica amb tapes de
color ocre, lletres i dibuixos en
negre, | en tela amb tapes de
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color teula, lletres i dibuixos en
blanc i negre. Les primeres edi-
cions valien 1,50 i 2 pessetes
respectivament i les reedicions 2
i 3 pessetes.

El primer volum sorti l’'any 1914
i, el que crec que va ser el darrer,
I'any 1919. La majoria apare-
gueren entre els anys 1914 |
1916. Com he assenyalat, els
volums col-leccionats sén 21 i
en cada un d’ells s’anuncien el
proxims a apareixer, fet que
s'acompli de manera fidel fins el
dedicat a Concursos Atléticos.
Aquest ultim, el numero 21, va
sortir I'any 1919, dos anys des-

prés de la publicacié del volum
20, potser per dificultats finan-
ceres (no porta anuncis comer-
cials). Si bé en ell s’esmenten els
que haurien de ser els titols se-
guents -Golf, Polo, Higiene del
sport, Base-ball, Croquet, Cri-
quet, Arte de Guiar i Lucha— no
he tingut |'evidencia que cap
d’ells fos publicat. Tinc proves
que es realitzaren forga reedi-
cions, especialment durant el
temps en qué la colleccié esti-
gué en activitat, encara que
posseeixo un exemplar del vo-
lum 9 dedicat a I'equitacio, re-
editat I'any 1925.

Impremtes i Editorials. Unica-
ment el primer volum, original
d’Elias, va estar realitzat a la pres-
tigiosa Empresa editorial Tobella,
del carrer del Carme de Barcelo-
na. Després, van ser diverses les
impremtes col-laboradores. Les
que més freqientment intervin-
gueren foren Domingo Clarasé
-que encara existeix- i Bayer
Herms y Cia. Més rarament, els
llibres van ser impresos en els
coneguts Establecimientos Grafi-
cos Seix i Barral & Herms.
L'editorial va ser, quasi sempre, la
mateixa Biblioteca “Los Sports”,
domiciliada a la Libreria Sintes
(Rda. Universidad 4), encara que
en molts dels llibres aquesta em-
presa figurava com a entitat res-
ponsable de I'edici6. He pogut
comprovar que el local i el rétol
de Libreria Sintes segueixen en el
seu primitiu emplacament, tot i
que en estat ruinds i amb la porta
de I'establiment tapiada. Una
anomenada Editorial Ibérica
constava com a editorial dels vo-
lums de Vela, com veurem,
aquests dos llibrets eren vertade-
res obres de text per a I'examen
de patr6 de iot i, possiblement,
tingueren un finangament dife-
rent.

Autors i prologuistes. Per
portar endavant el projecte,
Elias s’envolta d'un grup de
col-laboradors joves, general-
ment catalans i periodistes de
I"esport. No oblidem que Josep
Elias va ser un dels fundadors
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del Sindicat de Periodistes Es-
portius I'any 1911. Entre ells
s'hi troben Santiago Mestres i
Fossas | Josep Co de Triola,
amics intims d’Elias i companys
a la redaccié de la Veu de Cata-
lunya. També eren periodistes
Antoni Blasco, Isidre Corbinos,
Francisco Canto i Arroyo -un
dels fundadors de la Volta a Ca-
talunya- Albert Maluquer, Cecili
Gasoliba, Manuel Nogareda
-molt relacionat amb I'Olimpis-
me- o el basc Manuel Orbea. A
aquest grup periodistic, s'hi afe-
giren com a autors experts en
diferents esports, I'enginyer
Margarit i Calvet en rem, Lluis
Peypoch i Perera en tir, Angel de
Aramburu en caga o Josep M?
Alonso en hoquei.

Tots els volums tingueren un
proleg, excepte el dedicat a |'ex-
cursionisme, en el qual Co de
Triola el substitui per una carta
dirigida al “Director de la Biblio-
teca ‘Los Sports’, Sr. D. José
EliasyJuncosa”. En aquesta car-
ta, explica que ha refusat el pro-
loguista perqué “creo que el
prologuista, siendo malo el li-
bro, no tenia de decirlo franca-
mente, ya que ello, segun su
criterio debia de enemistarle
con el que escribe (...) No puedo
consentir a que, por mi culpa
desmereciera en mi concepto el
escogido por prologuista, que a
buen seguro debia ser un exce-
lente companero de excursio-
nes”. Realment una prodigiosa
sinceritat! La resta de prolegs va
estar encomanada a prohoms
de I'esport com Hans Gamper
(fundador del F.C.Barcelona),
Narcis Masferrer (fundador de
la Societat Catalana de Gimnas-
tica i de publicacions com Los
Deportes i El Mundo Deportivo),
Josep de Togores (president del
Sportsmen’s Club i cofundador
de El Mundo Deportivo), Bernat
Picornell (fundador del Club Na-
tacié Barcelona), Claudi Rialp
(promotor i directiu de ciclisme)
o el Marqués de Villamejor (pre-
sident del Comité Olimpic Es-
panyol), entre d’altres.
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Il-lustradors. Quasi tots els |li-
brets presenten il-lustracions en
forma de dibuixos, menys el
destinat a la boxa, que conté
només un bon conjunt de foto-
grafies. Quatre autors, Mestres
i Fossas de Natacion, Cecili
Gasoliba de Vela, Angel de
Aramburu de Caza (que signava
com a Derylermanks) i Manuel
Orbea de Concursos Atléticos,
foren els realitzadors dels di-
buixos dels seus llibres. La resta
de volums estan il-lustrats per
diferents artistes, els noms dels
quals generalment consten en
la portada del llibre. En altres
ocasions els il-lustradors s’ama-
guen en firmes il-legibles i en
alguns pocs volums es troben
dibuixos i fotografies. He pogut
comprovar que el llibre d'Albert
Maluquer de Carreras a Pie,
quan va ser publicat I'any 1916,
estava il-lustrat amb dibuixos i
fotografies, les quals, en una
reedicié posterior a 1924, ha-
vien estat actualitzades. El vo-
lum dedicat a Juegos Olimpicos,
mostra unicament una fotogra-
fia del Baré de Coubertin. Vull
destacar dos il-lustradors: Anto-
ni Utrillo, pintor de reconeguda
fama i veritable reporter grafic
de I'esport de principis de segle,
il-lustrador del llibre de Esgrima,
i Lola Anglada, la popular il-lus-
tradora de llibres infantils i cos-
tumistes, responsable de les fi-
gures del llibre de Hockey. En
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referéncia a aquesta artista, és
impressionant comprovar la
perfecta interpretacié del gest
esportiu en totes les lamines;
sens dubte sén el resultat d’es-
tudis del natural, efectuats en
col-laboracié amb el técnic es-
portiu. No cal dir que algunes
il-lustracions de la Biblioteca
“Los Sports” sén d’una deliciosa
ingenuitat, en consonancia
amb |'época i amb els inicis de
I’esport. Totes les cobertes pre-
senten un dibuix adient al text,
original de l'il-lustrador del Ili-
bre (és una excepci6 el llibre de
la boxa que mostra una fotogra-
fia boxistica). En la totalitat de
contracobertes hi figura un
anunci comercial de la casa San-
roma, la qual, fins fa ben poc
temps, estava situada al carrer
de Balmes a |'alcada del carrer
d'Aragé de Barcelona. Aquests
anuncis eren de quatre tipus di-
ferents, i tres eren obra de Gaie-
ta Cornet i un de Ricard Opisso.
Contingut de les obres. L'in-
dex del primer volum, dedicat al
futbol, primera obra que va es-
criure Josep Elias i Juncosa, crec
que déna una idea del que pre-
tenia aconseguir amb la Biblio-
teca “Los Sports”. Una intro-
duccid, explicant en qué consis-
teix el corresponent joc, una
mica d’historia, com aprendre a
jugar-lo, el paper dels diferents
jugadors durant la competicio,
particularment del capita, les

Fig. 35
MODO DE MONTAR LA MUJER A CABALLO

técniques de joc en els esports
individuals i el reglament vigent
de cada sport. Un petit vocabu-
lari angles-castelld acompanya
alguns dels llibres, com el de
tennis. S6n especialment valuo-
sos els apartats historics perque
la proximitat amb les dates
d’inici de molts dels esports,
permet d'obtenir dades d’ines-
timable importancia. Curiosa-
ment, el volum sobre els Jocs
Olimpics, gairebé no parla de les
competicions esportives, sind
que fa referéncia quasi exclusiva
als Congressos Olimpics; sola-
ment s'adjunten els resultats
dels cinc primers Jocs i dels Jocs
Parahelenics de 1906. Els vo-
lums 161 17, dedicats a la Vela,
sén Unicament —com indica el
subtitol dels llibres— un manual
que contesta, pregunta per pre-
gunta, el questionari dels
examens per obtenir el titol de
patré deiot. En molts dels toms,
es ressalta el valor de I'esport
com a factor de cultura fisica i
en alguns es donen normes
d’'higiene esportiva. Singular-
ment interessant és el capitol
que Co de Triola, en el volum
d’excursionisme, consagra a la
“higiene, fisiologia y accidentes
en relacion al excursionismo”.
L'autor es mostra equilibrat,
prudent i exhaustiu i, en molts
aspectes, els conceptes expo-
sats —necessitat de preparacié
per anar a la muntanya, espe-
cialment a l'algada, efectes del
fred i la calor sobre I'organisme,
les congelacions i el seu tracta-
ment, la insolacié, la conducta
davant les contusions, ferides,
fractures, luxacions, cremades,
les técniques de transport en
muntanya, etc.— sén encara
valids.

Els anuncis comercials. Van
estar, sens dubte, un element fo-
namental en el finangament de la
Biblioteca “Los Sports” i avui s6n
un reflex d'una societat benes-
tant i esportiva. Llevat dels llibres
de Vela i del que crec que va ser
|"Gltim publicat, tots els volums

Fig. 1.—Golpe de salida (bully)

Fig. 52.-Carpa hacia atras, con salto mortal

inclouen un nombre, més o Fig. 16
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menys important, d‘anuncis co-
mercials. Es constant la preséncia
de I’Anis de Mono, amb les co-
negudes imatges de la “manola”
i el mico amb I'ampolla d'anis
sota el brag, originals de Ramon
Casas. S'anunciaven empreses de
material esportiu, medallistica,
automobils (Peugeot, Hispano-
Suiza) i motocicletes, bicicletes,
pneumatics, fotografia, sastre-
ria, camiseria i calgats. Més rara-
ment apareixia publicitat sobre
productes farmacéutics de tipus
tonic, indicats per als esportistes
(Phosphorrenal Robert o Fosfo-
Glico-Kola Domenech); d’un
“Instituto Fisioterapeutico para la
pronta y segura curacion” dels
accidents i sobre productes de
perfumeria (dentifricis i co-
lonies). Era frequent I'augment
del nombre d‘anuncis en relacié
amb el contingut del llibre o
potser amb la importancia social
de l'autor. Aixi, trobem propa-
ganda dels banys de I'Astillero,
del tractament del reuma en
banyeres amb aigua de mar, o de
la possibilitat de banys a domicili
amb aigua dolca o de mar, en el
volum de natacié. Generalment
el nombre d‘anuncis oscil-lava
entre 61 15. Els llibres dedicats al
rem, amb 28, i a |'excursionisme,
amb 25, sén els de més densitat
publicitaria; possiblement la per-
sonalitat dels autors, Margarit i
Calvet i Co de Triola, influi en
aquest fet. Ja hem assenyalat que
Cornet i Opisso eren els autors
dels anuncis de les contracober-
tes de tots els volums.
Anecdotari. Com es pot supo-
sar, la lectura de llibres publicats
entre 1914 i 1919 proporciona
una inacabable font de frases i
conceptes que, extrets del con-
text, poden facilment ser font
d’hilaritat. Procuraré no referir-
me Unicament a aquest tipus
d’'anécdota, ja que la Biblioteca
“Los Sports” posseia valors posi-
tius inqUestionables i molt valuo-
SOS.

No puc resistir-me a citar la frase
de Narcis Masferrer en el proleg
del volum sobre Atletisme: “Lo

malo es que hasta ahora, hasta
hace muy poco, ni cuiddbamos el
cerebro, ni nos preocupabamos
de la salud de nuestro cuerpo,
mediante la econémica medicina
del ejercicio fisico, del bano coti-
diano. iAtletismo! Santa palabra
y sin embargo, pena da confesar-
lo, millares de espanoles ignoran
a la hora de ahora, lo que es
Atletismo”.

En els apunts historics del tennis,
Manuel Tey diu textualment que,
aquest joc “tomo tal incremento
que el croquet, que era el juego
mas en boga en aquel tiempo,
viése pronto superado por la po-
pularidad alcanzada por el te-
nis”.

En el llibre de boxa, s'atribueix
I'energia de Franga en la guerra
que aleshores es desenvolupava
a Europa, en comparacié a la
demostrada el 1870, al fet que
els francesos sén més forts i ba-
ronivols perqué des de fa anys
“se ha cultivado en Liceos y Uni-
versidades la practica activa de
deportes mas enérgicos y, entre
ellos, el boxeo”. Ens assabentem
també que, I'any 1904, en el
Sportsmen’s Club, el Director de
la Biblioteca “Los Sports” Josep
Elias, va ser el primer catala en
boxejar en public i va fer-ho en-
front del professional perpi-
nyanés Vidal.

En el volum dedicat al tir, el
prologuista ressalta la impor-
tancia de conéixer i posseir ar-
mes, perqué “en innumerables
casos que se presentan cada
dia, y ya que no es posible llevar
en los bolsillos un guardia civil,
hay que sustituirlo por una
arma..."”

En el llibre sobre equitacié es
diu que quan cavalquen junts
una amazona i un genet, aquest
ha de situar-se a la dreta de la
dona, per poder-la auxiliar més
facilment i a més “porque si el
caballo tiene tendencia a apro-
ximarse, no se la moleste con un
impertinente roce de piernas”.
En la historia de la pilota basca,
coneixem la important contri-
bucié en el desenvolupament

apunts
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d’'aquest esport protagonitzada
pels anomenats “curas pelota-
ris”. S'explica amb tots els pels
i senyals el partit entre “el cura
Laba”, de Marquina, contra el
célebre “Chiquito de Eibar”,
I'any 1876. El capella era un
home fornit, de coll curt i d'as-
pecte atlétic, mentre que el Chi-
quito era un nen de setze anys,
delicat i fi. El nen guanya el
partit després d’'una lluita cruel.
Entre els “tantos”, els dos juga-
dors col-locaven a terra les mans
dretes “desmesuradamente hin-
chadas y dos hombres se ponian
en pie sobre ellas, aplastandolas
brutalmente, hasta que desapa-
recia la hinchazén”

L'hoquei és un esport que “los
mas distinguidos sportsmen de
Barcelona, Madrid, Bilbao y San
Sebastian, etc. lo han acogido
con singular carifo, han surgido
campos de hockey y toda la aris-

apuntis
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tocracia espanola acude a pre-
senciar las luchas nobles y eleva-
das y caballerescas que se desa-
rrollan por el honor de los respec-
tivos clubs”.

El basc Manuel Orbea ens recor-
da que “August Rodin fue el prin-
cipal protector del Colegio de
Atletas de Reims, secundando
con su cooperacion econdémica la
bella idea del marqués de Poli-
gnac e inspirando sus modelos
en la contemplacién diaria de los
entrenamientos”.

En el volum de ciclisme, Canto i
Arroyo escriu que “es vergienza
o es ignorancia” afirmar que el
ciclisme és productor de “tisis”.
Parlant de la dona, creu que és
també “vergonzoso que se ofen-
da gravemente a una muijer ciclis-
ta, alegando que el deporte le
perjudica su capacidad repro-
ductora”. Més endavant diu, “Se
ha dicho que el ciclismo es apro-

vechado por la mujer para el
‘onanismo’; pero esta grave im-
putacion es absurda, ya que pre-
cisamente la mujer no busca en
el sport nunca el deleite sexual,
sino todo lo contrario, lo que
pueda fortalecer su cuerpo y en-
grandecer su espiritu”. Canto i
Arroyo proporciona un seguit de
consells per circular en bicicleta
per la ciutat, acabant amb un de
sorprenent: “Si la desgracia os
lleva a rozar o a atropellar un
viandante, aunque la culpa no os
alcance, no os entretengais en
discutirlo, es mejor que escapeis
a buen paso” (!).

Volums publicats

Volum 1.(1914) FOOTBALL-ASO-
CIACION
Autor: José Elias y Juncosa (Corre-
disses)
Proleg: Hans Gamper
II-lustrador: José M? de Cambra

Volum 2. (1915) ATLETISMO
Autor: Antonio Blasco y Cirera
Proleg: Narciso Masferrer
Il-lustrador: Vicente Blasco y Cire-
ra

Volum 3. (1914) LAWN TENNIS
Autor: Manuel Tey y Enrich
Proleg: Jorge de Satristegui
II-lustrador: Amic

Volum 4. (1914) REMO
Autor: Arnaldo Margarit y Calvet
Proleg: Rafael Morat6 y Seneste-
ve
II-lustrador:Manuel Ranzini

Volum 5. (1914) BOXEO
Autor: Isidro Corbinos
Proleg: José de Togores
Il-lustracions: fotografies

Volum 6. (1915) SPORTS DE NIEVE
Autor: V.de Lasserra
Proleg: Cesar Augusto Torras
II-lustrador: Jaime Llongueras

Volum 7. (1915) NATACION
Autor: Santiago Mestres y Fossas
Proleg: Bernardo Picornell
II-lustrador: I'autor

Volum 8. (1915) TIRO
Autor: Luis Peypoch Perera
Proleg: Antonio V.de Aldana
II-lustrador: signatura il-legible i
fotografies

Volum 9. (1915) EQUITACION
Autor: Enrique Sostres Maignén
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Proleg: Luis Marsans Peix

Il-lustrador: Lorenzo Brunet
Volum 10.(1915) CICLISMO

Autor: Francisco A. Canto y Arro-

yo

Proleg: Claudio de Rialp

Il-lustrador: signatura il-legible

Volum 11.(1916) PELOTA VASCA
Autor: Salvador del M. Gibert
Proleg: Adolfo Llopart
II-lustrador: Angel Femenia

Volum 12.(1916) CAZA MENOR
Autor: Angel de Aramburu y Gar-
cia (Derylermanks)

Proleg: Manuel Sauri
Il-lustrador: Derylermanks

Volum 13.(1916) CAZA MAYOR Y
ACUATICA
Autor: Angel de Aramburu y Gar-
cia (Derylermanks)
Proleg: Francisco Oller y Codonet
IIlustrador: Derylermanks

Volum 14.(1916) EXCURSIONISMO
Autor: José Co de Triola
Proleg: del mateix autor
II-lustrador: Francisco Socies i fo-
tografies de I'autor

Volum 15.(1916) CARRERAS A PIE
Autor: Alberto Maluquer
Proleg: Alvaro Presta
II-lustrador: signatura ilegible

Volum 16.(1916) VELA. MANUAL
DEL PATRON DE YATE (1)
Autor: Cecilio Gasoliba
Proleg: Victoriano Lopez Dériga
II-lustrador: I'autor

Volum 17.(1916) VELA. MANUAL
DEL PATRON DE YATE (Il)
Autor: Cecilio Gasoliba
Proleg: sense proleg
II-lustrador: I'autor

Volum 18.(1916) JUEGOS OLIMPI-
Ccos
Autor: Manuel Nogareda
Proleg: Marques de Villamejor
Il-lustraciones: sense

Volum 19.(1917) ESGRIMA
Autor: Manuel F. Creus
Proleg: R. Ruiz Ferry
II-lustrador: Antonio Utrillo

Volum 20.(1917) HOCKEY
Autor: José M? Alonso
Proleg: Manuel Sagnier
Il-lustradora: Lola Anglada

Volum 21.(1919) CONCURSOS
ATLETICOS (SALTOS Y LANZA-
MIENTOS)

Autor: Manuel Orbea y Biardeau
(Tack)

Proleg: Gabriel Maria de Laffitte
II-lustrador: |'autor
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