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EDITORIAL

Un desafiament important:
el nou pla d’estudis

La renovacié académica periodica dels plans d'estudi és un procés necessari en
una institucio docent. El conjunt de practiques, sabers i actituds que conformen la
docencia en un centre de formacié sota la responsabilitat dels formadors, cal que
sigui coherent amb la realitat social que I'envolta, el possibilitai el justifica. L'educacio
de persones i la formacio de professionals és el major repte que tenen plantejats els
centres universitaris de rang superior, el pla d'estudis és el procediment oficial que
disposen per portar a terme aquest desafiament, pero els temps canvien, els habits
dels individus es modifiquen, sorgeixen noves creences, es renoven els sabers, la
societat es transforma i les persones es fan diferents amb I'implacable pas de les
decadesiles generacions. Els plans d'estudi han de reflectir fidelment aquests canvis
i incorporar-los als seus continguts, les seves propostes i la seva filosofia. Conse-
guentment, els plans d'estudi s’han de renovar, si escau, amb major celeritat que en
d'altres centres docents, atés que la necessitat d'estar sempre mirant atentament la
societat, que determina I'existencia mateixa de la universitat, implica un major
acostament a aquesta i un major dinamisme institucional. Els plans d'estudi son els
instruments que articulen la connexié entre formacié (de professors i d'estudiants) i
realitat social.

Els estudis de llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport al nostre pais, aixi
com les altres carreres de rang academic superior, han d'oferir una formacié de
caracter generalista i especifica en el seu ambit d'actuacio professional. Es necessari
educar primer la persona (humanitzar) i després formar I'expert (I'especialista) per
tal que puguem complir satisfactoriament la nostra missié. Un pla d'estudis racional
i congruent amb el context social al qual pertany ha de contemplar aquesta doble i
indissoluble orientacio, a més d'atorgar la possibilitat real que I'alumne pugui gaudir
d'una autonomiareal, de manera que pugui dissenyar en tot el possible la seva propia
trajectoria académica escollint I'itinerari més adequat a les seves preferencies.
Arran del Reial Decret de 24 de setembre de 1993 (1670/1993), pel qual es
modificaven els estudis d'educacio fisica de manera que se'ls substituia pel seu nom
actual, s'inicia un llarg procés de reforma de plans d'estudi vigents en els diversos
instituts i facultats de Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport amb la finalitat d'adequar-
los al nou enfocament de la nostra carrera. Les caracteristiques dels nous estudis
els coneixem bé; estudis de quatre anys; existencia d'una troncalitat comuna per als
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cicles i la necessitat de completar el curriculum academic amb assignatures obliga-
tories, optatives i de lliure configuracio; i la gestacié de les orientacions curriculars
que permeten a |'estudiant el disseny parcial de la seva propia carrera, sobretot en
el tram final d'especialitzacié. Després de |'intens debat desenvolupat en els diferents
centres del pais durant aquest temps, ha sonat la veritat: la seva aplicacio. En el
proper curs es desenvolupara de manera progressiva aquest nou pla d'estudis
(coexistint uns anys amb I'anterior fins la seva extincid), tot i que aquest no sera
auténticament valid fins que, des de la vivencia i el consens, es consolidi en el nostre
marc institucional i en el nostre entorn social.

Aquet nou Pla d'Estudis sera el tercer en la nostra historia recent. El primer pla es va
posar en practica en el centre pioner, I'lNEF de Madrid, durant el curs 1967-1968; va
durar catorze anys i corresponia a uns estudis insolits de quatre anys a cavall entre
la carrera de grau mig (tres anys) i la de grau superior (cinc anys). Va ser substituit,
durant el curs 1981-1982, pel pla d'estudis de cinc anys que pertanyia a la creacio
de la llicenciatura d'Educacié fisica que es va derivar de I'aprovacié de la Llei de
cultura fisica i I'Esport el 1980 i que ha perdurat durant quinze anys.

En el seguent exercici academic, s'obre un impressionant desafiament i una enorme
responsabilitat que afecta basicament I'estament docent, tot i que I'alumnat ha de
coparticipar activament en el procés amb una actitud i una disposicié imaginativa,
participativa i critica. Durant anys hem estat vindicant per una dignificacié intel-lectual
de la nostra area de coneixement i per un reconeixement sociolaboral dels nostres
estudis. Crec que hem avangat substancialment en el nostre encaixament en el mén
universitari i en I'entorn social, pero la societat espera de nosaltres que ens ajustem
amb determinacié als nous reptes que el final del mil-lenni ens prepara com a
avangament de la nova era. Se'ns ofereix un guid concret, obert a les modificacions,
perd se'ns exigeix una bona interpretacié en la nostra area concreta d'actuacio. De
tots nosaltres depén que, a través del nou pla (i de les rectificacions que es derivin
del procés d'aplicacié i critica sistematica), podem formar les persones idonies i
abordar el coneixement precis per aconseguir superar les urgencies historiques que
tenim plantejades i per aconseguir una solida implantacio entre la societat del dema.

Javier Olivera
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LA DISPOSICIO REGULADA
DELS COSSOS.

Proposta d’un debat

sobre la cultura fisica popular

1 els jocs tradicionals.

Abstract

Starting from the concepts of physical education and physical culture and their
different meanings, in this article we show, in a critical way, but, above all, as
a way of opening a debate, the dominant character that the models of corporal
sports behaviour of our society have. As all the divisions and social powers
reveal themselves more evidently the more the reflect corporal divisions and
powers exercised from the body and over the body, sport and within this the
distinguished specialties which make up social forms that tend to perpetuate a
regulated disposition of the human body that is dominant, i.e., a certain order
emotive and practical of social relations with whose power cultural diversity
is destroyed which supposes, among other manifestations of physical culture,
traditional games.

ders exercits des dels cos i sobre el
cos, I’esport i, dins d’aquest, les es-
pecialitats distingides constitueixen

Si partim dels conceptes d’educacié
fisica i cultura fisica i també de les
diferents accepcions, en aquest arti-
cle es planteja d’una manera critica,
perd sobretot com una forma d’obrir

formes socials que tendeixen a perpe-
tuar una disposicié regulada dels
cossos hegemonica, €s a dir, que ten-
deixen a perpetuar cert ordre emotiu

un debat, el caracter dominant que
tenen els models de comportament
corporal esportiu de la nostra socie-
tat. En la mesura en que totes les
divisions i poders socials es manifes-
ten de manera més evident quant més
reflecteixen divisions corporals i po-

i practic de les relacions socials, amb
el poder de les quals es destrueix la
diversitat cultural que suposen, entre
altres manifestacions de la cultura fi-
sica, els jocs tradicionals.

L’article que presentem porta el titol
de ladisposicio regulada dels cossos.
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Pretén acostar-se criticament als mo-
dels d’activitat fisica i usos del cos
dominants de la nostra societat.
Aquest és un tema en que les qiies-
tions, a proposit dels jocs tradicio-
nals, no constitueixen el nucli del dis-
curs, siné més bé un referent sobre el
qual en dltima instancia es planteja el
debat del seu estatus cultural o, si es
vol, el debat de la seva raé de trobar-
se en una cultura en que els gestos i
els gustos estan cada cop més deter-
minats per les maneres que proposa i
imposa la sensibilitat esportiva.

Per a aixo, partim de I'analisis dels
mecanismes socials pels quals es le-
gitimen determinades manifestacions
i formes culturals i se'n deslegitimen
unes altres. Es adir, de I'analisi de les
regles del joc que en la nostra cultura
orienten o determinen la construccio
dels sabers, les sensibilitats, els gus-
tos i les valoracions que reben les
activitats corporals, en definitiva, les
regles del joc que orienten o determi-
nen les propies practiques corporals i
la manera de comprendre 1'educacio
fisica per als professionals de les ac-
tivitats fisiques.

Ates que no seria productiu comengar
amb una analisi del concepte de cul-
tura i la seva relacié amb altres con-
ceptes del seu mateix entorn semantic
com ara la civilitzaci6é o I'educacio
—tema que ja per si mateix €s bastant
complex i interessant—, podem reco-
rrer, per abreujar, a la coneguda defi-
nicié de Tylor formulada a finals del
segle passat. Per a aquest autor, la
cultura és un complex que inclou co-
neixements, moral,
lleis, costums i qualsevol altre apti-
tud o habit adquirits per I’'home com

creences, arts,

a membre de la societat. Als concep-
tes que anomena Tylor —gairebé tots
ells objectes no materials—, caldria
afegir, i de fet aixi ho fa I'antropolo-
gia contemporania, tot el conjunt
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d’objectes materials de creacié hu-
mana.

Serien objecte de la cultura tots els
productes socials materials i sim-
bolics i, en aquest sentit, podem uti-
litzar el terme cultural per referir-nos
als models de coneixement desenvo-
lupats, a les normes establertes de la
convivencia, a les formes de la sen-
sibilitat, etc., perd també per qualifi-
car el caracter dels utensilis, maqui-
nes, aparells i tot tipus de construc-
cions.

També per resumir, podem dir que
s'entén per educacié aquells pro-
cessos més o menys intencionals i
sistematics a través dels quals es
transmet i es reprodueix o es recrea la
cultura (1) i la major carrega dels
quals, es troba, per descomptat, fora
de I'escola o de qualsevol altre insti-
tucié inventada ex professo per trans-
metre-la (2). Malgrat que existeixen
diverses possibilitats per anomenar
aquesta part majoritaria de I'exercici
de la transmissio cultural, segons el
matis que es vulgui destacar (3), po-
dem anomenar-la genéricament edu-
cacio invisible, ja que es tracta d’una
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part de la transmissié-reproduccio no

explicitada i, per tant, de més dificil
observacio.

Arael que s’ha planteja com a proble-
ma o com a objecte d’estudi relacio-
nat directament amb I'entorn profes-
sionals de I'educacié fisica és allo
que es refereix a la cultura corporal i,
per correspondencia, a 1'educacio
corporal o fisica. Que és la cultura
corporal i que és I'educacio corporal
0, si es vol dir, cultura fisica i educa-
cio fisica?(4).

No sembla facil un distinci6 entre dos
aspectes diferents de la cultura, un de
simbolic o intel-lectual i un altre de
fisic o corporal, en la mesura que
totes les produccions de la cultura son
sempre resultat dels actes dels homes
i no dels seus cossos o dels seus in-
tel-lectes separadament (5) (i al seu
torn tots els productes de I"'home con-
figuren el seu comportament corporal
o intel-lectiu a la vegada). Malgrat
tot, aixd no té perque ser un escull;
les regles del joc establertes, les que
ens permeten parlar de certa discipli-
na anomenada educacio fisica, més o
menys identificada per determinades
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practiques professionals i per deter-
minats discursos justificatius
d’aquestes, les que permeten que hi
hagi una materia escolar i uns pro-
fessors, els d’educacié fisica, que la
fan amb més o menys reconeixement
social o prestigi, ens permeten conti-
nuar fent cert s tecnic i propi de les
paraules, sempre que aquest s esti-
gui convenientment definit i s’integri
de manera coherent i logic dins dels
anomenats discursos justificatius. Si
tenim en compte aixo, podem definir
la cultura fisica com el conjunt de
sabers, creences, valors, lleis, regles,
habits, practiques, usos, actituds, es-
quemes perceptius i representatius,
sensibilitats, utensilis, aparells, etc.
adquirits o construits per I"home que
estan directament determinats per ac-
cions corporals i que, a la vegada, s6n
determinants del comportament cor-
poral (de les activitats fisiques), molt
especialment tot alld que contribueix
a configurar el seu cos: la seva mor-
fologia fisica i la seva morfologia
simbolica o representativa.

Aixi, pertanyerien a la cultura fisica
o corporal les formes adquirides de
relacionar-se corporalment amb |’ ex-
terior i amb un mateix (6), de les
quals no es pot extreure el propi cos
material, en tant que producte social.
Es a dir,

® Les tecniques i habits de repre-
sentacio corporal en les quals s han
d’incloure les formes del vestit i de
la higiene, les formes de la cosmeti-
ca, els gestos modals i expressius
que regeixen les formes de convi-
vencia, aixi com també, la cortesia,
etc.;

® les tecniques i habits alimentaris,

® les tecniques i habits de comunica-
¢id no verbal,

® les tecniques i habits sexuals, aixi
com I'aprehensio de les relacions
sexuals (percepcio i valoracié del

sexe i génere propi, percepcio i va-
loracié del sexe i genere no propi,
percepcid i valoracié de les expec-
tatives intersexuals i alienes, etc.),
les técniques i habits en les activitats
laborals,

les practiques d’expressio escenica,
les practiques de recreacio i festi-
ves,

les practiques curatives del cos,

les formes adquirides com a repre-
sentacio del propi cos i I'alie,

les formes de comprendre la salut
fisica,

les formes de representacié de I'es-
pai en que es desenvolupa el cos i la
forma propia d’ocupacio de I'espai,
les representacions del pudor, la
vergonya o la intimitat i I’autocon-
trol dels impulsos que d’ells es de-
riva, és a dir, I'emotivitat somatica,
les representacions i aprehensioé de
la bellesa i la lletgesa corporal, la
mesura i vehemencia, I'elegancia i
la vulgaritat, la no postura i deixa-
desa, la soltesa i la malaptesa o, en
general, I"harmoniaila disharmonia
corporal,

els mecanismes pels quals els ideals
morals prenen cos sobre simbolo-
gies somatiques (valoracions del
dreta i esquerra, alt i baix, davant i
darrera, cap i peus o cua i cul, cosa
que fa que en bona part d’expres-
sions que indiquen postures i acti-
tuds corporals recordin i proposin
estats animics, representacions cor-
porals de les virtuts i els vicis, etc.),
aprehensio etica, en definitiva, de
tot el corporal i de les relacions
somatiques,

les formes en que els poders socials
son exercits des del cos i sobre el
cos, o sigui, practiques de control i
dominacié corporal, com ara la
coercio, la disciplina, la vigilancia,
el castig, etc.,

* |es formes de viure el cos,

®* etc.

Es a dir, tota una multiplicitat d’as-
pectes que constitueixen el suport de
cada acte i de la propia existencia
que, a través d’expectatives i com-
portament que generen I’estil de vida
—o més propiament, els estils de
vida—, configuren uns estils de vida
que, en la civilitzacio i cultura occi-
dentals la tradicio de les quals ha estat
sovint qualificada d’aliena a allo cor-
poral, posen de relleu una contradic-
toria pero inevitable presencia del cos
com a eix des del qual s’opera tota
percepcid i racionalitzacio de la rea-
litat.

A més a més de tot aix0, son part de
la cultura fisica les regles socials, les
regles del joc social que regeixen la
distribucio de tals tecniques, habits,
formes i representacions entre els in-
dividus segons segui la seva perti-
nenga a un o altre sexe, a una classe
social o una altra, segons I'edat, la
situacio professional o altres factors:
unes regles que posen de manifest
que els gustos i les tendencies de
comportament fisic no és quelcom
aleatori no electiu, siné que la seva
distribucio constitueix un vertex més
en els mecanismes de la distincio so-
cial, tal com ho han posat de manifest,
entre d’altres, Luc Boltanski (7). Jean
Marie Brhom (8) o Pierre Bourdieu
(9) (vegeu quadre I).

La correspondencia que s’estableix
entre cultura i educacio ens autoritza,
en qualsevol cas, a definir I'educacio
fisica com tots aquells processos més
0 menys intencionals i sistematics a
través dels quals es transmeten o es
reprodueixen els models de compor-
tament i sensibilitat corporal. Models
de comportament i sensibilitat que es
concreten en |'adequacio a aquests
trets culturals amb els seus respectius
recursos tecnics, emocionals i ideo-
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logics, és a dir, que es concreten en la
inculcacid d’uns usos i unes repre-
sentacions del cos i, segons I"apuntat,
en la propia construccié material del
cos.

Per descomptat existeixen altres de-
finicions d’educacié fisica que po-
drien ser valides en algun context,
pero, en la mesura en que incloguin
termes com millora de les qualitats,
desenvolupament de les potenciali-
tats o altres coses per I'estil, en clau
positiva, les rebutjarem perque con-
tenen judicis, a vegades discutibles,
pel que fa al valor del canvis que
produeix I'educacio. La definicié que
utilitzen deixa oberta la possibilitat
d’una interpretacié critica dels pro-
cessos educatius, €s a dir, ofereix la
possibilitat d’una interpretacié de
I’educacio fisica com part del joc de
poders a través del qual s’opera I’ or-
dre social i, eventualment, com un
procés regressiu que reprodueix una
cultura repressiva.

De qualsevol manera, la correspon-
déncia que feiem entre educacio i
educacio invisible ens autoritza tam-
bé a parlar d’educacio fisica invisible
i la definim com la que té lloc a través
dels processos quotidians, amb fre-
qiiencia menors, pero insistents, pre-
sents en cada acte i a cada moment de
la vida social pel qual som dotats
cadascun (10) d’una sensibilitat,
s"una forma de viure el cos, aixi com,
d’una forma de ser, d’entendre’ns i
d’organitzar-nos corporalment. Pro-
cessos que tenen lloc des del moment
en queé naixem, si no abans, per la
forma com ens pareixen, ens alleten,
ens acaronen, ens transporten, ens
parlen, ens asseuen, ens fiquen al Ilit,
ens adormen, ens aixequen, ens des-
pullen, ens vesteixen; després, per la
manera en que ens inclouen i ens re-
clouen a la familia, a I'escola 0 a la
colla per criteris que tenen a veure
gairebé sempre amb el nostre cos, pel
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Luc Boltanski, quan estudia els usos socials del cos, descobreix com les desigualtats, quant a la
representacid i a la relacié que els individus mantenen amb el seu cos, depenen dels llocs ocupats en el
sistema de produccio. Les regles que organitzen aquestes relacions —presentades com a regles de moral
o diviques— tendeixen a impedir una actitud reflexiva i conscient amb el cos en les dasses populars
—les que estan obligades a utilitzar el seu cos intensament— a la vegada que fomenta I'esmentada
actitud en les classes altes.

Jean Marie Brohm adverteix com en les societats capitalistes s'imposen certs models d'activitat fisica i
els estils corporals socialment controlats —fonamentalment en |'esport— per perpetuar el sistema de
dominacié i determinant, per tant, una condicié del cos politicament repressiva.

Pera Pierre Bourdieu, les representacions i manifestacions corporals constitueixen espais socials diferents
que depenen de I'habitus mediador, és a dir, formen part dels gustos i, com aquests, sén producte de
processos socials en els quals s'utilitza —com a arma~configuradora i oculta— la violéncia simbolica
legitimada. Aixi, en les Nofes provisionals sobre la percepcio social del cos, ens recorda que el cos,
malgrat de ser el més estable de la persona en alld que té de més natural aparenca, és a dir, en
les dimensions de la seva conformacié visible (pes, talla, volum, etc.) és un producte social que
depén de mediadors com ara les condicions de treball i els habits de consum i poden perpetuar-se
més enlla de les seves condicions de produccid, és a dir, que poden expressar les diferéncies de
classe (en la mesura que la relacié amb el cos propi permet experimentar la posicié en I'espai
social mitjangant la comprovacié de la distancia que existeix entre el cos real i el cos legitim). En
aquest sentit, es podria dir que la pertinenca a les diverses classes socials i fraccions de clsse
s'observa no només en el taranna i la bona manera del cos o en la manera de viure el cos, sind

que també s'observa en la forma del cos.

Quadre 1

nostre aspecte, la nostra forma, la
nostra al¢ada, la nostra forga, la nos-
tra habilitat o la nostra asticia; des-
prés, per les formes i motius pels
quals ens castiguen, ens donen pre-
mis, ens indueixen, ens coaccionen,
ens posen a jugar o a treballar, etc.
Tot aix0 ens construeix com a homes
idones, com a grollers o refinats, com
a ordinaris o exquisits, com a deixats
o ben plantats, com a prudents o go-
sats, com a timids o extravertits i fins
i tot, com a lletjos o bonics en I'ordre
de la cultura fisica propia de la clas-
se, de la faccio de classe o del grup al
qual pertanyem. En qualsevol cas,
ens situa dins o fora de I'ordre de la
cultura fisica dominant, perque la fe-
minitat, la masculinitat, la prudencia,
la gosadia, la timidesa, I’extraversio,
la desgana, el posat, la grolleria, I'ex-
quisidesa i també la bellesailalletge-

sa son, sobretot, models gestuals i
maneres de viure el cos: maneres
d’organitzar corporalment I'emotivi-
tat que concorren en un ordre en que
les propietats corporals son distri-
buides per les regles de joc de la
cultura dominant.

Aquestes regles tendeixen a pola-
ritzar les propietats i expressions cor-
porals sublimant-les o denigrant-les
(qualificant-les com a excel-lents o
vils) segons siguin més freqiients en-
tre aquells qui pertanyen a I’'esmenta-
da cultura dominant o entre aquells
qui no pertanyen a ella, fan de la
distribucio de les esmentades propie-
tats un dels més contundents meca-
nismes de legitimacié i naturalitza-
cio de la distincié social, distincid
que, per molt legitimada o natura-
litzada que es mostri, no esta exempta
de tensions dinamitzadores en qual-
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sevol dels ambits de la vida social
(vegeu quadre 2).

En I'ambit de les practiques fisiques.
s'inclouen jocs i activitats de pati, el
treball, formes de presentacio, les
formes de tracte, I'escenografia ceri-
monial, etc., tensions que reflec-
teixen I'oposicio de les forces contra-
dictories que es generen en el si de les
diferents capes socials i entre unes i
altres capes. En les capes inferiors,
I"oposicié entre (1) les tendéncies a
equiparar-se a les capes superiors mi-
tjangant 1I'adopcio dels seus costums
i (2) les tendencies a afirmar-se o a
identificar-se solidariament a través
dels costums propis. I en les capes
superiors, la contradiccié entre (1) les
tendéncies a distingir-se mitjangant
unes formes de comportament priva-
tives (tendencia que fa buscar noves
formes quan les velles ja no distin-
geixen) i (2) les tendeéncies a imposar
atota la societat tals trets, com ara els
trets legitims i d’aquesta manera a
Tals tensions
constitueixen I'estimul pel qual con-
tinuament reordena el

fer-se hegemonics.
s‘ordena i
mapa dels gestos (tot i que en una
direccid concreta, cada cop més ela-
boracio o refinament i cada cop ma-
jor autocontrol sobre aquest (11)) i
segons el qual apareixen definides
socialment les formes del comporta-
ment com a formes cultes o populars,
formes fines o grolleres, exquisides o
vulgars, etc. segons apareguin 0 no
acreditades per uns i altres individus
que les practiquen. I aixo val tant per
a les practiques recreatives com per a
les practiques laborals o a les formes
del tracte entre d’altres.

Doncs bé, I'educacio fisica invisible,
a la qual estem tractant d’aproximar-
nos, estaria configurada pel conjunt
de processos culturals no necessaria-
ment premeditats a través dels quals
els individus queden involucrats en
una determinada latitud del mapa
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dels gestos i de la sensibilitat corpo-
ral 0, el que és el mateix, en una forma
prevista de comportament, és a dir,
atrapats en la reticula de les regles de
joc del poder o, comdiria P. Bourdieu
(1991, 118) (12), en la disposicio re-
gulada dels cossos, aquesta disposi-
ci6 de la qual tot ordre social ben
ordenat en treu sistematicament par-
tit. Unes regles per les quals cadasci
configura la seva corporalitat en un
espai social determinat i fora del qual
dificilment encaixa I’esmentada con-
figuracio corporal. Aixo fa que resul-
tin ridiculs determinats gestos en de-
terminats llocs i contextos perque son
massa fins o perque son massa vul-
gars, perd també, pel mateix, el que
faque en alguns ambits socials o clas-
ses resultin impropis, ordinaris, de
mal gust i fins i tot, vergonyosos, no
només determinats costums, sind
també determinades aparences, prac-
tiques, gestos, expressions, actes i
gustos que en daltres serien absolu-
tament normals (i fins i tot, correctes
i de bon gust) o, simplement passa-
rien desapercebuts(13).

Enaquest sentit, ladistribucio d habits,
entre els quals es troben els habits de
comportament fisic, en funcio de les
classes socials no només manifesta que
determinades activitats queden reser-
vades per a aquells qui tenen capacitat
econdmica de suportar-les. Abans que
res, posa de relleu que la construccio
dels gustos —en aquest cas, els d’acti-
vitat fisica—, pels quals en darrera ins-
tancia es configura una forma de ser i
d’actuar corporalment, respon a factors
d’identificacié i distincié social dels
quals evidentment no es pot excloure,
com un element més i de gran pes. el
poder economic. Sembla clar que hi ha
moltes activitats que economicament
estan a I’abast de molts i, malgrat tot.
no les practiquen i sobretot, no els hi
agraden perque no pertanyen a I uni-
vers de la seva cultura fisica. Aixi ma-

teix. persones de classes inferiors i ren-
da menor no se senten atretes per les
practiques tipiques de les classes supe-
riors, també perque no pertanyen a
I"univers de la seva cultura fisica. No
és estrany. en aquest sentit, I'expressio
de mariconada amb la qual sén quali-
ficades aquelles practiques de relacio
abstracta o simbolica amb el cos per
part d*aquells qui han apres a tenir una
relacio instrumental i productiva del
seu cos i, viceversa, I'expressio anima-
lada amb la qual aquests darrers ten-
deixen a qualificar les practiques, pot
ser més esforgades, que solen agradar
als primers.

Tot i aixi, la dinamica d aquest pro-
cés mogut per les tensions diferencia-
dores i identificadores de les qual
parlavem abans, fa que poc a poc les
classes dominants vagin imposant els
seus gustos i els seus gestos a les
dominades en allo que es pot consi-
derar com una manera de colonia-
litzacié cultural: sobretot, la colo-
nitzacio que fa que cada cop més
s'identifiqui el bon gust, les bones
maneres i en general, 'estil de vida
desenvolupat amb el bon gust. les
bones maneres i I'estil de vida de les
capes socials i grups dominants, ge-
neralment amb I'estil de vida de la
burgesia urbana (que al seu torn ten-
deix a prendre les seves maneres dels
models aristocratics) que exerceix la
seva dominaci6 sobre altres grups ur-
bans i suburbans, aixi com sobre
grups no urbans deslegitimant les se-
ves formes culturals. Aixi mateix. la
colonitzacid que fa que s’identifiquin
les formes de comportament optimes
o desitjables amb les formes propies
dels grups d’edat dominants (I"estil
juvenil sobre el senil) o amb I"estil de
vida del sexe dominant (I'estil viril
sobre el femeni). Respecte aixo, es
pot dir que I'estil de vida esportiu, en
tant que manifestacio privilegiada de
la cultura fisica dominant (burgesa,
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urbana, juvenil i masculina), de trets
uniformes i uniformitzant, tendeix a
assimilar 1 per tant, a destruir altres
formes d’expressiéo corporal, fona-
mentalment les formes tipicament no
burgeses, suburbanes, rurals, tipica-
ment d’adults i de vells i tipicament
practicades per dones, debilita la ca-
pacitat de diversificacio i desenvolu-
pament, en general, de les formes de
la cultura fisica popular.

En aquest context, que és el de la
relativitat cultural, perd evidentment,
el del joc del poder per imposar mo-
dels de sensibilitat i, al seu torn, per
obtenir les credencials de la distincio,
escau situar no només I'analisi de
I"educacio fisica invisible, sin6 tam-
bé el de I'educacio fisica visible o, si
es vol, escolari el dels continguts que
la configuren. El que volem dir és que
seria precis partir d’aquests planteja-
ments per comprendre de manera cri-
tica la manera com ha estat configu-
rada socialment la cultura fisica do-
minant i els mecanismes de poder
pels quals es produeix una seleccio
que legitima unes coses com a
propies de I'educacio fisica i en des-
legitima d’altres, i quan es diuen co-
ses, és precis entendre tant continguts
com formes pedagogiques. Es a dir,
les activitats que omplen el temps i
I’espai de I'educaci6 fisica, I'esceno-
grafia i rituals propis de les sessions,
els instruments que s’utilitzen, les
concepcions generals del cos i de la
societat que orienten la practica, les
discursos I'esmentada practica, etc.
Uns continguts i unes maneres sobre
els quals rarament ens preguntem i, si
ho fem, ho fem en clau tecnica, és a
dir, segons uns analitzadors que po-
den arribar a qiiestionar certs ele-
ments de la logica interna del sistema
perd que impedeixen qiiestionar el
mateix sistema; €s a dir, qiiestionen
una o altra regulacié disposada dels
cossos, pero no €s el fet mateix de la
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Si fem una ullada als mecanismes de construccid dels habits en el procés de la civilitzacid, segons una andlisi
com la que va dur a terme Norbert Elias en El procés de la civilitzacid, ens adonarem que pot oferir-nos
algunes de les dous del funcionament d’aquestes tensions dinamitzadores. Si analitzem les formes de
sensibilitat medieval, vertadera génesi de la sensibilitat occidental, jo que és el moment en qué comencen
a forjar-se gran part de les formes de la socialitat que ens caracteritzen i les formes de sensibilitat que guien
una bona part dels nostres coneixements, observem com les diferents categories socials d'aleshores, els estats
0 els estaments, apareixien corporalment caradteritzats.; |'aristocracia cavalleresca, a causa de I'ostentacio
dels trets corporals excel-lents, trets que inicialment podien cristal-litzar en la forga, la gosadia i el valor i
posteriorment amb el procés d'acortesament en la mesura, el tracte mesurat i la regularitat gestual, és a
dir, la cortesia per oposicié a la vulgaritat, rudesa i veheméncia caracteristica de les capes inferiors. A mesura
que aquestes capes anaven adquirint les maneres tipiques de les capes superiors com a manera d'identificacié
i, per tant, d'ascens social, aquelles anaven reconstruint el mapa dels seus gestos, inventant noves formes i
cous estils d'actuaci corporal com a mitja per preservar el seu estatus com a mitjd de preservar la distincid.
| cal d'incloure-hi des de I's dels artefactes, com la forquilla o el tovallé, fins a les practiques refinades de
la higiene, passant per les adtivitats de recreacié. Aquest és basicament la manera com construeixen, es
compliquen i es refinen les regles de comportament pablic i privat de qué formen part I'evolucid dels gestos
i els gustos i, en general, del desenvolupament de la nostra sensibilitat somatica (prejudicis, escripols,
sentiments de vergonya i pudor, emotivitat, control de |'agressivitat) que en la nostra cultura sén inseparables

dels processos de legitimacié de la distincio.

En aquest aspedte, cal aturar-se en la semantica que hi ha en els actuals modals de cortesia, el comportament
ordenat a la taula, en els costums respedte de les necessitats corporals, en les exigénies del bon gust, etc.

en relacio amb les diferents categories socials vigents.

Quadre 2

disposicio regulada com a forma de
dominacié. Una disposicio que, pro-
veida en el procés de naturalitzacio-
legitimacio, fa veure la realitat exis-
tent com a natural (la que fa veure la
infancia, el joc, I'activitat motriu,
I'esport, 1'educacid, etc. i les rela-
cions entre si segons els definidors
habituals (per exemple, dins la nostra
cultura professional, la consideracié
de I'esport —o les practiques espor-
tives— com a element pedagogic de
primer magnitud en el desenvolupa-
ment de la personalitat infantil) i, en
conseqiiencia, certs continguts, ma-
neres i discursos com a intocables,
aixi com altres son vistos com a im-
pensables i, per tant, ni tan sols dig-
nes de consideracio.

Quant a aixo, hauriem de preguntar-
nos qué és el que fa practicament
obligatori I'ds de la roba esportiva en

la classe d’educacio fisica, que fa tan
infreqiient els jocs de bales o xapes
alhora que és tan freqiient I'exigencia
de realitzar correctament una tomba-
rella, un pi, no sé quin tipus de salt i,
amb ells, una determinada gamma
d’esports. Aixi mateix, I’escassa aco-
llida de la discussiéo (que faria
somriure més d'un) de si escau 0 no
ensenyar tecniques corporals domes-
tiques en la classe d’educacio fisica:
fonaments de costura, fontaneria,
electricitat o ofici de paleta, I"habili-
tat dels quals sovint requerim o, aixi
mateix, els modals i gestos de corte-
sia —ens referim als altes modals i
gestos de la cort que no sén es-
ports—, tots els quals pertanyen a o
es relacionen amb I'univers de la mo-
tricitat que s’apren.

Dins d’aquesta logica, s hauria de
parlar i fer revisi6, per no haver
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d’anar més lluny, de conceptes que
estan als limits de la propia definicié
(dominant) de I'educacidé fisica esco-
lar com ara son:

® el concepte de salut, excessivament
objectivitzat i en els darrers temps,
en els temps esportius que corren,
desmesuradament relacionat amb la
practica esportiva,

¢ el concepte de capacitat fisica i efi-
ciéncia fisica, excessivament rela-
cionat amb el rendiment i, en els
temps esportius que corren, desme-
suradament relacionat amb el rendi-
ment esportiu.

® el propi concepte d’activitat fisica,
també desmesuradament esporti-
vitzat fins al punt que ordinariament
es confonen els termes activitat fisi-
caiesport,

® el concepte de desenvolupament i
realitzacio personal, relacionat de
manera practicament axiomatica
amb la practica fisica i habits qua-
siesportius,

® el propi concepte i representacio del
cos,

Sembla evident que tot aix0 obeeix a
factors selectius no neutrals ni natu-
rals estretament relacionats amb la
dinamica i I'exercici de poder de les
capes socials dominants. En aquest
cas, el poder de la burgesia per impo-
sar (al llarg dels segles XIX i XX, en
que la configuracio de I'educacio fi-
sica escolar presenta un punt d’infle-
xi0) els seus models distintius que, si
abans van estar relacionats amb la
milicia —i secundariament amb I’ or-
topedisme—, després s'han relacio-
nat amb aquests models recreatius
eminentment burgesos als quals ano-
menem esports i que, com han posat
en relleu ja molts sociolegs critics,
constitueixen models d’activitat fisi-
ca que involucren I'individu en un
sistema de relacions identic al siste-
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ma de produccié-explotacio del capi-
talisme. Uns models imposats moltes
vegades a costa dels models tradicio-
nals i populars, no cultes, d activitat
fisica i recreativa a través dels quals
les classes dominants exerceixen el
seu domini en la mesura que difonen
un estil de vida, I'esportiu, que és un
estil de la burgesia i les classes aco-
modades (malgrat la difusié cap avall
de moltes modalitats esportives que
Jja son patrimoni suburba). Aquestes
formes s’imposen com els models
corporals i no ben bé del gust, sin6
del talant emprenedor, actiu, compe-
titiu, dominador — al cap i a la fi
agressiu— que la societat merito-
cratica valora i estimula. Uns models
que fan, a aquells qui no hi tenen
accés (voluntaria o obligadament),
creditors del mal gust, de la vulgaritat
i fins i tot del desarrelament, molt
especialment, creditors de la malap-
tesa experimentada com a impossibi-
litat de salvar la distancia entre el cos
real (el cos propi) i el cos legitim (el
cos ideal 1 publicitat) (14) una es-
pecie d’anomia cultural del cos.

Evidentment en una societat esporti-
vitzada fins la medul-la, ja no es trac-
ta tant de ser o no ser esportiu, sin6
de veure quin espai esportiu s ocupa
quant a gustos i practiques de tal for-
ma que la distincio social es dona en
la mesura en que els gustos i habits es
distingeixen socialment segons clas-
sificadors que tendeixen a la pola-
ritzacié. En un extrem, el golf, I'hipi-
ca, esports nautics i, en general, aque-
lles practiques que tenen a veure cada
vegada més amb una utilitzacié suau
del cos i, en I'altre extrem, la boxa,
les arts marcials, el futbol i, en gene-
ral, aquelles practiques que tenen a
veure amb una utilitzaci6 exhaustiva,
esforcada, instrumental del cos (15).
de manera que reprodueixen aixi els
usos i representacions que cada qual
fa del seu cos en la realitat no espor-

tiva. D’aquesta manera, es posa en
relleu que I'esport, no només obeeix
a les mateixes regles ni es juga amb
les mateixes regles que en la resta
dels ambits del sistema que I'inventa,
sind que apareix com un conjunt de
regles que es prenen com a basiques
o imprescindibles per al sistema, en
la mesura que es compleixen les fun-
cions que en altres moments com-
plien altres institucions socials, com
ara I'escola o I'església. I és que I'es-
port apareix com una gran escola,
com una gran església (amb un poder
d’evangelitzacio molt superior a
qualsevol altre església reconeguda)
on tothom, al capdavall, quedem
ideologicament involucrats i emocio-
nalment identificats fins i tot en les
distincions que la ideologia de I'es-
port legitima; compleix les mateixes
funcions que complien aquestes pel
fet que esmorteix les tensions socials
a través de les adhesions incondicio-
nals que fomenta i a través dels sen-
timents de pertinenca intensos, pero
simples que desperta (16).

Amb aix0 pretenem dir, que I'esport
de nostres societats es mostra com un
gran colonitzador de la cultura fisica
fins al punt que apareix com a princi-
pal definidor d’aquesta en tots els
entorns: s estén a tots els pobles de la
terra portant models d’activitat que
no els son propis, aixi com el capita-
lisme els imposa models economics i
de produccié-explotacié que tampoc
els son propis. Aquesta extensio-ex-
portacié es pot dir que té dos fronts,
un llunya i un proper; el primer és el
dels paisos d’orbites culturals tradi-
cionalment alienes al capitalisme
com Asiai Africaon els dltims reduc-
tes estan sent irreversiblement con-
querits i I"altre front és el de les cul-
tures autoctones del nostre entorn
més proper, fins fa pocs anys identi-
ficables per les seves peculiaritats
—també les del comportament cor-
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poral— i cada vegada més despro-
veides d allo propi com a conseqiién-
cia de la penetracié de I'esport. Sobre
aquest aspecte, cal assenyalar que no
es tracta només que I'esport substi-
tueixi i per tant, faci desapareixer, per
exemple, els jocs autoctons i altres
practiques fisiques, siné que, en ge-
neral, s'esportivitza la propia vida
quotidiana especialment visible en
les practiques recreatives infantils o
en les festes dels pobles, en gran me-
sura i cada vegada més organitzades
al voltant de les competicions espor-
tives. En elles, els elements rituals i
mitologics caracteristics dels jocs i
altres practiques son substituits pel
ritual esportiu essencialment dife-
rent. Un ritual, I'esportiu, que es re-
vela:

* mancat d’espontaneitat,

® desarrelat de les condicions d’exis-
tencies locals,

® desconnectat de les formes de vida
quotidiana,

® hiperreglamentat,
quantificat,

objectivitzat i

* transcendentalitzat I'agonisme i els
seus resultats,

® desproveit de la senzillesa i variabi-
litat propia d’allo popular

® desproveit d’elements tradicionals
de relacié amb I'entorn.

Aixi mateix, sembla clar que si el joc
1 altres practiques corporals tradicio-
nals i populars han evolucionat al ma-
teix temps que la propia realitat social
i ambiental on s’insereixen, complint
moltes vegades funcions catartiques,
I’esport introdueix elements de canvi
propis de les societats urbanes i tec-
nologiques en entorns el ritme dels
quals és diferent i provoca desajusta-
ments culturals i, en conseqiiencia,
conflictes relacionals, és a dir, in-
cohereéncia en la relacio dels diversos
objectes culturals entre si i en la rela-
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ci6 emotiva i practica que les perso-
nes estableixen amb els esmentats
objectes.

Referent a aixo. seria interessant fixar-
se en I'impacte que suposa el polies-
portiu o uniesportiu (en general en to-
tes les comunitats pero, sobretot, en les
petites comunitats rurals) enfront a les
vertaderes polifuncionals era i placa
del poble, no només des del punt de
vista ambiental i estetic sind, fins i tot,
funcional. L’era i la plaga del poble
eren al seu torn tertilia, mercat, plaga,
plaga de braus, salo de ball, cinema,
teatre, carpa de circ o camp de joc; era
terreny comunitari de tot allo que, per
ser-ho, permetia que el joc participés
obertament una micade tot a la vegada,
enfront el tancat, encotillat i desarrelat
esport. Malgrat tot, els models d’acti-
vitat fisica dominants, els esports, im-
posen la sevalogicaiamb ella, els seus
equipaments i les estructures emotives
i de pensament que fan desapareixer no
ja els models populars d’activitat fisi-
ca, sind fins i tot els models populars
de convivenciaide relacié amb el medi
ambient. Transforma la cultura técnica
practica de tradicio no fixada, perd no
imposada, en una cultura tecnica teori-
ca de tradicio forcada.

Un exponent d’aquest fenomen és la
reconversio dels jocs i altres practi-
ques autoctones en esport, amb el
proposit explicit de contribuir al
manteniment de tals practiques, fruit
d’una recent sensibilitat ecologica (o
etnologica) cap a les cultures minori-
taries i no dominants. Malgrat tot, cal
assenyalar que aquesta estrategia
constitueix una arma que es torna
contra la propia intencié conserva-
cionista, ja que, si bé és cert que en
moltes ocasions eviten la desaparicio
total d’alguna determinada, ho fan en
detriment del sentit tradicional de la
propia practica transformada en allo
que no era. Es a dir, acaben amb I'es-
mentada practica. Es cert que la lluita

il

lleonesa s’ha conservat, pero en de-
triment d'allo que la lluita lleonesa
significava per aquells qui participa-
ven d’ella en un o altre sentit: s"ha
esportivitzat (burocratitzat, capita-
litzat, reestructurat conforme a altres
models administratius esportius, s ha
remodelat técnicament conforme a
altres models tecnics de lluita espor-
tiva de major eficacia esportiva, s"ha
reconduit i readaptat als poliesportius
i fins i tot, s"ha sotmes a les analisis
praxiologiques que, es vulgui o no,
transformen la dinamica d’unes ac-
cions motrius que fins fa poc estaven
inserides dins la propia dinamica
d’allo popular, en la dinamica tradi-
cional. El mateix es pot dir d’ innume-
rables practiques autdctones popu-
lars de la geografia europea, i molt
especialment de I'espanyola, malgrat
que evidentment i per fortuna, exis-
teixen encara practiques que fins i tot
en ciutats mitjanes i grans subsis-
teixen amb certa autonomia cultural
al costat o al marge de la cultura fisica
dominant. Aquest és el cas del joc de
bitlles lleones i moltes de les variants
que perviuen en la regié en que els
aficionats practicament encara no es
posen el xandall, ni escalfen abans de
cada sessio. En aquest sentit, es pot
dir que el maxim exponent cerimo-
nial de la universalitzacié de I'espor-
tivisme, els Jocs Olimpics, el fantas-
ma del qual sotja moltes de les prac-
tiques encara no reciclades a 'estil i
forma esportiva i les integra com a
seccions d’exhibicio primer, i com a
vertaderes seccions competitives del
propis Jocs més tard, constitueix una
veritable amenaca per a les practi-
ques autoctones d’activitat fisica li-
dica competitiva en la mesura que
aix0 suposa la claudicacié a les regles
de joc de la cultura dominant i les
seves gegantesques escenografies
alienes, segons |'assenyalat anterior-
ment, a allo local i quotidia en que les
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esmentades practiques van sorgir i es
van desenvolupar.

Esta lluny de la nostra intencio defen-
dre el joc tradicional enfront I'esport,
perque aquells ofereixin més i més
variades formes motrius i amb inte-
raccions més riques en el seu conjunt
que els models restringits dels es-
ports, tot i que aixo no sigui realment
aixi (segons les afirmacions, per
exemple, de I"autoritzat Pierre Parle-
bds) (17), perque no son el joc ni
altres practiques fisiques tradicionals
com a medi de I’educacio fisica el que
volem destacar, siné les esmentades
practiques tradicionals com a objec-
tes de les cultures (no dominants) que
potser poguessin fer-se creditors
d’alguna atencié pedagogica. Es trac-
ta de discutir sobre el valor etnologic,
social, emocional d’aquestes practi-
ques i, a la llum del risc que suposa
I'esportivitzacié de la cultura fisica
de les esmentades practiques, obrir el
debat sobre les possibles alternatives.

Roland Renson (1994, 2-4), pel que
fa aquest tema, estableix una disjun-
tiva que es xifra en els termes contra-
posats de preservacié o conservacio.
La preservacié seria I’alternativa de-
rivada de considerar els jocs tradicio-
nals com productes culturals ana-
cronics i acabats que només haurien
de ser observats a distancia en el seu
entorn natural com qualsevol especi-
men en extincié del qual, en tot cas,
es porta un exemplar al museu i s’ex-
plota turisticament. La conservacio
seria I’alternativa derivada d’aquells
qui consideren els jocs tradicionals
com objectes culturals valuosos en la
mesura en qué segueixen complint
una funcio en la societat actual. Mal-
grat tot, atés que les condicions i les
regles del joc de la cultura fisica do-
minant han imposat models d’activi-
tat fisica al costat dels quals dificil-
ment poden subsistir els jocs tradi-
cionals, la seva conservacio passa per
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I’adaptacio als nous temps, €s a dir,
per al seva esportivitzacio.

Potser aquest sigui un punt de partida
no gens menyspreable per al debat
proposat, perd només aixo, un punt
de partida. Des del nostre punt de
vista, hi hauria una altra possibilitat
potser menys pragmatica i fins a cert
punt menys realista, perd que hauria
tenir-se en compte, almenys com a
forma de presa de posicions davant el
que venim anomenant les regles del
joc de la cultura fisica, és I"alternati-
va derivada de la consideracio critica
de la cultura dominant, és a dir, de
I’esport en tant que colonitzador cul-
tural sobre el qual prendre determina-
des reserves. Una possibilitat segons
la qual, I’esfor¢ hauria d’anar enca-
minat al desenvolupament dels habi-
tats culturals minoritaris i no domi-
nants des dels seus propis trets amb
el respecte a la seva identitat. Una
possibilitat que exigeix investigacid i
documentacié sobre el patrimoni de
les tecniques del cos. Una possibilitat
que, per descomptat, parteix de 1'ob-
servacio de I’esport, la cultura espor-
tivailes regles de comportament que
imposa com a mecanismes i instru-
ments de poder en una cultura hege-
monica, selectivaiexcloent que exer-
ceix hegemonia, seleccié i exclusio.
Evidentment, es tracta d’una alterna-
tiva no exempta de problemes, no
només en allo practic, siné també en
I'ideologic. En el terreny d’allo prac-
tic, caldria preguntar-se per les pos-
sibilitat reals de portar a terme, en
primer lloc, una accié potenciadora
dels habitats culturals. En segon lloc,
una accié descolonitzadora que tin-
gui en compte les condicions d’exis-
tencia de la societat tecnologica, unes
condicions en les quals una bona part
de la responsabilitat en I'orientacio i
tendencies del comportament i la sen-
sibilitat correspon als mass media, els
discursos subjacents dels quals estan

en la practica molt allunyats del fo-
ment de la diversitat. Pero, fins i tot
si els poders mediatics i la seva filo-
sofia uniformadora i dominoformista
(18) no constituissin en la practica un
escull, ideologicament també seria
necessari preguntar-se, per exemple,
si d’una analisi com la que antecedeix
es podria desprendre la necessitat
d’una intervencié (pedagogica) que
permetés mantenir les practiques po-
pulars i autoctones fora del contacte
colonialista de la cultura esportiva
dominant. Caldria preguntar-se si el
fet d’evitar els d’inte-
rioritzacié de I’ordre dominant de la
cultura fisica no seria més greu que
aquesta interioritzacié en la mesura
que privaria encara més els seus pro-
tagonistes (les classes populars resi-
dents en els habitats culturals no do-

riscos

minants) dels sabers i les practiques
legitimades (19). Una privacio que,
lluny de prestigiar i permetre la su-
pervivencia cultural de tals habitats,
aprofundiria possiblement en la seva
desqualificacid, en la mesura que el
ritme de canvi de la cultura dominant
obriria encara més la bretxa de la
distincié respecte d’aquells qui, al
capialafi, seguirien sent en el millor
dels casos innocents o simples i, en el
pitjor dels casos, ignorants o primi-
tius en un ordre hiperelaborat i hiper-
formalitzat en el qual les cultures po-
pulars no passarien de ser reserves,
momificacions de la civilitzacio, pai-
satges pintorescos en algun racé
d’una geografia monotona que
potser quedaran a merce de la moda
turistica.

Notes

(1) Mitjangant I'educacid. es transmeten fona-
mentalment els elements de la cultura sim-
bolica per la qual cada ésser huma construeix
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el model de sensibilitat del seu entorn. Evi-
dentment, no és educacio el mecanisme pel
qual reben els objectes materials, malgrat que
si el mecanisme pel qual s"adquireix certa
sensibilitat practica o afectiva cap als esmen-
tats objectes i que contribueix a la seva per-
petuacio o al seu desenvolupament com a
objectes culturals vigents. (Vegeu malgrat
tot, les referencies al concepte cultura fisica
de cultura fisica en el text i notes segiients).
(2) Segons un informe de la UNESCO, apuntat
per Julidan Miranda, un 80% d"allo que el nen
sap ho apren fora de I'escola i d'allo que
apren dins d aquesta, només un 5% li és util
per a la seva vida adulta. A Julian Miranda,
(1989, 56). El joc i I'educacio fisica. Integra-
2. dins la revista Apunts, nim.

Cio 0 revisis
16-17. Barcelona.

(3) Per exemple, existeix un terme antropologic
enculturacio, que destaca els aspectes de
I"assimilacio cultural especialment relacio-
nats amb la difusio de dues cultures diferents:
existeix el terme socialitzacio que posa en
relleu sobretot els processos d'inclusio: aixi
com també existeixen diferents termes peda-
gogics que s aproximen segons diferents ma-
tisos, com ara educacio informal o educacio
no  formal, sense oblidar-nos, per des-
comptat, del curriculum ocult que, tot i per-
tanyent a la institucio escolar intramurs, no
constitueix una variable de tractament peda-
gogic.

(4) No hi ha correspondencia en aquest article
entre els conceptes productes o objectes fi-
sics de la cultura i cultura fisica. Aquesta
s"usa en sentit tecnic que es dona en I'entorn
professional de I'educacio fisica, tot i que
amb matisos que es veuran més endavant.

(5) José Maria Cagigal ja es va referir a aquest
mateix aspecte en Cultura fisica i cultura
intel-lectual. Cagigal. J. M. (1979, 14), Cul-
tura fisica i cultura intel-lectual. ed. Kape-
lusz, Buenos Aires

(6) Adquisicio que es configura, sobretot i molt
abans que com a resultat d’un procés d’en-
senyament-aprenentatge, com a adhesio
constitutiva i incondicional i inevitable a les
condicions del joc, al terreny del qual no
s'entra, sind dins del qual es neix.

(7) Boltanski, L., (1971) Les usages sociaux du
corps, A Revue des Annales ESC, num. 1.

(8) Brohm, J.M. (1982) Sociologia politica del
deporte, Ed. Fondo de Cultura Econémica,
Méjico.

(9) Bourdieu. P. (1991) La distincion. Ed. Tau-
rus. Madrid.

(10) Diem cada qual com expressié abreujada
d"allo que en rigor vol dir cada civilitzacio,
cada cultura, cada poble i. sobretot, cada
classe, cada faccio de classe, cada col-lectiu
o grup menor dins de cada faccié de classe
—col-lectiu professional, sexual, d’edat. de
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procedencia geografica, d'opcié ideologica,
etc.

(11) Vegeu, pel que fa a aix0, d'Elias, N. E/
procés de la civilitzacio. Investigacions so-
ciogenetiques i psicogenetiques, ed. Fondo
de Cultura Econémico de Madrid, 1988.

(12) Ens referim a les posades en escena que
suposen tant les grans cerimonies com altres
manifestacions menors amb la intencio d’or-
denar els pensaments i de suggerir els senti-
ments. Bourdieu, El sentit practic, ed. Tau-
rus. Madrid. 1991.

(13) El fet que determinades aparences, usos,

gustos, etc., passin desapercebuts en deter-
minat ambit o grup socials (és a dir que no
arribin a mereixer en primera instancia qua-
lificatius com ara groller, normal o exquisit),
pot interpretar-se com un aspecte més del
caracter hegemonic de la cultura fisica domi-
nant en la mesura en que I'esmentada apa-
renga, Gs o gust manca, per al grup. d'indicis
significatius pels quals emetre una qualifica-
¢i0. Per exemple, combinar xandall i sabates
pot resultar vulgar per a un grup. aquell que
d’alguna forma ha aconseguit imposar com a
norma del bon gust I'uniforme i allo de cada
cosa amb allo sew: un altre grup, al qual
podriem anomenar intermedi, seria aquell
per al qual tot i considerant-lo no exquisit, i
que. per tant no dubtarien en rebutjar en
determinades situacions, no seria considerat
comquelcom especialment fora de to: i final-
ment un altre grup, situat en I'extrem oposat
de la cultura dominant, seria aquell per al
qual tal ds passaria desapercebut en la mesu-
ra en que els seus patrons de comportament
i sensibilitat es troben massa allunyats dels
patrons dominants d’elegancia, bon gust,
etc.. —els patrons que defineixen també la
vulgaritat— i, per tant, no participen del re-
ferent que situa en determinats usos entre la
ridiculesa i el seu contrari.
Seria interessant, en aquest sentit, analitzar
per exemple que és el que fa que sembli
groller —almenys per al cercle de cultura
dominant— menjar amb les mans la major
partdels aliments (pero no tots). de manca de
delicadesa gratar-se en public, de mal gust
parlar amb la boca plena, vulgar abocar-se a
determinades inclinacions com ara escoltar
musica «bacalao» i, al contrari, que sembli
de bon gust utilitzar la pala del peix, fi menjar
la fruita amb coberts, elegant combinar de-
terminades peces i colors, fi usar determina-
des expressions, exquisit abocar-se a deter-
minades inclinacions com ara jugar al golf i
que tot aixo sigui relatiu a la classe social.
entre d’altres aspectes. de tal forma que allo
que en un ambit és correcte. en un altre €s
groller i allo que en alguns és exquisit, en
d’altres és cursi.

(14) Segons Pierre Bourdieu (1982, 184).

il

(15) En aquest paragraf, ens centrem en el carac-
ter distintiu de la practica esportiva i, per
aixo, contraposem esports de «gust exquisit»
a esports de «gust no exquisit» als ulls de la
cultura dominant. No entrem a analitzar al-
tres practiques corporals suaus no esportives
com ara la dansa o les anomenades noves
practiques de alliberacio corporal (bioener-
getica, gestalt, etc.) en oposicio i, com a
forma de distincid, a les practiques quotidia-
nes o domestiques de distensio.

(16) Quant a aixo, es pot dir que I'esport modern
forma part del conjunt simbolic i ideologic
que funciona d'una manera no molt diferent
a com ho fan les religions tribals: té un alt
component de fascinacié emotiva que cana-
litza el pensament critic cap a terrenys ideo-
logicament segurs, fomenta la uniformitat de
gestos i gustos a través dels valors que difon
i, fins i tot, en allo extern, el ritual esportiu
sassembla en molts aspectes al de les ceri-
monies religioses. En aquest sentit, malgrat
que son molts els conflictes que es generen
en I"ambit de I'esport (explosions de violen-
cia, exacerbacio localista i nacionalista, etc.).
aquests queden reabsorbits o dissolts per tot
un conjunt autoreproductiu que t¢ més d'in-
tegracionista (o integrista) que del contrari.

(17) Segons Roland Renson (1991, 3).

(18) «Uniformadora» perque tendeix cap a la
unicitat cultural i dominoformista, perque
I"tnica forma que difon és la de la cultura
dominant.

(19) En aquest aspecte, tot i que no es refereix a
les practiques fisiques, Claude Grignon
(1993, 127 a 136) ha posat en relleu el greu
risc segregacionista que podria corre’s amb
I"aplicacio d’una politica educativa en tals
termes: és allo que ell qualifica de «deriva
populista».
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LA HISTORIA

D’UN POBLE I L’EVOLUCIO

Abstract

DELS SEUS JOCS

This article attempts to make an approximation of what could be a new focus on

the study of recreation through historic events. These processes of change social,

economic, cultural, political... are directly reflected in the play activities native to

that place.

We endeavor to show the possibility of investigating the “WHY " of a concrete play

evolution. One finds play immersed inside a system, all the events of a place, are

reflected in the rest of the components of the system, including recreation.

Aquest article pretén fer una aproxima-
ci6 al que podria ser un nou enfocament
en I'estudi del joc a través dels esdeve-
niments historics. Aquests processos de
canvi socials, economics, culturals, po-
litics, etc. es veuen reflectits directament
en les representacions lidiques propies
del lloc.

Pretenem demostrar la possibilitat d’in-
vestigarel per gue d’unaevolucié lidica
concreta. Ates que el joc es trobaimmers
dins d’un sistema, tots els esdeveni-
ments d’un lloc tenen el seu reflex en la
resta dels components del sistema, in-
clos el joc.

Introduccio

En aquestes linies, ens proposem in-
troduir una idea que ens resultad’allo

més util i atraient: I'estudi del joc
com a element integrador de la his-
toria i la vida de I'home. Aquest arti-
cle es basaen lainvestigaci6 d’un cas
concret: I'estudi dels jocs en la loca-
litat de Benabarre, provincia d’Osca.
No pretenem generalitzar en excés, ni
donar a entendre que el que aqui s’ex-
posa es reproduira en qualsevol con-
text sociocultural. Malgrat tot, consi-
derem que partim de la hipotesi que
en qualsevol entorn es poden mani-
festar caracteristiques semblants o re-
lacionades a les d’altres llocs i a les
d’altres epoques.

L’estudi contextualitzat del joc es rea-
litza a partir d’una visié historica. En
algunes ocasions utilitzarem el terme
context, quan ens referim al conjunt de
factors historics com ara les dades so-
cials, economiques, politiques i cultu-
rals que caracteritzen cada moment his-
toric en un lloc determinat. En aquest
sentit, considerarem imprescindible
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seguir un estudi contextualitzat de

qualsevol joc protagonitzat per un grup
de persones.

Metodologia

A T'inici de la investigacié vam com-
provar la inexistencia de treballs ante-
riors que haguessin analitzat les practi-
ques lidiques del lloc. Tampoc co-
neixiem un estudi sistematic de la his-
toria recent de la localitat que voliem
investigar. Davant d’aquesta situacio,
vam iniciar un procés de recollida de
dades en allo referent a ambdds aspec-
tes: historia i patrimoni lidic.

Historia

L objectiu pretenia recapitular la ma-
jor quantitat d’informacié possible
sobre els canvis que van succeir en
I"altim segle. Per dur a terme aquesta
tasca, ens vam servir de |'escassa bi-
bliografia existent, que donava un
punt de vista de la historia allunyada
de la quotidianitat i de les vivencies
personals, per la qual cosa vam reco-

18

rrer també a les entrevistes personals
per completar la informacié i obtenir
aixi una versio més directa de com
afecten a cada entrevistat els pro-
cessos historics. La informacié his-
torica obtinguda en les entrevistes
ens va aportar dades més properes a
les vivencies diaries de I'entrevistat,
a la seva quotidianitat, a la seva feina
diaria, de manera que ens permetia
coneixer I'entorn més proper a les
practiques lidiques de cada epoca. El
fet d’utilitzar com a fil conductor el
joc, ens permetia obtenir una entre-
vista en profunditat encaminada cap
aI’obtencio de dades contextuals que
ens poguessin interessar.

Practiques lodiques

En aquest apartat, preteniem aconse-
guir un llistat el més ampli possible
de les practiques lidiques protago-
nitzades durant I'dltim segle. En
aquest cas, també ens servirem de les
entrevistes en profunditat, i gracies a
aquestes, aconseguirem, a més a més
de les dades contextuals, un Ilistat de
Jocs i, per descomptat, les caracteris-
tiques propies de cada joc. Aquest

metode ens aporta molta informacio,
pero ens impedi accedir a un gran
nombre d’informants. requisit im-
prescindible per a la nostra investiga-
¢io si voliem arribar a abragar una
d’ambdos
sentativa de tot un segle d historia.

poblacio sexes repre-
A través de la informacio bibliogra-
fica referida als jocs de la comarca i
de les dades obtingudes en les entre-
vistes, confeccionarem un llistat de
jocs que fou inclos en una enquesta.
Dissenyarem una fitxa (llistat) en la
qual els informants havien d’asse
nyalar si havien practicat els esmen-
tats jocs i en la qual podien incloure
a més tots aquells que no constessin
en el Ilistat inicial.

Sistematitzacio de les dades
obtingudes

Després d’analitzar la informacié his-
torica que adquirirem, s'apreciaren di-
Versos moments que originaven canvis
importants en la societat rural que es-
tavem investigant. Aquests punts d’in-
flexio, uns ens serviren per definir els
periodes en els quals dividirem el se-
gle, de manera que ens facilitaren la
sistematitzacio de les dades obtingu-
des, tant historiques com lidiques.

Visio historica

Per a una ordenacié coherent de les
dades obtingudes, vam estructurar el
periode en tres etapes:

Principi de segle. Periode compres des
de I'inici del segle fins d'inici de la
Guerra Civil (1936).

Mitjans de segle. Periode que compreén
la Guerra Civil i la Postguerra (1936-
1950).

Finals de segle. Periode que s'inicia
amb la revolucio agricola fins al nos-
tres dies (1950-1994).
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Grafica 1. Classificacio a partir dels trets de col-laboracié, oposicid i competicio

Practiques lodiques
Davant la gran quantitat de dades reco-
llides, ens veiérem obligats a classifi-
car-les per al seu posterior estudi i com-
paracié en altres aspectes. Per aixo, en
cadascuna de les epoques anteriorment
citades, analitzarem I’evolucié lidica
en aquests periodes, tenint en compte
una serie de criteris que vam considerar
que podrien resultar d’interes en poste-
riors analisis.

i. La relacio entre els participants
(col-laboracid, oposicio i competi-
ci6). (1). Aquest criteri i la seva
evoluciéo temporal ens donaren

molta informacié sobre les rela-

cions que s’establien entre els indi-
vidus en cada una de les epoques

(tendencies socials). En la grafica
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segiient, es pot observar I’evoluci6
d’aquest aspecte al llarg del segle en
les dones i s’aprecia el clar incre-
ment de les practiques lidiques i
dels diferents tipus de relacio.
(Grafica 1)

ii. La utilitzacio de material (amb ma-
terial especific, inespecific o sense
material). Gracies a aquest criteri,
poguérem relacionar les practiques
ludiques amb aspectes economics i
socials del seu context.

-~

iii. El nombre de participants en el joc
(individuals o

aporta dades per a una interpretacio

col-lectius). Ens

sobre el possible nivell sociabilitza-
dor dels jocs. Es important destacar
que en cada una de les tipologies
utilitzades, distingirem sempre en-

a8

tre homes i dones, ja que la seva

evolucio durant I'dltim segle ha se-

guit camins bastant diferenciats.
A part d’aquests aspectes més objec-
tius i quantificables, afegim una classi-
ficacié per intentar sistematitzar els
jocs en funcid d’altres caracteristiques
molt destacades. com ara saltar, correr
i perdre, habilitat, risc, for¢a, aire lliu-

re, etc.

Evolucié contextualitzada

dels jocs

A continuacié, farem un seguiment
dels esdeveniments succeits durant
cada una de les diferents epoques i
comprovarem la proposta plantejada:
com els jocs evolucionen de manera
paral-lela als esdeveniments contex-
tuals.

Primera época

A principi de segle, la poblacié de la
localitat escollida triplicava a la que
existeix en I'actualitat. Malgrat tot, la
major part del patrimoni del poble, es-
tava en mans d’una minoria terratinent
formada pels anomenats «senyorets».
La resta de la poblacid es veia obligada
a treballar per als propietaris de les
terres. Aquesta diferéncia de classes no
es veia reflectida en les practiques lui-
diques de la poblacié infantil. L’escola
era comuna per a ambdues classes, per
la qual cosa nens «rics» i «pobres»
participaven de les mateixes activitats.
Els nens de les classes baixes abando-
naven la seva escolaritat molt aviat per
dedicar-se a les tasques del camp jun-
tament amb els seus pares, fet que po-
dia ocasionar una disminucio dels jocs
col-lectius i un increment de les practi-
ques ludiques individuals basades en
habilitats amb diversos materials (bal-
dufa, anella i guia, etc.). Podem inter-
pretar que la impossibilitat de reunir-se
els dies de treball provocava aquesta
situacié. L'excepcio eren els dissabtes
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1 sobretot els diumenges. en que es
recuperaven els jocs col-lectius de I'es-
cola.

A més del periode d’escolaritat, una
altra diferencia venia donada pel tipus
de material utilitzat en els diversos
jocs. Els nens de classe alta tenien ac-
cés a joguines comprades, mentre que
els de classe baixa es veien obligats a
prescindir-ne o bé a fabricar-se’ls amb
materials de deixalla.
Al'escolaerahabitual la separacio dels
alumnes per sexes. A causa del poc
nombre d’alumnes, les classes estaven
formades per alumnes de diferents
edats. D aquesta manera, els partici-
pants dels jocs estaven constituits pels
alumnes de I'escola local (edats hete-
rogeénies), tot i que fora d’ella, les «co-
lles d’amics» eren d’edats practica-
ment homogenies.

Pel que fa a les nenes i mosses, estaven
sotmeses a un gran control per part dels
pares. Els seus horaris i privilegis dins
de la familia es veien molt reduits i
controlats de manera severa. Les noies
només podien accedir al joc sota el
control dels pares, per la qual cosa es
reunien a les cases o en patis de dife-
rents amigues per poder jugar. Aquesta
circumstancia ens porta a interpretar la
impossibilitat que es donessin reunions
nombroses, amb la qual cosael tipus de
joc que predominava entre elles era el
de col-laboracid, ja que és el que reque-
ria menor nombre de participants.
També eren molt comunes les practi-
ques ludiques relacionades amb les fei-
nes de la llar com ara cosir, brodar,
planxar, etc.

La utilitzacio dels entorns naturals del
poble per portar a terme els jocs fora de
I'ambit escolar era molt comd, malgrat
que amb I"aparicié de «noves tecnolo-
gies», les practiques lidiques es van
anar transformant o desapareixent. Un
exemple seria I"aparicié dels primers
automobils que centraven |’atencio
dels més joves, de manera que es crea-
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ven tota una serie de passatemps al seu
voltant i aixi es deixava una mica de
costat les practiques en el seu entorn
natural. Altres practiques no van desa-
pareixer, siné que es van transformar
com va succeir amb els jocs que con-
sistien en lliscar amb ferradures sotaels
peus per les pendents amb llambordes,
que quan es van pavimentar van impe-
dir la seva practica i aixi es van intro-
duir els patinets de rodes.

Cal destacar que existien diferents
llocs al poble que servien com a punt
de reuni6 per als nois que vivien en
una mateixa zona. En algunes oca-
sions, com ara els caps de setmana o
les festes, es reunien espontaniament
tots els nois de les diferents zones en
un lloc convingut. Aquest punt de
reunio solia ser la plaga, escenari sin-
gular, ja que es caracteritzava per un
gran espai lliure d’obstacles, situat al
centre del poble i amb una font, que
en aquella epoca suposava un factor
de gran importancia ates que no hi
havia aigua corrent a les cases.
Quan els nois arribaven a certa edat,
els fills dels «senyorets» abandona-
ven el poble per seguir els seus estu-
dis, de manera que trencaven els
llagos que els unien amb els seus
companys de jocs i, per descomptat,
amb les seves antigues costums ladi-
ques. Aquests tornaven impregnats
d’una cultura urbana que no valorara
de la mateixa forma les diversions i
els costums locals. A partir d’aquesta
edat, la diferenciacio entre classes es
feia més patent, ja que es passava
d’unarelacié d’«igualtat» a través del
joc, aunarelacio «patré-client» basa-
da en el treball i la proteccid.

La relacio entre nois i noies va passar
d’una situaci6 de clara diferenciacio
entre les activitats lidiques d’amb-
dos sexes a I'edat infantil, al naixe-
ment de la necessitat de relacionar-se
conforme anaven fent-se adults. La
moral de I'¢poca no permetia que

aquests joves mantinguessin aquest
tipus de «relacié». D aqui la impor-
tancia al llarg del segle del ball dels
diumenges. Aquest
«ludicorecreatiu» congregava els jo-
ves de tota la comarca, ja que era
I"tinica manera de participar conjun-

esdeveniment

tament en una mateixa activitat.

Les activitats lidiques dels adults es
basaven principalment en jocs sedenta-
ris com ara els jocs de taula o taulell.
L dnic joc amb un component motriu
que hem trobat és el dels «palitrocs»
(Joc de bitlles), que, malgrat tot, va
desapareixer més endavant.

El motiu d’aquesta mancanga de jocs
d’adults podria trobar-se en les llargues
jornades de treball que havien de de-
senvolupar-se al camp i durant el cru
hivern, i només tenien alguns dies fes-
tius per dedicar-se a aquestes activitats.
Les classes altes, malgrat tot, contaven
amb més temps lliure per practicar ac-
tivitats lidiques, basades en I'ostenta-
cio de la seva superioritat social com
podien ser la caga o I'equitacio.

Segona época

El 18 de juliol de 1936 va esclatar la
Guerra Civil a Espanya; va durar tres
anys i va marcar de forma determi-
nant tots els aspectes de les proximes
decades.

Durant la Guerra, la situacio politica va
provocar fortes tensions entre els habi-
tants del poble, que van desembocar
després de la contesa, en la desaparicio
de la classe dominant. En aquest perio-
de també es va abandonar gran quanti-
tat de material bel-lic (bales, granades,
bombes, mines, etc.) que va afectar les
practiques lidiques dels anys que ha-
vien de venir.

A I'hora de recollir informacié sobre
aspectes ludics durant aquest perio-
de. ens vam trobar amb persones que
estaven molt marcades pels esdeveni-
ments; en la seva memoria només
romanien records negatius i oblida-
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ven tot allo referent als aspectes re-
creatius d’aquesta part de la seva
vida. Malgrat tot, vam arribar a una
serie de conclusions.

La por als bombardejos va reduir els
espais en que els nens podien desen-
volupar els seus jocs. Podriem inter-
pretar que els jocs a que es jugava
eren els mateixos que abans, pero te-
nien menys espai i temps que en ’eta-
pa anterior.

Durant la guerra molts homes es van
veure obligats a abandonar el seu lloc
com a cap de familia perque havien
d’anar a combatre al front. Mentres-
tant, els seus fills van haver d’assu-
mir funcions propies de la vida adulta
i adoptar tota una serie de rols impro-
pis de la seva edat. Aquesta maduresa
preco¢ segurament accentuaria els
seus interessos pels jocs infantils.
Durant la postguerra, es van incre-
mentar els jocs amb material a causa
de I'adaptacio ludica que van patir les
restes de material bel-lic per part dels
nens. Aquestes activitats comporta-
ven gran risc, ja que manipulaven
objectes que en moltes ocasions eren
explosius. Aquests jocs es fonamen-
taven en la recerca d’aquest material
i la seva posterior adaptacié al joc,
que pretenia imitar la guerra dels
grans. A partir d’aquest moment, els
jocs de guerra es convertiran en el
fonament lidic de posteriors genera-
cions.

La crisi economica propia d’aquesta
epocaiels greus problemes d’abasta-
ment es van avantposar al control es-
tricte dels pares sobre els fills, de
manera que aquests tenien més lliber-
tat per agrupar-se i desenvolupar jocs
col-lectius en llocs prohibits en altres
epoques: d'aqui la possible disminu-
ci6  dels individuals. Dins
d’aquests jocs col-lectius, van co-
mengar a prendre importancia sobre
els anys trenta el futbol, tot i que no

jocs

va ser fins uns anys més tard quan
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Grafica 2. Caracteristiques dels jocs 1930-1950. Homes.

realment va prendre el caire i prota-
gonisme amb qué compta ara.

Els joves van deixar de desenvolupar
les seves activitats lidiques als inte-
riors de les cases i van passar a uti-
litzar espais lliures. Amb aix0, es van
incrementar els seus jocs col-lectius,
tot i que van mantenir la tonica de
grups reduits i molta utilitzacié de
material. Malgrat que es desenvolu-
paven jocs propis dels nois, no els
compartien, i era el ball I"inic punt
en comu.

Els jocs d’adults van disminuir en
gran mesura durant el periode bel-lic,
degut a la disminuci6 de la poblacié
adulta (emigraci6, participacio en la
guerra, etc.) i a les tenses relacions
que es produien entre els que es van
quedar. Per aquest motiu, durant la
guerra es va deixar de jugar a jocs
adults com ara els palitrocs, que ja no
van tornar a sorgir.

En la segiient grafica, presentem I or-
denacio de les caracteristiques dels

jocs en els homes durant aquest pe-
riode (grafica 2).

Tercera época

Als anys cinquanta, la recuperacio
econdmica va contribuir a una millo-
ra de les vies de comunicacio i, per
tant, a una obertura cap a altres cen-
tres importants. Al mateix temps, es
van construir nous equipaments, com
ara les escoles; es van crear nous es-
pais lidics, alhora que el sistema edu-
catiu va intentar una reestructuracio,
concentrant les diferents academies
existents en el passat en una sola es-
cola que concentrés tots els nens de
la comarca (unificacié de sexes).
Aix0 va donar lloc a un espectacular
increment dels jocs col-lectius moti-
vat per la nova escola i per I'arribada
de practiques lidiques no originals
del lloc.

El material va passar de ser un prota-
gonista del joc a ser el principal me-
diador de la relacio enter els partici-
pants del joc col-lectiu. La pilota ja
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IES APLICADES

no era un material inaccessible, sin6
que estava a I’abast del nen més hu-
mil. Els jocs col-lectius van anar es-
tructurant-se de manera que s’aplica-
ven normes més complexes i amb una
major interrelacié entre els seus par-
ticipants. Unicament el futbol es va
implantar com a forma esportiva i no
vaer fins els anys vuitanta que es van
introduir altes esports.

Podriem interpretar I'increment del
jocs de forga en les noies a causa de les
practiques comunes amb els nois.
L’arribada dels primers turistes, tant
fills del poble com nous habitants, va
contribuir a donar una visié diferent i
més oberta. Aquests turistes formaven
el bandol oposat al dels nens del poble;
es reprenia una circumstancia que ja
s’havia donat a principi de segle (divi-
sio per zones i guerres entre elles).
Laplaga vatornar a prendre larellevan-
cia que havia perdut en les etapes ante-
riors i va passar a ser un lloc de reunié,
tertulia i joc.

Per ultim, cal reconeixer que la identi-
tat de la majoria dels jocs propis s’ha
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perdut per les caracteristiques de I'evo-
luci6 del poble i les diferents circums-
tancies que han contribuit a una assimi-
laci6 dels costums urbans forans.

Conclusions

La idea global del joc com a fil conduc-
tor i element integrador de la resta de
factors que conformen I'evolucié d’un
poble.

El joc sempre es troba englobat dins
d’un context i en interrelacié directa
amb els altres elements que conformen
el propi entorn.

La transmissié oral és un mitja molt
valuds que tenim per arribar a coneixer
la historia més profunda d’una societat,
bé sigui dels seus jocs o bé d altres
aspectes.

Hem pretes introduir una linia d’inves-
tigacid através del joc que integri altres
camps d’investigacio.

Si ens ajudem de les practiques ludi-
ques, podem interpretar alguns dels

trets més profunds de la societat, que
son els que realment la identifiquen.

Nofes

(1) Classificacio proposada pel Grup d’Estudis
Praxeologic de I'INEFC de Lleida (1993).
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LA INICIACIO ESPORTIVA

EN L’EDUCACIO PRIMARIA:

EL QUE OPINEN ELS PROFESSORS
D’EDUCACIO FISICA

Abstract

The present article is a study on the use of sport as a content in physical education
classes at Primary Education level. Firstly, we examine the reasons to include
sport as a part of physical education classes, from a curricular point of view and
also from de perspective of various authors who consider sport with an educational
focus.

To establish a relation between the theoretical and practical point of view a
questionnaire was distributed among 207 physical education teachers of Primary
Education in the MEC territory. The results show clearly the use of sport in the
classes, through its already evident treatment in the programs made up by the

teachers.

En el present article, es presenta un
estudi sobre la utilitzacié de I’esport
com a contingut en les classes d’Edu-
cacio fisica en I'Educacioé primaria. Es
parteix de la justificacié de I'esport
com a element a treballar en les classes
d’Educacid fisica, ja sigui des del punt
de vista curricular com des del de di-
versos autors que manifesten un enfo-
cament educatiu de I’esport.

Per establir una relacié entre el punt de
vista teoric i la practica, s’ha utilitzat
un qiiestionari que ha estat distribuit
entre 207 docents d’Educacio fisica en
I’Educacié primaria en el territori
MEC. Els resultats manifesten una cla-
ra utilitat de I’esport en les classes, ja
que té un evident tractament en els

programes que fan els professors en les
seves classes.

Introduccio

En moltes ocasions, s’interpreta des
d’un punt de vista teoric la convenien-
cia o no d’introduir un determinat tema
al’escola. Amb relacié a I’esport, exis-
teixen idees sobre la seva poca
cohereéncia educativa i d’altres sobre la
seva importancia per aconseguir objec-
tius motrius 1 d’altre caire amb els
alumnes. Pero, aquestes asseveracions
es realitzen sense coneixer la realitat, i
aquesta realitat es comprova amb les
opinions de les persones que tracten
d’inculcar una serie de coneixements
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als alumnes en les seves classes d'Edu-
cacio fisica.

En Educaci6 fisica, com una materia
més de les que es troben en I'Educacio
primaria després de la promulgacio de
la LOGSE. I'esport és considerat un
dels continguts als quals ha de pren-
dre’s atencio en les classes que s han
d’impartir als alumnes d’aquest cicle
educatiu.

Aquest contingut, juntament amb el
condicionament fisic. és el que més
variacions inclou per poder ser aplicat
en el context educatiu. A causa, sense
dubte, dels components socials que
porta amb si mateix, I'esport té alguns
elements que podrien condicionar la
seva cabuda a I'escola, perdo a causa
també de les possibilitats educatives
que ofereix, mereix un tractament ade-
quat per aconseguir amb I'esport i a
través de I'esport objectius educatius
lloables 1 exigibles en totes les etapes
educatives, no només en la primaria.
Segons les diferents definicions d’es-
port, es pot observar que intervé I"acti-
vitat fisica amb aspectes de superacio,
perd que conté elements expressius,
ladics i gratificants, malgrat I'esforg
que s’ha de realitzar (Cagigal, 1985).
Es a dir. si per esport s entén Iactivitat
fisica lidica en que la persona. indivi-
dualment o amb cooperacio, pot com-
petir amb si mateixa contra el medi o
contra altres tractant de superar certs
limits, tot i que es pot valer d’algun
material i ha de respectar una serie de
normes establertes (Castejon, 1995). es
dedueix que I'esport té aspectes molt
significatius que tenen gran calat edu-
catiu com ara la seva presencia lidica.
la cooperacié i la superacio, el respecte
per les normes, I"activitat fisica, etc. En
resum, es pot afirmar que I'esport té la
caracteristica d'element educatiu sig-
nificatiu.

L’Educacié primariaen el sistema edu-
catiu actual i en I'area de 1'Educacio
fisica, atorga a I’esport certa importan-
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cia. tal i com queda expressat en les
quan
s"anomena que |'esport aporta determi-

seves intencions educatives
nades funcions agonistiques. per les
quals la persona pot demostrar la seva
habilitat. competir i superar dificultats
(BOE nim. 152, de 26 de juny de 1991,
annex: i BOE nim., 220, de 13 de
setembre de 1991, annex). Aquesta
funcio es troba a prop de les definicions
d’esport que s han presentat i d’altres
que poguessin estudiar-se.

En aquests mateixos documents (BOE
nim. 1521 220), es manifesta que I'es-
port. independentment de la seva valo-
racio social. mereix ser tractaten I'edu-
cacid, perd amb un caracter obert, sen-
se supeditar-se al sexe. nivells d habi-
litat o altres criteris de discriminacio. i
s"assenyala les edats aproximades,
quan s’indica que es troba en els dltims
anys de I'educacio obligatoria. Sdan-
chez Banuelos (1984), tot i que centrat
amb I'EGB, incideix també en el fet
que I'esport. una vegada desenvolupa-
des les habilitats basiques, convindria
introduir-lo en una edat que correspon
amb el 5¢ curs de I'Educacié primaria
actual. També des del punt de vista
evolutiu i del desenvolupament motor,
es pot afirmar que ,si bé no en aquestes
edats, aproximadament cap als 10 anys
podrien introduir-se les activitats es-
portives (Gallahue, 1982). També Le
Boulch (1991) matisa que I'esport edu-
catiu pot ser aplicat cap als 8 0 9 anys
com a mitja d educacio psicomotriu, ja
que en aquesta edat és quan es corres-
pon amb un etapa de socialitzacié coo-
perativa.

Seguint amb la normativa educativa i
com a objectiu general, pero sense as-
senyalar-ho explicitament. I'esport té
cabuda en I'apartat corresponent a la
participacié en els jocs i les activitats

jugades, de manera que s’evita la dis-

criminacio per qualsevol causa i es
controlen les actituds de rivalitat en
aquestes activitats competitives.

Si es busca la relacié de I'esport com a
contingut dins de I"Educacio fisica, se
situa en I"apartat dels jocs. quan s’indi-
ca a) entre els conceptes, els tipus de
jocs i de les activitats esportives com
alguns dels recursos conceptuals per a
aquestes activitats esportives: b) entre
els procediments, pot assenyalar-se la
practica de les activitats esportives
adaptades i I'aplicacio de les habilitats
basiques en situacio de joc:ic¢) quant a
les actituds, es podria assenyalar qual-
sevol dels punts alli presentats, ja que
té vincle. per descomptat amb el joc i
també amb I'esport.

Seguintamb I"apartat al qual pertanyen
els criteris d avaluacid, els dltims punts
relatius a aquest capitol d’emmarquen
clarament amb les activitats esportives,
no només enllagats amb I"activitat mo-
triu, siné també arrelats amb els princi-
pis de participacio i cooperacio.

La normativa. per tant. assenyala clara-
ment la utilitat de I'esport en I'Educa-
ci6 primaria ambles transformacions
necessaries per tal que tingui caracter
pedagogic. de manera que es puguin
aconseguir determinats objectius en les
seves tres vessants: conceptuals i cog-
nitives, procedimentals quant a I'ad-
quisicio d’habilitats motrius i actitudi-
nals amb una clara implicacio afectiva
i social.

Independentment de la normativa. I"es-
port ha estat entes com a element clau
dins de I'Educacio fisica i com un as-
pecte que hagi de tenir tractament dife-
rent, sinG com un conjunt que es troba
immergit en un altre de més gran, que
és I'Educaci6 fisica (Sanchez Banue-
los, 1986). Inclus autors que s han de-
cantat per activitat fisiques no només
esportives, tot i que matisen que aques-
tes activitats tenen una clara formacio
basica per millorar en I'aprenentatge
dels esports. el defineixen com un ele-
ment educatiu important, sempre i
quan es modifiquin components que
han de tractar-se com a educatius i no
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centrats en aquells purament competi-
tius (Le Boulch, 1985).

Es cert que la controversia sobre la
inclusio de I'esport en I"Educacio fisi-
ca és antiga (Begov i Kurz, 1974) i
també té una oposicié actual (Bores i
Diaz. 1993). Pero. les relacions entre
Educacio fisica i I'esport sempre tin-
dran visions diferents. tot i que s ha de
ressaltar que I'esport té esperit educa-
tiu quan es tracta com a tal (Ulman,
1993: Vizquez (1989). després de I'en-
certada critica inicial en la qual s’ex-
pressa I'error d’utilitzar i tractar I"es-
port de la mateixa manera com s’esta
implantant en la societat, clarifica la
introduccio d’aquesta activitat a I'es-
colaquan se centraen la formacié com-
pleta a la vegada que amplia el gust per
la practica esportiva més enlla de I'edat
escolar, quan I'alumne és capag d apli-
car els seus coneixements amb un alt
novell d autonomia. Aquesta prepara-
¢io li permetra organitzar-se i decidir si
s'introdueix en programes esportius
institucionalitzats, adaptats a les seves
possibilitats i no centrat en els ma-
teixos interessos en que es desenvolupa
I"esport dels adults (Volkwein, 1993).
Es a dir. I"esport té cabuda en 1'Educa-
¢io si s'és fidel a certes pautes peda-
gogiques.

Una controversia inqiiestionable sobre
I"esport és el tractament de la competi-
cio, pero intentar presentar I'esport
sense competicio no €s possible, ja que
la competicio és inherent a I'esport in-
clis en la seva definicio (Arnold,
1991). Malgrat tot, ja anteriorment
(Castejon, 1993) s ha manifestat que la
competicio pot utilitzar-se amb una fi-
nalitat educativa sempre que es com-
pleixin algunes premisses. entre elles i
la més important, fugir I «eliminacioé»,
en el sentit d apartar una serie de per-
sones a causa del seu nivell motriu o
qualsevol altre caracteristica. La com-
peticio en 'esport, per tal que tingui
validesa. tal 1 com assenyala Arnold
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(1991). ha de mostrar una forma de
rivalitat amistosa que suposi una coo-
peracio. La competicio aplicada amb la
finalitat de la propia superacio i per
demostrar el propi grau de competen-
cia té utilitat, ja que permet que els
alumnes manifestin els seus desitjos de
recalcar 1'abast dels seus aprenen-
tatges. Es a dir. el tractament de la
competicio no ha de ser exclusivament
una comparacio social, també pot ser
utilitzat com una comparacio amb ell
mateix. de manera que s’expressi una
autopercepeio de les competencies, en
aquest cas de les competencies motrius
(Watson, 1984).

Una vegada justificat el lloc de I'esport
en I'Educacio fisica i més concreta-
ment en les edats corresponents a
I"Educacié primaria, és necessari pre-
sentar una estructura i funcionalitat de
I"esport per tal que s aconsegueixin les
fites que es pretenen assolir. Per rea-
litzar un estudi inicial sobre el plante-
jament que ofereixen els professors en
les seves classes d"Educacio fisica és
necessari definir els elements que es
troben en els seus programes.

L estructura programatica necessaria
es matisa en els objectius que s’han
d’aconseguir, i d altra banda els con-
tinguts que han de treballar-se per asso-
lir els objectius, la metodologia amb
que es treballen els esmentats contin-
guts, el material necessari per desenvo-
lupar els continguts d'acord amb la
metodologia a utilitzar si els objectius
s han acomplert o no.

Les fites de I'esport en I'Educacio fisi-
ca tenen tres clares vessants: d'una
banda. millorar les possibilitats mo-
trius dels alumnes, d"altra banda. de-
senvolupar els aspectes afectivosocials
1 per ultim, aconseguir els coneixe-
ments necessaris en la practica esporti-
va. Encara que els aspectes afectius i
socials son importants, no s ha de des-
cuidar I"aspecte motriu, ja que I'esport

es troba en I'Educacio fisica i la base
d’aquesta materia és el moviment.

Els continguts es troben emmarcats en
els diferents esports que poden intro-
duir-se en les classes. Aquests esports
poden classificar-se de diferents for-
mes, depenent dels diferents punts de
vista, com també del context en que es
desenvolupen o el tipus d accions que
es presenten entre els seus executants
(Hernandez Moreno. 1994: Ruiz Pérez.
1994: Castejon. 1995).

Respecte la metodologia o com encer-
tadament assenyala Delgado Noguera
(1991). la intervencio didactica del
professor. en el més ampli sentit de la
paraula, s"interpreta que ha de compro-
metre’s 'alumne a activitat, ja que
com que té un caracter instrumental, és
necessari que s'executin certes accions
per tal que s aconsegueixin aprendre i
puguin aplicar-se en el seu context real.
Les decisions relatives als principis
metodologics impliquen la utilitzacio
de diverses possibilitats, jaque no exis-
teix un metode que compleixi amb tots
els objectius, sind que ¢s més apropiat
auna barreja d’actuacions metodologi-
ques que aconsegueixin els objectius
previstos.

La utilitzacié d una metodologia en la
qual només s apliqui la demostracio o
I"explicacio per part del professor de
les activitats que han de realitzar els
alumnes, implica unainformacio direc-
ta del que es vol que executin, fet que
permet una milloraen els resultats (Ro-
senshime. 1989). Malgrat tot. deixa
menys possibilitats per tal que I'alum-
ne reguli per si mateix I'aprenentatge
d aquestes accions i també pot influir
en menor mesura en els ambits cogni-
tius i afectius. Pel contrari. la utilitzacio
d’una metodologia menys dirigida i en
la qual I'alumne explori les situacions
representa una major dificultat quant a
I"aprenentatge precis dels moviments,

pero provoca un increment de les ac-
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cions que tenen vinculacié amb els am-
bits cognitiu i social.

Els diferents autors matisen la necessi-
tat de barrejar les premisses metodo-
logiques per aconseguir els millors re-
sultats (Mosston i Ashworth. 1993:
Ruiz Pérez. 1994: Delgado Noguera.
1994). Com afirma Gimeno (1981). no
hi ha cap manera d aconseguir els ob-
jectius, jaque I'habitual és interrelacio-
nar diverses maneres de presentar les
tasques. sobretot depenent del tipus
d’objectius i dels continguts que s han
de treballar. En qualsevol cas, el pro-
fessor s’inclina per un tipus o un altre
de metodologia. depenent del domini
que en tingui, ja que no practicara una
activitat que desconeix.

El material, i inclis les instal-lacions
d’un centre docent. condicionen en
gran mesura el treball del professor
d’Educacio fisica. Malgrat tot, s’ha
d’esmentar que en moltes ocasions
stutilitza el material sense tenir en
compte que es pot modificar per poder
adaptar-lo a les possibilitats dels alum-
nes. En un magnific treball relatiu a les
habilitats basiques. la professora Blin-
dez (1995) presenta les variacions que
es poden realitzar amb el material per
adaptar-les als aprenentatges  dels
alumnes. EI mateix es pot afirmar res-
pecte els esports, pel fet que no es
veuen condicionats pels equipaments.
sind que han de ser eines al servei de
I"activitat docent i no una zona fixa,
siné adaptada a les necessitats del pro-
fessor 1 els seus alumnes (Faleroni.
1990). En la mateixa linia. ens hem
manifestat en relacio amb el treball
d’iniciacio esportiva (Castejon. 1994:
Castejon, 1995). de manera que el pro-
fessor no es troba mediatitzat pel tipus
de material que ve imposat en els cen-
tres. sind que s"utilitza aquet material
per poder presentar altres opcions que
permeten aconseguir desenvolupar el
maxim de possibilitats amb els alum-

nes.
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Si els objectes buscats amb I"esport de
I"Educacio fisica s orienten cap als tres
ambits més significatius. sembla logic
que els criteris d avaluacio que es trac-
ten daplicar estiguin enfocats cap
aquests tres aspectes. és a dir. "avalua-
¢i0 haura de tractar d’observar si es
compleixen els objectius motrius que
s"ha assenyalat de la mateixa manera
que els objectius conceptuals i actitu-
dinals. La coherencia entre objectius i
avaluacio dictara una correcta aplica-
¢io i funcionament de I"estructura del
programa en curs.

Metodologia

Amb la finalitat de demostrar els crite-
ris anteriorment tractats. s ha realitzat
un estudi prescriptiu per poder clarifi-
car si els esmentats punts relatius a la
introduccié de I'esport en I'Educacio
fisica en I'Educacio primaria es com-
pleixen en linies generals. Per a aixo.
s"ha utilitzat una enquesta en la qual
van participar professors que donen
classes daquesta assignatura. Aquests
professors van accedir a contestar a les
preguntes sobre si inclouen I'esport en
els seves classes. el tipus d objectius
que persegueixen, els esports que trac-
ten d’ensenyar. la metodologia que
usen i I"avaluacio.

L enquesta matisava aspectes com ara
Iedat o el curs en que comengaven a
introduir I'esport i la ra¢ per la qual
I'esport es tractava en les classes
d’Educacio fisica. En cas que no es
presentés I'esportals alumnes d aques-
tes edats, també se’ls demanava les
raons per a aquest tipus de decisio.
D altra banda. se’ls sol-licitava que as-
senyalessin els objectius més impor-
tants que perseguien amb la practica
esportiva en les seves classes i a quin
ambit corresponien aquests objectius.
A continuacid. se’ls preguntava pel ti-

pus d’esport que practicaven, emmar-
cats en esports col-lectius. individuals
o d"adversari, d*acord amb les classifi-
cacions més usuals.

Pel que faalaintervencio didactica que
el professor utilitza en les seves clas-
ses, se'ls convidava que definissin el
tipus de tractament didactic. dacord
amb una amplia gamma de diferents
possibilitats. No era obligatori definir-
se per un unic metode, sind que els
professors podien assenyalar-ne més
d’un. Quant a I'avaluacio, en primer
lloc, se’ls demanava que indiquessin el
tipus davaluacio. si prevalien els tes-
tos estandarditzats o construits pel pro-
pi professor o qualsevol altre alternati-
va. En dltim lloc, se’ls demanava que
assenyalessin la proporci6 en els resul-
tats d’acord amb els tres ambits assen-
yalats anteriorment: motriu, cognitiu o
actitudinal.

Definicio de la poblacio d'estudi

Es va distribuir I'enquesta a 250 pro-
fessors que donen Educacio fisica en
I'Educacio primaria distribuits en el
territori MEC, ¢és a dir. aquelles auto-
nomies que no tenen totes les compe-
tencies educatives a I'any 1995, Van
respondre a I'enquesta un total de 207
professors d altres centres escolars.

Les enquestes es van repartir al mes de
febrer d’aquest mateix any i es van
recollir durant tot I'altim trimestre
(abril-juny) de I'esmentat any. Les en-
questes que No es van retornar o es van
Hiurar fora de termini convingut no es
van tenir en compte. d aqui que hi hagi
43 giiestionaris que no s han tingut en
compte. STestima. malgrat tot. que el
nombre de professors que ha contestat
el giiestionari ¢s representatiu - del
col-lectiu de professors d'Educacio fi-
sica en I"Educacio primaria.
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Grdfica 1. Nombre de professors i cursos en qué Sintrodueix I'esport en |'Educacié primaria

Nivell adequat en les habilitats basiques 146 j
Per proposta del Proyecte del Centre 30 |

= - : 1
Exigéncia del curriculum ministerial 24 J

Taula 1. Principals causes per les quals s'introdueix I'esport a les classes d'Educacio fisica.

Dades obtingudes i analisi
dels resultats

En aquest punt, s’aniran desgranant les
informacions pels apartats que es van
anar preguntant i intentarem també
creuar les dades relatives als diferents
elements, amb I'objectiu d’intentar
comprendre les raons dels professors
en les seves diferents contestes.

En referencia al primer punt, es pre-
guntava si s’introduia I'esport a les
classes d’Educacio fisica i en cas con-
trari, la rad de la seva no inclusié. Del
total de professors, només dos han con-
testat negativament aquest punt, és a
dir, quasi un 100% dels professors esta
d’acord amb la introduccié de I'esport
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en les classes d’Educacio fisica en
I’Educacio primaria.

Les variacions es troben en I'edat en
que s’introdueix I'activitat esportiva.
Aqui difereixen ampliament les dife-
rents opinions. En la grafica 1, poden
observar-se aquestes diferencies.

Es pot comprovar que I'edat en que
ressalta la preséncia de I'esport és a
5¢ de I'Educacié primaria, que cor
respon amb I'edat de 10 anys i el
segiient curs en que existeix I'opinid
majoritaria és a 6¢ d’Educacié pri-
maria i/o 6¢ d’EGB. La suma de les
dades d’aquests dos cursos suposa el
54% dels professors que han intervin-
gut en aquesta enquesta.

Pot veure’s que hi ha opinions dels
professors relatives a tots els cursos, ja

que 14 professors manifesten que in-
trodueixen I'esport des del primer curs
de I'Educacio primaria i de la mateixa
manera, hi ha 6 professors que soén
partidaris de comencar I'esport a 7¢
d’EGB, és a dir, fora de I'edat que
correspon a I'Educacio primaria i dins
I'etapa secundaria actual. Cal recordar
que en el moment d’enviar I'enquesta
encara existien centres amb els dos
plans d’estudi, tant d’EGB com d’Edu-
cacio primaria.

Una dada significativa en aquesta en-
questa és que hi ha més professors que
introdueixen I’esport al primer curs i
bastants menys al segon. El que si és
rellevant és que a partir del tercer curs
el nombre augmenta considerable-
ment. Només 11 professors no asse
nyalen I'edat de comencament, bé per-
que no estan d’acord amb la introduc-
cio de I'esport (només dos d’ells), bé
perque no son capagos de definir-se (en
aquest cas son nou).

Les causes per les quals I'esport co-
menga a les classes d’Educacio fisica
esta diversificada en tres punts fona-
mentals, com poden comprovar-se en
la taula 1. Aquests tres punts es refe-
reixen a la culminacioé de les habilitats
basiques, 146 professors; als desitjos
manifestos del professorat quant al
projecte curricular del centre, 30 pro-
fessors; o bé a la imposicio del curricu-
lum que proposa el Ministeri, 24 pro-
fessors. Els set professors restants no
responen a les causes per les quals in-
trodueixen I'esport, excepte en un cas,
en que s’assenyala que €s un planteja-
ment interactiu entre el propi professor
i el desig dels alumnes.

Es a dir, segons les dades disponibles,
es pot afirmar que un alt nombre de
professors, el 70,5% opten per intro-
duir I'esport una vegada que els alum-
nes tenen adquirides les habilitats,
mentre que la resta, el 29.5% intro-
dueixen I'esport degut a les directrius

apunds duds Fisico i Esports 1997 (48) 24-33



del Ministeri o a les indicacions del
centre on donen les classes.

Aquestes dades mereixen un aclari-
ment, ja que si els esports s’intro-
dueixen a causa de la culminacio de les
habilitats basiques, ens trobem amb un
nombre de professors, 16, que ja ha-
vien assenyalat que I’esport comenga
en el primer o segon curs de I'Educacio
primaria. Malgrat tot, no sembla logic
que en aquestes edats s hagin consoli-
dat les habilitats basiques, tot i que pot
ser degut a altres causes. Que contesten
aquests professors pel que fa a aquest
punt? Doncs bé, els resultats sobre
aquests professors son els que es poden
observar en la taula 2.

Dels resultats de la taula 2, se’n de-
dueix que hi ha un determinat nombre
de professors que interpreten que I’es-
port ha de ser treballat molt d’hora,
pero pot trobar-se certa contradiccid en
la relacio entre el nivell d’habilitat
aconseguit i la practica esportiva. No
sembla logic que es puguin treballar
certes habilitats especifiques, que te-
nen com a base unes altres més senzi-
lles, si no s’ha produit un domini
d’aquestes ultimes.

Una altra lectura podria ser que els
esports també serveixen per desenvo-
lupar les habilitats basiques, pero tam-
bé podria argumentar-se que no €s ne-
cessari introduir I'esport per desenvo-
lupar determinades habilitats que po-
den ser treballades amb altres contin-
guts, perque I'esport no €s, ni ha de ser,
I"tinic contingut que s ha de treballar
amb els alumnes, ja que la practica
esportiva pot i ha de ser complementa-
da amb altres activitats no esportives,
que permeten assolir fites educatives
desitjables Seirul-lo,
1987).

Un altre comentari que crida I’atencio
és el relatiu a I'exigencia del curricu-
lum ministerial. Malgrat tot, no exis-
teix tal afirmacié en la documentacio
que el Ministeri d’Educacié ha dispo-

(Casamort 1
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Grafica 2. Tipus d'esports que més es treballen en les dlasses d'Educacié fisica en I'Educacié primaria

Nivell adequat en les habilitats i destreses basiques | 9

Per proposta del projecte del Centre

Exigencia del curriculum ministerial

Taula 2. Nombre de professors i causes per les quals introdueixen I'esport a les classes d'Educacié fisica durant
el primer curs i segon curs d'Educacio primaria.

sat relativa a I'area d’Educacio fisica
en I'Educacié primaria. Es més, I"op-
cio en el curriculum oficial és la uti-
litzacié d’altres continguts, com ara
I'expressio , la imatge i la percepcio
corporal, els jocs o habilitats basiques.
El segiient punt fa referéncia al tipus
d’esport que predomina en les classes
d’Educacio fisica en I’Educacié pri-
maria. De les opcions que se li presenta
al professor relativa als agrupaments
dels alumnes per realitzar I'activitat,
sembla que existeix un clar predomini
pels esports col-lectius, malgrat que en-
tre les contestacions dels professors es
pot extreure que aquests
col-lectius no han de ser els que es
tenen assumits a nivell social (princi-
palment futbol i basquet), tot i que s’ha
de ressaltar que aquests esports majo-
ritaris també es treballen a I’escola. Un

esports

exemple és la contestacio taxativa de 7
professors que diuen que ells treballen
qualsevol esport que no sigui el futbol,
sens dubte aquesta contestacio es deu a
la influencia social d’aquest esport. En
la grafica 2, es pot veure el gran predo-
mini d’uns esports sobre altres.

Com pot comprovar-se, 1'opcid dels
esports col-lectius ressalta sobre la res-
ta, inclds si barregem els esport col-lec-
tius amb la resta. Es significatiu que no
ha existit cap resposta en la qual s’in-
diqués que només es treballen esports
individuals o esports d’adversari; ni tan
sols hi ha respostes en les quals aquests
dos esports si es treballen i no els
col-lectius. En resum, es treballen com
a unica opcié o bé combinats amb els
altres esports.

En I’apartat d’objectius, ens trobem
que, malgrat que en I’Educacio fisica
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Taula 3. Objectius que intenten aconseguir els professors amb la practica esportiva
en les seves dlasses d'Educacid fisica

\
i

| ) ) Nombre de

| Opcions metodologiques

l professors :

S s e B = = = i = i
Demostracid, explicacio, informacié directa pel professor 23 “

| Descobriment, resolucié de problemes, lliure exploracié 17

It S — —_— — —_—
Ambdues opcions I 160 ‘1
No sap / no contesta 7

Taula 4. Opcions metodologiques habituals escollides pel professor per a 'ensenyament
dels esports en I'Educacio primaria.

ha de prevaler I'activitat motriu i per
tant. la millora de les possibilitats mo-
trius dels alumnes, els objectius que
busquen els professors no només es
troben en I'ambit motriu, sind que s”in-
cideix en la consecucio d altres objec-
tius més relacionats amb els aspectes
socials.

En aquest punt. es demanava als pro-
fessors que assenyalessin els tres ob-
jectius més importants que pretenien
aconseguir amb la introducci6 de I'es-
port a les seves classes d"Educacio fi-
sica. També se sol-licitava que col-lo-
quessin en odre aquests objectius, de
manera que I'esmentat en primer lloc
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fos més important que el segon i aquest
més important que el tercer. Les res-
postes dels professors s’orienten, se-
gons pot veure's a la taula 3. en les
quiestions de millora de les habilitats
motrius basiques i especifiques, incre-
mentar la cooperacio, participacio i
companyonia en el grup d alumnes i
aprendre a respectar les regles i uti-
litzar-se amb esportivitat com a part
important de la relacio social.

A més daquests objectius. n’exis-
teixen d’altres que no apareixen tan
sovint i que es refereixen a aspectes
com aradirigir la practicaesportiva cap
a l'oci. gust per I'esport, congixer es-

ports rurals, etc. Es a dir. altres objec-
tius que poden considerar-se més par-
ticulars en les situacions de cada centre
docent.

Les intencions metodologiques dels
professors per al’'ensenyament dels es-
ports representa una varietatd opcions.
Tot i que és cert que sembla que preva-
len més les orientacions per un tracta-
ment dirigit que per opcions indirectes,
com a resolucio de problemes o desco-
briment. no hi ha una claradefinicio per
la utilitzacié d’un unic model. si bé,
comentaris al marge, els professors ex-
pressen la necessitat dutilitzar meto-
des com la construccié directa amb els
cursos que ells consideren més proble-
matics des del punt de vista del control
disciplinari de la classe.

Els resultats de I'enquesta manifesten
aquestes conclusions, és adir. que els
professors utilitzen diversitat d’op-
cions metodologiques i que no preval
una accio determinada sobre la resta.
Les dades poden observar-se en la
taula 4.

Cal ressaltar que, en ["apartat «no
sap/no contesta», aquests professors
reflecteixen opinions com  «utilitzo
metodologia més indirecta amb els
alumnes petits i més directa amb els
grans» o «utilitzo la cooperacié». Es a
dir. que un petit grup de professors no
coincideixen amb la majoria, sind que
fan referéncia a altres formes d’orga-
nitzacio de la classe, més que a les
opcions metodologiques d’ensenya-
ment.

L altim punt es refereix a I'avaluacio
dels esports. Del total de totes les en-
questes, s ha trobat que 16 professors
contesten amb un «no» a l"avaluacié de
I"esport: és adir, que no avaluen de cap
manera les activitats esportives dels
seus alumnes. Hi ha uns altres pro-
fessors que no es decanten per I"avalua-
¢i0. €s a dir. no saben o no contesten a
aquesta pregunta. Malgrat tot. resulta
paradoxal que aquestes mateixos pro-
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fessors si han contestat a la pregunta
dels objectius que pretenen assoliramb
els seus alumnes quan utilitzen I'esport
i també algun d’ells han respos a 1'ul-
tima pregunta que fa refereéncia a I"as-
pecte al qual donen més importancia
(s"explica més endavant). Es a dir, que
tot i que intenten aconseguir determi-
nats objectius, no utilitzen I"avaluacio.
La resta de professors, 188, si que ava-
luen les activitats esportives dels seus
alumnes.

El tipus d’eines que s’utilitza per a
I"avaluacio esportiva es pot diferenciar
endos grups: testos estandarditzats que
es troben en labibliografia sobre aquest
tema (vegeu Litwin i Ferndandez, 1982:
Pila Telna. 1985: Blazquez, 1990). o bé
testos que elaboren els propis pro-
fessors per cobrir la demanda de les
opcions que han presentat als seus
alumnes. L'avantatge dels primers és
el seu contrastat grau de fiabilitat i
validesa, pero poden no tenir aplicacio
per la diversitat d’opcions esportives
en les classes. Pel contrari, I'elaboracio
dels testos pels professors permet una
major aplicabilitat. pero en detriment
d’una menor fiabilitat i validesa. Res-
pecte a aquestes dues opcions, pot veu-
re’s el que manifesten els professors a
la taula 5.

Es significatiu el fet que existeix un
petit nombre de professors que uti-
litzen I'observacioé diaria dels resultats
dels alumnes i per a aixo no es val de
cap altraeina. toti que les seves respos-
tes al gliestionari posen en relleu que
utilitzen. la majoria de les vegades,
fulls d’observacio en que es comprova
I"avang dels alumnes en els aprenen-
tatges previstos.

També ¢s significatiu que existeixin
tres professors que s’inclinen per I"au-
toavaluacio. Si es creua aquesta dada
de I"autoavaluacié amb la introduccio
de les activitats esportives, trobem que
aquests tres professors inicien els seus
alumnes a I'esport a 3r, 4t i 5¢ d"Edu-
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h : : A Nombre de
Tipus d'avaluacié rofessors
‘ Elaborada pel propi professor 0 142
l Elaborada pel propi professor i testos estandarditzats [ 18
| Testos estandarditzats | 16
L ObservMaM’ﬁ TAGEL g S S| ; 17(7)
Autoevaluaci6 3
| Nosap/no contesta ‘ 19 ‘

Tabla 5. Tipo de evaluacion que utilizan los profesores en las clases de deportes.

Tots els aspectes
176

86,3 %

Aspecte motriu i afectiu
28

13,7 %

Grafica 3. Nombre de professors que avaluen fotalment els aspectes motriu i afectiu i
els que avaluen els aspectes motriu, afectivi cognitiv.

cacié primaria. respectivament. Es a
dir, que ja en el curs 3r. hi ha un pro-
fessor que opta per utilitzar I"autoava-
luacio en les seves classes d'esport.
Caldria aprofundir una mica més en
aquest punt. pero s'ha de reconeixer
que si els professors son capagos duti-
litzar I"autoavaluacio amb els alumnes
aaquestes edats i aconsegueixen el que
pretenen, la millora en tots els aspectes
educatius sera molt important. sobretot
quant a nivell d"autonomia.

Quant a la dada majoritaria. hi ha una
clara inclinacio per la utilitzacio de tes-
tos elaborats pel propi professor i que
estan adaptats a les possibilitats dels
seus alumnes 1 del contingut que es
dona a I'assignatura. En contra d’aixo.
s"ha de ressaltar que hi ha un nombre
de professors, 19, que no s han decan-

tat per exposar les seves idees sobre
aquest punt.

Si continuem amb aquest mateix tema,
cal remarcar a quin aspecte se li ha
atorgat més importancia, a I'ambit mo-
triu, a I'ambit cognitiu o a I'ambit afec-
tiu i social. El primer valor que s’ha de
destacar és que els professors, en la
seva majoria, avaluen els tres aspectes
en major 0 menor mesura: només 28
professors no tenen en compte en la
seva avaluacio els aspectes cognitius 0
conceptuals, i fixen la seva atencio en
els aspectes motrius i afectivosocials,
tal i com pot veure's en la grafica 3.
Aixi. del total de I'enquesta s"obté que
hi ha tres professors que no declarenres
pel que fa als aspectes als quals son
importancia. Malgrat tot, 16 professors
dels 19, que anteriorment no van ex-

3



CI0 FiSICA

| PERCENTATGE MOTRICITAT AFECTIVITAT COGNICIO
1-20 15 14 119
21-40 | 73 65 49
41-60 99 95 7
61-80 13 20 1
més de 81 | 4 10 0

Taula 6. Nombre de professors en cada un dels ambits educatius i percentatge
entre els quals es troben els valors de cada aspecte.

pressar el tipus d’eines que utilitzaven,
ara si que assenyalen a quin aspecte
donen major rellevancia.

Els resultats sobre aquest punt, si dife-
renciem la quantia en cadascun dels
seus apartats, es pot observar en la taula
6. on s’han agrupat els intervals en
valors percentuals de vint en vint. Com
pot comprovar-se, I'aspecte motriu i
I"afectivosocial son valorats quasi en la
mateixa proporcié pels professors i on
es troben més diferencies és en I’aspec-
te cognitiu, que es troba menys valorat
en I"avaluacio.

Es significatiu assenyalar en aquestes
dades el fet que no hi hagi més pro-
fessors que valorin per sobre del 81%
I"aspecte motriu en relacié amb 1'as-
pecte afectiu. Inclis pot observar-se
que, sis’agrupenels dos valors més alts
en I"avaluacid, I'aspecte afectiu, amb
30 professors, supera clarament 1 as-
pecte motriu, amb 17 professors. En les
puntuacions intermedies i baixes, els
valors s6n molt semblants, tot i que
lleugerament per sobre la motricitat.
Quant a I'aspecte cognitiu, cal destacar
que 28 professors no donen importan-
cia a aquets aspecte, ja que en les seves
contestacions no ho tenen en compte.
Aquestes dades tenen també una altra
lectura. Per exemple, els dos professors
que valoren més alt I'aspecte motriu no
valoren el cognitiu i el menyspreen en
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la seva avaluacié. Pel contrari, el pro-
fessor que valora més alt I'aspecte
afectiu valora també alt I'aspecte afec-
tiu i molt baix el motriu. Malgrat tot,
paradoxalment, aquest mateix pro-
fessor persegueix com a objectiu prio-
ritari la millora de les habilitats motrius
dels seus alumnes i situa en segon lloc
els objectius afectius i socials, i en ter-
cerlloc, els objectius conceptuals sobre
els esports.

Una altra dada curiosa és que no tots
els professors que pretenen donar més
importancia en I"avaluacié a I"aspecte
afectiu tenen aquest element com a
punt prioritari entre els seus objectius.
Com a exemple tenim que 63 dels pro-
fessors que valoren en primer lloc en la
seva avaluacio I'aspecte afectiu col-lo-
quen els objectius afectius en tercer
lloc 0 no es troba assenyalat. Malgrat
tot, tots els que tenen en compte en
primer lloc en I'avaluacié I'aspecte
motriu, entre els seus tres objectius
prioritaris consta la millora de les habi-
litats motrius en relacié amb els es-
ports. D altra banda, entre 12 dels pro-
fessors que tenen en compte I'aspecte
cognitiu en la seva avaluacid, no consta
cap objectiu cognitiu entre les seves
prioritats en la programacia.
D’aquestes explicacions, pot deduir-se
que no hi haunarelacié molt consistent
en les opinions dels professors, ni entre

els objectius que pretenen aconseguir,
ni entre la importancia que donen en
I"avaluacié a aquests objectius. En
aquest cas, els professors haurien de
matisar clarament els objectius que in-
tenten obtenir amb els seus alumnes
mitjangant I'esport i la valoracié que
tenen aquests objectius en I'avaluacio.

Conclusions

D aquest estudi sobre la utilitzacié de
I'esport en les classes d'Educaci6 fisi-
ca en I'Educacié primaria. s’extreuen
algunes conclusions que permeten
coneixer la linia que segueixen la ma-
joriadels professors respecte al’esport.
Les opinions que es realitzen sobre la
conveniencia o no d’utilitzar I'esport
en les classes d’Educacio fisica sem-
blen inclinar-se per la seva inclusio, tot
i que s ha de ressaltar que aquesta in-
clusio es fa amb variacions importants
respecte a allo que s’entén per esport
des del punt de vista social. Del total
d’aqueta enquesta, s ha trobat que no-
més dos professors no treballen 1'es-
porten les seves classes: aquest percen-
tatge és mol petit com perque sigui
tingut en compte. De la mateixa mane-
ra, pretendre que la quasi totalitat del
professionals de I'Educacié fisica en
I'Educacié primaria segueixen un cami
equivocat, és treure conclusions
erronies del que demostra la realitat.

Es cer que en I'Educaci6 fisica, el cu-
rriculum no incideix exclusivament en
les classes d’esports, ja que I'Educacié
fisica no es troba condicionada per
aquesta activitat, pero si que és cert que
els professors s’inclinen clarament per
la utilitzacio de les activitats esporti-
ves, sobre tot a partir de certes edats, i
com s’ha demostrat, no només per
aconseguir millores motrius, sind tam-
bé amb finalitats socials. En un futur
convindria realitzar treballs en els
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quals els professors poguessin mani-
festar la importancia que atorguen als
diferents continguts que treballen en
les seves classes: amb aix0 es podria
definir quines activitats sén majori-
taries i quines tenen un enfocament
més reduit.

Si es pogués realitzar un perfil en rela-
cié a la utilitzacié de I'esport en les
classes d’Educacio fisica, es podria de-
finir aquest professor d’educacié fisica
en Educacio primaria en relacié amb
les activitats esportives, com un pro-
fessor que introdueix I'esport al 5¢ curs
d’aquesta etapa educativa, que per in-
troduir I’esport té en compte en grau de
fiancament de les habilitats basiques
dels seus alumnes, que els objectius
que persegueix amb I'esport s6n prio-
ritariament la cooperaci6 i la participa-
ci6, aixi com la millora de les habilitats
motrius dels seus alumnes i que per a
aix0 combina diverses opcions meto-
dologiques i que dissenya les seves
propies proves per avaluarels resultats,
i els esmentats resultats tenen una va-
loracié semblant des del punt de vista
afectiu i motriu, encara que amb algu-
nes matisacions.

Aquest perfil, com han demostrat les
dades, no és fix, siné que hi ha varia-
cions, tot i que no sén massa impor-
tants. Malgrat tot, cal destacar els punts
forts que s’han obtingut amb aquesta
enquesta. El primer és que la quasi
totalitat dels professors son partidaris
d’utilitzar I'esport en les seves classes;
el segon és que en els ultims anys de
I'Educacio primaria, quan s’ introdueix
la practica esportiva; en tercer lloc que
és important que els alumnes tinguin
unes habilitats consolidades: i, en quart
lloc, que els objectius de I'esport no
han de dedicar-se tinicament a | aspec-
te motriu, siné que el component afec-
tivosocial també és important.
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REFLEXIONS AL VOLTANT
DE L’ACTIVITAT AQUATICA
EN EDUCACIO INFANTIL

Abstract

In the face of the proliferation of programmes of “swimming " for children each
time more younger, as in other activities more o less sophisticated for this same
group. under the premise of *“early stimulation ™, this work reflects on the theore-
tical approaches that support the programmes of intervention in the aquatic
environment. Along with the general line of motor development in the individual,
its also proposed to consider motor activity carried out in the aquatic environment
as a different experience that contributes to the enrvichment of the range of motor
actions that the child has been acquiring in an apparently spontaneous manner
during its first vears of life. Without reaching any definite conclusions, the lines of
intervention that assist what we call the development of the basic motor aquatic

abilities, reveal themselves.

Davant la proliferacio de programes
de natacio per a nens cada cop més
petits. aixi com de moltes altres acti-
vitats més o menys sofisticades per a
aquest mateix col-lectiu, sota la pre-
missa d’«estimulacio precog». aquest
treball reflexiona sobre els planteja-
ments teodrics que sustenten els pro-
grames d'intervencié en el medi
aquatic. Dins del marc general del
desenvolupament motor de I'indivi-
du. es proposa considerar I"activitat
motriu realitzada en el medi aquatic
com una experiencia diferent que
contribueixi a enriquir el bagatge de
conductes motrius que el nen va ad-
quirint de manera aparentment es-

pontania al larg dels seus primers
anys de vida. Sense arribar a conclu-
sions definitives, s"assenyalen les 1i-
nies d'intervencio per afavorir el que
podriem anomenar el desenvolupa-
ment de les habilitats motrius basi-
ques aquatiques.

Introduccio

El desenvolupament motor de I'ésser
huma és un procés complex que de-
termina els canvis en la capacitat del
moviment de I'individu al llarg del
seu cicle vital. S*hi veuen implicats.,
al seu torn. altres processos més con-
crets responsables de part del canvi.
com ara el creixement. la maduracio
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i el propi aprenentatge que, dins el
marc que les influéncies hereditaries
i ambientals permeten, modulen el
comportament motor de cada persona
en diferents moments dels seu desen-
volupament (fig. 1). Expressades les
coses aixi, pot semblar que el propi
ésser huma és un subjecte passiu que
pateix les esmentades influencies que
determinen el seu comportament. Es
necessari aclarir que la participacio
activa de la persona ¢és decisiva per
tal que es vagin produint els diferents
efectes. En altres paraules, com afir-
ma el professor Azemar, «I’home
esta fet del que fa».

La psicologia evolutiva planteja que el
desenvolupament de laintel-ligénciaés
un procés complex en que els estimuls
que rep I'individu tenen un paper molt
protagonista, pero no unic, Piaget des-
criuel procés d’adaptacié de laconduc-
ta com el resultat de dos subprocessos,
I"assimilacid i I'acomodacié, que tenen
direccions oposades en les relacions
que I'individu estableix amb el seu en-
torn. El propi nen és qui construeix poc
a poc la seva intel-ligencia i desenvo-
lupatotes les seves capacitats quan des-
plega la seva activitat en el medi. El
pensament neix de I'accid (fig. 2).
Segons K. Haywood (1993), es pot
apreciar el desenvolupament motor de
diverses maneres:

1. Aparicié de noves habilitats: del
nounat tan limitat perque €s un
huma capag d’adaptar-se a tots els
medis.

Refinament del moviment: millora
qualitativa (patré de moviment, téc-
nica). «El refinament del moviment
tendeix a produir millores en el pro-
ducte perque I'individu usa la seva

o

energia més eficientment».

3. Millores en el resultat: augment
quantitatiu (major velocitat, preci-
sio, resultat del moviment). «Una
vegada dominat un patré de movi-
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MADURACIO
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Ambient

Cicle vital comple

Figura 1. Relacié entre els diferents processos implicats en el desenvolupament

DESENVOLUPAMENT DE LA INTEL.LIGENCIA

La conducta del nen
s'ADAPTA al medi

ASSIMILACIO

Estimulacid
precog?

ACOMODACIO
=3

S forme estes // l que ﬁ i

Figura 2. El desenvolupament de la intel-ligéncia és producte de la propia accid sobre el medi, I'adaptacié és reciproca

ment avangat pot encara millorar el
resultat del moviment (producte).
Podem atribuir per part d’aquesta
millora al creixement i la madura-
cio del cos i parteix I’augment de

for¢a i resistencia» (Haywood,
1993).

4. Adquisicié de combinacions d ha-
bilitats: habilitats senzilles combi-
nades en complexes seqiiencies.

35



ACIO FiSICA

5. Millor adaptaci6 a I'entorn: capaci-
tat d’encaixar o adaptar un movi-
ment a situacions ambientals espe-
cifiques i objectius diferents.

Totes aquestes arees es poden modifi-
car a la vegada o amb certes prioritats
endeterminades edats. Per exemple, en
els primers anys predomina I’adquisi-
cio d habilitats mentre que en la segona
infancia els avangos sén majoritaria-
ment dels punts 2, 3 i 4.

Com que son molts els factors que in-
flueixen en aquest procés ens podem
trobar gran variabilitat en el desenvo-
lupament motor, fins i tot en edats pri-
merenques. Les influencies sociocultu-
rals i educatives apareixen com a grans
moduladors de I'evolucié motriu de
I'individu.

«Podem atribuir part de la varia-
bilitat en el nivell d’habilitats a
una edat cronologica donada, a la
variabilitat en la maduracio fisi-
ca. L'experiencia i l'entorn també
influeixen en el desenvolupament
motor. Un nen que té nuiltiples
oportunitats de practica és proba-
ble que perfeccioni una habilitat a
una edat més primerenca que un
altre que no les 1é. Aixo significa
que un nen pot estar relativament
avangat en unes habilitats pero no
en d’altres». (Haywwod, 1993).

En aquest moment sorgeixen diver-
sos interrogants que no son facils de
respondre. Qiiestions com ara, hi ha
un desenvolupament motor Optim?
Quin és? Com es pot contribuir a
aconseguir-lo?, etc.
lluny d’una resposta unanime. Possi-
blement, si recollissim totes les opi-

estan encara

nions, cada una de les branques de la
ciéncia ens donaria la seva visié par-
cial i no sempre serien complemen-
taries.

Fins a I"actualitat, les investigacions
sobre el desenvolupament motor s ha
centrat fonamentalment en descriure
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les pautes més comunes del compor-
tament motor en relacié amb les dife-
rents edats cronologiques. Analitzant
les esmentades observacions, han
sorgit diferents models teorics que
ordenen el procés en fases amb una
certa jerarquia, com la proposta de D.
L. Gallahue (1982), per exemple, que
planteja I'existencia de 5 nivells:

® Ja fase dels moviments reflexes:
primers mesos.

® 2a fase dels moviments rudimenta-
ris: primera motricitat voluntaria,
abraca fins els 2 anys.

® 3a fase de les habilitats motrius
basiques: moviments elementals
(carrera, salt, llancament, etc.),
abraca fins els 6-7 anys.

® 4a fase de les habilitats motrius es-
pecifiques: moviments regits per
unes normes determinades i amb un
criteri d’exit clar (tecniques esporti-
ves, per exemple la tecnica de carre-
ra «circular» ), fins els 11-13 anys.

® 5a fase de les habilitats motrius es-
pecialitzades: moviments superes-
pecialitzats que requereixen d’un
entrenament especific per a la seva
correcta realitzacio (per exemple, la
tecnica de carrera per a 400 m).

Dins de cada una d’aquestes fases, hi
ha diferents estadis de desenvolupa-
ment, cosa que implica que I"adapta-
ci6 és continua. També, pot donar-se
el cas de trobar un individu en dife-
rents fases simultaniament, segons
les tasques.

En altes paraules, encara continuem
sense respondre la primera qiiestio i
per tant, hem de reconeixer que el
nostre coneixement sobre el desenvo-
lupament motor €és purament estadis-
tic. Aixo0 és, sabem que la majoria de
nens adquireixen la marxa autobnoma
en torn als 12,5 mesos, la carrera a tal
edat, el llangament a tal altra... Pero
queda per plantejar-se si aixo és el

millor, si és el desenvolupament op-
tim, si pot aconseguir-se en un altre
moment (abans o després), si pot con-
siderar-se normal el desenvolupa-
ment si no apareix aquesta habilitat i
si determinada habilitat que es per-
fecciona per sobre de la mesura és un
millor desenvolupament.

El cas de la natacio

Per la seva gran capacitat d’aprenen-
tatge, I'ésser huma pot presentar en el
seu patrimoni motor conductes adap-
tades practicament a qualsevol medi.
Fins i tot, ha resolt de manera més o
menys artificial, els problemes que
plantegen medis no naturals per a
I’home com son el medi aquatic o
I"aeri, de manera que hi pot desplegar
la seva conducta. Aixo implica el do-
mini d’una serie d habilitats motrius
que es deuen adquirir en el curs del
desenvolupament.

Actualment les activitats aquatiques
en general estan adquirint un prota-
gonisme dins de les activitats fisiques
que fa la poblacid, de tal manera que
la conducta motriu de nedar sembla
fer-se imprescindible per considerar
un desenvolupament motor complet.
La majoria de la poblacié infantil
passa avui en dia per I'experiencia
aquatica d’'una manera més 0 menys
efectiva, amb la intencid per part dels
adults que adquireixin uns patrons
motors que els permetin un cert do-
mini del medi. Tan insistentment ens
ha repetit les bondats de I'esmentada
practica que fins i tot hem desenvolu-
pat programes especifics per aplicar-
los des de la primera infancia.

Els programes de «natacié per a na-
dons» han deixat de ser una novetat en
el nostre pais i s’ofereixen practica-
ment en tot I'ambit territorial amb di-
ferents nivells d’acollida. No és estrany
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trobar en qualsevol revista dirigida als
pares joves algun article sobre progra-
mes educatius per als més petits.
L’oferta és sorprenentment amplia i
variada (musica, lectura, massatge, na-
tacio, etc.) si tenim en compte que es
dirigeix els nens/es de menys d’un any.
Els nous pares, desitjosos de donar-li
al seu fill el millor, poden arribar a
sentir-se aclaparats davant tal allau. Si
atenguéssim totes les ofertes d’activi-
tats, I’horari de «treball» dels seu nado
desbordaria, sens dubte, el seu propi
temps lliure.

Si partim dels principis basics esmen-
tats abans, molts programes dirigits a
nadons treuen conclusions excessiva-
ment simples i poc contrastades. La
premissa general és: «si s’ofereix al
nado un ambient estimulant, els seu
desenvolupament sera més gran». El
nostre nen, correctament estimulat
fara més coses i les fara abans del que
es considera norma. [ aixi trobem que
actualment el concepte d’«estimula-
cié precog» es construeix sobre la
garantia absoluta de I'éxit del nostre
nen a la vida.

Malgrat tot, és necessari recogitar so-
bre aquesta premissa i donar a cada
cosa el valor que li correspon. Si par-
lem d’estimulacié «precog» i la com-
parem amb la situacié que viuen alguns
nadons, aixo és, amb una manca quasi
total d’estimuls fins que el nen creix i
entraal’escola, aleshores si que podem
creure que estem contribuint a un mi-
llor desenvolupament, en el sentit de
ser més complex. Perd no podem obli-
dar que el procés de maduracié implicit
en el curs del desenvolupament té un
calendari establert que no s’altera en-
cara que es modifiquin les condicions
externes. Aixo significa que I'estimu-
lacié ambiental rica i variada afavo-
reix, dins dels Iimits maduratius, el de-
senvolupament motor. En altres parau-
les, encara que li donem al nadé moltes
hores de practica en una piscina no sera
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Etapes del DESENVOLUPAMENT

MOTOR AQUATIC

Nedada automatica (reflex)
Moviments descoordinats (simétrics)
Recerca i domini de la verticalitat
Control de l'orientaci6 espacial (girs)

Moviments alternatius de membres

inferiors (desplac.)

Autonomia i recerca de I'horitzontalitat

Adquisicio de I'horitzontalitat amb
control de |a respiracio

Control conscient de la motricitat

(técnica d'estils)

capa¢ d’organitzar una conducta
aquatica autonoma fins que maduri.
Les activitats aquatiques per a la pri-
mera infancia formen una part espe-
cialment atractiva de I'oferta de pro-
grames d’estimulacié precog. Tots
aquells que prometen resultats a ter-
mini fix o ens parlen de natacié per a
nadons, es construeixen sobre ci-
ments erronis. I, el que és pitjor, po-
den ser responsables de conductes
negatives cap a I’aigua que son apre-
ses de les males experiéncies viscu-
des pels nens abans d’estar preparats
per afrontar-les. No podem oblidar
que I’alumne que tenim entre mans €s
un nado, les capacitats del qual estan
comencgant a despertar; les presses
poden convertir el somni gratificant
de I'aprenentatge en un auténtic mal
son.

Tot I'anterior ens porta a plantejar una
serie de gliestions respecte el desenvo-
lupament motor aquatic de 1'ésser
huma. Abans d’elaborar programes

Azemar, 1976

4 mesos
6 mesos

7 mesos

9 mesos

2 anys

3 anys

6 anys

Figura 3

d’intervencio s’haura d’estudiar i des-
criure com evoluciona la conducta
aquatica del nen, quines habilitats mo-
trius van apareixent i en quin moment.
A partir d’aquestes observacions, un
cop més, sorgiran les mateixes qiies-
tions: quin és el millor desenvolupa-
ment? Aconseguir «nedar» als 10 me-
sos és millor que aprendre als 10 anys?
I si no s’adquireix I"habilitat de «ne-
dar», el desenvolupament motor pot
considerar-se normal?

Malgrat els treballs realitzats per au-
tors classics com M. McGraw (1939)
sobre el reflex natatori o per autors
contemporanis com els d’Azemar
(1974) sobre I’ontogenesi de les con-
ductes aquatiques (fig. 3) el desenvo-
lupament de les habilitats motrius en
el medi aquatic és una faceta que
manca d’una investigacio tan extensa
com les habilitats basiques en el medi
terrestre.

Actualment sabem que durant els pri-
mers mesos existeixen una serie de
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reflexes que faciliten 1’adaptacio al
medi aquatic, que en realitat ja és
conegut per al nen atés que hi ha estat
9 mesos. Els moviments reflexes son
els primers moviments caracteristics
que apareixen en tot ésser huma des
del moment del naixement. Consti-
tueixen la forma més senzilla de la
conducta motriu que consisteix en
respostes motrius simples i rapides
de caracter involuntari (no estan sota
control central, sin6 pels centres ce-
rebrals inferiors) i execucié incons-
cient. Apareixen inscrits en el patri-
moni filogenetic de I'especie, per la
qual cosa no depenen en absolut de
I"aprenentatge. La motricitat reflexa
és un indicador molt clar de la salut
del nounat, de la integritat del seu
sistema nervios central i del seu estat
de maduresa.

Alguns dels reflexes del nounat «uitils»
en relacié amb el medi aquatic sén els
que figuren a continuacio:

a. Entre els reflexes primitius, que fins
i tot funcionen durant la gestacio i
quan neixen garanteixen la supervi-
vencia del nou nat:

O el reflex de Moro (també ano-
menat reflex de caiguda o
d’abragada) que consisteix en
I"abduccid6 i extensio de les ex-
tremitats, seguida de flexié quan
deixa caure el cap enrera, ajuda
en la primera inspiracié quan
neix i pot ser-nos ttil a I'aigua
per tal que el nad6 adopti una
postura més oberta que augmenti
la superficie de recolzament i fa-
ciliti la flotacié.

O el reflex d’Apnea, que bloqueja
el pas de la glotis a tot allo que
no sigui aire. Un lactant té garan-
tida la seva correcta ventilacio
als reflexes d’apnea, deglucid,
tos i esternut. De tal manera que
quan entren en contacte les vies
respiratories amb I"aigua, es de-

38

sencadenara tota una serie d’ac-
cions de manera reflexa: breu in-
spiracié, bloqueig de la glotis
(que tancael pas de la traquea per
on circula I'aire als pulmons) i,
per tant, la respiracio, deglucio
de I'aigua que hagi pogut entrar
a les vies comunes (faringe i lar-
inge). Quan surt de 1aigua, tos,
si hagués estat lent el reflex i
esternut final per netejat les vies
arees superiors.

O el reflex de Succid, que desenca-
dena I’esmentada accié en el mo-
ment en que el nen nota el mugré
o qualsevol objecte semblant
dins la boca. Té una clara funcié
d’assegurar la supervivencia del
nounat.

O el reflex de Cerca, quan alguna
cosa estimula la cara del nadd,
aquest es torna per orientar la
boca en aquesta direccié. Igual
com I'anterior, assegura la cor-
recta alimentacié del nounat i a
I'aigua, ens pot servir per a
1"adopci6 de postures més facili-
tadores de la flotaci6.

b. Entre els reflexes locomotors, aixi
anomenats perque s’assemblen als
comportaments dels quals prenen el
nom. Aquests aparenten estar rela-
cionats amb les esmentades ac-
cions, perd apareixen molt abans i
desapareixen tipicament
abans que el nen assoleixi les habi-
litats motrius voluntaries.

O reflex Natatori, moviment alter-
natiu de bracos i cames si se’l
manté a I'aigua, descrit per
Myrtha McGraw I'any 1939.

mesos

Perd aquest complex mecanisme re-
flex es perd, en part, passats els pri-
mers mesos de vida i dona pas a una
motricitat construida voluntariament
per a I’obtenci6 d’una finalitat. Es el
pas de I «holocinésia», motricitat
controlada pels centres arcaics del

cervell que respon a les condicions
fisiques del medi, a I’ «ideocinesia»,
que permet a I'individu el control vo-
luntari i conscientde la seva conducta
motriu.

Sorgeixen aixi els anomenats movi-
ments rudimentaris que formen tota
aquesta part de la motricitat que el
nounat adquireix durant el primer any
de vida i que té un gran component
maduratiu. S6n moviments molt sen-
zills en aparenga, pero exigeixen la
posada en marxa dels circuits nervio-
sos que en el nounat encara estan
desorganitzats. Per tant, sén un pri-
mer pas fonamental; signifiquen ni
més ni menys que la conquesta de
I"autonomia per part del nen. Com-
prenen conductes manipuladores o de
coordinacid fina i el control corporal
o coordinaci6 dinamica general. S6n
les primeres ideocingsies.

En «sec», la primera conquesta és
I"augment progressiu del to axial (co-
lumna vertebral) que permet que el
cap s’aixequi de del decubit prono.
Aquesta acci6 fara que es vagin for-
mant les curvatures de la columna
que en el nounat encara no existeixen.
En el nou nat, aquesta capacitat és
molt limitada (canvia el cap de cos-
tat) i va millorant amb el temps; al
més subjecta el cap durant diversos
segons, als dos mesos aixeca també
el pit, després apareix el suport dels
avantbragos per anar-se estenent fins
que es recolza només en les mans (4
0 5 mesos). Simultaniament apa-
reixen altres habilitats com ara el do-
nar-se la volta rodant de decubit supi
a prono (entre el Iri 5¢ mes), mante-
nir-se assegut amb ajut (4 mesos) i
asseure’s sol (entre el 6¢ i 9¢ mes).
L’arrossegada primera i |'«anar a
quatre potes» després constitueixen
les primeres formes de desplagament
autonom del nen, encara que alguns
descobreixen altres medis de mou-
re’s, com ara el rodar sobre si mateix.
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A I"aigua la situacié canvia substan-
cialment. En primer lloc. no tenim
una superficie solida que permeti el
recolzament i la construccié de movi-
ments a partir d"una posicio d’equili-
bri en contra de la gravetat. EI medi
aquatic ofereix recolzaments dina-
mics no tan evidents com els terres-
tres que el nen ha d’aprendre a uti-
litzar. Per tant, la construccio dels
seus moviments no pot partir d’una
posicio estatica equilibrada, sind de
I"adopceié d'una posicié  dinamica
equilibrada que en el mon de la nata-
cio anomenem «flotaciéo» (fig. 4).
Perd en aquest moment, apareix un
nou problema que és el manteniment
de la ventilacio per respirar.

La nostra anatomia, com a éssers hu-
mans que som i que desenvolupem la
nostra vida al terra. localitza les vies
respiratories a la cara (boca i nas). Si
a més tenim en compte la mesura
proporcionalment major del cap del
nado respecte el seu cos i, per tant, el
seu pes major, ens adonarem el dificil
que pot resultar garantir la correcta
ventilacié mentre que intenta mou-
re’s a l'aigua. Aquest problema se
soluciona adoptant la posicio d’este-
sa supina sobre la superficie: pero
aquesta és una soluciéo compromesa,
perque impedeix que el nen s’orienti
en I'espai aquatic quan confirma el
seu camp visual al sostre de la piscina
alhora que el separa del seu camp
d"accié motriu. Es cert que temporal-
ment és la millor solucié que confor-
ma «la linia de sortida», ja que és una
posicio en equilibri dinamic i que a
més es pot mantenir indefinidament.
Pero, com s ha de construir una con-
ducta motriu orientada si es té «blo-
quejada» la primera font d’informa-
cio que és la vista?

A les nostres observacions, igual com
ha descrit Azemar, hem pogut compro-
var com ¢és el propi nen qui a mesura
que progressa la maduracio, trenca
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Figura 5. A mesura que el nen progressa en el seu desenvolupament motor, trobem una negativa a adoptar
la posicion d'estesa supino. El nadé fa grans esforgos per aixecar el cap.

aquesta situacio «ideal» d’equilibri so-
bre I'esquena per col-locar-se en estesa
prono i. mitjangant accions de bragos i
cames, per aconseguir una flotacio
dinamicaiuna propulsio orientada (fig.
5). La qiiestio de la ventilacié queda

temporalment resolta gracies a I'apnea
i serd aquesta qui ens marqui el limit
d’actuacio del nen a I'aigua (fig. 6).
Mentre el nadd no tingui forga suficient
per aixecar el cap alhora que s"impulsa
amb els bragos i les cames o descobreix
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Figura 6. Si mantenim la respiracio bloquejada, els desplagaments en estesa prono apareixen aviat

i

Figura 7. Si ajudem la flotacié amb la major varietat de situaciones possible, el nen potdesenvolupar lo
seva activitat durant el temps que i interessi

la possibilitat de ventilar girant el cap
lateralment, no sera totalment autonom
en el medi aquatic.

Mentre s’aconsegueix generar aques-
tes forces necessaries per poder emer-
gir les vies respiratories, es pot oferir
al nen algun material auxiliar, la fina-
litat del qual és permetre una autono-
mia d’accié major que la que permet la
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durada de la seva apnea. D’aquesta for-
ma, facilitem I"accié del nen que, aixi
com succeeix al terra que es recolza en
els mobles per comengar a caminar,
utilitza els suports que li ofereixen els
diferents materials per desplegar la
seva activitat a I'aigua (fig. 7). Es ne-
cessari subratllar que I’objectiu de
qualsevol material ha de ser precisa-

ment el que acabem d’exposar, aixo €s,
facilitar ’acci6 del nen... pero en cap
cas, ha de substituir-la. Tot material,
que per si mateix manté la flotacié d’al-
guna manera, esta impedint al nen des-
cobrir-la.

Amb la practica, van apareixent tota
una serie d habilitats motrius basiques.
El terme «basic» significa que son ha-
bilitats comunes a tots els individus,
que filogeneticament han permes la su-
pervivencia de I'ésser huma i que sén
fonament de posteriors aprenentatges
motrius (activitats més complexes). Es
classifiquen en locomotrius i manipu-
ladores i engloben tots aquests movi-
ments que podem observar en qualse-
vol nen sa quan juga lliurement: marxa,
carrera, salt, gir, llangament, recepcid,
etc. Totes elles, s’adquireixen durant el
que hem anomenat primera infancia,
sempre i quan el nen tingui I’oportuni-
tat de practicar-les. Segons Azemar,
aquesta posada en marxa de I’activitat
ideocinética esta també condicionada
per I'entorn social, aixo és, apareixen
aquelles habilitats basiques que s’uti-
litzen en I'entorn social del nen.

A I'aigua podem identificar com a ha-
bilitats basiques tota una serie d’ac-
cions (fig. 8). En primer lloc, controlar
la respiracio de tal manera que només
s’inspiri quan les vies respiratories es-
tan fora de I’aigua, mentre que 1’espi-
raci6 haura de fer-se quan se submer-
geixin la boca i el nas. No es tracta
només d’evitar empassar aigua, sind
d’ajustar les necessitats ventiladores a
les caracteristiques especials del medi
aquatic en les condicions que resultin
més economiques per a I’organisme.
Ja hem suposat que un lactant té garan-
tida la seva correcta ventilacié gracies
als reflexes d’apnea, deglucid, tos i es-
ternut, de tal manera que, quan entren
en contacte les vies respiratories amb
I'aigua, es desencadenaran tota una
serie d’accions de manera reflexa. Pero
aquest complex mecanisme reflex es
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perd en part passats els primers mesos
de vida i s’ha d’aprendre a controlar
voluntariament la ventilacié. Aixo su-
posa que el nad6 ha de controlar el
bloqueig respiratori sota 1'aigua, o bé
aprendre la mecanica d’inspirar fora i
espirar dins, com ho fan els nedadors.
Si tenim el control respiratori. ja te-
nim els ciments de I'edifici. Ara
s"han d’aixecar els pisos aprenent el
que anomenem habilitats basiques
(surar),
canviar de posici6 (girar o voltejar).

aquatiques: equilibrar-se
desplagar-se en superficie (nedar) o
en profunditat (bussejar) i manipular
objectes (agafar, llengar). A més.
aprendra a entrar (capbussades) i sor-
tir (enfilar-se) d’aquest medi. que en
realitat son habilitats mixtes entre te-
rra i aigua, atés que comencen i aca-
ben en medis diferents.

Es tracta d’assolir el que podriem
anomenar «autonomia aquatica» a
través del procés d’aprenentatge.
Aix0 significa en concret que el nen
és capag d’entrar a 1'aigua. recorrer
una distancia i tornar a sortir pels
seus propis mitjans i sense el suport
material auxiliar. La longitud de la
distancia recorreguda depen al prin-
cipi de la capacitat de mantenir I"ap-
nea, perd quan el nen guanya en
for¢a, de tal manera que les seves
accions propulsives li permeten treu-
re el cap per ventilar, aquesta distan-
cia es pot anar incrementant progres-
sivament. En observacions realitza-
des pel professor Azemar, el primer
nivell és assolit cap els 20 0 24 mesos
en nens que han comengat entre els 6
i 12 mesos i han seguit un programa
sense contratemps. En observacions
personals, el segon nivell apareix
quan ens aproximem als tres anys
(entre els 33 1 36 mesos).

Aquesta autonomia aquatica implica
totes les arees de la conducta i no
només aspectes motors. El comporta-
ment del nen va guanyant en inde-
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HABILITATS AQUATIQUES BASIQUES:
EQUILIBRAR-SE (SURAR)

CANVIAR DE POSICIO (GIRAR, DONAR EL TOMB)
DESPLAGAR-SE ('NEDAR', BUSSEJAR)
MANIPULAR OBJECTES (AGAFAR, LLENGAR)

Control de la respiracio

HABILITATS MIXTES (TERRA-AIGUA):
ENTRAR A L'AIGUA (CAPBUSSADES)
SORTIR DE LAIGUA (ENFILAR-SE)

Figura 8. Habilitats basiques aquatiques

pendéncia, sociabilitat, valentia i cer-
ca activa de les seves possibilitats en
relacié amb el medi. Amb el domini
de totes aquestes habilitats, el nostre
nen és un perfecte amfibi. i podem
estar segurs de que disfrutara de 1"ai-
gua i sera més felig.

Després ja vindran els temps, si el
vol. d’ensenyar-li unes técniques de
nedar especifiques a les quals anome-
nem «estils» o qualsevol altre esport
aquatic (natacié sincronitzada, wa-
terpolo. salvament esportiu, natacio
amb aletes, salts, etc.). A partir
d’aquest moment. estem parlant
d’habilitats motrius especifiques uti-
litzant la nomenclatura de Gallahue.
Aquest tipus d’habilitats exigeix un
ensenyament, és a dir, una practica
sistematitzada amb uns requeriments

d’execucio determinats que permeten
un rendiment concret.

Programes d’intervenci
a Vaigua

Una vegada tenim el coneixement, en-
cara que sigui poc profund. de com és
el desenvolupament motor en el medi
aquatic arriba el moment de plantejar-
se com intervenir.

Un marc de referéncia per a les acti-
vitats aquatiques en la primera infan-
cia imprescindible, des del meu punt
de vista, és I'Educacié fisica de base.
Durant els primers anys de vida, "ac-
tivitat motriu del nen ha d’aconseguir
configurar el seu esquema corporal.
estructurar I’espai i coordinar-lo amb
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el temps. El desenvolupament del que
anomenem habilitats motrius basi-
ques és el resultat d’aquests exits.
Simultaniament en 1I’ambit afectiu es
recorre un complex cami que parteix
de la simbiosi amb la mare i acaba
amb I'autonomia relativa i les rela-
cions amb els altres adults i nens; i en
I"ambit cognitiu, arribem fins a la
capacitat de representacié simbolica
amb ['adquisicié del llenguatge i
I'entrada en I'estadi preoperatiu (Pia-
get).

Mitjangant els dos processos basics
que causen el canvi (el desenvolupa-
ment = creixement + maduracié i
aprenentatge), la motricitat de I'ésser
huma presenta uns patrons més o
menys generals que van des d’allo
més simple al més complex i es re-
geix en tot moment per un criteri
d’adaptaci6 al medi. El que no sigui
necessari, no apareixera en el curs
del desenvolupament motor. Un nen
pot considerar-se perfectament «nor-
mal», encara que no tingui habilitats
aquatiques, per0 la seva capacitat
d’aprenentatge tan amplia li permet
arribar a dominar I’aigua, de manera
que amplia les seves possibilitats de
moviment i enriqueix, en definitiva,
el seu desenvolupament motor.

La meva fita final amb I'experiéncia
de I'aigua és crear la possibilitat de
compartir uns moments de felicitat
entre els pares i el nen descobrint un
medi que no és especific de I’'home,
pero que pot arribar a dominar. No es
tracta de nedar, ja que implica unes
técniques que requereixen d'un en-
senyament-aprenentatge  especific.
No es tracta en cap moment de batre
marques o d’ensinistrar nens per de-
mostrar alguna cosa. L’experiencia
ha de ser, abans que res, educativa i
s’ha de recordar que el protagonista
€s el nadd. No es tracta d’ensenyar a
nedar, ni tan sols es tracta de garantir
la supervivencia d’un nen que pot
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caure a I"aigua, ni es tracta de condi-
cionar la conducta del nadé. siné que
aprengui a donar respostes adaptades
a situacions noves. D’acord amb
I"opinié d”Azemar, no es tracta d’es-
tereotipar la conducta motriu del nen,
sind d’enriquir-la mantenint la seva
plasticitat.

Per aconseguir aquests objectius tan
ambiciosos, un aspecte que considero
fonamental en el desenvolupament
motor del medi aquatic és practicar la
pedagogia de I'exit. Es a dir. afavorir
sempre les experiéncies positives, per
a la qual cosa s’han de tenir presents
aspectes tant fisics (temperatura, pro-
funditat, etc.), com psiquics (ambient
tranquil en presencia d’éssers cone-
guts, preferentment els pares). Dificil-
ment un nen que sent fred voldra tornar
a I’aigua o pitjor encara, un nen que es
veu arrancat dels bragos de la seva
mare per algl que no ha vist a la seva
vida i a sobre té un cap estrany (I'us de
la gorra de bany és obligatori a les
piscines, aixo pot ser un element que
espanti el nen), tindra la suficient segu-
retat com per centrar la seva atencid en
allo que I'envolta.

A TI'hora de dissenyar un programa
d’intervencié, s’han de plantejar
multiples qiiestions al voltant de tots
els aspectes que hi estan implicats;
pero dos elements sén determinants
de tota la resta: que vull fer? I a qui
va dirigit? En altres paraules, s’han
de tenir clars els objectius i adaptar-
los als alumnes.

Els nadons com a alumnes

L’alumne menor de tres anys és possi-
blement I’exemple més clar de continu
canvi en el desenvolupament. Practica-
ment cada setmana el nostre petit ens
sorpren amb noves adquisicions 0 mo-
dificacions que en altres edats reque-

reixen mesos o anys. Treballar amb
nadons proporciona la possibilitat de
meravellar-se de la capacitat d apre-
nentatge de I'ésser huma.

El desenvolupament segueix unadirec-
ci6 marcada per unes lleis generals:
Cefalocaudal i proximodistal. L’ orga-
nitzacié neuromotriu segueix una di-
reccio descendent a partir dels seg-
ments centrals i propers al cap, cap als
segments periferics. A més d’aquestes
observacions, hi ha una caracteristica
fonamental: uniformitat-individualitat
del desenvolupament. Tots els nens,
pel fetde ser-ho, presentaran uns carac-
ters comuns, bé per la constitucio
genetica (p. ex. el fenotip d’una raga) o
per les influencies ambientals (p. ex.
els models d’una cultura). Pero, mal-
grat aquesta uniformitat del desenvolu-
pament, és possible detectar grans va-
riacions dins els Iimits de la normalitat.
Quan treballem amb els nadons, aques-
taidea ha de quedar molt clara, sobretot
pels pares: cada nen és diferent i segui-
ra un procés d’aprenentatge individua-
litzat. Cal evitar les comparacions amb
altres nens i valorar les adquisicions
propies i comparar-les tinicament amb
les que aquest mateix nen tenia en mo-
ments anteriors. Excepte que existeixin
comportaments molt allunyats del qual
anomenem normal, hem de respectar el
ritme personal de cada nen.

El procés de creixement no és constant
i tampoc és lineal, siné que tendeix a
aconseguir un adult proporcionat: el
cap dobla la seva mida, el cos la tripli-
ca, els bragos la quadrupliquen i les
cames la quintupliquen. El creixement
a aquestes edats comenga sent molt
rapid i es va rellentint i és el sistema
nervids el més avancat.

La LOGSE proposa una organitzacio
del sistema educatiu espanyol que co-
menga per |'etapa d’«Educacié infan-
til» que abraga dels zero als sis anys
d’edat dividida en dos cicles: de 0-3 i
3-6. En tots aquests anys, trobem grans
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canvis en els nens que ens obliguen a
diferenciar per grups més homogenis
(fig. 9).

Un primer grup seria el nounat o lac-
tant (primers mesos de vida). En
aquest breu periode no recomanem
participar en activitats aquatiques or-
ganitzades fora de la llar, pero si se li
ha d’oferir el contacte diari amb I"ai-
gua, per a la qual cosa proposem un
programa personalitzat al qual ano-
menem «vivencies aquatiques» i que
consisteix en explorar el medi aquatic
utilitzant I’entorn de la banyera fami-
liar.

En segon lloc, estaria el nadé (al vol-
tant dels 6 mesos). Depenent del
creixement i maduracid, cada nado
estara preparat per acudir a un Us
col-lectiu en un moment determinat.
La primera tanda de vacunes pot con-
siderar-se un punt de referéencia
orientador que els pares hauran de
valorar conjuntament amb el seu pe-
diatra. En aquests moments, malgrat
que el nadé ja no esta a I'interior de
la seva mare, encara depen d’ella
afectivament. Per a aquesta etapa,
parlem d’una continuitat entre I'ex-
periéncia que comenga a casa i que es
trasllada a la piscina.

El tercer grup el formaria la categoria
de nen petit (al voltant dels 2 anys). Si
ens ajudem de les etapes que identifica
Piaget, des del punt de vista del desen-
volupament de la intel-ligéncia i de les
etapes del desenvolupament motor
proposades per Gallahue, podem situar
al voltant dels dos anys el comenga-
ment d’una nova etapa que podriem
anomenar «nen petit»? Ens trobem da-
vant un ésser capag de parlar, de des-
plagar-se i manipular objectes amb
bastant desimboltura. Les diferéncies
amb un nad6, tant qualitatives com
quantitatives, sén més que suficients
com per oferir un tractament diferent.
Malgrat tot, I’entorn familiar encara
representa un punt de referéncia fona-
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AGRUPACIO DELS ALUMNES

Amb criteri de flexibilitat

Figura 9. Agrupacié dels alumnes per nivells

mental, per la qual cosa ambdds proge-
nitors tenen un paper molt important en
el programes aquatics.

Finalment tindriem el nen preescolar
(al voltat dels 3 anys). S6n nens de tres
o més anys integrats en un sistema
social encara més gran que, a través de
I’escola, amplia les relacions personals
ala vegada que el desenvolupament de
I'individu enforteix progressivament
la seva autonomia.

Es molt trist que en la nostra superes-
pecialitzada societat amb el seu hipe-
raccelerat ritme de vida algu hagi d’en-
senyar-nos als pares a jugar amb el
nostre fill nou nat per aconseguir que
es converteixi en un ésser huma perfec-
te. Per a moltes persones un nounat és
un ésser estrany, practicament incom-
prensible i amb una caracteristica co-
muna: alteren totalment el nostre ritme
de vida. Malgrat tot, aquest petit ésser
és un gran savi que no desaprofita cap
oportunitat d’aprendre aprofitant al

maxim totes les seves experiencies.
Tardara algun temps en comportar-se
com una persona, pero anira adaptant
la seva conducta en harmonia amb el
seu entorn.

A aquestes edats el vincle mare-fill és
la unitat fonamental d’acci6. El nen
necessita la figura de la seva mare per
investigar el mén que I'envolta. Es
com la base des de la qual es realitzen
els primers vols de reconeixement
que, poc a poc, van prolongant la seva
durada. Per0 els nens sempre neces-
siten el suport matern, a vegades no-
més de la mirada per realitzar les se-
ves exploracions (fig. 10); és el seu
punt de referéncia. La fortalesa
d’aquest vincle afectiu té posterior-
ment una conseqiiéncia que pot sem-
blar contradictoria. Els nens segurs
s6n més independents i desenvolupen
millor el seu afany investigador que

tan atil 1i sera en la seva educacio.
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Perd no s'ha de confondre aquesta
relacio amb la sobreproteccié que a
I"aigua és més freqiient per la por que
li tenen els adults, sobretot si ells no
saben nedar. El paper de la mare és
insubstituible. perqué constitueix la
primera relacié social del nen. Si
aquesta relacio es fonamenta en la
confianga i la llibertat, el nad6 anira
guanyant progressivament la seva au-
tonomia, a mesura que aconsegueixi
els seus exits a I'aigua. La mare que
recolzal’experiencia, que animaen la
recerca, que consola davant les erra-
des i aplaudeix els triomfs, esta aju-
dant que el seu fill domini el medi de
manera natural.

Molts textos relatius a aquest tema
dediquen gran part dels seus contin-
guts a I'estudi dels diferents tipus de
pares i la seva capacitat per col-labo-
rar en I'experiencia aquatica del
nado. Crec que aquesta no és la giies-
tio. senzillament perque per al nado
aquests son els seus pares i no els pot
canviar. Aquesta ¢és una realitat que,
excepte en casos evidents de maltrac-
taments en els quals intervé la llei,
hem d’acceptar. A més, hem de re-
coneixer que seria un debat molt
complex determinar quins son bons i
mals pares i, sobretot, qui hauria
d’avaluar-ho.

Per tant, si considerem el desenvolu-
pament personal de cada nen en con-
cret, el professor de natacié haura de
plantejar-se fins on ha d’intervenir
directament o fer particips els pares.
En linies generals, la meva opinid
personal nascuda de la meva expe-
riencia directa com a directora i pro-
fessora d’aquest tipus d’activitats i
també de la meva experiencia com a
mare de nadons que hi han participat,
€s que s’ha de comengar per un sol
progenitor (preferentment la mare)
per passar després a tots dos simul-
taniament i, a mesura que les rela-
cions amb altres adults i altres iguals
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Figura 10. En els primers moments, la col-laboracid de la mare és imprescndible

van assentant-se, independitzar 'ac-
tivitat del nen de la dels seus pares de
manera que arribem a l"autonomia
completa. Excepte en la primera eta-
pa de banyera familiar, el professio-
nal de la natacié desenvolupa un pa-
per clau i de gran dificultat, ja que ha
de dirigir I'activitat del nen integrant
els pares. La comunicacié continua
entre aquests i el professor es conver-
teix aixi en un factor determinant per
a I'exit de "activitat.

Conclusio

El nen menor de cinc-sis anys és un
ésser amb un potencial d’aprenen-
tatge enorme que es manifesta en la
plasticitat de la seva conducta, capag
d’adaptar-se a les més variades con-
dicions fisiques i costums socials. Es
un alumne que esta en una fase «sen-
sible» que hem d’aprofitar, ja que els
aprenentatges que aqui tenen lloc sén
facilment assolibles i fortament con-
solidats. Per descomptat, es podran
aprendre coses després d’aquesta

edat, pero I'adquirit fins aquest mo-
ment sera la base de la qual partirem:
una base pobra limita/ dificulta les
possibilitats posteriors.

Per fer realitat aquests programes es-
pecials d’activitats aquatiques que
demanda la societat en general, fa
falta un professorat amb formacio es-
pecifica. Ja no es tracta d’ensenyar a
nedar; estem parlant d’educar des de
la primera infancia en el medi
aquatic, contribuint al desenvolupa-
ment d’aquest nad6 amb I'esperancga
d’enriquir-lo.

Un programa d’activitats aquatiques
per a la primera infancia ha de tendir
cap a la consecuci6 de I'autonomia,
de manera que permeti que cada nen
descobreixi i consolidi els patrons
motors que li permeten desplegar la
seva activitat a l'aigua amb exit.
Aquest procés ha de ser un vertader
aprenentatge en el qual el propi nen
dirigeixi i organitzi la seva conducta
i no un condicionament de respostes
que s’automatitzen per garantir la su-
perviveéncia.

Com les capacitats inicials del nad6 son
molt limitades, creem situacions inter-
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medies (utilitzem temporalment su-
ports manuals, material auxiliar, etc.)
com a problemes que ha de resoldre. La
teoria
d’Aprenentatge Motor d’Schmidt, per-

practica variada, segons la

metra que el nen construeixi esquemes
d"acci6 cada cop més elaborats. Es im-
portant que aquest procés sigui un des-
cobriment personal (que inclou la imi-
tacio directa o diferida) i no la repeticio
imposada de patrons adults més o
menys adaptats que, d’altra banda, el
nen menor de cinc anys no esta en
condicions de copiar, perque només té
un control incipient sobre la seva mo-
tricitat segmentaria.
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EN L’ENSENYAMENT

Abstract

In this present work we try, in the first place, to analyze the different characteristics
that research in physical education have had at the moment of considering it with

full scientific significance.

In the second place, we have tried to define, characterize and extract the possible
advantages and disadvantages that the two most usual perspectives have, from
which we have tried to study the physical-educative phenomena: we refer to
quantitative research in contrast to qualitative research.

We think it would be more logical to refer to quantitative methods and qualitative
methods, using indiscriminately all those that adapt better to the characteristics
and intrinsic necessities of our research. Both approaches must complement each
other and are totally necessary for a correct analysis of the processes of teaching-
hearing.

Finally we propose and introduce an integral model of research in teaching
characterized by both approaches being complementary and by the use of instru-
ments typical of both perspectives: and showing as an example some research by
De Villar F. and Ramos L. (1992) on “The evaluation of P.E. in Secondary Schools:
Teachers beliefs and prospects for the Reform”.

considerar-la amb un ple significat
cientific.

En segon lloc, hem intentat definir,

En el present treball, pretenem, en pri-
mer lloc, analitzar les diferents carac-
teritzacions que ha tingut la investiga-
ci6 en la Educacio fisica a I'hora de

caracteritzar i extreure els possibles
avantatges i inconvenients que tenen
les dues perspectives més usuals des de
les quals s’han pretes estudiar els
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fenomens fisicoeducatius; ens referim
a la investigacio quantitativa i en con-
traposicio seva, a la investigacio quali-
rativa.

Pensem que el més logic seria enten-
dreu-ho com a metodes quantitatius i
metodes qualitatius, utilitzant indiscri-
minadament tots aquells que més
s’adaptin a les caracteristiques i neces-
sitats intrinseques de la nostra investi-
gaci6. Ambdés enfocaments han de
complementar-se i son totalment ne-
cessaris per a una analisi correcta dels
processos  d’ensenyament-aprenen-
tatge.

[ per ultim, proposem i donem a
coneixer un model integral d’investi-
gacid en l'ensenyament caracteritzat
per la complementaritat d"’ambdos en-
focaments i per I'Gs d’instruments ti-
pics d’ambdues perspectives i aportem
com a exemple una investigacio porta-
da a terme per Del Villar, F. i Ramos,
L. (1992) referida a «L’avaluacio de
I'educacio fisica a EESS: creences dels
professors i expectatives davant la Re-
forma».

Analisi de I'estatus cientific de
la investigacié en educacio
fisica: plantejament del
problema

Durant I'ultima decada, s ha discutiten
gran mesura sobre la possibilitat de
considerar els fenomens educatius, i
amb ells els fisicoeducatius, amb un ple
significat cientific.

Han estat molt variades les caracte-
ritzacions que han rebut les Ciencies
humanes a 1'hora de considerar-les
com a vertaders sabers cientifics (Pa-
lop, 1983; Diaz, 1988; Gimeno, 1983).
Hi ha teories que han negat la possibi-
litat d’existencia de les “Ciencies Hu-
manes” com a tals.
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Altres les han considerat com les uni-
ques ciencies.

Khun, en la seva «teoria de les revolu-
cions cientifiques», ens aporta un estat
preparadigmatic per a les ciencies so-
cials i, mitjancant el qual, hauriem
assolit encara aquest estatus cientific.
I per dltim, podem fer referencia a Vi-
cente M. (1988), qui basant-se en les
interpretacions de Bunge. conclou que
«....les ciencies humanes i amb elles les
ciencies de I'educaci6 fisica son cien-
cies en el més ampli sentit de la paraula
i ho son perque procedeixen d’acord
amb el metode cientific. Pero, compte.
perqueé aixo no significa que operin
idéenticament a com ho fan les ciencies
formals, sind que el metode cientific
cal que sigui entés, no com un conjunt
infal-lible de regles que cal seguir, sino
com una actitud davant la realitat que
opera a través d’'uns meétodes espe-
cials, caracteristics i propis del nostre
coneixement».

A ningu se li escapa el caracter mul-
tidisciplinar de les ciencies de 1"acti-
vitat fisica i I'esport: la investigacio
purament experimental (que, per des-
comptat, no rebutgem) té cabuda en
les disciplines com la Fisiologia, la
Psicologia, la Biomecanica, I'Ergo-
nomia, el Rendiment Esportiu, etc.
Pero nosaltres ens preguntem: és pro-
cedent i logic aplicar la investigacio
experimental en I'ambit fisicoeduca-
tiu? Son susceptibles de quantifica-
ci6 tots els fets, situacions i interac-
cions que succeeixen a l'aula? Quin
sentit i quina validesa té generalitzar
les conclusions extretes de la nostra
investigacio a altres contextos?
Aquests interrogants s"han intentat res-
pondre sempre des de dos punts de
vista ben diferenciats i delimitats: un
enfocament quantitatiu (0 metode ex-
perimental o perspectiva de comprova-
ci6 d’hipotesi) i un enfocament quali-
tatiu ( 0 metode descriptiu o perspecti-
va d’exploracio).

A continuacid, intentarem definir i ca-
racteritzar breument cadascun dells i,
ala vegada, ens servira per justificar la
tendeéncia integral que nosaltres propo-
sem per investigar en i sobre ['ense
nyament.

L’enfocament quantitatiu es caracte-
ritzaria perque (Gimeno. J. i Pérez, A..
1983; Wittorck, 1989):

Només es tenen en compte els
fenomens que es poden observar i que
son susceptibles de mesura, control i
analisi experimental,

Es formulen hipotesis amb la finalitat
que es puguin generalitzar a altres po-
blacions,

Intenten verificar una teoria,

Els instruments que utilitzen son: en-
questes, qiiestionaris, observacio sis-
tematica, correlacio de variables, ex-
periments manipuladors, metaanalisi,
etc.

L'enfocament qualitatiu es caracte-
ritzaria perque:

renuncia a ['aplicacié de metodes
quantitatius,

no pretén generalitzar en cap moment,
siné que ¢és partidari del «subjectivis-
me» implicit en tota investigacio,
pretén generar teoria, pero no verificar-
la (crea el coneixement, no el desco-
breix),

i per daltim, els instruments que uti-
litza son: estudi de casos, investiga-
cio en l'accio, analisi de diaris i en-
trevistes, analisi semantica, record
estimulat, etc.

Enfocament quantitativ vs
enfocament qualitativ:

. LJ *

justificacions per a
Vacostament cap a un model

.

integral

Pero, per qué hem de situar-nos en un
extrem o un altre per poden investigar

en I'ensenyament? Per que no podem
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utilitzar el millor d’ambdoés enfoca-
ments a favor d'una millora de la qua-
litat investigadoraen educacio? I el que
considerem encara més important: no
seria més logic, posats a fer separa-
cions, entendre ambdos enfocaments
com a metodes qualitatius 1 metodes
quantitatius, en lloc d’investigacio
qualitativa i investigacié quantitativa,
ates que a la llarga ens ha portat a un
indesitjable posicionament de molts
autors en una o altra perspectiva?

En aquest sentit. és necessari analitzar
i comentar que la investigacio quanti-
tativa probablement sigui un procés
molt ric i exhaustiu, pero poc aplicable
a I'ensenyament degut a la gran quan-
titat de factors que influeixen i que no
es tenen en compte; s'ignoren els sig-
nificats i els processos interns de carac-
ter situacional que porta implicit tot
procés educatiu.

A més, els significats i intencions dels
alumnes moltes vegades s’escapen de
la nostra observacio i no per aixo hem
de discriminar-los, ni deixar de tenir-
los en compte, no son susceptibles de
quantificacio, ni aptes per a una analisi
semantica, simplement s’interpreten i
es comprenen.

Un altre handicap amb el que compta
aquest enfocament és la generalitza-
cid. Sabem que aquesta és necessaria i
possible en les ciencies fisiques i bio-
logiques, pero potser en les ciéncies
socials, i més concretament en lainves-
tigacié en I'ensenyament, I’avang esta-
ria en el fet de no generalitzar les con-
clusions, sind restringir-nos a una mos-
tra en comu i en el fet de ser capagos
d’analitzar tots els factors que estan
influint en el procés d’ensenyament.

Pero, d"altra banda, aquest enfocament
de la investigacio és capag de donar-
nos una informacié objectiva que és
validai dtil pera lainvestigacié propia-
ment anomenada i que logicament no
hem de rebutjar.
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questionaris

N\

enquestes

correlacio
de variables
~>

analisi de
diaris

analisi
semantica

entrevistes

observacio
sistematica

metaanalisi

observacio 6

sistematica

“ v
estudi de
casos

Ao
investigacié
en l'accié

Quadre 1. Complementarietat entre els enfocoments quantitatiu i qualitativ en favor d'un model integral
d'investigacid a |'ensenyament

La investigacio qualitativa contraria-
ment, potser sigui massa radical i sub-

jectiva. Esta clar que els fets succeits

en I'aula sén sempre canviants i es
troben en constant evolucio, perd tam-
bé necessitem algun tipus de conclusio
objectiva que ens permeti establir les
possibles relacions en els processos
d’ensenyament-aprenentatge.

Després, com a conclusio final. diriem
que tant les conclusions tautologiques
de I'enfocament quantitatiu, com el
subjectivisme de I'enfocament qualita-
tiu tenen un objectiu comu i comple-
mentari. Hauriem d’entendre’ls com a
metodes quantitatius i metodes qualita-
tius i hauriem d"utilitzar aquells que en
la nostra investigacio s’ adaptessin més
a les necessitats caracteristiques i ca-
racteristiques intrinseques d’aquesta
(veure quadre 1).

Ambdos enfocaments han de comple-
mentar-se i son totalment necessaris
per a una analisi correcta dels pro-
cessos d’ensenyament-aprenentatge.

Un exemple practic
d'investigacio integral sobre
I'ensenyament

Si tenim en compte tot el que hem
esmentat anteriorment i si prenem com
a model aquesta proposta integradora,
exposarem en aquest epigraf un model
d’investigacié realitzada per Del Vi-
llar, F. 1 Ramos. L. (1992) i els resultats
i conclusions dels quals (que no son
objecte d’aquest treball) van ser expo-
sats en el Congrés Nacional «L"educa-
ci6 fisica i 'esport al segle XXI».
Aquest estudi porta per titol «L"avalua-
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¢i0 de I'educacio fisica a EESS: creen-
ces dels professors i expectatives da-
vant la Reforma».

Definicio d'objectius

El primer pas que cal realitzar seria

definir els objectius que pretenem amb

aquest estudi i que, a nivell general,
serien els segiients:

1. Observar i descriure com estan ava-
luantels professors d’EF en els cen-
tres d’Ensenyament secundari. In-
terpretar aquesta actuacié i ana-
litzar-la.

2. Completar aquesta primera fase
d’investigacié «sobre ['ensenya-
ment» (0 investigacio «des de fora»
i en la qual els investigadors eren
externs al propi procés d’ensenya-
ment que estaven observant) amb
una segona fase de caracter Investi-
gacio-accio o investigacio «en ’en-
senyament» (també coneguda com
a investigacio «des de dins» i en la
qual els investigadors eren al ma-
teix temps els docents), en la qual
portarem a la practica un pla propi
d’actuacié avaluadora, en funcid
d’allo observat i analitzat, de mane-
ra que ens intentarem acostar a
aquest model integral que pro-
posavem teoricament.

Tria de la mostra

La poblacio a la qual s’aplicaria aquest
estudi estava representada per tots els
professors d’EESS de la Comunitat au-

tonoma andalusa, perd amb un estudi:

pilot previ, es van seleccionar com a
mostra 41 subjectes, tots ells pro-
fessors d’EF que, en aquell moment,
exercien en la practica i que assistien a
un curs de perfeccionament didactic i
cientific celebrat a la Facultat de Cien-
cies de I’ Activitat fisica i I’Esport de la
Universitat de Granada. Després el
procés de mostreig va tenir un caracter
casual.
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Variables d'estudi
En tota investigacio, és necessari deter-
minar clarament les categories d’anali-
sis o variables d’estudi que serviran de
guia per obtenir la informacio rellevant
en el nostre estudi i que, en aquest cas,
girarien al voltant del segiients aspec-
tes:
1. Concepte d’avaluacio:
o definici6 d’avaluacio
o concepcid de I'avaluacio
2. Requisits-condicions de ['avalua-
cio
o activitat processal
o activitat complexa
o activitat intencionada
o activitat sistematica
o activitat valorativa
o activitat retroalimentada
3. Finalitats de I’avaluacio
o com a educacié en si mateixa
o coneixer el rendiment
o pronosticar
o diagnosticar el nivell inicial
o classificar
o motivar
o investigar
o valorar I'eficacia del propi siste-
mad’ensenyament
4. Formes d’avaluacio
o en funcié de la sistematitzacio i
de la regularitzacié de I’activitat
avaluadora
o en funci6 del referent
o en funcié de I’agent avaluador
o en funcié de les caracteristiques
del judici emes
5. Objecte d’avaluacio
o de lacondicid fisica (instruments
per dur-la a terme)
o de les habilitats motrius basiques
(instruments)
o de les habilitats motrius espor-
tives (instruments)
o de I'expressié corporal (instru-
ments)
o de les activitats en el medi natu-
ral (instruments)

o dels coneixements teorics (in-
struments)
o de lactitud i participacié de
I"alumne (instruments)
6. Documents d’avaluacio
o documents d’informacié a pares
i tutors
o documents d’informacié als
alumnes
o documents per al centre
7. Sistema de qualificacio
8. Recuperacio

Procediment:

Fases de la investigacio

El disseny utilitzat es basava en un
estudi descriptiu de caracter transver-
sal i en el qual es contemplaven clara-
ment 3 fases:

la fase: Seria un estudi poblacional
(investigacio sobre |’ensenyament des
de fora), més objectiu (enfocament
quantitatiu) i en el qual s’obtindria la
informacié necessaria a través d’un
qliestionari.

Quants més qiiestionaris rebéssim,
molt més fiable i objectiva seria la nos-
tra investigacio.

2a fase: Seria una fase més interpre-
tativa en la qual es reflexionaria con-
Jjuntament amb els professors objecte
d’estudi, de manera que selecciona-
riem els casos més interessants de
tota la mostra anterior, i en el qual
utilitzariem sobretot, [’entrevista, la

filmacio de sessions d’avaluacio i la

seva posterior analisi de contingut
(Delgado, M. A. i Del Villar, F.,
1995), juntament amb [’observacio
sistematica per recollir la informacié
necessaria. Aixi doncs, aqui podem
veure |’uds d’instruments més qualita-
tius tipics de la perspectiva «d’explo-
racio» o «de descobriment» comenta-
da amb anterioritat.

3a fase: Seria un estudi de caracter
investigacio-accio, en el qual en fun-
ci6 de les conclusions i problemes
dels professors per avaluar resultats
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obtinguts a la la fase. proposariem la
nostra hipotesi-accié per intentar
coneixer I'origen d aquests i intentar
solucionar-los o millorar-los el mi-
llor possible.

Com ja sabem, una de les primeres
fases de tot projecte d’investigacio-
accio és el descobriment del proble-
ma, que aqui vindria donat no només
per la informacié extreta dels giies-
tionaris en un primer sondeig, sind
per I'ts de les entrevistes personals
en les quals se’n facilitaria, tant
I'acostament a la identificacié de
I’esmentat problema, com a la dina-
mica per provar la hipotesi-accio.

Instruments que s'han d'utilitzar

Com ja hem comentat, som partidaris
de la idea de classificar els metodes
en quantitatius i qualitatius i fer-ne
un us indiscriminat de qualsevol
d’ells, segons les necessitats i carac-
teristiques de les nostres investiga-
cions, de manera que integren aquest
estudi en un context més integral i
complex de la investigacio, si ja en-
tenem com a complexes els processos
d’ensenyament-aprenentatge per a
ells mateixos.

Per tant, els instruments necessaris per
dur a terme aquest estudi, serien:

la fase:
o qiestionari
o tractament i analisi estadistica
de les dades
2a fase:
o entrevistes semisistematitzades
o programa informatic  AQD
(Analysis Cualitative Datos).
Utilitzat per a una analisi del
contingut de les entrevistes i dia-
ris del professor.
o observacio i registre sistematics
de I'actuacié avaluadora dels
docents.
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semantica de les
gravacions audiovisuals de les
sessions d’avaluacio.

o analisi

3a fase:
o investigacié-accio

o diari d’avaluacié del professor

Andlisi i discussio de les dades

Una vegada obtingudes les dades dels
qiiestionaris de la primera fase,
s"analitzarien i es tractarien estadisti-
cament per intentar descriure de la
manera més exacta possible les carac-
teristiques del model avaluador uti-
litzat pels professors quan impar-
teixen les seves classes d’educacié
fisica (aquesta fase ja va ser realitza-
da com un estudi pilot previ i a una
mostra significativa de professors,
les conclusions del qual vam remetre
a Del Villar, F. i Ramos, L., 1992).
Tan bon punt realitzada aquesta prime-
ra fase, s’escolliriaun nombre reduit de
professors i, amb el seu permis, obser-
variem, registrariem, filmariem i ana-
litzariem les seves practiques avalua-
dores, els entrevistariem periodica-
ment i fariem una analisi de contingut
dels seus diaris per intentar aclarir i
analitzar quins podrien ser els princi-
pals problemes que sorgeixen en
aquesta practica a I’hora d’avaluar
qualsevol aspecte de I'alumne relacio-
nat amb la nostra assignatura.

Per acabar i en funcié de les conclu-
sions extretes de les fases anteriors,
proposariem la nostra hipotesi-accio
per intentar millorar aquestes possi-
bles deficiencies o problemes detec-
tats, de manera que intervindriem
amb el nostre propi programa d’ac-
tuaci6 avaluadora.

Conclusions finals

Son tan rics els processos d’ensenya-
ment-aprenentatge, que cometriem un
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gran error si ens oblidéssim de tot el
flux d’interaccions i esdeveniments
que es donen en aquest context, pero
tampoc podem oblidar la necessitat de
crear certes bases objectives que donin
solidesa als nostres estudis i que servei-
xin de suport per a situacions més o
menys semblants i en contextos més o
menys similars.

Tant els paradigmes propis de I'enfo-
cament quantitatiu com els d’enfoca-
ment qualitatiu, tenen els seus avan-
tatges i inconvenients quan s’estudia
qualsevol fenomen que succeeix en
un procés d’ensenyament-aprenen-
tatge. Potser, hauriem d’interpretar-
los com a metodes quantitatius i
metodes qualitatius, de manera que
utilitzarem aquells que més s adaptin
a les caracteristiques idiosincratiques
de la nostra investigacid, sense dis-
criminar uns i altres, ni sense perdre
de vista aquesta concepcié comple-
mentaria i integrada que ambdos en-
focaments haurien de perseguir a fa-
vor d’una millora de la qualitat de la
investigacié en I'educacio.

Per tant, pretendriem fomentar 1'ds
d’aquest model integral d’investigacio
de I’ensenyament que es caracteritzaria
per la complementaritat de I'enfoca-
ment quantitatiu i qualitatiu i per I'ds
d’instruments tipics d’ambdues pers-
pectives. D aquesta manera, assoliriem
un procés d’investigacid molt més
complex, aixi com I’ensenyament per
ell mateix ja és prou complex.
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JUSTIFICACIO DE LA CONTINUITAT
EN EL TREBALL D’ESTIRADA

MUSCULAR PER A L’ASSOLIMENT
DE MILLORES EN ELS INDEXS
D’ AMPLITUD ARTICULAR

Abstract

Paraules clau: estirada, flexi-
bilitat, amplitud articular.

So asto achieve better indexes of articular mobility, it will be necessary to establish
achange of structure which determines the function of the tissues which are directly
involved in the process. We know for sure that the parts of the anatomy that greater
difficulties offer to the processes of stretching are represented by the thick, tidy
tissues that are to be found on the level of the articular capsule, ligaments, tendons

and layers of muscular wrapping. Collagen is the main molecule that constitutes

these tissues showing an elevated power of restitution when it is submitted to

traction forces, by virtue of its structure and molecular and intermolecular

organization.

To make improvements in the work of stretching, it is fundamental to gradually
reduce the response of restoration of the tissues before the traction stimuli. In the
same way, we have to manage to reduce this power of opposition within the

optimum margin of the so-called “area of elastic deformation’

,which, at all times,

ensures the condition of elasticity in the body tissues. All this process will be made

more efficient through the “fatigue phenomenon” of the collagenous tissues and
by virtue of the “Principle of Continuity” in the exertion.

Per assolir indexs més grans de mobi-
litat articular, caldra establir un canvi
de configuracio en I’estructura que de-
termina la funcionalitat dels teixits que
estan implicats directament en el pro-
cés. Sabem del cert que els elements de
I’anatomia que ofereixen dificultats
més grans als processos d’estirada es-
tan representats pels teixits densos i
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ordenats que estan situats a nivell de
capsula articular, lligaments, tendons i
capes d’embolcall muscular. El col-la-
gen és la moleécula principal que cons-
titueix aquests teixits, i presenta un po-
der de restitucié elevat quan es veu
sotmesa a forces de traccid, en virtud
de la seva estructura i organitzacié mo-
lecular i intermolecular.

Per aconseguir efectes de millora en
el treball d’estirades, és fonamental
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reduir paulatinament la resposta de
restitucio dels teixits davant els esti-
muls de traccid. De la mateixa mane-
ra, hem d’aconseguir disminuir
aquest poder d’oposicio dins del mar-
ge optim de I'anomenada zona de de-
formacio elastica per tal que asseguri
sempre la condicié d’elasticitat en els
teixits corporals. Tot aquest procés
sera dut a terme mitjangant el feno-
men de fatiga dels teixits col-lagens i
en virtud del Principi de Continuitat
en I'esforg.

Introduccio

La capacitat de poder establir indexs
de mobilitat articular optims sera un
dels elements que, juntament amb al-
tres factors de rendiment, determina-
ran el grau d’eficacia en I'execucié
de les exigeéncies que es requereixen
durant la practica esportiva (Corbin i
Noble, 1980; Shellock i Prentice,
1985).

[gualment, en I'ambit de la clinica,
sera molt important I’assoliment de
valors de mobilitat que siguin compa-
tibles amb la funcionalitat de I'ds
quotidia dels segments corporals
(Kisner i Colby, 1985; Shyne i Ri-
chard, 1982; Moro, 1973). En aquest
sentit, s fonamental arribar a tenir un
coneixement clarament encertat de
les caracteristiques de les diverses es-
tructures que influeixen de manera
directa en els processos de treball de
mobilitat articular. De la mateixa ma-
nera, €s essencial arribar a punts de
coneixement que ens permetin desen-
volupar una actuacié segura i eficag
per a la millora dels valors de mobi-
litat articular.

Com a punt clau de partida per a les
nostres actuacions, ens centrarem en
les caracteristiques dels teixits conjun-
tius i la comprensié dels canvis fisics
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Lligament lateral extern

Lligament creuat anteorextern

Menisc extern
Glenoide externa

———— Menisc intern

————— Lligament creuat posterointern

Glenoide interna

Figura 1. Prindpals lligaments de Iarficulacié del genoll

que s’estableixen durant I'efecte dels
estimuls de traccio.

El col-lagen com a element
principal de limitacio

Sabem que un dels principals factors
limitadors amb els quals en hem d’en-
frontar per aconseguir incrementar els
valors de mobilitat articular esta repre-
sentat pel grau d’oposicié que plante-
gen les caracteristiques dels teixits
conjuntius existents a nivell dels nuclis
articulars i de les estructures directa-
ment implicades en I'accié d’estirada
(figura 1) (Alter, 1990; Balazs, 1968;
Bestch, 1980; Ciullo i Zarins, 1983;
Cummings, 1984: Holland, 1968; Lau-
bach i McConville, 1966; Woo i col.,
1982).

El col-lagen (tipus I) es constituira en
la molecula més abundant que estruc-
tura i déna forma als teixits connectius
periarticulars i musculars de naturalesa
fibrosa (Ham, 1977; Wheater, Burkitt i
Daniels, 1984; Fawcett, 1987; Ganz,
Lash i Lenck, 1985).

La seva caracteristica mecanica fona-
mental se centra en la gran resistencia
que ofereix a ser deformat, circumstan-
ciaque es produeix en virtud de la forta
cohesié que resta establerta per en-
llagos d’hidrogen moleculars i inter-
moleculars (Betsch, 1980; Cicardo,
1978; Diament, Keller, Baer i Litt,
1972; Gibbs, Merrill, Smith i Balazs,
1968; Maillet, 1985, Bloom i Fawcett,
1973).

Podem constatar I’existencia de fortes
unions laterals cimentades per unitats
de glicina i prolina, que asseguren la
cohesi6 de les cadenes o i o2 de la
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Figura 2. Molécula de col-lagen

Zona (0-B): Zona de deformacid elastica.

Zona (0-A): Marge de resposta de restitucié proporcional a I'estimul de tracdé aplicat.
Zona (A-B): Marge de resposta de restitucié no proporcional a I'estimul de traccié aplicat.

Zona (B-C): Zona de deformacié plastica.
Zona (C-D): Zona de trencament del teixit..

Figura 3. Representacid grafica de la dinamica de la corba de tensio/deformaci6 que experimenten
els feixifs conjuntius quan sén sotmesos a estimuls de traccié de diversa magnitud.

molecula de col-lagen. Pero, a la vega-
da, es pot apreciar una separacid inter-
molecular en serie que oscil-la entre
400-500 A (figura 2) (Ham, 1977; Rho-
din, 1967; Leeson i Leeson, 1980;
Nimni, 1980: Strother, 1981: Alter,
1990).

Diverses
que les fibres de col-lagen només po-

investigacions assenyalen
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den ser deformades un 5% de la seva
longitud fins arribar al punt de ruptura,
en contrast amb les fibres d’elastina,
que necessiten un 150% per arribar en
aquest punt (Bloom i Fawcett, 1973;
Harris, 1968; Weiss i Creep, 1982;
Maillet, 1985).

Per aconseguir increments de mobilitat
en els nuclis articulars implicats en el

moviment, ens interessa molt que els
teixits connectius existents en articula-
cions i teixit muscular puguin ser de-
formats davant d’estimuls de traccio. I,
de fet, els avengos de la Fisica en I'es-
tudi dels materials ens indiquen els fet
circumstancial que cap cos sobre el
qual s’apliqui un “esfor¢ de traccid™
experimentara una deformacié que es-
tara en relaci6 amb la magnitud o
modul de la forga aplicada, aixi com les
caracteristiques i dimensions (longi-
tud/superficie) del cos sotmes a esforg
(Richardson, 1972: Giancoli, 1985:
Jou, Llebot i Pérez Garcia, 1989: Cicar-
do, 1978; Serway, 1987; Laskowski,
1976: Gonzilez Ibeas, 1975: Mezquita
Pla, 1973).

Resposta del teixit col-lagen a
la traccio

El col-lagen, igual que qualsevol altre
element material, quan és sotmes a es-
timuls de traccié deformants, respon
seguint el tragat d’una corba de ten-
sio/deformacié (figura 3), en la qual
podem observar que I'aplicacié d una
forga de tracci6 genera una deformacio
determinada. Pero, en cessar aquest es-
timul, el cos recupera la seva longitud
de repOs 1 aquest tram constitueix
I"anomenada “regio elastica” o “zona
de deformacio elastica” (Alexander,
1982; Eisberg i Lorner, 1984: Cicardo,
1978:; Benedeck i Villars, 1987; Ser-
way, 1987).

Pero, si sotmetem el teixit a una forga
de major magnitud, podem estar en
condicions de depassar I'anomenat li-
mit elastic i endinsar-nos en la “regio
plastica” o “zona de deformacio plas-
tica”, en la qual el teixit no recupera la
seva longitud inicial en cessar I’estimul
de traccio.

Si a partir d’aquest punt incrementem
encara més I’esfor¢ deformant, podem
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arribar a I'anomenat “punt de ruptu-
ra”, en que es destruiria la unié natural
del teixit (Klemp i Learmonth, 1984).
Dins del treball d’elasticitat muscular,
és obvi que rebutgem de pla la situaci6
de ruptura en el teixit sotmes a esforg
(Kisner i Colby, 1985; Shyne i Ri-
chard, 1982).

Tanmateix, és important que, a partir
d’aqui, ens plantegem una serie d’inte-
rrogants en relacié amb I'ambit de tre-
ball al voltant de les zones de deforma-
cio plastica i elastica.

Rang d’intervencié d’estirada
respecte a la corba
tensié-deformacio

Quan desenvolupem un programa de
treball de mobilitat, alhora el plante-
gem amb la intencié d’anar vencent
paulatinament la gran for¢a negativa
o d’oposicié que exerceixen els tei-
xits conjuntius densos i ordenats con-
tra el nostre esfor¢ deformant. Per
tant, no treballem I'elasticitat en sen-
tit estricte, siné que iniciem una dura
oposicié contra les forces elastiques
de restitucié. Suposem per un instant
que, mitjancant el nostre esfor¢ de-
formant, aconseguim que els teixits
conjuntius superin el “limit elastic™ i
s’endinsin en la zona de deformaci6
plastica. En aquest sentit, en aplicar
un esfor¢ de deformacié el teixit no
recuperaria la seva posicié inicial i
romandria constantment allargat.
Aquest procés podria ser beneficids
en situacions en que s’exigeixin va-
lors extrems de mobilitat articular.
Aix0 no obstant, quan siguin ne-
cessaries respostes d’actuacié de la
musculatura sotmesa a la deformacié
citada, els resultats i I'eficacia de
contraccid es veuran disminuits en la
proporcié i grau en que s’hagi defor-
mat el teixit.
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Les caracteristiques del tend6, amb la
seva riquesa abundant en fibres
col-lagenes, el fan ser una estructura
“estalviadora d’energia” per a la
contraccié muscular, atesa la seva
gran capacitat de restitucié després
de ser sotmes a esforgos de traccié
(Fawcett, 1987; Poirier, 1985; Mai-
llet, 1985); Bloom i Fawcett, 1973;
Wheater, Burkitt i Daniel, 1984).
Per consegiient, la zona de deformacié
plastica no és la més recomanable
d’assolir per a un treball d’elasticitat
muscular.

Plantegem que el rang d’actuacié més
correcte per al desenvolupament de
I’elasticitat se centra en la regi6 de de-
formacié elastica, on els teixits recupe-
raran sempre la seva longitud de partida
en cessar I'esforg. Pero, dins d’aquesta
zona, hem d’assenyalar que, en funcié
de la magnitud de forga actuant, es po-
den donar dues circumstancies de res-
posta variable en els teixits. D’una ban-
da, davant determinats moduls de forga
deformant aplicats, es produira una res-
posta de restituci6 i deformacié que és
proporcional a la tracci6 a que ha estat
sotmes el teixit (compleix la Llei d'Ho-
oke) (Alexander, 1982; Cicardo, 1978;
Eisberg i Lorner, 1984). Perd compro-
vem que, passada una determinada zona
de transicid, ladeformacio deixara de ser
proporcional a la forga de traccio aplica-
da i, per tant, s’aconseguiran majors in-
crements de longitud (la corba d’esforg-
deformaci6 perd la seva linealitat).
Dins de la regi6 elastica, podem con-
siderar que seria desitjable assolir
aquest marge d’actuacié mitjangant
el treball d’estirades. Es a dir, resulta
interessant d’accedir a punts de de-
formacié que siguin susceptibles de
trencar la proporcionalitat de la zona
elastica, en la qual s’acompleix la
Llei d’Hooke.

D’aquesta forma, les fibres sotmeses a
estirada no exerciran un grau alt de
poder de restitucio i, aixi, s’aconsegui-

ran valors de mobilitat més elevats,
assolint alhora que, en cessar I'esforg,
es recuperi la longitud inicial.

Per aix0 diem que els guanys en els
programes de desenvolupament d’elas-
ticitat es produeixen quan hem aconse-
guit vencer les forces de restitucié que
s’estableixen en el tram inicial de la
zonade deformacid elasticai situemels
teixits en la zona elastica de despropor-
cionalitat esfor¢-deformacio.

Aquest procés sera assolit amb major
rapidesa si aconseguim que en cada es-
timul de traccio els teixits quedin allar-
gats al maxim possible, amb que es po-
den obtenir uns guanys d’elasticitat més
grans en un espai de temps menor.
Aquesta circumstanciaes doénaen virtud
de I’anomenat “fenomen de fatiga”, que
és un procés pel qual, en aplicar i deixar
d’aplicar constantment un estimul de
tracciod, el teixit anira cedint fins i tot
davant forces menors i presentara un
menor poder de restitucié. La causa
d’aquest procés no és coneguda amb
certesa, pero hi haindicis que assenyalen
que, després de deformacions repetides,
es genera una alteracié de I'estructura
molecular interna i disminueixen les
forces d’atraccié de les particules en
contacte.  Recordem  [I’existéncia
d’unions covalents moleculars i d’es-
pais de separacié intermoleculars que
podrien constituir els punts de separacio
(McDonald i Bumns, 1975; Giancoli,
1985; Kane i Sternheim, 1991; Junquei-
ra i Carneiro, 1983; Poirier, 1985).
Fins i tot dins de la regié proporcional
d’esfor¢-deformacid, hi trobarem una
facilitacio progressiva, de manera que,
a un estimul unitari i constant de trac-
cio, s’oposaran paulatinament uns in-
dexs progressivament reduits de poder
de restituci6 (en virtud de les reestruc-
turacions moleculars i intermoleculars
per “fatiga”).

Aquesta circumstancia ajuda a recolzar
el “principi de continuitat™ en el pro-
cés d’estimuls de traccid en el treball
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TREBALL D’ESTIRAMENTS

Factors que faciliten I'estirament

‘ Principi de continuitat N

dels teixits
En virtut del qual sera
| factible vencer les forces |
| de restitucio partint del ‘
\‘ fenomen de cansament.
Es important situar el
treball d'estirades en la
regio6 elastica, de manera
| que s'aconsegueixi |  Cinética.
\ assolir la linia de ‘
| desproporcionalitat de
| tensi6-deformacio.

i ordenats.

Assolir elevar la
| temperatura

Amb 'augment de la
temperatura corporal
aconseguirem facilitar la
capacitat d'elongacio [
dels teixits en virtud de
I'anomenada Teoria

L'efecte de calor provoca

un allunyament major de

les particules que

| contribueix a disminuir el
poder de restitucié dels
teixits connectius densos

Factors neurologics

El teixit muscular sotmeés

a estirada posseeix
multiples receptors
sensorials que en funcié

| de la seva estimulacié
generen una resposta
neurologica reflexa que

pot ser beneficiosa.

En aquest sentit és
fonamental coneixer els
processos de resposta
reflexa que es generenen |
el sistema nerviés en |
connexié amb el sistema
muscular que afavoreix la
relaxacié muscular per a

la produccié d'estirada.

Figura 4. Taula resumen dels factors que influeixen en el treball d'estirades

d’elasticitat, de manera tal que la con-
tinuitat en el treball d’estirades impe-
dira la consolidacio de les connexions
intermoleculars en els teixits conjun-
tius i es mantindran progressivament
els guanys en els valors de mobilitat
articular aconseguits (Moller, Elks-
trand. Odberg i Gillquist, 1985).

Per contra, si hom interromp el procés
de treball, es crearan novament unions
fortes que acceleraran la regressio rapi-
da en els efectes de millora acumulats
(figura 4).

Principis que cal tenir en
compte en l'estirada

Si tenim en compte les consideracions
anteriors, és fonamental que se seguei-
Xin una serie de recomanacions en re-
lacio al plantejament de programes de
desenvolupament de les estirades. En
aquest sentit, tindrem present:
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Mantenir un equilibri
adequat entre to/estirada

Es fonamental que en qualsevol pro-
grama de desenvolupament de la capa-
citat d’estirada no es deixi de banda en
cap moment el treball de condiciona-
ment muscular perque es doni un equi-
libri adequat entre la capacitat d’allar-
gament i laresistencia musculara I'es-
tirada esmentada.

En funcié de I'activitat en qiiestio
caldra cercar la preponderancia entre
la capacitat d’estirada o la fortalesa
muscular. Es important tenir en
compte que una perdua substancial
de for¢a muscular, unida a uns nivells
alts d’allargament, poden fer perdre a
I'individu la capacitat d’efectuar con-
traccions musculars amb un cert ni-
vell d’explosivitat.

Ben a I'inrevés, I"absencia de certs ni-
vells de capacitat d’estirada muscular
col-locaran I'individu davant un perill
imminent de patir una lesio per esquing

en cas d’una situacio de traccié mani-
festa (Zarins, 1982).

Tendencia a |'estirada

prévia i final

En qualsevol sessi6 de treball és im-
prescindible que es realitzin exercicis
d’estirada abans d’efectuar I"activitat
principal, seguint I'esquema d’accio
d’escalfament que anomenarem “mo-
bilitat-estirada-locomocio”, que co-
menga amb exercicis de mobilitat arti-
cular dels diferents nuclis principals
que s'implicaran en I'activitat. A con-
tinuacio s’efectuaran de forma succes-
siva exercicis d’estirada actius, activo-
assistits i passius de la musculatura
implicada en els moviments que s’han
de realitzar en la part principal. Una
vegada finalitzada la part estatica de
I'escalfament, es passara a la fase
dinamica a través d’exercicis de loco-
mocio adequats i a un ritme d’intensitat
progressivament creixent. D’aquesta
manera, als beneficis fisiologics propis
de I'escaltament en relacio als factors
metabolics i cardiovasculars, afegirem
una preparacio optima de la muscula-
tura i teixits connectius adjacents im-
prescindible per obtenir una eficacia
major de contraccions i una salvaguar-
da fonamental contra les lesions mus-
culars.

De la mateixa manera, és imprescin-
dible la realitzacié d’estirades una
vegada acabada I'activitat principal,
sobretot si s’han assolit intensitats
altes d’execucid. Aixi seran afavori-
des la recuperacid i la relaxacio de la
musculatura després de I'esforg i
s’evitaran contractures degudes al so-
breesforg.

Avaluar constantment els nivells
d'estirada muscular

Per a qualsevol desenvolupament de
practica fisica o disciplina esportiva
¢és fonamental posseir certs nivells de
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capacitat d’estirada que serveixi de
prevencié contra les lesions pro-
duides a conseqiiencia de la propia
practica. De la mateixa manera, ¢és
necessari que es tinguin en compte
les necessitats propies per a la conse-
cucio de certs nivells de capacitat
d’estirada muscular per assegurar un
determinat nivell d'efectivitat en la
practica. Es a dir, en moltes circums-
tancies les estirades es converteixen
en un factor de rendiment de primera
magnitud. Cal que, d"una manera o
d’altra, siguin controlats els nivells
requerits mitjangant tests de control
periodics que serveixin de modula-
dors del treball d’estirades que s ha
de fer.

Efectuar un treball

regular i continu

La base principal de I'estudi realitzat
en aquest treball apunta cap a la neces-
sitat imperiosa de mantenir una conti-
nuitat en el treball d"estirada per poder
aconseguir millores en aquest factor,
fins i tot per poder mantenir els indexs
assolits en un moment determinat.
Aplicantels principis de la Fisicaes pot
comprovar clarament que I'tnica for-
ma d’aconseguir vencer el poder de
restitucio dels teixits conjuntius densos
i ordenats se centra en la repeticio dels
estimuls de traccio gracies al fenomen
de fatiga dels teixits.

Variabilitat de les
tecniques emprades

Durant el desenvolupament de pro-
grames de treball d’estirada pot arri-
bar un moment en que I'elevacio dels
guanys deixi de ser proporcional al
temps de treball destinat a la seva
millora. Fins i tot es poden donar
situacions d estancament en el desen-
volupament malgrat la inversio de
periodes llargs de treball. Aquesta
circumstancia s'ha de convertir en
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I'estimul per part del professional
d’Educacio Fisica per a la recerca de
les tecniques de treball que provo-
quin respostes més positives en I'in-
dividu. En aquest sentit és important
recorrer a una modificacio de les for-
mes d’intervencio en el treball d’es-
tirada que generi respostes noves
d’adaptacio dels teixits sotmesos a
traccio.

Esta comprovat, en virtud del princi-
pi de supercompensacié de I'esforg,
que I'organisme s adapta als estimuls
d’entrenament (sempre que siguin
adequats) mitjangant una elevacio del
nivell de capacitat. Tanmateix, pro-
gressivament, si existeix similitud en
els estimuls aplicats i inicament can-
via la intensitat com a element de
variacié, l'organisme s adaptara
d’igual manera als estimuls aplicats i
aquests suposaran cada vegada una
ruptura menor de la seva homeostasi.
Per tant es fonamental advocar per
establir variacions en la intensitat
dels exercicis unides a modificacions
de les formes de treball emprades.
Dins del treball d’estirades sera im-
prescindible utilitzar tecniques dife-
rents comprovant en cada moment les
millores que experimenten els indivi-
dus.

Coneixer les trajectories

musculars i els principis

biomecanics d'eficiencia

Es important, per al disseny d’exerci-
cis analitics de millora de les estira-
des, de coneixer en qualsevol mo-
ment les trajectories dels grups mus-
culars implicats en ['activitat que
s"ha de fer. D’aquesta manera serd
possible aconseguir un treball més
precis i selectiu de les porcions mus-
culars que hagin de ser sotmeses a
traccié. Es fonamental congixer els
origens iinsercions musculars per de-
terminar la trajectoria del recorregut
muscular i poder aplicar els exercicis

| | &
Sy BUES AW}
V VT

d’estirada seguint una trajectoria li-
neal paral-lela a la del grup muscular.
D’una altra banda, sera imprescindi-
ble coneixer les relacions intermus-
culars d’eficacia en relacio als pa-
rametres angulars de les articula-
cions, les seves diferents funcions i
els moviments que produeixen els di-
ferents masculs del nostre cos, aixi
com les trajectories musculars de pas
a través de les articulacions.

Educar en la importancia

de les estirades

Durant la practica fisica habitual es
pot observar I'existencia d una dis-
minucio en la consideracio de la rea-
litzacio d’estirades. Molts dels qui
practiquen no consideren important
dedicar un temps suficient a la rea-
litzacio destirades previes a Iactivi-
tat que han de fer. Es fonamental que
el professional d’Educaciéo Fisica
sapiga inculcar sempre en els alum-
nes la importancia de les estirades
previes a la practica fisico-esportiva,
creant aixi un habit de realitzacioé que
es mantingui permanentment. Aix0
no obstant. cal remarcar que, per
crear aquest habit de realitzacio . és
fonamental que I'individu tingui co-
neixement teoric i practic de la seva
validesa i importancia.

Diferenciar entre estirades
preparatoriopreventives

i de rendiment

Es important que I'executant conegui
els principis essencials de la realitza-
ci6o d’aquestes dues manifestacions
de realitzacio de les estirades. S han
d’emfasitzar els coneixements, les
formes d’execucid. les intensitats
aplicables. els tipus d’exercicis que
cal fer en funcié de I'activitat, aixi
com diverses consideracions per
coneixer la validesa de les estirades
com a part fonamental de I'escalfa-
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ment i la finalitzacié de I'activitat i
les seves diferéncies clares quan és
considerat en si mateix com a factor
de rendiment.

Sabem que en la majoria de discipli-
nes esportives son necessaris certs
nivells d’amplitud articular que satis-
facin I’execuci6 tecnica a la maxima
perfeccid, circumstancia que fa, al
costat de les estirades preparatories i
preventives, que sigui contemplada
una aplicacid especifica a la recerca
del rendiment. Fins i tot, en diverses
manifestacions esportives, el treball
especific d’estirades es presenta de
forma inexcusable com a part central
de I’actuaci6, com ara en el cas d’es-
ports com la gimnastica ritmica, el
patinatge artistic, I’handbol (porter),
I’atletisme (salt d’altura, tanques),
les arts marcials, etc.

Treballar la propiocepcio

i I'espeificitat en

les estirades

Es molt important que el treball espe-
cific d’estirades s’estableixi seguint
una tendeéncia per part de I’educador
o entrenador a generar estructures
d’acci6 que reprodueixin, en la mesu-
ra possible, les gesticulacions que
exigeixen nivells alts d’estirada mus-
cular. Aquesta tendencia especifica
d’intervencié permetra sol-licitar a la
musculatura en les condicions d’exe-
cucié estrictament reals. De la ma-
teixa manera, és important procurar
que I’executant estableixi una atencié
selectiva envers les sensacions que
experimenta sota les condicions d’es-
tirada. Aquesta lectura conscient per
part de I'individu de la informacié
emesa pels receptors sensorials aju-
dara en gran mesura al control dels
moviments i als ajustaments corpo-
rals adequats durant els moviments.
Després d’una revisié bibliografica
d’aquesta mena, pensem que aquesta
justificacio pot aclarir la necessitat de
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treballar de forma continuada les es-
tirades per obtenir uns indexs alts
d’amplitud articular o per mantenir
els nivells existents.
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ESTUDI DE LA FREQUENCIA
CARDIACA EN JUGADORS
DE CATEGORIA CADET

EN PARTITS OFICIALS.

Vers una especificitat en I’entrenament

Abstract

In this present article we try to analvze heart rate during competition in 14-16 vear

old players with the idea of obtaining information about how this changes throu-

ghout a match and being able to use this information in the training activities in

such a way that these have a pattern similar to a game situation and be the most

specific possible.

For this we have analyzed 15 plavers -5 play makers, 5 guards and 5 pivots- by

means of a sport tester pulsometer.

We realize that the sample is small to obtain conclusive results, but it serves as a

guide.

En I"article present, pretenem analitzar
la freqiiencia cardiaca durant lacompe-
ticio en jugadors de categoria cadet
—14-16 anys—, a fi d’obtenir infor-
macio sobre com discorre al llarg d'un
partit i poder extrapolar aquesta infor-
macio a les activitats d’entrenament de
manera que aquestes tinguin un patré
similar a la situacio de joc i siguin al
més especifiques possibles.

Per aixo han estat analitzats 15 juga-
dors —5 bases. 5 alers i 5 pivots—
mitjancant la col-locacié d'un pul-
sometre polar sport tester.

Entenem que la mostra és petita per a
I'obtencié de dades concloents, pero
almenys ens serveix d’orientacio.

Introduccio

L especificitat de les qualitats motores
del basquetbolista ha de tenir una im-
portancia decisiva a I'hora d’escollir
els recursos i els metodes orientats a
perfeccionar la preparacio fisica del ju-
gador.

Per seleccionar els exercicis orientats
al desenvolupament de la resistencia a
la fatiga en una modalitat concreta cal
guiar-se per les exigencies imposades
pels trets especifics de la competicié
((Platonov, Bulatova, 1992).

La resistencia especial a la fatiga és la
capacitat d’executar eficagment el tre-
ball i superar la fatiga en les condicions
determinades per les exigencies de
I"activitat competitiva ((Platonov, Bu-
latova, 1992).

apunts . £ducai Fisico i Esports 1997 (48) 62-67



Cada programa d’entrenament ha de

desenvolupar el/els sistema/es que pre-

dominen en la competicio per a la qual

es prepara I'esportista (Fox, Mathews,

1984).

Per tant, per millorar el rendiment dels

jugadors, hem de plantejar exercicis

d’entrenament que tinguin una trans-

ferencia positiva sobre el joc i vigilar

I'execuci6 d’exercicis que puguin in-

terferir en el rendiment.

Per aixo és important analitzar els di-

versos components de la carrega de

competicio:

® Caracteristiques cinematiques i
dinamiques dels moviments.

® Musculatura implicada.

® Estructura de treball dels musculs.

® Mecanisme de subministrament
d’energia.

® Freqiiencia cardiaca.

* Concentracié sanguinia d’acid lac-
tic.

. Etc.

Aix0 ens dura a I'acompliment d’un
principi fonamental en I'entrenament:
Especificitat de l'entrenament.

Material i métodes

Per recollir les dades, hem utilitzat Pul-
sometres Polar Sport Tester, la fiabili-
tat dels quals esta reconeguda per la
fisiologia de I'exercici (Thivierge, Le-
ger, 1988; Vogelaere, Meyer, Duquet,
Vandevelde. 1986).

Aquest tipus de pulsometre permet re-
gistrar la freqiiéncia cardiaca cada 5
segons i, mitjangant I'execucié d’un
programa d’ordinador,  visualitzar,
analitzar, extreure percentatges... de
les dades registrades.

Col-loquem el pulsometre a 21 juga-
dors de categoria cadet en partits ofi-
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Grafics 1-2-3. Mostren I'evolucid de la freqiiéncia cardiaca durant el desenvolupament de tres partits diferents en les posicions de
base, acer i pivot. L'eix Y correspon ol nmero de pulsacions per minut, i I'eix X al temps. En la zona de la corba de FCes poden
observar dues linies paral-leles. Lo primera marca el nivell de 200 p/m i la segona el nivell de 180 p/m. En I'imaginari eix Y de la
dreta de la grafica es mostren uns valors en %: aquests valors informen del percentatge de FC que esta per damunt de les 200
p/m, del percentatge que queda entre 200-180 p/m i del percentatge que resta per sota de 180 p/m. Aquests percentatges fan
referéncia dnicament al temps analitzat, que és el que apareix marcat amb una linia més gruixuda i fosca en I'eix X. Si aquesta

linia no és continua és pel fet esmentat abans,

que no s'inclouen en el temps d‘andlisi el o els temps morts que s'hagin pogut

produir. En tot cas 'ha de dir que incloent en I'andlisi el o els temps morts, la FC mitjana tan sols varia en 2-3 p/m. Finalment, a
la part inferior esquerra podem observar els valors corresponents a la FC mitjana, a lo FCmaximaii al sumatori de pulsacions del

temps analitzat. També hi apareix un valor de

recuperacié (diferéncio entre la FCinicial i la FC final). Aquest valor no ha se ser

considerat en 'analisi present en referir-se a tot el temps analitzat i resultar, en conseqiiéncia, un valor “fals” en no constituir

I'objectiu de I'andlisi.
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FREQUENCIA CARDIACA MITJANA DURANT EL
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Grafic 4. Mostra la FC mitjana durant el temps de partit registrat de 5 jugadors per lloc.
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Grafic 5. Mostra la F.C. mitjana durant el temps de partit registrada per llocs
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Grafic 6. Mostra els percentatges de FC en qué aquesta ha estat per damunt de 200 p/m, entre 200-180 p/m i
per sota de 180 p/m durant el temps de partit registrat en BASES.

cials corresponents a campionats pro-
vincials i d’aquesta manera registrem
la FC en situacio real durant periodes
de joc de durada variable.

Tots els registres corresponen a defen-
sa individual i a atac contra defensa
també individual.

Han estat analitzats 7 jugadors per lloc
(base-aler-pivot) i s han descartat per a
les analisis dels resultats els jugadors
amb valors major i menor de FC mitja-
na per lloc, de forma que els resultats
que exposem corresponen a 15 juga-
dors, 5 per lloc.

Per a I’analisi dels resultats s"ha con-
siderat des del moment en que el ju-
gador entra en joc (per exemple, si el
pulsometre se li ha col-locat 2" abans
del comengcament del partit, aquest
temps no es valora encara que estigui
registrat, ja que no constitueix temps
de partit) fins que acaba la seva par-
ticipacié en ell. Unicament hem des-
cartat per a I'analisi el temps mort o
els temps morts, si és que n’hi ha
hagut.

El temps mitja registrat per jugador,
aproximadament, és de 14°30".

Analisi dels resultats

El basquet €s un esport de tipus inter-
mitent en que s’alternen fases d’activi-
tat d’intensitat i durada variables amb
fases de recuperacio (activa i passiva)
de durada també variable.

LA FC respon a aquestes caracteristi-
ques tot descrivint una corba amb va-
lors que oscil-len entre 140-150 p/m i
la FC maxima o submaxima del juga-
dor (Grafiques 1, 2, 3).

Sobre els 15 jugadors analitzats obser-
vem que:

® Les corbes de FC presenten una
gran similitud (Grafiques 1, 2, 3).

apunds  fducocio Fisico i Esports 1997 (48) 62-67



La FC mitjana és de 188 p/m (Grafi-
cal).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 201 p/m (Grafica 11).

La FC esta, un 82.4% de les vega-
des, per damunt de 180 p/m i tnica-
ment un 17,6% de les vegades es
troba per sota de 180 p/m (Grafica
10).

Per llocs observem:
BASES:

La FC esta per damunt de 200 p/m
en un 17.4% de les vegades, entre
200-180 p/m en un 63,2% i per sota
de 180 p/m en un 19.4% de les ve-
gades (Grafica 9).

La FC mitjana és de 188.6 p/m
(Grafica 5).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 203.8 p/m (Grafica 11).

ALERS:

La FC esta per damunt de 200 p/m
en un 0,6% de les vegades, entre
200-180 p/m en un 79.4% i per sota
de 180 p/m un 20% de les vegades
(Grafica 9).

La FC mitjana és de 185 p/m (Grafi-
cas).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 203.8 p/m (Grafica 11).

PIVOTS:

La FC esta per damunt de 200 p/m
en un 20% de les vegades. entre
200-180 p/m en un 66.8% i per sota
de 180 p/m en un 13.2% de les ve-
gades (Grafica 9).

La FC mitjana és de 190.2 p/m
(Grafica 5).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 2028 p/m (Grafica 11).
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Grafic 7. Mostra els percentatges de FC en qué aquesta ha estat per damunt de 200 p/m, entre 200-180 p/m i
per sota de 180 p/m durant el temps de partit registrat en ALERS
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Grafic 11. Mostra la FC maxima durant el temps de partit registrat de 5 jugadors per lloc.

Conclusions

La FC durant un partit no roman
constant, sind que és oscil-lant, amb
intensitats molt elevades. La qual
cosa, juntament amb |'observacio
de les accions dels jugadors, confir-
ma que el basquet és eminentment
explosiu.
Les dades obtingudes permeten
confirmar que el basquet és fona-
mentalment  anaerobic  alactic.
anaerobic  lactic i minimament
aerobic (Fox, Mathews, 1984).
La FC mitjana—188 p/m— demos-
tra que la carrega de la competicio
és molt elevada. Una mitjana tan
alta. mantinguda durant tant de
temps és caracteristica d’esforgos
intermitents.
Per llocs, la FC mitjana més elevada
correspon als pivots, seguits dels
bases i alers. Aix0 contrasta amb el
que es podia esperar i amb les dades
publicades per a jugadors de catego-
ria senior (Colli, Faina). Aquest fet
potobeir adiversos motius, entre els
quals, al nostre parer, en podem tro-
bar un o diversos dels segiients:

1. Que a més del lloc en el qual es
juga té un paper important la
capacitat volitiva de cada indivi-
du: hem de tenir en compte que
la motivacio influeix en la FC.

9

Manca d’estereotipus amb major
polivaléncia en aquesta catego-
ria.

3. Que la mostra és petita per ex-
treure'n  dades  concloents
—pero si - orientatives—  per
llocs.

4. Ates que en els esforgos intermi-

tents d'intensitat maxima o sub-

maxima la FC continua augmen-
tat durant els primers segons de
la pausa i es manté alta durant
alguns segons. hi pot haver juga-
dors amb una gran capacitat vo-

apunds  Educcio Fisica i Esports 1997 (48) 62-67



FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA
MITJANA PER LLOCS DURANT EL PARTIT
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Grafic 12. Mostra la mitjana per llocs de la FC maxima durant el temps de partit registrat

litiva, perdo amb una capacitat de
recuperacio menor, que presentin
una FC mitjana molt elevada pero
tenint més influéncia en aquestaels
periodes de pausa que els de treball.
Aix0 podria ser esbrinat mitjangant
I'execucio de proves de potencia
aerobica maxima i d’esforgos inter-
mitents maxims.

Discussio

El coneixement de la manera de disco-
rrer la FC durant el partiti I'observacio
de les accions que realitzen els juga-
dors ens duu a plantejar-nos la gliestio
del treball de resistencia aerobicaen el
basquet.

apunds. Educadio Fisica i Esports 1997 (48) 62-67

Té sentit realitzar entrenament de resis-
tencia aerobica en la pretemporada?
S’ ha de treballar la resisténcia aerobica
durant la temporada?

A FAVOR
® Permet reajustar el pes corporal i el
Y de teixit adipos.

* Facilita la recuperacio.

® Permet incrementar el volum d’en-
trenament.

EN CONTRA

* Interferéncia negativa sobre I'ex-
plosivitat de les fibres de contraccio
rapida (blanques). sobretot FII A. Es
adir, interfereix negativament sobre
el rendiment especificoqualitatiu.

| | -
N L
v v

® Les millores de les adaptacions fi-
siologiques a I'entrenament de re-
sisténcia  aerobica  requereixen
grans volums d’entrenament. Aixo
implica dedicar un temps important
a aquesta faceta en detriment dal-
tres aspectes més importants.

® Lacapacitat aerobica necessaria per
al basquet es pot adquirir de forma
indirecta pel propi volum d’entrena-
ment especificoqualitatiu.

® Ateses les caracteristiques intrinse-
ques del basquet (I'explosivitat

marca la diferencia), seria més
avantatjos per al jugador durant la
pretemporada realitzar un entrena-
ment adaptatiu a I'explosivitat en
lloc d’un entrenament de resistencia

aerobica.
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LA CORBA DE FATIGA

DE CARLSON: PARAMETRE
VALID PER A L’AVALUACIO
[ CONTROL DE LA
CAPACITAT ANAEROBICA?

Abstract

The planning of sports training is based on the objective determination of
physiological parameters through tests that are valid dependable and easily
reproduced.

These parameters have been evaluated in laboratories fitting themselves per-

fectly to the needs of a correct dose of variables (Wingate et al. 1981, Margaria

etal. 1966, Ayalon et al. 1974) vet, on the other hand, the evaluation contribu-
tions made in the field are very limited. Carlson’s fatigue curve is described as
a simple, direct way of evaluating the anaerobic capacity (CA) of a sportsman
although it is not clear if it measures the lactic or alactic C.A. With the idea of

finding the energetic metabolism implied in this test, 31 sports people, 18 men

and 13 women of 21,613,2 years old were subjected to 10 series of 10 seconds
of skipping (counting the cycles or the number of times a leg touched the floor
after a complete rope circle), alternating with another 10 series of 10 seconds
test. The subjects were monitored throughout the work period and the rest
period, obtaining the heart expenditure from the sum of the final heart rate
plus that of the 2nd, 4th and 6th minute of the rest period, during which, also,
blood samples were taken from an ear lobe previously congested, in the Ist,
3rd, 5th, 7th and 10th minutes of the rest period, and immediately analyzed
in an Analox p-LMS5, showing an average of the greatest concentration of
lactate of 10.9£5,3 mMol/l.

The statistical analysis of regression shows a low correlation between the average
heart expenditure (501142 ppm) and the average total cvcles (180,1+21) with a
. . -6 . .
value of R=0,07 going down to 0,01 and 1,2.10 " respectively, according to sex

(men and women)

We consider, looking at the results, that Carlson’s fatigue test curve cannot be
presented as a valid method of evaluation and control of the sports training as
it shows no relation at all between the concentrations of lactate heart expen-
diture and performance of the subjects tested under the conditions established
in the test.
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La planificacié de I'entrenament es-
portiu es basa en la determinacio objec-
tiva de parametres fisiologics a través
de tests valids, fiables i facilment re-
produibles.

Aquests parametres han estat ava-
luats en laboratori bo i ajustant-se
perfectament a les exigencies d’una
correcta presa de variables (Wingate
i col., 1981; Margaria i col., 1966
Ayalon i col., 1974; etc.), pero, aix0
no obstant, les aportacions d’avalua-
cio fetes sobre el terreny son escas-
ses. La Corba de Fatiga de Carlson és
descrita com una forma senzilla i di-
recta d’avaluar la capacitat anaerobi-
ca (CA) de I'esportista, per bé que no
especifica si mesura la CA alactica o
la lactica. A fi d’esbrinar el metabo-
lisme energetic principalment impli-
cat en aquest test, 31 individus espor-
tistes, 18 homes i 13 dones, de 21,6
+ 3,2 anys, van set sotmesos a 10
series de skippingl (comptabilitzant
els cicles o nombre de vegades que
una cama toca a terra després d’un
recorregut complet), alternades amb
altres 10 seéries de 10" de descans. Els
individus van ser monitoritzats du-
rant el periode de treball i recuperacio
i es va obtenir el Cost Cardiac’ a
partir de la suma de la freqiiencia
cardiaca final més la dels minuts 2, 4
i 6 de la recuperacid, durant la qual,
a més, es van extreure mostres de
sang del 1obul d’una orella previa-
ment hiperhemitzada, en els minuts
1, 3,5, 7i 10 de la recuperacio i van
ser analitzades immediatament en un
ANALOX p-LMS, donant una mitja-
na de la concentracié maxima de lac-
tat de 10,9 + 5,3 mMol/l. L analisi
estadistica de Regressio mostra una

correlacio baixa entre el Cost Cardiac
mitja (501 + 42 ppm) i els Cicles
totals mitjans (180,1 + 21), amb un
valor de laR = 0,07, que baixaa 0,01
i1.2.10° respectivament si es tracten
per sexes (homes i dones).
Considerem, en vistes dels resultats, que
el test de La Corba de Fatiga de Carlson
no es presenta com un metode valid
d’avaluacio i control de I'entrenament
esportiu ja que no s'obté cap relacio
entre les concentracions de lactat, Cost
Energetic i rendiment dels subjectes
avaluats sota les condicions establertes
en el test.

Introduccio

Les proves de valoracié de la funcié
aerObica estan ampliament divulgades
en la literatura cientifica, mentre que
les anaerobiques son objecte de més
discussio en els tractats de fisiologia de
I’exercici a causa de la seva objectiva-
cio dificil i la distincio entre metabo-
lisme Anaerobic Alactic (ANA ALA)
i Anaerobic Lactic (ANA LA) (Martin,
1987).

Activitats molt curtes de potencia
(velocistes, saltadors, etc.) de durada
inferior a 6" depenen quasi exclusiva-
ment de 1'alliberament immediat
d’energia dels fosfagens intramuscu-
lars emmagatzemats. En perllongar
I’exercici maxim fins al 60" es re-
dueix la potencia i implica un sistema
de produccié d’energia a curt termini:
la glucolisi ANA amb la formacio
consegiient d’acid lactic (subjecte a
factors individuals d’entrenament,
nutricid i tipus de fibra) (McArdle i
col., 1991).

(1) Skipping: Carrera sobre el propi lloc, sense desplagament.
(2) Cost Cardiac: Parametre emprat per Carlson per expressar |'estat de la capacitat d”anaerdbia dels individus a partir de la suma de la fregiiencia cardiaca
final, després de la realitzacié especifica del seu test (protocol de treball usat en aquest estudi) amb la dels minuts 2, 4 i 6 de la recuperacié passiva.
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Si disminueix la intensitat i perllon-
guem I'exercici fins als 2 0 4 minuts, la
dependencia de les vies energetiques
ANA seramenor, i la produccio d’ATP
esdevindra cada vegada més important
per les vies AE (Chiang i col., 1991).
El metabolisme ANA té un escas va-
lor practic per al desenvolupament
d’activitats de la vida quotidiana,
pero, tanmateix, ¢s fonamental en el
d’activitats esportives col-lectives 1
individuals. La seva dificil valoracio
d’una forma directa ha dut a desenvo-
lupar proves que I’avaluen en labora-
tori 1 sobre el terreny basant-se en
I"activacio del metabolisme citat amb
moviments d’alta intensitat (Donso,
1978) i classificades en ANA ALA i
ANA LA en base a la principal funcio
metabolica implicada (Chiang i col.,
1991).

Margaria, 1966; Ayalon, 1974; Dal-
monte i Leonardi, 1975, entre d’altres,
van dissenyar tests per avaluar la capa-
citat ANA ALA en laboratori. De la
mateixa manera, son innumerables els
tests de camp que s’apliquen a gestos
especifics de natacid, carrera, etc., amb
temps sempre inferiors als 10" per tal
d’ajustar-se a aquest proposit.

El test de Wingate (1981) és una de
les proves de laboratori més usades
per avaluar la funcié ANA LA en el
tren inferior (aplicable també al supe-
rior), utilitzant una bicicleta er-
gometrica de fre mecanic amb una
resisténcia inicial de 0,5kg que s’in-
crementa en els primers 4 a 75¢g per
Kg de pes i comengant la prova a
partir d’aquest moment. Es compta-
bilitzen les revolucions cada 5" fins a
completar els 30" del test, indicant-
nos en relacio al seu nombre la poten-
ciadesenvolupada cada 5" en Kg/seg.
A més, disposem d’altres tests per
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: EDAT (anys) PES (Kg) TALLA (cm)

HOMES (n=18) 239+32 764+68 179,36 £ 5,7
‘ DONES (n=137)” ; 193 = 157; 61719 4 169,4 +6,3
‘\ TOTAL (n=31) 216+32

Taula 1. Perfil dels individus experimentals expressat en x + sd

Figura 1. Disseny del treball a realitzar durant les séries

‘1 i

690+103 174,38 +7,0

CICLES TOTALS LACTATmMoll | COST CARDIAC

’ HOMES (n=18) 189,95+0,3 118+69 517+ 14
‘i DONES (n=13) 169 = 6,5 7,75+33
e .

TOTAL (n=31) v 1801+ 21 ‘ 97+28 501 + 42

Taula I1. Valors dels cicls totals, concentracions de lactat assolides
i cost cardiac de recuperacio, expressat en x+ sd

T ‘
| CICLESTOTALS | COST CARDIAC

HOMES (n=18) |  18995:03 | 517+ 14 ‘
DONES (n=13) 169 + 6,5 1 473+6 ‘ 12-10°
TOTAL (n=31) | 180,1 + 21 501 + 42

Taula Ill. Relacio nombre fotal de cicles amb el cost cardiac, expressat en x + sd
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avaluar aquesta funcio sobre el ter-
reny en diferents grups musculars
(per exemple. el nombre de flexions
abdominals en 30") o en activitats
esportives especifiques (com ara els
800m supramaxims en ciclisme)
(Martin. 1988). En aquesta linia,
I"any 1945, Carlson va proposar un
test per avaluar I'estat fisic de I'es-
portista i la seva evolucio al llarg de
I'entrenament (Fox. 1985). Atesa la
importancia d una bona avaluacio de
la condicio fisica de I'esportista per a
un calibratge ajustat de I'entrenament
esportiu. i tenint consciencia de 1'es-
cassesa de tests fiables que es facin
sobre el terreny d una forma senzilla,
ens plantegem si la Corba de Fatiga
de Carlson podria ser un mitja d’ob-
tenir informacié sobre el metabo-
lisme ANA LAC. en la qual el Cost
Cardiac fos un parametre valid per a
I"avaluacio i control del rendiment.

Material i metodes

El grup estudiat era constituit per un
total de 31 individus. 18 homes i 13
dones (les dades antropometriques
dels quals apareixen reflectides a la
Taula 1), practicants de diferents dis-
ciplines esportives i habitualment
sotmesos a entrenaments esportius
sistematics.

L execucio dels test de la Corba de Fa-
tiga de Carlson va consistir a alternar 10
periodes de 10" de carrera sobre el propi
lloc amb 10 series de 10" de descans. Es
vapartir d’una posicio bipeda aproxima-
dament a mig metre del Ilisto que esta-
bleix I'altura d’elevacio dels genolls du-
rant el treball 1 aquesta altura es va ajus-
tar de manera que coincidis amb I"arti-
culacio coxofemoral de cada individu
(Figura 1).

En cada una de les series de treball es
comptabilitzaven el nombre de gamba-
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des completes o cicles que I'individu
realitzava (cada vegada que el peu con-
trari al que iniciava la carrera tocava a
terra). L’individu estava monitoritzat
durant tot el procés amb un Sport Tester
PM-4000. que va registrar la freqiiencia
cardiaca cada 15". Amb la suma de la
freqiiencia cardiaca final i les dels mi-
nuts 2. 416 de recuperacio es va obtenir
el parametre “"Cost Cardiac™. En els mi-
nuts posteriors al test van ser preses
mostres de lactat del lobul de I'orella
previament hiperhemitzada (minuts 1.
3.5.71 10 de recuperacio). que van ser
analitzades immediatament amb un ana-
litzador de lactat de membrana enzi-
matica ANALOX p-LMS.

Les condicions ambientals de realitzacio
del test van ser identiques per a tots els
individus. i per aixo es va fer servir el
laboratori I de la F.C.A.F.D. de la Uni-
versitat de Granada.

El tractament estadistic va ser efectuat
amb ajut del paquet informatic Stat-
view. a la recerca d'una significacio en-
tre els parametres obtinguts a través
d’una analisi de Regressio per a varia-
bles aleatories quantitatives.

Resultats

La Taula Il mostra la valoracio funcio-
nal expressada a través de diferents
parametres. Les concentracions de lac-
tat son prou elevades per poder catalo-
gar el test de la Corba de Fatiga de
Carlson com a ANA LA amb 109
+5.3mMol/l de lactat mitja aconseguit
per 180.1 + 21 cicles totals mitjans i al
qual correspon un Cost Cardiac mitja
de 501 + 42 ppm.

A la Figura 2 podem veure com els
resultats obtinguts pels homes son sig-
nificativament més elevats que els de les
dones. amb una diferéncia migana de
299 cicles. 4.05mMol/l de lactat i 44
ppm més que elles.

apunts. Educci Fisico i Esports 1997 (48) 68-73

|
s B

L]
CORBA DE CANSAMENT DE CARLSON
600
500
400
300
200
189,9
1800 ) gy
100
: 7,75
0 U e—
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Figura 2. Comparacio dels resultats entre sexes
COST CARDIAC LACTAT mMol/l R
HOMES (n=18) 517+ 14 11,8469 0.3
DONES (n=13) 473+6 7,75+33 0,08
TOTAL (n=31) 501 + 42 109+53 04

Taula IV. Relacié del cost cardiacamb les concentracions de lactat assolides, expressaten x + sd

CICLES TOTALS
HOMES (n=18) 189.9+0,3
DONES (n=13) 169 + 6,5
TOTAL (n=31) 180,1 + 21

COST CARDIAC R

118+69 02
7.75= 33 0,05

109+53 03

Taula V. Relacié nombre total de cicles amb les concentracions de lactat assolides expressaten x + sd

A la Taula 1 apareixen les relacions de
significacié entre aquests parametres
funcionalsielrendimentdels esportistes
en larealitzacio del test. El Cost Cardiac
manté una relacio escassa amb els cicles
totals dels individus i guarda un nivell
de significacio R de 0,07 perals resultats
totals. que disminueix a0.01ia1.2.10°
en considerar per separat els resultats

d homes i1 dones.

A la Taula IV mostrem una significacio
lleugerament més elevada si es relaciona
el Cost Cardiac amb les concentracions
maximes de lactat obtingudes augmen-
tant la R a 0.4 i disminuint també en el
tractament per separat de les dades dels
homes respecte als de les dones a 0.3 i
0.08. respectivament.

La Taula V mostra que aquesta signi-
ficacio tampoc no existeix si. en loc

n
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de considerar el Cost Cardiac, pre-
nem les concentracions maximes de
lactat obtingudes, assolint uns calor
de R de 0.3, 0.2 1 0,05 per als totals,
homes i dones, respectivament.

La Corba de
(Carlson, 1945) és proposada per ava-
luar I’estat fisic de I'esportista i la seva

Fatiga de Carlson

evolucio al llarg del temps d’una ma-
nera senzilla i prenent com a parametre
de referencia les freqiiencies cardia-
ques de recuperacié després d'un es-
for¢ maxim i discontinu de curta dura-
da (Fox. 1985).

Les concentracions de lactat obtingu-
des (10,9 + 5.3mMol/l) ens mostren
que la Corba de Fatiga de Carlson és un
test eminentment lactic. Molts autors
consideren la determinacié de 1'acid
lactic com un metode molt practic per
quantificar la resposta metabolica a
I'esfor¢ (Garcia del Moral i col., 1988;
Brooks, 1988; Rieu i col., 1988). A
partir d’esfor¢cos molt intensos de 10"
de durada, la via energetica ANA LA
es posa en funcionament (McArdle i
col., 1990). per bé que hi ha estudis
recents que avancen el moment de
I'inici de I'acumulacié de lactat en ha-
ver trobat nivells de lactat significati-
vament més elevats en biopsies muscu-
lars després d’esfpr¢os supramaxims
inferiors als 10" de durada, valors que
es justificarien amb una activacio dels
sistemes ANA LA immediatament
després del comengament de I’exercici
(Mercier i col., 1991).

Se sap molt bé que encara que el lactat
sigui un acid organic poderds i que la
seva acumulacié provoqui fatiga pri-
merenca, és un indicador clar de la
intensitat de I'esforg realitzat. A més,
la seva oxidacié en el muscul podria
suposar una de les vies d’obtencié
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d’energia més importants (Brooks i
col., 1988: Fox, 1985; Garcia del Moral
i col., 1988; Rieu i col., 1988). Si aixo
és d’aquesta manera, a concentracions
majors de lactat hauriem d"haver obtin-
gut un major rendiment, ja que la for-
maci6 d’acid lactic i la seva metabo-
litzacio esta en relacié directa amb la
velocitat d’actuacié del metabolisme
cel-lular, rad per la qual en incrementar
la capacitat d’eliminacio del lactat des
de I'interior de la cel-lula cap a la sang,
des d’on pot ser transportat per a la seva
resintetitzacié 1 posterior utilitzacio
com a substrat energetic, s’ incrementa-
rien les concentracions sanguinies de
lactat fins a nivells molt elevats. El
nostre estudi no ho confirma, aixo. No
hem trobat cap mena de relacié entre
els individus que produeixen més lactat
i els que rendeixen més a la prova
(R=0,3). Per tant, hi deu haver un factor
que determini que aquest excés d’ener-
gia no es materialitzi en més cicles, i
pensem que es pot tractar d’una mala
execucié del treball establert (skip-
ping).

En la Corba de Fatiga de Carlson, un
Cost Cardiac que disminueix al llarg
del temps indicaria una millora de I'es-
tat fisic de I'esportista, i disminuiria el
temps que necessita per estabilitzar la
seva freqiiencia cardiaca a mesura que
millora la seva capacitat fisica al Ilarg
del temps i en una relacié constant
entre el Cost Cardiac i el rendiment.
Aquesta relacié posaria de relleu que
els millors rendiments es corresponen
amb els Costos Cardiacs més baixos.
Tanmateix podem trobar-nos amb el
cas d’un individu que fa un gran esforg
sumant un nombre de cicles important
i acumulant un deute elevat d’O2. que
provoca que la seva freqiiencia cardia-
cade recuperacid es mantingui elevada
durant més temps, augmentant el Cost
Cardiac i falsejant els resultats del test,
al costat d’un altre individu que potser
realitzi menys cicles, es recuperi abans

i obtingui un Cost Cardiac més baix.
Per aquesta raé mai no seria util com-
parar aquests resultats de manera abso-
luta entre els mateixos individus, mal-
grat que si que es podrien comparar les
corbes de recuperacio de la freqiiencia
cardiaca per a un mateix individu i en
moments diferents. considerant sem-
pre com a punt de referenciala freqiien-
cia cardiaca final de treball.

En parlar de deute d’O2. cal citar per
for¢a el tema de la resintesi del gluco-
gen a partir del lactat, en I'elaboracio
del qual es consumeix una part addicio-
nal d’oxigen. Perexemple, una produc-
cio de 60,5g de lactat o 10.9mMol/l
necessita 7,261 d’O2 per a la seva me-
tabolitzacio (Fox, 1985), i per aix0 po-
driem trobar un Cost Cardiac més ele-
vat en els individus que han acumulat
una lactacidemia major. Aix0 no obs-
tant, tampoc no hem obtingut una rela-
cio suficientment significativa entre
ambdoés parametres, que mantenen un
valor de R=0,4. En altres investiga-
cions (Rieu i col., 1988) es considera
que hi ha diferencies entre el retorn als
valors normals de consum d'O2 i de
lactat en la sang després d’un esforg
supramaxim i intermitent en series de
45" de treball intercalades amb 45 de
descans sobre un tapis rodador. La
rapida normalitzaci6 dels valors d"O2
enfront dels del lactat confirma que no
hi ha una relacié directa entre el deute
d’O2 i els nivells de lactat sanguini
després d’un exercici muscular (Rieu i
col., 1988), i aixo0 justifica en el nostre
cas aquesta independencia entre el lac-
tat acumulat i el Cost Cardiac malgrat
les diferencies en els protocols de tre-
ball.

Reprenent les consideracions exposa-
des. concloem:

I. La Corba de Fatiga de Carlson pro-
dueix elevats nivells de lactat, inde-
pendents del rendiment dels indivi-
dus.
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2. El valor del parametre “Cost Car-
diac donat per Carlson també és
independent dels cicles totals.

3. La Corba de Fatiga de Carlson, per
tant. no és un metode valid per a
I"avaluacio i el control d’entrena-
ment de la Capacitat Anaerobica
Lactica.
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ASMA INDUIDA
PER L’EXERCICI

Abstract

This work consists of a recession of articles and books on asthma brought on by
exercise. Mainly, we worked from five articles written in the last few years and

from different books that have served as reference,

Some of the things to take into account in asthma brought on by exercise are the

following: the possibility of bronchial spasms, as well as their intensity after doing

an exercise, increases with the severity of the asthma, although there are indivi-
duals in which physical effort is the only trigger. In top athletes, the prevalence of
asthma brought on by exercise is from 3% to 10%. Each one of these situations
has its own therapeutic approach.

Intense exercise causes a narrowing of the air passages in most asthmatics. Cold and
dry atmospheres increase these reactions, while the inhalation of humid and warm
air, prevent them. Therefore, swimming is an exercise especially recommended for
asthmatics. Usually, the asthmatic reaction caused by physical exercise is prevented
by the previous inhalation of a “beta-adrenergic”. Asthmatic patients, as a general
rule, should not be discouraged from doing physical exercise, for a better tolerance
of which a progressive increase of effort is recommended.

This recession will give the reader a complete information on exercise-induced
asthma, as it presents all basic concepts and actualized studies on this subject.

prés de fer exercici s’incrementa amb
la severitat de I'asma, per bé que hi ha
individus en que I'esforg fisic és I'tinic

Aquest treball consisteix en una revisio
d’articles i llibres que tracten sobre
I’asma induida per I’exercici. M he ba-
sat principalment en articles publicats
en els darrers anys i en diferents llibres
que m’han servit de suport.

Algunes consideracions sobre I'asma
induida per I’exercici son les segiients:
La probabilitat de presentar broncoes-
pasme, aixi com la seva intensitat, des-

factor desencadenant. En els esportis-
tes d’elit, la prevalenga d’asma induida
per I'esforg és del 3 al 10%. Cada una
d’aquestes situacions té el seu propi
enfocament terapeutic.

L’exercici intens indueix un estrenyi-
ment de les vies aeries en la majoria
d’asmatics. Els ambients freds i secs
incrementen aquestes respostes, men-
tre que la inhalaci6 d’aire humit i tem-
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perat les preveu. Per aixo la natacio és
un exercici especialment recomanat en
individus asmatics.

Usualment la resposta asmatica in-
duida per I'exercici es preveu amb la
inhalacio previa d’un beta-adrenergic.
En linies generals, no s’ha de contrain-
dicar la realitzaci6 d’exercici fisic en
pacients asmatics, i es recomana la rea-
litzacio progressiva d’esforgos per mi-
llorar la tolerancia envers ells.
Mitjangant aquesta revisio, una perso-
nas’informara de forma molt completa
sobre I'asma induida per I'exercici, ja
que s’hi exposen els conceptes basics i
els estudis actualitzats que han estat
duts a terme.

Introduccio

Al voltant de la patologia asmatica es
respira un ambient de desconeixement,
concretament pel que fa a la seva etio-
logia i als factors desencadenants. Al
llarg de la historia han estat elaborades
infinites classificacions d’aquest qua-
dre clinic, perd es manté i és la més
comunament acceptada, malgrat les se-
ves imperfeccions, la classificacié que
atén als factors etiologics.

1. ASMA EXTRINSECA (al-lergica)
Freqiientment associada amb
I"historial personal i/o familiar
de malaltia al-lergica. En general
acostuma a iniciar-se a edats pri-
merenques (infancia i adoles-
cencia). Constitueix el 80% dels
casos d’asma.

2. ASMA INTRINSECA
Es caracteritza per I’ aparicio tar-
dana (a partir dels 30-35 anys
d’edat). T¢é persistencia i grave-
tat en els simptomes. La majoria
d’asmatics adults sensibles a
I"AAS (acid acetilsalicilic) res-
ten inclosos en aquest grup.
Compren un 20% dels afectats.
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La inflamacié bronquial en I'asma és
induida en la majoriad’ocasions (80%)
per la hipersensibilitat de les vies res-
piratories i la posterior exposicié a
al-lergens ambientals, en general a par-
ticules aerotransportades com ara els
acars de la pols, la caspa dels animals,
els pollens, etc. Pero els simptomes
asmatics no tan sols apareixen com a
conseqiiencia de I'exposicio a I'agent
etiologic, siné en relacié amb altres
desencadenants inespecifics com ara
infeccions respiratories, pol-lucié at-
mosferica, fum de tabac, aire fred,
exercici fisic, etc.

Segons els estudis realitzats pel grup
CESEA, aixi com per una serie d’au-
tors detallats a la bibliografia, podem
presentar algunes consideracions sobre
I"asma induida per I'exercici:

El broncoespasme pot ser desencade-
nat per la realitzacio d’esforcos fisics
fins en el 90% dels individus asmatics.
En moltes ocasions aquesta dada no es
correlaciona bé amb la historia clinica,
i per a la seva confirmacio necessita la
realitzacio d’un test d’esfor¢ amb con-
trol de la funcid respiratoria.

En general, hom admet que tant la
probabilitat de presentar broncoespas-
me després de la realitzacié d’esforg
com la seva intensitat s’incrementen
amb la severitat de I'asma bronquial.
Tanmateix, hi ha individus en que I'es-
forg fisic és I"unic desencadenant.

El reconeixement d’aquesta circums-
tancia és important, tant en els nens i
adolescents com en els adults. En els
dos primers grups d’edat, permetra la
seva participacio completa en els jocs
i esports. En els adults, evitara la limi-
tacio progressiva de les activitats fisi-
ques, que a la llarga condueix a una
vida sedentaria, en absolut convenient
per als individus asmatics.
Larealitzacié d’un exercicid’intensitat
moderada és recomanable en els pa-
cients asmatics per molts motius, al-
guns relacionats amb la propia malaltia

respiratoria i altres amb les seves con-
seqiiencies, com ¢€s el cas de la preven-
cid i tractament de I'osteoporosi secun-
daria a la corticoterapia.

Es fan diversos estudis sobre I'Asma
Induida per Esfor¢ (AIE) en que son
estudiats diferents aspectes d’aquesta
malaltia i es fan una serie de proves per
diagnosticar aquest tipus d’asma, tot
qiiestionant la validesa dels procedi-
ments de seleccio per detectar I'AlE.
Un exemple d’aquests estudis és el
publicat a “Medical College de Geor-
gia” (vol. 70, abril 1993).

Segons aquest estudi, I'AIE es mani-
festa en un broncoespasme després
d’un exercici intens, que pot disminuir
la capacitat aerobica de I'esportista.
S’han dut a terme diversos estudis amb
poblacions distintes (grups) i caracte-
ristiques diverses i la variable era I’ AIE
(Weiler JM, Metzger WJ, Donelly AL,
etal., 1986, Rupp NT, Guill MF, Fruge
BC, et al., 1989). Alguns programes
d’avaluacio es basen en els giiestiona-
ris, i a d’altres se’ls va afegir I’espiro-
metria (Eggeleston RA., 1984, Pierson
WE, Voy RO. Exercised). Només era
ofert els test d’esfor¢ a qui presentava
risc d’AIE  (Rice SG, Bierman CW,
Shapiro GG, et al, 1995). En aquesta
avaluacio d’esportistes estudiants d’ 1 1
anys d’edat (Rupp NT, Guill MF, Bru-
dno DS, et al., 1991), la preocupacio
era la fiabilitat dels qiiestionaris (Ka-
wabori Y, Pierson WE, Conquest LL,
etal, 1976).

En aquesta experiencia es pot observar
que alguns presenten
simptomes d’AIE  (broncoespasme)
com a part d’un exercici intens. Per
consegiient, hi ha atletes que tenen AIE
i pensen que és part de I'esforg: alesho-
res als qiiestionaris contesten que no
tenen asma.

esportistes

Hi ha una tendéncia entre els adoles-
cents a negar les malalties o simpto-
mes; aix0 condueix aerrors en els giies-
tionaris de seleccio.
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En preocupar-se per les eficacies de les
tecniques de seleccio (en1’adolescent),
es proposen els objectius segiients:

1. Valorar la incidencia de I'AIE en
poblacions d’esportistes adoles-
cents independentment del re-
sultat de I'avaluaci6 de risc en la
selecci6 previa.

2. Determinar la sensibilitat i espe-
cificitat giiestionant els metodes
de selecci6 (valors positius i ne-
gatius, etc.).

Segons I'estudi realitzat per 1’equip
d’investigaci6 del John Huntes Hospi-
tal de la Facultat de Medicina de la
Universitat de Newcastle, Australia
(elaborat per Gibson i col., 1995):
L."asma és una causa important de mor-
bilitat i mortalitat en les primeres edats
de la vida. Es una de les malalties croni-
ques més comunes en aquest grup
d’edat (Newacheck PW, McManus
MA, Fox HB., 1991, Forero R, Bau-
mand A, Young L, Larking P., 1992) i
una causa important de 1’absentisme
durant el periode escolar (Ford R, Da-
cion K, Cowie A., 1988). L’etapa de
I’adolescéncia representa un cami de
transicio de nen a adult en el qual es
donen canvis fisics i1 psicologics im-
portants; I'individu esta en un periode
maxima vulnerabilitat davant les ma-
lalties. Aix0 té una gran influéncia en
el rebuig d’aquesta malaltia cronica i
en el seu tractament (Hoffman D, Be-
cker D, Gabriel H., 1976).

La capacitat de 1'adolescent per com-
prendre el maneig de la seva malaltia
pot ser limitada, raé per la qual els
familiars passen a ser un pilar fona-
mental en el seguiment i tractament de
les malalties croniques en aquestes
edats.

Alguns del problemes de I’asma sén
més corrents en els adolescents que en
altres grups d’edat, perque no la reco-
neixen (Forero R, Baumand A, Young
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L, Larking P., 1992-Ford R, Dawson
K, Cowie A., 1988), segueixen un trac-
tament insuficient (Guison PG, Henry
DA, Francis L, et al., 1993) i no com-
pleixen els regims terapeutics (Ho-
ffman D, Becker D, Gabriel H., 1976).
Aquest tema té molt d’interés en el
nostre cas, perqué molts professors
d’Educacié Fisica treballem amb ado-
lescents i tenim alguns casos d’as-
matics. Per tant, hem de coneixer les
caracteristiques d’aquesta malaltia, en-
tenent aquests alumnes i exigint-los en
la mesura de les seves possibilitats,
normalitzant al maxim possible la seva
malaltia i, alhora, donant-los les no-
cions i la informacié necessaries per-
que no corrin cap mena de risc en rea-
litzar exercici.

Desenvolupament

El rendiment de 1’exercici en els pa-
cients amb asma esta limitat per la
reduccié del flux respiratori quan la
malaltia es troba en fase activa. A
més, els asmatics presenten sovint
AIE, unincrement de la resisténcia de
les vies respiratories que habitual-
ment es produeix als 5-10 minuts des
de I’acabament de I’exercici (Kawa-
bori I, Pierson, WE, et al 1976). S ha
suggerit que I’AIE es produeix com a
resultat de I’augment de I'intercanvi
de calor per la respiracié (McFadden
ER, Jr Ingram, RH. Jr.) o bé a causa
de la peérdua hidrica registrada a tra-
vés de I'epiteli de les vies respira-
tories (Anderson, SD. 1984). No co-
neixem el mecanisme exacte pel qual
el flux del calor o de la pérdua hidrica
desencadenen 1’alliberament dels
mediadors del broncoespasme. Els ti-
pus d’exercicis associats més fre-
qlientment a I’AIE s6n els que impli-
quen peticions elevades, com el ci-
clisme i les curses. Tanmateix, I’apa-

ricié de I’AIE és poc usual a la nata-
ci6. La gravetat de I’ AIE és directa-
ment proporcional a la intensitat de
I’exercici (McFadden ER, Jr Ingram,
RH. Jr).

La resposta de les vies respiratories a
I’exercici de durada curta en els casos
d’asma consisteix en una broncodilata-
ci6 durant la practica de I’exercici, i es
pot produir el broncoespasme en fina-
litzar I’esforg. Els asmatics paroxistics
presenten una broncodilatacié major
durant ’exercici (estandarditzat mit-
jangant la freqiiencia cardiaca) en com-
paracié amb els no paroxistics (Haas,
F, Pineda H, et al. 1985). Es possible
que aquesta resposta sigui deguda a
I’adaptacié de les vies respiratories
dels asmatics paroxistics als efectes de
I’enfrontament o de la perdua hidrica.
Clinicament, I’AIE es pot manifestar
amb sibil-lancies, dispnea o tos durant
Iactivitat fisica o després d’ella (She-
phard RJ. 1977). El metge ha de consi-
derar el diagnostic d’AIE en els pa-
cients la respiraci6 sibil-lant dels quals,
la tos o la dispnea s’asociin principal-
ment amb I’exercici, per exemple, en el
corredor que manifesta tos després de
la sessié matinal d’entrenament. El
diagnostic ha de ser confirmat mit-
jancant una prova d’esfor¢. De forma
caracteristica, les mesures ventilatories
comel FEV| (Volum Expiratori Forgat
en | segon) i la resistencia de les vies
respiratories comencen a mostrar un
deteriorament després d’uns 5-10 mi-
nuts de l'acabament de [I'exercici.
L’administracié de simpaticomimetics
en aerosol abans de I’exercici consti-
tueix el tractament d’eleccid per a
I’AIE. Aquests agents farmacologics
poden millorar la funcié pulmonar ba-
sal 1, en la majoria de pacients, aconse-
gueixen la supressio de I’AIE (Ander-
son SD, Seale JP, et al. 1976-Sly RM.
1984). També es pot emprar el cromo-
glicat disodic, perd no millora la funcio
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pulmonar basal (Horn CR, Jones RM,
etal. 1984).

Segons els estudis realitzats pel grup
CESEA:

La clinica de I'AIE és molt caracteris-
tica. Els simptomes apareixen poc
temps després de comengar I’esforg (la
resposta maxima es produeix als 6-8
minuts) o poc temps després (5-10 mi-
nuts) d’interrompre’l, i remet espon-
taniament en tots els casos abans d’una
hora. La practica d’un esfor¢ nou des-
prés d’aquest periode acostuma a ser
ben tolerada a causa del periode refrac-
tari que es produeix en la meitat dels
pacients i que dura 1-2 hores. No tots
els tipus d’esfor¢ produeixen la ma-
teixa resposta; la més accentuada es
dona en la cursa lliure i la més minvada
amb la natacio.

S avalua mitjancant la prova d’esforg,
que consisteix basicament en la practi-
ca d'un esforg fisic d’intensitat sufi-
cient, i a continuacié es mesuren els
canvis en els parametres de la funcio
respiratoria.

Aquesta prova també constitueix una
eina util per avaluar la preséncia d’hi-
perreactivitat bronquial, especialment
enels nensijoves, perque és present en
el 70-90% dels individus asmatics, en
funcio dels parametres funcionals pul-
monars emprats per a la seva execucio.
L estimul per a I'execucié de la prova,
com hem dit abans, es pot dur a terme
de tres formes: amb la cursa lliure, amb
un tapis rodador o amb un cicloer-
gometre. Aquest darrer és el que per-
met quantificar millor el treball rea-
litzat. La durada de I'esfor¢ no ha de
superar els 10 minuts. La freqiiencia
cardiaca no ha superar el 80% de la
maxima teorica per al pacient.

La resposta es pot mesurar amb els
diversos parametres respiratoris, i el
VEMS (Volum Expiratori Maxim per
Segon) és un dels més usats. Es consi-
deren canvis significatius les disminu-
cions que superen el 15-20% dels va-
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lors basals. Les medicions es fan als
5-10 minuts i als 20 minuts després de
la interrupcio de la prova.

Al marge de les possibilitats d’aquesta
prova per a I’avaluacio de la hiperreac-
tivitat bronquial inespecifica en si ma-
teixa, esta indicada per a I'avaluacio de
casos dubtosos d’AlIE o de la gravetat
del broncoespasme produit. No obstant
aixo, presenta més interés I'avaluacio
de la resposta al tractament en aquells
casos en que les mesures terapeutiques
habituals no resulten del tot satisfac-
tories.

Les contraindicacions es manifesten
quan la preparacié del pacient és ina-
dequada o en absencia d’estabilitat de
I’asma (aguditzacions recents, etc.). La
preséncia de malaltia general, febre,
etc., obliga a posposar la prova. La
malaltia cardiovascular i la preséncia
de transtorns de difusié importants
també fan desaconsellable la practica
d’aquest test.

Utilitat de la prova

Els avantatges fonamentals de la prova
d’esforg son la seva senzillesa, segure-
tat i rapidesa, que la fan idonia per
aplicar-la als nens i als joves, les dues
poblacions en que la practica de I'exer-
cici fisic és més important. El seu prin-
cipal inconvenient és la seva pobra re-
productivitat. Quan es fa servir la cursa
lliure, les condicions meteorologiques
i de pol-lucié ambiental (especifica o
inespecifica) poden representar un pro-
blema.

Un dels aspectes més practics de la
realitzacio de la prova d’esforg és cons-
tituit per la resposta de I'AIE al tracta-
ment farmacologic. En pacients deter-
minats, que no aconsegueixen una
bona proteccio amb el tractament habi-
tual, es poden provar mesures terapeu-
tiques alternatives o associacions, i ve-
rificar la seva eficacia espirometrica-
ment.

Seguint un article de la B. M. J. (Vol.
309, 9 de juliol de 1994) comentarem
els aspectes segiients de I’asma:

“L'obstruccio del flux d'aire limita el rendiment”
Per als atletes, I'asma que causa una
obstruccié del flux d’aire és de gran
importancia, perque constitueix una
queixa normal. Entre tothom qui fre-
quientava el Centre Medic Britanic
Olimpic I’any passat amb un rendiment
baix no atribuible a lesions, el 20%
atribuien el seu rendiment baix a
simptomes respiratoris. Pero I’asma és
important per altres raons: I'obstruccié
del flux d’aire es pot produir pel propi
exercici, 1 la capacitat d’aireacio re-
duida pot ser millorada igualment amb
el tractament. amb que el rendiment es
transforma.

“Diagnastic de I'asma”

Un historial de tos o de respiracio amb
dificultats després de I'exercici, i en
particular els transtorns de la son cau-
sats per I'estretor del pit haurien de
desvetllar sospites. La prova de diag-
nostic es basa en mostrar una obstruc-
cio al flux de I'aire que ¢s variable; per
aixo son necessaries almenys dues es-
timacions de flux maxim o FEV | pre-
ses en moments diferents del dia. Per
als individus normals, la variacio del
flux maxim rarament és major del 8%
respecte a la medicié menor registrada
normalment a primera hora del mati.
Les diferencies de més del 20% amb
valors obtinguts en qualsevol altre mo-
ment del dia suggereixen amb molta
probabilitat I'asma.

L’espirometria de llag per la flux s’ obté
amb la persona respirant completament
des de la inspiracio total a I'expiracio
total, donant aixi una capacitat vital
forgada.

“Prova d'exercici per a 'asma”
No ha estat aconseguit un protocol de
prova estandard sobre la provocacio
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de I'asma amb I’exercici, pero alguns
aspectes son importants. Correr a
I"aire Iliure és un estimul més potent
per a la constriccié bronquial que
I’exercici en bicicleta o la cursa en un
gimnas. Les raons d’aixo sén com-
plexes i estan relacionades en part
amb les condicions climatiques.
L aire fred i sec causa més constric-
ci6 bronquial que 1'aire calent i hu-
mit. L exercici ha de ser prou intens
per elevar el promig del cor a un 80%
del maxim de les pulsacions que pot
assolir (220 menys I"edat).

“Millora del rendiment amb el tractament”

El tractament efectiu de I'obstruccio
del flux d’aire, sens dubte, millora el
rendiment. Tanmateix, alguns atletes
tenen esperances irreals. Paradoxal-
ment, els pitjors problemes sorgeixen
quan una persona ha estat tractada amb
un tractament per al qual no hi ha indi-
cacio. El problema apareix amb I aban-
donament de la medicacid. Seleccionar
un regim de medicaments que no violi
les reglamentacions de dopatge del Co-
mite Olimpic Internacional €s decisiu.
Per regla general, tots els medicaments
antiasmatics estan prohibits, tant per
via oral com injectats; I’inica excepcio
és I"aminofilina.

El fonament del tractament de
I"asma, de la qual n’és un simptoma
bronquial provocat
per I'exercici, €s el dels corticoeste-
roides per inhalacio. Tant el budeso-
nide com el beclometasone estan per-
mesos, 1 la dosi no hauria d’ultra-
passar els 1.600 mg diaris. Les prepa-

I"estrenyiment

racions en pols actuen durant més
temps que els inhaladors de dosis
comptades, i son efectives quan es
prenen al mati i a la nit. Els bronco-
dilatadors formen un adjunt als este-
roides inhalats i és millor de pren-
dre’ls uns 10 minuts abans de la com-
peticio. Tant els agonistes B selectius
com el salbutamol i la terbutalina es-
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tan permesos; pero el fenoterol esta
prohibit.

El sodi cromoglicat inhibeix I'AIE si
es pren uns 10 minuts abans de la com-
peticid, i és especialment efectiu en els
nens. La combinacié de cromoglicat
amb isoprenalina és una substancia
prohibida que no s’ha d’usar.

atleta pot
aconseguir mediacié antiasmatica i
en pot inhalar la quantitat que vulgui.

Actualment qualsevol

No cal aportar evidencia medica de la
malaltia respiratoria. Com a conse-
qiiencia, alguns atletes prenen la me-
dicaciéo només perque els ho ha dit
algun col-lega competidor, per millo-
rar suposadament el rendiment. Pero
per a I'is de substancies que poden
estar en el grup de dopants cal un
informe medic.

La comissio medica del COI ha de
legislar sobre aquest tema i, mentre no
ho faci, la situacié sera insatisfactoria.
Segonsels estudis de CESEA, es poden
distingir tres situacions quant al ma-
neig de I'AEI:

® Pacients que només presenten asma
en relacio amb la realitzacié d’es-
forgos fisics.

® Pacients amb asma bronquial d’in-
tensitat moderada o severa que pre-
senten increments del broncoespas-
me en relacio amb la realitzacio
d’exercici fisic i que impliquen una
limitacié important de les seves ac-
tivitats.

* Pacients amb asma bronquial que
participen en esports de competicio.

El tractament sera aplicat de manera
diferent segons les caracteristiques del
pacient. Perd, normalment, en les tres
situacions citades, el broncoespasme
induit per I'esfor¢ ha de ser tractat mi-
tjangant 1’administraci6 d’un beta-
adrenergic d’acci6 rapida com el sal-
butamol per via inhalatoria; o també es
podria instaurar un tractament preven-

tiu amb beta-2 de llarga durada amb
salmeterol 50 mcg, administrat 30 mi-
nuts abans d’iniciar I'exercici.

Metodologia

En I’estudi elaborat pel “Medical Co-
llege de Georgia” (Vol. 146, agost de

1992) s arriba a resultats concordants
amb dades publicades ja en revisions
anteriors. Podem observar que el
broncoespasme induit per I'exercici
apareix més freqientment en aquells
estats que superaven |’espirometria
patologica després d’una prova d’es-
for¢ controlada amb monitor ECG
(electrocardiograma) i en els antece-
dents de malalties respiratories en
I"historial clinic (18%).

L’examen fisic anual és imprescindi-
ble perque els estudiants de nivell mig
ialtdeI’escolade Richmond (Georgia)
puguin ser admesos en els programes
d’esports que organitza I’escola.

Un equip de malalts, metges i especia-
listes en al-lergia van dur a terme el
procés de “screening” (proves de selec-
cid) i test usat per detectar I’AIE. Du-
rant els anys 1989-1990, 1.241 estu-
diants de grau mig i alt van comple-
mentar I"estudi.

Abans del “screening” se’ls va passar
un qiiestionari (Quadre 1). Després de
I'interrogatori, cada atleta va ser
sotmes a una prova espirometrica. In-
dividus amb un pobre (escas) esforg
van ser instruits de nou per a I'ts de
I’espirometre i van repetir la prova.
Els criteris segons els quals a un atleta
se li va assignar el risc de patir bron-
coespasme induit per I’exercici van ser:

I. Un historial de dispnea, tos o
opressié en el pit en relacié amb
I’exercici.

2. Un historial d’episodis intermi-
tents de malaltia de les vies res-

apunds. qucacis Fisica i Esports 1997 (48) 76-85



piratories per als quals I'indivi-
du no havia rebut tractament.
3. FEV| s inferior al 80%.

Els atletes van ser desqualificats per a
la prova d’esforg (exercici fisic) si:

1. Préviament se’ls havia diagnos-
ticat asma o AIE i havien pres la
medicacié adequada, i amb un
regim per prevenir
I"AlE.

2. No tenien factors de risc.

adequat,

3. L atleta havia patit una lesio que
el feia incompatible amb la rea-
litzacio d’exercicis de rutina.

L’exercici de provocacio va ser rea-
litzat en una sala del Col-legi Medic de
Georgia després de complimentar un
informe de consentiment. A cada atleta
se li va realitzar una espirometria basal
1 I'exercici es va completar amb un
ECG monitor. La funcié pulmonar va
ser sotmesa a test mitjangant espirome-
tria als minuts 1, 10, 201 30 després de
I"exercici.

Una disminucié del FEV | s superior
oigual al 15% vaseruncriteri d”AlE.
Siel FEV | s disminuia més d'un 20%
i existien simptomes, els atletes van
ser tractats amb B2 agonista i la re-
versibilitat del broncoespasme va ser
verificada amb la segona medicio de
FEV].

Durant els deu mesos d avaluacio,
1.241 atletes estudiants van completar
I"estudi del protocol.

® Noes van trobar diferencies estadis-
ticament significatives entre els
nois negres i els blancs, ni entre les
dones i els homes.

* Lamajoriadels atletes d aquests es-
tudiants d’ambdos sexes van jugar
al basquet.

® Usantel programade
formaren tres grups:

‘screening’ es
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QUESTIONARI

INSTRUCCIONS:

Per fovor, escriv amb claredat i omple la informacid completa.
Si tens algun dubte (pregunta), consulta |'entrenador o tutor. Gracies!

Nom:

Adrego:

Carrer:

Telefon:

Escolo:

Entrenador:

Nom del parent o tutor amb qui vius:
Sexe: H F

Raga: Negra Blanca Hispana Oriental

Per favor, llegeix amb atencid i marca () Sio No
Tens al-lérgies?

Ets al-lérgic a alguna d'aquestes substancies?
(Pols, pol-len, pél animal)

Has tingut alguna vegada la febre del fends o problemes al pit?

Has tingut asma, de pefit?

Has tingut urticaria, inflor i picor sobrefot quan entrenes?
Has tingut pneumania o cap altre problema de pulma?
Has parat quan corres 1/2 milla?

(dues voltes a la pista)

Ciutat/Estat: Codi:
Data de naixement: Edat: anys
(Alturo: . Pes: kg)
S| NO

Hos tingut problemes respiratoris després de correr 1 milla i descansar?

Has pres algun medicament per a les al-lérgies o I'osma?

Quins esports voldries practicar? (assenyala’ls amb un cercle)
Futbol Basquet Beisbol
Golf Comp a través

Futhol america
Softbol (pilota tova)

Atletisme Tennis
Animador

Quadre 1

o El 68% no mostraven risc de
broncoespasme produit per I'ex-
ercici.

o El 28%
broncoespasme induit per I'ex-

presentaven risc de

ercici.
El 4% eren coneguts amb bron-
coespasme i amb tractament.

Dels 348 estudiants considerats amb
risc de broncoespasme. 230 (el 67%)
van completar I'exercici de provoca-
cio:
33 estudiants — espirometria pa-
tologica.
18 estudiants — espirometria pa-
tologica i factor de risc en el histo-
rial.
179 estudiants — historial de pro-
blemes respiratoris.

Les conclusions sobre aquest article i
el segiient seran especificades en
I"apartat de conclusions.

En un estudi posterior del “Medical
College de Georgia™ (Vol. 70, abril
de 1993) es va qliestionar la validesa
dels procediments de seleccio per de-
tectar AIE en esportistes d’Institut.
Els intents anteriors d'identificar AIE
havien  implicat  estudiants  de
Richmond i del comtat de Colimbia, i
sistemes d’escola de Georgia.

Per a aquest estudi es va seleccionar
una escola de secundaria d’un comtat
contigu.

Es van posar en contacte amb els entre-
nadors i professors d'Educacio Fisica
de I'escola, els quals van aprovar els
procediments de I"avaluacié i se’ls va
donar informacio dels diferents aspec-
tes de la investigacio.
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La metodologia que van emprar en
aquest estudi posterior va ser la se-
glient:

El giiestionari que es passava als parti-
cipants era similar al que s havia uti-
litzat en els estudis anteriors.

Els participants mantenien una entre-
vista amb el metge d’esports. Després
de I'entrevista cada esportista feia |"es-
pirometria per tal d’obtenir la FVC
(Capacitat Vital For¢ada). FEV| i el
FVEI/FVC.

Previament els individus eren situats a
170p/m  (Cropp GJA. 1979) i havien
de correr 6 minuts a 6 milles amb un
pendentdel 10%. Després descansaven
I minutise’ls feien les medicions pul-
monars als minuts 1, 10, 20 i 30.

Els individus amb una disminucioé ab-
soluta del FEV| 2 20% amb simpto-
mes de dispnea, tos o dificultat de
respirar, van ser tractats amb inhala-
dor beta-2 agonista per fer revertir el
broncoespasme (aix0O va ser associat
amb simptomes, igual que en I'estudi
anterior).

En I'estudi elaborat per Haby. Peat.
Mellis. Anderson i Woolcock:
Recolzen la hipotesi que la prova
d’exercici t¢ una validesa gran en re-
lacio amb altres medicions epidemio-
logiques de I'asma ampliament ac-
ceptades. Es va trobar una significa-
tiva relacio entre la resposta a la pro-
va d’exercici i altres mesures de la
gravetat de I'asma. A més, tant la
reduccio percentual de FEV| com el
percentatge de mostra amb hiperreac-
tivitat bronquial (HB). quan van ser
emprades com a mesures de resposta
a I'exercici, discriminaren clarament
cls nens asimptomatics dels nens amb
episodis recents de panteix. També es
va trobar una relacié dosi-resposta
entre la reduccioé percentual de FEV |
i la freqiiencia dels episodis de pan-
teix.
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49 nens havien inhalat corticoesteroi-
des diariament durant el mes anterior
a 'estudi. D aquests, 20 no van pre-
sentar HB en el moment de I'estudi.
Aquests nens van ser classificats com
a HB negatius, pero, ates que una
medicacio preventiva pot tornar I'HB
a un marge normal (Waalkens HJ,
van Essen-Zandvliet EEM, Gerritsen
J.etal., 1993), la prevalenga d"HB va
poder arribar fins al 22% (177 de
802). La inclusié daquests 20 nens
com a HB positius en "analisi de la
validesa de la prova d’exercici hauria
augmentat la importancia de les di-
ferencies entre els nens HB negatius
i els HB positius.

El descobriment que no tots els nens
que tenien HB a I'exercici tinguessin
simptomes recents de panteix se-
gueix la linia dels estudis poblacio-
nals que han usat la prova d histami-
na per mesurar 'HB (Peat JK. Salo-
me CM. Berry G. Woolcock Al.
1991-Salome CM. Peat JK. Britton
WI. Woolcock Al.. 1987). Malgrat
que tant I'HB com una respiracio re-
cent amb dificultats estan associades
amb un diagnostic clinic d’asma, di-
versos factors etiologics poden estar
involucrats en la presencia de simpto-
mes respiratoris i d'HB  (Salome
CM. Peat JK. Britton WJ, Woolcock
Al.. 1987), Va resultar interessant el
fet que només el 57% dels nens amb
HB a I'exercici havien estat diagnos-
ticats amb asma per un metge o per
un hospital. Tanmateix. el diagnostic
d’asma per part d'un metge es pot
veure influit per patrons de classifi-
cacio, per criteris de diagnostic i pel
consentiment dels pares en "avalua-
cio dels seus fills.

Els aspectes positius de la prova
d’exercicis en relacié amb la d hista-
mina o la de metacolina son que
I'exercici constitueix una activitat
natural i que tant els nens com els
investigadors van gaudir durant la

provad’exercicis, duta aterme al ex-
terior. El principal aspecte negatiu va
ser la dependencia dels factors me-
dioambientals.

Un altre inconvenient potencial és
que tots els nens van ser sotmesos a
la mateixa “dosi maxima™ d’exerci-
cis. rad per la qual 21 nens van expe-
rimentar una reduccio de FEV | supe-
rior al 50%. Tanmateix. hom podria
argumentar que existeix un potencial
perque les reduccions esmentades en
FEV | es produeixin en qualsevol mo-
ment.

El criteriempraten ladefinicio de I'HB
va ser una reduccio de FEV | del 15%
O superior.

En diversos estudis, i entre ells el
realitzat per I'equip d’investigacio
del John Huntes Hospital i de la Fa-
cultat de Medicina i Salut de la Uni-
versitat de Newcastle, Australia
(1995), es va tractar d’establir el ni-
vell de
I"asma i al seu maneig entre els ado-

coneixements relatius  a
lescents. els seus familiars 1 pro-
fessors. A més es va examinar I'im-
pacte que I'asma originava en la qua-
litat de vida dels adolescents malalts.
Per dur a terme aquest estudi. es va
seleccionar una mostra d’estudiants
de 8¢ curs d'ensenyament primari
(n=4.161), se’ls va passar diferents
qiiestionaris  sobre els coneixe-
ments, maneig i actituds davant de
I"asma. Les gliestions també van ser
passades als professors (n = 1.815),
amb una finalitat idéntica. lgual-
ment cal destacar els resultats se-

gilients:

* Alumnes: El 93% van completar el
qiiestionari (4.161 de 4.475 estu-
diants enquestats).

® Professors: EI 61% van completar
els qiiestionaris (1.104 de 1.815 pro-
fessors enquestats).
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® La prevalenga de I'asma (nim. de
casos de patologia asmatica) = 23%
(n =958).

®  EI22% dels asmatics eren fumadors
habituals. D aquest 22%. un 42%
manifestava que no havia tingut
simptomes d’asma mentre fuma-
ven.

® El qiiestionari de qualitat de vida
era passat unicament als estudiants
amb asma (22%) i el van compli-
mentar un 83%. cosa que equival a
796 casos dels 958 asmatics de la
mostra.

Limitacions severes degudes a I'asma
quedarien reflectides per 174 dels 796
casos asmatics que van acabar el glies-
tionari.

En la meitat dels estudiants asmatics es
va veure com factors de pol-lucio at-
mosferica. temps, etc., desencadena-
ven asma.

Els fumadors passius provocaven el
seu asma en el 36% dels estudiants.

El 42% no manifestava limitacions en
la seva actitud diaria per I'asma.

Es pot observar la limitacié valorant
diferents activitats com:

a) dormir — estudiants que tenien
asma i veien limitat el seu son
(n=743)

b) practicar esports — (n = 462)

¢) natacio — (n =274)

d) ciclisme — (n=237)

¢) passejar — (n = 153)

f) practicar el surfing — (n=110)

Se’ls van enumerar 17 activitats i ells
havien de determinar quines els pro-
duien limitacions majors, amb els re-
sultats anteriors.

Més endavant se’ls van enumerar 5
activitats de caracter esportiu i els re-

sultats van ser:

®  Correr, saltar, escalar... causaven li-
mitacio en el 78% dels estudiants.
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® Esports en general, 60% de limita-
cio.

® Surfing. Només el 30% dels 110 que
I"havien practicat.

¢ Ciclisme. 55% de limitacio.

* Natacio: 45% de limitacio.

Amb referencia al qiiestionari sobre els
coneixements de la malaltia es van ob-
tenir resultats que determinaven uns
coneixements baixos sobre I"asma.
Els professors i els nens amb la malaltia
tenien un nivell de coneixement una
micamés altque el dels nens sense asma.
Les (dones) professores tenien un ni-
vell més alt que els (homes) pro-
fessors.

Es donava un desconeixement impor-
tant en el maneig de I'asma induida
per I'exercici. Un percentatge petitis-
sim dels estudiants i professors hau-
rien pogut identificar vies per preve-
nir I'asma induida per I'exercici. En-
tre un 50-75% identificaven el “sal-
butamol™ (broncodilatador) com a
tractament d una crisi aguda, pero no
eren capagos d’enumerar altres trac-
taments alternatius.

En relacio6 als qliestionaris d actituds
a l'entorn de 'asma hi havia un ni-
vell moderat de tolerancia expressada
envers els estudiants amb patologia
asmatica. La majoria dels estudiants
(81%) 1 dels professors (70%) esta-
ven d’acord amb I'argument que “hi
hauria menys problemes amb I'asma
a I'escola si els estudiants asmatics
poguessin portar-hi els seus inhala-
dors™.

Com podem veure, les diferents fonts
(articles. etc.) coincideixen en diver-
sos aspectes en relacio amb I'AIE,
com, per exemple: que el rendiment
de I'esportista pot millorar amb el
tractament: que quan els individus
tenen una disminucio de FEV s supe-
rior o igual a un 15% ¢és un criteri
d’AIE i si el FEV s disminueix més

d'un 20% presenten simptomes i

se’ls dona tractament: que les condi-
cions climatiques poden influir en la
induccio de I"'asma: que 1Maire fred i
sec causa més constriccio bronquial
que I"aire calent i humit: i aixi tota
una serie d aspectes que es poden
anar observant al llarg del treball.

Conclusions

En la investigacio del Medical College
de Georgia (Vol. 146, agost de 1992)
s'arribava a la conclusions segiients:
El broncoespasme induit per I'exercici
es presentava proporcionalment més
sovint en atletes amb ambdos criteris:
1. Historial de problemes medics. i 2.
Resultats anormals en I'espirometria,
per bé que va ser el grup més petit
sotmes a test.

Es recordavaque el broncoespasme pot
serintermitent o estacional i és originat
per nombrosos factors que poden ac-
tuar bé independentment bé sinergica-
ment. Aquests factors inclouen les in-
feccions respiratories. les viriques. les
substancies al-lergenes. la pol-lucio at-
mosferica, "aire fred. I'exercici, etc.
Aquest estudi concorda amb els re-
sultats obtinguts previament en estu-
dis d"Escoles Universitaries i d"Atle-
tes Olimpics. Aquests estudis poden
incidir i fer més extensives les proves
de seleccio per identificar I'AIE.

En la investigacio segiient del Medical
College de Georgia (vol. 70, abril de
1993) hom arriba a les conclusions se-
glients:

Estudis anteriors a aquest (com I'es-
mentat abans) es basaven en la pobla-
cio anomenada “de risc”, considerant
que els individus de risc no patien
I"AIE. Ates que aquest estudi va po-
sar de manifest 14 casos dels consi-
derats sense risc pels procediments
de seleccid (giiestionari. entrevista
amb el metge. espirometria). aquest

&
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Total d'estudiants atletes

(N=166)
Amb risc Sense risc
(N=48) (N=118)
. ’ Per historial i
Per historial Per espirometria ; :
= o espirometria
(N=29) (N=11) (N=8)
AIE=6 AE=0 AE=2 AIE = 14
(19%) (0%) (25%) (12%)
Quadre 2

procediment ha de ser qiiestionat,
perqué persones que anteriorment
eren considerades sense risc apa-
reixen amb ell en fer el test d’esforg.
Per tant, la prova d’esfor¢ ¢és impor-
tant per determinar I'AIE i caldria
fer-la a tots els individus de I"estudi.
Podem veure tot el que acabem de dir
reflectit graficament en el quadre 2.
Finalment cal qiiestionar les proves
pels aspectes segiients:

® Pels factors medioambientals, que
poden provocar broncoespasme i,
per tant. aixo influiria en I'AIE.

¢ Cal tenir en compte que els atletes
entrenats o esportistes d’elit neces-
sitarien una prova d’esforg diferent
a la que s"apliqui als individus no
entrenats.

® No ha estat dissenyada una prova
estandard (normalitzada) per als
canvis de les funcions pulmonars, i
aquests qliestionen també el propi
test d’esforg.

Per tant. son necessaris millors meto-

des de seleccid i també caldria revisar

el test d’esforg.
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Els resultats de la incidencia (nombre
de casos nous en un periode de temps
determinat) d"AIE suggereixen que els
protocols de *“screening™ (proves de
seleccid) també haurien de ser conside-
rats en un nombre major de nois o
adolescents que participen en progra-
mes d’esports (Fitch KD. 1984-Croft
D, Lloyd B. 1989).

En la investigacié del John Hunter

Hospital (16 de maig de 1995). hom
arriba a les conclusions segiients:

El treball acaba afirmant que el procés
asmatic és una malaltia comuna en
aquest grup d’edat (adolescencia) i que
significa una causa important de falta
d’assistencia a I'escola i de limitacio
per a les activitats esportives.

També és causa d’una perdua modera-
da de la qualitat de vida (Juiniper EF,
Guyatt GH. Ferrie PJ. Griffiths LE.
1993). Existia un nivell baix de co-
neixements sobre aquesta patologiaen-
tre professors i estudiants adolescents.
Tanmateix es podia observar un grau
alt de tolerancia envers els malalts as-
matics, 1 1'ds de tractament a I'escola
era ben vist.

Han existit maltiples postures i opi-
nions en relacié amb el paper que t¢
I"exercici fisic en la induccioé o no de la
malaltia asmatica. Sense que encara hi
hagi res totalment clar. si que sembla
actuar com a factor precipitant de crisis
en individus amb asma establerta o
amb un historial personal de malalties
pulmonars. Esta demostrat que I'esforg
fisic d'intensitat suficient desenvolupa
simptomes; sabem que t¢ un major po-
der patogen I'exercici fisic de caracte-
ristiques  aerobiques, per exemple
I"atletisme i el ciclisme.

Hi ha una serie de factors de la malaltia
asmatica que suposen aspectes impor-
tants en la qualitat de vida dels pacients
i que. a vegades. poden passar desaper-
cebuts 0 quedar emmascarats per la
magnitud d’altres simptomes. Consti-
tueixen situacions a les quals el pacient
pot haver-se acostumat (especialment
en els casos més greus), traient-hi im-
portancia i adequant la seva forma de
vida a les limitacions que li imposa la
seva malaltia. Es el cas de I'asma noc-
turna i de I'asma induida per I'exercici
(CESEA).

Per tant, és important d’educar I'indi-
vidu asmatic a través d una informacio
adequada sobre la malaltia, el seu trac-
tament i els objectius que aquest perse-
gueix, remarcant les mesures que cal
prendre en cas d aguditzacio i les ins-
truccions sobre 1'ds correcte dels dis-
positius per a la inhalacio.

També seria convenient, com hem dit
abans. que es fessin més proves d’iden-
tificacio d” AlIE ales persones que prac-
tiquen esports, i que les proves de se-
leccio fossin fiables al maxim possible.
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ANALISI DEL DINTELL
ANAEROBIC I ALTRES VARIABLES
FISIOLOGIQUES EN DIFERENTS
FASES DEL CICLE MENSTRUAL

Abstract

A study was carried out with the goal of evaluation the physical and physiological
performance at different moments of the menstrual cvcle. a sample, consisting of
four sportswomen, aged between 20 and 24 vears, and with regular 28-day
menstrual cvcles, was studied. The test done was Mader (Rodriguez, 1985) over
300 meters of distance, and consisted in covering the distance twice, firstly at 90%
and secondly at 100%. It was carried out at two moments in the menstrual cvcle:
day 14 (considered as the moment of ovulation) and the first dayv of menstruation.
After analvzing the results it was noted that on the first day of menstruation the
speed of anaerobic threshold was less that day 14 of the cyvcle, which indicates
that the athlete begins accumulating lactate before. It was also noted that the
concentration of lactate was higher the first day of menstruation. From these two
results it can be deduced that aerobic endurance is less on the first day of
menstruation than in respect to day 14. The capacity for immediate recovery (3°)
also falls slightly when menstruation begins: however the capacity of recovery over
a longer period (10°) goes up. A lessening of performance at the moment of the
start of menstruation was also noticed, with a great diversity in the results of the
sportswomen making up the sample. The values of cardiacal frequency, glucose
and body weight scarcely changed.

Resum amb cicles menstruals regulars,
d’una durada de 28 dies. La prova que
S . calia realitzar era el test de Mader

Amb la finalitat de valorar el rendi- I‘Q ;l o 9 5‘ b di
S . odriguez, 1985), sobre una distan-
ment fisic i fisiologic en diferents ( & ) v D ¢

moments del cicle menstrual, es va cia de 300 metres. consistent a recor-

realitzar un estudi amb una mostra
formada per 4 dones d’edats compre-
ses entre els 20-24 anys, esportistes i

rer la distancia dues vegades: la pri-
mera al 90% i la segona, al 100%. El

test es va dur a terme en dos moments
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del cicle menstrual: el dia 14 (consi-
derat com el moment de I'ovulacio) i
el primer dia de la menstruacié. Des-
prés d'analitzar els resultats, es va
observar que el primer dia de la mens-
dintell
anaerobic era menor que el dia 14 del

truacio  la velocitat del
cicle. laqual cosa significa que I'atle-
ta comengava abans a acumular lac-
tat. També és va comprovar que la
concentracio de lactat donava valors
més elevats el primer dia de la mens-
truacio. D aquests dos resultats es de-
dueix que la resistencia aerobica ¢és
més petita el primer dia de la mens-
truacio en relacio al dia 14.

La capacitat de recuperacié immedi-
ata (37) també disminuta lleugera-
ment en el moment d’iniciar la mens-
truacio. Tanmateix, augmentava la
capacitat de recuperacio a un termini
més llarg (107). Igualment es va notar
una disminucié del rendiment en el
moment d’inici de la menstruacio,
amb una gran variacié en els resultats
de les atletes que formaven la mostra.
Els valors de freqiiencia cardiaca ba-
sal i el pes corporal quasi no es van
modificar.

Subjectes, material i métodes

La mostra estava formada per 4 dones
d’edats compreses entre els 20-24 anys
i amb una alg¢ada i pes semblants. Les 4
eren estudiants d'INEF i practicaven ac-
tivitat fisica periodicament, pero sense
dedicar-se en exclusiva a I'entrenament.
Els cicles menstruals de totes eren
regulars, amb una durada de 28 dies.
Cada una de les atletes es va sotmetre
a tres proves: el test de Mader, el
control del pes corporal i la mesura
de la freqiiencia cardiaca en repoOs.

Les proves van ser realitzades en dos
moments del cicle: el primer dia de la
menstruacio i el dia de I'ovulacié (cal-

apunts. Educcis Fisica i Esports 1997 (48) 86-90

culat amb el calendari com el dia 14 del
cicle). Es va intentar modificar al minim
les condicions ambientals de realitzacio
de la prova: horari (a mig mati) i mante-
niment de I"alimentacié i de les hores de
son durant els dies previs a la prova.

El test de Mader (Rodriguez, 1985) es
va realitzar sobre una distancia de 300
metres.

Els parametres que calia mesurar du-
rant la prova eren:

* El temps emprat.

® La FC (Freqiiencia Cardiaca) i la
concentracié de lactat en la sang
durant la recuperacié (minuts 1, 3.7
110).

Per aconseguir els valors de lactat en la
sang les atletes van ser punxades en el
10obul de I'orella i se’n va extreure una
petita quantitat de sang, la qual va ser
emmagatzemada en uns capil-lars per a
la seva analisi posterior. Una vegada
obtinguts els valors de lactat es va apli-
car la formula de Mader per obtenir el
dintell anaerobic en els dos moments del
cicle considerats. Aquesta formula con-
sisteix a relacionar el lactat maxim acu-
mulat després de correr cada una de les
distancies amb la velocitat de I'atleta.
La velocitat assolida es calcula dividint
la distancia (300 m) pel temps emprat
en recorrer-la.

Mader estableix el dintell anaerobic
en 4 mmol/l de lactat; per tant, la
velocitat aconseguida en aquest punt
sera la que correspon al dintell
anaerobic de I"atleta.

Per calcular la capacitat de recuperacio
després de I'estorg entre els minuts 1-3
i 1-10es vanaplicarels indexs segiients
(Ensenat, INEFC Lleida):

FEC.(I')y x EC.(3")

F.C.(1-3")
F.C. (1)

EC1-10 ECUDXECA0)
F.C.(1")

La mesura de la FC va ser obtinguda
mitjancant el pulsometre.

També es van controlar el pes corporal
i la FC en repos de cada una de les
atletes en els dos moments del cicle.
Se’ls va controlar la FC en repos (a
primera hora del mati) mitjangant el
pulsometre i en els dos moments del
cicle menstrual estudiats (dia 14 i pri-
mer dia de la menstruacio).

Per establir la comparacio entre els dos
moments del cicle (dia 14 i primer dia
de la menstruacio), les dades obtingu-
des van ser sotmeses a la prova U de
Mann i Whitney.

El material utilitzat per a la realitza-
cio del test i I'obtencio de les dades
va ser el segiient: bascula, cronome-
tre, pulsometre, material pungible de
lactat (agulles. capil-lars, pomada va-
sodilatadora). La instal-lacié empra-
da va ser un camp de futbol d’herba
on el recorregut estava ben delimitat
per cons.

Analisi dels resultats

A continuacio es mostren els resultats
obtinguts en cada una de les variables
analitzades, fent referéncia als dos mo-
ments del cicle (fig. 1 i fig. 2).

El lactat maxim: es va observar una
acumulacio major de lactat en el mo-
ment de la menstruacio, malgrat que
la prova U de Mann i Whitney va
demostrar la manca de diferencies es-
tadisticament significatives: la pro-
babilitat d’error va ser més gran que
0,05 (p > 0.05).

Igualment, en observar les mesures es
va notar que existia molt poca di-
feréncia entre ambdues: 13.8mmol/I
en I'ovulacié i 14 mmol/l en la mens-
truacio. La desviacio estandard va
donar uns valors de s = 3,45 (dia 14)
i s =3.7 (mens.), la qual cosa indica
la importancia de les diferéncies in-
dividuals entre les components de la
mostra (taula 1).
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Figura 2. Resultats obtinguts en les dues fases del cide

Eaton i Burke (1984) també havien
observat que no hi havia diferencies
quant a la concentracio d"acid lactic en
relacio amb les fases del cicle (pre-
menstrual, latia i fol-licular).

Aix0 no obstant, en un altre estudi
realitzat per Jurkowski, Jones, Toews
i Sutton (1981) es constatava que els
valors de lactat son majors durant la
fase fol-licular que durant la fase lu-
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teinica, amb que resultava un
augment de la resisténcia aerobica en
la fase luteinica. Aixi, la velocitat del
dintell anaerobic sera major durant la
fase lutefnica.

El temps maxim: es va observar una
disminucié del rendiment durant la
menstruacio. Les mitjanes assolides in-
diquen que la disminucid és considera-
ble (2 segons en una distancia de 300

metres): x ovul. = 58”5 i x mens. =
60"5. Les desviacions estandard (s dia
14 = 1,491 s mens. = 3.7) indiquen que
les diferencies entre les components de
la mostra sén més grans durant la
menstruacid. Estadisticament no hi ha
diferencies significatives entre les dues
fases del cicle estudiades i el rendiment
obtingut, ja que p > 0.05.

De la mateixa manera, en un estudi
realitzat per Higgs i Robertson (1981)
sobre una prova d’intensitat elevada
(90-100% VO2 max.) es va observar
que el rendiment era menor durant les
fases premenstrual i menstrual.

El dintell anaerobic: la tendencia ge-
neral observada indica que el dintell
anaerobic es troba a una velocitat major
durant I'ovulacié que durant la mens-
truacio (x ovul. = 15.48km/h i x mens.
= 14,52km/h). Les diferencies indivi-
duals sén menors en aquest cas (s ovul.
=0,62is mens. =0.9). Després d"apli-
car la prova estadistica, es va obtenir
un valorde p> 0,05, la qual cosano ens
permet afirmar I'existencia de diferen-
cies estadisticament significatives.

Els valors de dintell anaerobic més ele-
vats el dia 14 del cicle ens indiquen
que, en principi, la resisténcia aerobica
de Iatleta és superior en aquesta fase
que en el moment de la menstruacio. Es
podria analitzar també la fase luteinica
del cicle per confirmar els resultats de
I"estudi de Jurkowski i altres, els quals
afirmen que en la fase luteinica la re-
sistencia augmenta en relacio a la fase
fol-licular.

El pes corporal: encara que la ten-
dencia observada és un augment del
pes el primer dia de la menstruacio.
les mitjanes ens indiquen que aquesta
/ariacio és minima (x dia 14 =63,5kg
i x mens. = 63.65). Igual que amb
altres variables, les desviacions es-
tandard mostren determinades di-
ferencies individuals (s ovul. = 4.1 i
s mens. = 4.6).
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Es confirmen els estudis de Southman
i Gonzaga (1965). en que es determina
un augment del pes corporal en la fase
premenstrual, que en el nostre cas es
mantindria el primer dia de la regla.
Aquests autors afirmen que la sensacio
de pesantor pot causar un deteriora-
ment de 'esfor¢ maxim.

La FC basal: es van observar molt
poques variacions en els dos mo-
ments del cicle (x dia 14 = 64.25 p/m
i x mens. = 64,5 p/m). essent les di-
ferencies individuals molt marcades
(s ovul. =8.01 i s mens. = 6.45).
Aplicant I'estadistica observem que
p > 0.05. Per consegiient, direm que
no hi ha diferéncies significatives en
les variacions de la FC basal en els
dos moments del cicle.

Aixi es confirmen les afirmacions
d’Eaton i Burke (1984). que no van
observar diferencies pel que fa a la FC
en les fases premenstrual, litia i fol-li-
cular.

FC (1-3) recuperacio: una vegada ob-
tinguts els indexs indicadors de la ca-
pacitat de recuperacio entre els minuts
11 3. observem que el dia 14 la capaci-
tat recuperatoria immediata (3) és mi-
llor que el primer dia de la menstruacio.
Una vegada sotmeses les dades a
I"analisi estadistica, obtenim un valor
de p > 0.05, ra¢6 per la qual no hi ha
diferéncies estadisticament significati-
ves. Les mitjanes obtingudes en els dos
moments del cicle no divergeixen
massa (x dia 14 = 215 i x mens. =
20.36). Tanmateix les desviacions es-
tandard. sobretot en la menstruacio. in-
diquen la gran variacio individual exis-
tent entre els resultats (s mens. = 8.02).
FC (1-10) recuperacio: pel que fa ala
capacitat de recuperacié a un termini
més llarg (107), es van observar valors
més alts en el moment de la menstrua-
cid i en totes les atletes. De nou les
desviacions estandard indiquen I'exis-
tencia de diferencies individuals (s dia
14 =5.31s mens. =44). Havent aplicat

Cm. Educacio Fisica i Esports 1997 (48) 86-90
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Taula 1. xii s dels resultats obtinguts en les dues fases del cide estudiades

I"analisi estadistica, es va obtenir un
alor de p > 0.05.

Discussio

Una vegada realitzat el present estudi i
analitzats els resultats, podem discutir
els aspectes segiients:

La velocitat del dintell anaerobic ten-
deix a disminuir lleugerament en el
moment de la menstruacio, la qual cosa
ens indica que la resistencia aerobica
serd un xic menor en aquesta fase.

La major concentracio de lactat obtin-
guda en el moment de la menstruacio
ens indica que laresistencia acrobicaés
menor en relacio a la del dia 14 del
cicle. En un estudi realitzat per Jur-
kowski 1 Jones (1981), es va detectar
un augment de la resistencia aerobica
durant la fase luteinica (1), comparada
amb la fase fol-licular, la qual van atri-
buir a valors majors de lactat durant la
fase fol-licular. Es va arribar a relacio-
nar amb els efectes de la progesterona

i els estrogens en el metabolisme dels
hidrats de carboni. Com que en el mo-
ment de la menstruacidels nivells d’es-
trogens i de progesterona baixen. la
seva influéncia sobre el glucogen dis-
minueix. i aixo provoca, alhora, la dis-
minucio de la resistencia aerobica de
I"atleta. Es el que podem observar en
els resultats obtinguts respecte al dia
14, en que els nivells de progesterona i
d’estrogens son més elevats que el pri-
mer dia de la menstruacio.

El rendiment obtingut en la prova ¢és
menor en el moment de la menstruacio.
Encara que no es tracta d’esportistes
d’elit, una diferéncia de segons (és la
mitjana obtinguda) és considerable si
tenim en compte que es tracta d'una
distancia de 300 metres. Igualment, un
exemple clar de la influencia de la
menstruacio en el rendiment el tenim
en el cas d'una de les integrants de la
mostra., que no va poder acabar la rea-
litzacio del test en el moment de la
menstruacio a causa de 'aparicio de
dolors i malestar general.
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La capacitat de recuperacié immediata
(37) és lleugerament major el dia 14 del
cicle; pero la capacitat de recuperacio
a un termini més llarg (10”) és major
durant la menstruacio.

Aixi, a I'hora de programar els entre-
naments, caldra tenir en compte el cicle
menstrual de I’atleta i variar la intensi-
tat, la durada i el temps de recuperacié
de les carregues per tal d’assolir la
correcta adaptacié a I’entrenament i
evitar I’aparici6 de fatiga. Convindria
disminuir la intensitat de la carrega
treballant per sota del dintell anaerobic,
aixi com augmentar el temps de recu-
peracio quan [’atleta es trobi en la fase
menstrual.

Cap dels parametres estudiats posa de
relleu I'existéncia de diferéncies esta-
disticament significatives en relacid als
dos moments del cicle (dia 14 i primer
dia de la menstruacio). Les diferéncies
observades entre els dos moments son
molt petites.

Considerem com a limitacions de I’es-
tudi present les segiients: la magnitud
de la mostra (molt petita per poder
treure’n conclusions determinants),
I’establiment del dintell anaerobic en 4
mmol/l (Mader), sense determinacié
del dintell individual, i I'ds del calen-
dari per fixar el dia de I’ovulacié (dia
14 del cicle). Tot aix0 fa disminuir
I'index de fiabilitat dels resultats.
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Conclusions

Les conclusions d’aquest estudi son:
La disminucio del dintell anaerobic i la
major quantitat de lactat acumulat du-
rant la menstruacioé ens indiquen que la
resistencia aerobica de les atletes dis-
minueix lleugerament en aquesta fase
amb relacio al dia 14 del cicle.

La capacitat de recuperacio6 a curt ter-
mini (3’) resta també lleugerament dis-
minuida durant la menstruacio.

Els canvis fisiologics i hormonals pro-
duits durant la menstruacié afecten
cada dona de manera molt particular.
Tots aquests aspectes han de ser consi-
derats a I'hora de programar les ses-
sions d’entrenament.

En resum, podriem dir que no hi ha
evidencies concloents que suggereixin
que la funcié menstrual afecta de ma-
nera directa el rendiment fisic. No obs-
tant aixo, alguns bioritmes fisiologics i
psicologics tenen una influencia sufi-
cient sobre el rendiment que poden
mereixer un estudi detallat.
Probablement hi ha una fase del cicle
en el qual una esportista en particular
pot ser més o menys eficient, pero les
diferéncies son tan petites que, en els
resultats quotidians, no esdevenen
apreciables. En nivells de rendiment
d’elit, aquestes variacions lleugeres
poden ser més significatives. Algunes

dones esportistes poden ser més “sen-
sibles™ que altres a aquestes petites di-
ferencies.

Noftes

(1) La fase luteinica va des del dia de I'ovulacio
fins a I'inici de la menstruacio.

Bibliografia

ELpELYLG.J. (1962) “Ginecological survey of
female athletes™. Journal of sports medicine
and physical fitness: 2:174-179.

EsTON, R. (1984) “The regular menstrual cycle
and athletic performance”. Sports medicine,
pags. 431-445.

HiGGs SL., ROBERTSON LA.(1981) ** Cyclic va-
riations in perceived exertion and physical
work capacity in females™. Can J Appl Spt
Sci 6:191-196.

JurkOowsky JE, JoNes NL, Toews CJ, SUTTON
JR.(1981) “Effects of menstrual cycle on blo-
od, O2 delivery, and performance during
exercise”. J Appl Physiol.

RODRIGUEZ, F. (1985) “Umbral anaer6bico y en-
trenamiento”. Archivos de Medicina del De-
porte Vol. IlI, nim. 10, pags. 145-156.

SOUTHMAN, GONZAGA (1965) (Wells.C.).Muje-
res.deporte y rendimiento (vol. I). Ed. Paido-
tribo, Barcelona.

WELLS, C. (1992) Mujeres.departe v rendimien-
to (Vol.I).Ed. Paidotribo

apunds. ducacis Fisica i Esports 1997 (48) 86-90



EACIO,
CTIU | TURISME

Josep Invernd Curos,
Mestre d'Educacio Fisica
Llicenciat en Pedagogia
Coordinador del projecte
«Circulem en bicicleta».

Paraules clau: Eix Transver-
sal d’Educacio Viaria, inter-
disciplinarietat, circulacié en
bicicleta i orientacio.

92

CIRCULEM EN BICICLETA

UNA PROPOSTA INTERDISCIPLINAR

D’EDUCACIO VIARIA

Abstract

“Let’s ride a bicyele” is a teaching unit of the programme set up by the teaching
body in the Rural School Zone “El Llierca™ that obtained first prize in the “XII
Concurs Nacional d’Educacio Viaria™ organized by the General Direction of
Traffic during the 1995-1996 school vear.

The general goals of this unit of the programme are: ride a bicvcle properly,
improve the motor function abilities aboard a bicycle, improve physical condition,
get to know the environment, know how to get about in areas for bicvcles, respect
and take care of the environment.

To reach these goals we opted for methodological criteria that specially stressed
interdisciplinarity.

This allows for a treatment of Road Education from the perspective of various
curricula areas (Spanish language, Catalan language, physical education, plastic
education, knowledge of the social and natural environments and computers) as a
result of the team work of all the teaching body that established the *Cross-sec-
tional road Education Programme” for the primary education level for 1993-1994
school year which includes this teaching unit.

Resum Els objectius generals de I'esmentada
Unitat de programacidé son: circular
correctament en bicicleta, millorar les

«Circulem en bicicleta» és una Unitat . ; .
habilitats motrius damunt la bicicleta,

de Programacio elaborada pel claustre
de professors/es de la Zona Escolar
Rural «EI Llierca» la qual va obtenir el

millorar la condicio fisica, coneixer
I’entorn natural, saber orientar-se en
els espais on es circuli en bicicleta,

primer premi del XII Concurs nacional R .
respectar i tenir cura de I'entorn.

d’educacio viaria organitzat per la Di-
reccion General de Trifico el curs es- Per tal de poder assolir aquests objec-
colar 1995/96. tius es va optar per uns criteris metodo-
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logics on la interdisciplinarietat hi te-
nia un lloc fonamental.

D aquesta manera es pot observar el
tractament de I'Educacié Viaria desde
diferents arees curriculars (llengua cas-
tellana, llengua catalana, educacio fisi-
ca. educacio plastica, coneixement del
medi social. coneixement del medi na-
tural i informatica), fruit també del tre-
ball en equip de tot el claustre de pro-
fessors/es que va elaborar I'Eix Trans-
versal d"Educacio Viaria de primaria el
curs 1993/94 on s”inclou aquesta Unitat
de programacio.

Introduccio

L. experiencia que a continuacio s’ex-
plica esta emmarcada en un context
educatiu d*ambit rural. concretament
en la ZER «El Llierca»(Zona Escolar
Rural) a la comarca de la Garrotxa, la
qual consta d’un total de 235 alumnes
i quatre escoles repartides en diferents
municipis:

* CEIP Montpalau, Argelaguer
¢ CEIP Mont Cos. Montagut

* CEIP Les Escomes, Sant Jaume de
Llierca

* CEIP Joan Roure, Tortella

Per entendre i compredre la complexi-
tat de qualsevol projecte d"ambit rural
cal tenir molt clar el que suposa un
funcionament de ZER . i que significa
una agrupacio d’escoles petites on
els/les mestres treballen en comu pro-
gramant activitats conjuntes (projecte
educatiu, projecte curricular, etc.),
compartint serveis, mestres especialis-
tes i potenciant una participacié més
coordinada de mares, pares. ajunta-
ments, etc.
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Antecedents

«Circulem en bicicleta» no ¢s fruit de
I"atzar ni de la improvitzacio d’unes
d’Educacio
Viaria de manera aillada i inconnexa.

El curs escolar 1993/94 el Consell Co-
marcal de la Garrotxa interessat en

determinades activitats

I"Educacio Viaria, va oferir a les esco-
les de la comarca la possibilitat de de-
senvolupar I'Eix Transversal d"Educa-
¢i6 Viaria amb I"ajuda d’un assessora-
ment de la mateixa institucié. D aques-
ta manera vam introduir I"elaboracio
de I'Eix Transversal d"Educacio Viaria
dins el nostre pla de treball anual. Es va
planificar tot el treball al llarg d"un curs
escolar, en el qual es pretenia establir a
quins objectius didactics i continguts
de cada area curricular es podia tractar
el tema d’educacio viaria, i d aqui, qui-
nes possibles activitats d aprenentatge
podien sorgir.

A partir d aquest document d’on surten
totes les propostes d’educacié viaria:
unes vegades de caracter interdiscipli-
narid’altres centrades en una sola area,
pero totes amb una visio i tractament
del tema de forma globalitzadora.

El curs escolar 1994/95. un cop elabo-
rat  I'Eix
Viaria i veient la necessitat que aquest

Transversal  d’Educacio
document fos una realitat en la nostra
practica educativa, es va optar per po-
sar a la practica diferents activitats
d’aprenentatge que s'havien proposat
I"any anterior.

Aixi, per citar alguns exemples, les
mestres de Cicle Mitja van iniciar la
Unitat de programacio «Descoberta
del riu Llierca» en laqual enllagaven
continguts propiament de 1'Area de
Coneixement del Medi Natural amb
continguts d'Educacio Viaria. Els/
les mestres de Cicle Inicial van ini-
ciar la Unitat de programacio «El
Vianant» en la qual I'alumne/a apre-
nia a circular correctament pel car-
rer mitjancant les sortides/excur-
sions que es feien a través d altres
objectius curriculars.

Circulem en bicicleta

Com sorgeix
El curs escolar 1995/96 va sorgir la
idea de treballar la condicio fisica a
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I"area d’educacio fisica a partir de la
bicicleta tot realitzant activitats a la
natura.

La proposta semblava prou engresca-
dora i podia ser prou atractiva pels
alumnes. Tot i aixi a nivell de claustre
de professors/es ens vam plantejar
tota una serie de qiliestions que més
tard ens farien replantejar el seu trac-
tament:

® Tenen prou domini de la bicicleta
els alumnes?

* Coneixen les normes de circulacié?

* Coneixen la mecanica de la bicicle-
ta? La tenen en bones condicions?

e Saben orientar-se a partir d’un
planol?

* Importancia del casc

® Saben valorar les diferents situa-
cions de risc?

® elc.

A partir d’aquests interrogants vam
veure que no es tractava d’agafar la
bicicletaicomengarI’activitatignorant
els perills que aixo podia comportar, ni
tampoc desistir de I'activitat ja que
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veiem que tenia moltes possibilitats pe-
dagogiques.

Calia doncs, reemprendre el treball
d’Educacié - Viaria realitzat els anys
anteriors. Aquest cop pero, el pro-
jecte que tindria una complexitat i
magnitud considerable i calia una
tractament especial. Va ser llavors
quan vam decidir, fruit dels nostres
interrogants, abordar el tema d’una
manera interdisciplinar.

Es important remarcar que va ser la
idea del propi projecte i dels seus
objectius generals que ens van por-
tar a decidir-nos a fer un treball in-
terdisciplinar i no al revés, ja que
aquest mateix projecte no tindria el
mateix sentit sense la coordinacio de
tot el professorat.

Que és circulem en bicicleta?

La Unitat de programacié «Circulem
en bicicleta» esta centrada en el Cicle
Mitja i Cicle Superior de I'Educacié
Primaria.

Les arees implicades i les correspo-
nents activitats d’aprenentatge que es
varen realitzar son les segiients:

® [lengua Castellana:
o Treball de normes de circulacio
a partir de la guia del ciclista.
® Llengua Catalana:
o Xerrada/debat d’educacio viaria
amb la d’un
guardia urba.

col-laboracio

®  FEducacio Plastica:

o Confeccio de senyals

o Confeccid de passos de vianants

o Construccio del circuit de viaria

* [nformatica:

o Us de programes educatius de
simulacidé de la circulacio del ci-
clista.

*  Coneixement del Medi Social i Na-
tural:

o Treball d’orientacié: preparacio
i revisio de les rutes a realitzar.

* Fducacio Fisica:

o Taller de manteniment de bici-
cletes.

o Circuit d habilitats.

o Circuit de trial.

o Circuit de viaria.

o Sortides a I’entorn natural.

o Cursa d’orientacio al poble.

o Sortida de tot un dia: bany al riu
Llierca.

Si bé aquesta Unitat de programacio
només afectava als alumnes de Cicle
Mitja i Cicle Superior, cal dir que hi
havia tot un treball paral-lel amb els
altres cicles (Educacid Infantil i Cicle
Inicial) els quals intervenien en alguna
activitat de I’esmentada Unitat de pro-
gramacio:

® (Circuit de viaria :
o Educacio Infantil: treball de vi-
anants.
o Cicle Inicial: treball de vianants
i introduccio de ciclistes.

* Confeccio de senyals.

® Treball de la Unitat de programacio

«El Vianant» (només Cicle Inicial).

apunds . educads Fisica i Esports 1997 (48) 92-101



CONEIXEMENT DEL MEDI SOCIAL

CICLE SUPERIOR

OBJECTIUS GENERALS

A) Orientar-se en |'espai a partir del cos, d'altres punts referencials de I'entorn i de
codis usuals de representacié. Recongixer i expressar I'espai fent Us de
diferents suports i técniques.
B) Tenir coneixement d'ell mateix en interaccié amb I'entorn. Emetre judicis critics i
constructius davant diferents situacions i problemes, tant de I'entorn més proxim
com d'altres allunyats de I'espai o en el temps.
C) Reconeixer, valorar i complir les normes socials relacionades amb el respecte a si mateix i
a les altres persones i aquelles que regulen les relacions i la convivencia entre la diversitat de

grups que configuren la propia comunitat.

OBJECTIUS TERMINALS

posseeixi informacio.

a) Realitzar, interpretar i utilitzar plans i mapes de gran escala, tenint en compte els signes convencionals i I'escala grafica.
b) Debatre i discutir, de forma raonada, esdeveniments que exemplifiquin situacions geografiques, historiques i socials, sobre les quals es

c) Acceptar i practicar les normes referides a la proteccid, la higiene i la salut de la propia persona i la de les altres persones.

CONTINGUTS

PROCEDIMENTALS

CONCEPTUALS

ACTITUDINALS

A1. Identificaci6 i representacié dels
signes convencionals de mapes i plans.

. Interpretacié de mapes i plans.

. Desplagar-se amb facilitat en llocs
coneguts de forma espontania i en els
desconeguts atenint-se a les ordres, les
rutes marcades o altres ajuts.

&R

mapes o altres formes de representacio
de I'espai entenent els principals signes
convencionals apresos a la localitzacié
de llocs i per a I'orientacio.

B1-C1. Autoanalitzar les sensacions de

A4. Extreure informacié concreta de planols,

multiplicacié de la forga sobre les rodes.

B2. Adonar-se de I'existéncia de conflictes
relacionats amb la circulacio.

B3. Raonar les causes que produeixen bona
o mala circulacié.

B4.

C2.

Ca.

C4.

Cs

Demostrar interés pels principals
problemes propis de la circulacié.
Ajustar les propies actuacions a les
normes de la comunitat respecte a la
conservacié de boscos, espais verds,
camins, carrers i altres espais publics.
Assumir cada cop més les
responsabilitats propies en aquest
aspecte.

Respectar i fer respectar els béns
individuals i col-lectius, i vetllar per la seva
conservacié o arranjament.
. Respectar objectes i llocs als quals
s'atribueix un valor de patrimoni.

D’aquesta manera es pot observar
una progressio de I'alumne, passant
primer per una correcta circulacio
com a vianant i més tard com a ci-
clista.

Continguts i objectius

Els objectius i continguts d’aquesta
Unitat de programacio es troben inclo-
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Figura 1

sos dins el document de I'Eix Trans-
versal d’Educacié Viaria.

El treball que vam realitzar tot el
claustre de professors/es va ser esco-
llir els apartats que voliem treballar
en cadascuna de les arees implicades,
a partir dels segiients objectius gene-
rals:

¢ Circular correctament en bicicleta.

e Millorar les habilitats motrius da-
munt la bicicleta.

e Millorar la condicié fisica.

® Saber orientar-se en els espais on es
circuli en bicicleta.

e Tenir coneixement de I’entorn natu-
ral.

® Respectar i tenir cura de I'entorn.

A tall d’exemple s’exposen els con-
tinguts i objectius de 1'area de Co-
neixement del Medi Social pel que
fa referéncia a Cicle Superior (figu-
ral).
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ACTIVITATS

A A BSERVACION ‘
\ D'APRENENTATGE i DURADA | OBSERVACIONS |
Durant el primer mes.
Confeccié senyals | Ed. Plastica 3h. Activitat prévia al circuit
I J\ de viaria
I ET T o F ey i
‘ : . Treball durant tot el
1 Guia del Ciclista ‘ LI. Castellana 1 h setmanal irmastre
f : Y | eball durant tot el
| Programes Informatica Informatica 1 h. setmanal | e
| Xerrada/debat LI. Catalana 2h S.e "*Ta”a aptgnor B
I [ circuit de viaria
P i S Vel A L e el
I Taller de bicicletes Ed. Fisica | 1h.
Circuit d'habilitats | Ed.Fisica 1h.
Trial Ed. Fisica 1h.
Circuit de viaria ‘ Totes les arees 2h l-?’amcvpac:é Seia
(i I'escola
L o — P8 nadll =" dolm e A ol el
(
[ o .
\ ! 4 = .F's'ca/ Es realitzaran 3
Sortides a I'entorn del Coneixement ; |
I ; 2 h. setmanals sortides. I
poble | del Medi A 1 I
| . - Treball d'orientacié
‘ | Natural i Social ‘
e = SN TR i : =
Cursa d'orientacié | Ed. Fisica 1h [
gt | - 4 !
Sortida d'un dia ‘ Totes les arees
| B bk il —
1 | Treball durant tot I'any.
Treball “Guia del Vianant” |  LI. Catalana 1 h. setmanal \ Nomeés pels alumnes
de Cicle Inicial.
Figura 2
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Temporitzacio

Aquesta unitat de programacio té una
durada de tres mesos i cada activitat es
desenvolupara en un periode més o
menys llarg depenent dels objectius
proposats (figura 2).

Activitats d’aprenentatge

Taller de manteniment de la bicicleta

Consisteix en la realitzacio de tota una

serie de reparacions senzilles en la bi-

cicleta de cada alumne/a:

® Posar el seient a I'algada correspo-
nent, depenent de la constitucio an-
tropometrica de I'alumne.

® Posar el manillar a I'al¢ada corres-
ponent, depenent de la constitucio
antropometrica de I'alumne.

* Engrassar la cadena correctament.

® Comprovar els frens de darrera i de
davant.

® Arreglar una roda rebentada.

® Practicar el canvi de marxes amb
diferents tipus de relleus i desni-
vells.

Orientacions seguides

Era indispensable que tothom compro-
vés I'estat de la seva bicicleta. Tot i
aixi, els/les alumnes es distribuien en
petits grups de 2 0 3 persones, i aixi es
podien ajudar mituament.

Circuit d'habilitats

Realitzacio de tota una serie de tas-
ques/habilitats en forma de circuit per
tal d assolir un bon domini de la bici-
cleta (figura 3).

El circuit constava de nou estacions/
proves:

una escala metallica
(Correspon al mateix trontoll d'una
baixada amb for¢a pedres)

* Travessar
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¢ Slalom amb cons (entrenament de
girs tancats)

® Anar amb una ma (habilitat molt
important per tal que més tard pu-
cuin realitzar les senyalitzacions
corresponents de circulacio viaria
en bicicleta)

® Travessar una serie de pals de fusta
posats a terra sense que la roda del
davant els toqui

® Transportar uns determinats cons
posats al damunt d’una taula a una
altra. (Habilitat d*anar en una ma).

® Travessarunataulo (Treball d’equi-
libri damunt la bicicleta).

® Travessar una taulé com I"activitat
anterior, pero al damunt d’un objec-
te (tronc) per tal que el taulé pugui
pujar i baixar depenent d”alla on es
troba situat I'alumne/a.

® Practica de gir molt tancat. L alum-
ne/a had’entraren un espaien forma
de U i ha de girar sense posar els
peus a terra.

Orientacions seguides

Aquesta activitat es va realitzar al prin-
cipi de manera col-lectiva per tal de
poder explicar i experimentar les dife-
rents proves.

AiXi mateix., aquest primer contacte va
servir d avaluacid inicial per I'alumne,
jaque a partir d’aqui podia comprovar
els resultats del principi de la sessio
amb els del final.

Un cop realitzada una primera volta els
alumnes es repartien en grups de 2/3
persones treballant de manera autono-
ma les diferents estacions/proves amb
un temps fix per a cada estacio. La
funcio del mestre va ser col-locar-se en
les estacions que hi haviamés dificultat
per tal que els/les alumnes anessin aga-
fant més confianga.

Després del treball en grups es realitza
tot el circuit de manera col-lectiva pero
aquesta vegada sense parar a cada es-
tacio.
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Circuit de Trial
Aquesta activitat tenia per objectiu el
mateix que lactivitat anterior pero

amb la diferéncia que es realitzava en
un entorn natural.

El trial constava de vuit zones de dife-
rent dificultat, per les quals els/les
alumnes havien de passar intentant po-
sar el minim els peus a terra.

A cada escola les zones eren diferents
depenent de I'entorn i el relleu de cada
lloc, pero es va procurar que hi hagues-
sin una serie de coses en comii:

* Baixades
® Pujades
® Llocs estrets

*  Girs tancats

Orientacions seguides

Al comencament de la sessio es rea-
litzava una volta de reconeixement de
totes les zones per tal d’estudiar la di-
ficultat.

Un cop reconegut el terreny i explicat
el sistema de puntuacio, els pilots co-
mencaven per la zona que volien per tal
d’evitar aglomeracions en una mateixa
zona.

S havien de realitzar dues voltes al cir-
cuit.

Cada alumne/a portava una targeta on
anava apuntant la puntuacié aconse-
guida en cada zona. Aquesta targeta li
servia per comprovar I'evolucio que
anava fent respecte ell mateix al llarg
de tot el trial.
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( CARNET DEL BON CICLISTA )

Nom:
Cognoms

Edat

3 o
Poble

( CARNET DEL BON VIANANT

Nom:
Cognoms:

Edat
Escola

o SRR

Vv

B

Figura 5

Circuit de vidria

Realitzacié d’un circuit de viaria per tal
de posar en practica els coneixements
apresos fins el moment.

El circuit simulava un poble en el qual
hi figuraven vuit illes de cases i una
rotonda. Cada illa de cases corresponia
a un establiment (figura 4).

Els/les alumnes havien de circular,
a peu o en bicicleta, seguint les nor-
mes de circulacié tot realitzant el
segiient joc:
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® (Cada alumne/a portava una targeta
penjada per tal de saber a quin esta-
bliment pertanyia.

* Calia portar el producte de I'establi-
ment que pertanyia al lloc que s’in-
dicava.

* En portar el producte (ex. pizza) a
un altra establiment, li anotaven en
la targeta que s’ havia rebut el pro-
ducte.

* S’havien de portar tants productes
com establiments hi havia.

* S’havia de seguir correctament les
normes de circulacio.

* Un cop aconseguit I’objectiu calia
anar a la policia per tal de recollir el
carnet de vianant o de ciclista se-
gons corresponia (figura 5).

Orientacions seguides

Educacié Infantil: Realitzaven el joc
com a vianants. Primer anaven acom-
panyats i més tard ho realitzaven de
manera autonoma.

Cicle Inicial: Realitzaven el joc com a
vianants, de manera autonoma i més
tard el van realitzar en bicicleta a nivell
d’experimentacio.
Cicle Mitja/Superior:
primer el joc com a ciclistes i llavors

Realitzaven

com a vianants de manera totalment
autOnoma.

Sortides a |'entorn del poble
Realitzacio de diferents sortides a I'en-
torn de I'escola per tal de posar en
practica els coneixements apresos en
situacions reals.

Es treballaven tres aspectes molt con-
crets:

¢ Correcta circulacié per les vies inte-
rurbanes.

® Millora de la condicid fisica.

® Orientaci6 en el mapa de la zona.

Orientacions seguides

Cicle Mitja: Es triaven sortides segons

les seves possiblitats fisiques. A nivell

d’orientacio es prenien grans referén-
cies de la realitat, i llavors a I'aula es
reconstruia tot el recorregut que s’ha-
via fet damunt el mapa.

Cicle Superior: Increment de la difi-
cultat i distancia. Quant a I’orienta-
cid, es realitzava la planificacio con-
junta amb els alumnes. Hi havia un
treball previ d’orientaci6, durant la
sortida es consultava el mapa i en
arribar es feia la reconstruccio de tot
el recorregut.

Cursa d'orientacid pel poble

Es va realitzar una cursa d’orientacio a
cada poble. La cursa es basava en les
segiients normes:

® Grups de 2 persones.

* Cada grup tenia un mapa on se li
marcava el primer control d’on ha-
via d’anar.

® Després de consultar el mapa ana-
ven a I’esmentat control tot respec-
tant les normes de circulacio viaria.

® En arribar al control (bandera) ha-
vien de recollir el ticket correspo-
nent al nimero del seu grup per tal
de saber que havien passat per
aquell control.

* Al costat de la bandera els/les alum-
nes trobaven un altra mapa on se’ls
indicava on era el proxim control.

® S’anava repetint aquest procés fins
aconseguir els sis controls.

Orientacions seguides

Aquesta activitat la realitzaven de la
mateixa manera tant els alumnes de
Cicle Mitja com els de Cicle Supe-
rior, ja que és una activitat que es
porta fent durant tres cursos escolars,
amb I'unica diferéncia que fins ara
sempre s'havia fet com a vianant i
corrent per tal de treballar la millora
de la condicid fisica i ara es posava
més emfasi en orientar-se bé i circu-
lar correctament en bicicleta.
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Sortida d'un dia

Es pretenia posar en practica tot el que
s’havia apres durant tot el trimestre i
també volia simbolitzar la cloenda de
la Unitat de programacié. En aquesta
sortida hi havia dues parts clarament
diferenciades: el trajecte realitzat en
bicicleta, una mica més llarg del nor-
mal, i el bany al riu Llierca.

Orientacions seguides

Van anar d’excursio tots els alumnes
de Cicle Mitja i Cicle Superior. Era
important que els alumnes prenguessin
consciencia de que calia prendre més
precaucié en circular amb un grup tant
nombros de persones.

Normes de circulaci viaria
Continguts que es van treballar:
® Que és una bicicleta?
® Tamany de la bicicleta.
® Les parts de la bicicleta.
® Norma general: circular arrambats a
la dreta.
o Vies urbanes.
o En carretera.
® Velocitat adequada.
* Normes sobre prioritat de pas:
o Interseccions.
Places.
o Altres precaucions.
Altres normes en les intersec-
cions.
o Altres situacions de prioritat.
® Maniobres:
o Iniciacio de la marxa i incorpo-
racio a la circulacio.
o Canvis de direccio.
o Gir a la dreta.
o Giral'esquerra.
o Gir complet o canvi de sentit de
la marxa.
o Avancament.
® Detencions i parades.
® Altres normes i precaucions a tenir
en compte:
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o El casc.

o Prohibicions.

o Conducci6 nocturna.

o Mal temps i paviment en males
condicions.

® Senyalitzacio:

o Ordre de prioritat.

o Obediencia dels senyals.

o Senyalitzaci6 1 ordres dels
agents de circulacio.

o Semafors.

o Senyals verticals.

o Marques vials.

Orientacions seguides

Es va realitzar un treball de les nor-
mes de circulacié viaria a partir de la
«Guia del ciclista». Es va portar a
terme durant tot el trimestre i es rea-
litzava en les classes de llengua cas-
tellana en el moments que es treballa-
va expressio oral.

Informatica

Una bona forma de completar totes les
activitats d'Educacié Viaria va ser la
utilitzacié dels ordinadors, mitjangant
jocs de simulacié d’educacié viariaque
servien perque els alumnes consolides-

sin tots els aprenentatges realitzats. Es

varen treballar els segiients apartats:

Vies urbanes

® Vies interurbanes

®* Normes i senyals de circulacio
viaria

Orientacions seguides

Es va treballar durant tot el trimestre.
Els/les alumnes realitzaven les dife-
rents tasques de manera totalment au-
tonoma.

Confeccid del circuit de vidria

A I'hora d’Educacié Visual i Plastica
es varen dedicar diverses sessions a la
confeccié de senyals de circulacio i
dels diferents materials necessaris per
a la realitzacié del circuit.

Es formaven diferents grups de treball
per elaborar els diferents senyals. aixi
com els cartells dels establiments, els
passos de vianants, targetes de dife-
rents grups, etc.

Orientacions seguides

Era important que els/les alumnes
prengessin importancia del treball en
grup que realitzaven entre les quatre
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escoles, ja que tot el material elaborat

serviria per totes elles.

Xerrada/debat amb

el gudrdia urba

En I"area de llengua catalana es va rea-
litzar una xerrada/debat a partir de la
intervencio d'un guardia urba.

Orientacions seguides

A partir d"aquesta activitat es va apro-
fitar aquesta col-laboracio per demanar
dubtes i aclaracions sobre el que s'ana-
va aprenent.

A nivell d’expressio escrita, els/les
alumnes van redactar les conclusions
que havien arribat a partir del debat
realitzat.

Orientacions seguides

En la xerrada/debat, a banda de reforgar
cls diferents aprenentatges. es va donar
molta importancia al sentit critic de
I"alumne/a. reflexionant sobre dife-
rents situacions de la circulacio en la
seva vida quotidiana.

Valoracio de Vactivitat

Valoracio dels alumnes

Per entendre aquest apartat cal dir que
quant a I'avaluacio de I'alumnat, estem
treballant a partir de 1"autoavaluacio
inicial i la final per tal d obrir un espai
de reflexio i que els mateixos alumnes
prenguin consciencia dels seus propis
aprenentatges per tal d assolir un apre-
nentatge més significatiu.

Al final del trimestre se’ls va dema-
nar una reflexio sobre I'acceptacio, la
dificultat i els aprenentatges que ha-
vien assolit en aquesta Unitat de pro-
gramacio.

Quant a I"acceptacio va ser molt favo-
rable en la gran majoria d’alumnes,
constatant que calia repetir I'experien-
cia o bé introduir labicicletaen sortides
que fins ara es feien a peu.
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Pel que fa referencia a la dificultat tot
depenia de I'éxit aconseguit en els di-
ferents aprenentatges. A tall d’exemple
s'exposen algunes valoracions dels
propis alumnes:

® «Tenir seny i no anar a la desespe-
rada»

® «A circular millor i coneixer alguns
senyals»

® «He apres a arreglar algunes coses
de la bicicleta que abans no sabia
fer»

® «He apres a portar casc»

® «Conec més bé els senyals»

® «Ara s¢ on son els pinyons i els
plats»

® «He millorat perque he perdut la
por»

® «Amb la bicicleta. crec que ara tinc
molta més resistencia i ja m atre-
veixo a pujar a molts més locs»

® «He apres a travessar el taulo i des-
prés de la gran volta crec que tine
més resistencia»

* Etc.

Valoracio del claustre

de professors/es

® Es valora I'experiéncia molt positi-
vament tot i la dificultat que supo-
sava el fet de ser quatre escoles pe-
tites ja que calia transportar el ma-
terial i muntar les activitats quatre
vegades.

* Es va s havia

augmentat considerablement el co-

considerar  que

neixement i I'aplicacio de les nor-
mes de circulacio.

® Es considera molt positivament el
domini de la bicicleta assolit pels
alumnes, i tot el treball realitzat a
nivell d orientacio.

* Esvaloramolt positivamentel fet de
realitzar el taller de bicicletes ja que
contrariament al que pensavem,

molts alumnes desconeixien el seu
funcionament.

* Es proposa per altres anys intentar
muntar el circuit de viaria en diver-
sos dies per tal que els alumnes pu-
guin practicar més hores.

* Es proposa introduir "activitat de
«Primers auxilis» relacionant-la per
sialgun dia algun/a company/aes fa
mal per tal que els/les alumnes sapi-
guen que cal fer.

® Es valora molt positivament inclou-
re la xerrada/debat del guardia urba
en el nostre projecte per tal de que
tingui més coherenciai s adapti més
a la realitat.

* Es proposa repetir 'experiencia
cada dos anys.

Valoracions de canals d'informacio
informals

Molt sovint ens capfiquem en el siste-
ma d avaluacio ja sigui a partir de la
propia
ideant tota una serie d'instruments, o

observacié del professor/a
bé a partirde I"autoavaluacié que en fan
els alumnes del seu propi procés
d’aprenentatge.
Evidentment son dues maneres com-
plementaries molt bones per tal de
saber la valoracio que se’n pot fer
d’unadeterminada activitat. Tot i aixi
crec que moltes vegades deixem de
banda altres valoracions prou inte-
ressants pel senzill fet que venend'un
canal d”informacio informal (impres-
sions, comentaris dels pares. alum-
nes. mestres, etc.), pero que poden ser
de vegades uns grans indicadors de la
qualitat de I'activitat que hem rea-
litzat.
A tall d'exemple s’exposa tota una
serie de comentaris de la Unitat de
programacio des de diferents pers-
pectives:
* «Nohoentenc. han arribat molt can-
sats per0 tots estaven molt con-
tents.» (Mare)
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® «A partir d"haver fet aixo de la bici-
cleta, els diumenges hem tornat a
anar en bicicleta amb la Joana i és
increible el que n"ha apres. Ha per-
dut la por que tenia.» (Pare)

* «Com que aix0 de la bicicleta no es
repetira fins daqui a dos anys i no-
saltres ja no hi serem. que us sembla
si mantenim alguna de les sortides
que hem fet en bicicleta pel proper
any. Per exemple podriem repetir la
sortida de totun diaal final de curs.»
(Proposta dels alumnes en una as-
semblea)

® «Ara nosaltres hem apres a fer les
senyalitzacions amb els bragos. so-
bretot perque dieu que els de darrera
han de veure amb antelacio les nos-
tres accions, pero els que van en
cotxe. saben els senyals danar en
bicicleta? (Alumne)

* «Els hi ha agaftat fort aixo de les
normes de circulacio viaria! El diu-
menge passat vam anar d’excursio a
la costa 1 mentre anavem en cotxe.,
tots tres fills anaven comentant les
diferents infraccions dels ciclistes
que trobavem.» (Pare)

* «El dia que vulgueu podem tornar a
fer la sortida de tot un dia.

Que vols dir?

Te'n recordes quan vam anar en bi-
cicleta a les colonies del Delta de
I"Ebre? Erem quatre professors i
tres monitors del Camp d’aprenen-
tatge i no hi haviamanerade circular

apunds. tduccio Fisica i Esports 1997 (48) 92-101

bé. vaig quedar mig afonica.

Avui erem dues persones i no he
hagut ni d’obrir la boca, he vingut
de passeig en bicicleta. Crec que el
fetde circular ho tenen assolit jaque
ho viuen com una cosa totalment
normal.»(Dialeg entre mestres)

Altres indicadors:

* Alumnes que s'han aficionat a la
bicicleta a nivell de competicio i
alumnes que estan utilitzant la bici-
cleta com a activitat fisica de mane-
ra lidica amb els companys/es, pa-
res. elc.

* Jafaunany que es varealitzar I'ex-
periéncia i encara de tant en tant els
alumnes ensenyen amb orgull el
carnet de ciclista que van aconse-
guir el dia del circuit de viaria.

* A nivell de professorat hi ha ganes
de repetir I'experiencia i millorar-
la.

® Reconeixementexterna latascaque
s ha portat a terme.

Conclusions

Val la pena endegar un projecte
d’aquestes caracteristiques? Compen-
sa I'esfor¢ posat amb els objectius
assolits?

Sens dubte I'esforg i el treball que es
va realitzar va ser d una magnitud con-
siderable, pero tot i aixi. a nivell de

<

conclusions, caldria destacar tres as-
pectes molt concrets a favor daquest
tipus de projectes:

* Assolimentdels objectius i implica-
¢i0 activa de tot I'alumnat.

* Treball en equip de tot el professo-
rat.

e Relacio escola-comunitat educati-
va.
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Dins el marc tedric proposat per la
teoria de I'avaluacio cognitiva i la
teoria de |'autodeterminacio (Deci
i Ryan, 1985), el present treball
analitza les relacions entrena-
dors-esportistes en el context de
I'esport infantil i juvenil des del
punt de vista de les conseqguen-
cies motivacionals que es deriven
de l'estil interpersonal pres pels
entrenadors. D'aquesta manera i
després d'un breu repas als
pressupostos fonamentals de les
teories esmentades anteriorment,
les consequencies motivacionals
de I'estil interpersonal dels entre-
nadors son discutides a la llum de
les dades aportades per diverses
investigacions recents realitzades
en el context de I'esport infantil i
juvenil. Per dltim, se suggereixen

diverses implicacions practiques
susceptibles d'ajudar els entrena-
dors a adequar el caracter de la
seva intervencio a les necessitats
de desenvolupament dels joves
esportistes

Una perspectiva
teorica de la motivacio

En els darrers anys, nombrosos
especialistes en Psicologia social
de I'esport han coincidit a assen-
yalar laimportancia decisiva de la
motivacié com a factor regulador
de la participacié dels joves en
I'esport (Cruz, 1987, Martens,
1987 Thill, 1989; Vallerand, 1993;
Weinberg i Gould, 1995; Weiss i
Chaumeton, 1992; Weiss, 1995).

Diferents estudis sobre els motius
de participacié en I'esport (Vegeu
Weiss i Chaumeton, 1992) confir-
men la pertinenga de la distincio
que es fa en aquest treball entre
la motivacié intrinseca i la motiva-
ci6 extrinseca. La motivacio intrin-
seca caracteritza els individus
que prenen part en una activitat
per les satisfaccions que aquesta
els produeix i no amb I'objecte
d'assolir, a través d'aquesta, una
finalitat particular (Thill, 1989)

En els darrers temps, s'han pro-
posat diverses teories per explicar
els mecanismes de la motivacio
intrinseca. En alld que es refereix
a la investigacio en contextos na-
turals, la perspectiva teorica de
Deci i Ryan (1985) s'ha revelat
particularment interessant, ates
que a més a més de proposar
I'existencia de diferents tipus de
motivaciod, associats a conse-
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quencies diferents, permet igual-
ment precisar els determinants de
cada tipus de motivacio. La pers-
pectiva teorica de Deci i Ryan per-
met, per tant, obtenir la sequéencia
seguent: determinants—motiva-
cid—consequencies.

La perspectiva teorica de Deci i
Ryan es concreta en dues teories:
la teoria de I'avaluacio cognitiva i
\a teoria de |'autodeterminacio.
En base al postulat segons el qual
el comportament dels éssers hu-
mans esta motivat per la necessi-
tat que aquests tenen de sentir-se
competents | autodeterminats en
les seves relacions amb I'entorn
(Deci i Ryan, 1985), la teoria de
I'avaluacio cognitiva proposa que
qualsevol circumstancia que
afecti una o altra d'aquestes ne-
cessitats fonamentals dels indivi-
dus, afectara de manera corres-
ponent la seva motivacio.

La teoria de I'autodeterminacio,
per la seva banda, proposa I'exis-
tencia de diferents tipus de moti-
vacio que es distingeixen pel grau
d'autodeterminacio subjacent ala
seva forma respectiva de regula-
cio. El concepte d'autodetermina-
cio fa referéencia al sentiment de
llibertat amb que s'emet un com-
portament. Els diferents tipus de
motivacio es classifiquen en tres
grans categories: la motivacio in-
trinseca, la motivacié extrinseca |
|'amotivacio

Cada tipus de motivacié pot si-
tuar-se sobre un continu segons
el grau d'autodeterminacio inhe-
rent. Les diferents formes de mo-
tivacio intrinseca il-lustren I'esca-
laf6 més elevat del continu, ates
que representaran aquells com-
portaments emesos lliurament
per plaer. A continuacio, trobem
els diferents tipus de motivacio
extrinseca més 0 menys autode-
terminats. Finalment, i si tenim en
compte que representa |'absen-
ciadetriaide control, I'amotivacié
constitueix la forma de motivacio
menys autodeterminada (Deci i
Ryan, 1985; Pelletier i Vallerand,
1993; Vallerand, 1993 | 1994).

El continu d'autodeterminacio és
especialment important perque
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permet predir les consequéncies
psicologiques derivades dels di-
ferents tipus de motivaci6. En
efecte, atés que el nivell més alt
d'autodeterminacié teoricament
hauria de poder produir les con-
sequeéncies meés positives, una
vegada coneguda la posicié de
cada tipus de motivacio sobre el
continu d'autodeterminacio, re-
sulta aleshores possible de predir
les seves conseguencies.
D'aquesta manera, les conse-
quencies psicologiques més po-
sitives haurien de ser producte de
les diferents formes de motivacio
intrinseca, seguides en ordre per
les produides per les diferents for-
mes de motivacio extrinseca i, fi-
nalment, per aquelles derivades
de I'amotivacio. Les investiga-
cions realitzades fins el moment,
tant en el terreny de I'educacio
com en el del I'esport, confirmen
aquesta hipotesi en el cas de
nombroses | importants conse-
quencies cognitives, afectives |
conductuals.

Lainvestigacio en el medi escolar
confirma que les variables que
exerceixen una influéncia sobre
les percepcions subjectives de
competencia i d'autodetermina-
ci6 afecten la motivacio dels
alumnes, tal i com proposa la teo-
ria de I'avaluacié cognitiva. Al seu
torn, la motivacio dels alumnes es
troba en l'origen d'una serie de
consequencies predites per la
teoria de I'autodeterminacio. Aixi,
quant més autodeterminada és la
motivacio d'un alumne, més posi-
tives son les consequencies deri-
vades de la seva motivacio. Pel
contrari, quant menys autodeter-
minada és aquesta mateixa moti-
vacid, meés negatives son les es-
mentades consequencies.
Aquesta hipotesi ha estat confir-
mada en alldo que es refereix a
importants consequéncies edu-
catives tals com ['aprenentatge i
el rendiment escolars, la creativi-
tat i la perseveranca en els estu-
dis. En altres paraules, a major
motivacio intrinseca, major apre-
nentatge, rendiment, creativitat i
perseveranca en les diferents tas-

ques escolars (per a més detalls,
vegeu Pelletier i Vallerand, 1993).
De manera semblant, la investiga-
ci6 en el context esportiu confirma
també que les variables que exer-
ceixen una influencia sobre les
percepcions subjectives de com-
peténcia i d'autodeterminacié inci-
deixen, tal i com pretén la teoria de
I'avaluacié cognitiva, en la motiva-
cid dels esportistes. Al mateix
temps, la motivacio dels esportis-
tes provoca consequencies predi-
tes per la teoria de I'autodetermi-
nacio. D'aquesta manera, quant
més autodeterminada és la moti-
vacio d'un esportista, més positi-
ves son les consequencies que
aquesta produeix | viceversa.
Aqueta hipotesi ha estat confirma-
da en el context de I'esport en allo
que es refereix a importants con-
sequencies cognitives, afectives i
conductuals entre les quals po-
dem citar l'interes i la satisfaccio
amb la participacio, la qualitat de
les emocions viscudes durant |'es-
mentada participacio, el temps
dedicat i la perseveranca i inclus,
la predisposicié a assumir els prin-
cipis de I'etica esportiva (Vallerand
i Briere, 1990; Pelletier et al., 1994,
Vallerand i Losier, 1994).

Determinants
motivacionals en el
context de V'esport

Les consideracions previes al vol-
tant de la importancia decisiva de
les percepcions de competencia i
d'autodeterminacié com a deter-
minants fonamentals de la moti-
vacio intrinseca, ens porten direc-
tament a plantejar-nos la questio
dels factors susceptibles d'influir
en les esmentades percepcions
De la mateixa manera que en el
context escolar, en el context de
I'esport les variables susceptibles
d'influir en les percepcions de
competencia i d'autodetermina-
ci6 dels participants semblen
nombroses. Enaquest treball, ens
limitarem a tres variables que han
estat investigades durant els ul-
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tims anys dins el marc teoric pro-
posat per Deci i Ryan. Les esmen-
tades variables son respectiva-
ment les possibilitats de tria, les
retroaccions verbals i I'estil inter-
personal dels entrenadors

Les possibilitats de tria. Un estudi
de Thompson i Wankel (1980) va
demostrar que el fet d'integrar els
participants en el procés de presa
de decisions relatives al desenvo-
lupament del seu propi programa
d'entrenament provocava un re-
forgament del sentiment de I'auto-
determinacio i, conseguentment,
de la motivacio intrinseca dels
participants.

En un altre estudi, Goudas,
Biddle, Fox i Underwood (1995)
van trobar que un estil d'ensenya-
ment que oferia nombroses pos-
sibilitats de tria i que permetia als
participants adoptar el seu propi
ritme durant la realitzacio de dife-
rents tasques d'aprenentatge en
atletisme escolar, fomentava més
la motivacié intrinseca dels parti-
cipants que un estil d'ensenya-
ment més tradicional i directiu
Les retroaccions verbals (fee-
dback). Una serie d'estudis por-
tats a terme tant en el laboratori
com en el context de I'esport sos-
tenen el fet que les retroaccions
verbals positives (feedback posi-
tiu) en resposta a I'execucio dels
participants remarquen les per-
cepcions de competéencia i, a tra-
vés d'aquestes, la motivacio in-
trinseca d'aquests, mentre que
les retroaccions verbals negatives
(feedback negatiu) produeixen
I'efecte contrari (Vallerand, 1983;
Vallerand i Reid, 1984, 1988; Whi-
tehead | Corbin, 1991). Malgrat
tot, tal i com Horn (1987) assen-
yala, no és tan la guantitat del
feedback el que importa, sino la
qualitat d'aquest en termes de
contingencia i d'adequacio res-
pecte a un criteri d'execucio pre-
establert.

Aixi mateix, €s important esmentar
que en un estudi recent amb juga-
dors africans d'handbol, Thill i
Mouanda (1990) van observar
I'efecte combinat a llarg deltemps
de les possibllitats de tria del fee-
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dback sobre la motivacio.
D'aquesta manera, els jugadors
d'handbol van ser assignats a
condicions en les quals disposa-
ven o no disposaven de possibili-
tats de tria i en les quals rebien
feedback positiu 0 negatiu en re-
lacio6 a I'execucié de diverses tas-
ques motrius. Els resultats van re-
velar que en les condicions de
feedback positiu els jugadors
mostraven immediatament nivells
superiors de motivacio intrinseca.
Malgrat tot, els efectes del fee-
dback van ser mediatitzats per les
possibilitats de tria, de manera
que es confirmava un dels postu-
lats de la teoria de |'avaluacio cog-
nitiva. Efectivament, després de
tres setmanes, els principals
augments en motivacio intrinseca
es van trobar en aquells grups de
jugadors que havien rebut fee-
dback positiu i que havien pogut
escollir les tasques motrius en
que preferien implicar-se.

En conjunt, tal i com Frederick i
Ryan (1995) assenyalen, els es-
mentats estudis suggereixen que
els factors que incideixen en les
percepcions d'autodeterminacio i
en els sentiments de competen-
cia exerceixen també una influén-
cia considerable sobre la partici-
pacié i la diversié en els esports.
Aixi mateix, indiquen que per afa-
vorir la motivacié intrinseca, no
nomeés és necessari proporcionar
feedback de competéncia, sind,
al mateix temps, estimular I'auto-
nomia o l'autodeterminacioé dels
participants.

L'estil interpersonal dels entre-
nadors. Els resultats de diversos
estudis recents sobre l'estil in-
terpersonal dels entrenadors
demostren fins a quin punt la
perspectiva tedrica de Deci i
Ryan permet identificar els de-
terminants i les consequéncies
motivacionals en el context de
I'esport i, especialment, de I'es-
port infantil i juvenil. Per la seva
manera d'actuar i de relacionar-
se amb els esportistes, els en-
trenadors poden exercir una in-
fluéncia important sobre la mo-
tivacié d'aquests darrers que, al
seu torn, determinara el seu
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comportament posterior (Valle-
rand, 1993).

L’estil interpersonal
dels entrenadors:
consequéncies
motivacionals

Quatre estudis recents realitzats
en el context de I'esport infantil i
juvenil il-lustren perfectament la
importancia de I'estil interperso-
nal dels entrenadors per a la mo-
tivacié dels joves esportistes.

En el primer d'ells, Pelletier,
Briére, Blais i Vallerand (1988, ve-
geu també Vallerand, 1993) van
demanar a 350 nedadors que res-
ponguessin a |'Escala de Motiva-
cié en els Esports (Echélle de Mo-
tivation dans les Esports, EMS,
Vallerand i Briére, 1990) i que indi-
quessin al mateix temps la per-
cepcié que tenien de la seva
propia competéncia com a neda-
dorside I'estil d'interaccié del seu
entrenador. A més, els nedadors
havien d'indicar les seves inten-
cions de continuar nedant la tem-
porada seguent. Els resultats van
revelar que els nedadors que pen-
saven abandonar la natacié:

a) percebien que el seu entrena-
dor tenia un estil més controlant
(autoritari) i que fonamentava
menys la seva autonomia.;

b) es consideraven menys com-
petents com a nedadors;

c) presentaven un perfil motiva-
cional menys autodeterminat que
els nedadors que tenien la inten-
cié de seguir nedant.

Durant la temporada seguent, els
investigadors  van identificar
aquells nedadors que havien
abandonar efectivament la practi-
ca de la natacio i aquells que ha-
vien continuat i van obtenir els ma-
teixos resultats pel que es refereix
al seu perfil motivacional i a la
seva percepci6 de |'estil d'interac-
ci6 de I'entrenador i de la seva
propia competéncia. A més, els
autors de I'estudi van portar a ter-

me una analisi estadistica amb
I'objecte de determinar la direccio
de la causalitat entre les variables
que s'estudiaven. Els resultats de
I'esmentada analisi van eviden-
ciar la sequéncia causal seguent:
quant més controlant era I'estil
d'interaccié dels entrenadors,
menys autodeterminada era la
motivacié dels esportistes; al seu
torn, quant menys autodetermina-
da era aquesta motivacié, major
era la tassa d'abandonament.

En un segon estudi, Pelletier,
Fortier, Vallerand, Tuson, Briere
i Blais (1994) van administrar a
296 esportistes de disciplines
individuals i col'lectives I'Escala
de Motivacio en els Esports. Aixi
mateix, els esportistes havien de
respondre a uns questionaris
que mesuraven les seves per-
cepcions de competéncia aixi
com les seves percepcions rela-
tives a I'estil de lideratge (Che-
lladurai i Saleh, 1980). Els resul-
tats van revelar I'existéncia de
diverses categories de conduc-
tes dels entrenadors que es re-
lacionaven positivament amb
les percepcions de competen-
cia i la motivacié intrinseca dels
esportistes. En altres paraules,
quant més percebien els espor-
tistes I'emissi6 per part dels
seus entrenadors de certs tipus
de conductes, més elevades
eren les seves percepcions de
competéncia i més d'autodeter-
minada es revelava la seva mo-
tivacio.

Dues d'aquestes categories de
conductes dels entrenadors,
associades a les consequencies
motivacionals positives mereixen
ser destacades per la seva per-
tinencia en el marc del present
treball:

a) estimul a I'autonomia dels es-
portistes: conjunt de conductes
dels entrenadors destinades a
fomentar la participacio6 dels es-
portistes en els processos de
presa de decisions relatives a
I'establiment d'objectius indivi-
duals o col lectius, aixi com als
medis que s'han d'utilitzar per
assolir tals objectius;

b) feedback positiu de competén-
cia: conjunt de conductes dels

entrenadors dirigides a expressar
la seva apreciaci6 i a felicitar els
esportistes per les seves presta-
cions i per la seva contribucié en
el ple del grup.

En el tercer estudi, Black i Weiss
(1992) van examinar les relacions
entre les percepcions de compe-
téncia i la motivacié intrinseca de
312 nedadors i les seves percep-
cions de diferents tipus de re-
troacci6 (feedback) emesos pels
seus entrenadors. Els resultats
d'aquest estudi van mostrar que,
en general, els esportistes que
percebien que els seus entrena-
dors felicitaven més i donaven
més informacié tecnica després
d'un encert o d'una bona actuacio
i que, pel contrari, animaven més
i donaven major quantitat d'infor-
macio correctivaen el cas d'errors
d'execuci6 o de males actua-
cions, manifestaven nivells supe-
riors de competéncia percebuda i
de motivacié intrinseca. Aquests
resultats demostren, segons els
autors de I'estudi, que la motiva-
ci6 dels joves esportistes depen
significativament de la quantitat i
la qualitat del feedback que reben
dels seus entrenadors en respos-
ta a les seves prestacions.

Per dltim i ja en el nostre pais,
Cruz (1994) va estudiar per mitja
del CBAS (Smith, Smoll i Hunt,
1977) el perfil conductual d'11
entrenadors de basquet d'inicia-
ci6. Set d'aquests entrenadors
van constituir el grup experi-
mental que es va sotmetre a una
intervencié conductual amb
I'objectiu de millorar la qualitat
de les seves interaccions amb
els jugadors (per a més detalls,
vegeu Cruz, 1994). Al final del
periode experimental, els resul-
tats van revelar que els entrena-
dors del grup experimental eme-
tien un nombre significativa-
ment major de respostes d'ins-
truccié técnica general i d'anim
general que els del grup de con-
trol i, en canvi, emetien menys
respostes d'instruccié tecnica
punitiva. Els resultats del ques-
tionari de motivacié administrat
als jugadors van revelar aixi ma-
teix que, a final de temporada, la
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motivacié dels jugadors del
grup experimental havia
augmentat de forma estadisti-
cament significativa. Pel contra-
ri, la motivacio dels jugadors del
grup de control havia disminuit
també de manera significativa.

En  conjunt, els resultats
d'aquests quatre estudis demos-
tren fins a quin punt la perspectiva
tedrica de Deci i Ryan (1985) per-
met identificar els determinants i
les consequencies motivacionals
en el context de I'esport infantil i
juvenil. Com ja hem assenyalat
anteriorment, per la seva manera
d'actuar i de relacionar-se amb
els esportistes, els entrenadors
poden exercir una influéncia im-
portant sobre la motivacié
d'aquests ultims la qual, al seu
torn, determinara actituds i com-
portaments posteriors.

D'aquesta manera i d'acord amb
Vallerand (1993), podem afirmar
que les conductes interpersonals
dels entrenadors poden ser consi-
derades per una part com a esti-
muls a I'autonomia dels esportis-
tes o com a limits a aquesta i,
d'altra banda, com a indicis que
permeten a aquests mateixos es-
portistes sentir-se més 0 menys
habils o competents com atals. En
base a la teoria de |'avaluaci6 cog-
nitiva, quan la forma d'actuar dels
entrenadors es percep com a limi-
tant o controlant o quan incita els
esportistes a sentir-se poc habils o
competents redueix el sentiment
d'autodeterminacié i, conse-
guentment, la seva motivacié in-
trinseca. Aix0, al seu torn, produeix
consequeéncies negatives en el pla
cognitiu, afectiu i conductual. Pel
contrari i quan la manera d'actuar
dels entrenadors és percebuda
pels esportistes com un estimul a
la seva autonomia i com a reforg a
les seves percepcions de compe-
téncia, augmenten el seu senti-
ment d'autodeterminacié i la seva
motivacié intrinseca, cosa que, al
seutorn, es troba en I'origen d'una
série de conseguencies positives
en el la cognitiu, afectiu i conduc-
tual.
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Implicacions practiques

Com hem vist, la perspectiva
tedrica integrada de Deci i Ryan
permet dibuixar un retrat global
dels determinants i les conse-
quencies dels diferents tipus de
motivacio. Atés que permet iden-
tificar les variables crucials sobre
les quals és possible actuar,
aquesta perspectiva permet la
posada en marxa de diverses in-
tervencions practiques sobre el
terreny.

Un exemple il-lustratiu del que
acabem de dir ho trobem en la
intervencié que Pelletier, Blais i
Vallerand (1986, 1990, vegeu Va-
llerand, 1993) van portar a terme
en un gran club canadenc de na-
tacié. El seu objectiu era afavorir
la motivaci6 intrinseca dels neda-
dors en relacié amb la practica de
la natacié competitiva aixi com la
perseveranga en aquesta. La in-
tervencié era de caracter multimo-
dal i incloia intercanvis d'opinions
amb els entrenadors, els neda-
dors i els pares. La finalitat
d'aquestes trobades era explorar
les diferents percepcions de la si-
tuacié i proposar al mateix temps
a entrenadors i a pares una forma
de comunicacié de tipus informa-
cional destinat a justificar la per-
tinencia de les tasques d'entrena-
ment proposades, a informar es-
pecificament als joves nedadors
de la seva competéncia respecte
les esmentades tasques i a pos-
sibilitar la seva participacio en la
presa de decisions. Parallela-
ment, les trobades amb els joves
nedadors pretenien animar-los a
identificar i a aprofitar les oca-
sions que se'ls oferien per exercir
la seva autonomia o autodetermi-
nacié.

La intervencié es va centrar en
gran part en els entrenadors. La
funcié de la motivacié intrinseca i
de la motivacié extrinseca, de la
mateixa manera que les seves
consequencies els hi van ser pre-
sentades i explicades. Pelletier i
els seus col'legues van ajudar els
entrenadors a sensibilitzar-se pro-

gressivament a davant les neces-
sitats dels seus nedadors i a ofe-
rir-los oportunitats per autodeter-
minar-se (per exemple, perme-
tent-los escollir entre diverses ac-
tivitats durant el entrenament o
donant-los feedbacks especifics i
no controlants).

Durant tres anys, es van recollir
diferents dades, entre elles les re-
latives a la motivacié dels neda-
dors, a la percepcié de la seva
propia competéncia per a la nata-
cié i a la percepcio de I'estil d'in-
teracci6 del seu entrenador. A
més, es va controlar |'assiduitat
amb qué els nedadors assistien
als seus entrenaments, aixi com la
seva perseveranga. De la mateixa
manera, es va comparar |'evolu-
ci6 de les dades amb les d'un
club de caracteristiques sem-
blants que va servir de club testi-
moni. Un any després de la posa-
da en marxa del projecte, els ne-
dadors mostraven nivells supe-
riors de motivacié intrinseca, se
sentien més competents i perce-
bien que el seu entrenador fomen-
tava en major mesura la seva au-
tonomia en comparacié amb I'any
anterior i amb els nedadors del
club testimoni. Les abséncies, aixi
com els endarreriments als entre-
naments van disminuir igualment
i el que és més significatiu encara,
els abandonaments van disminuir
considerablement i van passar
del 36% I'any precedent a un 5%.
La taxa d'abandonament del club
testimoni va romandre al voltant
d'un 35%. Aquestes modifica-
cions, assenyala Vallerand
(1993), es van mantenir dos anys
després de la intervencio.

Finaiment, sembla igualment im-
portant esmentar que la interven-
ci6 va produir un augment en el
rendiment dels nedadors de ma-
nera que si al comengament del
projecte només dos nedadors sa-
tisfeien els criteris nacionals cana-
dencs per al seu grup d'edat, a
I'acabar el tercer any 22 nedadors
complien els esmentats criteris i
quatre d'ells formaven part de
I'equip nacional.

()

i

En vista dels resultats, Vallerand
(1993) va concloure que el fet de
crear un clima informacional que
fomenta I'autonomia dels partici-
pants sembla ser beneficidés per
totes les parts implicades.

En conclusié i a la llum de les
dades aportades, podem afirmar
que I'adopci6 per part dels entre-
nadors d'un estil interpersonal de
caracter informacional en el qual
els esportistes reben informacid
frequent de com millorar, sén re-
forgats positivament tant pels
seus encerts com pel seu esforg i
gaudeixen d'oportunitats per par-
ticipar en la presa de decisions, és
susceptible d'afavorir el desenvo-
lupament de les percepcions de
competencia i d'autodetermina-
ci6 dels joves esportistes, percep-
cions que constitueixen el fona-
ment de la motivacié intrinseca i
de les nombroses consequencies
positives derivades d'aquesta.
Pel contrari, les mateixes dades
ens permeten igualment afirmar
que I'adopci6 per part dels entre-
nadors d'un estil interpersonal ba-
sat en la utilitzacié frequent de
mitjans de pressid per controlar el
comportament dels esportistes,
aixi com en la consideracié de
I'exit competitiu com a criteri prin-
cipal d'avaluacié i de progrés, és
susceptible de provocar un afebli-
ment de les percepcions de com-
peténcia i d'autodeterminacio
dels joves esportistes i, conse-
guentment, de la motivacio intrin-
seca producte d'aquestes.

La importancia de la motivacié in-
trinseca com a reguladora de la
participacié en un context com el
de I'esport infantil i juvenil, on les
consideracions educatives en re-
lacid amb les necessitats dels jo-
ves s'han de tenir en compte en
tot moment, ha estat aixi mateix
documentada en nombroses
ocasions al llarg del present tre-
ball. Aquesta importancia queda,
una vegada més, perfectament
reflectida per Weiss (1995), una
de les més grans autoritats mun-
dials en temes relatius a la partici-
paci6 de nens i joves en l'esport,
quan assenyala que l'objectiu
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principal dels programes d'activi-
tat fisica i esport és el fet d'afavorir
I'aparicid dels motius intrinsecs
que satisfan les necessitats de
desenvolupament dels partici-
pants i que son, al seu torn, els
determinants primaris de les con-
ductes associades amb la partici-
pacio futura i el rendiment.
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-LANIA

LESPORT EN
EL MUSEU

ROBERT TAIT McKENZIE
Metge, Escultor i Apostol de I'Educacio Fisica

Ramon Balius Juli
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Amb aquestes notes, volem pre-
sentar la figura i I'obra artistica de
Robert Tait McKenzie, personali-
tat important com a metge, com a
artista i molt especialment com a
ensenyant i impulsor de |'educa-
ci6 fisica. Fou pioner destacat
d'aquesta ultima activitat en el seu
pais nadiu, Canada, i en els Estats
Units d'America.

McKenzie nasqué a Aimonte, On-
tario, Canada, el maig de 1867
Fill del Reverend William i de Ca-
therina (Shiells) McKenzie, assisti
a l'Institut d'Otawa i entre 1885 i
1892 a la McGill University, on es
gradua de metge. Des de molt
jove a Almonte, senti admiracio
per James Naismith, l'inventor del
basquet, el qual li va transmetre
entusiasme i fascinacio per la
gimnastica. McKenzie el retroba a
la McGill University i durant I'any
1889 treballa amb ell com a assis-
tent, alhora que estudiava art i me-
dicina. Ja metge, practica la me-
dicina fins el 1895, treballant de
cirurgia en el Montreal General
Hospital i en un vaixell de vapor de
la linia Liverpool-Montreal. Des de
1896 es va dedicar intensament a
I'educacio fisica, tasca que no va

Figura 1. Sprinter, 1902. Bronze, alcada 23 cm.

deixar fins el final de la seva vida
Durant aquests anys ensenya
educacio fisica, aconseguint con-
vertir-la en una disciplina aca-
demica seriosa i apreciada pels

estudiants, i ocupa carrecs direc-
tius primer a la McGill University i
després a la University of Pennsyl-
vania. Fou també Cofundador i
President de la Societat de Direc-
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tors d'Educacio Fisica dels “Co-
lleges” (1900-1912), President de
|'Associacio Americana d'Educa-
ci6 Fisica (1912-1915) i Coofun-
dador i primer President de I'Aca-
démia Americana d'Educacio Fi-
sica, des de 1926 fins a 1938, any
de la seva mort

Durant la Primera Guerra Mundial
forma part, com a comandant
provisional, de la Royal Army Me-
dical Corps, actuant d'inspector
medic d'entrenament fisic | de
metge a Manchester. En la post-
guerra, tingué un paper principal
en la rehabilitacio dels veterans
ferits | minusvalids

Fou també important la seva apor-
tacio bibliografica. A partir del seu
primer llibre, “Exercise in Education
and Medicine” (W.B.Saunders
Company-Philadelphia 1909), pu-
blica nombroses obres, moltes en
format manual, dins del camp de
I'educacio fisicai de larehabilitacio
Comenca a interessar-se per |'es-
tudi de la figura humana | per |'es-
cultura al Canada, amb George
W Hill, escultor format a Paris, |
amb Louis Philippe Hébert, artista
d'influéncia italiana i estudis pari-
sencs. Des de 1904 continua la
formacié a Philadelphia, ciutat
que, des de I'época colonial, tin-
gué un destacat protagonisme en
el desenvolupament de les Arts a
Nord-America. Va ésser particu-
larment profitds el pas per I'Aca-
demia de Belles Arts de Pennsyl-
vania, que dirigia Thomas Eakins
Aquest era pintor, i entre les seves
obres se'n troben algunes de te-
matica medica i esportiva (estudis
de remers | de boxejadors), escul-
tor (especialitzat en arguments
equestres) i afeccionat a la foto-
grafia de figures en moviment
Sens dubte, Eakins va influir en
I'obra escultorica d'argument es-
portiu de McKenzie. A Londres
resta impressionat per |'escultura
de John Macallan Swan i de Geor-
ge Frederick Wats, artistes molt
influenciats per Rodin. L'estiu de
1904 viatja a Paris on, malgrat una
mala experiencia en una inoportu-
na visita a Rodin (no li fa cas, en
estar treballant amb els seus
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deixebles), entra en un cercle
d'amics i artistes, entre els quals
s'hi trobaven els escultors ameri-
cans Paul Barlett i Andrew O'Con-
nor

L'escultura de McKenzie es basa
en la fidelitat amb la natura ien un
fort idealisme d'influéncia classi-
ca. En la seva obra ha sabut cap-
tar I'esperit de I'esport, a través
d'escultures, relleus | medalles
Moltes de les peces, quasi totes
de petit i mitja format, son verita-
bles monuments al coratge i a
I'esforg. La seva tematica, com
succeeix amb d'altres artistes, és
reduida, en estar centrada en la
representacio de I'esportista en-
trenant o competint, en postura
propera al moment culminant de
I'esdeveniment esportiu. Com Mi-
quel Angel, McKenzie es fixaen la
imatge de I'home jove, sovint nu,
que modela amb una notable fi-
delitat anatomica, com epitom de
la figura humana

En el cataleg complet, es compta-
bilitzen més de 70 escultures | re-
lleus, dedicats a diferents esports
(atletisme —en particular llanca-
dors de pes | javelina—, boxa,
natacio, futbol america, lluita,
gimnastica, rem | patinatge) i un
nombre similar de medalles des-
tinades, a més dels esports es-
mentats, a tennis, golf, beisbol i
esgrima. Entre les escultures i re-
lleus cal destacar com meés repre-
sentatives: Sprinter (Esprintador),
1902; Athlete (Atleta), 1903; Com-
petitor (Competidor), 1906; Relay
runner (Rellevista), 1910; Joy of
effort (Joia de l'esforg), 1912;
Shield of Ahtletes (Escut dels atle-
tes), 1932; Invictus (Invencible),
1934. Servi de model per aquesta
obra, el boxejador professional
Joe Brown, que anys després va
esdevenir un important escultor
La dona és la gran absent en
I'obra de McKenzie, si s'excep-
tuen cinc medalles dedicades al
patinatge sobre gel

Algunes escultures son retrats
d'esportistes aleshores populars,
entre d'elles s'hi troba una esta-
tueta que modela I'any 1937, re-
presentant al nedador hawaia

Figura 2. Competitor, 1906. Bronze, algada 53 cm.

Figura 3. Joy of Effort, 1912. Bronze, diametre 117 cm
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Figura 4. Robert Tait Makenzie.

o

Figura 5. Invictus, 1934. Bronze, algada 51 cm.
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Duke Paoa Kahanamoku, el qual
amb un estil en aquell moment
atipic, havia revolucionat la nata-
cid durant els Jocs Olimpics de
1912 a Estocolm. L'any 1938,
McKenzie mori mentre efectuava
els dibuixos preliminars per erigir
una estatua a Kahanamoku
Anecdoticament, trenta anys des-
prés, aquest monument va rea-
litzar-lo Joe Brown, el boxejador-
escultor

Una personalitat com la de
McKenzie havia de sintonitzar |
entusiasmar-se amb |'Olimpisme,
que conegué en el Jocs Olimpics
de St.Louis del 1904, on participa
en I'exposicié d'art essent guar-
donat amb una medalla de plata
Assisti a tots el jocs seguents
(Londres 1908, Estocolm 1912,
Amvers 1920, Paris 1924, Amster-
dam 1926 i Los Angeles 1932),
com a membre del Comite Olim-
pic America o com competidor
artistic

En els Jocs d'Estocolm de 1912,
participa en l'exhibicié d'art. En
ells el President del Comite Olim-
pic America, oferi el relleu Joy of
Effort al princep hereu de Suécia,
Gustau August. Aquest dos anys
després, ja rei, premia a |'artista
amb la medalla del Rei Gustau Ve
L'obra es va collocar perma-
nentment a I'estadi olimpic d'Es-
tocolm

En els Jocs de Los Angeles de
1932, McKenzie presenta 67
obres, una de les quals, Shield of
Athletes, guanya el tercer premi
en la competici6 de medalles i
relleus. Shield of Athletes, verita-
ble compendi dels jocs olimpics i
de I'esperit olimpic, €s un impres-
sionant medalld de més de 120
cm de diametre, dividit en distints
pannells. L'espai central simbo-
litza la "Pax Olimpica", amb una
encaixada de mans entre dos es-
portistes, enfront de la deessa Mi-
nerva; una corona de fulles de
llorer envolta I'escena. En altres
pannells es representen, mit-
jancant figures classiques, els di-
ferents concursos atléetics, mentre
que periféricament en una amplia
franja, es desenvolupa una cursa,
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amb sortida i arribada a l'altura
d'un bust d'Hermes. L'obra es
completa amb la divisa de I'Olim-
pisme, Fortius, altius, citius (més
fort, més alt, més rapid); amb la
llegenda Mens fervida in corpore
lacentoso (ment ardent dins un

apunds. Educd Fisico i Esports 1997 (48)

Figura 6. Shield of Athletes, 1932. Medallé de guix acolorit, diametre 152cm.

cos fornit), que segons Coubertin
era la frase que millor expressava
I'anima dels Jocs Olimpics; i amb
sis mots que defineixen sis quali-
tats esportives: Aequitas (Equitat),
Fortitudo (Fortalesa), Agilitas (Agi-
litat), Celeritas (Rapidesa), Accu-

ratio (Mirament) i Elegantia (Ele-
gancia). Hem pogut contemplar
una replica d'aquesta obra, a la
seu del Comite Olimpic Interna-
cional a Lausanne.

Una crisi cardiaca, impedi Robert
Tait McKenzie d'acudir I'any 1936

als Jocs Olimpics de Berlin. Mal-
grat aixo, artisticament va ésser-hi
present amb /nvictus 1 quatre
obres més
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LA COL-LECCIO DE CARTELLS DE
LA BIBLIOTECA DE L’'ESPORT*

Maria Llvisa Berasategui
Biblioteca de I'Esport
Secretaria General de |'Esport

El cartell

Normalment es defineix el cartell
com un full imprés o manuscrit
col-locat en un lloc visible per fer
coneixer un fet o amb fins publici-
taris. Per la seva definicio de paper
destinat a ser enganxat i exhibit al
carrer, escassos son els exemplars
que ens han arribat intactes, tret de
les exepcions que ens han permes
els colleccionistes.

Cassandre, pseudonim d'Adol-
phe Jean Marie Mouron, cartellis-
ta ucraines afincat a Paris vers els
anys 20, afirmava que «la pintura
eraun fien simateixa, mentre que
el cartell era un mitja per a un fi».
Ara bé, aquest mitja (de comuni-
cacio) també esdevé un fi en ell
mateix. La seva finalitat és basica-
ment funcional: es vol vendre un
producte o unaidea o s'utilitza per
difondre un acte.

El cartell, com a mecanisme de
difusio utilitzat per dibuixants i
illustradors grafics durant les pri-
meres décades d'aquest segle a
Espanya, esdevindria un dels ele-
ments més coneguts per la seva
funcié divulgadora intrinseca.
Penjat a les parets o a les tanques
| reproduit a les revistes complia
la seva finalitat divulgadora i satis-
feiala necessitat consumista de la
nova societat industrial (Aznar,
1991).

Segons Josep Renau (1976) totes
les formes de I'art o de la cultura
requereixen un esforg de I'usuari,
en canvi el cartell és I'4nic que no
Il exigeix aquest esforg, perque el
cartell forma part de la vida diaria,
surt a buscar el public, se'l troba
al carrer i al metro. Els critics s'hi
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han referit com una forma d'art al
carrer.

El cartell comercial va néixer a Pa-
ris de la ma de Jules Cheéret, crea-
dor de la cromolitografia i popula-
ritzador d'aquest mitja.

El cartell impres és un producte
de fabricacié industrial. Es també
un objecte que sera reproduit, per
aixo cal que les obres tinguin, a
més de condicions artistiques |
publicitaries, unes condicions
tecniques que s'adiguin a la im-
pressio cromatica. Per aquest
motiu diu Josep Renau (1976)
que el cartellista és I'artista de la
llibertat disciplinada, de la llibertat
condicionada a unes exigencies
objectives, exteriors a la seva vo-
luntat individual.

Quant a la composicio, en un car-
tell hi diferenciem dos nivells: la
iconografia i la llegenda. No obs-
tant aquesta diferenciacié s'hi ob-
serva una amalgama d'imatge |
de text.

Ambdos elements condicionen el
cartell. La imatge per ella mateixa
té diversos tipus d'informacio i di-
versos significats, per aixo I'ele-
ment-text en condiciona el mis-
satge (Julian, 1988).

El cartell ha d'impressionar per
aconseguir la finalitat propagan-
distica que persegueix. Hiha unes
regles optiques definides que per-
meten obtenir el resultat desitjat,
perd tambeé s'ha de saber col-lo-
car al lloc adequat. Ha d'atreure,
despertar la curiositat i fer que es
crei un proces d'associacio (Re-
bés, 1935). Segons Paul Colin

Ponencia presentada al X Congres Cientifico de la IASI, Paris 10-12 juny 1997

—citat per Rebés (1935)— el fac-
tor psicologic té tanta importancia
com l'estetic en la concepcio |
realitzacié del cartell.
Des del punt de vista de laimatge.
els dibuixants o cartellistes havien
d'aconseguir una funcié decorati-
va —en general seguien les ten-
dencies estéetiques de I'época— |
alhora comunicativa, perqué com
diu Sagrario Aznar (1991) els pu-
blicistes saben molt bé que el que
determina l'estil d'un cartell és el
gust del public.
Pel que fa a la semantica, el llen-
guatge del cartell ha de ser simple
va adregat a les masses— i di-
recte —no pot crear confusio. El
text s'encarrega de concretar el
missatge | dissol la possible po-
lisémia i la inconcrecié o ambigui-
tat de la imatge.
La historia del cartell va lligada a
la historia del capitalisme: apa-
reixen uns sers estereotipats |
s'utilitza com a recurs la gracia
femenina (Renau, 1976)
S'ha dit també que hi ha cartells
aristocratitzants i cartells popu-
lars, alguns d'estetica pairalista i
d'altres d'un aire «chic». El cert és
que els del primer ter¢ d'aquest
segle sorprenen per la seva belle-
saitenenunbon puntd'ingenuitat
(Alcoberro, 1995).

El cartellisme a Catalunya

Els artistes catalans que havien
viatjat per Europa i havien cone-
gut les tendencies estetiques de
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la darreria del s.XIX conrearen di-
versos generes. Les idees de I'Art
nouveau —I'estil més caracteris-
tic del tombant de segle— arriben
a Catalunya una mica més tard
que a laresta d'Europa i a través
de Catalunya sén introduides a la
resta d'Espanya. Aquestes idees
son conegudes amb el nom de
Modernisme. Pertanyen a aquest
estil alguns dels més bells cartells
artistics.

A Catalunya es desenvolupa un
cartellisme d'avantguarda. Si a
I'inici havia seguit les tendéncies
impulsades pels moviments de
les arts decoratives, més enda-
vant s'observa I'empremta del cu-
bisme, del constructivisme i de la
Bauhaus alemanya.

Un element propulsor del cartellis-
me van ser els concursos, que
foren una plataforma ideal per do-
nar a coneixer un producte per al
qual se sol licitava el favor del pu-
blic. A Catalunya un gran impulsor
en va ser el «Cercle Artistic de
Sant Lluc». Els concursos de car-
tells eren esdeveniments ciuta-
dans per la popularitat de les en-
titats convocants', la qualitat del
concursants | la discrepancia
amb les decisions del jurat.

El cartell de la guerra civil es-
panyola ha estat a bastament es-
tudiat des de diferents perspecti-
ves i en diferents ambits. Després
de la propaganda bellica i civil
I'artista busca noves composi-
cions. A més, els nous mitjans
d'impressi6 i el pas de la litografia
a I'offset augmentaren les possi-
bilitats de reproduccio. La técnica
evoluciona: de la reproduccio fo-
tomecanica es passa al fotomun-
tatge. Quan la modernitat de
I'éepoca necessitava una nova
imatge grafica, aparegué I'ano-
menada «Escola de Barcelona».
Sorgeixen els renovadors del car-
tellisme. Enric Satué o Peret son
grafistes que fan cartells. El carte-
llisme grafic ha substituit el carte-
llisme pictoric (Miralles, 1987).

Cartells i artistes

Artistes de diverses arts plasti-
ques i de diversos indrets han
conreat el génere i han deixat la
seva obra esportiva a Catalunya.
En general s'ha parlat més dels
cartells que dels seus artistes i
aix0 és atribuible a diversos mo-
tius.

En primer lloc, hi hagué una epo-
ca que els dibuixants no se senti-
ren atrets per una activitat que
consideraven menor 0 més co-
mercial que artistica. Aixd féu que
alguns dibuixants es refugiessin
en I'anonimat o d'altres firmessin
els seus cartells amb pseu-
donims, com en Jan, o estrange-
rismes com |'Henry, per citar dos
exemples de cartellistes catalans
que han treballat en I'ambit de
I'esport.

D'altra banda, tal com diu Enric
Satué (1985) la categoria emble-
matica a qué accediren ben aviat
algunes afortunades il-lustracions
ha difuminat injustament la perso-
nalitat de l'autor, i I'emblema ha
quedat dissolt en I'anonimat.
L'esport i el lleure ocupen un ven-
tall molt ampli del cartellisme, so-
bretot perqué han estat i s6n un
mitja natural d'expressio.

Els cartells son una excel lent do-
cumentacid per coneixer les cir-
cumstancies concretes del fet
que anuncien |, en alguns casos,
per tractar-se de ser documents
compromesos els dona un valor
afegit (Barjau, 1996).

Ens han quedat bells testimonis
documentals dels esdeveniments
que havien de ser anunciats, or-
ganitzats per les entitats catala-
nes, federacions i clubs. Aixi
doncs queda reflectit el dinamis-
me i la importancia de I'associa-
cionisme catala, del qual s'ha par-
lat a bastament.

A través de cartells com els
d'aquesta collecci6 podem re-
construir la historia de I'esport a
casa nostra. Bona part de la
col-leccié de la Biblioteca de I'Es-

port ha estat exposada en la mos-
tra anomenada «Art i esport a Ca-
talunya» organitzada per la Gene-
ralitat amb motiu dels Jocs Olim-
pics de Barcelona. Molts d'aquests
documents també han servit per
donar testimoni d'uns fets i han
illustrat obres recents sobre la his-
toria de I'esport catala.

Sovint hem trobat cartells que re-
peteixen la imatge en més d'una
ocasi6 i Unicament varien les ins-
cripcions. Es frequent la figura
d'un jugador de futbol que realitza
Segrelles per anunciar diferents
partits del Barga. També és habi-
tual trobar una mateixa imatge
tant en un cartell com per il-lustrar
la coberta d'una revista. Aquesta
concepcié senzilla ens fa veure
una caracteristica forga frequent
en aquest genere: que no hi cons-
ta la data. Aixo és degut tant a la
urgencia | immediatesa entre la
convocatoria i la realitzacio de
I'acte com a la voluntat de repro-
duir la mateixa iconografia i sola-
ment canviar la llegenda.

Tot i que hi havia uns corrents
artistics que recolliren alguns au-
tors, sovint domina I'empremta
del propi autor. Aixo es veu tant en
els cartells del primer ter¢ del se-
gle comen els artistes contempo-
ranis com Mird, Tapies o Mariscal.

Els cartells de la Biblioteca
de VEsport

La col-leccié de cartells de la Bi-
blioteca de I'Esport s'origina a
partir de ladonacio d'un antic atle-
ta catala. Efectivament en Guerau
Garcia dona en vida a la Direccid
General de I'Esport la seva biblio-
teca. Es tracta d'una colleccio
rica en revistes i llibres, especial-
ment d'atletisme i olimpisme. Jun-
tament amb aquest fons bibliog-
rafic hi havia un bon nombre de
cartells en forga bon estat de con-
servacio

La Direccio General de I'Esport,
que s'havia proposat de recopilar

~

i

els fons bibliografics dispersos
que haurien de constituir la futura
Biblioteca de [I'Esport, decidi
igualment de tractar aquest fons i
es dedica a incrementar-lo amb
I'adquisicié de noves obres i ac-
ceptacié d'altres donacions.

a) Composicié del fons

La col-leccié de cartells de la Bi-
blioteca de I'Esport consta d'uns
900 exemplars, de contingut, data
i valua desigual. N'hi ha de verita-
blement artistics i n'hi ha d'altres
estrictament documentals. El més
antic es del 1912 i el més modern
és el corresponent a I'ultim esde-
veniment esportiu catala que ens
hagi arribat.

Quant al contingut és igualment
divers: anunci de qualsevol tipus
d'esdeveniment esportiu

Santi Barjau (1996) es refereix a
tres tipus de cartells: els basats en
el dibuix, els fotografics i els sen-
zillament tipografics. Dels tres ti-
pus se'n conserven a la Biblioteca
de I'Esport. Bé que totes les obres
conservades tenen un valor docu-
mental hi ha diferencies des del
punt de vista estetic.

b) Tractament del fons

En primer lloc, quan ingressen els
cartells a la biblioteca sén sotme-
sos a un procés de restauracio
per tal de garantir-ne la conserva-
cié: s'enteleniesreparenles parts
malmeses. Inicialment es fotogra-
fiaven i s'obtenia una copia en
paper, per tal de confeccionar el
catdleg manual de reproduc-
cions, i una transparencia per po-
der fer reproduccions de qualitat.
L'objectiu del cataleg manual rau
en el fet de poder facilitar a l'usuari
I'accés a la documentacio sense
haver de manipular els originals.
Donada la feblesa del document,
unicament es deixa |'original quan
I'estudiés ja ha arribat a un grau
de la seva tasca que necessita la
consulta de l'original: estudi de
colors, firma de l'artista, un text
concret, etc.

(1) La premsa de I'época (Destino. 9 7 1949). ¢Donde estan los cartelistas de antano?) es féu resso del concurs del F.C Barcelona convocant el cartell de les noces d or del club
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GRANS REUNIONS INTERMACIOVMALN
DE NMATACIHO

CLRSES -

SALTS

~- WATER-POLO

Pies 240 23

dee setembig

“La Libelldes campio de PARIS contea Club de natacio ~BARCELONA-

£

Foto 1. J.0biols. Grans reunions internacionals de natacio.
Club de Natacio Barcelona, 1921. 70 x 50 cm

El cataleg manual consta de dues
parts, la reproduccié fotografica i
la descripcio bibliografica que se-
gueix les normes ISBD per a
aquest tipus de material. Fins ara
aquest cataleg ha estat utilitzat
per historiadors, periodistes, gra-
fistes i dissenyadors que han es-
tudiat la historia de I'esport catala.

Aquest cataleg, amb la introduc-
ci6 de les noves tecnologies, ha
canviat totalment de concepcid.
Tambeé es fa la reproducci6 foto-
grafica dels cartells, perd amb
una altra finalitat: obtenir-ne la di-
gitalitzacié de la imatge.

¢) El programa DAC

L'any 1995 varem coneixer el pro-
grama DAC (Documentacié assis-
tida de les col-leccions) que va ser
dissenyat per documentar les
colleccions existents a les institu-
cions i museus que conserven
béns a Catalunya. El copyright per-
tany a la Generalitat de Catalunya i
a I'Ajuntament de Barcelona.

El programa DAC ens va con-
vencer per a desenvolupar la
tasca de la catalogacio dels car-
tells i ens varem adherir al pro-
jecte del Servei de Museus del
Departament de Cultura. La in-
troduccié d'un nou programa

ens va fer canviar el metode de
treball i també replantejar-nos
I'analisi de les dades.

Els objectius del programa DAC
son:

a) Proporcionar a les institucions
una eina Util per gestionar les se-
ves col-leccions.

b) Construir una base de dades,
que serveixi d'inventari general
de les col-leccions dels béns de
Catalunya

El programa conté uns 200
camps documentals i cada usua-
ri escull els que necessita en fun-
ci6 de la seva col‘leccié. Per uni-
ficar les dades hi ha uns camps
obligatoris i I'Us de vocabularis
també preestablerts.

L'aplicacié va ser desenvolupada
en llenguatge C. Inicialment, al
1992 operava en l'entorn DOS,
actualment funciona la versio en
Windows i per al 1998 es prepara
la versi6 en Windows NT.

Com a suport documental, el pro-
grama disposa d'un modul que
associa la imatge a la descripcio
feta d'un objecte. Per a la incor-
poracié de les imatges es poden
utilitzar imatges escannejades,
camera de video i Photo CD. Un
altre modul permet associar-hi
documents sonors®

Aquest programa és utilitzat per
unes 120 institucions de Catalun-
ya per documentar les seves
col-leccions.

Actualment es treballa en la pos-

sibilitat d'abocar les dades a la
Internet.

Conspecte cronologic

Cronologicament hi diferenciem
tres etapes que no responen es-
trictament a criteris estétics, bé
que s'hi nota I'empremta del
temps i, sobretot, la dels artistes.

a) Primera etapa:

1912-1939
La primera etapa compren des del
cartell més antic de la col-leccio
—actualment el de F. Blanch— fins
al'acabament de la guerra civil es-
panyola. Al llarg d'aquesta etapa
es desenvolupa a Catalunya un es-
til de cartellisme d'avantguarda. Si
a l'inici es tractava de seguir les
tendéncies creades pels movi-
ments de les arts decoratives, una
mica més endavant hom pot ob-
servar I'empremta del cubisme, del
constructivisme i de la Bauhaus
alemanya.
El cartell de F. Blanch va ser di-
buixat el 1911 per anunciar el «|V
congrés catala d'skis luges |
bobsleighs» organitzat pel Centre
Excursionista de Catalunya i que
tingué lloc el 1912.
A continuacio trobem el que Josep
Obiols (Barcelona 1894-1967) rea-
litza el 1921 per al Club de Natacio
Barcelona amb motiu de l'anunci
d'unes «grans reunions internacio-
nals de natacié» (foto 1). Obiols,
famds artista dedicat a la pintura
mural, practica amb éxit el cartellis-
me® i la illustracid de llibres. La
seva obra rebé la influencia del re-
naixement italia i fou un dels mem-
bres més destacats del «<noucentis-
me» catala. El cartell d'aquests
grans festivals de natacié que or-
ganitzava el Club de Natacio Bar-
celona és I'unic que hem localitzat
de tematica esportiva del prestigios
artista. Aquesta obra s'emmarca
dins l'estetica plenament noucen-
tista: la figura femenina, els ele-
ments decoratius, els colors, de la
Mediterrania i del Club; caragoles i
dofins.
Josep Segrelles (I'Albaida, Valen-
cia 1885-1969), pintor valencia
afincat a Catalunya, practica la
il lustracié de liibres i revistes® i el
cartellisme. Realitza el cartell de
«'Autédromo  Nacional Sitges
Barcelona» (foto coberta, “Car-
tells de la Biblioteca de I'Esport”
Artistes: J. Segrelles, Jan, Henry,

(2) Dec la informaci6 técnica sobre el programa DAC a la documentacié que m'ha facilitat Angels Soler del Server de Museus del Departament de Cultura
(3) El famos cartell de Josep Obols «Ja sou de I'associaci6 protectora de |'ensenyanga catalana?- es va editar el 1920
(4) De tematica esportiva, I hem trobat il-lustracions al setmanari La Jornada Deportiva
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V. Castanys, M. Bas) que convo-
cava a una primera setmana inter-
nacional, del qual coneixem la
mateixa imatge en dues versions:
la conservada a la Biblioteca de
I'Esport amb inscripcions en fran-
ces i la de la collecci6 de Jordi
Carulla amb el text totalment en
castella

Segrelles, creador d'un estil molt
caracteristic, vaexcel lirentots els
geéneres que dominava gracies,
com diu Amand Domenech
(1992), ala fantasia dominant que
abocavaen tota la sevaobraiala
depuradissima técnica que em-
prava. Dedica bona part de la
seva obra a l'esport. Es repre-
sentatiu de I'epoca el cartell de les
«Noces d'argent del F.C.Barcelo-
na» (1924) (foto 2). La mateixa
iconografia, la noia enarborant la
bandera del club, fou utilitzada
per il-lustrar la coberta de I'Histo-
rial del F.C. Barcelona de Daniel
Carb06 (Correcuita) amb motiu del
25¢ aniversari de la fundacio del
club. Més modernament hem tro-
bat, també obra de Segrelles, el
que realitza I'any 1948 de la «XVIII
vuelta ciclista a Cataluna»

El pintor valencia Pasqual Capuz
Mamano (Valéncia 1882-Barcelo-
na 1959) treballa a Barcelona i fou
professor de I'Escola de Belles
Arts. Realitza el cartell dels festi-
vals esportius de |'«<Exposicion In-
ternacional de Barcelona 1929»
Aquests festivals consistien en di-
verses manifestacions esportives,
malgrat que l'artista escollis per
representar-los un llangador de
javelina i I'estadi de Montjuic al
fons

Es important —no sols quantitati-
vament— la produccié cartellisti-
ca que ens ha arribat dels anys
trenta, tot | que, malauradament,
no disposem de cap obra del fa-
mos cartellista Josep Morell, que
encarna, segons Alexandre Cirici
(1981), la retorica d'un postcubis-
me que es generalitzava a Euro-

pa. Sabem que es va dedicar al
mon de I'esport. En son testimoni
els cartells dedicats al tennis: el
del «Campionat de tennis per
equips de les comarques de Giro-
na» i el del «Club Camprodon».
Disposem d'un unic cartell del di-
buixant humorista Valenti Casta-
nys (Barcelona 1898-1965). A pa-
rer d'Enric Jardi (1972) Castanys
tenia un instint incomparable per
descobrir els aspectes més risi-
bles de les modes i els costums.
Realitza aquest cartell humoristic
per anunciar un «Ball dels es-
ports», per encarrec del Sindicat
de Periodistes Esportius (foto co-
berta, “Cartells de la Biblioteca de
I'Esport”. Artistes: J. Segrelles,
Jan, Henry, V. Castanys, M. Bas)
D'altra banda, tenim la seva con-
tribucié a les pagines del Xut i E/
Once, amb unes caricatures difi-
cils de superar

Joan Seix i Miralta (Barcelona,
1903), pintor de la familia d'im-
pressors i editors®, firmava amb el
pseudonim de Jan. Son obres se-
ves el cartell que anuncia un partit
de futbol entre les seleccions de
Castella i Catalunya el 1932, a
benefici de la «Mutual Esportiva
de Catalunya» (foto coberta, “Car-
tells de la Biblioteca de I'Esport”
Artistes: J. Segrelles, Jan, Henry,
V. Castanys, M. Bas) i el que rea-
litza, probablement el 1934 per
promoure la urbanitzacié de
«S'Agar6», en el qual destaca la
figura d'una jugadora de tennis
EI 1932 Cerny realitza dos cartells
per al Club de Natacio Barcelona
El primer anuncia uns «Matchs in-
ternacionals femenins». Com a
tema iconografic I'artista va reco-
rrer a la imatge de la figura feme-
nina. L'altre va servir per anunciar
els actes commemoratius del
«XXVe aniversari del Club de Na-
tacio Barcelona»® (foto 3). En
aquest darrer s'observa una tipo-
grafia expressiva i unes formes
geometriques que fan pensar en

Noces d’ Argent
del F.C. Barcelona

RIEUSSET

BARNA.

Foto 2. J. Segrelles. Noces d'Argent del F.C. Barcelona, 1899-1924.
1924.100 x 68,5 cm

Cassandre i en les avantguardes
rupturistes

El mateix 1932 el Centre Excursio-
nista de Catalunya organitza el
«Segon salo de I'esqui catala». En
tenim constancia pel cartell que
Queralt realitza tot recollint les
idees estetiques del seu temps
Juli Jener realitza diversos cartells
de tematica esportiva. EI 1930 féu
el del «lll Campeonato de Espana
de marcha» i el 1933 dos cartells
de tematica ben diferent, el que
anuncia el «Campionat de Cata-
lunya d'esqui de fons» ala Molina,

"Popular

organitzat pel Club Muntanyenc
Barcelonés i el dels «Campeona-
tos de Espana de Atletismo» orga-
nitzats per la Confederacion es-
panola de atletismo

Marti Bas (Barcelona 1910-Paris
1966) fou un dibuixant i pintor que
conrea el cartelisme. Es conegut
per la seva obra durant la guerra i
la seva participacio en el Front
Després de la guerra
s'exilia a Paris on treballa i partici-
pa en diverses exposicions. De la
seva obra civil ens ha arribat el
cartell del «3r Gran Premio Inter-

(5) L'editorial Seix | Barral fou fundada a Barcelona el 1911 procedent de la fusid de dues empreses d arts grafiques. la Litografia Barral Hermanos | la Impremta i Litografia Seix En morrr els seus
fundadors. Joan Seix | Miralta en seria el gerent. L'editonial funda una escola de dibuixants | es dedica. entre d'altres activitats, a l'edicid de cartells | obres d 'art

(6) EI Club Nataci6 Barcelona el 1932, amb motiu del seu 25& aniversari edita un nimero extraordinar de la revista Natacié En les pagines d'aquest numero, es recullen els noms dels artistes |
es reprodueixen els cartells | els emblemes que habia encarregat el club

apunds Educcs Fisico i Esports 1997 (48)
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Foto 3. K. Cerny. XXVé Aniversari del Club Natacio Barcelona
1932. 66 x 45 m

nacional de Barcelona» encarre-
gat pel Moto Club de Catalunya el
1935 (foto coberta, “Cartells de la
Biblioteca de I'Esport”. Artistes: J
Segrelles, Jan, Henry, V. Casta-
nys, M. Bas), que simbolitza bella-
ment la velocitat. Gino Severini
deia en el seu manifest de 1913
que «la velocitat ens ha donat un
nou concepte de l'espai i del
temps» (Kery, 1985)

El dibuixant Enrique Ballesteros
més conegut com a Henry s'es-
pecialitza en técniques publici-
taries i realitza el 1936 el cartell
anunciador dels «3s Campionats
d'Espanya Universitaris d'Atletis-
me» (foto coberta, “Cartells de la
Biblioteca de I'Esport”. Artistes: J
Segrelles, Jan, Henry, V. Casta-
nys, M. Bas)
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El Comissariat d'Educacio Fisica i
Esports de la Generalitat Republi-
cana convoca un «Curs per a mo-
nitors de gimnastica». En tenim
constancia a traves del cartell que
firma Vila (foto 4). Es tracta d'una
obra de llenguatge grandiloguent
I monumentalista, representativa
dels corrents estétics contempo-
ranis

Una de les obres més emblemati-
ques | que tanca aquest primer
periode és el cartell de «I'Olimpia-
da Popular». Fou realitzat per pro-
pagar la celebracio dels jocs pa-
ral-lels que s'havien de celebrar a
Barcelona el juliol de 1936, com a
reaccio contra els Jocs de Berlin
que organitzava I'Alemanya nazi
L'inici de la guerra civil els va frus-
trar. N'és autor Frederich Lewy

Foto 4. Vila. Curs per a monitors de gimndstica. Generalitat de Catalunya
Comissariat d'Educacio Fisica i Esports, ¢ 1938. 50 x 38,5 cm

(1893-1950), artista alemany que
firmava les seves obres amb el
monograma LY. Aquesta obra,
que segons Barjau (1995) esta
impregnada del grafisme revolu-
cionari sovietic, de la primera
Bauhaus i de l'ideal universal del
Jocs Olimpics, ha estat molt con-
sultada a la Biblioteca de I'Esport
i reproduida en diversos indrets
amb motiu del Jocs de Barcelona
Hem localitzat algunes variants
del mateix cartell, quant a inscrip-
cions i dimensions, perd apareix
sempre la mateixa iconografia

b) Segona etapa:

1940-1979
La segona etapa compren des de
la postguerra fins al restabliment
de la democracia a Espanya, la

transicio i I'etapa previa a la crea-
ci6 de la Direccié General de I'Es-
port

A la postguerra el cartell inicia un
cami vers el realisme expressio-
nista. L'artista busca noves com-
posicions. Els nous mitjans d'im-
pressio | el pas de la litografia a
I'offset augmentaren les possibili-
tats de reproduccid. La tecnica
també evoluciona: de la repro-
ducci6 fotomecanica es passa al
fotomuntatge

Escassa és la produccio que ens
ha arribat d'aquest periode. La
majoria de cartells que tenim dels
anys quaranta son de tipus des-
criptiu, amb alguna fotografia |
abundancia o exclusivitat de text |
dedicats a propagar |'atletisme
especialment la marxa atletica,

apunis. Educacio Fisica i Esports 1997 (48)



degut a que procedeixen de la
collecci6 de Guerau Garcia
Quant a la seva presentacio la
senzillesa és fruit de I'época

De cartells dibuixats dels anys
quaranta ens han arribat els dels
«Campeonatos de Cataluna de
atletismo todas las categorias» or-
ganitzats per la Federacion Cata-
lana de Atletismo el 1940, el que
dibuixa R Hernandez el 1945 per
anunciar el «Trofeo la campana~»
que organitzava la Union Ciclista
Graciense de Barcelona. L'any
1943 Miquel Palau i Claveras (Bar-
celona 1901-1987). dibuixant’
que compaginava la seva activitat
artistica amb la de llibreter 1 bi-
bliograf, realitza el dibuix del car-
tell del «XIIl Campeonato de Cata-
luna de carreras de campo a tra-
vés» Palau, home polifacétic,
practicava també I'atletisme. Fou
campi6 del FC Barcelona de
fons, guanya una edici6 de la
Jean Bouin | forma part de I'equip
espanyol dels Jocs Olimpics de
Paris I'any 1924

Dels anys 50 ens han arribat tres
bonics cartells: el de I'edicidé de
1954 del «Gran premio de Espana
de motociclismo» organitzat per la
Pena Rhin (foto 5) La il lustracio
d'A Garcia aconsegueix repre-
sentar la velocitat dels cotxes
També ho aconsegueix Granell
en el seu cartell del «VI Gran pre-
mio de Espana de motociclismo»
que tingué lloc al Circuit de Mon-
tjuic el 1955 Del mateix 1955 és
el cartell del reconegut grafista
José Bort Gutiérrez (Jerez de la
Frontera, 1912) que dissenya per
anunciar els «ll Juegos Mediterra-
neos» Laimatge de la srenaamb
la caragola en una ma i en l'altra
un discobol 1 la palma del triomtf
expressen una simbologia molt
identificada amb I'ideal de lacom-
peticid que s'anuncia

Sén pocs els testmonis que
posseim de les decades dels 60 |
70 —llevat de la colleccio de la
Volta ciclista a Catalunya, que es
tractara globalment més enda-

Al

GRAN PREMIO"PENA RHIN
IX CorA BARCELONA

v ~_FINAL CAMPEONATO o MU
"PATROCINADOS POR EL EXCMO.AYUNTAMIE

RAN PREWI0 o ESPANA "

5
¥
TG ’{\f 'in

COCHES SPORT

Foto 5. A. Garcia. Gran premio de Espaiia. Premio Peiia Rhin

vant. En sén una mostra el cartell
del «Festival aéreo internacional»
1 el que realitza el 1971 el pintor
Jordi Aluma del «Club de Tennis
Masnou-~ (foto 6)

Jordi Aluma | Masvidal (Barcelo-
na, 1924), de familia d'artistes
—es fill del cartellista Josep
Aluma— aprengué |'ofici de pintar
1 esculpir en tallers 1 escoles pro-
fessionals | va esdevenr pro-
fessor de la Llotja L'obra de Jordi
Aluma, de tonalitats caracteristi-
ques | formes geometriques s'ha
dit que és manierista. és perod'un
maniensta del seu temps (Puig.
1992). Aluma obtingué el primer
premi a la Bienal del Deporte en
las Bellas Artes el 1967 Pinta una
«Suite Olimpica~» el 1968 per en-
carrec de la Delegacion Nacional

(7) Firma alguns dels seus dibuixos amb el seudonim de ~Dimoni-

apPUNS  Educocis Fisica i Esports 1997 (48)

1954. 62 x 74 cm

de Educacion Fisica y Deportes.
ara és al «Salon Rojo del Consejo
Superior de Deportes» A partir
d'aleshores, Aluma ha dedicat
bona part de la seva obra al mén
de I'esport en general i al cartellis-
me esportiu en particular

Es cartells de la «Volta> ciclista a
(atalunya

Quant als cartells de la Volta ciclis-
ta a Catalunya posseim la col lec-
ci6 a partir del 1971 fins a I'actua-
Iitat Els rebem per gentilesa de
I'organitzador de la Volta, la Unié
Esportiva de Sants Es tracta
d'una col leccié de gran valua per
ella mateixa | perque llurs cartells
tal com diu Daniel Giralt-Miracle,
han estat confiats als artistes mes
significatius del pais. que s'han

adhent a aquest esdeveniment
esportiu 1 cultural aportant-hi els
seus originals

D'altra banda. a través de | obser-
vacio d'aquesta col leccio veilem
diversos fets que impliquen ser
estudiats des de diverses Opti-
ques. En primer lloc s'observa
I'evolucid del gust. de les formes
més concretes s ha passat a unes
linles més suggendores d'acord
amb les idees estetiques del
temps 1 dels artistes Mirant-los en
conjunt s'hi observa la participa-
ci6 d'autors importants. Entre els
més allunyats tenm: Marti Bas
Segrelles 1 Pau Bargallo 1 dels con-
temporanis. Joan Mir6, Tapies
Modest Cuixart, Jordi Aluma
Motserrat Gudiol. Rafols Casama-
da. Ricard Giralt Miracle. Mariscal
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Foto 6. J. Aluma. Club Tenis Masnou
1971.735x51 em

o Trias. Tots ells de marcada per-
sonalitat i amb un estil inconfusi-
ble

Per aixd Daniel Giralt-Miracle
quan s'hi referix fa al'lusi6 a les
taques mironianes, als radis en
lluna creixent de la Montserrat Gu-
diol o al mén magic de Tharrats
Aquestes descripcions fan re-
feréncia a que cada artista va tro-
bar una forma especial per expli-
car la seva visio de la «Volta»

Amb els cartells de la Volta també
hi observem un fet sociologica-
ment important, la timida implan-
tacio de les inscripcions en llen-
gua catalana a partir de la 43a
edici6. Iniciaiment s'introdui el
mot «Volta» —entre cometes |'any
1963—, més endavant, a partir de
1975, s'utilitza el digraf «ny» del
mot Catalunya. A partir de I'edicid
numero 57, del setembre de 1977,
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les inscripcions ja sén totaiment
en catala

Finalment, hi ha un fet significatiu
d'un altre ordre, que és la paulati-
na implantacié del patrocini es-
portiu. Efectivament si cap als
anys 70 aquesta practica apareix
timidament, I'abundor dels logos
de les entitats | de les empreses
patrocinadores fan palesa aques-
tarealitat. Amb els logos i les mar-
ques també s'observen els canvis
d'imatge que han sofert les enti-
tats i els patrocinadors. A proposit
d'aixo Enric Satué (1992) remarca
que a les administracions els cal-
gué plasmar una imatge urgent,
dissenyada a partir de zero com a
instrument basic d'identitat

Aguesta ha estat també |'aporta-
ci6 de la «Volta» al mén del carte-
lisme

GENTENARI

DEL CENTRE EXCURSIONISTA
DE CATALUNYA

Foto 7. J. Mird. Centenari del (entre Excursionista de Catalunya 1876-1976.
1976.69x 52,5 cm

¢) L'actualitat:
1980...

Aquesta darrera etapa s'inicia al
voltant de la creaci6 de la Direccié
General de I'Esport (1980) i els
traspassos de competéncies en
materia d'esport

Calia una nova imatge grafica que
s'adigués a la modernitat de
I'epoca. Aparegueren els renova-
dors del cartellisme. Els grafistes
fan cartells. El cartelisme grafic
ha reemplagat el cartellisme pic-
toric

Es una etapa de produccid proli-
fica tant de difusié d'obres de la
propia Direcci6 General com
d'actes que compten amb el seu
suport. En sén exemples el «l
Campionat iberoamerica d'atle-
tisme», el «Mundialet de futbol»,
les convocatories de les «Estades
esportives», les «Curses d'esqui

en edat escolar», o0 les diferents
edicions de la «Biennal Internacio-
nal d'Esportistes en |'Art»

Els cartells de lo Copa del mon de
futbol de 1982
celebrada a Espanya

La collecci6 dels cartells de la
Copa del mén de futbol consta de
14 peces, corresponents a les 14
ciutats seu dels partits, obra d'ar-
tistes internacionals, més el cartell
anunciador de |'esdeveniment
Aquest darrer és obra de Joan
Mir6. Atitolil-lustratiu esmentarem
els artistes espanyols de renom
que dedicaren la seva obra a una
ciutat seu. Eduardo Arroyo que
executa el cartell de Madrd,
Eduardo Chillida el de Bilbao i el
propi Antoni Tapies que féu el de-
dicat a Barcelona. La colleccid
fou editada per la Societé de pro-

apunds. Educacis Fisica i Esports 1997 (48)
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Foto 8. A. Tapies. 75 Volta Ciclista a Catalunyo.

1986. 63 x 40 cm

duction des affiches Maeght de
Paris i impresa el 1981 per Lito-
grafies artistiques de Barcelona.
Enric Satué (1991) assenyala que
hi ha una série de circumstancies
que coincideixen a fer que a finals
del s. XX hi hagi un renaixement
espectacular del cartell. Entre
aquestes causes assenyala el
creixement de la informatica, les
sofisticades técniques audiovi-
suals, les reproduccions fotome-
caniques industrials i la capacitat
perceptiva del ciutada.

Els cartells actuals sén conside-
rats productes estetics i es troben
a mig cami entre el que es consi-
dera comercial i el que és artistic,
a més tenen la virtut, sempre se-
gons Enric Satué (1991), de ma-

apunts. Educcié Fisica i Esports 1997 (48)

nifestar I'estil i la personalitat del
seu autor

Bona mostra d'aixo n'és I'obra dels
grans creadors universals que han
treballat en el camp de I'esport i
han conreat el cartellisme.

Joan Mird i Antoni Tapies

Joan Miré realitza el cartell del 75e
aniversari del Futbol Club Barce-
lona (1974), el de la Volta ciclista
a Catalunya de 1980 i el del Cen-
tenari del Centre Excursionista de
Catalunya (1976) (foto 7) i el car-
tell anunciador de la Copa del
mon de futbol de 1982. Bé que els
tres primers cartells pertanyen a
I'etapa anterior s'ha preferit in-
cloure'ls en aquest Ultim apartat
en que s'esmenten, de forma mo-

-@ Barcelona’92

il

fthe
Jocs de Juegos de ta Joux de s Games o

XXV ;u» mpinda xk\?ohm; ada XXVe Qlympiade )(A\/O-\nnp“;(xjq
Barcelona 1992  Barcelona 1992  Barcelona 1992  Barcelona 1992

Foto 9. E. Satué. Jocs de lo XXVa Olimpiada Barcelona 92
(cartella olimpic oficial) 70 x 50 cm

nografica, els artistes contempo-
ranis

Antoni Tapies realitza el cartell de
Barcelona, una de les seus de la
Copa del mén de futbol de 1982,
el commemoratiu de la 75a edicié
de la Volta ciclista a Catalunya, el
1986 (foto 8) i un dels cartells
olimpics oficials dels Jocs de Bar-
celona.

Els cartells dels Jocs Olimpics de
Barcelona

Els Jocs Olimpics de Barcelona
son també una mostra del que els
artistes plastics celebres aporta-
ren a I'esdeveniment, tant els car-
tells olimpics oficials com les
mascotes i els cartells de dissen-
yadors estigueren confiats als ar-
tistes més significatius dels pais,

que s'adheriren als Jocs amb els
seus originals. En aquesta ocasio
també es van convocar concur-
sos per elegir el logotip i la mas-
cota, en van resultar guanyadors
Josep Maria Trias i Xavier Maris-
cal, respectivament

L'esperit dels Jocs i el seu mis-
satge de pau va ser expressat
també per Arroyo amb el rostre
d'un atleta, Clavé amb unaimatge
alfabética de la seva ciutat... Lli-
moés amb una evocacid de les
anelles olimpiques, Pérez Villalba
amb la figura d'un atleta i Saura
amb el dinamisme propi d'un joc
de participacié (Giralt-Miracle,
1992a)

Quan el COOB'92 va haver d'es-
collir un estil, un missatge, una
estetica i els mitjans que caliaem-
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prar per realitzar els cartells desti-
nats a promocionar els diferents
esports, va triar una opcio ben
contemporania, basada en els
procediments fotografics més
avangats i els mitans meés mo-
derns de tractament de la imatge
per ordinador (Giralt-Miracle,
1992b).

Una altra serie de cartells dels
Jocs va comptar amb el concurs
de diversos dissenyadors grafics
que utilitzaren un repertori grafic
variat per a representar i difondre
els Jocs de Barcelona. El guanya-
dor va ser Enric Satué amb un
cartell que representa, segons
Daniel Giralt-Miracle (1992a) una
al'legoria: els bragos algats, me-
tafora de la victoria i de les torres
de la Sagrada Familia, monument
emblematic de Barcelona (foto 9).
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Conclusio

Si s'observa la col-lecci6 de la Bi-
blioteca de I'Esport amb perspec-
tiva historica es veu que, malgrat
les llacunes existents, hi ha una
aportacié important dels artistes
al cartellisme esportiu.

Per aixd0 faig meva I'afirmacio
d'Enric Satué (1985) quan es refe-
reix al regust nostalgic de les
imatges i diu que tot el que forma
part de la historia, per més margi-
nal i anecdotic que sembli a pri-
mera vista, pot ajudar a desvetllar
uns sentiments favorables gene-
rals, més enlla dels més objectius
i profunds, reservats a estudiosos
i especialistes.

Una vegada més es posa de ma-
nifest la tradicié olimpica que
agermana I'art amb I'esport.
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