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EDITORIAL

Un desafio importante:
el nuevo plan de estudios

La renovacion académica perioddica de los planes de estudio es un proceso nece-
sario en una institucién docente. El conjunto de précticas, saberes y actitudes que
conforman la docencia en un centro de formacién bajo la responsabilidad de los
formadores, debe ser coherente con la realidad social que lo envuelve, lo posibilita
y lo justifica. La educacion de personas y la formacion de profesionales es el mayor
reto que tienen planteados los centros universitarios de rango superior, el plan de
estudios es el procedimiento oficial que disponen para llevar a cabo tamano desafio,
pero los tiempos cambian, los habitos de los individuos se modifican, surgen nuevas
creencias, se renuevan los saberes, la sociedad se transforma y las personas se
hacen distintas con el implacable paso de las décadas y las generaciones. Los
planes de estudio deben reflejar fielmente estos cambios e incorporarlos en sus
contenidos, propuestas y filosofia. Por consiguiente, los planes de estudio universi-
tarios se deben renovar, si cabe, con mayor celeridad que en otros centros docentes
pues la necesidad de estar siempre mirando atentamente a la sociedad, que
determina la existencia misma de la universidad, implica un mayor acercamiento a
la misma y un mayor dinamismo institucional. Los planes de estudio son los
instrumentos que articulan la conexion entre formacién (de profesores y de estudian-
tes) y realidad social.

Los estudios de licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte en nuestro
pais, al igual que las demas carreras de rango académico superior, deben ofrecer
una formacion de caracter generalista y especifica en su ambito de actuacion
profesional. Es necesario educar primero a la persona (humanizar) y después formar
al experto (el especialista) para que podamos cumplir satisfactoriamente nuestra
mision. Un plan de estudios racional y congruente con el contexto social al que
pertenece debe contemplar esta doble e indisoluble orientacién, ademas de otorgar
la posibilidad real de que el alumno pueda gozar de una autonomia real, disenando
en lo posible su propia trayectoria académica eligiendo el itinerario mas adecuado
a sus preferencias.

A raiz del Real Decreto del 24 de septiembre de 1993 (1670/1993) por el que se
modificaban los estudios de educacion fisica sustituyéndolos por el nombre actual,
se inicia un largo proceso de reforma de los planes de estudio vigentes en los
diversos institutos y facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte con
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el fin de adecuarlos al nuevo enfoque de nuestra carrera. Las caracteristicas de los
nuevos estudios los conocemos bien: estudios de cuatro anos; existencia de un
troncalidad comin para los dos ciclos y la necesidad de completar el curriculum
académico con asignaturas obligatorias, optativas y de libre configuracion; y la
gestacion de las orientaciones curriculares que permiten al estudiante el diseno
parcial de su propia carrera, sobre todo en el tramo final de especializacion. Después
del intenso debate desarrollado en los distintos centros del pais durante este tiempo
ha sonado la hora de la verdad: su aplicacion. En el proximo curso se desarrollara
de manera progresiva este nuevo plan de estudios (coexistiendo unos anos con el
anterior hasta su extincion), aunque éste no sera auténticamente valido hasta que,
desde la vivenciacion y el consenso, se consolide en nuestro marco institucional y
en nuestro entorno social.

Este nuevo Plan de Estudios sera el tercero en nuestra historia reciente. EI primer
plan de estudios se puso en practica en el centro pionero, el INEF de Madrid, en el
curso 1967-1968, durd catorce anos y correspondia a unos estudios insolitos de
cuatro anos a caballo entre la carrera de grado medio (tres anos) y la de grado
superior (cinco anos). Fue sustituido, en el curso 1981-1982, por el plan de estudios
de cinco anos perteneciente a la creacion de la licenciatura de educacion fisica que
se derivo de la aprobacion de la Ley de Cultura fisica y del Deporte en 1980 y ha
perdurado durante quince anos.

En el siguiente ejercicio académico se abre un tremendo desafio y una enorme
responsabilidad que afecta basicamente al estamento docente, aunque el alumnado
debe coparticipar activamente en el proceso con una actitud y una disposicion
imaginativa, participativa y critica. Durante anos hemos estado vindicando por una
dignificacion intelectual de nuestra area de conocimiento y por un reconocimiento
socio-laboral de nuestros estudios. Creo que hemos avanzado sustancialmente en
nuestro encaje en el mundo universitario y en el entorno social pero la sociedad
espera de nosotros que nos ajustemos con determinacion a los nuevos retos que el
final del milenio nos depara como anticipo de nuestra era. Se nos ofrece un guion
concreto, abierto a las modificaciones, pero se nos exige una buena interpretacion
en nuestra area concreta de actuacion. De todos nosotros depende que, a través
del nuevo plan (y de las rectificaciones que se deriven del proceso de aplicacion y
critica sistematica), podamos formar las personas idéneas y abordar el conocimiento
preciso para lograr superar las urgencias histéricas que tenemos planteadas y
conseguir una solida implantacion entre la sociedad del manana.

Javier Olivera
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LA DISPOSICION REGULADA
DE LOS CUERPOS.

Propuesta de un debate

sobre la cultura fisica popular

y los juegos tradicionales

Abstract

Palabras clave: Educacion fisi-
ca, cultura fisica, poder, cuer-
po, distincion social

Starting from the concepts of physical education and physical culture and their
different meanings, in this article we show, in a critical way, but, above all, as
a way of opening a debate, the dominant character that the models of corporal
sports behaviour of our society have. As all the divisions and social powers
reveal themselves more evidently the more the reflect corporal divisions and
powers exercised from the body and over the body, sport and within this the
distinguished specialties which make up social forms that tend to perpetuate a
regulated disposition of the human body that is dominant, i.e., a certain order
emotive and practical of social relations with whose power cultural diversity
is destroyved which supposes, among other manifestations of physical culture,

traditional games.

Partiendo de los conceptos de educa-
cion fisica y cultura fisica asi como de
sus diferentes acepciones, en este arti-
culo se plantea a modo de critica pero,
sobre todo, como forma de abrir un
debate, el cardcter dominante que tie-
nen los modelos de comportamiento
corporal deportivo de nuestra socie-
dad. En la medida en que todas las
divisiones y poderes sociales se mani-
fiestan de manera mds evidente cuanto
mads reflejan divisiones corporales y
poderes ejercidos desde el cuerpo y
sobre el cuerpo, el deporte y dentro de
este las especialidades distinguidas

constituyen formas sociales que tien-
den a perpetuar una disposicion regu-
lada de los cuerpos hegemonica, es de-
cir, cierto orden emotivo y practico de
las relaciones sociales con cuyo poder
se destruye la diversidad cultural que
suponen, entre otras manifestaciones
de la cultura fisica, los juegos tradicio-
nales.

El articulo que presentamos bajo el
titulo de la disposicion regulada de los
cuerpos pretende ser un acercamiento
critico a los modelos de actividad fisica
y usos del cuerpo dominantes de nues-
tra sociedad; un tema en el que las
cuestiones a propdsito de los juegos
tradicionales no constituyen el nicleo
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del discurso sino, mds bien, un referen-
te sobre el que en dltima instancia se
plantea el debate de su estatus cultural
0. si se quiere, el debate de su razon de
ser en una cultura donde los gestos y
los gustos estdn cada vez mds determi-
nados por los modos que propone-im-
pone la sensibilidad deportiva.

Para ello partimos del andlisis de los
mecanismos sociales por los que se
legitiman determinadas manifesta-
ciones y formas culturales y se desle-
gitiman otras. Es decir, del andlisis de
las reglas del juego que en nuestra
cultura orientan o determinan la
construccion de los saberes, las sen-
sibilidades, los gustos y las valora-
ciones que reciben las actividades
corporales; las reglas del juego. en
definitiva, que orientan o determinan
las propias prdcticas corporales vy,
consecuentemente para los profesio-
nales de las actividades fisicas, el
modo de comprender la educacion
fisica.

Aunque no seria infecundo empezar
con un andlisis del concepto de cultura
y su relacion con otros conceptos de su
mismo entorno semantico tales como
civilizacion o educacion —tema, de
por si, suficientemente complejo e in-
teresante— podemos recurrir, para
abreviar, a la conocida definicion de
Tylor formulada a finales del siglo pa-
sado. Para este autor la cultura es un
complejo que incluye conocimientos,
creencias, artes, moral, leyes, costum-
bres y cualquier otra aptitud o habito
adquiridos por el hombre en tanto que
miembro de la sociedad. A los elemen-
tos que menciona Tylor, casi todos
ellos objetos no materiales, habria que
anadir —y de hecho asi lo hace la an-
tropologia contemporinea— todo el
conjunto los objetos materiales de
creacion humana.

Serian objetos de la cultura todos los
productos sociales materiales y simbo-
licos y, en ese sentido, podemos utili-
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zar el término cultural para referirnos
a los modelos de conocimiento desa-
rrollados, a las normas establecidas de
la convivencia. a los modos de la sen-
sibilidad, etc., pero también para cali-
ficar el cardcter de los utensilios, ma-
quinas, aparatos y todo tipo de cons-
trucciones.

También, para resumir, podemos decir
que se entiende por educacion aquellos
procesos mds 0 menos intencionales y
sistematicos a través de los cuales se
transmite y reproduce o recrea la cultu-
ra(1) y cuya mayor carga se encuentra,
desde luego, puertas afuera de la escue-
la o de cualquier otra institucion inven-
tada ex professo para transmitirla(2).
Aunque existen diversas posibilidades
para denominar a esta parte mayoritaria
del ejercicio de la transmision cultural,
segin el matiz que se desee desta-
car(3), podemos denominarla genéri-
camente educacion invisible, por tra-
tarse de una parte de la transmision-re-
produccioén no explicitada y, por lo tan-
to, de mas dificil observacion.

Ahora, lo que se nos plantea como pro-
blema o como objeto de estudio direc-
tamente relacionado con el entorno
profesional de la educacion fisica es el

v%f{ﬂo vona.
(cd¢.

que se refiere a la cultura corporal y,

por correspondencia, a la educacion
corporal o fisica. (Qué es la cultura
corporal y qué es la educacion corporal
0, si se quiere, cultura fisica y educa-
cion fisica?(4).

No parece facil una distincion entre
dos aspectos distintos de la cultura,
uno simbdlico o intelectual y otro
fisico o corporal en la medida en que
todas las producciones de la cultura
son siempre resultado de los actos de
los hombres y no de sus cuerpos o de
sus intelectos separadamente(5) (y, a
la vez, todos los productos del hom-
bre configuran su comportamiento
corporal e intelectivo a la vez). Sin
embargo, esto no tiene por qué ser un
escollo; las reglas del juego estable-
cidas —las que nos permiten hablar
de cierta disciplina denominada edu-
cacion fisica mds o menos identifica-
da por determinadas pricticas profe-
sionales y por determinados discur-
sos justificativos de las mismas, las
que permiten que haya una materia
escolar y unos profesores, los de edu-
cacion fisica, que la imparten con
mds 0 menos reconocimiento social o
prestigio—, también nos permiten
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continuar haciendo cierto uso técnico
propio de los vocablos siempre que
dicho uso sea convenientemente de-
finido y se integre de modo coherente
—Ilégico— dentro de los menciona-
dos discursos justificativos. Tenien-
do esto en cuenta, podemos definir la
cultura fisica como el conjunto de
saberes, creencias, valores, leyes, re-
glas, hdbitos, practicas, usos, actitu-
des, esquemas perceptivos y repre-
sentativos, sensibilidades, utensilios,
aparatos, etc. adquiridos o construi-
dos por el hombre que estin directa-
mente determinados por acciones
corporales y que, a la vez, son deter-
minantes del comportamiento corpo-
ral (de las actividades fisicas): muy
especialmente todo aquello que con-
tribuye a configurar su cuerpo: su
morfologia fisica y su morfologia
simbdlica o representativa.

Pertenecerian a la cultura fisica o cor-
poral las formas adquiridas de relacio-
narse corporalmente con el exterior y
consigo mismo(6), de las que no se
puede excluir el propio cuerpo material
en tanto que producto social: es decir,

® las técnicas y habitos de presenta-
cion corporal en las que cabe incluir
las formas del vestido y de la higie-
ne, las formas de la cosmética, los
gestos modales y expresivos que ri-
gen los modos de convivencia y,
asimismo. la cortesia, etc..

® las técnicas y hdbitos alimenticios,

® las técnicas y habitos de comunica-
¢ion no verbal,

® las técnicas y hdbitos sexuales asi
como la aprehension de las relacio-
nes sexuales (percepcion y valora-
cion del sexo y género propio. per-
cepeion y valoracion del sexo y gé-
nero no propio, percepcion y valo-
racion de las expectativas interse-
xuales propias y ajenas, etc.),

® Jas técnicas y hdbitos en las activi-

dades laborales,

las précticas de expresion escénica,
las pricticas de recreacion y festi-
vas,

las practicas curativas del cuerpo,
las  formas adquiridas  repre-
sentacion del cuerpo propio y el aje-
no,

los modos de comprender la salud
fisica,

las formas de representacion del es-
pacio en el que se desenvuelve el
cuerpo y la propia forma de ocupa-
cion del espacio,

las representaciones del pudor, la
vergiienza o la intimidad y el auto-
control de los impulsos que de ellos
de deriva: es decir, la emotividad
somatica,

las representaciones y aprehension
de la belleza y la fealdad corporal,
la mesura y la vehemencia, la ele-
ganciay la vulgaridad, la apostura y
el desalino, la soltura y la torpeza o,
en general, laarmonia y la desarmo-
nia corporal,

los mecanismos por los que los idea-
les morales toman cuerpo sobre
simbologias somadticas (valoracio-
nes de lo diestro y siniestro, alto y
bajo, delante y detrds. cabeza vy
pies/cola/culo: lo que hace que una
buena parte de expresiones que in-
dican posturas y actitudes corpora-
les recuerden y propongan estados
animicos, representaciones corpo-
rales de las virtudes y los vicios:
etc.): aprehension ética, en definiti-
va, de lo corporal y de las relaciones
somaticas,

las formas en que los poderes socia-
les son ejercidos desde el cuerpo y
sobre el cuerpo: o sea, practicas de
control 'y dominacion corporal
como la coercion, la disciplina, la
vigilancia, el castigo, etc.

las formas de vivir el cuerpo,

etc.

Es decir, toda una multiplicidad de
aspectos que constituyen el soporte
de cada acto y de la propia existencia
configurando, a través de las expec-
tativas y los comportamientos que
generan, el estilo de vida o, mds pro-
piamente, los estilos de vida: unos
estilos de vida que. en la civilizacion
y cultura occidentales —cuya tradi-
cion ha sido demasiado a menudo
calificada como ajena a lo corpo-
ral—, ponen de relieve una contradic-
toria pero inevitable presencia del
cuerpo como eje desde el que se opera
toda percepcion (y racionalizacion)
de la realidad.

Ademads de todo ello, son parte de la
cultura fisica las reglas sociales. las
reglas del juego social que rigen la
distribucion de tales técnicas, habi-
tos, formas y representaciones entre
los individuos segun su pertenencia a
un sexo u otro, a una clase social u
otra, segun la edad. la situacion pro-
fesional u otros factores: unas reglas
que ponen de manifiesto que los gus-
tos y las tendencias de comporta-
miento fisico no es algo aleatorio ni
electivo sino que su distribucion
constituye un vértice mas en los me-
canismos de la distincién social tal
como lo han puesto de relieve entre
otros Luc Boltanski(7). Jean Marie
Brhom(8). o Pierre Bourdieu(9)
(Véase cuadro I).

La correspondencia que se establece
entre cultura y educacioén nos autori-
za, en cualquier caso, a definir la edu-
cacion fisica como todos aquellos
procesos mas o menos intencionales
y sistematicos a través de los cuales
se transmiten o reproducen los mode-
los de comportamiento y sensibilidad
corporal. Modelos de comportamien-
to y sensibilidad que se concretan en
la adecuacion a estos rasgos cultura-
les con sus respectivos recursos téc-
nicos, emocionales e ideoldgicos: es
decir. que se concretan en la inculca-
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cion de unos usos y unas repre-
sentaciones del cuerpo y, segin lo
apuntado, en la propia construccion
material del cuerpo.

Desde luego, existen otras definicio-
nes de educacion fisica que podrian
ser vilidas en algin contexto pero en
la medida en que incluyan términos
como mejora de las cualidades, de-
sarrollo de las potencialidades, u
otras cosas por el estilo, en clave po-
sitiva, las desechamos porque contie-
nen juicios, cuando menos discuti-
bles, acerca del valor de los cambios
que produce la educacion. La defini-
cion que utilizamos deja abierta la
posibilidad de una interpretacion cri-
tica de los procesos educativos, es
decir, posibilita la interpretacion de
la educacion fisica como parte del
juego de poderes a través del que se
opera el orden social y, eventualmen-
te, COMO un proceso represivo que
reproduce una cultura represiva.

De cualquier manera, la correspon-
dencia que haciamos entre educacion
y educacion invisible nos autoriza
también a hablar de educacion fisica
invisible, pudiendo definir esta ulti-
ma como la que tiene lugar a través
de los procesos cotidianos, con fre-
cuencia menores pero insistentes,
presentes en cada acto y en cada mo-
mento de la vida social por el que
somos dotados cada cual(10) de una
sensibilidad. de una forma de vivir el
cuerpo asi como de una forma de ser,
de entendernos y de organizarnos
corporalmente. Procesos que tienen
lugar desde el momento en que nace-
mos, si no antes, por la forma en que
nos paren, nos amamantan, nos aca-
rician, nos transportan, nos hablan,
nos sientan, nos acuestan, nos duer-
men, nos levantan, nos desnudan, nos
visten; luego, por los modos en que
nos incluyen, nos excluyen y nos re-
cluyen en la familia, en la escuela o
en la pandilla por criterios que tienen
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Luc Boltanski, ol estudiar los usos sociales del cuerpo, descubre cémo las desigualdades en cuanto a la
representacion y en cuanto a la relacién que los individuos mantienen con su cuerpo depende de los lugares
ocupados en el sistema de produccion. Las reglas que organizan esas relaciones —presentadas como reglas
de moral o civicas— tienden aimpedir una actitud reflexiva y consciente con el cuerpo en las dlases populares
— las que estdn obligadas a utilizar su cuerpo intensamente— a la vez que fomenta dicha actitud en las
clases altas.

Jean Marie Brohm advierte cémo en las sociedades capitalistas se imponen ciertos modelos de actividad fisica
y los estilos corporales socialmente controlados —fundamentalmente el deporte— para perpetuar el
sistema de dominacion y determinando, por tanto, una condicion del cuerpo politicamente represiva.

Para Pierre Bourdieu, las representaciones y manifestaciones corporales constituyen espacios sociales
distintivos que dependen del habitus mediador; es decir, forman parte de los gustos y, al igual que estos,
son producto de procesos sociales en los que se emplea —como arma configuradora y oculta— la violencia
simbolica legifimada. Asi, en Nofas provisionales sobre la percepcion social del cuerpo nos recuerda que el
cwerpo, a pesar de ser lo mds estable de la persona, en lo que tiene de mds natural apariencia, es decir, en
las dimensiones de su conformacion visible (peso, talla, volumen, etc.) es un producto social que depende
de mediadores como las condiciones de trabajo y los hdbitos de consumo y pueden perpetuarse mds alld de
sus condiciones de produccion; es decir, que pueden expresar las diferencias de clase (en la medida en que
la relacion con el cuerpo propio permite experimentar la posicion en el espaco social mediante la
comprobacion de la distancia que existe entre el cuerpo real y el cuerpo legitimo). En este sentido se podria
decir que la pertenencia a las diversas clases sociales y fracciones de clase se observa no sélo en el talante y
la compostura del cuerpo o en la manera de vivir el cuerpo, sino que también se observa en la forma del

cuerpo.

Cuadro 1

que ver casi siempre (obsérvese) con
Nuestro cuerpo: por nuestro aspecto,
nuestra forma, nuestra altura, nuestra
fuerza, nuestra destreza o nuestra as-
tucia; después por los modos y moti-
vos por los que nos castigan, nos pre-
mian, nos inducen, nos seducen, nos
reducen, nos coaccionan, nos ponen
a jugar o a trabajar; etc. todo lo cual
nos construye corporalmente como
varones 0 mujeres, COmMo groseros o
refinados, como ordinarios o exquisi-
tos, como desalinados o apuestos,
como prudentes u osados, como timi-
dos o extrovertidos y hasta como feos
o guapos en el orden de la cultura
fisica propia de la clase, de la faccion
de clase o del grupo al que pertenece-
mos. En cualquier caso, nos sitia,
fuera o dentro del orden de la cultura
fisica dominante porque la femini-
dad, la masculinidad, la prudencia, la

osadia, la timidez, la extroversion, el
desalino, la apostura, la ordinariez, la
exquisitez y también la belleza y la
fealdad son, sobre todo, modelos ges-
tuales y modos de vivir el cuerpo:
modos de organizarse corporalmente
la emotividad que concurren en un
orden en el que las propiedades cor-
porales son distribuidas por las reglas
del juego de la cultura dominante.

Estas reglas, que tienden a polarizar las
propiedades y expresiones corporales
sublimandolas o denigrindolas (califi-
candolas como excelentes o viles) se-
giin sean mds frecuentes entre quienes
pertenecen a dicha cultura dominante o
entre quienes no pertenecen a ella, ha-
cen de la distribucion de dichas propie-
dades uno de los mas contundentes me-
canismos de legitimacion y naturaliza-
cion de la distincion social: una distin-

cion que por muy legitimada o natura-
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lizada que se muestre no estd exenta de
tensiones dinamizadoras en cualquiera
de los ambitos de la vida social (Véase
cuadro 2).

En el ambito de las practicas fisicas, en
el que se incluyen juegos y actividades
de recreo. el trabajo, formas de presen-
tacion, los modos del trato, la esceno-
grafia ceremonial, etc., estas tensiones
reflejan la oposicion de las fuerzas con-
tradictorias que se generan en el seno
de las distintas capas sociales y entre
unas y otras capas. En las capas infe-
riores, laoposicion entre (1) las tenden-
cias a equipararse a las capas supe-
riores mediante la adopcion de sus cos-
tumbres y (2) las tendencias a afirmarse
o identificarse solidariamente a través
de las costumbres propias; y en las
capas superiores, lacontradiccion entre
(1) las tendencias a distinguirse me-
diante unos modos de comportamiento
privativos (tendencia que hace buscar
nuevas formas cuando las viejas ya no
distinguen) y (2) las tendencias a im-
poner a toda la sociedad tales rasgos
como los rasgos legitimos y de esta
forma hacerse hegemonicos. Tales ten-
siones constituyen el estimulo por el
que continuamente se ordena y reorde-
na el mapade los gestos (aunque en una
direccion concreta, cada vez mayor
elaboracion o refinamiento y cada vez
mayor autocontrol sobre el mismo(11))
y segtin el cual aparecen definidas so-
cialmente las maneras del comporta-
miento como formas cultas o popula-
res, formas finas o zafias, exquisitas o
vulgares, etc. seguin aparezcan acredi-
tadas por unos u otros individuos que
las practican. Y esto vale tanto para las
practicas recreativas como para las
pricticas laborales o las formas del tra-
to, entre otras.

Pues bien. la educacion fisica invisible,
a la que estamos tratando de aproxi-
marnos, estaria configurada por el con-
junto de procesos culturales no necesa-
riamente premeditados a través de los

10

que los individuos quedan involucra-
dos en una determinada latitud del
mapa de los gestos y de la sensibilidad
corporal o, lo que es lo mismo. en una
forma prevista del comportamiento: es
decir, atrapados en la reticula de las
reglas del juego del poder o, como diria
P. Bourdieu (1991, 118)(12). en la dis-
posicion regulada de los cuerpos, esa
disposicion de la que todo orden social
bien ordenado saca sistematicamente
partido. Unas reglas por las que cada
uno configura su corporalidad en un
espacio social determinado y fuera del
cual dificilmente encaja dicha configu-
racion corporal. Lo que hace que resul-
ten ridiculos determinados atuendos en
determinados lugares y contextos por
demasiado finos o por demasiado vul-
gares, pero también, por lo mismo, lo
que hace que en algunos ambitos socia-
les —o clases— resulten impropios,
ordinarios, de mal gusto y hasta ver-
gonzosos no solo determinadas cos-
tumbres sino también determinadas
apariencias, pricticas, gestos, expre-
siones, actos y gustos que en otros se-
rian absolutamente normales (e incluso
correctos y de buen gusto) o, simple-
mente, pasarian desapercibidos(13).

En este sentido, la distribucion de habi-
tos, entre los que se encuentran los hai-
bitos de comportamiento fisico, en fun-
cion de las clases sociales no manifiesta
solo que determinadas actividades que-
dan reservadas para quienes tienen la
capacidad economica de soportarlas.
Antes que nada, pone de relieve que la
construccion de los gustos —en este
caso, los de actividad fisica— por los
que en dltima instancia se configura un
forma de ser y de actuar corporalmente
responde a factores de identificacion y
distincion social de los que evidente-
mente no se puede excluir, como un
elemento mds. y de gran peso. el poder
econémico. Parece claro que hay mu-
chas actividades que econdémicamente
estdn al alcance de muchos y, sinembar-

2o, no las practican y, sobre todo, no
gustan de ellas porque no pertenecen al
universo de su cultura fisica. Asimismo,
personas de clases inferiores y renta me-
nor no se sienten atraidas por las practi-
cas tipicas de las clases superiores, tam-
bién porque no pertenecen al universo
de su cultura fisica. No es raro, en este
sentido, laexpresion de mariconada con
la que son calificadas aquellas practicas
de relacion abstracta o simbolica con el
cuerpo por parte de quienes han apren-
dido a tener una relacion instrumental y
productiva con su cuerpo: y, viceversa,
la expresion animalada con la que los
ultimos tienden a calificar las practicas,
quizds mds esforzadas, que suelen gustar
a los primeros.

No obstante, la dindmica de este proce-
so movido por las tensiones diferencia-
doras e identificadoras de las que ha-
bldbamos antes hace que paulatina-
mente las clases dominantes vayan im-
poniendo sus gustos y sus gestos a las
dominadas en lo que se puede conside-
rar como una forma de colonizacion
cultural: sobre todo, la colonizacion
que hace que cada vez mas se identifi-
que el buen gusto, las buenas maneras
y en general el estilo de vida desarro-
llado con el buen gusto, las buenas
maneras 'y el estilo de vida de las capas
sociales y grupos dominantes; general-
mente con el estilo de vida de la bur-
guesia urbana (que a su vez tiende a
tomar sus formas de los modelos aris-
tocraticos) la cual ejerce sudominacion
sobre otros grupos urbanos y suburba-
nos asi como sobre grupos no urbanos
deslegitimando sus formas culturales.
Asimismo, la colonizacién que hace
que se identifiquen las formas de com-
portamiento Ooptimas o deseables con
las formas propias de los grupos de
edad dominantes (el estilo juvenil so-
bre el estilo senil) o con el estilo de vida
del sexo dominante (el estilo viril sobre
el estilo femenino). A este respecto, se
puede decir que el estilo de vida depor-
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tivo, en tanto que manifestacion privi-
legiada de la cultura fisica dominante
(burguesa, urbana. juvenil y masculi-
na), de rasgos uniformes y uniformi-
zantes, tiende a asimilar y por lo tanto,
a destruir, otras formas de expresion
corporal, fundamentalmente las for-
mas tipicamente no burguesas. subur-
banas, rurales, tipicamente de adultos
y de viejos y tipicamente practicadas
por mujeres; debilita la capacidad de
diversificacion y desarrollo, en gene-
ral, de las formas de la cultura fisica
popular.

En este contexto. que es el de la relati-
vidad cultural, pero evidentemente, el
del juego del poder para imponer mo-
delos de sensibilidad y. a la vez, para
obtener las credenciales de la distin-
cion, cabe situar no solo el andlisis de
la educacion fisica invisible, sino tam-
bién el de la educacion fisica visible o,
si se quiere, escolar y el de los conteni-
dos que la configuran. Lo que quere-
mos decir es que seria preciso partir de
estos planteamientos para comprender
de manera critica el modo en que ha
sido configurada socialmente la cultura
fisica dominante y los mecanismos de
poder por los que se produce una selec-
cion que legitima unas cosas como pro-
pias de la educacion fisica y deslegiti-
ma otras: y al decir cosas, es preciso
entender tanto contenidos como for-
mas pedagdgicas; es decir, las activida-
des que llenan el tiempo y el espacio de
la educacion fisica, la escenografia y
rituales propios de las sesiones, los ins-
trumentos que se emplean, las concep-
ciones generales del cuerpo y de la
sociedad que orientan la prictica, los
discursos que justifican dicha prictica,
etc. Unos contenidos y unas formas
sobre los que raramente nos pregunta-
mos vy, si lo hacemos, lo hacemos en
clave técnica, es decir, segin unos ana-
lizadores que pueden llegar a cuestio-
nar ciertos elementos de la légica inter-
na del sistema pero que impiden cues-
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Una ojeada a los mecanismos de construccin de los hdbitos en el proceso de la civilizacidn, segin un andlisis
como el que lleva a cabo Norbert Elias en El proceso de la civilizacion, puede ofrecernos algunas de las claves
del funcionamiento de estas tensiones dinamizadoras. Si analizamos los modos de la sensibilidad medieval,
verdadera génesis de la sensibilidad occidental por ser el momento en que empiezan a fraguarse gran parte
de los formas de la socialidad que nos caracteriza y las formas de sensibilidad que guian una buena parte
de nuestros comportamientos, observamos cémo las distintas categorias sociales de entonces, los estados o
estamentos, aparecian corporalmente caracterizados. La aristocracia caballeresca, por la ostentacion de los
rasgos corporales excelentes; unos rasgos que inicialmente podian cristalizar en la fuerza, el arrojo y el valor
y posteriormente con el proceso de acortesamiento, en la mesura, el trato comedido y la regularidad gestual,
es decir, la cortesia por oposicion a la vulgaridad, rudeza y vehemencia caracteristica de las capas inferiores.
A medida que estas capas iban adquiriendo los modos tipicos de las capas superiores como modo de
identificacion y por lo tanto de ascenso social, aquellas iban reconstruyendo el mapa de sus gestos, inventando
nuevas formas y nuevos estilos de actuacién corporal, como medio de preservar su estatus, como medio de
preservar la distincion. Y en esto cabe incluir desde el uso de artilugios como el tenedor o la servilleta hasta
las practicas refinadas de la higiene, pasando por las actividades de recreacion. Este es, bésicamente, el modo
en el que se construyen, se complican y se refinan las reglas del comportamiento piblico y privado del que
forman parte la evolucion de los gestos y los gustos y, en general, del desarrollo de nuestra sensibilidad
somdtica (prejuicios, escropulos, sentimientos de vergiienza, y pudor, emotividad, control de la agresividad)
que en nuestra cultura son inseparables de los procesos de legitimacion de la distincion.

Repdrese, a este respecto, en la semdntica contenida en los actuales modales de cortesia, el comportamiento
ordenado en lo mesa, en las costumbres respecto de las necesidades corporales, en las exigencias sociales

del buen gusto, etc. en relacion con las distintas categorias sociales vigentes.

Cuadro 2

tionar el sistema mismo: es decir, cues-
tionan una u otra regulacion dispuesta
de los cuerpos pero no el hecho mismo
de la disposicion regulada como forma
de dominacion. Una disposicion que,
pertrechada en el proceso de naturali-
zacion-legitimacion hace ver la reali-
dad existente como natural (la que hace
ver la infancia, el juego. la actividad
motriz, el deporte, la educacion, etc. y
las relaciones entre ellos segin los de-
finidores habituales (por ejemplo. den-
tro de nuestra cultura profesional, la
consideracion del deporte —o las prac-
ticas deportivas— como elemento pe-
dagogico de primera magnitud en el
desarrollo de la personalidad infantil)
y. en consecuencia, ciertos contenidos,
modos y discursos como intocables, a
la vez que otros como impensables y,
por lo tanto, ni siquiera dignos de con-
sideracion.

A este respecto, cabria preguntar qué
es lo que hace practicamente obligato-
rio el uso de ropa deportiva en clase de
educacion fisica. qué hace tan infre-
cuente los juegos de canicas o chapas a
la vez que tan frecuente la exigencia de
realizar correctamente una voltereta,
un pino, no se qué tipo de salto y. con
ellos, una determinada gama de depor-
tes. Asimismo, la escasa acogida de la
discusion (que haria sonreir a mas de
uno) de si cabe o no cabe ensenar téc-
nicas corporales domésticas en la clase
de educacion fisica: fundamentos de
costura, fontaneria, electricidad o alba-
fileria cuyas habilidades a menudo re-
querimos o, asimismo. los modales y
gestos de cortesia—nos referimos a los
otros modales y gestos de la corte que
no son deportes—. todos los cuales

pertenecen al —o se relacionan con—
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el universo de la motricidad que se
aprende.

Dentro de esta l6gica cabria hablar y
hacer revision, por no ir mas lejos, de
conceptos que estan en los limites de
la propia definicion (dominante) de la
educacion fisica escolar como son:

* elconceptode salud, excesivamente
objetivado y, en los dltimos tiem-
pos, en los tiempos deportivos que
corren, desmesuradamente relacio-
nado con la prictica deportiva,

* ¢l concepto de capacidad fisica y
eficiencia fisica, excesivamente re-
lacionado con el rendimiento y, en
los tiempos deportivos que corren,
desmesuradamente relacionado con
el rendimiento deportivo,

* ¢l propio concepto de actividad fisi-
ca, también desmesuradamente de-
portivizado hasta el punto que ordi-
nariamente se confunden los térmi-
nos actividad fisica y deporte, etc.,

* el concepto de desarrollo y realiza-
cion personal, relacionado de forma
practicamente axiomdtica con la
practica fisica y habitos quaside-
portivos,

® el propio concepto y representacion
del cuerpo,

Todo lo cual, parece evidente, que obe-
dece a factores selectivos no neutrales
ni naturales estrechamente relaciona-
dos con la dindmica y el ejercicio del
poder de las capas sociales dominantes.
En este caso, el poder de la burguesia
para imponer (a lo largo de los siglos
XIX y XX en los que la configuracion
de la educacion fisica escolar presenta
un punto de inflexion) sus modelos
distintivos que si antano estuvieron re-
lacionados con la milicia (y secunda-
riamente con el ortopedismo) después
se han relacionado con esos modelos
recreativos eminentemente burgueses
que denominamos deportes 'y que,
como han puesto de relieve ya muchos
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sociologos criticos, constituyen mode-
los de actividad fisica que involucran
al individuo en un sistema de relacio-
nes idéntico al sistema de produccion-
explotacion del capitalismo. Unos mo-
delos impuestos muchas veces a costa
de los modelos tradicionales y popula-
res —no cultos— de actividad fisica y
recreativa a través de los que las clases
dominantes ejercen su dominio en la
medida en que difunden un estilo de
vida, el deportivo, que es un estilo de
la burguesia y las clases acomodadas
(pese a la difusion hacia abajo de mu-
chas modalidades deportivas que ya
son patrimonio suburbano). Estas for-
mas se imponen como los modelos cor-
porales si no exactamente del buen gus-
to si del talante emprendedor, activo,
competitivo, dominador —a la postre
agresivo— que la sociedad meritocra-
tica valora y estimula. Unos modelos
que hacen, a quienes no tienen acceso
a ellos (voluntaria u obligadamente),
acreedores del mal gusto, de la vulga-
ridad y hasta del desarraigo: muy es-
pecialmente, acreedores de la torpeza
experimentada como imposibilidad de
salvar la distancia entre el cuerpo real
(el cuerpo propio)y el cuerpo legitimo
(el cuerpoideal y publicitado)(14): una
especie de anomia cultural del cuerpo.
Evidentemente, en una sociedad de-
portivizada hasta la médula ya no se
trata tanto de ser o no ser deportivo sino
de qué espacio deportivo se ocupa en
cuanto a gustos y practicas de tal forma
que la distincion social se da en la
medida en que los gustos y habitos se
distinguen socialmente segin clasifi-
cadores que tienden a la polarizacion.
En un extremo el golf, la hipica, depor-
tes nduticos y, en general, las pricticas
que tienen que ver cada vez mds con
una utilizacion suave del cuerpo y. en
el otro, el boxeo, artes marciales, el
fitbol y. en general, prdacticas que tie-
nen que ver con aun utilizacién exhaus-
tiva, esforzada, instrumental del cuer-

po(15). reproduciendo asi los usos y
representaciones que cada cual hace de
su cuerpo en la realidad no deportiva.
De este modo se pone de relieve que el
deporte, no s6lo obedece a las mismas
reglas o se juega con las mismas reglas
que el resto de los ambitos del sistema
que lo inventa, sino que aparece como
un conjunto de reglas que se tornan
basicas o imprescindibles para el siste-
ma en la medida en cumple las funcio-
nes que en otros momentos cumplian
otras instituciones sociales tales como
la escuela o la iglesia. Y es que el
deporte aparece como una gran escue-
la, como una gran iglesia (con un poder
de evangelizacion muy superior a cual-
quier otra iglesia reconocida) en donde
todos, a la postre, quedamos ideoldgi-
camente involucrados y emocional-
mente identificados incluso en las dis-
tinciones que la ideologia del deporte
legitima; cumple las mismas funciones
que cumplian estas en cuanto que
amortigua las tensiones sociales a tra-
vés de las adhesiones incondicionales
que fomenta y a través de los senti-
mientos de pertenencia intensos pero
simples que despierta(16).

Lo que queremos decir es que el depor-
te de nuestras sociedades se muestra
como un gran colonizador de la cultura
fisica hasta el punto que aparece como
el principal definidor de esta en todos
los entornos: se extiende a todos los
pueblos de la tierra llevando modelos
de actividad que no les son propios
como el capitalismo les impone mode-
los economicos y de produccion-ex-
plotacion que tampoco les son propios.
Esta extension-exportacion tiene, se
puede decir, dos frentes uno lejano y
otro proximo: el primero, el de los pai-
ses de oOrbitas culturales tradicional-
mente ajenas al capitalismo como Asia
y Africa donde los dltimos reductos
estin siendo irreversiblemente con-
quistados; el otro frente es el de las
culturas autéctonas de nuestro entorno
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mads proximo, hasta hace pocos anos
identificables por sus peculiaridades
—también las del comportamiento cor-
poral—y, cada vez mds, despojadas de
lo propio como consecuencia de la pe-
netracion del deporte. Sobre este as-
pecto, hay que senalar que no se trata
solamente de que el deporte sustituya
y por lo tanto haga desaparecer, por
ejemplo, los juegos autdctonos y otras
practicas fisicas sino que, en general,
se deportiviza la propia vida cotidiana
especialmente visible en las pricticas
recreativas infantiles o en las fiestas de
los pueblos, en gran medida y cada vez
mas organizadas en torno a las compe-
ticiones deportivas. En ellas, los ele-
mentos rituales y mitoldgicos caracte-
risticos de los juegos y otras practicas
son sustituidos por el ritual deportivo,
esencialmente distinto. Unritual, el de-
portivo, que se revela:

* carente de espontaneidad,

® desarraigado de las condiciones de
existencia locales,

® desconectado de las formas de vida
cotidiana,

* hiperreglamentado, objetivizado y
cuantificado,

* trascendentalizado el agonismo y
sus resultados,

* desposeido de lasencillez y variabi-
lidad propia de lo popular,

* desprovisto de elementos tradicio-
nales de relacion con el entorno.

Asimismo, parece claro que si el jue-
2o y otras practicas corporales tradi-
cionales y populares han evoluciona-
do a la par que la propia realidad
social y ambiental donde se insertan,
cumpliendo muchas veces funciones
catdrticas, el deporte introduce ele-
mentos de cambio propios de las so-
ciedades urbanas y tecnoldgicas en
entornos cuyo ritmo de cambio es
distinto provocando desajustes cultu-
rales y. en consecuencia, conflictos
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relacionales; es decir, incoherencia
en la relacion de los diversos objetos
culturales entre si y en la relacion
emotiva y practica que las personas
establecen con dichos objetos.

A este respecto, seria interesante fi-
jarse en el impacto que supone el
polideportivo o unideportivo
general en todas las comunidades
pero, sobre todo, en las pequenas co-
munidades rurales— frente a las ver-
daderamente polifuncionales era y
plaza del pueblo no sélo desde el
punto de vista del impacto ambiental
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y estético sino, sobre todo, desde el
punto de vista funcional. La era y la
plaza del pueblo eran a la vez menti-
dero, mercado, plaza de toros, salon
de baile, cine, teatro, carpa de circo
o campo de juego; era terreno comun
de todo que, por serlo, permitia que
el juego participara abiertamente un
poco de todo a la vez, frente al ence-
rrado, encorsetado y desarraigado de-
porte. Sin embargo, los modelos de
actividad fisica dominantes, los de-
portes, imponen su logica y con ella
sus equipamientos y las estructuras
emotivas y de pensamiento que hacen
desaparecer no ya los modelos popu-
lares de actividad fisica sino incluso
los modelos populares de conviven-
cia y de relacion con el ambiente.
Transforma la cultura técnica practi-
ca de tradicion no fijada, pero no im-
puesta, en una cultura técnica tedrica
de tradicion forzada.

Un exponente de este fenémeno es la
reconversion de los juegos y otras
practicas autéctonas en deporte, con
el propdsito explicito de contribuir al
mantenimiento de tales prdcticas,
fruto de una reciente sensibilidad
ecoldgica (o etnoldgica) hacia las
culturas minoritarias y no dominan-
tes. Sin embargo, es preciso senalar
que esta estrategia constituye un
arma que se vuelve contra la propia
intencion conservacionista pues si

. g

bien es cierto que en muchas ocasio-
nes evitan la desaparicion total de
alguna determinada lo hacen a expen-
sas del sentido tradicional de la pro-
pia practica transformada en lo que
no era: es decir, terminan con dicha
practica: la lucha leonesa, es cierto
que se ha conservado, pero a expen-
sas de lo que la lucha leonesa signifi-
caba para quienes participaban de
ella en uno u otro sentido: se ha de-
portivizado (burocratizado, capitali-
zado, reestructurado conforme a los
modelos administrativos deportivos,
remodelado técnicamente conforme a
otros modelos técnicos de lucha de-
portiva de mayor eficacia deportiva,
reconducido y readaptado a los poli-
deportivos y hasta sometido a los
andlisis praxiolégicos que, quiérase o
no, transforman la dindmica de unas
acciones motrices que hasta hace
poco estaban insertas en la propia
dindmica de lo popular, en la dinami-
ca tradicional. Lo mismo se puede
decir de innumerables prdcticas au-
toctonas populares de la geografia
europea y muy especialmente de la
espanola aunque, evidentemente, y
por fortuna existen aun pricticas que
incluso en ciudades medias y grandes
subsisten con cierta autonomia cultu-
ral a lado o al margen de la cultura
fisica dominante. Este es el caso del
juego de bolo leonés y muchas de las
variantes que pervivenen laregionen
donde los aficionados practicantes
atin no se ponen el chandal ni calien-
tan antes de cada sesion. En este sen-
tido, se puede decir que el maximo
exponente ceremonial de la universa-
lizacion del deportivismo, los Juegos
Olimpicos, cuyo fantasma acecha a
muchas de las practicas adin no reci-
cladas al estilo y la forma deportiva
—integrandolas como secciones de
exhibicion, primero, y como verdade-
ras secciones competitivas de los pro-
pios Juegos, mis tarde—. constituye
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una verdadera amenaza para las pric-
ticas autoctonas de actividad fisica
lidica competitiva en la medida en
que eso supone la claudicacion a las
reglas del juego de la cultura domi-
nante y sus gigantescas escenografias
ajenas. segun lo senalado anterior-
mente, a lo local y cotidiano en que
dichas pricticas surgieron y se desa-
rrollaron.

Lejos de nuestra intencion estd defen-
der el juego tradicional frente al de-
porte porque aquellos ofrezcan mas 'y
mds variadas formas motrices y con
interacciones mads ricas en su conjun-
to que los modelos restringidos de los
deportes, aunque eso sea realmente
asi (segun las afirmaciones, porejem-
plo. del autorizado Pierre Parle-
bas(17)), porque no es el juego ni
otras prdcticas fisicas tradicionales
como medio de la educacion fisica lo
queremos destacar sino dichas prac-
ticas tradicionales como objetos de
las culturas (no dominantes) que qui-
zas pudieran hacerse acreedores de
alguna atencion pedagogica. De lo
que se trata es de discutir acerca del
valor etnoldgico. social, emocional
de estas practicas y, alaluz del riesgo
que supone la deportivizacion de la
cultura fisica para dichas practicas,
abrir el debate sobre las posibles al-
ternativas.

Roland Renson (1991, 2-4), a este res-
pecto, establece una disyuntiva que se
cifra en los términos contrapuestos de
preservacion o conservacion. La pre-
servacion seria la alternativa derivada
de considerar a los juegos tradicionales
como productos culturales anacronicos
y acabados que s6lo deberian ser obser-
vados a distancia en su entorno natural
como cualquier espécimen en extin-
cion del que, en todo caso, se lleva un
ejemplar al museo y se explota turisti-
camente. La conservacion seria la al-
ternativa derivada de quienes conside-
ran los juegos tradicionales como ob-
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jetos culturales valiosos en la medida
en que siguen cumpliendo una funcion
en la sociedad actual. Sin embargo.
puesto que las condiciones y las reglas
del juego de la cultura fisicadominante
han impuesto modelos de actividad fi-
sica al lado de los cuales dificilmente
pueden subsistir los juegos tradiciona-
les, su conservacion pasa por la adap-
tacion a los nuevos tiempos, es decir,
por su deportivizacion.

Quizds sea este un punto de partida
nada despreciable para el debate pro-
puesto; pero sélo eso, un punto de
partida. Desde nuestro punto de vista
habria otra posibilidad, quizds menos
pragmatica y hasta cierto punto me-
nos realista pero que deberia ser teni-
da en cuenta, al menos como forma
de toma de posiciones ante lo que
venimos denominando las reglas del
juego de la cultura fisica: es la alter-
nativa derivada de la consideracién
critica de la cultura dominante; es
decir, del deporte en tanto que colo-
nizador cultural sobre el cual tomar
determinadas reservas. Una posibili-
dad segun la cual. el esfuerzo deberia
ir encaminado al desarrollo de los
habitats culturales minoritarios y no
dominantes desde sus propios rasgos
con el respeto a su identidad. Una
posibilidad que exige investigacion y
documentacion sobre el patrimonio
de las técnicas del cuerpo. Una posi-
bilidad que, desde luego, parte de la
observacion del deporte, la cultura
deportiva y las reglas de comporta-
miento que impone COmo mecanis-
mos e instrumentos de poder de una
cultura hegemonica, selectiva y ex-
cluyente que ejerce hegemonia, se-
leccion y exclusion.

Evidentemente, se trata de una alterna-
tiva no exenta de problemas, no sélo en
lo practico sino también en lo ideolo-
gico. En el terreno de lo prictico cabria
preguntarse por las posibilidades reales
de llevar a cabo, en primer lugar, una

accion potenciadora de los habitats cul-
turales. En segundo lugar, una accion
descolonizadora teniendo en cuenta las
condiciones de existencia de la socie-
dad tecnoldgica: unas condiciones en
las que una buena parte de la responsa-
bilidad en la orientacion y tendencias
del comportamiento y la sensibilidad
corresponde a los mass media cuyos
discursos subyacentes estdn en la prac-
tica muy alejados del fomento de la
diversidad. Pero incluso si los poderes
medidticos y su filosofia uniformadora
y dominomorfista(18) no constituyera
en la practica un escollo, ideoldgica-
mente también seria necesario pregun-
tarse, por ejemplo, si de un andlisis
como el que antecede se podria des-
prender la necesidad de una interven-
cion (pedagogica) que permitiera man-
tener las practicas populares y autécto-
nas fuera del contacto colonialista de la
cultura deportiva dominante. Cabria
preguntarse si evitar los riesgos de in-
teriorizacion del orden dominante de la
cultura fisica no seria ain mads grave
que dicha interiorizacién en la medida
en que privaria aiin mds a sus protago-
nistas (las clases populares residentes
en los habitats culturales no dominan-
tes) de los saberes y las practicas legi-
timadas(19). Una privacion que lejos
de prestigiar y permitir la superviven-
cia cultural de tales habitats ahondaria,
posiblemente, en su descalificacion, en
la medida en que el ritmo de cambio de
la cultura dominante abriria atin mas la
brecha de la distincion respecto de
quienes, a la postre, seguirian siendo en
el mejor de los casos inocentes o sim-
ples y, en el peor, ignorantes o primi-
tivos en un orden hiper elaborado e
hiper formalizado en el que las culturas
populares no pasarian de ser reservas,
momificaciones de la civilizacion, pai-
sajes pintorescos en algin rincén de
una geografia monocorde que, tal vez,
quedaran a merced de la moda turistica.
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Notas

(1) Mediante la educacion se transmiten, funda-
mentalmente, los elementos de la cultura
simbdlica por la que cada ser humano cons-
truye el modelo de sensibilidad de su entor-
no. Evidentemente no es educacion el meca-
nismo por el que reciben los objetos materia-
les aunque si el mecanismo por el que se
adquiere cierta sensibilidad practica o afecti-
va hacia dichos objetos y que contribuye a su
perpetuacion o desarrollo como objetos cul-
turales vigentes. (Véase. no obstante, las re-
ferencias al concepto cultura fisica de cultura
fisica en el texto y notas siguientes).

(%]

Segin un informe de la UNESCO, referido
por Juliin Miranda, un 80% de lo que el nino
sabe lo aprende fuera de la escuela y de lo
que aprende dentro de esta sélo un 5% le es
util para su vida adulta. En Julidn Miranda
(1989, 56) El juego v la educacion fisica.
Integracion o revision? En Revista Apunts.
n° 16-17. Barcelona.

(3) )Existe. por ejemplo, un término antropologi-
co. enculturacion. que destaca los aspectos

de la asimilacion cultural especialmente re-
lacionados con la fusion de dos culturas di-
ferentes: existe el término socializacion que
pone de relieve sobre todo los procesos de
inclusion: asimismo. existen diferentes tér-
minos pedagdgicos que se aproximan segin
distintos matices tales como educacion infor-
mal o educacion no formal sin olvidarnos,
por supuesto, del curriculum oculto que aun
pertencciendo a la institucion escolar intra-
muros no constituye variable de tratamiento
pedagdgico.

(4) No hay correspondencia, en este articulo,
entre los conceptos productos u objetos fisi-

cos de la cultura y cultura fisica. Esta se usa
en el sentido técnico que se da en el entorno
profesional de la educacion fisica, aunque
con matices que se verdn mas adelante.

(5) José Maria Cagigal ya se refirié a este mismo
aspecto en Cultura fisica y cultura intelec-
tual. Cagigal J. M. (1979, 14) Cultura fisica
v cultura intelectual. Ed. Kapelusz. Buenos
Aires.

(6

Adquisicion que se configura, sobre todo y
mucho antes que como resultado de un pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje, como adhe-
sion constitutiva e incondicional ¢ inevitable
a las condiciones del juego a cuyo terreno
uno no entra sino dentro del cual uno nace.

(7

Boltanski L. (1971) Les usages sociaux du
corps, En Revue des Annales ESC, n° 1.

(8) Brohm J. M. (1982) Sociologia politica del
deporte. Ed. Fondo de Cultura Econémica.
Mgjico.
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(9) Bourdieu P. (1991) La distincion. Ed Taurus.

Madrid.

(10) Decimos cada cual como expresion abre-

viada de lo que, en rigor, quiere decir cada
civilizacion, cada cultura o cada pueblo y,
sobre todo, cada clase, cada faccion de clase,
cada colectivo o grupo menor dentro de cada
faccion de clase —colectivo profesional. se-
xual, de edad, de procedencia geogrifica, de
opcion ideoldgica, etc.

(11) Véase. a este respecto, de Elias N. (1988) £/

proceso de la Civilizacion. Investigaciones
sociogenéticas v psicogenéticas. Ed. Fondo
de Cultura Economica. Madrid.

(12) Refiriéndose a las puestas en escena que

suponen tanto las grandes ceremonias como
otras manifestaciones menores en la inten-
cionde ordenar los pensamientos y de sugerir
los sentimientos. Bourdieu P. (1991) El sen-
tido prdactico. Ed. Taurus. Madrid.

(13) El que determinadas apariencias, usos, gus-

tos, ete. pasen desapercibidos en determina-
do dmbito o grupo social (es decir que no
lleguen a merecer en primera instancia cali-
ficativos como zafio, normal o exquisito)
puede interpretarse como un aspecto mas del
cardcter hegemonico de la cultura fisica do-
minante en la medida en que dicha aparien-
cia, uso o gusto carece, para el grupo. de
indicios significativos por los cuales emitir
una calificacion. Por ejemplo, combinar
chandal y zapatos puede resultar vulgar para
un grupo —el que de alguna forma ha logra-
do imponer como norma del buen gusto el
uniforme y el cada cosa para lo suyo—: otro
grupo, que podriamos denominar interme-
dio. seria aquel para el que aun considerdn-
dolo no exquisito, y que por lo tanto no
dudarian en despreciar en determinadas si-
tuaciones, no seria considerado como algo
especialmente fuera de tono: finalmente, otro
grupo, situado en el extremo opuesto de la
cultura dominante, seria aquel para el que tal
uso pasaria desapercibido en la medida en
que sus patrones de comportamiento y sensi-
bilidad se encuentran demasiado alejados de
los patrones dominantes de elegancia, buen
gusto, etc. —Ilos patrones que definen tam-
bién la vulgaridad— y por lo tanto no parti-
cipan del referente que sitda determinados
usos entre la ridiculez y su contrario.

Seria interesante, en este sentido. analizar,
por ejemplo, qué es lo que hace que parezca
zafio —al menos al circulo de la cultura
dominante— comer con las manos la mayor
parte de los alimentos (aunque no todos). de
falta de decoro rascarse en publico, de mal
gusto hablar con la boca llena; vulgar em-
plearse en determinadas aficiones como es-
cuchar masica “bacalao™: y. al contrario, de
buen gusto emplear la pala del pescado. fino
comer la fruta con cubierto, elegante combi-

]

nar determinadas prendas y colores, fino usar
determinadas  expresiones, exquisito em-
plearse en determinadas aficiones como ju-
gar al golf, etc. y que esto sea relativo a la

clase social, entre otros aspectos. de tal forma

que lo que en un dmbito es correcto en otro
es zafio y lo que en algunos es exquisito en
otros es cursi.

(14) Segin Pierre Bourdieu (1982, 184).
(15) Nos centramos en este parrafo en el cardcter

distintivo de la prictica deportiva y por eso
contraponemos deportes de gusto exquisito a
deportes de gusto no exquisito a los ojos de
la cultura dominante. No entramos a analizar
otras pricticas corporales suaves no deporti-
vas como la danza o las denominadas nuevas
practicas de liberacion corporal (bioenerge-
tica, gestalt, etc.) en oposicion, y como forma

de distincion, a las pricticas cotidianas o

domésticas de distension.

(16) A este respecto, se puede decir que el depor-

te moderno forma parte de un conjunto sim-
bélico e ideologico que funciona de un modo
no muy distinto a como lo hacen las religio-
nes tribales: tiene un alto componente de
fascinacion emotiva que canaliza ¢l pensa-
miento critico hacia terrenos ideoldgicamen-
te seguros, fomenta la uniformidad de gestos
y gustos a través de los valores que difunde
e, incluso, en lo externo, el ritual deportivo
se asemeja ¢ muchos aspectos al de las cere-
monias religiosas. En este sentido, aunque
son notorios los conflictos que se generan en
el ambito del deporte (explosiones de violen-
cia, exacerbacion localista y nacionalista,
etc.) estos quedan reabsorbidos o disueltos
por todo un conjunto autorreproductivo que
tiene mas de integracionista (o integrista) que
de lo contrario.

(17) Segin Roland Renson (1991, 3).
(18) Uniformadora porque hace tender a la uni-

cidad cultural y dominomorfista porque la
forma tnica que difunde es la de la cultura
dominante.

(19) A este respecto, aunque no referido a las

practicas fisicas. Claude Grignon (1993, 127
a 136) ha puesto de relieve el grave riesgo
segregacionista que podria correrse con la
aplicacion de una politica educativa en tales
términos, a lo que califica de deriva populis-
la.
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LA HISTORIA DE

UN PUEBLO Y LA EVOLUCION

Abstract

DE SUS JUEGOS

This article attempts to make an approximation of what could be a new focus on

the study of recreation through historic events. These processes of change social,

economic, cultural, political... are directly reflected in the play activities native to

that place.

We endeavor to show the possibility of investigating the “WHY" of a concrete play

evolution. One finds play immersed inside a system, all the events of a place, are

reflected in the rest of the components of the system, including recreation.

Este articulo pretende hacer una
aproximacion a lo que podria ser un
nuevo enfoque en el estudio del juego
através de los acontecimientos histé-
ricos. Estos procesos de cambios so-
ciales, econémicos, culturales, politi-
cos, etc., se ven reflejados directa-
mente en las representaciones lidicas
propias del lugar.

Pretendemos demostrar la posibilidad
de investigar el porqué de una evolu-
cion ludica concreta. Encontrandose el
juego inmerso dentro de un sistema,
todos los acontecimientos de un lugar
tienen su reflejo en el resto de los com-
ponentes del sistema, incluido el juego.

Introduccion

En estas lineas nos proponemos intro-
ducir una idea que nos resulta de lo mas

atil y atrayente: el estudio del juego
como elemento integrador de la histo-
ria y la vida del hombre. Este articulo
se basa en la investigacion sobre un
caso concreto: el estudio de los juegos
en la localidad de Benabarre, provincia
de Huesca. No pretendemos generali-
zar en exceso ni dar a extender que lo
aqui expuesto se reproducird en cual-
quier contexto sociocultural. No obs-
tante, consideramos que partimos de la
hipdtesis de que en cualquier entorno
se pueden manifestar caracteristicas
parecidas o relacionadas a las de otros
lugares y a las de otras épocas.

El estudio contextualizado del juego se
realiza a partir de una vision histérica.
En diversas ocasiones emplearemos el
término contexto, refiriéndonos con
ello al conjunto de factores histéricos
tales como los datos sociales, econémi-
cos, politicos y culturales que caracte-
rizan a cada momento historico en un
lugar determinado. En este sentido
consideraremos imprescindible seguir
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un estudio contextualizado de cual-
quier juego protagonizado por un gru-

po de personas.

Metodologia

Al inicio de la investigacion compro-
bamos la inexistencia de trabajos ante-
riores que hubieran analizado las prac-
ticas lidicas del lugar. Tampoco cono-
cramos un estudio sistematico de la
historia reciente de lalocalidad a inves-
tigar. Ante esta situacion iniciamos un
proceso de recogida de datos en lo re-
ferente a ambos aspectos: historia vy
patrimonio lidico.

Historia

El objetivo pretendia recapitular la ma-
yor cantidad de informacion posible
sobre los cambios acaecidos en el dlti-
mo siglo. Para ello nos servimos de la
escasa bibliografia existente, la cual
daba un punto de vista de la historia
alejada de la cotidianidad y de las vi-
vencias personales, por lo cual recurri-
mos también a las entrevistas persona-
les para completar la informacion y

18

obtener asi una version mas directa de

como a cada entrevistado le afectaron
los procesos historicos. La informa-
cion historica obtenida en las entrevis-
tas nos aporté datos mas proximos a la
vivencia diaria del entrevistado, a su
cotidianidad, a su quehacer diario, per-
mitiéndonos conocer el entorno mads
proximo a las practicas lidicas de cada
¢poca. Utilizando el juego como hilo
conductor realizibamos una entrevista
en profundidad encaminada hacia la
obtencion de los datos contextuales
que nos pudieran interesar.

Practicas lddicas

En este apartado pretendiamos conse-
guir un listado lo mas amplio posible
de las pricticas ludicas protagonizadas
durante el dltimo siglo. En este caso
también nos servimos de las entrevistas
en profundidad y gracias a éstas conse-
guiamos ademds de los datos contex-
tuales, un listado de juegos y por su-
puesto las caracteristicas propias de
cada juego. Este método nos aporto
mucha informacion, pero nos impidio
acceder a gran nimero de informantes,
requisito imprescindible para nuestra

investigacion si queriamos llegar a

abarcar una poblacion de ambos sexos
representativa de todo un siglo de his-
toria.

A través de informacion bibliografica
referida a los juegos de la comarcay de
los datos obtenidos en las entrevistas,
confeccionamos un listado de juegos
que fue incluido en una encuesta. Dise-
namos una ficha (listado) en la que los
encuestados debian senalar si habian
practicado dichos juegos y ademas po-
dian incluir todos aquellos que no
constaran en el listado inicial.

Sistematizacion de los datos
obtenidos

Tras analizar la informacion historica
que fuimos obteniendo, se apreciaron
varios momentos que originaban cam-
bios importantes en la sociedad rural
que estabamos investigando. Estos
puntos de inflexion nos sirvieron para
definir los periodos en los que dividi-
mos el siglo. facilitindonos de esta for-
ma la sistematizacion de los datos ob-
tenidos tanto historicos como liadicos.

Vision historica

Para una ordenacion coherente de los
datos obtenidos. estructuramos el pe-
riodo en tres etapas:

Principio de siglo. Periodo comprendi-
do desde el inicio del siglo hasta el
inicio de la Guerra Civil (1936).
Mediados de siglo. Periodo que com-
prende la Guerra Civil y la Postguerra
(1936-1950).

Finales de siglo. Periodo iniciado con
la revolucion agricola hasta nuestros
dias (1950-1994).

Prdcticas ludicas

Ante la gran cantidad de datos recogi-
dos, nos vimos obligados a clasificar-
los para su posterior estudio y compa-

m. Educacion Fisica y Deportes 1997 (48) 17-22



40
30
3
<
= 20
S
Q
o
10 .
LLLLTELLL
- LTI
, . L
1910-20 1920-30 1930-40
MUJERES
oo

1940-50

40
Wi
30
(I
I 20
1H
m B 0
1950-60 1960-70 1970-80 f\N.()S

Juegos de colaboracién, oposicién y competicion

C.Co: Juegos de colaboracién y competicién

oo

Juegos de oposicion y colaboracién

Co: Juegos de competicién
C Juegos de colaboracién
MM senvc: susgos piscomonices No Cotaboracion

Grdfica 1. Clasificacion a partir de los rasgos de colaboracion, oposicion y competicion

racion con otros aspectos. Para ello en
cada una de las épocas anteriormente
nombradas. analizamos la evolucion
ladica en esos periodos, teniendo en
cuenta una serie de criterios que consi-
deramos pudieran resultar de interés en
posteriores andlisis.

i. La relacion entre los participantes
(colaboracion, oposicion y compe-
ticion) (1). Este criterio y su evolu-
cion temporal nos dié mucha infor-
macion sobre las relaciones que se
establecian entre los individuos en
cada una de las épocas (tendencias
sociales). En la grifica siguiente se
puede observar la evolucion de este
aspecto a lo largo del siglo en las
mujeres, apreciandose el claro in-
cremento de las pricticas ladicas y
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de los diferentes tipos de relacion
(Grdfica 1).
ii. La utilizacion de material (con ma-
terial especifico, inespecifico o sin
material). Gracias a este criterio pu-
dimos relacionar las practicas lidi-
cas con aspectos econémicos y so-
ciales de su contexto.
El niimero de participantes en el
Jjuego (individuales o colectivos).
Nos aporté datos para una interpre-

iii.

tacion sobre el posible nivel socia-
bilizador de los juegos. Es impor-
tante destacar que en cada unade las
tipologias empleadas, distinguimos
siempre entre hombres y mujeres ya
que su evolucion durante el dltimo
siglo sigue caminos bastante dife-
renciados.

i

Aparte de estos aspectos mds objetivos
y cuantificables, anadimos una clasifi-
cacion para intentar sistematizar los
juegos en funcion de otras caracteristi-
cas muy resenables. como pudieran ser
saltar, correr vy prender, habilidad,
riesgo, apuesta, fuerza, aire libre...

Evolucion contextualizada
de los juegos

A continuacion haremos un seguimien-
to de los acontecimientos acaecidos
durante cada una de las diferentes épo-
cas, y comprobaremos la propuesta
planteada: como los juegos evolucio-
nan de forma paralela a los aconteci-
mientos contextuales.

Primera época

A principio de siglo la poblacion de la
localidad elegida triplicaba a laexistente
en la actualidad. Sin embargo, la mayor
parte del patrimonio del pueblo. estaba
en manos de una minoria terrateniente,
formada por los llamados *“‘senoritos™.
El resto de la poblacion se veia obligada
a trabajar para los propietarios de las
tierras. Esta diferenciacion de clases no
se veia reflejada en las practicas lidicas
de la poblacion infantil. La escuela era
comun para ambas clases. por lo que
ninos “ricos™y ““pobres™ participaban de
las mismas actividades. Los ninos de las
clases bajas abandonaban su escolaridad
tempranamente para dedicarse a las ta-
reas del campo junto a sus padres. lo que
podia ocasionar una disminucion de los
juegos colectivos, y un incremento de
las practicas lidicas individuales basa-
das en destrezas con diversos materiales
(peonza, aroy la guia...). Podemos inter-
pretar que la imposibilidad de reunirse
los dias de trabajo, provocaba esta situa-
cion. La excepcion eran los sdbados y
sobre todo los domingos. en los que
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recuperaban los juegos colectivos de la
escuela.

Ademads del periodo de escolaridad,
otradiferencia venia dada porel tipo de
material empleado en los diversos jue-
gos. Los ninos de clase alta tenfan ac-
ceso a juguetes comprados, mientras
que los de clase baja se veian obligados
a prescindir de ellos o bien a fabricar-
selos con materiales de desecho.

En la escuela era habitual la separacion
de los alumnos por sexos. Debido al
escaso nimero de alumnos, las clases
estaban compuestas por alumnos de
distintas edades. De esta forma, los
participantes de los juegos estaban
constituidos por los alumnos de la es-
cuelalocal (edades heterogéneas), aun-
que fuera de ella las “*pandillas de ami-
gos” eran de edades practicamente ho-
mogéneas.

Por lo que respecta a las nifias y mozas,
estaban sometidas a un gran control por
parte de los padres. Sus horarios y pri-
vilegios dentro de la familia se vefan
muy reducidos y controlados de forma
severa. Las chicas sélo podian acceder
al juego bajo el control de los padres,
por lo que se reunfan en casas o en
patios de diferentes amigas para poder
jugar. Esta circunstancia nos lleva a
interpretar la imposibilidad de que se
dieran reuniones numerosas, con lo
cual el tipo de juego que predominaba
entre ellas eran el de colaboracion, ya
que es el que requeria menor nimero
de participantes. También eran muy
comunes las practicas ludicas relacio-
nadas con las labores del hogar como
coser, bordar, planchar...

La utilizacion de los entornos naturales
del pueblo para llevar a cabo los juegos
fuera del dmbito escolar era muy co-
mun, aunque con la aparicion de “nue-
vas tecnologias™ las prdcticas ludicas
van transformdndose o desaparecien-
do. Unejemplo serfa la aparicion de los
primeros automoviles que centraban la
atencion de los mads jovenes, credandose
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toda una serie de pasatiempos a su al-
rededor, dejando un poco de lado las
practicas en el entorno natural. Otras
pricticas no desaparecieron sino que se
transformaron, como ocurrié con los
juegos consistentes en deslizarse con
herraduras bajo los pies por las cuestas
adoquinadas, que al pavimentarse im-
pidieron su prictica, siendo introduci-
dos los patinetes de ruedas.

Cabe destacar que existian diferentes
lugares en el pueblo que servian como
punto de reunion a los muchachos que
vivian en una misma zona. En algunas
ocasiones, como fines de semana o
fiestas, se reunian espontdneamente to-
dos los muchachos de las diferentes
zonas en un lugar convenido. Este pun-
to de reunion solia ser la plaza, escena-
rio singular al caracterizarse por un
gran espacio libre de obstdculos. situa-
do en el centro del pueblo y con una
fuente, que en aquella época suponia
un factor de gran importancia ya que
no habia agua corriente en las casas.
Al llegar a cierta edad, los hijos de los
“seforitos” abandonaban el pueblo
para proseguir sus estudios, rompiendo
los lazos que les unian con sus compa-
feros de juegos y, por supuesto, con
sus antiguas costumbres lidicas. Re-
gresaban éstos impregnados de una
cultura urbana que no valorard de la
misma forma las diversiones y costum-
bres locales. A partir de estas edades,
la diferenciacion entre clases se hacia
mds patente, pasando de una relacion
de “igualdad™ a través del juego, a una
relacion “patrén-cliente™ basada en el
trabajo y la proteccion.

La relacion entre chicos y chicas paso
de unasituacion de claradiferenciacion
entre las actividades lidicas de ambos
sexos en la edad infantil, al nacimiento
de la necesidad de relacionarse confor-
me iban haciéndose adultos. La moral
de la época no permitia que estos jove-
nes mantuviesen este tipo de “rela-
cion”. De ahi la importancia a lo largo

del siglo del baile de los domingos.

Este acontecimiento “ludico recreati-
vo™ congregaba a los jovenes de toda
la comarca, siendo la dnica forma de
participar conjuntamente en una mis-
ma actividad.

Las actividades lidicas de los adultos
se basaban principalmente en juegos
sedentarios como juegos de mesa o
tablero. El tnico juego con componen-
te motriz que hemos hallado es el de los
“Palitroques™ (juego de bolos), que no
obstante desaparecié mas adelante.

El motivo de esta escasez de juegos
adultos podria encontrarse en las largas
jornadas de trabajo que debian desarro-
llar en el campo, y en el duro invierno,
teniendo tnicamente algunos dias fes-
tivos paradedicarse aestas actividades.
Las clases altas, sin embargo, contaban
con mas tiempo libre para practicar
actividades ladicas, basadas en la os-
tentacion de su superacion social,
como podia ser la caza o la equitacion.

Segunda época

El I8 de julio de 1936 estall6 en Espaiia
la Guerra Civil. Esta guerra duré tres
anos y marco de forma determinante
todos los aspectos de las proximas dé-
cadas.

Durante la Guerra la situacion politica
provoco fuertes tensiones entre los ha-
bitantes del pueblo, desembocando,
tras la contienda, en la desaparicion de
la clase dominante. También en este
periodo se abandoné gran cantidad de
material bélico (balas, bombas, grana-
das. minas...) que afecto a las practicas
ladicas de los anos venideros.

A la hora de recoger informacion so-
bre aspectos liudicos durante este pe-
riodo, nos encontramos con personas
que estaban muy marcadas por estos
acontecimientos, permaneciendo en
su memoria sélo los recuerdos nega-
tivos, olvidando todo lo referente a
los aspectos recreativos de esa parte
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de su vida. No obstante llegamos a
algunas conclusiones.

El miedo a los bombardeos redujo los
espacios en los que los ninos podian
desarrollar sus juegos. Podriamos in-
terpretar que los juegos a los que se
jugaba eran los mismos de antes, pero
teniendo menos espacio y tiempo que
en la etapa anterior.

Durante la guerra muchos hombres se
vieron obligados a abandonar su puesto
como cabeza de familia para tener que
ir a combatir al frente. Mientras sus
hijos, tuvieron que asumir funciones
propias de la vida adulta y adoptar toda
una serie de roles impropios de su edad.
Esta maduracion precoz, seguramente
acentuaria su desinterés por los juegos
infantiles.

Durante la postguerra se incrementa-
ron los juecgos con material, debido a
la adaptacion lidica que sufrieron los
restos de material bélico por parte de
los ninos. Estas actividades compor-
taban gran riesgo ya que manipula-
ban objetos que en muchas ocasiones
eran explosivos. Estos juegos se fun-
damentaban en la busqueda de ese
material y su posterior adaptacion al
juego, el cual pretendia imitar la gue-
rra de los mayores. A partir de este
momento los juegos de guerra se con-
vertirdn en el fundamento lidico de
posteriores generaciones.

Lacrisis econémica propia de esta época
y los graves problemas de abastecimien-
to se antepusieron al control estricto de
los padres sobre los hijos, teniendo éstos
mas libertad paraagruparse y desarrollar
juegos colectivos en lugares prohibidos
en otras épocas: de ahi la posible dismi-
nucion de juegos individuales. Dentro
de estos juegos colectivos, empezaron a
cobrar importancia sobre los afos 30 el
fuithol. aunque no fue hasta anos mas
tarde cuando realmente tomé todo el
auge y protagonismo.

Las jovenes dejaron de desarrollar
sus habilidades lidicas en los inte-
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Grafica 2. Caradteristicas de los juegos 1930-1950. Hombres.

riores de las casas, pasando a utilizar
espacios al aire libre. Con ello incre-
mentaron sus juegos colectivos aun-
que mantuvieron la tonica de grupos
reducidos y abundante utilizacion de
material. Aunque ya desarrollaban
juegos propios de los chicos. no los
compartian, siendo e/ baile el unico
punto en comun.

Los juegos de adultos disminuyeron
en gran medida durante el periodo
bélico debido a la disminucion de la
poblacion adulta (emigracion, parti-
cipacion en la guerra...) y a las tensas
relaciones que se producian entre los
que se quedaron. Por este motivo du-
rante la guerra se dejo de jugar a
juegos adultos como los palitroques
que ya no volvieron a resurgir. En la
siguiente grdfica presentamos la or-
denacion de las caracteristicas de los
juegos en los hombres durante este
periodo (gréfica 2)

Tercera época
En los anos 50 la recuperacion eco-
némica contribuyé a una mejora de

las vias de comunicacion y por tanto
a una apertura hacia otros centros im-
portantes. Al mismo tiempo se cons-
truyeron  nuevos  equipamientos,
como pudieron ser las escuelas. Se
crearon nuevos espacios ludicos, al
mismo tiempo que el sistema educa-
intentd una
concentrando las diferentes acade-

tivo reestructuracion,
mias existentes en el pasado en una
solaescuela que concentré a todos los
ninos de la comarca (unificacion de
sexos). Esto dio lugar a un espectacu-
lar incremento de los juegos colecti-
vos respecto a los individuales moti-
vado por la nueva escuela y por la
llegada de practicas lidicas no origi-
nales del lugar.

El material paso de ser protagonista
del juego a ser el principal mediador
de la relacion entre los participantes
del juego colectivo. El balon ya no
era un material inaccesible, sino que
estaba al alcance del nino mds humil-
de. Los juegos colectivos fueron es-
tructurandose aplicando normas cada
vez mds complejas y con una mayor
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IAS APLICADAS

interrelacion entre sus participantes.
Unicamente el fitbol se implanté
como formadeportiva, no siendo has-
ta los anos 80 cuando se introdujeron
otros deportes.

Podriamos interpretar el incremento de
los juegos de fuerza en las chicas debi-
do a las practicas comunes con los chi-
COs.

Lallegada de los primeros turistas, tan-
1o hijos del pueblo como nuevos habi-
tantes, contribuy6 a dar una vision di-
ferente y mds abierta. Estos turistas
formaban el bando opuesto al de los
ninos del pueblo, retomando de esta
forma una circunstancia que ya se ha-
bia dado a principio de siglo (division
por zonas y ““guerras’ entre ellas).

La plaza volvié a tomar la relevancia
que habia perdido en las etapas anterio-
res pasando a ser lugar de reunion,
tertulia y juego.

Por dltimo reconocer que la identidad
de la mayoria de los juegos propios se
ha perdido por las caracteristicas de la
evolucion del pueblo y las diferentes
circunstancias que han contribuido a
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una asimilacion de costumbres urbanas
forineas.

Conclusiones

La idea global del juego como hilo
conductor y elemento integrador del
resto de factores que conforman laevo-
lucién de un pueblo.

El juego siempre se encuentraengloba-
do dentro de un contexto y en interre-
lacion directa con los otros elementos
que conforman el propio entorno.

La transmision oral es un valiosisimo
medio que tenemos para llegar a cono-
cer la historia mas profunda de una
sociedad, ya sea de sus juegos o bien
de otros aspectos.

Hemos pretendido introducir una li-
nea de investigacion a través del jue-
go que integre otros campos de inves-
tigacion.

Ayudindonos de las prdcticas lidicas
podemos interpretar algunos de los ras-

gos mds profundos de la sociedad. que
son los que realmente la identifican.

Notas

(1) Clasificacion propuesta por el Grupo de Es-
tudios Praxiologico del INEFC de Lleida
(1993).
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LA INICIACION DEPORTIVA

EN LA EDUCACION PRIMARIA:

LO QUE OPINAN LOS PROFESORES
DE EDUCACION FiISICA

Abstract

The present article is a study on the use of sport as a content in physical education
classes at Primary Education level. Firstly, we examine the reasons to include
sport as a part of physical education classes, from a curricular point of view and
also from de perspective of various authors who consider sport with an educational
focus.

To establish a relation between the theoretical and practical point of view a
questionnaire was distributed among 207 physical education teachers of Primary
Education in the MEC territory. The results show clearly the use of sport in the
classes, through its already evident treatment in the programs made up by the

teachers.

En el presente articulo se presenta un
estudio sobre la utilizacion del deporte
como contenido en las clases de Edu-
cacion Fisica en Educaciéon Primaria.
Se parte de la justificacion del deporte
como elemento a trabajar en las clases
de Educacion Fisica, ya sea desde el
punto de vista curricular como el de los
diversos autores que manifiestan un
enfoque educativo del deporte.

Para establecer una relacién entre el
punto de vista teérico y la practica se
ha empleado un cuestionario que ha
sido distribuido entre 207 docentes
de Educacién Fisica en Educacién
Primaria en el Territorio MEC. Los
resultados manifiestan una clara uti-
lidad del deporte en las clases, ya que

tiene un evidente tratamiento en los
programas que elaboran los profeso-
res en sus clases.

Introduccion

En muchas ocasiones, se interpreta
desde un punto de vista tedrico la con-
veniencia o no de introducir un deter-
minado tema en la escuela. Con rela-
ci6n al deporte, existen ideas sobre su
poca coherencia educativa, y otras so-
bre su importancia para conseguir ob-
jetivos motrices y de otra indole con los
alumnos, pero estas aseveraciones se
realizan sin conocer la realidad, y esta
realidad se comprueba con las opinio-
nes de las personas que tratan de incul-
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car una serie de conocimientos a los
alumnos en sus clases de Educacién
Fisica.

En Educacion Fisica, como una mate-
ria mds de las que se encuentran en la
Educacion Primaria tras la promulga-
cioén de la LOGSE, el deporte es consi-
derado uno de los contenidos a los que
debe prestarse atencion en las clases a
impartir a los alumnos de este ciclo
educativo.

Este contenido, junto con el acondicio-
namiento fisico, es el que mas variacio-
nes incluye para poder ser aplicado en
el contexto educativo. Debido sin duda
a los componentes sociales que lleva
consigo, el deporte tiene algunos ele-
mentos que podrian condicionar su ca-
bida en la escuela, pero debido también
a las posibilidades educativas que ofre-
ce, merece un tratamiento adecuado
para conseguir, con el deporte y a tra-
vés del deporte, objetivos educativos
loables y exigibles en todas las etapas
educativas, no solo en la Primaria.

Segin las diferentes definiciones de
deporte, se puede observar que inter-
viene la actividad fisica con aspectos
de superacion, pero que contiene ele-
mentos expresivos, lidicos y gratifi-
cantes, a pesar del esfuerzo a realizar
(Cagigal, 1985). Es decir, si por depor-
te se entiende la actividad fisica lidica,
donde la persona, individualmente o en
cooperacion puede competir consigo
mismo, contra el medio o contra otros,
tratando de superar ciertos limites, pu-
diéndose valer de algiin material, y res-
petando una serie de normas estableci-
das, (Castejon, 1995), se deduce que el
deporte tiene aspectos muy significati-
vos que tienen gran calado educativo
como su presencia lidica, la coopera-
cion y la superacion, el respeto por las
normas, la actividad fisica, etc. En
suma, se puede afirmar que el deporte
tiene caracteristica de elemento educa-
tivo significativo.
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La Educacién Primaria en el sistema
educativo actual y en el drea de Educa-
cion Fisica, otorga al deporte cierta
importancia, como queda expresado en
sus intenciones educativas cuando se
menciona que en el deporte aporta de-
terminadas funciones agonisticas, por
las que la persona puede demostrar su
destreza, competir y superar dificulta-
des (BOE n°® 152 del 26 de junio de
1991, anexo; y en BOE n° 220 del 13
de septiembre de 1991, anexo). Esta
funcién se encuentra cerca de las defi-
niciones de deporte que se han presen-
tado, y de otras que pudieran estudiar-
se.

En estos mismos documentos (BOE n°
152 y BOE n°220) se manifiesta que el
deporte, independientemente de su va-
loracion social, merece ser tratado en
la educacion pero con un caricter
abierto, sin supeditarse al sexo, niveles
de habilidad u otros criterios de discri-
minacion, y se seiala las edades apro-
ximadas, cuando se indica que se ubica
en los ultimos anos de la educacion
obligatoria. Sdnchez Banuelos (1984)
aunque centrado en la EGB, incide
también en que el deporte, una vez
desarrolladas las habilidades bdsicas,
convendria introducirlo en una edad
que corresponde con el 5° curso de la
Educacién Primaria actual. También
desde el punto de vista evolutivo y del
desarrollo motor, se puede afirmar que
si no exactamente a estas edades, apro-
ximadamente hacialos 10 anos podrian
introducirse las actividades deportivas
(Gallahue, 1982). También Le Boulch
(1991), matiza que el deporte educati-
vo puede ser aplicado hacia los 8 0 9
anos como medio de educacion psico-
motriz ya que en esta edad es cuando
se corresponde con una etapa de socia-
lizacion cooperativa.

Siguiendo con la normativa educativa
y como objetivo general, pero sin sefia-
larlo explicitamente, el deporte tiene
cabida en el apartado correspondiente

a la participacion en los juegos y las
actividades jugadas, evitando la discri-
minacion por cualquier causa y contro-
lando las actitudes de rivalidad en estas
actividades competitivas.

Si se busca la relacién del deporte
como contenido dentro de la Educa-
cion Fisica, se ubica en el apartado de
los juegos, cuando se indica a) entre los
conceptos, los tipos de juegos y de las
actividades deportivas como algunos
de los recursos conceptuales para estas
actividades deportivas; b) entre los
procedimientos, puede senalarse la
prictica de actividades deportivas
adaptadas y la aplicacién de las habi-
lidades basicas en situacion de juego:
y ¢) en cuanto a las actitudes, se podria
sefalar cualquiera de los puntos alli
presentados, ya que tiene vinculo, por
supuesto con el juego. y también con el
deporte.

Siguiendo con el apartado al que perte-
necen los criterios de evaluacion, los
dltimos puntos relativos a este capitulo
se enmarcan claramente con las activi-
dades deportivas, no sélo enlazados
con la actividad motriz, sino también
enraizados con los principios de parti-
cipacion y cooperacion.

La normativa, por tanto, senala clara-
mente la utilidad del deporte en la Edu-
cacion Primaria, con las transformacio-
nes necesarias, para que tenga cardacter
pedagdgico, de manera que se puedan
conseguir determinados objetivos en
sus tres vertientes, conceptuales y cog-
nitivas, procedimentales en cuanto a la
adquisicion de habilidades motrices y
actitudinales con una clara implicacion
afectiva y social.

Independientemente de la normativa,
el deporte ha sido entendido como ele-
mento clave dentro de la Educacion
Fisica y no como un aspecto que deba
tener tratamiento distinto, sino como
un conjunto que se encuentra iINMerso
en otro mayor, que es la Educacion
Fisica (Sanchez Banuelos, 1986). In-
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cluso autores que han tomado parte por
actividades fisicas no solamente depor-
tivas, aunque matizan que dichas acti-
vidades tienen una clara formacion ba-
sica para mejorar en el aprendizaje de
los deportes. definen a éste como un
elemento educativo importante, siem-
pre y cuando se modifiquen compo-
nentes que tienen que tratarse como
educativos y no centrados en los pura-
mente competitivos (Le Boulch, 1985).
Es cierto que la controversia sobre la
inclusion del deporte en la Educacion
Fisicaes antigua (Begov y Kurz, 1974)
y también tiene oposicion actual (Bo-
res y Diaz. 1993). pero las relaciones
entre la Educacion Fisica y el deporte
tendrian siempre visiones  distintas,
aunque hay que resaltar que el deporte
tiene espiritu educativo cuando es tra-
tado como tal (Ulman, 1993). Vizquez
(1989). tras la acertada critica inicial en
la que se expresa el error de utilizar y
tratar al deporte de la misma forma en
la que esta implantado en la sociedad.
clarifica la introduccion de esta activi-
dad en la escuela cuando se centra en
la formacion completa a la vez de am-
pliar el gusto por la practica deportiva
mas allda de la edad escolar. cuando el
alumno es capaz de aplicar sus conoci-
mientos con un alto nivel de autono-
mia: esta preparacion le permitird orga-
nizarse y decidir si se introduce en
programas deportivos institucionaliza-
dos. adaptados a sus posibilidades y no
centrado en los mismos intereses en los
que se desarrolla el deporte de los adul-
tos (Volkwein, 1993). Es decir, el de-
porte tiene cabida en la Educacion si se
es fiel a ciertas pautas pedagogicas.

Una controversia incuestionable sobre
el deporte es el tratamiento de la com-
peticion, pero intentar presentar el de-
porte sin competicion no es posible. ya
que la competicion es inherente al de-
porte incluso en su definicion (Arnold.
1991). Sin embargo. ya anteriormente
(Castejon, 1993) se ha manifestado que
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la competicion puede utilizarse con un
fin educativo siempre que se cumplan
algunas premisas. entre ellas y la mas
importante, huir de la “eliminacion™,
en el sentido de apartar a una serie de
personas por causa de su nivel motriz
o cualquier otra caracteristica. La com-
peticion en el deporte, para que tenga
validez, como senala Arnold (1991).
debe mostrar una forma de rivalidad
amistosa que suponga una coopera-
cion. La competicion aplicada con el
fin de la propia superacion y para de-
mostrar el propio grado de competen-
cia tiene utilidad, ya que permite que
los alumnos manifiesten sus descos de
recalcar el alcance de sus aprendizajes.
Es decir, el tratamiento de la competi-
cion no debe ser exclusivamente una
comparacion social, también puede ser
utilizado como una comparacion con-
sigo mismo, de forma que se exprese
una autopercepcion de las competen-
cias, en este caso de las competencias
motrices (Watson, 1984).

Una vez justificado el lugar del deporte
en la Educacion Fisica y mas concreta-
mente en las edades correspondientes
a la Educacion Primaria, es necesario
presentar una estructura y funcionali-
dad del deporte para que se consigan
las metas que se pretenden lograr. Para
realizar un estudio inicial sobre el plan-
teamiento que ofrecen los profesores
en sus clases de Educacion Fisica es
preciso definir los elementos que se
encuentran en sus programas.

La estructura programitica necesaria
se matiza en los objetivos a conseguir.
por otro lado los contenidos que deben
trabajarse para conseguir los objetivos.
la metodologia con la que se trabajan
dichos contenidos. el material necesa-
rio para desarrollar los contenidos de
acuerdo a la metodologia a emplear y
unos criterios de evaluacion que permi-
tan precisar si los objetivos se han cum-

plido o no.

Las metas del deporte en la Educacion
Fisica tienen tres claras vertientes, por
un lado mejorar las posibilidades mo-
trices de los alumnos, por otro lado
desarrollar los aspectos afectivo-socia-
les y por ultimo conseguir los conoci-
mientos necesarios en la practica de-
portiva. Aunque los aspectos afectivos
y sociales son importantes. no debe
descuidarse el aspecto motriz, ya que
el deporte se encuentraen la Educacion
Fisica y la base de esta materia es el
movimiento.

Los contenidos se encuentran enmar-
cados en los distintos deportes que pue-
den introducirse en las clases. Estos
deportes pueden clasificarse de distin-
tas formas, dependiendo de los diferen-
tes puntos de vista, como el contexto
en el que se desenvuelven o el tipo de
acciones que se presentan entre sus
cjecutantes (Hernandez Moreno. 1994.
Ruiz Pérez, 1994. Castejon, 1995).
Con respecto a la metodologia o como
acertadamente senala Delgado Nogue-
ra (1991), la intervencion diddactica del
profesor, en el mas amplio sentido de
la palabra, se interpreta que debe com-
prometer al alumno a la actividad, ya
que al tener un cardcter instrumental,
€S necesario que se ejecuten ciertas ac-
ciones para que se logren aprender y
puedan aplicarse en su contexto real.
Las decisiones relativas a los princi-
pios metodologicos implican la utiliza-
cion de diversas posibilidades. ya que
no existe un método que cumpla con
todos los objetivos, sino que es mas
apropiado una mezcla de actuaciones
metodologicas que consigan los obje-
LIVOs previstos.

La utilizacion de una metodologiaen la
que solo se aplique la demostracion o
la explicacion. por parte del profesor,
de las actividades que deben realizar
los alumnos. implica una informacion
directade lo que se quiere que ejecuten,
lo que permite una mejora en los resul-
tados (Rosenshine. 1989): sin embargo
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deja menos posibilidades para que el
alumno regule por si mismo el apren-
dizaje de estas acciones. y también
puede influir en menor medida en los
ambitos cognitivos y afectivos. Por el
contrario, la utilizacion de una metodo-
logia menos dirigida y en la que el
alumno explore las situaciones repre-
senta una mayor dificultad en cuanto al
aprendizaje certero de los movimien-
tos. pero provoca un incremento de las
acciones que tienen vinculacion con
los ambitos cognitivo y social.

Los diferentes autores matizan la nece-
sidad de mezclar las premisas metodo-
l6gicas para conseguir los mejores re-
sultados (Mosston y Ashworth, 1993.
Ruiz Pérez. 1994. Delgado Noguera,
1994). Como afirma Gimeno (1981).
no hay una unica forma de conseguir
los objetivos. ya que lo habitual es
interrelacionar diversas maneras de
presentar las tareas. sobretodo depen-
diendo del tipo de objetivos y de los
contenidos a trabajar. En cualquier
caso. el profesor se inclina por un tipo
u otro de metodologia. dependiendo
del dominio que tenga de ella, ya que
no va a practicar una actividad que
desconoce.

El material. incluso las instalaciones de
un centro docente. condicionan en gran
medida el trabajo del profesor de Edu-
cacion Fisica. No obstante, hay que
mencionar que en muchas ocasiones se
emplea el material sin tener en cuenta
que se puede modificar para poder
adaptarlo a las posibilidades de los
alumnos. En un magnifico trabajo rela-
tivo a las habilidades basicas, la profe-
sora Blandez (1995) presenta las varia-
ciones que se pueden realizar con el
material para adaptarlas a los aprendi-
zajes de los alumnos. Lo mismo se
puede afirmar respecto a los deportes.
en cuanto a no verse condicionados por
los equipamientos. sino que deben ser
herramientas al servicio de la actividad
docente y no una zona fija. sino adap-
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tada a las necesidades del profesor y
sus alumnos (Faleroni. 1990). En la
misma linea nos hemos manifestado en
relacion con el trabajo de iniciacion
deportiva (Castejon, 1994. Castejon,
1995). de forma que el profesor no se
encuentra mediatizado por el tipo de
material que viene impuesto en los cen-
tros. sino que utiliza ese material para
poder presentar otras opciones que per-
mitan conseguir desarrollar el mdximo
de posibilidades con los alumnos.

Si los objetivos buscados con el deporte
en la Educacion Fisica se orientan hacia
los tres ambitos mas significativos. pa-
rece logico que los criterios de evalua-
¢ion que se tratan de aplicar estén enfo-
cados hacia esos tres aspectos. es decir,
la evaluacion deberd tratar de observar
sise cumplen los objetivos motrices que
se han senalado. de la misma forma que
los objetivos conceptuales y actitudina-
les. La coherencia entre objetivos y eva-
luacion dictard una correcta aplicacion y
funcionamiento de la estructura del pro-
grama en curso.

Metodologia

Con el fin de demostrar los criterios
anteriormente tratados. se ha realiza-
do un estudio descriptivo para poder
clarificar si los citados puntos relati-
vos a la introduccion del deporte en
la Educacion Fisica en la Educacion
Primaria se cumplen en lineas gene-
rales. Para ello se ha utilizado una
encuesta en la que participaron profe-
sores que imparten esta asignatura.
Estos profesores accedieron a con-
testar a las preguntas sobre si inclu-
yen el deporte en sus clases. el tipo
de objetivos que persiguen. los de-
portes que tratan de ensenar. la meto-
dologia que emplean y la evaluacion.
La encuesta matizaba aspectos como la
edad o curso en el que comenzaban a

Yt

introducir el deporte y la razon por la
que el deporte se trataba en las clases
de Educacion Fisica. En caso de no
presentar el deporte a los alumnos de
estas edades. también se les pedia las
razones para ese tipo de decision. Por
otro lado, se les solicitaba que senala-
ran los objetivos mds importantes que
perseguian con la practica deportiva en
sus clases y a qué ambito correspon-
dian estos objetivos. A continuacion se
les preguntaba por el tipo de deporte
que practicaban. enmarcados en depor-
tes colectivos. individuales o de adver-
sario, de acuerdo con las clasificacio-
nes mas usuales.

Conrespecto a laintervencion didictica
que el profesor emplea en sus clases, se
les invitaba a que definieran el tipo de
tratamiento diddctico, de acuerdo a una
amplia gama de diferentes posibilida-
des. No era obligatorio definirse por un
tnico método. sino que los profesores
podian senalar mas de uno. En cuanto a
la evaluacion, en primer lugar se les
pedia que indicaran el tipo de evalua-
cion. si primaban los tests estandariza-
dos o construidos por el (los) propio
profesor o cualquier otra alternativa. En
ultimo lugar se les pedia que senalaran
la proporcion en los resultados de acuer-
do a los tres ambitos senalados anterior-
mente: motriz. cognitivo o actitudinal.

Definicion de la poblacion de estudio

Se distribuyo la encuesta a 250 profe-
sores que imparten Educacion Fisica
en la Educacion Primaria distribuidos
enel Territorio MEC. es decir. aquellas
autonomias que no tienen todas las
competencias educativas en el ano
1995. Respondieron a esta encuesta un
total de 207 profesores de otros tantos
centros escolares.

Las encuesta se repartieron en el mes de
febrero de ese ano y se recogieron du-
rante todo el ultimo trimestre (abril-ju-
nio) de dicho ano. Las encuestas que no

fueron retornadas o se entregaron fuera
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Grdfico 1. Nomero de profesores y cursos en los que se introduceel deporte en la Educacion Primaria.

Nivel adecuado en las habilidades y destrezas basicas 146
Por propuesta del Proyecto de Centro 30
Exigencia del curriculo ministerial

24

Tabla 1. Principales causas por las que se introduce el deporte en las clases de Educacion Fisica.

del plazo convenido se desecharon, de
ahi que haya 43 cuestionarios que no se
han tenido en cuenta. Se estima, no obs-
tante, que el nimero de profesores que
ha contestado al cuestionario es repre-
sentativo del colectivo de profesores de
Educacion Fisica en la Educacion Pri-
maria.

Datos obtenidos y analisis de
los resultados

En este punto se van air desgranando las
informaciones por los apartados que se
fueron preguntando, intentando también
cruzar datos relativos a los distintos ele-
mentos, con el fin de intentar compren-
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der las razones de los profesores en sus
diferentes contestaciones.

Con referencia al primer punto, se pre-
guntaba si se introducia el deporte en
las clases de Educacion Fisica, y en
caso contrario, la razén de su no inclu-
sion. Del total de profesores, solamente
dos han contestado negativamente a
este punto, es decir, casi un 100% de
los profesores esta de acuerdo con la
introduccion del deporte en las clases
de Educacion Fisica en la Educacion
Primaria.

Las variaciones se encuentran en la
edad en la que se introduce la actividad
deportiva. Aqui difieren ampliamente
las distintas opiniones. En el grafico |
puede observarse estas diferencias.

Se puede comprobar que la edad en la
que prima la presencia del deporte es
en 5°de la Educacion Primaria, corres-
pondiendo con la edad de 10 afios y el
siguiente curso donde existe la opinion
mayoritaria es en 6° de Educacion Pri-
maria y/o 6° de EGB; la suma de los
datos de estos dos cursos supone el
54% de los profesores que han interve-
nido en esta encuesta.

Puede verse también que hay opiniones
de los profesores relativas a todos los
cursos, ya que 14 de ellos manifiestan
que introducen el deporte desde el pri-
mer curso de la Educacion Primaria y del
mismo modo, existen 6 profesores que
son partidarios de comenzar el deporte
en 7° de EGB, es decir, fuera de la edad
correspondiente ala Educacion Primaria
y dentro de la Etapa Secundaria actual.
Hay que recordar que en el momento de
enviar la encuesta todavia existian cen-
tros con los dos planes de estudio, tanto
EGB como Educacion Primaria.

Un dato significativo en esta encuesta
es que hay mas profesores que introdu-
cen el deporte en el primer curso y
bastantes menos en el segundo. Los
que si es relevante es que a partir del
tercer curso, el nimero aumenta con-
siderablemente. Unicamente 11 profe-
sores no senalan edad de comienzo,
bien porque no estan de acuerdo con la
introduccion del deporte, solo dos de
ellos, bien porque no son capaces de
definirse, en este caso son nueve.

Las causas por las que el deporte co-
mienzaen las clases de Educacion Fisica
esta diversificada en tres puntos funda-
mentales, como puede comprobarse en
la tabla 1. Estos tres puntos se refieren a
la culminacion de las habilidades y des-
trezas bdsicas, 146 profesores; a los de-
seos manifiestos del profesorado en
cuanto al proyecto curricular del centro,
30 profesores; o bien a la “imposicion™
del curriculo que propone el Ministerio,
24 profesores. Los siete profesores res-
tantes no responden a las causas por las
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que introducen el deporte, excepto un
caso que sefiala que es un planteamiento
interactivo entre el propio profesor y el
deseo de los alumnos.

Es decir, segiin los datos disponibles,
se puede afirmar que un alto nimero de
profesores, el 70,5%, optan por intro-
ducir el deporte una vez que los alum-
nos tienen adquiridas las habilidades y
destrezas basicas, mientras que el res-
to, el 29,5 introducen el deporte debido
a las directrices del Ministerio o a las
indicaciones del centro donde se im-
parten las clases.

Estos datos merecen una aclaracion, ya
que si los deportes se introducen debi-
do a la culminacién de las habilidades
y destrezas bdsicas, nos encontramos
con un nimero de profesores, 16, que
ya habian sefialado que el deporte co-
mienza en el primer o segundo curso de
la Educacion Primaria; sin embargo, no
parece 16gico que en estas edades se
hayan consolidado las habilidades y
destrezas basicas, aunque puede ser de-
bido a otras causas. ;Que contestan
estos profesores en este punto?, pues
bien los resultados sobre estos profeso-
res son los que se pueden observar en
la tabla 2.

De los resultados de la tabla 2 se dedu-
ce que hay un determinado nimero de
profesores que interpretan que el de-
porte debe ser trabajado a muy tempra-
na edad, pero puede encontrarse cierta
contradiccion con la relacion entre el
nivel de habilidad conseguido y la
practica deportiva. No parece logico
que se pueda trabajar ciertas habilida-
des especificas, que tienen como base
otras mas sencillas, si no se ha produ-
cido un dominio de estas tltimas.
Otra lectura podria ser que los deportes
también sirven para desarrollar las ha-
bilidades bdsicas, pero también podria
argumentarse que no es necesario in-
troducir el deporte para desarrollar de-
terminadas habilidades que pueden ser
trabajadas con otros contenidos, por-
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Colectivos
121

Colectivos adversario
12

i

ns/nc
6

Colectivos ind.-adver.
22

Colectivos individuales

46

Grdfico 2. Tipos de deportes que mds se trabajan en las clases de Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

Nivel adecuado en las habilidades y destrezas basicas 9

Por propuesta del Proyecto de Centro

Exigencia del curriculo ministerial

Tabla 2. Nomero de profesores y causas por las que introducen el deporte en los dases de Educacion Fisica
en primer y segundo curso de Educacion Primaria.

que el deporte no es ni debe ser el tinico
contenido a trabajar con los alumnos,
ya que la practica deportiva puede y
debe ser complementada con otras ac-
tividades no deportivas, que permiten
alcanzar metas educativas deseables
(Casamort y Seirul-lo, 1987).

Otro comentario que llama la atencién
es el relativo a la exigencia del curricu-
lo ministerial; sin embargo, no existe
tal afirmacion en la documentacién que
el Ministerio de Educacion ha dispues-
to relativa al drea de Educacion Fisica
en la Educacion Primaria. Es mds, la
opcion en el curriculo oficial es el em-
pleo de otros contenidos, como la ex-
presién, imagen y percepcién corporal,
los juegos o habilidades y destrezas
basicas.

Elsiguiente punto hace referencia al tipo
de deporte que predomina en las clases

de Educacion Fisica en la Educacion
Primaria. De las opciones que se le pre-
senta al profesor, relativa a los agrupa-
mientos de los alumnos para realizar la
actividad, parece que existe un claro
predominio por los deportes colectivos,
aunque entre las contestaciones de los
profesores se puede extraer que estos
deportes colectivos no deben ser los que
se tienen asumidos a nivel social (prin-
cipalmente fiitbol y baloncesto), aunque
hay que resaltar que estos deportes ma-
yoritarios también se trabajan en la es-
cuela. Un ejemplo es la contestacion
taxativa de 7 profesores que dicen que
ellos trabajan cualquier deporte que no
sea el futbol, sin duda que esta contesta-
cion se debe a lainfluencia social de este
deporte. En el grifico 2 puede verse
como hay predominio de unos deportes
sobre otros.
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Veces que se

Objetivos del deporte riorbr

Incrementar la cooperaci()ni.r p;anicipacién y companerismo 164
Mejora de las habilidades y destrezas de los alumnos 153
Aprender a respetar las reglas y deportividad 133
Motivacién por la practica deportiva 96
Conocer los distintos deportes 95
Divertirse 68

66

Adaquirir confianza en si mismo

Tabla 3. Objetivos que intentan conseguir los profesores con la practica deportiva
en sus clases de Educacion Fisia.

Opciones metodoldgicas

N° de profesores

Demostracion, explicacion, informacion directa por el profesor 23
1 Descubrimiento, resolucién de problemas, libre exploracion 17
“ Ambas opciones 160

No sabe / no contesta 7

Tabla 4. Opciones metodoldgicas habituales elegidas por el profesor para la enseianza
de los deportes en la Educacion Primaria.

Como puede comprobarse. la opcion de
los deportes colectivos prima sobre el
resto, incluso mezclando los deportes
colectivos con los demas. Es significati-
vo que no ha existido ninguna respuesta
en la que se indicara que solamente se
trabajaban deportes individuales o de-
portes de adversario. ni siquiera hay res-
puestas en las que estos dos deportes si
se trabajan y no los colectivos. Los de-
portes colectivos, en suma, se trabajan
como tnica opcion o bien combinados

con los otros deportes.

En el apartado de objetivos, nos encon-
tramos que. pese a que en Educacion
Fisica debe primar la actividad motriz
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y por lo tanto la mejora de las posibili-

dades motrices de los alumnos. los ob-

jetivos que buscan los profesores no

sO0lo no se encuentran en el dambito
motriz, sino que se incide en la conse-
cucion de otros objetivos. mds relacio-
nados con los aspectos sociales.

En este punto se les pedia a los profe-
sores que senalaran los tres objetivos
mads importantes que pretendian conse-
guir con la introduccion del deporte en
sus clases de Educacion Fisica. Tam-
bién se solicitaba que colocaran en or-
den estos objetivos, de forma que el
nombrado en primer lugar es mads im-
portante que el segundo. y éste mas

importante que el tercero. Las respues-
tas de los profesores se orientan, segtin
puede verse en la tabla 3. en las cues-
tiones de mejora de las habilidades mo-
trices basicas y especificas, incremen-
tar la cooperacion, participacion 'y
companerismo en el grupo de alumnos
y aprender a respetar las reglas y em-
plearse con deportividad como parte
importante de la relacion social.
Ademds de estos objetivos, existen
otros. que no aparecen tan a menudo, y
se refieren a aspectos como dirigir la
practica deportiva hacia el ocio, gusto
por el deporte, conocer deportes rurales.
ete. Es decir, otros objetivos que pueden
considerarse mds particulares en las si-
tuaciones de cada centro docente.

Las intenciones metodologicas de los
profesores para la ensenanza de los de-
portes, representa una variedad de op-
ciones. Aunque es cierto que parecen
primar mds las orientaciones por un tra-
tamiento dirigido que por opciones indi-
rectas, como resolucion de problemas o
descubrimiento, no hay unaclara defini-
cion por la utilizacion de un tnico mo-
delo. si bien en comentarios al margen,
los profesores expresan la necesidad de
utilizar métodos como la instruccion di-
rectacon los cursos que ellos consideran
mds problemiticos desde el punto de
vistadel control disciplinario de laclase.
Los resultados de la encuesta manifies-
tan estas conclusiones. es decir que los
profesores utilizan diversidad de op-
ciones metodologicas y que no impera
una accion docente determinada sobre
el resto. Los datos pueden observarse
en la tabla 4.

Hay que resaltar que en el apartado no
sabe/no contesta. estos profesores re-
flejan opiniones como “utilizo metodo-
logia mas indirecta con los alumnos
pequenos y mads directa con los mayo-
res” o “utilizo la cooperacion™. Es de-
cir. que un pequeno grupo de profeso-
res no coinciden con la mayoria, sino
que aluden a otras formas de organiza-
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cion de la clase, mads que a las opciones
metodologicas de ensenanza.

El dltimo punto se refiere a la evalua-
cion de los deportes. Del total de todas
las encuestas se ha encontrado que 16
profesores contestan con un no a la
evaluacion del deporte: es decir que no
evalian de ninguna forma las activida-
des deportivas de sus alumnos. Hay
otros tres profesores que no se decan-
tan por la evaluacion, es decir no saben
0 no contestan a esta pregunta. Sin
embargo, resulta paraddjico que estos
mismos profesores si han contestado a
la pregunta sobre los objetivos que pre-
tenden conseguir con sus alumnos
cuando utilizan el deporte y también
algunos de ellos han respondido a la
ultima pregunta sobre a qué aspecto
dan mads importancia, que se explica
mas adelante. Es decir, que aunque in-
tentan conseguir determinados objeti-
vos. no utilizan la evaluacion. El resto
de los profesores, 188, si evalian las
actividades deportivas de sus alumnos.
El tipo de herramientas que se utiliza
para la evaluacion deportiva se puede
diferenciar en dos grupos, o bien tests
estandarizados que se encuentran en la
bibliografia sobre este tema (véase
Litwin y Fernandez. 1982: Pila Telena.
1985: Blazquez, 1990). O bien tests que
claboran los propios profesores para cu-
brir la demanda de las opciones que han
presentado a sus alumnos. La ventaja de
los primeros en su contrastado grado de
fiabilidad y validez. pero que pueden no
tener aplicacion por la diversidad de
opciones deportivas en las clases. Porel
contrario, la elaboracion de los tests por
los profesores permite una mayor apli-
cabilidad pero a costa de menor fiabili-
dad y validez. Con respecto a estas dos
opciones. en latabla 5 puede verse loque
manifiestan los profesores.

Es significativo que existe un pequeno
niamero de profesores que utiliza la
observacion diaria de los resultados de
los alumnos. sin que para ello se valga
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Tipo de evaluacion

i

NP de profesores

Elaborada por el propio profesor 142
Elaborada por el propio profesor y tests estandarizados 18
Tests estandarizados 16
Observacion diaria 10
Autoevaluacion 3

No sabe / no contesta 19

Tabla 5. Tipo de evaluacion que utilizan los profesores en las clases de deportes.

Todos los aspectos

86,3 %

Aspecto motriz y afectivo
28

13,7 %

Grafico 3. Numero de profesores que evalian solamente los aspectos motriz y afectivo y los que evaluan
los aspectos motriz, afectivoy cognitivo.

de ninguna otra herramienta. aunque en
sus respuestas al cuestionario, explican
que emplean, la mayoria de las veces,
hojas de observacion donde se com-
prueba el avance de los alumnos en los
aprendizajes previstos.

También es significativo que existan
tres profesores que se inclinan por la
autoevaluacion. Si se cruzaeste dato de
autoevaluacion con la introduccion de
las actividades deportivas. encontra-
mos que estos tres profesores inician a
sus alumnos al deporte en 3°, 4%y 5° de
Educacion Primaria, respectivamente:
es decir, que ya en el tercer curso hay
un profesor que opta por utilizar la
autoevaluacion en sus clases de depor-
te. Habria que profundizar algo mas en
este punto, pero hay que reconocer que
silos profesores son capaces de utilizar

la autoevaluacion con los alumnos a
edades tan tempranas y consiguen lo
que pretenden, la mejora en todos los
aspectos educativos serd muy impor-
tante. sobretodo en cuanto al nivel de
autonomia.

En cuanto al dato mayoritario. hay una
clara inclinacion por el empleo de tests
elaborados por el propio profesor y que
estan adaptados a las posibilidades de
sus alumnos y del contenido que se im-
parte en la asignatura. En contra de esto
hay que resaltar que hay un nimero de
profesores. 19. que no se han decantado
por exponer sus ideas sobre este punto.
Siguiendo con este mismo tema. hay que
resaltar a qué aspecto se le ha otorgado
mas importancia, al dmbito motriz, al
ambito cognitivo o al ambito afectivo y
social. El primer valor que hay que des-
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CION FiSICA

PORCENTAJE MOTRICIDAD AFECTIVIDAD COGNICION
1-20 15 14 119
21-40 73 65 49
41-60 99 95 7
61-80 13 20 1 ;
méas de 81 4 10 0 ;‘

Tabla 6. Némero de profesores en cada uno de los dmbitos educativos y
porcentaije entre los que se encuentran los valores de cada aspecto.

tacar es que los profesores, en su mayo-
ria evalian los tres aspectos en mayor o
menor medida, solamente 28 profesores
no tienen en cuenta en su evaluacion los
aspectos cognitivos o conceptuales, fi-
jando su atencién en los aspectos motri-
ces y afectivo-sociales, tal como puede
verse en el grifico 3. Como puede com-
probarse, del total de la encuesta se ob-
tiene que hay tres profesores que no
declaran nada en cuanto a los aspectos a
los que da importancia. Sin embargo, 16
profesores de los 19 que anteriormente
no expresaron el tipo de herramientas
que utilizaban, ahora si senalan a qué
aspecto otorgan mayor relevancia.

Los resultados sobre este punto, dife-
renciando la cuantia en cada uno de sus
apartados, se pueden observar en la
tabla 6 donde se han agrupado los in-
tervalos en valores porcentuales de
veinte en veinte. Como puede compro-
barse, al aspecto motriz y el afectivo-
social, los profesores los valoran casi
en la misma proporcion, y donde se
encuentran mds diferencias es en el
aspecto cognitivo, que se encuentra
menos valorado en la evaluacion.

Es significativo sefalar en estos datos
que no haya mds profesores que valo-
ren por encima del 81% el aspecto mo-
triz en relacion con el aspecto afectivo.
Incluso puede observarse que si se
agrupan los dos valores mas altos en la
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evaluacion, el aspecto afectivo, con 30
profesores, supera claramente al aspec-
to motriz, con 17 profesores. En las
puntuaciones intermedias y bajas, los
valores son muy parecidos, aunque li-
geramente por encima la motricidad.
En cuanto al aspecto cognitivo, hay que
destacar que 28 profesores no dan im-
portancia a este aspecto, ya que en sus
contestaciones no lo tienen en cuenta.
Estos datos tienen también otra lectura.
Por ejemplo, los dos profesores que
valoran mas alto el aspecto motriz, no
valoran el cognitivo, despreciiandolo
en su evaluacion. Por el contrario, el
profesor que valora mds alto el aspecto
cognitivo, valora también alto el aspec-
to afectivo y muy bajo el motriz. Sin
embargo, y paraddjicamente, este mis-
mo profesor persigue como objetivo
prioritario la mejora de las habilidades
motrices de sus alumnos, situando en
segundo lugar los objetivos afectivos y
sociales y en tercer lugar los objetivos
conceptuales sobre los deportes.

Otro dato curioso es que no todos los
profesores que pretenden dar mds im-
portancia en la evaluacion al aspecto
afectivo, tienen este elemento como
punto prioritario entre sus objetivos. A
modo de ejemplo, 63 de los profesores
que valoran en primer lugar en su eva-
luacion el aspecto afectivo, colocan a los
objetivos afectivos en tercer lugar o no

se encuentra senalado. Sin embargo, to-
dos los que tienen en cuenta, en la eva-
luacion, en primer lugar al aspecto mo-
triz, consta entre sus tres objetivos prio-
ritarios la mejora de las habilidades mo-
trices en relacion con los deportes. Por
otro lado, entre 12 de los profesores que
tienen en cuenta el aspecto cognitivo en
su evaluacion, no consta ningtin objeti-
vo cognitivo entre sus prioridades en la
programacion.

Puede deducirse de estas explicacio-
nes, que no hay una relaciéon muy con-
sistente en las opiniones de los profe-
sores, entre los objetivos que pretenden
conseguir y la importancia que dan en
la evaluacion a esos objetivos. En este
caso, los profesores deberian matizar
claramente los objetivos que intentan
obtener con sus alumnos mediante los
deporte y la valoracion que tienen esos
objetivos en la evaluacion.

Conclusiones

De este estudio sobre la utilizacion del
deporte en las clases de Educacion Fi-
sica en la Educacion Primaria, se ex-
traen algunas conclusiones que permi-
ten conocer la linea que siguen la ma-
yoria de los profesores con respecto al
deporte.

Las opiniones que se realizan sobre la
conveniencia o no de utilizar el deporte
en las clases de Educacion Fisica pare-
cen inclinarse por su inclusion, aunque
hay que resaltar que esta inclusion se
efectiia con variaciones importantes res-
pecto a lo que se entiende por deporte
desde el punto de vista social. Del total
de esta encuesta se ha encontrado que
solamente dos profesores no trabajan el
deporte en sus clases, este porcentaje es
muy pequeio como para tenerse en
cuenta. De la misma forma, pretender
que la casi totalidad de los profesionales
de la Educacion Fisica en la Educacion
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Primaria siguen un camino equivocado.
es sacar conclusiones equivocadas de lo
que demuestra la realidad.

Es cierto que en Educacion Fisica, el
curriculo no incide exclusivamente en
las clases de deportes, ya que la Educa-
cion Fisica no se encuentra condiciona-
da por esta actividad. pero si es cierto
que los profesores se inclinan claramen-
te por el empleo de las actividades de-
portivas, sobre todo a partir de ciertas
edades. y como se ha demostrado. no
s6lo para conseguir mejoras motrices.,
también con fines sociales. Convendria
enun futuro realizar otros trabajos en los
que los profesores pudieran manifestar
la importancia que otorgan a los distin-
tos contenidos que trabajan en sus cla-
ses. con ello se podria definir qué activi-
dades son mayoritarias y cuales tienen
un enfoque mas reducido.

Si se pudiera realizar un perfil en rela-
cion a la utilizacion del deporte en las
clases de Educacion Fisica, se podria
definir a este profesor de Educacion Fi-
sica en Educacion Primaria en relacion
con las actividades deportivas, como un
profesor que introduce el deporte en el
5° curso de esta etapa educativa: que
paraintroducir el deporte tiene en cuenta
el grado de afianzamiento de las habili-
dades y destrezas bdsicas de sus alum-
nos: que los objetivos que persigue con
el deporte son prioritariamente la coope-
racion y la participacion, asi como la
mejora de las habilidades motrices de
sus alumnos: que para ello combina di-
versas opciones metodologicas. y que
disena sus propias pruebas para evaluar
los resultados, y dichos resultados tie-
nen una valoracion semejante desde el
punto de vista afectivo y motriz, aunque
con algunas matizaciones.

Este perfil. como han demostrado los
datos. no es fijo, sino que hay variacio-
nes. aunque no sean demasiado impor-
tantes. Sin embargo. hay que destacar
los puntos mas fuertes que se han obte-
nido con esta encuesta. El primero es
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que la casi totalidad de los profesores
son partidarios de utilizar el deporte en
sus clases. el segundo es que es en los
ultimos anos de la Educacion Primaria
cuando se introduce la practica deporti-
va. en tercer lugar que es importante que
los alumnos tengan una habilidades con-
solidadas. y en cuarto lugar. que los
objetivos del deporte nodeben dedicarse
tnicamente al aspecto motriz., sino que
el componente afectivo-social también
es importante.
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REFLEXIONES EN TORNO
A LA ACTIVIDAD ACUATICA
EN EDUCACION INFANTIL

Abstract

In the face of the proliferation of programmes of “swimming "™ for children each
time more vounger, as in other activities more o less sophisticated for this same
group, under the premise of “early stimulation™, this work reflects on the theore-
tical approaches that support the programmes of intervention in the aquatic
environment. Along with the general line of motor development in the individual,
its also proposed to consider motor activity carried out in the aquatic environment
as a different experience that contributes to the enrichment of the range of motor
actions that the child has been acquiring in an apparently spontancous manner
during its first vears of life. Without reaching any definite conclusions, the lines of
intervention that assist what we call the development of the basic motor aquatic

abilities, reveal themselves.

Ante la proliferacion de programas
de «natacion» para ninos cada vez
mas pequenos., asi como de otras mu-
chas actividades mds o menos sofis-
ticadas para este mismo colectivo,
bajo la premisa de «estimulacion pre-
coz», este trabajo reflexiona sobre los
planteamientos teoricos que susten-
tan los programas de intervencion en
el medio acudtico. Dentro del marco
general del desarrollo motor del indi-
viduo, se propone considerar la acti-
vidad motriz realizada en el medio
acudtico como una experiencia dife-
rente que contribuya a enriquecer el
bagaje de conductas motrices que el
nino va adquiriendo de forma aparen-

temente espontdinea a lo largo de sus
primeros anos de vida. Sin llegar a
conclusiones definitivas se senalan
las lineas de intervencion para favo-
recer lo que podriamos denominar el
desarrollo de las habilidades motrices
badsicas acuticas.

Introduccion

El desarrollo motor del ser humano es
un proceso complejo que determina
los cambios en la capacidad de movi-
miento del individuo a lo largo de su
ciclo vital. En €l se ven implicados. a
Su vez, otros procesos mas concretos
responsables de parte del cambio.
como son el crecimiento, la madura-

apunts  Educcion Fisica y Deportes 1997 (48) 34-46



cion y el propio aprendizaje que. den-
tro del marco que las influencias he-
reditarias 'y ambientales permiten.
modulan el comportamiento motor de
cada persona en diferentes momentos
de su desarrollo (fig. 1). Asi expresa-
do. puede parecer que el propio ser
humano es un sujeto pasivo que sufre
todas las citadas influencias determi-
nando su comportamiento. Es nece-
sario aclarar que la participacion ac-
tivade la personaes decisiva para que
se vayan produciendo los diferentes
efectos. En otras palabras. como afir-
ma el profesor Azemar «el hombre
estd hecho de lo que hace».

La Psicologia Evolutiva plantea que el
desarrollo de la inteligencia es un proce-
so complejo en el que los estimulos que
recibe el individuo tienen un papel pro-
tagonista, pero no tinico. Piaget describe
el proceso de adaptacion de la conducta
como resultado de dos subprocesos, la
asimilacion y la acomodacion, que tie-
nen direcciones opuestas en las relacio-
nes que el individuo establece con su
entorno. El propio nino es quien cons-
truye poco a poco su inteligencia y de-
sarrolla todas sus capacidades al desple-
gar su actividad en el medio. EI pensa-
miento nace de la accion (fig. 2).
Segiin K. Haywood (1993) se puede
apreciar el desarrollo motor de varias
formas:

1. Aparicion de nuevas habilidades:
del recién nacido tan limitado al ser
humano capaz de adaptarse a todos
los medios.
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Refinamiento del movimiento: me-
jora cualitativa (patrén de movi-
miento, técnica). «El refinamiento
del movimiento tiende a producir
mejoras en el producto porque el
individuo usa su energia mds efi-
cientemente».

3. Mejoras en el resultado: aumento
cuantitativo (mayor velocidad, pre-
cision, resultado del movimien-
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Figura 1. Relacion entre los diferentes procesos implicados en el desarrollo

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA

La conducta del nirio
se ADAPTA al medio

ASIMILACION

- -
¢Estimulacion

precoz?

ACOMODACION
—3

"EL foombye el fecke de lo e Soace”

Figura 2. El desarrollo de la inteligencia es producto de la propia accion sobre el medio, la adaptacion es reciproca

o).« Una vez dominado un patron
de movimiento avanzado, puede to-
davia mejorar el resultado del mo-
vimiento (producto). Podemos atri-
buir parte de esta mejora al creci-

miento v la maduracion del cuerpo
v parte al aumento de fuerza y re-
sistencia.» (Haywood, 1993)

4. Adquisicion de combinaciones de
habilidades: habilidades sencillas
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combinadas en complejas secuen-
cias.

5. Mejor adaptacion al entorno: capa-
cidad de encajar o adaptar un movi-
miento a situaciones ambientales
especificas y objetivos diferentes.

Todas estas dreas se pueden modifi-
car a la vez o con ciertas prioridades
en determinadas edades. Por ejem-
plo. en los primeros anos predomina
la adquisicion de habilidades mien-
tras que en la segunda infancia los
avances son mayoritariamente de los
puntos 2.3 y 4.

Como son muchos los factores que in-
fluyen en este proceso nos podemos
encontrar gran variabilidad en el desa-
rrollo motor, incluso en edades tempra-
nas. Las influencias socioculturales y
educativas aparecen como grandes mo-
duladores de la evolucion motriz del
individuo.

«Podemos atribuir parte de la va-
riabilidad en el nivel de habilida-
des a una edad cronologica dada,
a la variabilidad en la madura-
cion fisica. La experiencia y el en-
torno también influven en el desa-
rrollo motor. Un nifio que tiene
muiltiples oportunidades de prdc-
tica es probable que perfeccione
una habilidad a una edad mds
temprana que otro que no las tie-
ne. Esto significa que un nino pue-
de estar relativamente avanzado
en unas habilidades pero no en
otras.» (Haywood, 1993)

En este momento surgen varios interro-
gantes nada faciles de responder. Cues-
tiones como ¢hay un desarrollo motor
optimo? ;cudl es? ; como se puede con-
tribuir a conseguirlo? etc., estan toda-
via lejos de una contestacion undanime.
Posiblemente. si recogiéramos todas
las opiniones. cada una de las ramas de
la ciencia nos daria su vision parcial y
no siempre serian complementarias.

Hasta la actualidad, las investigaciones
sobre el desarrollo motor se han centra-
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do fundamentalmente en describir las
pautas mas comunes del comporta-
miento motor en relacion con las dife-
rentes edades cronologicas. Analizan-
do dichas observaciones han surgido
diferentes modelos tedricos que orde-
nan el proceso en fases con una cierta
jerarquia, como la propuesta de D.L.
Gallahue (1982). por ejemplo. que
plantea la existencia de 5 niveles:

® " fase de los movimientos reflejos:
primeros meses.

® 2% fase de los movimientos rudi-
mentarios: primera motricidad vo-
luntaria, abarca hasta los 2 anos.

® 3" fase de las habilidades motrices
basicas: movimientos elementales
(carrera, salto, lanzamiento, etc.)
hasta los 6-7 anos.

* 47 fase de las habilidades motrices
especificas: movimientos regidos
por unas normas determinadas y
con un criterio de éxito claro (técni-
cas deportivas, por ejemplo la técni-
ca de carrera «circular»). hasta los
11-13 anos.

® 5% fase de las habilidades motrices
especializadas: movimientos supe-
respecializados que requieren de un
entrenamiento especifico para su
correcta realizacion (por ejemplo, la
técnica de carrera para 400m).

Dentro de cada una de estas fases. hay
diferentes estadios de desarrollo lo que
implica que la adaptacion es continua.
También, puede darse el caso de en-
contrar a un individuo en diferentes
fases simultdneamente, segin las ta-
reas.

En otras palabras, todavia seguimos sin
responder la primera cuestion y por lo
tanto debemos reconocer que nuestro
conocimiento sobre el desarrollo motor
es puramente estadistico. Esto es, sabe-
mos que la mayoria de los ninos ad-
quieren la marcha auténoma en torno a
los 12,5 meses, la carrera a tal edad, el

lanzamiento a tal otra.... Pero queda por
plantearse si esto es lo mejor, si es el
desarrollo optimo, si puede conseguir-
se en otro momento (antes o después).
si no apareciendo esa habilidad puede
considerarse normal el desarrollo. y si
determinada habilidad se perfecciona
por encima de la media es un mejor
desarrollo.

El caso de la natacion

Por su gran capacidad de aprendizaje.
el ser humano puede presentar en su
acervo motor conductas adaptadas
practicamente a cualquier medio. In-
cluso ha resuelto. de forma mas o
menos artificial, los problemas que
plantean medios no naturales para el
hombre como son el acudtico o el
aéreo. de forma que puede desplegar
su conducta en ellos. Eso implica el
dominio de una serie de habilidades
motrices que se deben adquirir en el
curso del desarrollo.

Actualmente las actividades acudticas
en general estian adquiriendo un prota-
gonismo dentro de las actividades fisi-
cas que realiza la poblacion, de tal mag-
nitud que la conducta motriz de nadar
parece hacerse imprescindible para
considerar un desarrollo motor com-
pleto. La mayoria de la poblacion in-
fantil pasa hoy en dia por laexperiencia
acudtica de una forma mds o menos
efectiva, con la intencion por parte de
los adultos de que adquieran unos pa-
trones motores que les permitan un
cierto dominio del medio. Tan insisten-
temente nos han repetido las bondades
de dicha practica que incluso hemos
desarrollado  programas especificos
para aplicar desde la primera infancia.
Los programas de «natacion para be-
bés» han dejado de ser una novedad en
nuestro pais y se ofertan practicamente
en todo el ambito territorial con dife-
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rentes niveles de acogida. No es extra-
no encontrar en cualquier revista diri-
gida a jovenes padres algin articulo
sobre programas educativos para los
mas pequenos. La oferta es sorpren-
dentemente amplia y variada (musica,
lectura, masaje, natacion...) si tenemos
en cuenta que se dirige a ninos/as de
menos de un ano. Los recientes padres,
deseosos de darle a su hijo/a lo mejor.
pueden llegar a sentirse abrumados
ante tal avalancha. Si atendiesen a to-
das las ofertas de actividades el horario
de «trabajo» de su bebé desbordaria,
sin lugar a dudas, su propio tiempo
libre.

Partiendo de los principios basicos an-
tes mencionados, muchos programas
dirigidos a bebés sacan conclusiones
excesivamente simples y poco contras-
tadas. La premisa general es: «si se
ofrece al bebé un ambiente estimulante
su desarrollo serd mayor». Nuestro
nino, correctamente estimulado hara
mas cosas y las hard antes de lo que se
considera lanorma. Y asi encontramos
que actualmente el concepto de «esti-
mulacion precoz» se constituye en la
garantia absoluta para el éxito de nues-
tro nino en la vida.

Sin embargo. es necesario recapacitar
sobre esta premisa y dar a cada cosa el
valor que le corresponde. Si hablamos
de estimulacion «precoz» compardn-
dola con la situacion que viven algunos
bebés. esto es, con una falta casi total
de estimulos hasta que el nino crece y
entra en la escuela, entonces si pode-
mos creer que estamos contribuyendo
a un mejor desarrollo, en el sentido de
mas completo. Pero no podemos olvi-
dar que el proceso de maduracion im-
plicito en el curso del desarrollo tiene
un calendario establecido que no se
altera aunque se modifiquen las condi-
ciones externas. Esto significa que la
estimulacion ambiental rica y variada
favorece, dentro de los limites madura-
tivos. al desarrollo motor. En otras

apunts. Educcon Fisica y Deportes 1997 (48) 34-46

Etapas del DESARROLLO

MOTOR ACUATICO

Nado automatico (reflejo)

Movimientos descoordinados (simétricos)
Busqueda y dominio de la verticalidad
Control de la orientacion espacial (giros)

Movimientos alternativos de miembros

inferiores (desplaz.)

Autonomia y busqueda de la horizontalidad

Adquisicion de la horizontalidad con
control de la respiracion

Control consciente de la motricidad

(técnica de estilos)

Azemar, 1976

0
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6 meses

7 meses

9 meses

2 afos

3 anos

6 afos

Figura 3

palabras, aunque le demos al bebé mu-
chas horas de prictica en piscina no
serd capaz de organizar una conducta
acudtica autonoma hasta que madure.
Las actividades acudticas para la pri-
mera infancia forman una parte espe-
cialmente atractiva de la oferta de pro-
gramas de estimulacion precoz. Todos
aquellos que prometen resultados a
plazo fijo, o nos hablan de «natacion»
para bebés, se construyen sobre ci-
mientos erroneos. Y. lo que es peor,
pueden ser los responsables de conduc-
tas negativas hacia el agua que son
aprendidas de las malas experiencias
vividas por los ninos antes de estar
preparados para afrontarlas. No pode-
mos olvidar que el alumno que tene-
mos entre manos es un bebé, cuyas
capacidades estin empezando a des-
pertar; las prisas pueden convertir el
suefio gratificante del aprendizaje en
una auténtica pesadilla.

Todo lo anterior nos lleva a plantear
una serie de cuestiones respecto al de-

sarrollo motor acudtico del ser huma-
no. Antes de elaborar programas de
intervencion habra que estudiar y des-
cribir como evoluciona la conducta
acudtica del nifo, qué habilidades mo-
trices van apareciendo y en qué mo-
mento. A partir de estas observaciones,
una vez mas surgiran las mismas cues-
tiones: cudl es el mejor desarrollo?,
conseguir «nadar» a los X meses es
mejor que aprender a los X anos? y si
no se adquiere la habilidad de «nadar»
el desarrollo motor puede considerarse
normal?

A pesar de los trabajos realizados por
autores clasicos como M. Mc¢ Graw
(1939) sobre el reflejo natatorio, o
contempordneos como los de G. Aze-
mar (1974) sobre la ontogénesis de
las conductas acuaticas (fig. 3), el
desarrollo de las habilidades motrices
en el medio acudtico es una faceta que
carece de una investigacion tan ex-
tensa como las habilidades bdsicas en

el medio terrestre.
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Actualmente sabemos que en los pri-
meros meses existen una serie de refle-
jos que facilitan la adaptacion al medio
acudtico. que en realidad ya es conoci-
do para el nino puesto que ha estado 9
meses en €l. Los movimientos reflejos
son los primeros movimientos caracte-
risticos que aparecen en todos los seres
humanos desde el momento del naci-
miento. Constituyen la forma mas sen-
cilla de la conducta motriz que consiste
en respuestas motrices simples y rapi-
das de cardcter involuntario (no estan
bajo control central, sino por los cen-
tros cerebrales inferiores) y ejecucion
inconsciente. Aparecen inscritos en el
patrimonio filogenético de la especie,
por lo que no dependen en absoluto del
aprendizaje. La motricidad refleja es
un indicador clarisimo de la salud del
recién nacido, de la integridad de su
sistema nervioso central y de su estado
de madurez.

Algunos de los reflejos del recién naci-
do «itiles» en relacién con el medio
acudtico, son los que figuran a conti-
nuacion:

a. Entre los reflejos primitivos, que
incluso funcionan durante la gesta-
cion y al nacer garantizan la super-
vivencia del recién nacido:

O el reflejo de Moro (también lla-
mado reflejo de caida o de
abrazo) que consiste en la abduc-
cion y extension de las extremi-
dades seguida de flexion al dejar
caer la cabeza hacia atrds, ayuda
en la primera inspiracion al nacer
y puede sernos util en el agua
para que el bebé adopte una pos-
tura mds abierta que aumente la
superficie de apoyo y facilite la
flotacion.

O el reflejo de Apnea que bloquea
el paso de la glotis a todo lo que
no sea aire. Un lactante tiene gar-
antizada su correcta ventilacion
gracias a los reflejos de apnea,
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deglucion, tos y estornudo. De
tal forma que al entrar en con-
tacto las vias respiratorias con el
agua se van a desencadenar toda
una serie de acciones de forma
refleja: breve inspiracion, blo-
queo de la glotis (que cierra el
paso de la traquea por donde cir-
cula el aire a los pulmones) y por
lo tanto de la respiracion, deglu-
cion del agua que haya podido
entrar en las vias comunes (far-
inge, laringe). Al salir del agua,
tos, si hubiera sido lento el re-
flejo y estornudo final para lim-
piar las vias aéreas superiores.

O el reflejo de Succion que desen-
cadena dicha accion en cuanto el
nino nota el pezén o cualquier
objeto similar dentro de la boca
tiene una clara funcién de asegu-
rar la supervivencia del recién
nacido.

O el reflejo de Bisqueda: cuando
algo estimula la cara del bebé,
éste se vuelve para orientar la
boca en esa direccion. Al igual
que el anterior, asegura la cor-
recta alimentacion del
nacido y en el agua nos puede
servir para la adopcion de pos-

recién

turas mas facilitadoras de la flo-
tacion.

b. Entre los reflejos locomotores, asi
llamados por su similitud con los
comportamientos de los que toman
el nombre. Estos aparentan estar re-
lacionados con dichas acciones

pero aparecen mucho antes y desa-

parecen tipicamente meses antes de
que el nifo alcance las habilidades
motrices voluntarias.

O reflejo Natatorio: movimiento
alternativo de brazos y piernas si
se le mantiene en agua, descrito
por Myrtha Mc Graw en 1939,

Pero este complejo mecanismo refle-
jo se pierde, en parte, pasados los

primeros meses de vida. dando paso
a una motricidad construida volunta-
riamente para la obtencion de un fin.
Es el paso de la “holocinesia™, motri-
cidad controlada por los centros ar-
caicos del cerebro que responde a las
condiciones fisicas del medio. a la
“ideocinesia”™ que permite al indivi-
duo el control voluntario y consciente
de su conducta motriz.

Surgen asi los llamados movimientos
rudimentarios que forman toda esa par-
te de la motricidad que el recién nacido
adquiere durante el primer ano de vida
y que tiene un gran componente madu-
rativo. Son movimientos muy sencillos
en apariencia, pero exigen la puesta en
marcha de los circuitos nerviosos que
en el neonato todavia estan desorgani-
zados. Por lo tanto, son un primer paso
fundamental: significan nada menos
que la conquista de la autonomia por
parte del nino. Comprenden conductas
manipulativas o de coordinacion fina y
el control corporal o coordinacién di-
namica general. Son las primeras ideo-
cinesias.

En «seco» la primera conquista es el
aumento progresivo del tono axial (co-
lumna vertebral) que permite el levan-
tamiento de la cabeza desde dectibito
prono. Esta accion hard que se vayan
formando las curvaturas de la columna
que en el neonato todavia no existen.
En el recién nacido esta capacidad es
muy limitada (cambia la cabeza de
lado) y va mejorando con el tiempo: al
mes sujeta la cabeza durante varios se-
gundos, a los dos meses levanta tam-
bién el pecho, luego aparece el apoyo
de los antebrazos para irse extendiendo
hasta que se apoya sélo en las manos
(4. 5 meses). Simultineamente apare-
cen otras habilidades como el darse la
vuelta rodando de decubito supino a
prono (entre el 1°y el 5° mes), mante-
nerse sentado con ayuda (4 meses) y
sentarse solo (entre el 6° y el 9° mes).
El arrastre primero y el gateo después
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constituyen las primeras formas de
desplazamiento autonomo del nino.
aunque algunos descubren otros me-
dios de moverse como puede ser rodar
sobre si mismo.

En el agua la situacion cambia sustan-
cialmente. En primer lugar carecemos
de una superficie solida que permita el
apoyo y la construccion de movimien-
tos a partir de una posicion de equili-
brio en contra de la gravedad. El medio
acudtico ofrece apoyos dindmicos no
tan evidentes como los terrestres, que
¢l nino debe aprender a utilizar. Por lo
tanto, la construccion de sus movi-
mientos no puede partir de una posi-
cion estdtica equilibrada sino de la
adopcion de una posicion dindmica
equilibrada que en el mundo de la na-
tacion llamamos «flotacion» (fig. 4).
Pero en este momento aparece un nue-
vo problema que es el mantenimiento
de la ventilacion para respirar.
Nuestra anatomia como seres huma-
nos que somos, que desarrollamos
nuestra vida en tierra. localiza las
vias respiratorias en la cara (boca y
nariz). Si ademads tenemos en cuenta
el tamano proporcionalmente mayor
de la cabeza del bebé con respecto a
su cuerpo y. por lo tanto, su mayor
peso. nos daremos cuenta de lo dificil
que puede resultar garantizar la co-
rrecta ventilacion mientras intenta
moverse por el agua. Este problema
se soluciona adoptando la posicion de
tendido supino sobre la superficie:
pero ésta es una solucion comprome-
tida porque impide que el nino se
oriente en el espacio acudtico al con-
finar su campo visual al techo de la
piscina a la vez que lo separa de su
campo de accion motriz. Es cierto
que temporalmente es la mejor solu-
cion que conforma «la linea de sali-
da» al ser una posicion en equilibrio
dindmico que ademads se puede man-
tener indefinidamente. Pero ;como
construir una conducta motriz orien-

apunds. Educcion Fisica y Deportes 1997 (48) 34-46

Figura 5. A medida que el nifio progresa en su desarrollo motor encontramos una negativa a adoptar la posicion
de tendido supino. El bebé hace grandes esfuerzos para levantar la cabeza

tada si se tiene «bloqueada» la prime-
ra fuente de informacion que es la
vista?

En nuestras observaciones. al igual
que ha descrito Azemar, hemos podi-
do comprobar como es el propio nino
quien a medida que progresa la ma-

duracion,  rompe esa  situacion
«ideal» de equilibrio sobre la espalda
para colocarse en tendido prono vy,
mediante acciones de brazos y pier-
nas. conseguir una flotacion dindmi-
cay una propulsion orientada (fig. 5).

La cuestion de la ventilacion queda
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Figura 6. Manteniendo la respiracion bloqueada, los desplazamientos en tendido prono aparecen pronto

Figura 7. Ayudando a la flotacion con la mayor variedad de situaciones posible el nifio puede
desarrollar su actividad durante el tiempo que le interese

temporalmente resuelta gracias a la
apnea y serd ésta la que nos marque
el limite de actuacién del nino en el
agua (fig. 6). Mientras el bebé no
tenga la fuerza suficiente para le-
vantar la cabeza a la vez que se
impulsa con los brazos y las piernas
o descubra la posibilidad de ventilar
girando la cabeza lateralmente, no
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serd totalmente autonomo en el me-
dioacudtico.

Mientras se consigue generar estas
fuerzas necesarias para poder emerger
las vias respiratorias se puede ofertar al
nino algin material auxiliar cuyo fin es
permitir una autonomia de accion ma-
yor que la que le permite la duracion de
su apnea, de esta forma facilitamos la

accion del nino que. al igual que sucede
en tierra que se apoya en los muebles
para empezar a andar. utiliza los apo-
yos que le ofrecen los diferentes mate-
riales para desplegar su actividad en el
agua (fig. 7). Es necesario subrayar que
el objetivo de cualquier material debe
ser precisamente el que acabamos de
exponer, esto es, facilitar la accion del
nino ... pero en ningtin caso debe susti-
tuirla. Todo material que por si mismo
mantiene la flotacion de alguna manera
estd impidiendo al nino descubrirla.
Con la practica van apareciendo toda
una serie de habilidades motrices basi-
cas. El término «bdsico» significa que
son habilidades comunes a todos los
individuos. filogenéticamente han per-
mitido la supervivencia del ser humano
y son fundamento de posteriores apren-
dizajes motrices (actividades mas com-
plejas). Se clasifican en locomotrices y
manipulativas y engloban todos esos
movimientos que podemos observaren
cualquier nino sano cuando juega libre-
mente: marcha, carrera, salto, giro, lan-
zamiento, recepeion, ete... Todas ellas
se adquieren durante lo que hemos de-
nominado 1" infancia siempre y cuando
el nino tenga oportunidad de practicar-
las. Segin Azemar esta puesta en mar-
cha de la actividad ideocinética esta
también condicionada por el entorno
social, esto es, aparecen aquellas habi-
lidades basicas que se utilizan en el
entorno social del nifo.

En el agua podemos identificar como
habilidades bdsicas toda una serie de
acciones (fig. 8). En primer lugar, con-
trolar la respiracion de tal forma que
solo se inspire cuando las vias respira-
torias estdan fuera del agua, mientras
que laespiracion deberd hacerse dentro
del agua para no quitar tiempo a la
inspiracion cuando emergen la boca y
la nariz. No se trata solo de evitar «tra-
gar agua» sino de ajustar las necesida-
des ventilatorias a las caracteristicas
especiales del medio acudtico, en las
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condiciones que resulten mds econo-
micas para el organismo.

Ya hemos expuesto anteriormente que
un lactante tiene garantizada su correc-
ta ventilacion gracias a los reflejos de
apnea, deglucion, tos y estornudo. De
tal forma que al entrar en contacto las
vias respiratorias con el agua se van a
desencadenar toda una serie de accio-
nes de forma refleja. Pero este comple-
jo mecanismo reflejo se pierde en parte
pasados los primeros meses de vida y
hay que aprender a controlar volunta-
riamente la ventilacion. Esto supone
que el bebé tiene que controlar el blo-
queo respiratorio debajo del agua. o
bien aprender la mecdnica de inspirar
fuera y espirar dentro, como hacen los
nadadores.

Si tenemos el control respiratorio ya
tenemos los cimientos del edificio.
Ahora hay que levantar los pisos apren-
diendo lo que llamamos habilidades
bdsicas acuaticas: equilibrarse (flotar),
cambiar de posicion (girar o voltear),
desplazarse en superficie (nadar) o en
profundidad (bucear) y manipular ob-
jetos (coger, lanzar). Ademds aprende-
rd aentrar (zambullidas) y salir (trepas)
de este medio, que en realidad son ha-
bilidades mixtas entre tierra y agua
puesto que empiezan y terminan en
medios diferentes.

Se trata de alcanzar lo que podriamos
denominar ““autonomia acudtica” a tra-
vés del proceso de aprendizaje. Esto
significa en concreto que el nino es
capaz de entrar al agua, recorrer una
distancia y volver a salir por sus pro-
pios medios y sin el apoyo de material
auxiliar. La longitud de la distancia
recorrida depende al principio de la
capacidad de mantener la apnea, pero
cuando el nino gana en fuerza de tal
forma que sus acciones propulsivas le
permiten sacar la cabeza para ventilar,
esa distancia se puede ir incrementan-
do progresivamente. En observaciones
realizadas por el profesor Azemar el
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bnd I

HABILIDADES ACUATICAS BASICAS:
EQUILIBRARSE (FLOTAR)

CAMBIAR DE POSICION (GIRAR, VOLTEAR)
DESPLAZARSE ('NADAR', BUCEAR)
MANIPULAR OBJETOS (COGER, LANZAR)

Control de la respiracion

HABILIDADES MIXTAS (TIERRA-AGUA):
ENTRAR AL AGUA (ZAMBULLIDAS)
SALIR DEL AGUA (TREPAS)

Figura 8. Habilidades bdsicas acudticas

primer nivel es alcanzado hacia los 20
0 24 meses en ninos que han comenza-
doentre los 6y 12 meses y han seguido
un programa sin contratiempos. En ob-
servaciones personales el segundo ni-
vel aparece al aproximarnos a los tres
anos (entre los 33 y 36 meses).

Esta autonomia acudtica implica a to-
das las dreas de la conducta y no sélo
aspectos motores. El comportamiento
del nifo va ganando en independencia,
sociabilidad, valentia y busqueda acti-
va de sus posibilidades en relacion con
el medio. Con el dominio de todas estas
habilidades basicas acudticas, nuestro
nino es un perfecto anfibio. y podemos
estar seguros de que disfrutard del agua
y serd mas feliz.

Después ya vendrin los tiempos, si €l
quiere, de ensenarle unas técnicas de
nado especificas que llamamos «esti-

los», o cualquier otro deporte acudtico
(natacion sincronizada, waterpolo, sal-
vamento deportivo, natacion con ale-
tas, saltos, etc...). A partir de este mo-
mento estamos hablando de habilida-
des motrices especificas usando la no-
menclatura de Gallahue. Este tipo de
habilidades exige una «ensenanza», es
decir, una prictica sistematizada con
unos requisitos de ejecucion determi-
nados que permiten un rendimiento
concreto.

Programas de intervencion
en el agua

Una vez que tenemos conocimiento,
aunque sea somero, de como es el
desarrollo motor en el medio acudtico
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llega el momento de plantearse como
intervenir.

Un marco de referencia para las activi-
dades acudticas en la primera infancia
imprescindible, desde mi punto de vista,
es la Educacion Fisica de Base. Durante
los primeros afos de vida la actividad
motriz del nifio tiene que conseguir con-
figurar su esquema corporal, estructurar
el espacio y coordinarlo con el tiempo.
El desarrollo de lo que llamamos habili-
dades motrices basicas es el resultado de
estos logros. Simultineamente, en el
ambito afectivo se recorre un complejo
camino que parte de la simbiosis con la
madre y terminaen laautonomiarelativa
y las relaciones con los otros adultos y
nifos; y en el ambito cognitivo llegamos
hasta la capacidad de representacion
simbdlica con la adquisicion del lengua-
je y laentrada en el estadio preoperativo
(Piaget).

Mediante los dos procesos basicos
causantes del cambio (el desarrollo =
crecimiento + maduracion y el apren-
dizaje), la motricidad del ser humano
presenta unos patrones mds o menos
generales que van desde lo mas sim-
ple a lo mas complejo, rigiéndose en
todo momento por un criterio de
adaptacion al medio. Lo que no sea
necesario no aparecerd en el curso
del desarrollo motor. Un nifo puede
considerarse perfectamente
mal» aunque carezca de habilidades
acudticas, pero su capacidad de
aprendizaje tan amplia le permite lle-
gar a dominar el agua, ampliando asi
sus posibilidades de movimiento, en-
riqueciendo, en definitiva, su desa-
rrollo motor.

«nor-

Mi meta final con la experiencia del
agua es crear la posibilidad de com-
partir unos momentos de felicidad
entre los padres y el niio descubrien-
do un medio que no es especifico del
hombre pero que puede llegar a do-
minar. No se trata de nadar, que im-
plica unas técnicas que requieren de
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una ensenanza-aprendizaje especifi-
co. No se trata en ningin momento de
batir marcas o de amaestrar nifnos
para demostrar algo. La experiencia
debe ser ante todo educativa y recor-
dar que el protagonista es el bebé. No
se trata de ensenar a nadar. Ni siquie-
ra se trata de garantizar la supervi-
vencia de un nino que puede caer al
agua. No se trata de “condicionar™ la
conducta del bebé sino de que “apren-
da™ a dar respuestas adaptadas a si-
tuaciones nuevas. De acuerdo con la
opiniéon de Azemar, no se trata de
estereotipar la conducta motriz del
nino sino de enriquecerla mantenien-
do su plasticidad.

Para conseguir estos objetivos tan ambi-
ciosos un aspecto que considero funda-
mental en el desarrollo motor en el me-
dio acudtico es practicar la pedagogia
del éxito. Es decir, favorecer siempre las
experiencias positivas para lo cual hay
que tener presentes aspectos tanto fisi-
cos (temperatura, profundidad, etc..)
como psiquicos (ambiente tranquilo en
presencia de seres conocidos, preferen-
temente los padres). Dificilmente un
nifo que siente frio querrd volver al agua
0 peor ain, un bebé que se ve arrancado
de los brazos de su madre por alguien
que no ha visto en su viday encimatiene
una cabeza extrana (el gorro de uso obli-
gatorio en las piscinas puede ser un ele-
mento que asuste al nino) tendrd la sufi-
ciente seguridad como para centrar su
atencion en lo que le rodea.

A la hora de disenar un programa de
intervencion hay que plantearse multi-
ples cuestiones en torno a todos los
aspectos que estan implicados en el
mismo, pero dos elementos son deter-
minantes de todo lo demads: ;qué quiero
hacer? y ;a quién va dirigido? En otras
palabras, hay que tener claros los «ob-
jetivos» y adaptarlos a los «alumnos».

Los bebés como alumnos

El alumno menor de tres anos es, posi-
blemente, el ejemplo mds claro de con-
tinuo cambio en el desarrollo. Practica-
mente cada semana nuestro pequeno
nos sorprende con nuevas adquisicio-
nes o modificaciones que en otras eda-
des requieren de meses o anos. Traba-
jar con bebés proporciona la posibili-
dad de maravillarse de la capacidad de
aprendizaje del ser humano.

El desarrollo sigue una direccion mar-
cada por unas leyes generales: Cefalo-
Caudal y Préximo-Distal. La organiza-
¢ion neuromotriz sigue una direccion
descendente a partir de los segmentos
centrales y proximos a la cabeza hacia
los segmentos periféricos. Ademds de
estas observaciones hay una caracteris-
tica fundamental: Uniformidad-Indivi-
dualidad del desarrollo. Todos los ni-
fios, por el hecho de serlo, van a pre-
sentar unos caracteres comunes bien
por la constitucion genética (por ej. el
fenotipo de una raza) o por las influen-
cias ambientales (por. ej. los modelos
de una cultura). Pero, a pesar de esta
uniformidad del desarrollo, es posible
detectar grandes variaciones dentro de
los limites de la normalidad.

Cuando trabajamos con los bebés esta
idea tiene que quedar muy clara, sobre
todo para los padres. Cada nino es di-
ferente y seguird un proceso de apren-
dizaje individualizado. Hay que evitar
a toda costa las comparaciones con
otros nifos y valorar las adquisiciones
propias, compardndolas unicamente
con las que ese mismo nifio tenia en
momentos anteriores. Salvo que exis-
tan comportamientos muy alejados de
lo que llamamos «normal», debemos
respetar el ritmo personal de cada nifo.
El proceso de crecimiento no es cons-
tante y tampoco es lineal, sino que tien-
de a conseguir un adulto proporciona-
do: la cabeza dobla su tamaio, el cuer-
po lo triplica, los brazos lo cuadrupli-
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can y las piernas lo quintuplican. El
crecimiento en estas edades empieza
siendo muy rapido para irse ralentizan-
do. siendo el sistema nervioso el mads
adelantado.

La LOGSE propone una organizacion
del sistema educativo espafiol comen-
zando por la etapa de «Educacion In-
fantil» que abarca de los cero a los seis
anos de edad dividida en dos ciclos de
0-3 y 3-6. En todos estos aios encon-
tramos grandes cambios en los nifos,
que nos obliga a diferenciar por grupos
mas homogéneos (fig. 9).

Un primer grupo seria el recién nacido
o lactante (primeros meses de vida). En
este breve periodo no recomendamos
participar en actividades acudticas or-
ganizadas fuera del hogar, pero si debe
ofrecérsele el contacto diario con el
agua, para lo cual proponemos un pro-
grama personalizado que llamamos
«vivencias acudticas» y que consiste en
explorar el medio acudtico utilizando
el entorno de la banera familiar.

En segundo lugar estaria el bebé (alre-
dedor de los 6 meses). Dependiendo
del crecimiento y maduracion cada
bebé estard preparado para acudir a un
vaso de uso colectivo en un momento
determinado. La primera tanda de va-
cunas puede considerarse un punto de
referencia orientativo que los padres
deberan valorar conjuntamente con su
pediatra. En estos momentos, a pesar
de que el bebé ya no estd en el interior
de su madre, todavia depende de ella
afectivamente. Para esta etapa habla-
mos de una continuidad entre la expe-
riencia que comienza en casa y que se
traslada a la piscina.

El tercer grupo lo formaria la categoria
de nifo pequeio (alrededor de los 2
anos). Ayudandonos de las etapas que
identifica Piaget desde el punto de vista
del desarrollo de la inteligencia y de las
etapas del desarrollo motor propuestas
por Gallahue podemos situar en torno
a los dos anos el comienzo de una
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Y

AGRUPACION DE LOS ALUMNOS

NIVEL 0 - Recién nacidos
(primeros meses)

~ NIVELI - Bebés
~ (a partir de vacunacién)

NIVEL 1I - Nifios pequefos
(con dominio de la marcha)

NIVEL III - Preescolares
(alrededor de 3 anos)

Con criterio de flexibilidad

Figura 9. Agrupacion de los alumnos por niveles

nueva etapa que podriamos denominar
(»nino pequeno»? Nos encontramos
ante un ser capaz de hablar, desplazarse
y manipular objetos con bastante soltu-
ra. Las diferencias con un bebé, tanto
cuantitativas como cualitativas son
mas que suficientes como para ofertar
un tratamiento distinto. Sin embargo,
el entorno familiar todavia representa
un punto de referencia fundamental por
lo que ambos progenitores tienen un
papel importante en los programas
acudticos.

Finalmente tendriamos al preescolar
(alrededor de los 3 afios). Nifos de tres
0 mds anos integrados en un sistema
social todavia mds grande que a través
de la escuela amplia las relaciones per-
sonales a la vez que el desarrollo del
individuo fortalece progresivamente
su autonomia.

Es muy triste, que en nuestra superes-
pecializada sociedad con su hiperace-
lerado ritmo de vida alguien tenga que

ensefarnos a los padres a jugar con
nuestro hijo, recién nacido, para conse-
guir que se convierta en un ser humano
perfecto. Para muchas personas un re-
cién nacido es un ser extraio, practica-
mente incomprensible y con una carac-
teristica comin: alteran totalmente
nuestro ritmo de vida. Sin embargo,
este pequeiio ser es un gran sabio que
no desperdicia ninguna oportunidad de
aprender aprovechando al maximo to-
das sus experiencias. Tardarda algin
tiempo en comportarse COmo una «per-
sona» pero ird adaptando su conducta
en armonia con su entorno.

Los padres jovenes a veces se sienten
poco capacitados para satisfacer tantas
atenciones que los especialistas desta-
camos como vitales para el nino. Esta
presion generalizada, unida a la falta de
tiempo que parece escaparsenos como
la misma agua, hace que muchos pa-
dres escojan a otros adultos, mas o
menos profesionales, paraeducarasus
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bebés. En el caso concreto de las acti-
vidades acudticas tenemos ejemplos de
programas exclusivamente dirigidos al
pequeno coexistiendo con programas
que implican totalmente a los padres.
La cuestion es cudles son mejores?
Para poder responder esta pregunta mi
planteamiento personal es claro: de-
pende del nino. Es decir, tenemos que
considerar cudles son sus capacidades
y sobre todo sus relaciones afectivas,
que irdn variando a medida que pasa el
tiempo. Por esta razon los programas
deberdn adaptarse y cambiar los méto-
dos en cada etapa.

En estas edades el vinculo madre-hijo
es la unidad fundamental de accion. El
nino necesita la figura de su madre, que
le da seguridad en todo momento, para
investigar el mundo que le rodea. Es
como la base desde la que se realizan
los primeros vuelos de reconocimiento
que. poco a poco, van prolongando su
duracion. Pero los ninos siempre nece-
sitan del apoyo materno, a veces solo
de la mirada. para realizar sus explora-
ciones (fig. 10): es su punto de refer-
encia. La fortaleza de este vinculo afec-
tivo tiene posteriormente una conse-
cuencia que puede parecer contradicto-
ria. Los ninos seguros son mas inde-
pendientes y desarrollan mejor su afin
investigador que tan atil serd en su
educacion.

Pero no se debe confundir esta relacion
con la sobreproteccion, que en el agua
es mas frecuente por el miedo que le
tienen los adultos, sobre todo si ellos
no saben nadar. El papel de la madre es
insustituible porque constituye la pri-
mera relacion social del nino. Si esta
relacion se fundamenta en la confianza
y la libertad, el bebé¢ ird ganando pro-
gresivamente su autonomia, a medida
que consiga sus logros motores en el
agua. La madre que apoya en la expe-
riencia, que anima en la busqueda, que
consuela ante los fallos y aplaude los
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Figura 10. En los primeros momentos la colaboracion de los madres es imprescindible

éxitos estd ayudando a que su hijo do-
mine el medio de forma natural.
Muchos textos relativos a este tema
dedican parte de sus contenidos al es-
tudio de los diferentes «tipos de pa-
dres» y su capacidad para colaborar en
la experiencia acudtica del bebé. Creo
que ésta no es la cuestion, sencillamen-
te porque para el bebé esos son sus
padres y no los puede cambiar. Esto es
una realidad que, salvo en casos evi-
dentes de malos tratos en los que inter-
viene laley, debemos aceptar. Ademas,
debemos reconocer que seria un debate
muy complejo determinar quienes son
«buenos» y «malos» padres y, sobre
todo, quién deberia evaluarlo.

Por tanto, considerando el desarrollo
personal de cada nino/a en concreto, el
profesor de natacion deberi plantearse
hasta donde debe intervenir directa-
mente o hacer participes a los padres.
En lineas generales mi opinion perso-
nal, nacida de mi experiencia directa
como directora y profesora de este tipo
de actividades y también de mi expe-
riencia como madre de bebés que han
participado en las mismas, es que se
debe empezar por un solo progenitor

(preferentemente la madre) para pasar
luego por los dos simultaneamente y. a
medida que las relaciones con otros
adultos y otros iguales van asentiando-
se. independizar la actividad de nino de
la de sus padres de forma que llegue-
mos a la autonomia completa. Salvo en
la primera etapa de banera familiar, el
profesional de la natacion desempena
un papel clave y de gran dificultad pues
debe dirigir la actividad del nino inte-
grando a los padres. La comunicacion
continua entre éstos y el profesor se
convierte asi en un factor determinante
para el éxito de la actividad.

Conclusion

El nifo/a menor de cinco-seis anos es
un ser con un potencial de aprendizaje
enorme que se manifiesta en la plasti-
cidad de su conducta, capaz de adaptar-
se a las mads variadas condiciones fisi-
cas y costumbres sociales. Es unalum-
no que estd en una fase “sensible™ que
debemos aprovechar, pues los aprendi-
zajes que aqui tienen lugar son facil-
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mente alcanzados y fuertemente con-
solidados. Por supuesto, se van a poder
aprender cosas después de esta edad,
pero lo adquirido hasta este momento
serd la base de la que partamos. Una
base pobre limita/dificulta las posibili-
dades posteriores.

Para hacer realidad estos programas
especiales de actividades acudticas que
demanda la sociedad en general hace
falta un profesorado con formacion es-
pecifica. Ya no se trata de ensenar a
nadar. Estamos hablando de educar
desde la primera infancia en el medio
acudtico, contribuyendo al desarrollo
de ese bebé con la esperanza de enri-
quecerlo.

Un programa de actividades acudticas
para la primera infancia debe tender
hacia la consecucion de la autonomia,
permitiendo que cada nino descubra y
consolide los patrones motores que le
permiten desplegar su actividad en el
agua con éxito. Este proceso debe ser
un verdadero “aprendizaje” en el que el
propio nifio dirija y organice su con-
ducta y no un “condicionamiento™ de
respuestas que se automatizan para ga-
rantizar la supervivencia.

Como las capacidades iniciales del
bebé son muy limitadas creamos si-
intermedias  (utilizamos
temporalmente apoyos manuales,
material auxiliar, etc ) a modo de
problemas que debe resolver. La
practica variada, segin la teoria de
Aprendizaje Motor de Schmidt, per-
mitird que el nifo construya esque-

tuaciones

mas de accion cada vez mas elabora-
dos. Es importante que este proceso
sea un descubrimiento personal (que
incluye la imitacion directa o diferi-
da) y no la repeticion impuesta de
patrones adultos mds o menos adap-
tados que, por otro lado, el nino me-
nor de cinco anos no estd en condi-
ciones de copiar porque sélo tiene un
control incipiente sobre su motrici-
dad segmentaria.
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Un programa de actividades
acudticas para las primeras edades
debe ser un proyecto educativo
completo centrado en el verdadero
protagonista que es el nifio/a, con
sus capacidades potencialmente
ilimitadas. Debe ser un proyecto
ambicioso en el sentido de que
contribuya a enriquecer el desarrollo
infantil y sirva, en definitiva, para
hacer «personitas» mds libres.
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ANALISIS DE LA INVESTIGACION
EN EDUCACION FiSICA:
ACERCAMIENTO CONCEPTUAL

Y EJEMPLO PRACTICO DE

UN MODELO INTEGRAL DE
INVESTIGACION EN LA ENSENANZA

Abstract

Palabras clave: investiga-
cion cuantitativa, investiga-
cion cualitativa, métodos
cuantitativos, métodos cua-
litativos, investigacion inte-
gral, Investigacion-accion.

In this present work we try, in the first place, to analyze the different characteristics
that research in physical education have had at the moment of considering it with
full scientific significance.

In the second place, we have tried to define, characterize and extract the possible
advantages and disadvantages that the two most usual perspectives have, from
which we have tried to study the physical-educative phenomena: we refer to
quantitative research in contrast to qualitative research.

We think it would be more logical to refer to quantitative methods and qualitative
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methods, using indiscriminately all those that adapt better to the characteristics
and intrinsic necessities of our research. Both approaches must complement each
other and are totally necessary for a correct analysis of the processes of teaching-
hearing.

Finally we propose and introduce an integral model of research in teaching
characterized by both approaches being complementary and by the use of instru-
ments typical of both perspectives: and showing as an example some research by
De Villar F. and Ramos L. (1992) on “The evaluation of P.E. in Secondary Schools:
Teachers beliefs and prospects for the Reform”.

de considerarla con un pleno significa-
do cientifico.

En segundo lugar hemos intentado de-

En el presente trabajo pretendemos, en
primer lugar, analizar las distintas ca-
racterizaciones que ha tenido la inves-
tigacion en Educacion Fisica a la hora

finir, caracterizar, y extraer las posibles
ventajas e inconvenientes que tienen
las dos perspectivas mas usuales desde
las cuales se han pretendido estudiar
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los fenomenos fisico-educativos: nos
referimos a la investigacion cuantitati-
va y en contraposicion suya, a la inves-
tigacion cualitativa.

Pensamos que lo mas logico seria en-
tenderlo como métodos cuantitativos y
métodos cualitativos, utilizando indis-
criminadamente todos aquellos que
mads se adapten a las caracteristicas y
necesidades intrinsecas de nuestra in-
vestigacion. Ambos enfoques deben
complementarse y son totalmente ne-
cesarios para un andlisis correcto de los
procesos de Ensenanza-Aprendizaje.
Y por dltimo proponemos v damos a
conocer un modelo integral de investi-
gacion en la ensenanza caracterizado
por la complementariedad de ambos
enfoques y por el uso de instrumentos
tipicos de ambas perspectivas: y apor-
tando como ejemplo una investigacion
llevada a cabo por Del Villar, F. y
Ramos, L. (1992) referida a “La eva-
luacion de la educacion Fisica en
EE.SS.: creencias de los profesores y
expectativas ante la Reforma™.

Andlisis del status cientifico

de la investigacion en
educacion fisica:
planteamiento del problema

Durante la ultima década se ha discuti-
do en gran medida sobre la posibilidad
de considerar a los fenémenos educati-
vos, vy con ellos los fisico-educativos
con un pleno significado cientifico.
Han sido muy variadas las caracteriza-
ciones que han recibido las Ciencias
Humanas a la hora de considerarlas
como verdaderos saberes cientificos
(Palop, 1983; Diaz, 1988; Gimeno,
1983).

Hay teorias que han negado la posibi-
lidad de existencia de las “Ciencias
Humanas™ como tales.
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Otras las han considerado como las
tnicas ciencias.

Khun (en su “teoria de las revoluciones
cientificas™) nos aporta un estado pre-
paradigmatico para las ciencias socia-
les, y mediante el cual no habriamos
alcanzado ain ese status cientifico.

Y por ultimo. podemos aludir a Vice-
nte, M.(1988). que basindose en las
interpretaciones de Bunge., concluye
que: “..las ciencias humanas, y con
ellas las ciencias de la educacion fisica
son ciencias en el mds amplio sentido
de la palabra. y lo son por que proceden
con arreglo al método cientifico. Pero
cuidado, eso no significa que operen
idénticamente a como lo hacen las
ciencias formales, sino que el método
cientifico debe ser entendido, no como
un conjunto infalible de reglas a se-
guir, sino como una actitud ante la
realidad, que opera a través de unos
métodos especiales, caracteristicos ¥
propios de nuestro conocimiento™.

A nadie escapa el cardcter multidisci-
plinar de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte: la investigacion
puramente experimental (que, por su-
puesto, no rechazamos) tiene cabida en
disciplinas como la Fisiologia, Psico-
logia, Biomecdnica, Ergonomia, Ren-
dimiento Deportivo, etc., pero nosotros
nos preguntamos: ;es procedente y 16-
gico aplicar la investigacion experi-
mental en el dmbito fisico-educativo?.
. Son susceptibles de cuantificacion to-
dos los hechos, situaciones e interac-
ciones que acontecen en el aula?. [ Qué
sentido y qué validez tiene generalizar
las conclusiones extraidas de nuestra
investigacion a otros contextos?

Estos interrogantes se han intentado
responder siempre desde dos puntos de
vista bien diferenciados y delimitados:
un enfoque cuantitativo (0 método ex-
perimental, o perspectiva de compro-
bacion de hipétesis) y un enfoque cua-
litativo (0 método descriptivo o pers-
pectiva de exploracion).

Vamos a intentar a continuacion, defi-
nir y caracterizar brevemente cada uno
de ellos, y a la vez, nos servird para

jJustificar la rendencia integral que no-

SOLros Proponemos para investigar en v
sobre la ensenancza.

El enfoque cuantitativo se caracteriza-
ria por (Gimeno, J v Pérez, A. 1983
Wittrock. 1989):

Sélo tiene en cuenta los fendomenos
observables y que son susceptibles de
medicion, control y andlisis experi-
mental.

Se formulan hipotesis con el fin de que
puedan generalizarse a otras poblacio-
nes.

Intentan verificar una teoria.

Los instrumentos que utilizan son: en-
cuestas, cuestionarios, observacion
sistemdtica, correlacion de variables,
experimentos  manipulativos,  meta-
andlisis, etc.

El enfoque cualitativo se caracterizaria
por:

Renuncia a la aplicacion de métodos
cuantitativos.

No pretende generalizar en ningin mo-
mento, sino que es partidario del “sub-
jetivismo™ implicito de toda investiga-
cion.

Pretende generar teoria, pero no verifi-
carla (crea el conocimiento, no lo des-
cubre).

Y por adltimo, los instrumentos que uti-
liza son: estudio de casos, investiga-
cion en la accion, andlisis de diarios v
entrevistas, andlisis semantico, re-

cuerdo estimulado, etc.

Enfoque cuantitativo vs
enfoque cualitativo:
justificaciones para el
acercamiento hacia un modelo
integral

Pero ; por qué hemos de situarnos en un
extremo u otro para poder investigar en
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la ensenanza? ;Por qué no podemos
utilizar lo mejor de ambos enfoques en
pro de una mejora de la calidad inves-
tigadora en educacion? Y lo que consi-
deramos atin mas importante, ;/no seria
mas 16gico, puestos a hacer separacio-
nes, entender ambos enfoques como
métodos cualitativos y métodos cuan-
titativos, en lugar de investigacion cua-
litativa e investigacion cuantitativa, y
que a la larga nos ha llevado a un
indeseable posicionamiento de mu-
chos autores en una u otra perspectiva?
En este sentido, es necesario analizar y
comentar que la investigacion cuanti-
tativa probablemente sea un proceso
muy rico y exhaustivo pero poco apli-
cable a la ensefianza debido a la gran
cantidad de factores que influyen y que
no se tienen en cuenta; se ignoran los
significados y los procesos internos de
cardcter situacional que lleva implicito
todo proceso educativo.
Ademas los significados e intenciones
de los alumnos muchas veces se esca-
pan a nuestra observacion, y no por ello
hemos de discriminarlos, ni dejar de
tenerlos en cuenta, no son susceptibles
de cuantificacion, ni aptos para un ani-
lisis semdntico, simplemente se inter-
pretan y se comprenden.

Otro handicap con el que cuenta este
enfoque es la generalizacion. Sabemos
que ésta es necesaria y posible en las
ciencias fisicas y bioldgicas, pero tal
vez en las ciencias sociales, y mds con-
cretamente en la investigacion en la
ensefanza, el avance estaria en no ge-
neralizar las conclusiones, sino restrin-
girnos a una muestra en comun, y ser
capaces de analizar todos los factores
que estan influyendo en el proceso de
ensenanza.

Pero, por otro lado, este enfoque de la
investigacion es capaz de darnos una
informacién objetiva que es vdlida y
util para la investigacion propiamente
dicha, y que légicamente no debemos
rechazar.

apunds. Educcion Fisica y Deportes 1997 (48) 47-52

andlisis de
diarios

- analisis
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\ en la accién 0%

Cuadro 1. Complementariedad entre los enfoques cuantitativo y cualitativo en pro deun modelo integral
de investigacion en la ensefianza

La investigacion cualitativa por con-
tra, tal vez sea demasiado radical y
subjetiva. Esta claro que los hechos
acaecidos en el aula son siempre cam-
biantes y en constante evolucion. pero
también necesitamos algin tipo de
conclusion objetiva que nos permita
establecer posibles relaciones en los
procesos de ensefanza-aprendizaje.
Luego, como conclusion final, diria-
mos que tanto las conclusiones tauto-
l6gicas del enfoque cuantitativo, como
el subjetivismo del enfoque cualitativo
tienen un objetivo comin y comple-
mentario. Deberiamos entenderlos
como métodos cuantitativos y métodos
cualitativos, utilizando aquellos que en
nuestra investigacion mds se adapten a
las necesidades y caracteristicas intrin-
secas de la misma. (Ver cuadro 1)
Ambos enfoques deben complemen-
tarse y son totalmente necesarios para

un andlisis correcto de los procesos de
Ensenanza-Aprendizaje.

Un ejemplo practico
de investigacion integral sobre
la ensenanza

Teniendo en cuenta todo lo menciona-
do anteriormente y tomando como mo-
delo esta propuesta integradora, vamos
a exponer en este epigrafe un modelo
de investigacion realizada por Del Vi-
llar, F. y Ramos, L. (1992) y cuyos
resultados y conclusiones (que no son
objeto de este trabajo) fueron expues-
tos en el Congreso Nacional “La Edu-
cacion Fisica y el Deporte en el siglo
XXI". Este estudio lleva por titulo “La
evaluacion de la educacion fisica en
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EE.SS.: Creencias de los profesores y
expectativas ante la Reforma™.

Definicion de objetivos

El primer paso a realizar seria la defi-
nicion de los objetivos que pretende-
mos con este estudio, y que a nivel
general, serian los siguientes:

1. Observar y describir como estdn
evaluando los profesores de E.F. en
los centros de Ensefanza Secunda-
ria. Interpretar esa actuacion y ana-
lizarla.

2. Completar esta 1* fase de investiga-
cion "sobre la ensefianza” (o inves-
tigacion “desde fuera”, y donde los
investigadores eran externos al pro-
pio proceso de ensefianza que esta-
ban observando) con una 2* fase de
cardcter Investigacion-Accion o in-
vestigacion “en laensefanza™ (tam-
bién conocida como investigacion
“desde dentro™, y donde los inves-
tigadores eran al mismo tiempo los
docentes) donde llevaremos a la
practica un plan propio de actuacion
evaluadora, en funcién de lo obser-
vado y analizado, intentando asi
acercarnos a ese modelo integral
que proponiamos teoricamente.

Eleccion de la muestra

La poblacion a la cual se aplicaria este
estudio estaba representada por todos
los profesores de EE.SS. de la Comu-
nidad auténoma andaluza, pero como
un estudio piloto previo se seleccioné
como muestra a 41 sujetos, todos ellos
profesores de E.F. que en ese momento
ejercian en la prictica y que asistian a
un curso de perfeccionamiento diddcti-
coy cientifico celebrado en la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Granada.
Luego el proceso de muestreo tuvo un
cardcter casual.
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Variables de estudio

En toda investigacion es necesario de-
terminar claramente las categorias de
andlisis o variables de estudio que ser-
virdn de guia para obtener la informa-
cion relevante en nuestro estudio, y que
en este caso girarian en torno a los
siguientes aspectos:

1. Concepto de evaluacion:
o definicién de evaluacién
o concepcion de la evaluacion
Requisitos-condiciones de la eva-
luacion:
o actividad procesal
o actividad compleja
o actividad intencionada
o actividad sistematica
o actividad valorativa
o actividad retroalimentada
3. Finalidades de la evaluacion
o como educacion en si misma

[

o conocer el rendimiento

o pronosticar

o diagnosticar el nivel inicial

o clasificar

o motivar

o investigar

o valorar la eficacia del propio
sistema de ensenanza

4. Modos de evaluacion

o en funcion de la sistematizacion
y regularizacion de la actividad
evaluadora

o en funcion del referente

o en funcion del agente evaluador

o en funcion de las caracteristicas
del juicio emitido

5. Objeto de evaluacion

o de la condicion fisica (instru-
mentos para llevarla a cabo)

o de las habilidades motrices bisi-
cas (instrumentos)

o de las habilidades motrices de-
portivas (instrumentos)

o de la expresion corporal (instru-
mentos)

o de las actividades en el medio
natural (instrumentos)

de los conocimientos tedricos
(instrumentos)

de la actitud y participacion del
alumno (instrumentos)

6. Documentos de evaluacion
documentos de informacion a
padres y tutores
documentos de informacion al
alumno
documentos para el centro

7. Sistema de calificacion

8. Recuperacion

Procedimiento:

fases de la investigacion

El diseno utilizado se basaba en un
estudio descriptivo de caricter trans-
versal, y en el cual se contemplaban
claramente 3 fases:

1 fase: Seria un estudio poblacional
(investigacion sobre la enseianza-
desde fuera), mds objetivo (enfoque
cuantitativo) y donde se obtendria la
informacion necesaria a través de un
cuestionario.

Cuantos mds cuestionarios recibiéra-
mos mucho mads fiable y objetiva seria
nuestra investigacion.

2° fase: Seria una fase mds interpreta-
tiva donde se reflexionaria conjunta-
mente con los profesores objeto de es-
tudio, seleccionando los casos mas in-
teresantes de toda la muestra anterior,
y donde utilizaritamos, sobre todo. la
entrevista, la filmacion de sesiones de
evaluacion y su posterior andlisis de
contenido (Delgado, M.A. y Del Villar,
F.: 1995), junto con la observacion sis-
temdtica para recoger la informacion
necesaria. Luego aqui podemos ver el
uso de instrumentos mas cualitativos,
tipicos de la perspectiva “de explora-
¢ion™ o ““de descubrimiento™ comenta-
da con anterioridad.

3? fuse: Seria un estudio de caricter
Investigacion-Accion, donde, en fun-
cion de las conclusiones y problemas
de los profesores para evaluar extrai-
dos de la 1* fase, propondriamos nues-
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tra hipdtesis-accion para intentar cono-
cer el origen de los mismos e intentar
solucionarlos o mejorarlos en la medi-
da de lo posible.

Como sabemos, una de las primeras
fases de todo proyecto de investiga-
cion-accion es el descubrimiento del
problema, que aqui vendria dado no
s6lo por la informacién extraida de los
cuestionarios en un primer sondeo,
sino por el uso de las entrevistas perso-
nales, en las cuales se nos facilitaria
tanto el acercamiento a la identifica-
cion de dicho problema como a la di-
namica para probar la hipotesis-ac-
cion.

Instrumentos a utilizar

Como ya hemos comentado, somos
partidarios de la idea de clasificar los
métodos en cuantitativos y cualitativos
y hacer uso indiscriminado de cual-
quiera de ellos segun las necesidades y
caracteristicas de nuestras investiga-
ciones, integrando ese estudio en un
contexto mds integral y complejo de la
investigacion, como complejos son los
procesos de ensefianza-aprendizaje en
si mismos.

Por tanto los instrumentos necesarios
para llevar a cabo este estudio serian:

1* fase:

o cuestionario.

o Tratamiento y andlisis estadis-
tico de los datos.

2% fase:

o entrevistas semisistematizadas.

o programa Informdtico A.Q.D.
(Analysis Cualitative Datos).
Utilizado para un andlisis del
contenido de las entrevistas y
diarios del profesor.

o observacion y registros siste-
maticos de la actuacion evalua-
dora de los docentes.

o andlisis semdntico de las gra-
baciones audiovisuales de las
sesiones de evaluacion

apunds. Educcion Fisica y Deportes 1997 (48) 47-52

3* fase:
o investigacién-Accion.
o diario de evaluacion del pro-
fesor.

Andlisis y discusion de los datos

Una vez obtenidos los datos de los
cuestionarios de la primera fase, se
analizarian y tratarian estadisticamente
para intentar describir de la forma mas
exacta posible las caracteristicas del
modelo evaluador utilizado por los
profesores al impartir sus clases de
Educacion Fisica (esta fase ya fue rea-
lizada, como un estudio piloto previo y
a una muestra significativa de profeso-
res, para cuyas conclusiones remitimos
a Del Villar, F. y Ramos, L. 1992).
Una vez realizada esta primera fase, se
escogerian a un nimero reducido de
profesores y con su permiso, irfamos a
observar, registrar, filmar y analizar
sus practicas evaluadoras, entrevistan-
doles de forma periddica y haciendo el
andlisis de contenido de sus diarios
para intentar asi esclarecer y analizar
cudles podrian ser los principales pro-
blemas que surgen en esa practica a la
hora de evaluar cualquier aspecto del
alumno relacionado con nuestra asig-
natura.

Por dltimo, y en funcion de las conclu-
siones extraidas en las fases anteriores,
propondriamos nuestra hipétesis-ac-
cion para intentar mejorar esas posibles
deficiencias o problemas detectados,
interviniendo de este modo con nuestro
propio programa de actuacion evalua-
dora.

Conclusiones finales

Son tan ricos los procesos de ensenan-
za-aprendizaje, que cometeriamos un
gran error olvidandonos de todo el flu-
jo de interacciones y acontecimientos
que se dan en este contexto, pero tam-

bl

poco podemos olvidar la necesidad de
crear ciertas bases objetivas que den
solidez a nuestros estudios y que sirvan
de apoyo para situaciones mas o menos
parecidas y en contextos mds 0 menos
semejantes.

Tanto los paradigmas propios del enfo-
que cuantitativo como los del enfoque
cualitativo tienen sus ventajas e incon-
venientes al estudiar cualquier fendme-
no ocurrido en un proceso de ensenan-
za-aprendizaje. Tal vez deberiamos in-
terpretarlos como métodos cuantitati-
vos y métodos cualitativos, utilizando
todos aquellos que mds se adapten a las
caracteristicas e idiosincrasia de nues-
tra investigacion, sin discriminar a
unos u otros y sin perder de vista esa
concepcion complementaria e integra-
da que ambos enfoques deberian perse-
guir en pro de una mejora de la calidad
de la investigacion en educacion.
Pretenderiamos, por tanto, fomentar el
uso de este modelo Integral de investi-
gacion en la enseianza, y que se carac-
terizaria por la complementariedad del
enfoque cuantitativo y enfoque cualita-
tivo, y por el uso de instrumentos tipi-
cos de ambas perspectivas, dando lugar
asi a un proceso de investigacion mu-
cho mds complejo, como compleja es
la ensenanza en si misma.
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JUSTIFICACION DE LA CONTINUIDAD
EN EL TRABAJO DE ESTIRAMIENTO
MUSCULAR PARA LA CONSECUCION
DE MEJORAS EN LOS INDICES

DE AMPLITUD ARTICULAR

Abstract

lar.

Palabras clave: estiramiento,
flexibilidad, amplitud articu-

Soasto achieve better indexes of articular mobility, it will be necessary to establish
achange of structure which determines the function of the tissues which are directly
involved in the process. We know for sure that the parts of the anatomy that greater
difficulties offer to the processes of stretching are represented by the thick, tidy
tissues that are to be found on the level of the articular capsule, ligaments, tendons
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and layers of muscular wrapping. Collagen is the main molecule that constitutes
these tissues showing an elevated power of restitution when it is submitted to
traction forces, by virtue of its structure and molecular and intermolecular
organization.

To make improvements in the work of stretching, it is fundamental to gradually
reduce the response of restoration of the tissues before the traction stimuli. In the
same way, we have to manage to reduce this power of opposition within the
optimum margin of the so-called “area of elastic deformation”, which, at all times,
ensures the condition of elasticity in the body tissues. All this process will be made
more efficient through the “fatigue phenomenon” of the collagenous tissues and
by virtue of the “Principle of Continuity” in the exertion.

Resumen miento, vienen representados por los
tejidos densos y ordenados que se en-

. - cuentran situados a nivel de cdpsula
Para conseguir mayores indices de mo-

vilidad articular serd preciso establecer
un cambio de configuracion en la es-
tructura que determina la funcionali-

articular, ligamentos, tendones y capas
de envoltorio muscular. El coldgeno es
la molécula principal que constituye

dad de los tejidos que estdn directa- dichos tejidos, presentando un elevado

mente implicados en el proceso. Sabe- ~ poder de restitucion cuando se ve so-
mos a ciencia cierta que los elementos ~ metida a fuerzas de traccion, en virtud
de la anatomia que mayores dificulta- de su estructura y organizacion mole-
des ofrecen a los procesos de estira-  cular e intermolecular.
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Para lograr efectos de mejora en el
trabajo de estiramientos, es fundamen-
tal reducir paulatinamente la respuesta
de restitucion de los tejidos ante los
estimulos de traccion. Del mismo
modo, hemos de lograr disminuir dicho
poder de oposicion dentro del margen
optimo de la denominada zona de de-
formacion eldstica, que asegure en
todo momento la condicion de elastici-
dad en los tejidos corporales. Todo este
proceso serd llevado a efecto mediante
el fenomeno de fatiga de los tejidos
coldgenos y en virtud del Principio de
Continuidad en el esfuerzo.

Introduccion

La capacidad de poder establecer indi-
ces de movilidad articular 6ptimos va
a ser uno de los elementos que, junto a
otros factores de rendimiento, van a
determinar el grado de eficacia en la
ejecucion de las exigencias que se de-
mandan durante la practica deportiva
(Corbin y Noble, 1980; Hogg, 1978;
Shellock y Prentice, 1985).

[gualmente, en el ambito de la clini-
ca, va a ser muy importante la conse-
cucion de valores de movilidad que
sean compatibles con la funcionali-
dad del uso cotidiano de los segmen-
tos corporales (Kisner y Colby, 1985;
Shyne y Richard, 1982; Moro, 1973).
En este sentido, es fundamental lle-
gar a tener un conocimiento clara-
mente acertado de las caracteristicas
de las diversas estructuras que influ-
yen de manera directa en los procesos
de trabajo de movilidad articular. Del
mismo modo, es esencial llegar a
puntos de conocimiento que nos per-
mitan desarrollar una actuacion segu-
ra y eficaz para la mejora de los valo-
res de movilidad articular.

Como punto de partida clave para
nuestras actuaciones, nos centrare-
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Ligamento lateral externo

— Ligamento cruzado antero-externo

—— Menisco externo
Glenoide externa

—————— Menisco interno

—_— Ligamento cruzado postero-interno

Glenoide interna

Figura 1. Principales ligamentos de la articulacion de la rodilla.

mos en las caracteristicas de los teji-
dos conjuntivos y la comprension de
los cambios fisicos que se establecen
durante el efecto de los estimulos de
traccion.

El colageno como elemento
principal de limitacion

Sabemos que uno de los principales
factores limitadores con los cuales
nos enfrentamos para conseguir in-
crementar los valores de movilidad
articular, viene representado por el
grado de oposicioén que plantean las
caracteristicas de los tejidos conjun-
tivos existentes a nivel de los niicleos
articulares y estructuras implicadas
directamente en la accién de estira-
miento (figura 1) (Alter, 1990; Ba-

lazs, 1968; Bestch, 1980; Ciullo y
Zarins, 1983; Cummings, 1984; Ho-
lland, 1968; Laubach y McConville,
1966; Woo y col, 1982)

El coldgeno (tipo I) se va a constituir
en la molécula mds abundante que es-
tructura y da forma a los tejidos conec-
tivos periarticulares y musculares de
naturaleza fibrosa (Ham, 1977; Whea-
ter, Burkitt y Daniels, 1984; Fawcett,
1987; Ganz, Lash y Lenck, 1985).

Su caracteristica mecdnica fundamen-
tal se centra en la gran resistencia que
ofrece a ser deformado, circunstancia
que viene dada en virtud de la fuerte
cohesion que queda establecida por en-
laces de hidrégeno moleculares e inter-
moleculares (Betsch, 1980; Cicardo,
1978; Diament, Keller, Baer y Litt,
1972; Gibbs, Merrill, Smith y Balazs
(1968); Maillet, 1985; Bloom y Fa-
weett, 1973).
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Figura 2. Molécula de coldgeno

b

Zona (0-B): Zona de deformacion eldstica.

Zona (0-A): Margen de respuesta de restitucion proporcional al estimulo de traccion aplicado.
Zona (A-B): Margen de respuesta de restitucion no proporcional al estimulo de traccion aplicado.

Zona (B-C): Zona de deformacion pldstica.
Zona (C-D): Zona de ruptura del tejido.

Figura 3. Representacion grdfica de la dindmica de la curva de tension/deformacion que experimentan
los tejidos conjuntivos al ser sometidos aestimulos de traccion de variada magnitud.

Podemos constatar la existencia de
fuertes uniones laterales cimentadas
por unidades de glicina y prolina, que
aseguran la cohesion de las cadenas o
y o2 de la molécula de coldgeno. Pero,
a su vez, se puede apreciar una separa-
cion intermolecular en serie que oscila
entre 400-450 A (figura 2), (Ham,
1977; Rhodin, 1967; Leeson y Leeson,
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1980:; Nimni, 1980; Strother, 1981: Al-
ter, 1990).

Diversas investigaciones apuntan que
las fibras de coligeno tan sélo pueden
ser deformadas un 5% de su longitud
hasta llegar al punto de ruptura, en
contraste con las fibras de elastina, que
alcanzan un 150% para llegar a dicho
punto (Bloom y Fawcett, 1973; Harris,

1968: Weiss y Creep. 1982; Maillet,
1985)

Para conseguir incrementos de movili-
dad en los nucleos articulares implica-
dos en el movimiento, nos interesa en
gran medida que los tejidos conectivos
existentes en articulaciones y tejido
muscular, puedan ser deformados ante
estimulos de traccion. Y de hecho, los
avances de la Fisica en el estudio de los
materiales, nos apunta el hecho circuns-
tancial de que cualquier cuerpo sobre el
cual se aplique un “esfuerzo de trac-
cion”, experimentara una deformacion
que estard en relacion con la magnitud o
modulo de la fuerza aplicada, asi como
con las caracteristicas y dimensiones
(longitud/superficie) del cuerpo someti-
do a esfuerzo (Richardson, 1972; Gian-
coli, 1985: Jou, Llebot y Pérez Garcia,
1989; Cicardo, 1978; Serway, 1987:
Laskowski, 1976; Gonzdlez Ibeas,
1975; Mezquita Pla, 1973).

Respuesta del tejido colageno
a la traccion

El colageno, al igual que cualquier ele-
mento material, cuando se ve sometido
a estimulos de traccion deformantes,
responde siguiendo el trazado de una
curva tension/deformacién (figura 3),
en la cual, se observa que la aplicacion
de una fuerza de traccién genera una
deformacion determinada. Pero, cesan-
do dicho estimulo, el cuerpo recupera
su longitud de reposo, constituyendo
este tramo la llamada “region eldsti-
ca” o “zona de deformacion eldstica”
(Alexander, 1982; Eisberg y Lorner,
1984; Cicardo, 1978:; Benedeck y Vi-
lars, 1987; Serway, 1987).

Pero, si sometemos el tejido a una fuer-
za de mayor calibre, podemos estar en
condiciones de pasar el llamado limite
elastico y adentrarnos en la “region
pldastica” o “zona de deformacion
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pldstica”; en la cual, el tejido no recu-
pera su longitud inicial al cesar el esti-
mulo de traccion.

Siapartir de este punto incrementamos
todavia mds el esfuerzo deformante,
podemos alcanzar el llamado “punto
de ruptura”, en el cual se destruiria la
union natural del tejido (Klemp y Lear-
month, 1984).

Dentro del trabajo de elasticidad mus-
cular, es obvio que rechazamos de pla-
no la situacion de ruptura en el tejido
sometido a esfuerzo (Kisner y Colby,
1985: Shyne y Richard, 1982).

Sin embargo, es importante que, a par-
tir de aqui, nos planteemos una serie de
interrogantes en relacion con el dmbito
de trabajo en torno a las zonas de de-
formacion plastica y elastica.

Rango de intervencion de
estiramiento respecto a la
Curva tension-deformacion

Cuando desarrollamos un programa de
trabajo de movilidad, planteamos con
ello la intencion de ir venciendo paula-
tinamente la gran fuerza negativa o de
oposicion que desarrollan los tejidos
conjuntivos densos y ordenados a
nuestro esfuerzo deformante. Por tan-
to, no trabajamos la elasticidad en sen-
tido estricto, sino que iniciamos una
dura oposicion a las fuerzas eldsticas
de restitucion. Supongamos por un mo-
mento que, por medio de nuestro es-
fuerzo deformante. logramos que los
tejidos conjuntivos superen el “limite
elastico”, y se adentren en la zona de
deformacion pldstica: en este sentido,
al aplicar un esfuerzo de deformacion,
el tejido no recuperaria su posicion ini-
cial, quedando constantemente elonga-
do. Este proceso podria ser beneficioso
para situaciones en las cuales se exijan
valores extremos de movilidad articu-
lar. No obstante, cuando sean precisas
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respuestas de actuacion de la muscula-
tura sometida a dicha deformacion, los
resultados y la eficacia de contraccion
se verdan mermados en la proporcion y
grado en que se haya deformado el
tejido.

Las caracteristicas del tendoén, con su
abundante riqueza en fibras coligenas,
le hace ser una estructura “ahorradora
de energia” para la contraccién mus-
cular, dada su gran capacidad de resti-
tucion tras ser sometido a esfuerzos de
traccion (Fawcett, 1987: Poirier. 1985:
Maillet, 1985: Bloom y Fawcett, 1973;
Wheater, Burkitt y Daniel. 1984).

Por consiguiente, la zona de deforma-
cion pldstica no es la mds recomenda-
ble de alcanzar para un trabajo de elas-
ticidad muscular.

Planteamos que el rango de actuacion
mas correcto para el desarrollo de la
elasticidad, se centra en la region de
deformacion eldstica, donde los tejidos
recobrardn siempre su longitud de par-
tida al cesar el esfuerzo. Pero dentro de
esta zona, hemos de senalar que, de-
pendiendo de la magnitud de fuerza
actuante, pueden darse dos circunstan-
cias de respuesta variable en los teji-
dos. Por un lado, ante determinados
modulos de fuerza deformante aplica-
dos, se va a producir una respuesta de
restitucion y deformacion, que es pro-
porcional a la traccion a que ha sido
sometido el tejido (satisface la Ley de
Hooke) (Alexander, 1982: Cicardo,
1978: Eisberg y Lorner, 1984). Pero
vemos que, pasada una determinada
zona de transicion, la deformacion de-

jara de ser proporcional a la fuerza de

traccion aplicada; y, por tanto, se ob-
tendran incrementos de longitud mayo-
res (la curva de esfuerzo/deformacion
pierde su linealidad).

Dentro de la region eldstica, podemos
considerar que este margen de actua-
cion seria deseable de conseguir por
medio del trabajo de estiramientos. Es
decir, es interesante acceder a puntos

de deformacion que sean susceptibles
de romper la proporcionalidad de la
zona eldstica, en la cual se cumple la
Ley de Hooke.

De este modo. las fibras sometidas a
estiramiento no ejercerdn un alto grado
de poder de restitucion, y de esta forma,
se conseguirdn valores de movilidad
mas elevados, logrando a su vez que, al
cesar el esfuerzo, se recupere la longi-
tud inicial.

Por ello, decimos que las ganancias en
los programas de desarrollo de elastici-
dad se producen cuando hemos conse-
guido vencer las fuerzas de restitucion
que se establecen en el tramo inicial de
la zona de deformacion eldstica, y si-
tuamos a los tejidos en la zona eldstica
de desproporcionalidad esfuerzo/de-
formacion.

Este proceso serd alcanzado con mayor
rapidez si conseguimos que en cada
estimulo de traccion, los tejidos queden
elongados lo mas posible, pudiendo asi
lograr unas ganancias de elasticidad
mayores en un menor espacio de tiem-
po. Esta circunstancia tiene lugar en
virtud del llamado “fenomeno de fati-
ga”, que es un proceso por el cual, al
aplicar y dejar de aplicar un estimulo
de traccion constantemente, el tejido
ird cediendo incluso ante fuerzas me-
nores, presentando un menor poder de
restitucion. La causa de este proceso no
se conoce con certeza, pero hay indi-
cios que apuntan a que tras repetidas
deformaciones, se genera una altera-
cion de la estructura molecular interna,
disminuyéndose las fuerzas de atrac-
cion de las particulas en contacto. Re-
cordemos la existencia de uniones co-
valentes moleculares y de espacios de
separacion intermoleculares, que po-
drian constituir los puntos de separa-
cion (Mc Donald y Burns, 1975; Gian-
coli, 1985; Kane y Sternheim, 1991;
Junqueira y Carneiro, 1983: Poirier,
1985).
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TRABAJO DE ESTIRAMIENTOS

Factores que facilitan el estiramiento

Principio de continuidad
tejidos

En virtud del cual sera

Lograr elevar la
temperatura de los

Factores neurolégicos

El tejido muscular
sometido a estiramiento

Con el aumento de la

| factible vencer las fuerzas |
| de restitucion en base al
fenébmeno de fatiga
Es importante ubicar el
trabajo de estiramientos
en la region eléstica
consiguiendo alcanzar la
linea de
desproporcionalidad de
tension-deformacion.

Cinética.

[ temperatura corporal

f conseguiremos facilitar la
capacidad de elongacion
de los tejidos en virtud de
la denominada Teoria

posee multiples
receptores sensoriales
que en funcién de su
estimulacion generan una
respuesta neurolégica
refleja que puede ser
beneficiosa

Es fundamental en este
sentido conocer los
procesos de respuesta
refleja que se generan en
el sistema nervioso en
conexion con el sistema
muscular que favorecen
la relajacion muscular
para la produccién de
estiramiento. “

El efecto de calor
provoca un
distanciamiento mayor de
las particulas que
contribuye a disminuir el
poder de restitucion de
los tejidos conectivos
densos y ordenados

Figura 4. Tabla resumen de los factores que influyenen el trabajo de estiramientos

Incluso dentro de la region proporcio-
nal de esfuerzo/deformacion encontra-
remos una facilitacion progresiva, de
tal forma que, a un estimulo unitario y
constante de traccion, se opondran pau-
latinamente unos indices progresiva-
mente reducidos de poder de restitu-
cion (en virtud de las reestructuracio-
nes moleculares e intermoleculares por
“fatiga™).

Esta circunstancia viene a apoyar el
“principio de continuidad” en el pro-
ceso de estimulos de traccion en el
trabajo de elasticidad: de tal forma que
la continuidad en el trabajo de estira-
mientos impedird la consolidacion de
las conexiones intermoleculares en los
tejidos conjuntivos, manteniéndose
progresivamente las ganancias en los
valores de movilidad articular conse-
guidos (Moller, Ekstrand. Oberg y
Gillquist. 1985).

Por el contrario, si es interrumpido el
proceso de trabajo, se creardn de nuevo
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fuertes uniones que aceleraran la rdpida
regresion en los efectos de mejora acu-
mulados (figura 4).

Principios a tener en cuenta en
el estiramiento

Si tenemos en cuenta las consideracio-
nes ofrecidas anteriormente, es funda-
mental que sean atendidas una serie de
recomendaciones en relacion al plan-
teamiento de programas de desarrollo
de los estiramientos. En este sentido
tendremos en cuenta:

Mantener un adecuado equilibrio entre
tono/estiramiento

Es fundamental que en todo programa
de desarrollo de la capacidad de estira-
miento no se abandone en ningiin mo-
mento el trabajo de acondicionamiento
muscular, para que exista un adecuado

equilibrio entre la capacidad de elonga-
cion y la resistencia muscular a dicho
estiramiento.

Dependiendo de la actividad en cues-
tion, se tenderd a buscar una preponde-
ranciaentre la capacidad de estiramien-
1o o la fortaleza muscular. Es importan-
te tener en cuenta que una pérdida sus-
tancial de fuerza muscular unida a unos
altos niveles de elongacion pueden ha-
cer perder al sujeto la capacidad de
efectuar contracciones musculares con
cierto nivel de explosividad.

Por el contrario, la ausencia de ciertos
niveles de capacidad de estiramiento
muscular pondran al sujeto ante un pe-
ligro inminente de sufrir una lesion por
desgarro ante una situacion de traccion
manifiesta (Zarins, 1982).

Tendencia al estiramiento

previo y final

En toda sesion de trabajo es imprescin-
dible que se realicen ejercicios de esti-
ramientos antes de efectuar la actividad
principal siguiendo el esquema de ac-
cion de calentamiento que denomina-
remos: “movilidad-estiramiento-loco-
mocion”, que comienza con ejercicios
de movilidad articular de los diferentes
nucleos principales que se implicardn
en la actividad: a continuacion se efec-
tuardn de forma sucesiva ejercicios de
estiramiento activos, activo-asistidos y
pasivos de la musculatura implicadaen
los movimientos a realizar en la parte
principal. Una vez finalizada la parte
estatica del calentamiento se pasard a
la fase dindmica a través de ejercicios
de locomocion adecuados y a un ritmo
de intensidad progresivamente cre-
ciente. De este modo, junto a los bene-
ficios fisiologicos propios del calenta-
miento en relacion a factores metaboli-
cos y cardiovasculares uniremos una
preparacion optima de la musculatura
y tejidos conectivos adyacentes im-
prescindible para obtener una mayor
eficacia de contracciones y una salva-
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guarda fundamental de las lesiones
musculares.

Del mismo modo. es imprescindible
la realizacion de estiramientos una
vez concluida la actividad principal,
sobre todo si se han alcanzado inten-
sidades altas de ejecucion. De esta
forma se favorecerd la recuperacion y
relajacion de la musculatura tras el
esfuerzo, evitando contracturas por
sobreesfuerzo.

Evaluar constantemente los niveles de
estiramiento muscular

Para cualquier desarrollo de prictica
fisica o disciplina deportivas es funda-
mental poseer ciertos niveles de capa-
cidad de estiramiento que sirva de pre-
vencion de la produccion de lesiones
como consecuencia de la propia pric-
tica. Del mismo modo. es necesario que
sean consideradas las necesidades pro-
pias para la consecucion de ciertos ni-
veles de capacidad de estiramiento
muscular para asegurar un cierto nivel
de efectividad en la prictica. Es decir,
en muchas circunstancias los estira-
mientos se convierten en un factor de
rendimiento de primera magnitud. De
una forma u otra es necesario que sean
controlados los niveles requeridos me-
diante tests de control periodicos que
sirvan de moduladores del trabajo de
estiramientos a realizar.

Efectuar un trabajo regular y continuo

La base principal del estudio efectuado
en este trabajo apunta a la necesidad
imperiosa de mantener una continui-
dad en el trabajo de estiramiento para
poder conseguir mejoras en dicho fac-
tor: incluso para poder mantener los
indices alcanzados en un determinado
momento. Aplicando los principios de
la Fisica se puede comprobar clara-
mente que la unica forma de poder
vencer el poder de restitucion de los
tejidos conjuntivos densos y ordenados
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se centraen la repeticion de los estimu-
los de traccion merced al fenomeno de
fatiga de los tejidos.

Variabilidad de las técnicas empleadas

Durante el desarrollo de programas de
trabajo de estiramiento puede llegar un
momento en el cual la elevacion de las
ganancias deje de ser proporcional al
tiempo de trabajo destinado a su mejo-
ra. Incluso. pueden darse situaciones
de estancamiento en el desarrollo pese
al empleo de largos periodos de traba-

Jjo. Esta circunstancia se ha de convertir

en el estimulo por parte del profesional
de Educacion Fisica para la bisqueda
de aquellas técnicas de trabajo que pro-
voquen respuestas mds positivas en el
sujeto. En este sentido es importante
recurrir a una modificacion de las for-
mas de intervencion en el trabajo de
estiramiento que genere nuevas res-
puestas de adaptacion de los tejidos
sometidos a traccion.

Estd comprobado en virtud del prin-
cipio de supercompensacion del es-
fuerzo que el organismo se adapta a
los estimulos de entrenamiento
(siempre que sean adecuados) me-
diante una elevacion del nivel de ca-
pacidad. Sin embargo. progresiva-
mente, si existe similitud en los esti-
mulos aplicados y tnicamente cam-
bia la intensidad como elemento de
variacion, el organismo se adaptard
de igual forma a los estimulos aplica-
dos y supondrin cada vez una menor
ruptura de su homeostasis. Es por tan-
to fundamental abogar por establecer
variaciones en la intensidad de los
ejercicios unidas a modificaciones de
las formas de trabajo empleadas.
Dentro del trabajo de estiramientos
serda imprescindible utilizar diferen-
tes téenicas comprobando en todo
momento las mejoras que experimen-
tan los sujetos.

I
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Conocer las trayectorias musculares y
principios biomecdnicos de eficiencia

Es importante para el diseno de ejerci-
cios analiticos de mejora de los estira-
mientos conocer en todo momento las
trayectorias de los grupos musculares
implicados en la actividad a realizar.
De esta forma serd posible conseguir
un trabajo mas preciso y selectivo de
las porciones musculares que sea nece-
sario de someter a traccion. Es funda-
mental conocer origenes e inserciones
musculares para determinar la trayec-
toria de recorrido muscular y poder
aplicar los ejercicios de estiramiento
siguiendo una trayectoria lineal al gru-
po muscular.

Por otro lado. serd imprescindible co-
nocer las relaciones intermusculares de
eficaciaen relacion a parametros angu-
lares de las articulaciones, las diferen-
tes funciones y movimientos que pro-
ducen los diferentes misculos de nues-
tro cuerpo, asi como las trayectorias de
paso musculares a través de las articu-
laciones.

Educar en la importancia
de los estiramientos

Durante la prictica fisica habitual se
puede observar la existencia de una
disminucion en la consideracion de la
realizacion de los estiramientos. Mu-
chos practicantes no consideran im-
portante dedicar un tiempo suficiente
a la realizacion de estiramientos pre-
vios a la actividad a realizar. Es fun-
damental que el profesional de Edu-
cacion Fisica sepa en todo momento
inculcar en los alumnos la importan-
cia de los estiramientos para la pric-
tica fisico-deportiva, creando un hi-
bito de realizacion que sea mantenido
en todo momento. Sin embargo. he-
mos de destacar que, para crear dicho
habito de realizacion es fundamental

que el sujeto tenga conocimiento teo-
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rico y prictico de la validez e impor-
tancia de los mismos.

Diferenciar entre estiramientos
preparatorio-preventivos

y de rendimiento

Es importante que el ejecutante conoz-
ca los principios esenciales de la reali-
zacion de estas dos manifestaciones de
realizacion de los estiramientos. Hay
que enfatizar en los conocimientos,
formas de ejecucion, intensidades apli-
cables, tipos de ejercicios a emplear en
funcion de la actividad, asi como diver-
sas consideraciones para conocer la va-
lidez de los estiramientos como parte
fundamental del calentamiento y la fi-
nalizacionde la actividad y sus diferen-
cias claras cuando es considerado en si
como un factor de rendimiento.
Sabemos que en la mayoria de discipli-
nas deportivas son necesarios ciertos
niveles de amplitud articular que satis-
fagan la ejecucion técnica a maxima
perfeccion, circunstancia que hace ne-
cesario, junto a los estiramientos pre-
paratorios y preventivos, que sea con-
templada una aplicacion especifica en
bisqueda de rendimiento. Incluso, en
diversas manifestaciones deportivas, el
trabajo especifico de estiramientos se
presenta de manera inexcusable como
parte central de actuacion, tal es el caso
de deportes como la gimnasia ritmica,
patinaje artistico, balonmano (portero),
atletismo (salto de altura, vallas) , artes
marciales, etc.

Trabajar la propiocepcion y la
especificidad en los estiramientos

Es muy importante que el trabajo es-
pecifico de estiramientos se establezca
siguiendo una tendencia por parte del
educador o entrenador generando es-
tructuras de accion que reproduzcan en
la medida de lo posible los gestos que
precisen de niveles altos de estiramien-
to muscular. Esta tendencia especifica
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de intervencion permitird solicitar a la
musculatura bajo las condiciones de
ejecucion estrictamente reales. Del
mismo modo, es importante procurar
que el ejecutante establezca una aten-
cion selectiva hacia las sensaciones
que experimenta bajo las condiciones
de estiramiento. Esta lectura conscien-
te del sujeto de la informacion arrojada
por los receptores sensoriales ayudara
en gran medida al control de los movi-
mientos y a los ajustes corporales ade-
cuados durante los movimientos.
Después de una revision bibliografica
de este tipo, pensamos que esta justifi-
cacion puede aclarar la necesidad de
trabajar de forma continuada los estira-
mientos para obtener unos altos indices
de amplitud articular, o mantener los
niveles existentes.
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ESTUDIO DE LA FRECUENCIA
CARDIACA EN JUGADORES
DE CATEGORIA CADETE

EN PARTIDOS OFICIALES

Abstract

Hacia una especificidad en el entrenamiento

In this present article we try to analvze heart rate during competition in 14-16 year

old players with the idea of obtaining information about how this changes throu-

ghout a match and being able to use this information in the training activities in

such a way that these have a pattern similar to a game situation and be the most

specific possible.

For this we have analyzed 15 plavers -5 play makers, 5 guards and 5 pivots- by

means of a sport tester pulsometer.

We realize that the sample is small to obtain conclusive results, but it serves as a

guide.

En el presente articulo. pretendemos
analizar la frecuencia cardiaca durante
la competicion en jugadores de catego-
ria cadete —14-16 anos— al objeto de
obtener informacion acerca de como
discurre ésta a lo largo de un partido y
poder extrapolar dicha informacion a las
actividades de entrenamiento de forma
que éstas tengan un patron similar a la
situacion de juego y sean lo mads especi-
ficas posibles.

Para ello. se han analizado a 15 juga-
dores —35 bases. 5 aleros y 5 pivots—
mediante la colocacion de un pulsome-
tro polar sport tester.

Entendemos que la muestra es pequena
para la obtencion de datos concluyen-

tes. pero si nos sirve como orientacion.

Introduccion

La especificidad de las cualidades mo-
toras del baloncestista debe tener una
importancia decisiva a la hora de esco-
ger los recursos y métodos orientados a
perfeccionar la preparacion fisica del
jugador.

Para seleccionar los ejercicios orienta-
dos al desarrollo de la resistencia a la
fatiga en una modalidad concretaes pre-
ciso guiarse por las exigencias impues-
tas por los rasgos especificos de la com-
peticion (Platonov, Bulatova. 1992).
La resistencia especial a la fatiga es la
capacidad de ejecutar eficazmente el
trabajo y superar la fatiga en las condi-
ciones determinadas por las exigencias
de la actividad competitiva (Platonov.
Bulatova, 1992).
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Cada programa de entrenamiento debe
desarrollar el o los sistema/s que pre-
dominan en la competicion para la que
se prepara el deportista. (Fox. Ma-
thews. 1984)

Por lo tanto, para mejorar el rendimiento
de los jugadores. debemos plantear ejer-
cicios de entrenamiento que tengan una
transferencia positiva sobre el juego, y
vigilar la ejecucion de ejercicios que
puedan interferir en el rendimiento.
Para ello, es importante analizar los
distintos componentes de la carga de
competicion:

* Caracteristicas cinematicas y dind-
micas de los movimientos.

® Musculatura implicada.

® Estructura de trabajo de los muscu-
los.

® Mecanismos de suministro de ener-
gia.

® Frecuencia cardiaca.

® Concentracion sanguinea de dcido
lactico.

¢ Etc.

Ello nos llevard al cumplimiento de un
principio fundamental en el entrena-
miento:  Especificidad del entrena-
miento.

Material y métodos

Para recoger los datos, hemos utilizado
pulsémetros Polar Sport Tester cuya
fiabilidad estd reconocida por la fisio-
logia del ejercicio (Thivierge. Leger,
1988: Vogelaere. Meyer. Duquet, Van-
develde. 1986).

Este tipo de pulsometro permite regis-
trar la frecuencia cardiaca cada 5 se-
gundos y mediante la ejecucion de un
programa de ordenador. visualizar,
analizar, extraer porcentajes, ... de los
datos registrados.
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Grdficos 1-2-3. Muestran la evolucion de la frecuenci cardiaca durante el desarrollo de tres partidos distintos en las posiciones de
base, alero y pivot. El eje Y corresponde al nimero de pulsaciones por minuto y el eje X al tiempo. En la zona de la curva de o
frecuencia cardiaca se pueden observar dos lineas paralelas, la primera marca el nivel de 200 p/m y la segunda el nivel de 180

p/m. En el imaginario eje Y de la derecha del grdfico se muestran unos valores en %. Dichos valoresinforman del porcentaje de

F.C. que estd por encima de los 200 p/m , del porcentaje que estd entre 200-180 p/m y del porcentaije que estd por debajo de 180
p/m. Dichos porcentaies se refieren unicamente al tiempo analizado que es el que aparece marcado con una linea mds gruesa y

oscura en el eje X. Si dicha linea no es continua obedece al hecho anteriormente mencionado de no incluir en el tiempo de andlisis

el o los tiempos muertos que se hayan podido producir. De todas formas cabe decir que incluyendo en el andlisis el o los tiempos
muertos, la F.C. media apenas varia en 2-3 p/m. Por ultimo en la parte inferior izquierda se pueden observar los valores
correspondientes a la F.C. media, a la F.C. maxima y al sumatorio de pulsaciones del tiempo analizado. También aparece un valor
de recuperacion (diferencia entre F.C. inicial y F.C. final). Dicho valor no debe ser considerado en el presente andlisis al referirsea
todo el tiempo analizado y ser en consecuencia un valor “falso” al no ser el objetivo del andlisis.

63



64

MIENTO Y ENTRENAMIENTO

3 -3~

Grdfico

me>»—H4Z2mOITO0T

FRECUENCIA CARDIACA MEDIA DURANTE EL
PARTIDO DE 5 JUGADORES POR PUESTO

210
Coi 197 195 198
10 184 185 186 185 i 1861 6

1

170

JUGADOR 1 JUGADOR2 JUGADOR3 JUGADOR4 JUGADOR 5

©

@
o

~

2
o

4 BASES ALEROS A PIVOTS

4. Muestra la F.C. media durante el tiempo de partido registrado de 5 jugadores por puesto

FRECUENCIA CARDIACA MEDIA POR PUESTOS Y

GLOBAL
P 200
/
m
1
-
n190  1g0 @ 1g8
1“5
180
170

BASES ALEROS PIVOTS  GLOBAL

Grdfico 5. Muestra la F.C. media durante el tiempo de partido registrado por puestos
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Grdfico 6. Muestra los porcentajes de F.C.en los que ésta ha estado por encima de 200 p/m, entre 200-180 p/m

y por debajo de 180 p/m durante el tiempo de partido registrado en BASES

Colocamos el pulsometro a 21 juga-
dores de categoria cadete en partidos
oficiales correspondientes a campeo-
natos provinciales, registrando de
esta manera la F.C. en situacion real
durante periodos de juego de dura-
cion variable.

Todos los registros corresponden a de-
fensa individual y ataque contra defen-
sa también individual.

Se han analizado a 7 jugadores por
puesto (base-alero-pivot) descartan-
do para el andlisis de los resultados al
jugador con valor mayor y menor de
F.C. media por puesto, de forma que
los resultados que se exponen corres-
ponden a 15 jugadores, 5 por puesto.
Para el andlisis de los resultados se ha
considerado desde el momento en
que el jugador entra en juego (por
ejemplo, si el pulsémetro se le ha
colocado 2" antes del comienzo del
partido, este tiempo no se valora aun-
que esté registrado dado que no cons-
tituye tiempo de partido) hasta que
finaliza su participacion en el mismo.
Unicamente hemos descartado para
el andlisis el tiempo muerto o los
tiempos muertos si es que los ha ha-
bido.

El tiempo medio registrado por jugador
es de aproximadamente 14° 30™.

Analisis de los resultados

El baloncesto es un deporte de tipo
intermitente alternando fases de acti-
vidad de intensidad y duracion varia-
ble con fases de recuperacion (activa
y pasiva) de duracion también varia-
ble.

La F.C. responde a dichas caracteristi-
cas describiendo una curva con valores
que oscilan entre 140-150 p/my laF.C.
maxima o ﬂubmzixima del jugador.
(Graficos 1, 2, 3)
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Sobre los 15 jugadores analizados ob-

servamos que:

Las curvas de F.C. presentan una
gran similitud. (Graficos 1, 2. 3)

La F.C. media es de 188 p/m. (Gra-
fico 5)

LLa mediade F.C. maxima alcanzada
es de 201 p/m. (Grifico 11)

La F.C. estd en un 82.4 % de las
veces por encima de 180 p/m y tni-
camente un 17.6 % de las veces se
encuentra por debajo de 180 p/m.
(Grafico 10)

Por puestos observamos:
BASES:

La F.C. esta por encima de 200 p/m
en un 17.4 % de las veces. entre
200-180 p/mun 63.2 % y por debajo
de 180 p/m un 19.4 % de las veces.
(Grifico 9)

La F.C. media es de 188.6 p/m.
(Grifico 5)

La mediade F.C. maxima alcanzada
es de 203.8 p/m. (Grifico 11)

ALEROS

La F.C. estd por encima de 200 p/m
enun 0.6 % de las veces, entre 200-
180 p/m un 79.4 % y por debajo de
180 p/m un 20 % de las veces. (Gra-
fico 9)

La F.C. media es de 185 p/m. (Gra-
fico 5)

Lamediade F.C. maxima alcanzada
es de 203.8 p/m. (Grafico 11)

PIVOTS

La F.C. estd por encima de 200 p/m
en un 20 % de las veces, entre 200-
180 p/m un 66.8 % y por debajo de
180 p/m un 13.2 % de las veces.
(Gréfico 9)

La F.C. media es de 190.2 p/m.
(Grifico 5)

Lamediade F.C. mdaxima alcanzada
es de 202.8 p/m. (Grafico 11)

apurds. educcion Fisica y Deportes 1997 (48) 62-67
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PORCENTAJE DE F.C. DURANTE EL PARTIDO
MEDIA DI 15 JUGADORES
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Grafico 10. Muestra los porcentajes de F.C. en los que ésta ha estado por encima de 200 p/m, entre 200-180 p/m
y por debajo de 180 p/m durante el tiempo de partido registrado. Media de los 15 jugadores
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Grdfico 11. Muestra la F.C. mdxima durante el tiempo de partido registrado de 5 jugadores por puesto
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Conclusiones

* La I'C. en un partido no permanece

constante sino que es oscilante con
intensidades muy clevadas. .o que
junto a la observacion de las acciones
delos jugadores confirmaque el balon-
cesto es eminentemente explosivo.
[Los datos obtenidos permiten corro-
borar que ¢l baloncesto es funda-
mentalmente  anaerébico  aldctico,
anacrébico 1dctico y minimamente
acrdobico. ((IFox, Mathews, 1984 )
La 1°.C. media —188 p/m— mues-
traque la cargade la competicion es
muy clevada. Una media tan alta
sostenida durante tanto tiempo c¢s
caracteristica de esfuerzos intermi-
tentes.
Por puestos, la I'.C. media mds cle-
vada corresponde alos pivols segui-
dos de bases y aleros. Ello contrasta
con lo esperado y con datos publi-
cados en jugadores de categoria se-
nior (Colli, I'aina). Iiste hecho puce-
de obedecer a varios motivos, entre
los cuales, pensamos, pueden ¢en-
contrarse uno o varios de los si-
guicntes:

. Que ademds del puesto en el que
s¢ juega tiene un papel impor-
tante la capacidad volitiva de
cada sujeto, debemos tener en
consideracion que la motivacion
influye en la I°.C.

2. I‘alta de estercotipo con mayor
polivalencia en esta categorfa.

3. Que la muestra es pequeiia para
extracr  datos  concluyentes
—pero si valores orientativos—
por puestos.

4. Dado que cn los esluerzos inter-
mitentes de intensidad médxima
0 submdxima, Ia I°.C. continua
aumentando durante los prime-
ros scgundos de la pausa y se
manticne alta durante varios sc-
gundos, pucde haber jugadores

QPUNS . £ducadon Fisicoy Deportes 1997 (48) 62-67
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Grdfico 12. Muestra la media por puestos de F.C. mdxima durante el tiempo de partido registrado

con una gran capacidad volitiva
pero con una menor capacidad de
recuperacion, que presenten una
F.C. media muy elevada pero te-
niendo mds influencia en ésta los
periodos de pausa que los de traba-
jo. Ello podria averiguarse median-
te la ejecucion de pruebas de poten-
cia aerobica maxima y de esfuerzos
intermitentes maximos.

El conocimiento de como discurre la
F.C. durante el partido y la observacion
de las acciones que realizan los jugado-
res. nos lleva a plantearnos la cuestion
del trabajo de resistencia aerobicaen el
baloncesto.

apunds. tducadon Fisica y Deportes 1997 (48) 62-67

(Tiene sentido realizar en la pretempo-
rada entrenamiento de resistencia aero-
bica?

.Se debe trabajar la resistencia aerobi-
ca durante la temporada?

A FAVOR

® Permite reajustar el peso corporal y
el % de tejido adiposo.

* Facilita la recuperacion.

® Permite incrementar el volumen de
entrenamiento.

EN CONTRA

* Interferencia negativa sobre la ex-
plosividad de las fibras de contrac-
cion rapida (blancas). sobretodo FII
A. Es decir, interfiere negativamen-
te sobre el rendimiento especifico-
cualitativo.

|
N O

* Las mejoras de las adaptaciones fi-
siologicas al entrenamiento de re-
sistencia aerobica requieren gran-
des volimenes de entrenamiento.
Ello significa, dedicar un tiempo
importante a esta faceta en detri-
mento de otros aspectos mds impor-
tantes.

® La capacidad aerdbica necesaria
parael baloncesto. se puede adquirir
de forma indirecta por el propio vo-
lumen de entrenamiento especifico-
cualitativo.

* Dadas las caracteristicas intrinsecas

del baloncesto (la explosividad
marca la diferencia). seria mas ven-
tajoso parael jugador durante la pre-
temporada realizar un entrenamien-
to adaptativo a la explosividad en
lugar de un entrenamiento de resis-
tencia aerobica.
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LA CURVA DE FATIGA

DE CARLSON: ;PARAMETRO
VALIDO PARA LA EVALUACION
Y CONTROL DE LA

CAPACIDAD ANAEROBICA?

Abstract

The planning of sports training is based on the objective determination of
physiological parameters through tests that are valid dependable and easily
reproduced.

These parameters have been evaluated in laboratories fitting themselves per-

fectly to the needs of a correct dose of variables (Wingate et al. 1981, Margaria

etal. 1966, Ayalon et al. 1974) vet, on the other hand, the evaluation contribu-
tions made in the field are very limited. Carlson’s fatigue curve is described as
a simple, direct way of evaluating the anaerobic capacity (CA) of a sportsman
although it is not clear if it measures the lactic or alactic C.A. With the idea of

finding the energetic metabolism implied in this test, 31 sports people, 18 men

and 13 women of 21,6%3,2 vears old were subjected to 10 series of 10 seconds
of skipping (counting the cycles or the number of times a leg touched the floor
after a complete rope circle), alternating with another 10 series of 10 seconds
test. The subjects were monitored throughout the work period and the rest
period, obtaining the heart expenditure from the sum of the final heart rate
plus that of the 2nd, 4th and 6th minute of the rest period, during which, also,
blood samples were taken from an ear lobe previously congested, in the Ist,
3rd, 5th, 7th and 10th minutes of the rest period, and immediately analyzed
in an Analox p-LM5, showing an average of the greatest concentration of
lactate of 10.9£5,3 mMol/I.

The statistical analysis of regression shows a low correlation between the average
heart expenditure (50142 ppm) and the average total cycles (180,1+21) with a
value of R=0,07 going down to 0,01 and 1,2.10 o respectively, according to sex
(men and women)

We consider, looking at the results, that Carlson's fatigue test curve cannot be
presented as a valid method of evaluation and control of the sports training as
it shows no relation at all between the concentrations of lactate heart expen-
diture and performance of the subjects tested under the conditions established
in the test.

apunds. Educadion Fisica y Deportes 1997 (48) 68-73



La planificacion del entrenamiento de-
portivo se basa en la determinacion ob-
jetiva de parametros fisiologicos a tra-
vés de test validos, fiables y facilmente
reproducibles.

Estos parametros han sido evaluados en
laboratorio ajustindose perfectamente a
las exigencias de una correcta toma de
variables, (Wingate y col. 1981; Marga-
riay col. 1966; Ayalony col. 1974, etc.)
pero sin embargo son escasas las apor-
taciones de evaluacion hechas sobre el
terreno. La Curva de Fatiga de Carlson
esta descrita como una forma sencilla y
directa de evaluar la capacidad anaero-
bica (CA) del deportista aunque no es-
pecifica si mide la CA aldctica o la ldc-
tica. Con objeto de averiguar el metabo-
lismo energético principalmente impli-
cado en este test, 31 sujetos deportistas,
18 hombres y 13 mujeres de 21,6 + 3,2
anos, fueron sometidos a 10 series de
10" de skippin,gl (contabilizando los ci-
clos o el nimero de veces que una pierna
toca el suelo tras un recorrido completo)
alternadas con otras 10 series de 10" de
descanso. Los sujetos fueron monitori-
zados durante el periodo de trabajo y
recuperacion obteniéndose el Costo
Cardiaco” a partir de la suma de la fre-
cuencia cardiaca final mas la de los mi-
nutos 2,4y 6 de larecuperacion, durante
la cual, ademas fueron tomadas mues-
tras de sangre del I6bulo de una oreja
previamente hiperhemizada, en los mi-
nutos 1, 3,5, 7 y 10 de la recuperacion
e inmediatamente analizadas en un
ANALOX p-LMS5, obteniéndose una
media de la concentracion maxima de
lactato de 10,9 =5, 3 mMol/l. El andlisis
estadistico de Regresion muestra una
baja correlacion entre el Costo Cardiaco

medio (501 +42ppm) y los Ciclos tota-
les medios (180,1 =21) con un valor de
laR =0707 que desciende a 0’01 y 1°2.
10° respectivamente si se tratan por
Sexos (varones o mujeres).
Consideramos, a la vista de los resulta-
dos, que el test de La Curva de Fatiga de
Carlson no se presenta como un método
vilido de evaluacion y control del entre-
namiento deportivo al no obtener rela-
cion alguna entre las concentraciones de
lactato, Costo Cardiaco y rendimiento
de los sujetos evaluados bajo las condi-
ciones establecidas en el test.

Introduccion

Las pruebas de valoracion de la funcion
aerdbica estan ampliamente difundidas
en la literatura cientifica, mientras que
las anaerdbicas son objeto de mayor dis-
cusion en los tratados de fisiologia del
ejercicio dada su dificil objetivacion y
distincion entre metabolismo Anaerdbi-
co Alactico (ANA ALA) y Anaerébico
Lactico (ANA LA) (Martin, J. F. 1987).
Actividades muy cortas de potencia (ve-
locistas, saltadores, etc.) de duracion
menor a 6" dependen casi exclusiva-
mente de la liberacion inmediata de
energia de los fosfiagenos intramuscula-
res almacenados. Al prolongar el ejerci-
cio maximo hasta los 60" se reduce la
potencia e implica un sistema de produc-
cion de energia a corto plazo: la glucoli-
sis ANA con la formacion consiguiente
de dcido lactico (sujeto a factores indivi-
duales de entrenamiento, nutricion y tipo
de fibra (McArdle, N.y col. 1991).

Si disminuye la intensidad y prolonga-
mos el ejercicio hasta los 2 0 4 minutos,
la dependencia de las vias energéticas
ANA sera menor, haciéndose la produc-

(1) Skipping: Carrera sobre el sitio, sin desplazamiento.
(2) Costo Cardiaco: Pardmetro utilizado por Carlson para expresar el estado de la capacidad anaerobia de los sujetos a partir de la suma de la frecuencia

[N
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cion de ATP cada vez mds importante
por las vias AE (Chiang, M. T. y col.
1991).

El metabolismo ANA tiene escaso valor
préctico para el desempeiio de activida-
des de la vida cotidiana aunque sin em-
bargo es fundamental en el de activida-
des deportivas colectivas e individuales.
Su dificil valoracion de una forma direc-
ta ha llevado a desarrollar pruebas que
la estiman en laboratorio y sobre el te-
rreno basdndose en la activacion de di-
cho metabolismo con movimientos de
alta intensidad (Donso, H. 1978) y cla-
sificadas en ANA ALA y ANA LA en
base a la principal funcion metabdlica
implicada (Chiang, M. T. y col. 1991).
Margaria, 1966; Ayalon, 1974; Dal-
monte y Leonardi, 1975, entre otros,
disenaron tests para evaluar la capacidad
ANA ALA en laboratorio. Asimismo
son innumerables los tests de campo que
se aplican a gestos especificos de nado,
carrera, etc. con tiempos siempre infe-
riores a los 10" para ajustarse a este
propésito.

El test de Wingate (1981) es una de las
pruebas de laboratorio mas utilizadas
para evaluar la funcion ANA LA en el
tren inferior (también aplicable al supe-
rior) utilizando una bicicleta ergométri-
cade freno mecanico con unaresistencia
inicial de 0, 5 kg que se incrementa en
los primeros 4" a 75 g por kg de peso,
comenzando a partir de este momento la
prueba. Se contabilizan las revoluciones
cada 5" hasta completar los 30"del test,
indicandonos en relacion a su nimero la
potencia desarrollada cada 5" en kg/s.
Ademids, existen otros tests para evaluar
esta funcion sobre el terreno en distintos
grupos musculares (por ejemplo el n® de
flexiones abdominales en 30")o en acti-
vidades especificas deportivas (como

cardiaca final, tras la realizacion especifica de su test (protocolo de trabajo empleado en este estudio), con la de los minutos 2, 4 y 6 de la recuperacion

pasiva.

apunds. Educcion Fisica y Deportes 1997 (48) 68-73
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EDAD (anos)

e s

VARONES (n=18)

‘ 239432 76.4+68
’ 4+ 4
| MUJERES (n=13) 193+ 15 f 61749
TOTAL (n=31) ‘

216+32

69,0+103

Li
&
|

Tabla 1. Perfil de los sujetos experimentales expresadoen x + sd

Figura 1. Disefio del trabajo a realizar durante las series

VARONES (n=18)

CICLOS TOTALES LACTATO mMol/l | COSTO CARDIACO

PESO (Kg) ‘ TALLA (cm)

179,36 £ 5,7

169,4 £6,3

17438+ 7,0

0,07

|
189,95+ 0,3 118+6,9 ‘ 517+14
MUJERES (n=13) 169 + 6,5 7,715+ 3.3 ‘ 473+ 6
TOTAL (n=31) 180,1 £ 21 97+28 501 + 42
Tabla 1. Valores de los cicos totales, concentraciones de lactato alcanzadas
y costo cardiaco de recuperacion, expresadoen x+ sd
; CICLOS TOTALES COSTO CARDIACO : R
o o S : -

VARONES (n=18) ‘ 189,95+ 0,3 517+ 14 0,01

MUJERES (n=13) | 169 + 6,5 473+6 " 12:10°
501 + 42

TOTAL (n=31)

180,1 + 21

Tabla 1I. Relacion nimero total de cidos con el costo cardiaco, expresadoen x + sd
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pueden ser 800 m supramdximos en ci-
clismo) (Martin, F.. 1988). Enesta linca,
Carlson en 1945 propuso un test para
valorar el estado fisico del deportista y
suevolucion a lo largo del entrenamien-
to (Fox. E. L. 1985). Dada laimportancia
de una buena evaluacion de la condicion
fisica del deportista para una calibracion
ajustada del entrenamiento deportivo y
siendo conscientes de la escasez de tests
fiables que se realicen sobre el terreno de
una forma sencilla. nos planteamos si la
Curva de Fatiga de Carlson podria ser un
medio de obtener informacion acerca del
metabolismo ANA LAC, en la que el
Costo Cardiaco sea un parametro vilido
para la evaluacion y control del entrena-
miento.

Material y métodos

El grupo estudiado estaba constituido
por un total de 31 sujetos, 18 varones y
13 mujeres (cuyos datos antropométri-
cos aparecen reflejados en la Tabla I)
practicantes de distintas disciplinas de-
portivas y sometidos habitualmente a
entrenamientos deportivos sistematicos.
La ejecucion del test de la Curva de
Fatiga de Carlson, consistié en alternar
10 periodos de 10"de carrera sobre el
sitio con 10 series de 10" de descanso.
Se partio de una posicion bipeda a medio
metro aproximadamente del liston que
establece la altura de elevacion de las
rodillas durante el trabajo y cuya altura
se ajusto de forma que coincidiera con
la articulacion coxo-femoral de cada su-
jeto (Figura 1).

En cada una de las series de trabajo eran
contabilizadas el nimero de zancadas
completas o ciclos que realizaba el suje-
to (cada vez que el pie contrario al que
iniciaba la carrera tocaba el suelo). El
sujeto estuvo monitorizado durante todo
el proceso con un Sport Tester PM-
4000. que registro la frecuencia cardiaca

apunds. Educaion Fisico y Deportes 1997 (48) 68-73



cada 15". Con la suma de la frecuencia
cardiaca final, y las de los minutos 2, 4
y 6 de recuperacion se obtuvo el pari-
metro “Costo Cardiaco™.

En los minutos posteriores al test fueron
tomadas muestras de lactato del 16bulo
de una oreja previamente hiperhemiza-
da (minutos 1. 3.5. 7y 10 de recupera-
cion), que fueron inmediatamente anali-
zadas en un analizador de lactato de
membrana enzimdtica, ANALOX p-
LMS5.

Las condiciones ambientales de realiza-
cion del test fueron idénticas para todos
los sujetos. usdndose para tal fin el labo-
ratorio | de la F. C. A. F. D. de la
Universidad de Granada.

El tratamiento estadistico se efectud con
ayuda del paquete informatico Stat-
view buscdndose unasignificacion entre
los pardmetros obtenidos a través de un
andlisis de Regresion para variables
aleatorias cuantitativas.

Resultados

La Tabla I muestra la valoracion fun-
cional expresada a través de diferentes
parametros. Las concentraciones de lac-
tato son lo suficientemente elevadas
como para poder catalogar el test de la
Curva de Fatiga de Carlson como ANA
LA con 10'9 = 53 mMol/l de lactato
medio alcanzado por 180" 1 =21 ciclos
totales medios y a lo que le correspon-
de un Costo Cardiaco medio de 501 =
42 ppm.

En la Figura 2 se puede ver como los
resultados obtenidos por los varones son
significativamente mds elevados que los
de las mujeres. con una diferencia media
de 299 ciclos, 4°05 mMol/l de lactato y
44 ppm mds que ellas.

EnlaTablaIll se muestran las relaciones
de significacion entre estos pardmetros
funcionales y el rendimiento de los de-
portistas en la realizacion del test. El
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CURVA DE FATIGA DE CARLSON
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Figura 2. Comparacion de los resultados entre sexos

COSTO CARDIACO

VARONES (n=18) 517 + 14
MUJERES (n=13) 473+6
TOTAL (n=31)

501 + 42

LACTATO mMol/l R
118169 03
7,75+33 0.08
109+53 0.4

Tabla IV. Relacion del costo cardiaco con las concentraciones de lactato alcanzadas,expresado en x + sd

CICLOS TOTALES

VARONES (n=18) 1899+ 0,3
MUJERES (n=13) 169 + 6,5
TOTAL (n=31) 180,1 + 21

COSTO CARDIACO R

11,8+6,9 0.2
7.75% 3,3 0,05
109+53 03

Tabla V. Relacion nimero total de cidos con las concentraciones de lactatoalcanzadas expresadoen x + sd

Costo Cardiaco mantiene una escasa re-
lacion con los ciclos totales de los suje-
tos, guardando un nivel de significacion
R de 0°07 para los resultados totales que
desciende a 001 'y a 172, 10 al tomar
por separado los resultados de varonesy
mujeres.

En la Tabla IV se muestra una significa-
cion ligeramente mds elevada si se rela-
ciona el Costo Cardiaco con las concen-

traciones médximas de lactato obtenidas
cleviandose la R a 04 y descendiendo
también en el tratamiento por separado
de los datos varones vs mujeres a 0’3 y
0708 respectivamente.

La Tabla V muestra que esa significa-
cion tampoco existe si en lugar de tomar
el Costo Cardiaco tomamos las concen-
traciones maximas de lactato obtenidas.
alcanzandose unos valores de R de 073,

n



MIENTO Y ENTRENAMIENTO

0'2 y 0°05 para los totales, varones y
mujeres respectivamente.

Discusion

La curva de Fatiga de Carlson
(Carlson, 1945) es propuesta para va-
lorar el estado fisico del deportista 'y su
evolucion a lo largo del tiempo de una
forma sencilla y tomando como para-
metro de referencia las frecuencias car-
diacas de recuperacion tras un esfuerzo
maximo y discontinuo de corta dura-
cion (Fox, 1985).

Las concentraciones de lactato obteni-
das (10°9 £ 5, 3 mMol/l), nos muestran
que la Curvade Fatiga de Carlson es un
test eminentemente ldctico. Muchos
autores consideran la determinacion
del acido liactico como un método muy
practico para de cuantificar larespuesta
metabdlica al esfuerzo (Garcia del Mo-
ral, L.y col. 1988: Brooks, G. A. 1988:
Rieu, M. y col. 1988). A partir de es-
fuerzos muy intensos de 10" de dura-
cion, la viaenergética ANA LA se pone
en funcionamiento (McArdle, W.y col.
1990), aunque hay estudios recientes
que adelantan el momento del inicio de
la acumulacion de lactato al haber en-
contrado niveles de lactato significati-
vamente elevados en biopsias muscu-
lares tras esfuerzos supramdximos in-
feriores a los 10" de duracion, valores
que se justificarian con una activacion
de los sistemas ANA LA inmediata-
mente después del comienzo del ejer-
cicio (Mercier, J. y col. 1991).

Es bien conocido que aunque el lactato
sea un poderoso dcido orgdnico y su
acumulacién provoque fatiga tempra-
na, es un claro indicador de la intensi-
dad del esfuerzo realizado; ademads, su
oxidacion en el misculo podria supo-
ner una de las mds importantes vias de
obtencion de energia (Brooks, G. y col.
1988: Fox. E. L. 1985; Garcia del Mo-
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ral, L. y col. 1988: Rieu. M. y col.
1988). Si esto es asi, a mayores concen-
traciones de lactato deberiamos haber
obtenido mayor rendimiento. pues la
formacion de acido lictico y su meta-
bolizacion estd en relacion directa con
la velocidad de actuacion del metabo-
lismo celular, por lo que al incrementar
la capacidad de eliminacion del lactato
desde el interior de la célula hacia la
sangre, desde donde puede ser trans-
portado para su resintetizacion y pos-
terior utilizacion como sustrato energé-
tico, se incrementarian las concentra-
ciones sanguineas de lactato hasta ni-
veles muy elevados. Nuestro estudio
no confirma esto. No hemos encontra-
do relacion alguna entre los sujetos que
mas lactato producen y los que mas
rinden en la prueba (R = 0°3). Debe de
haber, por lo tanto, un factor que deter-
mine que ese exceso de energia no se
materialice en mds ciclos y pensamos
pueda ser una mala ejecucion del tra-
bajo establecido (skipping).

En la Curva de Fatiga de Carlson, un
Costo cardiaco que disminuye a lo largo
del tiempo indicaria una mejora del es-
tado fisico del deportista. disminuyendo
el tiempo que necesita para estabilizar su
frecuencia cardiaca conforme mejora su
capacidad fisica a lo largo del tiempo y
en una relacion constante entre el Costo
Cardiaco y el rendimiento. Esta relacion
pondria de manifiesto que los mejores
rendimientos se corresponden con los
Costos Cardiacos mds bajos. Sin embar-
go podemos encontrarnos el caso de un
sujeto que hace un gran esfuerzo suman-
do un importante nimero de ciclos y
acumulando una elevada deuda de Oo,
que provoca que su frecuencia cardiaca
de recuperacion se mantenga elevada
durante mas tiempo aumentando el Cos-
to Cardiaco y falseando los resultados
del test frente a otro sujeto que quizds
realice menos ciclos, recupere antes y
obtenga un Costo Cardiaco mas bajo.
Por esta raz6n nunca seria ttil comparar

estos resultados de forma absoluta ni
siquiera entre los mismos sujetos aun-
que si podrian compararse las curvas de
recuperacion de la frecuencia cardiaca
para un mismo sujeto y en distintos mo-
mentos considerando en todo momento
como punto de referencia la frecuencia
cardiaca final de trabajo.

Al hablar de deuda de O2. hay que nom-
brar forzosamente el tema de la resinte-
sis del glucogeno a partir del lactato, en
cuya elaboracion se consume una parte
adicional de oxigeno. Por ejemplo. una
produccion de 60°5 g de lactato o 10°9
mMol/l. necesitan de 7°26 1 de Oo, para
su metabolizacion (Fox, 1985). por lo
que podriamos encontrar un Costo Car-
diaco mds elevado en los sujetos que han
acumulado una mayor lactacidemia. Sin
embargo tampoco hemos obtenido una
relacion  suficientemente  significativa
entre ambos parametros que mantienen
un valor de la R = 04, En otras investi-
gaciones (Rieu, M y col. 1988). se con-
sidera que existen diferencias entre el
retorno a los valores normales de consu-
mo de O2 y de lactato en sangre tras un
esfuerzo supramaximo e intermitente en
series de 45" de trabajo intercaladas con
45" de descanso sobre un tapiz rodante.
La rapida normalizacion de los valores
de Oa. frente a los del lactato, confirma
que no hay una relacion directa entre la
deuda de Oa, y los niveles de lactato
sanguineo tras un ejercicio muscular
(Rieu, M. y col. 1988), justificando en
nuestro caso esa independencia entre el
lactato acumulado y el Costo Cardiaco
a pesar de las diferencias en los protoco-
los de trabajo.

Retomando las consideraciones ex-
puestas, concluimos:

. LaCurva de Fatiga de Carlson pro-
duce elevados niveles de lactato,
independientes del rendimiento de
los sujetos.

o

El valor del parametro ** Costo Car-
diaco™ dado por Carlson, es inde-
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pendiente también de los ciclos to-
tales.

3. La Curva de Fatiga de Carlson no
es, por lo tanto, un método vilido
de evaluacion y control del entrena-
miento de la Capacidad Anaerdbica
Lactica.
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ASMA INDUCIDO
POR EJERCICIO

Abstract

This work consists of a recession of articles and books on asthma brought on by

exercise. Mainly, we worked from five articles written in the last few vears and

[from different books that have served as reference,

Some of the things to take into account in asthma brought on by exercise are the

Sfollowing: the possibility of bronchial spasms, as well as their intensity after doing

an exercise, increases with the severity of the asthma, although there are indivi-
duals in which physical effort is the only trigger. In top athletes, the prevalence of
asthma brought on by exercise is from 3% to 10%. Each one of these situations
has its own therapeutic approach.

Intense exercise causes a narrowing of the air passages in most asthmatics. Cold and
dry atmospheres increase these reactions, while the inhalation of humid and warm
air, prevent them. Therefore, swimming is an exercise especially recommended for
asthmatics. Usually, the asthmatic reaction caused by physical exercise is prevented
by the previous inhalation of a “beta-adrenergic”. Asthmatic patients, as a general
rule, should not be discouraged from doing physical exercise, for a better tolerance
of which a progressive increase of effort is recommended.

This recession will give the reader a complete information on exercise-induced
asthma, as it presents all basic concepts and actualized studies on this subject.

La probabilidad de presentar broncoes-
pasmo, asi como la intensidad del mis-

mo, después de realizar ejercicio, se in-

Este trabajo consiste en una revision
de articulos y libros que tratan sobre
el asma inducido por ejercicio. Prin-
cipalmente me he basado en cinco
articulos realizados en los dltimos
anos y en diferentes libros que me
han servido de apoyo.

Algunas consideraciones del asma
inducido por el ejercicio son las si-
guientes:

crementa con la severidad del asma,
aunque hay individuos en los que el
esfuerzo fisico es el unico factor desen-
cadenante. En los deportistas de élite, la
prevalencia de asma inducido por el es-
fuerzo es del 3 al 10%. Cada unade estas
situaciones tiene su propio abordaje te-
rapéutico.

El ejercicio intenso induce un estrecha-
miento de las vias aéreas en la mayoria
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de los asmadticos. Los ambientes frios y
secos incrementan estas respuestas,
mientras que la inhalacion de aire hi-
medo y templado las previene. Porello,
la natacion es un ejercicio especial-
mente recomendado en individuos as-
maticos.

Usualmente, larespuesta asmatica in-
ducida por el ejercicio se previene
con la inhalacion previa de un beta-
adrenérgico.

En lineas generales, no debe contrain-
dicarse la realizacion de ejercicio fisico
en pacientes asmadticos, recomenddn-
dose la realizacion progresiva de es-
fuerzos para mejorar su tolerancia a
éstos.

Mediante esta revision una persona se
informard de forma muy completa so-
bre el asma inducida por el ejercicio, ya
que se exponen los conceptos basicos
y los estudios actualizados que se han
realizado.

Introduccion

En torno a la patologia asmatica se
respira un ambiente de desconoci-
miento, concretamente en cuanto a
su etiologia y factores desencade-
nantes. A lo largo de la historia se
han elaborado infinitud de clasifica-
ciones de este cuadro clinico, man-
teniéndose y siendo la mayormente
aceptada con sus imperfecciones, la
clasificacion que atiende a factores
etiolégicos:

1. ASMA EXTRINSECO (alérgico)
Frecuentemente, asociado con
historia personal y/o familiar de
enfermedad alérgica. En general
suele iniciarse en edades tem-
pranas (infancia y adolescen-
cia). Constituye el 80% de los
casos de asma.
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2. ASMA INTRINSECO
Se caracteriza por la aparicion
tardia (a partir de 30-35 anos de
edad). Persistencia y gravedad
de los sintomas. La mayoria de
asmaticos adultos sensibles al A.
A. S. (dcido acetil salicilico) se
incluyen en este grupo. Com-
prende un 20% de los afectados.

La inflamacion bronquial en el asma
estd inducida en la mayoria de las oca-
siones (80%) por la hipersensibilidad
de las vias respiratorias y la posterior
exposicion a alergenos ambientales, en
general de particulas aerotransporta-
das, como son los dcaros del polvo, la
caspa de animales, polenes. . . Pero los
sintomas asmdticos no solo aparecen
como consecuencia de la exposicion al
agente etiol6gico, sino en relacion con
otros desencadenantes inespecificos
tales como infecciones respiratorias,
polucion atmosférica, humo de tabaco,
aire frio, ejercicios fisico. . .

Segin los estudios realizados por el
grupo CESEA asi como una serie de
autores que se detallan en la biblio-
grafia, podemos ver algunas conside-
raciones del asma inducido por el
ejercicio:

El broncoespasmo puede ser desenca-
denado por la realizacion de esfuerzos
fisicos hasta en el 90% de los indivi-
duos asmaticos. En muchos casos este
dato no se correlaciona bien con la
historia clinica, precisando para su
confirmacion la realizacion de un test
de esfuerzo con control de la funcién
respiratoria.

En general, se admite que tanto la pro-
babilidad de presentar broncoespasmo
tras la realizacion de esfuerzo como la
intensidad del mismo se incrementan
con la severidad del asma bronquial.
Sin embargo hay individuos en los que
el esfuerzo fisico es el tnico desenca-
denante.

El reconocimiento de esta circunstan-
cia es importante, tanto en ninos y ado-
lescentes, como en adultos. En los dos
primeros grupos de edad, permitird su
completa participacion en los juegos y
deportes. En los adultos evitard la limi-
tacion progresiva de las actividades fi-
sicas, que a la larga conduce a una vida
sedentaria, nada conveniente en los in-
dividuos asmaticos.

La realizacion de ejercicio de intensi-
dad moderada es recomendable en los
pacientes asmaticos por muchos moti-
vos algunos relacionados con la misma
enfermedad respiratoria y otros con sus
consecuencias, como es el caso de la
prevencion y tratamiento de la osteo-
porosis secundaria a la corticoterapia.
Se hacen diversos estudios sobre el
Asma Inducido por Esfuerzo (AIE),
donde se estudian distintos aspectos de
esta enfermedad y hacen una serie de
pruebas para diagnosticar este tipo de
asma, cuestiondndose la validez de los
procedimientos de seleccion para de-
tectar Asma Inducido por Estuerzo. Un
ejemplo de estos estudios es el realiza-
do por el “Medical College de Geor-
gia* (Vol. 70, Abril 1993).

Segun este estudio el AIE. se manifies-
ta en un broncoespasmo después de un
ejercicio intenso, pudiendo disminuir
la capacidad aerdbica del deportista.
Se han hecho varios estudios con dis-
tintas poblaciones (grupos) y caracte-
risticas y la variable era el AIE (Weiler
IM, Metzger WJ, Donelly AL, et al.,
1986. Rupp NT, Guill MF, Fruge BC,
etal., 1989). Los programas de evalua-
cion se basan algunos en los cuestiona-
rios y a otros se les anadioé la espirome-
tria (Eggeleston RA., 1984, Pierson
WE, Voy RO. Exercised). Solo se les
ofrecia el test de esfuerzo a los que
tenian riesgo de AIE (Rice SG, Bier-
man CW, Shapiro GG, et al, 1995). En
esta evaluacion de deportistas estu-
diantes de 11 afios de edad (Rupp NT,
Guill MF, Brudno DS, etal., 1991), la
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preocupacion era la fiabilidad de los
cuestionarios (Kawabori Y, Pierson
WE, Conquest LL, et al, 1976) .

En esta experiencia se observa que al-
gunos deportistas tienen sintomas de
AIE (broncoespasmo) como parte de
un ejercicio intenso. Por consiguiente,
hay atletas que tienen asma inducido
por ejercicio y piensan que es parte de
esfuerzo, entonces ellos en los cuestio-
narios responden que no tienen asma.
Hay una tendencia entre los adolescen-
tes para negar enfermedades o sinto-
mas, esto conduce a errores en los cues-
tionarios de seleccion.

Al preocuparles las eficacias de las téc-
nicas de seleccion (en adolescente) se
proponen los siguientes objetivos:

1. Valorar la incidencia de asma in-
ducido por ejercicio en pobla-
ciones de deportistas adolescen-
tes independientemente del re-
sultado de la evaluacion de ries-
go en la seleccion previa.

2. Determinar la sensibilidad y es-
pecificidad, cuestionando los
métodos de seleccion (valores
positivos y negativos, etc.).

Segiin el estudio realizado por el equi-
po de investigacion del John Huntes
Hospital de la Facultad de Medicina y
Salud de la Universidad de Newcastle,
Australia, (elaborado por P. G. Gibson,
R. L. Henry, G. V. Vimpani, J. Halli-
day: 1995):

El asma es una importante causa de
morbilidad y mortalidad en edades
tempranas de la vida. Es una de las mas
comunes enfermedades crénicas en
este grupo (Newacheck PW, McManus
MA, Fox HB., 1991, Forero R, Bau-
mand A, Young L, Larking P., 1992)
de edad y una importante causa del
absentismo durante el periodo escolar
(Ford R, Dacién K, Cowie A., 1988).
La etapa de la adolescencia es un cami-
no de transicion de nino a adulto, donde
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ocurren importantes cambios fisicos y
psicologicos, el sujeto estd en un perio-
do de mdxima vulnerabilidad para las
enfermedades. Esto tiene gran influen-
cia en el rechazo de esta enfermedad
cronica y en su tratamiento (Hoffman
D, Becker D, Gabriel H., 1976).

La capacidad de adolescente para com-
prender el manejo de su enfermedad
puede ser limitada, motivo por el que
los familiares se convierten en un pilar
fundamental en el seguimiento y trata-
miento de las enfermedades crénicas
en estas edades.

Algunos de los problemas del asma
en los adolescentes son mas corrien-
tes que en otros grupos de edad, ya
que no lo reconocen (Forero R, Bau-
mand A, Young L, Larking P., 1992-
Ford R, Dawson K, Cowie A., 1988),
tienen insuficiente tratamiento (Gui-
son PG, Henry DA, Francis L, et al.,
1993) e incumplen los regimenes te-
rapéuticos (Hoffman D, Becker D,
Gabriel H., 1976).

Este tema es de gran interés en nuestro
caso, ya que muchos profesores de
Educacién Fisica trabajamos con ado-
lescentes y tenemos algunos casos de
asmaticos. Por tanto debemos saber las
caracteristicas de esta enfermedad,
comprendiendo a estos alumnos exi-
giéndoles en la medida de sus posibili-
dades, normalizando su enfermedad lo
mads posible y al mismo tiempo dindo-
les las nociones e informacion necesa-
rias para que no corran ninguin riesgo
al realizar ejercicio.

El rendimiento del ejercicio en los
pacientes con asma es limitado por la
reduccion del flujo espiratorio cuan-
do la enfermedad se halla en fase
activa. Ademas los asmaticos presen-
tan a menudo AIE, un incremento de

la resistencia de las vias respiratorias
que habitualmente se produce al cabo
de 5-10 minutos desde el término del
ejercicio (Kawabori I, Pierson, WE,
et al 1976.). Se ha sugerido que el
AIE se produce como resultado del
aumento del intercambio de calor por
la respiracion (McFadden ER, Jr In-
gram, RH. Jr.) o bien a causa de la
pérdida hidrica registrada a través del
epitelio de las vias respiratorias (An-
derson, SD. 1984.). No se conoce el
mecanismo exacto por el que el flujo
del calor o de la pérdida hidrica de-
sencadenan la liberacién de los me-
diadores del broncoespasmo. Los ti-
pos de ejercicios asociados con ma-
yor frecuencia al AIE son los que
implican elevadas demandas, como
el ciclismo y las carreras. Sin embar-
go, la aparicion AIE es inusual en la
natacion. La gravedad del AIE es di-
rectamente proporcional a la intensi-
dad del ejercicio (McFadden ER, Jr
Ingram, RH. Jr.).

La respuesta de las vias respiratorias al
ejercicio de corta duracion en los casos
de asma consiste en una broncodilata-
cion durante la practica del ejercicio,
produciéndose el broncoespasmo al fi-
nalizar el esfuerzo. Los asmdticos pa-
roxisticos presentan una mayor bron-
codilatacion durante el ejercicio (es-
tandarizado mediante la frecuencia car-
diaca), en comparacion con los no pa-
roxisticos (Haas, F, Pineda H, et al.
1985). Es posible que esta respuesta se
deba a la adaptacion de las vias respi-
ratorias de los asmdticos paroxisticos a
los efectos del enfrentamiento o de la
pérdida hidrica.

Clinicamente el AIE puede manifestar-
se con sibilancias, disnea o tos durante
la actividad fisica o después de ésta
(Shephard RJ. 1977). El médico debe
considerar el diagndstico de AIE en los
pacientes cuya respiracion sibilante,
tos o disnea se asocie principalmente
con el ejercicio, por ejemplo en el co-
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rredor que refiere tos después de la
sesion matinal de entrenamiento. EI
diagnostico debe confirmarse median-
te prueba de esfuerzo. De modo carac-
teristico, las mediciones ventilatorias,
como el FEV| (Volumen Espiratorio
Forzado en un segundo) y la resistencia
de las vias respiratorias, comienzan a
mostrar un deterioro al cabo de 5-10
minutos del término del ejercicio. La
administracion de simpaticomiméticos
en aerosol antes del ejercicio constitu-
ye el tratamiento de eleccion para el
AIE. Estos agentes farmacologicos
pueden mejorar la funcion pulmonar
basal, y en la mayoria de los pacientes
consiguen la abolicion del AIE (An-
derson SD. Seale Jp, et al. 1976-Sly
RM. 1984.). También puede utilizarse
cromoglicato disddico, pero no mejora
la funcion pulmonar basal (Horn CR,
Jones RM. et al. 1984).

Segin los estudios realizados por el
grupo CESEA:

La clinica del AIE es muy caracteristi-
ca, apareciendo los sintomas al poco de
comenzar el esfuerzo (la respuesta ma-
xima se produce a los 6-8 minutos) o al
poco tiempo (5-10 minutos) de inte-
rrumpirlo y remitiendo en todos los
casos espontineamente, antes de una
hora. La prictica de un nuevo esfuerzo
tras este periodo suele ser bien tolera-
da, debido al periodo refractario que se
produce en la mitad de los pacientes y
que dura alrededor de una o dos horas.
No todos los tipos de esfuerzo produ-
cen la misma respuesta, obteniéndose
la mds acentuada con la carrera libre y
la mds atenuada con la natacion.
Se evalia mediante la prueba de es-
fuerzo, que consiste basicamente en la
practica de un esfuerzo fisico de inten-
sidad suficiente, midiéndose a conti-
nuacion los cambios en los parimetros
de la funcion respiratoria.

Esta prueba constituye también una he-
rramienta (til para evaluar la presencia
de hiperreactividad bronquial, espe-
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cialmente en ninos y jovenes al hallarse
presente en el 70-90% de los indivi-
duos asmaticos, en funcion de los pa-
rametros funcionales pulmonares em-
pleados en la ejecucion de la misma.
El estimulo para la ejecucion de la
prueba, como ya se menciond anterior-
mente, se puede llevar a cabo de tres
formas: con la carrera libre, con un
tapiz rodante o con un cicloergémetro.
Este dltimo es el que permite cuantifi-
car mejor el trabajo realizado. La dura-
cion del esfuerzo no debe superar los
10 minutos. La frecuencia cardiaca no
debe superar el 80% de la maxima
tedrica para el paciente.

La respuesta se puede medir con los
distintos  parametros
siendo el VEMS (Volumen Espiratorio

respiratorios,

Maiximo en un segundo) uno de los mas
empleados. Se consideran cambios sig-
nificativos los descensos que superan
el 15-20% de los valores basales. Las
mediciones se realizan a los 5-10 mi-
nutos y a los 20 minutos después de la
interrupcion de la prueba.

Al margen de las posibilidades que tie-
ne esta prueba para la evaluacion de la
hiperreactividad bronquial inespecifi-
ca en si, estd indicada para la evalua-
cion de casos dudosos de AIE o de la
gravedad del broncoespasmo produci-
do. Mis interés tiene, no obstante, la
evaluacion de la respuesta al trata-
miento en aquellos casos en los que las
medidas terapéuticas habituales no re-
sultan plenamente satisfactorias.

Las contraindicaciones se plantean
cuando la preparacion del paciente es
inadecuada o en ausencia de estabili-
dad del asma (agudizaciones recientes,
etc.). La presencia de enfermedad ge-
neral. fiebre, etc., obliga a posponer la
prueba. La enfermedad cardiovascular
y presencia de trastorno de difusion
importantes también desaconsejan la
practica de este test.

Utilidad de la prueba

Las ventajas fundamentales de la prue-
ba de esfuerzo son su sencillez, seguri-
dad y rapidez, que la hacen idonea para
realizarla en ninos y jovenes, las dos
poblaciones en las que la practica de
ejercicio fisico es mds importante. Su
inconveniente principal es su pobre re-
productividad. Cuando se utiliza la ca-
rrera libre, las condiciones meteorolo-
gicas y de polucion ambiental (especi-
fica o inespecifica) pueden suponer un
problema.

Uno de los aspectos mas practicos de
la realizacion de la prueba de esfuerzo
lo constituye la respuesta del AIE al
tratamiento farmacolégico. En deter-
minados pacientes que no obtienen una
buena proteccion con el tratamiento
habitual, se pueden probar medidas te-
rapéuticas alternativas o asociaciones,
verificando espirométricamente su efi-
cacia.

Segun un articulo de la B. M. J. (Vol.
309 9 Julio 1994), se comentardn los
siguientes aspectos del asma:

“La obstruccion al flujo de aire limita el
rendimiento”

Para los atletas, el asma que causa una
obstruccion al flujo de aire es de gran
importancia dado que es una queja co-
rriente. De todos los que frecuentaban
el Centro Médico Britanico Olimpico
el ano pasado con bajo rendimiento no
atribuible a lesiones, el 20% achacaban
su bajo rendimiento a sintomas respi-
ratorios. Pero el asmaes importante por
otras razones: la obstruccion al flujo
del aire puede producirse por el mismo
ejercicio, y la capacidad de aireacion
reducida puede igualmente mejorarse
con el tratamiento, con lo que se trans-
forma el rendimiento.

“Diagnéstico del asma”

Un historial de tos o respiracion difi-
cultosa tras el ejercicio, y en particular
de trastorno de sueno debido a estre-
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chez en el pecho deberia despertar sos-
pecha. La prueba de diagnoéstico se
basa en mostrar una obstruccion al flu-
jo del aire que es variable, por eso se
necesita un minimo de dos estimacio-
nes de maximo flujo o FEV| tomados
a diferentes momentos del dia. Para
sujetos normales la variacion en flujo
maximo es raramente mayor que 8%,
con la menor medicién registrada nor-
malmente a primera hora de la manana.
Las diferencias de mas del 20% en
valores obtenidos en cualquier mo-
mento del dia es muy sugestiva de
asma.

La espirometria de lazo para el flujo se
obtiene con la persona respirando com-
pletamente de total inspiracion a total
espiracion, dando capacidad vital for-
zada.

“Prueba de ejercicio para el asma”

No se ha conseguido un protocolo de
prueba estindar sobre la provocacion
del asma con el ejercicio, pero ciertos
aspectos son importantes. Correr al aire
libre es un estimulo mds potente a la
constriccion bronquial que el ejercicio
en bicicleta o corriendo en un gimna-
sio. Las razones de esto son complejas
y estan relacionadas en parte con las
condiciones climaticas. El aire frio
seco causa mds constriccion bronquial
que el aire caliente himedo. El ejerci-
cio debe ser lo suficientemente intenso
para elevar el promedio del corazén a
un 80% del maximo de las pulsaciones
que puede alcanzar (220 menos la
edad).

“Mejora del rendimiento con el tratamiento”

El tratamiento efectivo de la obstruc-
cion al flujo de aire mejora sin duda el
rendimiento. Sin embargo, algunos
atletas tienen esperanzas irreales. Para-
déjicamente los problemas peores sur-
gen cuando a una persona se le ha
tratado con tratamiento para el que no
hay indicacion. El problema aparece
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tras el abandono de la medicacion. Se-
leccionar un régimen de medicamentos
que no violen las regulaciones de do-
page del Comité Olimpico Internacio-
nal es crucial. Por regla general todos
los medicamentos anti-asmaticos estin
prohibidos ya se tomen por via oral o
por inyeccion, la tnica excepcion es la
aminofilina.

El fundamento del tratamiento en el
asma, del que el estrechamiento bron-
quial provocado por el ejercicio es un
sintoma, es corticosteroides por inha-
lacion. Tanto budesonide como beclo-
metasone estan permitidos, y la dosis
no deberia exceder 1600 mg. por dia.
Las preparaciones en polvo actian du-
rante mas tiempo que los inhaladores
de dosis contadas, y son efectivas cuan-
do se toman por la manana y por la
noche. Los broncodilatadores forman
un adjunto a los esteroides inhalados y
es mejor tomarlos unos 10 minutos an-
tes de lacompeticion. Tanto los agonis-
tas B selectivos como el salbutamol y
la terbutalina estan permitidos. pero el
fenoterol esta prohibido.

El sodio cromoglicato inhibe el asma
por ejercicio si es tomado unos 10 mi-
nutos antes de la competicion, y es
especialmente efectivo en ninos. La
combinacion de cromoglicato con iso-
prenalina es una sustancia prohibida y
no debe usarse.

Actualmente cualquier atleta puede ob-
tener medicacion antiasmatica y puede
inhalar la cantidad que desee. No es
obligatorio aportar evidencia médica
de la enfermedad respiratoria. Como
resultado, algunos atletas toman la me-
dicacion solo por que se lo ha dicho
algin colega competidor, para mejorar
supuestamente el rendimiento. Aunque
para el uso de sustancias que pueden
estar dentro del grupo de dopantes hace
falta un informe médico.

La comision médica del COI tiene que
legislar este asunto y mientras que no
lo haga la situacion serd insatisfactoria.

Segiin los estudios de CESEA, se dis-
tinguen tres situaciones en cuanto al
manejo del asma inducido por el es-
fuerzo:

* Pacientes que solo presentan asma
en relacion con la realizacion de
esfuerzos fisicos.

® Pacientes con asma bronquial de in-
tensidad moderada o severa que pre-
sentan incremento del broncoespas-
mo en relacion con la realizacion de
ejercicio fisico y refieren importan-
te limitacion de sus actividades.

® Pacientes con asma bronquial que
realizan deportes de competicion.

El tratamiento se aplicard de distinta
forma segun las caracteristicas del pa-
ciente. Aunque normalmente en las tres
situaciones anteriores, el broncoespas-
mo inducido por el esfuerzo debe tra-
tarse por medio de la administracion de
un beta-adrenérgico de accion rapida
como el salbutamol por via inhalatoria,
0 se podria asi mismo instaurar trata-
miento preventivo con beta-2 de larga
duracion con salmeterol, 50 mcg. ad-
ministrado 30 minutos antes de iniciar
el ejercicio.

Metodologia

En el estudio elaborado por el Medical
College de Georgia (Vol 146, Agosto
1992): se obtienen resultados concor-
dantes con datos ya publicados en an-
teriores revisiones. Se observa que el
broncoespasmo inducido por el ejerci-
cio aparece con mayor frecuencia en
aquellos estados que superaban espiro-
metria patolégica tras prueba de esfuer-
z0 controlado con monitor ECG y an-
tecedentes de enfermedades respirato-
rias en la historia clinica (18%).

El examen fisico anual es imprescindi-
ble para que los estudiantes de medio y
alto nivel de la escuela Richmond
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(Georgia) scan admitidos a participar
en programas de deportes que organiza
el colegio.

Un equipo de enfermos. médicos y es-
pecialistas en alergia llevaron a cabo el
proceso de “scereening” (pruebas de se-
leccion) y test usado para detectar el
AIE. Durante los anos 89-90. 1241 es-
tudiantes de medio y alto nivel comple-
mentaron el estudio.
Antes del “screening”. se les paso un
cuestionario (Cuadro 1). Tras el inte-
rrogatorio. a cada atleta se les sometio
a una prueba espirométrica. Sujetos
con pobre (poco) esfuerzo fueron re-
instruidos para el uso del espirometro
y se les repitio la prueba.

Los criterios por los cuales a un atleta
le fue otorgado el riesgo para padecer
broncoespasmo inducido por el ejerci-
cio fueron:

I. Una historia de disnea. tos u
opresion en el pecho en relacion
con el ejercicio.

2. Una historia de episodios inter-
mitentes de enfermedad de las
vias respiratorias por las que el
sujeto no habia recibido trata-
miento.

3. FEV| s de menos de 80%.

Los atletas fueron descalificados para la
prucba de esfuerzo (ejercicio fisico) si:

I. Habrian sido previamente diag-
nosticados de asma o AIE y to-
mando medicacion adecuada y
con un régimen adecuado para
prevenir el AIE.

2. No tenian factores de riesgo.

3. El atleta tuvo una lesion que ha-
cia incompatible la realizacion
de ¢jercicios de rutina.

El ejercicio de provocacion se realizo
en una sala en el Colegio de Médicos
de Georgia después de rellenar un in-
forme de consentimiento. Se le realizo
una espirometria basal. cada atleta
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CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

Por favor, escribe claramente y rellena la informacion completa.
Si tienes alguna pregunta (duda), por favor pregunta al entrenador o ol tutor. Gracios.

Nombre:
Direccion:
Calle:
Teléfono:
Escuelo:
Entrenador:
Nombre de pariente o tutor que viven contigo:
Sexo: M F
Roza: Negra  Blanco

Hispano  Oriental

Por fovor lee cuidadosamente y marca () Si o No.

¢Padeces alergios?

éEres alérgico o alguna de estas sustancias?

(Polvo, polen, pelo animal)

¢Hos tenido olguna vez fiebre del heno o problema de pecho?
¢Has tenido asma de pequedio?

¢Has fenido urticario, o hinchazon y picor sobre todo cuando entrenas?

¢Has tenido neumonia u otro problema de pulmon?
¢Has parado cuando corres 1/2 millo?
(dos veces alrededor de la pista)

¢Has tenido problemas respiratorios después de correr 1 milla y descansor?

¢Haos tomado olgn medicomento para alergias o asma?

¢Que deportes piensas practicar? (Sendlalo con un circulo)
Fitbol Boloncesto ~ Béishol
Golf Compo o través

Fecha de nacimiento:

Ciudad/Estado: (odigo:

Edad:  ofos
(Altra: ~ cm. Peso:  kg)
S| NO
Fitbol americano Atlefismo Tenis

Softball: (pelota blanda) ~Animador

Cuadro 1

completo el ejercicio con un E. C. G.
(electrocardiograma) monitor. La fun-
cion pulmonar fue testada mediante es-
pirometria al 17, 107,20 y 30" tras el
ejercicio.

Una disminucion del FEV | s de mads o
igual de un 15% fue un criterio de AIE.
Si el FEV | s disminuia mas de un 20%
y existieron sintomas. se les dio trata-
miento con B2 agonista y la revers-
ibilidad del broncoespasmo fue verifica-
da con la segunda medicion de FEV s,
En los diez meses de evaluacion. 1241
atletas estudiantes completaron el estu-
dio de protocolo.

* No se encontraron diferencias esta-

disticamente  significativas — entre
chicos negros y blancos. ni entre

mujeres y hombres.

* La mayoria de los atletas de estos
estudiantes de ambos sexos jugaron
al baloncesto.

* Usando el programade “screening ™.
res grupos:

El 68% no muestra riesgo para
broncoespasmo inducido por el
cjercicio.
El 28%

coespasmo inducido por el ejer-

riesgo  para  bron-
cicio.
El 4% eran conocidos con bron-

coespasmo y con tratamiento.

De los 348 estudiantes considerados
con riesgo de broncoespasmo. 230
completaron el ejercicio de provoca-
cion (equivale 67%):

33 estudiantes — espirometria pa-

tologica.
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18 estudiantes — espirometria
patologica y factor de riesgo en
la historia.

179 estudiantes — historia de
problemas respiratorios.

Las conclusiones sobre este articulo y
el siguiente se especificaran en el apar-
tado de conclusiones.

En un estudio posterior del Medical
College de Georgia (Vol. 70, Abril,
1993) se cuestiona la validez de los
procedimientos de seleccion para de-
tectar AIE en deportistas de Instituto.
Los intentos anteriores para identificar
el AIE habian implicado a estudiantes
del Richmon y condado de Columbia,
y sistemas de escuela de Georgia.
Para este estudio se selecciond una
escuela secundaria en un contiguo
condado.

Se pusieron en contacto con los entre-
nadores y profesores de Educacion Fi-
sica de la escuela, aprobando estos los
procedimientos de la evaluacion. Y se
les dio informacion de diferentes as-
pectos de la investigacion.

La metodologia que emplearon en este
estudio posterior fue la siguiente:

El cuestionario que se les hace a los
participantes es similar al utilizado en
los estudios anteriores.

Se les hace a los participantes una en-
trevista con el médico deportivo. Des-
pués de la entrevista cada deportista
hizo la espirometria para obtener el
FVC (Capacidad Vital Forzada),
FEVi.yel FEV|/ FVC.

Previamente ponen a los sujetos a 170
p/m (Cropp GJA. 1979) y los hacen
correr 6 minutos a 6 millas con pen-
diente del 10%. Después descansan |
minuto y se les hacen mediciones pul-
monares. mediciones al 1. 10, 20 y 30
minutos.

Individuos con una disminucion abso-
luta en FEV| = 20% con sintomas de
disnea. tos o dificultad al respirar se les
trato con inhalador beta-2 agonista
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para hacerle revertirel broncoespasmo,
(esto se asocio con sintomas, al igual
que en el estudio anterior).

En el estudio elaborado por Haby,
Peat, Mellis, Anderson' y Woolcock:
Apoyan la hipdtesis de que la prueba
de ejercicio tiene una gran validez en
relacion con otras mediciones epide-
miologicas del asma ampliamente
aceptadas. Se encontré una relacion
significativa entre la respuesta a la
prueba del ejercicio y otras medidas de
la gravedad del asma. Ademas, tanto la
reduccion porcentual de FEV | como el
porcentaje de muestra con hiperreacti-
vidad bronquial (HB), cuando se utili-
zaron como medidas de respuesta al
ejercicio, discriminaron claramente
entre ninos asintomaticos y nifnos con
recientes episodios de jadeo. También
se encontré unarelacion dosis-respues-
ta entre la reduccion porcentual en
FEV| y la frecuencia de los episodios
de jadeo.

Cuarenta y nueve ninos habian inhala-
do corticosteroides diariamente en el
mes anterior al estudio. De estos, 20 no
tuvieron HB en el momento del estu-
dio. Estos nifos fueron clasificados
como HB negativos, pero debido a que
una medicacion preventiva puede de-
volver la HB a un margen normal (Wa-
alkens HJ. van Essen-Zandvliet EEM.
Gerritsen J. etal.. 1993). la prevalencia
de HB pudo llegar hasta el 22% (177
de 802). La inclusion de estos 20 ninos
como HB positivos en el andlisis de
validez de la prueba de ejercicio habria
aumentado la importancia de las dife-
rencias entre los ninos HB negativos y
los HB positivos.

El hallazgo de que no todos los ninos
que tenian HB al ejercicio tuvieran sin-
tomas recientes de jadeo sigue la linea
de los estudios poblacionales que han
empleado la prueba de histamina para
medir la HB (Peat JK. Salome CM,
Berry G. Woolcock AJ. 1991-Salome

CM. Peat JK. Britton WI, Woolcock
Al.. 1987). Aunque tanto la HB como
una respiracion dificultosa reciente es-
tan asociadas con un diagnoéstico clini-
co de asma. diversos factores etiologi-
cos pueden estar involucrados en la
presencia de sintomas respiratorios y
de HB (Salome CM. Peat JK, Britton
WIJ. Woolcock Al.. 1987). Resulto in-
teresante que solo el 57% de los ninos
con HB al ejercicio habian sido diag-
nosticados de asma por un médico o
por un hospital. Sin embargo, el diag-
nostico de asma por parte de un médico
puede verse influenciado por patrones
de clasificacion, por criterios de diag-
nostico. y por el consentimiento de los
padres en la evaluacion de sus hijos.
Los aspectos positivos de la prueba de
ejercicios en relacion con lade histami-
na o la de metacolina son que el ejerci-
cio constituye una actividad natural y
que tanto los nifos como los investiga-
dores disfrutaron de la prueba de ejer-
cicios. llevada a cabo en el exterior. El
principal aspecto negativo fue la de-
pendencia de los factores medioam-
bientales.

Otro inconveniente potencial es que
todos los nifos fueron sometidos a la
misma “dosis maxima™ de ejercicios.
por lo que 21 de los nifios experimen-
taron una reduccion de FEV | superior
al 50%. Se contd con un equipo y per-
sonal de emergencia para ayudar a es-
tos nifos arecuperarse con rapidez. Sin
embargo se podria argumentar que
existe un potencial para que dichas re-
ducciones en FEV| se produzcan en
cualquier momento.

El criterio empleado en la definicion de
la HB en el ejercicio fue una reduccion
de FEV | del 15% o superior.

En varios estudios. y entre ellos el rea-
lizado por el equipo de investigacion
del John Huntes Hospital y de la Facul-
tad de Medicina y Salud de la Univer-
sidad de Newcastle, Australia (1995):
se trato de establecer el nivel de cono-
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cimientos concernientes al asma y su
manejo entre los adolescente, sus fami-
liares y profesores. Se examino ade-
mas, el impacto que el asma originaba
en la calidad de vida de los adolescen-
tes enfermos.

Para llevar a cabo el estudio, se tomo
una muestra de estudiantes de 8° de
curso de ensenanza primaria (n=4161),
se les paso diferentes cuestionarios,
abordando cuestiones sobre los cono-
cimientos, manejo y actitudes frente el
asma. Las cuestiones fueron pasadas
también a los profesores (n = 1815),
(con idéntica finalidad). Es importante
destacar los siguientes resultados:

* Alumnos: ElI 93% completaron el
cuestionario. (4161 de 4475 estu-
diantes encuestados)

® Profesores: EI 61% completaron los
cuestionarios (1104 de 1815 profe-
sores encuestados)

® Laprevalencia de asma (n° de casos
de patologia asmitica) = 23%
n=958

® 22% de los asmaticos fueron fuma-
dores habituales. De este 22%. un
42% manifestaban no haber tenido
sintamos de asma mientras fuma-
ban.

® EIl cuestionario calidad de vida se
les pasaba, inicamente, a los estu-
diantes con asma (23%) y lo relle-
naron un 83%. equivale 796 casos
de los 958 asmaticos de la muestra.

Severas limitaciones debidas al asma la
reflejarian 174 de 796 casos asmiticos
que terminaron el cuestionario.

En la mitad de los estudiantes asmaiti-
cos se vio como factores de polucion
atmosférica, tiempo, etc desencadena-
ban asma.

Fumadores pasivos provocaban su
asma en 36% de estudiantes.

42% no manifestaba limitaciones en su
actitud diaria por el asma.
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Se observa la limitacion valorando dis-
tintas actividades como:

a) dormir — estudiantes que tenian
asmay se les limitaba el dormir
(n=743).

b) jugar deportes — (n =462)

¢) nadar — (n=274)

d) ciclismo — (n=237)

¢) darun paseo — (n=153)

f) surfing = (n=110)

Se les enumerd 17 actividades. y ellos
tenian que determinar cuales les produ-
cian mayor limitaciones, dando los re-
sultados anteriores.

Posteriormente se les enumerd 5 acti-
vidades de cardcter deportivo. y los
resultados fueron:

* Correr. saltar, escalar. . . causaban
limitacion en 78% de los estudian-
tes.

® Deportes en general, 60% de limita-
cion.

* Surfing solo 30% de los 110 que
habian hecho surfing.

* Ciclismo: 55% de limitacion.

* Natacion: 45% de limitacion.

Referente al cuestionario sobre los co-
nocimientos de la enfermedad. Se obtu-
vieron resultados que determinaban
unos bajos conocimientos sobre el asma.
Los profesores y nifos con enfermedad
tenian un nivel de conocimiento algo
mas alto que el de los ninos sin asma.
Las (mujeres) profesoras tenian un nivel
mas alto que los (hombres) profesores.
Importante desconocimiento habia en
el manejo del asma inducido por el
ejercicio. Un pequenisimo porcentaje
de estudiantes y profesores podrian
identificar vias para prevenir el asma
inducido por el ejercicio. Entre un
50%-75% identificaban el “salbuta-
mol™ (broncodilatador) como trata-
miento de una crisis aguda. pero no
eran capaces de enumerar otros trata-
mientos alternativos.

En relacion a los cuestionarios de acti-
tudes alrededor del asma existia un
moderado nivel de tolerancia expresa-
da hacia estudiantes con patologia as-
mdtica. La mayoria de los estudiantes
(81%) y de los profesores (70%) esta-
ban de acuerdo con el argumento de
que “habia menos problemas con el
asma en la escuela si los estudiantes
asmdticos pudieran llevar consigo sus
inhaladores™.

Como se puede ver las distintas fuentes
(articulos, etc.) coinciden en distintos
aspectos en relacion al AIE. como por
ejemplo: que el rendimiento del depor-
tista puede mejorar con el tratamiento,
que cuando los individuos tengan una
disminucion de FEV | s de mas o igual
de un 15% fue criterio de AIE y si el
FEV| s disminuia mas de un 20% pre-
sentan sintomas y se les dio tratamiento,
que las condiciones climdticas pueden
influir en la induccion del asma. que el
aire frio y seco causa mds constriccion
bronquial que el aire caliente y humedo.
y asi una serie de aspectos que se pueden
ir observando a lo largo del trabajo.

Conclusiones

En la investigacion del Medical Colle-
gede Georgia (Vol. 146, agosto 1992),
se llega a las siguientes conclusiones:
El broncoespasmo inducido por el
ejercicio ocurria proporcionalmente
mads a menudo en atletas con ambos
criterios: 1. Historia de problemas
médicos, y, 2. anormales resultados
en la espirometria. aunque fue el gru-
po mds pequeno testado.

Se recordaba que el broncoespasmo
puede ser intermitente o estacional y es
originado por numerosos factores que
bien pueden actuar independiente o si-
nérgicamente. Estos factores incluyen
infecciones respiratorias, viricas, sus-
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Total de estudiantes atletas

(N=166)
Con riesgo Sin riesgo
(N=48) (N=118)
gxd) & . - Por historial y
Por historial Por espirometria g :
(N=29) Y
(N=8)
AIE =6l AIE =0l AE=2 AlE = 14
(19%) (0%) (25%) (12%)
Cuadro 2

tancias alérgenas, polucién atmosférica,
aire frio, ejercicio, etc.

Este estudio estd en concordancia con
los resultados previamente obtenidos
en estudios de Escuelas Universitarias
y de Atletas Olimpicos. Estos estudios
pueden incidir y hacer mds extensivas
las pruebas de seleccion para identifi-
car el AIE.

En la siguiente investigacién del Me-
dical College de Georgia (Vol. 70,
abril, 1993) llegan a las siguientes
conclusiones:

Estudios anteriores a este (como el men-
cionado anteriormente) se basaban en la
poblacién denominada “de riesgo”, con-
siderando que los individuos sin riesgo
no padecian el AIE. Puesto que este
estudio destapd 14 casos de los conside-
rados sin riesgo por los procedimientos
de seleccion (cuestionario, entrevista
con el médico, espirometria), este pro-
cedimiento debe ser cuestionado; yaque
personas que anteriormente se consider-
aban sinriesgo les aparece al hacerel test
de esfuerzo. Por tanto la prueba de es-
fuerzo es importante para determinar el
AIE y deberia hacérsele a todos los in-
dividuos del estudio.
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Podemos ver lo anterior reflejado en el
cuadro 2.

Finalmente se cuestionan las pruebas
por los siguientes aspectos:

* Por los factores medio ambientales,
que pueden provocar broncoespas-
mo y por tanto esto influiria en el
AIE.

®* Hay que tener en cuenta que los
atletas entrenados o deportistas de
élite necesitarfan una prueba de es-
fuerzo diferente a la que se les rea-
lice a los individuos no entrenados.

* Nose hadisefiado una prueba estan-
dar (normalizada) para los cambios
de las funciones pulmonares y ellos
cuestionan también el propio test de
esfuerzo.

Por tanto se necesitan mejores métodos
de seleccion y también habria que revi-
sar el test de esfuerzo.

Los resultados de incidencia (nlimeros
de casos nuevos en un periodo de tiem-
po determinado) de AIE sugieren que
los protocolos de “screening” (pruebas
de seleccién) deberian también ser
considerados en mds jévenes chicos o
adolescentes que participan en progra-

mas de deportes (Fitch KD. 1984-Croft
D, Lloyd B. 1989).

En la investigacién del John Hunter
Hospital (16 Mayo 1995) llegan a las
siguientes conclusiones:

Concluyen el trabajo afirmando que el
proceso asmdtico es una enfermedad
comtin en este grupo de edad (adoles-
cencia) y que significa causa importan-
te de falta a la escuela y de limitacién
para las actividades deportivas.

También es causa de una perdida mo-
derada de la calidad de vida (Juiniper
EF, Guyatt GH, Ferrie PJ, Griffiths LE.
1993). Existia un bajo nivel de conoci-
mientos sobre esta patologia entre pro-
fesores y estudiantes adolescentes. Sin
embargo se observaba un alto grado de
tolerancia hacia los enfermos asmati-
cos, y estaban bien visto el uso de tra-
tamiento en la escuela.

Han existido miltiples posturas y opi-
niones en relacién con el papel que
juega el ejercicio fisico en la induccién
o no de la enfermedad asmadtica. Sin
que exista adn nada claro, si parece
actuar como factor precipitante de cri-
sis en sujeto con asma establecida o con
historia personal de enfermedades pul-
monares. Estd demostrado que el es-
fuerzo fisico de intensidad suficiente
desarrolla sintomas, se sabe que tiene
un mayor poder patégeno el ejercicio
fisico de caracteristicas aerébicas, por
ejemplo atletismo y ciclismo.

Existen una serie de factores de la en-
fermedad asmadtica que suponen aspec-
tos importantes en la calidad de vida de
los pacientes y que, en ocasiones, pue-
den pasar desapercibidos o quedar en-
mascarados por la magnitud de otros
sintomas. Constituyen situaciones a las
que el paciente (especialmente en los
casos mds graves) puede haberse acos-
tumbrado, restdndoles importancia y
adecuando su modo de vida a las limi-
taciones que le impone su enfermedad.
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Es el caso delasmanocturno y del asma
inducido por ejercicio (CESEA).

Por tanto. es importante educar al indi-
viduo asmatico a través de una infor-
macion adecuada acerca de la enferme-
dad. de su tratamiento y de los objeti-
VOs que se persiguen con el mismo.
haciendo hincapi¢ en las medidas a
tomar en caso de agudizacion y en las
instrucciones sobre el correcto empleo
de los dispositivos para inhalacion.
También seria conveniente. como se ha
mencionado anteriormente, que se rea-
lizaran mas prucbas de identificacion
del AIE a las personas que practiquen
deportes. y que las pruebas de selec-
¢ion fueran lo mas fiables posibles.
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ANALISIS DEL UMBRAL

ANAEROBICO Y OTRAS VARIABLES

FISIOLOGICAS EN DIFERENTES
FASES DEL CICLO MENSTRUAL

Abstract

A study was carried out with the goal of evaluation the physical and physiological
performance at different moments of the menstrual cvcle. a sample, consisting of
Sfour sportswomen, aged between 20 and 24 vears, and with regular 28-day
menstrual cvcles, was studied. The test done was Mader (Rodriguez, 1985) over
300 meters of distance, and consisted in covering the distance twice, firstly at 90%
and secondly at 100%. It was carried out at two moments in the menstrual cvcle:
day 14 (considered as the moment of ovulation) and the first day of menstruation.
After analvzing the results it was noted that on the first dav of menstruation the
speed of anaerobic threshold was less that day 14 of the ¢vcle, which indicates
that the athlete begins accumulating lactate before. It was also noted that the
concentration of lactate was higher the first dav of menstruation. From these two
results it can be deduced that aerobic endurance is less on the first day of
menstruation than in respect to day 14. The capacity for immediate recovery (3")
also falls slightly when menstruation begins; however the capacity of recovery over
a longer period (10°) goes up. A lessening of performance at the moment of the
start of menstruation was also noticed, with a great diversity in the results of the
sportswomen making up the sample. The values of cardiacal frequency, glucose
and body weight scarcely changed.

Resumen portistas y con ciclos menstruales re-
gulares, de una duracion de 28 dias.
La prueba a realizar fue el test de

Mader (Rodriguez, 1985), sobre una

Con la finalidad de valorar el rendi-
miento fisicoy fisiologico en diferen-

tes momentos del ciclo menstrual, se  distancia de 300 metros. consistente

realizo un estudio con una muestra
formada por 4 mujeres de edades
comprendidas entre 20 y 24 anos, de-

en recorrer la distancia dos veces, la
primera al 90% y la segunda al 100%.

El test se llevo a cabo en dos momen-
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tos del ciclo menstrual: el dia 14
(considerado como el momento de la
ovulacion) y el primer dia de la mens-
truacion. Tras analizar los resultados
se observé que el primer dia de la
menstruacion la velocidad del umbral
anaerobico era menor que el dia 14
del ciclo. lo que quiere decir que la
atleta comienza a acumular lactato
antes. También se aprecio que la con-
centracion de lactato daba valores
mas elevados el primer dia de la
menstruacion. De estos dos resulta-
dos se deduce que la resistencia aero-
bica es menor el primer dia de mens-
truacion con respecto al dia 14.

La capacidad de recuperacion inme-
diata (37) también disminuia ligera-
mente en ¢l momento de iniciar la
menstruacion. Sin embargo aumenta-
ba la capacidad de recuperacion a
mas largo plazo (107). Se aprecié
también una disminucion del rendi-
miento en el momento de iniciar la
menstruacion, con una gran variacion
en los resultados de las atletas com-
ponentes de la muestra. Los valores
de frecuencia cardiaca basal y peso
corporal apenas sufrieron modifica-

ciones.

Sujetos, material y métodos

La muestra estaba formada por 4 mu-
jeres de edades comprendidas entre 20
y 24 anos. de estatura y peso similares.
Todas ellas estudiantes de INEF y prac-
ticantes de actividad fisica periddica,
pero sin una dedicacion exclusiva al
entrenamiento. Los ciclos menstruales
de todas ellas son regulares y de una
duracion de 28 dias.

Cada unade las atletas se sometio a tres
pruebas: el test de Mader, control del
peso corporal y medida de la frecuencia

cardiaca en reposo.
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Las pruebas se realizaron en dos mo-
mentos del ciclo: el dia primero de
la menstruacion y el dia de la ovula-
cion (calculado a través del calenda-
rio como el dia 14 del ciclo). Se
intenté modificar lo minimo las con-
diciones ambientales de realizacion
de la prueba: horario (a media mana-
na): no variar la alimentacion ni las
horas de sueno los dias previos a la
prueba.

El test de Mader (Rodriguez, 1985), se
realizo sobre una distancia de 300 me-
tros.

Los pardmetros a medir durante la
prueba fueron:

* El tiempo empleado.
® La F.C. (Frecuencia Cardiaca) y la
concentracion de lactato en sangre
durante la recuperacion (minutos:
1,371 107).
Para obtener los valores de lactato en
sangre se pincho a las atletas en el
I6bulo de la oreja, y se extrajo una
pequena cantidad de sangre que se
almacené en unos capilares para su
posterior andlisis. Una vez obtenidos
los valores de lactato se aplico la for-
mula de Mader para obtener el um-
bral anaerébico en los dos momentos
del ciclo estudiados. Esta formula
consiste en relacionar el lactato ma-
ximo acumulado después de correr
cada una de las distancias, con la ve-
locidad de la atleta.
La velocidad alcanzada se obtiene di-
vidiendo la distancia (300 m) entre el
tiempo empleado en recorrerla.
Mader establece el umbral anaerébico
en 4 mmol/l de lactato: por tanto la
velocidad alcanzada en este punto serd
la correspondiente al umbral anaerobi-
co de la atleta.
Para calcular la capacidad de recupe-
racion tras el esfuerzo entre los minu-
tos 17-3" y 1'-10", se aplicaron los
siguientes indices (Ensenat. INEFC
Lleida):

F.C.(I") x FE.C.(3")

F.C.(1-3")
FE.C. (1)
F.C.(l-l()')FC(I )X E.C.(10")
E: Ca(1*)

La medida de la frecuencia cardiaca se
obtuvo a través del pulsometro.
También se controlé el peso corporal y
la frecuencia cardiaca en reposo de
cada una de las atletas en los dos mo-
mentos del ciclo. Se les controlo la
frecuencia cardiacaen reposo (a prime-
ra hora de la manana) gracias al pulso-
metro. y en los dos momentos del ciclo
menstrual estudiados (dia 14 y primer
dia de la menstruacion).

Para establecer la comparacion entre
los dos momentos del ciclo (dia 14 y
primer dia de la menstruacion) los da-
tos obtenidos se sometieron a la prueba
U de Mann y Whitney.

El material utilizado para la realizacion
del test y la obtencion de los datos fue
el siguiente: bascula, cronémetro, pul-
sometro, material pungible de lactato
(agujas, capilares, pomada vasodilata-
dora). La instalacion empleada fue un
campo de futbol de hierba donde el
recorrido a realizar estaba bien delimi-
tado por conos.

Analisis de los resultados

A continuacion se muestran los resul-
tados obtenidos en cada una de las
variables analizadas. haciendo refe-
rencia a los dos momentos del ciclo
(fig. 1y 2).

El lactato mdximo: se observo una
mayor acumulacion de lactato en el
momento de la menstruacion, aunque
la prueba U de Mann y Whitney de-
mostro la no existencia de diferencias
estadisticamente  significativas:  la
probabilidad de error fue mayor a
0.05 (p > 0.05).
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Figura 1. Resultados obtenidos en las dos fases del cido
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Figura 2. Resultados obtenidos en las dos fases del ciclo

Asimismo. al observar las medias se
aprecio que existia muy poca diferen-
ciaentre ambas: 13.8 mmol/l enlaovu-
lacion.y 14 mmol/l en la menstruacion.
La desviacion estandar nos dio unos
valores de s = 3,45 (dia 14) y s = 3.7
(mens.). loque indica laimportancia de
las diferencias individuales entre las

componentes de la muestra (tabla 1).
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Eston y Burke (1984) también obser-
varon que no habiadiferencias en cuan-
to a la concentracion de dcido lictico
en relacion con las fases del ciclo (pre-

menstrual, litea y folicular).

Sin embargo. en otro estudio realizado
por Jurkowski. Jones, Toews y Sutton
(1981) se observo que los valores de
lactato son mayores durante la fase fo-

licular que durante la fase luteinica,
dando como resultado un aumento de
la resistencia aerobica en la fase lutei-
nica. Asi. la velocidad del umbral anae-
robico serd mayor durante la fase lutei-
nica.

El tiempo mdximo: se observo una dis-
minucion del rendimiento durante la
menstruacion. Las medias obtenidas
indican que la disminucion es conside-
rable (2 segundos en una distancia de
300 metros): x ovul. = 58”5 y X mens
= 60"5. Las desviaciones estandar (s
dia 14 = 1,49 y s mens. = 3.7). indican
que las diferencias entre las componen-
tes de la muestra son mayores durante
la menstruacion. Estadisticamente no
hay diferencias significativas entre las
dos fases del ciclo estudiadas y el ren-

dimiento obtenido. ya que p > 0.05.

Del mismo modo. en un estudio reali-
zado por Higgs y Robertson (1981)
sobre una prueba de intensidad elevada
(90-100% VO2 mix) se observo que el
rendimiento era menor durante las fa-
ses premenstrual y menstrual.

Elumbral anaerobico: latendencia ge-
neral observada indica que el umbral
anaerdbico se encuentra a una mayor
velocidad durante la ovulacion que du-
rante la menstruacion (x ovul. = 1548
km/h y x mens. = 1452 km/h). Las
diferencias individuales son menores
eneste caso (s ovul. =0.62 y s mens. =
0.9). Tras aplicar la prueba estadistica.
se obtuvo un valor de p > 0.05. lo que
nos permite afirmar la existencia de
diferencias estadisticamente significa-
tivas.

Los valores de umbral anaerébico mas
clevados en el dia 14 del ciclo. nos
indican que en principio. la resistencia
aerdbica de la atleta es superior en esta
fase que en el momento de la menstrua-
cion. Cabria analizar también la fase
luteinica del ciclo para corroborar los
resultados del estudio de Jurkowski y
otros. que afirman que en la fase lutei-
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nica la resistencia se ve aumentada con
respecto a la fase folicular.

El peso corporal: aunque la tendencia
observada es un aumento del pesoenel
primer dia de la menstruacion, las me-
dias nos indican que esta variacion es
minima (x dia 14 =635 kg y X mens.
=63.65). Aligual que como sucede con
otras variables, las desviaciones estin-
dar muestran ciertas diferencias indivi-
duales (s ovul. = 4.1 y s mens. = 4.6).
Se reafirman los estudios de Southman
y Gonzaga (1965). en los que se deter-
mina un aumento del peso corporal en
la fase premenstrual. que en nuestro
caso se mantendria el primer dia de
regla. Estos autores afirman que la sen-
sacion de pesadez puede causar un de-
terioro del esfuerzo maximo.

La FC basal: se observaron muy pocas
variaciones en los dos momentos del
ciclo (x dia 14 = 64.25 p/my X mens.
= 64.5 p/m), siendo las diferencias in-
dividuales muy marcadas (s ovul. =
8.01 y s mens. = 6.45).

Aplicando la estadistica observamos
que p > 0.05. Por lo tanto diremos que
no existen diferencias significativas en
las variaciones de frecuencia cardiaca
basal en los dos momentos del ciclo.
Se corroboran las afirmaciones de Es-
ton y Burke (1984) que no observaron
diferencias en cuanto a frecuencia car-
draca en las fases premenstrual. litea y
folicular.

FC (1-3) recuperacion: una vez obte-
nidos los indices indicadores de la ca-
pacidad de recuperacion entre los mi-
nutos 1"y 3", se observa que el dia 14
la capacidad recuperatoria inmediata
(37) es mejor que el primer dia de la
menstruacion. Una vez sometidos los
datos al andlisis estadistico se obtiene
un valor de p > 0.05. por lo que no
existen diferencias estadisticamente
significativas. Las medias obtenidas en
los dos momentos del ciclo no difieren
en mucho (x dia 14=21.5 y X mens. =
20.36). sin embargo las desviaciones
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Tablo 1. xy s de los resultados obtenidos en las dos fases del ciclo estudiadas

estandar. sobre todo en la menstrua-
cion, indican la gran variacion indivi-
dual existente entre los resultados (s
mens. = 8.02).

FC (1-10°) recuperacion: en cuanto a
la capacidad de recuperacion a mas
largo plazo (107), se observaron valo-
res mds altos en el momento de la
menstruacion, en todas las atletas. Una
vez mas las desviaciones estandar indi-
can la existencia de diferencias indivi-
duales (s dia 14 =53y s mens. =4.4).
Tras aplicar el andlisis estadistico se
obtuvo un valor de p > 0.05.

Una vez realizado el presente estudio y
analizados los resultados, se discuten
los siguientes aspectos:

La velocidad del umbral anaerébico
tiende a disminuir ligeramente en el
momento de la menstruacion, lo que
nos indica que la resistencia aerobica

serd algo menor en esta fase.

La mayor concentracion de lactato ob-
tenida en el momento de la menstrua-
cion nos indica que la resistencia aero-
bica es menor respecto a la del dia 14
del ciclo. En un estudio realizado por
Jurkowski i Jones (1981). se detecté un
aumento de la resistencia aerobica du-
rante la fase luteinica (1), comparada
con la fase folicular. que atribuyeron a
valores mayores de lactato durante la
fase folicular. Se llego a relacionar con
los efectos de la progesterona y los
estrogenos en el metabolismo de los
hidratos de carbono. Parece ser que se
ahorra glucogeno durante esta fase por-
que se almacena mejor bajo la influen-
ciade estrogenos y progesterona. Dado
que en el momento de la menstruacion
los niveles de estrogenos y progestero-
na descienden. su influencia sobre el
glucdgeno disminuye. lo que provoca
a su vez que disminuya la resistencia
aerobica de la atleta. Es lo que se ob-
serva en los resultados obtenidos con
respecto al dia 14, donde los niveles de

progesteronay estrogenos son mas ele-

89



ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

vados que el primer dia de menstrua-
cién.

El rendimiento obtenido en la prueba
es menor en el momento de la mens-
truacién. Aunque no se trata de depor-
tistas de élite, una diferencia de 2 se-
gundos (es la media obtenida) es con-
siderable teniendo en cuenta que se
trata de una distancia de 300 metros.
Asimismo, un ejemplo claro de la in-
fluencia de la menstruacion en el ren-
dimiento lo tenemos en el caso de una
de las integrantes de la muestra que no
pudo concluir la realizacién del test en
el momento de la menstruacién debido
a la aparicion de dolores y malestar
general.

La capacidad de recuperacién inmedia-
ta (3’) es ligeramente mayor en el dia
14 del ciclo; sin embargo la capacidad
recuperatoria a més largo plazo (10’) es
mayor durante la menstruacién.

Asi, a la hora de programar los entre-
namientos, habré que tener en cuenta el
ciclo menstrual de la atleta, y variar la
intensidad, duracién y tiempo de recu-
peracion de las cargas con el fin de
lograr la correcta adaptacién al entre-
namiento y evitar la aparicién de fatiga.
Seria interesante disminuir la intensi-
dad de la carga trabajando por debajo
del umbral anaerébico, asi como au-
mentar el tiempo de recuperaci6n cuan-
do la atleta se encuentre en la fase
menstrual.

Ninguno de los pardmetros estudiados
pone derelieve 1a existencia de diferen-
cias estadisticamente significativas en
relacién con los dos momentos del ci-
clo (dia 14 y primer dia de la menstrua-
cién). Las diferencias observadas entre
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los dos momentos del ciclo son muy
pequeiias.

Se consideran como limitaciones del
presente estudio las siguientes: el ta-
maifio de la muestra (muy pequefia para
sacar conclusiones determinantes), el
establecimiento del umbral anaerébico
en 4 mmol/l (Mader),sin determinar el
umbral individual, y el utilizar el calen-
dario para determinar el dia de la ovu-
lacién (dia 14 del ciclo). Todo ello hace
disminuir el indice de fiabilidad de los
resultados.

Conclusiones

Las conclusiones de este estudio son:
La disminucién del umbral anaerébico
y la mayor cantidad de lactato acumu-
lado durante la menstruacién nos indi-
can que la resistencia aerébica de las
atletas disminuye ligeramente en esta
fase con respecto al dia 14 del ciclo.
La capacidad de recuperacién a corto
plazo (3’) se ve también ligeramente
disminuida durante la menstruacién.
Los cambios fisiolégicos y hormonales
producidos durante la menstruacién
afectan de manera muy particular a
cada mujer.

Todos estos aspectos han de conside-
rarse a la hora de programar sesiones
de entrenamiento.

En resumen podemos decir que no
existen evidencias concluyentes que
sugieran que la furicién menstrual afec-
ta de manera directa al rendimiento
fisico. No obstante, algunos biorritmos
fisiolégicos y psicol6gicos tienen una
influencia suficiente sobre el rendi-

miento que pueden merecer un estudio
detallado.

Existe probablemente una fase del ci-
clo en el que una deportista particular
puede ser mas o menos eficiente, pero
las diferencias son tan pequeiias que en
los resultados cotidianos no resultan
apreciables. En niveles de rendimiento
de élite, estas ligeras variaciones pue-
den ser mds significativas. Algunas
mujeres deportistas pueden ser mds
“sensibles” a estas pequeiias diferen-
cias que otras.

Notas

(1) La fase luteinica va desde el dia de la ovula-
cién hasta el comienzo de la menstruacién.
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CIRCULEMOS EN BICICLETA

UNA PROPUESTA INTERDISCIPLINAR

DE EDUCACION VIARIA

Abstract

“Let’s ride a bicycle” is a teaching unit of the programme set up by the teaching
body in the Rural School Zone “El Llierca” that obtained first prize in the “XII
Concurs Nacional d’Educacié Viaria” organized by the General Direction of
Traffic during the 1995-1996 school year.

The general goals of this unit of the programme are: ride a bicycle properly,
improve the motor function abilities aboard a bicycle, improve physical condition,
get to know the environment, know how to get about in areas for bicycles, respect
and take care of the environment.

To reach these goals we opted for methodological criteria that specially stressed
interdisciplinarity.

This allows for a treatment of Road Education from the perspective of various
curricula areas (Spanish language, Catalan language, physical education, plastic
education, knowledge of the social and natural environments and computers) as a
result of the team work of all the teaching body that established the “Cross-sec-
tional road Education Programme” for the primary education level for 1993-1994
school year which includes this teaching unit.

Los objetivos generales de la citada Uni-
dad de programacién son: circular co-
rrectamente en bicicleta, mejorar las ha-
bilidades motrices sobre la bicicleta,
mejorar la condicion fisica, conocer me-
jorel entorno natural, saber orientarse en
los espacios donde se circule en bicicle-
ta, respetar y tener cuidado del entorno.

«Circulemos en bicicleta» es una Uni-
dad de programacion elaborada por el
claustro de profesores/as de la Zona
escolar rural «El Llierca», la cual obtu-
vo el primer premio del XII Concurso
nacional de educacién viaria organiza-

do por la Direccién General de Tréfico
durante el curso escolar 1995/96.

Para poder conseguir estos objetivos,
se pudo optar por unos criterios me-
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todolégicos donde la interdisciplina-
riedad tenia un lugar fundamental. De
esta manera, se puede observar el tra-
tamiento de la Educacién viaria des-
de diferentes dreas curriculares (len-
gua catalana, lengua castellana, edu-
cacién fisica, educacién plastica, co-
nocimiento del medio natural y infor-
matica), fruto del trabajo en equipo
de todo el claustro de profesores/as
que elaboraron el Eje Transversal de
Educacién Viaria de primaria el cur-
s0 1993/94, en el cual se incluye esta
Unidad de programacion.

Introduccion

La experiencia que a continuacion se
explica estd enmarcada en un contexto
educativo de ambito rural, concreta-
mente en la ZER «El Llierca» (Zona
Escolar Rural) en la comarca de la Ga-
rrotxa, la cual consta de un total de 235
alumnos y cuatro colegios repartidos
en diferentes municipios:

* CEIP Montpalau, Argelaguer
¢ CEIP Mont Cos, Montagut

¢ CEIP Les Escomes, Sant Jaume de
Llierca

* CEIP Joan Roure, Tortella

Para entender y comprender la com-
plejidad de cualquier proyecto de 4m-
bito rural, se tiene que tener muy cla-
ro lo que supone un funcionamiento
de ZER y qué significa una agrupa-
cidén de colegios pequefios donde los
profesores trabajan en comtin progra-
mando actividades conjuntas (pro-
yecto educativo, proyecto curricular,
etc), compartiendo servicios, maes-
tros especialistas y potenciando una
participacién mds coordinada de ma-
dres, padres, ayuntamientos, etc.
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Antecedentes

«Circulemos en bicicleta» no es fruto
del azar ni de la improvisacién de unes
determinadas actividades de Educacién
viaria de manera aislada y inconexa. En
el curso escolar 1993/94, el Consejo
Comarcal de la Garrotxa, interesado en
la Educacién viaria, ofrecié a los cole-
gios de la comarca la posibilidad de
desenvolver un Eje Transversal de Edu-
cacién Viaria con la ayuda de un aseso-
ramiento de la misma institucion. De
esta manera, introdujimos la elabora-
cién del Eje Transversal de Educacién
Viaria dentro de nuestro plan de trabajo
anual. Se planificé todo el trabajo a lo
largo de un curso escolar en el cual se
pretendia establecer unos objetivos di-
décticos y contenidos de cada 4rea curri-
cular donde se podia tratar el tema de la
educacién viaria y de aqui, qué posibles
actividades de aprendizaje podia salir.
A partir de este documento, salen todas
las propuestas de educacién viaria,
unas veces de caracter interdisciplinar
y otras centradas en una sola 4rea, pero
todas con una vision y tratamiento del
tema de forma globalizadora.

Durante el curso escolar 1994/95, una
vez elaborado el Eje Transversal de
Educacién Viariay viendo lanecesidad
de que este documento fuera una reali-
dad en nuestra préctica educativa, se
opt6 por poner a la practica diferentes
actividades de aprendizaje que se ha-
bian propuesto el afio anterior.

Asi por citar algunos ejemplos, los pro-
fesores de Ciclo Medio iniciaron la
Unidad de programacién «Descubri-
miento del rio Llierca» en la cual enla-
zaban contenidos propiamente del
Area de Conocimiento del Medio Na-
tural con contenidos de educacién via-
ria. Los profesores de Ciclo Inicial ini-
ciaron la unidad de programacién «El
Peat6n» en la cual el alumno aprendia
a circular correctamente por la calle
mediante salidas/excursiones que se
hacian a través de otros objetivos curri-
culares.

Circulemos en bidicleta

Como surge
Durante el curso escolar 1995/96, sur-
gi6 la idea de trabajar la condicién fisi-
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caenel drea de educacion fisica a partir
de la bicicleta realizando actividades
en la naturaleza.

La propuesta parecia entusiasta y podia
ser bastante atractiva para los alumnos.
Asi y todo, a nivel de claustro de pro-
fesores, nos planteamos toda una serie
de cuestiones que mds tarde nos harian
replantear su tratamiento:

® ;Tienen suficiente dominio de la bi-
cicleta los alumnos?

® ;Conocen las normas de circula-
cién?

® ;Conocen la mecénica de la bicicle-
ta? ;La tienen en buenas condicio-
nes?

® ;Saben orientarse a partir de un pla-
no?

¢ Importancia del casco

e ;Saben valorar las diferentes situa-
ciones de riesgo?

* etc.

A partir de estos interrogantes, vimos
que no se trataba de coger la bicicleta
y empezar la actividad ignorando los
peligros que esto podia comportar, ni
tampoco desistir de la actividad, ya que
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vimos que tenfa muchas posibilidades
pedagdgicas.

Hacf{a falta pues, reemprender el tra-
bajo de educacién viariarealizado los
afios anteriores. Esta vez sin embar-
g0, el proyecto tendria una compleji-
dad y una magnitud considerable y
hacia falta un tratamiento especial.
Fue entonces cuando decidimos, a
causa de nuestros interrogantes,
abordar el tema de una manera inter-
disciplinar.

Es importante remarcar que fueron el
propio proyecto y sus objetivos gene-
rales los que nos llevaron a decidir-
nos a hacer un trabajo interdisciplinar
y no al revés, ya que este mismo
proyecto no tendria el mismo sentido
sin la coordinacién de todo el profe-
sorado.

£Qué es circulemos en bicicleta?

La Unidad de programacién «Circule-
mos en bicicleta» estd centrada en el
Ciclo Medio y Ciclo Superior de la
Educacién Primaria.

Las édreas implicadas y las correspon-
dientes actividades de aprendizaje que
se realizaron son las siguientes:

® Lengua Castellana:
o Trabajo de normas de circulacién
a partir de la guia del ciclista.

® Lengua Catalana:
o Charla/debate de educacidn via-
ria con la colaboracién de un

guardia urbano.

® Educacion Pldstica:
o Confeccién de sefiales
o Confeccién de pasos de peatones
o Construccién del circuito viario
* Informdtica:
o Uso de programas educativos de
simulacién de la circulacién del
ciclista.

® Conocimiento del Medio Social y

Natural:

o Trabajo de orientacién: prepara-
cién y revisién de las rutas a re-
alizar.

® FEducacion fisica:

o Taller de mantenimiento de bici-
cletas

o Circuito de habilidades

o Circuito de trial

o Circuito viario

o Salidas en el entorno natural

o Carrerade orientacién por el pueblo

o Salida de todo un dfa: bafio en el
rio Llierca

Si bien esta Unidad de programacién
s6lo afectaba a los alumnos de Ciclo
Medio y Ciclo Superior, cabe decir que
habia un trabajo paralelo con los otros
ciclos (Educacién Infantil y Ciclo Ini-
cial) los cuales intervenian en alguna
actividad de la indicada Unidad de pro-
gramacién:

® Circuito viario

o Educacién Infantil: trabajo de
peatones
o Ciclo Inicial: trabajo de peatones
e introduccién de ciclistas

¢ Confeccién de sefiales

¢ Trabajo de la Unidad de programacién
«El Peat6n» (s6lo en Ciclo Inicial)
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OBJETIVOS GENERALES

A) Orientarse en el espacio a partir del cuerpo, de otros puntos referenciales del entomo y de
codigos usuales de representacion. Reconocer y expresar el espacio haciendo uso de
diferentes soportes y técnicas.

B) Tener conocimiemento de él mismo en interaccién con el entorno. Emitir juicios criticos y
constructivos delante de diferentes situaciones y problemas, tanto del entorno mas préximo
como de otros alejados del espacio o en el tiempo.

C) Reconocer, valorar y cumplir las normas sociales relacionadas con el respeto a si mismo y
a otras personas y aquellas que regulan las relaciones y la convivencia entre la diversidad de

CONOCIMIENTO DEL MEDIO SOCIAL

CICLO SUPERIOR

grupos que configuran la propia comunidad.

OBJECTIVOS TERMINALES

posea informacién.

a) Realizar, interpretar y utilizar planos y mapas de gran escala, teniendo en cuenta los signos convencionales y la escala grafica.
b) Debatir y discutir, de forma razonada, acontecimientos que ejemplifiquen situaciones geograficas, histéricas y sociales, sobre las cuales se

c) Aceptary practicar las normas referidas a la proteccion, la higiene y la salud de la propia persona y la de otras personas.

De esta manera, se puede observar
una progresion del alumno, pasando
primero por una correcta circulacién
como peatén y mds tarde como ci-
clista.

Contenidos y objetivos

Los objetivos y contenidos de esta
Unidad de programacién se encuen-
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tran incluidos dentro del documento
del Eje Transversal de Educacién
Viaria.

El trabajo que realizamos todo el
claustro de profesores fue escoger los
apartados que queriamos trabajar en
cada una de las dreas implicadas a
partir de los siguientes objetivos ge-
nerales:

¢ Circular correctamente en bicicleta

¢ Mejorar las habilidades motrices
encima de la bicicleta

CONTENIDOS
PROCEDIMENTALES CONCEPTUALES ACTITUDINALES

A1. Identificacion y representacién de los B2. Percatarse de la existencia de conflictos B4. Demostrar interés por los principales

signos convencionales de mapas y planos. relacionados con la circulacion. problemas propios de la circulacion.
A2. Interpretacion de mapas y planos. B3. Razonar las causas que producen buena C2. Ajustar las propias actuaciones a las
A3. Desplazarse con facilidad en sitios o mala circulacion. normas de la comunidad respecto a la

conocidos de forma espontaneay en los conservacion de bosques, espacios

desconocidos ateniéndose a las érdenes, verdes, caminos, calles y otros espacios

las rutas marcadas u otras ayudas. publicos.
A4. Extraer informacién concreta de planos, C3. Asumir cada vez més las

mapas u otras formas de representacion responsabilidades propias en este

del espacio entendiendo los principales aspecto.

signos convencionales aprendidos en la C4. Respetar y hacer respetar los bienes

localizacién de lugares y para la individuales y colectivos, y velar por su

orientacién. conservacion o arreglo.

C5. Respetar objetos y lugares en los que
B1-C1. Autoanalizar las sensaciones de se atribuye un valor de patrimonio.
multiplicacién de la fuerza sobre las ruedas.
Figura 1

® Mejorar la condicién fisica

¢ Saber orientarse en los espacios
donde se circule en bicicleta

® Tener conocimiento del entorno na-
tural

* Respetar y tener cuidado del entorno

A modo de ejemplo, exponemos los
contenidos y objetivos del Area de
Conocimiento del Medio Social por
lo que hace referencia al Ciclo Supe-
rior (figura 1).
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ACTIVIDADES DE

APRENENDIZAJE AREA DURACION OBSERVACIONES
Durante el primer mes.
Confeccién sefiales Ed. Plastica 3h. Actividad previa al
circuito de viaria
Guia del Ciclista L Castelana | 1hsemanal | rabajodurantetodoel
trimestre
Programas Informética Informética 1 h. semanal T(abalo durante toda ol
trimestre
Semana anterior al
Charla/debate L. Catalana 2h S o i
Taller de bicicletas Ed. Fisica 1h.
Circuito de habilidades Ed. Fisica 1h.
Trial Ed. Fisica 1h.
Circuito de viaria Todas las oh. Participacién de toda
dreas la escuela
Ed. Fisica/ .
Salidas al entomo del Conocimiento Se realizaran 3 salidas.
pueblo delMedio | 2-8emanales | 1 aio de orientacion
Natural i Social
Carrera de orientacion Ed. Fisica 1h
Salida de un dia Todes e
areas
Trabajo durante todo el
Trabajo “Guia del Peaton” L. Catalana 1 h. semanal afo.
S6lo para los alumnos
de Ciclo Inicial.

©

5 ©
pro Ao

Figura 2

ﬁ“@“@

Figura 3

A A

Temporizacion

Esta Unidad de programacién tiene una
duracién de tres meses y cada actividad
se llevard a cabo en un periodo més o
menos largo dependiendo de los obje-
tivos propuestos (figura 2).

Actividades de aprendizaje

Taller de mantenimiento de la bicicleta

Consiste en la realizacion de toda una

serie de reparaciones sencillas en la

bicicleta de cada alumno:

® Poner el sillin a la altura correspon-
diente, dependiendo de la constitu-
cién antfopométrica del alumno.

* Poner el manillar a la altura corres-
pondiente, dependiendo de la cons-
titucion antropométrica del alumno.

* Engrasar la cadena correctamente.

* Comprobar los frenos de detras y de
delante.

® Arreglar una rueda reventada.

® Practicar el cambio de marchas con
diferentes tipos de relieves y desni-
veles.

Orientaciones seguidas

Era indispensable que todo el mundo
<comprobara el estado de la bicicleta.
No obstante, los alumnos se distribuye-
ron en pequeiios grupos de 2 o 3 perso-
nasy asi se podfan ayudar mutuamente.

Circvito de habilidades

Realizacién de toda una serie de labo-
res/habilidades en forma de circuito
para conseguir un buen dominio de la
bicicleta (figura 3).

El circuito constaba de nueve estacio-
nes/pruebas:

¢ Cruzar una escala metdlica (corres-

ponde al mismo tambaleo de una
bajada con muchas piedras)
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¢ Slalom con conos (entrenamiento
de giros cerrados)

® Irconunamano (habilidad muy im-
portante para que mds tarde puedan
realizar las sefializaciones corres-
pondientes de circulacidn viaria en
bicicleta)

® Cruzar una serie de palos de madera
colocados en el suelo sin que la rue-
da de delante los toque

¢ Transportar unos determinados co-
nos colocados encima de una mesa
aotra (habilidad de ir con una mano)

® Cruzar un tablén como la actividad
anterior, pero encima de un objeto
(tronco) para que el tablon pueda
subir y bajar dependiendo de donde
se encuentre situado el alumno.

¢ Prictica de giro muy cerrado, el
alumno ha de entrar en un espacio
en forma de U y tiene que girar sin
poner los pies en el suelo.

Orientaciones seguidas

Esta actividad se realizé al principio de
manera colectiva para poder explicar y
experimentar las diferentes pruebas.
Asimismo, este primer contacto sirvio
de evaluaci6n inicial para el alumno,
puesto que a partir de aqui podia com-
probar los resultados del principio de
la sesién con los del final.

Una vez realizada una primera vuelta,
los alumnos se repartian en grupos de
2 o 3 persones trabajando de manera
autébnoma las diferentes estacio-
nes/pruebas con un tiempo fijo para
cada estacién. La funcién del profesor
fue colocarse en las estaciones en las
cuales habia mas dificultad para que los
alumnos fueran cogiendo més confian-
za.

Después del trabajo en grupo, se reali-
z6 todo el circuito de manera colectiva,
pero esta vez sin parar en cada estacion.
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Circvito de Trial

Su objetivo era el mismo que la activi-
dad anterior, pero con la diferencia que
se realizaba en un entorno natural.

El trial constaba de ocho zonas de di-
ferente dificultad que los alumnos ha-
bian de pasar intentando poner lo mi-
nimo los pies en el suelo.

En cada colegio, las zonas eran dife-
rentes dependiendo del entorno y el
relieve de cada lugar, pero se procurd
que -hubieran una serie de cosas en
comiun:

¢ Bajadas
¢ Subidas
* Lugares estrechos

* Q@iros cerrados

Orientaciones seguidas

Al principio de la sesion, se realizaba
una vuelta de reconocimiento de todas
las zonas para estudiar su dificultad.
Una vez reconocido el terreno y expli-
cado el sistema de puntuacidn, los pi-
lotos empezaban por la zona que que-
rian para evitar aglomeraciones en una
misma zona.

Se tenian que realizar dos vueltas al

*

circuito.

Cada alumno llevaba una tarjeta donde
iba apuntando la puntuacién consegui-
da en cada zona. Esta tarjeta le servia
para comprobar la evolucién que iba
haciendo respecto a él mismo alo largo
de todo el trial.

—» .
?I PIZZERIA I HOSPITAL | ¢ | T] POLICIA ! lSUPERMERGADOl¢
<« O <
—» >
?I ESCUELA l ; PANADERIA ¢ ! TI FARMACIA I lAYUNTAMiENTO ¢
<4 <
Figura 4
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( CARNET DEL BUEN CICLISTA

Nombre
Apellidos

Edad
Escuela &
[CARNET DEL BUEN PEATON\

Apeliidos

Edad
Escuela

Figura 5

Circuito de viaria

Realizaci6n de un circuito de viaria para

que pusieran en prictica los conoci-
mientos aprendidos hasta el momento.
El circuito simulaba un pueblo en el
cual habfan ocho manzanas de casas y
una rotonda. Cada manzana de casas
correspondia a un establecimiento (fi-
gura 4).

Los alumnos tenfan que circular a pie o
en bicicleta siguiendo las normas de cir-
culacion realizando el siguiente juego:
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® Cada alumno llevaba una tarjeta
colgada para saber a qué estableci-
miento pertenecia.

¢ Hacia falta llevar el producto del
establecimiento al cual pertenecia
donde se indicaba.

* Al llevar el producto (ej. pizza) a
otro establecimiento, le anotaban en
la tarjeta que se habia recibido el
producto.

® Se tenian que llevar tantos produc-
tos como establecimientos hubiera.

* Se tenian que seguir correctamente
las normas de circulacién.

* Una vez conseguido el objetivo, ha-
cfa falta ir a la policia para recoger
el carnet de peatdn o de ciclista se-
gun correspondia (figura 5).

Orientaciones seguidas

Educacién Infantil: Realizaban el jue-
go con peatones. Primero iban acom-
paiiados y luego lo realizaban de ma-
nera auténoma.

Ciclo Inicial: Realizaban el juego
como peatones, de manera auténoma y
luego lo realizaron en bicicleta a nivel
de experimentacién.

Ciclo Medio/Superior: Realizaban pri-
mero el juego como ciclistas y luego
como peatones de manera totalmente
auténoma.

Salidas al entorno del pueblo
Realizacién de diferentes salidas al en-
torno escolar para poner en prictica los
conocimientos aprendidos en situacio-
nes reales.

Se trabajaban tres aspectos muy con-
cretos:

® (Correcta circulacién por las vias in-
terurbanas

* Mejora de la condicién fisica
¢ Orientacién en el mapa de la zona

Orientaciones seguidas
Ciclo Medio: Se escogian salidas se-
gun sus posibilidades fisicas. A nivel

de orientacién se tomaban grandes re-
ferencias de la realidad y entonces en
el aula, se reconstruia todo el recorrido
que se habia hecho sobre el mapa.
Ciclo Superior: incremento de la difi-
cultad y distancia. En referencia a la
orientaci6n, se realizaba la planifica-
cién conjunta con los alumnos. Habia
un trabajo previo de orientacién, du-
rante la salida se consultaba el mapa y
cuando se llegaba, se hacia la recons-
truccién de todo el recorrido.

Carrera de orientacion por el pueblo

Se realiz6 una carrera de orientacién en
cada pueblo. La carrera se basabaen las
siguientes normas:

® Grupos de 2 personas

® (Cada grupo tenia un mapa donde se
le marcaba el primer control de don-
de tenfa que ir

* Después de consultar el mapa iban
al indicado control respetando las
normas de circulacion viaria

® Cuando llegaban al control (bande-
ra), tenian que recoger el ticket co-
rrespondiente al nimero de su grupo
para saber que habian pasado por
aquel control

® Al lado de la bandera, los alumnos
encontraban otro mapa donde se les
indicaba dénde estaba el préximo
control

* Se iba repitiendo este proceso hasta
conseguir los seis controles

Orientaciones seguidas

Esta actividad la realizaban de la mis-
ma manera tanto los alumnos de Ciclo
Medio como los de Ciclo Superior, ya
que es una actividad que se lleva ha-
ciendo durante tres cursos escolares,
con la dnica diferencia que hasta ahora
siempre se habia hecho como peatén y
corriendo para trabajar la mejora de la
condicioén fisica yen cambio, ahora se
ponia mas énfasis en orientarse bien y
circular correctamente en bicicleta.
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Salida de un dia

Se pretendia poner en préactica todo lo
que se habia aprendido durante todo el
trimestre y también queria simbolizar
la clausura de la Unidad de programa-
cién. En esta salida habia dos partes
claramente diferenciadas: el trayecto
realizado en bicicleta, un poco més lar-
go de lo normal y el bafio al rio Llierca.
Orientaciones seguidas

Fueron de excursion todos los alum-
nos de Ciclo Medio y Ciclo Supe-
rior. Era importante que los alumnos
tomasen conciencia de que hacia fal-
ta tomar mds precaucion al circular
con un grupo tan numeroso de per-
sonas.

Normas de circulacién viaria
Contenidos que trabajamos:
® ;Qué es una bicicleta?
* Tamafio de la bicicleta
* Las partes de la bicicleta
® Norma general: circular en fila india
por la derecha
o Vias urbanas
o En carretera
* Velocidad adecuada
* Normas sobre prioridad de paso:
o Intersecciones
o Plazas
o Otras precauciones
o Otras normas en las interseccio-
nes
o Otras situaciones de prioridad
* Maniobras:
o Iniciacién de la marcha e incor-
poracién a la circulacién
o Cambios de direccion
o Giro a la derecha
o Giro alaizquierda
o Giro completo o cambio de sen-
tido de la marcha
c Adelantamiento
¢ Detenciones y paradas

¢ QOtras normasy precauciones a tener
en cuenta:
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o El casco

o Prohibiciones

o Conduccién nocturna

o Mal tiempo y pavimento en

malas condiciones

¢ Sefalizacién:

o Orden de prioridad

o Obediencia de las sefiales

o Sefializacién y 6rdenes de los

agentes de circulacién

o Semaéforos

o Seifiales verticales

o Marcas viales
Orientaciones seguidas
Se realizé un trabajo de las normas de
circulacién viaria a partir de la «guia
del ciclista». Se lev6 a cabo durante
todo el trimestre y se realizaba en las
clases de lengua castellana y en los
momentos que se trabajaba la expre-
sion oral.

Informdtica

Una buena manera de completar todas
las actividades de Educacién viaria
fueron la utilizacién de los ordenadores
mediante juegos de simulacién de edu-
cacién viaria que servian para que los
alumnos consolidaran todos los apren-

dizajes realizados. Se trabajaron los si-
guientes apartados:

® Vias urbanas
® Vias interurbanas

* Normas y sefiales de circulacion
viaria

Orientaciones seguidas

Se trabaj6é durante todo el trimestre.
Los alumnos realizaban las diferentes
labores de manera totalmente auténo-
ma.

Confeccion del dircuito de viaria

A la hora de Educacién visual y plésti-
ca, se dedicaron diversas sesiones a la
confeccién de sefiales de circulacién y
de los diferentes materiales necesarios
para la realizacién del circuito.

Se formaban diferentes grupos de tra-
bajo para elaborar los diferentes sefia-
les, asi como los carteles de los estable-
cimientos, los pasos de peatones, tarje-
tas de diferentes grupos, etc.

Orientaciones seguidas

Era importante que los alumnos toma-
ran importancia del trabajo en grupo
que realizaban entre los cuatro cole-
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gios, ya que todo el material elaborado
serviria para todos ellos.

Charlo/debate con

el guardia urbano

En el drea de lengua catalana, se realizé
una charla/debate a partir de la inter-
vencion de un guardia urbano.
Orientaciones seguidas

A partir de esta actividad, se aproveché
esta colaboracién para pedir dudas y
aclaraciones sobre lo que se iba apren-
diendo.

A nivel de expresién escrita, los alum-
nos redactaban las conclusiones a que
habian llegado a partir del debate rea-
lizado.

Orientaciones seguidas

En la charla/debate, ademas de reforzar
los diferentes aprendizajes, se dio mu-
cha importancia al sentido critico del
alumno, reflexionando sobre diferen-
tes situaciones de la circulacién en su
vida cotidiana.

Valoracion de la actividad

Valoracion de los alumnos

Para entender este apartado, se tiene
que decir que referente a la evaluacién
del alumnado, estamos trabajando a
partir de la autoevalucién inicial y la
final para abrir un espacio de reflexién
y para que los mismos alumnos tomen
conciencia de sus propios aprendizajes
para conseguir un aprendizaje mads sig-
nificativo.

Al final del trimestre, se les pidié una
reflexién sobre la aceptacién, la difi-
cultad y los aprendizajes que habian
conseguido en esta Unidad de progra-
macién. Por lo que respecta a la acep-
tacién, fue muy favorable en la mayo-
ria de alumnos, constatando que hacia
falta repetir la experiencia o bien intro-
ducir la bicicleta en salidas que hasta
ahora se hacian a pie.
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Por lo que respecta a la referencia a la
dificultad, todo dependia del éxito con-
seguido en los diferentes aprendizajes.
A modo de ejemplo, se exponen algu-
nas valoraciones de los propios alum-
nos:

* «Tenerconcienciay noir aladeses-
perada»

® «A circular mejor y a conocer algu-
nas sefiales»

®* «He aprendido a arreglar algunas
cosas de la bicicleta que antes no
sabia hacer»

* «He aprendido a llevar casco»

® «Abhora sé donde estdn los pifiones
y los platos»

* «He mejorado porque he perdido el
miedo»

® «Con la bicicleta, creo que ahora
tengo mucha mds resistencia y ya
me atrevo a subir a muchos mds
sitios»

* «He aprendido a cruzar el tabl6n y
después de la gran vuelta, creo que
tengo mds resistencia»

* Etc.

Valoracién del daustro
de profesores

® Se valora la experiencia muy positi-
vamente, a pesar de la dificultad que
suponia el ser cuatro colegios pe-
quefios, ya que hacia falta transpor-
tar el material y montar las activida-
des cuatro veces.

® Se considerd que se habia aumenta-
do considerablemente el conoci-
miento y la aplicacién de las normas
de circulacién.

¢ Se considera muy positivamente el
dominio de la bicicleta conseguido
por los alumnos, y todo el trabajo
realizado a nivel de orientacién.

* Se valora muy positivamente el rea-
lizar el taller de bicicletas, ya que
contrariamente a lo que pensidba-

mos, muchos alumnos desconocian
su funcionamiento.

® Se propone para otros afios intentar
montar el circuito de viaria en diver-
sos dias para que los alumnos pue-
dan practicar més horas.

® Se propone introducir la actividad
de «Primeros Auxilios» relacionén-
dola por si algin dia algtin compa-
fiero se hace dafio y asi los alumnos
sepan qué tienen que hacer.

* Se valora muy positivamente incluir
una charla/debate del guardia urba-
1O en nuestro proyecto para que ten-
ga mds coherencia y se adapte mds
a la realidad.

* Se propone repetir la experiencia
cada dos afios.

Valoracion de canales de informacion
informales

Muy a menudo nos metemos en la ca-
beza el sistema de evaluacidn, ya sea a
partir de la propia observacién del pro-
fesor ideando toda una serie de instru-
mentos, o bien a partir de la autoeva-
luacién que hacen los alumnos de su
propio proceso de aprendizaje.
Evidentemente son dos formas com-
plementarias muy buenas para saber la
valoracion que se puede hacer de un
determinada actividad. No obstante,
creoque muchas veces dejamos de lado
otras valoraciones bastante interesan-
tes sélo por el hecho de que vienen por
un canal de informacién informal (im-
presiones, comentarios de padres,
alumnos, profesores, etc.), pero que a
veces pueden ser unos grandes indica-
dores de la cualidad de 1a actividad que
hemos realizado.

A modo de ejemplo, se expone toda una
serie de comentarios de la Unidad de
programacion desde diferentes pers-
pectivas:

* «No lo entiendo, han llegado muy
cansados, pero todos estaban muy
contentos» (madre).
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® «A partir de que habéis hecho esto
de la bicicleta, los domingos hemos
vuelto a ir en bicicleta con Joana y
es increible lo que ha aprendido; ha
perdido el miedo que tenia» (padre).

®* «Como esto de la bicicleta no se
repetird hasta de aqui dos afios y
nosotros ya no estaremos, ;qué os
parece si mantenemos alguna de las
salidas que hemos hecho en bicicle-
ta para el préximo afio? Por ejem-
plo, podriamos repetir la salida de
todo un dia al final de curso» (pro-
puesta de los alumnos en una asam-
blea).

® «Ahora nosotros hemos aprendido a
hacer sefializaciones con los brazos,
sobre todo porque decis que los de
atrds han de ver con antelacién
nuestras acciones pero, ;los que van
en coche saben las sefiales de ir en
bicicleta?» (alumno).

* «jLes ha cogido fuerte esto de las
normas de circulacién viaria! El pa-
sado domingo fuimos de excursién
a la costa y mientras ibamos en co-
che, los tres hijos iban comentando
las diferentes infracciones de los ci-
clistas que encontrdbamos» (padre).

* «El dia que querais podemos volver
a hacer una salida en bicicleta de
todo un dia.

{Qué quieres decir?

(Te acuerdas cuando fuimos en bi-
cicleta a las colonias del Delta del
Ebro? Framos cuatro profesores y
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tres monitores del campo de apren-
dizaje y no habia manera de circular
bien, me quedé medio afénica.
Hoy éramos dos persones y no he
tenido que abrir boca; he venido de
paseo en bicicleta. Creo que el he-
cho de circular lo tienen asumido,
ya que lo viven como una cosa to-
talmente normal» (didlogo entre
profesores).

Otros indicadores:

* Alumnos que se han aficionado a la
bicicleta a nivel de competicion y
alumnos que estan utilizando la bi-
cicleta como actividad fisica de ma-
nera lidica con los compaiieros, pa-
dres, etc.

* Ya hace un afio que se realizé la
experiencia y aiin de vez en cuando,
los alumnos ensefian con orgullo el
carnet de ciclista que conseguimos
el dia del circuito de viaria.

* A nivel de profesorado, hay ganas
de repetir la experiencia y mejorar-
la.

* Reconocimiento externo de la labor
que se ha realizado.

Conclusiones

;Vale la pena encaminar un proyecto
de estas caracteristicas? ; Compensa el
esfuerzo puesto con los objetivos con-
seguidos?

Sin duda, el esfuerzo y el trabajo que
se realiz6 fue de una magnitud consi-
derable, pero asi y todo, a nivel de
conclusiones, haria falta destacar tres
aspectos concretos a favor de este tipo
de proyectos:

* Alcance de los objetivos e implica-
cién activa de todo el alumnado

¢ Trabajo en equipo de todo el profe-
sorado

® Relacién colegio-comunidad edu-
cativa
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Dentro del marco teérico propues-
to por la teoria de la evaluacion
cognitiva y la teoria de la autode-
terminacién (Deci y Ryan, 1985), el
presente trabajo analiza las rela-
ciones entrenadores-deportistas
en el contexto del deporte infantil y
juvenil desde el punto de vista de
las consecuencias motivacionales
que se derivan del estilo interper-
sonal adoptado por los entrenado-
res. De esta manera, y tras un
breve repaso a los presupuestos
fundamentales de las teorfas
mencionadas anteriormente, las
consecuencias  motivacionales
del estilo interpersonal de los en-
trenadores son discutidas a la luz
de los datos aportados por diver-
sas investigaciones recientes rea-
lizadas en el contexto del deporte
infantil y juvenil. Por itimo, se su-
gieren diversas implicaciones

précticas susceptibles de ayudar
a los entrenadores a adecuar el
caracter de su intervencién a las
necesidades de desarrollo de los
jévenesdeportistas.

Una perspectiva
teérica de la
motivacion

En los distintos anos, numerosos
especialistas en Psicologia Social
del Deporte han coincidido en se-
falar la importancia decisiva de la
motivacién como factor regulador
de la participacién de los jovenes
en el deporte (Cruz, 1987; Mar-
tens, 1987, 1990; Thill, 1989; Va-
llerand, 1993; Weinberg y Gould,
1995; Weiss y Cahumeton, 1992;
Weiss, 1995).

Diferentes estudios sobre los mo-
tivos de participacién en el depor-
te (véase Weiss y Chaumeton,
1992) confirman la pertinencia de
la distincién que se hace en este
trabajo entre la motivacién intrin-
seca y la motivacién extrinseca.
La motivacién intrinseca caracte-
riza a los individuos que toman
parte en una actividad por las sa-
tisfacciones que ésta les produce
y no con el objeto de alcanzar, a
través de la misma, una finalidad
particular (Thill, 1989).

En los ultimos tiempos, varias teo-
rias han sido propuestas para ex-
plicar los mecanismos de la moti-
vacién intrinseca. En lo que se
refiere a la investigacion en con-
textos naturales, la perspectiva
tedrica de Deci y Ryan (1985) se
ha revelado particularmente inte-
resante puesto que ademas de
proponer la existencia de diferen-
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tes tipos de motivacién, asocia-
dos a consecuencias diferentes,
permite igualmente precisar los
determinantes de cada tipo de
motivacién. La perspectiva tedri-
ca de Deci y Ryan permite por lo
tanto obtener la secuencia si-
guiente: determinantes—motiva-
cién — consecuencias.

La perspectiva tedrica de Deci y
Ryan se concreta en dos teorias:
la teoria de la evaluacién cognitiva
y lateoria de la autodeterminacion.
De acuerdo con el postulado se-
gun el cual el comportamiento de
los seres humanos esta motivado
por la necesidad que éstos tienen
de sentirse competentes y auto-
determinados en sus relaciones
con el entorno (Deci y Ryan,
1985), la teorfa de la evaluacion
cognitiva propone que cualquier
circunstancia que afecte a una u
otra de estas necesidades funda-
mentales de los individuos, afec-
tara de forma correspondiente a
su motivacion.

Lateoria de la autodeterminacion,
por su parte, propone la exist-
encia de diferentes tipos de moti-
vacion gque se distinguen por el
grado de autodeterminacion sub-
yacente a su forma respectiva de
regulacién. El concepto de auto-
determinacién hace referencia al
sentimiento de libertad con que
se emite un comportamiento. Los
diferentes tipos de motivacion se
clasifican en tres grandes catego-
rias: la motivacién intrinseca, la
motivacién extrinseca y la amoti-
vacion.

Cada tipo de motivacion puede
situarse sobre un continuum se-
gun el grado de autodetermina-
cién inherente. Las diferentes for-
mas de motivacion intrinseca ilus-
tran el escalén mas elevado del
continuum puesto que repre-
sentan aquellos comportamien-
tos emitidos libremente y por pla-
cer. A continuacién, encontramos
los diferentes tipos de motivacién
extrinseca mas o menos autode-
terminados. Finalmente, y tenien-
do en cuenta que representa la
ausencia de eleccién y de control,
la amotivacion constituye la forma
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de motivacibn menos autodeter-
minada (Deciy Ryan, 1985; Pelle-
tier y Vallerand, 1993; Vallerand,
1993y 1994).

El continuum de autodetermina-
cién es especialmente importante
porque permite predecir las con-
secuencias psicolégicas deriva-
das de los diferentes tipos de mo-
tivacion. En efecto, puesto que el
nivel méas alto de autodetermina-
cién deberfa tedricamente produ-
cir las consecuencias méas positi-
vas, una vez conocida la posicion
de cada tipo de motivacién sobre
el continuum de autodetermina-
cién, resulta entonces posible
predecir sus consecuencias. De
esta manera, las consecuencias
psicolégicas més positivas debe-
rian ser producto de las diferentes
formas de motivacién intrinseca,
seguidas, en orden, por las pro-
ducidas por las diferentes formas
de motivacién extrinseca v, final-
mente, por agquellas derivadas de
la amotivacién. Las investigacio-
nes realizadas hasta el momento
tanto en el terreno de la educacion
como en el del deporte confirman
esta hipdtesis en el caso de nu-
merosas € importantes conse-
cuencias cognitivas, afectivas y
conductuales.

La investigacién en el medio es-
colar confirma que las variables
que ejercen una influencia sobre
las percepciones subjetivas de
competencia y de autodetermina-
cién afectan alamotivacién de los
alumnos, tal y como propone la
teoria de la evaluacién cognitiva.
A su vez, la motivacion de los
alumnos se encuentra en el ori-
gen de una serie de consecuen-
cias predichas por la teoria de la
autodeterminacion. Asi, cuanto
mas autodeterminada es la moti-
vacion de un alumno, més positi-
vas son las consecuencias deri-
vadas de su motivacion. Por el
contrario, cuanto menos autode-
terminada es esta misma motiva-
cién, mas negativas son dichas
consecuencias. Esta hipdtesis ha
sido confirmada en lo que se re-
fiere a importantes consecuen-
cias educativas tales como el

aprendizaje y el rendimiento es-
colares, la creatividad y la perse-
verancia en los estudios. En otras
palabras, a mayor motivacion in-
trinseca, mayor aprendizaje, ren-
dimiento, creatividad y perseve-
rancia en las diferentes tareas es-
colares (para mas detalles, véase
Pelletier y Vallerand, 1993).

De forma similar, la investigacion
en el contexto deportivo confirma
también que las variables que
ejercen una influencia sobre las
percepciones subjetivas de com-
petencias y de autodeterminacion
inciden, tal y como pretende la
teoria de la evaluaciéon cognitiva,
en la motivacion de los deportis-
tas. Al mismo tiempo, la motiva-
cién de los deportistas provoca
consecuencias predichas por la
teorfa de la autodeterminacion.
De esta forma, cuanto més auto-
determinada es la motivacion de
un deportista, mas positivas son
las consecuencias que ésta pro-
duce y viceversa. Esta hipétesis
ha sido confirmada en el contexto
del deporte en lo que se refiere a
importantes consecuencias cog-
nitivas, afectivas y conductuales
entre las que podemos citar el
interés y la satisfaccion conla par-
ticipacidn, la calidad de las emo-
ciones vividas durante dicha par-
ticipacion, el tiempo dedicadoy la
perseverancia e, incluso, la pre-
disposicion a asumir los princi-
pios de la ética deportiva (Valle-
rand y Briere, 1990; Pelletier et al.,
1994; Vallerand y Losier, 1994).

Determinantes
motivacionales en el
contexto del deporie

Las consideraciones previas
acerca de la importancia decisiva
de las percepciones de compe-
tencia y de autodeterminacion
como determinantes fundamen-
tales de la motivacién intrinseca,
nos llevan directamente a plan-
tearnos la cuestién de los factores

susceptibles de influir en dichas
percepciones. Del mismo modo
gue en el contexto escolar, en el
contexto del deporte las variables
susceptibles de influir en las per-
cepciones de competencia y de
autodeterminacion de los partici-
pantes parecen numerosas. En
este trabajo, nos limitaremos a
tres variables que han sido inves-
tigadas durante los Ultimos afios
dentro del marco tedrico propues-
to por Deci y Ryan. Dichas varia-
bles son, respectivamente, las
posibilidades de eleccién, las re-
troacciones verbales y el estilo in-
terpersonal de los entrenadores.

Las posibilidades de eleccion. Un
estudio de Thompson y Wankel
(1980) demostré que el hecho de
integrar a los participantes en el
proceso de toma de decisiones
relativas al desarrollo de su propio
programa de entrenamiento pro-
vocaba un reforzamiento del sen-
timiento de autodeterminacion vy,
por consiguiente, de la motivacion
intrinseca de los participantes.

En otro estudio, Goudas, Biddle,
Fox y Underwood (1995), encon-
traron que un estilo de ensefanza
que ofrecta numerosas posibilida-
des de eleccién y que permitia a
los participantes adoptar su pro-
pio ritmo durante la realizacién de
diferentes tareas de aprendizaje
en atletismo escolar, fomentaba
mas lamotivacién intrinseca de los
participantes que un estilo de en-
seflanza mas tradicional y direc-
tivo.

Las retroacciones verbales (feed
back). Una serie de estudios lle-
vados a cabo tanto en laborato-
rio como en el contexto del de-
porte sostienen el hecho de que
las retroacciones verbales posi-
tivas (feedback positivo) en res-
puesta a la ejecucion de los par-
ticipantes realzan las percepcio-
nes de competencia y, a través
de éstas, la motivacion intrinse-
ca de los mismos, mientras que
las retroacciones verbales ne-
gativas (feedback negativo) pro-
ducen el efecto contrario (Valle-
rand, 1983; Vallerand y Reid,
1984, 1988; Whitehead y Cor-
bin, 1991). Sin embargo, tal y
como Horn (1987) senala, no es
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tanto la cantidad de feedback lo
que importa sino la calidad del
mismo en términos de contin-
genciay de adecuacién con res-
pecto a un criterio de ejecucion
preestablecido.

Asimismo, es importante mencio-
nar que en un reciente estudio
con jugadores africanos de ba-
lonmano, Thill y Mouanda (1990)
observaron el efecto combinado a
lo largo del tiempo de las posibili-
dades de eleccién y del feedback
sobre la motivacién. De esta for-
ma, los jugadores de balonmano
fueron asignados a condiciones
en als que disponian o no dispo-
nian de posibilidades de eleccion
y en las que recibian feedback
positivo o feedback negativo en
relacién ala ejecucién de diversas
tareas motrices. Los resultados
revelaron que en las condiciones
de feedback positivo los jugado-
res mostraban inmediatamente
niveles superiores de motivacién
intrinseca. Sin embargo, los efec-
tos de feedback fueron mediatiza-
dos por las posibilidades de elec-
cién, confirmando asf uno de los
postulados de la teoria de la eva-
luacién cognitiva. Efectivamente,
después de tres semanas, los
principales aumentos en motiva-
cién intrinseca fueron encontra-
dos en aquellos grupos de juga-
dores que habian recibido feed-
back positivo y que habfan podi-
do elegir las tareas motrices en
que preferian implicarse.

En conjunto, tal y como Frederick y
Ryan (1995) sefialan, los mencio-
nados estudios sugieren que los
factores que inciden en las percep-
ciones de autodeterminacion y en
los sentimientos de competencia
ejercen también una influencia
considerable sobre |a participacién
y la diversién en los deportes. Asi-
mismo, indican que para favorecer
la motivacién intrinseca, no séloes
necesario proporcionar feedback
de competencia sino, al mismo
tiempo, estimular la autonomfa o la
autodeterminacién de los partici-
pantes.

El estilo interpersonal de los en-
trenadores. Los resultados de
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varios estudios recientes sobre
el estilo interpersonal de los en-
trenadores demuestran hasta
qué punto la perspectiva teérica
de Deci y Ryan permite identifi-
car los determinantes y las con-
secuencias motivacionales en el
contexto del deporte y, espe-
cialmente, del deporte infantil y
juvenil. Por su forma de actuar y
de relacionarse con los depor-
tistas, los entrenadores pueden
ejercer una influencia importan-
te sobre la motivacién de estos
Gltimos, la cual, a su vez, deter-
minaré su comportamiento pos-
terior (Vallerand, 1993).

El estilo interpersonal
de los entrenadores:
consecuencias
motivacionales

Cuatro estudios recientes realiza-
dos en el contexto del deporte
infantil y juvenil ilustran perfecta-
mente la importancia del estilo in-
terpersonal de los entrenadores
para la motivacién de los jévenes
deportistas.

En el primero de ellos, Pelletier,
Briére, Blais y Vallerand (1988,
véase Vallerand, 1993) pidieron a
350 nadadores que respondieran
a la Escala de Motivacion en los
Deportes (Echelle de Motivation
dans les Sports, EMS, Vallerand y
Briére, 1990) y que indicaran al
mismo tiempo la percepcién que
tenian de su propia competencia
como nadadores y del estilo de
interaccién de su entrenador.
Ademés, los nadadores debian
indicar sus intenciones de conti-
nuar nadando la temporada si-
guiente. Los resultados revelaron
que los nadadores que pensaban
abandonar la natacion:

a) percibian que su entrenador
tenia un estio mas controlante
(autoritario) y que fomentaba me-
nos su autonomia;

b) se consideraban menos com-
petentes como nadadores;

c¢) presentaban un perfil motiva-
cional menos autodeterminado
que los nadadores que tenian la
intencién de seguir nadando.

La temporada siguiente, los in-
vestigadores identificaron a aque-
llos nadadores gue habian aban-
donado efectivamente la practica
de la natacién y a aquéllos que
habian continuado y obtuvieron
los mismos resultados en lo que
se refiere a su perfil motivacional
y a su percepcion del estilo de
interaccion del entrenador y de su
propia competencia. Ademas, los
autores del estudio llevaron a
cabo un andlisis estadisticocon el
objeto de determinar la direccién
de la causalidad entre las varia-
bles a estudio. Los resultados de
dicho analisis sostuvieron la se-
cuencia causal siguiente: cuanto
mas controlante era el estudio de
interacciéon de los entrenadores,
menos autodeterminada era la
motivacién de los deportistas. A
su vez, cuanto menos autodeter-
minada era esta motivacion, ma-
yor era la tasa de abandono.

En el segundo estudio, Pelletier,
Fortier, Vallerand, Tuson, Briére y
Blais (1994) administraron a 296
deportistas de disciplinas indivi-
duales y colectivas la Escala de
Motivacién en los Deportes. Asi-
mismo, los deportistas debian
responder a cuestionarios que
median sus percepciones de
competencia asi como sus per-
cepciones relativas al estilo de li-
derazgo de sus entrenadores
(Chelladurai y Saleh, 1980). Los
resultados revelaron la existencia
de varias categorias de conduc-
tas de los entrenadores que se
relacionaban positivamente con
las percepciones de competencia
y la motivacién intrinseca de los
deportistas. En otras palabras,
cuanto mas percibian los depor-
tistas la emisién por parte de sus
entrenadores de ciertos tipos de
conductas, mas elevadas eran
sus percepciones de competen-
ciay més autodeterminada se re-
velaba su motivacién.

Dos de estas categorias de con-
ductas de los entrenadores, aso-

ciadas a consecuencias motiva-
cionales positivas, merecen ser
destacadas por su pertinencia en
el marco del presente trabajo:

a) estimulo a la autonomia de los
deportistas: conjunto de conduc-
tas de los entrenadores destina-
das a fomentar la participacién de
los deportistas en los procesos de
toma de decisiones relativas al
establecimiento de objetivos indi-
viduales o colectivos, asi como a
los medios a utilizar para alcanzar
tales objetivos;

b) feedback positivo de compe-
tencia: conjunto de conductas de
los entrenadores dirigidas a ex-
presar su apreciacion y a felicitar
a los deportistas por sus presta-
ciones y por su contribucion en el
seno del grupo.

En el tercero estudio, Black y
Weiss (1992) examinaron las rela-
ciones entre las percepciones de
competencia y la motivacién in-
trinseca de 312 nadadores y sus
percepciones de diferentes tipos
de retroaccién (feedback) emiti-
dos por sus entrenadores. Los re-
sultados de este estudio mostra-
ron que, en general, los deportis-
tas que percibian que sus entre-
nadores felicitaban més y daban
més informacién técnica tras un
acierto o una buena actuacion y
que, por el contrario, animaban
mas y daban mayor cantidad de
informacién correctiva en el caso
de errores de ejecucién o de ma-
las actuaciones, manifestaban ni-
veles superiores de competencia
percibiday de motivacién intrinse-
ca. Estos resultados demuestran,
segun los autores del estudio,
que la motivacién de los jévenes
deportistas depende significativa-
mente de la cantidad y la calidad
del feedback gue reciben de sus
entrenadores en respuesta a sus
prestaciones.

Por Uitimo, y ya en nuestro pais,
Cruz (1994) estudi6 por medio del
CBAS (Smith, Smolly Hunt, 1977)
el perfil conductual de 11 entrena-
dores de baloncesto de inicia-
cién. Siete de estos entrenadores
constituyeron el grupo experi-
mental que se sometié a una in-
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tervencién conductual con el ob-
jeto de mejorar la calidad de sus
interacciones con los jugadores
(para més detalles, véase Cruz,
1994). Al final del perfodo experi-
mental, los resultados revelaron
que los entrenadores del grupo
experimental emitian un ndmero
significativamente mayor de res-
puestas de instruccién técnica
general y de &nimo general que
los del grupo controly, en cambio,
emitian menos respuestas de ins-
truccién técnica punitiva. Los re-
sultados del cuestionario de mo-
tivacién administrado a los juga-
dores revelaron asimismo que, a
final de temporada, la motivacién
de los jugadores del grupo expe-
rimental habia aumentado de for-
ma estadisticamente significativa.
Por el contrario, la motivacién de
los jugadores del grupo control
habia disminuido también de for-
ma significativa.
En conjunto, los resultados de es-
tos cuatro estudios demuestran
hasta qué punto la perspectiva
tedrica de Deciy Ryan (1985) per-
mite identificar los determinantes
y las consecuencias motivaciona-
les en el contexto del deporte in-
fantil y juvenil. Como hemos sefia-
lado anteriormente, por su forma
de actuar y de relacionarse con
los deportistas, los entrenadores
pueden ejercer una influencia im-
portante sobre la motivacién de
estos Ultimos la cual, a su vez,
determinara sus actitudes y com-
portamientos posteriores.
De esta forma, y de acuerdo con
Vallerand (1993), podemos afir-
mar que las conductas interper-
sonales de los entrenamientos
pueden ser consideradas por una
parte como estimulos ala autono-
mia de los deportistas 0 como
limites a la misma y, por otra par-
te, como indicios que permiten a
estos mismos deportistas sentir-
se més o0 menos héabiles o com-
petentes como tales. De acuerdo
~ con lateoria de laevaluacién cog-
nitiva, cuando la forma de actuar
de los entrenadores es percibida
como limitante o controlante o
cuando incita a los deportistas a
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sentirse poco hébiles o compe-
tentes, reduce el sentimiento de
autodeterminacién y, por consi-
guiente, la motivacién intrinseca
de los mismos. Esto, a su vez,
produce consecuencias negati-
vas en el plano cognitivo, afectivo
y conductual. Por el contrario, y
cuando la forma de actuar de los
entrenadores es percibida por los
deportistas como un estimulo a
su autonomia y como un refuerzo
a sus percepciones de compe-
tencia, aumenta su sentimiento
de autodeterminacion y su moti-
vacién intrinseca lo que, a su vez,
se encuentra en el origen de una
serie de consecuencias positivas
en el plano cognitivo, afectivo y
conductual.

Implicaciones pradicas

Como hemos visto, la perspectiva
tedrica integrada por Deci y Ryan
permite dibujar un retrato global
de los determinantes y las conse-
cuencias de los diferentes tipos
de motivacién. Ademas y puesto
gue permite identificar las varia-
bles cruciales sobre las que es
posible actuar, esta perspectiva
permite la puesta en marcha de
diversas intervenciones practicas
sobre el terreno.

Un ejemplo ilustrativo de lo que
acabamos de decir lo encontra-
mos en la intervencién que Pelle-
tier, Blais y Vallerand (1986, 1990,
véase Vallerand, 1993) llevaron a
cabo en un gran club canadiense
de natacién. El objeto de lamisma
era favorecer la motivacién intrin-
secade los nadadores enrelacién
con la practica de la natacién
competitiva asi como la perseve-
rancia en la misma. La interven-
cién era de caracter multimodal e
inclufa intercambios de opiniones
con los entrenadores, los nada-
doresy los padres. La finalidad de
estos encuentros era explorar las
diferentes percepciones de la si-
tuaciény proponer al mismo tiem-
po a entrenadores y padres un

modo de comunicacién de tipo
informacional destinado a justifi-
car la pertinencia de las tareas de
entrenamiento propuestas, a in-
formar especificamente a los j6-
venes nadadores de su compe-
tencia con respecto a dichas ta-
reas y a posibilitar su participa-
cién en la toma de decisiones.
Paralelamente, los encuentros
con los jovenes nadadores pre-
tendian animar a éstos a identifi-
car y a aprovechar las ocasiones
que se les ofrecfan para ejercer su
autonomia o autodeterminacién.
La intervencion se centrd en gran
medida en los entrenadores. La
funcién de la motivacién intrinse-
ca y de la motivacién extrinseca,
del mismo modo que sus conse-
cuencias les fueron presentadas
y explicadas. Pelletier y sus cole-
gas ayudaron a los entrenadores
a sensibilizarse a las necesidades
de sus nadadores y a ofrecerles
oportunidades para autodetermi-
narse (permitiéndoles por ejem-
plo escoger entre diversas activi-
dades durante los entrenamien-
tos o dandoles feedbacks especi-
ficos y no controlantes).

Durante tres afos, diferentes da-
tos fueron recogidos, entre ellos
los relativos a la motivacién de los
nadadores, a la percepcion de su
propia competencia para la nata-
ciény a la percepcién del estilo de
interaccién de su entrenador.
Ademas, se control6 la asiduidad
con que los nadadores asistian a
los entrenamientos, asf como su
perseverancia. Del mismo modo,
se comparé la evolucién de los
datos con la de los de un club de
caracteristicas similares que sir-
vi6 de club testigo. Un afio des-
pués de la puesta en marcha del
proyecto, los nadadores mostra-
ban niveles superiores de motiva-
cidn intrinseca, se sentian maés
competentes y percibian que su
entrenador fomentaba en mayor
medida su autonomia en compa-
racién con el afio anteriory con los
nadadores del club testigo. Las
ausencias, asi como los retrasos
a los entrenamientos disminuye-
ron igualmente y, lo que es mas

significativo todavia, los abando-
nos disminuyeron consider-
ablemente pasando del 36% el
ano precedente al 5%. La tasa de
abandono del club testigo perma-
neci6 alrededor del 35%. Estas
modificaciones, sefiala Vallerand
(1993), se mantuvieron dos afios
después de la intervencion.
Finalmente, parece igualmente
importante mencionar que la in-
tervencién produjo un aumento
en el rendimiento de los nadado-
res de forma que si al comienzo
del proyecto sélo dos nadadores
satisfacian los criterios nacionales
canadienses para su grupo de
edad, al fin del tercer afio 22 na-
dadores cumplian dichos criterios
y cuatro de ellos formaban parte
del equipo nacional.

A la vista de estos resultados,
Vallerand (1993) concluyé que
el hecho de crear un clima infor-
macional que fomenta la auto-
nomia de los participantes pare-
ce ser beneficioso para todas
las partes implicadas.

En conclusién, y a la luz de los
datos aportados, podemos afir-
mar que la adopcién por los en-
trenadores de un estilo interper-
sonal de caricter informacional
en donde los deportistas reciben
informacién frecuente acerca de
cémo mejorar, son reforzados po-
sitivamente tanto por sus aciertos
como por su esfuerzo, y disfrutan
de oportunidades para participar
en la toma de decisiones, es sus-
ceptible de favorecer el desarrollo
de las percepciones de compe-
tencia y de autodeterminacién de
los j6venes deportistas, percep-
ciones ambas que constituyen el
fundamento de fa motivacién in-
trinseca y de las numerosas con-
secuencias positivas derivadas
dé lamisma.

Por el contrario, los mismos datos
nos permiten igualmente afirmar
que la adopcién por parte de los
entrenadores de un estilo inter-
personal basado en la utilizacién
frecuente de medios de presion
para controlar el comportamiento
de los deportistas, asi como en la
consideracion del éxito competiti-
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vo como criterio principal de eva-
luacién y de progreso, es suscep-
tible de provocar un debilitamien-
to de las percepciones de compe-
tencia y de autodeterminacion de
los jovenes deportistas y, por con-
siguiente, de la motivacién intrin-
seca producto de las mismas.

La importancia de la motivacion
intrinseca como reguladora de
la participacién en un contexto
como el del deporte infantil y
juvenil, en donde las considera-
ciones educativas en relaciéon
con las necesidades de los jove-
nes han de ser tenidas en cuen-
ta en todo momento, ha sido
asimismo documentada en nu-
merosas ocasiones a lo largo
del presente trabajo. Esta im-
portancia queda, una vez mas,
perfectamente reflejada por
Weiss (1995), una de las mayo-
res autoridades mundiales en
temas relativos a la participa-
cién de nifos y jovenes en el
deporte, cuando senala que el
objetivo principal de los progra-
mas de actividad fisica y depor-
te es el de favorecer la aparicién
de los motivos intrinsecos que
satisfacen las necesidades de
desarrollo de los participantes y
que son, a su vez, los determi-
nantes psimarios de las conduc-
tas asociadas con la participa-
cién futura y el rendimiento.
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ANEA

EL DEPORTE EN
EL MUSEO

ROBERT TAIT McKENZIE
Médico, Escultor y Apéstol
de la Educacion Fisica

Ramon Balius Juli
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Con estas notas, queremos pre-
sentar la figuray la obra artistica
de Robert Tait McKenzie, perso-
nalidad importante como médi-
co, como artista y muy especial-
mente como ensefante e impul-
sor de la Educacién Fisica. Fue
pionero destacado de esta Ulti-
ma actividad en su pais nativo,
Canadéy en los Estados Unidos
de América.

McKenzie nacié en Almonte, On-
tario, Canada, en mayo de 1867.
Hijo del Reverendo William y de
Catherina (Shiells) McKenzie,
asistio al Instituto de Otawa y en-
tre 1885y 1892 a la McGill Univer-
sity, donde se gradué como mé-
dico. Desde muy joven en Almon-
te, sinti6 admiracién por James
Naismith, el inventor del balon-
cesto, el cual le transmitié entu-
siasmoy fascinacion hacia la gim-
nasia. McKenzie lo reencontré en
la McGill University y durante el
afo 1889 trabajo con él como
asistente, al mismo tiempo que
estudiaba arte y medicina. Ya mé-
dico, practicé la medicina hasta

1895, trabajando como cirujano -

en el Montreal General Hospital y
en un barco a vapor de la linea

Figura 1. Sprinter, 1902. Bronce, altura 23 (m

Liverpool-Montreal. Desde 1896
se dedicé intensamente a la edu-
cacion fisica, labor que no dejara
hasta el final de su vida. Durante
estos anos ensend educacion fi-

sica, consiguiendo convertirla en
una disciplina académica seria y
apreciada por los estudiantes, y
ocupé cargos directivos primero
en la McGill University y después
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en la University of Pennsylvania.
Fue Cofundador y Presidente de
la Sociedad de Directores de Edu-
cacion Fisica de los “Colleges”
(1900-1912), Presidente de la
Asociacion Americana de Educa-
cién Fisica (1912-1915) y Cofun-
dador y primer Presidente de la
Academia Americana de Educa-
cion Fisica, desde 1926 hasta
1938, ano de su muerte.

Durante la Primera Guerra Mun-
dial formé parte, como coman-
dante provisional, de la Royal
Army Medical Corps, actuando
como inspector medico de entre-
namiento fisicoy como médico en
Manchester. En la postguerra,
tuvo un papel principal en la reha-
bilitacién de los veteranos heridos
y minusvalidos.

Fue también importante su aporta-
cién bibliogréfica. A partir de su
primer libro, “Exercise in Education
and Medicina” (W.B.Saunders
Company-Philadelphia 1909), pu-
blicé numerosas obras, muchas de
ellas en formato manual, dentro del
campo de la educacion fisica y de
la rehabilitacion.

Comenzé a interesarse por el es-
tudio de la figura humanay por la
escultura en el Canadé, con Geor-
ge W.Hill, escultor formado en Pa-
ris y con Louis Philippe Hébert,
artista de influencia italiana y es-
tudios parisinos. Desde 1904
continud la formacién en Philadel-
phia, ciudad que, desde la época
colonial, tuvo un destacado prota-
gonismo en el desarrollo de las
Artes en Norte América. Fue par-
ticularmente provechoso el paso
por la Academia de Bellas Artes
de Pennsylvania, que dirigia Tho-
mas Eakins. Este era pintory entre
sus obras se encuentran algunas
de tematica médica y deportiva
(estudios de remeros y de boxea-
dores), escultor (especializado en
argumentos ecuestres) y aficiona-
do a la fotograffa de figuras en
movimiento. Sin duda Eakins in-
fluy6 en la obra escultdrica de ar-
gumento deportivo de McKenzie.
En Londres quedé impresionado
por la escultura de John Macallan
Swan y de George Frederick
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Wats, artistas muy influenciados
por Rodin. En el verano de 1904
viaj6 a Paris en donde, a pesar de
una mala experiencia en una ino-
portuna visita a Rodin (este no le
hizo caso, al estar trabajando con
sus discipulos), entré en un circu-
lo de amigos y artistas, entre los
cuales se encontraban los escul-
tores americanos Paul Barlett y
Andrew O’Connor.

La escultura de McKenzie se
basa en la fidelidad con la natu-
raleza y un fuerte idealismo de
influencia clasica. En su obra ha
sabido captar el espiritu del de-
porte, a través de esculturas, re-
lieves y medallas. Muchas de
las piezas, casi todas de peque-
fio y mediano formato, son ver-
daderos monumentos al coraje
y al esfuerzo. Su temética, como
sucede con otros artistas, es re-
ducida, al estar centrada en la
representacion del deportista
entrenando o compitiendo, en
postura cercana al momento
culminante del acontecimiento
deportivo. Como Miguel Angel,
McKenzie se fija en la imagen
del hombre joven, frecuente-
mente desnudo, al cual modela
con una notable fidelidad anaté-
mica, como epitome de la figura
humana.

En el catélogo completo, se con-
tabilizan més de 70 esculturas y
relieves, dedicados a diferentes
deportes (atletismo —en particu-
lar lanzadores de peso y jabali-
na—, boxeo, natacién, futbol
americano, lucha, gimnasia, remo
y patinaje) y un nimero similar de
medallas destinadas, ademas de
a los deportes citados, al tenis, al
golf, al béisbol y la esgrima. Entre
las esculturas y relieves hemos de
destacar como méas repre-
sentativos: Sprinter (Velocista),
1902; Athleta (Atleta), 1903; Com-
petitor (Competidor), 1906; Relay
runner (Relevista), 1910; Joy of
effort (Alegria del esfuerzo), 1912;
Shield of Athletes (Escudo de los
atletas), 1932; Invictus (Invenci-
ble), 1934. Para esta obra, sirvié
de modelo el boxeador profesio-
nal Joe Brown, que afios después
serfa un importante escultor. La

Figura 2. Competitor, 1906. Bronce, altura 53 cm

Figura 3. Joy of Effort, 1912 Bronce, didmetro 117 cm
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Figura 4. Robert Tait Makenzie.

Figura 5. Invictus, 1934. Bronce, altura 51 cm
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mujer es la gran ausente en la
obra de McKenzie, si se excep-
tlian cinco medallas dedicadas al
patinaje sobre hielo.

Algunas esculturas son retratos de
deportistas por entonces popula-
res, entre ellas se encuentra una
estatuilla modelada en 1937, repre-
sentando al nadador hawaiano
Duke Paoca Kahanamoku, el cual
con un estilo en aguel momento
atipico, habia revolucionado la na-
tacion durante los Juegos Olimpi-
cos de 1912 en Estocolmo. El afio
1938, McKenzie muri6 mientras
efectuaba los dibujos preliminares
para erigir una estatua a Kahana-
moku. Anecddticamente, treinta
afos después, este monumento lo
realizé Joe Brown, el boxeador-es-
cultor.

Una personalidad como la de
McKenzie tenia que sintonizar y
entusiasmarse con el Olimpismo,
que conocié en los Juegos Olim-
picos de St.Louis de 1904, partici-
pando en la exposicién de arte, en
la que fue galardonado con una
medalla de plata. Asisti¢ a todos
los juegos siguientes (Londres
1908, Estocolmo 1912, Amberes
1920, Paris 1924, Amsterdam
1928 y Los Angeles 1932), como
miembro del Comité Olimpico
Americano o como competidor
artistico.

En los Juegos de Estocolmo de
1912, McKenzie participd en la
exhibicion de arte. En ellos el Pre-
sidente de Comité Olimpico Ame-
ricano, ofrecié el relieve Joy of
Effort al principe heredero de Sue-
cia, Gustavo Augusto. Este dos
anos después, siendo yarey, pre-
mié al artista con la medalla del
Rey Gustavo V. La obra se colocod
permanentemente en el estadio
olimpico de Estocolmo.

En los Juegos de Los Angeles de
1932, McKenzie present6 67 obras,
unade las cuales, Shield of Athletes,
gand el tercer premio en la compe-
ticion de medallas y relieves. Shield
of Athletes, verdadero compendio
de los juegos olimpicos y del espi-
ritu olimpico, es un impresionante
medallén de més de 120 cm de
diametro, dividido en diferentes pa-
neles. El espacio central simboliza
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la “Pax Olimpica”, con un apretén
de manos entre dos deportistas,
ante la diosa Minerva; una corona
de hojas de laurel rodea la escena.
En otros paneles se representan
por medio de figuras clasicas, los
distintos concursos atléticos, mien-
tras que periféricamenteenunaam-
plia franja, se desarrolla una carrera
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Figura 6. Shield of Athletes, 1932. Medallon de yeso coloreado, dimetro 152 ¢m.

consaliday llegada ala alturadeun
busto de Hermes. La obra se com-
pleta con la divisa del Olimpismo,
Fortius, altius, citius (més fuerte,
més alto, mas rapido); con la leyen-
da, Mens fervida in corpore lacento-
so {mente ardiente en un cuerpo
fornido), que segun Coubertinerala
frase que mejor expresaba el aima

de los Juegos Olimpicos; y con seis
palabras que definen seis cualida-
des deportivas: Aequitas (Equidad),
Fortitudo (Fortaleza), Agilitas (Agili-
dad), Celeritas (Rapidez), Accuratio
(Consideracion) y Elegantia (Ele-
gancia). Hemos podido contemplar
una réplica de esta obra en la sede

del Comité Olimpico Internacional
en Lausanne.

Una crisis cardiaca, impidié a Ro-
bert Tait McKenzie acudir el afio
1936, a los Juegos Olimpicos de
Beriin. Pese a ello, estuvo presente
artisticamente con /nvictus y cuatro
obras més.
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LA COLECCION DE CARTELES DE
LA BIBLIOTECA DE L'ESPORT*

Maria Lluisa Berasategui
Biblioteca de I'Esport
Secretaria General de I'Esport

El cartel

Normalmente se define el cartel
como una hoja impresa o0 manus-
crita colocada en un lugar visible
para dar a conocer un hecho o
que tiene fines publicitarios. Por
su definicién de papel destinado
a ser pegado y exhibido en la
calle, son escasos los ejemplares
que nos han llegado intactos, ex-
cepto los procedentes de los co-
leccionistas.

Cassandre, seudénimo de Adol-
phe Jean Marie Mouron, cartelista
de Ucrania afincado en Paris ha-
cia los anos veinte, afirmaba que
«la pintura era un fin en si misma,
mientras que el cartel era un me-
dio para un fin». Ahora bien, este
medio (de comunicacién) tam-
bién llega a ser un fin en si mismo.
Su finalidad es esencialmente
funcional: se quiere vender un
producto o una idea o se utiliza
para difundir un acto.

El cartel, como mecanismo de di-
fusién utilizado por dibujantes y
ilustradores gréficos durante las
primeras décadas de este siglo
en Espafa, se convertiria en uno
de los elementos méas conocidos
por su funcién divulgadora intrin-
seca. Pegado en las paredes o en
las vallas y reproducido en las
revistas cumplia su finalidad divul-
gativa y satisfacia la necesidad
consumista de la nueva sociedad
industrial (Aznar, 1991).
SegunJosep Renau (1976), todas
las formas de arte o de la cultura
requieren un esfuerzo del usuario,
en cambio el cartel es el Unico que
no le exige este esfuerzo, porque

el cartel forma parte de la vida
diaria, sale a buscar al publico y
se lo encuentra en la calle o en el
metro. Los criticos se han referido
a él como una forma de arte en la
calle.

El cartel comercial nacié en Paris
de la mano de Jules Chéret, crea-
dor de la cromolitografia y popu-
larizador de este medio.

El cartel impreso es un producto
de fabricacién industrial. Es tam-
bién un objeto que seré reprodu-
cido, por ello es necesario que las
obras tengan, ademés de unas
condiciones artisticas y publicita-
rias, condiciones técnicas apro-
piadas para la impresién cromati-
ca. Por esarazén, dice Josep Re-
nau (1976) que el cartelista es el
artista de la libertad disciplinada,
de la libertad condicionada a
unas exigencias objetivas, exte-
riores a su voluntad individual.

Por lo que se refiere a la compo-
sicién, en un cartel diferenciamos
dos niveles: la iconografia y la le-
yenda. No obstante esta diferen-
ciacion, se observa una amalga-
ma de imagen y texto. Ambos ele-
mentos condicionan el cartel. La
imagen por si misma tiene diver-
sos tipos de informacion y diver-
sos significados, por eso el ele-
mento-texto condiciona el mensa-
je (Julian, 1988).

El cartel debe impresionar para
conseguir la finalidad propagan-
distica que persigue. Hay unas
reglas Opticas definidas que per-
miten obtener el resultado desea-
do, pero también hay que saber

* Ponencia presentada en el X Congreso Cientifico de la IASI, Paris 10-12, junio 1997.
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colocarlo en el lugar adecuado.
Tiene que atraer, despertar la cu-
riosidad y hacer que se cree un
proceso de asociacion (Rebés,
1935). Segun Paul Colin —citado
por Rebés (1935)—, el factor psi-
colégico tiene tanta importancia
como el estético en la concepcion
y realizacién del cartel.

Desde el punto de vista de la ima-
gen, los dibujantes o cartelistas
tenfan que conseguir una funcién
decorativa —en general segufan
las tendencias estéticas de la épo-
ca—Yy alavez, comunicativa, por-
que como dice Sagrario Aznar
(1991), los publicistas saben muy
bien que lo que determina el estilo
deuncartel es el gustodel publico.

Por lo que se refiere a la semanti-
ca, el lenguaje del cartel tiene que
ser simple —va dirigido a las ma-
sas— y directo —no puede crear
confusion. El texto se encarga de
concretar el mensaje y disuelve la
posible polisemia y la inconcre-
cién o ambigliedad de la imagen.

La historia del cartel va ligada a la
historia del capitalismo: aparecen
unos seres estereotipados y se
utiliza como recurso la gracia fe-
menina (Renau, 1976).

Se ha dicho también que hay carte-
les aristocratizantes y carteles po-
pulares, algunos de estética solarie-
ga y otros con un aire algo «chic».
Lo cierto es que los del primer tercio
de este siglo sorprenden por su
belleza y tienen un punto de inge-
nuidad (Alcoberro, 1995).
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El cartelismo en Cataluiia

Los artistas catalanes que habian
viajado por Europa y habian co-
nocido las tendencias estéticas
de finales del s. XIX, cultivaron
diversos géneros. Las ideas del
Art noveau —el estilo mas carac-
teristico de finales de siglo— lle-
gan a Catalufia un poco mas tar-
de que al resto de Europa y, a
través de Cataluia son introduci-
das al resto de Espana. Estas
ideas son conocidas con el nom-
bre de Modernismo. Pertenecen a
este estilo algunos de los mas
bellos carteles artisticos.

En Catalufia se desarrolld un car-
telismo de vanguardia. Si en su
inicio habia seguido las tenden-
cias impulsadas por los movi-
mientos de las artes decorativas,
mas adelante se observa la huella
del cubismo, del constructivismo
y de la Bauhaus alemana.

Un elemento propulsor del carte-
lismo fueron los concursos, que
constituyeron una plataforma
ideal para dar a conocer un pro-
ducto para el cual se solicitaba el
favor del publico. En Catalufia un
gran impulsor fue el «Cercle artis-
tic de Sant Lluc». Los concursos
de carteles eran acontecimientos
ciudadanos por la popularidad de
las entidades convocantes', la
calidad de los concursantes y la
discrepancia con las decisiones
del jurado.

El cartel de la guerra civil espanola
ha sido ampliamente estudiado
desde diferentes perspectivas y en
diferentes ambitos. Después de la
propaganda bélica y civil el artista
buscé nuevas composiciones.
Ademas, los nuevos medios de im-
presién y el paso de la litografia al
offset aumentaron las posibilidades
de reproduccion. La técnica evolu-
ciond: de la reproduccion fotome-
cénica se pasd al fotomontaje.
Cuando la moderidad de la época
necesitaba una nueva imagen gré-
fica, apareci6 la llamada «Escola de
Barcelona». Surgen los renovado-
res del cartelismo. Enric Satué o

Peret son grafistas que hacen car-
teles. El cartelismo gréfico ha susti-
tuido al cartelismo pictérico (Mira-
lles, 1987).

Carteles y artistas

Artistas de diversas artes plasti-
cas y de diversas procedencias
han cultivado el género y han de-
jado su obra deportiva en Catalu-
na.

En general, se ha hablado méas de
los carteles que de sus artistas y
esto se puede atribuir a diversos
motivos.

En primer lugar, hubo una época
en que los dibujantes no se sintie-
ron atrafdos por una actividad que
consideraban menor o méas co-
mercial que artistica. Esto hizo
que algunos dibujantes se refu-
giaran en el anonimato o que
otros firmaran sus carteles con
seudénimos, como Jan, o con ex-
tranjerismos, como Henry, por ci-
tar dos ejemplos de cartelistas ca-
talanes que han trabajado en el
ambito del deporte.

Por otra parte, tal y como dice
Enric Satué (1985), la catégoria
emblematica a la cual accedieron
muy pronto algunas afortunadas
ilustraciones ha difuminado injus-
tamente la personalidad del autor
y el emblema ha quedado disuel-
to en el anonimato.

El deporte y el tiempo libre ocupan
un amplio abanico de cartelismo,
sobre todo porque han sido y son
un medio natural de expresién.
Los carteles son una excelente
documentacién para conocer las
circunstancias concretas del he-
cho que anuncian y, en algunos
casos, por tratarse de documen-
tos comprometidos tienen un va-
lor afiadido (Barjau, 1996).

Nos han quedado bellos testimo-
nios documentales de los aconte-
cimientos que tenian que ser
anunciados, organizados por las
entidades, federaciones y clubs.
Asi pues, queda reflejado el dina-

mismo y la importancia del aso-
ciacionismo cataléan, del cual se
ha hablado mucho.

A través de carteles como los de
esta coleccién, podemos recons-
truir la historia del deporte en Ca-
talufia. Buena parte de la colec-
ciénde la Bibliotecade 'Esportha
sido expuesta en la muestra lla-
mada «Arte y deporte en Catalu-
fia», organizada por la Generalitat
de Catalunya con motivo de los
Juegos Olimpicos de Barcelona.
Muchos de estos documentos
también han servido para dar tes-
timonio de unos hechos y han
ilustrado obras recientes sobre la
historia del deporte catalan.

Muy a menudo, hemos encontra-
do carteles que repiten la imagen
en mas de una ocasion y unica-
mente varian las inscripciones. Es
frecuente la figura de un jugador
de futbol que realizé Segrelles
para anunciar diferentes partidos
del Barga. También es habitual
encontrar una misma imagen tan-
to en un cartel como para ilustrar
la cubierta de una revista. Esta
concepcién sencilla nos hace ver
una caracteristica bastante fre-
cuente en este género: que no
consta la fecha. Esto es debido
tanto a la urgencia e inmediatez
entre la convocatoria y la realiza-
ci6én del acto, como a la voluntad
de reproducir la misma iconogra-
fiay sélo cambiar la leyenda.
Aungue habfa unas corrientes ar-
tisticas que recogieron algunos
autores, muy a menudo domina la
huella del propio autor. Esto se ve
tanto en los carteles del primer
tercio del siglo, como en artistas
contemporaneos como  Mird,
Tapies o Mariscal.

Los carteles de la Biblioteca
de 'Esport

La coleccion de carteles de la Bi-
blioteca de I'Esport se originé a
partir de la donacién de un anti-
guo atleta catalan. Efectivamente

Guerau Garcia don6 en vida a la
Direcci6 General de I'Esport su
biblioteca. Se trata de una colec-
ciébnricaenrevistasy libros, espe-
cialmente de atletismo y olimpis-
mo. Ademas de este fondo biblio-
gréfico, habfa un buen nimero de
carteles en muy buen estado de
conservacion.

La Direccié General de 'Esport,
que se habia propuesto recopilar
los fondos bibliograficos disper-
sos que habrian de constituir la
futura Biblioteca de I'Esport, deci-
di6 igualmente tratar este fondo y
se dedico a incrementarlo con la
adquisicién de nuevas obras y
aceptacion de otras donaciones.

a) Composicion del fondo
Lacoleccionde carteles de la Biblio-
teca de I'Esport consta de unos 900
ejemplares, de contenido, antigle-
dad y valia desigual. Hay algunos
verdaderamente artisticos y otros
estrictamente documentales. El
més antiguo es de 1912 y el mas
moderno es el que corresponde al
Ultimo acontecimiento deportivo ca-
talan que nos ha llegado.

En cuanto al contenido, es igual-
mente diverso: anuncio de cual-
quier tipo de acontecimiento de-
portivo.

Santi Barjau (1996) se refiere a tres
tipos de carteles: los basados en el
dibujo, los fotogréficos y los senci-
llamente tipograficos. Los tres tipos
se conservan en la Biblioteca de
I'Esport. Es bien sabido que todas
las obras conservadas tienen un
valor documental, aunque existen
diferencias desde el punto de vista
estético.

b) Tratamiento del fondo

En primer lugar, cuando ingresan
los carteles en la biblioteca son
sometidos a un proceso de res-
tauracion para garantizar su con-
servacion; se entelany se reparan
las partes estropeadas. Inicial-
mente, se fotografiaban y se ob-
tenia una copia en papel para
confeccionar el catdlogo manual
de reproducciones y una transpa-

(1) La prensa de la época (Destino, 9.7.1949), {Dénde estan los cartelistas de antafio?) se hizo eco del concurso del F.C Barcelona convocando el cartel de bodas de oro del ciub.
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rencia para poder hacer repro-
ducciones de calidad.

El objetivo del catdlogo manual ra-
dica en el hecho de poder facilitar
al usuario el acceso a la documen-
tacion sin tener que manipular los
originales. Dada la fragilidad del
documento, Unicamente se deja €l
original cuando el estudioso ya ha
llegado a un grado de su trabajo
que necesita la consulta del origi-
nal: estudio de colores, firma del
artista, un texto concreto, etc.

El catbdlogo manual consta de dos
partes: la reproduccion fotogréafica
y la descripcién bibliogréfica que

sigue las normas ISBD para este
tipo de material. Hasta ahora, este
catalogo ha sido utilizado por histo-
riadores, periodistas, grafistas y di-
sefiadores que han estudiado la
historia del deporte catalan.

Este catélogo, con la introduccién
de las nuevas tecnologias, ha cam-
biado totalmente su concepcién.
También se hace la reproduccion
fotogréfica de los carteles, pero con
otra finalidad: obtener digitalizacién
de laimagen.

<) El programa DAC

En el afio 1995, conocimos el pro-
grama DAC (Documentacién asisti-

da de las colecciones), que fue
disefiado para documentar las co-
lecciones existentes en las institu-
ciones y museos gue conservan
bienes en Catalufa. El copyright
pertenece a la Generalitat de Cata-
lunya y al Ayuntamiento de Barce-
lona.

El programa DAC nos convencio
para desarrollar la labor de la cata-
logacion de los carteles y nos ad-
herimos al proyecto del Servei de
Museus del Departament de Cultu-
ra. La introduccién de un nuevo
programa nos hizo cambiar el mé-
todo de trabajo y también replan-
tearnos el andlisis de los datos.
Los objetivos del programa DAC
son:

a) Proporcionar a las institucio-
nes una herramienta Util
para gestionar sus colec-
ciones.

b) Construir una base de datos
que sirva de inventario ge-
neral de las colecciones de
los bienes de Cataluria.

El programa contiene unos 200
campos documentales y cada
ususario escoge los que necesita
en funcién de su coleccién. Para
unificar los datos, hay unos cam-
pos obligatorios y se usa un vo-
cabulario preestablecido.

La aplicacién se desarrollé en len-
guaje C. Inicialmente, en 1992 ope-
raba en el entorno DOS, pero ac-
tualmente funciona la versién Win-
dows y para 1998 se prepara la
version en Windows NT.

Como soporte documental, el
programa dispone de un médulo
que asocialaimagen a la descrip-
cién hecha de un objeto. Para la
incorporacion de las imagenes se
pueden utilizar imagenes esca-
neadas, camara de video y Photo
CD. Otro mddulo permite incorpo-
rar documentos sonoros®.

Este programa es utilizado por unas

120 instituciones de Catalufia para
documentar sus colecciones.

Actuaimente se trabaja en la posi-
bilidad de trasladar los datos a
Internet.

Conspecto cronolégico

Cronolégicamente  diferenciamos
tres etapas que no responden es-
trictamente a criterios estéticos,
aunque se nota la huella del tempo
y sobre todo, la de los artistas.

a) Primera etapa:
1912-1939

La primera etapa comprende des-
de el cartel mas antiguo de la co-
leccibn —actualmente el de F.
Blanch—, hasta el fin de la guerra
civil espafiola. A lo largo de esta
etapa, se desarrolla en Cataluia
un estilo de cartelismo de van-
guardia. Si en el inicio se trataba
de seguir las tendencias creadas
por los movimientos de las artes
decorativas, mas adelante se
puede observar la influencia del
cubismo, del construccionismo y
de la Bauhaus alemana.

El cartel de F. Blanch fue dibujado
en 1911 paraanunciar el «[V congre-
so cataldn de skis luges y bobs-
leighs» organizado por el Centre Ex-
cursionista de Catalunya y que tuvo
lugar en 1912.

A continuacién, encontramos el
que Josep Obiols (Barcelona
1894-1967) realizé en 1921 para
el Club de Natacié Barcelona
con motivo del anuncio de unas
«grandes reuniones internacio-
nales de natacion» (foto 1).
Obiols, famoso artista dedicado
a la pintura mural, practicd con
éxito el cartelismo® y la ilustra-
cién de libros. Su obra recibié la
influencia del renacimiento ita-
liano y fue uno de los miembros
mas destacados del «<noucentis-
me» catalan. El cartel de estas
grandes reuniones de natacién
que organizaba el Club de Nata-
ci6 Barcelona es el Unico que
hemos localizado de temética
deportiva del prestigioso artista.
Esta obra se enmarca dentro de
la estética plenamente «noucen-
tista»: la figura femenina, los ele-
mentos decorativos, los colores

(2) Debo la informacién técnica sobre el programa DAC a la documentacién que me ha facilitado Angels Soler del Servei de Museus del Departament de Cultura.
(3 )El tamoso cartel de Josep Obiols «Ja sou de I'associacié protectora de I'ensenyanga catalana?- se edité en 1920.
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del Mediterraneo y del Club; ca-
racolas y delfines.

Josep Segrelles (La Albaida, Va-

lencia 1885-1969), pintor valen- -

ciano afincado en Catalufa, prac-
tico la ilustracién de libros y revis-
tas® y el cartelismo. Realiz6 un
cartel del «Autédromo Nacional
de Sitges-Barcelona» (foto cubier-
ta) que convocaba a una primera
semana internacional, del cual co-
nocemos la misma imagen en
dos versiones: la conservada en
la Biblioteca de I'Esport con ins-
cripciones en francés y la de la
coleccion de Jordi Carulla con el
texto totaimente en castellano.

Segrelles fue creador de un estilo
muy caracteristico. Sobresalié en
todos los géneros que dominaba
gracias, como dice Amand Domé-
nech (1992), a la fantasia dominan-
te que vertia en toda su obray ala
depuradisima técnica que utilizaba.
Dedic6 gran parte de su obra al
deporte. Es representativo de la
época el cartel de las «Bodas de
plata del F. C. Barcelona» (1924)
(foto 2). La misma iconografia, lade
la nifia enarbolando la bandera del
club, fue utilizada para ilustrar la
cubierta del Historial del F. C. Barce-
lona de Daniel Carbd (Correcuita)
con motivo del 25 aniversario de la
fundacién del club. Mas moderna-
mente hemos encontrado también
obra de Segrelles, la que realiz6 en
el afio 1948 de la «XVlii vuelta ciclista
a Catalunia».

El pintor valenciano Pasqual Capuz
Mamano (Valencia 1882-Barcelona
1959) trabajé en Barcelona y fue
profesor de la Escuela de Bellas
Artes. Realizé el cantel de los festi-
vales deportivos de la «Exposicion
Internacional de Barcelona 1929».
Estos festivales consistian en diver-
sas manifestaciones deportivas,
aunque el artista escogiera para
representarlos un lanzador de jaba-
lina y el estadio de Montjuic al fon-
do.

Es importante —no sélo cuantitati-
vamente— la produccién cartelisti-

ca que nos ha llegado de los afios
treinta, aunque, desgraciadamen-
te, no disponemos de ninguna obra
del famoso cartelista Josep Morell,
quien, segun Alexandre Cirici
(1981), encarné la retérica de un
postcubismo que se generalizaba
en Europa. Sabemos que se dedicé
almundo del deporte; testimoniode
ello son los carteles dedicados al
tenis, como el del <Campeonato de
tenis por equipos de las comarcas
de Gerona» y el del «Club Campro-
dén».

Disponemos de un dnico cartel del
dibujante humorista Valenti Casta-
nys (Barcelona 1898-1965). Segun
Enric Jardi (1972), Castanys tenia
un instinto incomparable para des-
cubrir los aspectos mas risibles de
las modas y las costumbres. Reali-
z6 este cartel humoristico para
anunciar en «Baile de los deportes»
por encargo del Sindicato de Perio-
distas Deportivos (foto cubierta).
Por otro lado, tenemos su contribu-
cién a las paginas de E/ Xut y El
Once, con unas caricaturas dificiles
de superar.

Joan Seix Miralta (Barcelona 1903),
pintor, de la familia de impresores y
editores® firmaba con el seudénimo
de Jan. Son obras suyael cartel que
anunciaba un partido de fltbol entre
las selecciones de Castillay Catalu-
naen 1932 a beneficio de la «Mutual
Esportiva de Catalunya» (foto cu-
bierta) y el que realizd6 probable-
mente en 1934 para promover la
urbanizacién de «S'Agard», en el
cual destaca la figura de una juga-
dora de tenis.

En 1932 Cemy realizd dos carteles
parael Club de Natacién Barcelona.
El primero anuncia unos «Matchs
internacionales femeninos». Como
tema iconogréafico, el artista recurrié
alaimagen de la figurafemenina. El
otro sirvié para anunciar los actos
conmemorativos del «XXV aniversa-
rio del Club de Natacié Barcelona®
(foto 3). En este Ultimo, se observa
una tipografia expresiva y unas for-
mas geométricas que hacen pen-

RIEUSSET

Noces d’ ArQer\I
del F. C. Barcelona

Foto 2. J. Segrelles. Noces d’Argent del F.C. Barcelona, 1899-1924.
1924.100 x 68,5 cm

sar en Cassandre y en las vanguar-
dias rupturistas.

También en 1932, el Centre Excur-
sionista de Catalunya organizé el
«Segundo salén del esqui catalan».
Tenemos constancia de él gracias
al cartel que Queralt realizé reco-
giendo las ideas estéticas de su
tiempo.

Juli Jener realiz6 diversos carteles
de temdtica deportiva. En 1930,
hizo el del «lll Campeonato de Es-
pana de marcha» y en 1933, dos
carteles de temética diferente, el
que anuncia el «Campeonato de

(4) De temética deportiva, le hemos encontrado ilustraciones en el semanario La Jormada Deportiva.
(6) La editorial Seix i Barral fue fundada en Barcelona en 1911 procedente de la fusion de dos empresas de artes gréficas, la Litografia Barral Hermanos y la imprenta y Litografia Seix. Cuando
sus fundadores murieron, Joan Seix i Miralta seria el gerente. La editorial fund6 una escuela de dibujantes y se dedic, entre otras actividades, a la edicién de carteles y obras de arte.

(6) EI Club Natacién Barcelona en 1932, con motivo de su 25 aniversario edité un nimero extraordinario de la revista Natacid. En las paginas de este nimero, se recogen los nombres de los
artistas y se reproducen los carteles y los emblemas que habia encargado el club.
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Cataluna de esqui de fondo» en la
Molina, organizado por el Club
Muntanyenc Barcelonés y el de los
«Campeonatos de Espafa de Atle-
tismo» organizados por la Confede-
racién Espanola de Atletismo.

Marti Bas (Barcelona 1910-Paris
1966) fue un dibujante y pintor que
cultivd el cartelismo. Es conocido
por su obra durante la guerra y su
participacién en el Frente Popular.
Después de la guerra, se exilié en
Paris donde trabajé y participé en
diversas exposiciones. De su obra
civil, nos ha llegado el cartel del «3r
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Foto 3. K. Cerny. XXVe Aniversari del Club Natacio Barcelona
1932. 66 x 45 (m

Gran Premio Internacional de Bar-
celona», encargado por el Moto
Club de Catalunya en 1935 (foto
cubierta), que simboliza bellamente
la velocidad. Gino Severini decia en
su manifiesto de 1913 que «la velo-
cidad nos ha dado un nuevo con-
cepto del espacio y el tiempo»
(Kery, 1985).

El dibujante Enrique Ballesteros,
més conocido como Henry, se es-
pecializé en técnicas publicitarias y
en 1936, realizé un cartel anunciador
de los «3os Campeonatos de Espa-
fia Universitarios de Atletismo» (foto
cubierta).

El Comissariat d’Educaci6 fisica i
Esports de la Generalitat Republi-
cana convoco un «Curso para mo-
nitores de gimnasia». Tenemos
constancia de él a través del cartel
que firma Vila (foto 4). Se trata de
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una obra de lenguaje grandilo-
cuente y monumentalista, repre-
sentativa de las corrientes estéticas
contemporaneas.

Una de las obras mas embleméti-
casy que cierra este primer periodo
es el cartel de la «Olimpiada Popu-
lar». Fue realizado para propagar la
celebracién de los juegos paralelos
que se iban a celebrar en Barcelona
en julio de 1936, como reaccion
contra los Juegos de Berlin que or-
ganizaba la Alemania nazi. El inicio
de la guerra civil los frustré. El autor
es Frederich Lewy (1893-1950), ar-
tista aleman que firmaba sus obras
con el monograma LY. Esta obra,
que segun Barjau (1995) esta im-
pregnada del grafismo revoluciona-
rio soviético, de la primera Bauhaus
y del ideal universal de los Juegos
Olimpicos, ha sido muy consultada

Foto 4. Vila. Curs per a monitors de gimndstica. Generalitat de Catalunya
Comissariat d'Educacio Fisica i Esports, ¢ 1938. 50 x 38,5 cm

en la Biblioteca de I'Esport y repro-
ducida en diversos lugares con mo-
tivo de los Juegos de Barcelona.
Hemos localizado algunas varian-
tes del mismo cartel, por lo que
respecta a inscripciones y dimen-
siones, pero se conserva la misma
iconografia.

b) Segunda etapa:
1940-1979

La segunda etapa comprende
desde la postguerra hasta el res-
tablecimiento de la democracia
en Espana, la transicion y la etapa
previa a la creacion de la Direccié
General de I'Esport.

En la postguerra, el cartel inicié un
camino hacia el realismo expresio-
nista. El artista busca nuevas com-
posiciones. Los nuevos medios de
impresién y el paso de la iitografia

al offset aumentaron las posibilida-
des de reproduccion. La técnica
también evolucioné: de la repro-
duccién fotomecénica se pasé al
fotomontaje.

Escasaeslaproduccién quenosha
llegado de este periodo. La mayoria
de los carteles que tenemos de los
anos cuarenta son de tipo descrip-
tivo con alguna fotografia y abun-
dancia o exclusividad de texto y de-
dicados a propagar el atletismo, es-
pecialmente la marcha atlética, de-
bido a que proceden de la colec-
cién de Guerau Garcia. En cuantoa
su presentacion, la sencillez es fruto
de la época.

De carteles dibujados de los anos
cuarenta, nos han llegado los de los
«Campeonatos de Catalufa de
atletismo todas las categorias» or-
ganizados por la Federacién Cata-
lana de Atletismo en 1940; también
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nos ha llegado el que dibujé R.
Herandez en 1945 para anunciar
el «Trofeo la campana» que organi-
zaba la Unién Ciclista Graciense de
Barcelona. En el afio 1943, Miquel
Palau Claveras (Barcelona 1901-
1987), dibujante’ que compagina-
ba su actividad artistica con la de
librero y biblibgrafo, realizé el dibujo
del cartel del «XIll Campeonato de
Catalufia de carreras de campo a
través». Palau, hombre polifacético
practicaba también el atletismo.
Fue campeodn del F.C Barcelonade
fondo, gand una edicion de la Jean
Bouin y formé parte del equipo es-
pafol de los Juegos Olimpicos de
Paris en el afo 1924.

De los arios cincuenta, nos han lie-
gado tres bonitos carteles. Uno es
el de la edicién de 1954 del «Gran
premio de Esparia de motociclis-
mo~ (foto 5), organizado por la Pefna
Rhin. La ilustracién de A. Garcia
consigue representar la velocidad
de los coches; también lo consigue
Granell en su cartel del «Vl Gran
premio de Esparia de motociclis-
mo» que tuvo lugar en el Circuito de
Montjuicen 1955. Del mismoarioes
el cartel de conocido grafista José
Bort Gutiérrez (Jerez de la Frontera,
1912) que diseri6 para anunciar los
«ll Juegos Mediterraneos». La ima-
gen de Ia sirena con la caracola en
una mano y en la otra un discébolo
y la palma del triunfo expresan una
simbologia muy identificada con el
ideal de la competicién que se
anuncia.

Son pocos los testimonios que
poseemos de las décadas de los
anos sesenta y setenta, a excep-
cién de la coleccién de la «Volta»
ciclista a Cataluia, que se tratara
globaimente mas adelante. Son
una muestra el cartel del «Festival
aéreo internacional» y el que rea-
liz6 en 1971 el pintor Jordi Aluma
del «Club Tenis Masnou» (foto 6).

Jordi Alumé Masvidal (Barcelona,
1924), proveniente de familia de ar-
tistas —es hijo del cartelista Josep
Alumé— aprendi6 el oficio de pintar
y esculpir en talleres y colegios pro-
fesionales y llegd a ser profesor de
la Liotja. La obra de Jordi Aluma, de

-

-

PVITGRaN PREMI0 o ESPANA
| GRAN PREMIO"PENA RHIN”
IX CorA BARCELONA .

_FINAL CAMPEONATO per MU
- ATROCINADOS POR EL EXCMO AYUNTAMIE

COCHES sl-oll'r ‘

Foto 5. A. Garcia. Gran premio de Esparia. Premio Pefia Rhin

tonalidades caracteristicas y de for-
mas geométricas, se ha dicho que
es manierista, pero de unmanierista
de su tiempo (Puig, 1992). Aluma
obtuvo el primer premio en la Bienal
del Deporte en las Bellas Artes en
1967. Pint6 una «Suite olimpica» en
1968 por encargo de la Delegacion
Nacional de Educacion Fisicay De-
portes. El cartel estdactualmente en
¢l Salén Rojo del Consejo Superior
de Deportes. A partir de entonces,
Aluma ha dedicado gran parte de
su obra al mundo del deporte en
general y al cartelismo deportivo en
particular.

Los carteles de I «Volta» ciclista
a Cataluiia
Por lo que respectaalos carteles de

la Vuelta ciclista a Cataluria, posee-
mos la coleccion desde 1971 hasta

(7) Firmé algunos de sus dibujos con el seudénimo de «Dimoni».
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1954. 62 x 74 cm

la actualidad. Los recibimos por
gentileza del organizador delaVuel-
ta, la Unid Esportiva de Sants. Se
trata de una coleccién de gran valia
por ella misma y porque sus carte-
les, tal como dice Daniel Giralt-Mi-
racle, han sido confiados a los artis-
tas més significativos del pais, que
se han adherido a este aconteci-
miento deportivo y cultural aportan-
do sus originales.

Por otro lado, a través de la obser-
vacion de esta coleccion vemos di-
versos hechos que implican ser es-
tudiados desde diversas opticas.
En primer lugar, se observa la evo-
lucion del gusto, de las formas méas
concretas se ha pasado a unas If-
neas mas sugerentes de acuerdo
con las ideas estéticas del momen-
to y de los artistas. Mirdndolos en
conjunto, se observa la participa-

cion de autores importantes; entre
los mas antiguos tenemos: Martf
Bas, Segrelles y Pau Bargallo, y de
los contemporaneos tenemos:
Joan Mird, Tapies, Modest Cuixart,
Jordi Aluma, Montserrat Gudiol,
Rafols Casamada, Ricard Giralt Mi-
racle, Mariscal o Trias. Todos ellos
de marcada personalidad y con un
estilo inconfundible.

Por eso, Daniel Giralt-Miracle, cuan-
do se refiere a ellos, hace alusién a
las manchas mironianas, a los ra-
dios en luna creciente de Montse-
rrat Gudiol o al mundo magico de
Tharrats. Estas descripciones ha-
cen referencia a que cada artista
encontrd una forma especial para
explicar su vision de la «Volta».

Con los carteles de la Vuelta, tam-
bién observamos un hecho sociolé-
gicamente importante, la timida im-
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Foto 6. J. Aluma. Club Tenis Masnou
1971.73,5x51 em

plantacién de la inscripciones en
lengua catalana a partir de la 43a
edicién. Inicialmente se introdujo la
palabra «volta» —entre comillas en
el afo 1963—, méas adelante, a par-
tir de 1975, se utiliz6 el digrafo «ny»
de la palabra «Catalunya». A partir
de la edicién nimero 57 de sep-
tiembre de 1977, las inscripciones
ya son totalmente en catalan.

Finalmente, hay un hecho significa-
tivo de otro orden, que es la paula-
tina implantacién del patrocinio de-
portivo. Efectivamente, si hacia los
afos setenta esta practica aparece
timidamente, la abundancia de los
logos de las entidades y de las em-
presas patrocinadoras confirman
esta realidad. Con los logos y las
marcas también observamos los
cambios deimagen que han sufrido
las entidades y los patrocinadores.
A propésito de esto, Enric Satué
(1992) resalta que las administra-
ciones necesitaron plasmar una
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imagen urgente, disefiada a partir
de cero como instrumento basico
de entidad.
Esta ha sido también la aporta-
cién de la «Volta» al mundo del
cartelismo.

¢) La actualidad:

1980...
Esta Ultima etapa se inicia alrede-
dor de la creacién de la Direcci6
General de I'Esport (1980) y los
traspasos de competencias en
materia de deporte.
Hacia falta una nuevaimagen gra-
fica que armonizara con lamoder-
nidad de la época. Aparecieron
los renovadores del cartelismo.
Los grafistas hacen carteles. El
cartelismo gréfico ha reemplaza-
do el cartelismo pictérico.
En una etapa de produccidn prolifi-
ca, tanto de difusion de obres de la
propia Direccién General de Depor-

CENTENARI
DEL CENTRE EXCURSIONISTA

DE CATALUNYA
&

Foto 7.J. Mird. Centenari del (entre Excursionista de Catalunya 1876-1976.
1976.69x 52,5 cm

tes, como de actos que cuentan
con su apoyo. Son ejemplos el «l
Campeonato Iberoamericano de
Atletismo», el «Mundialito de Fut-
bol», las convocatorias de las «Co-
lonias deportivas», las «Carreras de
esqui en edad escolar> 0 las dife-
rentes ediciones de la «Bienal Inter-
nacional de Deportistas en el Arte».

Los carteles de la Copa del Mundo

de Fotbol de 1982 celebrada en
Espaiia

La coleccién de los carteles de la
Copa del Mundo de Futbol consta
de 14 piezas correspondientes alas
14 ciudades sede de los partidos,
obras de artistas internacionales,
maés el cartel anunciador del acon-
tecimiento. Este Ultimo es obra de
Joan Mird. A titulo ilustrativo citare-
mos los artistas esparnoles de re-
nombre que dedicaron su obra a
una ciudad sede. Eduardo Arroyo
que ejecutd el cartel de Madrid,

Eduardo Chillida el de Bilbao y el
propic Antoni Tapies que hizo el
dedicado aBarcelona. La coleccién
fue editada por la «Societé de pro-
duction des affiches Maeght» de
Paris eimpresaen 1981 por Litogra-
fias artisticas de Barcelona.

Enric Satué (1991) sefiala que hay
una serie de circunstancias que
coinciden para que a finales del s.
XX haya un renacimiento especta-
cular del cartel. Entre estas causas
sefiala el crecimiento de la informa-
tica, las sofisticadas técnicas audio-
visuales, las reproducciones foto-
mecanicas industriales y la capaci-
dad perceptiva del ciudadano.

Los carteles actuales son conside-
rados productos estéticos y se en-
cuentran amitad de camino entre lo
que se consideracomercialy lo que
es artistico, ademas tienen la virtud
siempre, segln Enric Satué (1991),
de manifestar el estilo y la persona-
lidad de su autor. :
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Foto 8. A. Tapies. 75 Volta Ciclista o Catalunya.

1986. 63 x 40 cm

Buena muestra de ello es la obra
de los grandes creadores univer-
sales que han trabajado en el
campo del deporte y han cultiva-
do el cartelismo.

Joan Miré y Antoni Tdpies

Joan Mir6 realizé el cartel del 75
aniversario del Futbol Club Barce-
lona (1974), el de la «Volta» Ciclis-
ta a Catalufia de 1980 y el del
Centenario del Centre Excursio-
nista de Catalunya (1976) (foto 7)
y el cartel anunciador de la Copa
del Mundo de Fitbol de 1982.
Aunque los tres primeros carteles
pertenecen a la etapa anterior, he-
mos preferido incluirlos en este
Ultimo apartado en el cual se indi-
can, de forma monogréfica, los
artistas contemporaneos.

apunts. Educacion Fisica y Deportes 1997 (48)

Antoni Tapies realizd el cartel de
Barcelona, una de las sedes de la
Copa del Mundo de Futbol de
1982, el conmemorativo de la 75
edicién de la «Volta» Ciclista a Ca-
talunya en 1986 (foto 8) y uno de
los carteles olimpicos oficiales de
los Juegos de Barcelona.

Los carteles de los Juegos Olimpicos
de Barcelona

Los Juegos Olimpicos de Barce-
lona también son una muestra de
la aportacién de los artistas plas-
ticos célebres al acontecimiento,
tanto los carteles olimpicos oficia-
les, como las mascotas y los car-
teles de los disefadores estuvie-
ron confiados a los artistas mas
significativos del pais, que se ad-
herieron a los Juegos con sus ori-

Foto 9. E. Satué. Jocs de lo XXVa Olimpiada Barcelona 92
(cartella olimpic oficial) 70x 50 cm

ginales. En esta ocasion, también
Se convocaron CONcursos para
elegir el logotipo y la mascota;
resultaron vencedores Josep Ma-
ria Trias y Xavier Mariscal, respec-
tivamente.

El espiritu de los Juegos y su men-
saje de paz fue expresado también
por Arroyo con el rostro de un atle-
ta, Clavé, con una imagen alfabéti-
ca de su ciudad... Llimés con una
evocacion de los aros olimpicos,
Pérez Villalba con la figura de un
atleta y Saura con el dinamismo
propio de un juego de participacién
(Giralt-Miracle, 1992a).

Cuando el COOB '92 hubo de
escoger un estilo, un mensaje,
una estética y los medios que
hacia falta utilizar para realizar
los carteles destinados a pro-

mocionar los diferentes depor-
tes, escogié una opcidon muy
contemporanea, basada en los
procedimientos fotogréficos
mas avanzados y los medios
mas modernos de tratamiento
de la imagen por ordenador (Gi-
ralt-Miracle, 1992b).

Otra serie de carteles de los
Juegos conté con el concurso
de diversos disefiadores gréfi-
cos que utilizaron un repertorio
gréfico variado para presentar y
difundir los Juegos de Barcelo-
na. El ganador fue Enric Satué
con un cartel que representaba,
segun Daniel Giralt-Miracle
(1992a), una alegoria: los bra-
zos levantados, metafora de la
victoria y de las torres de la Sa-
grada Familia, monumento em-
blemético de Barcelona (foto 9).
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Conclusion

Si se observa la coleccién de la
Biblioteca de 'Esport desde una
perspectiva histdrica, se ve que,
a pesar de las lagunas existen-
tes, hay una aportacion impor-
tante de los artistas al cartelis-
mo deportivo.

Por ello, hacemos nudstra aquella
afirmacién de Enric Satué (1985)
cuando se refiere al regusto nos-
talgico de las imagenes y dice
que todo lo que forma parte de la
historia, por muy marginal y anec-
ddtico que parezca a primera vis-
ta, puede ayudar a despertar
unos sentimientos favorables ge-
nerales, mas alla de los mas ob-
jetivos y profundos, reservados a
estudiosos y especialistas.
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Una vez més se pone de manifies-
to la tradicién olimpica que her-
mana el arte con el deporte.
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