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EDITORIAL

Tal como anticipAbamos en la editorial del nimero precedente, con este primer ejemplar correspon-
diente al presente ano se inicia un nuevo ciclo en la revista «Apunts». En esta etapa naciente queremos
plasmar practicamente todas las ideas e inquietudes que manifestamos en nuestro escrito anterior.
Somos conscientes de que tenemos una fuerte responsabilidad para continuar la linea de mejora y
desarrollo de la publicacion llevada a cabo por nuestros antecesores, sin embargo tenemos el firme
propdsito de afrontar un doble desafio: lograr que nuestra revista se constituya en una auténtica
plataforma de nuestro pensamiento mds cualitativo que, a su vez, contribuya a transformar la realidad
que nos envuelve; y, al mismo tiempo, lograr que «Apunts» sea un referente editorial obligado en el
ambito internacional de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Para llevar a cabo tales retos queremos elevar el nivel de calidad de los trabajos publicados, tratando
de conjugar la validez cientifica con el valor divulgativo y su relevancia intelectual (en nuestra area
socioprofesional) con su proceso de aplicacion posterior. A tal efecto, hemos endurecido el proceso
de seleccion de |os trabajos recibidos, medida imprescindible para poder obtener una publicacion de
calidad, prestigio e incidencia social. En esta linea, hacemos un llamamiento pablico a todos los
miembros de nuestro dmbito intelectual para que lean la revista y la difundan y, sobre todo, participen
activamente con sus ideas, proyectos, sugerencias, criticas,... pero sobre todo, con sus producciones
mas rutilantes que necesariamente habran de ser inéditas, originales y rabiosamente actuales. Sin su
contribucion desinteresada este proyecto no seria posible.

Por razones presupuestarias mantenemos la estructura actual de cuatro ndmeros anuales, dos de ellos
ordinarios y los otros dedicados monogréaficamente a un tema, en los primeros contemplamos seis
dmbitos tematicos: ciencias aplicadas al deporte, educacion fisica, rendimiento y entrenamiento,
actividad fisica y salud, gestion deportiva y recreacién, ocio activo y turismo. En todos los nimeros
planteamos un apartado que recibe el nombre de «Misceldnea» en la que se incluyen varias secciones:
Foro «José Maria Cagigal», dedicado a presentar (en cada publicacion) el trabajo de cardcter
humanistico més relevante que se recibe en nuestra redaccion; Tesis doctorales en la que se incluyen
los restimenes de las mismas que nos hagais llegar; articulos de Opinidn, para promover trabajos
diversos que expresan distintos pareceres en tomo a una problematica determinada; y un espacio fijo
sobre el mundo del arte titulado «£/ deporte en e/ museo». Ademéds, se ofreceran diferentes informa-
ciones que consideremos de interés para nuestros lectores. Ms adelante, queremos ofrecer en cada
ndmero una entrevista a un personaje relevante de nuestro entorno sociocultural efectuada por otro
notable de nuestro espacio profesional.

Hemos renovado nuestro Consejo Editorial (configurado orgdnicamente en el Consejo Asesor y en el
Consejo de Redaccién) con una remozada lista de profesionales que colaboran activamente en el
dindmico proceso de aportar ideas, proponer proyectos, divulgar nuestra revistay valorar los numerosos
trabajos que vamos recibiendo. Gracias a todos ellos por su generosa ayuda. No obstante la revista
somos todos, los que estamos directamente implicados en su gestion y los demds, sin la participacion
directa de este segmento la publicacion seria inviable tal como la entedemos hoy. Por tal motivo, la
relacion de colaboradores que participan en el Consejo Editorial debe ser abierta, flexible, transparente
y renovable en funcion de las necesidades de la publicacion y de los intereses de sus lectores.
Amanera de colofén nos gustarfa apelar a los lectores y/o profesionales de las ciencias de la actividad
fisicay el deporte, al INEFC y demés entes sociales que amparany posibilitan la existencia de la revista,
para que con su esfuerzo, determinacion y orgullo «Apunts~» se constituya en una herramienta eficaz
en la difusién de nuestro pensamiento y contribuya por tanto a la dignificacion social e intelectual de
la educacion fisica y el deporte, ayudando a mejorar la realidad social.
Dr. JAVIER OLIVERA BETRAN
Director de la revista «Apunts d’Educaci6 Fisica i Esports»
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Dossier:
Deporte y rendimiento.
Actualidad y progreso

El monogréafico que presentamos sobre el deporte, intenta aventurarse en el
estudio, actualizacién y desarrollo de los conocimientos que se poseen de su
vertiente mds conocida y espectacular: la del rendimiento.

El deporte adquiere sentido de optimizacién y progreso cuando se contempla bajo
la perspectiva de hacer eficaz la accién deportiva. Esta es la constante que ha
permitido que en todas las épocas algunos hombres se destaquen y se diferencien
del resto de sus congéneres. Es por ello que la demostracién palpable de su
habilidad deportiva ha sido aplaudida y sentida como manifestacién social grati-
ficante y conveniente.

La competitividad éticamente concebida, junto con la idea de cooperacion moral
y socialmente aceptadas, conforman las dos caras de la misma moneda, la cual nos
puede ser ttil para comprender el beneficio producido por el hecho deportivo
actual.

Competir es ante todo rendir, es decir, hacer y ser eficaz en aquello que solicita
en determinados momentos nuestra maxima atencién. El deporte, por definicién,
hunde sus raices epistemolédgicas en el sentido de competicién y su afan de
progreso es manifestacion constante en su habitual enfrentamiento al concepto de
quimera.

Vivimos momentos de incertidumbre en la conformacién de los estudios de
educacion fisica y deportiva. Un nuevo y esperado Plan de Estudios se hace
actualidad. Bien es cierto que este plan debe dar ocasién de incorporar a su debido
y justo lugar, todas las manifestaciones, tendencias, practicas y estudios selectivos
que hoy guian las implicaciones motrices de la sociedad moderna. Pero con la
misma razén parece conveniente advertir que la manifestacion lddica mds univer-
sal es el hecho deportivo y su mds clara y genuina faceta, sin duda, la del
rendimiento. Este, bajo nuestro criterio, debe de ser comiinmente solicitado y
aceptado como algo vital e inherente a nuestra particular drea de estudio y
conocimiento.

El Departamento de Rendimiento Deportivo del INEFC, centro de Lleida, aglutina
un conjunto de profesores cuya motivacién docente e investigadora esencial
consiste en transmitir y generar conocimiento sobre la manera de hacer eficaz la
accién deportiva. A dicho objetivo dedican su labor profesional y, fruto de esta
ocupacién, nace este monografico que intenta dar a conocer algunos de los trabajos
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en los que el colectivo ha invertido parte de su tiempo durante los dos tdltimos
afios.

Se advierte también del interés de éstos por continuar sus investigaciones y, sobre
todo, de su disposicién para colaborar con otros profesionales de 4mbito de estudio
cercano, con la pretensién de facilitar la necesaria cooperacion en beneficio mutuo.
El dossier se estructura en cuatro grandes bloques tematicos que, aunque poseen
evidentes relaciones entre si —se intuye claramente su el marcado acento inter-
disciplinar al conjugarse esfuerzos de Departamentos como el de Ciencias Apli-
cadas del INEFC de Lleida, el de Rendimiento Deportivo del INEFC de Lleida,
el de Ciencias Biomédicas del INEFC de Barcelona, el de Sistemas del INEFC de
Lleida y Laboratorios como el de Valoracién Mecanica del INEFC de Lleida— s{
podemos decir que conforman 4reas de contenidos diferenciados.

Asf, en el primero de los bloques se hace referencia a las bases del entrenamiento
deportivo, y se aportan tres trabajos de caracteristicas evaluativas: En primer
lugar, tenemos el articulo de Assumpta Ensefiat, Alfonso Blanco y Natalia Balagué
en el que se describe desde una perspectiva original el coste energético del dribling
en hockey sobre patines. En segundo lugar, se plasman los esfuerzos de Alberto
Garcia-Fojeda, Francisco Biosca y Juan Carlos Valios, tratando sobre la concep-
cion de la biomecdnica como herramienta para la evaluacion de la técnica
deportiva. En tercer lugar, la simulacion de sistemas en los lanzamientos atléticos:
una aplicacion al lanzamiento de peso, de Salvador Olaso y Jordi Cebolla, en el
que se realiza una aproximaci6n a las premisas tedricas de la simulacién y su
posible aplicacién a un caso concreto como es el lanzamiento de peso, modalidad
esencial de los lanzamientos atléticos.

En el segundo bloque, nos encontramos con una serie de tres articulos cuyo hilo
conductor estriba en la observacién como herramienta de andlisis de la estructura
del juego deportivo. Asi en el estudio de la estructura temporal del combate de
Judo de Josep L. Castarlenas y Antoni Planas, se efectia un andlisis de 144
combates diferentes, con la pretensién de descubrir la estructura temporal de los
mismos y proponer las orientaciones mds precisas en la organizacion de los
entrenamientos. En hacia una sistematizacion del andlisis del juego. Rugby: el
Jjuego al pie, de David Carreras y Jordi Sola, se enfatiza la importancia del juego
al pie, primero desde una posicién tedrica, y posteriormente a partir de una
metodologia observacional s6lidamente construida. En el trabajo sobre el balon-
mano: andlisis de cuatro equipos de la Bundesliga, de Fernando de Andrés y su
grupo de colaboradores, se profundiza en los conceptos de las fases de ataque y
defensa de los equipos alemanes: T.H.W. Kiel, V.F.L. Gummerabach, Diisseldorf
y S.G. Wallau.

En el tercer bloque, se dedica la mayor parte de lalabor a los aspectos mds aplicados
del entrenamiento deportivo y se proponen trabajos cuya caracteristica comiin es
la preocupacion sobre los conceptos de la preparacion fisica y su aplicacioén en
ciertos deportes gimndsticos y de combate. En el primero de ellos, el que hace
referencia a los esquemas de accion en GRD: una propuesta para la sistematiza-
cion de la preparacion fisica especifica, de Conxita Duran, Enrique Ballesteros y
Elena Garcia, se parte de las macrocategorias y microcategorias, como sistema
aglutinador de los contenidos de la preparacién fisica especifica de la gimnasia
ritmica. En el segundo trabajo, que dedican Michel Marina y Narcis Gusi al
entrenamiento de la fuerza de salto en gimnasia artistica femenina, se describe el
método empleado en el control de la fuerza a un grupo de nueve gimnastas de nivel
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internacional, con edades comprendidas entre los doce y los catorce afios y con
una media de cinco horas diarias de entrenamiento. En tercer lugar, se observa el
trabajo de fuerza y dominancia lateral de Enrique Ballesteros, Conchita Duran,
Antoni Planas, J. Lépez Bedoya y Mercedes Vernetta, en el que se intenta elegir
de una manera coherente un segmento corporal, manual o podal, que haga las
funciones de segmento de apoyo o impulsién en movimientos en donde se requiera
fuerza y/o destreza y precision. En cuarto lugar, en el trabajo sobre el entrena-
miento de la resistencia en los deportes de lucha con agarre: una propuesta
integradora, de Josep LI. Castarlenas y Joan Solé, se construyen los elementos de
una filosofia integradora de los conceptos que sobre rendimiento y preparacion se
plasman en los deportes de combate.

En el cuarto y dltimo bloque, se indican algunos de los aspectos organizativos y de
planificacién del entrenamiento y, en €1, se incluyen los trabajos desarrollados sobre
.dos areas tematicas particulares. En el primer trabajo, se construyen los mecanismos
de la planificacion del entrenamiento técnico en la natacion competitiva, en el que
Joan Solé y Alfredo Joven establecen los criterios de la eficacia y su expresién como
relacién entre el proyecto motor y su ejecucion. En el segundo trabajo, cibernética
Y entrenamiento en deportes practicados en el medio natural, de Salvador Olaso y
Beatriz Elizalde, se presta atencion a la revisién que sobre la forma de organizacién
del entrenamiento han desarrollado los deportes mds consolidados y practicados en
el medio natural. Igualmente tratan de aproximar los conceptos de la teoria de
sistemas y de la cibernética a los de la planificacién del entrenamiento en esta
categoria de deportes, incluyendo una exposicion mas concreta del piragiiismo, como
deporte mds representativo de esta linea de actuacién.

Finalmente, debemos resaltar que nos resulta muy gratificante la buena disposicién
que hemos encontrado en todos los autores que han participado en la redaccién de
los diferentes articulos que en este monografico se presentan.

Su afén por mejorar constantemente hace efectiva la frase que hemos considerado
oportuna para encabezar el nimero, “Deporte y rendimiento: actualidad y progreso”.

Dr. SALVADOR OLASO CLIMENT
Jefe del Departamento de Rendimiento Deportivo
INEFC-Lleida.

apunds : Educacon Fisica y Deportes 1997 (47)



BLOQUE I:
BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Assumpta Ensenat,
Departamento de Giencias Aplicadas
INEFC-Lleida.

Dr. Alfonso Blanco,
Departamento de Rendimiento Deportivo
INEFC-Lleida.

Dra. Natalia Balagué,
Departamento de Giencias Biomédicas
INEFC-Barcelona.

Palabras clave: hockey pati-
nes, dribling, patinaje, coste
energético, consumo de oxige-
no.

COSTE ENERGETICO
DEL DRIBLING

EN HOCKEY

SOBRE PATINES

Abstract

The aim of the present study has been to analyze and compare the energy cost of
dribbling in roller hockey with respect to the action of skating.

Twelve well-trained amateur plavers have carried out, during five minutes at 11,
13 and 15 km/h, only skating and skating while they dribbled the ball with stick.
In both cases oxvgen consumption, ventilation, heart rate and subjective stress
perception, were measured and compared.

The energy cost rose lineally with the velocity and was higher in all cases where
the ball was dribbled while skating (17.50 0.7 ml/kg.m Vs 20.40 £ 0.61 ml/kg.m
at 11 km/h; 19.23 £0.51 ml/kg.m Vs 24.54 £0.76 ml/kg.m at 13 km/h; 24.84 £0.85
mil/kg.m Vs 32.44 = 0.7 ml/kg.m at 15 km/h). The ventilation and heart rate also
showed a similar evolution. The levels of subjective stress perception are higher
when dribbling than skating (p<.05) and higher in both cases when the velocity
was higher (p<.05)

It can be concluded then that dribbling the ball while skating significantly increa-
ses the energy cost and perception subject to stress in respect to the action of only

skating.

Resumen ventilacion, frecuencia cardfaca y ni-
vel de percepcion subjetiva del es-

fuerzo. Las variables fisiologicas

El objetivo del presente estudio ha
sido analizar y comparar el coste
energético del dribling en hockey so-
bre patines con respecto a la accion
de patinar.

Doce jugadores amateurs bien entre-
nados han realizado, durante cinco
minutos a 11, 13 y 15 km/h, patinaje
solamente y patinaje mientras dribla-
ban la bola con el stick. En ambos
casos se evaluaron directamente y
compararon consumo de oxigeno.

fueron registradas mediante un anali-
zador de gases portitil telemétrico
(Cosmed K2) y un cardiotacometro
(Sport Tester PE4000).

El coste energético se incrementa li-
nealmente con la velocidad y, ade-
mds, es superior en todos los casos al
driblar la bola mientras se patina
(17.50 £ 0.7 ml/kg.m vs 20.40 £ 0.6
ml/kg.m a 11 km/h: 19.23 = 0.51
ml/kg.m vs 24.54 = 0.76 ml/kg.m a
13 km/h: 24.84 + 0.85 ml/kg.m vs

apunds: Educion Fisica y Deportes 1997 (47) 8-14



32.44 £ 0.7 ml/kg.m a 15 km/h). La
ventilacion y la frecuencia cardiaca
muestran también una evolucion si-
milar. Los niveles de percepcién sub-
jetiva del esfuerzo son mads altos al
realizar el dribling que al patinar
(p<.05) y. en ambos casos, también
mads elevados cuanto mayor es la ve-
locidad (p<.05).

Se puede concluir que el dribling de la
bola en hockey al patinar aumenta sig-
nificativamente el coste energéticoy la
percepcion subjetiva del esfuerzo con
respecto a la accion de solamente pati-
nar.

Introduccion

El hockey sobre patines es un deporte
colectivo de situacion practicado en ins-
talaciones cubiertas de dimensiones re-
ducidas (40 x 20 m). Como en los res-
tantes deportes de equipo, el esfuerzo
desarrollado por un jugador depende,
basicamente, de la distancia total reco-
rrida (14.44 = 1.83 km) y de las veloci-
dades de los desplazamientos efectua-
dos (entre 2 y 8 m/s, preferentemente)
(Aguado, 1991). Ademas, las acciones
técnicas y la posicion corporal se anaden
al gasto energético de dichos desplaza-
mientos, lo que supone una sobrecarga
adicional al esfuerzo realizado.

La conduccion y dribling de la bola,
junto con el pase, representan las tareas
mas habituales repetidas por parte de
cada jugador durante la practicadel hoc-
key sobre patines. El interés de conocer
el estrés causado por dichos gestos téc-
nicos radica en que proporciona indica-
ciones concretas sobre la sobrecarga
adicional impuesta a los jugadores,
aparte de las distancias recorridas con
diversas intensidades. Driblar y condu-
cir la bola con un stick en las diferentes
especialidades del hockey (sobre pati-
nes, en hielo, sala, sobre hierba) supone
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una posicion de flexion del tronco, ergo-
nomicamente desfavorable para realizar
desplazamientos rapidos y originaria.en
muchas ocasiones, de molestias a nivel
de la columna vertebral (Reilly y Sea-
ton, 1990).

La obtencion de medidas directas del
estrés ocasionado por estos gestos técni-
cos durante la préctica del hockey supo-
ne grandes dificultades. Esto es debido
a la imposibilidad de separar dichas ac-
ciones de las restantes efectuadas duran-
te los entrenamientos 0 competiciones.
Por ello. es preciso que las mediciones
se realicen en condiciones de campo,
introduciendo y eliminando dichas ac-
ciones de una situacion de estabilidad en
las respuestas del organismo de los ju-
gadores.

El estudio del gasto de energia que su-
pone la realizacion de los gestos técni-
cos, como la conduccion y dribling de
un movil (balén, bola, pelota) ha sido
estudiado en pocos deportes (ftbol:
Reilly y Ball, 1984: hockey hierba: Rei-
lly y Seaton, 1980). Ademas, esta meto-
dologia no ha sido aplicada al estudio de
este gesto en el hockey sobre patines.
Por ello, el propdsito de esta investiga-
cion hasidoaislardichatécnicaconcreta
(la conduccion y dribling de la bola) y
conocer su repercusion sobre las funcio-
nes fisiologicas [frecuencia cardiaca
(FC), consumo de oxigeno (VO2), coste
energético (VO2/velocidad) y ventila-
cion (VE)] del organismo de los depor-
tistas. Para ello, se han comparado estas
variables al patinar con/sin conduccién
y dribling de la bola en jugadores ama-
teurs de hockey sobre patines al patinar
con diferentes velocidades.

Material y método

Sujetos
En la realizacion de esta prueba parti-
ciparon 12 jugadores amateurs de hoc-

‘-.

key sobre patines, todos jugadores de
campo. Estos deportistas poseen un
buen nivel de entrenamiento, al llevar
como minimo cuatro anos practicando
este deporte durante seis horas sema-
nales, y pertenecen a equipos de la 1*
division catalana (n =5) y de categoria
juvenil (n=7).

Dichos deportistas presentan unos va-
lores medios (x + DE y rango) de edad:
17.91 £3.15 anos (15-24 anos), estatu-
ra: 171.33 £ 7.25 cm (160-175 cm) y
peso de 67.08 + 7.29 kg (56-80 kg).

Procedimiento

La prueba consiste en patinar durante
cinco minutos alrededor de un rectingu-
lo de 20 x 10 m, formado por conos
separados a una distancia de 10 m. Cada
deportista realizo tres pruebas, con ve-
locidadesde 11, 13y 15 km/h patinando
alrededor del rectingulo y otras tres, con
las mismas velocidades, conduciendo y
driblando una bola de hockey sobre pa-
tines con el stick mientras patinaba. El
orden de realizacion de las seis pruebas
fue randomizado. Las seis pruebas se
efectuaron, sin calentamiento previo, en
el mismo dia de forma continuada en
grupos de dos deportistas, turnandose
ambos en la ejecucion de las mismas.
Esta alternancia permitia a cada depor-
tista un descanso de siete minutos, apro-
ximadamente, entre dos pruebas.

La velocidad del desplazamiento en las
seis pruebas fue controlada por las sena-
les sonoras emitidas por un ordenador
conectado a un altavoz de un cassette.
Al sonar estas senales el patinador debia
encontrarse en uno de los conos reco-
rriendo una distancia de 20 m durante el
intervalo de tiempo transcurrido. Dicho
intervalo fue controlado mediante el
programa informdtico EFI (Cebolla y
Blanco, 1994). Este fue disenado de
acuerdo con las tres velocidades elegi-
das y los tiempos necesarios para reco-
rrer dicha distancia (6.545, 5.538 vy
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Figura 1. Evolucion de los valores medios de V0p (ml/kg. min), VE (I/min) y FC(pul/min)
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en los tres velocidades al patinar sin y con dribling

4.800 s, respectivamente) en las tres
pruebas sin/con dribling de la bola.

Los deportistas realizaron todas las
pruebas llevando el analizador de gases
portitil telemétrico Cosmed K2 (Cos-
med), asi como con el cinturdén y trans-
misor del cardiotacémetro Sport Tester
PE4000 (Polar Electro, Kempele, Fin-
landia) que registraron y memorizaron
las variables VE (I/min), VO»
(ml/kg.min) y FC (pul/min) a interva-
losde I5s.

Los niveles de percepcion del esfuerzo
fueron evaluados subjetivamente por
los deportistas inmediatamente al ter-
minar cada una de las seis pruebas se-
gin la escala propuesta por Borg
(1970).

Las pruebas se llevaron a cabo en una
instalacion especifica de hockey sobre
patines con el pavimento formado por
baldosas.

Andlisis estadistico de los datos

Los datos han sido tratados mediante
procedimientos de estadistica descrip-
tiva y andlisis de la varianza en el pro-
grama informdtico SPSSPC+. Los re-
sultados de estadistica descriptiva se
expresan mediante la media aritmética
(x) * desviacion estandar (DE) y el
rango (valores minimo y maximo). La
comparacion entre las medias ha sido
realizada mediante One-Way, siendo
el nivel de significacion elegido de
p<.05.

Resultados

Valoracion global

En el andlisis de la evolucion de las
variables en cada prueba se observa la
existencia de una fase de incremento
rapido de los valores, seguida de una
fase de estabilizacion de los mismos
(figura 1). La fase de adaptacion dura
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entre 15y 90 s y tiende a ser mas larga
cuanto mas elevadaes laintensidad. La
FC no muestradichafasea 1 I km/hcon
y sin dribling y a 13 km/h sin driblar la
bola. La FC inicial en todas las pruebas
es bastante elevada, alrededor de 120
pul/min, aunque durante el periodo de
descanso descendia hasta valores de
70-80 pul/min.

Durante la fase de estabilizacion, los
valores de las variables se mantienen
practicamente constantes hasta la fina-
lizacion de la prueba.

Intensidad

La comparacion del VO2 en el estado
estable en las tres velocidades (figura
2) permite observar su incremento
con el aumento de dicha velocidad,
cony sin dribling, siendo las diferen-
cias entre dichas velocidades estadis-
ticamente significativas (p<.05). Lo
mismo sucede para las restantes va-
riables (FC y VE), excepto entre las
velocidades bajas (11 y 13 km/h) sin
driblar para la FC y entre ambas ve-
locidades con y sin dribling para la
ventilacion.

Diferencias con/sin dribling

Al comparar la evolucién de las varia-
bles fisioldgicas en el tiempo y con la
intensidad al patinar sin/con dribling,
se aprecia un patrén similar, pero siem-
pre superior en el segundo caso.

A nivel del VO2 (figura 2), driblar la
bola supone un mayor consumo ener-
gético que solamente patinar, aproxi-
madamente unos 5-7 ml/kg.min mas
elevado, diferencia que se incremen-
ta con el aumento de la velocidad.
Las diferencias son estadisticamente
significativas (p<.05) en las tres ve-
locidades en la mayor parte del tiem-
po de duracion de cada prueba.

El coste energético, del mismo modo
que el VO2, también aumenta signifi-
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Velocidad

Gasto energético

Gasto energético

(km/h) patinar (ml/kg.m) dribling (ml/kg.m)
11 17.50%+0.70 20.40+0.61
13 19.23+0.51 24.54+0.76

15 24.84%0.85

32.44+0.70

Tabla 1. Valores medios = DE del coste energético (ml/kg.m) del patinaje sin y con dribling
en las tres velocidades realizadas

Velocidad PSE
(km/h) patinaje dribling
11 1.08+0.28 2.58+1.24
13 2.25%x1.42 3.33x1.07
15 3.00x1.04 4.75+1.21

Tabla 2. Valores medios + DE de la percepcion subjetiva del esfuerzo (unidades arbitrarias) del patinaje sin y con dribling
en los tres velocidades realizadas

cativamente con la elevacion de la ve-
locidad al driblar la bola (ver tabla 1).
También es mas elevado al patinar dri-
blando labola que al realizar solamente
la accion de patinar (ver tabla 1). Las
diferencias son estadisticamente signi-
ficativas (p<.05) entre las tres veloci-
dades y entre el patinaje con y sin
dribling en todas las velocidades.

Con respecto a la ventilacion (ver
figura 2), también se observa un ma-
yor estrés del sistema respiratorio al
driblar la bola, con valores de 10-20
I/min mds elevados que al patinar sin
dribling. Las diferencias también son
estadisticamente significativas en to-
dos los casos y, mds elevadas cuanto
mayor es la intensidad.

La FC (véase figura 2), al igual que las
anteriores variables, es superior en
unas 20 pul/min, aproximadamente, al
patinar driblando la bola. Dichas dife-
rencias también son estadisticamente
significativas y se mantienen constan-
tes con el incremento de la velocidad.
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La percepcion subjetiva del esfuerzo
(PSE), evaluada segin la escala de
Borg, es superior al driblar la bola que
al patinar, siendo las diferencias esta-
disticamente significativas (p<.05) en
todos los casos (tabla 2). Los valores
también son mds elevados a medida
que la velocidad es mds alta. Las dife-
rencias son estadisticamente significa-
tivas (p<.05) en todos los casos, excep-
toa Il km/hy 13 km/h al driblar la bola
y.entre 13 km/h y 15 km/h al patinar.

Driblar la bola supone un mayor estrés
en el organismo que patinar sin efec-
tuar la conduccion y el control de la
misma. Dicho estrés se refleja en el
aumento de las variables fisiologicas
analizadas (FC, VE y VO2) y, como
consecuencia en el incremento del gas-

to energético. Ademads, dicho coste
energético se eleva a medida que au-
menta la velocidad del desplazamiento
patinando. También la percepcion sub-
jetiva del esfuerzo es mas elevada al
driblar la bola que al patinar solamente
y. del mismo modo, se eleva con el
aumento de la velocidad.

La diferencia entre ambas situaciones
podria explicarse en base a la postura
adoptada y a la realizacion del propio
gesto técnico. Este obliga a la solicita-
cion activa de los musculos de las ex-
tremidades superiores, los cuales ape-
nas intervienen al patinar sin dribling
de la bola, al no portar el stick.

La postura inclinada hacia adelante
también obliga a la participacion de
mds grupos musculares (especial-
mente a nivel de la region dorsal y de
los brazos). Esta posicion se hace
mds evidente cuanto mds elevada es
la intensidad, lo cual hace aumentar
exponencialmente el coste energéti-
co. También en hockey, pero sobre
hierba, Reilly y Seaton (1990) consi-
deran que el coste energético mas
elevado del dribling puede ser expli-
cado por factores ligados a la postura
y. parcialmente, por la ejercitacion de
los brazos al utilizar el stick.

Los niveles de percepcion del esfuer-
zo mds elevados indicados durante el
dribling son debidos mds a factores
asociados con las molestias de la co-
lumna vertebral que a las repercusio-
nes metabdlicas del esfuerzo. La po-
sicion del tronco inclinada hacia ade-
lante empleada en hockey hierba pro-
voca un acortamiento de la columna
vertebral de 0.4 mm/min, lo cual con-
firma la sobrecarga espinal impuesta
por la practica de estas modalidades
deportivas (Reilly y Seaton, 1990).
La falta de un calentamiento previo
antes de la realizacion de las pruebas
también pudo ser un factor coadyu-
vante para ocasionar molestias en la
espalda, especialmente si la primera
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prueba era realizada con la velocidad
mads elevada.

La evolucion en el tiempo de cada
una de las pruebas muestra las fases
tipicas de las pruebas de esfuerzo de
tipo cuadrangular, con una fase de
adaptacion inicial y otra fase estable.
La fase de adaptacion es corta por la
baja intensidad de las cargas aplica-
das. Las FC iniciales elevadas pue-
den ser debidas al estrés emocional o
al considerarse la FC de los 15 s ini-
ciales de la prueba. Durante la fase
estable se mantienen pricticamente
constantes las variables fisiologicas,
lo que indica intensidades submaxi-
mas que no ocasionan una fatiga im-
portante en los deportistas. La res-
puesta orgdnica se mantiene similar
en todos los sujetos al realizar las seis
pruebas.

La realizacion del dribling con las ve-
locidades previstas supuso ciertas difi-
cultades en algunos sujetos para man-
tener el ritmo de las sefales sonoras.
Esto ocurre especialmente en la parte
inicial de la prueba hasta lograr la
adaptacion al ritmo impuesto.
Aunque los jugadores de hockey no
patinan de forma continuada durante
los entrenamientos y las competicio-
nes, para evaluar el coste energético
de la tarea técnica elegida era preciso
introducir y eliminar dicha accién de
una situacion de estabilidad por parte
de los jugadores. Para lograr dicha
estabilidad se eligi6 una velocidad de
patinaje uniforme en cada prueba,
con un rango acorde con las posibili-
dades de los deportistas. Dichas ve-
locidades fueron seleccionadas en
base al estudio de Aguado (1991).
que indica velocidades habituales du-
rante las competiciones de este de-
porte comprendidas entre un rango de
7.2y 28.8 km/h.

Durante el presente estudio, aunque
se controld la velocidad del desplaza-
miento para que fuese uniforme du-
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rante cada prueba, sin embargo, no se
exigié un ritmo de dribling de la bola
con el stick predeterminado. Dicho
ritmo era elegido de forma voluntaria
por parte de cada deportista. Esto
puede introducir una cierta variabili-
dad en el coste energético de la tarea,
en funcion del diferente nimero de
golpeos efectuado sobre la bola por
parte de cada jugador. También el
nivel técnico de cada deportista po-
dria influir sobre el gasto de energia
al realizar ambas tareas (patinar y
driblar), en base al dominio de dichas
tareas, como resultado de su expe-
riencia en la prictica de este deporte.
Investigaciones fisioldgicas previas
(Reilly y Seaton, 1990) sefalan que
la carga impuesta por el dribling de
la bola de hockey hierba en tapiz ro-
dante con diferentes velocidades
también incrementa el gasto energé-
tico en 15-16 kJ/min, lo cual supone
alrededor de un 15% del VO2max y de
la FC médxima. Estos incrementos son
superiores a los encontrados por Rei-
Ily y Ball (1984) al driblar el balon en
fatbol. El incremento medio ocasio-
nado por la realizacion del dribling
en fitbol, con independencia de la
velocidad, fue de 1.24 Kcal/min, os-
cilando entre un 7.2 y 10.8% mas
elevado. Ademas, la transicion aero-
bica-anaerdbica sucedia a velocida-
des menos elevadas cuando se dribla-
ba el balon que al realizar solamente
carrera.

Sin embargo, ambas experiencias
fueron realizadas en tapiz rodante,
empleando el gesto técnico de la ca-
rrera y con velocidades de desplaza-
miento diferentes. Logicamente, el
tipo de desplazamiento efectuado
(patinaje vs carrera) y las acciones
técnicas realizadas (dribling del ba-
16n con los pies vs dribling de la bola
con stick en las manos) pueden expli-
car las diferencias entre ambas expe-
riencias.

“

En estas experiencias, al igual que en
el presente estudio, cuando se com-
para la realizacion de un desplaza-
miento ejecutando una tarea técnica
con la simple locomocion, siempre se
observa un incremento del gasto
energético con el aumento de la velo-
cidad. También con el aumento de la
intensidad se produjo un mayor coste
de energia en el dribling de fitbol y
de hockey sobre hierba.

Del presente estudio se desprende la
necesidad de efectuar un adecuado y
previo calentamiento antes de patinar
agachado, para evitar las molestias
que ocasiona a nivel de la regién dor-
so-lumbar de la espalda. También de-
beria considerarse en los entrena-
mientos, que realizar ejercicios con
stick y bola son mds especificos a
nivel técnico y. que a nivel fisiol6gi-
coy metabdlico, provocan adaptacio-
nes mds semejantes a las requeridas
en la competicion. El ejercicio de pa-
tinar de pie y sin stick y bola supone
un menor esfuerzo energético, por lo
cual otras actividades como la carre-
ra, que suponen un mayor VO2 (Wa-
llick, 1994) podrian ser utilizadas
para incrementar de un modo mads
favorable la condicion cardiorrespi-
ratoria de los deportistas. Asimismo,
en tareas de entrenamiento técnico
realizadas con gran velocidad y repe-
tidas de forma frecuente, la alta inten-
sidad exigida puede verse alterada
por la carga extra que supone la pro-
pia realizacion de los gestos técnicos
adicionales al patinaje rdpido. Por
ello, el esfuerzo realizado por el de-
portista puede ser subestimado si so-
lamente se considera el tiempo, la
distancia y la velocidad empleados
en la accion del patinaje, si no se
considera el tipo de tarea técnica
efectuada durante el mismo.

En conclusion, este estudio indica
que el dribling en hockey sobre pati-
nes impone una sobrecarga fisiologi-
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casobre el patinaje normal. Seria pre-
ciso realizar nuevas investigaciones
para conocer las repercusiones que
ocasiona el empleo de diferentes ti-
pos de patines (en linea y convencio-
nal de ocho ruedas) o del tipo de
desplazamiento (lateral, hacia atris,
incluyendo paradas y cambios de di-
reccion y ritmo) sobre el gasto de
energia en hockey sobre patines. Asi-
mismo, deberia evaluarse el coste
energético de otros gestos técnicos
empleados en este deporte (pase, tiro,
intervenciones del portero), que afa-
den un gasto extra de energia al oca-
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sionado por el desplazamiento o po-
sicionamiento realizados por los de-
portistas.
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LA BIOMECANICA:

UNA HERRAMIENTA PARA
LA EVALUACION DE

LA TECNICA DEPORTIVA

Abstract

This work grew as a result of the importance of sports results in various fields
of life, and the difficulty, ever greater, to better records. One of the possibilities
of bettering the results is to increase the mechanical efficiency of the gestures
in different sporting specialities, that is to say, to perfect the technique. For
this we suggest the use of biomechanics as a useful tool, which together with
the knowledge associated with it and the instrumental techniques used, will
permit us to evaluate and propose alternatives to certain motor actions. The
identification and the knowledge of the variable mechanics that take part in
the sporting technique results are the first step in what also must take part
biomechanics and technicians so as later to use instrumental techniques which
allow us to measure these variables.

The techniques of the measurements presented are divided into: indirect —photo-
grammetry— and direct —electromyography, strength platforms and photosensi-
tive cells— of which we give a brief description.

Resumen asociados a ella y las técnicas instru-
mentales que utiliza, permitird eva-

luar y proponer alternativas a ciertas

El trabajo nace de la importancia que
tienen los resultados deportivos en
diversos ambitos de la vida y de la
dificultad, cada vez mayor, para me-
jorar las marcas. Una de las posibili-
dades para la mejora de los resultados
es aumentar la eficacia mecdnica de
los gestos que intervienen en las di-
ferentes especialidades deportivas,
en definitiva, depurar las técnicas.
Para ello, se plantea el uso de la Bio-
mecdnica como una herramienta util,
la cual, junto con los conocimientos

acciones motoras. La identificacion y
el conocimiento de las variables me-
cdnicas que intervienen en el resulta-
do de la técnica deportiva son el pri-
mer paso en el que tienen que inter-
venir biomecdnicos y técnicos para,
posteriormente, utilizar las técnicas
instrumentales que permitan mediar
estas variables.

Las técnicas de medicion presentadas
estan divididas en: indirectas —la fo-
togrametria— y directas —electromio-
grafia, plataformas de fuerza y células
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fotosensibles— de las cuales se ofrece
una breve descripcion.

Eldeporte es considerado como unode los
fendmenos sociales mds importantes del
Siglo XX, y el Olimpismo es una clara
muestra de esta afirmacion. Las olimpia-
das, entre otras cosas, han sido y estin
siendo utilizadas para mostrar al mundo
una determinada imagen de muchos pai-
ses. e incluso de algunos gobiernos, yaque
unos buenos resultados deportivos se aso-
cian en ocasiones a bienestar social, paz,
progreso. desarrollo, etc.. Conseguir bue-
nos resultados deportivos en una Olimpia-
da resulta cada vez mds dificil. pues los
niveles de marcas se van superando, y, en
algunas disciplinas deportivas, nos encon-
tramos cada vez mds cerca de los limites
humanos.

La mejora de los resultados cada vez
esta mds condicionada a la mejora de
parametros antropométricos de los de-
portistas, mejoras de tipo biol6gico so-
bre todo relacionadas con la fuerza
muscular, y mejoras de tipo técnico,
ademds del control de otras variables
como las psicolégicas.

Las mejoras de tipo antropométrico de
los deportistas van ligadas a la selec-
cion de talentos y a las mejoras evolu-
tivas de la especie humana, y poco se
puede hacer para producir estos cam-
bios en los deportistas.

Las mejoras de tipo bioldgico de-
penden de las adaptaciones que reali-
za el cuerpo humano a los estimulos
a los que es sometido mediante las
cargas de entrenamiento, y estas car-
gas cada vez tienen mayor volumen e
intensidad, por lo que el aparato lo-
comotor se encuentra casi al limite de
sus posibilidades, soportando un gran
estrés que, en ocasiones, desencade-
na lesiones de diferentes tipos por
sobrecarga. El doping es otro camino
para producir cambios biolégicos en
el organismo humano que permiten
mejorar los resultados deportivos
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pero, como es sabido, es una prictica
prohibida legal y éticamente y sobre
la cual cada vez se ejercen mas con-
troles que incluso han provocado un
estancamiento y retroceso en algunas
marcas deportivas.

Las mejoras en la técnica estan condi-
cionadas al descubrimiento de nuevas
soluciones motrices a unos problemas
determinados dentro de un marco regla-
mentario. Esto significanuevas maneras
de ejecutar una accion determinada, o
bien la mejora en la eficacia mecdnica
de los movimientos que en la actualidad
se estan realizando.

Como se ha expresado anteriormente,
sobre los pardmetros antropométricos
poco se puede hacer como no sea la
seleccion de deportistas que ya posean
unas caracteristicas determinadas o que
puedan llegar a tenerlas por su determi-
nacion genética. Para llegar a conseguir
mejoras de la técnica existe una herra-
mienta que estd ayudando en la actuali-
dad aestos fines, y que seguro que en un
futuro inmediato serd determinante para
ello. Esta herramienta es la Biomecdni-
ca, que también es utilizada, entre otras
cosas, para el estudio y prevencion de
los mecanismos lesionales.

Para situar la biomecdnica como una
herramienta en el campo de la motrici-
dad humana, es necesario establecer
unas bases conceptuales ya que la bio-
mecanica hasido definida por diferentes
organismos y personalidades, y cada
una de estas definiciones tienen una
marcada orientacion segin los definido-
res. Veamos a continuacion algunas de
estas definiciones.

La Asociacion Americana de Ingenie-
ria Mecdnica, en 1972, definia biome-
canica como:

Estudio del cuerpo humano como
un sistema bajo dos conjuntos de
leves: las leves de la mecdnica
newtoniana v las leves biologicas.

La Sociedad Ibérica de Biomecdnica,
en 1978, lo hacia como:

Estudio de las fuerzas actuantes
v/o generadas por el cuerpo hu-
mano, v sobre los efectos de estas
fuerzas en los tejidos o materiales
implantados en el organismo.

Y el Instituto de Biomecanica de Va-
lencia. en 1992, lo hacia de la siguiente
forma:

Conjunto de conocimientos inter-
disciplinares generados a partir de
utilizar, con el apovo de otras cien-
cias biomédicas, los conocimien-
tos de la mecanica y distintas tec-
nologias en primer lugar el estudio
del comportamiento de los siste-
mas biologicos vy en particular del
cuerpo humano, y segundo, en re-
solver los problemas que le provo-
can las distintas condiciones a las
que puede verse sometido.

De estas definiciones se puede extraer
que la biomecdnica estudia, desde el
punto de vista de la mecdnica, el movi-
miento de los seres vivos y por lo tanto
el aparato locomotor. El deporte es mo-
vimiento y, por ende, el estudio del mo-
vimiento del aparato locomotor durante
la practica deportiva es un drea de estu-
dio que le corresponde a la biomecénica
deportiva.

Labiomecdnicadeportiva puede serasu
vez clasificada en biomecdnica interna.
que es la parte encargada del estudio de las
solicitaciones mecdnicas a que se ven so-
metidos los diferentes tejidos, y las conse-
cuencias de estas solicitaciones sobre los
mismos, y la biomecdnica externa que
estudia los cambios en las posiciones
espaciales a lo largo del tiempo, de los
diferentes segmentos corporales; en de-
finitiva, el andlisis de las diferentes téc-
nicas deportivas con el fin de optimizar-
las. La biomecdnica interna y externa
tienen una incidencia directa sobre el
gesto deportivo y el resultado de éste, y
consecuentemente sobre su patologia,
su prevencion y su tratamiento.
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Segtin lo enunciado con anterioridad, la
biomecdnica externa y la biomecdnica
de las técnicas deportivas podria decirse
que son lo mismo cuando se referencia
la biomecanica deportiva.

(Qué papel juega la biomecdnica en el
deporte de alto rendimiento? La res-
puesta puede ser muy sencillay ya se ha
dado: mejorar la técnica deportiva con
el finde optimizarla, y evitarlas lesiones
por sobrecarga corrigiendo su origen. El
problema es que eso que conceptual-
mente es muy sencillo, en la realidad
resulta muy dificil de llevara la practica.
La siguiente pregunta a responder seria:
(Qué es necesario para poneren practica
lo que en teoria resulta sencillo? La res-
puesta es: trabajo en colaboracion entre
los técnicos deportivos y los biomecani-
cos que trabajan en el laboratorio. Entre
ambos deben identificar las variables
que determinan el resultado deportivo
en una determinada técnica, medirlas e
introducir las modificaciones necesarias
en los procesos de entrenamiento, para
ver las respuestas a estas modificacio-
nes. También resulta necesario el esta-
blecimiento de bases de datos amplias
sobre los patrones mecdnicos de ejecu-
cion de las diferentes técnicas deporti-
vas, que permitan realizar andlisis com-
parativos entre estos resultados y los
obtenidos por cualquier deportista.

Hay (1980) identificé algunos de los
pardmetros mecdnicos que determinan
el resultado en ciertas técnicas deporti-
vas (Fig. 1), sobre todo de especialida-
des de atletismo, por ser consideradas
estas técnicas como destrezas cerradas.
Esta idea se extendi6 y se ha aplicado a
otras muchas especialidades deportivas,
pero en otras el resultado no depende
primeramente de variables de tipo me-
cdnico, y es en estas especialidades don-
de la biomecdnica tiene mucho menos
que aportar para la mejora de los resul-
tados deportivos.

Para poder llevar a cabo mediciones de
pardmetros mecdnicos de las técnicas
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Figura 1. Pardmetros que determinan el resultado en lanzamiento de disco

deportivas resulta necesaria la utiliza-
cién de equipamientos mds o menos
sofisticados con los que cuentan los la-
boratorios de biomecdnica. Hasta fechas
muy recientes referir estos centros era
hablar de utopias, o de paises con un
gran desarrollo tecnolégico, pero, afor-
tunadamente, los laboratorios en nues-
tro pais hoy son una realidad que ha
venido de lamano de laeducacion fisica
y el deporte, y en algunos casos de la
medicina. El conocimiento extensivo de
las caracteristicas, y usos mds frecuentes
de estos equipos puede ser un paso mas
en el acercamiento de la biomecdnica a
los técnicos deportivos.

Las variables o parametros que se han
referenciado anteriormente pueden ser
medidas de dos formas: Las mediciones
indirectas y las mediciones directas.

Mediciones indirectas

Practicamente la totalidad de los andlisis
de las técnicas deportivas realizados du-
rante la competicion —que es la situa-
cién mds real para este tipo de estu-

dios— se realizan por medio de medi-
ciones indirectas con peliculas de cine o
de video tomadas de las competiciones.
Los datos obtenidos de este tipo de and-
lisis son casi exclusivamente de tipo
cinematico y referidos a la biomecanica
externa. También se podrian llegar a
realizar valoraciones de dindmica por el
método inverso, pero éstas son dificiles
de conseguir con una buena fiabilidad.
Las mediciones indirectas se realizan
normalmente por medio de la fotogra-
metria.

Fotogrametria

Segiin el tipo de movimiento y las va-
riables a estudiar se realizan andlisis en
dos o en tres dimensiones. Cuando el
movimiento o variables a analizar se
pueden localizar en un plano, se puede
usar el andlisis bidimensional con la
ayuda de una sola cdmara de video o
cine, y un sistema de referencias plano
para establecer las escalas. Estos ana-
lisis aportan una informacién intere-
sante en muchos tipos de movimiento
y no requieren mds tecnologia, en algu-
nos casos, que la cdmara de video o
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cine y un televisor o proyector para
poder realizar mediciones y transfor-
maciones de escala. En otros casos se
puede requerir la ayuda de la informa-
tica para facilitar los procesos de toma
de coordenadas o digitalizacion de di-
ferentes puntos corporales y cilculos a
realizar. Existen en el mercado equipos
y programas para este fin, pero también
se pueden disenar, montar y progra-
mar, en funcion de las necesidades de
cada uno, dada su sencillez. Con este

tipo de andlisis se pueden calcular: po-
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siciones, trayectorias, velocidades y
aceleraciones. lineales y angulares de
puntos y segmentos corporales.

Cuando se requiere informacion mas
completa del movimiento o cuando
este se realiza en diferentes planos es-
paciales, es necesario recurrir al andli-
sis tridimensional, para lo cual se re-
quieren al menos dos camaras de video
o cine. y un sistema de referencias es-
pacial para realizar las filmaciones.
Este tipo de andlisis posee una mayor

complejidad al tener que realizar la

calibracion espacial a partir de las co-
ordenadas planas de la filmacion de un
objeto control con cada una de las dos
camaras y las medidas reales de este
objeto. Para esto se utiliza el algoritmo
matematico D.L.T. (Abdel-Aziz y Ka-
rara 1971). Estos tipos de andlisis re-
quieren equipos y programas informa-
ticos especializados. Los equipos cons-
tan de material de filmacion con, al
menos, dos camaras con sus correspon-
dientes tripodes y un sistema de refe-
rencia y material para la extraccion y
el tratamiento de datos que consta.
como minimo de un ordenador, un
magnetoscopio o sistema de proyec-
cion si se utiliza el cine. un sistema de
digitalizacion, y un programa que trate
todos los datos. En el mercado existen
diversos paquetes informdticos para
este fin entre los que merecen ser men-
cionados los siguientes: Biomeca (De-
sarrollado por el Departamento de E.F.
de la Universidad de Granada). Cine
3-D -IBV (desarrollado por el Instituto
de Biomecdnica de Valencia). Orto-
bios (desarrollado por la Universidad
de Zaragoza). KWON3D. Peek Perfor-
mance. Ariel. Elite. etc. Una vez obte-
nidas las coordenadas 3D de los puntos
a analizar se procede al cilculo de to-
dos los pardmetros cinematicos linca-
les y angulares. con lo que obtenemos
la informacion espacial y temporal
completa de como se ha realizado un
determinado movimiento o gesto de-
portivo.

Mediciones directas

Son las que se realizan directamente del
individuo cuando efectia una determi-
nada accion. Son mediciones con un alto
grado de fiabilidad. pero con el grave
inconveniente que en muchos casos se
tiene que instrumentar al sujeto, con lo
que se puede distorsionar su movimien-
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to. En otros casos las mediciones se
realizan en situacion de laboratorio ya
que los reglamentos de competiciones
no permiten la instalacion de ciertos
equipamientos durante las mismas. Las
mediciones directas mds frecuentemen-
te utilizadas hacen referencia a Electro-
miografia, a plataformas de fuerzas y a
células fotosensibles.

Electromiografia

El estudio de la funcion muscular a tra-
vés de la investigacion de la senal elée-
trica generada por los musculos es loque
se denomina Electromiografiao EM.G.
Como es sabido. los musculos generan
un potencial de accion muscular, que
puede serregistrado mediante diferentes
tipos de electrodos: De insercion (aguja
y alambre) y de superficie.

Los potenciales de accion muscular es-
tin intimamente relacionados con las
tensiones que desarrollan las fibras mus-
culares y. a su vez, con la fuerza que los
musculos ejercen sobre sus inserciones.
El tipo de EXM.G. empleada en biome-
cdnica es de superficie. que posee la
ventaja de no ser de tipo invasivo. pero
que también tiene algunas limitaciones
como loes el hecho de que los musculos
estudiados deben ser superficiales. ya
que el potencial de accion registrado por
este tipo de electrodos es el que fluye
hacia la piel. no registrindose cuando la
profundidad del musculo es de mas de
20 mm.

Las senales registradas pueden ser alma-
cenadas en diferentes formatos magné-
ticos y posteriormente tratadas. El trata-
miento de estas senales es diferente en
funcion del tipo de andlisis. si bien lo
mds comun en nuestro dmbito es el fil-
trado e integracion de la senal para la
realizacion de andlisis temporales. para
calcular el valor medio de la senal du-
rante los periodos establecidos. valor
que viene dado en unidades de micro
voltios. y el cdlculo de la superficie en-
cerrada bajo la curva que viene dado en
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unidades de micro voltios por segundo.
Con frecuencia y dada la dificultad de
valoraciones totalmente cuantitativas de
las senales electromiogrificas, se reali-
zan valoraciones cualitativas basados en
el Sistema IDANCO (Clarisetal. 1988).
La EMG permite conocer cudles son los
musculos que participan en unadetermi-
na accion y la intensidad con la que lo
realizan. La EMG también se utiliza en
trabajos relacionados con la respuesta
muscular a la fatiga, conductividad ner-

viosa, elc.

nuegiras;
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Los andlisis electromiograficos en bio-
mecdnica normalmente van acompana-
dos de otros tipos de andlisis como son
los dinamométricos, o cinemadticos, los
cuales se realizan de forma sincronica y
facilitan el establecimiento de relacio-
nes causa-efecto en el movimiento.

Plataformas de fuerzas

Las plataformas dinamométricas son
un instrumento de precision disenado
para la medicion de las fuerzas que se
ejercen contra ellas. Las fuerzas ejerci-
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das se pueden descomponer en sus
componentes de direccion (vertical,
antero-posterior y transversal). El co-
nocimiento de la magnitud, la direc-
cién y el punto de aplicacién permiten
calcular otras muchas variables meca-
nicas que intervienen y ayudan a des-
cribir el movimiento.

Este equipamiento tiene innumera-
bles aplicaciones, pero posiblemente
el movimiento en el que mads se ha
utilizado en biomecdnica ha sido para
el estudio de la marcha humana, lo
que ha permitido obtener un patrén
de movimiento para la marcha nor-
mal y para diferentes discapacidades
relacionadas con el aparato locomo-
tor. Diversos estudios relacionados
con el equilibrio humano también
han utilizado este instrumental como
medio de evaluacion, al igual que
otros movimientos como carrera, sal-
tos y lanzamientos.

Una vez medidas las fuerzas ejercidas
sobre las plataformas, con cdlculos y
modelos mecdnicos, mds 0 menos sofis-
ticados, se pueden establecer aproxima-
ciones de las fuerzas actuantes en dife-
rentes articulaciones del cuerpo humano
para el estudio de las solicitaciones me-
cdnicas a que se ven sometidas las dife-
rentes estructuras anatomicas.
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Células fotosensibles

Las células fotosensibles nos permiten
realizar mediciones del tiempo con una
gran precision, lo que unido al conoci-
miento de la distancia entre ellas, nos
proporciona la medicién de velocida-
des y aceleraciones en diferentes mo-
vimientos.

Este sistema de medicién es de una
gran sencillez tecnoldgica y tiene un
coste muy bajo, por lo que cada vez es
mads utilizado en la valoracién de téc-
nicas deportivas en las cuales los pard-
metros velocidad y aceleracion son de-
terminantes en el rendimiento.

Las células fotosensibles también son
utilizadas para la medicion de los tiem-
pos de reaccién y para el control de la
variable velocidad en diferentes dise-
fos experimentales.

El instrumental referenciado y otros
equipamientos que se podrian anadir,
sOlo sirven para medir variables cine-
maticas y dindmicas, y es a partir de
aqui donde el investigador, el técnico
deportivo y el médico, segiin el caso,
deben con sus disenos experimenta-
les, intentar establecer relaciones
causa-efecto, para introducir modifi-
caciones en los procesos de entrena-
miento que intenten mejorar los re-
sultados deportivos, o proponer las

medidas preventivas que puedan evi-
tar ciertas lesiones o, al menos, dis-
minuirlas al maximo.
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A — LA SIMULACION DE SISTEMAS¢
o Gl EN LOS LANZAMIENTOS ATLETICOS:
Wil UNA APLICACION

AL LANZAMIENTO DE PESO

Abstract

The approach of this present article could be included in systemics as methodology
of scientific intervention, using formal means for the knowledge of reality.

For some, systemics provides a reliable field for methodological application
—understood as scientific method— and for others —the more speculative— tries

Palabras clave: simulacién, di-
namica de sistemas, modelo,
métodos de simulacién. ~
to find all kinds of similarities between systems, omitting all mathematical forma-

lism and paying more importance to the richness of ordinary language. In both
groups, we establish the scientific concept of metaphor.

In our case, systemics —their dynamic part— are built up as a tool of analysis and
prediction of the behaviour of the system object of the study. In this way we try to
propound the bases of a future and more profound simulation of applied system.
From this point of view we have based our study. In it, we hope to know the
probable length of a shot putt, starting from the application of selected battery
of field tests. To help this objective, we have made an informatic program to
help the automatic calculation of the various factors and the simulation of the
results.

En ambas se hace patente el concepto
cientifico de metafora.

En nuestro caso, la sistémica —su parte
dindmica— se construye como una he-
rramienta de andlisis y prediccion del
comportamiento del sistema objeto de

El enfoque que persigue el presente
articulo se inserta en la sistémica como
metodologia de intervencion cientifi-
ca, la cual utiliza medios formales para
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el conocimiento de la realidad.

Para unos, la sistémica proporciona un
campo abonado para la aplicacion me-
todologica —entendida como método
cientifico— y para otros —aquellos
mads especulativos— pretende encon-
trar todo tipo de similitud entre siste-
mas prescindiendo de todo formalismo
matematico y dando mayor importan-
cia a la riqueza del lenguaje ordinario.

estudio. De esta manera, intentamos
proponer las bases de una futura y mas
profunda simulacion de sistemas apli-
cados.

Desde esta perspectiva hemos ubicado
el estudio. En él, se pretende conocer
la longitud probable de lanzamiento de
un lanzador de peso, a partir de la apli-
cacion de una bateria selectiva de tests
de campo. Para favorecer dicho objeti-
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vo, se ha creado un programa informa-
tico que facilita el cdlculo automdtico
de los diversos factores y la simulacion
de los resultados.

Introduccion

La simulacion de sistemas representa
en la actualidad una técnica apropiada.
con un alto indice de fiabilidad. para
comprender las posibilidades evoluti-
vas y dinamicas de un sistema dado.
Todo sistema, como ente complejo que
es. su evolucion dependerd. en princi-
pio. de las posibilidades evolutivas que
posean los elementos constituyentes
del mismo.

Simular es pues hacer “como si...”, es
decir. poder llegar a predecir. prever.
anticiparse a las posibilidades dindmi-
cas del sistema. En realidad. la simula-
cion no es mds que una ficcion de la
que aprovechamos su virtualidad y sa-
camos consecuencias que nos puedan
ser utiles en la accion real.

La ciencia de sistemas dindmicos ha
ofrecido y ofrece. a partir de la simula-
cion, multiples conocimientos sobre
COMO va a comportarse un sistema en
suevolucion temporal. Laeconomia, la
meteorologia, la tecnologia de siste-
mas y la propia estrategia de la guerra.
cuentan en su haber con gran cantidad
de simulaciones realizadas en sistemas
informaticos, en base a las cuales los
expertos deciden las acciones a realizar
posteriormente.

En el deporte en general y. en el atle-
tismo en particular, va a adquirir cada
dia mds importancia la simulacion de
sistemas aplicados, tanto en el terreno
del entrenamiento y su organizacion,
como en el establecimiento del modelo
ideal de las caracteristicas fisicas y téc-
nicas de las especialidades atléticas.
Poder llegar a observar, a partir de si-
mulaciones dindmicas por ordenador,
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las consecuencias de la adaptacion del
organismo del atleta mediante el esti-
mulo de entrenamiento y sus cambios
condicionados por otro tipo de estimu-
lo. es realmente atractivo.

Muy posiblemente. el futuro nos depa-
rard la creacion de sistemas. que pue-
dan llegar a predecir las consecuencias
de las decisiones que adopte el entre-
nador en materia de entrenamiento.
Evidentemente. el modelo técnico
—cuando la especialidad asi lo requie-
ra— se puede beneficiar de la posibili-
dad de simular el modelo de respuesta
competitiva, asi como también sus va-
riaciones en tanto en cuanto éstas se
produzcan en los elementos que com-
ponen el sistema.

En esta linea hemos ubicado nuestro
trabajo. en el que nos hemos aproxima-
do a la simulacion con la pretension de
conocer la longitud probable de lanza-
miento de un lanzador de peso. a partir
de la tipificacion de una bateria especi-
fica de tests de campo.

Como se trata de averiguar la longitud
maxima a la que pueda aspirar un atle-
ta, tendremos que hablar de la longitud
con mayor probabilidad de lanzamien-
to para un determinado atleta. en un
momento dado. Esta longitud serd el
resultado de la simulacion de la distan-
cia del lanzamiento con lo que conse-
guiremos un modelo de respuesta de
cara a la competicion, en la que se dan,
sinduda. las condiciones reales a laque
se enfrenta el sistema.

Para este fin, se ha creado un programa
informdtico que facilita el cdlculo au-
tomdtico de los mencionados factores.

A) Fundamentos teoéricos

Modelado de sistemas

La nocion de modelo estd intimamente
ligada a la razon de representacion en-
tre una realidad original y su reproduc-

cion. denominada a partir de entonces,
modelo.

En realidad para simular, previamente
hay que modelar el sistema. o sea, iden-
tificar los elementos que lo componen
asi como establecer su estructura inter-
na. la cual no es mds que la forma
esquemadtica que presenta la interrela-
cion entre los mencionados elementos.
Parece pues evidente, que al hablar de
sistemas, el modelo va a resultar una
pieza fundamental en la comprension
del mismo. puesto que va a representar
su virtual forma de abstraccion.

Por lo tanto, todo modelo debe ser
construido por el propio investigador,
con laintencion de transmitir laimagen
que ¢l considera verdadera de la com-
posicion del sistema. Asi, el modelo se
constituird en una representacion abs-
tracta de un sistema real o conceptual.
Desde esta perspectiva, se entiende por
modelo unarepresentacion de un deter-
minado aspecto de la realidad. en un
lenguaje especifico. EI modelo es una
representacion de algo —material o
abstracto, real o normativo—, a lo que
estd ligado por una relacion asimétrica
—si M es un modelo de X. X no tiene
por qué serlo de M(1).

Con lo cual podemos admitir que la
definicion mads simple de modelo. aten-
diendo al significado expresado. ven-
dria a ser la siguiente: un objeto M es
un modelo de X, para un observador O,
si O puede emplear M para responder
a cuestiones que le interesan acerca de
X. Se dice. también, que el modelo M
es el representans o representante
mientras que X es lo representado o
representandum(2).

La idea de modelo que prevalece,
cuando se hace referencia a la cues-
tion de representacion, es sinonima
de boceto, esquema e incluso maque-
ta, las cuales constituyen ejemplos
del uso del significado al que veni-
mos haciendo referencia.
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Diferenciacion de modelos

Bertalanftfy, como bidlogo y primer in-
troductor del concepto en la teoria ge-
neral de sistemas, considera que cons-
truir modelos materiales, presupone la
existenciade modelos teoricos —cons-
trucciones conceptuales. Para €1, mo-
delo tedrico serd pues una construccion
conceptual que reflejaclaray esquema-
ticamente ciertos aspectos de un feno-
meno natural y que permite hacer de-
ducciones y predicciones comproba-
bles (3). De esto se deduce que la no-
cion de modelo tedrico tiene dos senti-
dos: uno amplio. el cual hace referencia
aconsiderar toda teoria cientifica como
modelo conceptual, y otro mds estricto,
que trata de ver en el modelo un con-
cepto auxiliar para ilustrar ciertas rela-
ciones y facilitar su manipulacion (4).
Nagel (5) ahonda mas en su composi-
cion y aporta dos tipos mas de modelos
teoricos: modelos substantivos que tra-
tan de buscar las relaciones entre las
partes o elementos de un sistema cono-
cido, con partes similares de otro que
se investiga: y los modelos formales.
que aun teniendo partes o elementos
diferentes. con ellos se intenta buscar

semejanzas —leyes— entre las estruc-
turas formales.

En cuanto a las caracteristicas mas im-
portantes de los modelos tedricos Ber-
talanffy enuncia las siguientes: En pri-
mer lugar, el cardcter “como-si” del
modelo: en segundo. su origen en una
creacion conceptual libre que no puede
derivarse simplemente de los hechos
experimentados: por ultimo. su indole
no monopolistica, que permite el uso
de modelos alternativos en las explica-
ciones cientificas (6).

Desde la perspectiva de dindmica de
sistemas, la técnica de modelado ha
alcanzado una importancia esencial. Y
en la actualidad. podemos decir que
practicamente estd interpretada, dicha
dindmica, por la modelacion de siste-
mas, o sea, en la creacion de diagramas
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causales o de influencias y diagramas
de Forrester. estos ultimos expresados
en lenguaje Dynamo, el cual es un len-
guaje de programacion para facilitar la
aproximacion de Euler de un sistema
de ecuaciones diferenciales de primer
orden.

Los diagramas causales, inspirados en
la teoria de grafos. intentan representar
el valor de las influencias. desde una
perspectiva causa-efecto, de las dife-
rentes variables del sistema. Desde lue-
go. en cierta forma, los diagramas cau-
sales no son otra cosa que un bosquejo
esquemadtico de dichas relaciones, ma-
nifestando de esta forma la estructura
del sistema.

Lo primero a concretar, en el intento de
diseno de un diagrama causal, es la
eleccion del tipo de variables que inter-
vienen e influyen en el desarrollo del
sistema. En este sentido. se considera
oportuno clasificar (7) las variables en
dos tipos: variables endogenas y varia-
bles exogenas (8).

Queda evidenciado que uno de los as-
pectos mads interesantes de los diagra-
mas causales es que no contienen infor-
macion de tipo cuantitativo, mas bien
podriamos decir. que contienen funda-
mentalmente informacion cualitativa
de influencia causal. tal y como hemos
venido comentando.

Uno de los mayores adelantos en dind-
mica de sistemas ha sido posiblemente
la aportacion de Forrester (9), a través
de los diagramas que llevan su nombre.
Este autor asocio al diagrama de in-
fluencias una estructura funcional,
asignando a cada uno de los elemen-
tos de que se compone el diagrama un
tipo de variable concreta y a las que
apellido como: variables de nivel o de
estado, variables de flujo, y variables
auxiliares.

Lainspiracion del diagramade Forrester
estd frecuentemente representada a tra-
vés de un simil hidrodindmico de un
sistemade actuaciones sobre ciertas vil-
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vulas que regulan los caudales de ali-
mentacion a cada uno de los depdsitos.
Paraello Forrester incorpord, a cada una
de las variables, una imagen repre-
sentativa de la misma, apareciendo con
ello una simbologia caracteristica de los
modelos de sistemas representados a tra-
vés de ella.

Aplicacion de la teoria de sistemas al
estatuto actual de la teoria del
entrenamiento deportivo

Parece ser que en la actualidad el desa-
rrollo de una teoria del entrenamiento
deportivo pasa por la adopcion de la
teoria de sistemas como base concep-
tual e incluso como nuevo principio.
Sobre todo existe una gran convergen-
cia entre las leyes que rigen el entrena-
miento, su base de planificacion y la
concepeion sistémica de la organiza-
cion del entrenamiento.

Para Boiko. el organismo humano y
por extension el del atleta se puede
concebir como un sistema motor fun-
cional. cuyo objetivo es la produccion
de un resultado motor especifico (10).
Parece claro hoy dia. que el desarrollo
y conservacion de dicho sistema no
solo depende de la frecuencia y de la
amplitud de la aplicacion de los estimu-
los de entrenamiento, sino que por el
contrario, la mayoria de los autores se
decantan por una especializacion de los
contenidos del entrenamiento asi como
por la construccion de un modelo de
entrenamiento extensivo.
Verchosanskij. por su parte, ratifica di-
chas posturas al indicar la gran impor-
tancia, incluso decisiva, que posee el
paso hacia la exclusividad de la prepa-
racion especial condicional del atleta y
también, como no. a la exigencia de la
construccion de un modelo de los ob-
jetivos del entrenamiento, partiendo
analiticamente de los componentes que
lo constituyen, asi. la construccion del
modelo debe de incluir las variaciones
que atraviesa la carga a partir de los
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parametros especificos como la fuerza
inicial, explosiva, mdxima, la resisten-
cia aerdbica, la anaerébica, la veloci-
dad etc. (11).

Desde esta toma de posicion, Tschiene
destacalanecesidad de pensarel sistema
de entrenamiento bajo laidea de launién
de los elementos que componen el siste-
ma a partir de una accion reciproca in-
mediata. Por lo que si ejercemos una
posible influencia sobre uno de los ele-
mentos, dicha influencia también puede
ser sufrida por el resto de ellos.

Deja pues claro, que la estructura del
sistema estd constituida por el tipo y
amplitud de las relaciones que existen
entre los elementos del mismo. En este
sentido esta definicion se adapta al de-
nominado proceso de entrenamiento 'y
se hace equivalente a sistema de entre-
namiento.

Como finalidad del sistema destaca la
intencion de dirigir el proceso pedago-
gicamente hacia el incremento y desa-
rrollo de la prestacion deportiva. Y
como contenidos se proponen los si-
guientes: el planteamiento del sistema
de competicién y de entrenamiento, de
la estructura de entrenamiento y su con-
trol en lo que concierne a los procesos
parciales de lacarga fisica (condicional),
técnica, tactica, psiquica, moral e inte-
lectual (12).

B) Parte empirica

En principio nuestro esfuerzo va a ir
encaminado hacia una concepcion sisté-
mica, basada en la simulacién de los
factores identificables que pensamos in-
tervienen en el proceso parcial condicio-
nal, relativa a la carga fisica y su inci-
denciaen laefectividad del lanzamiento,
o sea, en el resultado deportivo.
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Objetivos del trabajo

* Definir a partir de tests de campo, la
capacidad condicional que posee un
lanzador de peso para conseguir un
rendimiento métrico concreto.

* Comprobar que los parimetros que
se utilizan actualmente en el campo
para medir la capacidad del lanza-
miento, mantienen una relacién li-
neal con los resultados esperados.

* Establecer los principios del mode-
lo y describirlo.

® Preparar el procedimiento para que
este modelo sea adaptable a otras
especialidades atléticas.

® Creacion de un programa informa-
tico que reproduzca el modelo para
cualquier individuo y calcule la
probabilidad que el protagonista
consiga realizar una marca concre-
ta.

Fases del estudio

* Definicion real del problema.

* Determinar los tests que habitual-
mente se utilizan en el control de la
preparacion del atleta, y decidir de
entre éstos, cudles mantienen una
relacion lineal con el rendimiento
final, asi como, establecer la magni-
tud evaluativa que corresponda a
cada uno de ellos.

* Realizacién de los tests a una pobla-
cion controlada para establecer la
relacion entre los tests de campo y

“
*A
ho
\J
Figura 1

la distancia lanzada.

® Caracterizar el lanzamiento de un
individuo a partir de los tests.

® (Creacion de un programa informa-
tico que calcule automdticamente
los mencionados factores y que pue-
da ser en el futuro extrapolable a
otras modalidades atléticas.

* Conclusiones.

Definicion del problema

El problema queda definido de la si-

guiente manera:

a) Se pretende saber la longitud mads

probable de lanzamiento de un lanza-

dor de peso, a partir de la realizacién
de una bateria de tests de campo.

b) Establecer cada uno de los pasos en

que se subdivide el problema y disefar

el diagrama de Forrester que le dé so-
lucion.

Dicho problema lo hemos abordado de

la siguiente forma:

* En primer lugar, identificando las
variables mds importantes en el mo-
mento del lanzamiento desde una
perspectiva puramente dindmica.

® A partir de los valores cinemdticos
en los que se inscribe la técnica de
lanzamiento, asi como de los para-
metros aerodindmicos que intervie-
nen en el vuelo del artefacto, obser-
vamos que son tres los elementos
que condicionan, desde el punto de
vista de la fisica, el lanzamiento del
peso, estos son: el dngulo de salida,
la velocidad de salida, y la altura
del lanzamiento.

Queda claro pues, que en el instante en

que el atleta deja de tener contacto con

el peso han intervenido de manera sis-
temadtica los tres aspectos mecdnicos
descritos, los cuales determinaran uni-
vocamente la ecuacion de la trayectoria

del vuelo. (Ver figura 1)

Desde el punto de vista de la eficacia,

es evidente que el elemento mds im-

portante y condicional es, sin duda, la
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velocidad de salida del peso de la

mano del lanzador, por lo tanto nues-

tro enfoque basard su estructura en

este factor.

® Como se trata de averiguar la longi-
tud mdxima a la que puede aspirar
el atleta. tendremos que hablar de
curva de distribucion de la probabi-
lidad de lanzamiento para un atleta
dado. en un momento dado (sincré-
nico). Esta curva nos permitird si-
mular la distancia de un lanzamien-
to con lo que conseguiremos un mo-
delo de respuesta de cara a la com-
peticion la cual es. sin ninguna
duda, el test por excelencia.

Determinacion de los tests y establecimiento de
la magnitud correspondiente

En diciembre de 1993, con ocasion del
quinto curso de formacién de entrena-
dores de atletismo, patrocinado por la
Juntade Castilla-Leon, Bosniak propu-
so unas pruebas de control de las es-
tructuras del rendimiento para atletas
lanzadores tanto masculinos como fe-
meninos, agrupdandose bajo un modelo
ideal de las caracteristicas fisicas y téc-
nicas de los lanzamientos (13).

En el modelo se disefian una serie de
tests para cada modalidad, con la fina-
lidad de facilitar la direccion del entre-
namiento por parte del entrenador, al
tener la posibilidad éste de utilizar una
tabla de referencia con la que comparar
los resultados del atleta propio, con los
resultados aconsejados para la alta
competicion.

Se expone el caso del control técnico
con un lanzamiento completo con 6
K, en el que el atleta lanza 21.30 m,
y también dos ejercicios de control de
la condicidn fisica como son el pec-
toral en el que se realizan 240 kg de
levantamiento y el squat por delante
en el que se consiguen 230, que sien-
do resultados bastante altos deben de
proporcionar una distancia —seguin

apunds: tducasn Fisica y Deportes 1997 (47) 21-29

la tabla— de 22.50. Por lo tanto se
observa un desfase de calidad entre el
lanzamiento real y las posibilidades
tedricas del modelo expresado en la
tabla de referencia.

Con ello concluye que dicho desfase,
es ocasionado posiblemente, por una
insuficiente capacidad de velocidad-
fuerza por parte del atleta, es decir. el
indice de fuerza resulta ser muy ele-
vado y esta cualidad puede llegar a
restar las posibilidades de imprimir
velocidad al artefacto, al no poseer el
atleta el suficiente nivel explosivo
para conseguirlo.

En el caso especial de los lanzadores/as
de peso, Bosniak (14) propone los si-
guientes indices de control:

* Antropométricos
—Talla
—Peso
—Envergadura

® Condicion fisica

—Lanzamiento de peso adelante
(7.260 kg y 4 kg)

—Lanzamiento del
(7.260 kg y 4 kg)

—Salto de longitud a pies juntos

—Triple parado

—30m (salida lanzada)

peso  atrds

—Pectoral

—Squat por delante
—Envion

—Salto vertical

® Técnica
—Lanzamiento completo control
para juniors (5 kg y 3 kg)
—Lanzamiento completo (6 kg)
—Lanzamiento parado (7.260 kg y
4kg)

Tomando como hilo conductor estas
premisas anteriores, hemos elaborado
una bateria de tests, que en nuestra
opinién es representativa de los indices
que hemos considerado mas relevantes

‘_

para nuestro estudio, éstos han sido los
siguientes:

¢ Salto vertical

® Triple salto de parado

® Press banca

® Lanzamiento del peso atrds (7.260)
® Squat por detrds

* Lanzamiento completo (7.260)

¢ Salto horizontal pies juntos

Salto vertical

Detente, también denominado de Aba-
lakov, cuyo interés radica fundamen-
talmente en el indice de fuerza en su
manifestacion eldstico-explosiva del
tren inferior (capacidad contractil +
sincronizacion + reclutamiento + elas-
ticidad).

Realizado a partir de una plataforma de
contactos tipo Bosco-Vittori, en la que
adquiere la forma del test denominado
Counter Movement Jump (CMJ), en
nuestro caso sin sobrecarga.

La valoracion de la magnitud se hace a
partir de centimetros.

Press banca

Ejercicio bdsico para los lanzadores
de peso —trabajo del pectoral—, por
el alto indice de correlacion que man-
tiene con la capacidad de fuerza del
tren superior en su vertiente de flexo-
extension de los brazos, gesto espe-
cial de la fase final de liberacion del
artefacto.

Serealizaen lasalade musculacion con
barra de 10 kg y discos de 2 a 15 kg.
La valoracion de la magnitud se hace a
partir de kilos.

Y4 Squat

Ejercicio muy comin en la mayoria de
las especialidades atléticas, ya que to-
das ellas basan la calidad de los impul-
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CcMJ PRESS SQUAT SPJ TP LA LC
Al 54.71 74 100 232 682 670 722
A2 56.20 76 136 255 715 805 730
A3 51.96 60 116 263 820 811 791
A4 4547 74 116 240 723 732 765
A5 61.46 124 180 285 810 1400 1360
A6 5293 75 180 255 737 940 854
A7 57.70 55 135 290 858 840 850
A8 64 80 229 706 626 682

Tabla 1

sos a partir de una previa flexo-exten-
sion del tren inferior. Los grupos mus-
culares de las piernas representan las
contracciones mas fuertes puesto que
sus masas son las mads grandes del or-
ganismo. La inclusion de la variante de
la presa por detris. solo obedece a re-
querimientos de una mayor estabilidad
para los individuos testados. Test muy
apropiado para valorar la fuerza maxi-
ma dindmica.

Se realiza en lasala de musculacion con
barra de 10 kg v discos de 2 a 15 kg.
La valoracion de la magnitud se hace a
partir de Kilos.

Salto horizontal pies juntos

Es un cjercicio emblemitico de la va-
loracion de la fuerza explosiva del tren
inferior. ademds de incidir de manera
clara en los aspectos coordinativos
esenciales para la buena ejecucion tée-
nica del lanzamiento del peso.

Se realizaen el foso de saltos.

La valoracion de la magnitud se hace a
partir de centimetros.

Triple salto de parado
La mayor virtud del triple salto es la
posibilidad de valorar la capacidad de
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lucrza cldstico-explosiva que mantiene
¢l wren inferior del atleta.

Sc realiza en el foso de saltos.

La valoracion de la magnitud se hace a
partir de centimetros.

Lanzamiento del peso atrds

LEste cjercicio colabora de manera de-
cisiva al principio mecdnico de coordi-
nacion de implusos parciales, aspecto
tan importante en la correcta cjecucion
téenica del lanzamiento del peso.

Se realiza en el circulo de lanzamiento
con ¢l peso oficial senior de 7.260 kg.
La valoracion de la magnitud se hace a
partir de centimetros.

Lanzamiento completo

Test real de eficacia en el rendimicento
del Tanzamiento.

Se realiza en ¢l circulo de lanzamiento
con ¢l peso oficial senior de 7.260 kg.
LLa valoracion de la magnitud se hace a
partir de centimetros.

Realizacion de los tests a una poblacion
controlada

La bateria de tests ha sido pasada a 8
alumnos de sexo masculino de 4°y 5°
curso de carrera—especialidad en atle-

tismo— dc Licenciaturaen Ciencias de
la Educacion Fisica y el Deporte, en el
INEFC centro de Lleida.

Los resultados han sido los que apare-
cenen latabla 1.

Caracterizacion de los lanzamientos

a partir de los tests

Resulta muy aventurado pretender
hacer una simulacion en el dmbito del
gesto deportivo... quizds excesiva-
mente aventurado intentar la realiza-
¢ion prictica de un modelo electroni-
Co...

A pesar de esto, de una forma u otra,
hacen falta modelos de referencia
como los de este caso donde se incor-
pora un modelo informitico que pue-
de gencerar propuestas a partir de una
serie de datos introducidos en el sis-
tema.

Estas propuestas van dirigidas a com-
parar los resultados finales previstos
enun lanzamiento de peso a partir de:
por un lado: un colectivo de indivi-
duos que se han considerado como
homogénco (considerando que ho-
mogenceo es un adjetivo que no aporta
aran resolucion en la precision de la
muestra).

por otro lado: unos tests ejecutados
por ¢l lanzador.

El programa incorpora un modelo
que se puede modiflicar de forma di-
namica (es decir, a medida que incor-
poramos los resultados de los tests de
olros sujetos. estamos  variando el
comportamiento del modelo).

Para poder aproximarnos a un “mo-
delo™ se han estudiado algunas téeni-
cas de modelizacion las cuales han
aportado puntos de vista interesantes
para cstay otras situaciones del mun-
do de laactividad fisica y ¢l deporte.
Las t¢enicas utilizadas han sido las
siguicentes:

Simulacion de sistemas dindmicos
desde el punto de vista mas cldsico,
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descrito por Aracil (15), con la crea-
cion de los diagramas de Forrester
que nos permiten describir los pro-
blemas a partir de los flujos materia-
les o de informacion que intervienen
en los diferentes puntos del sistema.
Este método proporciona muy bue-
nos resultados para una vision del
problema mucho mds compleja de lo
que en un principio se pretendié de-
bido a que este método es muy sen-
sible a variaciones de tipo temporal
y a realimentaciones constantes de
flujos.

Estructuras matemdticas de mdqui-
nas de estados (lenguajes, gramdti-
cas o modelos abstractos de cdlculo):
Este método es el que utiliza P. Par-
lebas en “Modelitzation du jeu spor-
tif: le systeme des scores du volei-
ball” (Recueil d articles publiés dans
Mathematiques et sciences Humai-
nes 1972-1986 du centre d analyse et
de mathematiques sociales). Este mé-
todo se ajusta a todo tipo de funciones
matematicas y a algoritmos ya que
cualquier algoritmo o funcién mate-
madtica tiene una maquina de Turing
que resuelve dicho algoritmo o fun-
cion. (Felipe Cuker, “Lenguajes. gra-
madticas y automatas”™ UPB 1992).
Este método ayudé en un principio a
“ver” como debia desenvolverse el
problema, y sento las pautas de solu-
cion que se han utilizado.

Logica difusa (fuzzy) v redes neuro-
Estos
principalmente en dos dambitos del

nales: métodos se utilizan
cdlculo: el primero permite que sis-
temas informadticos sean susceptibles
de interpretar valoraciones algo sub-
jetivas (un poco menos, mds arriba,
no tan a la derecha....). El segundo.
en cambio, se utiliza como sistema
sensible a unas normas que se pue-
dan “aprender”.

Estos dos sistemas parecen pensados
para solucionar problemas donde entre
en juego la estrategia.

apunds: tduccion Fisica y Deportes 1997 (47) 21-29

Edicion de datos

Nombre:

Salto Vertical:
Salto TRIPLE:

Press Banca:

Lanzamiento CABEZA:

Squat por detras:

Salto horizontal pies juntos:

Distancia lanzada:

|

Afadir

Figura 2

Una vez experimentadas estas técnicas
de simulacion, el trabajo nos condujo
hacia un modelo estadistico conocido
y bien experimentado, como es el de la
regresion multiple.

Este modelo estadistico calcula cual es
la recta de regresion en un espacio n-
dimensional (n-1  variables inde-
pendientes sobre | que depende de las
demds) y evalia los valores que puede
tomar la recta, para unas coordenadas
concretas (o para cualquier figura n-di-
mensional en este espacio).

La evaluacion, en un punto del espa-
cio n-dimensional en concreto, per-
mite especular sobre como serd el
valor que podria tomar (con mads
probabilidad) la variable dependien-
te..., pero en el caso de las hiper-figu-
ras en el espacio. se puede evaluar el
valor para una cierta poblacién, o
bien, para un determinado comporta-

miento manifestado con algunas va-
riables simultineamente.

La proximidad entre las variables tam-
bién se puede representar mediante el
cilculo estadistico de las proximidades
entre el comportamiento de las varia-
bles tomadas dos a dos.

El programa informatico sigue el pro-
ceso descrito en el pardgrafo expues-
to anteriormente sobre las variables
Salto Vertical, Salto Triple, Press
Banca, Lanzamiento Cabeza, Squat
por detrds, Salto horizontal pies jun-
tos (ver figura 2).

Por tanto, en primera instancia podemos
calcular las proximidades del comporta-
miento entre las variables de los tests
(CMIJ: PRESS: SQUAT: SPJ: TP: LA)
y la variable que queremos aproximar a
las otras (longitud del lanzamiento del
peso= Distancia) mediante el cilculo de
lamediana. ladesviacion tipicay larecta
de regresion (la cual veremos por panta-
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Estadisticas

VARIABLE num
Salto Vertical 9
Salto TRIPLE 9
Press Banca 11
Lanzamiento CABEZA 9
Squat por detras 1
Salto horizontal pies juntos 11

media desvtip
2.54 0.04
7.60 0.33
50.85 46.64
8.67 47
125.00 0.00
10.18 18.51

recta de regresion

y=1.70x-6.11
y =0.20x + 45.59
y=0.86x +0.37

[

Figura 3

lla si es estadisticamente significativa)
(ver figura 3).

Hace falta, no obstante, introducir en un
fichero los valores de las medidas toma-
das en una determinada poblacion (que-
da claro que en cada fichero hay que
poner medidas tomadas en un colectivo
que a partir de determinados criterios se
consideren homogéneos: una cierta ca-
tegoria, los lanzamientos de un sélo in-
dividuo, los tests en poblacion de élite,
etc.).

Una vez se dispone de las medidas in-
troducidas en el ordenador, se puede
empezar a calcular algunas medidas
para un atleta en concreto, o bien, inten-
tar observar como se modificael sistema
cuando se varia un parametro. Para rea-
lizar estos experimentos, tiene que haber
sido introducido en el listado de varia-
bles, todos los valores menos la distan-
cia lanzada. Entonces tendremos una
aproximacion a la distancia que puede
lanzar un individuo que haya realizado
unos valores de los tests y que se con-
tengan en las variables. Hemos creido
conveniente poder evaluar todas las va-
riables una a una porque de esta manera
todo atleta puede marcarse unos objeti-
vos y buscar cual es la variable que con
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menor esfuerzo se puede conseguir un
aumento mas significativo del rendi-
miento final, o sea, de la distancia posi-
ble de lanzamiento.

Conclusiones

La dindmica de sistemas se nos presen-
ta como una nueva orientacion para
hacer evidente la equivalencia entre
proceso de entrenamiento y sistema de
entrenamiento como principio, a partir
del cual poder avanzar en la compren-
sion de los factores que inciden en la
consecucion de los objetivos.

Parece ser, que hoy existe una tenden-
cia muy marcada hacia la introduccién
de la teoria de sistemas como nuevo
paradigma en varias dreas del conoci-
miento, cuya pretension no es otra que
la de establecer las leyes que rigen las
relaciones entre los elementos en inte-
raccion en sistemas con multiples va-
riables y de gran complejidad.

En nuestra opinion este paradigma en
perfectamente aplicable a la compren-
sion del denominado sistema de entre-
namiento. Nuestra aportacion intenta re-
solver una pequenaincégnitadel proble-

ma. simulando las posibilidades de dis-
tancia alcanzada en funcion de las varia-
bles medidticas.

Somos conscientes que la magnitud del
problema es enorme, pero al mismo
tiempo estimulante, y que con el simple
hecho de formular el planteamiento
avanzamos hacia nuevas perspectivas
de futuro.

El programa elaborado puede ofrecer
aplicaciones utiles a los entrenadores,
aunque es evidentemente perfectible y
por supuesto queda pendiente la posibi-
lidad de verificacion préctica que en
consecuencia habra que establecer.

La incorporacion de esta experiencia a
otros deportes es pues clara. sobre todo
desde el punto de vista de la extrapola-
cion del mismo método estadistico a
otras especialidades atléticas e incluso a
otros deportes individuales.

Pensamos que el trabajo realizado pre-
viamente hasta llegar a este tipo de si-
mulador nos hallevado a sentar las bases
de otros sistemas mas complejos (proce-
so de entrenamiento, aplicacion a la téic-
tica de los juegos y deportes colectivos,
etc.) y posiblemente a aplicar en el futu-
ro técnicas utilizadas en otros campos de
la ciencia que raramente se han introdu-
cido como materia en las denominadas
ciencias del deporte: hacemos referen-
cia concreta a la inteligencia artificial y
ala logica difusa.

Por eso intuimos que la modelacion de
sistemas puede convertirse en una herra-
mienta interesante para prever el compor-
tamiento del resultado deportivo y aseso-
rar sobre las medidas que se deben de
adoptar para modificarlo, siempre por su-
puesto, al mismo nivel que los otros sabe-
res especulativos de este estilo.

Notas

l.  ARACIL. J: Mdguinas, sistemas vy modelos.
Madrid, Tecnos, 1986, p. 123.
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ARACIL. J: Mdquinas, sistemas v modelos.
Cit.. p. 123.

BERTALANFFY, L.W: Perspectivas en la teo-
ria general de sistemas. Madrid, Alianza,
1981, p. 95.

BERTALANFFY, L.V: Perspectivas en la teo-
ria general de sistemas. Cit., p. 95.

Citado por Bertalanffy en Perspectivas en la
teoria general de sistemas. Cit., p. 95
Perspectivas en la teoria general de siste-
mas. Cit., p. 96.

ARACIL, J: Introduccion a la dinamica de
sistemas. Madrid. Alianza Universidad Tex-
tos, 1986, p. 45.

En este aspecto, hay que hacer referencia al
hecho de que en la formulacion del sistema,
la concrecion de los elementos enddgenos
sea una consecuencia de la delimitacion de
los elementos esenciales que consideramos
en el propio sistema.

Estos diagramas estin formulados en len-
guaje concreto de programacion, llamado
dynamo. por lo que en ocasiones también se
suelen denominar a estos diagramas como
diagramas dvnamo. Ver las obras siguientes:
FORRESTER, J.W: Principles of Svstems.
Wrigt-Allen Press, 1968: FORRESTER, J.W:
Urban Dynamics. M.LT Press, 1969: Fo-
RRESTER. J.W: World Dynamics. Wrigt-Allen
Press, 1971 FORRESTER, JW./ Mass. N.J./
RyaN. C.J: “The System Dynamics National
Model: understanding  Social-Economic
behaviour and policy alternatives™. Memo-
randum D-2248-1. System Dynamics Group,
M.LT. 1975.
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10.  Boiko. V: “Lo sviluppo finalizzato della
capacita motoria dell’atleta”™. Moscu, 1987.
Traduccion rusa citada por TCHIENE. P: Lo
statuto attuale della teoria dell’allenamento™.
Rivista di Cultura SportivalSDS, n® 9. Sep-
tiembre 1990, p. 43.

1. VERCHOSANSKU. J: Programmaczione de
organizzazione del processo di allenamento.
Citado por TsCHIENE. P: “Lo statuto attuale
della teoria dell’allenamento™. Rivista di
Cultura Sportiva/SDS, n° 9. Septiembre
1990, p.43.

12, TscHIENE. P: “El sistema de entrenamien-
10" RED, V.1.n°4-5. 1987, p.3

13. Bosniak, V: “Lanzamientos™. Tecnica
Atlética, Atletismo Espariol. Abril, 1995, pp.
38-43.

14, BosNiak. V: “Lanzamientos™. Cit, p.38.

15. Siguiendo la argumentacion sobre dindmi-
ca de sistemas expresada por ARACIL. J: In-
troduccion a la dindmica de sistemas. Ma-
drid. Alianza Universidad Textos, 1986.
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ESTUDIO DE LA ESTRUCTURA

TEMPORAL DEL

COMBATE DE JUDO*

Abstract

This work tries to bring something to the world of judo training, as, in discovering

some aspects of the temporal structure of the fights, we shall have clearer

orientations at the moment of organizing and planning the training sessions.
For these reasons, we have studied 144 fights from different phases of the compe-

tition and different weights of the world championships held in Barcelona in 1991,

and from there, we have made a statistical work with time as the key element of the

study.

El presente trabajo pretende ser una
aportacion al mundo del entrenamiento
del judo ya que, al descubrir algunos
aspectos de la estructura temporal de
los combates, se podrdn tener unas
orientaciones mds claras en el momen-
to de organizar y planificar los entre-
namientos.

Para ello hemos realizado un estudio de
144 combates de diferentes fases de la
competicion y diferentes pesos del
campeonato del mundo celebrado en
Barcelona en 1991 y, a partir de ellos,
hemos elaborado un trabajo estadistico
teniendo el tiempo como elemento cla-
ve de estudio.

Introduccion

Tradicionalmente se ha procedido al
estudio del judo desde diversos dm-
bitos, con la pretension de profundi-
zar en el conocimiento del propio de-
porte. No obstante, la mayor parte de
la bibliografia existente se centra en
el estudio de las distintas técnicas,
explicando al detalle las partes en las
que se dividen, las oportunidades en
las que se pueden aplicar, las direc-
ciones de las fuerzas mds eficaces...
Todo este conocimiento, generado
por un gran nimero de autores, no
hace mads que incidir en algunos as-
pectos muy concretos de lo que es el
mundo del deporte, obviando otros
temas de igual o mayor importancia.

* El presente articulo es el resumen de una parte del trabajo que lleva el mismo nombre y que estuvo

becado por el INEFC-Lleida
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Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 60 kg.
Suzuki (Japon) ataca con Morote Seoi Nage a Lecerf (Francia)
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

La distribucion del tiempo a lo largo
del combate de judo es un aspecto que
ha estado poco tratado por los investi-
gadores y por los entrenadores. Parece
obvio que un combate de judo dura 5
min y que, dentro de estos 5 min, existe
un nimero determinado de pausas y
por lo tanto no se ha reflexionado sobre
cuestiones como: /cudntas pausas se
producen durante un combate de judo?
(cudnto duran? ;cémo se reparten los
5 min de combate? ;realmente todos
los combates duran 5 min? ;cudnto
tiempo se trabaja en judo pie? (y en
judo suelo? ... A todas estas cuestiones
trataremos de responder poniendo de
manifiesto lo que denominaremos es-
tructura temporal.

En el presente estudio distinguiremos
tres partes: una primera parte mas ted-
rica en donde se aporta una vision ge-
neral de los diversos trabajos publica-
dos en los que se maneja el concepto
de tiempo en el combate de judo y se
definen las variables susceptibles de
estudio. Una segunda parte donde se
ponen de manifiesto las herramientas
utilizadas para el desarrollo del presen-
te estudio. Y una tercera parte donde
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procedemos al estudio en clave esta-
distica de la estructura temporal de 144
combates de distintas categorias de la
competicion masculina del campeona-
to del mundo de Barcelona 1991.

Antecedentes del estudio del
tiempo en judo

En el dmbito de la fisiologia Gorostia-
ga (1988) trata de explicar el nivel de
VO>max al que se llega en un combate
basindose en la estructura temporal:
“Un medio simple de estimacion de
dicho coste energético parcial consiste
en la cuantificacion de la particion de
los tiempos de descuento (TD) a lo
largo del combate de judo™. En este
caso Gorostiaga afirma que, como
existen dificultades manifiestas para
llevar a cabo protocolos de investiga-
cion fisiologica en los combates de
judo (telemetrias, lactacidemias...),
una de las formas de obtener informa-
cion de lo que ocurre es la observacion
del combate.

Segun este autor, un combate tiene una
duracién real de 5 min, los cuales, para
facilitar la investigacion, divide en 5
unidades de tiempo real (UTE) cada

Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 95 kg.
Técnica: Harai-Goshi Maki Komi. Judoka: Jean Luc Rougé
(Francia) Campedn del mundo en 1975
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

una de las cuales se corresponde al ler,
2°,3er... minuto del combate. Mediante
la observacion el autor constata que a
medida que van aumentando las UTE,
los TD son mads largos, lo cual signifi-
caria que los luchadores estin mas can-
sados y alargan o provocan tiempos de
detencion. La inferencia a nivel fisio-
16gico de este estudio es que el nivel de
VO2 max al que se llega en el combate
es progresivamente cada vez mas alto.

Tiempo de trabajo total
ToT1T

Es la suma del tiempo en que los judokas estdn en contacto, es decir, desde que
se agarran hasta que el drbitro anuncia “mate” o “sonomama” y dejan de luchar

z tiempo de trabajo de pie + suelo: TOTT = TTD + TTT

Tiempo de
trabajo de pie

Es la suma del tiempo en que los judokas realizan combate de pie, es decir, desde
que se agarran hasta que entran a luchar en el suelo (4 s.) o el drbitro anuncia

7D “mate” sin que se haya llegado a la circunstancia que antes menciondbamos.

Tiempo de
trabajo suelo

Es la suma del tiempo en que los judokas realizan combate en el suelo.

Tiempo de pausa total
PAU

Es la suma del tiempo en que los judokas no estdn en contacto durante el
combate, es decir, desde que el drbitro anuncia “mate” o “sonomama’ hasta que
después del “hagime™ o “yoshi™ los luchadores vuelven a entrar en contacto.

D tiempo de pausa = PAU

Tabla 1. Definicion de las variables que intervienen en laduracién global del combate
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BLOQUE Ii:
ANALISIS DEL DEPORTE

Niimero de secuencias
de trabajo TOSEC

Niimero de
secuencias de
trabajo de pie
SECD

Niimero de
secuencias de
trabajo suelo
SECT

Esta variable hace referencia al niimero de veces en que los judokas establecen
contacto para luchar después de un “hagime™ o un “yoshi”.

2 secuencias de trabajo de pie + suelo: TOSEC = SECD + SECT

Secuencias de trabajo que se desarrolla en combate de pie.

Secuencia de trabajo que se desarrolla y acaba en el suelo.

Es el nimero de veces en que los luchadores dejan de luchar como consecuencia de

Niimero de secuencias
de pausa PASEC

un “mate” o un “sonomama” para posteriormente volver a iniciar la lucha.
El nimero de secuencias de pausa es equivalente al nimero de secuencias de trabajo

de pie (SECD) menos 1 ya que a la dltima SECD le sigue ¢l final del combate.

X secuencias de pausa = PASEC = SECD - 1

Tabla 2. Definicion de las variables que intervienen en las secuenciasdel combate

Tiempo por secuencia de

trabajo

Es el tiempo que le corresponde a cada TOSEC, es decir, el tiempo en que los
luchadores estdn en contacto en cada secuencia o fase del trabajo.

178 Los TTS los subdividiremos en:

TTS = TOTT/TOSEC

Tiempo por
secuencia de trabajo

Es la duracién de los periodos de tiempo que transcurren desde que los
luchadores se agarran o entran en contacto cuerpo contra cuerpo hasta que caen

de pie al suelo e inician un trabajo alli o el drbitro anuncia “mate™ o el combate se

1TSD paraliza por cualquier otro motivo.

TTSD = TTD/SECD

Tiempo por secuencia
de trabajo suelo

Tiempo por secuencia de trabajo de suelo. Es el tiempo que transcurre desde que
los luchadores inician un trabajo en el suelo hasta que el drbitro anuncia “mate™ o

T7ST cualquier otra consigna que haga que los luchadores paren el combate.

TTST =TTT/SECT

Tiempo por secuencia de

Es el tiempo que transcurre desde que el drbitro anuncia “mate” o “sonomama™

pausa
TEPASEC

TEPASEC = PAU/ PASEC

hasta que los luchadores vuelven a estar en contacto.

Tabla 3. Revision de las variables que intervienen en la duracion de las secuencias

Dentro del campo del entrenamiento,
J.A. Arruza realiz6 un estudio en el
campeonato de Europa 1988, en donde
analizaba los tiempos de pausa y tiem-
po de trabajo y su reparticion en el
combate, de esta manera se podrian
explicar los tipos de resistencia que se
deben desarrollar para llegar a un ren-
dimiento éptimo.

M

Definicion de las variables a
analizar para el estudio del
tiempo en el combate de judo

Para estudiar la estructura temporal
del combate de judo, hay que definir

previamente las variables a investigar:

® Anilisis de la duracion global del
combate (véase tabla 1)

® Anailisis de las secuencias del com-
bate (véase tabla 2)

® Anilisis de la duracion de las se-
cuencias (véase tabla 3)

Material y métodos

Para la realizacion del presente estudio,
se ha procedido en las siguientes fases:

Fase 1: Filmacion

La filmacion se llevé a cabo con una
videocdamara SONY CCDF 350E des-
de diversas posiciones y dngulos res-
pecto al combate. No se tomaron en
consideracion los dngulos ni las distan-
cias desde donde se realizaban las fil-
maciones debido a que para la observa-
cion del pardmetro tiempo, no necesi-
tdbamos una calidad 6ptima de las ima-
genes, ni ninguna particularidad en este
sentido.

En el proceso de filmacion se hizo mu-
cho énfasis en no detener la cimara en
las secuencias o periodos de pausa.
para asi poder estudiar también la du-
racion de estos.

No obstante. de todos los combates
analizados, se descartaron aquellos en
los que habfa imdgenes deficientes y
aquellos en los que la filmacion habia
sido interrumpida por circunstancias
ajenas a nuestra voluntad. De esta for-
ma y después de una primera revision
de todos los combates filmados, se se-
leccionaron 144 que serian los que en-
trarian en la siguiente fase del estudio.

Fase 2: Recogida de datos

Realizamos un trabajo exhaustivo de
toma de datos basado en merodologia
observacional (Anguera, M.T. 1989).
La observacion no presentaba muchos
problemas metodolégicos, ya que se
realizaba en la pareja de luchadores

apunds . fducdsn Fisica y Deportes 1997 (47) 32-39



considerdndolos como una tnica uni-
dad observable. A partir de este crite-
rio, diferencidbamos entre las diferen-
tes situaciones en las que estos se en-
contraban: luchando de pie. luchando
en el suelo o sin luchar.

Para facilitar la sistematizacion proce-
dimos a definir exactamente cada una
de estas situaciones y en base a ellas a
determinar los tiempos que se debian
registrar:

Tiempo de inicio de una secuencia de
trabajo: Registramos el minuto y el
segundo en que los luchadores entran
en contacto o se agarran.

Tiempo de inicio de una secuencia de
trabajo en el suelo (si se produce):
Registraremos el minuto y el segundo
en que los luchadores o uno de ellos
ponen en contacto con el suelo sus
rodillas, su espalda o su torso y real-
mente empiezan a luchar en el suelo
(descartamos las situaciones en las que
solamente transcurren 4 s en dicha po-
sicion).

Tiempo de finalizacion de una secuen-
cia de trabajo: Registraremos el minu-
to y el segundo en que los luchadores
dejan de estar en contacto por impera-
tivos temporales o reglamentarios des-
pués de este registro volveriamos a un
nuevo registro de inicio de secuencia
de trabajo y asi sucesivamente.

Para llevar a cabo el registro de datos
utilizamos un Video Cassette SLV 474
HQ. En la parte inferior derecha del
monitor de television insertibamos el
cronémetro de que dispone el Video-
casete y cada vez que inicidbamos la
observacion de un combate colociba-
mos el cronémetro en 00.00.00. En el
momento del inicio del combate acti-
viabamos el cronometro y en el momen-
to en que debiamos tomar un registro
temporal pulsibamos el STOP del
magnetoscopio y anotidbamos en la
hoja de registro el tiempo correspon-
diente a la situacion que habiamos ob-
servado.

apunts. tducdisn Fisica y Deportes 1997 (47) 32-39

Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 60 kg. Suzuki (Japén)
marca Ippon a Gruiza (RDA) con Morote-Seoi-Nage
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

Secuencia Tiempo inicio trabajo pie

| 00.00
2 01.04
3 01.45
4 02.39

Tiempo inicio trabajo suelo

Tiempo inicio pausa

00.45 00.58
01.34
02.21
02.55 03.21

Tabla 4. Hoja de registro

La hoja de registro facilitaba la toma
de registros temporales de forma se-
cuencial, ya que estaba impreso en el
orden en que estas se suceden (véase
tabla 4):

Los datos que en el ejemplo anterior se
observan son los que se registraban en
la hojas y de ellos se obtendria la infor-
macion para posteriormente elaborar el
analisis estadistico.

Fase 3: Tratamiento de datos y cdlculos
estadisticos

Todos los registros se insertaron en el
programa DBASE 11l PLUS y a partir

de aqui se extrapolaron al programa
estadistico SPSS 3.1 (Licencia para
INEFC-Lleida) para su proceso y gra-
ficacion.

Analisis estadistico de 144
combates del campeonato del
mundo Barcelona’91

Andlisis descriptivo

En este apartado realizaremos una
exposicion de aquellos aspectos me-
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BLOQUE II:
ANALISIS DEL DEPORTE

Finalizados en tiempo limite

58 %

42 %

Finalizados antes del limite

Grdfico 1. Distribucion de los combates en funcion de si han finalizado antes o justo en el limite de tiempo.

Variable Media Des.Est.
TOTT 2'52"/comb. 1728"/comb.
TTD 2°05"/comb. 1"10"/comb.
TTT 54"/comb. 38"/comb.

Min. Max. N
5"/comb. 5'/comb. 144 comb.
4"/comb. 4'21"/comb. 144 comb.

_ 4"/comb. 1729"/comb. 124 comb.

Tabla 5. Resultados estadisticos del Tiempo Total de Trabajo (TOTT) por combate

TTD 70 %
2'05"

54"

Grdfico 2. Distribucion del Tiempo de Trabajo Total (TOTT) en Trabajo de Pie (TTD) y
Trabajo en Suelo (TTT) por combate.

didos, acompandndolos de indicado-
res estadisticos elementales, que nos
aproximardn al conocimiento de la
evolucion de las variables que hemos
definido, cuantificando su participa-
cion en el combate de judo para asi
llegar a poner de manifiesto la es-
tructura temporal tipo de un combate
de judo.
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Duracion del combate

Un combate de judo masculino tiene
una duracion reglamentaria de 5 min
sin contar las pausas que puedan darse
en el transcurso de la contienda. Las
razones por las cuales un combate aca-
ba antes de este limite de tiempo, en
lineas generales, se pueden atribuir a
los siguientes motivos:

a) La realizacion de una técnica con
valor de IPPON o dos con valor
de WAZZARI por parte de uno de
los luchadores, antes del limite de
tiempo.

b) La descalificacion (hansokuma-
ke) de uno de los luchadores.

¢) En caso de lesion de uno de los
luchadores.

De los 144 combates analizados, 60 ter-
minaron antes del limite de tiempo y 84
tuvieron una duracién 5 min. (gréfico 1).

Tiempo de trabaio total (TOTT)

Considerando tanto los combates que
acaban antes del tiempo reglamentario
como los que llegan a su limite, la
media de Tiempo de Trabajo Total
(TOTT) es de 2°52" con una duracion
minima de 5" en el caso de combates
en los que se dan victorias por Ippon en
el momento de iniciarse el contacto
entre los competidores hasta los que
llegan al limite determinado por el re-
glamento de 5 (tabla 5).

Durante el TOTT no se realiza un tipo
de esfuerzo uniforme, de intensidad
mds o menos constante, sino que se
presentan diferencias cualitativas muy
importantes en el decurso de un com-
bate que hacen cambiar el ritmo de
trabajo. Quizds la mas significativa a
nivel técnico-tictico es en el trabajo de
pie y enel trabajo en suelo; ambos tipos
de trabajo requieren de la solicitacion
de vias de obtencion de la energia dis-
tintas, ponen de manifiesto tipos de
fuerza diferentes y se utilizan diferen-
tes partes del cuerpo, y por lo tanto nos
serd util saber en qué porcentaje se
traduce la relacion pie/suelo. En nues-
tro trabajo hemos podido observar que
un 70% del TOTT transcurre en com-
bate de pie (TTD)y un 30% en combate
en suelo (TTT) (grafico 2). Estos datos
nos dan una idea general, ya que son
medias de tiempo, no obstante deberia-
mos recalcar que hay algunos comba-
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tes en los que no hay TTT, (144-124 =
20 combates): éstos se han excluido de
los cdlculos para no distorsionar los
indices de tendencia central, de esta
forma se observa que la duracién del
TTT oscila desde los 4" hasta un maxi-
mo de 1729".

Tiempo de pausa total (PAU)

La media de PAU es de 1'41" por
combate. Este cilculo se ha realizado
excluyendo aquellos combates en los
que no hay pausa, es decir, combates
de una sola secuencia de trabajo. De los
144 combates analizados, en 12 ha ha-
bido una sola secuencia de trabajo, por
tanto el n para el cdlculo de esta varia-
ble ha sido de 132 combates.

Existen diferencias muy importantes
en cuanto al PAU entre los distintos
combates que oscilan entre los 3" hasta
5734" (ver tabla 6).

Secuencias de trabajo-secuencias de pausa

La duracion total de un combate de judo
se distribuye en secuencias de trabajo
(TOSEC) y secuencias de pausa (PA-
SEC). La distribucion por secuencias de
trabajo y de pausa o periodos de inten-
sidad mds alta o mas baja es muy impor-
tante para entender la estructura de los
enfrentamientos en los distintos depor-
tes ya que el perfil de esta estructura
trabajo-pausa hard que se activen unos
u otros determinados mecanismos para
la obtencion de la energia e influird en
determinados aspectos ticticos, ambos
aspectos condicionarin el tipo de entre-
namiento a realizar.

Concretamente en los deportes de lucha,
las secuencias de trabajo y de pausa
estdn ordenadas de diferente manera.
Por ejemplo, en el boxeo, el nimero de
pausas por combate esta delimitado por
el reglamento y son siempre de un tiem-
po predeterminado, en cambio, en judo,
el nimero y la duracién de las pausas
estd en funcion de diferentes imperati-

apunds . educcion Fisica y Deportes 1997 (47) 32-39

Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 60 kg. Suzuki (Japén) ataca con Ko-Uchi-Gari a Gruiza (RDA)
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

Min. Max. N

3"/comb. 5'34"/comb. 132 comb.

Tabla 6. Resultados estadisticos del Tiempo Total de Pausa (PAU) por combate.

Variable Media Des.Est.
PAU 1'41"/comb. 1'09"/comb.
Variable Media Des.Est.
TOSEC 11,2 sec. 7,11 sec
SECD 8,22 sec. 5,11 sec.

~ SECT 298sec. 2,56 sec.

Min. Max. N
1 sec. 28 sec. 144 comb.
I sec.. 19 sec. 144 comb.
_ Osec. dlsec. ~— l4dcomb.

Tabla 7. Nomero total de secuencias de trabajo por combate (TOSEC) y distribucion en funcion del tipo de combate en que
finalizan, si finalizan de pie (SECD) o en suelo (SECT).

VoS 0 circunstancias que se producen en
el transcurso del combate.

La unica constante que se nos presenta
enel judo es que siempre a una secuen-
cia de trabajo le sucede una secuencia
de pausa a lo largo de toda la confron-
tacion.

Secuencias de trabajo (TOSEC)

En los resultados del presente estudio,
por lo que respecta a los valores de la

variable TOSEC, se observa mucha
asimetria, siendo los mds frecuentados
los que hacen referencia a combates
con un bajo nimero de secuencias;
como parametro de valoracioén de la
medida de tendencia central mas rep-
resentativo utilizaremos la media. De
esta manera podemos observar (tabla
7) que en cada combate hay un total de
11 secuencias de trabajo, las cuales se
distribuyenen 8 de SECDy 3 de SECT.
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BLOQUE II:

ANALISIS DEL DEPORTE
Variable Media Des.Est.
TTS 18"/sec. 8.48"/sec.
TTSD 17"/sec. 8'49"/sec.
TTST 18"/sec. 14.26"/sec.

Min. Mix. N
5"/sec. 116" /sec. 144 comb.
4"Isec. 116" /sec. 144 comb.
4"/sec. 1'31"/sec. 144 comb.

Tabla 8. Tiempo de trabajo por secuencia (TTS) y variaciones que se presentan en funcion de si la secuencia acaba de pie
(TTSD) o acaba en suelo (TTST)

Variable Media

12.42"/sec.

Des.Est.

TEPASEC 4.07"/sec.

Min. Max. N

1.5"/sec. 27"/sec. 132 comb.

Tabla 9. Tiempo por secuencia de pausa (TEPASEC)

Los valores de la desviacion estandar
son bastante elevados, lo que quiere
decir que existe mucha variabilidad en
los datos obtenidos.

Secuencias de pausa (PASEC)

Como hemos definido anteriormente,
el PASEC es igual al nimero de SECD
menos uno, es decir, que el nimero
medio de pausas por combate se situa-
riaen 8,22-1=7722.

Duracion de las secuencias

A las secuencias de que hemos habla-
do anteriormente les corresponde un
tiempo determinado donde se repar-
te, de una forma mas o menos regular,
el tiempo de trabajo total (TOTT).
Para esclarecer la estructura temporal
del combate nos interesa ver como se
distribuye este TOTT en las diferen-
tes secuencias de trabajo (TOSEC),
asi como el tiempo de pausa total
(PAU) en las diferentes secuencias
de pausa (PASEC).

Para el cdlculo de estas variables he-
mos dividido la media obtenida de los
tiempos totales de trabajo y de pausa
entre la media obtenida del nimero
de secuencias de trabajo y de pausa.
respectivamente.
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Duracion de una secuencia

de trabajo (TTS)

La duracion media de una TTS es de
18", es decir, que los luchadores nor-
malmente realizan esfuerzos que se si-
tian alrededor de este tiempo: no obs-
tante la gran variabilidad que presenta
esta media nos limita su utilizacién
para entrenamientos y preparaciones.
Estd variabilidad podria ser debida a
diferentes causas:

® A las diversas categorias de peso.

* Alosdiferentes niveles técnico-tic-
ticos que pueden existir entre com-
petidores.

¢ Como afirma Gorostiaga (1988), la
fatiga que se va acumulando duran-
te el desarrollo del combate hace
que las secuencias de trabajo se va-
yan acortando a medida que llega-
mos al final del combate.

En la tabla 8 también podemos obser-
var la duracién de las secuencias de
pie y de suelo. Lo que mas se destaca
en estos resultados es la gran variabi-
lidad que presentan las secuencias
que se desarrollan en el suelo
(TTST), lo cual se explicaria en base
a argumentos reglamentarios: en
judo suelo, si no se observa una pro-
gresion l6gica y tendente a algtin ob-
jetivo concreto o no hay una inmovi-
lizacion en curso, el drbitro estd obli-

gado a parar el combate y reiniciarlo
de pie.

Duracion de una secuencia

de pausa (TEPASEC)

En cuanto a la duraciéon media de las
secuencias de pausa (TEPASEC), la
media estda en 12.42", con un minimo
de 1.5"
parada se aplica sin que haya separa-
cion de los judokas (SONOMAMA) y
un maximo de 27" (1) (ver tabla 9).

en aquellos casos en que la

Como se puede observar, la variabi-
lidad que se presentaen el TEPASEC
es mucho menor que la obtenida en
los TTS. Esto es debido a que existe
un imperativo reglamentario que
hace a los drbitros acortar en la medi-
da de sus posibilidades los periodos
de pausa.

Perfil general de la
estructura temporal de un
combate de judo

El tipo de estructura temporal que nos
ofrece un combate de judo alterna los
periodos de pausa con los de trabajo.
Las caracteristicas de esta alternancia
nos dan un perfil muy especifico y
concreto que posee las siguientes ca-
racteristicas (grafico 3):

® Siempre existen secuencias de pau-
sa que preceden secuencias de tra-
bajo.

® De las once secuencias de trabajo
que existen en un combate, sola-
mente tres acaban en el suelo: las
otras ocho acaban de pie.

¢ La duracion total de un combate de
judo se sitia como media en 252",
de los cuales 547 se disputan en el
combate suelo y el resto de pie.

¢ El tiempo total de pausa suma
1'41™.
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Inicio combate

1* sec. trabajo de pie
1* sec. de pausa

2% sec. trabjao de pie
1* sec. trabajo suelo
2% sec. de pausa Pausa
3* sec. trabajo de pie
3* sec. de pausa Pausa
4* sec. trabajo de pie
4" sec. de pausa Puusa
5% sec. trabajo de pie
2% sec. trabajo suelo
5" sec. de pausa

6" sec. trabajo de pie
6" sec. de pausa

7* sec. trabajo de pie
3* sec. trabajo suelo
7* sec. de pausa

8" sec. trabajo de pie

Pausa

Lucha de pie

Lucha de pie

Lucha de pie
Lucha suelo
Pausa

Lucha de pie
Pausa

Lucha de pie
Lucha suelo

Pausa

Lucha de pie

Secuencias

Lucha de suelo

7 secuencia de pausa

Lucha de pie

Tiempo
Tiempo trabajo total:
de pie:

suelo:

de trabajo global:

suelo:

de pausa:

Lucha de pie

Fin de combate

trabajo pie, nos encontraremos con
secuencias de trabajo que pueden
durar 357,

* Las secuencias de pausa se sitian
entorno a los 12,57,

Notas

(1) De este trabajo se han excluido aquellas
paradas de mds de 30" con el fin de no
distorsionar la media real. Lo que nos intere-
sa en realidad es la manera como el tiempo
se regula en circunstancias normales y no en
combates atipicos en los que los luchadores
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Grdfico 3. Estructura temporal “tipo” de un combate de judo.

se cambian de pantalon o requieren una aten-
¢ion médica prolongada, etc...
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HACIA UNA SISTEMATIZACION
DEL ANALISIS DEL JUEGO.
RUGBY: EL JUEGO AL PIE

Abstract

At the present time in team sports, observation and analysis of the game are

becoming important aspects as a key factor in performance improvement. For

this reason, it is necessary to be able to justify, more rigorously, the creation

of new tendencies in the strategic planning and technical systems in each

sport.

Following this, the present article shapes the process realized in the study of

the kicking play in rugby, with the object of being able to determine the grade

of effectivity and the factors which determine their use during the development

of the game.

Actualmente en los deportes colecti-
vos, la observacion y el andlisis del
juego estan adquiriendo un papel pre-
ponderante como factor clave en la
mejora del rendimiento. Por ello, se
hace necesario poder justificar, de
forma mads rigurosa, la creacién de
nuevas tendencias en el planteamien-
to estratégico y de sistemas tdcticos
en cada deporte.

Siguiendo esta linea, el presente arti-
culo plasma el proceso realizado en
el estudio del juego al pie en el rugby,
con el objetivo de poder determinar
el grado de efectividad y los factores
que determinan su utilizacién duran-
te el desarrollo del juego.

Consideraciones generales

El juego al pie tiene un gran importan-
cia dentro del juego del Rugby:

* Por la misma definicion que hace el
reglamento de lo que es el juego: El
objeto del juego es que dos equipos
de quince jugadores cada uno, ac-
tuando lealmente conforme a las re-
glas establecidas y con espiritu de-
portivo, llevando, pasando o pa-
teando el balon, consigan el mayor
nimero de puntos posibles.

* Porque con este tipo de juego pode-
mos conseguir puntos para nuestro
equipo, mediante un drop (puntapié
de rebote), o un puntapié colocado.
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* Porque es la tnica forma de juego
que nos permite el reglamento con
la que podemos impulsar el balon
hacia delante sin cometer un ade-
lantado.

* Porque es la tnica forma de juego
que nos permite invertir un desequi-
librio de fuerzas, en cualquier punto
del terreno de juego, casi instanta-
neamente.

* Porque es una forma mds de juego
a alternar con las otras dos (Juego
Agrupado y Juego Desplegado), lo
cual enriquece el abanico de posi-
bilidades de eleccion (tanto tictica
como técnicamente) y porque, a la
vez. es una forma de transformar el
Jjuego.

® Una caracteristica inexcusablemen-
te asociada a la utilizacién del juego
al pie debe ser la efectividad, yaque,
durante la fase de vuelo del bal6n,
ningdn equipo tiene la posesion, y
se deberd luchar por recuperarla,
con todas las consideraciones que
esto tiene sobre la organizacion y
reorganizacion ofensiva-defensiva.

También es necesario hacer mencién
de las zonas en que hemos dividido el
campo, en funcién del tipo de juego
que se realiza normalmente (cuando
las urgencias del marcador y del resul-
tado no influyen en el tipo de juego a
desarrollar).

Una vez vista la importancia del juego
al pie en el Rugby actual (por si hacia
falta resaltarla), pasamos a ver como
hemos fundamentado nuestro trabajo.

Definicion de las zonas de
juego

Zona de juego defensivo: es aquella
zona del campo en la cual la prioridad
tactica es hacer pasar el balén a cual-
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quiera de las otras dos zonas, es decir,
alejar rapidamente el balén de la propia
zona de marca. Esta zona va desde la
propia linea de balon muerto hasta una
distancia x fuera de 22 (desde donde
alcance el pase del jugador para que un
compaiero pueda chutar directamente
a touche desde dentro de 22).

Zona de juego en 2° tiempo: es aque-
Ila zona de terreno de juego en la cual
la prioridad tictica es desequilibrar la
organizacion defensiva, para poder
avanzar con claridad y acercarse al
objetivo, la zona de marca adversa-
ria. Esta zona abarca todo aquel espa-
cio del terreno de juego comprendido
entre las lineas que delimitan las
otras dos zonas.

Zona de juego de éxito obligado: es
aquella zona del terreno de juego en
la cual la prioridad tictica es conse-
guir el objetivo, es decir, hacer un
ensayo, directamente. Esta zona
abarca desde la linea de marca adver-
saria hasta una distancia x (marcada
por la capacidad del equipo atacan-
te). pero que en ninguln caso estard
mads alld de la linea de 22 del equipo
defensor. (Ver gréfico 1)

Definicion

Podemos definir el juego al pie como
aquel tipo de juego que hace el equipo
en posesion del balén, para avanzar,
mediante la utilizacion de puntapiés,
provocando o explotando un desequi-
librio defensivo.

Esto implica que, previamente a la eje-
cucion del juego al pie, ha habido un
andlisis de la situacion (eleccion del
tipo de juego a desarrollar), sopesando
la relacion de fuerzas sobre el terreno
de juego en ese momento particular,
para explotar un desequilibrio de fuer-
zas favorable al ataque (ya creado con
otro tipo de juego anterior), o para
crearlo a través del juego al pie.

Zona de juego defensivo

—\

Grdfico 1

¢Por qué?

Fundamentalmente podemos encon-
trar cuatro motivos principales para ju-
gar al pie:

* Porque no hay espacio para jugara
la mano (primera cortina defensiva
muy presionante) o es demasiado
arriesgado el hacerlo, y el juego al
pie aparece como la tnica solucion
posible para poder presionar a ad-
versario, por ejemplo el Up & Un-
der.

* Porque hay defectos en la organiza-
cion defensiva adversaria, por ejem-
plo el chute a la caja.

* Porque estamos jugando demasiado
cerca de nuestra zona de marca, por
ejemplo los chutes a touche desde
dentro de la propia zona de 22.

® Para marcar puntos, por ejemplo el
drop o el chute a palos.

tCudndo?

También en este apartado nos vamos a
encontrar con un nimero reducido de
posibilidades, evidentemente estrechi-
simamente relacionadas con los puntos
mencionados en el apartado anterior.
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Nombre Mvt. Objetivo Distancia Zona del campo Pelota

Chip Sl Superar una 12 cortina defensiva Corta Cualquiera (preferentemente Propia
presionante por encima fuera de la zona de juego defensivo)

Raso Sl Superar una 12 cortina defensiva Corta Cualquiera (preferentemente fuera Propia
presionante por debajo de la zona de juego defensivo)

Up & S| Superar una buena Larga Cualquiera (preferentemente fuera Propia

Under organizacion defensiva de la zona de juego defensivo)

A la caja S| Aprovechar un espacio libre (detras Larga Cualquiera (preferentemente fuera Propia
del ala del mismo lado) desde melé de la zona de juego defensivo)

Diagonal S| Aprovechar un espacio libre detras del Larga Propia o Recupera

a touche ala del otro lado, para ganar metros Fuera de la propia zona de 22 m

Diagonal S| Aprovechar un espacio libre detras del ala Larga Cualquiera (preferentemente fuera Propia o

a seguir del otro lado para dar continuidad al juego de la zona de juego defensivo) Recupera

Recent. S| Dar continuidad al juego, poniendo el balén Media Cualquiera (preferentemente fuera Propia
a la espalda de la defensa de la zona de juego defensivo)

Drop Sl Marcar puntos Dependiendo Practicamente todo el campo Propia o

del chutador adversario Recupera

Salida NO Dar continuidad al juego o Larga (no Zona de 22 propia. Propia

de 22 ganar metros necesariamente)

Salida NO Dar continuidad al juego o Larga (n.n.) Linea de "2 campo Propia

. campo ganar metros

G.F. NO Dar continuidad al juego o ganar metros Larga (n.n.) Cualquiera Propia

G.C. NO Ganar metros Larga Cualquiera Propia

A palos NO Marcar puntos Larga o corta Practicamente de la linea de 10 Propia
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del campo propio

En primer lugar cuando el andlisis
de la situacion de juego evidencia
zonas débiles en la organizacion
defensiva adversaria, que pueden
ser individuales (debilidad de un ju-
gador en la recepcion de balones) o
de colocacion (jugador que no estd
cubriendo su espacio en cualquiera
de las tres cortinas defensivas),
como colectivas [tercera linea de-
fendiendo muy arriba (muy presio-
nante sobre la primera linea de ata-
que) o muy lenta (no llegando a
hacer las funciones de coberturaa la
espalda de la primera cortina defen-
siva), o de colocacion (la tercera
cortina fuera de posicion)]. Siempre
que chutemos debe ser para recupe-
rar la posesion.

Cuadro 1. Tipos de puntapiés en rugby

* Comoun opcion tictica mds cuando
hay una situacion de equilibrio de
fuerzas en todos los demas aspectos
del juego. y se intenta presionar, de
este modo, la organizacion defensi-
va adversaria.

® Cuando se pretende alejar el juego
de la propia linea de marca.

® Cuando hay opcién de transformar
puntos.

¢Como?

Mediante cualquiera de las técnicas de puntapié
Pasamos a clasificar todos los tipos de
puntapiés que se pueden dar en Rugby,
segtin el cuadro 1.

Problematica general

En relacion a la tdctica y la técnica

En primer lugar debemos destacar que,
para nosotros, el aspecto tactico y el
técnico no se deben separar, debido a
que no se puede evolucionar tictica-
mente si no hay una evolucion paralela
del aspecto técnico (ya que una deter-
minada solucion tdctica requiere de
una ejecucion técnica concreta y preci-
sa), ni se puede evolucionar técnica-
mente sin tener un objetivo tictico con-
creto que resolver. Por tanto creemos
que, siempre que sea posible se debe
trabajar el conjunto tdctico-técnico,
pero poniendo el énfasis en la resolu-
cién de problemas tdcticos, ya que és-
tos nos creardn en los jugadores la ne-
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cesidad de aprendizaje de nuevas téc-
nicas.

En segundo lugar debemos destacar
también que el juego al pie es un tipo
de juego que se deberia caracterizar por
la precision. Con esto no pretendemos
decir que los demads tipos de juego no
requieran precision en su desarrollo,
sino que en el juego Agrupado y en el
Desplegado hay mas margen para los
jugadores, la distancia de pase casi
siempre serd inferior a la distancia que
alcanza un chut y. al tener el balon en
las manos, la coordinacion de las ac-
ciones es mds fdcil, habitualmente es
realizado por especialistas (los medios
y el zaguero son los chutadores mads
habituales).

También debemos tener en cuenta que
cuando se juega al pie, se hace desde
fases de conquista del balén, desde si-
tuaciones de Ir tiempo de juego (lo
cual significa que cada jugador estd
actuando en el puesto especifico que
marca el nimero que lleva en la cami-
seta, su puesto), o desde situaciones de
segundo tiempo de juego, es decir, des-
de cualquier tipo de situaciones de par-
tida, pero también hay que tener en
cuenta que los jugadores que lo ponen
en prdctica son, casi exclusivamente
los tres cuartos.

En este punto creemos conveniente re-
saltar que el juego al pie es la tnica
forma de juego que nos permite pasar
el balén hacia delante, lo cual, siendo
una obviedad, es importante desde el
punto de vista tactico. Pero tampoco
hay que perder de vista que en el juego
al pie se pierde la posesion del balon y
hay que organizarse para recuperarla
(como primer objetivo), o para presio-
nar al adversario y conseguir una si-
tuaciéon mas favorable de relacion de
fuerzas sobre el terreno de juego (como
segundo objetivo, caso de no conseguir
el primero).

Finalmente, cabe considerar que,
idealmente, el juego al pie deberia ser
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una forma de enlazar otros dos tipos de
Juego, es decir, una transformacion di-
rectadel juego que, como ya se ha visto
en anteriores estages de expertos de la
F.LR.A. (Roma, 1992 y Barcelona,
1994), son las transformaciones del
juego mds efectivas.

Principios fundamentales

Todos los conceptos que vamos a ex-
poner a continuacion, son conceptos
generales, aplicables a cualquier tipo
de juego que se vaya a realizar (Agru-
pado, Desplegado o al pie) y por tanto,
los consideramos dtiles para el tipo de
juego que es objeto de este documento,
ya que hacen referencia, principalmen-
te. a la rdctica (decision del tipo de
juego mas apropiado a la situacion con-
creta y eleccion de la técnica mds ade-
cuada), pero también a la récnica (co-
rrecta ejecucion motriz), asi como a la
Comprension Global de Juego, (men-
cionado a partir de ahora como C.G.J.)
y al Referencial de Juego, (menciona-
do a partir de ahora como R.J.) del
equipo.

Circulacion de jugadores para colocarse

y recolocarse

En este mismo documento ya se ha
mencionado la importancia de la colo-
cacion (en fases de conquista y en si-
tuaciones de primer tiempo de juego) y
recolocacion de los jugadores (en si-
tuaciones de segundo tiempo de jue-
20). De la misma manera que se deter-
miné en las conclusiones del anterior
estage de expertos de la F.I.LR.A. (Bar-
celona, 1994) para el Juego Desplega-
do. pensamos que es de suma impor-
tancia que todos los jugadores actien
sobre el terreno de juego como un solo
hombre, es decir, con un proyecto co-
muin de juego, el cual llevard al equipo
a saber con anterioridad (anticiparse

mediante la pre-accion) cual va a ser
la respuesta de un compaiero ante una
situacion dada o dicho de otra manera,
aleerlasituacion de juego de la misma
forma, lo cual les llevard a la anticipa-
cion: clave cuando nos encontramos
ante equipos igualados en todos los
aspectos del juego y de gran nivel.

Habilidad para jugar en/con la relacion
espacio-tiempo

Este concepto también estd intima-
mente ligado al anterior, a la C.G.J. y
al R.J. propio del equipo, asi como al
concepto de anticipacion (pre-accion:
colocarse con anticipacion donde vaya
a ser mds (til a mi equipo).

Siempre tendrd mucha mas importan-
cia esta habilidad en las situaciones de
juego de segundo tiempo (donde no
hay movimientos predeterminados,
sino solo se debe reaccionar al juego
del portador del balén) que en las de
primer tiempo (en las que, si no varian
substancialmente las previsiones, ya
hay un movimiento preestablecido.
aunque si varian, se debe reaccionar, o
mejor anticipar, la respuesta del porta-
dor del balon).

Comunicacion (verbal/visual)

Enlazando con lo expuesto en el punto
anterior, la comunicacion (del tipo que
sea) es fundamental para el desarrollo
fluido del juego (entendiendo por flui-
do que tenga continuidad sin detener el
avance del equipo en posesion, trans-
formdndolo para avanzar con la mayor
celeridad posible).

La comunicacion se puede entender
como informacién de qué disponen los
jugadores. A mayor cantidad de infor-
macion, mayores posibilidades de ele-
gir la forma de juego mds adecuada a
cada situacion.
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Fijacion

Cuando estamos hablando del equipo
que estd utilizando el balon, la fijacion
de los adversarios, para eliminarlos
del dispositivo defensivo adversario,
aparece como un concepto fundamen-
tal, de la mdxima importancia.

Vamos a analizar como puede ser apli-
cado este concepto al juego al pie:

® Obligando a incorporarse a la pri-
mera cortina defensiva a jugadores
de las otras dos cortinas. Esto se
puede conseguir mediante la com-
binacién de los otros dos tipos de
juego (agrupado y desplegado) lo
que tiende a producir una defensa
plana que ocupa toda la anchura del
campo, dejando espacios detrds de
la barrera, para explotar mediante el
juego al pie. (segunda y tercera)
Esto se puede realizar mediante una
alternancia o variacion en el tipo de
juego a realizar (por ejemplo: los
primeros balones se juegan con el
juego desplegado (JDD) o juego
desplegado con penetracion (JDP),
para obligar a subir ripidamente al
ala defensor del lado abierto, mien-
tras en los siguientes balones se
hace la misma intencion, pero se
chuta a la espalda del mencionado
ala; o viceversa (jugando al pie lar-
go los primeros balones, para obli-
gar a reforzar la 2* y 3* cortinas
defensivas, alternando con el JDD o
JDP los siguientes balones).

® El juego al pie siempre serd mds
efectivo en movimientos de segundo
tiempo de juego, ya que la defensa
estd desorganizada y, por la misma
definicion de 2° tiempo de juego,
habra espacios libres donde jugar;
pero, también hard falta que el juego
al pie sea la solucién mds apropiada
para la relacion de fuerzas en esa
situacion particular.

® El juego al pie serd mds efectivo
cuanto mas cerca de la linea de
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ventaja se realice (sobre todo en
situaciones de segundo tiempo de
juego), por dos razones, la primera
porque la reorganizacion defensiva
es mds dificil cuando todos los ju-
gadores ya han iniciado su carrera
en una direccion y con una intensi-
dad determinada, haciendo mas
costosa la rectificacion, y la segun-
da porque hay mas espacios libres
® Debe existir una buena coordina-
cion entre el chutador y los compa-
iieros de equipo que irdn a recuperar
el balon a su caida (estar a la altura
en el momento de producirse el pun-
tapié, sin que el adversario pueda
leer qué es lo que vamos a hacer).
* También debe variarse el tipo de
Juego al pie realizado, de forma que
el adversario nunca pueda anticipar
qué se va a hacer, ni tan siquiera el
tipo de juego.

Aparicion del juego al pie en el
contexto del Movimiento
General del juego

En este punto debemos hablar de la uni-
dadtdactica bdsica aislable, que eslo que
producird la aparicion de las condicio-
nes ideales, en el movimiento general
del juego, para jugar al pie.

Medios de accion

Capacidad de percibir, decidir y ejecutar
colectivamente en funcion de un
referencial de juego

Estd claro que el proceso de percep-
cion-decision-ejecucion siempre debe
estar presente en cualquier tipo de ac-
cion que se desarrolle durante un par-
tido, pero no es suficiente que el porta-
dor del balon lo desarrolle correcta-
mente, sino que todo el equipo debe ser

capaz de leer o interpretar de la misma
manera la situacion de juego, para po-
der llegar a anticipar, mediante la
preaccion, las respuestas del portador,
0 éste, las de sus apoyos.

Proyecto comun para crear
incertidumbre en la defensa

(Como minimo los jugadores
directamente implicados en la accion)

Pero no solo un equipo debe ser capaz
de anticipar las respuestas y movi-
mientos de sus propios jugadores, en
funcion de la situacion de juego, sino
que también debe evitar que el equipo
adversario haga lo propio con sus
movimientos, es decir, actuar de una
manera, para dar a entender al adver-
sario que se va a realizar un tipo de
juego cuando, en realidad, se va a
desarrollar otro.

En este punto es donde tenemos que
hablar de la variedad, tanto en el tipo
de juego a utilizar (Agrupado, Des-
plegado o al pie), como de los dife-
rentes movimientos dentro del mis-
mo tipo de juego (en el juego al pie
la variedad interna consiste en variar
el tipo de puntapié a utilizar), para
que el adversario nunca pueda, ni tan
siquiera imaginar, cual es el que va-
mos a desarrollar (tanto desde fases
de conquista, como desde fases de
fijacion y en el movimiento general
del juego).

Importancia de los fomadores de
decisiones

Evidentemente, los jugadores que van
a tener que tomar las decisiones mas
importantes (los encargados de hacer ir
al equipo en posesion hacia adelante)
van a ser los medios (de melé y apertu-
ra) pero, en el caso particular del juego
al pie, también van a tener mucha im-
portancia otros jugadores como el Ir
centro (que puede chutar mds cerca de
la L.V., cuando los movimientos de la
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defensa ya estdn definidos y son mas
dificiles de rectificar), o el zaguero y
los alas, ya que con este tipo de juego
pueden darle continuidad al juego en
situaciones poco favorables al equipo
en posesion (por ejemplo con un Up &
Under, con un recentro, con un chip,
con un puntapié en diagonal a touche,
etc.).

Profundidad

En el juego al pie, este concepto tam-
bién es importante, aunque no en el
mismo sentido que en los otros dos
tipos de juego Juego Agrupado en Pe-
netracion (JAP) y Juego Desplegado
Desbordante (JDD).

Si bien es cierto que es una estupidez
mantener a los jugadores profundos,
cuando sabemos que vamos a jugar al
pie. no lo es el hecho de hacerlo para
engaiiar al adversario, haciéndole pen-
sar que se va a jugar a la mano. El
problema reside en el momento en que
los jugadores van a colocarse a la altura
del chutador, que debe ser en el mo-
mento del puntapié y viniendo en velo-
cidad. Evidentemente que deberdan mo-
verse hacia esa posicion con antelacion
al momento mencionado, pero siempre
retrasdandolo el mayor tiempo posible,
para retardar al maximo que el adver-
sario tenga informacion para anticipar
nuestro juego. También estd claro que
no deberin ser todos los jugadores los
que van a estar a la altura del chutador,
solo aquellos que van a intentar recu-
perar el balon directamente a su caida,
mientras los que van a ocupar los espa-
cios no es necesario que, en el mencio-
nado momento, estén a la altura del
chutador, pero si moviéndose hacia
adelante para ocupar espacios que per-
mitan un encadenamiento posteriorala
recuperacion del balén, o negar espa-
cios para un contraataque adversario.
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Factores de éxito

Polivalencia

Somos de la opinion que, salvo en con-
tadisimas excepciones, los jugadores
que habitualmente utilizan el juego al
pie son los tres cuartos, aunque pode-
mos encontrarnos con alguna situacion
en que la tercera linea se encuentre en
situacion de tener que utilizarlo, pero
casi seguro que los cinco de delante
(pilares y segundas lineas) practica-
mente nunca lo van a emplear.
También debemos ser conscientes que,
en aras de la variedad, debemos tener
cuantos mds jugadores mejor, capaces
de desarrollar este tipo de juego (por
ejemplo, un primer centro capaz de
chutar como si del apertura se tratase,
o unos alas capaces de chutar como el
Zaguero).

Una vez mas aparece la necesidad de
polivalencia en el momento en que
estamos en una situacion de juego de
segundo tiempo, donde los jugadores
deben actuar en funcion de las deman-
das del juego, no como en las fases de
conquista, en que cada jugador actia
en su puesto especifico. (Ved el partido
de V Naciones Gales - Inglaterra de
1993, puntapié de Emyr Lewis a la
salida de un agrupamiento (en segundo
tiempo de juego), lanzando a Ewan
Evans para el ensayo ganador; o el
ensayo de Francia en Twickenham,
con un contraataque desde la propia
linea de marca, encadenando el juego
conun chip y acabando con un recentro
para el ala del otro lado.)

El gesto técnico

Como anteriormente ya hemos men-
cionado, la coordinacion que requiere
el juego al pie es mucho mds exigente
que la requerida por el juego a la mano:

® Porque la coordinacion 6culo-pédi-
ca es mds dificil que la 6culo-ma-
nual.

* El pie se encuentra mds lejos del
C.D.G: del cuerpo y se debe equili-
brar éste para efectuar cualquier
puntapié (cosa que no sucede en el
juego a la mano).

® La palanca que se utiliza para gol-
pear el balon es mads larga (la pier-
na).

® La musculatura que controla los
movimientos del pie no es de preci-
sion (como la que controla los mo-
vimientos de la mano) es de sostén.

® Ladistancia a que se debe enviar el
baldn, habitualmente, es muy supe-
rior a la distancia que lo enviamos
con las manos.

® La trayectoria que debe seguir el
baldn en su recorrido, debe ser muy
precisa (cosa harto dificil después
de todas las consideraciones previas
que hemos hecho), ya que debe dar
tiempo a llegar a la caida del balén
a los jugadores que se encuentran
por detrds del chutador en el mo-
mento de efectuar el puntapié.

Si a estos factores le anadimos la
cantidad de diferentes tipos de punta-
piés que se pueden dar durante el
desarrollo del juego (cada uno de los
cuales tiene un técnica de ejecucion
bien diferenciada de los otros), y la
eleccion del mds adecuado a cada
momento (que se deba jugar al pie) es
muy sencillo darse cuenta que hacer
un juego al pie con precision (la ca-
racteristica principal de este tipo de
juego) no es nada facil.

La capacidad condicional

En el Rugby actual de gran nivel, la
preparacion condicional es un factor
determinante en el desarrollo del jue-
g0, a la vez que debe ser una prioridad
para cualquier equipo, en primer lugar
debido a que si no se estd en la forma
adecuada se pierde capacidad de deci-
sion y capacidad de ejecucion (en mo-
mentos de gran stress fisico). Si algtin
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equipo no estd a la altura en este apar-
tado del juego, se puede dar por seguro
que llegard un punto del encuentro en
que se hundird y serd un juguete en
manos de un rival mejor preparado: y
en segundo lugar porque en partidos
entre equipos de igual o parecido po-
tencial. éstos se deciden, habitualmen-
te. en los tltimos 20 min, con lo que
hay que llegar en dptimas condiciones
a esos minutos finales, para poder per-
cibir, decidir-elegir adecuadamente y
ejecutar correctamente.

Capacidad psicoldgica para ser capaz de
tomar las decisiones adecuadas

Este punto estd absolutamente ligado
con el anterior, ya que un desgaste
fisico excesivo nos va a restar capaci-
dad intelectual para, en primer lugar,
percibir la situacion de juego y, en
segundo lugar, para tomar la decision
mds adecuada a esa situacion.

Tampoco podemos olvidar la presion
que representa el efecto combinado de
tiempo de juego y marcador, sobre
todo para el equipo que va perdiendo y
el partido esta finalizando, lo cual con-
lleva, la mayoria de las ocasiones, una
precipitacion de las acciones.

Conclusiones para la formacion
de jugadores

® Creemos bdsico integrar el aprendi-
Zaje-ensenanza del juego al pie den-
tro del contexto general de la C.G.J.
v del M.G.J. para que aparezca
como una forma mds de juego (la
triple variante), o de aprovechar los
errores del adversario sin perder la
posesion del balén, no como una
forma facil de ganar metros, aunque
perdamos el bal6n cada vez que lo
chutamos.
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® De la misma forma que el JP no
debe ser desvinculado del movi-
miento general del juego, su entre-
namiento creemos que debe poner
mucho énfasis en la correcta ejecu-
cion técnica, ya que la precision va
ser fundamental para desarrollar
este tipo de juego, pero sin desligar-
la de los factores de decision que
van a comportar su eleccion como
el tipo de juego mas apropiado para
una situacion de partido concreta.

* No hay que olvidar tampoco la fun-
cion de los demds jugadores (los
companeros del chutador) ya que su
organizacion va a ser fundamental
para poder recuperar la posesion
del balon, directa o indirectamente
(como objetivo prioritario) o presio-
nar al miaximo la caida del balén
para dificultar al maximo al adver-
sario que lo pueda jugar en contra-
ataque.

Anexo 1: Metodologia
observacional

El presente estudio se basa en el regis-
tro de conductas especificas de los ju-
gadores durante el desarrollo de un par-
tido, tanto a nivel individual como co-
lectivo. El conocimiento tedrico de las
diferentes variables que pueden incidir
sobre estas conductas nos permite, a
través de una observacion no partici-
pante, poder registrar las conductas
praxémicas (entre jugadores del mis-
mo equipo o las relacionadas con los
adversarios) y las espaciales.

Para ello, en la modalidad de registro
utilizada se ha tendido a la mayor sis-
tematizacion posible, disefiando una
lista de rasgos con un repertorio de las
conductas a observar; considerando
como nicleo categorial el objetivo que
se persigue y los grados de apertura

coincidirdn con las diferentes posibili-
dades que existen de conseguirlos.

La fiabilidad del registro se ha determi-
nado a través de una concordancia con-
sensuada entre los dos observadores.
El estudio lo podriamos enmarcar den-
tro de un disenio mixto: ya que la obser-
vacion es de seguimiento y se registran
diferentes niveles de respuesta.

Lista de partidos observados:

I.- NZ - AUS (Bledisloe Cup 1994).
2.- 1" test-match SDA - ENG (1994).
3.- 2° test-match SDA - ENG (1994).
4.- 1" test-match AUS - ITA (1994).
5.- 1" test-match NZ - FRA (1994).
6.- 2° test-match NZ - FRA (1994).
7.- 1". test-match ARG - SDA (1994).
8.- 2° test-match ARG - SDA (1994).

Anexo 2: Resultados de la
observacion

Formas de juego en primera fase en
funcion de la zona del campo

La posibilidad de conocer cudntas fa-
ses de estdticas 'y de conquista se dan
(media de 69 por partido), donde
{Zona [A - 1,23, -]: Zona [B - 1, 2,
3.-]: Zona [C - 1, 2, 3, -]}, y de qué
modo se utiliza el balon a partir de ellas
(Juego Agrupado en Penetracion, Jue-
2o Desplegado con Penetracion, Juego
Desplegado Desbordante y Juego Al
Pie), ha sido el motivo que nos ha
llevado a elaborar la hoja de resultados
que nos permite extraer las siguientes
interpretaciones (cuadro 3):

Como dato global se comprueba que la

Sforma de mayor utilizacion de balones

a partir de las fases estdticas v de
conquista sigue siendo el Juego al Pie.
Zona A:

* Eslazona del campo donde la prio-
ridad de uso del JP es mayor, con
mucho a las otras dos zonas defini-
das.
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en la zona A-2 (pasillo central) fue
a través del JP.

Zona B:

** = PUESTA EN JUEGO PERDIDA
IN = INFRACCION
FT = FALTA TECNICA

+ = Puntapié eficaz.
- = Puntapié ineficaz
Grdfico 3

que la menos utilizada ha sido el o
JDD.

* Comparativamente, y segtn los da- Touches: Sigue teniendo mds rele-

tos obtenidos en nuestra observa-
cion, se puede destacar que la ma-
voria de las situaciones de fases
estdticas v de conquista, se dan en
esta zona del terreno de juego, lo
que induce a pensar que el juego
tiene mayor tendencia a desarrollar-
se en ella, mds que en las Zonas A
o C. En esta zona del campo se ha
registrado el uso de todas las dife-
rentes formas de juego. destacando
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Melés: Como primer dato destaca-
ble se puede observar que, en nin-
gin caso, el JDD fue utilizado como
forma de juego a partir de melé. En
las zonas 1 v 3 se encuentra una
mavor frecuencia de uso del JAP.
Esta relacion se equipara al uso del
JP en el pasillo central (zona 2).
Mientras que el JDP se registra de
forma puntual.

vancia cuantitativa el JAP a partir
de las touches. Mientras que e/ JDP
v el JDD prevalecen sobre la utili-
zacion del JP, en ambos pasillos.

Golpes de castigo: En la zona cen-
tral (2) todos los golpes de castigo
fueron jugados al pie. A pesar que
en los pasillos laterales sigue sien-
do el JP la forma mds utilizada de
Juego, se registraron algunos casos
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LOBJETO DE ESTUDIO: FORMAS DE JUEGO DE PRIMERA INSTANCIA EN FUNCION DE LA ZONA DEL CAMPO

** La media por partido de las posibilidades
** 69 representa el 100%, que permite establecer el resto de proporciones.
-

1a.

de juego en Primerea Fase, es X=69
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Cuadro 3

l OBJETO DE ESTUDIO: FORMAS DE JUEGO DE SEGUNDA FASE EN FUNCION DE LA ZONA DEL CAME

** La media por partido de las posibilidades de juego
** 70 representa ef 100%, que permite establecer el resto de pre

en Segundas Fases, es X=70
oporgipnes.

-« =
T

RK [1.4

Cuadro 4
de utilizacion del JAP. Se puede  Zona C:
constatar que no se registro nin-— e zona de uso prioritario del JAP. La
glin caso de utilizacion del JDP cantidad de puestas en juego del ba-
ni del JDD a partir de golpes de 16n que se dan en esta zona, nos
castigo. puede indicar que es mads dificil dar
Golpes Francos: La iinica forma de continuidad al juego en los pasillos
Juego utilizada a partir de golpes laterales, ya que la cantidad de melés
francos es el JP, tanto en los pasillos y golpes de castigo es mds elevada
laterales como en el central. No se que en la zona 2 (pasillo central).

L]

registré ningun caso de uso del JAP,
ni del JDP, ni del JDD.

Melé: No se registré ninguna melé
en el pasillo central de esta zona, lo

cual hace suponer que la mayoria de
balones muertos tienen tendencia a
darse en los pasillos laterales. Es
significativo que el JAP ha sido la
forma de juego mds utilizada. En
ningun caso se utilizé el JDD ni el
JP.

® Touches: no se dio ninguna forma
de juego que no fuera el JAP. No se
registré ni JODP, ni JDD, ni JP.

® Golpes de castigo: la unica forma
de juego que se registro fue el JP
(por la proximidad a los palos, casi
todos han sido intentos de transfor-
macion).

® Golpes Francos: no se registro nin-
guno.

Formas de juego en

segunda fase en funcion de

la zona del campo

La posibilidad de conocer cuantos
puntos de fijacion se realizaron (me-
dia de 70 por partido), donde {Zona
[A-1,23,-]:Zona [B-1,2, 3-]:
Zona [C - 1, 2,3 -]} y de qué modo
se utiliza el balon a partir de ellos
(Juego Agrupado en Penetracion,
Juego Desplegado en Penetracion,
Juego Desplegado Desbordante y
Juego Al pie) , es el motivo que nos
ha llevado a elaborar la hoja de resul-
tados (cuadro 4).

Hay que destacar que e/ 88% de los
puntos de fijacion corresponden a
Rucks (media por partido de 61,6),
mientras que el /2% restante corres-
ponden a los Mauls registrados (media
de 8.4 por partido).

Zona A:

® Rucks: es la forma de transforma-
cion indirecta del juego mds utiliza-
da, teniendo la tendencia a seguir
con el JP como forma de uso poste-
rior del balon. A pesar de ser ésta
una zona eminentemente defensiva,
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se registraron un 1,4% de JAP y un
1.4% de JDP. Solo en la zona A-3
se registré un 0,4% de JDD.

Mauls: en las ocasiones en que se
registraron (zonas 1 y 3) se utilizo el
JP como forma de uso posterior del
balon. Cabe destacar la ausencia de
mauls en la zona central (zona A-2).

Zona B:

® Rucks: Las formas de uso del balon

mds comunes en el pasillo central
(zona B-2), se equiparan entre el
JAP y el JP, mientras que en el JD
existe una ligera superioridad del
JDP sobre el JDD. Por lo que res-
pecta a la zona B-1, es destacable
que el JAP sigue predominando y
que el JDP adquiere una propor-
cion considerable, superando in-
cluso al JP. Pero esta tendencia se
invierte en la Zona B-3, donde el JP
aumenta significativamente.

Mauls: se hace un tanto dificil mos-
trar una tendencia del tipo de juego
a partir de los mauls. Pero como
dato significativo se puede observar
que en las zonas B-1y B-3, la au-
sencia de JP es muy significativa.

Zona C:

® la prdctica ausencia de puntos de

fijacion en las zonas laterales es
equiparable a la ausencia de melés
en la zona central, por lo que puede
deducirse que la zona que ofrece
mayor continuidad al juego es la
zona C-2, mientras que en las zonas
C-1 y C-3 se tiene una mayor ten-
dencia a que se detengan las secuen-
cias de juego.

Rucks: es significativo que la ma-
voria de Rucks ocurridos en la zona
C-2 se equiparan las diferentes for-
mas de uso posterior del balon, des-
tacando ligeramente el JDD.

Mauls: de los registrados, cabe des-
tacar que, en ninguin caso se utilizo
el JAP ni el JP como forma de uso
posterior del baldn.
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OBJETQ DE ESTUDIO: EFECTIVIDAD DE LA UTILIZACION DEL JUEGO

AL PIE EN LA ZONA "A".
UP & UNDER cHIP
Ta FASE 2a FASE 1a FASE E] 2a FASE
BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP
Dir Ind Dir Ind Dir Ind  Dir Ind Dir Ind Dir Ind Dir Ind Dir Ind
Omm om0t ORNE]
RASO A SEGUIR
-< VOLEA A TOUCHE
1a FASE 2a FASE ( B
85,9
BLM| CATC  RECLP BLM. CATC: RECLE TOUCHE CONTIN. ** La media por partido de veces que se opto por
Dir Ind Dir Ind Dir Ind Dir Ind . el Juego al Pié es de : X= 23,6 puntapiés.
T 76
ﬂ [jj E[] D E:] ED - ** 23,6 representa el 100% de los puntapiés
realizados en la zona "A", y que nos permite
A LA CAJA RASO A TOUCHE establecer el resto de porcentajes.
< ** El resto de tipos de puntapié han sido omitidos,
1a FASE : 2a FASE ya que no se registraron en ning(n partido
observado.
TOUCHE CONTIN.
4 RECUP BLM C-ATC  RECUP
8LM C-ATC  RE E] D L
Dir Ind Dir Ind Dir Ind  Dir Ind
Cuadro 5
.. 5 8 @5
Efectividad de la permitiendo la realizacion de con-

utilizacion del Juego al

pie en la Zona A

Comprobar qué modalidades de JP se o
producen en funcién de las zonas del
campo, y si se logran sus referencias de
objetivo y efectividad, puede ser un
dato de gran interés, que nos permitird
saber qué tipos de puntapiés son mas
eficaces en funcién de la zona de cam-
po donde se estd desarrollando el juego
(cuadro 5).

* Up & Under: este tipo de puntapié
representa el 1,4% del total de los
realizados en esta zona del campo,
por lo que su significacion es mini-
ma. Se debe anadir que todos los
realizados permitieron la recupera-
cion del balén por parte del equiupo
adversario, a través de contraata-
ques, pero el equipo que efectud el
puntapié cred presion, ya que todos
los contraataques fueron indirectos
(1° hubo un agrupamiento).

® Chip: del total de chips realizados
en esta zona, se puede comprobar
que, en todos los casos, se produjo
un cambio de posesion del balon,

traataques, directos o indirectos, por
parte del adversario.

Raso a seguir: es dieron en lamisma
proporcion que los Up & Under, un
1,4% del total, ofreciendo la posibi-
lidad al equipo adversario de iniciar
un contraataque de forma directa.

®* A la caja: es el segundo tipo de

puntapié mds utilizado en lazona A,
pero un porcentaje elevado de ellos
provoca movimientos de contraata-
que, ya que se entrega el bal6n al
adversario.

Volea a touche: representan el
85.9% de los puntapiés efectuados
en esta zona y el 76% consiguen su
objetivo. Se registra un 9,.8% en que
el puntapié de volea a touche provo-
¢6 una continuidad del juego.

Raso a touche: de las veces que se
ha utilizado, ha sido el puntapié mas
efectivo, ya que en todas las ocasio-
nes el balon salié por la lineaa de
lateral.
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: EFECTIVIDAD DE LA UTILIZACION DEL JUEGO

AL PIE EN LA ZONA "B".
UP & UNDER cHip
Ta FASE 23 FASE 1a FASE 2a FASE
BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP
Dir Ind Dir Ind Dir Ind  Dir Ind Dir Ind Dir Ind Oic Ind  Dir Ind
T (2] OO 30k
1 H 1 VOLEA A SEGUR VOLEA A TOUCHE
RASO A SEGUIR 1a FASE bl 2a FASE 32.8
1a FASE s 2a FASE BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP TOUCHE CONTIN.
Ov ind Dir Ind Dir Ind Dir Ind m E]
8LM C-ATC  RECUP BLM C-ATC  RECUP D D:] D:] [E [I]
Dir ind Dir Ind Dir Ind  Dir Ind RASO A TOUCHE
000  EEd oo
ke
~ A LA CAJA Aj TOUCHE CONTIN
- . S EASE PTOS + PTOS - PTOS + PTOS - [53]
[ vfshy vizhy
BLM C-ATC  RECUP BLM C-ATC RECUP BLM  CONT BLM  CONT
Dir Ind Dir ind Dir Ind  Dir Ind "x’:‘:‘;:" panis
00 = e |
Cuadro 6

Efectividad de la utilizacion del Juego al
pie en la Zona B

A pesar de no ser una zona defensiva.

hay que destacar que es la zona del
campo donde mayor cantidad (media

de

48.6 puntapiés por partido) y varie-

dad de puntapiés (9 tipos diferentes

registrados) se realizan. Esta claro.

como anteriormente se ha comentado,

que el juego tiene mayor tendencia a

desarrollarse en esta zona que en las

otras dos (cuadro 6).
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Up & Under: es uno de los tipos de
puntapiés mads utilizados, ya que
representan el 14.3% del total de los
registrados en esta zona. Existe ma-
yor tendencia a utilizarlos en segun-
das fases, pero es relevante que una
mayor proporcion finaliza la se-
cuenciade juego. o bien, permite un
contraataque indirecto. Por contra,
a pesar que se usan en menor medi-
da a partir de primeras fases, alcan-
zan una mayor proporcion de recu-
peraciones del balon (1.3% directas
y un 2.7% indirectas).

Chip: Entodas las ocasiones en que
se utilizo este puntapié, fueron se-
cundas fases. Su efectividad men-

gua al comprobar que casi en todas
las ocasiones finalizan la secuencia.
Raso a seguir: representan el 3.4%
del total de los puntapiés en la zona
B. La mayoria se realizaron en se-
gundas fases. pero provocaron ma-
yor porcentaje de contraataques,
cuya transformacion del juego fue
directa.

A la caja: estos puntapiés repre-
sentan unelevado 15,0% del total de
los efectuados en esta zona del cam-
po. Cabe destacar que la mayoria
fueron usados a partir de segundas
fases del juego. En un 7.4% de las
ocasiones, el balon fue recuperado
por el adversario.

Volea a seguir: siempre que se uso
fue como forma de utilizacion del
balon en segundas fases del juego.
pero en la mayoria de ocasiones el
balon finalizé en balon muerto.
Plantado: gran indice de eficaciaen
el puntapié a palos. Pero es destaca-
ble que un 4.7% de veces del total.
los equipos optaron por darle conti-
nuidad al juego.

Drop (puntapié de rebote): bajo in-
dice de drops registrados, destacan-

do. ademads. que la mayoria no fue-
ron eficaces. yaque no consiguieron
puntuar.

Volea a touche: es laforma de juego
al pie mas utilizada, pero su eficacia
queda aproximadamente al 50%. ya
que un 18% consigui6 el objetivo
(touche), mientras que un 14% per-
mitio la continuidad del juego.
Raso a touche: se utilizé en pocas
ocasiones. pero puede constatarse
un alto indice de eficacia.

Efectividad de la utilizacion del Juego al
pie en la Zona C

Esta zona representa la zona del campo
donde menos posibilidades de utiliza-

cion del balon se producen. Esto se

constata al tener en cuenta que la media
de puntapiés realizadosenellaesde 1.6

por partido. Se debe tener en cuenta

que estos datos son, comparativamente

a los obtenidos en otras zonas del cam-

po. poco significativos (cuadro 7).

Raso a seguir: de las veces que se
utilizé en segundas fases. todas fi-
nalizaron en balén muerto. lo cual
representa un indice de eficacia
nulo.

Plantado: teniendo en cuenta que
estamos haciendo referencia a un
nimero muy bajo de puntapiés, su
efectividad es equitativa (en el 60%
se consiguieron puntos y el 40%
finalizaron en balon muerto).

Consideraciones generales a lo
observacion

El juego al pie es la forma de juego
mds utilizada en el Rugby de alto
nivel.

En las fases de conquista del balon.
las Melés representan las situacio-
nes que ofrecen mayor nimero de
posibilidades de juego al pie.
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® Enlas Touches. el Juego Agrupado
Penetrante, predomina sobre cual-
quier otra forma de juego.

¢ Dada la gran cantidad de Rucks que
se dan, éstos suponen la posibilidad
de utilizar, de forma proporcional,
las diferentes formas de juego.

® La prdctica inexistencia de Mauls
en los ultimos 20" de partido, puede
justificarse por el alto grado de exi-
gencia fisica y de lucha que requie-
ren.

* Eneljuegodealtonivel.el puntapié
de Volea a touche destaca como la
forma de juego mis utilizada y efec-
tiva dentro de la zona A (Zona de
juego defensivo), teniendo por ob-
jetivo ganar metros y jugar a partir
de la touche conseguida, sin la pre-
sion anadida de jugar demasiado
cerca de la propia linea de ensayo.

* En la zona B (Zona de juego en 2°
tiempo) del campo. es donde mas se
utiliza el juego al pie.

® Los equipos tienden a buscar la tou-
che mediante puntapiés de Volea.
pero la efectividad de éstos dismi-
nuye notablemente ya que. en casi
la mitad de las veces que se utiliza
el balon de esta manera, no llega a
salir por la linea de lateral (en la
zona B).

® En los puntapiés a la Caja. utiliza-
dos preferentemente a partir de se-
gundas fases del juego. no suele re-
cuperarse la posesion del balon, ya
que es el adversario quién, en la
mayoria de las ocasiones, dispone
de la posesion del balon y puede
iniciar contraataques directos (lo
cual da una idea de la poca presion
a que se somete al receptor, ya que
tiene tiempo de coger el balon y
jugarlo con un compaiero suyo).

* El Up & Under se usa preferente-
mente a partir de 2* fases del juego.
y permite crear mucha presion sobre
los adversarios. obligandoles a

apunds. tducadon Fisica y Deportes 1997 (47) 40-51

RASO A SEGUIR

1a FASE 2a FASE
T BtM C-ATC BLM C-ATC  RECUP
Dir Ind Dir Ind Oir ind  Dir Ind
I
' 01 (IO
| 1 PLANTADO
T .
1 m ** La media por partido de veces que se opto por el Juego al Pie
| 1 es de : X= 1,6 puntapiés.
PTOS + PTOS — ** 1,6 representa el 100% de los puntapiés realizados en la
- zona "C", y que nos permite establecer el resto de porcentajes.
** El resto de tipos de puntapié han sido omitidos, ya que no se
BLM  CONT registraron en ning(in partido observado.
Cuadro 7

crear puntos de fijacion (2° objetivo
cuando no se consigue recuperar di-
rectamente la posesion del balon).

® En la zona C del campo (Zona de
juego en Ir. tiempo), los equipos de
alto nivel. prdcticamente desesti-
man la utilizacion del juego al pie.
Estas
nos confirman el acierto en la distri-
bucion del campo en tres zonas.

consideraciones generales
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Abstract

Approach or research essay with small samples for the practice of students doing

Palabras clave: balonmano the Master of Handball at INEFC de Lleida.

Bundesliga, aproximacion a la
investigacion, fases del juego,
observacion, plantillas, anali-
sis, video, estrategia, tactica,
estilo de juego.

Aim: Familiarization with the analysis of matches, distinguishing the contents of
each phase of the play. Identify the personality or style of play of the teams and
discover —at least in the game analyzed— the different strategies employed.

The Bundesliga was used as in our State in spite of the successes reached in

handball, not many matches are televised directly, and those which are, show

commercial in the middle or make connection when the game has already started.

The facts allow several first conclusions to compare the systems of play -offensive
and defensive-tactical elements —group action or individuals—, used with greater
frequency, the style of the goal keepers and other facets of the game (referee’s
performance and social answer, etc) that could be of interest in relation to our
handball.

Se ha utilizado la Bundesliga de Ale-
mania ya que en nuestro Estado, y a
pesar de los éxitos conseguidos por el
Balonmano, no se han televisado en
abierto demasiados partidos, y en los

Aproximacion o ensayo de investiga-
cién con muestras pequenas y variadas
para la prictica de los alumnos de
Maestria en Balonmano del INEFC-
Lleida.

Objetivo: familiarizacion con el andli-

que televisaban, introducian anuncios
en medio de la retransmision o conec-
taban con el partido empezado.

sis de partidos, diferenciando los con-
tenidos de cada fase del juego. Locali-
zar la personalidad o estilo de juego de
los equipos y descubrir —al menos en
el partido analizado— las posibles es-
trategias perseguidas.
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Los datos permiten sacar unas prime-
ras conclusiones para comparar los
sistemas de juego ofensivos y defen-
sivos, los procedimientos tactico-co-
lectivos o combinaciones utilizadas,
asi como los elementos tactico-indi-
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viduales utilizados con mayor fre-
cuencia. Estilo de los porteros y otras
facetas del juego (actuacion arbitral,
respuesta social, etc.) que pueden re-
sultar interesantes con relacién a
nuestro Balonmano.

Introduccion

Nos disponemos a analizar una serie
de partidos de la Liga Alemana. No
s6lo algunos de los aspectos técnico-
tictico individuales mds utilizados
por los jugadores de los equipos, sino
que para la observacion de los videos,
nos hemos basado en un esquema de
las fases del juego, tanto en ataque
como en defensa. (Ver grifico 1)
Basandonos siempre en este esque-
ma hemos estudiado los siguientes
partidos:

KIEL- S.G. WALLAU
GUMMERSBACH-DUSSELDORF
KIEL-DUKLA

Una vez analizados los videos hemos
estudiado los datos y sacado las con-
clusiones que al final expondremos.

Analisis

Después de analizar estos partidos, nos
adentraremos en la descripcion de las
situaciones observadas, haciendo énfa-
sis en las diferentes fases del juego
antes resenadas:

* las fases del ataque con posesion del
balon.

* las fases de la defensa, cuando el
adversario se apodera del bal6n.

apurds. Educion Fisica y Deportes 1997 (47) 52-57

Fases del ataque

Contraataque
- Organizacién
- Finalizacion

Contraataque sostenido
- Organizacién
- Finalizacién

Organizacion ofensiva
- Sistemas de juego

Desarrollo ofensivo

- Combinacién tactica-colectiva
- Finalizacién

- Tiempo de duracién

Fases de la defensa

Repliegue defensivo

Temporizacion del contraataque

Organizacion defensiva

Desarrollo defensivo
- Finalizacion
- Tiempo de duracién

Grdfico 1

Fases del ataque

En la primera fase del ciclo del juego
de ataque, nos encontramos con el con-
traataque.

En los diferentes partidos observa-
dos, la mayoria de los contraataques
se realizan por pérdidas de bal6n del
equipo con la posesion del balén, por
malos pases, lanzamientos fallados
que rebotan en el poste, por lanza-
mientos que son sorprendidos por
blocajes, en pérdidas de balén por
acciones antirreglamentarias, por in-
terceptaciones de la defensa, etc., la
mayoria de estos no estdn estructura-
dos en su fase de transicién, son fruto
de la dindmica del juego, son contra-
ataques en espacios amplios y con
superioridad numérica, estos termi-
nan con gol o con penalty. Se realizan
con un pase directo de la zona defen-
siva a la atacante, generalmente el
pase lo realiza el portero o el jugador
que ha interceptado el bal6n. La fina-
lizacion de este tipo de contraataque
tiene lugar en las zonas centrales, li-
nea de 6 m, y en un porcentaje mads
bajo en los extremos.

Este contraataque se denomina de pri-
mera oleada.

Otra fase del juego de ataque, es el
denominado contraataque ampliado,
que también utilizan los equipos ale-
manes. Segin la dindmica del juego,
son los contraataques con una transi-
cion estructurada y en la que intervie-
nen mds de tres jugadores con accio-
nes estratégicas y tdcticas de equipo.
El tipo de transicion que mds veces se
produce en estos partidos es aquella
en la que el balén sale paralelo a la
linea de banda, para acumular la de-
fensa hacia ese lado y luego realizar
un pase hacia el otro lado, con el
objeto de buscar los espacios libres
en la zona contraria, también es bas-
tante utilizada la distribucién por ca-
rriles. Esta suele acabar casi siempre
con lanzamiento de los extremos.
Podemos ver de este apartado los dife-
rentes porcentajes obtenidos.

Segun la fase del contraataque:

Contraataque
Primera oleada 428 %
Contraataque ampliado 57.1 %
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Segun la finalizacion del contraataque:

Extremo 53.57 %
Gol Pivote-central 32,14 %
Lateral 14.28 %
Falta-penalty 17.8 %
Error 28.57 %

Aunque haya mds contraataques am-
pliados, estructurados, queremos des-
tacar la importancia de los ataques de
primera oleada en estos partidos. ya
que un hecho importante a subrayar
serd que la mayoria de los porteros,
después de un lanzamiento a porteria
sin éxito, inician el juego de ataque
rapidamente, siendo los primeros juga-
dores que inician el contraataque.

Asi vemos que la mayoria de los con-
traataques de primera oleada son gra-
cias a un pase rapido del portero. que
una vez recuperado el balon, realiza un
pase en posicion incomoda o desequi-
librada. o bien después de recuperar el
bal6n de detrds de la linea de porteria y
una vez puesto un pie en el drea realiza
el pase, generalmente a un apoyo cer-
cano.

Otra fase es la de organizacion del
ataque, en la cual describiremos los
principales sistemas ofensivos mas uti-
lizados por los equipos alemanes ana-
lizados.

Todos los equipos analizados se orga-
nizan en el ataque, en el sistema basico
de 3:3. con un pivote.

En general los equipos que hemos ana-
lizado hacen bastantes cambios de ata-
que y defensa. pero sélo cuando es
posible hacer el cambio.

Otro aspecto a tener en cuenta es la
organizacion del ataque cuando estin
en inferioridad numérica ofensiva. En
este tipo de situaciones, los jugadores
se distribuirdn segun sus caracteristicas
y segtin el puesto que ocupaba el ex-
cluido.
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En los videos analizados encontramos
que la organizacion mas utilizada es la
de 2:3, donde hay dos jugadores de 1*
linea y los tres de la 2. Después la 3:2
con un pivote o sin pivote.

Otros casos son en los que hay mds de
un excluido, utilizando una organiza-
cion de 2:2.

De estas conclusiones podemos hacer
diferentes estadisticas.

De todos los ataques organizados tene-
mos que hay un 18°4%, que se realizan
en inferioridad numérica y de ellos ve-
mos que:

Sistema ofensivo en inferioridad

23 538 %
32 423 %
2:2 11.5 %

En la dltima fase del ciclo de juego de
ataque. el desarrollo del ataque. 1o ana-
lizaremos segtn el sistema ofensivo
que desarrollan y las combinaciones
tacticas-colectivas mds utilizadas.
Enreferenciaal sistema ofensivo. todos
los equipos se organizan en un sistema
3:3. pero segtin la defensa se convierte
en un 2:4 o en un 3:3, con dos pivots.
Son en general los extremos que des-
doblan a pivote, y pueden ser los late-
rales y los centrales los que transfor-
man el sistema en 2:4:

Desarrollo del sistema ofensivo

3:3 con doble pivot 23,40 %
2:4 205 %

Segiin nuestras estadisticas, son mds
numerosos los desdoblamientos que la
transformacion del sistema. Estos des-
doblamientos se producen por los ex-
tremos, que circulan a doble pivote, al
lado contrario, directamente o se coor-
dinan con otras acciones ofensivas
como cruces, bloqueos, etc., pero tam-
bién pueden ser ellos los que provo-

quen la inseguridad en la defensa, blo-
queos para los laterales, cruces, panta-
llas... en beneficio de los jugadores de
primera linea.

Las transformaciones de los jugadores
de primera linea a pivote también son
numerosas en estos partidos analiza-
dos, pero menos que las anteriores. Se
destaca el mayor nimero de transfor-
maciones que realiza el lateral, casi
siempre para efectuar una pantalla para
el central. Los centrales transforman a
2% linea con bastante menor asiduidad:

Transformacion del sistema en 2:4

62.06 %
37.93 %

Lateral
Central

Por todo lo expuesto deducimos que no
solo se tienen que dominar las trayec-
torias, las acciones, etc. del puesto es-
pecifico sino que otros puestos también
deben dominarse. Los jugadores ale-
manes, analizados en este trabajo, tam-
bién son capaces de crear peligro fuera
de sus puestos especificos, y crear in-
certidumbre a su oponente directo. ast
como facilitar soluciones estratégico-
tacticas para la consecucion final del
gol.

En referencia a los elementos de la tdc-
tica colectiva bdsica, los mds numero-
sos en orden son: cruces, dobles cruces.
bloqueos. pantallas, cortinas, penetra-
ciones sucesivas y los pases y va, entre
los mds importantes para nosotros.

Los cruces son fundamentales en todos
los ataques alemanes (de los partidos
que hemos analizado). todo ataque em-
pieza con cruces, de laterales a centra-
les, o al revés y en menor nimero de
laterales con pivotes. Se producen mu-
chos mas cruces de jugadores de una
misma linea que de diferentes lineas, y
generalmente estos cruces acaban con
un lanzamiento de primera linea.

Los bloqueos realizados son del pivote
en beneficio de un jugador de primera
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linea. son bloqueos dindmicos y el pi-
vote busca después el espacio libre.
Las pantallas que mas se destacan son las
que realizan los laterales y el pivote, para
un lanzamiento del central; también las
que se realizan en beneficio de los late-
rales para un lanzamiento en suspension.
En menor nimero de ocasiones se rea-
lizan cortinas, estadisticamente las mas
numerosas son las que realiza el extre-
mo en beneficio del lateral al que le
pasan el balon.

Todas estas acciones no se realizan ais-
ladamente, sino que en muchos ataques
analizados se combinan dando forma a
combinaciones tdctico-colectivas. Asi
podemos ver en muchos de los ataques,
como después de un cruce de central
para lateral. el central transformaa doble
pivote, haciendo posteriormente una
pantalla al lateral: también podemos ob-
servar como el central y el pivote reali-
zan una pantalla, convirtiéndose en un
bloqueo dindmico por parte del pivote,
en beneficio del lateral, también paralelo
a todo esto existen los desdoblamientos
de los extremos a doble pivote, para
realizar algin bloqueo o alguna pantalla.
Las penetraciones sucesivas y los pases
y va, se realizan muy pocas veces, las
penetraciones se realizan la mayor parte
de las veces cuando se produce una in-
ferioridad numérica en la defensa, y los
pases y va se realizan cuando las defen-
sas son bastante abiertas o presionantes.

Combinaciones tacticas-colectivas

70.2 %
Lateral-central 21,6 %
Lateral-Piv./Ext. 8.1 %

Central-lateral
Cruces 56.9 %

Bloqueos 123 %
Pantallas 13.8 %
Cortinas 9.2 %
Otros 7.6 %

Otro aspecto que también hemos ana-
lizado. en estos videos, son las finali-
zaciones o lanzamientos del lateral,
central, extremo y pivote.
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Los lanzamientos que mds surgen son
los de los laterales, en suspension. la
mayoria por el lado fuerte, saliendo de
finta utilizando pantalla y aprovechan-
do el bloqueo. aunque también encon-
tramos. con menos frecuencia, los lan-
zamientos saliendo por el punto débil
y enapoyo. de cadera, a pie cambiado...
estos son los lanzamientos que mds
dificultades comportan para los porte-
ros por el efecto sorpresa.

En los lanzamientos del central son
frecuentes los de cadera, aprovechando
pantallas o también haciéndolos veloz-
mente, casi desde su recepcion.

Los lanzamientos que mds destacan de
los extremos, son los de salto con caida
y armado variable. incluidas las roscas.
ya que solo se pueden plantear sin opo-
sicion del defensor en linea de tiro, por
eso muchos extremos por su habilidad
y precision los utilizan, y ademads des-
moralizan al portero.

Estadistica de lanzamientos

Extremos 21.6 %
Laterales 51.6 %
Pivotes 11.6 %
Centrales 15 %

Otros aspectos a destacar son:

Efectividad 48.93 %
Paradas del portero 28.57 %
Errores de lanzamiento 20.8 %

Fases de la defensa

Esta parte la dividimos en cuatro. La
primera la llamamos repliegue y esti
en contraposicion al contraataque de
primera oleada.

En los videos hemos observado que los
equipos alemanes no tienen muy bien
estructurado el repliegue. Creemos que
es debido a que estos equipos utilizan
poco el contraataque.

La mayoria de las veces que el replie-
gue funciona es debido a una intercep-
tacion del balon, ya sea de un jugador
o del propio portero.

De este andlisis nos ha llamado la aten-
cion que el portero actuaba como ulti-
mo defensor (fuera del drea) en el re-
pliegue convirtiéndose en ese momen-
to en el primer jugador iniciador del
contraataque de su equipo. Observa-
mos también, que esta accion de disua-
dir el pase corre el peligro de que si no
llega arealizarse lainterceptacion bien,

es gol seguro.

Con . Portero 43.8%

g 66.6 % —
éxito Jugador  55.9%
Sin éxito 333 %

La siguiente fase es la remporizacion
del contraataque en contraposicion del
contraataque de segunda oleada. Al
igual que en la anterior, tampoco hay
demasiados. De aqui deducimos que
los equipos alemanes no utilizan mu-
cho el contraataque, prefieren el ataque
posicional, con o sin circulacion.
Generalmente si se retrasa con éxito, es
porque el equipo defensor comete un
golpe franco, para evitar el contraata-
que en segunda oleada y asi empezar el
desarrollo del sistema defensivo en
contra del ataque posicional.

En la fase de organizacion de la defen-
sa, el sistema mads utilizado por los
equipos alemanes que hemos observa-
do es el 6:0 con anticipacion, que lo
utilizan porque en los equipos hay bue-
nos lanzadores a distancia, salvo ex-
cepciones no tienen segundas lineas
hdbiles y con movilidad. Otro aspecto
por el que utilizan dicho sistema es
porque pueden contrarrestar con facili-
dad, las transformaciones o desdobla-
mientos del equipo atacante, los cuales
son muy frecuentes.

Cuando el equipo defensivo se encuen-
traen inferioridad. se organizan en 5:0,
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con desplazamientos rapidos junto a la
linea de 6 m intentando cubrir los espa-
cios libres que deja la defensa y ayu-
dando al compaiero. Por contra cuan-
do el equipo estd en superioridad se
organizan generalmente en 5:1, donde
el avanzado realiza una mixta sobre el
mejor lanzador.

En estos partidos no se utiliz6 3:2:1.

Organizacion

defensiva 6:0 78.6 %
Inferioridad 5:0 11,4%
Superioridad 5:1 Mixta 8.1%

La dltima fase es el desarrollo de la
defensa, en ella vamos a hablar de todas
las acciones que se producen para lle-
var con €xito una buena defensa.

Las acciones mds utilizadas por los
equipos alemanes suelen ser bascula-
ciones, ayudas, cambios de oponente y
los blocajes.

En el cuadro siguiente, exponemos el
baremo de estos procedimientos tacti-
co-defensivos, donde podemos ver que
son los cambios de oponente las accio-
nes mds utilizadas:

Blocajes 6,9%

Ayudas 38.1 %

Cambios de oponente 54.9%

Estos cambios de oponente a los cua-
les nos referimos, se aprecian con
nitidez respecto a los jugadores ata-
cantes de 1" linea y extremos, pero
cuando nos referimos al pivote o al
doble pivote, no estdn tan claros,
siendo el criterio de los propios juga-
dores defensores el que los determi-
nard segtn la situacion del partido.

Otro elemento que también estd muy
ligado a estos cambios de oponente y a
la defensa 6:0 profunda, son las multi-
ples basculaciones rdpidas para cum-
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A B c
14,28 % 9.5 % 11,9 %
D E F
13.09 % 23 % 10,7 %
G H |
37°03 % 4.7 % 95 %
Grdfico 2

plir con el principio de anticipacion y
no dejar espacios libres en los cambios
de oponente y en las ayudas. Los juga-
dores tienen que salir a marcar a su par
con anticipacion, para evitar el lanza-
miento, la penetracion, molestar el
pase y posteriormente recuperar rapi-
damente la situacién de partida para
evitar el juego en profundidad de sus
oponentes.

Por lo que se refiere a las ayudas, los
defensores de los equipos alemanes ana-
lizados realizan muchas y bastante efi-
caces. Al salir el jugador para una posi-
ble anticipacion, sus compaiieros bascu-
lan densificando la zona y asi dificultan
posibles intentos de penetracion.

Otro de estos elementos analizados y
que también tiene que ver con las ayu-
das son los blocajes. No demasiados
realizados eficazmente pero si ttiles a
la hora de colaborar con los porteros,
tapando los dngulos de lanzamiento y
facilitando el contraataque directo pre-
via parada en zonas determinadas de la
porteria.

El portero

Enreferenciaal portero, se harealizado
un grifico estadistico con las zonas por
donde se han conseguido los goles
(grafico 2).

Vemos que la mayoria de los lanza-
mientos se producen en la zona G, son
lanzamientos la mayor parte proceden-
tes del lateral izquierdo o del derecho
que lanza cruzado. Son lanzamientos

realizados en suspension por los juga-
dores de 1* linea y que engaian al
portero forzandolo hacia el otro lado.
Los lanzamientos de las zonas supe-
riores suelen ser los lanzamientos de
los extremos, sobre todo las zonas A y
C, en cambio la zona By E son gene-
ralmente lanzamientos de 7 m con efec-
to, que obligan al portero a una actitud
de parada hacia abajo pasando el balén
justo por encima de la cabeza del por-
tero con suavidad.

Por dltimo, decir que los lanzamientos
correspondientes a las zonas D'y F son
realizados en gran medida por los cen-
trales. Los ejecutan de cadera, consi-
guiendo hacer valer el factor sorpresa.
Muchos de los lanzamientos de los ex-
tremos son parabdlicos, localizindose
en las zonas medias y bajas (D, F, G e
). Los lanzamientos de pivote también
estdn recogidos en las zonas medias y
en la zona que ocupa el portero. Son
muchos los lanzamientos rodados
cuando el portero actia en profundidad
y con salto, permitiendo que el balén
penetre por la zona H.

Conclusiones

Respecto a las fases del ataque

1. Los datos parecen indicar la nece-
sidad de entrenar con mayor asiduidad
las dos primeras fases del contraataque,
puesto que la cifra del casi 30% de
errores es excesiva para unas situacio-
nes que se supone finalizan los jugado-
res, solos contra el portero. También se
ha localizado una renuncia bastante
frecuente a la realizacién del contraa-
taque mantenido.

2. Con respecto a la organizacion y
desarrollo del ataque, se observa la
necesidad de trabajar el sistema 2:4
fijo, para ampliar recursos tiactico-co-
lectivos en caso de necesidad. Tam-
bién se hace imprescindible, la crea-
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cion de estrategias concretas para los
periodos de tiempo en que se actia
con uno o dos jugadores menos.
Con respecto a los procedimientos
tactico-colectivos de base, se observa
una excesiva utilizacion de los cruces
—un 56’9%— debido al excesivo
juego con el balon controlado. Se re-
comienda, en este caso, que los juga-
dores se acostumbren a realizar mds
acciones sin balén.

Con respecto a la finalizacion, en ge-
neral los primeras lineas tienen unos
recursos bastante limitados —falta de
variedad o riqueza tdctica indivi-
dual— pero de un grado de rendi-
miento alto. Desde nuestra perspecti-
va, seria interesante desarrollar otros
motrices
con los que enriquecer las finaliza-
ciones ofensivas.

recursos técnico-tacticos

Los segundas lineas salvo excepcio-
nes, tienen el mismo problema que los
primeras lineas. La solucidn seria igual
que la anterior.

Respecto a las fases de la defensa

I. En las dos primeras Fases, nos
encontramos con la situacion andloga
del ataque. La carencia de contraata-
ques hace que estas dos fases sean
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poco precisas y poco estructuradas.
Seria conveniente el entrenamiento
de las mismas para desarrollarlas de
forma armonica y eficaz.

2. En la organizacion del sistema,
destaca el 6:0 asi como el 5:1 mixto
con defensas en superioridad. De
recomendamos el
miento de otros sistemas mds profun-
dos y abiertos con el objeto de poder
utilizarlos en caso de necesidad.
También es interesante el entrena-
miento o adaptacion de los defensas
a sistemas derivados de la exclusion
de uno o mds jugadores, situacién que
se repite con bastante asiduidad.

nuevo entrena-

En el desarrollo de la defensa y ante
los datos observados, convendria uti-
lizar defensas individualizadas con
mayor y menor espacio, defensas zo-
nales muy profundas donde los ele-
mentos tales como acoso, disuasion
interceptacion, etc. hicieran mayor
acto de presencia.

Respecto al portero (como Gltimo
defensor y primer atacante)

1. Colaboracién en la realizacién de
las dos primeras fases del contraataque,
como parte activa incluso hasta la fina-
lizacion si fuera necesario, continuar

progresando con bote y lanzar a porte-
ria contraria.

2. Participacion en las fases de orga-
nizacion y desarrollo del ataque de for-
ma natural superioridad numérica, in-
ferioridad, situaciones especiales de
partido y juego en general.

Respecto al portero en la porteria

Los datos reflejan una tendencia a ac-
tuar sobre la zona izquierda. La causa
puede obedecer a la condicion de dies-
tro o zurdo del jugador. Si el portero
salta o se desplaza mejor sobre la pier-
na derecha, podrd extender mejor la
pierna izquierda y acercarse al balon:
lo mismo puede suceder con la mano
izquierda.

Consideramos que, en los entrena-
mientos, deberia existir una toma de
conciencia de dicha tendencia y poste-
riormente, o paralelamente, unas pric-
ticas encaminadas a lograr una perfecta
coordinacion entre el impulso de am-
bas piernas y la utilizacién de piernas
y manos para detener los lanzamientos.
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LOS ESQUEMAS DE ACCION EN GRD:

UNA PROPUESTA PARA LA
SISTEMATIZACION DE
LA PREPARACION FiSICA ESPECIFICA

Abstract

The present work sets out the conclusions obtained in competition exercises in

Sporting Rhythmic Gymnastic in individual and team forms, from the hypothesis

of a series of common muscular actions in the make up of the different groups of

biomechanical difficulties. It aims to establish the foundation for systematic work

in Specific Physical Preparation, based on a program of exercises with a view of

optimising each one of the actions described.

En el presente trabajo se exponen las
conclusiones obtenidas de la observa-
cion de los ejercicios de competicién en
Gimnasia Ritmica Deportiva en sus mo-
dalidades individual y de conjuntos,
desde la hipétesis de la existencia de una
serie de acciones musculares comunes
en la construccion de los diferentes gru-
pos de dificultades corporales.

Con ello se pretende estsablecer las
bases para el trabajo sistematico de la
Preparacion Fisica Especifica, en base
a una programacion de ejercicios enca-
minados a optimizar cada una de las
acciones descritas.

Introduccion

La preparacion fisica en la Gimnasia
Ritmica Deportiva (GRD) ha desarro-
llado una transcendencia mayor a raiz
de los cambios producidos en el codigo
de puntuacion, después de los Juegos
Olimpicos de Barcelona 92 (F.I.G.,
1993) .

El nuevo codigo exige la realizacion de
una serie de dificultades que, obligato-
riamente, deben realizarse en base a lo
que se da en llamar en lenguaje especi-
fico Técnica Corporal y que no es mds
que el trabajo que la gimnasta realiza,
independientemente del manejo del
aparato.
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Es evidente y todos los entendidos en
este deporte asi lo manifiestan, que no
es posible desvincular ambos aspectos,
dado que se dan en intima relacion
dentro del ejercicio de competicion. La
conjuncion de los movimientos corpo-
rales con los del aparato, unidos y mo-
tivados por un determinado soporte rit-
mico, constituye la esencia misma de
esta disciplina deportiva; pero también
es sabido que, en el momento en el que
la Técnica Corporal estd asimilada, es
mucho mas sencillo el aprendizaje de
los complejos movimientos a realizar
con los diferentes aparatos.

Debido a las grandes exigencias fisicas
que implican la realizacion de las difi-
cultades estipuladas en el nuevo codi-
go de puntuacion, se hace imprescindi-
ble un severo trabajo de Preparacion
Fisica que capacite a las gimnastas para
la ejecucion de los diferentes elemen-
tos. Dicha Preparacion Fisica se torna-
ra mds especifica a medida que la gim-
nasta aumente su nivel de rendimiento,
siendo el ejercicio de competicion la
mdxima expresion de dicha especifici-
dad (foto 1).

Mediante una observacion sistematiza-
dadel ejercicio de competicion, hemos
podido constatar que las capacidades
fisicas en las que el trabajo técnico
centra su incidencia son la Fuerza y la
Flexibilidad, comprendidas en una es-
trecha relacion, en donde la manifesta-
cién de la una comporta un cierto grado
de manifestacion de la otra, no siendo
posible establecer, mds que por las ca-
racteristicas del propio ejercicio en
cada momento determinado, una 16gi-
ca constante en dicha relacion.
También hemos sido capaces de cons-
tatar que, las diferentes dificultades
corporales se realizan en base a un
nimero limitado de movimientos que,
combinados entre si, dan como resul-
tado los diferentes elementos. Estos
movimientos tienen una estructura
muy similar, pertenezcan al elemento
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Foto 1

al que pertenezcan. Es esta similitud en
su estructura lo que nos ha permitido el
agruparlos.

En base a ello, hemos tomado como
referencia la propuesta de sistematiza-
cion de la Preparacion Fisica que Ro-
land Carrasco (1982, 1984) realiza
para los practicantes de Gimnasia Ar-
tistica Deportiva (GAD).

Carrasco observé que también los ele-
mentos de GAD se realizaban en base a
la combinacion de diferentes movi-
mientos con estructuras internas muy
similares. En dichos movimientos se
combinan (atendiendo a las capacidades
fisicas) un cierto grado de fuerza con un
cierto grado de flexibilidad, asi como
otras caracteristicas que se hallan am-
pliamente detalladas en su trabajo.

A dichas estructuras de movimiento las
llamé Esquemas de Accion. El término
“esquema’ parece extraido del pensa-
miento de Piaget (Flavell 1982), que
los define como “unidades bdsicas de
la actividad cognitiva, constituidas en
la raiz del conocimiento infantil, que
estdn compuestas por una sucesion de
acciones que poseen organizacion y
que son susceptibles de repetirse en

situaciones semejantes”. Segtn Flavell
(1982), una cualidad de los esquemas
es la de poderse combinar y coordinar
entre ellos para tomar totalidades mas
amplias o unidades de inteligencia sen-
somotora. La conjuncion de la idea de
unidades bdsicas de actividad con la de
estructuras combinables entre si, es la
que ha motivado principalmente el que
adoptemos este término.

Carrasco propone los esquemas de ac-
cién como elementos estructurales de
la GAD, constituyentes y causantes de
los movimientos gimnasticos. Estos
esquemas se hallan presentes en las
diferentes dificultades gimnasticas y se
proponen como elementos de sistema-
tizacion de la Preparacion Fisica.

El razonamiento nos parece absoluta-
mente coherente; si estos elementos
son los que componen las dificultades
gimndsticas, la mejora motora (optimi-
zacion) de estas estructuras de movi-
miento tendrd como consecuencia 16-
gica lamejoraen laejecucion de dichas
dificultades.

Con ello se pretende conseguir un do-
ble efecto:

* incidirexactamente en aquellos gru-
pos musculares que después serdn
solicitados para la ejecucion de los
diferentes elementos de dificultad

® conseguir que dicha incidencia sea
de la misma calidad que la solicita-
da en las diferentes dificultades

Ello hace que, en nuestra modesta opi-
nion, se haga posible programar el tra-
bajo de Preparacion Fisica Especifica
de una forma mas rigurosa, efectiva y
economica.

Para nuestro trabajo hemos tomado
como modelo los esquemas de accion
propuestos por Carrasco, adaptandolos
a las particularidades propias de la
Gimnasia Ritmica Deportiva, pero sin
perder de vista la idea inicial de la que
surgen y considerandolos, en todo mo-
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Foto 2

mento, como estructuras bdsicas de
movimiento que se repiten de una for-
ma muy similar en la ejecucion de las
diferentes dificultades corporales y
que, por si solas o en combinaciones
determinadas de unas con otras, cons-
truyen y explican dichos elementos de
dificultad.

La observacion

Con anterioridad a la observacion, se
realiz6 un andlisis de las diferentes di-
ficultades corporales descritas en el c6-
digo, determinando las acciones corpo-
rales que estaban implicadas en cada
una de ellas.

Dicha observacion se centré en ejerci-
cios de competicion internacional per-
tenecientes, en el caso de los ejercicios
individuales al mundial de Alicante de
1993 y en el caso de los ejercicios de
conjunto, al europeo de Praga del mis-
mo ano.

Con la observacion se pretendia un
doble efecto:
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® por una parte, contrastar la validez
de las acciones determinadas como
esquemas de accién, comprobando
que todas y cada una de las dificul-
tades tipificadas en el cédigo de
puntuacién se componen y se expli-
can por dichos esquemas.

® por otra parte, determinas cuales de
dichos esquemas de accién, con las
actuales exigencias reglamentarias,
se presentan de una forma mds asi-
dua dentro de la composicién de los
ejercicios tanto individuales como
de conjunto.

A. Ejercicios individuales

Para la observacion de los ejercicios
individuales se tomaron como refer-
encia, tal y como hemos dicho anterior-
mente, ejercicios realizados con dife-
rentes aparatos y por diferentes gim-
nastas dentro del marco del Campeo-
nato del Mundo celebrado en Alicante
en Octubre de 1993.

Con dicha observacion se realizé un
andlisis descriptivo de las diferentes
dificultades corporales que realizaban
cada una de las gimnastas en sus ejer-
cicios.

En base a ello se estableci6 una jerar-
quizacion de los datos provinentes de
la observacion, quedando de la si-
guiente manera:

Macrocategorias

o Saltos

u]

Equilibrios
o Giros
o Elementos de flexibilidad

Dichas macrocategorias se correspon-
den con las establecidas para el reco-
nocimiento de las diferentes dificulta-
des en el codigo de puntuacion.

Microcategorias
o Apertura de piernas

o Plegamientos de tronco

Foto 3

o Impulsiones de piernas
o Antepulsiones de brazos

o Posiciones de pierna, blo-
queadas por debajo de la hori-
zontal

Las tres primeras microcategorias pre-
sentaban un desdoblamiento en niveles
y en algunos casos en subniveles, que-
dando definitivamente los elementos
de la observacion de la forma que si-
gue:

Apertura de piernas con bloqueo sin agarre
Aquellos movimientos en los que las
piernas se encuentran por encima de la
horizontal (la no horizontal a la altura
del centro de gravedad) en una posicion
mantenida sin ayuda externa (foto 2).

Apertura de piernas con bloqueo con agarre
Aquellos movimientos en los que las
piernas se encuentran por encima de la
horizontal en una posiciéon mantenida
con ayuda externa (las manos o el apa-
rato) (foto 3).

Abertura de piernas sin blogueo
Aquellos movimientos dindmicos en
los que las piernas se encuentran por
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encima de la horizontal de una forma
pasajera.

Plegamientos de cuerpo adelante
Aquellos movimientos en donde existe
una flexion de tronco.

Plegamientos de cuerpo atrds
Aquellos movimientos en donde existe
una extension de tronco (foto 4).

Plegamientos de cuerpo laterales
Aquellos movimientos en donde existe
una flexion lateral de tronco.

Impulsiones de una pierna

Aquellos movimientos en donde
existe un salto por impulsién de una
sola pierna.

Impulsiones de ambas piernas

Aquellos movimientos en donde existe
un salto por impulsion de ambas pier-
nas.

Antepulsiones de brazos

Aquellos movimientos en donde uno o
ambos brazos realizan un movimiento
de elevacion.

Foto 4
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Posiciones bloqueadas por debajo de la
horizontal

Aquellos movimientos en donde las
piernas se encuentran, en diferentes ac-
titudes, en una posicion estdtica por
debajo de la horizontal.

A cada una de estas categoria se le ha
llamado esquema de accion, (descri-
biéndose detalladamente las acciones
musculares que las provocan), desarro-
llaindose cada uno de ellos en base a
acciones musculares particulares que
fueron analizadas minuciosamente.
Observamos pues, de esta manera que,
todas las dificultades corporales rese-
fadas explicitamente en el codigo de
puntuacion se realizan bien en base a
unade las categorias descritas, bien en
base a la combinacion de varias de

ellas. (foto 5).

B. Ejercicios de conjunto

Para la observacion de los ejercicios de
conjunto se tomaron un total de 16
equipos participantes en el Campeona-
to de Europa de Praga 1993, en los
ejercicios con 6 cuerdas y en los ejer-
cicios con 4 mazas y 4 aros.

Se observaron las mismas categorias
descritas para la observacion de los
ejercicios individuales, debido a que el
codigo de puntuacion no estipula dife-
rencia alguna entre los ejercicios indi-
viduales y los ejercicios de conjunto a
nivel de las dificultades corporales.

Datos obtenidos de la
observacion

Los datos obtenidos de la observacion
se han tomado en consideracion desde
una doble perspectiva:

® de forma aislada; de esta manera se
han tomado los esquemas de accion
individualmente, sin atender al he-
cho de que en una misma dificultad
corporal pueden darse varios de
ellos en conjuncion. (Por ejemplo:
nimero total de veces que hemos
observado una impulsiéon de una
sola pierna).

® deforma combinada; de esta mane-
ra se ha tomado como unidad de
observacion la dificultad corporal,
teniendo en cuenta la interaccion
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EJERCICIO INDIVIDUAL

Esquemas de accion aislados

Serie 1

Grdfico 1

EJERCICIO INDIVIDUAL

Esquemas de accién combinados

5+2+9 34549

3+4

Serie 1

Grdfico 2

que existe entre los diferentes es-
quemas de accion que lacomponen.
(Por ejemplo: salto en zancada =
impulsion de una pierna + apertura
de piernas sin bloqueo) .

A. Ejercicios individuales

Los datos obtenidos de la observacion
de los esquemas de accion de forma
aislada, es decir, sin tomar en conside-
racion si dentro de una dificultad dicho
esquema de accion se da en combina-
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¢ion con otro son los que se observan
en la tabla | y grifico 1.

Las combinaciones de esquemas de ac-
cion observadas en los ejercicios indi-
viduales de competicion son las de la
tabla 2 y grifico 2.

B. Ejercicios de conjunto

Los datos obtenidos del anilisis de los
diferentes ejercicios de conjunto ob-
servados, a pesar de utilizar para ello
las mismas categorias, presentaba cier-
tos problemas adicionales, debido a la

Categoria N?total %

1 35 7.6
2 56 12.1
3 129 28.04
4 25 54
5 59 12.82
6 1 0.21
7 81 17.6
8 2 0.43
9 48 10.4

10 24 5.21

Tabla 1. Esquemas de accion aislados en el ejercicio de
competicion individual.

Combinaciones ~ N°total Yo
24549 6 4.8
3+5+49 29 23.5

3+4 18 14. 64
3+745 17 13.8
549 1 0.81
3+7 49 39.8
3+8+5 3 2.4

Tabla 2. Esquemas de accion combinados en
el ejercicio de competicion individual.

simultaneidad con la que las 6 gimnas-
tas realizan los elementos.

Se nos presentaban casos en los que
todas ejecutaban las mismas dificul-
tades al unisono, pero se observaban
también momentos en las que lo ha-
cian en subgrupos o se utilizaban di-
ferentes dificultades para las diferen-
tes gimnastas.

Por ello se decidi6 observar cada caso
en particular, anotando como un com-
portamiento, todas las acciones que
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Categorias Simultdneo  Individual % simultineo % individual

1 18 139 547 541
2 45 352 13.67 13.70
3 107 826 32.52 32.15
4 68 589 20.66 22.92
5 8 64 243 249
6 20 129 6.07 5.02
7 37 279 11.24 10.86
8 1 6 0.30 0.23
9 12 85 3.64 3.30
10 13 100 3.95 3.89

Tabla 3. Esquemas de accion aislados en
el ejercicio de conjunto.

Combinacion  Simultdneo  Individual % simultdneo % individual

347 60 368 53.09 48.29
3+7+45 17 112 15.04 14.6
3+4 16 118 14.14 15.48
345 11 98 9.73 12.86
3+8+5 4 34 3.53 4.46
24549 3 20 2.65 2.62
348 2 12 1.76 1.57

Tabla 4. Esquemas de accion de forma combinada dentro del
ejercicio de conjunto.

realizaba cada una de las gimnastas
componentes del conjunto.

En el momento de contabilizar los da-
tos se realizé un doble andlisis. Por una
parte se tomo en consideracion aque-
llas acciones realizadas por las 6 gim-
nastas al mismo tiempo y anotindolas
como un solo comportamiento; mien-
tras que, por otra parte, se tomaron en
consideracion los comportamientos in-
dividuales de cada una de las gimnas-
tas. sin tener en cuenta las acciones de
sus companeras.
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EJERCICIO CONJUNTO
Esquemas de accion aislados

.

individual simultaneo

Grdfico 3
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En base a ello se obtuvieron los resul-
tados de la tabla 3 y grdfico 3.

De la misma manera que para el ejer-
cicio individual, también para los ejer-
cicios de conjunto se observaron las
diferentes combinaciones de esquemas
de accion que daban lugar a las dificul-
tades. Se obtuvieron los resultados de
la tabla 4 y grifico 4.

Conclusiones finales
Los resultados obtenidos nos permiten
una aproximacion mds exacta hacia lo

que debe constituir la esencia de la
Preparacion Fisica Especifica. Se nos
torna evidente que, aquellos esquemas
de accion puestos en juego de una for-
ma principal en el decurso del ejercicio
de competicion, deben constituir la
base del trabajo dentro de este aspecto
particular de la preparacion de la gim-
nasta.

A modo de ejemplo decir que, en el
momento en el que se requiera la nece-
sidad de trabajar la potencia de salto,
debemos hacer una incidencia princi-
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pal en aquellos movimientos que re-
quieran de la impulsion con una sola
pierna, debido a que ésta es, con res-
pecto a la impulsion con ambas pier-
nas, mayoritariamente solicitada en la
ejecucion de las dificultades.

Pero no tnicamente esto, sino que, la
informacion obtenida sobre la manera
en que los esquemas de accion se com-
binan entre si para formar los diferen-
tes elementos de dificultad, también
nos indica la necesidad de mantener
dicha combinacion cuando sean objeto
de la Preparacion Fisica Especifica.
También podriamos llegar a decir. a
tenor de los datos obtenidos que. los
porcentajes de aparicion de los diferen-
tes esquemas de accion, tanto de forma
aislada como en su forma combinada,
nos deben dar una pista sobre la dedi-
cacion que, cada uno de ellos debe
tener en la planificacion del trabajo de
Preparacion Fisica Especifica.

No podemos dejar de senalar las dudas
que nos asaltan con posterioridad a la
conclusion de nuestro trabajo y que se
centran basicamente en dos aspectos:

* . es laantepulsion de brazos un mo-
vimiento con suficiente entidad
dentro de la prictica de la GRD
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como para ser considerado como un
esquema de accion?

® .podria considerarse como esque-
ma de accion la estructura de movi-
miento que implica la flexion plan-
tar del pié, tan ampliamente solici-
tada dentro de nuestra disciplina de-
portiva?

En ambos casos nos comprometemos a
estudiar detenidamente el problema
planteado.

Como tltima conclusion, animamos a
los entrenadores de esta modalidad de-
portiva a que analicen detenidamente
el ejercicio de competicion de sus gim-
nastas, para poder establecer claramen-
te los requerimientos que éste implica,
con el fin de programar lo mads adecua-
damente posible la preparacion de sus
gimnastas.
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EL ENTRENAMIENTO DE
LA FUERZA DE SALTO EN
GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA*

Abstract

We studied 9 women gymnasts of international level, between the ages of 12 and
14 (table 1), with an average of 5 hours a day of training. The tests given were
adapted to the protocols described by Bosco et al. [Bosco, Komi, Ito, 1981; 1982;
Bosco, Luhtanen, Komi, 1983; Komi, Bosco, 1978]: Squat Jump (SJ), Counter-
Movement Jump (CMJ) Abalakov (ABK), Squat Jump with increasing loads of
25%, 50%, 75% and 100% of body weight (SJ 100), Drop Jump (DJ) at 5 heights
(20,40,60,80 and 100 cm) and Reactive Strength for 5 s (FR5). We compared the
development of the values of the jump and the strength components between the
evervday phase and that of specific physical preparation. In the control phase we
did not find significative changes (p>.05) in the parameters used (TV, power and
strength components). The improvements obtained after the phase of specific
physical preparation increased in proportion to the increase in the SJ weight and
the height of the DJ fall: The contractile (CC) and the reflex (CR) components
increased significantly (p<.01), but we did not find the same results with the test
of the strength components. We discuss the reasons so as to explain the changes.
We propose optimum work conditions so as to improve the strength of the jump in
women's gymnastic competitions.

Resumen Bosco, Luhtanen, Komi, 1983; Komi,
Bosco, 1978]: Squat Jump (SJ), Coun-
ter-Movement Jump (CMIJ), Abalakov

Se estudiaron 9 mujeres gimnastas de  (ABK), Squat Jump con cargas progre-

nivel internacional, con edades com-  sivas de 25. 50. 75% y 100% del peso

prendidas entre 12y 14 afios (tabla 1), corporal (SJ100), Drop Jump (DJ) a 5

con una media de 5 h diarias de entrena-  alturas (20, 40, 60, 80 y 100 cm), y

miento. Las pruebas realizadas se ajus-  Fuerza Reactiva durante 5 s (FRS). Se

taron a los protocolos descritos por Bos-  compara la evolucion de los valores de
coy col. [Bosco, Komi, Ito, 1981: 1982:  salto y componentes de fuerza entre la

* Comunicacion presentada en el 11 Congreso de las Ciencias del Deporte. la Educacion Fisica y la
Recreacion. Lleida. Octubre, 1995.
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fase rutinaria y la de preparacion fisica
especifica. En la fase control no se apre-
ciaron cambios significativos (p>.05) en
los parametros utilizados (TV, potencia
y componentes de fuerza). Las mejoras
obtenidas después de la fase de prepara-
cion fisica especifica aumentaban a me-
dida que aumentaba la sobrecarga en SJ
y la altura de caida en DJ. Los compo-
nentes contrictil (CC) y reflejo (CR)
aumentaron  de
(p<.01). no observandose el mismo fe-
nomeno con el resto de los componentes

forma significativa

de la fuerza. Se discute las razones que
puedan explicar los cambios observa-
dos. Se propone unas condiciones opti-
mas de trabajo para la mejora de la fuer-
za de salto en gimnastas femeninas de
competicion.

Introduccion

En estudios realizados con anterioridad
[Marina, Rodriguez, 1993] se ha podido
elaborar un perfil de salto el gimnasta
donde pueden desglosarse, mediante un
modelo matemdtico simple, cada uno de
los componentes que intervienen en el
salto. Es cominmente aceptado que el
componente mas féacil de mejorar a la
hora de mejorar la fuerza, es el contrac-
til, siendo mds dificil de mejorar los
demds componentes, especialmente el
componente reflejo.
Schmidtbleicher afirma que el recluta-
miento y sincronizacion de fibras es re-
lativamente  facil de  mejorar
[Schmidtbleicher, Haralambre, 1981].
Esto se verifica sobre todo en las etapas
iniciales del entrenamiento pero debere-
mos verificarlo en gimnastas con una
amplia experiencia y gran nimero de
horas de entrenamiento acumuladas. Por
otra parte un aumento excesivo del com-
ponente contrctil podria implicar un
aumento indeseable de la masa muscular
de los miembros inferiores, especial-

elastico vy
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n=9 Edad Talla Peso
Media 12 137.1 309
Max. 13 145.0 37.0
Min. 11 129.5 26.0
Sud. 0.82 5.09 373

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra.
Edod (afios), talla (em) y peso (kg)

mente de los extensores de la rodilla. lo
que irfa en detrimento de optimos valo-
res de fuerza relativa. Esta es la razén
por la que quisimos averiguar hasta qué
punto se podian mejorar con el entrena-
miento los componentes que a priori son
importantes en gimnasia artistica. Ate-
niéndonos a las condiciones especificas
del salto en gimnasia artistica, éstos se
ajustan al tipo de accion que se define
como “salto con impacto previo después
de una carrera de impulso rapida y con
ayuda dindmica de despegue™ [Bhurle.
1983]. Esta situacion potenciaria la im-
portancia del preestiramiento muscular,
atribuyéndole una mejora de la fuerza,
debida a la activacion del reflejo de es-
tiramiento (CR) y al comportamiento
elastico de muisculo (CE) [Bosco, Komi,
Ito. 1981, 1982: Bosco. Luhtanen,
Komi, 1983, Komi, Bosco, 1978].

Método

Se estudiaron 9 mujeres gimnastas de
nivel internacional, con edades com-
prendidas entre 12 y 14 anos (Tabla
1). con una media de 5 h diarias de
entrenamiento. Las pruebas realiza-
das se ajustaron a los protocolos des-
critos por Bosco y col. [Bosco, Komi,
Ito, 1981, 1982: Bosco, Luhtanen,
Komi, 1983, Komi, Bosco, 1978]:
Squat Jump (SJ), Counter-Movement
Jump (CMIJ), Abalakov (ABK),
Squat Jump con cargas progresivas

de 25.50.75% y 100% del peso cor-
poral (SJ100), Drop Jump (DJ) a S
alturas (20. 40. 60. 80 y 100 cm), y
Fuerza Reactiva durante 5 s (FRS). Se
utiliz6 una plataforma de contactos
(Ergo Jump Bosco/System®) para
medir el tiempo de vuelo (TV,enms),
el tiempo de contacto o impulsion
(TC. en ms). y la potencia mecdnica
(W/kg). una barra de peso y discos
para aplicar las sobrecargas en SJ,
una bascula y un tallimetro.

Se aplico la bateria de test en 4 momen-
tos: a) antes y después de un ciclo de 3
meses de entrenamiento basado en el
trabajo técnico en los aparatos y de
preparacion fisica general. A este pe-
riodo de entrenamiento habitual se le
llamo fase control. b) antes y después
de un ciclo de 4 meses de preparacion
técnica en los aparatos equivalente al
anterior pero incluyendo un programa
de preparacion fisica especifica, a este
periodo se le llamoé fase operativa. El
ciclode preparacion fisica especifica se
aplicaba siempre al finalizar la sesién
de entrenamiento en los aparatos, y
puede explicarse de forma esquematica
como sigue:

¢ 3 periodos de 3 semanas cada uno.
Habia una semana de descanso entre
periodos. Durante la semana de des-
canso el entrenamiento en aparatos
era algo mas intenso. El grupo de
gimnastas entrena habitualmente
los cuatro aparatos olimpicos dia-
riamente.

® 2 sesiones de preparacion fisica a la
semana. El tiempo de recuperacion
entre ambas sesiones siempre supe-
rior a las 72 h. Por norma general se
hacian el miércoles y el sabado. El
miérecoles se realizaban ejercicios
pliométricos mientras que el sabado
se trabajaba con mdquinas de mus-
culacion siempre seguidas de series
de velocidad de carrera de 60 m.
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TV(ms) SIV SJ25v SJ75vV

SIs0ov
Antes o o o S
Media 4872 400.9 362.1 312.6
Mix 516 452 412 362
Min 466 353 318 257
Sud 18.59 27.67 28.46 31.00
Después o S .
Media  506.4 420.0 3779 327.1
Mix. 542 471 423 379
Min. 475 392 357 296
Std. 2250 22.62 18.34 21.19
Diferencia ) o
e 3.9 4.8%* 4.4%* 4.7(a)

SJ1oov

CMJV ABKV

FR5V DJ20V
270.2 501.7 5564 528.7 5247
313 541 587 570 562
220 481 533 492 474
31.80 18.40 16.45 26.11 25.84
297.6 5169 566.7 557.6 5433
340 541 601 594 573
259 489 545 536 502
21.29 16.33 17.68 20.74 22.14
10.1%* 3.0% 1.8 .5 3.6%*

DISOV

DJIMV

DI40V DI6OV

5258 517.9 503.1 491.3
565 578 549 548
452 439 420 414
38.46 43.79 45.25 45.34
5414 5444 537.2 5223
582 593 598 576
481 478 471 447
31.77 32.15 40.36 36.53
3.0%* S~ 6.8%* 6.3

Tabla 2. Tiempos de vuelo (ms) medidos en la bateria de fest. Referencia a los resultados registrados antes de la preparacion fisica especifica,
después de dicha preparacion (al cabo de 4 meses) y la diferencia registrada entre ambas medidas. (o) p=.058.

® El trabajo de pliometria duraba 45
min y el de pesas 1 h. Después de la
sesion de pesas se hacian series de
velocidad en carreras de 50 m con
recuperaciones de 3 min entre se-
ries.

® Aunque los ejercicios eran comunes
a todas las chicas, la carga se pro-
gramaba de forma individualizada.

® Encadaciclo se aumentaba la altura
de los obstdculos a superar o de los
plintons desde donde y a donde se
tenia que saltar. En las sesiones de
trabajo con pesas se procuraba au-
mentar la carga cada vez al final de
la jornada para empezar la siguiente
sesion con un nivel superior de exi-
gencia. Esto tltimo se hacia siempre
y cuando esto no implicase una eje-
cucion incorrecta del movimiento y
preservando la integridad de la gim-
nasta.

® Laconsignaque se daba tanto en los
ejercicios pliométricos como en las
maquinas de pesas era de trabajar a
la maxima velocidad e intensidad.
La recuperacion entre series siem-
pre era completa (de 1 a 2 min en
pliometria para series de 5-6 saltos
con obsticulo y de 7 a 8 saltos sin
obstdculo; de 2 a 3 min para series
de 8 a 10 repeticiones con las ma-
quinas de musculacion).
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* Los ejercicios pliométricos consta-
ban basicamente de: saltos seguidos
de 5-6 obsticulos, saltar sobre un
plinton y de alli saltar a la mdxima
altura posible para recepcionar lue-
goen el suelo, dejarse caer desde un
plinton y rebotar hacia el siguiente,
saltos de una pierna recogiendo y
sin recoger la pierna libre, con y sin
pequeiios obstdculos.

® Los ejercicios en las maquinas de
pesas incidian en los extensores y
flexores de la rodilla combinando el
trabajo de cadenas cerradas y abier-
tas, recostados en planos inclinados
y con rangos de flexo-extension de
120 a 90 grados. También se traba-
jaban los extensores del tobillo con
la rodilla extendida y también fle-
xionada.

Se presto especial atencion al trabajo
de los flexores para equilibrar el desa-
rrollo muscular de los miembros infe-
riores, dado que estas edades (11-14
anos) se caracterizan por un mayor de-
sarrollo de los extensores con respecto
a los flexores [Martin, 1987], y que se
otorga cada vez mds importancia al
entrenamiento de los flexores de la ro-
dilla en relacién a los extensores, con
objeto de poder estabilizar la rodilla
tanto en las recepciones en los aparatos

(muy agresivas y en posiciones muy
forzadas) como en las impulsiones.

Para el andlisis estadistico se utilizo el
programa informatico “SPSS for Win-
dows 5.0" (SPSSinc.. Chicago, EEUU:
1993). Este andlisis se desarrollo en
tres fases: 1) exploratoria, 2) descripti-
va bdsica de los resultados, 3) compa-
racion de las medias obtenidas antes y
después del periodo de entrenamiento
especifico. La exploracion grifica de
los resultados mediante diagramas de
probabilidad normal y de tendencia in-
dicaron que la distribucion no era nor-
mal. Por lo tanto, la exploracion y el
pequeno tamaino muestral (n = 9) sugi-
rieron la conveniencia de aplicar prue-
bas no paramétricas. Posteriormente,
se describen los resultados mediante la
media, desviacion estandar (d.s.). el
mdximo y el minimo valor correspon-
diente a cada variable estudiada: se cal-
cularon los coeficientes de variacion de
las pruebas. y finalmente se compara-
ron los resultados obtenidos antes y
después del entrenamiento, expresan-
do el porcentaje de cambio respecto al
valor inicial. Se valor6 la significacion
de dichos cambios mediante la prueba
no paramétrica de Wilcoxon para dos
muestras relacionadas dado que anali-
zamos la misma muestra en todos los

casos.
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Diferencias obtenidas en Squat Jump
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Figura 1. Diferencias de Tv (ms) obtenidas en Squat Jump en funcién de la sobrecarga

Diferencias de tiempos de vuelo en Drop
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Figura 2. Diferencias de tiempos de vuelo (Tv, en ms) obtenidas en funcién del aumento de la altura

Resultados

Las cambios registrados durante la fase
control no fueron significativas
(p>.05) en ninguna prueba, tanto con
los TV como con las potencias de salto
y componentes de la fuerza. Durante la
fase operativa los tiempos de vuelo
(Tv) aumentaron significativamente
(p<.01) en todas las pruebas (Tabla 2),
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destacando la tendencia al aumento de
los Tv a medida que aumenta la sobre-
carga en SJ (Fig 1). Concretamente, el
Tv de SJ con 100% de sobrecarga au-
ment6 2,5 veces mds que el Tv de SJ
sin sobrecarga. En ambas pruebas, el
coeficiente de variacion (entre el 4 y el
12%) y el porcentaje de los cambios
fueron similares y tienden a aumentar
con el incremento de la sobrecarga. En

las pruebas de DJ las diferencias de Tv
aumentan con la altura de caida hasta
conseguir su valor maximo (6,8%) en
la altura de 80 cm (Fig 2). También se
registraron aumentos significativos de
Tv, tras el periodo de preparacion es-
pecifica, en las pruebas de CMJ
(3.0%). ABK (1.8%) y FRS (5.5%).
Por otro lado, se registraron mejoras
significativas de los valores de poten-
ciaregistrados en las pruebas de DJ tras
los 4 meses de la fase operatoria. Di-
chas potencias aumentaron con la altu-
ra de caida hasta alcanzar un valor ma-
ximo de 23.1% en la caida de 1m (Ta-
bla 3 y Fig 3). Comparativamente, los
porcentajes de cambio de la potencia
medida en el Drop Jump fueron por
término medio 3 veces mayores que los
registrados en el tiempo de vuelo. Tam-
bién es remarcable el 11,5 % de incre-
mento significativo de la potencia de
salto en la prueba de Fuerza Reactiva
(FRS), un valor que duplica la mejora
de Tv en dicha prueba.

El andlisis de la evolucion de los dis-
tintos componentes de la fuerza tras el
periodo de entrenamiento (Tabla 4) de-
tecté aumentos significativos (p<.01)
del 10,1 % en el componente contréctil
y del 46.8 % en el componente reflejo.
En cambio, no se registraron variacio-
nes significativas en el resto de compo-
nentes estudiados.

Discusion

Segin Acero M. [Martin, 1987] la me-
jora del rendimiento de un velocista
viene determinada por la maduracién
neuromuscular, que implica la capaci-
dad de crear mayor tension muscularen
menor tiempo, la capacidad de coordi-
nacion intra e intermuscular a grandes
velocidades de ejecucion, y el aprove-
chamiento del fenémeno eldstico-re-
flejo. A tenor de otros estudios lo mis-
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Potencia de Salto (w/Kg)
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Diferencias de Potencia de Salto

n=9
p<.01
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Figura 3. Diferencias de potencia de salto (w/kg) obtenidas en drop jump en funcion de la altura de caida

Pot(w/kg)
Antes

Media
Mix
Min
Std

Después
Media
Mix.
Min.
Sud.

DI6OW

DISOW

DJ4OW

FRSW DI20W DJImW
64.2 64.3 65.0 61.1 54.6 48.1
78.1 733 79.5 72.6 67.3 64.6
534 52.1 45.0 404 38.2 346
8.05 6.31 9.95 9.99 991 9.29
71.6 70.3 73.0 723 66.4 59.2
859 79.6 89.0 83.5 85.0 78.7
61.7 56.0 55.7 54.7 48.9 44.0
795 7.90 10.48 8.76 12.27 11.32
11.4%* 9.5%¢ 12.3%# 18.4%* 21.6%* 2311 %%

Tabla 3: Potencias (W/kg) registradas en la bateria de fest. Referencia a los resultados medidos antes de la preparacion fisica
especifica, después de dicha preparacion (al cabo de 4 meses) y la diferencia registrada entre ambas medidas.
Valores p significativos en todos los casos (p<.01).

cC
_Antes
Media 270.2
Mix 313
Min 220
Std 318
_ Después e
Media 297.6
Max. 340
Min. 259
Std. 21.29
Diferencia - -
Yo 101+

CRS CE CB CR
217.0 14.4 54.8 22.8
255 25 70 9

186 -6 38 -68
21.93 8.47 9.27 25.20
208.9 104 49.8 -12.1
233 32 65 19.0
185 -6 33 -50
16.80 10.38 9.70 20.01
-3.7ns -27.7ns -9.1ns 46.8**

Tabla 4: Resultados obtenidos con los componentes de la fuerza de salto antes y después del ciclo de entrenamiento especifico asi
como los diferencias entre ambos. Componente contrdctil (CC), componente de reclutamiento y sincronizacion de fibras (CRS),
componente eldstico (CE), componente de ayuda de brazos (CB) y componente reflejo (CR).

apunds. tducdon Fisica y Deportes 1997 (47) 67-73

mo podemos decir de los gimnastas
[Marina. Rodriguez, 1993].

La movilizacion médxima de la corteza
cerebral voluntaria potencia la activa-
cion 6ptima de todas las unidades mo-
toras y la maxima contraccion de las
fibras rdpidas en el plazo mds breve
posible y no solamente al final de la
tension completa del mdsculo sino
[Tihany. 1989]. De lo contrario se cae-
ria en el error de aumentar la seccion
del muisculo con fibras ST, cuyas resis-
tencias empeoran las condiciones de
contraccion de las fibras FT [Martin,
1987. Tihany. 1989]. Esta es la razon
por la que siempre se ha procurado
crear un clima de maxima motivacion
en todas las sesiones del ciclo de pre-
paracion.

La constatacion de que en el periodo
durante el cual se realizo el estudio
control las chicas de la muestra no
hayan experimentado en un plazo de
3 meses mejorias significativas de su
fuerza de salto, puede interpretarse
como que el entrenamiento en los
aparatos de competicién no es sufi-
ciente para mejorar de forma signifi-
cativa y en un reducido periodo de
tiempo los valores de fuerza y poten-
cia. Por otra parte siempre se han
escogido periodos de preparacion in-
feriores a los 4 meses para evitar que
la maduracion bioldgica, por otra par-
te tan acelerada a estas edades en las
mujeres. pueda influir de forma sig-
nificativa en su rendimiento fisico.
En estudios anteriores [Marina, Ro-
driguez, 1993] se pone de relieve la
necesidad de la gimnasta de obtener
optimos tiempos de vuelo limitando
muy especialmente los tiempos de
impulsion, lo que implica elevados
valores de potencia. Los objetivos del
programa de preparacion fisica eran
aumentar los valores de potencia pro-
porcionalmente mas que los Tv, asi
como poder modificar el pertfil de sal-
to de la gimnasta movilizando mds

n
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los componentes CE y CR que los
CC. CB y CRS. En lo referente al
primer objetivo, a tenor de los resul-
tados (Tablas y Fig 2 y 3), podemos
afirmar que se han alcanzado las ex-
pectativas iniciales. En lo referente a
la modificacion del perfil de salto, sin
pretender mejorar el componente
contrictil (CC), observamos que éste
ha mejorado de forma significativa,
lo cual confirma que es el mas fdcil
de mejorar en el plazo mds inmediato
[Weinek, 1988], siendo ademas el
que se recomienda trabajar en los
compases iniciales de un ciclo de pre-
paracion fisica [Cometti, 1988,
1992]. La mejora del CC tiene ade-
mads una vinculacién muy significati-
va con la altura del salto [Riera, Ro-
driguez, 1991]. Si bien Schmitblei-
cher [Schmidtbleicher, Haralambie,
1981] afirma que el reclutamiento y
sincronizacion de fibras (CRS) se
puede mejorar con relativa facilidad
no sucedié lo mismo en el presente
estudio. La falta de mejora del CRS
puede atribuirse al reducido margen
de mejora de este componente en
gimnastas de este nivel, con una ma-
nifestacion inicial de este componen-
te muy elevada. La significativa me-
joradel componente reflejo puede de-
berse a la priorizacion que se dio alos
ejercicios pliométricos donde se pro-
curd acortar al maximo el ciclo de
(CEA).
minimizando la flexo-extension de la

estiramiento-acortamiento

rodilla y tobillo con objeto de conse-
guir impulsiones (Tc) lo mas reduci-
das posibles [Marina, Rodriguez,
1993]. El CE, asociado al comporta-
miento mecdnico de las estructuras
en paralelo del musculo (vainas y te-
jidos de recubrimiento) asi como alas
estructuras en serie (tendones) [Co-
metti, 1988]. no experiment6 mejoras
significativas. Esto nos induce a pen-
sar que, a pesar de ser un componente
que juega un rol importante en el
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perfil de salto del gimnasta [Marina,
Rodriguez, 1993], no se puede mejo-
rar con tanta facilidad como los de-
mads o que el programa de preparacion
no era el idoneo para su desarrollo.
En estudios anteriores se observé que
los gimnastas con mejor rendimiento
enel suelo y salto de potro obtenian los
mejores valores de Tv y potenciaen las
pruebas de Drop pero sobre todo los
manifestaban a alturas de caida supe-
riores al resto de sus companeros [Ma-
rina, Rodriguez, 1993]. Con el proto-
colo de preparacion disenado especifi-
camente para este estudio se consiguie-
ron las mayores mejoras precisamente
en las alturas de caida mds elevadas
(Fig2y3).

En todo momento las sesiones de tra-
bajo con pesas se utilizaron no como
un fin sino como complemento al tra-
bajo pliométrico. algo que en principio
aportaria una base de trabajo muscular
que evitaria el riesgo de lesiones. En
este sentido ninguna gimnasta de la
muestra tuvo lesiones provocadas por
la preparacion fisica a lo largo de los 4
meses de estudio. Incluso el entrenador
manifesto que durante el ciclo de pre-
paracion el indice de lesiones era muy
inferior que en temporadas anteriores,
no habiéndose registrado molestias im-
portantes de tobillos en el grupo.

Conclusiones

1. El protocolo de preparacion disena-
do especificamente paraeste estudio ha
mejorado significativamente la poten-
cia de salto en drop (DJ) y fuerza reac-
tiva (FRS) en relacion a los tiempos de
vuelo.

2. Aumentaron significativamente con
la preparacion fisica especifico los
componentes contractil (10.1%) y re-
flejo (46,8%). En cambio no mejoré el
componente eldstico.

3. En la preparacion fisica especifica
para mejorar el salto en mujeres gim-
nastas de nivel élite recomendamos:

* Eltrabajode pliometriasin lastre, en
situaciones lo mads variadas posi-
bles, y prestando especial atencion
a que los tiempos de recuperacion
permitan al sujeto iniciar la siguien-
te serie con una recuperacion neuro-
muscular completa.

® Trabajar siempre descalzos, con ob-
jeto de movilizar en mayor medida
la articulacion del tobillo respecto a
la de la rodilla. Para ello la superfi-
cie de trabajo no debera ser excesi-
vamente dura, pero tampoco deberd
tener un coeficiente de restitucion
demasiado bajo si no se quiere alar-
gar en exceso los tiempos de impul-
sion.

¢ Utilizar alturas de caida optimas. es
decir, las mdximas que no provo-
quen un exceso de flexion de la ro-
dilla y tobillo durante la amortigua-
cion

® Conseguir que el nivel de exigencia
y motivacion sea siempre el maxi-
mo para cada gimnasta

4. Para mejorar el rendimiento del gim-
nasta en el suelo y salto de potro, tan
importante es mejorar los valores de Tv
y potencia como conseguirlos con altu-
ras de caida superiores.
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FUERZA'Y
DOMINANCIA LATERAL

Abstract

In many sports disciplines and particularly artistic gymnastics certain doubts and
problems arise as to the coherent selection of a manual or podal body segment to
perform the functions of a support or impulsion segment for the movement where
either strength or dexterity and precision are required. The execution of a gvm-
nastic element in inverted positions using alternatively as axis one or the other
arm has been the point of departure for this paper.

In this experimental intergroupal study we worked with 29 subjects, from a total
of 42 initial subjects, all of them physical education students with ages ranging

from 18 to 20 vears old. They were submitted to various lateral dominance and

manual and podal dynamo metrical tests. The results obtained in the lateral
dominance tests were registered using two qualitative variables (right handed and
left handed). These had to be transformed later into quantitative variables, with a
value range from 0-100, for statistical treatment. The total grouped values for the
manual and podal lateral dominance tests gave as a result 5 levels of lateral
dominance: high left-handedness, medium left-handedness, undefined, medium
right-handedness, high right-handedness.

The data for all subjects gathered in the manual and podal dvnamo metrical tests
were also distributed in 5 levels —number one standing for the lowest strength
level and number five for the highest— for statistical treatment.

The results obtained in these tests show that a greater degree of lateral dominance
does not justifv the attribution of strength functions to the manual and podal
segments corresponding to the left side limbs and ability functions to the right side
limbs.

On the other hand as a final conclusion we might say that our results indicate a
certain tendency with high degrees of right-handedness, for the subject to have
more strength in the right side limb compared to the left side one.

Resumen a la hora de elegir de forma coherente.
un segmento corporal manual o podal
que realice las funciones de segmento
En muchas disciplinas deportivas y en  de apoyo o impulsion en el movimiento
particular en la gimnasia artistica, se  donde se requiere la fuerza. o en aquel
nos plantea ciertas dudas y problemas  donde se requiere destreza y precision.
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La ejecucion de un elemento gimnasti-
co en posiciones invertidas utilizando
como eje unas veces un brazo y otras,
el brazo contrario como tal, nos ha
llevado a plantear este trabajo.

En este estudio experimental intergru-
po, se trabajé con 29 sujetos todos ellos
estudiantes de Educacion Fisica, de un
total de 42 sujetos iniciales, con un
rango de edad de 18 a 20 anos. Se les
sometio a varias pruebas de dominan-
cia lateral y dinamométricas manuales
y podales. Los registros de los resulta-
dos obtenidos en las pruebas de domi-
nancia lateral se hicieron mediante dos
variables cualitativas (Diestros y Zur-
dos). Posteriormente se han tenido que
transformar en variables cuantitativas,
ddndoles valores comprendidos entre
0-100 para posibilitar asi su tratamien-
to estadistico. Asi los valores agrupa-
dos totales de las pruebas de dominan-
cia lateral manuales y podales queda-
ron descritos en cinco niveles de domi-
nancia lateral: zurderia alta, zurderia
media, no definidos. dextralidad me-
dia, dextralidad alta.

Los datos recogidos de todos los suje-
tos en las pruebas de dinamometria
manual y podal, se distribuyeron en
cinco niveles tal y como se hizo en las
anteriores pruebas de dominancia late-
ral, para su tratamiento estadistico.

El primero seria el nivel inferior de
fuerza y el quinto el nivel superior de
la misma.

En los resultados obtenidos en estas
pruebas se puede apreciar que no por
tener mayor grado definicion de domi-
nancia lateral, se puede atribuir a los
segmentos manuales y podales funcio-
nes de fortaleza, para los miembros
corporales del lado izquierdo, y de ha-
biles para los miembros corporales del
lado derecho.

Por otra parte podriamos concluir di-
ciendo, que a juzgar por nuestros resul-
tados existe cierta tendencia, a tener
mds fuerza en el miembro diestro con
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respecto al miembro zurdo con un gra-
do de dextralidad alto.

Introduccion

En la Gimnasia Artistica y en otras dis-
ciplinas deportivas nos surgen dudas a
lahorade elegir de forma coherente, una
pierna y/o un brazo para ejecutar movi-
mientos técnicos que supongan eficacia.
Esto suele ocurrir sobre todo en etapas
de aprendizaje, donde intervienen mu-
chos aspectos a coordinar.

En el mundo de la gimnasia al referir-
nos a los segmentos podales ante la
ejecucion de un elemento gimndstico,
solemos hacerlo atribuyendo calificati-
vos de “pierna de apoyvo y de pierna
directriz”. La pierna de apoyo la ma-
yoria de las veces suele denominarse
también pierna de impulsion mdxima,
y por ende podriamos considerarla a
priori como la “*pierna fuerte”. Carras-
co (1979), nos dice que la pierna de
apoyo o de impulsién maxima es por
definicion la mds fuerte y como conse-
cuencia de ello denomina a la contraria
pierna directriz. Como confirma este
autor, a la pierna directriz se le atribu-
yen calificativos de destreza y preci-
sién como pierna que conduce el mo-
vimiento.

No ocurre lo mismo a la hora de asignar
calificativos a los segmentos manua-
les. A priori no existen segmentos ma-
nuales fuertes ni segmentos manuales
directrices, si bien podemos observar
que aparentemente se reparten estas
funciones a la hora de ejecutar los ele-
mentos gimndsticos en aquellos apara-
tos donde se requieren apoyos y sus-
pensiones.

Observando a los gimnastas la realiza-
cion de elementos gimndsticos en va-
rios aparatos, unas veces los segmentos
corporales se utilizan como apoyo o eje
para asi poder dirigir el movimiento

con el otro segmento corporal, alli don-
de se requiera habilidad y precision.
Otras veces, se utilizan como impul-
sion en los movimientos donde se re-
quiere fuerza.

Olislagers (1981), realizé un estudio co-
rrelacional y descriptivo con la preten-
sion de detectar la lateralidad y la preva-
lencia en el sentido de rotacion longitu-
dinal. Descubri6, que solamente el 55%
de los sujetos femeninos utilizaron la
pierna de impulsién mdxima como pier-
na de apoyo de la rondada, la rueda
lateral o el apoyo extendido invertido.
Azemar (1970), concuerda con las afir-
maciones a las que llegdé Olislagers, con-
siderando a las impulsiones gimnasticas
como impulsiones secundarias que no
necesitan para su realizacion de la pierna
de impulsiéon mdxima. Sin embargo
Olislagers (1984), observé en su estudio
que en el 75% de los sujetos masculi-
nos, influyé la lateralidad podal, para
elegir la pierna de apoyo, como pierna
de impulsion mdxima, en la rondada y
de otros elementos con impulsiones al-
ternativas gimnasticas .

En principio podriamos establecer cri-
terios semejantes para los segmentos
manuales.

En el dmbito de la alta competicion en
la Gimnasia Artistica Deportiva, hemos
observado que gimnastas con el mismo
sentido de rotacion longitudinal (S.R.L.)
en diferentes aparatos de apoyo, de sus-
pension o de salto, muestran tendencias
contrarias alahorade realizar el elemen-
to de salida del ejercicio que estdn eje-
cutando. Esto se da sobre todo en apara-
tos que requieren el apoyo de manos
durante un tiempo prolongado, como es
en el caso de las paralelas masculinas,
aun cuando el elemento que realizan en
la salida del aparato no presente rotacion
longitudinal alguna. Muchos de los ele-
mentos gimndsticos que se ejecutan en
las barras paralelas requieren dichas ro-
taciones longitudinales partiendo del
apoyo de brazos.
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Observamos que unas veces los gim-
nastas utilizan como eje de giro el bra-
zo del lado del sentido de rotacion lon-
gitudinal preferente (S.R.L.P.). y otras,
utilizan el brazo del lado opuesto al
(S:R.L.P.).

Esto podria no ser una contradiccion
aun cuando en el presente trabajo he-
mos intentado averiguar la existencia o
no de un segmento corporal fuerte y
otro habil o directriz tanto en los miem-
bros superiores como en los inferiores.
Al respecto, Olislagers (1984) en su
estudio llegd a la conclusion que la
ejecucion de giros “simples™, no influ-
ye para la lateralidad podal o manual.
Por giros simples podrian considerarse
aquellos elementos los cuales el codigo
de puntuacion confiere una valoracion
minima de dificultad. o incluso aque-
llos movimientos que no estan refleja-
dos de esta maneraen el codigo. Balan-
zas en suelo. cambios directos en barra
fija (Riper y Fover). Valses en las pa-
ralelas. medio giro para colocarse de
cara a la siguiente diagonal, etc.

Otro estudio realizado por Bedoya
(1990). nos dice que el grado de latera-
lidad manual o podal, con unadefinicion
casi completa de la dominancia lateral
diestra, tiene relacion importante con el
sentido preferencial de rotacion longitu-
dinal a la izquierda. Asi los sujetos que
se definieron de forma completa como
diestros. tanto manualmente como po-
dalmente, prefirieron girar, en la mayor
parte de los casos, al lado izquierdo res-
pecto a su eje longitudinal.

Planteamiento del problema

Ante lo expuesto anteriormente, nos

planteamos una serie de preguntas expe-

rimentales como son las siguientes:

® (Se podria decir que la dominancia
lateral manual y podal influyen en
laatribucion de roles en los segmen-
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tos corporales calificindoles a uno
de segmento fuerte y a otro de seg-
mento habil o de destreza?

¢ Cuanta mas diferencia haya entre
la fuerza del segmento dominante
con respecto al no dominante, mas
claramente tiene que estar definida
la dominancia lateral del sujeto? o
(Cuanto mayor es el grado de defi-
nicion de la lateralidad del sujeto
tanto mayor es la correlacion que
existe entre la diferencia de fuerza
del segmento dominante con res-
pecto a su segmento no dominante?

Aspectos metodolégicos

Se trabajo con sujetos estudiantes de
primer curso de INEF de Granada. El
proceso de seleccion de sujetos experi-
mentales partié de unas pruebas de ha-
bilidad gimnasticas basicas. De todos
los sujetos inscritos solo llegaron a ter-
minar todas las pruebas, 29 entre hom-
bres y mujeres. con un rango de entre
18y 20 anos.

A estos sujetos que voluntariamente ha-
bia accedido a participar en el experi-
mento. se les sometio a diversas pruebas
de dominancia lateral y de fuerza tanto
de los miembros superiores como de los
inferiores. especificadas a continuacion.
Seleccionamos una serie de pruebas
de dominancia lateral manual y podal
las mds significativas y que mejor se
adaptan a nuestro estudio. Estas im-
plicaron aspectos de preferencia, do-
minancia y performance conjunta-
mente. Estas pruebas fueron desarro-
lladas en el orden que a continuacion
exponemos:

a) Pruebas de Dominancia Lateral.
b) Pruebas de Fuerza Manuales y
Podales.

Hemos basado el cuestionario en prue-
bas monomanuales y podales. al ser las

partes anatomicas pares y globalmente
simétricas que mejor definen la predo-
minancia lateral y que mejor se adaptan
alos movimientos gimnasticos que im-
plican giro en el eje longitudinal.

En nuestro caso, teniendo en cuenta
que la poblacion objetivo de nuestro
estudio es una poblacion adulta y por
lo tanto presumiblemente lateralizada,
extrajimos de todas las pruebas exis-
tentes en la bibliografia consultada, al-
gunas de las cuales se aplicaron direc-
tamente, y otras se modificaron con el
proposito de adaptarlas mejor a nuestra
poblacion y objeto de estudio. teniendo
en cuentan criterios de eleccion, de efi-
ciencia y de velocidad comparada.

Pruebas manuales y podales

Las pruebas de lateralidad manual se-
leccionadas fueron las siguientes:

1. Tapping Test

Escritura Comparada
3. Gesto de ataque

19

4. Lanzar una pelota

Las pruebas podales que elegimos y
adaptamos para nuestro trabajo. eva-
ldan fundamentalmente una mayor
preferencia de cardcter dindmico. que
requieren de un grado mas alto de co-
ordinacion motriz.

Las pruebas seleccionadas y modifi-
cadas por nosotros, incluyen alguna
de ellas, factores de eleccion de pie,
de habilidad comparada y de eficien-
cia comparada. Estas fueron las si-

guientes:

5. Larayuela
6. Elsalto

7. Tiro a puerta
8. El taconazo

Atendiendo a las caracteristicas de
nuestra especialidad como es la Gim-
nasia Artistica Deportiva a la hora de
seleccionar las pruebas dinamométri-
cas de mayor validez. elegimos aque-
llas en las que la mecdnica de su movi-
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miento fuera similar o representativa
de las acciones musculares de dicha
especialidad. y factibles para nuestro
estudio.

De entre la amplitud del movimiento
de la articulacion del codo selecciona-
mos dos de las mismas, como fueron la
flexion y la extension. Para las pruebas
dinamométricas podales elegimos las
mismas amplitudes, flexion y exten-
sion de la articulacion de la rodilla.
Tanto en las pruebas podales como en
las manuales se ejecutaron en los dos
segmentos corporales.

Autores como Wazny (1974). nos pro-
ponen un modelo de ejecucion de prue-
bas dinamométricas con estas mismas
amplitudes de movimiento.

Las pruebas seleccionadas fueron mo-
dificadas y adaptadas por nosotros para
sucorrectarealizacion. Estas fueron las
siguientes (figura 1):

1. Flexion de la articulacion del

codo Izquierdo (Br. 1z. Flex)
Flexion de la articulacion del

codo Derecho (Br. Dr. Flex)

3. Flexion de la articulacion de la

9

rodilla Izquierda (Pn. Iz. Flex).

4. Flexion de la articulacion de la
rodilla derecha (Pn. Dr. Flex).

5. Extension de la articulacion del
codo Izquierdo (Br. 1z. Ex)

6. Extension de la articulacion del
codo Derecho (Br. Dr. Ex)

7. Extension de la articulacion de
la rodilla Izquierda (Pn. Iz. Ex)

8. Extension de la articulacion de
la rodilla (Pn. Dr. Ex)

Material

Se han utilizado hojas de registro para
cada una de las pruebas tanto de domi-
nancia lateral como de fuerza.

En cuanto al material deportivo se ha
utilizado un balén de futbol reglamenta-
rio, para las pruebas de dominancia la-
teral, y para las pruebas de fuerza se
utilizé un dinamoémetro modelo T. K. K.
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DOMINANCIA LATERAL FUERZA

PRUEBAS MANUALES
TAPING TEST FLEXION BRAZO DERECHO
ESCRITURA COMPARADA FLEXION BRAZO IZQUIERDO
GESTO DE ATAQUE EXTENSION BRAZO DERECHO
LANZAMIENTO DE PELOTA EXTENSION BRAZO IZQUIERDO

PRUEBAS PODALES
RAYUELA FLEXION PIERNA DERECHA
SALTO DE LONGITUD EXTENSION PIERNA DERECHA
TIRO A PUERTA FLEXION PIERNA IZQUIERDA
TACONAZO EXTENSION PIERNA IZQUIERDA

SUJETOS: 29 estudiantes de 1* INEF Granada

Figura 1

Su escala posee una medida de 0 -300
Kg/tuerza con divisiones de 1/2 Kg.
Como contexto se eligio el pabellon po-
lideportivo del INEF de Granada por ser
lasala mds adecuada a las caracteristicas
de la prueba de dominancia lateral. y la
sala de musculacion del mismo centro.

Los registros de los resultados obteni-
dos en las pruebas de dominancia late-
ral nos permitieron clasificar a los su-

jetos en cinco categorias, distinguien-

do entre manuales y podales, que son:

® Zurderia alta.

® Zurderia media.

® No definidos (ambidiestros o equi-
podos).

® Dextralidad media.

* Dextralidad alta.

Los registros de los resultados obteni-
dos en las pruebas de dominancia late-
ral se hicieron mediante dos variables
cualitativas (Diestros y Zurdos). Poste-
riormente se han tenido que transfor-
mar en variables cuantitativas, dando-
les valores comprendidos entre Oy 100
para posibilitar asi su tratamiento esta-
distico. Los valores dados para cada
prueba quedaron significados de la for-
ma siguiente:

® Valor 100: Diestros (4D/0I)
* Valor 80 : Diestros (4D/11)
® Valor 60 : Diestros (3D/21)
* Valor 40 : Zurdos (31/2D)

® Valor 20 : Zurdos (41/1D)

® Valor 0 : Zurdos (41/0D)

Los niimeros que se encuentran entre
paréntesis explican la relacion existen-
te entre las repeticiones que los sujetos
ejecutaron con su segmento corporal
derecho (D) y el izquierdo (1) dentro de
una misma prueba. Hacen un total de
cinco repeticiones para cada una de
ellas.

Los valores agrupados totales de las
pruebas de dominancia lateral manua-
les y podales quedaron como sigue:

* 0al 20 (0 - 80) corresponde a una
zurderia alta.

* 20al 40 (80-160) corresponde a una
zurderia media.

* 40al60(160-240) corresponde a los
no definidos.

® 60 al 80 (240-320) corresponde a
una dextralidad media.

® 80 al 100 (320-400) corresponde a
una dextralidad alta.
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Categoria lateralidad podal
Dex. alta (21)

Zurdo medio (1)

No def. (3)

Dex. media (4)

Categoria lateralidad manual

Dex. alta (23)

zurdo medio (1)

Dex. media (5)
Figura 2

FUERZA DE BRAZO IZQUIERDO

CATEGORIA DE LATERALIDAD MANUAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 42. 000 . 000 1
DEXTRALIDAD MEDIA 35. 000 10. 0747 o
DEXTRALIDAD ALTA 29. 7826 8. 0845 23

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 2106 ) 29

FUERZA DE BRAZO DERECHO

CATEGORIA DE LATERALIDAD MANUAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 41. 0000 0. 0000 1
DEXTRALIDAD MEDIA 33. 8000 8.1670 5
DEXTRALIDAD ALTA 30.9130 8.6124 23

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 4431 ) 29

FUERZA DE PIERNA IZQUIERDA

CATEGORIA DE LATERALIDAD PODAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 69. 0000 0. 0000 1
NO DEFINIDOS 102. 6667 13. 2035 3
DEXTRALIDAD MEDIA 114. 5000 30.5778 4
DEXTRALIDAD ALTA 102. 9048 23.0215 21

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 4007 ) 29

FUERZA DE PIERNA DERECHA

CATEGORIA DE LATERALIDAD PODAL MEDIA D.E. CASOS
ZURDO MEDIO 65. 0000 0. 0000 1
NO DEFINIDOS 102. 0000 16. 7033 3
DEXTRALIDAD MEDIA 110. 5000 34. 5495 4
DEXTRALIDAD ALTA 104. 2857 23.4247 21

Se ha aplicado un ONEWAY y no se han encontrado

diferencias estadisticamente significativas ( P = 0. 4379 ) 29

Tabla 1
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Los datos recogidos de todos los suje-
tos en las pruebas de dinamometria
manuales y podales se distribuyeron en
cinco niveles tal y como se hizo en las
anteriores pruebas de dominancia late-
ral, para su tratamiento estadistico.

El primero seria el nivel inferior de
fuerza y el quinto el nivel superior de la
misma.

Resultados

Desde un andlisis global analizando los
resultados de las pruebas de dominancia
lateral, tanto manuales como podales, se
observa que predominan eminentemen-
te los sujetos clasificados dentro de la
categoria “dextralidad alta™ mientras
que los representantes de las otras cate-
gorias son una minoria, arrojando fre-
cuencias muy inferiores (figura 2).

Las pruebas podales tienen un compo-
nente importante de impulsion, ademas
del componente fino y coordinativo de
la pierna o pie libre, que denominamos
directriz. Se aprecia, por tanto, en los
resultados globales correspondientes a
las pruebas podales que sigue predomi-
nando de una forma importante la do-
minancia diestra alta, pero con valores
inferiores a los obtenidos en las prue-
bas manuales. Ello quizd se debe, a que
existe mayor influencia social del uso
de un segmento manual sobre el otro,
mientras que esta influencia no es tan
acusada en el miembro inferior.

En los resultados de estas pruebas se ha
podido observar que se tiende hacia una
cierta dominancia lateral en algunas ac-
tividades, presumiblemente mads in-
fluenciadas explicita o implicitamente
por el medio.

La prueba estadistica aplicada (andlisis
de variancia oneway) compara las me-
dias obtenidas en las pruebas de fuerza,
de los grupos definidos en categorias
(tabla 1).
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Con respecto a las pruebas dinamomé-
tricas se observa que los valores regis-
trados manuales se encuentran agrupa-
dos en tres categorias, mientras que los
valores podales se hallan mas dispersos
en mds categorias.

Para contestar a la primera pregunta
experimental, y tras observar la tabla
1, resulta obvio la carencia de sujetos
en ciertas categorias de dominancia
lateral; a pesar de ello no podemos
renunciar a intentar hacer algiin co-
mentario.

Los diestros medios obtienen sistema-
ticamente mayores valores de fuerzaen
“todos™ los segmentos evaluados: por
otra parte también presentan mds varia-
bilidad en los registros, exceptuando la
fuerza del brazo derecho.

La prueba estadistica aplicada (andlisis
de variancia oneway) compara las dife-
rencias de fuerza de un segmento res-
pecto a otro (D-I) segiin a la categoria
a la que pertenece el sujeto, es decir,
relacionan el grado de dominancia la-
teral con la diferencia de fuerza entre
los segmentos corporales (piernas y
brazos), tanto separadamente. brazos
por un lado piernas por otro, como
conjuntamente: el lado derecho de
piernas y brazos con el lado izquierdo
(Tabla 2).

Para contestar a la segunda pregunta
experimental, se han agrupado a los
sujetos en tres categorias:

Zurdos y diestros altos: muy defini-
dos
Zurdos y diestros medios: poco de-
finidos
Ambidiestros y equipodos: sin de-
finir
De esta forma se establece una clasifi-
cacion en funcion del grado de deter-
minacion de los sujetos segun los resul-
tados de las pruebas de dominancia
lateral.
En las tablas de fuerza del tren supe-
rior, se comprueba que no por tener
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DIFERENCIA DE FUERZA TREN SUPERIOR
GRADO DE DOMINANCIA LATERAL MANUAL
POCO DEFINIDO
MUY DEFINIDO
Se ha aplicado un oneway y no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas (P = 0. 534)

DIFERENCIA DE FUERZA TREN INFERIOR
GRADO DE DOMINANCIA LATERAL PODAL

SIN DEFINIR

POCO DEFINIDO

MUY DEFINIDO
Se ha aplicado un oneway y no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas (P = 0. 5436)

DIFERENCIA DE FUERZA DE AMBOS LADOS
GRADO DE DOMINANCIA LATERAL TOTAL

SIN DEFINIR

POCO DEFINIDO

MUY DEFINIDO
Se ha aplicado un oneway y no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas (P = 0. 5710)

MEDIA D. E. CASOS
2.5000 2.2583 6
2. 0000 1. 5667 23

29
MEDIA D.E. CASOS
4. 0000 3. 6056 3
6. 0000 3.1623 5
7.2857 5.4327 21

29
MEDIA D. E. CASOS
1. 0000 . 0000 1
7. 0000 7.6811 5
7.0435 5. 0675 23

29

Tabla 2

mayor grado de definicion de latera-
lidad existe mayor diferencia de fuer-
za entre ambos brazos, sino todo lo
contrario, aunque los valores no son
significativos. Pero en el tren inferior
se confirma que esto ocurre, es decir
que a mayor nivel de definicion mas
diferencia de fuerza entre segmentos
podales aunque este dltimo grupo
presenta mayor variabilidad.

Conclusiones

En relacion a los resultados de estas
pruebas, afirmamos con cierta pruden-
cia y no de forma concluyente, que no
podemos asignar a los segmentos ma-
nuales y podales roles distintos de for-
ma permanente: uno de fuerzay otro de
habilidad.

Contestando a la pregunta experimen-
tal (Cuanto mayor es el grado de defi-
nicion de la lateralidad del sujeto tanto
mayor es la diferencia de fuerza del
segmento dominante con respecto a su
segmento no dominante? podemos de-
cir que, a partir del andlisis de nuestros

datos y aplicando un oneway no se han
encontrado
mente significativas.

diferencias  estadistica-
Se observa en este estudio, que no por
tener mayor grado de definicion de do-
minancia lateral, se puede atribuir a los
segmentos manuales y podales de un
lado. funciones de fortaleza, y para los
miembros corporales del otro lado,
funciones de habilidad y destreza. Se
podria decir, que podemos tener un
segmento manual o podal mas fuerte
que el otro, pero no por ello ese seg-
mento siempre desarrollara la funcion
de “fuerte™, de punto de apoyo o de eje
de rotacion en movimientos gimndsti-
cos, ni el otro segmento corporal, toma-
ra siempre la funcién de hdbil o de
destreza. Podemos tener un segmento
manual o podal mds fuerte que el otro,
pero no por ello ese segmento desarro-
llard la funcion de “fuerte™. de punto de
apoyo o de eje de rotaciéon en movi-
mientos gimndsticos, ni el otro seg-
mento tomara siempre la funcion de
hdbil o de destreza. Podria ocurrir que
en ocasiones y en funcion de la dificul-
tad del elemento gimndstico, en este
caso, los roles de destreza y de fuerza
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PREPARACION FiSICA
MATRIZ DE CORRELACIONES
PRUEBAS DE FUERZA

B FBrD.  EBD.  FBrl EBrl.  FPnD.  EPnD. F.Pn.. EPnl.

EBD. 076

Bl 094 o

EBr. 0.72 090 on

F.Pn.D. 0.64 0.8 0.62 0.62

EPnD. 0.62 058 0.65 055 075

F.Pnl. 0.61 030 057 0.34 074 057
CEPl. 065 045 065 0.67 0.70 090 045 e
REL EST. SIGNIFICATIVAS REL. EST. NO SIGNIFICATIVAS

Tabla 3

se cambiaran de un segmento a otro
(Tabla 3).

Por el contrario intuimos, a juzgar por
nuestros resultados que, existe cierta
tendencia a tener mas fuerzaen el miem-
bro diestro con respecto al miembro zur-
do con un grado de dextralidad alto.

No obstante, solamente podemos con-
firmar con cierta cautela los resultados
obtenidos en este estudio, en relacion a
la asignacion de roles de los segmentos
corporales en base al grado de defini-
cion de dominancia lateral, desde el
punto de vista de la prevalencia. No
sabemos si esto se podria confirmar de
igual modo, en los aspectos relaciona-
dos con la performance, ya que ésta es
un factor determinante en el mundo de
la alta competicion.
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EL ENTRENAMIENTO DE
LA RESISTENCIA

EN LOS DEPORTES DE
LUCHA CON AGARRE:
UNA PROPUESTA INTEGRADORA

Abstract

Palabras clave: deportes de
combate, judo, lucha, entrena-
miento, resistencia.

in Olvmpic bouts and judo.

This article puts forward a series of ideas in respect to the more ideal ways to work

with endurance in combat sports featuring holds in general and more concretely

The fundamental objective is to trv and show that the physical preparation does
not have to be very different from the normal training that takes place in the fight
rooms or tatamis, rather the opposite. Bv way of what we call “integrated

methodology™ technical aspects and tactics are combined with the development

of the conditional capacities.

We also propose systems of training that aim to rationalize the preparation process
/ ; ) :

of the fighters; we suggest different types of work combining: exercises, level of

opposition of the adversary and time of work time of recuperation, that has to take

into consideration the period of the season inwhichwe are or the tvpe of endurance

we want to develop.

Este articulo presenta una serie de ideas
respecto a las formas mds idoneas de
trabajar la resistencia en los deportes
de combate con agarre en general y mas
concretamente en las luchas olimpicas
y el judo.

El objetivo fundamental es intentar de-
mostrar que la preparacion fisica no ha
de ser algo diferenciado del entrena-
miento cotidiano que se lleva a cabo en

apunds. tducsn Fisica y Deportes 1997 (47) 81-86

las salas de lucha o los tatamis. sino
todo lo contrario. Mediante lo que lla-
mamos “metodologia integrada™ com-
binamos el entrenamiento de los aspec-
tos técnicos y tacticos con el desarrollo
de las capacidades condicionales.

Asimismo, proponemos unos sistemas
de entrenamiento que tienen por objeto
racionalizar el proceso de preparacion
de los luchadores: para ello sugerimos
diferentes tipos de trabajo que se con-
siguen combinando las variables: ejer-
cicios, nivel de oposicion del adversa-
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TACTICA
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Cuadro 1.

rio y tiempo de trabajo/tiempo de recu-
peracion. Finalmente, también tene-
mos en consideracion la orientacion
del entrenamiento, que debera estar en
funcidn del periodo de la temporada en
que nos encontremos o del tipo de re-
sistencia que queramos desarrollar.

Introduccion

Dentro de los deportes de combate
existe desde siempre una cierta confu-
sion sobre el entrenamiento de las cua-
lidades fisicas. Hasta no hace mucho
tiempo, la mayoria de entrenadores ha
distinguido entre las cuestiones de tipo
especifico (técnicay estrategia de com-
bate) y las cuestiones de preparacion
fisica (fuerza, velocidad y resistencia).
Por lo general, el entrenamiento de los
aspectos que denominamos especifi-
cos, se realiza en las “salas™ o dojos, y
el trabajo de P. F. considerado como un
trabajo de indole distinta, se ejecuta a
parte en los gimnasios, las salas de
pesas o las pistas de atletismo. Es decir,
existe una independencia total entre los
trabajos de tipo técnico-tictico y los
que hacen referencia a la mejora de las
capacidades condicionales.
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CUALIDADES
FiSICAS

HABILIDADES
VISUALES

HABILIDADES
PSICOLOGICAS

Filosofia de la metodologia integradora.

En el dmbito del entrenamiento depor-
tivo actual se emplean metodologias
mads integradoras. Estas se basan en el
desarrollo de las capacidades fisicas a
través del entrenamiento de la técnica
y la tactica. Este método se comple-
menta con el principio de modelacion
del entrenamiento deportivo, el cual
suscribe que: “el entrenador trata de
dirigir y organizar sus sesiones de en-
trenamiento de tal forma que los obje-
tivos, métodos y comportamientos
sean similares a los de la competicion™
(Navarro 1992) (cuadro 1).

Desde el ambito popular los deportes
de combate siempre se han cataloga-
do como actividades puramente de
fuerza. Esta observacion no es de ex-
trafiar pues las manifestaciones de
fuerza son las mads vistosas y espec-
taculares de los combates. Pero si
analizamos con mayor profundidad
las caracteristicas de la competicion,
como por ejemplo su duracién, ni-
mero de acciones que se desarrollan,
descanso entre acciones etc... Podre-
mos afirmar que la resistencia desa-
rrolla una importancia capital para
los sujetos que practican deportes de
lucha.

La propuesta metodolégica que pre-
sentamos a continuacion después de
reflexionar sobre el papel de la resis-
tencia en los deportes de lucha, aporta
una serie de reflexiones que en base al
principio de la modelacion del entrena-
miento deportivo (Matveiv, 1982; Na-
varro, op. cit. 1992) trataran de conju-
gar el entrenamiento de la resistencia
con el entrenamiento especifico de
cada modalidad de lucha.

Antecedentes de estudios
sobre el perfil fisiologico y
la estructura temporal de los
combates de judo y lucha

Datos descriptivos del nivel fisiologico de
luchadores y judokas

Existen serias dificultades para poder
describir un perfil fisiolégico homogé-
neo de sujetos que practiquen deportes
de lucha. Esto se debe a que:

Dentro de cada deporte existen dis-
tintas categorias de peso, las cuales
nos dan tipos de deportistas muy di-
VErsos.

Las divergencias existentes entre los
reglamentos de este tipo de deportes,
comportan claras diferencias en
cuanto al esfuerzo requerido por cada
modalidad.

La bibliografia especifica existente so-
bre la valoracion del sistema aerébico
en condiciones de laboratorio nos indi-
ca que se han hallado diferencias im-
portantes entre perfiles fisiol6gicos de
judokas, luchadores y boxeadores (Ca-
llister et al 1991). Segin Neuman et al,
(1989), referenciado por Zintl (1991),
indican que los valores del VO2 max
relativo en los deportes de lucha osci-
lan: en el boxeo y la lucha entre 65-60
ml/kg. m, en judo entre 55-60
ml/kg/min.. y en laesgrimaentre 45-50
ml/kg/min. Drobnic, Solé y Galilea
(1995), estudiaron el VO2 max de los
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luchadores de la seleccion espaiiola y
hallaron que este se situaba entorno a
59, 3 ml/kg/min (sd 4, 8) y que el
umbral anaerdbico se ubicaba en el
88% (sd 4) del VO2 max (cuadro 2).
Diversos estudios han descrito que los
niveles de concentracion de lactato en
sangre durante los combates de judo se
sitian entorno a los 10-14Mm/I (Me-
jean, 1986: Sanchis, 1991; Sugranes,
1993; Thomas, 1990). Esto implica un
nivel muy elevado de solicitacién del
metabolismo anaerébico ldctico. Tam-
bién en lucha, se encuentran concentra-
ciones de lactato similares, 11,6 mM/I,
Sd:1. 4 (Drobnic et al, 1995). Estos
niveles son sin duda un factor limitante
del rendimiento, producen sintomas de
congestion muscular, pérdida de con-
centracion, sensacion de mareo etc...
De esta forma, la influencia de dispo-
ner de un buen VO2 max comportard al
luchador que:

Pueda mantener una intensidad eleva-
da de trabajo durante el combate.
Retrase la aparicion de concentracio-
nes de lactato elevadas.

Facilite la recuperacion entre comba-
tes y entre las pausas de los mismos
combates.

Como afirma Gorostiaga (1988): “el
judoka que disponga de un mejor nivel
de aptitud fisica (VO2max) estard
aventajado respecto al que posea un
nivel mediocre”.

Para la aplicacion del principio de mo-
delacion al que anteriormente nos refe-
riamos, es imprescindible conocer la
estructura o el esquema en el que se
desarrolla la competicién. Sin saber es-
tos datos ; como podriamos hacer coin-
cidir los objetivos y los métodos del
entrenamiento con los de la competi-
cién?

Estudios sobre la estructura temporal
de los combates nos indican en lineas
generales que estos deportes mantie-
nen una organizacion temporal fraccio-
nada. Concretamente, el estudio de
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Cuadro 2.

RESULTADOS LABORATORIO VO; max.

55,6 ml/kg/minsd 1, 8
59, 3 ml/kg/minsd 9, 0
54, 82 ml/kg/min sd 6, 35

Resumen de los datos obtenidos por algunos autores en cuanto a la potencia aerdbica méxima en laboratorio de

judokas de nivel regional, nacional e internacional.

Castarlenas y Planas (1994) muestra
que los cinco minutos reglamentarios
que dura el combate de judo se reparten
en secuencias de trabajo de una dura-
cion entorno a los 18 + 8seg., seguidas
por secuencias de pausa de 12 + 4 seg.
Eltiempo total de combate, teniendo en
cuenta las secuencias anteriores, estd
sobre los 7 minutos. En la lucha libre
olimpica, segun el trabajo de Iglesias y
Solé (1995), las pausas oscilan entre 57
y 107 El tiempo de trabajo se sitia en
40, 57 Sd 13. 55, desarrolldndose de 7
a8 secuencias alo largo de un combate.
Como consecuencia de la reflexion de
todos los aspectos mencionados ante-
riormente, se desprenden las siguientes
consideraciones:

¢ El nivel de concentracion de lactato
nos senala la importancia del siste-
ma anaerdbico ldctico en estos de-
portes.

® Laduracion real de los combates (7
minutos) y los consumos de oxige-
no obtenidos nos muestran la rele-
vancia que ocupa el sistema energé-
tico mixto (potencia aerdbica).

® La situacion del umbral anaerébico
respecto al VO2 max (88%, Sd 4)
nos indica que los practicantes de
estos deportes presentan un buen
desarrollo del sistema aerdébico, as-
pecto que les permite resistir los
trabajos de potencia aerdbica y
anaerdbica.

¢ Observamos una estructura tempo-
ral donde se alternan momentos de
trabajo intenso con periodos cortos

de pausa. Este fenémeno indica que
progresivamente vamos pasando de
condiciones de predominio aerdbi-
co a condiciones anaerdbicas.

Propuesta metodolégica para
el desarrollo de la resistencia
en los deportes de lucha con
agarre

Segiin el principio de la “especifici-
dad™ los métodos para el desarrollo de
las capacidades condicionales deben
adaptarse a los requerimientos de las
situaciones competitivas. Actualmen-
te, en el caso de los deportes de com-
bate el trabajo de la resistencia se rea-
liza de forma mads genérica que especi-
fica. Esto es debido a la influencia de
los modelos de entrenamiento de de-
portes como el atletismo y la natacion.
Este hecho crea la necesidad de buscar
formas de trabajo de esta capacidad
realizables en las salas de lucha o tata-
mis, para de esta manera ser mas cohe-
rentes con el principio anteriormente
citado.

Por otro lado, las tendencias actuales
del entrenamiento deportivo buscan
una integracion de los diferentes com-
ponentes que intervienen en el rendi-
miento (Anton, 1994, Seirul-lo, 1993;
Morante, 1995). Nuestra propuesta
permitird desarrollar conjuntamente la
resistencia a través del trabajo de la
técnicay la tactica. Normalmente, en el
entrenamiento de estos deportes en-
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TIPOS DE RESISTENCIA Y CARACTERISTICAS GENERALES PARA SU DESARROLLO
CAPACIDAD AEROBICA

METODO CONTINUO (Arménico o variable):

Caradteristicas:
CARﬁAC]BgENERIC()ﬁ ]W TIPODECONTINUO B ‘ CARACTER ESPECIFICO ) I
A_RMONICO - 30" de lucha a ritmo aerébico con cambio de pareja cada 5°.
e : 1= Cte. (3-4 mM/I) ; SR § 5 i . o ’
30"Carrera continua e o 2Ny | - Series largas de uchi komi con respuesta de 30" cambio de pareja cada 200 uchi komi
pncion = 0l - Randori suelo de intensidad baja (rodar) 40°
| . N ) N SINP&JSAS ) ] andori suelo de intensidad baja (r¢ ) o - ) |
| VARIABLE \
45" Cambios de ritmo I= Variable (3-4 mM/1) - 30" de lucha a ritmo aerébico, a la sefal del d o disminuir la i idad
I 50" Fartleck \ Duracion= 30"-60 - Series largas de uchi komi o nage komi aumentando y disminuyendo el ritmo de ejecucion

| | _SINPAUSAS
COMBINACION DE TRABAJO DE CARACTER GENERICO CON CARACTER ESPECIFICO
Ejemplo de sesion en el periodo preparatorio:
10" de lucha + 10" de carrera continua + 10" de lucha + 10" de juego + 10" lucha + 10 diagonales de 200m.
(sin recuperacion entre estaciones).
‘ 10" uchi komi con respuesta + 10" de carrera continua + 10 nage komi + 10" juego + 10" de tandoku reisu de la
L técnica especial (sin recuperacion entre estaciones).

METODO FRACCIONADO
Corodleristi
T
CARACTER GENERICO ~ TIPO DE FRACCIONADO [ CARACTER ESPECIFICO
Series largas de carrera: | FRACCIONADOLARGO i
de ’(i()()mb .1 5000m . I=4-5 mM/ - 6x10° de lucha a ritmo aerébico alternando téc
Ejemplo: _ 3t s
3x3000 con 3" recuperacion. 5SI:mi‘cn= 30°- 45° senes.

-10 x 57 alternando defensa-ataque con 1 de recuperacion.
Series de 2000-1500-1000m.
Ejemplo:

2x (2000-1500-1000) con 2" de
pausa entre series y 5-10" entre
bloque.

FRACCIONADO MEDIO

I=4-5mM/l . - Trabajo de kumikata

Series 10°-15° l - 4x12" alternando randoris pie y vaku soku geiko suelo a ritme
‘, 1
Series 2°-5° | 2.~ Uchi komi del sistema personal de ataque
RC=entre 457-1" 3. - Nage komi
Volumen= 30"-45" 4. - Yaku soku geiko

S

. - Trabajo de salidas de inmovilizacion.

3x (20x17) con 20 recuperacion.
FRACCIONADO CORTO 3X (20x457) con 15™ recuperacion.
I=4-5 mM/l 3x (20x307) con 10™ recuperacion.
Series 30”-1730" Alternar: Proyectar, defender, suelo. . .
RC= max. 30" 2x (20x45") lucha por el agarre

2x (20x307) Nage komi técnica especial

Interval Training:

Ejemplos: |
2x (20x17)con 20™ de recuperacion.
Una serie de carrera. otra de braceo.

2x (20x307) con 45™ de

s con 3 de recuperacion entre series.

- Circuito alternando 2x (3'a 5" por ejercicio con 45™ de recuperacion entre ejercicios):

» aerébico con recuperacion de 2° entre

i sacion Volumen= 30°-45"
cupetacion, ‘ 2x (20x15") Defensa suelo en cuadrupedia
POTENCIA AEROBICA
METODO FRACCIONADO
(aracteristicas:
2 o T ¢ é
| CARACTER GENERAL o TIPO DE FRACCIONADO | CARACTER ESPECIFICO -
FRACCIONADO CORTO
Carrera: series de 1000 a 800m. 1= 6-8 mM/I - 5x5" cambio de adversario cada 5° con 3" de recuperacion.
Series por tiempo de carrera con ejercicios de Series 3°-10° - 5x4° Nage komi con muiieco levantindolo del suclo y proyectindolo con Seoi nage
lucha intercalados. 5x5° con 3" de recuperacion. RC=3'-5" derecha e izquierda alternativamente.
o - Volumen= 30"
FRACCIONADO MEDIO |
1= 6-8 mM/I 5 -
o o X - e 10,90 - 15x1" Brazo al vuelo con 30™ de recuper:
neviliirs " o T ac 1°-9
Interval training: 10x1” con 30" de pausa. zi?_“.‘(l)_"“ - 10x1" Randori intensidad media recuperacion de 20™
R e Volumen= 30" - o .
| - 3x (20x30™) 15™ recuperacion. Alternar series de ataque en ¢l suelo y de pie.
_ o PO S FRACCIONADO CORTO - 3x (25X307) 10” recuperacion. Alternar
Interval training. circuit training con ejercicios || T v I < Sitaciones dé solucion.de Kianik
éc";mll;‘) especificos; Series -1 2. - Sitwaciones de combinacién especial con ia de uke.
7{;1(‘;" ‘on 10" de recuperacion RC= 157-30" 3. - Situaciones de inuidad pie-suelo.
IR CCUPSERCION. Volumen= 30 | 4. - Solucionar la situacién cuadrupédica defensiva.
| 5. - Solucionar la situacion entre piernas.
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CAPACIDAD ANAEROBICA LACTICA (tolerancia ol lactato)

METODO FRACCIONADO
(aracteristicas:

CARACTER GENERICO
*Ejercicio compuesto por las siguientes acciones
genéricas de lucha: empujar, traccionar y
ar al compaiiero (E. T. L.)

*Series de 200 a 400m.

Ejemplo:

2x (5x17), E. T. L. con 1" recuperacion.

2x (3x17°307) con 27 pausa.

*Ejercicio E. T. L..
seriesde 20" a I°
Recuperacion entre 307y 17,
*Series de 100 a 300m
“jemplo:
8x30" E. T. L. con 15" de pausa.

. TIPO DE FRACCIONADO

FRACCIONADO MEDIO
I=8-10 mM/I

Series 1°-2°30™

RC= Incomp. 30™-1730"
Volumen= 15-20

. CARACTER ESPECIFICO

- 5x1730 Aguantar ¢l resultado

FRACCIONADO CORTO
I=8-10 mM/1

Series 207- 1°

RC= Incomp. 20™- 30™
Volumen= 15°-20°

POTENCIA ANAEROBICA LACTICA (mdxima produccion de lactato).

METODO DE REPETICIONES:
(aracteristicas:

CARACTER GENERICO

Ejercicio E. T. L., series de 20 a 2°30".
Series de 100 a 500m.

Ejemplo:

SxI'.E. T. L. con 5-7° de pausa.

Ejercicio E. T. L. series de 20" a |".
Ejemplo:

4x45” con 5-7" pausa

3x30" con 5 pausa.

contramos poca disponibilidad horaria
para llevar a cabo un programa de re-
sistencia genéricoy ala vez unriguroso
entrenamiento de tapiz. La propuesta
que realizamos a continuacion facilita-
ria su integracion.

Para poder llevar a cabo este trabajo
integrado se requiere un nivel de auto-
matizacion de las técnicas selecciona-
das y un minimo conocimiento de las
situaciones tdcticas y sus soluciones.
El tipo de técnicas con las que integra-
mos las cargas de resistencia deberian
de estar de acuerdo con los niveles de
intensidad requeridos. Asi, por ejem-
plo. seria poco coherente realizar traba-
jos de resistencia aerdbica en base a
técnicas de tipo explosivo como las
contras.

apunts. educdsn Fisica y Deportes 1997 (47) 81-86

. Volumen= 10"-15"

| DURACION

I=+10 mM/1
Series 17-2"
RC=Total 7°-10°

Volumen= 10"-15"

CORTA

I=+10 mM/I
Series 207-1°
RC= Total 7°-10"

Otra indicacion seria que a nivel de la
ordenacion de cargas a lo largo de la
sesion. se tendria que plantear en pri-
mer lugar los trabajos de resistencia
anaerobica y dejar para el final los ae-
robicos.

Los métodos de entrenamiento que uti-
lizamos para el desarrollo de la resis-
tencia dentro de nuestra propuesta me-
todoldgica son:

A.  Continuo armdnico

Este método de entrenamiento se utili-
za para la mejora del umbral aerébico
del luchador y se caracteriza por un
volumen elevado de carga e intensidad
moderada y constante con ausencia de
recuperacion.

| CARACTER ESPECIFICO

- 5x1" ataque de pie. 1" recuperacion
- 3x1'30" entrar y proyectar 1'30™ recuperacion.

(situacion de defensa frente ataques repetidos e intensos de rori) 1" recuperacion

- 8x45" con 20™ de pausa, conseguir los maximos puntos en el suelo.
- 10x307 con 15™ de pausa a intentar salir de osaekomi.

Combate:

- 5x1" mdximos puntos.

- 5-107 recuperacion activa.

- 7x45" Shiai recuperacion activa 5-7

- 5x1” combate cambio de adversario en cada serie.
- 7x45™ Shiai recuperacion activa 5-7°

Dentro de las situaciones de entrena-
miento de estos deportes, larealizacion
de este método de trabajo es complica-
da. ya que la dindmica de la propia
actividad es totalmente contraria a la
del método continuo armoénico. Cuan-
do proponemos series de randoris de
larga duracion a intensidades bajas o
moderadas. nos encontramos con que
los deportistas incrementan involunta-
riamente la intensidad sin poder llegar
a terminar la serie.

Teniendo en cuenta las limitaciones
que presentamos, deberiamos, plantear
los trabajos basados en este método al
final de las sesiones, cuando los lucha-
dores ya estdn mds cansados y les es
dificil aumentar laintensidad. También
lo utilizaremos para trabajos especifi-
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cos de mecanizacién o automatizacion
de la técnica.

B.  Continuo variable

Este método de entrenamiento se utili-
za para la mejora del umbral anaerdbi-
co y se caracteriza por un volumen
elevado de carga, intensidad variable y
ausencia de recuperacion.

Pensamos que existe una mayor simi-
litud entre este método y las exigencias
del combate, ya que la intensidad re-
querida en un combate nunca es cons-
tante.

(. Método fraccionado

Este método se utiliza para la mejora
del umbral anaerébico, potencia aerd-
bica y capacidad anaerébica ldctica.
Asi mismo, se caracteriza por un volu-
men elevado de carga intensidad mo-
derada-alta y recuperaciones incom-
pletas entre series.

Las caracteristicas de este método se
asemejan mds a las situaciones compe-
titivas, ya que existen pausas entre las
secuencias de trabajo aunque los nive-
les de intensidad no son tan elevados.
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Como recomendacién, proponemos
seleccionar tiempos de trabajo pareci-

dos a los que se dan en los combates.

D. Método de repeticiones

Esté método se utiliza para la mejora
de la potencia anaerdbica lictica del
luchador o judoka y se caracteriza por
voliumenes bajos, intensidades eleva-
das y recuperaciones completas.

Para la aplicacién de este método, es
importante trabajar en base a situacio-
nes tacticas especificas para cuya reso-
lucion se requiera un elevado nivel de
intensidad. Por ejemplo: salidas de in-
movilizacién, rotura de kumikata, de-
fensa de rusa, etc.
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PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO TECNICO
EN LA NATACION COMPETITIVA

Abstract

The paper is developed in three parts. The first is the description of a theoretical

Sframework to organize and clarify the various stages, methods and technical

contents applied in the field of competition swimming. The second part of the paper
is devoted to the study of technical errors, analvzing their possible causes and their
importance in respect to their repercussions for the impetus of the technical model.
A methodological proposal for correcting the errors is also presented. The last
part of the paper presents some guide lines for the development of an integrated
training methodology based on technique, with a planning model combining and
integrating training and correction of technique with the development of those
energetical systems specific to swimming.

El presente articulo se desarrollaen tres
partes: en primer lugar se describe un
marco teérico donde se ordenan y cla-
rifican las etapas, métodos y conteni-
dos técnicos aplicados en el ambito de
la natacion competitiva. En la segunda
parte de este trabajo se estudia el error
técnico, se analizan sus posibles causas
y su importancia en funcion de las re-
percusiones en la propulsion del mode-
lo técnico. Asimismo, se presenta una
propuesta metodoldgica para su co-
rreccion. En la dltima parte del articulo
se proporcionan pautas para desarrollar
una metodologia integrada de entrena-
miento basada en la técnica, presentdn-
dose un modelo de planificacién donde
se combina e integra el entrenamiento

y correccion de la técnica con el desa-
rrollo de los sistemas energéticos espe-
cificos de la natacion.

Introduccion

La técnica es entendida como el proce-
dimiento que conduce de una manera
directa y econdmica a la consecucion
de buenos resultados. En la natacion
competitiva, el desarrollo de la técnica
persigue el cumplimiento de los princi-
pios de la motricidad deportiva: efica-
cia y economia. La eficacia se expresa
como la relacion existente entre el pro-
yecto motor y su ejecucion, determi-
nando de esta manera el éxito. Este
proceso se fundamenta en que el pro-
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yecto motor preconcebido se realice
correctamente. asumiendo que el de-
portista logrard mayores niveles de efi-
cacia si emplea el conocimiento y la
compresion de las reglas objetivas del
1992). El

principio de la economia persigue la

movimiento (De Teresa.

consecucion del proyecto motor impli-
cando el minimo gasto energético. Lo-
gicamente. este principio ve aumenta-
da su importancia en deportes como la
natacion. donde la resistencia ocupa un
rol determinante en la obtencion del
rendimiento.

Continuando en el contexto de la nata-
¢ion competitiva, observamos el mo-
delo téenico como un proceso inestable
que se altera en funcion de multiples
elementos: caracteristicas individua-
les. aspectos reglamentarios. desarro-
llo de las capacidades condicionales y
psicologicas. ¢ incluso factores exter-
nos como por ejemplo. la calidad de las
corcheras. Debido a esta inestabilidad
y dependencia. el entrenamiento de la
técnicadebe estar presente a lo largo de
toda la temporada.

En estos dltimos anos. después de las
excelentes publicaciones de Counsil-
man (1968) y Maglischo (1992), la ma-
yoria de los entrenadores han buscado
el incremento del rendimiento a través
de la mejora de los sistemas energéti-
cos. Generalmente. el entrenamiento
técnico se ha visto apartado de las pla-
nificaciones anuales y se ha limitado a
unas cuantas correcciones y unos po-
cos ejercicios estandarizados.

En el presente articulo. se describen en
primer lugar algunas de las bases gene-
rales del entrenamiento de la técnica
(Metodologias especificas y diversos
tipos de contenidos). En segundo lugar,
se analiza el error téenico y sus causas,
y se presenta una propuesta para su
correccion. Por dltimo. se sugiere una
solucion para integrar completamente
la técnica dentro del proceso global de
entrenamiento.

apunts. tduccion Fisica y Deportes 1997 (47) 88-95

Métodos para el
entrenamiento técnico

Dentro del contexto de la natacion exis-
te la tendencia a resumir los métodos
para el entrenamiento de la técnica en
¢lobal v analitico. Aunque, evidente-
mente la téenica se puede entrenar de
ambas formas, somos de la opinion que
dichos métodos se ven mas identifica-
dos con la iniciacion deportiva (nata-
cion utilitaria). En una etapa de espe-
cializacion, donde se persigue la fija-
cion y automatizacion de la técnica, el
entrenador debe basarse en los méto-
dos activos y pasivos del entrenamien-
to técnico. Weineck (1988). describe
sus principales caracteristicas:

El método de ejercicio activo
diferenciado

Estd destinado basicamente al perfec-
cionamiento y automatizacion del mo-
delo técnico.

Se fundamenta en las repeticiones ac-
tivas de la técnica en conjunto. El mo-
vimiento se repite multiples veces en
condiciones estandarizadas o modifi-
cadas. aumentando o disminuyendo la
dificultad.

Los medios de entrenamiento para
este método se resumen en ejercicios
de competicion y ejercicios especifi-

COS.

El método de ejercicio pasivo
diferenciado

El deportista representa un rol pasivo,
es decir. no ejecuta fisicamente el mo-
delo técnico.

Se basa en la observacion del movi-
miento mediante las filmaciones en vi-
deo. las series fotograficas y las demos-
traciones. También se incluyen como
medios las informaciones verbales
como ladescripcion o laexplicacion de
detalles técnicos.

il

Por dltimo. también se utiliza como
medio el control de imdgenes mentales
0 visualizacion
1991).

imaginada  (Palmi.

Contenidos del entrenamiento
técnico

Respetando la clasificacion general pro-
puesta por Matveev (1988). (ejercicios
generales. especificos y competitivos),
autores del ambito de la natacion com-
petitiva como: Platonov y Fassenko
(1994): Wilke y Madsen (1990). am-
plian dicha taxonomia y diferencian en-

tre los siguientes ejercicios:

* Ejercicios de asimilacion técnica:
Son aquellos en los cuales se incide
sobre uno o varios elementos técni-
cos que componen el modelo técni-
co. Por ejemplo: reciclage de crol
tocdndose el tronco con el pulgar.

® Ejercicios de sensibilidad: Tienen
el objetivo de desarrollar la sensibi-
lidad y las sensaciones intrinsecas
que requiere el modelo técnico.
Ejemplo: Después del viraje, variar
la posicion del cuerpo para obtener
el maximo desplazamiento.

* Ejercicios de contraste: Se definen
como ejercitaciones que compren-
den un contraste de movimientos
falsos (destavorables) y verdaderos
(favorables). que se pueden viven-
ciar en los distintos modelos técni-
cos. A través de ellos, el nadador
alterna sensaciones favorables y
desfavorables. Por ejemplo: media
piscina nadando con la mano abier-
ta, media con la mano cerrada.

*  Ejercicios de coordinacion: Tienen
como objetivo mejorar la coordina-
cion dindmica general del nadador.
En funcion de su dificultad. encon-
tramos ejercicios de coordinacion
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simple o compleja. Por ejemplo:
Braza ejecutando la patada con una
pierna, espalda con pies de maripo-
sa, elc.

® Ejercicios de frecuencia y longitud
de brazada: Persiguen incidir en di-
chos elementos cuantitativos. Por
ejemplo: 4x50m con una FB deter-
minada, 4x25m incrementando en
cada serie la LB, etc.

Evidentemente, todos estos ejercicios,
pueden adoptar en funcion del momen-
to de la temporada. un cardcter general,
especifico 0 competitivo.

El error técnico: observaciones
generales

Para poder ejecutar cualquier modelo
técnico, es necesaria una inter-relacion
de las siguientes estructuras:

® La estructura cinemdtica: Caracte-
risticas espaciales y temporales del
movimiento.

® Laestructura dindamica: Aplicacion
y caracteristicas de las fuerzas.

® Laestructura cognitiva: Caracteris-
ticas y capacidades cognitivas nece-
sarias para poder ejecutar el movi-
miento.

La alteracion de una o varias de estas
estructuras comporta la aparicion del
error técnico. El entrenador debe ave-
riguar cual es el origen del defecto.
determinar su importancia y valorar si
es necesaria su correccion.

Hegedus (1984). resume las posibles
causas que originan los errores téc-
nicos:

* Insuficiente sensibilidad de percep-
cion: kinestésica (bajo nivel del fun-
cionamiento del aparato vestibular
y de los propioceptores).
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Incorrecta representacion mental

del proceso técnico.

® Procesos técnicos parecidos actian
a manera de transferencia, perjudi-
cando el nuevo esquema tictico.

® Escaso entrenamiento del proceso
técnico.

* Escaso desarrollo de las capacida-
des condicionales, lo que imposibi-
lita su correccion y desarrollo.

* Eldesarrollo técnico defectuoso ac-
tia a manera de compensacion del
otro/s que precisamente lo originan.

* Debido a posibles lesiones, el nada-
dor tiene miedo y altera laestructura
del movimiento.

* El deportista tiene deficientes con-

diciones anatomico-antropométri-

cas.

Otra causa posible que puede compor-
tar la aparicion de un error técnico son
las caracteristicas psicoldgicas del na-
dador.

En nuestra opinion, la importancia del
error dependerd de las posibles reper-
cusiones que éste presente sobre los
principios de eficaciay economia. Asi,
los errores de posicion corporal y coor-
dinacion incrementan las fuerzas de
resistencia y dificultan la aplicacion de
las fuerzas de propulsion incidiendo
claramente en la economia y laeficacia
del estilo. Los errores en las fases pro-
pulsivas, suelen revertir negativamente
en la eficacia (como sabemos, la mayor
parte de las fuerzas de propulsion pro-
vienen de las acciones realizadas por
las extremidades superiores, ya que el
rol de las piernas generalmente es equi-
librador y no propulsor). Por este mo-
tivo. serd mds importante un error de
brazos que uno de piernas. En ultimo
lugar, los errores del reciclaje, si no
inciden posteriormente en las fases
acudticas, pueden considerarse de me-
nor importancia. A modo de resumen
tenemos el cuadro 1.

1. Errores de posicion, coordina-
cion y sincronizacion de estilo.

2. Errores referentes al movimien-
to de los brazos-mano.

3. Errores referentes al movimien-
to de los pies.

4. Errores referentes a la fase del
reciclaje.

Cuadro 1: Importancia de los errores técnicos en funcion de lo
fase cinematica del estilo.

Existe una caracteristica peculiar en la
natacion que puede afectar a los puntos
anteriores: se trata de la respiracion,
(momento y forma en que se realiza).
Este aspecto puede distorsionar y deso-
rientar completamente la imagen que
tiene un entrenador de un defecto. Por
ejemplo, errores de sincronizacion o
coordinacion pueden tener su origen en
la respiracion. Por todo ello remarca-
mos la importancia de observar al na-
dador como un todo.

Propuesta metodolégica para
la correccion del error técnico

Nuestra propuesta se resume en el cua-
dro 2.

Asi, el proceso de correccion que pro-
ponemos se fundamenta en tres fases:

Conscienciacion del error técnico por
parte del nadador
Mediante:

Trabajo en seco:

* Explicaciones y demostraciones por
parte del entrenador.

* Medios audiovisuales.

Trabajo en agua:

* Ejercicios de contraste:

* Exagerar el error técnico.
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® Accion contraria al error técnico.

* Alternancia de las dos acciones.

Correccion o aprendizaje de la nueva

técnica

Trabajo en seco:

® Ejecucion del movimiento delante
de un espejo.

Trabajo en agua:

* Ejercicios de coordinacion (de sim-
ple a compleja) que faciliten dicho
aprendizaje.

® Ejercicios especificos de asimila-
cion técnica (adecuados a la fase
cinemdtica donde se produce el
error).

1. Que faciliten la técnica (variar si
es necesario las condiciones nor-
males).

2. Incrementar la dificultad.

Integracion de la nueva técnica al

modelo general

Trabajo en agua:

® En trabajos de velocidad generales.

¢ En Trabajos de resistencia especifi-
ca.

¢ En trabajos de velocidad especifica
(con Fb y Lb concretas).

Consideraciones generales

y sugerencias

® Dar informaciones claras y com-
prensibles.

® El nadador en general debe pensar
en pocas cosas para poder rendir de
forma consciente. Esto se hace es-
pecialmente importante en técnicas
nuevas o muy complejas.

® En actividades nuevas o muy com-
plejas es conveniente utilizar dis-
tancias cortas para obtener un fee-
dback inmediato.

® Controlar la variedad de las activi-
dades: Si son excesivas pueden de-
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ENTRENADOR
OBUETIVO: DIFERENTES EN VELOCIDAD
EJECUCION TECNICA CORRECTA CIRCUNSTANCIAS EN FATIGA
DIAGNOSTICA:
CONOCER BIEN LA CAUSA-EFECTO
PROPONER ACTIVIDADES QUE

COMPORTEN EL NUEVO APRENDIZAJE
PCION)

(INSISTIR EN LA PROPIOCE!

ACTIVIDADES DE TECNICA
COMPLETO

ESTILO

INTEGRACION EN EL TRABAJO EN LAS DISTINTAS CIRCUNSTANCIAS

Cuadro 2

sorientar, pocos ejercicios generan
aburrimiento y desconcentracion.

® Alternar actividades de técnica
completa con los ejercicios de téc-
nica aislada.

¢ Intentar conocer lo que el nadador
asimila y entiende.

La técnica dentro de los
periodos anuales de
entrenamiento

Periodo preparatorio

Los objetivos anivel del entrenamiento
técnico del periodo preparatorio los re-
SuUmimos en :

® Mejorar la coordinacion dindmica
general del nadador.

® Mejorar la sensibilidad a las fuerzas
de resistencia y propulsion.

® Mejorar la ejecucion mecdnica de
los estilos, salidas y virajes.

Referente a la correccion técnica, los

objetivos planteados se concretan en:

® Percepcion del error técnico por
parte del nadador.
¢ Correccion mecdnica del error téc-

nico.

Caracteristicas del

entrenamiento técnico

® Se realiza a través del método de
entrenamiento activo diferenciado.

® La carga técnica se integra en los
trabajos de resistencia aerdbicalige-
ra (A1), calentamientos, y progresi-
vamente en los aerébicos medios
(A2).

* Se insiste en el aspecto cualitativo
de todos los elementos técnicos
(nado, salidas, virajes y llegadas).

Se utilizan ejercicios de :

® Coordinacion: progresando de ejer-
cicios de coordinacion simple a
compleja.

® Sensibilidad.

® Asimilacion técnica: Se seleccionan
ejercicios de todas las fases cinema-
ticas del modelo técnico: Reciclaje,
entrada-agarre, tiron empuje, pies,
salida, viraje y llegada.
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PERIODO PREPARATORIO

ENTRENAMIENTO

OBJETIVO

Mejorar la coordinacion del nadador
Mejorar la sensibilidad a la F. resistendia y la propulsion
Mejorar la mecanica de estilos, virajes y salidas.

METODOLOGIA

Ejercicios de coordinacion:
Simples a complejos.
Ejercicios de sensibilidad:
De resistenda.
De propulsion
Ejercicios de asimilacion técnica
Recicloje.
Fase ocudtico.
Pies.
Salida.
Virajes.
Integrar los ejercicios en los calentamientos, trabajos aerdbicos
y espedificos de técnica.

CORRECCION

OBJETIVO

Percepcion del error
Demostracion del error.
Sentir el error.

Correccion mecdnica del error.

METODOLOGIA

Demostraciones, explicaciones tedricas, medios audiovisuales.
Ejercicios de contraste:
Exagerar el error.
Accion contraria.
Alternandia.
Ejercidos de asimilacion téenica especificos para la correccion
del error.
1. Variar las condiciones normales para failitor la técnica.
2. Incrementar progresivamente la dificultad.
Integrar los ejercidos en los cal trabajos
y espedificamente de técnica.
Potenciar el método pasivo

EJEMPLOS

800 variados
25 ejer. asimilacion técnica.
25 ejer. coordinacion.
2x20' A1-A2, Ejer. sensibilidad en los virajes.

Entrado mariposa demasiado abierta.
Ejercicios de contraste:

Ejer. mds abierta.

Ejer. mds cerrada

Ejer. alternando abrir- cerrar.
Ejer. Asimilacion técnica:

punto muerto con tabla.

Tablal. Integracion del entrenamiento técnico en el periodo preparatorio.

Referente a la correccion
del error técnico

® Para facilitar al nadador la percep-
cion de su error técnico. se emplea
el método de entrenamiento pasivo
diferenciado (visualizacion, demos-
traciones, filmaciones. etc.). Es im-
portante que el nadador comprenda
que es lo que provoca el error y
cuales son sus consecuencias.

® En la fase de percepcion del error se
prescriben los ejercicios de contraste:

® Acentuando el error técnico

* Exagerar la accion contraria

* Alternancia

92

® Una vez el nadador yaes consciente
de su error. se le aplicaran los ejer-
cicios especificos de asimilacion
téenica destinados a la correccion
mecdnica del defecto.

® Dichos ejercicios se integraran en
calentamientos. trabajos aerébicos y
especificos de técnica (ver tabla 1).

Periodo especifico
Los objetivos a nivel técnico del perio-

do especifico se resumen en :

® Adaptacion progresiva de la técnica
a la condicion fisica especifica.

¢ Conseguir una ejecucion mecanica
correcta de los elementos técnicos
en condiciones de fatiga.

En cuanto a la correccion técnica. el
objetivo se centra en evitar la aparicion
del error técnico en condiciones de fa-

tiga.
&

Caracteristicas del

entrenamiento técnico

* Latécnicase entrenaen condiciones
de fatiga especifica.

® La carga técnica debe integrarse en
los trabajos de potencia aerdbica,
capacidad anaerdbica ldctica y re-
sistencia muscular especifica.

* Seinsiste en los elementos técnicos
que se ejecutan siempre en condi-
ciones de fatiga: Llegadas y virajes.

Se utilizan ejercicios de :

® Contraste: Integrados en los traba-
jos de velocidad y orientados a la
percepcion de la fuerza.

® Asimilacion téenica y coordinacion
especifica (Coordinacion de 6 tiem-
pos en crol, Coordinacion de super-
posicion en braza, etc.) adecuados a
las intensidades especificas del pe-
riodo.

* Frecuencia y longitud de brazada:
De cardcter general. sin buscar fre-
cuencias ni longitudes determina-
das.

® Se potencia el método diferenciado
pasivo para evitar que el entrena-
miento en fatiga deteriore la imagen
metal del modelo técnico.

Referente a la correccidn

del error técnico

® Se inicia un programa de manteni-
miento para evitar la reaparicion del
error técnico. Este programa esta
compuesto de 2 a 4 ejercicios de
asimilacion técnica muy concretos,
que son ejercitados en los calenta-
mientos y trabajos aerdbicos ligeros
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(ver tabla 2). Durante la realizacion
del programa. es importante solici-
tar concentracion al nadador, sobre
todo. si cree que ya ha superado el
error técnico.

Periodo competitivo
Los objetivos a nivel técnico del perio-
do competitivo se resumen en :

® Conseguir la maxima eficacia técni-
ca.

® Conseguir una ejecucion mecdnica
correcta en condiciones de maxima
velocidad.

En cuanto a la correccion técnica. el
objetivo se centra en evitar la apari-
cion del error técnico en condiciones
de velocidad.

Caracteristicas del

entrenamiento técnico:

® La carga técnica se integra en los
trabajos de velocidad, fuerza explo-
siva y ritmo.

® Seinsiste en los aspectos cuantitati-
vos de la técnica (tiempo de salida,
tiempo de virajes. Fb. Lb. . .)

® Se potencia la téenica de la salida.

® Se utilizan ejercicios :

® Especificos de frecuencia y longi-
tud de brazada, tiempo de salida y
de viraje (Ejemplo: 4x25m. a 54
ciclos/min).

® De contraste: Orientados a la per-
cepeion de la velocidad y a la sensi-
bilidad del agua.

Referente a la correccion

del error técnico:

® Se prosigue con el programa de
mantenimiento para evitar la reapa-
ricion del error técnico. Los ejerci-
cios son ejercitados en los calenta-
mientos y descansos activos (ver
tabla 3).
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PERIODO ESPECIFICO

ENTRENAMIENTO

OBJETIVO

Adaptacion progresiva de la técnica a lo condicion fisica
espedfica.

Conseguir una ejecucion mecdnica corredta en condiciones de
fatiga

ENTRENAMIENTO

METODOLOGIA

Ejercicios de contraste :
Orientados a la percepcion de la fuerzo.

Ejercicios de asimilacion técnica y de coordinacion especifica
adecuados a las intensidades especificas del periodo.

Ejercicios generales de Fb y Lb integrados basi en los
trabajos de veloddad.

Integrar los ejercicios en los trabajos de potencia aerébica y
capacidad anaerdbica ldctica.

Potenciar el método pasivo.

CORRECCION

OBJETIVO

Evitar la aparicion del error técnico en condiciones de fatiga

CORRECCION

METODOLOGIA

Ejercicios de asimilacion técnica espedficos para la correccion
del error.

Integrar los ejercicios en los calentamientos, trabajos aerdbicos
y especificamente de técnica.

Potenciar el método activo

EJEMPLOS

4x25m al 100% Ejer. contraste fuerza
4x25m al 100% Ejer. Fby Lb.
5x200m al 80% Ejer. coord-respiradén.

Calentamiento:
400 estilos.
10x50 ejer. técnico personal.

Tabla 2. Integracion del entrenamiento técnico en el periodo especifico.

PERIODO COMPETITIVO

ENTRENAMIENTO

OBJETIVO

Conseguir la maxima eficacia técnica.
Conseguir una ejecucion mecdnica correcta en condiciones de
maxima veloddad.

ENTRENAMIENTO
METODOLOGIA

Ejercicios de contraste :
Orientados a la percepcion de la fuerza-velocidad.
Orientados a la sensibilidad del agua
Ejercicios especificos de Fb, Lb, Tsy TV, integrados bdsicamente
en los trabajos de ritmo.
Integrar los ejercicios en los trabajos de potencia anaerdbica
ldctica y capacidad y potencia anaerdbica alddtica.
Potenciar la utilizacién del método pasivo.

4x25m al 100% Alternar camiseta
4x(50-50) Ts, Fb, Lb, Tvy . TIl.

EJEMPLOS

CORRECCION

OBJETIVO

Evitar la aparicion del error técnico en condiciones de velocidad.

CORRECCION

METODOLOGIA

Ejercicios de asimilacion técnica espedificos para la correccion
del defecto.

Integrar los ejercicios en los calentamientos, trabajos aerdbicos
y descansos adtivos.

Potenciar el método activo.

400 estilos.
10x50 ejer. técnica personal.

Tabla 3. Integracion del entrenamiento técnico en el periodo competitivo.
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EJEMPLO DE MICROCICLO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Técnica Técnica (A3) Técnica (A2) Seco Descanso
(A2) (A1) (A2) Juegos
(A2) (A2) Descanso (A1) (A1) Descanso Descanso
Cuadro 3
EJEMPLO DE MICROCICLO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
(A2) (A1) Léctico (A1-A2) (A1) Ritmo resist. ~ Descanso
Técnica Técnica Técnica Técnica Técnica Técnica
cualitativa  cualitativa fatiga cualitativa cualitativa fatiga
Técnica Alactico Descanso (A3) (A2-A1) Descanso Descanso
fatiga Técnica Técnica
(A3) velocidad fatiga
Cuadro 4

Es importante no sobrecargar al nada-
dor en este periodo con conceptos nue-
vos, por contra se recomienda insistir
de forma positiva y reforzadora en as-
pectos ya conocidos.

La técnica en el microciclo

Evidentemente, su estructuracion y ca-
racteristicas dependeran del periodo de
entrenamiento donde se ubique. Si se
trata de un microciclo perteneciente a
un periodo preparatorio deberemos
considerar recomendaciones
(cuadro 3):

como

® La carga técnica debe concentrarse
al principio del microciclo, cuando
el nadador todavia no ha acumulado
gran cantidad de fatiga.

® Lacargatécnica debe ubicarse en la
primera unidad de entrenamiento.

9%

® En la segunda unidad se insiste en
las capacidades condicionales.

Si se trata de un microciclo especifi-
co. debemos intentar insistir en la
primera sesion de entrenamiento en
los aspectos cualitativos o mecdnica
del estilo, ya que el nadador se en-
cuentra relativamente descansado.
En cambio, en la segunda sesion es
donde se entrena la técnica en condi-
ciones de fatiga (cuadro 4).

En el microciclo competitivo, al buscar
la sobrecompensacion, la carga técnica
se reparte a lo largo del microciclo
respetando las pautas generales de car-
ga y recuperacion.

® La carga técnica-velocidad debe
ubicarse en la primera unidad de
entrenamiento, después del calenta-
miento.

® En la segunda unidad, o posterior-
mente a la técnica-velocidad, en

caso de realizar una tnica sesion, se
insiste en los aspectos cuantitativos
de la técnica (Frecuencia y longitud
de brazada concreta, tiempo de sali-
da, etc.)

La técnica dentro de una
sesion de entrenamiento

Aspectos diddcticos a considerar

® Explicar alos nadadores el objetivo
técnico de cada parte de la sesion.

® Incluir en la pizarra del entrena-
miento dibujos, fotografias, y frases
que hagan referencia a los aspectos
técnicos que deseemos trabajar.

® En el trabajo de récnica cualitativa
(mecdnica de estilo) las indicacio-
nes o correcciones se realizan en el
instante que son detectadas. Deben
utilizarse basicamente las explica-
ciones teoricas (donde el entrena-
dor explica al nadador las repercu-
siones de su error) y las demostra-
ciones.

* Enel trabajo de técnica velocidad y
fatiga las indicaciones o correccio-
nes se realizan en los descansos.
Deben utilizarse basicamente las
demostraciones.

* Al finalizar la sesion, el entrenador
debe incitar a sus nadadores a utili-
zar el método de ejercicio pasivo
diferenciado.

Ordenacion de los contenidos

Grosser y Neumaier (1986), proponen
el siguiente orden:

* Calentamiento general.

¢ Calentamiento especifico.

® Técnica cualitativa/mecdnica de es-
tilo (Ejer. de coordinacion, asimila-
cion, sensibilidad).
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® Técnica velocidad-fuerza explosi-
va.

® Técnica fatiga (Resistencia anaero-
bica lictica).

® Técnica fatiga (Capacidad y poten-
cia aerébica).

Ejemplo general de sesion

Calentamiento general:
800m. variados

® 25m. ejer. asimilacion técnica
® 25m ejer. de coordinacion.

* 50m. estilo.

Calentamiento espexifico:
4x25 progresivos.
100 suaves.

Potencia anaerdbica aldctica:
4x12.5 al 100% Técnica de salida. 3’
desc.
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200 suaves.

4x12.5 + 12, 5. estilo propio al 100%.
Ejercicio de contraste. 3" desc.

200 suaves.

4x12, 5 al 100% Técnica de viraje. 3
desc.

100 suaves

Capacidad anaerdbica ldctica:

8X50m EP cada 1'30". I: 90%.

® 4 series con aumento progresivo de
Fb.

® 4 series con aumento progresivo de
Lb.

200 suaves.

Velocidad media = LB * FB
La velocidad a través de Lb = Economia.
La velocidad a través de Fb = Fatiga.

Capacidad aerdbica:

1X20" Nado aerobic

® Tiempo de viraje en apnea. + 200
suaves.
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CIBERNETICA Y ENTRENAMIENTO
EN DEPORTES PRACTICADOS
EN EL MEDIO NATURAL*

Abstract

Within the training process a very important aspect is its planning and organiza-
tion. This is the area more ignored and less organized, which in reality is the
fundamental base for obtaining better results.

The current trends (from the general syndrome of adapration of Sevle, applied by
Matveiev, to the system of blocks of Verchosanskij, the cvclization and individual
structure of Bondarciuk, etc.) seems to be oriented in the future towards a
cvbernetics line, actually quite relevant in both fields.

It is necessary, then, to generate research projects on the above mentioned object
of knowledge.

This project comes from here, particularly in the area of sports, performed in
natural surroundings, with the object of knowing how it can be organized, from
a purely theoretical point of view, the full process of training in these tvpes of

SPOrLS.

Resumen tan en el futuro hacia una linea ciber-

nética. actualmente muy relevante en

. otros ambitos del conocimiento. Resul-

Dentro del proceso del entrenamiento .
s . ta congruente. pues. proponer estudios
un aspecto muy importante es. sin b :l Y : )
Y Yy sobre dicho objeto de estudio.

duda. su organizacion y planificacion. jeto de estud

Sin embargo. se trata de una de las  De aqui surge este articulo, en el que a

areas relativamente atendida, quizds
poco estructurada. cuando en realidad
representa una de las bases para la me-
jora del rendimiento deportivo.

Las corrientes actuales (desde el sin-
drome general de adaptacion de Seyle,
aplicado por Matveiev. hastael sistema
de bloques de Verchosanskij, la cicli-
zacion y la estructura individual de
Bondarciuk. etc.) parece ser que orien-

partir de una revision bibliogrifica se
pretende examinar las ideas bdsicas de
la planificacion deportiva y comple-
mentarla con las formuladas por algunos
deportes practicados en el medio natural
—se hace especial atencion al piragiiis-
mo—. con el objeto de conocer cuales
son las tendencias mds relevantes en la
organizacion del proceso de entrena-
miento en este tipo de actividades.

Comunicacion presentada en el Segundo Congreso de las Ciencias del Deporte. la Educacion Fisica

y la Recreacion. INEFC-Lleida.
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Introduccion

La mayoria de los estudios cientificos
que tratan sobre los deportes practica-
dos en el medio natural, provienen de
las diversas dreas de conocimiento de-
nominadas ciencias bioldgicas y en al-
gunos casos de las ciencias humanas.
Estas. evidentemente. han realizado y
realizan una gran aportacion al descu-
brimiento racional del hecho deportivo
general y de estas pricticas en particu-
lar. a partir de los estudios selectivos
que patrocinan.

No obstante. en nuestra opinion, se ca-
rece hoy de estudios integradores que
indaguen sobre el conjunto de los feno-
menos que afectan al hecho deportivo
en el medio natural como totalidad.
Teniendo en cuenta la enorme comple-
jidad de dichas practicas. se hace nece-
sario aplicar un tratamiento globaliza-
dor que defina correctamente un drea
de estudio propia.

En este sentido también se echa en falta
una aplicacion del paradigma hacia
dareas de desarrollo deportivo como pue-
da ser. entre otras. la relativa al proceso
de entrenamiento y por consiguiente. a
partir de ella poder contemplar la estruc-
tura de los diferentes elementos que
componen el sistema de entrenamiento.
asi como su organizacion y planifica-
cion.

La integracion de contenidos y medios
de entrenamiento se hace patente. ya
que se trata, en este caso, de deportes
donde el estudio de los factores condi-
cionales. bioenergéticos y coordinati-
VOs. se supone. necesitan de una mayor
aproximacion cientifica que la existen-
te en la actualidad.

Hasta ahora. su desarrollo se ha basado.
fundamentalmente, en contenidos y co-
nocimientos de los deportes institucio-
nalizados cldsicos (atléticos de fuerza y
resistencia). Sin embargo, sus condicio-
nes de entrenamiento requieren caracte-
risticas muy especializadas. y necesitan
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también. a nivel de alta competicion, la
mejora 0 apoyo de aspectos psicologi-
cos para optimizar el rendimiento.
Suelen ser deportes muy practicados en
determinados paises centro y norteuro-
peos. aunque de cardcter minoritario en
nuestro pais, al ser mucho menos prac-
ticados, se obtienen resultados dispares
en el dmbito del alto rendimiento —qui-
zds con la excepcion de deportes de
prestacion como remo, piragliismo etc.
Porello. requieren una atencion especial
por parte de las instancias investigado-
ras con el objeto de senalar las directri-
ces adecuadas para una mejora de sus
resultados.

La Teoria General de Sistemas
y la Cibernética

Antecedentes. La teoria general de
sistemas

Muy posiblemente la formulacion de
una teoria sobre sistemas —que ha sido
una constante en el pensamiento del
hombre

no llegé hasta la aparicion
de la Teoria General de Sistemas
(T.G.S) de Bertalanffy (1). y es a partir
de ella que podemos hablar de un serio
intento de dar respuesta a la realidad
desde una concepcion de totalidad. o
mejor dicho. de sistema. asi tal y como
lo explicadicho autor (2). las propieda-
des y modos de accion de los niveles
superiores no pueden explicarse por la
suma de las propiedades y modos de
accion que corresponden a sus compo-
nentes consideradas aisladamente. No
obstante. es posible llegar a los niveles
mas elevados partiendo de los compo-
nentes. si se conoce el conjunto de
componentes y las relaciones que exis-
ten entre los mismos.

En opinion de Aracil (3). la labor de
Bertalanffy ha sido sobre todo de tipo
filosofico. asi su aportacion mds nota-
ble hay que buscarla en su labor impul-

<

sora de un movimiento transdisciplina-
rio, centrado en el concepto de sistema.
mas que en resultados cientificos con-
cretos. Eneste orden de cosas, se puede
decir que su aportacion ha sido mas
filosofica que cientifica.

Aunque dichaopinion, Aracil la matiza
posteriormente. haciendo referencia al
hecho de la insistencia por parte de
Bertalanfty de la necesidad de una for-
mulacion matematica de la teoria. dan-
do evidentemente a entender que justa-
mente esta aplicacion seria como la
garantia de consistencia cientifica del
estudio sistémico.

Estando en parte de acuerdo con esta
linea de pensamiento. tendriamos ade-
mds que destacar la participacion de
Bertalanfty (4) en la iniciacion de un
nuevo paradigma (5) cientifico. al afir-
mar que es mejor. por tanto. usar el
nombre teoria general de sistemas en un
sentido amplio. como hacemos cuando
hablamos de teoria de la evolucion. tér-
mino con el cual abarcamos. entre otras
muchas cosas, la teorfa matematica de la
seleccion, la anatomia y la excavacion
de terrenos donde hay fosiles: o cuando
se trata de teoria del comportamiento.
que se extiende de la observacion de las
aves a complejas teorfas neurofisiologi-
cas. Lo que importa en todo caso es la
creacion de un nuevo paradigma.
Consideramos vital el papel que él ha
desempenado en el intento de la unifica-
cion de la ciencia. la cual hasta su con-
tribucion se debatia entre una multitud
de caminos dispares en métodos de in-
tervencion. Con ello no pretendemos
exacerbar su importancia. ni tampoco
afirmar que estamos ante un paradigma
definitivo. nada mas lejos de nuestra
intencion. pero si destacar el valor que
la concepcion organismica —y por ex-
tension la sistémica— ha representado
para el avance de la ciencia.

El lograr enfocar una vision de funcion
de un ser vivo desde la perspectiva or-
ganismica y no desde la optica de ma-
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quina fisico-quimica, que preconizan las
teorias vitalistas y mecanicistas, nos pa-
rece un gran paso hacia la sintesis del
conocimiento. Las grandes teorias re-
duccionistas tan en boga en la fisica
clasica debieron dar paso al concepto
mas progresista de sistemas, en cuanto
compuestos de unidades complejas, no
reductibles a las solas propiedades de las
partes del sistema, sino al sistema como
conjunto, el cual puede poseer propieda-
des intrinsecas al mismo como entidad
determinada por partes o elementos en
interaccion.

También es verdad, que Bertalanfty (6)
va aun mads alld de una mera aportacion
genérica de teoria de sistemas. La idea
de jerarquia de los procesos que se de-
senvuelven en diferentes escalas de
tiempo, le hace distinguir de manera
clara entre estructura y funcion en un
organismo, adjudicando al concepto de
estructura el sentido de estdtico, referido
a lentitud —no estatismo en término
absoluto— y al de funcion, el sentido
dindmico del proceso sistémico. Asi
mismo, remacha virtualmente la necesi-
dad de la formulacion de la teoria en
términos  légico-matemdticos, como
lenguaje formal y universal para lacom-
prension de la T.G.S.

Por ello, parece deducirse de las inves-
tigaciones de tipo estructural, como por
ejemplo las realizadas por C. Lévi-
Strauss. que ellas no son mds que una
consecuencia del enorme desarrollo ac-
tual de la matemdtica moderna —teoria
de conjuntos, estructuras algebraicas,
16gica elemental y formal, teoria de los
grupos y topologia etc.—, otorgando
una considerable relevancia al andlisis
cualitativo como tratamiento riguroso
de problemas que no comportan solu-
cion métrica, como contrapartida al pun-
tode vista cuantitativo, de lamatemdtica
tradicional (7).

Al mismo tiempo, Bertalanfty (8) reali-
za un intento de integracion de los posi-
bles enfoques sistémicos, en el sentido
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de que uno sea un caso especial de otro.
Por lo que dichos enfoques incluirdn: la
teoria general de sistemas, la cibernética,
la teoria de automatas, la de la informa-
cion, la del control, la de conjuntos, la de
grafos y redes. la de juegos y decisiones,
las matemdticas relacionales, la compu-
terizacion y simulacion, etc.

La cibernética

Paralelamente debemos asimismo des-
tacar la formulacion matematica de
Wiener, para la teoria de la comunica-
cion, Cibernetics.

La teoria cibernética, expuesta a partir
de la década de los cuarenta por Nor-
bert Wiener (9), que aun siendo inicia-
da anteriormente, es desarrollada de
forma casi paralela a la Teoria General
de Sistemas de Bertalanffy, pretende la
realizacién de una teoria completa de
la comunicacion en un sentido positi-
vo. intentando al lado de un mayor
desarrollo tecnolégico un conocimien-
to mds profundo del hombre, apoyin-
dose en las posibles analogias entre el
funcionamiento de la mdquina y el
comportamiento animal —en particu-
lar el humano.

A partir de esta vision y siguiendo a
Sanvisens (10). la corriente cibernética
que prevalecia como un sistema de estu-
dio técnico, desemboca en una corriente
que se podria denominar antropologica,
la cibernética es un estudio positivo,
pero en si misma no estd renida con un
sano espiritualismo. Sus problemas pue-
den conducirse a una preocupacion hu-
manistica o al planteamiento de cuestio-
nes metafisicas: sinembargo, no porello
se niega. o ha de negarse, una antropo-
logia fundamental ni las teorfas metafi-
sicas mas acrisoladas, las mejor trabadas
en el campo filosofico.

La cibernética en realidad no excluye la
nocion de sistema, es mas, puede tam-
bién considerarse como una forma de
estructuralismo, pero centrado en el es-
tudio del propio dinamismo sistémico.

La perspectiva cibernética superael fun-
cionalismo estructural parsoniano e im-
plicatambién la superacion de estructura
y funcion, aportada por Bertalanffy y
otros, en base a la posicion sustancialista
aristotélica de estructura y la operativi-
dad de los energeticistas y relativistas de

funcion. Lo cibernético se integra en la

corriente estructuralista que ofrece un
enfoque sistémico para el andlisis de la
realidad, representa pues, la aportacion
de nuevos encuentros dialécticos. que si
bien son contradictorios, en forma algu-
na pretenden la ruptura.
Se trata en principio de proporcionar un
primer nivel o estrato de discusion —dia-
léctico— estableciendo las premisas an-
tagonicas, las cuales en un segundo nivel
se pueden llegar arelacionar parael cum-
plimiento del objetivo. Este tipo de ca-
racteristicas se manifiestan de formaevi-
dente en los sistemas abiertos, encon-
trandose en cibernética social. segtin Co-
lom (11), tres tipos de comportamientos
optimizantes: El feed-back, u optimiza-
cion adaptativa a una situacion: el feed-
before u optimizacion proyectiva, y la
regulacion u optimizacion como conse-
cuenciade la adaptacion interno-funcio-
nal del sistema. Asi pues, la cibernética
estudia bajo una perspectiva sistémica:

* Los procesos de autogestion del
control (uso de la informacion para
la optimizacion del sistema en cual-
quiera de sus tres posibilidades).

* Los procesos comunicativo-infor-
mativos (la fenomenologia relacio-
nal).

® La consecuencia de lo anterior, a
saber:

a) la accion sistémica (dialéctica de
«la relacion),
b) el comportamiento del sistema (el
resultado de la relacion) (12).

Se traducird asf la cibernéticaen el arte
de gobernar, o como especifica Cou-
ffignal, el arte de la eficacia de la
accion, pudiendo finalmente denomi-
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nar a la cibernética como la ciencia de
la comunicacion y del control.

Se observa como la cibernética utiliza el
enfoque de sistemas desde una vision
estructuralista, para determinar los ele-
mentos que componen larealidad objeto
de estudio, pero que traslada a dicha
realidad a un segundo nivel de estudio,
al compararla a un organismo que actta
en base a un mecanismo de pilotaje,
control o regulador. El cual obviamente
tiene como mision, no sélo la funcion de
informacion, sino la capacidad de con-
trol del sistema en cuanto asignacion de
objetivos, o sea, haciael finque el propio
sistema determine por medio de su or-
gano de control o pilotaje, concluyendo
asi un circuito de retroalimentacion o
feed-back negativo.

Es evidente, que desde las dltimas déca-
das. la teoria general de sistemas ha
proporcionado una metodologia ex-
haustiva de intervencion cientifica. La
concepcion de sistemas ha invadido la
gran mayoria de las dreas de conoci-
miento. Asi, hoy la concepcion (13) de
la metodologia de sistemas entra en su
fase de desarrollo. Las iniciativas pro-
vienen de campos donde la dindmica de
estudio se centra fundamentalmente en
el intento de informacion que existe en-
tre dos momentos estructurales diferen-
tes.

Dichacienciatrata, en opinion de Colom
(14), de realizar un enfoque de sistema
optimizante e innovador, inclinindose
hacia el terreno de la cibernética: “en
definitiva, para lograr nuestra propues-
ta es necesario contar con una teoria de
la accion en los sistemas, es decir, una
explicacion cientifica de las acciones
que llevan a conductas determinadas.
Ahora bien, pretender relacionar algu-
nas acciones con sus metas o con su
comportamiento —el comportamiento
seria la realizacion dindamica de las me-
tas—, supone plantear una situacion ti-
picamente cibernética’.
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La programacion del
entrenamiento deportivo

Hacia una concepcion sistémica y
cibernética del entrenamiento

Parece ser que en la actualidad, el de-
sarrollo de una teoria del entrenamien-
to deportivo pasa por la adopcion de la
teoria de sistemas como base concep-
tual e incluso como nuevo principio.
Sobre todo existe una gran convergen-
ciaentre las leyes que rigen el entrena-
miento, su base de planificacion y la
concepcion sistémica de la organiza-
cion del entrenamiento.

Para Boiko. el organismo humano y
por extension el del atleta se puede
concebir como un sistema motor fun-
cional. cuyo objetivo es la produccion
de un resultado motor especifico (15).
Parece claro hoy dia, que el desarrollo
y conservacion de dicho sistema no
solo depende de la frecuencia y de la
amplitud de la aplicacion de los estimu-
los de entrenamiento, sino que por el
contrario, la mayoria de los autores se
decantan por unaespecializacionde los
contenidos del entrenamiento asi como
por la construccion de un modelo de
entrenamiento extensivo.
Verchosanskij. por su parte, ratifica di-
chas posturas al indicar la gran impor-
tancia, incluso decisiva que posee el
paso hacia la exclusividad de la prepa-
racion especial condicional del atleta y
también, como no, a la exigencia de la
construccion de un modelo de los obje-
tivos del entrenamiento, partiendo ana-
liticamente de los componentes que lo
constituyen, asi, la construccion del
modelo debe de incluir las variaciones
que atraviesa la carga a partir de los
pardmetros especificos como la fuerza
inicial, explosiva, maxima, la resisten-
cia aerdbica, la anaerdbica, la veloci-
dad etc. (16).

Desde esta toma de posicion, Tschiene
destaca la necesidad de pensarel sistema

b

de entrenamiento bajo laidea de launion
de los elementos que componen el siste-
ma a partir de una accion reciproca in-
mediata. Por lo que si ejercemos una
posible influencia sobre uno de los ele-
mentos, dicha influencia también puede
ser sufrida por el resto de ellos.

Deja pues claro, que la estructura del
sistema estd constituida por el tipo y
amplitud de las relaciones que existen
entre los elementos del mismo. En este
sentido esta definicion se adapta al de-
nominado proceso de entrenamiento y
se hace equivalente a sistema de entre-
namiento.

Como finalidad del sistema destaca la
intencion de dirigir el proceso pedago-
gicamente hacia el incremento y desa-
rrollo de la prestacion deportiva. 'Y
como contenidos se proponen los si-
guientes: el planteamiento del sistema
de competicion y de entrenamiento, de
la estructura de entrenamiento y su
control en lo que concierne a los pro-
cesos parciales de la carga fisica (con-
dicional), técnica, tictica, psiquica,
moral e intelectual (17).

Métodos mds representativos de la
organizacion del entrenamiento

Métodos analiticos basados en el volumen

Hoy dia los métodos de organizacion
del entrenamiento los podemos agru-
par bajo perspectivas diferenciadas en
funcion del predominio de los compo-
nentes de la carga y el método de pros-
peccion que incluyan.

Al primer grupo los podemos conside-
rar analiticos en el sentido de que existe
una division de la temporada en partes
diferenciadas (andlisis), y también al
apoyarse en el método analitico de la
biologia y las ciencias médicas.

La caracteristica mds importante es el
aumento del volumen de entrenamien-
to con la pretension que el deportista
incremente paralelamente sus resulta-
dos deportivos.
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En 1956 L.P. Matveiev marca un punto
de inflexion en la estrategia de la perio-
dizacion del entrenamiento deportivo.
Para este autor, periodizacion, atendien-
do a las definiciones del diccionario,
consiste en la circulacion, transcurso re-
gular y constante entre determinadas
manifestaciones, cuyo concepto aplica-
do al entrenamiento equivale al cambio
periodico y regular de la estructura y
contenidos del entrenamiento durante
un ciclo de tiempo determinado —gene-
ralmente un ano—, con el propdsito de
lograr la forma deportiva.

Se hace necesario unir cientificamente
unos periodos de tiempo en los que
buscar un desarrollo paralelo —simul-
taneo—. de las capacidades coordina-
tivas, cognitivas, tacticas, etc.

Este proceso de periodizacion posee un
marcado acento biologico, basado fun-
damentalmente en los ritmos biologi-
cos del organismo humano —cicardia-
no. diario. semanal. mensual. anual. El
proceso bioldgico se diferencia de la
planificacion en el hecho de tratarse de
un proceso pedagogico. de anticipa-
cion. La periodizacion consiste en tres
razones fundamentales:

* La forma deportiva, que es cam-
biante y evoluciona, por lo tanto hay
que configurar unos periodos —mi-
crociclos, mesociclos—, donde el
deportista debe crear, mantener y
perder la forma.

® Dindamica de la carga, puesto que si
hay diferentes niveles de forma, debe
de variar la carga del entrenamiento
—ondas dinamicas de la carga.

¢ Contenidos del entrenamiento, si la
forma y la dindmica de la carga va-
rian deben de variar l6gicamente los
contenidos del entrenamiento.

El objetivo final es pues alcanzar la
optima forma deportiva. justo durante
las competiciones para con ello alcan-
zar los maximos resultados.
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Matveiev pretendio combinar las fases
adaptativas de la forma deportiva (perio-
dizacion). con las diferentes etapas del
entrenamiento (planificacion). En su par-
te bioldgica, se apoya en el denominado
sindrome general de adaptacion o teo-
ria del stress formulado por Seyle, en el
que se distinguen tres fases: una de alar-
ma, otra de resistencia y finalmente una
de agotamiento, las cuales deben de coin-
cidir respectivamente con el periodo pre-
paratorio, de competiciones y transitorio.
En la década de los sesenta (1960 en
adelante), los autores Fidelus y Naglack,
introducen pequenas modificaciones del
modelo de Matveiev, haciendo patente
la flexibilidad del mismo.

Para Fidelus existe un descenso del vo-
lumen de preparacion general en el pe-
riodo preparatorio y también un descen-
0 del volumen en el competitivo para
dar paso a un aumento de la intensidad
y alcanzar el mas alto grado de forma.
Naglack. por su parte concibe dos perio-
dos semestrales con un pequeno transi-
torio intermedio. con ello se trata de
alcanzar las dos cumbres de formaen un
mismo ano.

Arosiev (1970), discipulo de Matveiev.
continua, en cierta forma, el modelo de
su maestro. aunque la idea cabal se basa
en la transferencia menos violenta del
trabajo condicional al analitico. Por eso
hace contrastar los efectos del entrena-
miento entre un trabajo genérico por un
lado. y otro especifico por otro, combi-
nando ambos durante un mismo ciclo de
entrenamiento.

Existe claramente una alternancia sis-
tematicamente formulada entre subci-
clos de entrenamiento especifico y de
entrenamiento general. En cuanto a la
dindmica de la carga. el volumen del
trabajo general desciende y el volumen
del especifico aumenta.

Como consecuencia de todo ello hay
que decir que existe, al final del ciclo
anual, una gran diferencia entre el tra-
bajo general y el especifico. de ahi el

nombre de estructura pendular a este

modelo de Arosiev. alcanzando la ma-

yor diferencia del péndulo en el perio-

do de competiciones (figura 1).

En 1971 Voroviev, realiza un modelo de

organizacion del entrenamiento para la

halterofilia, basado en tres caracteristi-
cas fundamentales de este deporte:

® Reduccion de los contenidos del en-
trenamiento.

* Indica que practicamente el trabajo
debe de ser especifico en su totali-
dad.

¢ Estimulacion de forma directa del
sistema neuromuscular (trabajo mo-
nodireccional). con lo que se gana
forma rapidamente. pero no se man-
tiene por mucho tiempo.

Es a partir de esta dltima caracteristica
que surge la idea de organizar el entre-
namiento basandose en una estructura a
saltos.endonde se varia constantemente
el volumen y la intensidad. sin una rela-
cion muy clara para evitar una rapida
adaptacion del S.N. muscular. Se obser-
va muy detenidamente tanto el tipo de
contraccion muscular como el método
de entrenamiento (método de contraste,
procedimiento bulgaro, etc.).

Métodos cientificos basados en la intensidad

En primer lugar tenemos a Vercho-
sanskij (1979) que preconiza que la or-
ganizacion del entrenamiento estd in-
trinsecamente influida por el entrena-
miento especial de la fuerza. Para que
sea eficaz el entrenamiento de la fuerza
debe de ser concentrado y separado del
entrenamiento concentrado de latécnica
y de la velocidad o rapidez asi como de
otras capacidades condicionales.

Asi la fuerza siempre es especifica.
constituyéndose ademas en un factor de-
cisivo del resultado final, por lo que
habrd que trabajarla en blogues. con lo
que se diferencia de los demds autores
fundamentalmente de Matveiev. en la
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idea de que las cargas deben de ser pa-
ralelas y regulares.

La idea fundamental de Verchosanskij.
consiste en el entrenamiento concentra-
do de la fuerza, con lo que se obtienen
mejores condiciones para entrenar la
técnica y la velocidad, ello causa una
profunda division entre entrenamiento
de las capacidades condicionales y las
capacidades coordinativas y especificas
(técnica).

En 1977 Tschiene. en funcion de los
estudios ¢ investigaciones realizados
en la Union Soviética, asi como tam-
bién fruto de sus experiencias. propone
un esquema estructural para el entrena-
miento de alto nivel. desde el punto de
vista de las experiencias de la Republi-
ca Federal Alemana.

Como base de sus trabajos se contem-
plan las ideas de Matveiev. aunque in-
cluye ideas particulares.

e especificidad del W lo mas parecido
posible al deportes técnico de com-

peticion durante toda la temporada.
* W muy intenso (80%).

* ondas de la DCE muy cortas.

Para disenar la DCE. hay que tomar
como unico patron el calendario de
competiciones.

Se introduce como novedad al final de
los periodos preparatorios y antes de las
competiciones unos miniperiodos profi-
licticos (fases de descanso activo).
Inicialmente el V y la I van parejas
(periodo preparatorio), pero después se
disocian. La intensidad es pues un factor
decisivo durante toda la temporada—no
desciende nunca del 80%— vy el volu-
men oscila entre + el 20% desde el pe-
riodo preparatorio al competitivo.
Existe asimismo un sistema controlado
de competiciones para cada deportista.
como procedimiento de intensidad es-
pecifica para el desarrollo y manteni-
miento de la forma.
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Figura 2

Este esquema fue pensado fundamen-
talmente para deportes en donde impe-
ra la fuerza explosiva (figura 2).

La ciclizacion

Un modelo de organizacion del W muy
en boga en estos momentos es el que se
establece con el principio de repetir la
estructura basica (macrociclo integra-
do) varias veces a lo largo de la misma
temporada, es la que se empieza a de-
nominar como ciclizacion.

Esta forma de organizacion del W hace
que se repita varias veces el macrociclo
integrado idéntico en su estructura, no
en su contenido donde varian las cargas
de trabajo. de esta forma se distancia
del modelo de Matveiev en el hecho de
que la DCE conlleva ciclos temporales
mas cortos (6-10 semanas). Ademas
cada ciclo debe de reunir todos los
contenidos necesarios para que el de-
portista logre la mejora del resultado.

La estructura individual
Uno de los modelos de organizacion del
entrenamiento mds importante de la ac-
tualidad es el denominado como estruc-
tura individual, que aunque comparte
premisas metodologicas proximas a la
ciclizacion, preferimos agruparla bajo
una denominacion propia por su impor-
tancia y consistencia.
Formulada por Bondarciuk, antiguo lan-
zador olimpico de martillo, que desde el
ano 1978 al 1984, ha expuesto su formu-
la sobre la preparacion de los lanzadores
soviéticos (Sedyck. Nikulyn. Litvinov.
entre otros), mediatizado sobre todo por
dos ideas fundamentales.

* El hombre es una unidad indivisible
y reacciona como un todo.

* Laadaptacion funcional se debe de
considerar bajo las distintas reaccio-
nes individuales de cada deportista.

En este sentido hay que considerar que

dialéctico de la

adaptacion de Voroviev.

descarta el caracter
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Las caracteristicas del modelo se deben
de enmarcar siempre con la mirada
puesta en sus dos ideas fundamentales,
Bondarciuk distingue las siguientes ca-
racteristicas de su propuesta:

* No es posible considerar al atleta
como ser condicional y ser técnico,
sometiéndolo a medidas sectoriales
de preparacion. El deportista, en su
disciplina se expresaen su totalidad,
por eso la preparacion de las capa-
cidades condicionales especiales y
de la técnica se deben de desarrollar
de forma simultdnea tanto en lo re-
ferido a la unidad del entrenamiento
como en lapsos de tiempo prolonga-
dos.

* Dicho lo anterior todo ejercicio de
entrenamiento debe de poseer una
estrecha relacion con el ejercicio o
movimiento de la competicion, a los
que se subordinan los medios y mé-
todos de entrenamiento, tiene que
poseer pues el deportista, un domi-
nio absoluto del movimiento de
competencia.

® La organizacion del entrenamiento
debe de venir regulada por las capa-
cidades o tipos de reaccion indivi-
dual a la carga de entrenamiento por
parte de los deportistas.

® (Cada fase de desarrollo, también de-
nominada periodo de incremento
individual del rendimiento, conclu-
ye con una fase de relativa estabili-
zacion del mismo; es decir con una
estabilizacion de los medios y mé-
todos que hasta ese momento no
varian.

® Lavariacion de los contenidos de la
carga (hasta el 50%) después de la
estabilizacion relativa, es utilizada
para manejar la duracion de los pe-
riodos. Asi cada tipo de reaccion
individual tiene diversas posibilida-
des de estructuracion del entrena-
miento.
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Se puede decir con ello, que el enfoque
de Bondarciuk abre la via de la indivi-
dualizacion del entrenamiento, al no
partir de una forma de organizacién co-
mun para todos los deportistas, sino mas
bien concibe dicha organizaciéon como
una respuesta a la reaccion de cada indi-
viduo frente a la carga de entrenamiento.

La organizacion del entrenamiento
en los deportes practicados

en el medio natural.

Un ejemplo: el piragiiismo

La prdctica de deportes en el medio na-
tural, hasta hace pocos anos, no era muy
popular. Las disciplinas que datan de
mds antiguo, piragiiismo, esqui, remo,
quedaban en segundo plano en nimero
de participantes respecto a los deportes
convencionales realizados en instalacio-
nes especialmente preparadas para ello.
Este hecho. junto con las dificultades
técnicas que el medio natural impone
para el control del esfuerzo que realiza
el deportista, han provocado que la evo-
lucion del entrenamiento de los deportes
en el medio natural haya ido hasta ahora
a remolque de las propuestas de otros
deportes. En ciertos deportes realizados
en la naturaleza, hoy en dia, es posible
aplicar los ultimos avances en investiga-
cion sobre teoria del entrenamiento, asi
como investigar de manera especifica
sus necesidades. aunque todavia son es-
casos los estudios en este dmbito.
Después de la revision bibliogrifica
hemos encontrado pocas referencias
sobre entrenamiento de estos deportes
y. la mayoria de ellas, se centran en los
deportes mds institucionalizados, don-
de las competiciones estian consolida-
das y en los cuales la influencia que el
medio natural ejerce sobre el deportista
es totalmente previsible.

Hacemos referencia al piragiiismo,
remo y al esqui de fondo. Sin embargo,
existe un gran nimero de deportes que
se practican en el medio natural, con

competiciones perfectamente estableci-
das pero que, sin embargo, cuentan con
el respaldo de pocas investigaciones
cientificas que permitan la evolucién de
sus métodos de entrenamiento. Se trata
de deportes como el piragiiismo de
aguas bravas, el esqui de travesia, la
carrera de orientacion, la escalada, la
bicicleta de montana..., donde el medio
de competicion es variable y a veces
imprevisible. Se pueden encontrar refe-
rencias en publicaciones internaciona-
les, pero muy pocas en el @mbito nacio-
nal.

Como quieraque es uno de los deportes
practicados en el medio natural pione-
ros en la evolucion de sus métodos de
entrenamiento en este deporte.
Enunarevision de investigaciones publi-
cadas desde 1980 en materia de piragiiis-
mo, se puede comprobar como este de-
porte sigue muy de cerca, en cuanto a
metodologia de entrenamiento, la evolu-
cion de deportes como la natacion o el
atletismo. Como veremos posteriormen-
te, podemos afirmar que, en la actuali-
dad, se evoluciona de manera paralela,
debido al gran desarrollo tecnoldgico,
que permite adaptar los instrumentos de
control a las peculiaridades del piragiiis-
mo.

Hemos encontrado referencias a cada
uno de los modelos organizativos que
se han descrito con anterioridad.

Los métodos basados en el volumen 'y
la intensidad quedan patentes en las
primeras publicaciones:

® (1985) Varios autores (18), estable-
cen un programa anual de entrena-
miento dividido en meses que se
basa en el trabajo de los sistemas
metabolicos aerébico y anaerébico.

* (1988) Herrero (19), que reconoce
que a pesar de que existen claras
diferencias entre el piragiiismo y el
atletismo, aplica para piragiiistas
métodos ya utilizados en otros de-
portes.
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® (1988) Fernandez (20), autor que da

mds 0 menos importancia a los pa-
rametros de entrenamiento volumen
e intensidad, segun las caracteristi-
cas de la prueba: en las pruebas cor-
tas se ha de jugar con la intensidad
y en las largas con el volumen.
(1988) Molina (21), presenta una
programacion de 10 anos parareme-
ros. En ella se propone una transi-
cién progresiva entre el entrena-
miento general y el especifico.
(1989) Suchotzki (22) publica una
programacion que habia puesto en
priactica en Alemania 5 anos antes.
y donde habla de un plan-marco de
entrenamiento. Se trata de una pla-
nificacion anual que divide la tem-
porada en fases con finalidades y
contenidos distintos, dentro de las
cuales se establece una dinamica de
la carga determinada. Es importante
destacar que el autor afirma que este
plan sirve tinicamente a modo orien-
tativo y que serdn las caracteristicas
del deportista las que determinarin
el programa de entrenamiento.
(1989) Isurin (23) y Isurin et al.
(24), aporta unas recomendaciones
metodoldgicas para el entrenamien-
to de la fuerza especial, dentro de
una planificacion organizada en pe-
riodos.

(1992) Bompa (25). aporta al pira-
gliismo los conocimientos que apli-
caria por primera vez al atletismo en
1988 y que se basan en 5 niveles de
intensidad. Se ha de estudiar la er-
gogénesis de la prueba y a partir de
aqui combinar los 5 niveles de in-
tensidad durante la programacion
anual para poder adaptar el organis-
mo del atleta a la prueba.

Basadas en la ciclizacion encontramos
las siguientes referencias:
* (1990) Nikanorov (26), lamejora de

resultados ha de estar basada en un
aumento de la calidad del entrena-
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miento, manteniendo constantes los
niveles de la carga. Para ello orga-
niza la planificacion anual en ma-
crociclos, mesociclos y microci-
clos, periodos que determinan los
medios y las cargas a utilizar.
(1991) Pehl (27), aplica en Hungria
el mismo tipo de planificacion y en
el articulo describe el macrociclo
que ocupa desde marzo hasta abril.
(1991) Cobos (28), presenta su pro-
gramacion para el entrenamiento de
la fuerza maxima en piragiiismo que
se rige por una metodologia de tra-
bajo basada en las ideas de Stone y
Cols (1982), en la periodizacion de
Matveyev (1972) y Tschiene (1979)
y en Bourdarchuck (1990).

(1992) Veselkov. considera parte
esencial de la programacion los mi-
crociclos de competicion, cuyo
principal objetivo es preparar psico-
lI6gicamente a los piragiiistas para la
competicion.

(1992), se basa en la ciclizacion e
introduce la individualizacion como
un principio fundamental del entre-
namiento.

Por ltimo encontramos los métodos

mas vanguardistas a nivel de teoria del

entrenamiento deportivo en general, que

son los que hablan de la estructura indi-

vidual. Curiosamente existen referen-

cias aplicadas especificamente al pira-
giiismo ya en publicaciones de 1989,

dato que ratifica el hecho de que la evo-
lucion de la investigacion en este depor-

te avanza de manera paralela a la de

otros.

(1989) Colli. R: Faccini, P: Scher-
mi., C: Introini, E y Dal Monte. A.
(29). hablan de la necesidad de iden-
tificar un “modelo funcional de
prestacion™ para el adecuado desa-
rrollo del entrenamiento. Es necesa-
rio definir cémo y en que propor-
cion han de intervenir los diferentes

sl

factores funcionales en la competi-
cion. Paraello, simulan en laborato-
rio cada prueba de piragiiismo para
analizar los componentes metaboli-
cos y mecdnicos del sujeto. Una vez
conocida la dindmica de estos com-
ponentes, se intentard reproducirla
en el entrenamiento. A nivel meta-
bolico se estudia la intervencion de
los sistemas aerdbico y anaerdbico:;
y a nivel mecdnico las caracteristi-
cas mecdnico-musculares de la pa-
lada, asi como la capacidad maxima
de trabajo a diferentes frecuencias
de palada. En resumen, no es posi-
ble tener un enfoque metodoldgico
correcto para una disciplina depor-
tiva sin haber individualizado el
modelo funcional de prestacion.

(1989) Doctor, J. (30), remite a la
utilizacion del video y el ordenador
para, junto con andlisis metaboli-
cos. construir un modelo individual
sobre el que basar el entrenamiento.
(1994) Colli, R: Faccini, P; Scher-
mi. C: Introini, E. y Dal Monte, A
(31). después de su aportacion con
el modelo funcional de prestacion,
introducen el concepto de rarger u
objetivo previsto. como herramien-
ta esencial para la definicion de ob-
jetivos de entrenamiento. El rarget
es un cuadro de referencia que tiene
en cuenta el trabajo realizado en la
competicion a cada golpe (J/golpe)
y a cualquier frecuencia de palada
(Hpg). Relaciona la fuerza aplicada
a cada palada con el gasto metabo-
lico. Con los datos dinamométricos
de la palada se puede conocer los
parametros de fuerza necesarios
para conseguir una marca en una
prueba determinada y, a partir de
aqui, determinar la velocidad de en-
trenamiento aproximada de manera
que se trabaje un sistema metabdli-
co u otro. El compromiso metabdli-
co durante el entrenamiento se pue-
de modular en relacion con la fre-
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cuencia manteniendo constante el
trabajo de cada golpe.

Conclusiones

En el dmbito de los deportes realizados
en el medio natural. el mayor nimero
de investigaciones sobre entrenamien-
to. han ido dirigidas a aquellas especia-
lidades que mds se asemejan a las que
tradicionalmente utilizan espacios es-
tandarizados. y que tienen como obje-
tivo la mejora del tiempo empleado en
recorrer una distancia. Se trata de de-
portes practicados en un medio natural
donde el espacio es estdtico, con un
régimen energético estable. A lo sumo.
algunas especialidades en las que el
medio natural es dindmico pero mues-
tra una ciclicidad o una fluctuacion
energética de tipo laminar. En definiti-
va. se trata de un medio predecible.
La evolucion de la teoria del entrena-
miento, hallevado a laaplicacion de las
bases de la cibernética en la elabora-
cion de planificaciones y programas de
entrenamiento.

Los deportes en el medio natural bus-
can un desarrollo de las téenicas y de
los programas de entrenamiento que
garanticen la mejora de la prestacion
deportiva.

Hoy en dia. podemos observar un pa-
ralelismo entre el estado actual de la
teorfa del entrenamiento. y la metodo-
logia utilizada en el piragiiismo con la
aplicacion de sistemas de estructura
individual. En la construccion de rar-
gets en el entrenamiento de piragiiismo
de pista (32). se observa la aproxima-
¢ioén a una concepeion cibernética ya
que se pretende la organizacion de los
medios de entrenamiento en base a un
mecanismo de control cuya mision es
la asignacion de objetivos y asegurar la
eficacia de la accion del sistema
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Los avances tecnolégicos (video. orde-
nador, ergometros especificos. instru-
mentos de medidas fisioldgicas...). han
permitido dotar a los entrenadores de
medios para la determinacion de las
caracteristicas de las pruebas. para el
analisis de la respuesta mecdnica y fi-
sioldgica del deportista, asi como para
el cdlculo de hipotéticos resultados en
base a los datos obtenidos.

Para poder hacer extensivas estas in-
vestigaciones a los deportes practica-
dos en un medio mas complejo (pira-
glitsmo de aguas bravas, parapente, es-
qui de travesia, bicicleta de monta-
fia...), seria necesario un estudio pro-
fundo del medio de prictica y de las
relaciones que establece el sujeto con
el mismo.

Este estudio habria de analizar las
posibles respuestas del sujeto ante
una variacion del medio y las conse-
cuencias de las mismas tanto para el
sujeto como para el propio medio. Se
trata de una serie de interrelaciones
tan elevada que. por el momento. son
imposibles de controlar cientifica-
mente. pero sobre las cuales de ma-
nera paralela a las actuales investiga-
ciones. creemos han de orientarse los
futuros estudios de entrenamiento
para este tipo de deportes.

Esta vision estd en intima relacion con
la concepeion sistémica del proceso de
entrenamiento, en la que se considera
que el resultado no es consecuencia de
la suma de componentes del proceso.
sinode lainterrelacion y dindmicade los
mismos. Y todavia mads cercade lateoria
cibernética que da relevancia a los pro-
cesos comunicativo-informativos y alos
procesos de autogestion del control.

Notas

(1) La propuesta de la teoria general de siste-
mas fue formulada oralmente por éste autor
en la década de los treinta y en varias publi-

caciones posteriores a la I Guerra Mundial:
“Existen modelos. principios y leyes que
pueden asignarse a los sistemas generaliza-
dos 0 a sus subclases. independientemente de
su cardcter particular. asi como de la natura-
leza de los elementos componentes y de las
relaciones o fuerzas que los ligan. Postula-
mos una nueva disciplina Hamada Teoria
General de Sistemas. La Teoria General de
Sistemas es una teoria logico-matematica
que se propone formular y derivar aquellos
principios generales aplicables a todos los
sistemas. De esta manera, se hace posible la
formulacion exacta de términos tales como
totalidad y suma. diferenciacion. orden jerir-
quico. finalidad y equifinalidad. etc.. térmi-
nos que aparecen en todas las ciencias que
utilizan sistemas y que implican la homolo-
gia logica de éstos™. Tendencias de la teoria
general de sistemas. Madrid, Alianza, 1984,
pp. 34-35

(2)  Perspectivas en la Teorfa General de Siste-
mas. Madrid. Alianza. 1986, p.140.

(3)  Mdquinas. sistemas v modelos. Madrid.
Tecnos. 1986. p.197
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La estructura de las revoluciones cientificas.
Madrid. Fondo de Cultura Econémica, 1975.
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como realizaciones cientificas universal-
mente reconocidas que. durante cierto tiem-
po. proporcionan modelos de problemas 'y
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(6)  Teoria general de los sistemas. México,
FCE. 1976.

(7)  BERTALANFEY. L.V.: Teoria general de los

sistemas. Cit.. pp 304-305.

Perspectivas en la Teoria General de Siste-
mas. Cit.. pp.145-146.
(9)  Para una mayor comprension de la obra de

(8

Wiener. debe verse: Cybernetics, or control
and communication in the animal and the
machine. The Massachusetts Institute of Te-
chnology.1961. O bien: The Human Use of
Human Beings (Cybernetics and Society).
Boston. H. Mifflin. 1950.
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(14)  Teoria y metateoria de la educacion. Mé-
xico. Trillas. 1982, p. 157

(15)  Boiko. V.: “Lo sviluppo finalizzato della
capacita motoria dell’atleta”™. Mosca. 1987.
Traduccion rusa citada por TSCHIENE, P.: Lo
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José Maria Cagigal fue un hom-
bre de su tiempo que se adelantd
a su tiempo. Persona educada,
arraigada en los mas sélidos va-
lores de la moral cristiana y en los
principios tradicionales, disfrutd
de una esmerada educaciénen la
Espana de la postguerra. Su
constante inquietud por el saber,
favorecida por sus contactos en el
extranjero y su privilegiada posi-
cién tanto en el panorama nacio-
nal como en los foros internacio-
nales de la educacion fisica y el
deporte, le proporcionaron una
magnifica y permanente forma-
cién.

Su comportamiento fue un fiel cal-
co de su educacion: prudente,
respetuoso con los demas, edu-
cado, conservador, religioso,
sensible, humano, afectuoso,
buen comunicador y entregado,
cualidades a las que anadia su
cortesia social, un estilo elegante
y un caracter seductor. Con el
tiempoy el aumento de las dificul-
tades (Ultima etapa de su vida),
Sus rasgos caracteriales se tine-
ron de cierto egocentrismo (ego-
latra en ocasiones), vehemenciae
intransigencia que, en ocasiones,
derivd en actitudes autocratas,
clasistas y de confrontacion.
Cagigal es un hombre recordado
por su timidez, por su caracter
alegre, por su espiritu entusiasta
y por su sensibilidad humana y
artistica. Impresioné a sus cole-
gas por su vasta cultura, su capa-
cidad de comunicacion y su apa-

sionado amor por las bellas artes:
pintura, escultura, musica, canto,
etc., y ultimamente por la arqueo-
logia. Fue un eficaz embajador de
la cultura espanola y logré trans-
mitir una imagen de nuestro pais
que superaba la realidad. Es re-
cordado por su capacidad en la
organizacion de congresos inter-
nacionales, por el humanismo pe-
dagaogico que intenté transmitir a
la educacion fisica y al deporte,
por su representatividad interna-
cional, por sus inquietudes cienti-
ficas, por su capacidad intelectual
y por sus originales soluciones.

Hombre de una sélida formacion
clasica fundamentada en el hu-
manismo cristiano (la ideologia
tradicional de la Iglesia catdlica),
la transformaria luego en un ge-
nuino humanismo deportivo. Ca-
gigal se formd en el neoescolasti-
cismo, la doctrina oficial de laIgle-
sia de Roma, y derivd hacia el
“personalismo” afirmando la pre-
ferencia de la persona humana
sobre las necesidades materiales
y las instituciones colectivas. Aun-
que también recibié influencias
de otras doctrinas filoséficas de la
época, se puede confirmar que su
ideologia estaba cimentada en el
humanismo cristiano tenido de
personalismo, que le llevé a con-
figurar su particular humanismo
deportivo. Este se sustentaba en
la siguiente premisa: el deporte
esta al servicio del hombre (y no
al revés, como denunciaba), por
lo que los resultados deportivos,

la competicién, el récord y el pro-
pio deporte estan por debajo del
hombre que es lo verdaderamen-
te importante.

Cagigal, hombre de una profunda
fe religiosa (aunque sufrié ciertas
crisis espirituales, que fueron su-
peradas), actud siempre con con-
vencimiento cristiano y fidelidad a
las instituciones eclesiasticas (en
especial las érdenes religiosas, y
de manera especialisima la Com-
pania de Jesus) y al Papa, pero
sin estridencias y con un espiritu
abierto y conciliador. Su cosmovi-
sion se basaba en un antropocen-
trismo: el hombre ocupando el
centro de su universo mental
como obra maestra de Dios en la
Tierra. Imbuido de este espiritu
consider6 la educacién como el
eje fundamental de la formacion
del hombre, ya que por medio del
proceso educativo el ser humano
se convierte en una persona ar-
ménica, vital, equilibrada, huma-
na, religiosa y feliz.

Construyd su esquema ideologi-
co en base a un solido triangulo
en cuyos vértices se encontraban:
el hombre, la educacion y el de-
porte. El hombre, piensa Cagigal,
es la razéon Ultima de todas las
cosas en laTierra, pero es preciso
educarlo adecuadamente para
que alcance su dimensiéon mas
perfecta, en un mundo tecnologi-
co, dindmico y cambiante que
afecta a la propia identidad del
individuo como tal. La educacion
tradicional ha quedado desfasa-

Este trabajo corresponde a algunas de las conclusiones de la tesis doctoral del autor: José M2 Cagigal Gutiérrez (1928-1983)
Vida, obra y pensamiento en torno a la educacion fisica y el deporte.
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da en la resolucion educativa del
hombre en el mundo moderno, y
el deporte (y/o laeducacién fisica)
debe(n) constituirse en el centro
educacional de la persona.

En el pensamiento y en la obra
intelectual y fundacional de Cagi-
gal he considerado tres etapas: la
religioso-pedagogica (1957-
1966); la de transicion o filoséfico-
cientifica (1966-1977); y la filosé-
fico-sociologica (1977-1983). Ca-
bria una cuarta que no hizo méas
que iniciar, la filoséfico-educativa
(1983-...). En esta ultima etapa se
observa un serio intento de variar
la orientacion de su obra y el en-
foque intelectual. Las otras tres
etapas constituyen cambios nota-
bles en su produccion, orienta-
cién y disposicion personal y pro-
fesional que considero como ci-
clos vitales distintos.

Cagigal gravitd intelectualmente
sobre ciertas fuentes bibliogréafi-
cas de obras y autores relaciona-
dos con la educacion fisica y el
deporte que le ayudaron a cons-
truir su entramado intelectual es-
pecifico y elaborar un mensaje.
Las influencias exteriores proce-
den de tres campos culturales
distintos. En la bibliografia germa-
nica destacan especialmente los
siguientes autores: F.J.J. Buyten-
dijk, Johan Huizinga, Carl Diem,
Ommo Grupe, Hans Lenk, Gun-
ther Luschen, Josef Recla, Josef
N. Schmitz y Hugo Rahner (éste
en la primera etapa). En la biblio-
grafia anglosajona, fundamental-
mente norteamericana, sobresa-
len las influencias de: Brayant
Cratty, Dorothy V. Harris, AE.
Jewett y, posiblemente, R.N. Sin-
ger. En el 4rea cultural francéfona
se distinguen |os siguientes auto-
res: Pierre de Coubertin, Michel
Bouet, Jean Le Boulch, G. Riouxy
R. Chappuis (publicaron juntos) y
Pierre Seurin

En cuanto a los autores y obras
nacionales, Cagigal no sigui6 la
linea oficialista del régimen fran-
quista en relacion a la educacion
fisica y el deporte, representada
por un conjunto de autores y
obras que él nunca cité. Por tal
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motivo, la lista de autores y obras
espanoles que menciona Cagigal
es mas interesante por las omisio-
nes que por las presencias, sobre
todo teniendo en cuenta que se
trata de un hombre con cargos de
alta responsabilidad en el ambito
de la educacién fisica y el depor-
te. Cagigal se apoyd mucho mas
en los autores extranjeros que en
los nacionales, siendo de desta-
car entre éstos a: Miguel Pierna-
vieja para la delimitacion filologica
del concepto deporte y para los
estudios histéricos; Manuel Gar-
cia Ferrando para los estudios de
sociologia deportiva empirica y
Luis Maria Cazorla para los estu-
dios institucionales y constitucio-
nales del deporte. En filosofia se
gui6 por José Ortega y Gasset y
Xavier Zubiri, y en psicologia apli-
cada al juego se fundamento en
Juan José Lépez Ibor (solo en la
primera etapa).

Su mensaje es humanista, opti-
mista y redentor. Su maxima in-
quietud es la salvacion del hom-
bre (inmerso en un regresivo pro-
ceso de deshumanizacion) a tra-
vés del deporte como instrumento
educativo de primerisima necesi-
dad. La formacién de una nueva
élite de educadores en una insti-
tucion especial, el INEF, para cu-
brir esa importantisima mision
constituy6 la esencia vital de su
vida profesional.

Crey6 siempre, y asi lo defendié
en los mas altos foros internacio-
nales, en una educacion fisica hu-
manista vinculada con los valores
olimpicos que se oponia frontal-
mente a la educacién fisica tecno-
l6gicay empiricaque dominabael
ambiente intelectual y profesional
de su época. El deporte, centrode
esta educacion fisica defendida
por Cagigal, era la actividad cen-
tral, pues como él mismo indica
en su primera obra (y luego defen-
dido en el resto de su producciéon
intelectual, aunque con otros tér-
minos) “El deporte es una propie-
dad metafisica del hombre", Hom-
bres y Deporte, 1957, pag. 29; el
subrayado es del propio autor).
Esta visiéon humanista de la edu-

cacion fisica y/o el deporte fue
muy bien aceptada en los circui-
tos profesionales internacionales
y Cagigal obtuvo un notable reco-
nocimiento y un solido prestigio,
ademas de unas destacadas res-
ponsabilidades en cargos de re-
presentacion en algunas de las
organizaciones mas importantes.
No en vano Cagigal tiene en su
haber una importante obra funda-
cional, entre la que destaca, al
margen de otras realizaciones, la
creacion del INEF de Madrid y su
posterior direccion (1966-1977).
Por su intensa actividad académi-
ca y su protagonismo mundial
como centro organizador de im-
portantes actos congresuales de
caracter internacional (y también
nacional pues era una de las ins-
tituciones estrella, en el @mbito de
la educacién fisica y el deporte,
que disponia la administracion
franquista), el INEF se convertiria
en un centro de gran prestigio in-
ternacional. Los ambientes aca-
démicos y profesionales interna-
cionales confiaban que en el INEF
de Madrid, dirigido por la batuta
de Cagigal, se estaba gestando la
necesaria reforma de la educa-
cion fisica que iba a modificar pro-
fundamente la educacion fisica
del futuro. En esa época el INEF
de Cagigal fue un luminoso faro
para el mundo de la educacion
fisica y el deporte.

Intelectual en el sentido amplio
del concepto, con un considera-
ble caudal de ideas que cristaliza-
ron en planteamientos originales
y un sinfin de proyectos, no fue,
sin embargo, un estratega politi-
o, ni un gestor practico. Dirigid y
gestiond entes e instituciones de
primerisima linea en Espana y en
el extranjero, y lo hizo con hones-
tidad y con un talante muy perso-
nalista, aunque nunca fue ésta su
auténtica vocacién. Cagigal fue
un prolifico pensador que confio,
casi siempre, en la administracion
publica para canalizar y desarro-
llar los proyectos que proponia
sobre la educacion fisica y el de-
porte. Esta permanente actitud
fue una de sus utopias que intentd

corregir a partir de uno de sus
ultimos fracasos politicos mas so-
nados (aunque nunca se alined
en la praxis del régimen franquista
ni milité en ningun partido politico
de la democracia), el acceso a la
presidencia del CSD en enero de
1980. Desenganado con los con-
tinuos embates politicos y escép-
tico con los resultados de la de-
mocracia, los ultimos anos de su
vida estuvieron marcados por los
proyectos de indole privada que
nunca acabaron de cristalizar.
Gran aficionado al deporte en su
doble faceta como préactica y
como espectaculo de masas,
convirtié su aficion en vocacion
intelectual. Configuré un comple-
to andlisis multidisciplinar del de-
porte como realidad social e indi-
vidual. Definié el deporte hasta el
ano 1971, fecha en que renuncia
explicitamente a hacerlo, dedi-
candose a aprehender, racionali-
zar y humanizar este fendmeno
universal (y una de las claves mas
identificadoras de este siglo) en
ambos contextos: el social y el
individual. Entiende que el depor-
te debe ayudar a la busqueda de
la identidad del hombre en la so-
ciedad actual, pues permite ensa-
yar modelos generales de la con-
ducta humana y, a su vez, el de-
porte constituye un microcosmos
idoneo para poder estudiar al
hombre. Distingue dos tipos de
deporte, el deporte-espectaculo y
el deporte-practica, aunque am-
bos tienen un sustrato comun: el
juego, la actividad fisica y la com-
peticion; pero cada uno de ellos
sigue lineas divergentes y confor-
ma una realidad distinta con sus
propios fines, estructuras y plan-
teamientos, aunque los dos estan
interrelacionados.

Cagigal considera que el deporte-
espectaculo es un fiel reflejo de la
sociedad de nuestro tiempo. Cri-
tico sus desmesuras (mercantili-
zacién, robotizacion, hipercom-
petitividad, politizacion, etc.) y el
amenazante proceso de desludi-
ficacion que, a su parecer, sufria
(y que también afectaba al depor-
te-practica), aunque justificaba su
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presencia en la sociedad por ser
un importante canalizador de ten-
siones y agresividades del colec-
tivo humano. El deporte-practica
(o segundo camino del deporte)
lo concebia como el auténtico de-
porte y habia que potenciarlo al
maximo, pues su practica repre-
sentaba un verdadero encuentro
con los mas puros valores del ser
humano. El deporte-préactica era
humanizador y profundamente
educativo, siendo considerado
por Cagigal como la practica for-
mativa por excelencia enuna edu-
cacion fisicarenovadora que, a su
vez, debia ser el centro educacio-
nal de la persona.

Trabaj6 denodadamente con to-
dos los medios a su alcance para
dotar a la educacion fisica y el
deporte del caracter cientifico y
humanistico del que carecian. La
creacion del INEF de Madrid fue
la plataforma institucional idonea
para difundir su pensamiento y
forjar una élite de educadores fisi-
COS que continuasen su obra.
Convencido de la importancia del
deporte y la educacion fisicaen la
educacion de la persona y, en
consecuencia, de su extrema va-
lidez intelectual, promovié con
particular implicacion personal la
plena integracion de los estudios
de educacion fisica en la Univer-
sidad. El reconocimiento del INEF
€como centro universitario enraiza-
do en las facultades de ciencias
humanas, fue uno de los desafios
mas importantes que afronto. El
otro gran reto politico-administra-
tivo abordado con singular tena-
cidad fue la consideracion del es-
tatus de licenciado universitario
para los profesionales de la edu-
cacion fisica que se graduaban
en el INEF.

El primer objetivo no pudo lograrlo
y, ademas, le supuso una gran
decepcion pues el INEF de Ma-
drid optd (bajo la direccién de Fer-
nando Vizcaino) por su adscrip-
cién (una primera férmula de
aproximacioén a la universidad) a
la Universidad Politécnica, si-
guiendo una orientacion tecnolo-
gica y no humanistica como pre-
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tendia Cagigal. Sin embargo,
después de una activa participa-
cién en las negociaciones con los
miembros del Ministerio de Edu-
cacion y Ciencia, si pudo ver co-
ronada otra de sus grandes aspi-
raciones: el reconocimiento del
estatus de licenciado en educa-
cion fisica (en 1981) para los es-
tudiantes graduados en el INEF.
Cagigal, desde principios de la
década de los sesenta hasta su
muerte, gozé de un considerable
reconocimiento internacional en
los circuitos politicos profesiona-
les de la educacion fisica y el de-
porte. A partir de su nombramien-
to como director del INEF de Ma-
drid se inici6 una ascension impa-
rable hasta los mas altos cargos
de responsabilidad en las princi-
pales organizaciones mundiales.
Su representatividad como direc-
tor de un centro modélico, su co-
nocimiento de las lenguas moder-
nas (francés, aleman, inglés e ita-
liano), su formacién humanista,
su capacidad intelectual, su com-
petencia organizativa, su carisma
personal y sumensaje fundamen-
tado en el humanismo pedagogi-
co, le facilitaron la via para acce-
der a los 6rganos de direccién y
decisién de las organizaciones in-
ternacionales de la educacion fisi-
ca y el deporte mas importantes
de la época.

De las ochenta y tantas organiza-
ciones internacionales de la edu-
cacion fisicay el deporte que exis-
tian en su época, Cagigal perte-
necid de manera directa y con
responsabilidad a doce de ellas.
En cuatro mas participé de mane-
ra esporadica, y formo parte, por
invitacion expresa, en algunas or-
ganizaciones de indole nacional
como la “Academia del Deporte
de Argentina” o la “Sociedad Me-
xicana de Filosofia”. Destacamos
su participacion en cinco organi-
zaciones: el Consejo Internacio-
nal de Educacion Fisica y Depor-
tes de la UNESCO (CIEPS), la So-
ciedad Internacional de Psicolo-
gia del Deporte (ISSP), la Federa-
cion Internacional de Educacion
Fisica (FIEP), la Academia Olimpi-

ca Internacional (AQI) y la Asocia-
cién Internacional de Escuelas
Superiores de Educacion Fisica
(AIESEP).

En el Consejo de la CIEPS tuvo
siempre una posicién muy conso-
lidada, siendo reelegido sucesi-
vamente hasta su muerte. En la
ISSP destaca en la labor funda-
cional y orientativa en la elabora-
cién de los primeros pasos de la
psicologia del deporte. En la FIEP
fue el hijo espiritual del lider indis-
cutible de esta organizacion, Pie-
rre Seurin. Su mensaje olimpico
en la AOl y en las organizaciones
ligadas al olimpismo internacional
como “Solidaridad Olimpica" fue
de notable envergadura intelec-
tual, promoviendo la reforma pro-
funda del movimiento olimpico.
Finalmente, fue en la AIESEP don-
de tuvo una actuacion mas rele-
vante pues se mantuvo durante
quince anos ininterrumpidos en la
presidencia de esta importante
organizacion.

Una buena muestra de la activa
participacion de Cagigal en los
acontecimientos organizados por
las sociedades internacionales de
la educacion fisica y el deporte,
son las noventa y seis actuacio-
nes que tuvo en el extranjero
como conferenciante principal,
como ponente o dictando leccio-
nes inaugurales o de clausura.
Esta cifra supone un promedio de
cinco conferencias internaciona-
les por ano, desde 1962 hasta su
muerte. También son de destacar
los 39 articulos publicados en 22
revistas extranjeras durante vein-
tiin anos (desde 1963 hasta
1983) escritos en francés, inglés,
aleman, italiano y portugués. En
esta linea se enmarcan las seis
obras colectivas editadas en fran-
cés (3) e inglés (3) en las que
participé como coautor.

La comunidad cientifica y profe-
sional de educacion fisica y de-
portes dispenso a Cagigal, duran-
te su presencia internacional, un
reconocimiento  practicamente
unanime. De hecho se le otorga-
ron diversos premios y disfruté en
vida de un enorme prestigio per-
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sonal, cimentado en sus realiza-
ciones, sus cargos internaciona-
les, su obra escrita y su valia per-
sonal. Entre las distinciones con-
seguidas podemos destacar la
obtencién en 1971 del prestigioso
galardon “Philip Noel Baker Re-
search Award" por su contribu-
cién como filosofo del deporte. En
general estuvo considerado por la
practica totalidad de la comuni-
dad mundial, como uno de los
expertos pensadores y organiza-
dores en educacion fisica y de-
porte mas carismaticos.

En los veintiséis anos de actua-
cion profesional (desde su prime-
ra publicacion en 1957), Cagigal
llevé a cabo una intensa actividad
intelectual tanto a nivel nacional
como internacional. Registro 548
actuaciones en distintos medios
de comunicacién y a través de
variadas férmulas, lo que equivale
auna media de veintiuna activida-
des intelectuales por ano. Asi se
distribuye el conjunto de la pro-
duccion registrada y estudiada:
171 conferencias, 147 articulos,
64 ponencias y lecciones inaugu-
rales o de clausura, 60 cursos do-
centes, 30 prologos, 13 mesas
redondas, 10 investigaciones (de
caracter empirico), 9 libros, 8 ca-
pitulos de obra, 4 colaboraciones
en diccionarios (con cinco entra-
das tematicas), 3 resenas bibliog-
raficas, 1 tesis doctoral, 11 traba-
Jos diversos (que incluye diversas
actividades: panegiricos, progra-
mas de television o documentos
de distinta naturaleza) y 17 traba-
jos inéditos.

Los temas tratados en el conjunto
de la produccion intelectual rese-
nada responden a la siguiente
distribucion cuantificada por &m-
bitos de conocimiento (no todos
los trabajos son originales, algu-
nos son repeticiones de otros rea-
lizados con anterioridad): depor-
te, 74 aportaciones; educacion,
74; sociologia, 48; educacion fisi-
ca 38; el hombre, 30; el olimpis-
mo, 30; psicologia, 28; epistemo-
logia, 24; ocio, 14; futbol, 11; filo-
sofia, 7; leyes, 6; mujer, 6; pros-
pectiva, 4; informacién (INEF de
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Madrid), 4; aire libre, 4; didactica,
3; cuerpo, 3; comunicacién, 3;
teatro, 3; Espana, 3; equipamien-
tos, 2; boxeo, 2; gestion, 2; terce-
ra edad, 2; mundial'82, 2; televi-
sién, 2; historia, 1; musica, 1; se-
mantica, 1; religioso, 1;y asihasta
23 temas mas con una sola pre-
sencia.

De los datos anteriores corres-
pondientes a su produccion po-
demos concluir que la produccién
oral (235 producciones) y la publi-
cacion escrita (253) estan muy
igualadas, aunque ligeramente a
favor de esta segunda. Los 60
cursos docentes indican laimpor-
tante actividad pedagdgica de
Cagigal durante el poco mas de
cuarto de siglo que prodigo su
magisterio. La decantacién tema-
tica por el “deporte”, la “educa-
cién” y el “hombre" en primer lu-
gar, segundo y quinto respectiva-
mente, consolida la idea del triple
pilar tematico de que hablaba an-
teriormente y que constituy6 el
triangulo ideoldgico cagigaliano.
Los otros temas que aparecen
con una alta frecuencia indican el
interés del autor por la multidisci-
plinariedad aplicada al deporte y
a la educacion fisica: psicopeda-
gogia (incluida en el tema de
“educacion”), sociologia, psicolo-
gia, epistemologiay, amuchadis-
tancia, filosofia y prospectiva. La
presencia de otros dos temas im-
portantes como son la “educa-
cion fisica" y el “olimpismo" de-
muestran el notable interés del
autor por ambas realidades. La
primera esta intimamente ligada a
la fundacion del INEF y, por exten-
sion, a las organizaciones interna-
cionales a las que pertenecio. La
segunda realidad sedujo siempre
a Cagigal, involucrandose activa-
mente en el movimiento olimpico.
En consecuencia el “olimpismo”
se convirtié en el tema especifico,
aparte del "deporte”, mas tratado
a lo largo de su trayectoria profe-
sional.

Parece evidente que la obra de
Cagigal ha sido muy difundida
pero poco leida. Entre las razones
que cabiria citar para explicar este
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hecho podriamos mencionar las
siguientes: 1. Gran parte de la
edicién de sus obras se regalaba
y, por tanto, se valoraba poco. 2.
Los escritos de caracter filoséfico
e interpretativo no eran populares
en el colectivo de profesores, en-
trenadores y alumnos de la edu-
cacion fisica y el deporte. 3. Pre-
dicé en un ambiente con poca
sensibilidad intelectual. 4. Los
ambientes intelectuales del pais
no eran receptivos ante este tipo
de obras, ya que consideraban al
deporte como un tema de segun-
do orden. 5. Sus obras se utiliza-
ban frecuentemente como refe-
rencias de prestigio por los profe-
sionales de la educacion fisica y
el deporte, pero sin conocerlas
suficientemente.

Las obras publicadas eran bien
recibidas por la prensa especiali-
zada, que anunciaba a bombo y
platillo la aparicion de una obra
suya tras el acto de presentacion
de la nueva obra organizado por
Cagigal. Esta circunstancia au-
mentaba, de forma considerable,
su prestigio y su carisma de inte-
lectual, pero su obra no llegd a ser
conocida por gran parte del co-
lectivo, aunque si sabian de su
existencia. En cambio si llevé su
mensaje a gran parte de los pro-
fesionales de la educacion fisica
a través de sus clases en el INEF,
las conferencias y, sobre todo, las
declaraciones de prensa que rea-
lizaba periddicamente.

Desde sus primeras declaracio-
nes de prensa en torno a los te-
mas estudiados y, en especial,
los que conforman su triangulo
ideoldgico, hasta sus postreras
entrevistas antes de su falleci-
miento, se aprecia en Cagigal una
linea intelectual invariable fiel alos
planteamientos iniciales, si bien
van variando los argumentos, los
enfoques y los ejemplos con el
firme propdsito de ayudar, en
todo momento, atransmitir eficaz-
mente su mensaje. Se observa
durante toda su vida una inde-
pendencia ideolégica (rayana en
la tozudez) que le comporta gra-
ves problemas politicos, sobre

todo en la tercera etapa intelec-
tual. En este ultimo periplo, con
frecuencia, efectia fuertes decla-
raciones contra las politicas de-
portivas desarrolladas, critica a
ciertos personajes publicos del
deporte y publica en la prensa
articulos contra la Ley de Cultura
Fisica y Deportes.

La imagen que transmitia era la
que correspondia a un intelectual
del deporte (en los circulos perio-
disticos se le denominaba gene-
ralmente fildsofo del deporte es-
panol). Culto, erudito, honesto y
creible, Cagigal siempre goz6 de
un incondicional predicamento
entre los profesionales de la pren-
say se le consideraba el hombre
idéneo para ocupar las mas altas
responsabilidades del deporte
espanol. Su ascendencia en los
medios de comunicacion social
fue aprovechada habilmente por
Cagigal para lanzar periddica-
mente sus consignas didacticas a
la poblacién y alertar de los peli-
gros que acechaban al deporte,
denunciar las manipulaciones
que sufria el olimpismo o reivindi-
car la vital importancia de la edu-
cacion fisica en la educacion ge-
neral del hombre.

En cuanto a las contribuciones de
José Maria Cagigal en el campo
del saber, puedo convenir que
analiza el deporte y la educacion
fisica desde la pluridisciplinarie-
dad de las ciencias sociales y/o
humanas. Trat6 de interpretar el
deporte como una totalidad que
ha de configurar su propio corpus
de conocimiento, su Iéxico espe-
cifico, sus principios y métodos,
todo ello mediante un proceso
transversal e interdisciplinar. Ca-
gigal explicd que no se puede
estudiar un concepto tan polisé-
mico como el deporte a partir de
una sola disciplina y rechazo, asi-
mismo, los intentos corporativis-
tas de crear una ciencia del de-
porte a partir del hecho original
deportivo, al margen del soporte
de las ciencias madres. Conside-
r6 que la auténtica originalidad del
deporte se alcanzaria por medio
del estudio aplicado de las cien-

cias soporte, y éstas, a su vez, se
beneficiarian de ciertos conoci-
mientos extrapolados de la reali-
dad cientifica del deporte.

Aunque defendié siempre la idea
de una multidisciplinariedad apli-
cada al estudio del deporte, ne-
gando el protagonismo de una
sola disciplina para el estudio del
deporte, por importante que ésta
fuera, se valio de la filosofia (o de
la interpretacion filosofica) para
realizar practicamente esta inter-
disciplinariedad. Es el métodoy el
modo filosofico de tratar el depor-
te lo que caracteriza la obra cagi-
galiana, mas que la construccion
o no de una filosofia del deporte.
Tal como hemos podido compro-
bar en nuestro estudio, Cagigal
ha sido un pensador y un intelec-
tual que ha dejado suimpronta en
las areas del saber, correspon-
dientes a las ciencias humanas,
que hemos considerado: la filoso-
fia, la psicologia, la psicopedago-
gia, la sociologia, la prospectiva 'y
la epistemologia. A pesar de ser
considerado como un filésofo y
un pedagogo, nuestro autor no
puede ser encasillado profesio-
nalmente en ninguna de las disci-
plinas consignadas, ni pertenece
a ninguna corriente o tendencia
ideoldgica ni politica declarada.
Ante todo, es un humanista que
se vale de las distintas ciencias
humanas y las aplica al deporte y
a la educacion fisica, a través de
la interpretacion filosoéfica.

Un rasgo fundamental e identifi-
cador del autor estudiado es el
fuerte traspaso que existe entre su
biografia y su obra. Puedo afirmar
que su trayectoria vital, su carac-
ter y su ideario, es decir sus as-
pectos biogréficos, estan refleja-
dos en su obra siendo ésta unade
las claves para comprender la tra-
yectoria de José Maria Cagigal
Gutiérrez: la constante congruen-
cia entre la vida y la obra. Se ob-
serva una inequivoca vocacion de
atar su vida y su obra, de plasmar
en ésta lo que sucede en aquélla
(su vida le sirve de indice para su
obra, a partir de conceder valor
supremo a la dignidad humana y
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considerar al hombre como obra
maestra de Dios). Todos los sen-
timientos, anhelos, proyectos y
realizaciones que aparecen en su
obra son como una continuidad
de su biografia. Cagigal vivencia
los valores de los que habla y
transmite.

El yo esencial de Cagigal esta in-
merso en su entorno social por
medio del compromiso con el
hombre y la sociedad (que lo con-
formay envuelve) a través del de-
porte. Su compromiso social es
verdaderamente un compromiso
humano, pues no se restringe a
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los problemas sociales sino que
se dirige basicamente al hombre
en cuanto individuo social por na-
turaleza. La obra de Cagigal es
transparente y sus valores han
perdurado a lo largo de los anos,
traspasando el tiempo, o sea, las
caracteristicas de la obra cagiga-
liana han permanecido pero evo-
lucionando. Aungue recibe diver-
sas influencias ideoldgicas y esta
condicionado por su formacioén y
talante humanistico, es un autor
Unico que no pertenece a ninguna
generacion ni a ninguna escuela,
por el contrario contribuye nota-

blemente a un nuevo modo de
entender e interpretar al hombre:
el homo deportivus.

Después de estudiar laviday la
obra de José Maria Cagigal Gu-
tiérrez, puedo confirmar que ha
sido un hombre pionero y deci-
sivo en la nueva orientacion del
deporte y la educacion fisica en
Espana, contribuy6 a su dignifi-
cacién intelectual y a su conso-
lidacion institucional y social. Se
le puede considerar, sin ningun
género de dudas, como el mejor
y el mas prolifico pensador con-
temporaneo que ha dado este

()

i

pais en el area del deporte y de
la educacion fisica.

En el extranjero gozé de gran
prestigio y se convirtié en un lider
mundial en el &mbito de la educa-
cion fisica y el deporte. Ayudd,
desde su privilegiada atalaya en
los circuitos politico-profesiona-
les, a difundir su idea de una edu-
cacion fisica humanay pedagogi-
ca, que constituia una notable al-
ternativa respecto a la educacion
fisica tecnolégica que estaba en
auge en aquella época.
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MISCELANEA

EL DEPORTE EN
EL MUSEO

PRIMITIVISMO URBANO Y DEPORTIVO

EN LA OBRA PICTORICA

DE JAMES RIZZI

Ramon Balius
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El museo del deporte mas emble-
matico es, sin duda, el Musée
Olympique de Lausanne. Junto
con sus colecciones permanentes
de arte, filatelia y numismatica y
sus multiples posibilidades infor-
maticas, muchas de ellas interac-
tivas, acoge regularmente exposi-
ciones temporales de artistas de
renombre. Entre otras, se han po-
dido contemplar esculturas del ca-
talan Joan Mir6 y pinturas pop-art
del norteamericano Andy Warhol y
op-art del hungaro-francés Victor
Vasarely. Bajo el nombre Suernos
del deporte, se presentd reciente-
mente una amplia muestra de
obras del norteamericano James
Rizzi

Nacido en Brooklyn, Rizzi estudio
arte en la Universidad de Florida,
experimentando en pintura, gra-
bado y escultura. Bien pronto ad-
quirié celebridad al combinar es-
tas tres técnicas en construccio-
nes en 3D, incorporando muchas
veces a estas obras elementos
moviles magnéticos.

Su pintura es exuberante, de colo-
res vivos, muy simple y de un sim-
patico humorismo, derivada direc-
tamente de los comics. Ha sido
cualificada de naif o de infantil. Rizzi

e RSP ¢ % =
A WAR IN THE WATER - 5.

Guerra en el agua. Acrilico sobre fela. 1994.

Ven a volar conmigo. Acrilico sobre tela. 1994.
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Remata el balon. Acrilico sobre tela. 1994,

idealiza al nino y al espiritu infantil;
nos explica que cuando pinta no
hace mas que introducirse bajo la
piel de un nino de siete u ocho anos
y copiar aquello que éste dibujaria
con lapices de colores

A Rizzi le gustan especialmente
las composiciones multitudina-
rias, formadas por innumerables
personajes animados, que se
mueven confusamente y que la
mayoria miran de cara al especta-
dor, a través de unos 0jos expre-
sivos de tamano desmesurado
Sus cielos estan totalmente ocu-
pados por un sol que general-
mente sonrie 0 por estrafalarias
estrellas en las noches de luna,
por nubes, por pajaros y maqui-
nas voladoras. En el cuadro deno-
minado Vamos a perdernos en
Coney Island, su bidgrafo George
Plimton, ha contado mas de mil
personajes

Rizzi posee un estilo propio, in-
confundible, que de acuerdo con
las caracteristicas artisticas des-
critas y con las tematicas de sus
obras ha sido definido como Pri-
mitivismo Urbano. Su produccion
es extensisima y puede encon-
trarse incorporada a la publicidad
en forma de litografias (Philip Mo-
rris, porcelana Rosenthal), pelicu-
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las para TV, albums de discos
videos (del grupo The Tom Tom
Club) o la decoracion mural e in-
cluso del exterior de un Boeing de
la Condor Airlines. Desde 1974,
ano en que expuso por primera
vez en el Museo de Brooklyn, ha
participado en exposiciones indi-
viduales o colectivas en USA, Ja-
pon. Canada, Alemania y Suiza

Un pintor de multitudes, color y
animacion como Rizzi, tenia for-
zosamente de quedar seducido
por el deporte. Mucho mas si,
como sabemos, tenia un arraiga-
do sentido deportivo, adquirido
como practicante de atletismo y
natacion durante la adolescencia
En la exposicion del Museo de
Lausanne presentd 109 telas de
tematica deportiva, pintadas con
técnica acrilica, realizadas expre-
samente para la ocasion y 17
obras anteriores en 3D, construi-
das con recortables a mano sobre
unos paneles de tejido de seda
La colecciéon abarca la totalidad
de los deportes olimpicos. Mien-
tras que las pinturas acrilicas es-
tan generalmente dedicadas a si-
tuaciones deportivas concretas
de uno o pocos protagonistas, las
construcciones en 3D son repre-
sentaciones multitudinarias de un
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Alcanzando el cielo. Acrilico sobre tela. 1994.

deporte (futbol, tenis, hockey hie-
lo, esqui, patinaje, béisbol...) y su
entorno. Son interesantisimas al-
gunas telas en las cuales Rizzi
muestra unas divertidas secuen-
clas de una técnica deportiva (tri-
ple salto, natacion sincronizada,
lanzamiento de peso, barra de
equilibrios o salto de pértiga)
Cada una de las obras posee un
ingenioso titulo, referido a la situa-
cion que se halla representada.

El CIO ha creido, pensamos que
muy acertadamente, que Rizzi
encontrara en la gigantesca y va-

riada organizacion de unos Jue-
gos Olimpicos, muchos motivos
de inspiracion. Por esta razoén, le
ha solicitado la creacion de una
serie de cuadros que conmemo-
ren las ceremonias de los Juegos
Olimpicos del Centenario en
Atlanta. Estamos seguros que Ja-
mes Rizzi cumplira satisfactoria-
mente elencargoy nos proporcio-
nara, gracias a un Primitivismo Ur-
bano y Deportivo, unas obras que
reflejaran el color y el espiritu de
los acontecimientos vividos en
Atlanta'96
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MISCELANEA

UN CUADRO DE LA CORDOBESA
ANGELES ALCANTARA
PARA LA PINACOTECA DEL CIO

Ramon Balius

Bajoeltitulo La Estética del Depor-
te, se celebro el pasado mes de
abril en la Galeria de Arte Recole-
tos de Madrid una exposicion co-
lectiva en la cual participaba un
pequeno grupo de jovenes artis-
tas y entre ellos la pintora cordo-
besa Angeles Alcantara. Esta li-
cenciada en Bellas Artes por la
Facultad de Sevilla y estudios en
Francia e Inglaterra, pertenece,
segun el critico Juan Cardona, a
la escuela sevillana neofiguralista
En la muestra presentaba seis
oleos sobre madera, casi todos
dedicados a situaciones deporti-
vas en equipo, especialmente fut-
bolisticas. Son obras en las cua-
les busca esencialmente el movi-
miento, a través de figuras desdi-
bujadas, con pocas lineas, y gra-
cias agrandes masas de color, de
un cromatismo suave con esca-
SOs contrastes.

Entre los cuales expuestos, todos
con titulos sugerentes (p.e. Movi-
mientos, Ritmos de juego...), he-
mos de destacar el denominado
Lucha entre dos. Es una escena
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Lucha entre dos. Gleo sobre tabla, 1996.

de gran fuerzay movimiento, en la
cual dos futbolistas que corren en
direccion al espectador de la pin-
tura luchan lealmente por el ba-
|6n. Esta obra ha merecido entrar
a formar parte de la extraordinaria
—en numero y calidad— pinaco-

teca del CIO. Este hecho espera-
mos que sea un estimulo para
que Angeles Alcantara persevere
en la tematica deportiva
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