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EDITORIAL

Recentment, a I’octubre de 1995, la revista Apunts d’Educacio Fisica i Esports va
complir la seva primera decada d’existencia amb un balan¢ de més de quaranta
nimeros. En aquest periode la nostra publicacié s’ha convertit en una de les
publicacions periddiques més notables de 1’ambit socioprofessional de I’educacié
fisicail’esport. Larevista constitueix una magnifica talaia de les nostres experiéncies,
estudis, investigacions i coneixements en tots els indrets de I’orbe en els que es rep
periddicament la nostra gaseta trimestral. Ens consta que a I’America llatina s’ha
constituit en un auténtic capvdavanter del nostre pensament, per la excel-lent acollida
intel-lectual que se li dispensa, de tal manera que podem dir que en 1’actualitat Apunts
d’Educacio Fisica i Esports és larevista de parla hispana més prestigiosa de la nostra
area cultural. I, com a tal, s’ha consolidat com un referent important en I’ambit
internacional de publicacions sobre educaci6 fisica i esport.

D’altra banda, la nostra publicaci6 cobreix també una importantisima demanda a
Catalunya i demés territoris de cultura catalana, amb la versié en llengua catalana.
La doble versid, catala i castella, suposa un esquema valid i correcte en 1’ambit de
divulgacié natural de la revista, essent al nostre enteniment una de les claus de la
consideraci6é d’Apunts com una de les gasetes més divulgades i prestigioses de la
nostra area socioprofessional.

Com ja hem anticipat, a I’octubre de 1985 va sortir el primer nimero de la revista
de I'INEF de Catalunya, doncs anteriorment es publicava una revista conjunta
entre 'INEFC de Barcelona i el Centre de Medicina Esportiva de Barcelona
anomenada Apunts de Medicina Esportiva i Educacio Fisica. Aquesta publicaci6
fou el fruit de la col-laboracié d’aquestes dues entitats i va correspondre a I’etapa
de formacié i consolidacié de I'INEFC de Barcelona com a institucié docent i
d’investigacié. Amb la configuracié de ’'INEF de Catalunya com a Organisme
Autdnom i dos centres Barcelona i Lleida, va sorgir la necessitat de crear una
revista propia (aprofitant la llegendaria heréncia del nom anterior: Apun-
tes/Apunts, amb més de vint-i-cinc anys d’exercici professional i divulgatiu). La
nova publicaci6 va sortir amb un format diferent a I’actual i versi6 en catala, amb
una separata dels articles en llengua castellana. A Catalunya va tenir des del
principi una bona acollida, perd era precis superar el repte de la seva divulgaci6
fora de I’0rbita cultural catalana. El juliol de 1989, aprofitant I’edici6 d’un
monografic especial sobre educacid fisica (nimeros 16 i 17), es va iniciar el cicle
de I’edici6 de la publicaci6 en dues versions: catala i castella, amb el qual es va
emprendre una fase de definitiva implantaci6 de la nostra gaseta a laresta de I’Estat
i en tota I’area llatinoamericana.

A D’actualitat ens trobem amb una revista consolidada, que presenta un bon nivell
de difusié als circuits socioprofessionals de 1’educacié fisica i 1’esport, essent
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considerada com a una publicaci6 generalista, participada (basicament) per autors
del pais, i I’especifitat de la qual ve donada pels monografics periodics (general-
ment dos a I’any) que es publiquen al fil de les propostes presentades.

Des d’aquesta editorial volem agrair els rectors anteriors de la publicacid i els seus
respectius equips de treball, des del seu inici, tots els esforcos realitzats per a
configurar aquesta/nostra revista entre les publicacions de referéncia internacional
en el moén de ’educaci6 fisica i I’esport. La nostra intenci6, com a nou equip rector
de la gaseta trimestral, és prendre fermament el testimoni del relleu i continuar la
seva obra amb el fi de consolidar la posici6 assolida i situar la nostra gaseta entre
I’elit mundial.

Apunts d’Educacié Fisica i Esports, revista de I'INEFC, es deu a I’instituci6
rectora que la sustenta i també a la societat a la que pertany aquest ens. En aquesta
linia pensem que la publicacié deu ser la talaia natural dels estudis, treballs i
investigacions més solids dels membres d’ambdés centres, observant, pero, un alt
nivell de rigor a la selecci6 dels treballs per a publicar. Hem de millorar la qualitat
iutilitat dels estudis exposats a la revista. Necessitem, en suma, realitzar una aposta
per la qualitat dels articles, tenir en compte I’interés dels mateixos per als lectors
i, a més, la seva possible aplicacié practica en el repte col-lectiu de millorar el
nostre entorn. Aquests tres objectius han de ser una constant en 1’elaboracié de
cada nimero.

La revista ha de ser generalista a I’estil de les grans revistes del seu genere que
s’editen a I’ambit internacional, encara que sense caure en un cert elitisme que
desconnecti la revista de la realitat que 1’envolta. L’especifitat ha d’assolir-se
mitjancant la publicacié de dos monografies per any sobre temes escollits amb
molta cura en funcié dels tres principis exposats amb anterioritat.

Paral-lelament ala necessitat de comptar amb els millors treballs de 1a nostra institucié
per a construir els nimeros de la nostra revista, estimulant el treball intel-lectual de
caracter divulgatiu, també hem de comptar amb els autors més notables del nostre
pais i de I’estranger, amb la finalitat de configurar una publicacié de qualitat, plural,
oberta, tolerant i sensible als problemes més acuitats de la nostra societat. Aquesta
publicacié ha de constituir-se en un aparador de les nostres produccions més rutilants
i en una avantguarda del pensament nacional (amb oportunes aportacions del camp
internacional) entorn de 1’ambit de 1’educaci6 fisica i I’esport. Per a aix0, cal que
Apunts d’Educacié Fisica i Esports estigui perfectament connectada i interaccionada
amb la realitat dels nostres dos centres (pla d’estudis, linies preferencials d’investi-
gacid, programes de doctorat, cursos de postgrau, etc.) i amb el context sociocultural
—mnacional i internacional— al que pertany.

Finalment, com a responsable del nou equip directiu d’aquesta nova etapa
d’Apunts, només em resta reafirmar el nostre compromis professional de treballar
en pro dels plantejaments exposats en aquesta editorial, amb el ferm propdsit
d’aconseguir que la nostra revista sigui una auténtica ambaixadora del nostre
pensament i ajudi a transformar la realitat que ens envolta.

Dr. Javier Olivera Betrdn
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En aquest article s’aporten dades expe-
rimentals que poden servir per explicar
la distraccié momentaniaila pérdua de
rendiment en I’esport i en la perfor-
mang¢a humana en general. Sota el con-
cepte d’inhibicié es posa de manifest
que la preseéncia d’un estimul estrany
causa una reduccié de1’ajust perceptiu,
reduccié que disminueix quan aquest
estimul es presenta repetidament. Sota
el concepte de generalitzacié es mostra
com la presentacié d’un estimul abans
del que és esperat comporta un decre-
ment en I’ orientacid perceptiva tempo-
ral, decrement tant més gran com ma-
jor és la separacid.

Paraules clau: inhibicio, gene-
ralitzacio, distraccio, atencio,
concentracio.

Una de les fonts de preocupaci6 prin-
cipal dels entrenadors esportius €s la
manca de concentracié que un jugador
pot mostrar en un partit o durant un
periode determinat de competici6.
Normalment la perdua de concentracié
es constata més que no pas s’explica.
Aixi I’entrenador pot afirmar que un
jugador ha perdut la capacitat de con-
centracio o, en el cas extrem, pot afir-
mar que no en té. Dir que un individu
no té capacitat de concentracié, o que
I’ha perduda momentaniament, signi-
fica parlar en termes disposicionals; és
a dir, simplement es constata que un
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CONCENTRACIO I DISTRACCIO.
APORTACIONS EXPERIMENTALS

determinat individu no es concentra.
Evidentment, no es diu res de perque
es té o es perd la concentracid.

La psicologia aplicada a ’esport ha
assajat d’aportar solucions concretes
que facilitessin la concentraci6 indivi-
dual més enlla, també, d’una explica-
ci6 del perque de la distraccié o perdua
de concentracid. Els manuals de psico-
logia aplicada, com el de Harris i Harris
(1987), han desenvolupat tot un con-
junt d’esquemes, conceptes i técniques
de cara a millorar el rendiment esportiu
en aquest aspecte critic de la concen-
tracio.

La psicologia basica i experimental,
d’altra banda, ha cercat el trobar els
factors o variables que poden incidir en
explicar el perque de la distraccié o de
la manca de concentracié. Com acos-
tuma a passar, la investigacié basica
limita els seus estudis a determinades
situacions experimentals com a mane-
ra de proposar uns principis generals
utils a qualsevol situacié concreta en
I’ambit esportiu i perceptiu, en general.
Una revisi6 feta per Magill (1989) ens
serveix com a mostra. En aquesta revi-
si6, diferents factors que afecten al
temps de reaccié s6n presentats com a
factors explicatius de les variacions de
I’atencid; aixi, factors com la practica,
la durada de I’interval entre dos esti-
muls, el nombre d’estimuls indicadors
de respostes diferenciades, la probabi-
litat d’aparici6 d’un determinat esti-
mul, etc. s6n considerats a I’hora d’ex-
plicar un temps de reaccié més curt o
més llarg i, conseqiientment, una aten-
ci6 més o menys reeixida.

Dos factors, en general poc considerats
en I’explicacié de la distraccié pero de
gran rellevancia explicativa —que no
apareixen en la revisi6 citada— sén els
factors “Inhibicié” i “Generalitzacié”.
El concepte d’inhibicié té diferents
usos cientifics i també en el llen-
guatge ordinari. Aix0 no obstant, se-
guint els treballs basics de Pavlov
(1932/1973) i Skinner (Estes i Skin-
ner, 1941), podem definir la inhibicié
com la reduccié de 1’ajust psicologic
per preséncia d’un element estrany a
una associacid; reduccié que sera
més gran com més estrany sigui I’es-
timul. Tant Pavlov com Skinner va-
ren potenciar estudis utilitzant esti-
muls inhibitoris els quals generica-
ment podem classificar d’emocio-
nals, ja que sempre estaven lligats a
reaccions d’apeteéncia o aversié. En
un altre lloc (Roca, 1992) hem desta-
cat la importancia d’aquest factor en
I’explicacié del rendiment psicologic
en general i en 1’ambit percepti-
vo—motriu en particular. En aquest
treball presentem unes dades que
considerem suggeridores de cara a
una explicacio basica de la perdua de
concentracid, utilitzant un estimul
emocionalment neutre.

Quant al factor generalitzacid, cal as-
senyalar que normalment se’l relacio-
na amb el concepte de transferéncia i
se’l situa, en general, dins I’ambit ex-
plicatiu de I’aprenentage i el desenvo-
lupament psicologic. En un sentit
basic, el concepte de generalitzaci6 fa
referéncia als efectes de perdua de
I’orientacié per la presentacié d’esti-
muls que se separen del valor de I’esti-



mul esperat. Hi ha treballs pioners que
han posat de manifest I’existéncia de
generalitzacié temporal, cosa que con-
siderem d’un gran interes explicatiu.
Ens referim a dos treballs ja antics de
Brown (1939) i Mowrer (1940), els
quals han actuat d’inspiradors de recer-
ques en I’ambit perceptiu i motriu, per
a un dels autors d’aquest treball
(Roca, 1984; Roca, 1992). En tots ells,
la presentacié d’un estimul abans o
després del moment esperat per condi-
cionament o constancia perceptiva,
comportava un decrement en 1’ajust
psicologic —mesurat habitualment en
termes de temps de reaccid.

Inhibicié i Generalitzacio tenen, a més,
un aspecte comu que els fa més relle-
vants de cara a ’explicaci6 de la dis-
traccid: es tracta de factors situacio-
nals; és a dir, que afecten el rendiment
actualment i no pas en la fase d’apre-
nentatge d’una orientacié. De fet, la
distraccié en I’esport i en 1’execucid
fisica en general també fa referéncia
fonamental al decrement del rendiment
per factors situacionals. Els esportistes
tenen normalment molt ben apreses i
automatitzades unes accions motrius i
la qiiesti6 és que, en un moment deter-
minat, el seu rendiment disminueix.
Les variables tals com practica, predi-
cibilitat, complexitat, contigiiitat, etc.
no tenen, aleshores, valor explicatiu.
Es per aquesta ra6 que cal posar I’ac-
cent en aquells factors o variables que,
en un moment determinat, afecten ne-
gativament la performanca.

Meétode

Es va treballar amb 38 subjectes d’edats
compreses entre els 18120 anys, d’amb-
doés sexes, tots ells alumnes de primer
curs de 'INEFC de Barcelona.

Mitjanc¢ant un ordinador i en una si-
tuacié de mesura del temps de reaccié

(De Gracia, 1991) es presentava un
senyal d’alerta —una rodona verda
de 3 cms. de diametre— amb una
durada de 2 segons i un estimul elici-
tador —una rodona blanca d’un cen-
timetre i mig— amb una durada de
400 milisegons. Tots els subjectes
passaven per cinc condicions experi-
mentals lligades a la durada de I’in-
terval entre el senyal d’alerta i I’esti-
mul elicitador. La durada de I’inter-
val podia ser de 2, 3, 4, 5 0 6 segons,
mesurada des de ’inici de 1’estimul
elicitador fins a I’inici del senyal
d’alerta. Aquestes condicions varen
ser anomenades: Conti2, Conti3,
Conti4, Conti5 i Conti 6, atenent la
contigiiitat temporal diferencial que
representaven.

En I’assaig 30 de les condicions Con-
ti2, Conti3, Conti5 i Conti6, es va
presentar un estimul sonor —so de
1.000Hz — que havia d’actuar, hipo-
téticament, com a estimul inhibidor,
sense alterar la durada dels intervals.
Donat que aquesta presentacio es re-
petia en cada condicié experimental
i que aquestes condicions es presen-
taven aleatdoriament al llarg de la ses-
si6 experimental, es va poder compa-
rar I’efecte inhibitori en les successi-
ves presentacions; cosa que va per-
metre concretar el grau d’estranyesa
de I’estimul.

En la condicié Conti4 —en que I’in-
terval entre el senyal d’alerta i I’esti-
mul elicitador durava 4 segons— es
va realitzar una mesura de genera-
litzaci6 temporal. En els assaigs 33 i
35, es van presentar estimuls amb un
interval de 2.5 i 3.25 respecte del
senyal d’alerta. Els subjectes, en
aquesta condicid, esperaven 1’esti-
mul a 4 segons, donada la constancia
perceptiva construida en els assaigs
previs. Els intervals més curts exem-
plificaven clarament qualsevol situa-
ci6é en que es presenta un estimul en
el moment no esperat. Varem deses-

timar la utilitzacié d’intervals més
llargs de 4 segons per les limitacions
que ofereix la mesura del Temps de
Reaccié: el subjecte espera la presen-
taci6 de I’estimul i aquesta espera
afavoreix els intervals més llargs, de
la qual cosa en resulta un gradient
assimetric (Roca, 1984).

Resultats

L’estudi va servir per replicar els efec-
tes de factors com la practicao ladurada
de I’interval sobre el Temps de Reac-
cig; dades que coincideixen amb les
habituals i que ja no comentem.

Pel que fareferéncia ala variable “inhi-
bici6”, vam comparar el rendiment de
tots els subjectes en les quatre condi-
cions indicades, en els assaigs 29 i 30.
Cal recordar que en el 29 no hi havia
estimul inhibitori i en el 30, si.

A la figura 1 es pot observar com, de
manera consistent i estadisticament
significativa (p>0.01), s’observen di-
feréncies entre les mitjanes del TR de
I’assaig 29 i 30, en totes les condicions
de durada.

A lafigura 2, complementariament, es
pot observar que els efectes inhibitoris
sén progressivament menors en la me-
sura que I’estimul estrany es presenta
més vegades. Aquesta, com deiem, €s
la traduccié experimental de la mani-
pulaci6 del grau d’estranyesa que com-
porta menors efectes inhibitoris con-
forme l’estimul estrany és presenta
més vegades.

Quant a la generalitzaci6, pot obser-
var-se com el Temps de Reacci6 s’in-
crementa en la mesura que I’estimul
es presenta abans de I’esperat, i
s’afecta més com més aviat es pre-
senta (figura 3). Encara que, com
hem dit, no es van presentar estimuls
més enlla de l’interval esperat, les
dades aportades coincideixen en la
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Condicio | No e. inhibitori | Si e. inhibitori

2 206 275

No e. inhibitori R — 3 237 302

Si e. inhibitori S 221 281

6 234 285
350
300
250
& 200
150
100
50

19) }
2 3 5
Condicions
Figura 1. Inhibicio. Comparacid del Temps de Reacci6 en dos assaigs, sense i amb estimul inhibitori.
POSICIO I | POSICIO 2 | POSICIO 3 | POSICIO 4 | POSICIO 5
x 332 305 288 266 240
S 72 79 78 65 49
450
400

350
30

Q

250
200

Tr

POSICIO 1

150

100

50
o0 ! i | ' I

POSICIO 2 POSICIO 3 POSICIO 4 POSICIO 5

Figura 2. Inhibicié. Efectes de la presentacié de |'estimul inhibitori en cinc condicions o posicions consecutives.

constataci6é de 1’existéncia d’un gra-

dient de generalitzacié temporal
comparable a gradients de genera-
dimensions.

litzaci6 en d’altres

Aquest gradient de generalitzaci6 ac-
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tua de basament explicatiu de la de-
sorientaci6 psicologica, potencial-
ment implicada en actuacions quali-
ficables com a perdua de concentra-
cié o distracci6.

(] o
Discussio

Tant les dades referents a la inhibicié
com les referents a la generalitzaci6
posen de manifest el desajust psico-



450

400 —
350 —
300 —
250 —
200 —
150 —
100 —

50 —

X 3586 287,9 224, 8
S 57,6 61,6 57,1
3.25
Durada

Figura 3. Generalitzacio temporal. Efectes de la presentacié d'uns estimuls en intervals més curts (2.55i3.25 s)

logic causat per aquests dos factors o
variables.

Les dades d’inhibici6 tenen I’interes de
reproduir un fet molt normal en 1’acti-
vitat fisica i en ’esport —tant a nivell
tecnic com tactic. En efecte, estimuls
estranys a una situacio tals com sensa-
cions imprevistes, estimuls provocats
pel public o altres jugadors, pensa-
ments o idees impertinents, etc. sén
exemples d’elements estranys que in-
terfereixen en la performanca. La repe-
tida presentaci6 d’aquests estimuls pot
comportar, complementariament, una
reduccié progressiva dels efectes inhi-
bitoris. Presumiblement, el que ano-
menem “veterania” deu consistir—en-
tre altres coses— en una concreci6 de
I’efecte progressivament menor dels
estimuls inhibitoris.

No cal dir que en el cas d’estimuls amb
component emocional els efectes inhi-
bitoris serien possiblement majors que
els observats aqui. En tot cas, el prin-
cipi o llei de la inhibici6 no hauria de
ser diferent en termes absoluts. De fet,
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respecte de I'esperat (4 ).

cal convenir que el terme “veterania”
fa especial referencia a la dessensibi-
litzacié emocional causada per 1’ afron-
tament repetit a estimuls i situacions
provocadores de reaccions emocio-
nals. En aquest estudi el component
emocional ha estat obviat; aix0 no treu
pero, com deiem, el caracter de principi
o llei psicologica que tenen les formu-
lacions més generals sobre el fenomen
de la inhibicié.

Quant a la generalitzacio, cal dir que les
dades aportades en aquest estudi venen
a confirmar altres dades psicologiques
en una reafirmacié del principi o llei
psicologica de la generalitzacio.

Es podrien haver estudiat la interaccié
entre durada de I’interval i generalitza-
cid i altres interaccions ja apuntades en
un altre lloc (Roca, 1992). Aix0 no obs-
tant, les dades aportades sén suficients
per suggerir una explicacié del que
acostuma a passar en 1’ambit de 1’acti-
vitat fisica i I’esport quan un estimul o
una sensacié se’n surt del que s’espera
o del seu valor habitual. La separaci6

d’un valor d’estimulacié respecte de
I’esperat significa desajust i imprecisio.
Aix0 s’ha vist aci en el parametre temps,
perd en altres parametres succeiria el
mateix d’accord amb el que estableix la
llei basica de la generalitzaci6 psicologi-
ca.

De I’analisi comparada dels dos factors
potser caldria destacar-ne el fet que, si
bé es poden generar técniques que per-
metin anul-lar o accelerar els efectes de
la inhibicid, dificilment es poden gene-
rar técniques per a contrarestar els efec-
tes de la separaci6 d’un estimul respecte
del valor esperat. Normalment es creen
expectatives respecte de I’aparicié d’un
estimul, —expectatives que sén criti-
ques per aun bon ajust perceptiu. Un cop
s’han creat expectatives, qualsevol valor
d’estimulaci6 que se separi de I’esperat
comportara desajust i aquest desajust
sera més gran com més gran sigui la
separacio. Si, d’altra banda, no es creen
expectatives o aquestes sén molt am-
plies, aixo significa, ja d’entrada, desa-
just perceptiu.
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Creiem que aquesta tltima afirmacié
és aplicable a multiples situacions en
les quals es parla de distraccié o de
pérdua de concentraci6. Tant en 1’ac-
tivitat fisica com en I’esport, es do-
nen situacions en les que els elements
materials d’una coordinacié percep-
tivo motriu o tactica se separan del
que era d’esperar segons és habitual
en I’entrenament o en la mateixa pra-
xi competitiva. Aix0 pot succeir per
multiples determinants d’indole fisi-
ca o fisiologica tals com canvis im-
previsibles en el comportament dels
mobils o el material esportiu, o fatiga
o alteracié funcional fisiologica. Si-
gui per la raé que sigui la separacié
d’una estimulacié respecte de 1’ex-
pectativa establerta comporta deso-
rientaci6 i peérdua del rendiment.
Aixi, per exemple, un jugador de ten-
nis té apreses les relacions entre in-
dicis de velocitat i trajectoria de la
pilota, de tal manera que per cada cop
del contrari preveu la posicié i el
moment de contacte amb la seva ra-
queta. Si, com succeeix en el cas de
pista de terra batuda, la pilota bota
sobre la linia, aix0 pot comportar una
desviaci6 de la trajectoria del mobil
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respecte de 1’esperat; desviacié que
provocara —en principi— un desa-
just en la restada tant més gran com
més gran sigui el canvi de trajectoria
concreta que es produeix.

Cal fer notar que els dos factors pre-
sentats constitueixen una analisi molt
molecular del funcionament psico-
logic. Quan aquest factors actuen
dins d’un context més ampli d’una
competicid, els seus efectes poden
ser minimitzats o amplificats depe-
nent d’altres aspectes que no cap con-
siderar aci. En tot cas cal convenir
que un desajust com el causat per
inhibicié o generalitzaci6 pot estar en
la base d’una avaluacié negativa de
la “forma” fisica o esportivai desen-
cadenar la desconcentracié6 —més
permanent— que pot durar un partit
o un determinat cicle esportiu.
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La concepci6 contemporania de 1’acti-
vitat fisica i esportiva ens ha portat a
considerar:

En primer lloc el nou enfocament en el
model de salut, que mira d’interrelacio-
nar els problemes de la salut amb els
habits de vida més o menys nocius, en-
tenent el subjecte com a agent generador
i controlador de la seva salut; inte-
ressant-nos pel lloc que en aquest ambit
ocupa I’activitat fisica i esportiva des
d’una perspectiva preventiva.

En segon lloc, hem cregut oporti
subratllar la importancia de traslladar la
naturalesa de lamotivaciéiel seu desen-
volupament als programes esportius,
per tal de poder flexibilitzar-los atenent
I’objecte de potenciar una practica es-
portiva saludable en la poblacié.

I finalment hem considerat que I’analisi
social de I’esport contemporani també
ésrepresentat per la seva dimensi6 axio-
logica.

Paraules clau: motivacié en
programes d’esports, fair-play,
physical fitness.

Activitat fisica, esport i salut

Des de principi de segle I’evolucié del
model de malaltia ha anat canviant sent
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ACTIVITAT FISICA,

ESPORT I SALUT:

FACTORS MOTIVACIONALS

de caracter degeneratiu produit per
I’accié de diversos factors associats
amb els habits de vida. Ja el 1976
I’aleshores ministre de Sanitat del Ca-
nada, Marc Lalonde, va publicar un
informe governamental en que ressal-
tava el fet que bona part de les morts
prematures i de les incapacitats que
tenien lloc al Canada eren previsibles,
i assenyalava el comencament dels es-
forcos per redescobrir la sanitat als
paisos més desenvolupats.

En aquesta linia nombrosos teorics i
responsables de departaments de salut
i educacié estan treballant des de fa
quasi dues decades amb el proposit
d’interrelacionar els habits de vida no-
cius de la poblacié i els seus conse-
qiients problemes de salut (Departa-
ment of Health, Education and Welfa-
re, 1977; Wynder, E.L., 1975; Mann,
G.V,, 1977, DHHS, 1980, 1986; W.O.,
1986; ACSM, 1978).

Aquesta evolucié ens porta a un canvi
d’optica i nous replantejaments des del
sistema social, on es potencia la neces-
sitat de crear un nou moviment sanitari
per abordar els problemes de salut de
final del segle XX, que ha trobat la seva
expressié a ’OMS i la seva estrategia
de promocié de salut per a tots I’any
2000 (OMS, 1981).

D’acord amb aquesta estratégia, la
tasca a realitzar consisteix en el fet
que tots els habitants de tots els
paisos assoleixin el nivell de salut
adequat perque treballin productiva-

I AXIOLOGICS

ment i participin activament en la
vida social de la comunitat en que
viuen. Des d’aquesta perspectiva, la
promocid per a la salut és un mitja
encaminat a capacitar la poblaci6 per
controlar i millorar la salut.

Dins d’aquest marc d’actuaci6 la major
acci6 internacional es va donar I’any
1986, a la I Conferencia Internacional
sobre Promocié de la Salut, reunida a
Otawa, Canada (1). En aquesta con-
feréncia es presentava una carta d’ac-
ci6 per assolir la salut per a tots I’any
2000. Les discussions es van centrar en
les necessitats dels paisos industrials,
tot i que també van tenir en compte les
preocupacions similars d’altres re-
gions. Es va treballar sobre la base del
progrés aconseguit a través de la decla-
raci6 sobre atenci6 primaria de salut a
Alma-Ata, el document de fites de
I’OMS sobre la Salut per a Tots i el
debat sobre accié intersectorial per a la
salut, en el marc de I’ Assemblea Mun-
dial de la Salut; entre les seves arees
basiques d’actuacié hi havia: nutricio,
activitat fisica i formacio fisica, tabac
i alcohol, planificacié familiar, salut
mental, conductes violentes, progra-
mes educatius per a la proteccié de la
salut, seguretat ocupacional, salut am-
biental, salut i farmacs, serveis preven-
tius, salut maternoinfantil, cancer, dia-
betis, malalties cardiaques, sida...
(OMS, 1987). Més especifiques van
ser les recomanacions establertes pel
Departament of Health and Human
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Services (DHHS, 1980), inicialment
van proposar un conjunt de 223 objec-
tius saludables per a la naci6 a aconse-
guir a la década dels noranta, entre els
quals s’esmentaven 11 relacionats amb
I’activitat fisica i 1’exercici; molts au-
tors van desenvolupar revisions sobre
aquests i van revelar un variat model
de resultats (DHH, 1980; Dishman,
R.K and Dunn, A.L., 1988; Powell et
al., 1986). Per aix0 s’adverteix la ne-
cessitat de seguir treballant en I’ambit,
ja que molts estaments socials serien
beneficiats per I’increment de nivells
d’activitat fisica saludable (Powell,
K.E., 1988). Des d’altres estudis es va
valorar I’extensié d’aquestes 11 a 36
fites, ampliant el marc I’any 2000
(DHHS, 1986).

Entre les seves arees d’actuacié nosal-
tres destacarem les que atenen la pre-
vencié de factors de risc en 1’area de
I’activitat fisica (Biddle, S.J.H. and
Mutne, N., 1991):

* Incrementar I’activitat fisica mode-
rada diariament.

* Incrementar la forma fisica cardio-
respiratoria.
® Reduir estils de vida sedentaris.

* Incrementar la forga, la resisténcia i
la flexibilitat muscular.

® Millorar la dieta i I’activitat fisica
en les persones amb excés de pes.

A nivell de serveis i proteccio:

* Augmentar la participaci6 diaria de
I’educacio fisica en les escoles.

* Incrementar I’activitat fisica en les
classes d’educacio fisica.

¢ Incrementar els programes d’activi-
tat i forma fisica en els llocs de
treball.

¢ Augmentar el nombre de gimnasos

i instal-lacions esportives en ambit .

local.

* Augmentar I’orientaci6 cap al’acti-
vitat fisica a través de la incorpora-
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ci6 de professorat a les guarderies i
escoles primaries.

A partir d’aquest marc institucional,
els departaments i ministeris de salut,
sanitat i benestar van comengar a posar
en funcionament campanyes tendents
a crear nous estils de vida que fomen-
tessin les practiques saludables de 1’ac-
tivitat fisicail’alimentaci6 convenient,
ja que és molt més economica la pre-
venci6 que la curacié. Aix{ van sorgir
els moviments del Physical Fitness,
Esport per a Tots i el Lifestyle..., des
dels quals se subratlla 1’aspecte saluda-
ble de la practica esportiva. Aixi, el
coneixement cientific acumulat en els
darrers anys pels fisiolegs de I’exercici
fisic en els seus estudis longitudinals o
diacronics ens mostra com un entrena-
ment fisic adequat pot produir una mi-
llora profunda de les funcions essen-
cials per mantenir la bona forma fisica
(autonomia i independeéncia) en edats
avancades, posposant el deteriorament
fisic amb efectivitat entre 10 i 20 anys
(Odrizola, J.M., 1986). Aixi, no deixa
de guanyar popularitat juntament amb
I’esport competitiu en tots els seus ni-
vells, la idea que la practica esportiva
moderada i ben dirigida és un mitja
excel-lent per mantenir una vida sana
(Garcia Ferrando, M., 1991).

Des de la base que és sa fer esport, ens
plantegem una qiiesti6 que es deriva de
I’anterior: quin volum d’exercici és ne-
cessari per aconseguir uns efectes be-
neficiosos en ’esport? Les recomana-
cions que apunten els diferents autors
consultats coincideixen amb les del
Col-legi America de Medicina de I’Es-
port, que analitzen les variables de fre-
qiiéncia, intensitat, durada, forma, ti-
pus d’activitat, quantitat i qualitat fisi-
coesportiva... per tal de desenvolupar i
mantenir un estat de salut i benestar
optims.

L’interés per la prevencié en materia
de salut a través de I’esport ha propiciat
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el seguiment de diversitat de movi-
ments que han centrat els seus esforcos
en aquesta qiiestio; des d’aquesta Opti-
ca es troben els moviments de:

El physical fitness: representa un mo-
viment pioner en aquesta orientacio,
des del qual es propugna de forma
explicita una base de condicions per
ser fit com sén: bones condicions fi-
sioldgiques, Organs en bon estat,
abseéncia de molesties, capacitat fisi-
ca, vigor sexual, gana convenient,
disposici6 cap a un oci enriquidor i el
descans adequat (Edmunson, .,
1962), com a mitja que porta a millo-
rar i controlar la salut.

En aquesta linia autors com C. Bou-
chard et al. (1990) i C. J. Caspersen
(1985) entenen la salut com un recurs
per a la vida quotidiana més que com
una finalitat en si mateixa; aquests au-
tors trenquen amb I’enfocament classic
d’abséncia de malaltia i s’inclinen per
la naturalesa d’un terme de salut mul-
tifactorial que inclou les dimensions
del fisic, mental i social i que es mani-
festa dins un continu de major a menor.
En el pol més positiu o Optim es repre-
sentaria un adequat estat de salut en la
linia del Well-ness, High-level, Well-
being... caracteritzat per un. benestar
fisic i emocional que possibilitaria una
alta capacitat per enfrontar-se als desa-
fiaments, adoptant estrategies adequa-
des per resoldre aspectes dificils de la
vida. El pol negatiu es mesuraria ate-
nent la morbilitat i la incidéncia de
malaltia, davant la salut des d’un pro-
cés purament patologic. En aquesta
mateixa linia R.W. Patton et al. (1986)
estableix dos models explicatius: a) el
model de malaltia, que seria basica-
ment assistencial, amb la intervencié
tendent a la reduccié o eliminacio de la
malaltia; b) el model del benestar, que
suposaria un procés, entenent la malal-
tia com un tret caracteristic i puntual al
llarg d’un continu benestar.

13



En definitiva, es tracta d’aconseguir un
nivell de salut tan favorable que perme-
ti gaudir d’una forma entusiasta i
plaent de les tasques diaries i activitats
d’oci, requerint des de la base un cos
en perfecte estat.

Dins aquesta linia d’investigaci6 hi ha
cientifics que van més enlla desenvo-
lupant els beneficis que d’ordre fisic i
psicologic ens proporciona la practica
saludable d’una activitat fisica regular,
concloent que des del nivell fisiologic
s’influeix positivament en la salut
mental, la qualitat de vida, la reduccié
de l’estres, les alteracions en 1’estat
d’anim, la disminucié de 1’ansietat i
depressio (estat), millora de 1’autocon-
cepte i increment de 1’autoestima
(Dishman, R.K., 1985; Morgan, W.P.
and Goldston, S.E., 1987). En aquest
sentit, veiem com la practica de I’exer-
cici fisic ens ofereix millores en el be-
nestar psicologic a curt i llarg termini.
De tots els factors exposats els que han
estat confirmats cientificament com a
receptors d’influéncia per I’activitat fi-
sica sén I’autoconcepte, ’estat d’anim,
I’ansietat i la depressié estat; tot i que
s’han trobat variacions respecte a po-
blacions cliniques i no cliniques res-
pecte del tema. Els resultats de la in-
vestigacio en aquest camp confirmen
que la practica adequada de I’activitat
fisica i esportiva augmenta i millora:
els resultats acadeémics, I’asertivitat,
I’estabilitat emocional, la inde-
pendencia, el locus de control intern, la
confianca, la memoria, la popularitat,
I’estat d’anim, la imatge corporal posi-
tiva, I’autocontrol, 1’eficacia en el tre-
ball. Aixi com, alhora, davallen 1’ab-
sentisme laboral, 1’abus d’alcohol, la
colera, I’ansietat, la confusig, la de-
pressio, el mal de cap, I’hostilitat, les
fobies, la conducta psicotica, la tensio,
els errors en el treball i els accidents
laborals.

En relacié amb els beneficis fisics no
hi ha gaires estudis que els confirmin
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tot i que s’afirma que ’activitat fisica
saludable influeix en la hipertensi
(Fentem, P.H. et al., 1988; Hagberg,
JM., 1990; Powell, K.E., 1987); 1’obe-
sitat (Thompson, J.K. et al., 1982;
Bray, G.A., 1990; Fox, K.R., 1991;
Garfinkel, P.E. and Coscina, D.V.,
1990); la diabetis (Fentem, P.H. et al.,
1988; Vranic, M. and Wasserman, D.,
1990); I’osteoporosi (Smith, E.L., et
al., 1990); la fatiga i D’abatiment
(Patton, R.W. et al, 1986; Powell, K.E.,
1988; Nachemson, A.L., 1990), pro-
blemes cardiorespiratoris (ACSM,
1990).

A través del que hem exposat veiem
com la influéncia de 1’esport ha de
transcendir els limits socials en els
quals s’ha mogut tradicionalment. Per
aix0, la majoria dels experts assenya-
len que una bona politica per promoure
la salut dels ciutadans ha de comencgar
a les escoles (Shephard, R., 1989;
ACSM, 1988); principalment perque
els habits de conducta no s’han conso-
lidat, i els subjectes poden aprendre a
interioritzar estils de vida més saluda-
bles. En aquest sentit, es destaca la
necessitat de canviar els programes es-
portius escolars, excessivament orien-
tats a la competicio, seguint el model
angles i fer-los més educativofisics,
com es fa a les escoles de Suécia, on
s’han eliminat els esports competitius,
1tot aix0 per tal de potenciar les activi-
tats fisicoesportives perqueé 1’alumne
les pugui practicar en 1’edat adulta,
quan deixi el sistema educatiu.

Aspectes motivacionals en la
concepcio contemporania de
Vesport

Sobre la base dels diferents corrents
desenvolupats sobre la naturalesa de la
motivacié i la varietat d’aproxima-
cions cap al seu estudi, veiem com el

concepte basicament implica I’activa-
ci6, direcci6 i persisténcia d’una con-
ducta (Franken, R.E., 1982). Per aix0
ens interessen els determinants que in-
citen a ’acci6 i determinen la direccio,
intensitat i persistencia d’aquesta con-
ducta. Des de la perspectiva conceptual
desenvolupada, veiem la importancia
de traslladar la naturalesa de la motiva-
cié i el seu desenvolupament als pro-
grames esportius per poder flexibi-
litzar-los atenent I’ objecte de potenciar
una practica esportiva saludable en la
poblacié.

La motivaci6 dels subjectes cap a ’ac-
tivitat fisica i ’esport és d’una banda
plurifacetica, ja que fins i tot cada motiu
inclou diverses raons i topics suscepti-
bles de valorar-se individualment. Per
exemple: el motiu d’aprimar-se o acon-
seguir una imatge corporal d’acord amb
els canons que es propugnen en la socie-
tat actual esta relacionat amb els motius
de salut, estat d’anim, bellesa...;i,d’altra
banda, és evolutiva, ja que els motius
van canviant i modificant-se amb el
temps i les circumstancies.

Respecte d’aix0 podem aclarir la dis-
tincié entre motivacié intrinseca i ex-
trinseca que fan els tedrics:

La motivacio intrinseca es refereix als
beneficis i les satisfaccions inherents
de la mateixa activitat; per exemple:
participar en el gaudi de les sensacions
que acompanyen a I’activitat.

La motivacié extrinseca es refereix a
aquelles raons no directament vincula-
des amb el desenvolupament de I’acti-
vitat, com ara perdre pes. Des d’aques-
ta Optica I’especialista hauria de conju-
gar tots dos tipus de motivacio, poten-
ciant el focus intern per mantenir al
llarg del temps els practicants sense
excloure el reforg extern.

Tot i que els beneficis psicologics de
I’exercici sén reconeguts entre els par-

ticipants, els molts camins adoptats per
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descriure’ls en fan dificil la caracte-
ritzacid. Aix{, els beneficis psicologics
que assenyala la gent van des de sen-
tir-se bé fins a provocar efectes de ca-
tarsi. L’edat i el sexe son factors que
semblen influir en la importancia as-
signada als nivells psicologics de
I’exercici. Els adults tendeixen a donar
gran importancia als beneficis psico-
logics (Heitmann, H.M., 1986), mentre
que en la poblacié infantil assenyalen
aquests en nivells més baixos (Passer,
M.W., 1982).

Un dels motius principals per al desen-
volupament de ’activitat fisica i ’es-
port en la societat actual és la millora
de I’aparenga; tot i que aquest motiu
s’ha donat amb més incidéncia en el
sector femeni, sembla que actualment
estd present en el sector masculi; la
importancia de la imatge en la societat
actual esta sent un factor que afecta el
concepte del self i la personalitat, pro-
vocant irregularitats i ansietat en algu-
nes persones. Es interessant destacar
en aquest sentit la teoria de P. Schilder
(1983), 1a qual considera el cos huma
com a globalitat i en constant interre-
lacié amb el medi; la imatge del cos és
una representacié que ens formem del
propi cos, i aquesta representacié té
netes correspondéncies amb la imatge
social del cos; és a dir, que la repre-
sentacio es realitza des de la valoraci6
sociocultural del cos que un context
determinat realitza; és per tant una re-
presentacié “estereotipada” d’acord
amb la concepcié de la cultura en la
qual el subjecte esta immers i té respec-
te de la imatge corporal.

La recerca de la imatge corporal ideal
difereix segons el genere; D.M. Gar-
ner, P.E. Garfinkel, D. Schwartz i M.
Thomson (1980) associen la imatge
ideal de la dona amb 1’estatus social; i
la imatge ideal de I’home amb el rol,
I’estatus, els diners i el poder. Toti que
cal precisar que el canons varien entre
les cultures i els temps diferents.
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L’interes exagerat per 1’aparenca fisica
ha portat al desenvolupament de malal-
ties per desordres alimentaris com les
anorexies, bulimies... (Berscheid, E.,
Walster, E. and Bohrnstendt, G., 1973;
Cash, T.F., Winstead, B.A. and Janda,
L.H., 1986). Tanmateix la importancia
que es déna a I’aparencga fisica no es
correspon amb la mateixa intensitat
amb la practica real d’esports o activi-
tats fisiques i I’augment significatiu
dels indexs de participaci6 en la prac-
tica esportiva.

Tot aix0 ens porta ala consideracié que
el professional de I’activitat fisica i
esportiva ha de treballar amb el pro-
posit de cobrir aquesta sensibilitat per
I’aparenca perd emfasitzant altres be-
neficis consegiients de la practica de
Pactivitat fisica, fent compatible
aquest motiu amb altres que equilibrin
una practica que, des de 1’Optica de
I’Esport per a Tots, hauria d’incloure
un fort component lidic.

El treball de M. Csikszentmihalyi
(1975) és particularment important per
comprendre la variable del divertiment
en la practica de I’activitat fisica. En el
seu model teoric desenvolupa el con-
cepte flow, el qual estd basat en el
principi de la recompensa en ella ma-
teixa com a base del desenvolupament
huma. En el model es defineix el diver-
timent com un equilibri entre els desa-
fiaments d’una activitat i I’habilitat del
participant per executar-la.

Uns altres dos conceptes basics dins el
model sén l’ansietat i 1’avorriment.
L’ansietat s’entén com la falta d’equi-
libri entre el desafiament i I’habilitat.
L’avorriment es d6na quan 1’habilitat
del subjecte és més gran que el mateix
desafiament. L’experiéncia és consi-
derada com a Optima i anomenada flow
quan el desafiament i I’habilitat reque-
rits estan equilibrats (Chalip, L., Csi-
kszentmihlyi, M., Kleiber, D. and Lar-
son, R., 1984).

CIENCIES APLICADES

J. Rudnicki i L.M. Wankel (1988) por-
ten el concepte de flow als programes
de fitness. A partir d’un estudi recent
valoren el desafiament com un predic-
tor basic d’un llarg periode de compro-
mis esportiu. D’aqui que el desafia-
ment del professional de I’activitat fi-
sica i esportiva sigui unir els compo-
nents d’un programa saludable amb el
divertiment, buscant el rendiment ade-
quatilasatisfaccié plena mitjancant un
entrenament variat i efectiu.

El component social també és un as-
pecte molt important per a molts prac-
ticants d’activitat fisica, sent una varia-
ble motivacional ampliament diversa
ja que inclou des de la relaci6 i el
coneixement de noves persones fins a
la lluita per la fugida de I’aillament
social. F. Heinzelmann i R.-W. Bagley
(19870) van trobar que quasi el 90% de
practicants d’activitat fisica prefe-
reixen fer exercici amb algi més.
D’aix0 es deriva un recolzament social
amb sentit de compromis personal, po-
dent aixi comparar els seus progressos
i nivells de benestar.

Seguint amb aquesta idea veiem com
el primer motiu per practicar esport
entre els joves esportistes és 1’afiliacio
a un grup de referéncia (Gould, D. and
Horn, T., 1984; Passer, M.W., 1982) i
entre els adults també s’identifica el
factor socialitzador com a rellevant
(Heitmann, H.M., 1986).
Darrerament s’ha prestat molta atenci6é
al concepte d’addiccié a I’exercici o
dependencia per aquest (Pargman, D.
and Baker, M.C., 1980); es tracta de
persones que estan ‘“‘enganxades”,
exhibint un fort grau de confianga en la
practica d’exercicis que proporcionen
sentiments agradables; el tipus d’exer-
cici més vinculat amb la dependéncia
és la cursa.

Els responsables d’activitats fisiques i
esportives haurien de controlar els ex-
perimentats beneficis psicologics dels
seus practicants; també haurien d’ad-
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vertir dels problemes relacionats amb
la dependéncia que pot provocar
I’exercici.

D’altra banda, les raons que manifesta
la poblacié amb més freqii¢ncia per no
practicar una activitat esportiva sén la
manca de temps, el cansament, poques
facilitats i mitjans, falta de destresa i
coneixement i poc entusiasme per 1’es-
port (Goodrick, G.K.; Hartung, G.H.;
Warren, D.R., and Hoepfel, J.A,,
1984). Per la rellevancia d’aquestes les
desenvoluparem a continuacio:

La falta de temps: sol ser moltes vega-
des una percepcié més que una realitat.
Elegir o decidir no practicar exercici és
una qiiestié de prioritats, sovint es tro-
ba temps per veure la televisid, llegir el
diari, anar al cinema... i moltes altres
alternatives d’oci més comodes. Per
aix0, per atraure i mantenir 1’atencié de
I’usuari, I’especialista ha d’oferir un
programa que promogui el diverti-
ment, la satisfaccié personal i sigui
flexible en horaris i accessibilitat.

La fatiga: el sentiment de cansament
o fatiga sol ser una qiiestié més men-
tal que fisica. Aix{, I’individu que ha
passat un dia totalment ociés veient
la televisié pot haver acumulat més
fatiga mental que practicant esport.
En un altre ordre, la persona que viu
sobrecarregada de tasques, preocupa-
cions i conflictes pot no sentir ganes
d’enfrontar-se a una altra tasca al fi-
nal del dia; tot i que aquest aspecte
moltes vegades és important adoptar
un canvi d’enfocament ja que una
activitat percebuda amb plaer, satis-
faccié i gust és probablement re-
forcant en la rutina diaria.

La falta de facilitats: un gran sector
poblacional percep falta de possibili-
tats per a una practica esportiva regular
isolen considerar les opcions ofertades
com a inconvenients i inapropiades... 0
inexistents. Davant d’aquesta argu-
mentacié cal assenyalar que sén pocs
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els llocs que estan totalment desempa-
rats quant a oferta esportiva municipal
amb parcs, centres recreatius, pistes de
tennis i piscines... i estan normalment
disponibles. Moltes vegades el que
passa és que falta motivaci6 i el con-
venciment en la poblacié.

La falta de facultat: ens situem dins el
concepte de willpower, que entén I’in-
dividu per la seva forga interna en el
control del conjunt de les seves accions
(Thorensen, C.E. and Mahoney, M.J.,
1974). També adoptem el concepte del
control del self, com aquella habilitat
que per canviar un comportament es
basa en el coneixement i el control del
corrent dels factors situacionals in-
fluents. Per exercitar-se en el control
del self, 1a persona ha de comprendre
els factors que influeixen en la seva
forma de comportament i aprendre a
modificar-los per aconseguir el canvi.
Amb aquesta aproximacié es dona a
I’individu la possibilitat de canviar
mitjangcant mecanismes propis. Aixi,
quan temporalment es doni en 1’indivi-
du una falta de control, aquest no 1’ atri-
buira determinantment cap a la manca
de I’habilitat.

Aspectes axiologics
en la concepcié contemporania
de Vesport

L’analisi social de I’esport contempo-
rani també és representat per la seva
dimensi6 axiologica. En els darrers
anys, des dels organismes legisladors
en materia esportiva se circumscriu un
marcat interes cap a aquest ambit. Aix{
ho assenyala J.A. Serrano Séanchez
(1992) quan adverteix que no és es-
trany que la prioritat del Comite Direc-
tor de I’Esport del Consell d’Europa en
els proxims anys sigui paradoxalment
el foment de valors etics en 1’esport.
Objectius similars es plantegen en tots

els paisos del nostre entorn comunitari
partint de la base que aquesta promocié
es fonamenta en una necessitat social.
S’adverteix que I’objectius prioritari és
crear una interconnexio entre les mani-
festacions esportives i les accions basi-
cament morals o etiques.

Amb aquest proposit a la Conferéncia
General de la UNESCO s’acaba d’afe-
gir a la Carta Internacional de I’Educa-
ci6 Fisicail’Esport un article en el qual
es fa una crida als poders publics, a les
organitzacions no governamentals es-
pecialitzades, al moviment olimpic, al
moén esportiu, als educadors, als pro-
fessionals de la salut, als pares i molt
especialment als mitjans d’informaci6
perque cooperin en la lluita contra totes
les influéncies negatives que amena-
cen I’esport.

En atenci6 a aquestes influeéncies nega-
tives, Michel Caillat (1992) no justifica
des d’un punt de vista &tic I’esport
d’elit definint la moral propia de la
competici6 com d’esforg, sacrifici,
violéncia simbolica, on s’escull, clas-
sifica, distingeix, elimina, selecciona...
imposant-se els valors propis de la nos-
tra societat com ara I’elitisme, la com-
petitivitat. Per acceptar una etica en
aquesta manifestaci6 esportiva 1’autor
sosté que cal creure en la seva puresa
original. Per provocar un canvi de con-
cepcid des d’aquesta Optica és necessa-
ri treballar amb el proposit de crear una
escola de noblesa en I’esport. Per a
aixo, el director general de la UNES-
CO es decanta cap alafuncié educativa
en I’esport, insistint en la necessitat de
promoure els valors del fair-play des
de I’edat més primerenca en I’escola,
perd també a través de moviments i
associacions (Mayor Zaragoza, F.,
1992). Com a representacié manifesta
d’aquesta linia d’actuaci6 des de 1964,
el Comite Internacional per al fair-play
recolzat per la UNESCO atorga anual-
ment trofeigs als esportistes del mén de
I’esport o institucions esportives que
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s’han distingit pel seu comportament
exemplar; fins al dia d’avui s6n més de
cent les persones llorejades.

En aquest sentit Ferndndez Balboa pro-
posa un enfocament critic i civic del rol
dels professionals de 1’educaci6 fisica
i 'esport en connexi6 amb el medi
social, politic, economic i mediam-
biental (Fernidndez Balboa, J.M.,
1993). I des d’aquesta perspectiva J.J.
Furlong i W.J. Carroll (1990) conside-
ren la tasca civica i educativa com a
inseparables.
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Nofes

(1) La Conferencia va ser organitzada per
I’OMS, el Ministeri de Salut i Benestar del
Canada i I’Associacié Canadenca de Salut
Piblica, des del 17 al 21 de novembre de
1986; 212 delegats procedents de 38 paisos
es van reunir per estudiar la promocié6 de la
salut, i va suposar una primera resposta a les
expectatives creixents del moviment cap a
una nova sanitat a tot el mén (WHO, 1986).
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EFECTES D’UN PROGRAMA

DE GIMNASTICA DE MANTENIMENT

SOBRE EL PERFIL D’ESTATS EMOCIONALS

Els beneficis psicologics de I’exerci-
ci han estat objecte de considerable
estudi en les tres tltimes decades. Les
investigacions sobre la relaci6é entre
activitat fisica i emocions s’han basat
generalment en la utilitzacié del per-
fil d’estats emocionals (POMS). El
qiiestionari es divideix en sis subes-
cales corresponents a estats emocio-
nals transitoris: tensié/ansietat, de-
pressié/rebuig, rabia/hostilitat, vi-
gor/activitat, fatiga/inércia i confu-
sié/atordiment. Hem realitzat una
adaptacié espanyola del POMS que
utilitzem per avaluar possibles canvis
en els estats emocionals al llarg d’un
programa de gimnastica de manteni-
ment de quatre mesos de durada. Els
resultats obtinguts indiquen que la
participacié en el programa d’activi-
tat fisica s’acompanyava d’una mi-
llora en I’estat afectiu global, deter-
minat mitjancant I’Index d’Altera-
cions Emocionals Total (TMD), aixi
com de canvis especifics en diferents
subescales del qiiestionari, amb mo-
dificacions temporals per a les esca-
les de tensi6/ansietat i rabia/hosti-
litat.

Paraules clau: estats emocio-
nals, exercici aerobic, avalua-
cié psicologica, tensio.
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Introduccio

El paper de I’activitat fisica i ’exer-
cici en la prevencié primaria i secun-
daria de moltes malalties fisiques tals
com la diabetis, la hipertensié o la
cardiopatia isquémica, és un fet ben
conegut (Schneider i Ruderman,
1990; Schwartz, 1990). A partir de la
decada dels setanta han estat també
molts els estudis sobre la influéncia
de I’exercici fisic sobre la salut men-
tal. Esta ben documentat que I’exer-
cici fisic pot modificar variables tals
com I’ansietat i la depressi6é (Dish-
man, 1986; Berger i McInman, 1993)
i s’ha proposat que podria constituir
un tractament alternatiu a la terapia
farmacologica en pacients psi-
quiatrics (Steptoe i Cox, 1988). Aixi
mateix, I’exercici és capag¢ d’estimu-
lar parametres psicologics com I’au-
toconcepte, les emocions, els senti-
ments de control o la suficiéncia (Fol-
kins i Sime, 1981; Willis i Campbell,
1992; Marquez, 1995), sent una apro-
ximacié adequada per a la reduccié
de I’estres en la poblacié general.

Els mecanismes psicologics que po-
drien estar implicats en la relaci6 entre
salut mental i activitat fisica s6n diver-
so0s, incloent canvis en peptids i neuro-
transmissors cerebrals, efectes hiper-
termics, influéncies cardiaques, efec-
tes a nivell de I’hemisferi dret o inte-
raccions entre mecanismes endocrins
(respostes d’adrenalina i cortisol) i psi-
cologics (Claytor, 1991; Dunn i Dish-

man, 1991). En qualsevol cas, la rela-
ci6 és complexa i les dades de que es
disposa avui dia suggereixen que els
beneficis psicologics de I’activitat fisi-
ca no s6n automatics i depenen d’inte-
raccions diverses.

La majoria de les investigacions que
han intentat relacionar estats emocio-
nals amb activitat fisica han utilitzat
el Perfil d’Estats Emocionals
(POMS) (McNair i col., 1971).
Aquest qiiestionari consta de 65 ad-
jectius, derivats mitjangant tecniques
d’analisi factorial, per a 1’avaluacié
d’estats emocionals transitoris. Els
primers treballs realitzats emprant el
POMS en I’ambit de I’activitat fisica
van permetre demostrar que era pos-
sible establir una distincié entre atle-
tes d’elit i poblacié normal, i es va
comprovar posteriorment que 1’éxit
en les competicions olimpiques es
correlacionava amb un determinat
perfil d’estats emocionals (Morgan,
1979; Porter, 1985). També s ha ob-
servat que les puntuacions en el
POMS fluctuen amb la intensitat de
I’entrenament i s’ha suggerit que
aquest instrument es podria utilitzar
per a la monitoritzacié del sobreen-
trenament (Morgan i col., 1987). No
obstant, dades recents no consideren
I’avaluacié de I’estat d’anim una es-
tratégia fiable per prevenir el sobre-
entrenament, a causa de la influencia
de nombrosos factors externs (Pérez
i col., 1993). En altres estudis s’ha
comprovat que els atletes exhibirien
perfils més positius en el POMS que
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els no atletes (Myers i col., 1988) i
que els atletes d’exit poden presentar
diferéncies en algunes escales espe-
cifiques del qiiestionari respecte dels
menys exitosos (LeUnes i col.,
1986).

El POMS s’ha utilitzat fonamental-
ment per mesurar canvis temporals en
les emocions relacionats amb 1’exerci-
ci. S’ha demostrat que sessions discre-
tes d’exercici s’associen amb rapides
disminucions de tensid, ansietat, de-
pressié o confusié (Steptoe i Cox,
1988; Bergeri col., 1993). Toti que en
alguns estudis no s’han detectat canvis
després de la participacié en programes
d’exercici cronic (Hughes i col., 1986),
en la majoria dels casos s’han descrit
reduccions a llarg termini de la depres-
si6 i I’ansietat, fonamentalment en pa-
cients psiquiatrics (Martinsen i col.,
1989; Willis i Campbell, 1992). Els
efectes observats semblen relacionar-
se amb la naturalesa de 1’exercici i,
aixi, s’ha demostrat que amb 1’exercici
d’alta intensitat s’incrementa la tensi6
i I’ansietat (Berger i Owen, 1988; Mo-
ses i col., 1988), mentre que la marxa,
el jogging o la dansa aerobica s’acom-
panyen d’estats emocionals positius
(Steptoe i Cox, 1988; Sexton i col.,
1989).

El present estudi es va dissenyar per
examinar els efectes de la participacid
en un programa de gimnastica de man-
teniment sobre el perfil d’estats emo-
cionals, analitzant tant possibles canvis
en I’estat afectiu global com modifica-
cions especifiques en les diferents es-
cales del qiiestionari.

Métodes

Subjectes

En I’estudi van col-laborar un total
d’onze dones (edat mitjana 48 anys),
participants en un programa de gim-
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nastica de manteniment de cinc mesos
de durada (1h/dia, 3 dies/setmana). Es
va realitzar un treball de resistencia
organica general amb predomini del
treball aerobic, que es completava amb
exercicis de forga-resistencia de grups
musculars especifics.

Les sessions s’iniciaven amb un perio-
de d’exercicis generals i simples del
tipus de marxa, cursa, petits salts, mo-
bilitat d’articulacions, exercicis de co-
ordinaci6 dinamica general, etc. La
part central incloia treball de forca de
la musculatura general, amb especial
atencié als grups més habitualment
inactius; forga del tren inferior: exerci-
cis dinamics de flexoextensid, elevacié
a bancs suecs, etc.; forca del tren supe-
rior: exercicis de for¢a dinamica, mul-
tillancaments de pilotes medicinals;
forca de la musculatura del tronc: tre-
ball d’abdominals amb ajuda, treball
de la musculatura lumbar amb flexoex-
tensié de la columna, etc. A la part
final, de tornada a la calma, es realitza-
ven una série d’exercicis de flexibili-
tat/mobilitat estatics.

Obtencid de dades

Es varealitzar una adaptacié espanyola
de la versi6 original del perfil d’estats
emocionals (POMS) (McNair i col.,
1971) (figura 1).

El qiiestionari es divideix en sis subes-
cales corresponents a estats emocio-
nals transitoris: tensié/ansietat (T), de-
pressié/rebuig (D), rabia/hostilitat (A),
vigor/activitat (V), fatiga/inércia (F) i
confusié/atordiment (C). Es corre-
geixen mitjancant una escala de tipus
Lickert amb puntuacions de 0 a 4: 0-
Res, 1-Poc, 2-Moderadament, 3-Forc¢a
i 4-Moltissim. Els subjectes responien
com s’havien sentit la setmana previa
al moment de respondre el qiiestionari.
A partir de les puntuacions en les dife-
rents subescales s’obté 1’anomenada
Alteraci6 Emocional Total (TMD)
segons la férmula: TMD =

100+T+D+A+C-V (Prapavessis i Gro-
ve, 1994; Prusaczyk i col., 1992).

Els subjectes van respondre el qiies-
tionari en quatre periodes diferents:
0, 50, 100 i 150 dies després del co-
mencament del programa d’activitat
fisica.

Andlisi estadistica

Els resultats s’expressen com a valors
mitjans +/- error estandard de la mitja-
na. Les puntuacions en les diferents
escales del qiiestionari i les correspo-
nents al TMD en cada un dels periodes
estudiats  s’analitzaren  mitjancgant
analisi de la varianca univariant per a
mesures repetides. Quan 1’analisi indi-
cava l’existeéncia de diferéncies esta-
disticament significatives es procedia
a una comparaci6 entre els diferents
periodes mitjancant el test de
Newmann-Keuls. Es van considerar
significatius valors de P inferiors a
0,05.

Resultats

Les puntuacions per a les diferents es-
cales del POMS al comencament del
programa d’activitat fisica van donar
una configuracié de tipus piramidal,
amb valors maxims per a 1’escala de
vigor/activitat (figura 2).

Es van detectar canvis amb el temps

per a les escales de tensié/ansietat i
rabia/hostilitat, amb una reducci6
progressiva de valors que es feia sig-
nificativa en I’dltim periode d’estudi.
No es van observar canvis significa-
tius en les escales de depressid/re-
buig, fatiga/ineércia o confusié/ator-
diment (figura 3).
El calcul del TMD, com a estimacié
global de I’estat afectiu, va mostrar
valors significativament reduits en
els dos darrers periodes de I’estudi
(figura 4).
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CIENCIES APLICADES

PROFILE OF MOOD STATES (POMS)

A continuacié trobareu una llista de paraules que descriuen com se sent la gent. Llegiu-les atentament i encercleu la puntuacié que indica
COM S’HA SENTIT DURANT ELS ULTIMS 7 DIES INCLOENT AVUI MATEIX.

Els nombres corresponen a:

0-Gens 1-Poc 2-Moderadament 3-Bastant 4-Moltissim

E = § g 5
g ¢ § % 3 8 ¢ § % 3
S a 3 Q@ 3 [CRE S a S
1. Cordial o 1 2 3 4 34. Nerviosa 0o 1 2 3 4
2. Tensa 0o 1 2 3 4 35. Sola 0o 1 2 3 4
3. Enfadada 0o 1 2 3 4 36. Miserable 0o 1 2 3 4
4. Esgotada o 1 2 3 4 37. Ensopida o 1 2 3 4
5. Infelig o 1 2 3 4 38, De bon humor o 1 2 3 4
6. Perspicag o 1 2 3 4 39. Amargada 0o 1 2 3 4
7. Animada o 1 2 3 4 40. Exhausta o 1 2 3 4
8. Confusa 0o 1 2 3 4 41. Ansiosa o 1 2 3 4
9. Penedida de les coses fetes o 1 2 3 4 42. Preparada per lluitar 0o 1 2 3 4
10. Inestable 0o 1 2 3 4 43. Afable 0 1 2 3 4
11. Apatica o 1 2 3 4 44. Pessimista o 1 2 3 4
12. Enfadada 0o 1 2 3 4 45. Desesperada 0o 1 2 3 4
13. Considerada o 1 2 3 4 46. Mandrosa 0o 1 2 3 4
14. Trista 0o 1 2 3 4 47. Rebel 0o 1 2 3 4
15. Activa 0o 1 2 3 4 48. Indefensa o 1 2 3 4
16. Amb els nervis de punta 0O 1 2 3 4 49. Fatigada 0o 1 2 3 4
17. Malhumorada o 1 2 3 4 50. Desconcertada 0o 1 2 3 4
18. Melanconica o 1 2 3 4 51. Alerta 0o 1 2 3 4
19. Amb energia o 1 2 3 4 52. Decepcionada o 1 2 3 4
20. Espantada o 1 2 3 4 53. Furiosa o 1 2 3 4
21. Mancat d’esperanca 0o 1 2 3 4 54. Eficient o 1 2 3 4
22. Relaxada o 1 2 3 4 55. Confiada o 1 2 3 4
283. Indignada 0o 1 2 3 4 56. Plena de dinamisme o 1 2 3 4
24. Rancuniosa o 1 2 3 4 57. Amb mal geni o 1 2 3 4
25. Benévola 0o 1 2 3 4 58. Inutil 0o 1 2 3 4
26. Intranquil-la o 1 2 3 4 59. Sense memoria o 1 2 3 4
27. Inquieta 0o 1 2 3 4 60. Despreocupada o 1 2 3 4
28. Incapag de concentrar-me o 1 2 3 4 61. Aterrida o 1 2 3 4
29. Fatigada o 1 2 3 4 62. Culpable 0 1 2 3 4
30. Servicial o 1 2 3 4 63. Forta 0 1 2 3 4
31. Irritada 0o 1 2 3 4 64. Insegura de les coses 0 1 2 3 4
32. Desanimada o 1 2 3 4 65. Molt cansada o 1 2 3 4
33. Ressentida 0o 1 2 3 4

Figura 1. Versi6 espanyola del Perfil d'Estats Emocionals (POMS)
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Figura 2. Puntuacions mitjanes en les diferents escales del
POMS durant la fase prévia al comencament del programa

d'activitat fisica.

PUNTUACIONS

ev— .
M 50 dies 100 et
150 dies

Tot i que s6n nombroses les investiga-

cions realitzades sobre els canvis emo- A

cionals associats amb 1’exercici fisic, g 6

tant la naturalesa d’aquests com els 2 ii

mecanismes responsables no es co- 5 33 o
0 NS

neixen en profunditat, la qual cosa es
pot atribuir en gran mesura a dificultats
de tipus metodologic que fan dificil
comparar resultats entre diversos estu-
dis o fins i tot establir dissenys que es
puguin considerar valids.

e R E0disr

100 150 dies

PUNTUACIONS

Amb D’excepcié6 de l’escala de vi-
gor/activitat, els estats emocionals ava-
luats mitjancant el POMS s6n de carac-
ter negatiu. Per tant, quan es repre-
senten les puntuacions en les diferents
escales, la configuraci6 ideal ha de te-
nir ’aspecte d’una piramide o un ice-
berg. Aquesta situacid, inicialment
descrita per Morgan (1980), és la que
es presenta en el nostre treball, amb
puntuacié que ja des del principi de
I’estudi, s6n marcadament més eleva-
des en I’escala de vigor/activitat que en
les restants escales del qiiestionari.

OS50 dies pprprra S
150 dies

PUNTUACIONS

Els resultats obtinguts posen de mani-
fest que en la segona meitat del progra-
ma d’activitat fisica es produeix una
reduccié significativa de les puntua-
cions corresponents a [’Alteracié Emo-
cional Total. El TMD constitueix una
estimacié global de I’estat afectiu que
ha estat utilitzat en diversos treballs
dins el context de I’activitat fisica

PUNTUACIONS

-
0 dies T . .
0 dles G

150 dies

Figura 3. Puntuacions en les diferents escales del POMS al llarg del programa d'activitat fisica. Valors mitjans + EEM.
* p<0.05 diferéncia significativa respecte al primer periode.
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(Morgan i col., 1987; Meyers i col.,
1988; Grove i Prapavessis, 1992). Com
més elevades s6n les puntuacions en el
TMD tant més estan reflectint un estat
emocional negatiu. Per tant, la partici-
pacié en el programa de gimnastica de
manteniment s’acompanyava d’una
millora de I’estat afectiu.

En el nostre treball, després de la rea-
litzaci6 del programa d’activitat fisica,
no només es van produir modificacions
en D’estat afectiu global, sin6 també en
algunes de les subescales del giiestio-
nari, amb reduccions manifestes per a
la tensi6/ansietat i la rabia/hostilitat.
Resultats similars han estat descrits
préviament per altres autors, els qui
han observat que I’exercici aerobic
produeix disminucions significatives
de la rabia, confusid, tensié o ansietat
(Berger i Owen, 1983; Dyer i Crouch,
197). S’ha comprovat que la participa-
ci6 en un programa semestral de
Jjogging redueix les puntuacions de les
escales de tensio, rabia i confusio res-
pecte de les quals presenten subjectes
inactius (Dyer i Crouch, 1988), la qual
cosa suggereix que l’exercici contri-
bueix de manera important a I’afronta-
ment de I’estrés (Steptoe i col., 1993).
Totique no esta clara larad dels canvis
detectats, podria especular-se que la
participaci6 en el programa de gimnas-
tica de manteniment déna una major
oportunitat als subjectes d’implicar-se
en una activitat que van elegir volun-
tariament i que aparentment gau-
deixen, permetent oblidar tensions o
situacions emocionalment conflictives
que estiguessin experimentant. Es
igualment possible que els canvis psi-
cologics relacionats amb 1’activitat fi-
sica reflecteixin predileccions i que
subjectes amb determinats perfils de
personalitat estiguin més inclinats que
altres a la participaci6 en els programes
d’activitat fisica (Lichtman i Poser,
1983).
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120 dies

Figura 4. Puntuacions en el TMD al llarg del programa d'activitat fisica. Valors mitjans+ EEM. * p<0.05 diferéncia significativa
respecte al primer periode.

Un factor important a considerar quan
s’estudia la possible influéncia de
I’exercici sobre els estats emocionals
és la naturalesa d’aquell. Tot i que al-
guns autors han suggerit que els efectes
d’exercici aerdbic i anaerdbic sén
essencialment similars (Williams i
Getty, 1986), la comparacié del
Jjogging ila dansa aerobica amb 1’ aixe-
cament de pes ha posat de manifest que
les dues activitats aerobiques in-
dueixen canvis més positius en les
emocions després d’un semestre d’en-
trenament (Dyer i Crouch, 1988). La
intensitat de I’exercici és un altre factor
que pot presentar especial rellevancia.
S’ha demostrat que, quan es comparen
subjectes en bona i en baixa forma
fisica, I’exercici d’alta intensitat oca-
siona increments de la tensié i de la
fatiga, mentre que I’exercici de baixa
intensitat produeix canvis de tipus po-
sitiu (Steptoe i Cox, 1988). Uns altres
estudis han confirmat increments de la
depressi6 i alteracions emocionals en
nedadors sotmesos a un programa
d’entrenament intensiu de deu dies
(Morgan i col., 1988). Moses i col.
(1988) han comprovat que quan s’as-
signen barons sedentaris a programes
d’entrenament mitjangant marxa o
jogging d’una intensitat moderada, es
produeix una disminucié de la ten-

sié/ansietat, mentre que aquest efecte
esta absent si I’entrenament és d’alta
intensitat. Aquests estudis han portat a
proposar que I’ activitat fisica per se pot
ser més important que 1’increment en
el grau de condicionament fisic per a
una millora de les emocions (Lafontai-
ne icol., 1992).

Un problema fonamental al qual s’en-
fronten els estudis sobre larelacié entre
estats emocionals i activitat fisica és el
que afecta el tipus de disseny utilitzat.
Una part de les investigacions dutes a
terme han estat de naturalesa transver-
sal, comparant subjectes control amb
altres implicats en programes d’exerci-
ci. En molts casos les mostres s6n poc
representatives o esta absent un control
de variables que permeti diferenciar
grups amb i sense exercici (Lafontaine
icol.,, 1992). A més, en aquests estudis
és impossible distingir la direcci6 de la
influéncia causal i si el benestar psico-
logic és una causa o una conseqiieéncia
de I’exercici (Agnew i Levin, 1987).
Fins i tot quan alguns d’aquests proble-
mes s’eliminen mitjangant assignacié
aleatoritzada dels subjectes a grups
control i experimentals, encara conti-
nua estant present el fet que no és pos-
sible discernir si les modificacions en
els estats emocionals es relacionen
amb I’exercici per se o amb altres as-
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pectes tals com expectatives o interac-
cions socials. Un altre tipus addicional
de problemes es relaciona amb la mos-
tra de subjectes utilitzada; en ocasions
la grandaria és inadequada, o no es fa
de forma correcta una assignacio6 alea-
toritzada a les diferents situacions ex-
perimentals, o s’utilitzen mostres mix-
tes de subjectes normals i amb altera-
cions emocionals (Lafontaine i col.,
1992).

Un disseny excessivament estricte,
d’altra banda, també pot originar difi-
cultats d’interpretacié dels resultats.
Aixi, s’han realitzat aleatoritzats i do-
ble cec de subjectes lliures de proble-
mes emocionals, que es van assignar a
programes d’exercici no socials i d’in-
tensitat moderada i, en aquesta situa-
cio, I’exercici no sembla associar-se a
modificacions dels perfils emocionals
(Hughes i col.,, 1986). Tanmateix,
aquestes condicions tan restrictives po-
den simplement estar indicant quina
socialitzacid, entrenament o trastorns
afectius han d’estar presents perque
I’exercici produeixi alguna mena de
benefici psicologic.

En resum, les nostres dades confir-
men els resultats obtinguts per altres
autors amb la versi6 anglesa del qiies-
tionari, i posen de manifest que la
participacié en programes de gimnas-
tica de manteniment s’acompanya
d’una millora en els estats emocio-
nals. No obstant aix0, cal ser molt
cauts en concloure un possible rela-
cié6 causa efecte i encara fan falta
estudis controlats addicionals, amb
un cuidat disseny experimental i un
nombre suficientment elevat de sub-
jectes, en que es consideren factors
tals com la relaci6 amb el marc so-
cial, el grau d’adherencia, les propies
expectatives de millora dels subjec-
tes o la durada i tipus d’exercici. No-
més aleshores sera possible establir
amb absoluta certesa si 1’activitat fi-
sica per se és un factor implicat en els
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canvis emocionals i, en cas afirmatiu,
quins serien els mecanismes respon-
sables del seu efecte.
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L’enfocament que pretén el present
article, dins de la nostra linia d’inves-
tigacié de la comunicacié no-verbal,
atén un nivell de comprensié lobal i
sistemica de les diverses dimensions
que conflueixen en el discurs que el
docent utilitza en els processos d’en-
senyament-aprenentatge.

No es pretén minimitzar el nivell ver-
bal de comunicacid, siné simplement
emfasitzar sobre I’ds de la comunica-
cié no-verbal que generalment queda
forca mitigat a nivell de percepcié
conscient. Partim de la consideraci6
que el llenguatge cinesicogestual de
I’educador personal és una més de les
multiples manifestacions que es po-
den donar en la dimensié interactiva
entre els integrants del grup classe.

A tots se’ns fa evident que és impos-
sible evitar la nostra preséncia corpo-
ral en un espai i en un temps. Els
nostres pensaments sén impalpables
perd el nostre cos no ho és; és materia
palpable condicionada per les coor-
denades de ’espai i del temps: 1’es-
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COM OPTIMITZAR

EL DISCURS NO-VERBAL

DE L’EDUCADOR FiSIC.
IDENTIFICACIO I ANALISI

DE CONDUCTES SIGNIFICATIVES

cenari queda a merce de la improvi-
saci6 continuada (Castafier, 1992).

Paraules clau: optimitzacio pe-
dagogica, discurs docent, co-
municacié no-verbal, compor-
tament cinesicogestual, meto-
dologia observacional, sistema
de categories d’ordre no-
verbal.

Antecedents i continvitat
de la investigacio (1)

El nostre interes per continuar treba-
llant en aquest camp és detectar els
punts clau i els aspectes debils de la
comunicacié docent i aixi poder
tracar futures linies d’actuacié en la
millora de la formacié del docent en
educacio fisica.

Cal que quedi clar, des de bon co-
meng¢ament, que el present article no
pretén aportar receptes magiques en
un terreny que, de per si, és propens
a afirmacions basades en interpreta-

cions facils i gratuites. Aix{i doncs,
després d’un llarg procés metodo-
logic iniciat el 1989, en el qual hem
conjugat I’aproximacié empirica de
les multiples experiéncies observa-
des i consensuades amb el rigor propi
de la metodologia observacional, ens
veiem amb garanties suficients per
indicar certs patrons conductuals sus-
ceptibles de ser treballats en els pro-
cessos de formacié dels formadors.
L’observacié sistematica segons An-
guera és: “una estratégia particular
del metode cientific que es proposa la
quantificacié del comportament es-
pontani que succeeix en situacions no
preparades, implicant per a la seva
consecucié el compliment d’una
serie ordenada d’etapes” (Anguera,
1990).

Seguidament passem a exposar el
procés metodologic no experimental
que hem dissenyat i implementant
per a aquesta fi.

Es un procés metodologic que se sus-
tenta en 1’observacié sistematitzada
que ens aporta un doble avantatge:

® Treballar sobre la conducta espon-
tania i natural lluny de les preten-
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sions de la investigacié experimen-
tal.

® Conjugar les analisis qualitatives
amb les quantitatives. Cada baula
de la cadena comunicativa és alta-
ment qualitativa; el rigor metodo-
logic permet connectar-les orde-
nant i seqiienciant aquesta cadena
comunicativa per tal de poder
abordar analisis qualitatives i
quantitatives amb més coherencia.

Un aclariment previ

de conceptes

En metodologia observacional, la
constitucié de sistemes de categories
que permeten observar els nivells con-
ductuals s’estableix sobre la base d’un
doble anivellament:

1. Les categories molars, a un nivell
macroconductual, com si es tractés
de sistemes que allotgen un mateix
tipus de conductes.

2. Les categories moleculars, a un ni-
vell de microconductes més indi-
vidualitzat.

Recordem al lector que el nivell mo-
lecular de les conductes gestuals que
poden ocupar des d’un segon de du-
rada —tipus emblemes puntuals—
fins a dos o tres minuts —tipus con-
ductes proxemicogestuals—, sempre
es basa en la significativitat global de
cada gest, la major garantia del qual
és la seva polivalencia. Es una poli-
valeéncia que es reflecteix en els graus
d’obertura que puguem observar se-
gons sigui la situacié que es doni; per
exemple, I’existénciail’ds de 15 ges-
tos diferents que serveixen per indi-
car I’inici d’una activitat (per exem-
ple, indicar la necessitat de “fer venir
els alumnes™).

Per tal d’utilitzar un tipus de concep-
tualitzacié més afi al camp educatiu
i de comunicaci6 humana, refe-
renciarem els conceptes de molaride
molecular —propis de les ciéncies
biologiques— sobre la base de con-
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ceptes més proxims al nostre ambit
d’estudi. Aix{ doncs, hem optat per la
conceptualitzacié segiient: la con-
ducta gestual correspon al nivell
d’analisi molecular, i els patrons de
comportament cinesic corresponen al
nivell d’analisi molar que, repetim,
engloba diversitat de conductes ges-
tuals d’una mateixa etiologia i/o sig-
nificacié.

Un objecte d’estudi
amb dues cares

Hem induit dues qiiestions en el nos-
tre procés d’investigacié que s’han
consolidat com dos nous objectes
d’estudi al voltant del coneixement i
I’optimitzacié del discurs no-verbal
del docent d’educacié fisica.
Ambdés objectes d’estudi son conse-
qliencia de la captacié, mitj<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>