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Les activitats fisiques d’aventura
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INTRODUCCIO

DOSSIER

LES ACTIVITATS FISIQUES D’AVENTURA A LA
NATURA: ANALISI SOCIO-CULTURAL

Al desembre del 1985, es va celebrar a I’estaci6é d’hivern
de Tignes (els Alps) el primer Simposium Internacional
sota el titol generic de “La Glisse” (el lliscament), dedicat
ales noves practiques fisiques que s’estaven desenvolupant
en el medi natural, aprofitant generalment les energies 1liu-
res de la natura mitjan¢ant el lliscament, i que es comenca-
ven a congixer amb ¢f nom de “Nous Esports”. Aquesta
reunié mundial va confirmar una nova realitat lidica a
I’univers de les practiques corporals, en els paisos
econdmicament avangats, que es presenta com una insoli-
ta alternativa a I’esport praxis amb finalitats, motivacions i
caracteristiques clarament diferents. Tanmateix, a falta
d’un terme que defineixi i delimiti aquest conjunt de prac-
tiques fisiques en un entorn dominat per I’ esport, es va en-
cunyar de forma evidentment provisional “Nous Esports”
amb I’objecte de diferenciar-lo de la concepci6 classica de
I’esport.

Agquestes noves activitats fisiques a la natura constitueixen
un conjunt de practiques recreatives que sorgeixen en els
paisos desenvolupats en la deécada dels 70, es desenvolu-
pen i extenen en la segiient i es consoliden a I’actual de-
cenni, al recer dels nous habits i gustos de la societat post-
industrial. Aquest univers de prictiques rebrd diversos
noms generics, a tenor de les caracteristiques més notables
que ¢l defineixen i en un intent de delimitar de manera ge-
nuina i precisa aquest emergent sector. D’aquesta manera,
‘recollim les segiients significacions: “nous esports”, ate-
nent al seu caricter innovador, diferencial i alternatiu
d’aquestes modalitats amb respecte a I’esport, sent consi-
derades com una branca evolutiva de 1’esport classic; “es-
ports d’aventura”, en referéncia a la recerca d’incertesa i
risc en contraposici6é amb la tendéncia de 1’esport de reduir
sistematicament la incertesa domesticant I’espai de joc;
“esports tecno-ecologics”, en clara mostra de la simbiosi
de tecnologia i natura, imprescindible per poder practicar-
los; “esports en llibertat”, en atenci6 a la minima subjeccié
de normes reglamentaries, I’infima institucionalitzaci6, la
inexisténcia d’ens oficials a 1’estil de les federacions espor-
tives que regulin I’activitat i les amplies possibilitats de
practica en el medi natural; “esports californians”, en ex-
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pressa indicaci6 a 1’origen d’algunes practiques que con-
formen aquest ambit; “esport salvatge”, per remarcar el ca-
racter natural, obert i incert de la seva practica en oposicié
a lestructurat i civilitzat esport; “activitats lliscants
d’aventura i sensaci6 en la natura”, segons quatre parame-
tres basics que conflueixen en la gran majoria d’elles: el
seu desenvolupament en el medi natural, el car3cter lliscant
de les seves prictiques, la producci6 de sensacions corpo-
rals i el sentit de I’aventura que marcava la seva realitzaci6
per la gran majoria dels practicants; o “activitats esportives
d’esbarjo i turfstiques d’aventura” segons la denominaci6é
oficial de la Generalitat de Catalunya en la qual s’incideix
especialment en els termes recreacié i turisme reincidint en
el rebregat concepte d’esport.

Si analitzem els noms que han rebut aquestes activitats per
diversos autors, ens oficials o associacions particulars po-
drem observar que entre tots ells han definit, en gran mida,
les caracteristiques i la natura d’aquest tipus de practiques,
ja que cada un dels rétols aporta una visi6 diferent y, alho-
ra, complementaria d’aquest col.lectiu de disciplines. Tan-
mateix hem de considerar una srie de precisions sobre
aquest remolf d’apel.latius, amb la finalitat de definir un
terme propi, amb sigles incloses, que déna nom al dossier:
“Activitats fisiques d’aventura a la natura” (AFAN). Ente-
nem que el conjunt de prictiques que anem a, tractar en
aquest dossier corresponen pel seu taranna, caracter i opor-
tunitat historica, a una nova era que s’ha denominat majo-
ritariament com postmodernitat postindustrial, caracteritza-
da per ser una societat eminentment consumista i de
serveis. El periode precedent amb el que coexisteix la post-
modernitat es conegut com a societat industrial que, alhora,
pertany a la Modernitat, essent I’esport un dels productes

. culturals i el fenomen social més rellevant d’aquesta era.

Es per aixd que fugim de 1’apel.latiu “esport” per definir
aquestes activitats ja que considerem que aquestes per-
tanyen a una altra &poca i es tracta de concepcions fisiques
recreatives diferents a 1’esport, en la motivacié i condi-
cions de la practica, en les finalitats a aconseguir i el mitja
utilitzat pel seu desenvolupament. Els termes que conté el
compost semantic “Activitats fisiques d’aventura a 1a natu-
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ra” responen de forma pertinent i discriminatoria a la con-
cepcié que estem estudiant, encara que considerem que
aix{ com passa als altres compostos resulta una denomina-
¢i6 provisional cap a la recerca d’un nucli semantic defini-
tiu, aixi com també passa amb “esport”, que el seu s lexi-
cal és universal i la seva significaci6 gairebé unanime. En
aquest sentit I’eleccié i Ius dels termes preferents que faci
servir la poblacid, el paper divulgador dels mitjans de co-
municacié social, I’acord de la intel.lectualitat i la institu-
cional.litzaci6 de les sigles i noms triats pels ens privats i
oficials seran decisius pel consens definitiu sobre la se-
mantica a emprar i la corresponent significacié.

Les “Activitats fisiques d’aventura a la natura” sén practi-
ques individualitzades que es fonamenten —general-
ment— en conductes motrius com el lliscar sobre superfi-
cies naturals, on ’equilibri per evitar les caigudes i la
velocitat de desplacament aprofitant les energies lliures de
la natura (energia edlica, energia de les ones, energia de les
marees o forga de la gravetat) constitueixen els diversos ni-
vells de risc controlat en els quals es basa 1’aventura.
Aquest element es més aviat un factor més aparent que real
i depen basicament de dues condicions: del nivell d’expec-
tatives generat pel practicant, el qual es configura un qua-
dre simbolic de sensacions i emocions que nodriran el con-
cepte d’aventura; i de la incertesa que comporta la natura.
Aquest és un factor de risc intrinsec a aquestes activitats i
un al.licient notable en un mitja semiestructurat que amb la
practica social massificada es tendeix a domesticar per
convertir-la en més ficticia que real. L’aventura ofertada és
el que els empresaris anomenen com a “risc controlat” i
també “descontrol controlat”. En ser basicament activitats
de diversi6 “fun”, el cos no es un mitja siné un fi en ell
mateix, ja que és el dipositari final de totes les sensacions i
emocions que I’individu ha d’experimentar. Les activitats
es desenvolupen en els tres plans terrestres: terra, aigua i
aire i cal la col.laboraci6é imprescindible de la tecnologia
(artefactes, equips, material, mitjans de control) per poder
portar a terme les propostes especifiques aprofitant els re-
cursos naturals. El plaer, la natura, I’emoci6, la diversi6 i
I’aventura a I’abast de tothom pero destil.lats de forma in-
dividualitzada, encara que generalment en companyia d’al-
tres i fins i tot en cooperacid, sense distincié de sexe, edat
o nivell s6n elements essencials que conformen la identitat
de les “AFAN”. No obstant aix0, €s la tecnologia la que
convertira aquestes activitats en innegables practiques
postmodernes que possibilita que qualsevol huma pugui
lliscar per I’aire, per I’aigua i per la superficie terrestre de-
senvolupant gran part dels somnis que ’home ha anat tei-
xint des d’antuvi.

A la decada dels noranta assistim a processos de clara es-
portivitzacié d’algunes d’aquestes practiques, aplicar a
aquestes modalitats I’element competitiu amb les subse-
giients derivacions de marcat caire esportiu és actuar con-

tra natura. Guanyar, ser el nimero u, I’estadistica i el
record no sén siné desviacions propies que procedeixen del
omnipresent univers esportiu, perd que atempten a la idio-
sincrasia i natura de les “Activitats fisiques d’aventura a la
natura”, les quals sorgeixen precisament com a reacci6 a
allo urba i esportiu i s’interessen per la recerca de noves
sensacions de caire agradable, la plenitud personal, I’eva-
si6 divertida i el contacte amb la natura. Tanmateix, també
sorgeixen idees originals pels més preparats, 1’élit d’aques-
tes noves practiques que cerca emocions fortes i competiti-
ves per mitja d’una multicompeticid, una especie de mara-
t6 de modalitats de les “AFAN”, basada en la integracié de
I’home a la natura per mitja de la superaci6 d’obstacles que
aquesta li presenta. El “Raiverd” €s un clar exemple de
multiatld per equips que t€ una durada de set dies amb un
recorregut llarg d’uns 400 quildometres i més de quinze pro-
ves no motoritzades que varien en cada edici6; s’organitza
per primera vegada el 1991 i aquest any a la seva cinquena
edici6 s’ha consolidat com una activitat emblematica i sin-
gular.

Les “Activitats fisiques d’aventura a la natura” estan ani-
mades per una serie de valors i conceptes que pertanyen a
les noves tendéncies culturals caracteristiques de la societat
postindustrial i suposen una solida oferta en el marc de les
practiques corporals com a model hedonista, auténtica al-
ternativa de 1’esport praxis que constitueix pel contrari el
model corporal ascetic.

Al’actualitat, les practiques corporals de caricter recreatiu
s’han constituit com la principal forma d’utilitzacié de
I’oci actiu de les persones que pertanyen als paisos
econdmicament avangats de I’Occident. Aquesta realitat 1d-
dica forma part important de la denominada inddstria de
I’oci, la qual t€ una incidéncia creixent al producte nacio-
nal brut (PNB) i a la creacié de llocs de treball, concentrant
alhora un alt nivell de demandes socials de transcendéncia
politica, social i cultural. L’increment espectacular de les
practiques corporals, entre elles 1’esport i les “Activitats fi-
siques d’aventura a la natura” esta directament relacionat
amb la democratitzaci6 de I’oci entre les classes populars,
la implantaci6 de la societat de consum, el reequilibri so-
cial, la reducci6 de les jornades laborals i I’augment del
temps de lleure.

El sorgiment de les “AFAN” al nostre pafs els dltims anys
ha estat espectacular, afavorit per la pertinenca al model
econdmic dels paisos desenvolupats, a la propia morfologia
del territori i a la influéncia de paisos com Franca que han
estat pioners a Europa en el desenvolupament d’aquestes
activitats. Encara que també s’han donat factors interns en
I’ambit de les activitats fisiques recreatives, com I’exigent
immediatesa de la seva practica sense la necessaria prepa-
racié que exigia l’esport, o I’aprofitament dels caps de
setmana i els periodes de vacances fora de I’ambit urba tal
com indiquen les macrotendéncies de la practica esportiva
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(on I’esport s’esta convertint, també, en una practica de va-
cances realitzada de manera inconstant).

També, la possibilitat de practicar diverses activitats durant
determinats periodes (com els “esports de temporada”),
sense la necessaria regularitat i la minima institucionalitza-
ci6 a Federacions o ens oficials s’ha traduit en un fort in-
crement de la practica acompanyat d’una minima afiliacié
a associacions. D’altra part, el requeriment de 1’usuari per
obtenir un servei total (coneixements, temps, material i in-
frastructura) per poder realitzar la practica d’immediat en
plenes condicions sense preocupar-se de res, amb la corres-
ponent resposta empresarial que estimula permanentment
el mercat i ’equilibri existent entre I’increment constant de
la demanda social i 1’ajustament economic de 1’oferta, ex-
pliquen I’impressionant apogeu d’aquestes practiques a la
societat postindustrial.

Per no existir legislaci6, ni reglaments de practiques, ni ens
oficials que organitzin i promoguin aquestes activitats en el
medi natural ha estat la logica mercantil la que ha estat
atenta a aquesta demanda social i ha ofert amb imaginacié
i oportunitat els serveis pertinents. Algunes dades avalen el
que diem: a Catalunya segons el Departament de Comerg,
Consum i Turisme de la Generalitat de Catalunya existien
al primer quadrimestre de 1994 un total de 155 empreses
del sector registrades, les quals ofereixen gran part de les
catorze practiques oficials que ha reconegut el dit departa-
ment a través de la Direccié General de Politica Lingiiistica
amb el terme “Activitats esportives d’esbarjo i turistiques
d’aventura” (AEETA) i altres practiques més, configurant
unes xifres de negoci creixent. Les activitats reconegudes ofi-
cialment a Catalunya sén les segiients: Terra: bicicletes tot te-
rreny (BTT), marxa eqiiestre, “trekking” (que deriva del
verb “trekken” de la llengua afrikaans que s’utilitza a Su-
dafrica i ve a designar les antigues migracions estacionals
dels “boers” a finals del segle XIX). Aire: ala de pendent,
heli-esqui, “puenting”, salt amb corda elastica o “benji”,
“heli-trip”. Aigua: descens de barrancs, “rafting” (de ’an-
glés “raft” que designa el nom de 1’embarcacid), esqui de
riu, “bus-bob”, “hidrospeed”, “canoe-kayak”.

La immensa majoria de les empreses s’han constituit en els
ultims deu anys, notant-se un fort{ssim increment els pri-
mers anys de la present década. L'evolucié del nombre
d’usvaris del que s’ha anomenat en centres politico-
econdmics com a “Turisme d’aventura” ha anat paral.lela-
ment en augment, d’aquesta manera, segons les dades ofe-
rides pel “Consorci de Promocié Turistica de Catalunya”
s’ha passat de 1.000 usuaris el 1988 a 100.000 el 1992, se-
guint una progressi6 constant que tendeix a augmentar. Als
inicis d’aquest decenni les “Activitats fisiques d’aventura a
la natura” s’han incorporat a la societat del consum del
pafs a través de la inddstria de 1’oci, les vacances i el turis-
me, col.laborant activament en recuperar territoris depri-
mits des del punt de vista econdmic, demografic i social.
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La plena identificaci6é d’aquestes activitats amb els valors,
actituds i mentalitats de I’era postmoderna, condueix a les
“AFAN” a una progressiva integracié en els mecanismes
de la societat consumista i de serveis de la nostra época. El
lloc més adequat per contractar aquests serveis no és una
federacid, una associacio, ni tan sols un ens administratiu
governamental, siné una agencia de viatges que ofereix
multiples possibilitats al gust i butxaca del consumidor. Els
mitjans de comunicacié social s’han fet resso i dediquen
reportatges, comentaris, notes de premsa, editorials i fins i
tot programes periodics de la televisié a aquestes activitats
(segons un estudi que vam realitzar el 1994, la informacié
que obté la poblacid sobre aquestes activitats procedeix en
primer lloc de la televisi6, després dels amics i en tercer
lloc de la premsa general). Encara que potser el més sor-
prenent d’aquesta emergent subcultura €s la utilitzacié que
ha realitzat la influent i subtil publicitat per a utilitzar
aquestes practiques i els seus practicants més genuins del
present social, i aix0 és aprofitat per promocionar els més
variats productes comercials.

No obstant aix0, degut a la joventut d’aquestes practiques i
la invasi6 d’altres de noves, a I’apogeu social sofert i al di-
namisme del sector ens trobem que les “Activitats fisiques
d’aventura a la natura” es troba en un procés intern de cri-
si, tant a nivell de les empreses que ofereixen els serveis
com per les practiques oferides. De la resolucié d’aquest
conflicte sorgira un sector molt més enfortit amb una selec-
ci6 natural d’activitats, les més solides de 1’oferta, i un
equilibri empresarial més racional per a atendre qualitati-
vament a una emergent demanda social. Un altre dels rep-
tes de la 1dgica mercantil és portar, per mitja del turisme
d’aventura, a la poblaci6 adulta tement de la publicitat del
sector on apareix amb massa freqiiéncia la paraula “aven-
tura” que associat al terme “natura” i al de “diversi6” és un
conjunt d’exit pel sector jove (de 15 a 35 anys) —majorita-
ri a la practica—, pero no tant per la poblaci6 adulta per les
connotacions de risc que el primer concepte posseeix.

A nivell intel.lectual han estat molt pocs els treballs desen-
volupats i publicats a Espanya sobre aquest emergent feno-
men que partint del paradigma ecologic té incidéncia no
només en I’ambit de les practiques corporals alternatives a
I’esport praxis configurant fins i tot una subcultura entre
tots aquells que el practiquen i promouen, siné que presen-
ta intenses connotacions en el camp tecno-econdmic, el so-
cial i el cultural. Tanmateix, si que existeixen un bon nom-
bre de publicacions de caracter descriptiu que es dediquen
a prestar les diferents modalitats que componen les
“AFAN”. Hem anotat els treballs i articles que han abordat
aquesta realitat d’una manera global, en aquest sentit tenim
els treballs i articles d’Enric Larafia (1983, 1986, 1989),
Julidn Miranda (1989, 1994), la publicacié dirigida per
J. Bonaventura que sota els auspicis de la Cambra de Co-
merg, Indistria i Navegacié de Barcelona es va editar el
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1992 com a “Guia del Turisme d’aventura a Catalunya”, la
investigaci6 becada per la Direccié General de 1’Esport so-
bre “Las actividades fisicas de aventura en Catalunya”,
realitzat per J. Miranda, J. Olivera y A. Mora (1993-1994),
L. Miracle (1994), o la tesi doctoral presentada recentment
per Joan Fuster sobre “El risc i activitats fisiques en el
medi natural. Efectes sobre la resposta emocional”. Actual-
ment, 1’objecte d’estudi d’aquest dossier estd considerat
com a lfnia d’investigaci6 preferencial a I'INEFC de Llei-
da i, a més, constitueix 1’eix tematic central sobre el qual
es fonamenta el I curs de doctorat de la mateixa instituci6
per el bienni 1994-1996.

Podem considerar com a precedent d’aquest dossier, el mo-
nografic sobre “Activitats a la natura” de 68 pagines que
va coordinar i va presentar Feliu Funollet a la present re-
vista (1989) i que tracta de manera geneérica i global sobre
les activitats a la natura. Aix{ doncs, des d’aquestes linies
introductories tenim I’orgull de presentar per primera vega-
da al nostre pafs un primer dossier, amb un total de 16 arti-
cles, que tracten integrament sobre aquestes noves i emer-
gents practiques postmodernes que s’estan desenvolupant a
la societat postindustrial i que hem denominat “Activitats
fisiques d’aventura a la natura” (AFAN).

El present dossier I’hem organitzat en dos grans apartats, la
primera part I’hem titulat com a “Bases conceptuals” i es-
tara constituida pels treballs de tall tedric fonamentats en la
feina documental, hermenéutica i reflexiva sobre el tema
en qiiestié. La segona part estd destinada a presentar els
“Estudis empirics” que s’han desenvolupat amb els resul-
tats més rabiosos sobre aquest semidesconegut sector. Fi-

nalment, s’ha afegit un ampli repertori bibliografic d’ obres,
articles, actes de congressos, documents monografics, re-
vistes especialitzades i ocasionals en la tematica que es tro-
ben en les biblioteques de Barcelona i Lleida de I'INEFC,
que juntament a 1’aportat per Montserrat Garcia Llovera i
que pertany a la Diputacié de Barcelona suposa un bon
punt de partida documental sobre les “Activitats fisiques
d’aventura a la natura”.

Es el nostre desig el poder oferir aquest esforg sobre aques-
ta realitat emergent a la nostra societat que lluny de con-
vertir-se en'una moda s’ha consolidat com una oferta origi-
nal i atractiva per un sector molt dinamic de la poblacié (la
juventut) i sobretot s’ha constituit com un model corporal
de caracter hedonista que rivalitza amb els altres models
existents, en especial amb el model esportiu. Com veurem
en els treballs que aqui es presenten les “Activitats fisiques
d’aventura a la natura” tenen miiltiples dimensions i impli-
cacions que cal estudiar i desbrinar per congixer millor
aquest fenomen. Hem intentat oferir una amplia gamma de
treballs amb la finalitat d’estudiar des de diversos enfoca-
ments cientifics aquest univers lidic, s’han alternat els tre-
balls de tall conceptual amb els empirics i d’aquesta mane-
ra poder realitzar una aproximacié rigorosa de 1’objecte
d’estudi d’aquest dossier. Finalment voldriem afegir que
aquest monografic surt a la llum amb el ferm proposit de
servir d’estimul per la discussi6 intel.lectual i de qué sigui
també font d’inspiraci6 per altres futures aportacions que
enriqueixin el pobre panorama d’estudi sobre les “AFAN” i
d’aquesta manera contribuirem a la consolidaci6 i desenvo-
lupament d’aquest emergent sector més practic que tedric.
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A partir de la decada dels seixanta es
produeixen una série de canvis cultu-
rals tecnoecondmics i ideoldgics que
afecten de manera desigual les socie-
tats econdmicament avangades.
Aquest nou perfode es coneix com a
postmodernitat; per tal com succeeix
la modernitat, per alguns analistes el
canvi ideoldogic i de mentalitat que
s’esta produint €s tan notable que es
parla d’un concepte de mutacié his-
torica o temps —eix—, és a dir, s’esta
passant de la societat industrial de la
modernitat a la societat postindustrial
de la postmodernitat, o sigui, que s’ha
passat d’una societat industrial a una
societat de serveis. L’esport que neix,
es desenvolupa i triomfa a la moder-
nitat és una auténtica projecci6 dels
valors i conceptes més genuins
d’aquest perfode; és una metafora de
la modernitat. Amb el canvi de para-
digmes, de conceptes i de mentalitat
que suposa la modernitat, apareixen
un conjunt de practiques corporals al
fil dels nous valors i demandes so-
cials que disputen en la praxi del
temps d’oci actiu el paper predomi-
nant que fins aleshores havia tingut
I’esport.

En aquest treball es tracta d’analitzar
aquest perfode de canvi cultural, tec-
no-econdmic des de les diverses 1ogi-
ques existents, estudiant el paper de
I’esport en el moment actual i les pos-
sibles adaptacions a aquesta &poca,
aixi com la delimitacié de les practi-
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LA CRISI DE LA MODERNITAT I

L’ ADVENIMENT DE

LA POSTMODERNITAT:L’ESPORT I
LES PRACTIQUES FiSIQUES
ALTERNATIVES EN

EL TEMPS D’OCI ACTIU

ques corporals postmodernes que han
anat sorgint. Entre aquestes activitats,
les activitats fisiques d’aventura a la
natura s’han consolidat en poc més de
vint anys com un dels grups més
solids i de més futur en I’ambit de la
nova cultura corporal. Es proposen

_dues classificacions de les practiques

corporals existents en el temps d’oci
actiu a la societat postindustrial, una
per ambits d’actuaci6 i I’altra per mo-
dels corporals, i se’n justifica 1’elec-
cié analitzant els diversos parametres
que les componen.

Paraules clau: modernitat, post-
modernitat, societat postindus-
trial, cultura corporal, esport,
activitats fisiques d’aventura a
la natura, models corporals.

L'esport i I'esperit de la
modernitat

Sabem que al segle XVIII —el segle
de les llums— van succeir un munt
d’esdeveniments importants al conti-
nent europeu, producte d’un clima so-
cial, politic, econdmic i cultural que
havia madurat durant les tres centu-
ries anteriors, cristallitzant en el mo-
viment il.lustrat. En aquest perfode es
gesta el triomf definitiu de la ciéncia,
amb la separacié d’aquesta de la fins
aleshores omnipresent religi6; 1’ afir-
macié de la ra$ pura durant la il.lus-
traci6 va representar la culminacié

del projecte d’emancipaci6 i allibera-
ment de I’espécie humana. Es pro-
dueix, d’aquesta manera, un notable
canvi en la mentalitat de la societat,
amb el triomf del liberalisme, la recu-
peracié dels valors terrenals i 1’auge
sostingut d’un nou concepte del valor
del treball, del capital i del que s’ha
adquirit davant del que suposa 1’adve-
niment d’una epoca: la modernitat.

La ra6 havia viscut en &poques prece-
dents subjecta a la religi6, perd amb
I’arribada de la Il.lustraci6 s’allibera
dels seus lligams. La raé emancipada
pren significaci6 a la historia i aviat
es provara de construir un nou mén
racionalitzat, sent la utopia racional i
la revolucié els metodes necessaris
per a la consecucié d’aquesta fi(1).
En aquest nou ordre, la igualtat, la 1li-
bertat i la solidaritat seran els senyals
d’identitat de la nova societat sense
classe regida per un Estat de dret, els
rectors del qual seran escollits Iliure-
ment per tots els ciutadans —sense
distincié de classe, raca, idees o reli-
gié— mitjangant el sufragi universal.
Una de les conseqiiéncies del canvi
de mentalitat que es déna en aquesta
epoca €és la racionalitzaci6 progressi-
va d’un conjunt de jocs tradicionals i
d’altres activitats fisiques competiti-
ves existents a Anglaterra, que aviat
derivaran en unes practiques ldidiques
racionalitzades (és a dir, organitzades
per uns ens especifics que estructuren
I’activitat sota un estricte codi regla-
mentari regulant la competici6 fisica),
sent designades com a esport.
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L’esport s’ha convertit en una activi-
tat humana tan significativa en la mo-
dernitat com ho puguin ser les revolu-
cions, el proletariat, els sindicats, les
utopies ideoldgiques igualitaries (li-
beral-democratica, anarquista, socia-
lista, comunista, etc.), la tecnologia
moderna que emana de la ciéncia o el
progrés il.limitat (que és un ideal del
segle XIX i que, en I’actualitat, resul-
ta incongruent a les portes del segle
XXI). L’esport i la modernitat estan
fntimament units, ja que I’'un forma
part de I’altre i a I’inrevés, I’esport és
el testimoni irrefutable —molt ric en
imatges— de ’esperit de la moderni-
tat.

Els grans canvis que ha sofert la hu-
manitat tenen la seva causa més im-
mediata en les transformacions tecno-
logiques, I’era industrial que inicia el
seu curs, precisament a Anglaterra
amb increibles avengos técnics (prin-
cipalment el descobriment de la
maquina de vapor i les fonts d’ener-
gia que van substituir el vapor: petroli
i electricitat, d’aqui han nascut tots
els invents que han consolidat la co-
moditat i el plaer de les grans burge-
sies del nostre segle), va suposar 1’ad-
veniment d’una nova classe social: el
proletariat(2), i el domini socio-
econdmic de la burgesia. Els primers
van protagonitzar una llarga lluita so-
cial-sindical el resultat final de la qual
sera 1’obtencié d’una digna conside-
raci6é laboral-social del temps d’oci,
fins aleshores patrimoni de les classes
dirigents. La burgesia prendra el po-
der politic, dirigira el nou Estat de
dret i fomentara ’esport, el qual es
constituira, segons Louis Althouser,
com un aparell ideologic de I’Estat
burges(3).

L’esport, nascut a la societat anglo-
saxona, ha sabut superar les limita-
cions d’aquell particularisme cultural
i s’ha fet universal. Aviat aconsegui
emancipar-se de les seves connota-
cions socio-culturals, aristocratiques
originals per una banda i popular per
I’altra, conquerint segments socials
més amplis(4). Aquest fenomen so-
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A Irag, la pregaria religiosa aconsegueix interrompre un partit de futhol. En alguns territoris encara subsisteix un fort
pols entre la religié tradicional i la religié laica del segle XX: |'esport.
Foto: Revista Colors

cial universal no ha tingut cap proble-
ma per fugir del control directe que
les ideologies dominants del segle
XX: el liberalisme, el nacional-socia-
lisme, el feixisme, la socialdemo-
cricia o els comunismes dels paisos
de I’est d’Europa han intentat exercir
sobre I’esport per uniformar-lo i do-
blegar-lo als seus interessos politics,
tot i que se n’han servit per obtenir
beneficis respectius.

En lordre intellectual, malgrat
I’enorme contradiccié que ha suposat
que durant les décades centrals del
nostre segle la intel.lectualitat més
brillant de la nostra &poca no se
n’hagi ocupat directament per consi-
derar-lo un tema menor, 1’esport ha
vengut contundentment totes les teo-
ries que s’hi oposaven i ha superat els
limits reductius d’una possible defini-
ci6, tot i que aquesta ha resultat una
tasca impossible. Alguns autors, com
ara Pierre de Coubertin, propugnen la
restauracié dels Jocs Olimpics (el
1892), on I’esport seria el substitut de
I’antic agon grec(5); Jean Girau-
doux(6) ha vist I’esport com una
practica que gira al voltant de I’auto-
conservaci6 de l’espeécia humana;
Marcel Mauss (1934) ha considerat

I’esport com un fet social total(7);
Louis Althusser un aparell ideologic
de I’Estat; Jose M. Cagigal distingeix
entre I’esport espectacle i ’esport
practica i considera que ambdés es
complementen sent necessaris per a
I’home modern(8); Laurence Kitchin
ha arribat fins i tot a suggerir que un
esport, el futbol, és I'tinic idioma
mundial a part de la ciéncia(9); Nor-
bert Elias opina que 1’esport €s una
clara manifestacié representativa de
les societats contemporanies, el qual
es constitueix en un element fona-
mental del seu procés de civilitza-
ci6(10); Pierre Bourdieu estudia amb
rigor el problema de la motivacié i
I’eleccié de les practiques esporti-
ves(11).

Altres autors tenen una visié pessi-
mista de I’esport, com ara Johan Hui-
zinga, i consideren que la genesi i el
desenvolupament de la cultura
posseeix un caracter lidic i I’esport
en perdre el seu sentit lidic no crea
cultura(12). Per a G.P. Stone, “I’exhi-
bicié” del joc esportiu portada a ter-
me per satisfer els espectadors des-
trueix la naturalesa lidica de
I’esport(13). Jirguen Habermas i
Bero Rigauer han establert, des de la
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perspectiva marxista, que en 1’esport
es déna una replica del treball i ser-
veix per a I’adaptaci6 a la societat in-
dustrial, tot i que Rigauer limita la
tesi anterior a l’esport de rendi-
ment(14). En la mateixa Orbita ideo-
logica perd amb un altre enfocament,
Jean Marie Brom considera que I’es-
port és el reflex del sistema capitalista
industrial, la seva principal funcié és
la integraci6 de 1’individu en aquesta
societat i garantir el domini de la
classe burgesa(15).

En I’&poca industrial I’esport encaixa
perfectament amb la ciéncia, la técni-
cai el record, convertint-se en un ele-
ment social que produeix i acom-
panya el pensament col.lectiu. Es a
dir, I’esport forma part important de
la cultura de la modernitat i es consti-
tueix en un dels seus elements més
genuins. Els eixos fonamentals del
moén liberal: el sufragi universal, I’Es-
tat de dret i el progrés han trobat en
I’espectacle esportiu la seva projecci6
ideologica més solida, aixf com la
seva plena difusi6 a través de I’esport
practica(16). Per als esportistes del
primer esport aquest €s un treball, per
als segons, I’esport és un valor. En el
sistema esportiu aquests darrers sén
els efectes de ’esport i no la causa.
Tot seguint Louis -Althusser, 1’esport
és un aparell ideolodgic les idees del
qual, projectades i difoses per 1’esport
espectacle, son reinscrites en les prac-
tiques competitives espontanies i vo-
luntaries: I’esport practica. Creiem,
igual que Yves Vargas(17), que I’es-
port practica no s’ha d’oposar com a
alternativa a [I’esport espectacle,
aquell es desenvolupara mentre es
mantingui I’esport espectacle i aquest
durara mentre subsisteixi la societat
liberal.

L’esport de la modernitat és essen-
cialment un espectacle que consisteix
en un conflicte no cruent en el qual
els esportistes actius (que sén profes-
sionales) i els esportistes pasius (es-
pectadors) comparteixen una intensa
emocié esportiva producte del drama-
tisme generat pel joc i les seves cir-
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cumstancies (la qual cosa no esta
allunyada de la sensibilitat religiosa
primitiva). El combat lidic, que esta
estrictament codificat per regles i
controlat per jutges, conclou amb la
designaci6 d’un vencedor (aleatori
entre els diversos participants que
lluiten, des d’un pla d’igualtat teodric
perd no real, per la victdria) el triomf
del qual és formulat per superioritat
quantitativa (punts, quilos, segons,
metes, gols...), el qual s’obté mit-
jancant el desenvolupament maxim
de les capacitats musculars actives.
En I’esport hi ha, igual que en les ci-
vilitzacions primitives, els mites i les
llegendes als quals s’afegeix la dada
estadistica i el récord que sén els sfm-
bols de I’era modernista. Els clubs es-
portius i les federacions constitueixen
les organitzacions basiques i genuines
del fabul6s entrellat planetari de 1’es-
port, institucions que sén dirigides
pels notables de la societat modernis-
ta. Als estadis i les pistes esportives
es produeix continuament una insolita
convivencia entre els diversos esta-
ments sdcio-econdmics de la societat
que participen de 1’espectacle espor-
tiu, cada grup social ocupa el seu lloc
en I’estadi en funcié de la seva posi-
ci6 economica (laterals, gols, tribuna
inferior, tribuna superior, llotja d’au-
toritats) i tots junts animen, pateixen,
guanyen o perden amb 1’equip espor-
tiu que representa al club, la ciutat, al
pais o un col.lectiu social determinat.
L’espectador esportiu no és un consu-
midor d’espectacles a diferéncia d’un
meloman, un cinefil o d’un visitant
d’un museu, ell forma part de I’espec-
tacle, no sol anar només a l’estadi
siné que va amb un grup de gent, so-
vint, amb objectes festius i identifica-
dors i vestits especialment per a
I’ocasio.

L’esport és una activitat que t€ un as-
pecte plastic i coreografic, en els es-
pectacles esportius es pot contemplar
una agradable combinacié d’actituds,
moviments col.lectius, formes i colors
que proporcionen indubtablement un
efecte estetic agradable, i per tant

bell, perd és la trageédia que emana
del conflicte esportiu, la qual cosa
constitueix la categoria estetica
essencial de 1’esport. Els protagonis-
tes, éssers finits en la finitud d’un
camp de joc, pretenen imposar la seva
voluntat infinita en una contradiccié
inevitable de desitjos, sorgeix la vio-
lencia, una violéncia ritual que res-
pecta la regla del joc. La mort és sim-
bolica, 1’aniquil.laci6 d’un dels
participants és inevitable, perd el
vengut realment no es mor, la vida li
ha estat realment restituida perque
pugui oferir-la en una competici6 ul-
terior, I’esport és una tragicomedia
que es presenta en un ambient catar-
tic.

La tragedia esportiva no es confon
amb la tragedia teatral, on invariable-
ment es donara el mateix resultat; en
I’esport, el jugador i I’equip creen el
seu propi text i el piblic espera a cada
moment una nova iniciativa, la idea
de llibertat substitueix la idea de des-
ti(18). Fatalment algd ha de morir
perd no és fatal que algid tingui més
possibilitats que D’altre. Pel fet de
transcérrer en el temps, les competi-
cions esportives organitzades i gestio-
nades per tota una burocracia esporti-
va constitueixen les epopeies de
I’esport, el récord, I’heroi, la fita
s’amplien i se celebren per mitja de la
literatura i la premsa (el lirisme pro-
longa I’epopeia)(19). Per aquesta via
I’esport desborda la seva propia insti-
tucié, transformant-se en poesia; aqui
s’assoleix el punt més elevat de I’es-
tetica de I’espectacle esportiu.

La institucio esportiva neix del desen-
volupament i de la sistematitzacié de
la tragedia. La necessitat de prodigar
els conflictes esportius que generen
emocid, imaginacié i incertesa con-
dueix obligatoriament a 1’organitza-
cié de diversos sistemes de competi-
ci6: lligues, tornejos, copes,
campionats o sistemes de play-off per
tal d’assolir atractives tragédies es-
portives que en el transcurs del seu
desenvolupament es converteixin en
autentiques epopeies de 1’esport: el

apunds : Educacis Fisica i Esports 1995 (41) 10-29



Tour de Franga, el torneig de les Cinc
Nacions de rugbi, el Campionat Mun-
dial de Futbol, el play-off final de
I’NBA, les competicions de gimnasti-
ca, atletisme, natacié... als Jocs Olim-
pics o el titol mundial dels pesos pe-
sants de boxa, per anomenar algunes
de les més afamades tragédies espor-
tives.

Tanmateix, la relacié que manté 1’es-
portista amb la bellesa corporal és
complexa i sorprenent, ell no desitja
referir-se al seu narcis visible, fins i
tot no li preocupen excessivament la
dismetria del seu cos o les despropor-
cions manifestes que s’adverteixen en
aquest per 1’excessiva especialitzacié
esportiva. Prefereix referir-se al seu
cos amb “estar en forma”, “sentir-se a
punt” o esmentar els riscos de 1’asce-
sis esportiva en ’entrenament i, fins i
tot, parlar entusiasmat dels seus es-
forgos i sofriments esportius en el
camp de batalla. L'esport busca el
rendiment pel rendiment i cap a
aquesta fi s’encaminen els models
corporals dels esportistes. L’esportis-
ta professional és un treballador im-
productiu que tanmateix gaudeix de
I’admiracié del proletari que I’idola-
trai el pren com a model. L’esportista
és un aval del treballador, no un rival.
Laldgica mercantil, sempre atenta als
valors i circumstancies de la vida
quotidiana, escull amb particular fre-
qiiéncia els mites i les llegendes es-
portives per promocionar els produc-
tes més variats.

La crisi de la modernitat i
I'adveniment de la postmodemitat

En les darreres décades assistim al
que es coneix com a crisi de la mo-
dernitat, €s a dir, a la crisi de la utopia
racionalista (on el futur no es preveu,
siné que el construeix ’home amb la
vista posada en I’horitzé de la utopia
a assolir), la crisi de I’esperit revolu-
cionari, expressié conjunta de la de-
cadeéncia de la “ra6 pura” i el fi del
progrés sense limits(20). El trenca-
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ment de la modernitat ha conduit a la
fi de la societat industrial i 1’establi-
ment d’una nova era: la postmoderni-
tat. La crisi de la societat industrial
ens condueix a I’adveniment de la so-
cietat postindustrial, principal mani-
festacié de la societat postmoderna.
En aquest context de crisi, els valors
més genuins de la modernitat, com
I’esport, també es debaten entre la ne-
cessaria transformaci6é o ’emprendre
la forcosa decadéncia del seu regnat.
En realitat el que ha provocat la crisi
no s6n els principis de la modernitat:
llibertat, racionalitat, igualtat, demo-
cracia, justicia o responsabilitat, siné
el que la modernitat ha generat: 1a so-
cietat industrial, que ha conduit a un
anivellament de tots els homes mesu-
rats pel mateix raser i reduits per un
nombre comptable. En aquesta direc-
ci6 el que va comencar sent universa-
litat de la rad il.lustrada que es va
anar convertint cada vegada més en
raé instrumental. La raé il.lustrada
imposava un model universal de ra6,
avui s’ha d’implantar una raé multi-
voca i plural: estem davant el repte de
pensar i actuar de forma plural i dife-
renciadora. En aquest ordre de coses
I’esport, triomfant i omnipresent en la
modernitat, ha deixat de ser una acti-
vitat dnica i imprescindible de 1'uni-
vers de practiques corporals lidiques
en el temps d’oci de la postmoderni-
tat.

La societat postindustrial és una so-
cietat de serveis, on el coneixement
simbolic ha substituit la produccié de
béns i el treball manual, una societat
amb ordinadors i computadors que
imposen una intensa activitat mental.
La nova tecnologia de la informaci6
ha transformat el mén laboral i el
mén de la produccié ha quedat des-
placat pel mén del consum. L'oci
s’ha convertit en la gran realitat social
d’aquesta nova era i també en el gran
problema, ja que hi convergeixen
dues tendeéncies irreversibles que es
retroalimenten: I’aturil’incrementin-
cessant de les classes passives. Ens
enfrontem al que el fildsof i historia-
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dor alemany Karl Jaspers denomina-
va “temps-eix”(21), per designar els
periodes historics de grans canvis i
transformacions profundes.

La teoria del progrés sense limits (he-
retada dels plantejaments il.lustrats
del segle XVIII) de la ma de la ci¢n-
cia, la qual ha deixat de ser el para-
digma epistemologic de 1a nostra &po-
ca, ens ha portat massa lluny, la
mateixa natura ha comencat a re-
bel.lar-se. El procés de planetaritzacié
en el qual estem immersos a causa de
la implantacié massiva de les teleco-
municacions ha propiciat la realitat de
la “vila global” que proclama el cana-
denc Marshall McLuhan. La recupe-
raci6 del present va ser una revolucié
important per a I’home postmodern
(pel passat ’home estava excessiva-
ment vinculat a la tradici6 i pel futur
I’home ha buscat utopies que corre-
gissin els abusos d’una societat injus-
ta). La crisi de I’Estat del benestar i la
liquidacié de la dicotomia capitalis-
me/comunisme ens aboca a un mén
nou amb el triomf del primer i el
ressorgiment actual dels fonamenta-
lismes religiosos i els nacionalismes
radicals(22).

S’imposa la cultura de la pau, en con-
traposicié a la cultura de la guerra,
imperant en el planeta fins a la reso-
lucié de la guerra freda. S’adverteix
un gir en la civilitzacié amb 1’apari-
cié de “I’home privat” i, després d’un
procés irrefrenable de recerca de la
igualtat, la dona exigira la seva di-
feréencia amb I’home i el seu desig de
prendre el poder. Ens trobem davant
una nova era que suposa alhora una
nova civilitzacié, no ens trobem no-
més davant un nou segle sin6 davant
un canvi de millenni, és un nou
“temps-eix” o mutacié historica(23)
que s’ha anomenat provisionalment
postmodernitat(24).

L aparici6 del consum de masses, pri-
mer als EUA a la decada dels vint i
després a la resta de paisos econdomi-
cament avangats, va produir amb el
temps una gran revolucié cultural en
les societats modernes: va convertir
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El sumo és una lluta tradicionol japonesa, d'origen rural, que sofreix un fort procés d'esportivitzacio.
Foto: Sumo. R. Agasanz. Fotosport.

I’hedonisme que fins aleshores havia
estat patrimoni de les classes privile-
giades en un comportament general
en la vida quotidiana. Les societats
desenvolupades es mouen al voltant
del culte al consum, al temps liure i
al plaer, I’ascesis laboral del ciutada
per aconseguir la seva redempcié en
la terra que va generar I’ética protes-
tant i fou un dels fonaments del
creixement econdmic de la moderni-
tat, va ser destruida pel mateix capita-
lisme a través de la invencié del
credit(25). L’hedonisme es va con-
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vertir, d’aquesta manera, en el pilar
basic de la cultura moderna.

La societat, segons Lipovetsky(26),
en I’actualitat no té un caracter unifor-
me, esta dividida en tres ordres dife-
rents: 1. el tecno-econdmic o estructura
social, el qual esta regit per la racionali-
tat funcional (I’eficacia, els merits, la
utilitat i productivitat), 2. 1’ordre poli-
tic i la justicia social, que esta regit
per la igualtat (igualtat davant la llei,
igualtat de mitjans, igualtat de resul-
tats, sufragi universal); 3. I’ordre cul-
tural, que esta regit pel comportament

plaent: I’hedonisme. Des de fa molt
de temps es produeix una profunda
contradiccié que cada vegada es fa
més gran entre els tres ordres basats
en logiques que s’oposen: eficicia,
igualtat i hedonisme, en particular I’an-
tinomia entre I’ordre tecno-econdomic i
la cultura hedonista de la individua-
litzacié i expansi6 de I’ego perso-
nal(27).

En conseqiiencia, la cultura del con-
sum ens ha conduit a un individualis-
me hedonista, narcisista i egoista; és
el nou esperit postmodernista que
més que una &tica és una estdtica.
L’ethos consumista ha promogut la
democratitzacié de I’hedonisme, que
en realitat és el triomf de I’antimoral i
de I’antiinstitucionalisme(28). Els jo-
ves desencantats per les mancances i
els excessos del mén actual es refu-
gien enl’individualisme i en les expe-
riéncies immediates: la sexualitat, el
ball, la droga i els esports; molts con-
sideren I’individualisme com una au-
todefensa contra les estructures i siste-
mes tan complexos com incontrolables,
que s’escapen al nostre control men-
tal(29).

En I’era postmoderna no hi ha cosmo-
visions totalitzants, la societat esti
abocada cap a la secularitzaci6, la
pluralitat i 1’opcionalitat amb trets
evidents de subjectivisme. Aqui tot
s’hi val, ningd no té dret a imposar
les seves creences i valoracions. La
postmodernitat, en suma, és testimoni
de la crisi de valors i actituds religio-
ses(39).

La crisi de valors de la modernitat es
concreta en la peérdua de confianca en
la rad, en la negacié dels fonaments
ontologics i en la incredulitat de la
gran historia que ha legitimat projec-
tes socials, politics, economics i cul-
turals. Tot aix0 ens condueix a un re-
lativisme i a un subjectivisme que
afecta tots els ambits de I’individu.
Res no és absolut, tot val o és possi-
ble que valgui, aix0 suposa un canvi
tan radical que els valors que sor-
geixen en la postmodernitat se situen
en les antipodes dels valors de la mo-
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dernitat i aquells parteixen de tres nu-

clis fonamentals: relativisme (ser, rad

i valor); present (momentani, quoti-

did); esteticisme (individualisme he-

donista/narcisista)(31).

L’ordre cultural de I’era postmoderna

en les societats postindustrials es basa

en la logica de I’individualisme hedo-

nista narcisista. Aquesta cultura, que

se I’ha denominat cultura del buit,

cultura light, cultura del pluralisme,

cultura de la banalitat, de I’emancipa-

ci6 o de la personalitzacié..., s’ha

obert al relativisme cultural, afirmant

el quotidia, 'immediat i I’estétic i

oposant-se a la cultura del veritable

de I’era anterior(32).

Dins el corrent general del postmo-

dernisme, sorgeixen diferents post-

modernismes: el postmodernisme de

resisténcia, el de reaccid, el neocon-

servador o l’anarquista, tanmateix

tots ells presenten en comi els trets

identificadors segiients d’aquesta

nova era(33).

« Actituds ecléctiques: gran capacitat
per a la sintesi.

« Ruptura amb els mites dels grans
valors de la modernitat.

« Ruptura estética amb la modernitat.

« Nova estética que combina la tradi-
cié amb el que és nou.

« Pluralisme de cultures.

« Predomini de la incertesa en els
modus de vida.

« Coexisténcia pacifica d’estils, com-

patibilitat entre el que és nou, local

i internacional.

Concepte de retroprogressid, és a

dir, anar simultaniament al que és

nou i al que és antic, tendir vers la

complexitat i vers I’origen.

« Emergencia de valors femenins.

Es constata un procés d’hiperindivi-

dualitzacié nou al llarg de la his-

toria de ’home.

« La informacié gaudeix d’una im-
portancia vital.

« S’esté la nova consciéncia basada
en els paradigmes de ’ecologia i la
informaci6 i ambientada en una so-

cietat flexible, cordial i amb bon
sentit de I’humor.

« Apareix la new age i el nou home:

I’individu postmodern accepta la
complexitat i la incertesa, creu en
I’autoorganitzacié i en la utilitzacié
creativa de I’atzar i el desordre.
El model educatiu que es genera basat
en els valors i la cultura de la postmo-
dernitat esta fonamentat en el relati-
visme, el valor del present i en I’indi-
vidu hedonista-narcisista. Aquests
fonaments deixen a ’educacié post-
moderna una funcié incompleta i par-
cial, tal com va ser en el seu moment
I’educacié a la modernitat, tot i que
en sentit contrari. Segons el professor
Enrique Gervilla, la vertadera educa-
ci6 en aquest perfode historic ha de
consistir en el segiient:
“Una educacid integral, justament
per ser integral ha de saber conjugar
la modernitat i la postmodernitat, re-
lacionant U'esforg i el plaer, l’ética i
l’estética, el present amb el passat i el
futur, la festa i el treball, el sexe i
I’amor, la quotidianitat amb la per-
manenga... En definitiva, assolir el
maxim desenvolupament amb les mi-
nimes limitacions socials”(34).

El cos, la nova cultura corporal i
les activitats fisiques i esportives
de I’época postmoderna

En qualsevol col.lectiu huma, 1’ordre
tecno-econdmic, en gran mesura de-
terminat per la ciéncia, proporciona a
la societat unes condicions materials
que fan de ’entorn un medi habita-
ble; 1’ordre socio-politic aconsegueix
que les relacions entre els membres
d’una comunitat siguin pacifiques i
acceptades per la majoria dels seus
membres; 1’ordre cultural(35) ha de
crear una unitat de coneixements i va-
lors, valids i comprensibles per a
I’home, que li suposen una unitat vi-
tal, un recolzament moral i un arrela-
ment personal en la seva marxa per la

* Només té sentit a I’ original castella (“grasa, grietas y gravedad”)
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vida. La cultura corporal forma part
del procés d’ajustament cultural que
es produeix entre el mén material i el
seu sistema social. Cada societat en
cada &poca té€ la seva propia cultura
corporal que fluctuara en funcié dels
parametres ideologics, tecno-
econdmics, socials i, evidentment,
culturals. La idea de cos i tractament
del cos, els usos, els habits i els cos-
tums, els moviments que suscita, les
practiques corporals i les activitats fi-
siques recreatives que apareixen en
aquest periode s’inscriuen en la men-
talitat de I’época(36).

En una societat en la qual predomina
I’aparenca sobre 1’ésser, el culte al
cos ocupa un lloc privilegiat. El cos
en la modernitat era un cos ascetic i
energetic (productor de treball) que
incidia fonamentalment en el narcis
invisible. Actualment, és un cos hedo-
nista, estetic i informacional (que rep
i emet informaci6) que incideix basi-
cament en el narcis visible. El cos
esta hipervalorat en 1’era postmoder-
na, s’ha produit una inversi6 narcisis-
ta del cos visible directament a través
de miiltiples practiques que combaten
principalment I’excés de pes, les arru-
gues i les esquerdes produides pel pas
del temps i la caiguda a causa de la
forga de la gravetat (és el que el pro-
fessor Julidn Miranda ha denominat
en un to desenfadat i didactic la lluita
contra les tres “ges”*: greix, clivelles
i gravetat. El cos o soma és un com-
ponent vital en la societat postindus-
trial, ja que és un element que permet
fruir, és expressi6 de bellesa, facilita
la relacié6 social i, a més, proporciona
un estatus determinat(37).

A la nostra societat convergeixen
quatre 1dgiques(38): 1a logica de I’Es-
tat, la ldogica cientifica, la 1dgica mer-
cantil i la logica filantropica.

1. La logica de I’Estat cerca 1’estalvi
sanitari que proporciona 1’Estat del
benestar als ciutadans, promou mi-
llors habits de vida, menys accidents i
una millora de la qualitat de vida



(canvis perdurables, uneix el logos
amb el mithos). Es intimidatoria i au-
toritaria (tot i que també utilitza I’ estil
humoristic i suggerent de la postmo-
dernitat).

2. La logica cientifica es basa en el
logos, cerca la veritat cientffica i es
basa en el coneixement objectiu de la
realitat. Es rigorosa i racional. La de-
cantacié practica de la ciéncia és el
que coneixem per tecnologia, aquesta
es troba en apogeu creixent i, malgrat
tot, la mare ciéncia és molt qliestiona-
da en I’actualitat, sobretot la ciéncia
de modernitat que vindica el concepte
kantia de la ra6 universal.

3. La logica mercantil es basa en
I’imaginari, la fantasia i el mithos,
propugna canvis immediats, visibles i
assolibles. Es dedica, en I’ambit de la
cultura corporal, a la venda i el nego-
ci de roba esportiva, productes die-
tetics, videos, instruments tecnics,
maquines, calgat, gimnasos, vacan-
ces, turisme... Es creativa i adaprable
als canvis.

4. La logica filantropica es basa en
una millor concepcié de mén i home,
que tenen una consciéncia universal i
proposa grans canvis. Es humanitaria
i altruista.

A la societat postindustrial I’ds social
del cos no fa sin6 reflectir els valors i
la saviesa de la cultura postmoderna,
el cos suposa, precisament, un autén-
tic encreuament de camins de totes
les tendencies que predominen en
aquest perfode. Es un ancoratge exist-
encial, vers el qual convergeixen les
quatre logiques, aqui rau la seva enor-
me valoraci6 actual que ha derivat en
un autentic culte al cos.

A la societat urbana d’aquesta epoca
es defineixen clares tendencies vers la
democratitzacié i el pluralisme, el cos
presenta, alhora, una configuracié
plural i oberta. El soma ja no se
sotmet als grans poders de la societat
tradicional: església, Estat jerarquic
absolut, sin6 que es relaciona amb les
quatre 1dogiques que hem mostrat i que
regeixen la societat actual. Per conse-
giient el que és corporal és un produc-
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te de consum per a la ldgica mercan-
til; és un medi til per pal.liar les
enormes despeses ocasionades per les
malalties de la civilitzacié i els mals
habits de la vida per a la logica sani-
taria o estatal (sedentarisme, alcoho-
lisme, drogaddiccié, tabaquisme,
sida...). I suposa, a més a més, un an-
coratge existencial, remei per a la in-
seguretat i I’angoixa humana per a la
1dgica filantropica; un vehicle de
miiltiples experiéncies facilitades per
I’ds creixent de la tecnologia, segons
la logica cientifica(39).

En el naixement de la societat post-
moderna tenen un paper determinant
els mitjans de comunicaci6, els mass
media converteixen aquesta societat
en un entorn més complex i fins i tot
més caotic, i s precisament en aquest
relatiu “caos” on resideixen les espe-
rances individuals d’emancipacié per
les enormes possibilitats d’opcié que
genera(40). En aquest periode es déna
la paradoxa que els medis de comuni-
caci6 social han difés I’esport per tots
els racons del planeta, sent el feno-
men social més important d’aquesta
centiria i la cultura esportiva s’ha in-
troduit en tots els sectors de la vida
quotidiana de la majoria dels pobles
de la terra. Malgrat la seva projeccié
recreativa, 1’esport practica ha deixat
de ser practicament, en I’era postmo-
derna, I’omnimoda oferta que va re-
presentar durant aquest segle per ser
una opci6 més entre altres que van
emergint amb forc¢a en el creixent es-
pai de les activitats fisiques recreati-
ves(41).

Als paisos econdmicament avangats,
les practiques corporals recreatives,
alternatives a 1’esport modern, prenen
formes noves, en funcié de la seva
naturalesa, del procés de gestacié de-
senvolupat i de I’existencia de moti-
vacions diferents. Aquestes practiques
postmodernes les podem agrupar mi-
tjancant una primera aproximacio, en
vuit apartats;

1. Practiques que procedeixen de la
invencié de formes alternatives extre-
tes de la practica dels esports de la

modernitat, com ara 1’esqui alpi, de
les ramificacions del qual sorgeixen
el monoesqui, I’snowboard o 1’esqui

. acrobatic(42).

2. Practiques que sorgeixen de la
transformacié i 1’ajust de practiques
antigues al gust d’avui com 1’aerdbic,
la musculacio, el gim-jazz, la gimnas-
tica voluntaria o de manteniment, el
jooging, etc.

3. Practiques lliscants de sensaci6 i
risc que neixen en 1’era postmoderna
sota el paradigma ecologic i la colla-
boracié de la tecnologia: els neos-
ports que es desenvolupen en els tres
plans possibles terra, aigua i aire. Co-
rresponen a les practiques que hem
anomenat activitats fisiques d’aventu-
ra en la natura (AFAN)(43).

4. Practiques autdctones que han ex-
perimentat un gran auge, mitjangant
un procés de retroprogressié(44), els
vells jocs populars (bitlles i castellers
a Catalunya, xave a Galicia, tir de
fona a les Illes Balears), les festes po-
pulars de tradicié (moros i cristians,
encierros de San Fermin, toros i va-
quetes populars) i els esports tradicio-
nals (esports rurals bascos, pilota va-
lenciana, lluita canaria...) el primer
grup de practiques i el tercer sén de-
cantats cap a I’esportivitzaci6.

5. Els grans jocs viscuts que es fona-
menten en els jocs de rol (com ara el
paintball que és un joc bellic on
s’aprén a matar amb bales de tin-
ta)(45).

6. Practiques fit obertes a tothom, so-
bretot a la poblaci6 jove i adulta, que
sorgeixen en I’era postmoderna com
un moviment contra el sendentarisme,
les malalties de la civilitzacié moder-
na i el desig de sentir-se bé “a punt”:
el physical fitness, el que importa és
estar en forma.

7. Practiques d’interioritzacié que
procedeixen de la psicologia huma-
nista (moviment potencial huma) que
agrupa les activitats  fisiques
mil.lenaries d’origen oriental i altres
de creacié molt recent. Se centra en el
cos que no només rep les mirades i
els judicis dels altres, sin6 que vindi-

apunds : Educco Fisica i Esports 1995 (41) 10-29



ca el cos “viscut i sentit”, busca la na-
turalesa profunda de 1’ésser huma
(ioga, tai-chi, relaxaci6, meditacig,
bioenergetica, eutonia, massatge,
etc.). Aquestes practiques evolucio-
nen al marge del sistema esportiu
com una alternativa diferenciadora i,
a més, s6n critiques amb 1’esport.

8. Practiques per a la tercera edat,
adaptades a la seva realitat corporal i
existencial. En [’actualitat, s’estd
construint un univers d’activitats cor-
porals per a aquest sector social emer-
gent, pel seu nombre i la influéncia
socio-econdmica en I’Estat del benes-
tar, que contribueix a millorar la qua-
litat de vida d’aquest col.lectiu i ajuda
a evitar-ne la marginalitat social.
Nous temps, nous costums, nous
usos, nous habits, noves demandes i
noves ofertes: els vells jocs i altres
ofertes ludiques i higieniques dispu-
ten amb &xit a I’esport practica la pri-
macia d’aquest importat ambit de
I’oci actiu. Hom anomena esport a
quasi tot, tanmateix, com veurem més
endavant, entre aquestes practiques
emergents i I’esport hi ha diferéncies
estructurals, motivacionals i de finali-
tat que els diferencien clarament.
Malgrat tot, moltes d’aquestes practi-
ques passen per un fort procés d’in-
fluéncia esportiva (en funcié6 del lide-
ratge social i simbdlic que exerceix
I’esport en la nostra societat) que hem
anomenat, seguint Norbert Elias, pro-
cés d’esportivitzacid.

Un intent de posar ordre: cap a
una classificaci6 de I'esport i les
practiques corporals alternatives
en la societat postindustrial

L’home postindustrial té davant seu
un “caos” de practiques corporals, al-
gunes de les quals, les més noves,
neixen amb un clar caire postmodern,
creades i desenvolupades per a la
nova &poca; altres practiques ante-
riors s’han adaptat i ajustat perfecta-
ment als requisits de la nova societat
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Els grans jocs viscuts han irromput amb forca en la nostra societat. El “paintball” s'ha convertit en un joc bél.lic molt popular a fota
Evropa i als EUA amb les seves pistoles que disparen bales de tinta o pintura,
Foto: Revista Colors.

postindustrial sense perdre la propia
identitat. Finalment, 1’esport arriba a
la postmodernitat com un enorme ge-
gant triomfant, professionalitzat(46) i
reticent davant els nous canvis, segur
del seu poder en una societat esporti-
vitzada. Malgrat tot, 1’esport praxi,
que estd giiestionat per les genera-
cions d’aquesta nova era, continua el
seu cami arrollador acompanyat de
moltes opcions no esportives, encara
que s’adverteix tant en 1’esport espec-
tacle com en I’esport practica, un pro-
cés de transformacié interna per ajus-
tar-se als temps postmoderns(47).

En sintesi, els canvis que es pro-
dueixen en l’esport praxi per tal
d’ajustar-se als nous reptes de la so-
cietat postindustrial es poden concre-
tar en els punts segiients:

1. S’observa una clara tendéncia en
I’increment de‘llicéncies i practicants
cap als esports individuals.

2. Es creen noves modalitats “esporti-
ves” basades en un esport determinat,
les practiques de les quals s’escapen a
la dinamica competitiva i al caracter
eminentment esportiu (el voleibol ge-
nera el volei-platja, de I’esqui alpi
sorgeixen fora de pistes, el monosqui,
I’snow-board o I’esqui acrobatic. I

aixi, amb altres modalitats esporti-
ves).

3. Lesport de la present decada esta
organitzat i regit per una economia de
serveis, igual que es d6na en I’esport
espectacle, 1’oci i la cultura en gene-
ral. El sector economic, i el mercanti-
lisme en particular, s’ha convertit en
el generador dels canvis produits en
Punivers de I’esport, relegant al
passat el model construit al voltant
del sistema de valors(48).
4.S’observen importants oscil.lacions
en ’elecci6 esportiva dels practicants
en funcié de I’aparicié de “modes”
que vénen generades pel desenvolu-
pament d’un gran esdeveniment es-
portiu (campionats del mén, Jocs
Olimpics, etc.) o per I’&xit esportiu
d’equips o figures populars. Augmen-
ta el nivell de volatilitat esportiva, so-
bretot, entre els més joves.

5. Hi ha una clara tendencia cap a la
recerca del plaer i la satisfaccié en
I’esport, en detriment del treball, la
preparacié i, en suma, del rendiment
planificat.

6. Es dibuixa una tendéncia cap a
I’eliminacid, tant com sigui possible,
de I’entrenament, la jerarquia esporti-
vaila planificaci6 col.lectiva. Es bus-

17



Entre els esports tradicionals o Espanya, elsbascos sén els que tenen un més fort arrelament popular, i estan arrelats perfectoment
amb les tradicions marinera i rural del poble basc. Es tracta d'algar la feina quotidiana, de la mar o del comp, a la categoria de
competicid, amb acceptacié d'apostes. Avui dia els parficipants es preparen especificament i les competicions estan regides per
federacions genuines. Els esports principals ' aquesta mena son: “Aizcolaris” (talla de troncs), “Amijosoketa” (aixecament de
pedres), “Aaritalka” (lluita de moltons), “Sega apustua (segalaris)” (talla dherba), “Korrikolaris” {corredors), “Palaukaris”
(llengadors de perpals), “Idi dema” (arrossegament de pedres), “Soka-fira” (tir de soga), “Txingas” (transportadors de pesos amb
ambdues mans). Entre els esports sortits del treball de la mar destaca les regates de “traineras”.

Foto: Sokatira /. Pedro A. Cruz. Espanya. Fotosport 78.

ca directament la competicié sense
passar per I’ascesi de la preparaci6.
Es vol jugar segur el partit o la com-
peticié del dia i no es pensa en el
dema, els mateixos partits serveixen
de preparaci6 per a les confrontacions
segiients.

7. Es produeix un considerable
augment de competicions light (lli-
gues d’empreses, lligues recreatives,
partits amistosos concertats o entre
amics) on la composicié dels equips
és, des del punt de vista del nivell es-
portiu, molt heterogénia ja que el cri-
teri de selecci6 és I’amistat, el paren-
tin, la relaci6 veinal o el tracte
professional.

8. Malgrat el creixement sostingut del
nombre de llicéncies esportives, pel
major nombre de persones implicades
en ’ambit de la cultura corporal,
aquest és arrabassat per un nombre
superior de practicants d’un altre ti-
pus de practiques no esportives(49).
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9. Es confirma la tendéncia en el
creixement del nombre d’esports
practicats per cada ciutada, es va de
I’esport unic a la practica esportiva
plural.

10. Augmenta el nombre de practi-
cants esportius que alternen la practi-
caesportiva amb altres activitats lidi-
ques, higiéniques o estetiques no
esportives: musculacié, aerobic, acti-
vitats fisiques d’aventura en la natura,
grans jocs vivenciats...

Malgrat les transformacions que esta
patint I’esport, pel seu ajustament
forcat als canvis profunds que estan
esdevenint en la societat postindus-
trial en general i en I’individu consu-
mista en particular, ’esport en 1’ac-
tualitat continua sent una oferta en
I’oci actiu que pertany al model as-
cetic(50). L’esport esta basat en 1’es-
forg, el treball i la produccié, és a dir,
en el rendiment, d’aqui el seu nom:
esport rendiment. En una societat que

pertany a un model ideologic que po-
driem anomenar capitalisme avangat,
on prima el consumisme hedonista, la
hiperindividualitzaci6 i I’opci6 quoti-
diana del present que, sovint deriva
en un epicureisme incontrolat, I’es-
port es troba amenagcat per greus con-
tradiccions.

Per tal d’ordenar aquest nombre
creixent de practiques que s’estan de-
senvolupant en la societat postindus-
trial, establirem dues classificacions.
En la primera, que anomenarem “am-
bits d’actuacié”, agruparem les prac-
tiques corporals lidiques i educatives
en funci6 de les arees professionals
establertes i dels sectors socials im-
plicats. En la segona proposarem una
classificacié per models, basada en la
dimensi6 corporio-emocional predo-
minant.

1. Ambits d’actuacio:

a) Activitats fisiques en la infantesa.

b) Educacié fisica escolar.

¢) Esport rendiment (practicants).

d) Higieénico-estetic.

e) Festiu-recreatiu.

f) Tercera edat.

g) Activitats fisiques per a grups es-

pecials (rehabilitacié motriu, defi-

cients psiquics, discapacitats, etc.).
En aquest treball ens ocuparem dels
ambits d’actuacié segiients: educaci6
fisica escolar, esport de rendiment
(practicants), higienico-estetic i fes-
tiu-recreatiu; el primer ambit pertany
al sector académic oficial obligatori i
els altres tres a les arees correspo-
nents a I’anomenat oci actiu per a la

- poblacié jove i adulta. Cada ambit

d’actuaci6 considerat 1’abordarem en
funci6 d’una serie d’eixos de coorde-
nades, en els eixos d’abscisses i orde-
nades dels quals situarem els parame-
tres d’analisi que hem tracat per
discernir, comparar i analitzar els di-
ferents grups de practiques integrats.

En I’ambit de I’educacié fisica esco-
lar situarem en l’eix d’ordenades
(vertical) I’antindomia: “I’home amo
del seu cos” i “El cos adaptat al seu
entorn”, en aquesta situacié distingi-
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Grdfic 1. Educacié fisica escolar

rem dues circumstancies: en relacié
amb I’entorn fisic (I’espai) i en rela-
ci6 amb les altres persones (el social).
En l’eix d’abscisses (horitzontal) si-
tuem I’antindmia segiient: activitat fi-
sico-recreativa exigent i activitat f{si-
co-recretiva moderada. Basant-nos en
la relaci6 entre aquests quatre pols i
amb les dues subarees considerades al
pol d’ordenades inferior, sorgeixen en
la part superior dos segments de rela-
ci6 i, en la part inferior, quatre seg-
ments. En cada un dels territoris con-
siderats apareixen les practiques
educatives, que, al nostre entendre,
corresponen en relacié amb els pa-
rametres establerts (51). Com podrem
observar en el grafic tots els segments
resultants agrupen practiques peda-
gogiques, tot i que en el sector corres-
ponent al segment “Activitat fisico-
recreativa moderada/el cos adaptat al
social” s’aprecia una preséncia debil
amb una sola practica amb tendencia,
a més, cap a I’altre pol i per tant des-
taca en aquest sector una certa man-
canca estructural (vegeu grafic 1).

En I’ambit d’actuacié “d’Esport de
Rendiment (practicants)” hem consi-
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derat les ambivaléncies segiients: en
I’eix d’ordenades “Classes domi-
nants” i “Classes populars”, i en I’eix
d’abscisses “Esforg fisic fort” i “Es-
forg fisic feble”. Basant-nos en la re-
laci6 amb aquests elements apareixen
quatre quadrants on s’ubiquen els es-
ports desenvolupats en 1’univers es-
portiu en funcié del seu ds i consum,
és a dir, de la seva practica, per part
de la poblacié. Cada posicié concreta
suposa, en el mapa creat, una opcié
majoritaria per un dels sectors socials
considerats(52). S’observa al grafic
que hi ha una disparitat de criteris en
I’opcié de practica esportiva entre la
classe dominant i la classe popular en
relacié amb ’esforg exigit, d’aquesta
manera observem la pobra preséncia
de les practiques esportives d’esforg
feble entre les classes populars i la
nodrida preséncia en aquest mateix
parametre entre les classes altes. Per
regla general, les practiques esporti-
ves agressives que requereixen un es-
forg exigent de caracter eminentment
corporal, sén patrimoni de les classes
populars, en canvi, les practiques es-
portives de gran esfor¢ que reque-
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reixen instal.lacions especials o tec-
nologia moderna s6n patrimoni de les
classes dominants. En qualsevol cas,
la conclusi6 més clara que s’extreu
d’aquest quadre €s la manifesta reali-
tat que dins I’univers esportiu hi ha
moltes ofertes que s’escolliran en
funcié del gust social i de la possibili-
tat de practica del practicant. La prac-
tica d’un esport o un altre determinara
en darrer extrem una distincié social
que correspon en suma als desequili-
bris socials i econdmics existents en
la societat i que la suposada igualtat
competitiva i la propia democratitza-
ci6 de I’esport no ha pogut evitar (ve-
geu grafic 2).

En “I’ambit higienico-estetic” s’han
establert les segiients antinomies: per
al’eix vertical s’ha contraposat “I’he-
donisme” (tendeixen al plaer) a “I’as-
cetisme” (tendeixen a 1’esforg) i en
I’eix horitzontal el “narcis visible” (si
els efectes de les practiques es mate-
rialitzen de manera preferent en I’es-
tructura exterior del cos) al “narcis in-
visible o no visible” (si pel contrari
els efectes incideixen basicament en
I’estructura somatica interior). En
aquest ambit es destaquen el nombre
de practiques dedicades al narcis invi-
sible, tot i que les practiques que
s’apliquen al narcis visible sén les
més conegudes i practicades. El mo-
viment del potencial huma (MPU)
presenta diversos grups de practiques
que A. Ancelin i A. Schiitzenberger
(1977) han classificat en tres sectors
principals que sén les que apareixen
al grafic. Algunes de les activitats que
pertanyen al sector que denominen
“d’energia corporal” (MPH I), altres
les denomina “d’aportacié oriental”
(MPH II) i s6n les que posseeixen un
caracter més mistic, el tercer grup que
distingeixen les designen “d’allibera-
ment corporal” (MPH III) (vegeu
grafic 3).

En “I’ambit festivo-recreatiu” hem
considerat en 1’eix vertical la tendén-
cia “hedonisme” qual s’oposa a la
tendéncia “ascetisme”, en 1’horitzon-
tal s’ha utilitzat un mateix parametre
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de caracter esportiu ‘“codificacié
competitva” al que se li ha oposat un
nivell alt, expressat pel signe arit-
metic més (+), i un nivell baix, ex-
pressat pel signe menys (-). Aquesta
correlacié de I’eix d’abscisses s’ha
escollit en funcié de determinar el ni-
vell d’esportivitzacié que posseeixen
cadascuna d’aquestes practiques, les
quals estan molt influenciades per
I’esport i, en alguns casos, determi-
nats sectors d’aquelles hi tendeixen
clarament. Tot i que, intrinsicament
parlant, s6n practiques diferents entre
si i de diferent naturalesa de la practi-
ca esportiva, unes sorgeixen en
aquesta nova ¢poca que hem denomi-
nat postmodernitat i les altres s’han
recuperat de la memoria cultural lidi-
ca i s’han ajustat amb exit als nous
temps. Potser les practiques més ge-
nuines d’aquesta época, que es consti-
tueixen a 1’ombra dels canvis produits
en la postmodernitat, sén les activitats
fisiques d’aventura a la natura
(AFAN), aquestes agrupen un ampli
conjunt d’activitats en els tres medis
coneguts: aeri, terrestre i aquatic.
Aquestes practiques vénen impulsa-
des pel canvi de mentalitat, el para-
digma ecologic, el desig d’experi-
mentar emocions plaents de caracter
sensomotriu, 1’aplicacié tecnologica
al mén de la recreacid i la influencia
dels mitjans de comunicacié social
(vegeu grafic 4).

Com hem vist en els quadres anteriors
algunes d’aquestes practiques so-
freixen un fort procés d’esportivitza-
cid, és a dir, tendeixen a convergir en
I’esport, unes vénen del tronc gimnastic
(I’aerobic i la gimnastica-jazz princi-
palment), altres procedeixen igualment
dels moviments gimnastics i de I’ambit
del fitness (com ara el culturisme) i,
finalment, un altre grup que prové
dels jocs tradicionals autdctons que a
través d’un procés de retroprogressié
tendeixen aix{ mateix vers I’univers
esportiu (el joc de bitlles entre altres).
Al marge del sistema esportiu emer-
geixen amb forca una serie de practi-
ques corporals d’interioritzacid, lliga-
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Grafic 2. Esport rendiment (practicants)

des a les tradicions orientals i als
pressupdsits definits per la psicologia
humanista que constitueixen un ambit
propi i diferenciat de la resta: el mo-
viment potencial huma (MPH)(53).

Aquesta variada miscel.lania de prac-
tiques corporals que hem agrupat en
“ambits d’actuacié” per al seu millor
coneixement i clarificaci6 responen a
diferents dimensions emocionals, que
s6n aquelles que sol.liciten les diver-
ses demandes de la nostra societat.
Mai abans s’havia constituit una ofer-
ta tan amplia i variada de practiques:
hidiques, higieniques, estétiques,
bel.liques, tradicionals o competitives
posades al servei d’un oci creixent la
demanda del qual es mou per un in-
tens corrent consumista. En concor-
danca amb les tendencies ecléctiques
de I’actualitat, constitueix una carac-
teristica del practicant el fet d’uti-
litzar o consumir diferents practiques
corporals que corresponen a models
emocionals diferents. Aquests models
corporio-emocionals i les practiques
que els integren constitueixen un dels
nuclis més genuins i representatius de
la cultura corporal de la postmodernitat.

2. Dimensi6 corporio-emocional
(predominant):
a) Model ascetic (esport de rendi-
ment).
b) Model hedonista(54) (activitats
fisiques d’aventura a la natura).
c) Model del narcisisme(55) (algu-
nes incideixen en el narcis visible i
altres en el narcis invisible).
d) Model etnomotriu(56) (jocs po-
pulars, esports tradicionals, festes
tradicionals ritualitzades).
e) Model mistic(57) (practiques
d’introspecci6, de concentracié, de
relaxacié i d’alliberament de ten-
sions).
f) Model escenic (grans jocs viven-
ciats, jocs de rol).

a) El model corporal ascetic esta fo-
namentat en el moviment esportiu
contemporani originat a Anglaterra i,
des de finals del segle XIX, en el mo-
viment olimpic internacional que el
va divulgar de manera eficag per tota
1’orbita de I’esport. El concepte basic
en el qual es basa I’esport és el rendi-
ment, la practica de 1’esport promou
un cos energetic, basat en 1’esforg
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constant i planificat, que proporcioni
a I’individu la maxima performance
possible amb I’objectiu d’assolir la
victoria. L’esport és un clar reflex de
la societat industrial de la modernitat,
esta regit basicament per la logica es-
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portivo-estatal i €s la practica lidica
corporal més universal de la historia
de la humanitat. La mateixa practica
esportiva, sent estructuralment ideénti-
ca a tot el mén i difosa d’una manera
molt omnipresent, ha estat interpreta-
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da de manera molt diferent per cada
cultura i en els paisos econdmicament
avancats, la lliure opci6 dins de 1’uni-
vers esportiu ha estat un distintiu de
classe i un habit social diferent en raé
a D’estatus i classe social del practi-
cant.

S’ha creat la cultura esportiva que és
propia d’aquesta centiria, la qual esta
sustentada pels equips esportius, els
clubs, les federacions, les competi-
cions esportives, els equipaments, els
mites i herois esportius, les llegendes,
les marques, els récords, 1’estadistica,
la premsa que narra les gestes, 1’es-
pectacle de cada cap de setmana o un
peculiar estil actual de vestir i viure
que traspassa els limits de la mateixa
activitat. L’espectacle és la vocacié
inequivoca d’aquest model, d’aqui
sorgeix el sensacionalisme, la massi-
ficaci6 i la mercantilitzacié. L’esport
és una metafora de la societat
d’aquest segle i, com a tal, la logica
mercantil I’estira per promocionar els
productes més diversos. Les noves
practiques corporals alternatives del
darrer terg del segie se senten majori-
tariament atretes per 1’univers espor-
tiu i el seu estatus, autodenominant-se
“esportives” o adoptant un procés
d’assimilacié amb els patrons basics
de I’esport (esportivitzacié). Malgrat
tot, a les societats postindustrials,
I’esport practica s’ha vist contestat
seriosament en el seu regnat per altres
activitats fisiques recreatives més ben
ajustades i contextualitzades als nous
temps que li disputen I’hegemonia,
ali¢ a aquesta disputa, I’esport profes-
sional gaudeix d’una incontestable
primacia entre els grans espectacles
mundials. Mentre aquest existeixi i
triomfi, ’esport recreatiu continuara
sent I’opcid practica per a centenars
de milions de practicants.

b) El model hedonista es fonamenta
en el moviment ecologista i en els va-
lors de la nova societat postindustrial
basada en les referencies ideologi-
ques postmodernes: la democratitza-
ci6 del consum i "hiperindividualis-
me narcisista que cerca en el quefer
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present la realitzacié personal i, en
suma, el plaer. En una societat urba-
nitzada fonamentada en un gran con-
trol col.lectiu i en un considerable au-

tocontrol individual, sorgeixen a
partir de la deécada dels setanta als
EUA i una mica més tard a Europa,
un munt d’activitats fisiques en el
medi natural que promouen un “des-
control” controlat amb un considera-
ble cabal de riscs, emocions i sensa-
cions noves (58). Aquestes experiéncies
viscudes de manera natural proporcio-
nen als seus practicants una aventura
simbodlica, és a dir, una sensacié de
viure uns moments Unics i excepcio-
nals amb riscs controlats i perills ima-
ginaris alimentats per la propaganda
personal i empresarial, els mitjans de
comunicaci6 social i I’abillament i ri-
tualitzacié de I’activitat. D’aqui n’ex-
traiem la denominaci6 “activitats fisi-
ques d’aventura a la natura” (AFAN),
el cos que requereixen aquestes acti-
vitats és el cos informacional, és a dir,
aquell que emet i percep informacié
continuament per desenvolupar la
practica.

En el transcurs del recorregut historic
aquestes practiques han sofert canvis
notables des dels seus inicis com a
practiques massives, a partir del de-
senvolupament de les activitats fisi-
ques a la natura, durant la década dels
setanta amb una minima instituciona-
litzacié. A la decada dels vuitanta es
desenvolupen les activitats fisiques a
la natura amb riscs, en aquesta nova
dinamica I’estrategia de la imatge en-
vaeix una part d’aquestes practiques i
es comencen a constituir els oficis
d’orientacié, ensenyament i guia de
les noves activitats fisiques d’aventu-
ra a la natura (AFAN). En I’actual
deécada es produeix una forta eclosié
d’aquestes practiques, possibilitada
per la tecnologia, el corrent ecoldgic i
la necessitat de cercar sensacions
plaents fora de I’ambit urba. La logi-
ca mercantil s’ha avancat a les admi-
nistracions pibliques i a la jurispru-
dencia per oferir aquest producte a les
grans masses urbanes que el sol.lici-
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ten. Actualment assistim a una auten-
tica seleccié natural en 1’univers
d’aquestes practiques, en funcié de
I’exit obtingut entre la poblaci6 prac-
ticant i, en aquest debat intern, un re-
torn a les practiques més simples i
ecologiques.

Aquestes practiques sorgeixen al mar-
ge de ’ordre institucional i, en desen-
volupar-se de manera espontania en
els tres medis naturals: terra, aigua i
aire, estan regides per la 1ogica mer-
cantil i tecnologica. En els darrers
quinze anys s’han comengcat a consti-
tuir un nombre creixent d’empreses
que ofereixen aventura i sensacions
noves en un medi natural semiestruc-
turat amb un impacte econdmic im-
portant en unes arees rurals deprimi-
des per I’abandonament i la recessié
econdmica del sector primari. El
nombre de practiques que sorgeixen
en aquest model és progressivament
creixent en cadascun dels medis con-
siderats, aixi segons un estudi ta-
xonomic(59) apareixen en I’actualitat
sis grups de practica en el medi aeri
(ultralleuger, ala de pendent, ponting,
vol lliure...), tretze grups de practica
en el medi terrestre (cicloturisme,
trekking, trineus, 4x4, motos, mono-
pati, bicicleta de muntanya, etc.) i
vuit en el medi aquatic (motos d’ai-
gua, creuers, surf, rafting, hidrospeed,
descens de barrancs, etc.).

Les activitats fisiques d’aventura a la
natura apareixen amb 1’adveniment
de la societat postindustrial juntament
amb la ldogica mercantil, en un marc
d’estratégies comercials. Es una nova
caracteristica d’aquest sector 1’apari-
ci6 continuada de noves practiques
aix{ com la desaparici6é d’altres, sent
la seva durada mitjana molt curta.
Des del nostre punt de vista, aquest
univers d’activitats ha superat la con-
sideraci6 efimera de ser una moda al
fil dels nous vents postmoderns, per
consolidar-se com a grup de practi-
ques mitjangant 1’elaboracié d’un
procés de crisi interna que el portara a
emergir novament amb els productes
més solids de la seva oferta(60).

¢) El model narcisista esta fonamen-
tat en el moviment sanitari estatal que
proposa lluitar contra els desequilibris
de la vida moderna: sedentarisme, vi-
cis urbans (alcohol, tabac, etc.), me-
canitzaci6 de la vida humana, obesi-
tat, etc.; es promou 1’activitat fisica
per a tots i la millora de la qualitat de
vida, neixen el physical fitness, “’es-
port per a tots” i el lifestyle. Aquest
moviment es constitueix en primer
lloc als EUA a principis de la decada
del seixanta (sent president John F.
Kennedy) i concep la salut com un
estat de benestar fisic, mental i so-
cial(61). Les practiques gimnastiques
per atots, la gimnastica voluntaria, en
els anys anteriors als anys seixanta
estava preocupada per un cos mosaic
format per misculs aillats, a partir
d’aquest perfode es concep un cos
globalitzant que proporcioni benestar
a l’individu. Es promouen les cam-
panyes de “I’esport per a tots” mobi-
litzant els grans mitjans de comunica-
ci6 social i la publicitat estatal, els
quals lluitaran conjuntament contra
els mals de la vida urbana moderna,
llangant el missatge que el que €s im-
portant per al ciutada és “estar en for-
ma” (sorgeix el concepte de fit i, per
extensi6, el de fitness)(62). Les tra-
jectories d’aquestes practiques fisi-
ques segueixen les tendéncies de
I’epoca, els anys 60 es reacciona con-
tra el sedentarisme “I’estar en forma”
és el que és important, en la deécada
segiient es cerca el plaer sensomotriu
i en la década dels vuitanta es torna a
implantar “estar en forma” perd con-
jugat amb el plaer(63).

En aquest model es promou un cos
jove i bell per la qual cosa les seves
practiques es desenvolupen en I’am-
bit que hem denominat “higiénico-es-
tetic”, les activitats es realitzen a gim-
nasos, locals especifics preparats per
a aquestes practiques i per rutes urba-
nes o semiurbanes. Es lluita contra la
degradacié corporal i es busca te-
nagment una autocomplaenga corpo-
ral que és, de fet, inassolible. Exis-
teixen practiques que incideixen
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fonamentalment en el narcis invisible
i altres en el narcis visible, heus aqui
algunes activitats d’aquest model:
gimnastiques de la forma (aerdbic,
gim-jazz, dansa-jazz, gimnastica de
manteniment, etc.), practiques de ca-
rrera (footing, jogging, etc.), muscula-
ci6(64) (body building, exercicis
isomeétrics, etc.), activitats aquatiques
(aquafit, hidroaerobics, aquadinamics,
aerdbics swimming, etc.) i altres prac-
tiques com (raquetball, minitramp,
stretching, etc.).

d) El model etnomotriu es fonamenta
en els moviments culturals autoctons,
en I’apogeu dels poders locals i regio-
nals i ’adveniment dels nacionalis-
mes. A partir de la década dels setanta
s’intenta redescobrir les practiques
corporals tradicionals d’alguns terri-
toris amb identitat propia viva que ha-
vien estat eliminats o marginats per
I’esport, ajudat per una concepcio es-
tatal centralista. Per mitja d’un procés
de retroprogressié(65) es promou,
d’una banda, el restabliment de deter-
minades practiques lddiques i compe-
titives pertanyents a altres genera-
cions anteriors i, de 1’altra, es procura
ajustar-les als temps actuals mi-
tjangant una elaborada tasca de reor-
ganitzaci6, codificacié competitiva i
institucionalitzaci6. El model és I’es-
port, per aixd una majoria de les prac-
tiques i varietats del model etnomo-
trin, abans fagocitades per 1’esport,
tendeixen ara a un procés d’esporti-
vitzacié. Es promou un cos tradicio-
nal lligat als més rancis costums ru-
rals i agro-pecuaris perd connectat
amb les normes, 1’organitzacié i la
competicié del mén urba i industrial.
Els territoris de practiques sén condi-
cionats especialment per a 1’ocasi6 i
es practiquen especialment en aquells
paratges, preferentment d’ambit rural
i tradici6 local. En aquest grup de
practiques de caracter retroprogressiu
ens trobem amb els jocs populars, els
-esports tradicionals i les festes ances-
trals ritualitzades.

e) El model mistic es fonamenta en la
psicologia humanista que en el segon
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ter¢ del segle XX crea el moviment
del potencial huma (MPH). Aquest
moviment es basa en els treballs so-
bre la personalitat de 1’individu(66) i
es concreta en els anys seixanta com
una doble reaccid contra la societat
de la modernitat i la concepcié impe-
rant del cos 1til, representat per 1’es-
port. Es constitueixen en aquest pe-
riode(67) a partir d’una colla de
trobades no directives en el si de les
quals hi habita un esperit comunitari i
anarquic. Es promou la recerca de la
natura profunda de I’ésser huma i la
“seva veritat” (visionada per Sig-
mund Freud i la psicologia existen-
cial) mitjan¢ant un cos “viscut i sen-

tit” pel mateix individu, al marge de

I’altre cos, aquell en el qual conver-
geixen les mirades i els judicis dels
altres.

Assenyalem aquest conjunt de practi-
ques com a model mistic, ja que ente-
nem que el misticisme consisteix en
una experiéncia personal d’un indivi-
du que a partir del seu propi potencial
assoleix una unitat amb “Déu” (per
als religiosos cristians creients),
“l’anima universal” (per als que tenen
unes creences religioses transuniver-
sals), “la naturalesa universal”, “cons-
ciéncia cosmica” i “sensacié oceani-
ca” (per als agnostics). El procés
mistic consisteix en el fet que el “jo”
personal, que no és el nostre auténtic
jo, durant uns breus instants arriba a
sentir-se fos amb un jo més gran:
Déu, anima universal, univers, etc. A
vegades el mistic ha de recérrer el
cami de la purificacié i la il.luminacié
per poder arribar a la trobada amb...
En totes les grans religions hi trobem
corrents mistics i, sorprenentment, les
descripcions d’aquestes experiéncies
coincideixen de manera singular a
través de les diverses cultures. En el
misticisme occidental (judaisme, cris-
tianisme i mahometanisme), el mistic
ressalta que el Déu amb el qual es tro-
ba és un Déu personal que esta per
sobre d’aquest mén, en el misticisme
oriental (hinduisme, budisme i confu-
cionisme) és habitual el fet de remar-
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car la trobada del mistic i Déu o “ani-
ma universal” perque ell és Déu i
aquest només és present al mon(68).
Les practiques  d’interioritzacié
d’aquest model es basen, en gran me-
sura, en aquests metodes ancestrals i
transculturals de comunicacié amb
I’absolut.

Les seves practiques estan regides per
la logica filantropica i humanitaria i
es realitzen en ambients intims i se-
miclandestins promoguts, en alguns
casos, per col.lectius de vida alterna-
tiva o moviments contraculturals. El
conjunt de practiques que pertanyen a
aquest model neixen com activitats
d’interioritzacié, malgrat tot, durant
la decada dels setanta, periode en el
qual assoliren categoria internacional,
es van desplegar vers ’interpersonal i
transpersonal d’acord amb el rearma-
ment religiés i moral de la societat
nord-americana. En la década segiient
es converteix en un moviment més
mistic i directiu vers el consciencia-
ment supraindividual, pero en créixer
substancialment es produeix una
enorme diversificacié de les practi-
ques que pateixen alhora de la marxa
d’un cos tedric central i d’estratégies
comuns. En la decada dels noranta es
tendeix a una liberalitzaci6 sexual i a
la reivindicaci6 ecologica.

Hi ha dues classificacions per ordenar
aquest univers de practiques que for-
men part del model mistic: A. el que
va proposar L. Colin-J. Lamaitre(69)
amb tres grups: 1) d’indole corporal
(biogenetica, massatges, relaxacié o
el crit primal de Janov, etc.); 2) de ti-
pus emocional i existencial (terapia
de Gestalt, analisi transaccional,
grups de trobada i despullament,
etc.); 3) d’indole mistica (¢xtasi, me-
ditacié, zen, ioga, tai-chi, tecniques
japoneses, etc.) i B. el que va propo-
sar A. Ancelin i A. Schitzenber-
ger(70) amb quatre grups: 1) d’ener-
gia corporal (analisi biogenetica de
Lowen, terapies de crit de Hart, Ca-
rriel, Janov, etc.; 2) d’aportacid orien-
tal (meditacié tibetana, tantrisme, me-
ditacié tanscendental, tai-do, zen,

23



tai-chi, aikido, ioga, etc.); 3) d’allibe-
rament corporal (terapia de dansa i
expressid, massatge, despertar senso-
rial de Gunther, grups nudistes, presa
de consciéncia postural d’Alexander,
Laban i Rolf, etc.); 4) altres practi-
ques (relaxacié de Schultz i de Jacob-
son, eutonia de Gerdia Alexander, anti-
gimnastica de Th. Bertherar, sofrologia
de Caycedo, desdoblament del cos as-
tral, percepcié extrasensorial, etc.).
f) El model escénic es refereix al ca-
racter de representaci6 teatral i a la
identificaci6 que té I’individu amb un
determinat personatge, d’aquf la de-
nominaci6é que rep en alguns cercles
com jocs de rol, i un tempus historic
determinat. Aquest model esta basat
en els moviments paramilitars i histo-
ricistes que han aparegut en les socie-
tat econdmicament avangades en les
dltimes dues décades, hi ha un ressor-
giment dels grups ultra en els paisos
_ desenvolupats amb practiques para-
militars i un moviment militarista
com a reflux de la guerra del Vietnam
que va ser molt ben alimentat per
pel.licules tipus Rambo, en les quals
es va utilitzar molta tecnologia
bel.lica i imaginacié i va representar
per als americans la venjanca ficticia
i simbolica de la seva derrota a Indo-
Xina.
Aquestes practiques es porten a terme
en marcs especialment adequats per a
la seva correcta realitzacié, on 1’orna-
mentacié, la vestimenta, I’instrumen-
tal i la transformacié psicologica dels
seus actors és fonamental per a I’exit
de la seva activitat. S’anomenen en-
certadament “grans jocs vivenciats” i,
en la gran majoria dels casos, consis-
teixen en confrontacions bel.liques si-
mulades, amb armament sofisticat
que dispara bales de tinta, vestits mi-
metitzats i una durada que pot os-
cil.lar entre una jornada o dues amb la
seva corresponent nit (com el cas del
paintball) o de marcat caire historic,
com assalts a castells medievals, 1lui-
tes de romans o guerres entre moros i
cristians. En alguns llocs com ara
Florida (EUA), I’empresa Migs Etc té
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al servei del client una colla d’avions
sovietics de la série Mig per tal que
pugui conduir-los amb copilot i
llangar-se a una frenética batalla ima-
ginaria, perd també es pot conduir i
disparar carros de combat de la serie
russa T-80, fer servir el mitic Kalasni-
kov o disparar altres armes especials
contra hipotétics enemics(71).

Els grans jocs vivenciats, també de-
nominats jocs de rol, estan regits per
la logica mercantil i cientifica, la pri-
mera sempre atenta a les demandes
socials s’ha llangat, mitjangant em-
preses de serveis que faciliten aquesta
mena d’activitats a organitzar marcs
adequats, com ara 1’adaptacié de po-
bles sencers que han estat adquirits
amb aquest objectiu i que s6n orna-
mentats com un camp de confrontacié
simulada en una €poca historica de-
terminada, I’adquisici6 de finques
preparades per desenvolupar un de-
terminat tipus d’activitats bel.liques
amb el seu poderés instrumental de
guerra. La ciéncia i la tecnologia
aporten els coneixements i els ajusta-
ments precisos per realitzar I’ activitat
de manera divertida, incerta, emocio-
nant i incruenta. El cos que es poten-
cia en aquest model és un cos repre-
sentat i aguerrit que cal posar a prova
en el conflicte plantejat, al final de
I’activitat es lliuren els certificats pre-
cisos que justifiquen les proeses i fe-
tes obtingudes en el camp de batalla i
un video que haura immortalitzat els
durs avatars de la contesa (vegeu qua-
dre 1).

Nofes

1. José Luis Abelldn Ideas para el siglo XXI,
Libertarias/Prodhufi, Madrid, 1994.

2. Ens trobem davant del canvi més important
de la humanitat des de la revoluci6 neoliti-
ca, on I’home va passar de ser ndmada a
ser sedentari, mitjangant la seva adscripcié
a la terra com a agricultor o ramader i la
consegiient aparici6 de conceptes tan vitals
per a la historia futura de ’home com ara
la planificacié, la divisi6 del treball, la pro-

pietat i I’excedent alimentari. En aquest
periode a les societats més desenvolupades
la societat es va desruralitzant i es transfor-
ma de manera progressiva en una societat
predominantment urbana, gran part dels
camperols es converteixen en obrers del
nou procés industrial: neix el proletariat.
Es el segon gran canvi de la humanitat. El
tercer canvi transcendental de la historia de
la humanitat, per a molts socidlegs i in-
tel.lectuals, és el que estem vivint actual-
ment en la nostra societat, on s’ha passat
de I’era moderna a I’era postmoderna i la
societat industrial de la modernitat s’ha
transforrat en una societat postindustrial.
Els treballadors de la societat industrial
—el proletariat— sofreixen la tercera gran
transformacié de la historia laboral: el pas
preferent del sector secundari al terciari, és
a dir, de la indiistria als serveis.

3. Louis Althusser: “Idéologie et appareils

idéologiques d’Etat”, a Positions, Editions
Sociales, Paris, 1976 (hi ha una edici6 es-
panyola d’aquesta obra).
L’autor defensa la tesi que una ideologia
determinada no existeix sin6 a través del
funcionament ritualitzat d’un aparell ideo-
logic que n’és la seva cristal.litzacié mate-
rial. La ideologia, tal com afirma
Althusser, parla de fets inserits en practi-
ques i aquestes “s6n regulades mitjangant
rituals en els quals aquestes practiques
s’inscriuen en el si de I’existéncia material
d’un aparell ideologic, fins i tot si es tracta
d’una molt petita part d’aquest aparell: una
breu missa en una església petita, un ente-
rrament, una petita trobada en una societat
esportiva, una jornada de classe en una es-
cola o un miting d’un partit politic.” (la
cursiva és nostre.)

4. Vincenzo Padiglione Antropologia del de-
porte, seminari d’ Antropologia de 1’esport,
Estudi General-INEFC, Lleida, desembre
1988.

5. D’aquesta manera Jocs Olimpics i esport
s’unirien indefectiblement en la seva tasca
de portar a terme cada quatre anys una
gran festa mundial, en el marc de la qual es
produiria una confrontaci6 pacifica de la
majoria dels paisos de la terra. Els Jocs
Olimpics es converteixen en un acte festiu
d’apropament entre els pobles, sent I’olim-
pisme la filosofia que sustenta aquesta ini-
ciativa.

6. Jean Giraudoux Le sport, Paris, 1928 (és un
1libre d’aforismes).

7. L’ autor considera com a “fets socials totals”
aquells que: “posen en moviment la totali-
tat de la poblacié i de les seves institu-
cions, configurant-se i funcionant com a
sistemes socials complets” (cfr. Marcel
Mauss Sociologia y Antropologia, Tecnos,
Madrid, 1971).
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I PART: BASES CONCEPTUALS

REFERENCIES
MODEL TIPUS DE
CORPORAL m%qgg%ggﬂs LOGICA ESTRUCTURES COs PRACTIQUES ACTIVITATS
Equips, clubsi |
competicions,
Equipaments i
Moviment esportiu | Ldgica instal.lacions Enengétic Rendiment Esport
ASCETIC . . . ,
Moviment olimpic esportivo-estatal genuines, molt
estructurades, de
caracter universal i
vocacié d’espectacle
Empreses de serveis
que ofereixen Activitats fisiques
HEDONISTA Moviment ecologista | Ldgica mercantil i aventura i sensaci6 | Informacional Emoci6 i sensacié d’aventuraa la
tecnoldgica en un mitja natural natura (AFAN)
semiestructurat
Gimnasos, locals Gimnastiques de la
especffics i rutes forma
Logica urbanes o Bell i jove Higienico-estitica Musculacié
NARCISISTA | Moviment sanitari | sanitdrio-estatal | semiurbanes (mbit Footing
urba) Balls de sal6 i
discoteca
Territoris
Moviments culturals condicionats Jocs populars
ETNOMOTRIU autdctons: els Logica especialment per a Tradicional Retroprogressiva Esports tradicionals
nacionalismes local-autondmica I’ocasié (ambit Festes tradicionals
marftim o de tradicié ritualitzades
agro-pecuaria)
Antigimnastica
Ambients intimistes Danses catartiques
Psicologia humanista | Ldgica filantrdpicai | i semiclandestins Viscut i sentit Interioritzacié Tai-chi
MISTIC Moviment del humanitaria (grups i moviments Bioenergetica
potencial huma alternatius) Relaxacié
Ioga
Eutonia...
Marc de
ESCENIC Moviments Logica mercantil i representacié Representat i aguerrit | Confrontacié Grans jocs viscuts
paramilitars i cientifica histdrico-bel.lica simulada (jocs de rol)
historicistes (empreses de serveis)

Quadre 1. Models corporals i activitats fisiques en el temps d’oci actiu en les societats econdmicament avangades (finals del segle XX)

8. José Maria Cagigal Hombres i deporte, Tau-

rus, Madrid, 1957.

Malgrat tot, el principal pensador espanyol
sobre ’esport, creu que 1’ auténtic esport és
’esport de practica, ja que posseeix grans
valors per a I’educacié de I’home. L’esport
espectacle s’estd desludificant i serveix
d’enorme catarsi col.lectiva, en el procés
de la qual es canalitzen una gran part de les
agressivitats individuals i col.lectives que
genera la societat moderna. Un dels millors
valors de 1'esport espectacle és precisa-
ment el fet de servir de trobada pacifica
entre els pobles a través d’un combat no
cruent amb mort simbolica d’un adversari.
Promou 1’humanisme esportiu, per la qual
cosa considera que I’esport ha de servir
I’home i no al revés. L’home es troba per
sobre dels resultats, de la competici6 i fins
i tot de ’esport, aquest és un mitja i no una
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fi per ajudar I’home en el seu dialeg amb la
vida moderna.

9. Lauren Kitchin “The Contenders”, a Liste-

10.

ner, 27 d’octubre de 1966 (pres de Norbert
Elias-Eric Dunning: Deporte y ocio en el
proceso de civilizacién, FCE, Madrid,
1992, pag. 14).

Norbert Elias El proceso de civilizacion,
Fondo de Cultura Econémica, Méxic, 1988
(1a edici6 en angles el 1978).

11. P. Boudrieu parteix de determinades inves-

tigacions en algunes disciplines de I’uni-
vers esportiu per determinar que les
variacions entre el capital econdmic, capi-
tal cultural i temps lliure no sén suficients
en elles mateixes per explicar I’elecci6
d’un esport determinat, siné que la nostra
relacié amb el propi cos —construccié cul-
tural— és el que fa possible basicament
’eleccié d’una determinada disciplina es-

12

portiva (Pierre Bourdieu La distincion,
Taurus, Madrid, 1988).

. “L’actitud del jugador professional ja no és
I’autentica actitud lddica, ja que hi sén ab-
sents 1’espontaneitat i la despreocupacio.
L’esport s’allunya cada vegada més en la
societat moderna de la pura esfera del joc, i
es va convertint en un element sui generis:
ja no és joc i, malgrat tot, tampoc és quel-
com seri6s. En la vida actual I’esport afir-
ma el seu lloc juntament amb el procés
cultural propiament dit, i aquest té lloc fora
d’aquell.” (Johan Huizinga Homo Ludens,
Alianza/Emecé, Madrid, 1972, pp. 232-
233-1a edicié el 1938.)

. G.P. Stone: “American Sports: Play and
Display”, a: Eric Dunning (compilador):
The sociology of Sport: a Selection of Rea-
dings, Londres, 1971 (pres de Norbert
Elias; Eric Dunning: Deporte y ocio en el
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14.

proceso de civilizacion, FCE, Madrid,
1992, pp. 252-257).

Jurgen Habermas és un dels filosofs més
importants de 1’Escola Critica de Frankfurt
d’orientacié marxista i critica amb les des-
mesures de la societat capitalista industrial.
Bero Rigauer és deixeble de 1’anterior i se-
guidor de I’esmentada Escola, la seva obra
més important és la segiient: Bero Rigauer
Sport und Arbeit, Suhrkamp, Frankfurt,
1969 (en angles: Bero Rigauer Sport and
Work, Nova York, 1981).

15. Jean Marie Bréhm Sociologia politica del

deporte, Fondo Cultura Econdémica,

Mexic, 1982.

16. Els tres pilars fonamentals de la revolucié

francesa, auténtics eixos de la modernitat:
llibertat, igualtat i solidaritat, es com-
pleixen amb fidelitat sorprenent en I’es-
port, tot i que en el fons aquesta correlacié,
igual que passa en les societats democrati-
ques avangades, és més aparent que real.
Llibertat d’opcié esportiva practica o
d’eleccié de I’espectacle: I’esport és un
dret constitucional del ciutada i I'Estat
constituent ha de facilitar-ne la practica i
difusié entre la poblacié. Igualtat en la
competici, ja que aquest equipara a tots
els jugadors sense distinci6é de raga, bande-
ra, religi6 o ideologia. I solidaritat per mitja
de I’esport: mitjangant la celebracié de
conflictes no cruents amb mort simbdlica
que sén en els combats bellics i I’orga-
nitzacié de trobades periddiques entre les
diverses nacions i pobles del planeta al
voltant d’una festa nacional, internacional
o mundial (campionats del mén o Jocs
Olimpics).

17. Cfr. Yves Vargas Sur le sport, PUF, Paris,

18.

1992, pag. 10.

Els seguidors dels equips no sén estetes
amants dels espectacles bells, ells prefe-
reixen una victoria, tot i que sigui aconse-
guida in extremis de manera pirrica en un
péssim partit, que un bon espectacle coro-
nat per una derrota. Els seguidors d’un
equip no van al camp a veure el partit; vé-
nen a veure el seu equip guanyar, guanyar

sigui com sigui. Des d’aquesta perspectiva _

I’arbitre o el jutge constitueix, sens dubte,
el pitjor rival ja que quasi sempre és el
principal causant dels mals del seu equip.

19. Cfr. Antonio Gallego Morell Literatura de

20.
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tema deportivo, Premsa espanyola, Ma-
drid, 1969.

Cfr. Alexander King; Bertrand Schneider
“La revolucién industrial”, a La Vanguar-
dia, Barcelona, 22 de setembre de 1991.

En aquest treball del president honorific i
el secretari general del Club de Roma plan-
tegen una revolucié mundial per canviar la
inércia de la relacié dels homes amb el pla-
neta, tant a nivell individual com la huma-

nitat del seu conjunt. El nostre planeta té
gravissims problemes mediambientals i au-
tentics perills d’autodestrucci6, producte
de I’accié desmesurada de I’home sabre el
seu entorn, I’explosié demografica, els de-
sequilibris socials i la cursa armamentistica
nuclear. El canvi que proposen té tres pi-
lars fonamentals: I’educacié per mitja d’un
aprenentatge continuat, la ciéncia i la tec-
nologia i els mitjans de comunicaci6; i un
objecte d’actuaci6: el mateix home amb el
desenvolupament d’un nou humanisme que
salvés I’home, en el seu conjunt, i el mén.

21. Karl Jaspers Origen y meta de la historia,
ed. Revista de Occidente, Madrid, 1953.

22. Francis Fukuyama “;El fin de la historia?”,
a El Pais, Madrid, 24 de setembre de 1989,
pp. diumenge/10-11 (es va publicar a Es-
panya I’obra que va escriure 1’autor per de-
senvolupar les tesis que avanga en I’article
ressenyat: Francis Fukuyama El fin de la
historia y el ultimo hombre, Planeta, Bar-
celona, 1992.

23. El terme “mutaci6 historica” va ser encun-
yat per Gilles Lipovetsky La era del vacio,
Anagrama, Barcelona, 1986, pag. 5.

24.El procés postmodern s’inicia incipientment
amb F. Nietzche (1844-1900), Martin Hei-
degger (1887-1976), i es reforga amb una
série de fets frustrants per a la raé moder-
nista: a) la desraé bellica: les dues guerres
mundials, I'extermini nazi, la guerra freda
i el perill nuclear, les invasions russes a
Berlin, Budapest, Praga o Polonia, la gue-
rra del Vietnam, etc.; b) la desra6 del pro-
grés  illimitat: amb [I’extenuacié dels
recursos naturals del planeta i I’extinci6 de
moltes espécies de la vida animal i vegetal;
c) la desraé de la reaparici6 de la riquesa:
fam, atur, emigraci6, la desigualtat nord-
sud, la carrera d’armament; d) la desraé de
I’equilibri mediambiental: explosié demo-
grafica dels paisos del sud, contaminaci6
atmosferica, efecte hivernacle, forat a la
capa d’0z6, desertitzacié, etc.; €) la desrad
humana: davant dels camps d’extermini
nazi, els genocidis &tnics d’aquest segle,
les matances indiscriminades de la pobla-
ci6 civil... Els grans projectes de la moder-
nitat, fonamentats en el progrés cientific i
¢l benestar dels ciutadans, han fracassat
perque no hi ha hagut una correspondéncia
entre el projecte i la realitat. Com a pro-
ducte d’aquesta profunda decepci6 s’obre
entre els paisos democratics avangats una
nova &poca amb nous valors i pautes de
vida molt diferents: I’era postmoderna i la
societat postindustrial.

Aquest important canvi historic (“mutacié
histdrica” o “temps-eix”) es produeix en la
decada dels setanta, ja que és en aquestes
dates que es produeix la transformacié de
la naturalesa del saber a causa de la ciber-

netica i la comercialitzacié d’aparells (J.F.
Lyotard, 1984). Aquest decenni també es
caracteritza pel radicalisme cultural i polf-
tic, les revoltes d’estudiants, I’implantaci6
creixent de 1’hedonisme, 1’alliberacié se-
xual, la moda de la mariuana i del LSD,
I’augment de la violéncia, els moviments
contraculturals i la cultura de masses hedo-
nista i psiquedelica (en aquest conjunt es
donen conjuntament el moviment hippy, la
proliferaci6 de comunes, alternatives de
vida, la beat generation, I’extensi6 de la
droga i el moviment contracultural del
maig de 1968). A Espanya, I’arribada de la
postmodernitat es posposa fins I’arribada
de la democracia a finals de la década dels
setanta. (Cfr. Enrique Gervilla: Postmoder-
nidad y educacion. Valores de la cultura
de los jévenes, Dyckinson, Madrid, 1993).

25. Gilles Lipovetsky, op. cit.., 1986, pag. 84.
26. Ibidem. pp. 84-85
27. Ibidem, pag. 85: “Mentre el capitalisme es

va desenvolupar sota I’¢gide de 1’2tica pro-
testant, I’ordre tecno-econdomic i la cultura
formaven un conjunt coherent, favorable a
I’acumulacié de capital, al progrés, a I’or-
dre social, perd a mesura que ’hedonisme
s’ha anat imposant com a valor dltim i le-
gitimacié del capitalisme, aquest ha perdut
el seu caracter de totalitat organica, el seu
consens, la seva voluntat. La crisi de les
societats modernes és, per davant de tot,
cultural o espiritual. ”

28. Ibidem, pag. 105
29. J. Kerkofs: Canvi de valors a Europa, do-

cument policopiat, 1987 (pres d’Enrique
Gervilla, op. cit. pag. 61).

30. Manuel Ferndndez del Riesgo: “La posmo-
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demidad y la crisis de valores religiosos”,
a: Yattimo i altres: Sobre la postmoderni-
tat, Anthropos, Barcelona, 1990, pag. 89.
Valors de la modernitat/valors de la post-
modernitat: I’absolut (davant de) el que és
relatiu; la unitat (davant de) la diversitat; el
que és objectiu (davant de) el que és sub-
jectin; I’esforg (davant de) el plaer; el que
és fort (davant de) el que és light; el
passat/futur (davant de) el present; la sa-
cralitzacié (davant de) la secularitzacié; la
raé (davant de) el sentiment; I’etica (da-
vant de) I’estética; la formalitat (davant de)
I’humor; la certesa (davant de) 1’agnosti-
cisme; la seguretat (davant de) el passotis-
me; la producci6 (davant de) la
informacié; la revolucié (davant de) ’ex-
pressié; un dnic Déu (davant de) diversos
Déus; el que és collectiu i universal (da-
vant de) I’individualisme personalitzat; el
que és energetic (davant de) el lliscament;
el que és esportiu (davant de) el -que és
neoesportiu; el treball (davant de) 1’oci;
etc. (Cfr. Enrique Gervilla, 1992, op. cit..
pp. 66-67.)
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32. Cultura moderna/cultura postmoderna:

33.

1. Cultura de I’escola/cultura del carrer;
2. Incideix sobre una poblaci6é concreta i
determinada/Incideix sobre la poblaci6é en
general i multivariada; 3. Més possibilitats
de formacié6 individual o grupal/Més possi-
bilitats de formacié collectiva; 4. Procura
el coneixement cultural del passat/Procura
el coneixement cultural del present; 5. Cul-
tures molt codificades/Noves formes cultu-
rals encara no codificades; 6. Fa referéncia
a I’experimentat/Es vol experimentar; 7.
Participaci6 cultural passiva/Participacié
cultural activa; 8. Els esquemes creatius
participatius i de llibertat estan preconce-
buts/Es déna la possibilitat creativa partici-
pativa i de llibertat; 9. Projecci6 cultural
més funcional i orientada al treball/Projec-
ci6 cultural com a accid vital; 10. Amb fre-
qiiencia comporta la negaci6 de
I’hedonisme cultural/Es déna la possibilitat
del plaer cultural (Enrique Gervilla, op. cit.
pp. 90-93).

Julidn Miranda; Javier Olivera; Antoni
Mora: Las actividades fisicas de aventura
en Catalunya: Andlisis sociocultural. Es-
trategias para su implantacion y difusion,
beca de la Direccié General de 1’Esport,
inedita, novembre de 1994, pp. 24-26.

Cal destacar que moltes de les tendéncies
apuntades en aquesta relaci6 i en les pagi-
nes anteriors ja van ser avangades en el tre-
ball prospectiu de John Naissbitt, el 1982,
per mitja del que ell anomena les den me-
gatendéncies. Aleshores ja va anunciar els
profunds canvis que hauria a la nostra vida
en el primer segle del proper mil.lenni, tot
i que alguns dels canvis anunciats s6n, en
gran mesura, una realitat actual. Passem a
recordar aquestes prediccions: 1. D’una so-
cietat industrial a una societat de la infor-
macié; 2. De més tecnologia a més
necessitat de contacte; 3. D’una economia
nacional a una economia mundial; 4. De
perspectives a curt termini a perspectives a
llarg termini; 5. De la centralitzaci6 a la
descentralitzaci6; 6. De I’ajuda institucio-
nal burocratica a “I’ajuda’t a tu mateix”; 7.
De la democracia representativa a la demo-
cracia participativa; 8. De les jerarquies a
la connexid, a I'interrelacié i la dependén-
cia miitua; 9. Del nord al sud; 10. De la
disjuntiva /o0 a una opcié miiltiple. (Cfr.
Herbert Haag: “Perspectivas de la educa-
ci6n fisica para los noventa”, a: VV.AA: El
deporte hacia el siglo XI, Unisport, Mala-
ga, 1995, pp. 74-83).

34, Enrique Gervilla, op. cit.., pag. 184.

35.

Sabem que hi ha un nombre superior als
centenars de definicions sobre el concepte
“cultura”. Nosaltres ens basem en aquell
concepte basic de 1’antropologia cultural
pel qual “la cultura constitueix tot alld que
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I’home aprén, diferenciant-se d’aquesta
manera de tot el que s’adquireix per herén-
cia biologica”.

36. Tot i que hi ha en principi una doble an-

tindmia en la propia concepcié del cos com
a element de vida-mort i de plaer-dolor, les
cultures corporals tenen per objecte el fet
de rebutjar la mort i el dolor i extreure la
vida i el plaer.

37. En base a I’obsessi6 que hi ha per la salut,

38.

per la linia corporal en sintonia amb la
moda, per la higiene i per perpetuar a tot
preu la sublimada joventut i, alhora, el
panic que produeix ’envelliment, 1’obesi-
tat o la caiguda de visceres (ptosi) i altres
elements corporals, presentem algunes de
les practiques corporals que es proposen
per a la millora i reciclatge del cos: Dietes
per aprimar-se; revisions meédiques; cultes
solars i terapeutics; productes eficagos
contra la caiguda dels cabells, les canes,
les arrugues o fomentar el bronzejat de la
pell; productes /ight baixos en calories; sa-
lons de bellesa; diverses maneres de gaudir
sexualment; cirurgia estetica i tecniques di-
verses per corregir deficiéncies corporals;
gimnasos per aconseguir un cos perfecte
(massatges corporals, fitness, gimnastica
de manteniment, aerobic, stretching, body
building, saunes, esports de sala, gim-jazz,
etc.) (Cfr. Gilles Lipovetsky, op. cit.).
Julidn Miranda; Javier Olivera; Antoni
Mora, op. cit.. pag. 23.

39. Ibidem, pag. 26.
40. Gianni Vattimo: “Posmodernidad: ;Una so-

ciedad transparente?”, a G. Vatti i altres:
En torno a la posmodernidad, Anthropos,
Barcelona, 1990.

41. En I’ambit esportiu els esports individuals

42.

han crescut espectacularment a causa, en
gran mesura, del fort procés d’individua-
litzacié que s’ha implantat en I’era post-
moderna cosa que ha decantat els gustos i
usos d’aquest sector vers aquests esports.
Estem en una &poca de canvis, incertesa i
esperanga, on I’home s’aproxima al seu
cos de manera diferent obtenint un tracta-
ment diferent del corporal. Aquest profund
canvi es concreta, en el pla de les activitats
fisiques i esportives, en un canvi significa-
tiu de tendencia dins de 1’univers esportiu i
en el naixement d’activitats fisiques re-
creatives alternatives a 1’esport, perfecta-
ment contextualitzades a la dinamica dels
temps actuals. :
Enrique Larrafiaga: “Los nuevos deportes
en las sociedades avanzadas”, a: Revista de
Occidente, 62-63, agost de 1986, Madrid,
pp. 5-21.

43. Aquest terme “Activitats fisiques d’aventu-

ra a la natura (AFAN)” fou presentat per
primera vegada per Javier Olivera i Alber-
to Olivera: Intento de clasificacion taxond-
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45.

mica de las actividades fisicas en la natu-
raleza, Congrés nacional d’AEISAD, Va-
1ladolid, octubre de 1994.

. Concepte encunyat per Salvador Paniker:

Ensayos retroprogresivos, Kair6s, Barce-
lona, 1987.

J.C.:"Juegos de guerra, aprender a matar
con balas de tinta", a: La mafiana, diumen-
ge, 18 de setembre de 1994, Lleida, pag.
16.

46. La professionalitzaci6 de 1’esport no es por-

ta a terme exclusivament a través dels ma-
teixos esportistes, siné sobretot per mitja
de I’aparici6 de nous oficis a la premsa, la
preparacié biologica, psicoldgica, la gestio,
la representacid, etc. -

47. Cada vegada hi ha més estrats de la pobla-

cié que s’incorporen, en general, a 1’uni-
vers de les practiques lidiques corporals,
per tant el nombre de llicéncies esportives
creix progressivament, perd no en la mesu-
ra que creixen les practiques alternatives a
I’esport. S’observa un estancament i fins i
tot un clar retrocés en determinades disci-
plines esportives. (Cfr. Yves Vargas: Sur
les sport, PUF, Paris, 1992).
L’individualisme és el nou estadi histdric
propi de les societats democratiques
avangades que defineixen 1’edat postmo-
derna. A causa d’aquest procés de persona-
litzaci6, es produeix dins l’univers de
practiques esportives una clara tendencia a
escollir especialment els esports indivi-
duals. Malgrat tot, dins d’aquestes tenden-
cies individualitzades, s’observa amb
particular freqiiéncia el desenvolupament
de les activitats esportives “Iliures”, és a
dir sense preocupacions competitives, fora
de les estructures de les federacions, amb
regles adoptades, Iluny dels estadis o clubs
i practicades amb persones de diferent ni-
vell competitiu 0 sexe. Els practicants
“lliures” no busquen proeses, reconeixe-
ment social i victdries a qualsevol preu,
siné que procuren obtenir un estat de for-
ma i salut, llibertat i elegancia de movi-
ments i, en definitiva, plaer corporal. (Cfr.
Giles Lipovetsky: La era del vacio. Ensa-
yos sobre el individualismo contempord-
neo, Anagrama, Barcelona, 1986)

Sovint, els exits propis d’un gran esdeveni-
ment esportiu o la mateixa magnificencia
de I’esdeveniment; campionat del mén de
futbol, Jocs Olimpics (especialitats d’es-
ports individuals: atletisme, gimnastica o
natacié), Tour de Franga, Copa Davis de
tennis, Open de golf, etc. fa pujar especta-
cularment en les competicions de I’esport
escolar durant el segiient exercici competi-
tiu el nombre de llicéncies d’un determinat
esport —generalment en detriment d’un al-
tre— o bé es produeix una allau d’inscrip-
cions en els clubs esportius de persones
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48.

joves i adultes que volen practicar un es-
port determinat.

Cfr. Charles Pigeassou; Julidn Miranda:
“Deporte y ocio: evolucién y tendencias”,
a: Revista espariola de educacién fisica y
deportes, vol. 2, nim. 1, Madrid, gener de
1995, pp. 5-14.

49. A finals de la decada dels 80, el body buil-

ding i I’aerobic sén les dues activitats més
ofertes pels gimnasos de Barcelona, on
acudeixen el 8% de-la poblaci6. Les llicén-
cies federatives d’aquesta ciutat correspo-
nen al 6%, per la qual cosa hi ha una
diferéncia de dos punts que és molt signifi-
cativa en una ciutat en plena euforia olim-
pica per la seva designaci6 com a seu dels
JJ.0O0. de 1992 (Julidn Miranda: Cultura y
cultura corporal. Desarrollo y sentido cul-
tural de la actividad fisica comercializada,
Tesi doctoral, Facultat de Pedagogia, Uni-
versitat de Barcelona, 1989).

50. Terme que procedeix del grec askeo amb la

51

52.

53.

significaci6 precisa “d’exercitar”. L’asce-
tisme és una doctrina filosofica que pretén
assolir el fi suprem, generalment divi, mit-
jancant la disciplina personal, I’esforg i el
sacrifici. Aquest corpus filosdfic fou représ
per les tesis calvinistes de tradici puritana
que consideraven el mén com, i una, res-
ponsabilitat de I’home i, per tant, els segui-
dors del calvinisme puriti tenen I’ obligacié
de transformar-lo segons els ideals as-
cetics.

La ubicacié espacial de cadascuna de les
practiques educatives detallades als grafics
que presentem es van realitzar de manera
orientativa i amb 1’objectiu ferm d’aclarir
posicions, és a dir amb un esperit didactic
més que cientific, tot i que no exempt de
contrastacions i discussions. Per determi-
nar la posici6 de cadascuna de les practi-
ques en els mapes configurats no es van fer
estudis empirics previs.

La configuracié d’aquest mapa sobre les
practiques esportives est inspirat perd no
fonamentat en els treballs del socidleg
frances Pierre Bourdieu (Cfr. Pierre Bour-
dieu: La distincion: criterio y bases socia-
les del gusto, Taurus, Ensayistas-259, Serie
Mayor, Madrid, 1988).

Ens referim, entre altres practiques, a la -

biogengtica, les danses catrtiques, el tai-
chi, I’eutonia o la relaxacié en totes les se-
ves modalitats: I’entrenament autogen, la
relaxacié progressiva i la relaxaci6 dife-
rencial, la relaxacié psicosensorial, la re-
laxacié psicotonica, la relaxacié amb
induccions variables, la relaxacié psicoa-
nalitica i la relaxacié energgtica o la sofro-
logia.

54.'Del grec hedoné=plaer. Doctrina filosdfica
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que proclama com a fi suprema de la vida
la consecuci6 del plaer. Va tenir el seu ori-

gen en les teories del filosof grec Epicur,
anomenades epicureisme.

55. Del grec Narkissos, personatge celebre de

la mitologia grega per la seva bellesa. En
arribar Narcis al marge d’una font, con-
templa la seva imatge reflectida a I’aigua i
es va enamorar d’ell mateix. Boig pel fet
de no poder assolir ’objecte de la seva
passié, es va anar consumint per inanici6 i
melangia, va quedar transformat en la flor
que des d’aleshores s’anomend narcis.
Aquesta flor pels antics era un simbol de
mort prematura.

56. El terme etnomotriu procedeix de la suma

de dos conceptes “etnologia” i “motricitat”
i cal entendre’l com una etnologia de la
motricitat. Aquest concepte el va proposar
i estudiar Pierre Parlebas, el qual entén per
etnomotricitat “el camp i la naturalesa de
les practiques motrius, considerades sota
I’aspecte de la seva relaci6 amb la cultura i
el medi social en el si dels quals s’han de-
senvolupat.” (Cfr. Pierre Parlebas: Elemen-
tos de sociologia del deporte, Unisport,
Malaga, 1988, pp. 112-117). Nosaltres par-
tirem d’aquest concepte, perd adoptarem la
significacié precisa de “I’estudi del com-
portament motriu dels diversos grups hu-
mans” per designar i delimitar aquest
model cultural.

57. La “mistica” és la doctrina de la vida espiri-

tual i contemplativa i el “misticisme” en la
filosofia de Victor Cousin (1792-1867) és
una reaccié contra ’escepticisme i el va
caracteritzar com un abandonament de la
ra6 en favor del sentiment i la imaginaci6.
D’aqui es deriva I'ds del misticisme, fora
de I’ambit religi6s de la mistica, per desig-
nar aquella doctrina filosofica, pogtica o
politica que apel.la a un coneixement su-
praracional, és a dir a un accés intuitiu de
la realitat absoluta.

58. Aquestes practiques es poden portar a ter-

me de manera individual en companyia
(grup sense col.laboraci6) o en grup amb
col.laboracié. De tal manera que en cadas-
cuna d’aquestes situacions, les emocions i
sensacions que pugui sentir cadascun dels
participants canviara de manera ostensible
en relacié a les seves experiencies prévies,
expectatives en aquesta practica i la seva
disposici6é personal en aquell moment. Per
a alguns practicants una experiéncia
d’aquesta mena pot resultar una aventura
excitant i per a altres que participen en
aquest mateix grup suposa una pseudoa-
ventura que, com a molt, pot arribar a ser
divertida.

59. Alberto Olivera; Javier Olivera: “Proposta

d’una classificacié taxondmica de les Acti-
vitats fisiques d’aventura a la natura. Marc
conceptual i analisi dels criteris escollits”, a:
Apunts d’educaci6 fisica i esports, Barcelo-

na, dossier monografic que apareixera el
juliol de 1995 (on s’inclou aquest treball).

60. Cfr. Jean-Francois Thirion: “Courant socio-

culturels passés, récents et futurs et leurs
conséquences au niveau des secteurs de
professionalisation aun sein des activités
pshysiques et sportives”, a: Pratiques Cor-
porelles (revue de la SFERPM), 86, marg
de 1990, Parfs, pp. 11-13.

61. La salut i les despeses sanitaries s6n temes

molt preocupants en les previsions pressu-
postaries dels estats moderns i es compro-
va que la prevencié de les malalties
modernes és més barata que la curaci6 dels
desequilibris produits per aquestes. Els
presidents nord-americans John Kennedy i
Jimmy Carter van recolzar decididament
aquests moviments durant els seus man-
dats.

62. A Espanya aquesta campanya estatal es va

promocionar el 1968 sent Delegat Nacio-
nal d’Educaci6 Fisica i Esports Juan Anto-
nio Samaranch amb el lema “Contamos
contigo”.

63. Julidn Miranda: Cultura y cultura corporal.

Desarrollo y sentido cultural de la activi-
dad fisica comercializada, tesi doctoral,
Facultat de Pedagogia, Universitat de Bar-
celona, 1989.

64. El 1903 es va crear el “The most perfectly

developed man in America”, el 1940 se ce-
lebra el primer concurs de body building i
el 1943 se separen oficialment 1’halterofi-
lia i el culturisme. Els anys 60 el culturis-
me era un grup tancat que és conegut per al
gran piblic gracies al cinema, 1’actuacié
dels culturistes (el més conegut va ser Ste-
ve Reeves) a pellicules de temes biblics i
mitoldgics la década anterior com Hercu-
les, Sams6, Maciste, etc. va popularitzar
aquesta activitat. Poc després apareix la
promoci6 de les arts marcials per part de la
indistria cinematografica: Bruce Lee,
Chuck Norris, etc., on la musculaci6, la
destresa técnica, la concentraci6 i I’aspecte
fisic és vital per triomfar, el culturisme en
el seu vessant estétic aixi com la prepara-
ci6 fisica de caracter muscular torna a estar
de moda. Als anys setanta gracies a figures
com Arnold Schwartzenegger es consagra
el culturisme internacionalment, el qual
s’obre decididament a la societat, adopta
un enfocament competitiu i s’esté extraor-
dinariament entre la poblaci6. A la decada
segiient, aquesta practica es preocupa més
pel fitness que en &poques anteriors, apa-
reixen revistes especifiques, reportatges
periodistics i el seu ¥is torna a expansionar-
se de manera notable per la moda corporal
basada en el narcisisme postmodern, el ci-
nema en els temes de ficci6 (la serie Ram-
bo, pel.licules sobre el Vietnam, etc.) i per
I’ascens de la tecnologia.
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65. Aquest concepte va ser encunyat i desen-

66.

volupat pel filosof de cultura mixta es-
panyola i hindd Salvador Paniker (Cfr.
Salvador Paniker: Ensayos retroprogresi-
vos, Kair6és, Barcelona, 1987), el qual
I’entén com un periode caracteritzat per
un retorn a les fonts primigénies i un
avang simultani.

Sent els autors més representatius els se-
giients: Gordon Murray i els seus treballs
entorn al “nen davant de la personalitat
adulta”, Henry Murray i els seus treballs
sobre les “necessitats humanes”, Carl Ro-
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gers i les seves consideracions sobre “la
persona de funcionament cabal” i Abraham
Maslow i els seus treballs sobre “necessi-
tats inferiors i superiors” o “I’autorrealitza-
ci6” (cfr. Nicholas S. Di Caprio: Teoria de
la personalidad, Nueva editorial interame-
ricana, Méxic, 1976).

67. Als anys seixanta es defineix el moviment

america (Esalen, Califdrnia) com el primer
grup que promou el Moviment del poten-
cial huma, el seu drgan d’expressi6 sera la
revista Journal of Humanistic Psychology
(cfr. Julidn Miranda, op. cit. 1989).
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68. Jostein Gaardner: El mundo de Sofia. Nove-
la sobre la historia de la filosofia, Sirvela,
Madrid, 1994, pp. 167-169.

69. L. Colin; J.M. Lamaitre: Le potenciel hu-
maine, Edit. Universitaires, Paris, 1975.

70. A. Ancelin; A. Schiitzenberger: Le corps et
le groupe, Privat, Parfs, 1977.

71. JM.Z.: “Ya no hay secretos”, a El Pafs,
Madrid, 5 de desembre de 1993, pag. Ne-
gocios, 15.
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Vincenzo Padiglione,
Universitat de Roma La Sapienza.

L’article replanteja les definicions
classiques d’esport a partir de I’anali-
si de les transformacions en I’escenari
esportiu contemporani, amb especial
referéncia als denominats “esports ex-
trems”, esports californians i esports
ecologics. Es posa de relleu el fet que
els esports sén cada cop més hetero-
genis i sobretot més diversos interna-
ment, la qual cosa dificulta qualsevol
intent de conceptualitzacié basat en
criteris rigids. L’escenari esportiu
constitueix una font permanent de va-
rietats culturals, potser el principal
imaginari de les alteritats possibles
avui, la qual cosa: els esports occi-
dentals, al cap d’un segle d’hegemo-
nia, tendeixen a perdre la seva hege-
monia original. El nou escenari, tan
ric en diferéncies, serd segurament
més apte per a la recerca etnografica i
per a la comparaci6 antropologica.

Paraules clau: antropologia de
P’esport i del joc, escena esporti-
va, esports extrems, esports cali-
fornians, esports ecologics,
esports étnics, diversitat, hetero-
geneitat i pluralitzaci6é dels es-
ports, sincretismes esportius,
etnografia.

Introduccioé

Les coses no semblen estar del tot al
seu lloc dins I’escenari esportiu.
Aquesta reflexié vol desafiar tot
aquell qui vulgui oferir una imatge
homogenia de 1’esport, bo i assumint-
lo com una categoria descomptada,
convertint-lo en un camp estructurat

o R A St R R N
AL K b it

DIVERSITAT I PLURALITAT EN
L’ESCENARI ESPORTIU*

per principis inoxidables (“els su-
prems ideals i valors de I’esport”),
mostrant-lo com un fenomen previsi-
ble, en tant que orientat en el seu de-
senvolupament per tendéncies ja
identificades. La hipotesi que voldria
sotmetre a consideracié és que avui
els esports son sobretot diversos, en
el sentit que la seva diversitat interna
sembla ser cada cop més visible i sig-

_ nificativa que la seva homogeneitat.

Ja no em semblen defensables —si és
que ho van ser algun dia— els discur-
sos unificadors, ni tampoc compar-
teixo 1’afirmacié que trobem escrita
en un diccionari autoritzat: “Esport és
un substantiu que no cal traduir, per-
que s’entén perfectament tant a Aus-
tralia com a Alaska, tant al Jap6 com
a la Patagonia. Es una paraula que si
es tradueix perd gran part de la seva
eficacia” (Enrile 1977).

Pensar les diferéncies esportives

Perd com mostrar la debilitat dels dis-
cursos unificadors? Com posar en
evidéncia la pluralitzacié de les for-
mes esportives? Com evitar caure en
la trampa d’una categoria passe-par-
tout, bo i aconseguint pensar I’efer-
vescencia i la diferéncia com a dispo-
sitius generadors interns a 1’univers
de les practiques esportives? Cal se-
gurament articular la reflexi6 a diver-
sos nivells, tot assenyalant la presén-
cia de multiples indicadors.

a) En primer lloc convé recordar la
impossibilitat de reduir 'univers de
les formes i de les practiques esporti-
ves a una tnica ideologia de fons.
Com s’ha fet evident en el curs de la
historia d’aquest segle, s’han alternat
concepcions totalitzadores i antitéti-

* L'article és una versi6 resumida d’un text inédit de 1’autor. Ha estat adaptat i traduit al catala per Carles Feixa.
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ques sense que cap ideologia politica
de I’esport aconseguis conquerir una
hegemonia duradora (Hoberman
1988). Em complau pensar que aixd
s’ha degut no sols a la creixent auto-
referencialitat de 1’esport, caracteristi-
ca dels fendmens socials totals que
tendeixen a esdevenir ideologia per si
mateixos (Padiglione 1994), siné
també a la presencia d’una pluralitat
d’esports diversos, com un gran par-
lament democratic, que hauria estat
ardu sotmetre a un comu denomina-
dor ideoldgic. En un altre lloc he
subratllat que I’efervescéncia de I’es-
cena esportiva, capa¢ de produir es-
deveniments-resultats alhora previsi-
bles i inédits, seria nul.la si no fos
amplificada per una continua po-
lisemia. Al si de 1’escena esportiva,
de fet, es confronten, sense que s’arri-
bi mai a una resolucié definitiva, va-
lors i models interpretatius oposats:

“En I’esport es pot veure una natura
humana aviada vers un progrés il.li-
mitat (el récord) o bé els continus li-
mits amb que es troba. Es pot atribuir
I’éxit esportiu a la cultura, a ’educa-
cid, a ’entrenament, o bé al patrimoni
genetic, a la raca, a la naturalesa. Es
pot veure en ’esport només el con-
flicte o només la solidaritat, la volun-
tat individual de poténcia o la necessi-
tat de socialitat, el show meritocratic
o el joc de la fortuna, el vitalisme que
ens regenera o bé I'initil dispendi
d’energia, la construccié d’una reali-
tat racional o un gresol d’il.lusions
irracionals... Aquest i altres models
interpretatius no divideixen el mén
esportiu en grups contraposats, siné
que fan part de I’imaginari comi. Hi
alludeixen constantment jugadors i
public. Estan tots junts en el nostre
cap, per ser emprats a fi de donar sen-
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tit a les variades situacions que I’efer-
vescéncia esportiva crea continua-
ment... L'esport constitueix, doncs,
un comentari continu sobre la vida i
I’experiéncia quotidiana, perque té la
capacitat de produir uniformitats (re-
gles que homologuen) i diferéncies al
si de localitzacions definides” (Padi-
glione 1994).

b) El segon indicador es pot identifi-
car en I’escassa credibilitat dels mo-
dels evolutius que cerquen de verifi-
car en ’esport les transformacions
experimentades per altres fenomens
socials. Aixi, segons Guttman (1978),
I’esport s’hauria racionalitzat i buro-
cratitzat. Em sembla dificil admetre la
generalitat d’aquesta tendéncia donat

que, per exemple, els esports definits -

per Pociello (1987) com californians
(free-climbing, surf, ala de pendent)
mostrarien precisament el contrari:
una creixent preferéncia per practi-
ques individualistes i poc regulades,
I’exaltaci6 del risc i de 1’aventura en
empreses que ofereixen no adversaris
humans com una naturalesa volguda-
ment imprevisible i hostil. En un altre
lloc (1990) he cercat de posar en evi-
déncia com és de ridicula la tesi de la
secularitzacié: “enfront altres institu-
cions de la modernitat, 1’esport desta-
ca com una de les que manté viva una
tensié magico-religiosa i ha vist la re-
cuperacié i la valoracié dels rituals”
(sobre la dimensié ritual de I’esport
vegeu Augé 1984; Bromberger 1984,
1989; Dei 1992; Padiglione 1984,
1990, 1994).

Crec que es pot afirmar que els es-
ports s’estan multiplicant, perd en la
seva difusié no segueixen una sola di-
reccié. No és cert que només tinguin
exit els esports lligats al consum i a
I’espectacle. Cada cop hi ha més
practiques esportives, més 0 menys
agonistiques, que tenen per escenari
deserts i muntanyes, lluny del clamor
del public i de 1'ull de la televisié.
Penso, per exemple, en 1’abast assolit
els darrers decennis per les proves de
trekking i endurance. Tampoc no se-
ria correcte imaginar un model cultu-

apunts: Educcdis Fisica i Esports 1995 (41) 30-35
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ral hegemonic referit només als es-
ports californians ecologistes, donat
que també és forta la preséncia de les
arts marcials i dels jocs d’equip de di-
fusié planetaria. En substancia, el po-
ble dels esportistes ha augmentat a
desmesura, perd les seves preferen-
cies no sén ni uniformes ni del tot
previsibles. Tot aix0 ens hauria de dur
a abandonar la logica de les tendén-
cies evolutives que quotidianament
descobreixen alguns sociolegs, per tal
de reconeixer la copreséncia de ten-
dencies contraposades: una pluralitza-
ci6 de les concepcions, de les practi-
ques i de les experieéncies esportives,
que ja no poden ser considerades i
analitzades com un conjunt unitari
siné com a universos distints que recla-
men aquells aprofundiments particulars
i aquelles metodologies especifiques
(com I’etnografia) que s’utilitzen per
abordar 1’alteritat cultural.

La mateixa suggestiva lectura histori-
co-psico-sociologica elaborada per
Elias i Dunning (1992) presuposa una
homogeneitat que es troba lluny d’ha-
ver estat verificada. Som encara lluny
d’atribuir als esports en general una
funcié catartica o un rol civilitzador
que hauria fet els nostres “impulsos”
més mansos que els d’altres cultures.
Pel que fa a la retorica dels estils ex-

pressius i a I’elogiiéncia del cos, cal-
dria distingir almenys entre esports
calents, que preveuen la posta en es-
cena d’emocions intenses i transpa-
rents (la mirada desafiant del pugil),
esports tebis, que utilitzen les emo-
cions per subratllar els passatges
(I’alegria del futbolista després del
gol), i esports freds, que en cada fase
del joc imposen compostura i control
emotiu (la mascara del genet de
dressage). Si bé no nego en principi
validesa als processos d’abstraccid,
subratllo que en aquesta fase de plu-
ralitzaci6 de les formes i les experién-
cies esportives les generalitzacions
semblen improductives: es corre el
risc de considerar els esportistes com
un grup ideologic en comptes de re-
cordar que en la majoria dels casos
s’és esportista només en la mesura
que s’ha optat per practicar un esport
particular.

¢) Amb el tercer indicador voldria as-
senyalar que no s’ha verificat I’anun-
ciada desaparici6 dels esports &tnics.
Al contrari, contifnuament observem
la represa de jocs populars, de com-
peticions tradicionals (per a una
ressenya sobre Italia, vegeu Dini &
Magrini 1966). Aquests esports con-
viuen i es reprodueixen junt amb es-
ports de difusié6 mundial. Cada cop
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sén més nombroses les comunitats
que reinventen les tradicions, recupe-
ren jocs populars, curses de berebers,
carrosses historiques, torneigs i altres,
demanant consell a 1’antropoleg
—com m’ha succeit— per tal que
identifiqui a posteriori els nexes filo-
1dgics amb la cultura local. Els es-
ports particularistes no es contenten
amb el seu espai marginal, no sobre-
viuen en la resisténcia o com a meres
superviveéncies, siné que formen part
d’identitats culturals agressives, de
conquesta d’hegemonia i d’universa-
litat. Vegeu el cas de la pilota basca,
que en les Olimpiades de Barcelona
era present entre els esports de de-
mostraci6. Si en el futur es tornessin a
celebrar unes Olimpifades a Roma,
penso que no serien pocs els jocs po-
pulars que demanarien de ser promo-
guts al rang d’esport de demostracio,
per exemple la istrupa, una antiga
lluita entre pastors sards que ha ob-
servat els darrers anys una interessant
represa.

d) El quart indicador seria la gran varia-
bilitat (regional, social, generacional)
d’una mateixa practica i els sincretis-
mes esportius que es produeixen. Els
esports més populars difosos mundial-
ment no s6n acceptats sense manipula-
ci6 per part d’aquells que els utilitzen
localment. Es forga conegut entre els
antropolegs el cas del criquet jugat
com si fos una guerra simulada per
part dels trobiandesos (vegeu el su-
ggestiu film etnografic Trobiand Cri-
ket: An Ingenious Response to Colo-
nialism i el comentari de Taussing,
1993). Em complau recordar els par-
tits de pilota de 1a meva infantesa, les
interminables discussions sobre les
regles del jocs, regles de vegades im-
provisades i negociades en cada mo-
ment. Entre el joc de la pilota orga-
nitzat per la Federacié i el practicat
pels nens al carrer hi poden haver sig-
nificatives diferéncies culturals, que
cal no oblidar. Un esport, si bé estruc-
turat per regles, valors i escenaris
simbdlics, sempre pot ser manipulat
de manera lddica i conscient per part
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de grups socials i realitats locals. Al
capdavall, es pot crear un mén cohe-
rent en si mateix alterant, no la reali-
tat, sin6é un altre mén inventat, un al-
tre joc (en aquest cas el futbol
oficial).

e) El cinque¢ indicador subratlla
I’existencia de moéns culturals distints
que conviuen sota la mateixa etique-
ta: una gran diferenciacié (concep-
cions, sabers, practiques, experién-
cies) al si d’una mateixa disciplina.
Una mirada propera i etnografica per-
met de copsar i evidenciar una plura-
litat de practiques amb estils i signifi-
cats diversos, per exemple en la
cultura del cavall (cfr. Gianoli, 1981;
Padiglione, 1984; Lawrence, 1982;
Barclay, 1980). La terminologia as-
senyala, per exemple, diferéncies re-
llevants entre esports eqliestres i hipi-
ca. Per0 un examen detallat ens
permet de distingir diverses subdisci-
plines: galop, corse di provincia, ca-
roselli storici, trot, atac, cacera de la
guineu, volteggio, dessage, polo, salt
d’ obstacles, coss, endurance, turisme
eqiiestre, rodeo, etc. Totes aquestes
subdisciplines esportives referents al
cavall difereixen significativament
sobre la base dels segiients factors de
variabilitat: institucions implicades,
marcs (ocasions, regles i context
d’exercici), pertinenga social dels es-
portistes, races equines implicades,
habilitat eqiiestre reclamada al cavall
i al genet, costos de la practica, argot,
tradicions i simbols pol.laritzants, cen-
tralitat de 1’acci6 del genet, del cavall
o del binomi.

Exercicis sobre una definicié

Per pensar la creixent diferenciacié al
si de I'univers esportiu pot ser ttil re-
flexionar sobre problemes de defini-
ci6 conceptual. Que és I’esport, quins
fenomens han de ser inclosos i quins
altres han de ser descartats, és un pro-
blema que ocupa quotidianament els
dirigents esportius i la gent corrent.
El fet és que ja no resulta operativa la

nocié classica d’esport com a “com-
peticié fisica lddica”. Els seus tres
elements constitutius (joc + competi-
ci6 + habilitat fisica) apareixen radi-
calment alterats, donat que resulta
aleatori el debil nexe classificatori
d’una “semblanca de familia” (cfr.
Blanchard & Cheska, 1986; De Sanc-
tis, 1994). Si provem a descompondre
la definicié d’esport que he proposat
en un altre lloc (“Una activitat lidica,
basada en regles, que presenta una es-
tructura relacional de tipus competitiu
que exigeix alguna forma d’habilitat
fisica) hauria de resultar evident que
no aconsegueix incloure la varietat de
les formes i de les expressions espor-
tives que I’experiéncia etnografica
posa avui de manifest. Anem a pams.
I. I’esport és una activitat lidica, ba-
sada en regles...

Quan el meu fill tenia cinc anys, el
vaig inscriure en un curset de natacié
en una piscina de Roma. Ell no ho ha-
via demanat ni es va divertir massa,
perque l’obligaven durant una hora
sencera a recorrer el llarg de la pisci-
na avant i enrere per tal d’aprendre, el
més rapid possible, els diversos estils.
La seva mare i jo li haviem imposat la
natacié perque pensavem seria bo per
la seva salut. Feia esport, el meu fill
Mario, nedant en aquella piscina? La
seva activitat no era ni voluntaria ni
lidica, i tanmateix féra ridicul no
qualificar-la d’esportiva. Per entendre
que ha succeit cal tenir en compte una
nova realitat. Els discursos, el com-
promis personal, els plaers mateixos
de molts esportistes s’han desplagat
del joc efectiu als preliminars, als
durs entrenaments. D’aquesta mane-
ra, alguns esports han experimentat
una redefinicié i altres han nascut
deixant que el pavell6 i el parc pi-
blic, llocs d’entrenament, constituis-
sin en tot i per tot 1’escena esportiva.
Aquest fer-se treball d’algunes practi-
ques esportives es verifica en 1’obso-
lescencia de la distinci6 entre afeccio-
nat i professional en molts esports, al
temps que es difonen ambients lddics
i metafores esportives en el mén del
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treball i també, en camp cientific, es
recorre al joc i a les seves formes per
representar estratégies i complexitats
de la vida quotidiana. Es pot afegir a
aquesta “bella” confusi categorial, que
Geertz denomina “géneres confusos”,
una redefinicié de 1’esport com obli-
gaci6 escolar, activitat necessaria i de
socialitzacid, practica saludable, die-
tetica, etc. D’aquesta manera es duu a
terme una petita revolucié en el camp
de les notivacions que ha d’acomplir
una activitat esportiva. Aitals motiva-
cions no poden certament esclarir-se
evocant genéricament 1’atmosfera 1d-
dica, amb la seva aura de misteri i
d’insensatesa, el plaer intrinsec, auto-
generatiu, el predomini del valor ex-
pressiu respecte a aquell instrumental.
Lactivitat lddica ha perdut en I’es-
port la seva centralitat definidora, al
seu lloc s’hi afirmen una pluralitat
d’experimentacions socials i culturals
que als nostres ulls apareixen consti-
tucionalment debils i hibrides només
perque son externes a la logica de les
interpretacions corrents.

Aixi mateix, em sembla 1til recordar
que ha explotat recentment a Italia
una violenta polémica, seguida de
moltes manifestacions publiques. Al-
guns ambientalistes i animalistes, in-
terns al mén esportiu, han criticat al
CONI (Comite Olimpic Nacional Ita-
lia) per acollir la Federaci6 de caga,
oferint-li una legitimitat cultural i
moral d’esport, aixi com sucoses sub-
vencions (uns 10 bilions de lires) pro-
vinents del totocalcio (travessa). Els
ambientalistes diuen que la caga no és
un joc, ni un esport, perque en ella no
hi ha aquella actitud fonamental de
respecte vers I’adversari que imposa
I’etica i/o I’etiqueta esportiva. “Di-
gueu-li a la perdiu i a I’anec que I’im-
portant €s participar!”, repeteix un es-
logan animalista. Cal recordar que
I’esport a I’Occident (Mandel, 1986)
s’identifica durant molt de temps amb
les practiques venatories (a més de les
eqiiestres) que precisament avui co-
rren el risc de ser excloses perque ja
no sén idonies. Es cert que si posem
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la perdiu o el senglar al nivell de 1’ad-
versari huma d’una competici6 espor-
tiva, seria dificil aconseguir el seu
consens. A menys de recérrer a astd-
cies com les dels grecs que esquitxa-
ven amb aigua el mussol perque fes
un gest que es pogués interpretar com
a consens al sacrifici. El que vull dir
és que el problema del consens i del
respecte per l’adversari no només
afecta els cacadors siné també els ge-
nets i potser a molts altres. De fet és
dificil provar i fins potser imaginar
que també el cavall muntat es diver-
teix. Radicalitzant I’ actitud animalista
es podria plantejar de bandejar totes
aquelles activitats esportives en que
s’opera algun protagonisme manipu-
latiu en ambients naturals. No només
penso en la pesca, siné també en I’al-
pinisme que pot torbar els nius dels
rapagos, com molts ambientalistes
han fet notar polémicament. Si a més
es té en compte que la deep ecology
esta elaborant una ¢tica ambientalista
en que caldria atribuir drets també als
factors abiodtics, com les pedres, el
vent i les muntanyes, es fa evident
que s’esta configurant un conflicte
cultural entre practiques, disciplines i
concepcions esportives radicalment
diverses.

II. L’esport és una activitat... que pre-
senta una estructura relacional de ti-
pus competitiu...

Llegeixo en un nimero de 1994 de la
revista No Limits World, dedicada a
I’extrem, exemples de campions que
tenen la intencié de desafiar-ho tot i
sobretot a si mateixos:

“Hans Kammerlander, el sudtiroles
que ha escalat totes les muntanyes del
mén i que ha pujat quatre vegades du-
rant un dia al Cervino; Maurizio Za-
nolla, conegut com ‘Manolo’, que
amb la punta dels seus dits ha repetit
en ascensi6 lliure les vies més dificils
obertes per escaladors amb cordes i
mosquetons i n’ha obert de noves, pu-
jant com un gat magic sobre tots els
monuments d’Italia; Umberto Poli-
zzari i Francisco ‘Pepin’ Ferreras Ro-
driguez, que des de fa anys es perse-
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gueixen ascendint sempre més fons,
fins a I’abisme, amb només I’aire que
poden emmagatzemar en els seus pul-
mons; Bruno Peuyron, que amb un
catamara de vela ha aconseguit fer la
volta al mén en 79 dies, un menys
que Phileas Fogg, protagonista de la
celebre novel.la de Jules Verne.”

Com definir aquests comportaments
si no com a practiques esportives,
certament sui generis? No es pot ne-
gar que la competicié hi és repre-
sentada. Perd amb qui es competeix?
On s6n les regles a les que han d’ate-
nir-se els adversaris? Notem de segui-
da que les normes universalistes, les
regles del joc estables, conegudes per
tothom, no semblen preexistir a 1’ac-
ci6 sin6 que sén autogenerada de for-
ma particularista mentre 1’accié es
duu a terme. Performances esportives
autopocetiques, doncs, que produeixen
normes i localitzacions particulars
imposant-los a eventuals contendents
futurs, sense disposar al seu entorn
d’un aparell de técniques i de diri-
gents esportius. Aquests atletes de
I’Extrem, quaquers de la religi6 es-
portiva, que odien jerarquies i ritus
col.lectius, forneixen un bell desmen-
timent als que asseguren que la ten-
déncia racionalitzadora i burocratica
és intrinseca a I’esport modern. Les
practiques esportives semblen exerci-
tar-se en una experimentacié intensa i
creativa, una redefinicié de formes,
prioritats i significats. Neixen practi-
ques i concepcions de 1’esport basa-
des en la no competici6 i s’allarga a
desmesura la gamma de la variabilitat
del conflicte esportiu. L’haviem cone-
gut quan dramatitzava per simulacié
una forma de relaci6 social concreta:
el dol (home vs home), la batalla (grup
vs grup), la predacié-caga (home vs
animal). Avui a aquests tipus de con-
flicte esportiu que perdura amb e&xit
s’hi afegeixen altres formes de maxi-
ma extroflexié ecologica (el desafia-
ment de I’aventura, contra el mén i la
naturalesa hostil) aixi com de maxima
introflexi6 (el desafiament a si ma-
teix, contra la propia imatge corporal).
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“Curiosament, mentre les dimensions
del mén s’estan reduit progressiva-
ment gracies a la difusi6 dels trans-
ports supersonics i de les telecomuni-
cacions instantanies, I’individu fa de
si mateix el propi camp d’exploracié.
Alla on s’inicia el mén finit, comencga
la introspeccié de les sensacions-li-
mit, I’exercici practic d’una intensitat
que s’assembla a I’antic nihilisme i a
I’ingestié d’al.lucindgens... Confon-
dre, identificar el cos propi, indivi-
dual d’una persona amb el mén propi
del seu habitat o, millor encara, fer
coincidir ’habit i I’habitat, vet aqui
I’excés dels que van a la recerca
d’una comunicaci6 total... com si la
simulacié de vol portés, com el vol
real dels esports extrems, a una ma-
teixa caiguda del cos, una caiguda a
vista, com en certs vertiginosos mal-
sons en que no es para de precipitar-
se” (Virilio, 1991).

A més de la combinacié Jo-Mén que
es déna en els esports extrems, eco-
logics i californians, existeixen també
practiques esportives en que es pre-
senta, amb 1’ objectiu principal i expli-
cit de tot compromis agonistic, la lo-
calitzaci6 i resolucié d’un conflicte
intrapsiquic i psicosomatic. Es el cas
de tants esports técnico-combinatoris,
estetics o per discapacitats, en que
s’accentua el valor del trainnig en-
front al valor del resultat agonistic.
Aquest fer visible i explicable mi-
tjancant sabers i tecniques una
desharmonia interna, un desencis psi-
cologic o psicosomatic, un conflicte
dramatitzat, representable sobretot
sota formes de competici6, té impor-
tants conseqiiéncies en el pla de les
mentalitats i, clarament, incrementa
de manera rellevant les formes de
competir pluralitzant les motivacions
i les reinterpretacions possibles de la
practica esportiva (d’altra banda en
evident direcci6 psicoterapeutica).
Perd els molts casos d’introflexié del
conflicte esportiu no ens han de fer
creure que aquesta orientacié consti-
tueix avui una tendéncia hegemonica.
Representa en realitat un de tants
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fronts d’expansi6 de la competici6 es-
portiva, que s’ha dilatat vers totes les
direccions dramatitzant sabers i técni-
ques antigues i modernes. Ara per ara,
sembla dificil trobar un camp d’acti-
vitat humana que no es representi sota
la forma de competicié6 amb premi.
Un escenari tan variat corre clarament
el risc de fer desapartixer el sentit
unitari i especific del conflicte espor-
tiu. N’és un exemple la vicissitud que
estd travessant la mateixa idea de
récord. Pal de paller de I’esport mo-
dern (Guttmann, 1978), si per una
banda el récord manté tot el seu es-
plendor identificant el maxim exit de-
sitjable en tant que sublimacié de
I’adversari, ha de resistir, per altra
banda, continus atacs a la seva credi-
bilitat. La nocié6 de récord, entesa
com un aveng gradual, participa ori-
ginalment d’una idea lineal, univoca i
progressiva de la historia, identifica
una millora objectiva. Perd quan avui
observem la multiplicacié de les dis-
ciplines esportives i la seva combina-
ci6 en solucions infinites que exalten
petites diferéncies o connexions, la
historia dels records esportius s’as-
sembla cada cop més al Llibre Gui-
ness dels Records, on n’hi ha prou de
tenir una bona idea i perseguir-la amb
passi6 per restar immortalitzat (Man-
del, 1986).

D’aquesta manera atletes i dirigents
esportius, encara que siguin portadors
d’una historia lineal i progressiva, en
realitat truquen continuament les car-
tes al multiplicar a desmesura les oca-
sions i les regles de produccié de
récords; mentre procedeixen amb
I’acostumada cerimonialitat, es rode-
gen d’aventurers i clowns de 1’esport
(com els atletes de I’Extrem) que im-
plicitament se’n riuen d’ells, fent-se
portadors d’un mén extravagant i
d’una historia del tot relativista. L'es-
cena esportiva resta fatalment ambi-
gua, corre el risc de confondre’s amb
la transmissié de diversions (vegeu
les competicions més estranyes que
es retransmeten a la televisi6). Els
atletes de 1’extrem, amb els seus nu-

meros originals i especialitzats, les
gestes dels quals apareixen tan emfa-
sitzades pels diaris, no ens recorden
els millors artistes de circ (cfr. Padi-
glione, 1986)? Recordo haver llegit
sobre Il Manifesto un comentari de
Massimo De Feo que criticava I’ex-
pulsié de Ben Johnson, indicant amb
sagag ironia que “a un acrobata o a la
dona cané no se li fa I’antidopatge™.
III. L’esport és una activitat... que re-
quereix alguna forma d’habilitat fisi-
ca

Resta encara una seguretat en la defi-
nici6 de I’esport. Aquesta activitat pot
no ser competitiva, pot ser ambigua
pel que fa al seu valor lddic, perd cer-
tament ha de mostrar una certa efi-
cacia en el moviment, una certa habi-
litat en el gest. Pero fins i tot aquest
eix de la nostra idea d’esport esta
sotmesa a tensions. D’aix0 en vaig te-
nir una percepcié improvisada, fa al-
guns mesos, a I’Escola de I’Esport,
quan vaig saber que entre les federa-
cions esportives nacionals associades
amb el CONI n’hi han que agrupen
els afeccionats a les dames i al
bridge. Perd el bridge és un esport?
Si més no, ho és per al CONIL. Les
raons d’aquest inseriment podrien ser
amb probabilitat d’ordre practic, com
succeeix sovint a Italia. Perd confir-
ma el fet que aquesta definici6é d’es-
port fa aigiies per tots cantons o bé és
el resultat d’una continua negociacié
social que en modela i n’exalga els
caracters. Si les dames i el bridge han
entrat al CONI, aviat els afeccionats a
altres jocs sedentaris d’estrategia es
reuniran en federacions i demanaran
de ser acceptats. Sera interessant veri-
ficar si de fet adquiriran ’etiqueta
d’esport també aquelles competicions
I’accié de les quals esta fortament
(explicitament) mediada pel pensa-
ment: el gest concret que segueix el
moviments dels daus o de les cartes,
també precis i refinat, viu als marges
de I'interés hidic en tant que no sem-
blaria tenir el poder d’alterar els
punts? Es podria pensar que avui
existeixen les condicions perque
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s’atenui aquella neta distincié entre
jocs d’habilitat fisica i jocs d’estratégia
intel.lectual; oposicié que s’alimenta-
va en d’altres pol.laritats contrastants,
com ment-cos, intel.lectualitat-fisici-
tat, accié-pensament, etc., tan volgu-
des al moviment esportiu que professa-
va la desculturacid, la desimbolitza-
ci6 del gest, o que admetia en boca de
De Coubertin que ’esport era “I’art
de produir el pura sang huma”. Avui
aquestes dicotomies i potser també
aquestes posicions semblen en crisi.
Es treballa més a reduir els nexos que
a emfasitzar les contraposicions.

Conclusio

D’aquestes exploracions provisionals
sobre els problemes creixents que
posa la definici6 de I’esport, em sem-
bla que n’emergeix una evidéncia. Els
tres components de base (joc, compe-
tici, habilitat fisica) identifiquen no-
cions que reclamen necessaries histo-
ritzacions. De fet han estat objecte
d’una intensa experimentacié que
n’ha enriquit i transformat el camp
semantic. La mateixa nocié d’esport,
que requeria la preséncia simultania
d’aquests tres components, ha estat
deconstruida, per la qual cosa ja no és
possible ni suficient referir-se a un o
dos components per legitimar una
practica com esportiva, en tant que
les “semblances de familia” pressupo-
sen que hi hagi una acord substancial
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sobre qué és competicié o sobre la
centralitat de I’habilitat fisica. Aques-
ta deconstruccié en acte reflecteix i al
mateix temps estimula la creixent he-
terogeneitat interna del fenomen es-
portiu. En la perspectiva antropologi-
ca, em sembla evident un primer
efecte: els esports occidentals, al cap
d’un segle d’hegemonia, tendeixen a
perdre aquella rigidesa definitoria,
aquella peculiaritat o excel.léncia,
que els feien poc comparables amb
els jocs populars i amb altres compe-
ticions tradicionals. El nou escenari,
tan ric en diferéncies, sera segura-
ment més apte per a la recerca etno-
grafica i per a la comparaci6 antropo-
logica.
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Resum

Les activitats fisiques d’aventura a la
natura han tendit a analitzar-se, fins
ara, des de la perspectiva de la praxi.
Aquest article posa 1’¢mfasi en la
perspectiva del discurs: es manté que
la identitat diferenciada dels denomi-
nats esports d’aventura no prové dels
seus aspectes practics o materials, siné
de la seva dimensi6 imaginaria o sim-
bolica. L’aventura apareix com una
escenografia per a la gestié controla-
da de les emocions, en que les accions
se subordinen a les percepcions i el
riscos reals als perills imaginaris. En
aquest sentit, s’analitzen algunes imat-
ges persistents en els mitjans de comu-
nicacid, s’estableixen associacions
amb fendmens com les rutes de lleure
dels joves, se subratllen els aspectes
rituals que encobreixen aquestes acti-
vitats i es clou proposant una analisi
de I’aventura com a fet social total.

Paraules clau: esports d’aventu-
ra, natura-cultura, emocié, ima-
ginaris corporals, cultura
juve-nil, ritual, fet social total.

Imatges d’aventura

“Quan sents parlar per primer cop dels es-
ports d’aventura, les paraules com risc, ve-
locitat, natura, llibertat, aigua, adrenalina
t'envaeixen el cap... Per a alguns ha estat
una experiéncia light i massa cara, mentre
que per d’altres ha estat un dels dies més
emocionants i excitants mai viscuts.” (“El
Pirineu, paradis dels esports d’aventura”,
La Ma#ana, 23-4-1995).
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L’ AVENTURA IMAGINARIA.
UNA VISIO ANTROPOLOGICA DE
LES ACTIVITATS FISIQUES
D’AVENTURA A LA NATURA

Aixi comenga un dels miltiples re-
portatges sobre els denominats es-
ports d’aventura que sovintegen da-
rrerament en els mitjans de
comunicacié de casa nostra. La cita
delimita, d’entrada, un camp seman-
tic on es barregen tres visions de la
vida i del mén: la visié fisica externa
(natura, aigua, velocitat), la visié
emotiva interna (risc, llibertat) i la vi-
si6 quimica resultant (adrenalina). El
reportatge continua relatant les expe-
riéncies d’una colla d’urbanites des-
prés d’una diada fent rafting o para-
pent en alguna poblacié de I’alt
Pirineu. A cavall entre I’encis roman-
tic i la moda, es van retratant les di-
verses dimensions d’aquest “fer I’ani-
mal dins un ordre establert” [sic] que
significa baixar pel riu dins d’'una em-
barcacié pneumatica: “Després d’uns
quants quilometres de sortejar rapids,
pedres, remar, aplanar-te per esquivar
les branques i mullar-te a cadascun
dels moviments de la barca, arribes al
final del trajecte entre excitat i cansat.
Moll fins als ossos, és 1’hora de co-
mentar la jugada. ‘Es al.lucinant’, diu
algd amb cara més aviat d’espantat.
‘Jo m’esperava molt més’, diu un al-
tre amb la mateixa cara d’espantat
que el seu vei”. Perd no només fan
rafting: també poden fer marxa a ca-
vall, hydrospeed, ponting, trekking,
descens de barrancs i excursions amb
quads o amb cotxes 4x4 (anar amb
petits vehicles a motor o amb Vitara
camp a través o pels camins de mun-
tanya també és un esport d’aventu-
ra!). Aixo si: “Els que vénen a Lleida
a gaudir de la natura i dels esports
d’aventura tenen també un altre al.li-
cient: el culinari. Aqui es pot degustar

tot tipus de cuina”. Potser per aixo
s’acaba la jornada pensant que “val la
pena tornar algun dia a patir saluda-
blement” (la cursiva és meva).

L’empresa que gestiona aquest gresol
d’emocions i sensacions individuals i
col.lectives s’anomena precisament
Yeti Emotions, que com es pot com-
provar és un nom molt autdcton i na-
tural (podria ser, certament, el nom
d’una atraccié6 de qualsevol parc
d’atraccions de la Bush Company).
Aix0 si, esta formada per una colla de
joves inquiets: “Tot un organigrama i
un seguit de consignes creades per
ells i que configuren el seu mén. S6n
gent sana, jove i que es pren la seva
feina molt seriosament”. La majoria
s6n d’origen urba i costums cosmo-
polites, han optat per viure de la natu-
ra i han creat una auténtica subcultura
que es percep en el llenguatge i les
formes de vestir. Si fa no fa, com els
hippies o neorurals que els van prece-
dir en aquesta aventura d’anar a viure
al Pirineu (fins i tot és possible que
alguns siguin hippies reciclats).
Potser per aixd veuen en els esports
d’aventura “una tendencia social a fer
coses fora del comi i escapar de les
grans ciutats, en un intent gairebé de-
sesperat de recuperar el contacte amb
la natura”. Per no esglaiar al personal,
recorden que el risc és més aparent
que real, que mai no han tingut un ac-
cident greu: “Tot esta molt controlat”.
L’imaginari simbolic dels esports
d’aventura és present, complexament,
en aquest i en d’altres reportatges
semblants. Tot el ventall d’activitats
posades en un mateix escenari fisic i
en un mateix univers simbolic: 1’esce-
nari de la natura recuperada, I’univers
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de les emocions controlades. La natu-
ra com a reclam, com a decorat sal-
vatge, la natura exotitzada: “Al cor
del Pirineu, on la gent és ‘bona, sana i
noble’ podreu gaudir d’una gran
quantitat de possibilitats per alimentar
el temps lliure i la cultura de I’es-
port”, resa un dels prospectes publici-
taris d’'una empresa de I’Alt Urgell,
que ha escollit com a lema: “La Costa
Verda del Pirineu. Enganxa’t!”. Les
emocions gestionades, forcades al li-
mit, que remeten a la naturalesa ani-
mal de ’home (“fer I’animal dins un
ordre”). Discursos turistics, discursos
naturalistes. Un ampli ventall de va-
lors simbolics associats a practiques
molt diverses perd unides per aquest
imaginari fortament condicionat per
I’esclat de les emocions i del risc.
Emocions limitades, controlades, en
certa manera ficticies. Riscos provo-
cats, artificials, en certa manera imagi-
naris. En aixo consisteix precisament
el gran atractiu d’aquestes activitats:
es tracta d’una aventura imaginaria,
experimentada en viu i en directe,
perd altament tecnificada i prevista,
com un viatge en el Dragon Khan de
Port Aventura (nom simbolic!). La di-
feréncia és que I’escenari no sén unes
artificials muntanyes russes siné unes
naturals muntanyes catalanes. Sa-
lou 1 Sort; capitals de I’aventura a la
costa i al Pirineu, parcs d’atraccions
per als caps de setmana i les vacances
de sedentaris urbanites. Perd, quines s6n
més “reals” i quines més “ima-
ginaries”? No sén el Segre i la No-
guera del rafting una natura reificada,
domesticada? Un dels candidats a
I’alcaldia de Sort proposa en el seu
programa electoral “adecuar el actual
lecho del rio, actuando en la presa
que impide que los descensos en raf-
ting desde Llavorsi pasen por Sort”
(La Mariana, 17-5-1995). Hi ha di-
ferencies de naturalesa o només de
grau en aquest ampli espectre d’activi-
tats fisiques d’aventura a la natura?
Quines sén les concepcions culturals
subjacents a aquests imaginaris
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d’aventura i natura emergents en les
societats postmodernes?

L’aventura enire natura i cultura

“La persecucién del riesgo o la prictica de
actividades fisicas arriesgadas se basa en ra-
zones ancladas en el cerebro, la psicofisio-
logia del riesgo es una mezcla de
neurotransmisores y enzimas en la que se
barajan compensaciones y satisfacciones
psicolégicas” (“Me gusta el riesgo”, La
Vanguardia, 1-4-1995).
El discurs dominant subratlla les
arrels biologiques de les activitats fi-
siques d’aventura a la natura, bo i
presentant la tendencia vers el risc i
I’aventura com un fenomen universal.
Tanmateix, ni les activitats fisiques,
ni la natura ni molt menys I’aventura
tenen un significat univoc en el temps
ni en ’espai. Cada cultura defineix
uns ambits on les practiques corpo-
rals, ’entorn natural i la percepcié del
risc coexisteixen. Perd el significat
d’aquestes activitats pot ser molt va-
riable. Una incursié per la selva d’Itu-
ri és per a un pigmeu una activitat ru-
tinaria, perd per al seu vei banti (i
també per al visitant occidental) és
una veritable aventura. Descobrir el

pol nord fou una experiéncia unica
per a les expedicions de principis de
segle, mentre era I’avorrida activitat
de cada dia per als inuit. Els viatges
maritims dels indigenes melanesis
eren una activitat arriscada que exigia
notable enginy, i que era recoberta de
nombroses practiques magiques, perd
era també una forma d’intercanvi
quotidia entre les illes del Pacific. La
baixada en embarcacions pels rius pi-
renaics €s avui una activitat de lleure;
pero per als raiers de principis de se-
gle era fonamentalment una activitat
de subsistencia. Fer de pastor dels
grans ramats transhumants a la Penin-
sula Iberica era exercir notables des-
treses fisiques a la natura, perd no hi
havia cap sensacié d’aventura; els
executius japonesos que acudeixen a
la serra de Soria a guardar ramats
creuen que viuran grans aventures,
malgrat els riscos inexistents.

En les societats preindustrials el risc
fisic i el contacte directe amb la natu-
ra formaven part de la vida quotidia-
na, i sovint eren ritualitzats mit-
jancant practiques magico-religioses.
Les emocions corporals es vivien lla-
vors en contextos com la festa, la
guerra, la religié o la subsisténcia,
sense que fos possible diferenciar bé
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cadascun d’aquests ambits. Per aixd
no era necessari crear escenografies
especials per a la gesti6 controlada de
les emocions. Cérrer, nedar, navegar,
saltar, aixecar pesos, muntar a cavall,
combatre, moure’s, han estat sempre
formes d’intercanvi corporal de
’home amb la natura, activitats mo-
trius imprescindibles en la lluita per
la supervivéncia. L’dnic que ha fet
I’esport modern és reglamentar-les i
dotar-les d’un sentit competitiu que
transcendeix el sentit original, de ca-
racter productiu, religiés o festiu. La
memoria oral recorda, a casa nostra,
I’abast de determinades activitats fisi-
ques arriscades, com els rais i els jocs
infantils, que ningd no qualificaria
d’esports d’aventura, malgrat ser
exercides en plena natura.

Durant els Jocs Olimpics vaig tenir
ocasié d’assistir a les competicions de
piragiiisme d’aigiies braves (nom
simbolic) de la Seu d’Urgell. La des-
tresa dels esportistes baixant pel brag
artificial del Segre, la seva simbiosi
amb I’embarcaci6 i amb el liquid ele-
ment, la pacient superacié de les por-
tes, ’enginyés moviment dels rems,
la Huita contra els corrents i remolins,
em van recordar la fusi6é dels raiers
amb el riu (amb aquest mateix riu), la
seva habilitat barranquejant (mante-
nint ’equilibri damunt un o dos
troncs), guiant saviament els rais que
ells mateixos havien construit, mane-
jant la ganxa i els rems, superant co-
rrents traidors, obstacles naturals i ar-
tificials, fent del riu la seva vida. Ton
del Cugossot, un vell raier de Coll de
Narg6, famés per la seva agilitat (“era
el més ligero™) ens contava les seves
aventures damunt les primeres embar-
cacions que van solcar el Segre: “Ha-
viem d’anar per I’aigua, a cavall de la
" fusta. Es que érem una mica agils,
perqué amb dues fustes, dues bigues
posades a cavall, anavem d’un costat
a laltre del Segre, baixavem un
boci... Te’'n poses una a cada peu i
drets damunt de les bigues, sense lligar,
barranquejant... Alla sota d’aquell pont
que hi ha, en diuen lo tomb del Ramo-
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nillo, baixant en lo xabec, hi havia un
home que es deia Ramonillo i I’aigua
el va empeényer contra la roca i va
quedar plegat i es va ofegar...” (Inies-
ta; Villar6; Feixa, 1991).

Durant I’¢poca de postguerra, la ma-
joria dels nois, que no formaven part
de cap entitat excursionista ni acudien
als campaments del Frente de Juven-
tudes, s’organitzaven ells mateixos
nombroses activitats fisiques d’aven-
tura a la natura. Un informant que va

ser adolescent en un barri de Lleida
als anys seixanta em contava el se-
giient: “Durant la meva infancia vi-
viem al carrer. Aix0 et permeteie tre-
mendament funcionar amb la
naturalesa. No hi passaven cotxes. El
medi ambient hi influfa. Viviem al de-
vant del castell. Hi havia les celebres
muntanyetes, on ara és el govern mi-
litar, que s’entollae quan plovie una
mica, ondulat. Alli feiem les nostres
cabanyes. Mos dedicaem a cagar gra-

apunts : Educcis Fisica i Esports 1995 (41) 36-43



notes. Eres ciutada de Lleida, perd vi-
vies en contacte amb la natura. O si-
gui que vai fer molt esport. Eren les
&poques de partit de futbol carrer con-
tra carrer, de pedrades contra el
Canyeret, contra Santa Maria Magda-
lena. Es tractave de tirar pedres els
uns als altres. I vinga, pedrada amunt
i pedrada avall. Fins que algi es feie
mal, i tothom tenie que marxar co-
rrents. Funcionae molt a nivell de co-
lles. Tota la gent ere de la meva edat,
dels 10 als 15 anys. Hi havie un cap i
se citaen els caps per plantejar la ba-
talla. Els territoris on anavem eren el
castell, per barallar-nos amb altres
bandes i sobretot per explorar els
pous que hi havia, i els tinels, que ara
ja no hi sén, perd llavors eren tota
una aventura, a veure si trobaes algu-
na cosa. I després cap a I’horta, cap al
riu, que ja estava tan fastigés com
ara, perd com que no tenfem prou ni-
vell cultural per entendre el que ere la
contaminaci6 i tal, ens possivem a
capturar serps o granotes, i les por-
taem al nostre territori”. Les bandes
infantils de postguerra perceben la
ciutat com un territori per explorar: la
natura és present dins 1’urbs. El re-
cord de I’informant associa aquestes
activitats a les practiques reglamenta-
des que emergiran als seixanta: “Vaig
fer molt esport!” (de fet acabara sent
un destacat esportista). I també ho
associa a I’emocié fisica que trans-
cendeix la rutina: “Era tota una aven-
tura”.

I que dir de I’activitat fisica d’aventu-
ra a la natura per antonomasia: la
caca. Es tracta de D’activitat primi-
geénia que va forgar ’home a compe-
tir amb si mateix en un ambient natu-
ral, a través de la mediaci6 de
I’animal. D’una art de subsisténcia es
va anar transformant en una aristo-
cratica activitat d’aventura a la natu-
ra, plenament normativitzada i ritua-
litzada (vegeu la cacera de la guineu
analitzada per Elias, 1992). En les zo-
nes rurals peninsulars ha subsistit
com activitat de lleure per als pagesos
autdctons i d’altres afeccionats (ve-
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geu el ritual de la cacera del senglar a
Sardenya, saviament analitzada per
Padiglione, 1989). Les connexions
entre caga i esport s6n originalment
més intenses del que sembla (vegeu la
concepcié de I’esport com a “conduc-
ta depredadora atavica”, segons Ve-
blen, 1979, equivalent a la “Iluita ritua-
litzada” de la depredacié venatoria).
Paradoxalment, la caga pertany avui a
un imaginari simbolic molt allunyat
dels denominats esports d’aventura.
Per una banda, es tracta d’una activi-
tat considerada poc “moderna”. D’al-
tra banda, els seus protagonistes son
més aviat adults que joves, més aviat
rurals que urbans, més aviat aristdcra-
tes que burgesos. Es usual satanitzar
als cagadors com a depredadors del
medi, mentre es consenteix els usua-
ris dels esports d’aventura com a eco-
logistes radiants. Cada societat té,
doncs, les seves formes caracteristi-
ques d’aventura organitzada a la natu-
ra; el que canvia és la percepcid sobre
les mateixes.

L'aventura com a emocié mimética

“Les ocupacions durant 1’oci permeten per
regla general que [els estats d’anims i les
pulsions, els afectes i les emocions] flueixin
amb més llibertat en un espai imaginari es-
pecialment creat per aquestes activitats, el
qual en certa manera duu a la memoria as-
pectes de la realitat no recreativa... Mentre
I’espai permes per a I’expansié dels senti-
ments minva o es confina en compartiments
especials, les activitats recreatives estan
dissenyades per invocar directament els
sentiments de les persones i per excitar-
los...” (Elias, 1992).
“The Quest for Excitement.in Unexci-
ting Societies” (la recerca d’emocions
en societats sense emocions). Aquest
és el titol suggeridor que Norbert
Elias dona el 1967 a una ponéncia so-
bre ’esport i el lleure presentada al
congrés de 1’associaci6 britanica de
sociologia, publicada com a capitol
postum del seu llibre postum (Elias &
Dunning, 1992). Es tracta d’un licid
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assaig sobre el paper del lleure en el
procés de civilitzacié, que conté mol-
tes intuicions aplicables als esports
d’aventura contemporanis. Per a
Elias, I’esport i el lleure compleixen a
les nostres societats una funcié fona-
mental de reguladors catartics, d’ins-
truments per a la gesti6é controlada de
les emocions. A mesura que avanga el
procés de civilitzacié, augmenta el
control social i I’autocontrol sobre les
manifestacions pibliques d’una emo-
ci6 forta, perd també augmenta la ne-
cessitat de valvules d’escapament on
aquestes emocions es puguin viure
d’una manera simulada. Els ritvals re-
ligiosos, el teatre, el ball han jugat
aquest paper en d’altres societats. En
les societats industrials avancgades, les
ocasions per a un gaudi controlat de
les emocions es creen i recreen sobre-
tot en les activitats recreatives d’oci.
Elias parla de les activitats de lleure
com activitats mimeétiques per referir-
se a la seva capacitat per transposar
les emocions de la vida real en una
dimensid irreal, imaginaria. Les acti-
vitats de lleure susciten emocions re-
lacionades amb les que experimentem
en d’altres esferes (alegria i por, odi i
compassié), perd sense els efectes
pertorbadors que la lliure expressié
d’aquestes pot tenir en la vida real. La
forma d’apaivagar aquestes tensions
no és alliberant-les, siné la produccié
d’un determinat tipus de tensions,
I’augment d’una tensié-emocié agra-
dable. Com en la tragedia grega, es
produeix una catarsi que té determi-
nats efectes terapeutics, car permet
als individus experimentar situacions
critiques de manera satisfactoria. Al
capdavall, “els esdeveniments mi-
metics representen un reducte social
en ¢l qual es pot fruir donant sortida a
I’emocié sense les seves perilloses
implicacions socials i personals”
(1992).

Com el cinema o els parcs d’atrac-
cions, les activitats fisiques d’aventu-
ra a la natura recreen aventures mi-
métiques mitjangant un escenari
altament estructurat, encara que sem-
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bli salvatge: I’espai i el temps sén or-
denats fisicament i simbdlica (rutes
fluvials, llocs d’aterrada, ritmes mi-
nuciosament organitzats, etc.); I’en-
torn social és gestionat per la institu-
cié promotora (empresa de serveis,
monitors) i pel mateix grup protago-
nista. El seu caracter extraordinari re-
for¢a aquest paper catartic. Coincidint
amb la teoria d’Elias, es tracta de for-
mules de resolucié pacifica dels con-
flictes, de guerres simulades que con-
verteixen el medi en adversari. La
diferéncia amb altres menes de valvu-
les d’escapament és el paper atorgat
al cos. Car les activitats fisiques
d’aventura a la natura entren dins del
camp de les cultures corporals con-
temporanies. Vivim en una cultura
que no sap trobar I’equilibri, que va-
lora I’excés per damunt de tot: retem
culte al cos, perd el convertim en una
maquina; es glorifica I’esport, perd es
fomenta la teleaddicci6; prediquem la
continencia, perd valorem la velocitat
ielrisc.

Fins que el cos em digui prou: aquest
és el titol d’un programa de TV3 en
que vaig tenir ocasi6 de participar fa
un temps. Era un debat en que es pre-
tenien tractar diversos fendomens asso-
ciats al descontrol corporal de la nos-
tra societat: marxa atlética, marxa
nocturna, estrés laboral, i... esports
d’aventura. Posar en un mateix cabas
al propagandista del ponting i a
I’addicte a la ruta del bakalao era cer-
tament arriscat, perd va permetre
comparacions insolites. Vivim en una
cultura que ha restringit les manifes-
tacions publiques d’emocié forta. A
mesura que augmenta el control so-
cial i I’autocontrol, també augmen-
ten les formes periddiques de “des-
control”, de bogeria simulada. Es
pot dir, en aquest sentit, que la mar-
xa té un efecte catartic: 1’esquizo-
frénia individual es converteix en
salut social. No hi ha una visié har-
monica de les possibilitats fisiques i
mentals del cos huma. Tenim una
visi6 compartimentada del cos:
I’important és el rendiment, la pro-
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ductivitat El lleure es converteix en
una feina, en una obligacié: produir
diversi6, orgasmes, récords, adrenali-
na...

L’aventura com a subcultura
juvenil

“A ver si te das cuenta de que el mafiana no
existe. S6lo cuenta el hoy. Sélo el ahora. El
maifiana no existe. A ver si te enteras. Y a
ver si tienes huevos y aguantas colgado del
viaducto, o ;tienes miedo, chaval? T nun-

ca te has jugado la vida por nada” (Histo--

rias del Kronen).

Els joves s6n un dels grups socials
que viu de manera més radical aques-
ta contradictoria cultura del cos: tant
la seva ment com el seu cos estan en
transicié; a més no viuen les restric-
cions socials en ambits centrals (tre-
ball, poder) siné en ambits periferics
(estudi, lleure). Es sobretot en el
camp del lleure on cerquen de bastir
un espai propi, una representacié o si-
mulacié de la vida real. En aquest
sentit, les macrodiscoteques de les te-
rres de ponent han escollit lemes pu-
blicitaris ben eloqgiients: “Tot un
mén” (Big-Ben), “Sensacié total”
(Wonderful). Diversos autors han po-
sat de relleu els paral.lelismes entre
I’escena esportiva i 1’escena jove
(Sack, 1988; Puig et al., 1987). Mal-
grat la insistencia de la propaganda
en el caracter intergeneracional dels
esports d’aventura, el cert és que el
discurs s’adreca sobretot als menors
de 30 anys. De fet, existeixen notables
convergencies entre 1’imaginari dels
esports d’aventura i I’imaginari sobre
la cultura juvenil. En ambdés casos
hi ha una exaltaci6 del cos i del risc,
de la velocitat i I’excitacid, de viure
el present a tota costa. L’estructura
social i la dinamica espacio-tempo-
ral de ’aventura és molt semblant a
la que es pot trobar en diversos ima-
ginaris juvenils, com les rutes de
lleure, la conduccié d’automobils o
les practiques de risc amb les dro-
gues. En tots aquests casos hi ha

una simulacié de perdua de control
corporal que correspon a una accen-
tuacié del control social dels joves: en
certa manera, es tracta d’experimen-
tar sensacions de llibertat i autonomia
en el lleure per compensar la creixent
dependéncia social dels joves al si de
les institucions.

A Historias del Kronen, la pellicula
basada en la novella homonima de
José Angel Maiias, una colla de joves
de classe mitja es dediquen a practi-
car un seguit d’activitats fisiques
d’aventura: cérrer la marat6 de bar
en bar durant tota la nit, conduir en
eslalom automobilitic a grans velo-
citats en direcci6 contraria, fer gim-
nastica penjant-se de ponts al da-
munt de 1’autopista per veure qui
aguanta més, practicar 1’escalada
lliure en edificis en construccid, etc.
En totes aquestes activitats hi inter-
vé el risc, la competicié amb un ma-
teix o amb altres, la destresa corpo-
ral, I’habilitat técnica i el fet de ser
accions compartides amb la colla.
L'dnica diferéncia amb els esports
d’aventura és el marc espacial (la ciu-
tat en comptes de la natura) i tempo-
ral (la nit en comptes del dia). Perd
les funcions socials i psicologiques
s6n equivalents: es tracta de cercar
valvules d’escapament a la rutina
diaria, de programar emocions que es
viuen al maxim i que fan pujar I’adre-
nalina. L’essencial, com diu el prota-
gonista, és “jugarse la vida”, o més
aviat fingir jugar-se-la, precisament
perque la vida, és a dir, I’autonomia
plena sobre els propis actes i el propi
desti, és alld que no té la joventut, en-
cara que sigui una jeunesse dorée. A
manca de futur, els joves tenen pre-
sent, i poden fingir jugar-se’l en for-
ma imaginaria, perqué sovint tenen
al darrera 1’aixopluc dels pares que
els mantenen i protegeixen. De la
mateixa manera, poden jugar-se-la
mentre baixen barrancs o es llencen
penjant d’una corda elastica perque
saben que s6n aventures ima-
ginaries, que la corda, la técnica i
els monitors els protegeixen.
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Les convergencies socials i psicologi-
ques assenyalades tenen la seva co-
rrespondéncia en convergeéncies es-
til.listiques: les activitats fisiques
d’aventura a la natura han generat una
auténtica subcultura amb una base so-
cial difusa perd amb unes imatges, usos
i costums caracteristics. El reportatge
de La Mariana esmentava els trets co-
muns als treballadors de Yeti Emo-
tions: argot, activitats focals, visi6 de
I’espai i del temps, forma de vestir,
etc. Com els graffers, els patinadors,
els skuatters o els rappers, perd tam-
bé com els xiruqueros, els kumbaias o
els esquiadors, els practicants dels es-
ports d’aventura han tendit a crear
una imatge publica determinada, que
pot convergir en una autentica sub-
cultura (com ha succeit, per exemple,
amb els alpinistes). En aquest cas, el
tret distintiu no és ni la ideologia, ni
la moda, ni la musica, sin6 una activi-
tat focal determinada: I’aventura. Al
capdavall, no s6n els esports d’aven-
tura la versié “dilirna” de la ruta del
bakalao? No correspon el soroll de la
natura salvatge al tronar insistent i
monodton de la misica maquina, les
sacsejades corporals del rafting al fre-
nes{ del ball maquinero?

L'aventura com a ritual

“La idea d’un esport secularitzat contrasta
amb 1’evideéncia de la recuperacié i la valo-
raci6 del ritus (...) Hom pot fer notar I'in-
dispensable preséncia en aquest camp de
custodis de la tradici6 i de la formalitat; la
facil localitzaci6 dels espais sagrats i prohi-
bits; 1’aillament dels protagonistes; la gestié
cerimonial dels preparatius, de les esperes,
de les pauses; 1’orquestracié mai modesta
dels inicis; la successié estandaritzada de
les fases; la provocaci6é conscient de mo-
ments liminars amb les mirades concentra-
des i les emocions transparents; 1’apoteosi
de les cloendes. Tot ens recorda de prop als
antropdlegs les caracteristiques del ritual”
(Padiglione, 1988).

D’enga de la seva emergeéncia sim-

bolica, les activitats fisiques d’aven-
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tura a la natura s’han revestit d’'una
complexa escenografia cerimonial.
En primer lloc, s’ha delimitat un es-
pai de I’aventura, és a dir, un entorn
fisic i simbolic que contribueix a do-
tar de contingut cerimonial totes les
activitats que s’hi realitzen. Aquest
espai s’ha identificat amb el Pirineu o
més aviat amb determinats llocs de
I’espai pirinenc (rius, barrancs, ponts,
turons, boscos) on peridodicament
s’acudeix en peregrinaci6 a realitzar
el ritu de I’aventura. Aquests santua-
ris naturals estan encerclats per in-
fraestructures turfstiques, magatzems
de reliquies, llocs d’encontre i pre-
garia, preséncia d’especialistes (tec-
nics, monitors, animadors) i una certa
escenografia estética (posters, vestua-
ri, colors, emblemes). Tot prepara el
subjecte per identificar I’espai amb
I’efervescéncia de les emocions. En
segon lloc, s’ha delimitat un temps de
I’aventura, és a dir, una seqiiéhcia de
moments repetits, acuradament pre-
parats, concentrats en determinats
moments del calendari, que coadju-
ven a l’experimentaci6é individual i
grupal de I’emoci6 fisica a la natura.

Si es pot parlar dels esports d’aventu-
ra com a ritual, apareix sota la forma
d’una de les seves variants: els ritus
de pas. Es tracta de cerimonies que
marquen canvis en ’estatus indivi-
dual i es caracteritzen per elevades
dosis d’emoci6. Es componen de tres
fases: una fase de separacié que com-
porta un trencament de I’individu res-
pecte de la seva situacié “normal”;
una fase liminar, marginal i ambigua,
on es realitza la transformaci6 de I’in-
dividu mitjancant determinades prac-
tiques fisiques i simboliques, que po-
den comportar dosis de violéncia
fisica o de risc; i una darrera fase
d’agregaci6 del subjecte a la societat
(Turner, 1980). Normalment els ritus
de pas impliquen una mort i un re-
naixement simbolic del subjecte. Tot i
el seu caracter individual, sén ceri-
monies viscudes en grup. La seva im-
portancia en societats primitives i
camperoles venia marcada per la seva
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relacié amb el cicle vital, definint es-
tadis en la vida dels individus. En les
societats urbano-industrials avanga-
des, aquestes cerimonies han tendit a
perdre el seu significat totalitzant,
perd en canvi han reaparegut microri-
tus de pas en situacions “liminars” di-
verses de la vida quotidiana. Ja no
existeixen ritus de pubertat que mar-
quin el pas de la infancia a la vida
adulta, perd si que hi ha muiltiples si-
tuacions en les quals els joves han de
passar per proves fisiques, intel.lec-
tuals, religioses o emocionals que els
van apropant a I’estatus adulit.

Una activitat fisica d’aventura a la
natura acostuma a seguir una seqiién-
cia repetida i viscuda amb I’emoci6,
sobretot quan es fa per primera vega-
da. Durant la setmana prévia a la sor-
tida, els joves que han decidit “ini-
ciar-se” es van mentalitzant en el seu
lloc de residéncia, comentant entre
ells el que succeira. L’agéncia on han
contractat el viatge, o la persona que
els ha servit de contacte, els han do-
nat informaci6 en forma de prospecte,
imatges o relats orals. Es tracta de
preparar el trencament amb la vida
“ordinaria”. La data assenyalada es
matina per fer el viatge des de la ciu-
tat al Pirineu. En el lloc de trobada,
les empreses han preparat un espai on
reunir els visitants i explicar-los en
que consistira 1’aventura. Mentre el
monitor esmenta les normes a seguir
(prescriu els ritus) i relata les expe-
riencies que es tindran (oferta les
emocions), I’adrenalina va pujant. Un
moment clau és el canvi de vestimen-
ta: els individus abandonen els seus
habits quotidians i es posen roba
adient per a I’ocasid, habitualment de
colors llampants; es tracta del ritus de
separacié que condueix a la fase limi-
nar. Aquesta consisteix en ’activitat
d’aventura a la natura propiament
dita. El mestre de cerimoOnies —el
monitor— guia als novicis en la des-
coberta del nou territori: aigua, aire o
terra.

El climax del ritual es produeix du-
rant el “lliscament” per qualsevol
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d’aquests elements: I’excitacié es
desplega, les emocions es dissolen,
els crits i moviments corporals cons-
trueixen la sensacié de I’aventura. El
risc fisic és sempre un element que
reforca el sentiment d’ambigiiitat i de
temor davant el desconegut. Els esti-
muls socials convergeixen amb els fi-
sics: la sociabilitat i 1’adrenalina
vessen alhora. L’arribada al desti
marca la fi de I’etapa liminar, que pot
incloure abragades, crits col.lectius i
respiracions profundes que con-
dueixen de nou I’individu a la terra
ferma —a la rutina ordinaria—. La
fase d’incorporacié inclou un seguit
d’activitats: el retorn al centre d’aco-
llida, 1’abandé6 dels abillaments i dels
estris propis de I’activitat, la recupe-
raci6 de les energies mitjangant els
aliments compartits, el comentari
amb els companys de les sensacions
viscudes durant I’aventura. El retorn
al lloc de residéncia marca el retorn a
la vida quotidiana: I’individu es rein-
tegra a la normalitat, perd es tracta
d’un individu que ha passat per una
mort i un renaixement simbolics, car
ha viscut una nova experi¢ncia. Se-
gons com hagi estat viscuda —amb
passié o amb indiferéncia— les sen-
sacions duraran o s’esvairan. En qual-
sevol cas, ha estat iniciat, i a partir
d’ara pot animar d’altres coetanis a
passar pel mateix trangol.

L’aventura com a fenomen social
total

“En aquest fenomen social ‘total’, com pro-
posem denominar-lo, s’expressen alhora i
de cop tot tipus d’institucions: les religio-
ses, juridiques, morals —en aquestes tant
les politiques com les familiars— i
econdmiques, les quals adopten formes es-
pecials de produccié i consum, o millor de
prestacié i de distribucid, i a les quals cal
afegir els fendomens estetics a que aquests
fets donen lloc, aixi com als fendmens mor-
fologics que aquestes institucions pro-
dueixen” (Mauss, 1979).

42

He cercat de mostrar, en aquest as-
saig, els imaginaris simbolics que
convergeixen en les activitats fisiques
d’aventura a la natura. Perd aquestes
no sén només activitats mentals. La
infraestructura material i I’entorn so-
cial que les recolza sén ben comple-
xos. I els interessos econdmics i poli-
tics que generen tenen cada cop un
impacte més gran. Sense anar més
lluny, un recent reportatge sobre les
eleccions municipals a 1’autoanome-
nada “capital de 1’aventura” (Sort, al
Pallars Sobira) es titulava: “Los pros
y contras de vivir pendiente de la
aventura”, tot recollint com a eix del
programa electoral les propostes res-
pecte del tema dels diversos candidats
(La Mariana, 17-5-1995). El fet és
que les institucions i iniciatives sorgi-
des a redés de ’aventura han anat
creant un univers propi: fires, boti-
gues especialitzades, objectes, moda,
empreses i professionals, agéncies de
viatges, programes televisius, revistes i
publicacions periddiques, etc. Aquest
univers es caracteritza, d’una banda,
per haver-se dotat d’una logica especi-
fica, d’uns espais i d’uns temps,
d’unes pautes, valors i criteris estetics
determinats. D’altra banda, es carac-
teritza també per establir determina-
des connexions amb les institucions
econdmiques, socials, politiques i
ideologiques, és a dir, per constituir-
se com una metafora de la societat
postmoderna. Es tracta de 1a mena de
fendmens socials que Marcel Mauss
va anomenar “totals”.

En el seu estudi sobre el do i la reci-
procitat ritual en les societat primiti-
ves, Mauss (1979) defineix “fets so-
cials totals” aquells “que posen en
moviment la totalitat de la societat i
de les seves institucions”. Padiglione,
Canevacci i Panunzio (1984) han pro-
posat d’aplicar aquesta categoria a
I’escenari esportiu, com un esdeveni-
ment capag de connectar dimensions i
elements molt heterogenis entre ells,
tot oferint la possibilitat d’una analisi
de I’esport en una perspectiva macro-
social, com a institucié que viu de les

interconnexions que realitza a nivells
diversos amb les practiques socials.
La qual cosa suposa fer entrar el mén
més ample de forma emmascarada,
regulada i controlada en el si d’una si-
tuacié especifica (Padiglione, 1988). En
els fendomens socials totals, els homes
adquireixen consciéncia de si mateixos
i de la seva situaci6 respecte als altres.
Victor Turner subratlla com el ritual,
especialment en les fases liminars, duu
a terme una descomposicié de la cul-
tura en els seus factors constitutius i
una recomposicié Iliure i hidica
d’aquests. Clif-ford Geertz (1990) ha
documentat, de forma exemplar, com
una lluita entre galls pot constituir
una historia que 1a comunitat balinesa
es conta a si mateixa, un comentari
expressiu de les relacions socials i de
la cultura. Resta per mostrar com la
construcci6 social de 1’aventura mos-
tra aspectes centrals de les nostres so-
cietats, de les seves formes de pro-
duccié6, segregaci6, diversi6 i religié.
L’aventura posa en escena alhora una
dramatiirgia de les passions essen-
cials: en el rostre de qui baixa en raf-
ting o parapent podem copsar-hi la
por, la concentracid, la joia, el dolor o
I’alegria. Hi podem copsar, també, els
models i els fantasmes de la societat
postmoderna. Esel que cerquen de fer,
millor que jo, altres autors en aquest
mateix monografic.
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Vull fer constar el meu agraiment a Javier
Olivera per la seva provocacié a endagar
una reflexié antropologica sobre els esports
d’aventura i pels seus comentaris a una pri-
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mera versié del text. També vull agrair Vi-
cenzo Padiglione ser la seva inicial inspira-
cié per ocupar-me d’un terreny inexplorat a
casa nostra: [’antropologia de Uesport.
Aquest treball no s’ha d’entendre, dong, com
el balang d’un recorregut ja fet, siné només
com un hipotétic programa de viatge per un
pais que no conec.
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L’esport que es desenvolupa en el
medi natural s’ha vist incrementat
considerablement en els darrers anys.
Aquesta circumstancia ha fet que els
poder puiblics hagin d’intervenir nor-
mativament per protegir el medi natu-
ral de les possibles agressions i dese-
quilibris que 1’activitat esportiva pot
generar. Fruit d’aquesta preocupacié
trobem tot un conjunt de normes que
regulen les estructures, les activitats,
les titulacions professionals i les ins-
tal.lacions esportives. El técnic espor-
tiu que dedica els seus esforgos pro-
fessionals a la difusié d’aquesta mena
d’activitats ha de coneixer i aplicar la
normativa existent a cada comunitat
autdnoma i en cada mena d’espai.

Paraules clau: activitats fisico-
esportives, medi ambient, infras-
tructura, titulacions professionals,
practicants, poders piiblics, nor-
mativa vigent, proteccio.

Introducciod

L’expansié que han adquirit les acti-
vitats fisico-esportives en el medi na-
tural comporta: un augment progres-
siu dels practicants i de les estructures
implicades en aquesta mena d’activi-
tats; un creixement dels recursos
econdmics destinats a aquests fins ja
sigui per a la seva promoci6 o per al
seu consum; un creixement de les in-
frastructures destinades a aquest efec-
te; un nombre més gran de professio-
nals dedicats a aquesta mena
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d’activitats; un creixement de la de-
manda de productes esportius lligats a
aquesta mena de practiques; un
creixement de la inddstria de serveis
complementaris de les activitats, etc.
En definitiva, el creixement d’un gran
mercat, el de les activitats fisico-es-
portives en el medi natural.

Es evident que les activitats fisico-es-
portives en el medi natural comporten
tota una colla de desavantatges per als
subjecte que les realitzen i per al con-
text socio-econdmico-demografico-
urbanistic de la regi6 on es desenvo-
lupen. Perd qualsevol increment
d’aquestes caracteristiques que, en
principi, cal considerar com a positiu
i1til per a la societat i per a la pobla-
cié, té els seus riscos i les seves limi-
tacions. Un creixement desmesurat
d’aquesta mena de practiques pot per-
judicar el medi ambient, pot erosionar
la naturalesa, pot produir desequili-
bris demografics, pot transformar la
cultura d’un espai i pot comportar un
risc efectiu per als mateixos practi-
cants. Totes aquestes causes per elles
mateixes justifiquen la necessitat que
els poders publics intervinguin regu-
lant determinats aspectes o vessants
d’aquest fenomen. Deixar aquest fe-
nomen i les seves activitats a les lleis
del mercat i a I’absoluta llibertat indi-
vidual pot produir danys irreversibles
per a la collectivitat.

Ens correspon presentar unes pautes
orientatives de quins sén els diferents
ordres normatius sobre els quals s’esta
incidint actualment, i cal aclarir al lec-
tor que no és ni pot ser, per I’extensid
d’un treball d’aquestes caracteristiques,
un article en el qual es presentin, ana-
litzin i estudiin absolutament totes les

LA NATURA

normes, de tots els espais i de totes
les activitats relacionades amb el
medi natural que hi ha al nostre pafs.
Un estudi d’aquestes caracteristiques
resultaria excessiu i per aixd creiem
més interessant presentar els grans
blocs tematics sobre els quals han in-
cidit els poders publics i oferir alguns
exemples concrets de cadascun d’ells.
El segon aspecte previ al qual hem de
fer referéncia se centra en la diversitat
de poders publics implicats en la nor-
mativitzacié d’aquesta mena d’activi-
tats i instal.lacions esportives. No es
tracta tampoc aqui de presentar un es-
tudi detallat de la distribucié compe-
tencial de les materies que incideixen
en les activitats fisiques i esportives
en el medi natural determinant quins
son els camps competencials de 1’Es-
tat i de totes i cadascuna de les comu-
nitats autonomes amb un estudi en
profunditat de la normativa dictada
per cadascuna d’elles, siné de donar
una visié geneérica de I’estat de la
qiiesti6. No podem oblidar tampoc,
que els municipis en alguns aspectes
tenen una capacitat normativa impor-
tant sobre el seu territori.

Les activitats fisico-esportives en el
medi natural, des del punt de vista ju-
ridic, no es poden tractar com una
matéria homogeénia i amb identitat
propia i independent. S6n diversos els
aspectes competencials que inci-
deixen en aquest fenomen i la seva
delimitaci6 no €s ni de bon tros senzi-
lla, ni pot ser absoluta. Hem de ser
conscients que les matéries o camps
competencials que poden incidir en
aquest fenomen sén entre altres i per
esmentar-ne només alguns exemples
els segiients: esport, associacionisme,
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medi ambient, pesca, caca, costes, ai-
giies interiors, ordenaci6é urbanisti-
ca, espai aeri, rius, temps lliure, es-
pectacles piblics, turisme, ports i
aeroports esportius, seguretat piibli-
ca, sanitat i higiene, titulacions aca-
deémiques, etc.

Es complicat, com es pot comprendre
facilment, presentar una analisi deta-
llada i exhaustiva de totes elles i en
cadascun dels territoris amb capacitat
competencial. Reiterem, per tant, la
idea de donar una visié general que
permeti contextualitzar els aspectes
normatius que incideixen sobre aquest
fenomen i presentar les grans linies ten-
dencials.

El tercer aspecte al qual hem de fer
referéncia, abans d’entrar en el con-
tingut normatiu que ens ocupa, €s el
que es refereix a la necessitat d’oferir
una visi6 al maxim d’actualitzada
possible, sent conscients d’entrada
que la nostra explicacié pot quedar
antiquada en un breu espai de temps.
I aixd es aixi perque el fenomen de
les activitats fisico-esportives en el
medi natural és un dels més nous en
el context esportiu de la societat ac-
tual i es troba sotmes a una transfor-
macié constant i permanent.

La preocupaci6 per la conservacié del
medi ambient i per la proteccié dels
subjectes  practicants d’aquesta
mena d’activitats indueix els poders
ptiblics a estar en una constant
dindmica de millora i actualitzacié
de les normes existents. D’un any a
I’altre apareixen noves tendencies,
nous models de practiques, etc. Si
tenim en compte que aquest és un
fenomen nou a la nostra societat,
poc regulat i que pot produir impor-
tants danys o riscos per a aquesta so-
cietat és facilment comprensible que
la reglamentacié es trobi sotmesa a
una constant modificaci6 i millora. La
normativa que aqui esmentarem per-
dra vigéncia en poc temps, apareixe-
ran normes noves i es modificaran
les anteriors, ja que la norma
s’adapta constantment als nous can-
vis i a les noves necessitats.
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Per tot el que hem dit en aquesta in-
troduccié, volem recomanar als lec-
tors d’aquest treball que si tenen ne-
cessitat d’organitzar alguna activitat
esportiva en el medi natural investi-
guin quines s6n les normes que hi in-
cideixen, segurament seran diverses i
provindran o seran dictades per dife-
rents administracions publiques. Aixd
implica que el subjecte organitzador
haura de portar a terme un estudi es-
pecific sobre el seu cas concret;
aquest article només li servira per sa-
ber quins ambits normatius haura
d’indagar. Es tracta, doncs, d’una
pauta orientativa de la naturalesa de
les normes que incideixen sobre les
activitats fisico-esportives en el medi
natural i en cap cas d’un estudi com-
plet de la normativa actualment vigent
reguladora d’aquest fenomen.

Ambits normatius

Ja sigui per mitja de fonts legislatives
o reglamentaries, ja sigui en normes
estatals o autondmiques i fins i tot lo-
cals, el ventall normatiu és conside-
rable.

Aquesta reglamentacié afecta en uns
casos les estructures, en altres les ac-
tivitats, en tercer lloc pot afectar els
subjectes practicants, principalment
hem de referir-nos als professionals o
tecnics que intervenen ajudant, guiant
o ensenyant aquesta mena d’activi-
tats, i per acabar, també pot afectar els
espais o les instal.]acions on es rea-
litza. D’aquesta manera trobem que hi
ha quatre nivells diferents de regla-
mentacid, o que la reglamentacié inci-
deix sobre quatre ambits diferenciats,
com sén les estructures, les activitats,
les titulacions professionals i les ins-
tal.lacions.

Del que es tracta en aquest article és
d’analitzar quins sén els models nor-
matius que incideixen en cada ambit i
d’exemplificar-los mitjangant]’analisi
del contingut de les normes que inci-
deixen sobre algun d’aquests quatre
aspectes.
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Estructures
Les estructures d’organitzaci6 de I’es-

port poden ser de quatre menes: pd-
bliques, associatives, fundacionals i
mercantils.

a) Pibliques.

Incloem dins 1’apartat d’estructures
publiques totes aquelles ofertes de
gestié i organitzacié d’activitats es-
portives sorgides de la iniciativa de
les administracions publiques en la
seva accepcié més amplia i que es tro-
ben sota la seva titularitat o tutela.

Es evident que cada vegada amb més
insisténcia i forca el conjunt de les
administracions pibliques tutelen, or-
ganitzen i gestionen activitats de ca-
racter esportiu i, entre elles, les que
tenen lloc en el medi natural.

Si les activitats fisico-esportives en el
medi natural sén un fenomen creixent,
demandat per una amplia capa de I’es-
tructura social, és obvi que els poder
publics s’hi interessin i el tinguin en
compte dins les seves programacions
d’activitats i dins de les politiques de
desenvolupament esportiu. Aquestes
activitats en uns casos sén de compe-
ticid i en altres casos sén activitats es-
portives de temps lliure o de recrea-
cié.

Normalment els poders piiblics assu-
meixen una funcié d’impuls i promo-
ci6 de tot aquest conjunt d’activitats,
principalment si ens referim a 1’ambit
estatal o autonomic. El cas de 1’Ad-
ministracié local és un altre; sol tenir
una participacié més activa i arriba a
organitzar ella sola part d’aquestes
activitats. Si bé en el context nacional
o autondmic la seva funcié principal
és la d’ajudar i fomentar, tampoc no
és estrany trobar determinades activi-
tats fisico-esportives en el medi natu-
ral que s6n assumides directament per
aquestes administracions. Ens referim
concretament a tot el conjunt d’activi-
tats esportives en 1’ambit estudiantil i
escolar. Els jocs escolars i les compe-
ticions universitaries sén convocades i
organitzades pels poders publics. El
Consejo Superior de Deportes és
I’ens titular de les competicions
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d’ambit nacional i cada comunitat au-
tonoma ho és del seu respectiu territo-
ri autondmic.

Entre aquestes competicions trobem
els campionats nacionals o au-
tondmics universitaris o escolars d’es-
qui i els campionats de camp a través
com a modalitat esportiva inclosa a
I’atletisme.

Juntament amb aquestes activitats es-
portives que s’inclouen dins la tipolo-
gia de competicions oficials, les admi-
nistracions publiques poden organitzar
una altra mena d’activitats, siguin de
competicié o no, sempre que no si-
guin oficialitzades. Es a dir, activitats
recreatives, passejades, excursions,
etc. Si bé aquesta mena d’activitats
solen ser realitzades normalment per
les administracions locals, i més espe-
cificament pels ajuntaments, res no
impedeix que una altra administracid,
quan tingui competencies en materia
de promocié de I’esport, també les or-
ganitzi i les realitzi.

Quan analitzarem la reglamentaci6 de
les activitats incidirem en els limits i
en les possibilitats reals que ofereixen
aquesta mena d’activitats. Ara hem de
limitar-nos a comentar que les admi-
nistracions publiques sigui amb els
seus mitjans, és a dir, mitjancant una
gesti6 directa; sigui utilitzant subjec-
tes particulars, gesti6 indirecta, poden
organitzar tota mena d’activitats es-
portives siguin o no de competici.
La reglamentacié que reguli les es-
tructures vertebrades pels poder pi-
blics per a I’organitzacié d’aquestes
activitats, per a la seva tutela i promo-
cid, sera sotmesa a les normes comuns
de funcionament i procediment de I’ad-
ministraci6 piblica corresponent. Es a
dir, els sera d’absoluta aplicacié les
normes que regulen el regim juridic de
les administracions publiques.

b) Associatives.

Les estructures associatives, ja siguin
considerades dins la tipologia de les
de primer grau o dins les de segon
grau, s6n aquelles que responen a una
logica no lucrativa, per diferenciar-les
de les estructures descrites en el quart
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bloc, i que denominem mercantils. En
aquests supOsits es d6na una mica
d’anim de lucre, entés aquest com la
possibilitat o la voluntat de repartir
els beneficis econdmics entre els
associats.
En D’estructura associativa cal dife-
renciar dues menes d’associacions de-
dicades a I’organitzacié d’activitats,
manifestacions i campionats espor-
tius: les associacions emparades en la
Llei d’associacions de 1964 i les
associacions emparades per la legisla-
ci6 especifica de I’esport.
Quan un grup de persones decideixen
constituir una associacié amb 1’objec-
tiu de promocionar, organitzar i prac-
ticar un esport determinat té dues pos-
sibilitats: constituir-la d’acord amb la
legislacié general d’associacions o bé
constituir-la d’acord amb la legislaci6é
especifica de I’esport.

Les associacions emparades per la le-

gislaci6 general d’associacions només

poden ser de dues menes:

« Associacions esportives de primer
grau, fins i tot el nom de clubs es-
portius i altres de similars.

« Associacions esportives de segon
grau, tipus de confederacié o fede-
raci6. Per a I’ambit nacional, el
nom de federacié espanyola d’un
esport o federacié nacional d’aquest
esport no es pot utilitzar, ja que la
Llei 10/1990 fa una reserva legal
d’aquest nom a les regulades pel
sistema especific.

Aquestes mesures o limitacions s’in-

trodueixen per garantir el monopoli

de les federacions en totes les activi-
tats de competicio.

Les associacions emparades per la le-

gislaci6 especifica poden tenir una ti-

pologia més variada. Poden ser de
primer grau i de segon grau.

Les de primer grau es poden dife-

renciar segons tinguin o no persona-

litat juridica. La majoria en tenen,
perd, per exemple, al Pais Basc
s’accepten o es regulen les associa-
cions esportives sense personalitat
juridica (article 66 del Decret
29/1989).

Per la naturalesa de les activitats de-

senvolupades hem de distingir entre:

o Clubs, dedicats principalment a la
competici6 oficial.

» Agrupacions esportives, dedicades
principalment a les activitats espor-
tives de no competicié, d’esbarjo,
oci i temps lliure o que derivin de
I’activitat esportiva d’alguna em-
presa.

Les entitats esportives poden ser de-

clarades d’utilitat piblica, i per aixo

trobariem les entitat declarades d’uti-
litat piblica i les que no ho sén.

En la legislacié estatal i I’autondomica

d’aparicié més recent es fa la divisié

entre clubs esportius elementals i

clubs esportius basics:

 Club elemental tindra un certificat
d’identitat esportiva.

o Club basic tindra personalitat juri-
dica i la seva constitucié s’ha de
protocol.litzar davant de notari.

Hi pot haver empreses que participin
com a clubs en la competici6 oficial,
mitjan¢ant una declaraci6 davant de
notari que constitueixen un club es-
portiu.
Es clara, sobretot a Catalunya i al Pais
Basc, I’existencia d’una gran quanti-
tat de clubs i associacions dedicades a
la promocié i organitzacié d’activitats
esportives que es realitzen per les se-
ves caracteristiques en el medi natu-
ral. Aixi, per exemple, estan molt es-
tesos en aquests territoris els clubs de
muntanya, de vela, d’espeleologia,
etc.

El segon bloc d’estructures associati-

ves encarregades de I’esport és el de

les associacions esportives de segon
grau. Les associacions esportives de
segon grau s6n aquelles que estan
constituides per associacions esporti-

ves d’ambit d’actuaci6 territorial i

material inferior. A Espanya hi ha di-

ferents menes d’associacions esporti-

ves de segon grau:

o Les federacions esportives, siguin
nacionals, autondmiques o provin-
cials.

o« La confederaci6 de federacions,
com ara la Uni6 de Federacions Ca-
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talanes o la Uni6én Balear de Fede-

raciones Deportivas.
« Les lligues professionals.
« Les agrupacions de clubs.
« Els ens de promoci6 esportiva.
De totes elles només ens referirem a
les que tenen una major incidéncia en
el sector de I’esport en el medi natu-
ral, sigui per la naturalesa de 1’entitat
o de facto.
Les federacions esportives sén regula-
des per la llei del seu respectiu ambit
d’actuacié territorial. D’aquesta ma-
nera les federacions espanyoles son
regulades per la Llei 10/1990, les ca-
talanes per la Llei 8/1988, les basques
per la Llei 5/1988, etc.
Totes les federacions nacionals i au-
tondmiques tenen personalitat juridica
independent. ~També  gaudeixen
d’aquesta personalitat independent al-
gunes federacions provincials com les
del Pafs Basc i Galicia.
Hi ha tot un conjunt de federacions
esportives encarregades d’organitzar,
difondre i gestionar algunes de les acti-
vitats que es desenvolupen en el medi
natural. Aix{, podem esmentar només a
tall d’exemple, les federacions d’activi-
tats subaquatiques, d’esport aeri, caca,
columbofilia, columbicultura, esports
d’hivern, espeleologia, esqui nautic,
golf, hipica, muntanyisme, pesca, pira-
gilisme, vela, aixi com algunes disci-
plines de I’automobilisme i el motoci-
clisme.
Juntament amb les normes amb cate-
goria de llei que les regulen, trobem
tota una colla de disposicions regla-
mentaries dictades pels poders puiblics
competents que incideixen sobre la seva
estructura interna, com ara en els aspec-
tes de composicié de les seves assem-
blees generals, processos electorals,
régim patrimonial, etc.
El segon bloc d’associacions esporti-
ves de segon grau que poden jugar un
paper important en les activitats es-
portives en el medi natural sén els ens
de promocié esportiva, concebuts
com a associacions de clubs o entitats
que tenen per finalitat exclusiva la
promoci6 i organitzaci6 d’activitats
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fisiques i esportives, amb finalitats 1d-
diques, formatives o socials, entre les
quals s’inclouen o es poden incloure
el conjunt d’activitats que es desenvo-
lupen en el medi natural.

Tant federacions com ens de promo-
ci6 esportiva es troben sotmesos a una
reglamentacié clara i precisa dictada
pels poders publics, perd també han
de ser analitzats per tots els regla-
ments de régim intern que s6n dictats
per les mateixes entitats per a un mi-
llor funcionament de la seva orga-
nitzacié i estructura.

Es pot concloure, per tant, que la re-
glamentaci6 que afecta les estructures
associatives té dues fonts normatives
diferents. Una de naturalesa publica,
com soén les lleis i els reglaments dic-
tats pels poders publics per a una mi-
llor vertebraci6 de 1’esport en general,
i una altra de naturalesa privada, dic-
tada per les mateixes entitats per auto-
organitzar-se millor.

¢) Fundacions.

Si bé amb anterioritat a la Llei
30/1994, de 24 de novembre, les fun-
dacions jugaven un paper important
en la vertebraci6 de les estructures or-
ganitzatives o promotores de I’esport,
és sens dubte a partir d’aquesta Llei i
d’algunes iniciatives difoses pels mi-
tjans de comunicacié quan aquesta fi-
gura juridica pot prendre cartes de na-
turalesa dins el mén de 1’esport.
Sense anim de ser extensos en aquest
tema, considerem oporti subratllar
que les fundacions s6n organitzacions
constituides sense anim de lucre i que
per voluntat dels seus creadors tenen
afectat de manera duradora el seu pa-
trimoni a la realitzacié d’unes finali-
tats que s6n d’interes general.

Entre les finalitats d’interés general
que obligatdriament han de perseguir
podem trobar I’assisténcia social,
I’ambit civic, educatiu, cultural, cien-
tific, etc. I en l’article 2 de la Llei
s’inclouen per primera vegada les fi-
nalitats “esportives” i de “defensa del
medi ambient”.

Sens dubte les fundacions poden ser
un bon instrument juridic per promo-
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cionar tot el conjunt d’activitats fisi-
co-esportives dins un marc de respec-
te a I’entorn i sota regles de proteccié
del medi ambient.

d) Mercantils.

També els ens amb naturalesa mer-
cantil poden organitzar i promoure
activitats esportives en el medi natu-
ral, com ho demostra el fet que cada
vegada amb més freqiiencia sén pre-
cisament aquesta mena d’entitats
mercantils les que operen en el sector
del turisme esportiu.

No hi ha, en principi, una reglamen-
tacié destinada a la regulacié de les
figures mercantils dedicades a les
activitats esportives en el medi natu-
ral, per aixd totes les empreses que
vulguin operar en aquest sector
s’hauran de sotmetre a les regles so-
cietaries comunes, constituint socie-
tats andnimes, societats de respon-
sabilitat limitada, cooperatives o
qualsevol de les altres figures socie-
taries existents.

Si bé aquesta és la reglamentacié ge-
neral i valida per a tot el territori na-
cional, en el cas de la Comunitat Au-
tonoma de Catalunya hi ha una
reglamentacié especifica per a les em-
preses dedicades a I’organitzacié
d’activitats d’oci i de turisme d’aven-
tura. El Decret de la Generalitat de
Catalunya 81/1991, de 25 de marg,
imposa tot un conjunt de condicions i
requisits a les empreses esmentades
anteriorment. Aquestes condicions
fan referéncia principalment a aspec-
tes relacionats amb la recerca de les
garanties suficients per a tots els
usuaris dels serveis oferts per aques-
tes empreses. D’aquesta manera, els
clients d’aquestes activitats han d’es-
tar degudament informats abans de
I’activitat, com a minim, de les qiies-
tions segiients: itinerari o trajecte que
es portara a terme, mesures de segure-
tat previstes per 1’organitzacié, infor-
macié sobre la necessitat de conservar
I’entorn, coneixement i dificultats que
implica I’activitat, indicacions sobre
el comportament que cal adoptar en
cas de perill.
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L'empresa ha de tenir una polissa
d’assegurances suficient, una infor-
macié dels preus clara, aixi com un
llibre de reclamacions.

Potser un dels elements clau de les
condicions que s’imposen a aquestes
empreses €s la de tenir personal tec-
nic suficient i amb la titulacié oficial
corresponent. Titulacié que és emesa
per I’Escola Catalana de I’Esport.

. Les activitats a les quals s’aplica
aquest Decret estan previstes a 1’Or-
dre del 10 d’abril de 1991 i sén les se-
giients: ala de pendent, bicicleta de
muntanya, descens de barrancs, raf-
ting, riverski, heliski, helitrip, hidro-
bob, hydrospeed, marxa a cavall, ca-
noa- kaiac, ponting, excursions de
llarg recorregut (tréquing).

Resumint aquest apartat, hem d’aca-
bar dient que les activitats esportives
en el medi natural es poden desenvo-
lupar d’una manera absolutament lliu-
re o dins unes estructures d’organitza-
ci6 que permetin I’accés a aquesta
mena de practiques.

Quan hi ha una oferta de serveis o
d’activitats el subjecte ofertant pot ser
tant una Administracié piblica, com
una entitat associativa, com una fun-
daci6é, com, finalment, una empresa
mercantil. En tots els casos hi ha tot
un conjunt de normes que regulen el
regim juridic d’aquestes entitats.

Activitats
Si bé és cert que en el context de les

estructures la intervencié normativa
dels poders piiblics és important, cal
apuntar que en I’ambit de les activi-
tats que es practiquen en el medi na-
tural comenga a ser considerable des
del punt de vista quantitatiu i incisiva
des del punt de vista qualitatiu o de
contingut.

En un principi les activitats esportives
tenien una reglamentacié especifica,
o, en alguns casos, quan es realitza-
ven al si de les federacions, la seva re-
glamentacié era minima. Avui dia
prolifera, cada vegada amb més inten-
sitat, un ventall de normes que prete-
nen regular y reglamentar tota aquesta
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mena d’activitats, sobretot quan
aquestes poden representar una peri-
llositat o incideixen en algun aspecte
protegible socialment.

Quan les activitats esportives sén de
competicié normalment sén les nor-
mes federatives les encarregades de
regular-ne el desenvolupament, tot i
que aquesta normativa interna de les
federacions sempre ha d’estar subjec-
ta a les normes de caracter piblic que
per raons de seguretat, proteccié del
medi ambient o d’interés general im-
posen alguna mena de limitaci6 o de
prohibici6 a la seva practica normal.
Quan les activitats de referéncia no
sén les competicions esportives siné
les activitats esportives recreatives, hi
ha algunes normes que regulen un
cert tipus de practiques de manera
molt especifica.

Dins aquest tipus d’activitats trobem
quasi sempre les activitats d’acampa-
da, en forga casos les activitats que es
duen a terme les muntanyes i al camp,
en alguna ocasié les activitats que es
realitzen en els embassaments i els
rius i, en el cas de Catalunya, com
hem vist, una normativa especifica
per a les activitats d’aventura.

En relaci6 amb els campaments,
acampades i activitats d’aquesta natu-
ralesa hem de dir que la normativa re-
gula tant la instal.lacié com ’activitat
en si.

Si prenem com a punt de referéncia la
regulacié de les activitats que tenen
lloc en campaments, albergs, residen-
cies i camps de treball podem esmen-
tar: Andalusia (Resoluci6 d’11 de fe-
brer de 1985); Aragé (Ordre de 18
d’abril de 1983; actualment, Decret
52/1984, de 28 de juny de 1984, on es
regula I’acampada lliure i I’acampada
controlada), Astiiries (Resolucié de
25 de marg de 1986), Balears (Decret
132/1984, de 8 de novembre),
Canaries (Ordre de 31 d’agost de
1993), Castella-Lle6 (Decret
271/1989, de 23 de novembre, modi-
ficat pel Decret 95/1990, de 7 de juny,
Decret 66/1993, de 25 de marg, dero-
ga els anteriors), Catalunya (Decret

121/1982, de 6 de maig; actualment
Decret 295/1993, de 24 de novem-
bre), Galicia (Ordre de 24 de maig de
1984), Madrid (Decret 7/1993, de 28
de gener), Navarra (Decret foral
92/1986, de 25 de marg), Pais Basc
(Decret 170/1985, de 25 de juny), La
Rioja (Ordre de 28 de maig de 1984).
Hi ha un altre conjunt de normes que
regulen 1’activitat de tipus esportiu
desenvolupat amb vehicles o motoci-
cletes, bicicletes, etc. per la muntanya
i per espais especialment protegits, i
que normalment les prohibeixen o les
sotmeten a un reégim especial d’auto-
ritzacidé, com és el cas d’Andalusia
(Ordre de 3 de febrer de 1986), Aragé
(Decret 96/1990, de 26 de juny),
Canaries (Ordre de 14 de marg de
1989), Castella-Lle6 (Decret 4/1995,
de 12 de gener), Catalunya (Ordre de
9 de juliol de 1987, Decret 59/1989,
de 13 de marg, que deroga I’Ordre an-
terior), Madrid (Decret 110/1988, de
27 d’octubre), Navarra (Decret foral
36/1994, de 14 de febrer), La Rioja
(Decret 29/1994, de 12 de maig), Va-
lericia (Decret 183/1994, d’1 de se-
tembre). El creixent interés per la uti-
litzacié6 de la muntanya i predis
forestals com a llocs d’esbarjo en els
quals es realitzen determinades activi-
tats amb vehicles a motor, que s6n in-
compatibles amb la deguda conserva-
ci6 dels predis i amb la tranquil.litat
que s’hi intenta trobar, fa necessari
que els poders piblics en regulin I’ds,
per protegir i restaurar el medi natu-
ral.

Prenent com a base la normativa ara-
gonesa, podem observar com les li-
nies tendencials d’aquestes normes
giren al voltant de la necessitat d’esta-
blir unes regles i normes de circulaci6
en que no estigui expressament prohi-
bida. La circulacié rodada per aquests
llocs es realitzara en les condicions
que s’assenyalin, havent d’estar equi-
pats, en tot cas, amb el dispositiu si-
lenciador propi de la seva homologa-
ci6, sense sobrepassar els limits
admissibles de nivell sonor, a més de
complir amb el que estableix la legis-
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laci6 vigent sobre prevencié d’incen-
dis forestals. La velocitat maxima ad-
missible en els camins forestals és de
30 quildmetres per hora, i no s’adme-
ten, com a norma general, les carava-
nes de vehicles a motor que, en tot
cas, ha d’anar separades per una dis-
tancia minima de 150 metres.

A Catalunya I’Ordre de 9 de juliol de
1987 regulava la practica de proves i
competicions motoritzades en el medi
natural i actualment ho regula el De-
cret 50/1989, d’1 de maig. Es regulen
les competicions motociclistes i entre
elles les de motocros, enduro o tot-te-
rreny i les de trial, aixi com les com-
peticions automobilistiques que in-
clouen les d’autocrds, els rallis i les
competicions amb vehicles 4x4.
Aquesta normativa catalana, a di-
feréncia de les altres normes esmenta-
des, d6na un protagonisme especial a
les federacions catalanes respectives.
En I’ambit d’alguna comunitat au-
tonoma també s’ha regulat 1’activitat
esportiva en embassaments i rius
(Llei 7/1990, de 18 de juny, de Ma-
drid).

L’activitat d’espeleologia ha estat re-
gulada en alguna comunitat autdno-
ma, com és el cas de Cantabria mit-
jangant 1’Ordre de 22 de febrer de
1991. No podem oblidar que el terri-
tori de Cantabria és un espai on la ri-
quesa en coves és molt notable i sén
molt preuades entre la majoria d’es-
portistes d’aquesta especialitat del
nostre pais i d’Europa.

Catalunya, com ja hem dit en la intro-
ducci6 d’aquest apartat, t€ una legis-
lacié especifica per a les activitats
d’aventura. Aquesta normativa és el
Decret 81/1991, de 25 de marg, i
I’Ordre de 10 d’abril de 1991. En
aquesta normativa es consideren acti-
vitats esportives de temps lliure i tu-
ristiques d’aventura aquelles que es
practiquen fent servir, basicament, els
recursos que ofereix la mateixa natura
en el medi en que es desenvolupen, a
les quals és inherent el factor risc.

Hi ha altres normes dedicades a la re-
gulacié de les activitats fotografiques,
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cientifiques i esportives que poden
afectar especies de la fauna salvatge,
com el Decret 148/1992, de 9 de juny,
de la Generalitat de Catalunya.

Aixi doncs, I’activitat esportiva en el
medi natural es troba cada vegada
més reglamentada en tot el conjunt
del territori espanyol.

Titulacions professionals
Encara sén poques les comunitats au-

tonomes que han regulat d’una mane-
ra especifica les titulacions o la infor-
maci6 que han de tenir els
professionals de 1’activitat fisica i
I’esport que exerceixen en el medi na-
tural.

D’una banda, tenim els llicenciats en
ciéncies de Pactivitat fisica i 1’esport
que, com é&s logic, atesa la seva alta
preparacié tecnico-pedagogica i la
seva formaci6 especialitzada en mol-
tes de les activitats que es donen en
aquest medi, s6n els professionals
més capacitats per poder organitzar,
dirigir i ensenyar les activitats fisico-
esportives en el medi natural. Junta-
ment a aquests cal que hi hagi altres
professionals amb titulacions de rang
acadeémic inferior que puguin ajudar-
los i que, sempre sota la seva coordi-
naci6 i direcci6, desenvolupin el con-
junt d’activitats esportives en el medi
natural.

Fruit d’aquesta necessitat de trobar i
formar técnics de grau mitja preparats
professionalment per ocupar aquests
llocs de treball cada vegada més ne-
cessaris, hi ha hagut dues iniciatives
diferents que s’han de sumar a la ja
tradicional formacié de tecnics per
part de les federacions esportives res-
pectives. »
Comengarem per aquestes darreres, ja
que des de fa molts anys han estat, i
continuen sent, les auténtiques prota-
gonistes en la formaci6 de tecnics que
han d’exercir les seves funcions en el
medi natural.

Dins aquest camp trobem I’Escola Es-
panyola de Professors i Monitors
d’Esqui de la Federacié Espanyola
d’Esports d’Hivern que ha estat fent
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una labor encomiable de formacié
dels técnics especialistes en 1’esqui.
En els darrers anys s’han sumat a
aquesta activitat formativa algunes fe-
deracions autondmiques d’Esports
d’Hivern que han seguit els progra-
mes i la metodologia dissenyats per
I’Escola Espanyola.

També la Federaci6 Espanyola de
Muntanyisme i Escalada ha exercit
una brillant labor en la formacié dels
tecnics especialistes. Cal recordar que
a Benasc esta ubicada I’Escola Es-
panyola d’Alta Muntanya, que depeén
de la Federacid, i que realitza cursos
d’iniciacié, perfeccionament i alta es-
pecialitzacié en totes les tecniques de
muntanya i d’escalada.

La Federacié Espanyola i les au-
tondmiques d’espeleologia també han
fet una labor important de formacié
dels seus tecnics i si bé la seva verte-
bracié i estructura és menor que les
esmentades anteriorment, larealitat és
que a la practica els cursos impartits
s6n d’un altissim nivell.

El conjunt de tecniques esportives i
modalitats esportives tradicionals que
han estat i s6n les més esteses s’han
cobert perfectament fins ara per
aquestes formacions propies de les fe-
deracions. Potser les noves tendéncies
com ara el rafting, descens de ba-
rrancs, ponting, etc., no han trobat en-
cara la seva ubicacié formativa ade-
quada.

En els darrers anys s’ha iniciat una
tendencia, tant per part de les comuni-
tats autdbnomes com per part de I’Es-
tat, de regular aquest tipus de forma-
cions, eliminant el monopoli que fins
ara tenien les federacions i intentant
introduir tot el conjunt de formacions
professionals en el camp de I’esport
dins el context acadeémic reglat.

Com a conseqii¢ncia d’aquesta ten-
déncia el Ministeri d’Educacié i Cién-
cia va crear un grup de treball o d’ex-
perts per establir les bases i els

~ criteris d’aquesta formacid.

A partir del treball i les conclusions
d’aquestes comissions hi ha un pro-
jecte formatiu que t¢ com a meta la
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introduccié en els cicles formatius de
la formaci6é professional d’una bona
part de la formacié en les activitats fi-
sico-esportives en el medi natural,
com ara les excursions a cavall, les
excursions a peu, el descens de ba-
rrancs, les activitats en els llacs, rius,
nautiques, etc.

Algunes comunitats autonomes, i
principalment Catalunya, també han
regulat determinats aspectes de la for-
macié dels técnics que han de rea-
litzar la seva activitat professional en
el medi natural. D’aquesta manera el
Decret 4/1994, d’11 de gener, esta-
bleix la formacio i les titulacions dels
tecnics de 1’ambit de les activitats fi-
siques i/o esportives. Dins aquest bloc
més tard es va regular la formacié
dels técnics esportius d’activitats es-
portives d’aventura, estructurant les
proves que havien de superar i la for-
macid que havien de tenir.

Reglamentacié de les instal.lacions
Amb independéncia de la normativa

que hem vist que hi ha per a la regla-
mentacié de I’activitat o de I’estructu-
ra, sempre ens trobarem amb unes
normes, més o menys detallades, so-
bre les condicions que han de reunir
totes les instal.lacions esportives d’us
public. Mentre en alguns casos aques-
tes normatives s6n molt precises, en
altres es limiten a estipular unes re-
gles per quan hi hagi espectadors. En
aquests suposits ens cal referir a la
distribucié competencial entre I’Estat
i les comunitats autonomes per saber
quina és ’administracié encarregada
de dictar la normativa especifica que
hem de complir.

Ja sigui amb la legislacié estatal o
amb 1’autondmica, quan hagi estat
dictada, la primera norma a la qual
hem de fer referéncia, i que és comu-
na per a totes les instal.lacions espor-
tives sempre que siguin obertes al pi-
blic, és el Reglament de policia
d’espectacles publics, en que trobem
les regles minimes de seguretat i hi-
giene que han de reunir tots els espais
esportius. També regula quins sén els
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passos per aconseguir les llicéncies
corresponents per a I’obertura al pu-
blic.

Juntament amb aquesta normativa de
caracter general i comuna a totes les
instal.lacions hi ha altres normes de
caracter especific en funci6 del tipus
d’instal.lacié.

Resumirem a continuacié els espais
esportius que estan sotmesos a alguna
reglamentaci6 especifica.

Aigiies de bany

Reial Decret 734/1988, d’aigiies de
bany. Exclou les piscines. Aquesta
normativa serveis per a les platges,
rius i embassaments o estanys.

La normativa que afecta les piscines
es troben altament condicionada per
la normativa comunitaria, ja que és la
Comunitat Econdomica Europea la que
ha dictat algunes directrius sobre el
tema. Cal ressaltar la Directiva
76/160/CEE, de 8 de desembre de
1975, sobre les condicions que han de
reunir les aigiies de bany. Aquesta
normativa comunitaria ha estat adop-
tada per la normativa espanyola mi-
tjancant el Reial Decret 734/1988,d’1
de juliol. L’objecte basic d’aquesta
normativa és establir quines sén les
condicions minimes que ha de. reunir
I’aigua per poder-s’hi banyar.

També les comunitats autdnomes han
dictat, en alguns casos, normativa es-
pecifica com ara el Decret de Cata-
lunya 139/1987, de 19 de maig.
D’aquesta normativa queden exclo-
ses: aigiies termals, centres de tracta-
ment per hidroterapia i altres destina-
des exclusivament a usos medics, i les
piscines d’us privat.

Zones d'acampada

També hi ha molta normativa en la
majoria de comunitats autonomes re-
lacionada amb les zones d’acampada i
campaments.

Prendrem com a base de 1’explicaci6é
el Decret 79/1990, de 8 de maig, de la
Comunitat d’Aragd, ja que tal com
passa en altres sectors no hi ha gaires

diferéncies entre les normes de diver-
ses comunitats autdbnomes.

Les modalitats d’allotjament a 1’aire
lliure es classifiquen en: campaments
publics de turisme, també anomenats
camping, com ’espai de terreny, de-
gudament delimitat, condicionat i do-
tat de les instal.lacions i els serveis
que per a les diferents categories s’es-
tableixen en la normativa, destinat a
la seva ocupacié temporal per perso-
nes que pretenguin fer vida a I’aire
lliure, mitjangant la utilitzacié de ten-
des de campanya, remolcs o altres
elements facilment transportables, i
els serveis dels quals poden ser uti-
litzats per qualsevol persona mi-
tjangant preu.

Es consideren campaments privats de
turisme els que, reunint les caracteris-
tiques assenyalades per als campa-
ments publics de turisme, siguin titu-
laritat d’una entitat piiblica o privada
legalment constituida, i es destinin a
I’ds tnic i exclusiu dels membres o
socis de I’entitat titular.

Entenem per arees d’acampada
aquells espais de terreny, degudament
delimitats, condicionats i dotats de les
minimes installacions i serveis esta-
blerts reglamentariament, destinats a
la seva ocupaci6 temporal amb tendes
de campanya, remolcs o caravanes
que poden ser utilitzats pel piblic en
general mitjancant el pagament de
preu.

Acampada itinerant és aquella que,
respectant els drets de propietat i
is del sol, s’efectua fora dels cam-
paments de turisme o de les arees
d’acampada, per grups integrats
per un maxim de tres tendes i nou
persones, amb una permanencia en
el mateix lloc no superior a dues
nits.

S6n acampades d’alta muntanya
aquelles que es realitzen en una
cota superior als 1.500 m i que dis-
ten un minim de dues hores de
marxa des de qualsevol punt acces-
sible per mitja de vehicles a motor
per un preu no superior a tres per-
noctes en cada punt d’acampada.
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La norma diu textualment que es

prohibeix 1’acampada lliure en tot el

territori de la comunitat.

Altres normes de la mateixa indole:

Andalusia (Decret de 3 de juny de

1987), Astiiries (Decret 59/1986, de

30 d’abril), Castella-Lle6 (Decret

13/1986, de 13 de febrer), Castella-Lle6

(Decret 122/1987, de 9 d’abril), Cata-

lunya (Ordre de 14 d’abril de 1982),

Galicia (Decret 236/1985, de 24 d’octu-

bre), Miircia (Decret 19/1985, de 8 de

marg).

En aquestes normes s’estableixen

de forma general els segiients as-

pectes:

« Definicié de zones d’acampada.

« Classificaci6 dels diferents tipus.

« Exclusions de la norma i limita-
cions.

« Regim de les inspeccions.

« Prohibicions.

« Autoritzacions urbanistiques.

« Requisits per a I’obertura.

« Modificacions i reformes.

« Cessament de les activitats.

« Capacitat i superficie.

» Accessos.

« Vials interiors.

« Prevencié d’incendis.

 Subministrament d’aigua.

« Tractament i evacuacié de les ai-
giies residuals.

« Instal.lacié eléctrica.

« Serveis higienics.

« Restaurants, cafeteries, bars.

« Recepcib.

«» Serveis minims.

Serveis complementaris.

Ports esportius

El Reial Decret 2486/1980, de 26
de setembre, desplega la Llei
55/1969, de ports esportius. També
Andalusia té una Llei especifica
per regular els ports esportius, Llei
8/1988, de 2 de novembre, on €s
diferencia entre port esportiu, zona
portuaria d’ds nautic esportiu i
instal.lacié lleugera nautico-espor-
tiva.

Camps d'aviacid esportiva
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A Catalunya trobem el Decret
94/1986, de 20 de marg, pel qual es
regulen els camps d’aviaci6 esportiva
ultralleugera, i actualment el Decret
126/1994, de 14 de juny, que modifi-
ca I’anterior.

Els camps d’aviacié per a estructura
ultralleugera sén les superficies de te-
rreny condicionades per a la realitza-
ci6 habitual d’operacions d’aixecar el
vol i aterratge, aix{ com el seu con-
trol, de les aeronaus motoritzades o
sense motoritzar que tinguin un pes
en buit inferior als 200 quilos i que si-
gui tripulades.

Els camps poden ser piiblics o privats.
Sén publics quan hi ha lliure accés,
a canvi d’una contraprestaci6. Sén
privats quan no hi ha lliure accés del
public.

Per a la seva construccié cal 1’auto-
ritzacié de la Direccié General de
Transports del Departament de Politi-
ca Territorial i Obres Pibliques de la
Generalitat i una llicéncia municipal.
Han de tenir un minim de 150 + 20 +
20 metres de llargi 10 +5 + 5 d’am-
ple; amb un pendent no superior al
2%.

Pistes d’esqui

La senyalitzaci6 de les pistes d’esqui
i de les instal.lacions de transport per
cable apropiades per desenvolupar o
complementar les estacions d’esqui
també és forca usual en les diverses
comunitats autdnomes on hi ha
aquesta mena d’espais. Aixi podem
esmentar les normes segiients: Aragé
(Ordre de 15 de novembre de 1984,
Ordre d’11 d’octubre de 1989), Asti-
ries (Resolucié de 23 de febrer de
1988), Catalunya (Ordre de 8 de ge-
ner de 1982, Ordre de 9 de gener de
1986).

La normativa sobre instal.lacié i re-
glament d’explotacié dels telecabines,
telecadires i telesquis €s regulada, per
tant, en diverses comunitats autdno-
mes, si bé en tots els casos s’ha de te-
nir en compte la normativa estatal
dictada a aquest efecte. Ens referim
concretament a 1’Ordre del Ministeri
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de Transports i Comunicacions de 30
de mar¢ de 1979, que estableix les
condicions técniques per a la cons-
truccié de les instal.lacions de tele-
feérics, i a 1’Ordre del Ministeri
d’Obres Pibliques de 25 d’octubre de
1976, per als remuntadors-pendents.
A la Comunitat d’Aragé, I’Ordre de
15 de novembre de 1984 aprova el
Reglament d’explotacié tipus per a
les instal.lacions de telecabines, tele-
cadires i telesquis tal com han rea-
litzat les altres comunitats esmenta-
des.

El grau de desenvolupament que en
I’actualitat ha assolit el transport per
cable, amb el consegiient increment
del nombre d’instal.lacions i dels
usuaris d’aquestes, ha fet aconsellable
que els poders publics hagin establert
unes normes per a la normalitzacié
dels senyals que han de figurar en
aquestes instal.lacions per tal de fa-
cilitar la seva interpretacié clara i
rapida.

Aquests senyals s’han d’ajustar amb
caracter obligatori als dissenys, di-
mensions i els colors que figuren en
els annexos de les normes de referén-
cia que inclouen senyals classificats
segons es tracti de senyals informa-
tius, imperatius o de compliment obli-
gat, de prohibicid, de perill.

També esta regulada la utilitzacié de
les pistes d’esqui. La normativa que
regula aquestes qiiestions per al cas
de Catalunya és la Resolucié de 30
d’octubre de 1986.

(entres recreatius turistics

Llei 2/1989, de 16 de febrer, del Par-
lament de Catalunya, en la qual es re-
gula aquesta mena d’espais. Segons
I’article 2 d’aquesta Llei, els centres
recreativo-turistics sén arees de gran
extensié en les quals s’instal.len de
forma integrada les activitats propies
dels parcs tematics d’atraccions de
caracter recreatiu, cultural i d’oci.
Aquesta Llei només s’aplica als parcs
en que la inversi6 inicial sigui supe-
rior als 30 mil milions de pessetes i la
superficie superior a 500 hectarees.
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Terrenys eqijestres
La Comunitat Autonoma de Navarra,
mitjancant 1’Ordre foral de 29 de juny

de 1991, va establir unes regles molt

concretes per a totes aquelles empre-
ses que comercialitzin el turisme
eqiiestre, si bé aquesta normativa no
és de compliment obligat ja que no-
més es tracta de les regles que han de
complir tots aquells que sollicitin
ajuts i subvencions per a la promocié
d’aquesta mena de turisme.

Camps de golf

A la Comunitat Autbnoma de Balears
hi ha una Llei especifica que regula i
ordena els camps de golf. Es la Llei
12/1988, de 17 de novembre, modifi-
cada posteriorment per la Llei 6/1990,
de 6 de juny.
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Pares naturals
Finalment, cal posar de relleu que to-
tes les comunitats autonomes han

declarat, mitjancant la promulgacié
de lleis, una gran quantitat de parcs
naturals, regulant les activitats que
s’hi poden realitzar. Es molt extensa
la llista de parcs naturals i espais pro-
tegits existents, per la qual cosa ens
limitem a assenyalar que en tots ells
les activitats fisico-esportives hi sén
prohibides en alguns casos i sotmeses
a determinades autoritzacions en al-
tres.

Conclusio

Les activitats fisico-esportives en el
medi natural i les instal.lacions o es-

pais on es desenvolupen estan sotme-
sos cada vegada més a una forta re-
glamentacié. Tant I’Estat com les co-
munitats autdbnomes han dictat un
innombrable conjunt de normes que
tenen com a objectiu basic la protec-
ci6 del medi ambient, la seguretat
dels esportistes i el creixement con-
trolat d’aquesta mena de practiques.
Aquesta nova reglamentacié fa que
els responsables de 1 organitzacié
d’activitats fisico-esportives en el
medi natural hagin d’estar atents als
canvis legislatius i hagin d’ assessorar-
se adequadament per respectar totes
les normes vigents, ja que només aix{
estaran exempts de qualsevol respon-
sabilitat en cas d’accidents, fruit dels
riscos que normalment es donen en
aquesta mena de practiques.
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Resum

Les activitats fisiques en el medi na-
tural han tingut una difusié vertigino-
sa en els darrers anys. Molts factors
afavoreixen aquest fenomen: necessi-
tat de contacte amb la natura, recerca
de sensacions i emocions en una so-
cietat massa rutinaria i controlada, re-
cerca d’altres estats de consciéncia en
una societat desacralitzada i laica, una
nova manera de viure les vacances
que genera ’aparici6 de nombroses
empreses i serveis, reactivacié de zo-
nes desfavorides, etc.

En aquest estudi es fa una revisi6 de
la literatura cientifica i de I’estudi de
la investigacié sobre aquest apassio-
nant tema, fent especial emfasi en les
tesis doctorals realitzades a partir del
1960. S’ observa una major investiga-
cié en els temes relacionats amb
I’educacié i la gestio.

Paraules clau: activitats fisiques
en el medi natural, literatura
cientifica, tesis doctorals, educa-
cio, gestio.

Un fenomen rapid i estés

Esports adaptats, esports californians,
esports tecnologics... S6n alguns dels
noms que reben aquests “nous” es-
ports practicats en contacte amb la na-
tura i amb I’ajut d’algun artefacte tec-
nologic. També se’ls coneix com
esports glisse, esports fun, esports a la
natura...

apunts: Educco Fisica i Esports 1995 (41) 53-69

ACTIVITATS FISIQUES
A LA NATURA:
UN OBJECTE A INVESTIGAR.
DIMENSIONS CIENTIFIQUES

Semblen sorgir de la costa california-
na entre els seixanta i els setanta (el
windsurf neix el 1964, la bicicleta de
muntanya el 1973...), tot i que Haiti,
Australia i altres latituds comparteixen
bressol. Seria més indicat dir que sor-
geixen en enclavaments geografics
amb clima i entorn natural privilegiats
que d’antuvi van atraure peoners i
aventurers i en els quals avui hi ha un
alt nivell cultural, econdmic i in-
tel.lectual. Una altra condici6 és que
en la zona hi hagi cientifics que esti-
min aplicar els seus coneixements
tecnologics al seu oci.

Aquests esports es difonen en els vui-
tanta i originen una nova manera acti-
va de viure les vacances estiuenques i
els caps de setmana: el turisme d’aven-
tures. L’empresa els utilitza per ensi-
nistrar els seus executius en el treball
comd. Els seus executants busquen si-
tuacions d’intens plaer psicomotriu, a
vegades narcotitzants, quasi limits.
Representen un doble plaer: per la
sensaci6 en ella mateixa i per la fita
que suposa superar la prova (Larafia,
1986).

A finals del vuitanta i principis dels
noranta formen part de I’esperit de la
new age: la intensa concentracié que
requereixen, la forta produccié d’en-
dorfines, el dialeg amb la natura les
fan aptes per aproximar-se a altres es-
tats de conscieéncia, d’aproximacié a
la globalitat. En cert sentit no s6n gai-
re allunyats de la ciéncia actual.
Aquesta recerca noves eines metodo-
logiques, recorre al Tao, coincideix
amb la religié. Justament els nous es-
ports i activitats fisiques en la natura

apareixen juntament als nous paradig-
mes centrats en la autorrealitzacid
personal i la millora de la qualitat de
vida i volen substituir els de competi-
ci6, esforg i tensio.

Malgrat la seva curta edat, la seva
rapida difusié i els seus beneficis
econdmics i educatius han suscitat
nombroses investigacions. Laintencié
de la nostra analisi €s oferir una visi6é
global de I’estat de la investigacid, re-
marcant aquells camps que ofereixen
un interes especial per la seva novetat,
abundancia i relacié6 amb temes que
susciten l’atencié de gran nombre
d’agents socials.

Estat de la investigacié

Una definicié

El primer és demanar-se: perd, qué es-
tudiem? A més dels noms abans expo-
sats, n’hi ha d’altres: esports d’aventu-
ra, activitats de repte en la natura,
esports de risc.

D’acord amb el qualificatiu aplicat re-
bran diverses definicions:

a) Esports salvatges, “esports cali-
fornians”, nous esports o esports tec-
no-ecologics

“L’home, en el seu afany d’exorcisar i
posar-hi nom a tot, ha denominat
aquesta mena d’activitats mancades
de reglament, d’espai fix i d’horari,
‘esports salvatges’. Fora de la ciutat,
revitalitzant 1’espai rural, creixen les
‘activitats d’aventura’: rafting, ala
delta, ala de pendent, hidrospeed,
ponting, escalada lliure, esqui, etc.
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Son els ‘esports californians’, nous
esports o esports tecnologics” (Lara-
fia, 1986).

b) Practiques esportives salvatges
“Practiques lidico-esportives, il.licites
en ¢l seu principi, lligades a les oportu-
nitats de la gestié del temps (social o
cdsmic). Sén practicades en llocs ur-
bans i rurals en els quals 1’is social or-
dinari és transformat al marge de les re-
gles explicites o implicites definides per
la societat pel que fa a la utilitzacid dels
espais publics o privats. S’instal.len per
desapareixer i renéixer sota altres for-
mes i altres llocs en un-desordre tolerat
o en un ordre provisional.

“Funcionen amb la logica de la di-
feréncia i I’autonomia i estan sotme-
ses a la sinérgia de dos factors essen-
cials: el perill i I’espectacularitat
lligada a la promoci6 de la individua-
litat” (Lefebvre, 1991)".

¢) Activitats lliscants a la natura
Dupuis (1991) enuncia quatre carac-

teristiques en les activitats lliscants en -

la natura, les quatre “es”:

1. L’exit motriu esta lligat al domini
d’un instrument (aparell, Engine)
que forma sistema amb el practi-
cant.

2. L’Emocié és intensament buscada.

3. El practicant ha de comptar amb
una important Energia exterior que
propulsi el sistema cos/aparell.

4. Les evolucions s’efectuen en un
Entorn canviant.

Proposa com a definicié operacional
d’activitats en la natura: “Aquelles
que troben recolzaments en un entorn
canviant —anomenat natural— per
construir trajectories amb el sistema
cos/aparell”. Altres col.legues seus
proposen: “Jugar amb la posicié rela-
tiva del centre de gravetat per experi-
mentar una emocié”.

d) Outdoor adventure recreation

“Activitats recreatives que general-
ment tenen lloc en un ambient natural
ampli mitjancant activitats que supo-
sen reptes tant des del punt de vista
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emocional com fisic, i que utilitzen
situacions de risc aparent o real la
culminacié del qual, sovint incerta,
pot ser influida per les accions del
participant i per les circumstancies.”
(Ewert, 1985).

e) Esport d’aventura

« Tota activitat d’oci que proporciona
un contacte amb un perill fisic
(Meier, 1978).

» Tota activitat que procura una expe-
riencia humana relacionada amb els
elements del medi ambient: aire, ai-

gua, turons, muntanyes (Darst i
Amstrong, 1980).

« Activitats que comporten una parti-
cipacié humana com a resposta al
desafiament ofert pel mén fisic: tu-
rons, corrents d’aire, onades (Pro-
gen, 1979).

El Departament de Comerg, Consum i

Turisme de la Generalitat de Catalun-

ya, per mitja de la Direccié General

de Politica Lingiifstica (mitjangant el

TERMCAT), les denomina “activitats

esportives d’esbarjo i turistiques

d’aventura":
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“Es consideren activitats esportives
d’esbarjo 1 turistiques d’aventura
aquelles que es practiquen fent servir
basicament els recursos que ofereix la
mateixa natura en el medi en que es
desenvolupen i a les quals és inherent
el factor risc”. Decret 81/1991, 25 de
mar¢ (DOGC niim. 1434, p. 2062, ar-

ticle 1).

Totes aquestes activitats presenten

una serie de trets comuns.

« No estan subjectes a una reglamen-
tacié fixa.

« No estan subjectes a horaris. Es po-
den practicar quan es desitgi.

« La seva forma de practica, la inten-
sitat, el mode, el ritme poden variar
segons el gust de 1’usuari.

 Sén originals, creatives, canviants.

« La majoria sén eclectiques.

« Han canviat el tradicional paradig-
ma de I’esforg (&tica protestant) pel
paradigma de I’equilibri, de la
gracia.

« Tenen en gran estima la recerca del
plaer sensomotor.

G'pluﬂs: Educacid Fisica i Esports 1995 (41) 53-69

« El component d’aventura és essen-
cial. El risc, lluny de ser fonamen-
tal, esta perdent for¢a i interes.
Seria millor substituir la nocié de
“risc” per la de “sensacié” comi
denominador de tota recerca (del
principiant a I’avangat, del que bus-
ca el que és fun a I’amant de la
competicio).

Hipotesis i teories d’inferés

Les principals hipotesis i teories sobre

les raons de la rapida implantaci6 i di-

fusi6 d’aquestes activitats giren al

voltant de:

o Les profundes sensacions i emo-
cions que susciten.

« Les seves relacions amb el mite tra-
dicional, que sembla degradat en la
societat de consum. Aquest factor,
unit a l’escassetat de canals ade-
quats d’expressié de les emocions i
a la rutina de la vida quotidiana,
propicien les escapades, aventures i
evasions. Un sentiment de llibertat,
engrandit pel marc natural, s’apode-
ra del practicant d’activitats Ilis-
cants. El determinisme davalla.

« El plaer intrinsec que proporcionen.

I PART: BASES CONCEPTUALS

« El seu caracter flexible, intercanvia-
ble, eclectic com el ritme del nostre
temps.

« El seu simbolisme, que ha anat evo-
lucionant.

+ La seva popularitat, que les fa forgca
assequibles.

» La seva gran acceptaci6, que ha po-
tenciat una altra forma de viure les
vacances i [’eclosié d’una altra
mena de turisme. Fins i tot s’utilitza
amb exit per fomentar el treball en
equip d’executius d’alt nivell, amb
la creacié consegiient d’empreses
de serveis empresarials i turistics.

« El seu contacte amb el medi natu-
ral, Paccés a altres estats de cons-
ciéncia, la relacié amb els altres que
proporcionen, en fan un mitja
d’educaci6 privilegiat.

Tractarem amb una mica més d’aten-

ci6 alguns d’aquests temes.

Sensacions i ploer

Totes aquestes activitats produeixen
un munt de sensacions plaents i emo-
cionants. Els “nous esports” tenen un
ingredient de conquesta, que els pro-
porciona emocié i aventura. El que
probablement els presta el seu abun-
dant potencial sensorial i emocional
és la seva vicissitud constant amb
I’equilibri i la incertesa de la caiguda,
de pregones configuracions psicologi-
ques, que acosten a 1’evolucié onto-
genica de I’activitat lidica.

Ens trobem en les activitats lidiques
de I’adult comportaments semblants a
les activitats espontanies del nen, la
diferéncia és que I’adult utilitza ele-
ments lidics molt tecnificats (taula de
surf, ultralleuger, paracaigudes, etc.).
Tots —adult i nen— busquen el plaer
sensomotriu, estudiat detingudament
per Aucouturier (1985). Per a aquest
autor el plaer sensomotriu és la mani-
festacié més visible de la ‘unitat’ de
la persona ja que crea la uni6 entre les
sensacions corporals i els estats toni-
co-emocionals. Els balancejos, girs,
caigudes —jocs d’equilibri— ja apa-
reixen en les activitats motrius espon-
tanies del nen. El balanceig allibera
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I’energia, tranquil.litza les tensions
interiors, és “un estat d’ensomni” que
si és feble crea benestar, perd que pot
arribar a fer aparéixer una desconne-
xi6 amb el mén exterior propera a
I’endormiment; els girs sén proves
acrobatiques que cal superar, que in-
tenten evitar la caiguda i que poden
anar acompanyades d’una auténtica
embriaguesa capa¢ de provocar un
plaer desenvolupat en circuit tancat
que ailla el nen del mén exterior. I per
damunt de tot, les caigudes cap avall,
que provoquen canvis de postura
rapids i1 desequilibris que ocasionen
emocions de por. Els tres afavoreixen
I’establiment de la dicotomia equili-
bri/desequilibri i actuen en el to. Al-
ternen tensié i distensié, afecten la
propioceptivitat i, per tant, tota la vida
emocional i profunda.

Aixecar el vol, volar i aterrar. Aques-
tes son les condicions de I’estat limit
en el nen. Aquestes condicions es re-
peteixen en les noves modalitats es-
portives. Aixecar el vol, provar-se en
el vertigen, deixar-se anar, confiar,
dialogar de tu a tu amb els elements
naturals i novament prendre terra, ate-
rrar, tornar a sentir el terra sota els
peus, arrelar-se, assegurar-se.
Aquesta “prova”, convertida en feno-
men social, mostra I’afany de I’indivi-
du contemporani per afirmar-se. En
una “societat desorientada” la neces-
sitat de “tornar a terra” creix, perd
qualsevol “arrelament” és insegur.
I’adult ensopega amb la mateixa difi-
cultat del nen: coneixer-se a si mateix
i comprendre el mén. I recorre a re-
cursos semblants: exercir la seva fun-
ci6 de mobilitat en ell, experimentant
la funci6é tonica que li causen les
emocions. Lliscar, aturar, sentir-se,
tornar a lliscar fins a dominar el verti-
gen i sentir-se segur davant les cir-
cumstancies externes tenaces i “llis-
cants”. Tot un procés d’adaptacio.

La seva marginalitat i el valor simbélic

A finals dels seixanta van comengar a
anomenar “salvatges” aquesta mena
de practiques que no tenien horari, re-
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glament, forma de practica, ritme i es-
pai fix. Van créixer en 1’espai urba
(patins, ciclomotors Solex, carretons
del supermercat, caddies, futbol mur,
hoquei gimcama) i en llocs rurals i
naturals. Lefevre (1991) hi veu un
“desordre cap a la vida”, segons I’ex-
pressi6é de Morin, proveides d’un ta-
lant diferent a I’esport tradicional je-
rarquitzat, i que sén un reflex més
d’aquesta cultura viva que té tants
signes anunciadors de crisi (el rap, el
tag, etc.).

A poc a poc han anat perdent bona
part dels atractius de la seva margina-
litzaci6, igual que altres nous esports
que han entrat en el camp de la com-
petici6, “domesticant-se”.

Una nova manera de viure el mite

La cultura de masses en la qual estem
instal.lats ha atrofiat els mites, ha sua-
vitzat els contes i ha provocat una di-
fusié desbordant de les activitats lidi-
ques. Els mites sén aquesta
“cristal.litzacié dels valors fonamen-
tals d’una cultura” (Roszak, 1969) i
“I’entrada secreta per la qual les ines-
gotables energies del cosmos es re-

flecteixen en les manifestacions cultu-
rals humanes” (Campbell, 1949).

El mite ha tingut una funcié socio-
cultural important en la historia de
I’home (Lévi-Strauss, 1958): servirde
mediaci6 entre oposicions que una so-
cietat considera irreconciliables o di-
ficilment superables. L’estructura mi-
tica fa d’equilibri mitjancer, resol les
contradiccions de la nostra psique,
ddna suport imaginari al mén practic.
El mite, amb la seva estructura rigoro-
sa i perfectament logica, equilibra,
tranquillitza, déna sentit, connecta
I’arquetipus ancestral amb el Zeirgeist
present, complementa i conjura. Es
part important d’aquesta cultura im-
plicita que té i orienta tota cultura ex-
plicita. El conte és menys greu i so-
lemne que el mite i no és objecte de
creenga, perd també t€ una funcié im-
portant equilibradora per a la psique
infantil.

L’estructura d’un i altre, mite i conte,
segueix un desenvolupament paral.lel.
Campbell explica amb brillant deteni-
ment a El héroe de las 1.000 caras
(1949) els passos i les proves a que
s’ha de sotmetre 1’heroi fins arribar al
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lloc mitic: la partida (la crida de
I’aventura, la negativa al cridat, I’ajut
sobrenatural, ’encreuament del pri-
mer llindar); la iniciacid, en la qual
s’ha d’enfrontar a les proves; el re-
torn, no exempt de riscos: es presenta
el dubte del retorn, la fugida magica,
el rescat del mén exterior, I’encreua-
ment del llindar del retorn, la posses-
si6 dels dos méns i, per fi, després de
superar la prova, la llibertat per viure.
El recorregut narratiu que fila el conte
és paral.lel.

Partida, iniciacid, retorn. El paral.le-
lisme amb el fet d’aixecar el vol, vo-
lar i aterrar dels esports lliscants és
patent. El practicant d’ala delta, surf,
rafting... es troba amb un impuls in-
tern o una “pressi6” externa que el
porta a la practica esportiva (descarre-
ga d’estres, recerca de sensacions, au-
torrealitzacié, necessitat de risc, eva-
si6, trobada amb la natura, necessitat
de moure’s...). S’aixeca de terra a la
recerca del domini de 1’equilibri en
I’aire, I’aigua, la superficie lliscant.
Queda el “retorn”, ’aterratge. Si no
es produeix o es produeix en males
condicions te lloc la indesitjable ca-
tastrofe que va esdevenir a Icar. El de-
sitjable és I’aterratge o el retorn en
optimes condicions. Es poden prendre
aquests nous esports com a activitat
paradigmatica en la qual la iniciacié
suposa un allunyament real de la terra
(I’arrel, la seguretat) per endinsar-se
en els dominis ancestrals de la natura
(aire, aigua), passar la prova i retor-
nar, tornar a terra (element assegurant
de 'home). Després de la prova
s’obté una millora. Reélax, un altre es-
tat de consciéncia, millora organica,
major destresa, satisfaccié personal...

Recerca d'emocions

Les necessitats espirituals i anfmiques
de I’home no les satisfa la societat de
consum. “L’aventura atorga una pos-
sibilitat de compensar ’avorriment i
manca d’autenticitat de la vida quoti-
diana”, va dir Georg Simmel (1965).

apunds: Edudo Fisica i Esports 1995 (41) 53-69

La vida no es pot entendre si només
es mira com quelcom racionalitzat.
Elias i Dunning (1986) s’estenen so-
bre el tema. A les societats industria-
litzades avangades les ocasions de de-
mostrar I’emocié sén infreqiients, a
causa del control que 1’organitzacid
de I’Estat realitza. Tot, fins I’amor, es
converteix en rutina, en canal recu-
rrent d’accid, regular i constant, im-
posat per la interdependéncia d’uns i
altres. Quan tot és comercialitzat i es-
tandarditzat, poc espai queda per a
I’aventura, afirma Lasch (1978). Mal-
grat tot, les activitats recreatives, i
aquesta és una de les seves caracteris-
tiques primordials, proporcionen
oportunitats perque la gent visqui les
experiéncies emocionals excloses de
les seves vides a causa d’un alt grau
de rutinitzaci6. Hi ha una relacié en-
tre des-rutinitzacié i des-control. En
les activitats recreatives el control és
menys rigid i és possible arribar a
trencar la cuirassa de les rutines i con-
trols voluntariament acceptats i com-
partits.

Resulta innegable que el control de la
resposta motriu de les emocions i
I’excés de tensions propicien la prac-
tica de les activitats recreatives.

Recerca d'altres estats de consciéncia

En els apartats anteriors hem anat
acusant els impactes que la disminu-
ci6 d’aliment espiritual-mental i el re-
tall de I’expressié motriu de les emo-
cions primaries causen a 1’ésser
huma. Ambdues propicien 1’eclosié
de les activitats recreatives i dels es-
ports relliscosos. La mobilitat afavo-
reix I’alleujament de tensions emo-
cionals, el lliscament ajuda a pal.liar
I’abséncia de grans transcendencies.
Entren en joc tres dimensions huma-
nes: la mental, I’emocional i la corpo-
ral. L’activitat lidico-motriu compro-
met la unitat de la persona: tota accié
humana parteix d’un impuls vital,
d’una necessitat corporal que la ment
organitza, tamisa, encamina, orienta.
Aquest procés va acompanyat sempre
per un comportament emocional.
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L’ideal és que impuls corporal-emo-
ci6-ment estiguin en equilibri.

No sén ens separats, hi ha graus d’im-
plicacié en funcié de la consciéncia
del subjecte. Possiblement aquesta
consciéncia s’alteri en algunes situa-

cions de les activitats lliscants a la na- -

tura. Les exclamacions i els comenta-
ris dels practicants de surf, ala delta,
etc., ens posen rere la pista: “estava
del tot concentrat”, “fora de mi”, “era
com una comuni6 amb la natura”... Es
un tema que ha suscitat nombroses in-
vestigacions (Ravizza, 1977; Durrant,
1979; Kerns, 1973; Deikman, 1966;
Assagioli, 1969; Spino, 1976; Cham-
pion, 1973; Davis, 1972; Csi-
kszentmihalyi, 1975; etc.).

La recerca d’altres estats de conscién-
cia es realitza per mitja d’experién-
cies transformadores forca esteses en
el nostre temps que tenen en comu
I’enfocament de la consciéncia sobre
ella mateixa, concentrant-se en quel-
com estrany, complex, difis o
monoton (respiracié, misica, aigua,
flama, so sense sentit). Elements de-
sencadenants sén 1’aillament senso-
rial, la miisica, la hipnosi, la medita-
ci6, els contes sufis, els diaris de
somnis i la ciéncia de la ment... al-
guns d’ells son “I’esport, el mun-
tanyisme, el piragiiisme, i altres acti-
vitats similars fisicament estimulants,
que causen un canvi qualitatiu en la
sensaci6é d’ésser viu. També les esta-
des en indrets salvatges, els vols en
solitari i la practica de la vela també
en solitari, que afavoreixen 1’autodes-
cobriment i la sensacié d’intemporali-
tat” (Ferguson, 1989).

Endinsar-se en altres estats de cons-
ciencia és fonamental per a 1’ésser
huma3, ja que la “simple racionalitat
teleoldgica, sense 1’ajut i la guia de
fendmens tals com els somnis, 1’art,
la religié i altres de semblants, és ne-
cessariament patogeénica i destructora
de vida, més aviat és inductora de ca-
mins espirals de direccié éntropica
que comporten la mort de tota cultu-
ra” (Fericgla, 1989). Assolir estats
elevats de consciéncia permet pensar
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la totalitat sisttmica del mén i de les
relacions que el creen a través d’auto-
pensar-se. D’aquesta manera, €s po-
den examinar des de fora els paradig-
mes que sustenten els valors d’una
societat per reavaluar si continuen vi-
gents o remodelar-los si les actuals
condicions socials, ecologiques o in-
dividuals ho aconsellen i ho perme-
ten.

Aquests camps sén “relliscosos, perd
possibles, mentre no hi hagi investi-
gacions en contra que els refutin”. Els
treballs sobre consciéncia i esport s6n
abundants. En particular mostren es-
pecial interés els estudis sobre “grans
moments” O peak-experiences gene-
rats de les troballes de Maslow
(1968).

Les activitats liscants: servei i indistria
Els nous esports creixen dins de la ci-
vilitzacié de ’oci, amb més temps,
més consum, més recerca. Des de vol-
tants de 1970 les activitats fisiques a
la natura han estat incessantment in-
corporades per la societat de consum.
Com a conseqiiencia de ’oci, les va-
- cances i el turisme van assolir un fort
desenvolupament. Les agéncies de
viatges ja no podien oferir Unicament
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sol, gastronomia i paisatges o monu-
ments. Les “noves” vacances actives
oferien recreaci6, possibilitats ladi-
ques, nous esports.

Les vacances al mar ofereixen wind-
surf, para-seiling, piragilisme, esqui
nautic, Duarry-bus (conegut com a
“xurro” a les nostres costes), freesbee,
creuers, cicloturisme, esqui sobre are-
na, parcs aquatics. La muntanya apor-
ta I’ala de pendent, I’ala delta, passeja-
des en globus, bicicleta de muntanya,
rafting, piragiiisme, senderisme, escala-
da, espeleologia, descens de canons,
trekking, ral.lies fotografics, circuits
naturalistes amb observaci6 de la flo-
ra i fauna, rutes a cavall, esports nau-
tics en embassaments i pantans, raids
tot terreny, cursos de supervivencia
(premi d’algunes empreses als seus
executius més eficacos), joc de super-
vivéncia, paint ball, pdnting, etc.
També I’empresa americana i la fran-
cesa han incorporat habitualment
aquestes activitats en la formacié dels
seus quadres de teécnics i executius.
Rapel, construccié d’embarcacions
amb pneumatics i peces de fusta i es-
peleologia constitueixen algunes de
les proves per les quals han de passar
els executius. El seu objectiu és fo-

mentar el treball en equip i desenvo-
lupar les habilitats directives d’assu-
mir riscs, planificar i prendre deci-
sions, qualitats que el mén
empresarial requereix. Aquesta apli-
caci6, coneguda com a outdoor trai-
ning ha estat incorporada el 1992 a
Barcelona. L’escola d’ Alta Direcci6 i
Administraci6 (EADA) inclou aquest
entrenament dins de 1’assignatura
“Habilitats directives.”

Per altra banda, s’ha comprovat que el
simple fet d’oferir activitats d’aventu-
ra no és la vareta magica del turisme,
si no s’associa amb altres mesures i
estratégies. Donat el deteriorament
del turisme i els canvis d’actituds i
comportaments dels turistes poten-
cials, s’han proposat urgents mesures
que han de conduir a millorar la qua-
litat: buscar la qualificacié professio-
nal, modernitzar ’oferta i buscar la
qualitat com a manera de competir en
la induistria.

Uinvestigacio: els seus temes i

interessos
Al nostre pais s’ha prestat una exces-

siva i poc beneficiosa atenci6 a I’es-
cissi6 presentada per Pociello (1986).
Sosté que els esports tradicionals van
perdent molt del seu valor simbolic.
Al treball de repetici6 i esforg s’im-
posa ara la “gracia de moviments” ad-
quirida mitjancant el mestratge técnic.
A 1’esport tradicional i nou el qualifi-
ca Pociello d’esport d’artesans i en-
ginyers. Els artesans potencien el tre-
ball isotonic, fort, dur. Els
“enginyers” domestiquen 1’energia
molt més abstracte dels elements na-
turals mitjangant dispositius mecanics
i gracies a la motricitat fina d’ajusta-
ment isometric i a un rigords control
informacional de la gestualitat. El cos
passa a ser un cos informacional, con-
cebut com a receptor i emissor d’in-
formacid, no com a instrument d’ac-
¢i6 o coaccié. D’energetic passa a ser
informatiu. S’assisteix a un nou sim-
bolisme d’autoconstruccié —inves-
tint-ne les enginyositats— i autodes-
trucci6 —saciant, satisfent la seva
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Quadre 1

necessitat humana de gastar-se i per-
dre’s en el consum—. Aquest simbo-
lisme troba resso en I’altre, en €l ca-
racter quasi iniciatic de la prova que
es passa i es conforma en creadora
d’amistat i formadora de grup.

Els darrers anys, la noci6 d’imatge
“fantasmatica” de 1’esport de Pociello
ha estat contestada per Budillon i Va-
lette-Florence (1990): la conceptua-
litzacié basada en la imatge repre-
sentada per I’esport (que si funciona a
nivell de reclutament inicial), no ex-
plica I’esport avui en la seva practica
esportiva efectiva, real. Per exemple,
I’ala delta s’ha anat convertint en un
esport menys temerari i més esportiu.
Larafia (1986), Miranda (1989), Casa-
novas (1992) han aportat algunes re-
copilacions ordenades de conceptes i
alguns intents epistemologics molt
embrionaris. Els Congressos biennals
de Tolousse ofereixen alguns estudis
interessants sobre enclavaments im-
portants d’esport d’aventures i el seu
impacte ambiental.

En contrast amb tan escassa literatura
cientifica, les investigacions america-
nes s’han prodigat per décades. La
seva quantitat, tematica i interés es
mereixen unes linies.

Thomas (1985) recopila 700 articles
sobre possibilitats educatives en les
activitats d’aventura, la majoria dels
quals eren investigacions cientifiques.
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Mattews (1976), Pollack (1976), Co-
lan (1986) han classificat les investi-
gacions d’acord amb la qualitat de la
seva metodologia. Un dels llistats
“d’abstracts” de més interes és el rea-
litzat per I’American Alliance of
Health, Physical Education, Recrea-
tion and Dance titulat Research in
Outdoor Recreation: Summaries of
Doctoral Studies.

Als EUA les investigacions comencen
als cinquanta. El que primer es prova
de congixer sén els beneficis d’aques-
tes activitats sobre la persona. Schraer
(1954) esbrina el nombre d’escoles
publiques que usen programes de su-
pervivéncia a la naturalesa en els seus
programes. Morse (1957) va escriure
un dels primers articles “cientifics” so-
bre els valors terapeutics del camping.
Els seixanta van significar el principi
dels beneficis socials. Kelly i Baer
(1969, 1971) van proporcionar algu-
nes evideéncies sobre la relacié entre la
practica d’activitats a la naturalesa i el
descens de reincideéncia criminal.
Moses (1968) i Moses i Peterson
(1970) van confirmar que la partici-
pacié en aquestes activitats millora
el rendiment académic i la imatge
social. Durant aquest temps, creixen
les investigacions sobre els benefi-
cis personals.

L’area més prolifica tracta de la mi-
llora de I’autoestima, la modificacié
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dels nivells de por i I'autoeficacia:
Adams (1970), Wetmore (1972), Nye
(1976), Stogner (1978), Young i Cran-
dall (1984), Ewert (1986), McGowan
(1986), etc.
Una tercera area d’investigacié és la
denominada wilderness experience.
Comprén estudis sobre motivacions
(Young, 1983; Mitchell, 1983; Ewert,
1985), beneficis esperats (Lambert,
1978; Schreyer i White, 1979; Driver
i Brown, 1987; Ewert, 1987) i nivells
de satisfaccié (Munning, 1986; LaPa-
ge, 1986).
Hi ha una area que esta integrada en
les altres tres: les activitats d’aventura
poden servir en la intervencié tera-
peutica. Aquesta utilitat sorgeix del
fet que les activitats estudiades ajuden
a millorar I’autoestima, fomenten les
activitats i comportaments socials, in-
crementen la salut fisica i redueixen
els problemes emocionals (Barcus i
Bergeson, 1972; Wright, 1982; Smith,
1982; Rob i Ewert, 1987).
En resum, les tres arees més estudia-
des han estat:
« Les seves dimensions terapeuti-
ques.
« Comportaments individuals i de
grup.
« Autoconcepte / autoestima / con-
centracio.
Ewert (1987) classifica els beneficis
derivats de les activitats a la naturale-
sa en: socio-psicologics, educatius i
fisics (vegeu el quadre 1).
Boné (1989) destaca quatre dimen-
sions en els valors educatius de ’edu-
cacié fisica en un entorn natural:
1. La riquesa d’estimuls acostuma a
ser més gran que una altra activitat
realitzada en una instal.laci6 esportiva
convencional. S’afegeix I’element
d’incertesa que pot ser interna (per la
mateixa activitat, propiciada pel com-
pany o I’adversari) i donada per ’en-
torn. Aquesta riquesa d’estimuls faci-
lita un desenvolupament més gran
dels mecanismes perceptius, de deci-
sié i d’execucid.
2. Donat que la llei fonamental de
I’ontogenesi de Haeckel postula que
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en el desenvolupament embrionari
d’un ésser viu hi ha reflectida la his-
toria evolutiva de I’espécia al llarg de
tota la seva existéncia, la naturalesa
ha tingut un paper essencial en la vida
de ’home. Resulta dificil deslligar
I’ésser huma del seu ambient natural,
tot i que a les ciutats es dificulta. Per
aixd, sembla aconsellable usar 1’en-
torn natural en I’educacié de I’indivi-
du, ja sigui com a escenari 0 com a
contingut educatiu.

3. La varietat de I’entorn natural apa-
reix com a contraposicié a un ordre
mecanicista i monoton.

4. La propia essencia del procés for-
matiu és una altra dimensi6. Educar
per a la vida és possibilitar 1’adquisi-
ci6 d’habits per poder arribar a ser un
mateix. L’adquisicié d’habits encami-
nats al gaudi, el respecte i la conser-
vaci6 del medi natural comenga a
constituir-se com a un objectiu educa-
tin “irrenunciable”, possible gracies a
una acci6 pedagogica en la mateixa na-
turalesa, i que és especialment aborda-
ble des de les conductes motrius.
L’abundancia d’articles sobre educa-
ci6 podria fer pensar que altres aspec-
tes han estat descurats. No és aixi. En
relacié amb les teories i hipotesis so-
bre la difusié d’aquestes activitats
plantejades abans, s’han portat a
terme nombroses investigacions,
algunes de les quals han desenvolu-
pat models que en tot cas esmenta-
rem:

Dimensions de I'aventura en l'oci

Les activitats d’aventura a 1a naturale-
sa s’enquadren dins de 1’oci, el qual
té diverses dimensions. Enquadrar les
activitats en una sola dimensi6é és
molt limitat i impedeix veure altres
aspectes associats. Gordon i Gaitz
(1976) van proposar una categoritza-
cié d’activitats fisiques en 1’oci basa-
des en la “intensitat del compromis
explicit” expressat en elles, que com-
prenia: transcendeéncia, creativitat, de-
senvolupament, diversid, relaxacio.
Heinz-Gunter Vester (1987) concep
sis dimensions:
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a) Territorialitat

Entesa com quelcom ecologic i fun-
cional. Prima la interacci6. Poden ser
micro-territoris (el propi cos, la casa),
meso-territoris (oberts al piblic amb
aquest objectiu) o macro-territoris
(costa, muntanyes, el mén). La satis-
facci6 aventurera es pot obtenir en-
vaint altres territoris (entrar en territo-
ris salvatges, problemes amb altra
gent: hooligans o squaters). En oca-
sions, els terrenys poden ser ocupats
(carreres de motos), o fins violats
(guerres, violacions). S6n importants
les qualitats que els seus usuaris els
atribueixen: percepcions, expectati-
ves, preferéncies, sentiments referents
a I’entorn (molt poblat...). Es subjec-
tiu: terra extensa, discoteca.

b) Durada

En contrast amb la rutina, 1’aventura
és el succés, és ahistorica. Cada mena
d’aventura t€ una particular organitza-
cié del temps. La durada es pot des-
criure com a curta (paracaigudes), mi-
tjana (afer amorés, viatge al voltant
del mén) o bé prolongada (la vida).
La mesura en minuts, hores, etc., no
és convenient. Oblida la part subjecti-
va.

¢) Transcendencia

Possiblement la dimensié més impor-
tant. Pot arribar a I’extrem de la cons-
ciéncia i és un element tipic de la flow
experience (Csikszentmihalyi, 1975;
1979). El flow s’esdevé “quan 1’accié
ila consciéncia es barregen i quan un
equilibri és assolit entre el repte i les
habilitats realitzades durant el repte”
(p. 241). En aquestes experiéncies les
fronteres quotidianes de la vida sén
transcendides per una intensa, perd
surant i difuminada consciéncia. Es
dbna en ascens de muntanyes, dansa,
surfing, intercanvi sexual.

d) Risc

La transcendéncia unida al risc és
inherent a 1I’aventura. Balint (1959) va
mostrar que el thrill esta caracteritzat
per (a) una porci6é d’ansietat o exis-

téncia de perill real, (b) I’exposici6é
voluntaria a la por i el perill, (c) I’es-
pera confiada d’un final feli¢. Estan
relacionades amb [’alta velocitat i
I’equilibri. Poden arribar a fascinar
per la seva novetat o per la seva natu-
ralesa inedita (trobada amb persones
de I’altre sexe per a un idil.li incert).

e) Consecucio, aconseguiment (cope)
Es decisiu el domini de la informaci6.
El grau de risc depén de la relativa
falta d’aquest element. Els aventurers
han de desenvolupar una estratégia
conduent a manejar-la, que inclou se-
lecci6, avaluaci6, encobriment o dis-
simulacié i divulgaci6 de la informa-
cié. Hi ha aventures organitzades al
voltant de la recerca d’aquesta. Per
molta informacié que es tingui, sem-
pre és incompleta.

f) Rutina (o rutinitzacid)

Avui, moltes oportunitats de trobar
aventura s6n molt diferents a aquelles
que trobaven els herois del far west.
Lyman and Scott (1975) parlen de
I’energia “idonisfaca” gastada en
I’aventura. Quin és el sistema de
comprensié mantingut en aquesta
energia? En I’aventura els éssers hu-
mans estan en un estat emocional en-
tre ’ansietat i ’excitacié. Pero encara
sén més importants els significats que
emergeixen de les diferents situa-
cions: poden ser interpretades amb
I’esquema arcaic del cagador; o repre-
sentar el mite del salvatge oest. Per
avui, amb els nous terrenys d’aventu-
res, hi ha canvis substancials.

En resum, les activitats d’aventura
han de ser investigades en un ampli
context i en relacié amb les perspecti-
ves dels participants.

Indisstria i servei: models d’actvacio i implicacio
de l'vsuari

Promoure situacions de risc i perill
(aparent o real) és una de les tasques
de gesti6 d’una empresa recreativa
d’aventures. Els investigadors han
tractat d’avaluar la validesa d’un mo-
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del de participacié de 1’usuari en acti-
vitats recreatives d’aventura.
Manning (1986) suggereix que la
“qualitat” 1a busquen tant els gestors
com els usuaris. Ara bé, la qualitat no
és percebuda de la mateixa manera
pels diferents usuaris. Les seves pre-
feréncies i conductes disten molt de
ser homogenies (Driver i Brown,
1978).

Determinats patrons de conducta po-
den ser predictibles, en funcié del ni-
vell de practica del subjecte. La litera-
tura sobre el tema descriu patrons de
conducta progressius (Donelli et al.,
1986): focalitzacié del control, orien-
taci6 propia i nivells d’excitacié
(Knopf, 1983); especialitzacio i expe-
riéncia (Schreyer i Lime, 1984) i es-
tructura del grup social (Heywood,
1987). Schreyer i Beaulieu (1986)
creuen que les persones tenen estruc-
turats sistemes interns que els perme-
ten categoritzar i ordenar les seves
preferéncies recreatives. Aquest ordre
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és parcialment dependent de la his-
toria i del nivell d’especialitzacié de
I’usuari i condueix a unes preferén-
cies pels llocs de recreacid i les activi-
tats escollides.

Driver i Brown (1982) consideren
convenient 1’elaboracié d’estrategies
empresarials encaminades a la recerca
d’escenaris naturals que tinguin en
compte I’experiencia de 1’usuari.
Knopf (1983) recomana la creaci6 de
models utils per predir com i per que
els usuaris prefereixen uns emplaca-
ments o altres. En conseqiiencia, di-
versos models empresarials han estat
desenvolupats, tals com el Recreation
Opportunity Spectrum (USDA Forest
Service 1982) i el Comprehensive
Leisure Service Continuum (Gunn i
Peterson, 1978), que classifiquen els
usuaris en funcid de les seves conduc-
tes predictibles i les seves caracteristi-
ques. S’estima que la combinacid
d’aquestes caracteristiques i conduc-
tes amb els atributs de cada emplaga-
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ment recreatiu poden contribuir a pro-
curar una alta qualitat de servei.
Ewert i Hollenhorst (1992) intenten
comprovar la precisié d’un model que
compleixi les tasques esmentades (ve-
geu quadre 2). Aquest model pot aju-
dar els gestors a satisfer les necessi-
tats dels clients i dotar de qualitat els
seus serveis. Es una combinaci6 de
les preferéncies individuals amb les
caracteristiques de I’entorn.

a) El participant desitja desplegar i sa-
tisfer les seves habilitats i preferen-
cies, identificades com: freqiiéncia de
participacio, nivell d’experiencia i ha-
bilitat, enfocament del control de I’ac-
tivitat (per exemple, autodirigit versus
dirigit per altres) i motivacions.

b) Els atributs o caracteristiques de
les activitats i el lloc on es practiquen
fa referéncia a factors socials i am-
bientals.

¢) El tipus i el nivell de risc indica les
preferencies individuals (risc: real o
percebut; baix o alt).

d) L'orientacié social diferencia els
contextos socials (parelles o practica
individual/cursos i ofertes progra-
mats).

e) Les peculiaritats de I’entorn reme-
ten a la preferéncia per un entorn na-
tural, “salvatge” o per un de més arti-
ficial i sofisticat.

Els eixos x/y estan compensats. El
model es presenta dividit en tres fases
corresponents als nivells d’implicacié
en l’activitat (de principiant a molt
avangant).

A partir d’aquest model plantegen al-
gunes hipotesis:

1. El nivell d’habilitat millorara.

2. La freqiiencia sera més gran.

3. El control sera més interioritzat.

4. Els nivells de risc seran més grans.
5. Es preferira un entorn natural i menys
dependent de ’home, ja que aquesta
mena d’entorn és percebut com a més
arriscat i suposen un desafiament ma-
jor.

6. Els grups socials que van comengar
com ara familia, grup d’amics 0 asso-
ciacions es transformaran. Es preferi-

61



ran activitats individuals o consti-
tuides per grups d’experts reduits. La
raé és la mateixa que I’anterior: recer-
ca de més risc i desafiament.

7. Les motivacions cap a la participa-
ci6 es transformaran: més risc, desa-
fiament, control, fites personals.

Les troballes d’aquest model con-
dueixen a considerar que els usuaris
poden ser categoritzats en un conti-
nuum d’especialitzacié recreativa, en
el qual les seves caracteristiques per-
sonals, les seves conductes i preferén-
cies sén importants. Les motivacions
no tenen gaire importancia, atés que
el seu espectre és molt reduit.

Prediccions economiques
O’Leary (1985) afirma que dins el do-
mini de 1’outdoor recreation les pre-
diccions elaborades poden ajudar en
la tasca de gestié i direcci6 orientant
sobre les futures demandes, els
pressupostos requerits, les directrius
politiques i les tendeéncies socials que
influiran en la inddstria de la recrea-
cib.

Clawson (1985) descriu quatre “fac-

tors catalitzadors” que faran pujar la

demanda d’aquestes activitats:

» Un creixent sector de la poblacié
que augmentara el seu nivell de de-
manda.

« Una persistent millora de la renda
per capita que fa permissible el gau-
di d’aquestes activitats.

o Un creixement general del temps
lliure en amplis sectors de la pobla-
cié.

« La disponibilitat, relatiu confort i
cost permissiu del transport.

Clawson suggereix que [I’efecte

d’aquests factors combinat amb el

marcat interes pels espais oberts ha
propiciat I’augment de la taxa de par-
ticipaci6 en aquests esports.

Es evident que la crisi de 1993 ha atu-

rat aquestes millores socials, i per ara

qualsevol possible solucié és mera-
ment hipotética. Perd, deixant de ban-
da la crisi, aquests factors ja eren dis-

cutits aleshores. Hornback (1985)
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desestima 1’estimaci6é de Clawson mit-
jancant una analisi de diverses mega-
tendéncies sdcio-econdomiques, que
podrien reduir la demanda en un futur
proxim. Aixi, per exemple, un ampli
nombre de persones — procedents del
baby boom— que ara es troben en el
seu punt econdmic algid, perd que
han postergat el naixement dels seus
fills, tindran menys temps lliure per
dedicar-lo a aquestes activitats. D’al-
tra banda, els patrons de remuneracié
economica pel treball es modificaran:
es passara d’una economia industrial
a una economia de serveis, la qual
cosa motivara que es crein tipus de
treballs que requereixin poc entrena-
ment o aprenentatge. Aquests llocs la-
borals seran escassament remunerats,
tindran molta mobilitat i no preveuran
les vacances pagades. Hornback afe-
geix un altre factor decisiu: molts re-
cintes naturals de recreacié, com els
parcs nacionals no estan ben equipats
ni administrativament ni filosofica-
ment per competir amb eficacia dins
la fluctuant i competitiva industria tu-
ristica. Coffin (1985) mostrava els
problemes derivats de la saturacié, en
funcié de la qual, el nombre de visi-
tants ha comengat a decréixer. La sa-
turaci6 i els problemes derivats, com
ara aparcaments inadequats i recintes
superpoblats, és un factor que ha atu-
rat ’expansié d’un sector fins alesho-
res en alga.

Rillo (1984) centra el seu estudi en
I’analisi del tipus d’activitat preferible
i els factors que la propicien. Hi haura
més demanda d’aquelles activitats
que poden ser realitzades durant un
ampli periode de la vida de 1’home,
en detriment d’aquelles activitats no-
més aptes per a persones joves i ben
entrenades. Els factors propicis al seu
desenvolupament seran: 1’augment
demografic de la poblacié, la millora
dels transports i accessos, ’increment
de temps lliure, la creacié de serveis
més competitius, 1’aparici6 de més
nombre d’empreses i la tecnologia.
Entre tots aquests factors destaquen la
creacié de més nombre d’empreses i

els avencos tecnologics que ajudaran
a una renovacié constant. Hi ha fac-
tors negatius: la inflacié i la saturacié.
Christy (1970) va proposar cinc ele-
ments per millorar la popularitat
d’aquestes activitats: fer-les més asse-
quibles, associar una imatge conve-
nient a les activitats, propiciar I’ apti-
tud per identificar-se amb I’activitat
que es practica, tenir I’ocasié de de-
mostrar les habilitats adquirides als
altres i aconseguir una percepcié de
I’activitat com a s legitim del temps
lliure.

Keyes (1985) estima que els media
han proporcionat una imatge molt va-
lorada de la persona que realitza acti-
vitats en la natura. El reconeixement
social consegiient mitiga els efectes
d’aillament, risc potencial i abséncia
d’espectadors als quals aquesta mena
d’activitats s’enfronten.

Mescon, Albert i Khedouri (1981)
ponderaven la importancia de consi-
derar els factors endogens i exdgens
en les prediccions. Com a factors en-
dogens esmentaven aquells items cen-
trats en I’empresa de serveis: la per-
cepcié dels recursos disponibles,
I’aptitud de I’empresa per enfrontar-
se als canvis, els nivells de motivacié
i energia del personal i la valoracié de
la influéncia exercida sobre el client.
Els factors enddgens escapen al control
immediat, perd exerceixen una gran in-
flugénciai sén I’entorn econdmic, politic
ilegal, les condicions del mercat i els
costos de I’organitzacio.

Ewert (1987) va analitzar les tendén-
cies mitjancant un qiiestionari de 36
items sorgits dels treballs previs de
Robb i Hamilton (1985) que va passar
a 181 instructors i administradors
(r= 85). En un periode de quinze anys
creixerien moderadament: la media-
ci6 i valoracié6 dels resultats financers
obtinguts, aix{ com 1’avaluacié dels
programes; les despeses efectuades
pels usuaris; el nombre de partici-
pants i I’ds de pistes semiartificials.
Hi hauria un lleuger increment:
d’usuaris de classe mitjana, de possi-
bilitats de feina en el sector, de parti-
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cipants menors de 20 anys i de parti-
cipaci6 femenina. Un factor oposat al
desenvolupament seria la disminucié
creixent de zones salvatges disponi-
bles. En general, es preveia un
augment moderat d’aquestes activitats
en els propers quinze anys. Les em-
preses assolirien la seva maduresa,
manifestada per una major qualitat i
millor programacié. La imatge “d’ac-
tivitat audag i perillosa” associada a
aquestes activitats desapareixeria pro-
gressivament.

Consciéncia i activitats d'aventura en la natura
Un estat de consciencia és un senti-
ment subjectiu dels patrons de les
funcions psicologiques que poden ser
reconeguts per 1’individu. L’estat nor-
mal de consciéncia (ENC) és 'usat la
major part de la vigilia. En aquest es-
tat I’individu es veu a ell mateix dins
dels limits del seu cos fisic (imatge
corporal), i la seva percepci6 de I’en-
torn és restringida pel determinat rang
psicologic dels seus exteroceptors.
Ambdés —percepcié interna i per-
cepcié de I’entorn— estan confinats
dins els 1imits de I’espai/temps usual.
L’ENC és més dinamic que estatic.
Les influéncies culturals, ’entorn fi-
sic i psicosocial sén determinants: po-
tencia I’ésser selectiu en qiiestions de
supervivencia, perd també influencia
la nostra expectativa i les interpreta-
cions de les experiéncies.

La conscie¢ncia bimodal es refereix a
les dues formes de funcionament del
cervell. JaRoger Bacon el 1268 va dir
que hi havia dues menes de coneixe-
ment, a través de 1’argument (discus-
si6, raciocini) i a través de 1’experién-
cia. Van ser referits com a
“intel.lectual” i “intuitiu”. La nostra
cultura ha atorgat un valor primordial
al primer. Per0 estudis recents sugge-
reixen que els dos modes es comple-
menten. Junts, formen la base de la
consciéncia. El verbal-intel.lectual és
un mode, que envolta rad, llenguatge,
analisi i seqiiéncia. L’altre mode és el
no-verbal i sensual, responsable de
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I’orientaci6 espacial, consciéncia cor-
poral, talent artistic i reconeixement
de rostres. Els estats alertats de cons-
ciéncia suposen una condici6 en la qual
la visié del moén (realitat) actua com si
fos globalment percebuda en una dife-
rent forma a com ho és en la conscién-
cia “normal”. Hi ha canvis qualitatius
en el funcionament mental. Entre els
estats elevats de consciéncia ha rebut
més atenci6 el “mistic” o “espiritual”
(Tao absolut, samadhi, satori). Es la
percepci6 de ser part de 1’univers com
un tot unificat. El re-ligare de Pani-
ker? La unié entre ciéncia i religié
cercada avui?
La unitat pot ser vista com una no-
diferéncia que uneix tots els limits
fins que el jo no és diferenciat com
un objecte separat i la percepcié ha-
bitual i les distincions cognitives no
sén aplicables.

Deikman (1973) agrupa aquestes di-

feréncies en tres categories:

1. Untrained-sensate: experiéncies que

passen a persones no habituades a la

contemplacié. Poden intervenir al-
guns factors, com ara la natura, les
drogues, la musica i el sexe.

2. Trained-sensate: referides a les ex-

periéncies que passen a persones reli-

gioses que han cercat deliberadament

la “gracia” i la “il.luminacié” per mi-

tja d’una llarga practica en meditaci6é

i disciplines religioses.

3. Trained-trascendent: experiéncies

de I’ultimate goal —el que va més en-

112 de I’acci6 o ideaci6 del trained-sen-

sate. Només s’arriba a través d’un llarg

entrenament. Aquests canvis sén pro-
ducte d’una “desautomatitzacié”. Deik-

man distingeix entre un action mode i

un receptive mode de ser.

Diversos autors han estudiat la relacié

entre estats de consciéncia i esport:

« Spino (1976) proposa unir la medi-
tacié amb la cursa per assolir més
integraci6 de la ment i el cos.

o Champion (Yoga Tennis: Yoga-
Tennis-Awareness Through Sports,
Phoenix, Arizona: ASIA, Inc,
1973) combina tennis i ioga i ho
anomena meditacié en moviment.
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« Diana Nyad (en Ravizza, 1973), ne-
dadora de llarga distancia, vol acon-
seguir physical intelligence: 1’estat
en que la imaginaci6 i les facultats
intuitives interactuen més plena-
ment amb les facultats racionals de
resolucié de problemes.

Davis (1972) va constatar canvis
durant I’escalada vertical en rapel
cap al sentiment de la por i I’entu-
siasme. Va observar 13 stages de
cinc Outward Bound School (col.le-
gis que promouen aventures en la
natura per a joves).

« Stone (1970) va investigar els dife-
rents tipus i origens dels significats
del seu esport per al surfista i 1’es-
quiador mitjancant relats de les se-
ves activitats. Les .descripcions
poden ser indicadors d’estats de
consciencia alterats. Els trets que
oferien eren: temps, aspectes espa-
cials, inclinacié, onada/pendent,
emocié i sentiments, esdeveniments
succeits al practicant.

Moltes de les descripcions estaven
més plenes d’al.lusions intel.lec-
tuals i emocionals que d’aspectes
funcionals, la qual cosa els donava
un significat determinat.

Murphy (1976) puntualitza sobre
els atributs dels estats alterats de
consciéncia experimentats en I’es-
port i arriba a la conclusié que les
relacions de transcendéncia experi-
mentades per atletes s6n similars en
molts casos a les dels shanes, sufis,
mestres de Zen i ioguis. Moltes ex-
periéncies dins I’esport poden ser
interpretades com siddhis —ex-
traordinaris poders o successos que
emergeixen quan es practica una
disciplina de meditacié—. Les de-
nomina physical siddhis.

En I’esport es donen determinades ex-
periéncies tals com: extraordinaria cla-
redat; extraordinaria concentracié; ple-
nitud, sentiment d’inexisténcia o buit;
desautomatitzaci6; igualtat, percepcié
d’unitat; accés a extenses energies, co-
neixements i conductes; comunicacié
amb o percepcié d’entitats separades
del cos; extasi, suprema alegria.
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Ellis i Witt (1984) van crear escales
per mesurar estats de consciéncia du-
rant la practica esportiva en el temps
d’oci.

En general, els autors estan d’acord a
afirmar que és la dimensid subjectiva
de les experiéncies esportives el que
ddna sentit a I’esport i proporciona
al.licients per continuar practicant-lo.
S’ha escrit poc sobre la consciéncia i
I’esport per se. Murphy (1976) i
Kripner (1972) indiquen que aquestes
experiencies semblen estar vinculades
a I’hemisferi dret, 1a qual cosa permet
explicar la dificultat de les descrip-
cions verbals. Resen (1981) creu que
I’esport i la poesia s6n expressions i
experiéncies i tenen una terminologia
similar. Tots dos comparteixen un ma-
teix sentiment del fisic que concorda
en els punts segiients: expressen I’ ale-
gria de viure, empren la creativitat,
uneixen la ment i el cos, s6n ritmics,
tenen estil i forma, sén precisos. Tant
I’un com I’altra van molt més del que
aparenten a simple vista. Marilynn
Durrant (1979) va examinar diver-
sos estats o nivells de consci¢éncia
identificats en I’ésser huma i els
trasllada a I’esport. Va aportar aix{
un entrellat tedric per entendre 1a di-
mensié subjectiva de I’esport d’elit i
identificar la consciencia quan
aquesta es un estat normal o quan
s’acosta a un estat mistic. Utilitzant
les aportacions de Lilly (1972) i Tart
(1972), identifica cinc estats de cons-
ciéncia en I’esport: dissociat, neutral,
separat (detached), fusionat, transcen-
dent.

Dins aquest apartat mereixen especial
atencié les anomenades peak-expe-
riences (P.E.). El terme fou creat per
Maslow (1968), al qual va definir
com: “Un episodi o un moment en
que les forces de la persona s uneixin
de manera particularment eficient i
plaent, fent-la més integrada i menys
dividida, més oberta a 1’experiéncia,
més idiosincratica, més perfectament
expressiva, més humoristica, més
transcendent de 1’ego, més inde-
pendent de les seves necessitats infe-
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riors, etc. En aquests episodis és més

ell mateix, en realitzar amb més per-

feccié les seves potencialitats; esta
més a prop del nucli del seu ésser; és
més perfectament huma.” (Maslow,

1968).

En aquesta descripcié6 Maslow volia

englobar alguns dels trets cognosci-

tius basics de 1’experiéncia de 1’amor
de I’Esser, I’experiéncia de la paterni-
tat, de la natura, la immensitat, la mfs-
tica, la percepci6 estetica, el moment

creatiu, la comprensid intel.lectual o

terapéutica, I’experiéncia orgasmica i

determinades formes de fita fisica.

Maslow presentava 19 caracteristi-

ques d’aquestes experiéncies.

Aquesta mena d’experiencia produia

efectes subsegiients:

o Les P.E. poden tenir efectes tera-
peutics en el sentit estricte de fer
desapareixer els simptomes.

» Poden canviar el concepte d’un ma-
teix (més saludable).

« Poden canviar el concepte d’altres
persones i les relacions amb elles.

« Poden canviar el concepte del mén.

» Poden facilitar més creativitat, es-
pontanitat, expressivitat i idiosin-
crasia.

« La persona recorda la P.E. com un
esdeveniment molt important i desit-
ja repetir-ho.

« La persona es troba més diposada a
sentir que la vida val la pena des-
prés d’haver adquirit evidéncia de
la bellesa, excitacid, sinceritat, di-
versi6, bondat, veritat i plenitud.

Ravizza (1977), després de comentar
I’abundor d’investigacions fetes en el
desenvolupament de teécniques i I’es-
cassesa d’investigacions sobre aspec-
tes subjectius, proposa una caracte-
ritzaci6 general dels “grans moments”
0 peak-experiences (P.E.) en I’esport.
Realitza entrevistes a practicants de
dotze modalitats esportives i realitza
una taula de la llista de qualitats usa-
des pels subjectes per caracteritzar les
seves experiencies (perdua de por, ha-
bilitat per executar destreses basiques,
oblidar la performance, total concen-
tracid, etc.).

Observa que molts esportistes des-
criuen experiencies importants tals
com les descrites per Maslow: perdua
de I’ego, uni6 de I’experiéncia en el
seu conjunt, desorientacié... Perd hi
ha diferéncies: certs avengos assenya-
lat per Maslow no apareixien en els
esportistes. Maslow assenyalava que
I’atencié assolida durant una PE. pot
ser molt amplia i abracar més que el
camp de la seva acci6 especifica. No
en els esportistes. L’experiencia havia
de ser més una experiéncia corporal
que cognitiva. Tot i que les definien
com a molt intenses, pocs esportistes
els donaven una importancia vital en
les seves vides. Cap dels atletes va fer
un canvi en la seva vida a partir de
I’experiéncia.

Tesis doctorals sobre activitats

d’aventura en la natura

Dins la investigacié mereixen una
atencio distingida les tesis de doctorat
realitzades en els darrers anys sobre
aquest apassionant subjecte cientific.
Ens sembla molt oporti dissertar so-
bre aquestes pels motius segiients:

1. Les tesis doctorals sén jutjades per
un tribunal cientific competent i rea-
litzades sota la direccié d’un pro-
fessor acreditat en el tema d’estudi.
Aix0 ens déna constancia de la rigo-
rositat i profunditat de I’estudi. Les
tesis doctorals s6n, en suma, treballs
cientifics de valor reconegut que tot
investigador té en consideracio.

2. El tema de les activitats en la natu-
ra ha suscitat un interés particular en
les nostres latituds a causa de la difu-
si6 d’aquestes al Pallars Sobira, on ra-
diquen prop de 200 empreses priva-
des d’aventura. L'INEFC de Lleida
ha centrat el seu primer curs de docto-
rat en aquest tema. En conseqiiéncia,
I’analisi dels temes desenvolupats so-
bre aquestes tesis, €s una valuosa aju-
da per als estudiants d’aquest I curs
de Doctorat. No hi ha dubte que tam-
bé ho és per a tot estudiés del tema.

3. Les tesis doctorals aqui recollides
poden ser un indicador interessant per
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GESTIO | 33% | PSICOLOGIA | 18% | BIOMEDIQUES| 16% | RENDIMENT 5% |SOCIOLOGIA| 24% | ALTRES | 4%
Marketing | 2,9% Risc 15.4% Dopatge 6,1% Tests 27.3%) Seniors 7,8% | Supervivencia | 37,5%
ipament
l];:?t:l::sitzaf:lilé 13% | Salut Mental |5,1% Nutricié 9,1%| Entrenament |9,1%| Discapacitats | 19,6% No clasificats | 62:5%
Oferta 17,4%) Cohesi6 1% . 3% Noves 9.1% Nens
Demanda Grup % Lesions tecnologies A Adolescents SN
Estudi J A
"cho 4 S R T | Fisiologia 69.7%| Biomecanica |54.5%] Del.mqué.ncm 3.9%
S juvenil
RRHH |29%| satisfacci6 [28,2%| Medicina  |6,19% Grups 3,9%
especial Sfpcs
Impacté  [11,6% Motivaci6  |28,2%| Antropometria |¢ 1, Educacié  |21,6%
ecologico
Teoria Titulacié 21,6%
econdomica |10,1%)
Biografia 11.8%
Historia

Nota: La primera fila reflecteix els percentatges globals del total d'estudis per arees d'interés.
Cadascuna de les respectives columnes pretén concretar els diferents ambits d'estudi que dins de cada area han estat susceptibles d'estudi per part dels
investigadors. La quantificaci6, doncs, respon al total de cada una de les arees.

indicar les tendencies, Pot ser una
eina itil per precisar futurs estudis de
tercer cicle i per orientar algunes in-
vestigacions.

Inventari de temes d’investigacié
doctoral

RENDIMENT
5%

BIOMEDIQUES
16% ;

PSICOLOGIA |
18% g

Quadre 3. Arees d'investigacié. Disciplines d"estudi per drees

Metodologia

Les dades que presentem a continua-
cié han estat extrets de la base de da-
des Sport Discus. Hem intentat reco-
llir totes les dades referents a totes
aquelles investigacions doctorals de-
senvolupades en base a activitats fi-
siques en la natura, aixi com a dife-

SOCIOLOGIA
24%

Figura 1. Principals arees d’estudi. Activitats en el medi natural

apunds: Educdi Fisica i Esports 1995 (41) 53-69

rents activitats esportives que reque-
reixen un marc natural per a la seva
execucid, tals com paracaigudisme,
rem, piragiiisme i escafandrisme, en-
tre altres. A causa del volum-dels di-
ferents estudis desenvolupats en
aquest ambit més concret, hem acotat
el nostre inventari, partint d’aquells
estudis desenvolupats a partir del
1960 i fins al 1993. Aixi doncs, ens
referim en el present estudi a un total
de211investigacionsdoctorals.

La figura 1 mostra la tendéncia ge-
neral existent. Els diferents ambits
d’estudi —en un primer acostament
molt general— sén els que indica
aquesta figura.

Un estudi detallat déna les dades del
quadre 3.

Una rapida interpretacié

Aixi doncs, d’un total de 211 tesis re-
visades, observem que el major per-
centatge (un total de 69) corresponen
als diversos items de I’area de gestié

65



dels equipaments i de les activitats fi-
siques en el medi natural (AFMN).
Cal destacar la tendencia, significati-
va sobre la resta, de la importancia
que ocupen els etudis de casos con-
crets (42% del total dels estudis de
’area de gesti6). Si tenim en compte
que el segon ftem en percentatge
(17,4%) correspon a qiiestions rela-
cionades amb I’analisi de I’oferta i la
demanda de serveis en I’area de les
AFMN, ens pot donar a entendre
I’import de tipus mercantilista que te-
nen els “esports d’aventura” com a
servei, fenomen que ja podem consta-
tar avui en el nostre pais.

En segon lloc, I’interés se centra so-
bre I’estudi de les diferents realitats
de diversos grups societals, per als
quals les activitats fisiques en el medi
natural tindran diversos’ objectius i
perspectives.

En aquesta area, prenen rellevancia
els estudis sobre la integracié de les
AFMN dins els programes educacio-
nals (21,6%), ja sigui en ambits de
primaria, secundaria, inclos I’univer-
sitari. Amb el mateix percentatge
(21,6%) trobem els estudis referents a
temes de titulacié. Cal ressaltar I’im-
portant tendéncia (19,2%) que prenen

les investigacions referents als grups
de discapacitats, sense fer distincié en
el present estudi entre els diferents ti-
pus i qualitats de disminucions.

El fet de concedir aquesta importan-
cia a giiestions de titulaci6 pot consti-
tuir un reflex de la importancia que té
el servei de les AEMN i, per tant, la
formaci6 dels professionals que apli-
quen els programes en qualsevol dels
ambits possibles.

Aix{ mateix, I’alt percentatge d’estudi
en relacié amb aspectes educacionals,
no serveix sind per constatar 1’elevat
potencial que les activitats fisico-es-
portives en el medi natural consti-
tueixen per a aquesta fi.

Els ambits de la psicologia i ciéncies
biomediques tenen una importancia
semblant; 18,5% i 15,6%, respectiva-
ment.

Cal destacar sens dubte la rellevancia
que tenen els diferents estudis experi-
mentals de les variacions de parame-
tres fisiologics en I’aplicaci6 de dife-
rents activitats fisiques i esportives en
el medi natural. El 69,7% del total de
les investigacions de 1’area biomedica
se circumscriuen a aquesta disciplina.
Finalment, ressenyar 1’escas interes
pels estudis experimentals en quant a

TESIS

Figura 2. Evoluci6 de les investigacions. Adtivitats en el medi natural
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entrenament de les disciplines esporti-
ves, ja sigui com a qiiestions de pre-
paracio fisica o metodoldgiques. L’in-
teres en I’area de rendiment esportiu
se centra basicament en estudis bio-
mecanics (54,5%).

Aixd si, en virtud de les caracteristi-
ques de molts dels estudis de fisiolo-
gia, segurament, els resultats
d’aquests treballs hauran trobat apli-
caci6 practica en els programes d’en-
trenament d’esports com el rem o el
piragiiisme.

Ara bé, aquestes tendeéncies, Obvia-
ment, no es poden generalitzar en la
totalitat del perfode estudiat. La figura
2 potser ens pugui donar alguna llum
sobre les variacions quant a la impor-
tancia que han tingut les investiga-
cions que ens ocupen al llarg dels da-
rrers 35 anys.

Malgrat que la tendeéncia es troba cla-
rament en augment, al llarg del temps
es poden observar certes tendéncies
quant a arees del coneixement. El
quadre 4 ens mostra algunes de les
dades més importants.

is la fisiologia I'objecte d'estudi
més important de les AFMN?

Sens dubte, una simple ullada a les
dades de la figura 3 resol qualsevol
dubte.

Tanmateix, hem efectuat una analisi
diferenciant aquells estudis en que el
seu objecte era una practica esportiva
en concret, d’aquells en queé no.

El 48,8% del total dels estudis se cen-
tren en una practica esportiva.

No hi ha una predominanga significa-
tiva d’una activitat esportiva sobre la
resta, sent les més importants el cross
country, les modalitats de rem i caiac
i I’acampada. Dins la diversitat tro-
bem activitats tan peculiars com el
biathlé, el paracaigudisme o I’esca-
fandrisme.

D’aquesta manera, aplicant els ma-
teixos criteris establerts en la classifi-
caci6 de les arees del coneixement
d’interés en les AFMN, obviant aque-
lles tesis centrades en I’estudi de mo-
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70 Analisi de I’oferta i la demanda (gestié) ] 50%
73 Estudi de casos (gesti6) 50%
80 A pesar que es caracteritza per la diversitat, s’aprecia una
tendéncia inicial a equiparar les arees de gestio i sociologia.
82 Gesti6 1 1,1Z]
Sociologia (basicament aspectes educacionals) 444
85 Gesti6 0%
Psicologia 40%
Sociologia 40%
86 Destaca 1’ambit d’estudi de les titulacions 23%
87 Psicologia 29.4
Sociologia (destaca I'interes pel grup especial discapacitats) 41,1
88 Biomediques (Fisiologia) i Biomecanica 56%
90 No s’observa una tendéncia clara. Destaca el 26,6% de tesis
sobre el risc i el nou interés pel dopatge
92 S’imposen novament els aspectes relacionats amb la gestié 37'4%1

Quadre 4. Tendéncies

faa
SOCIOLOGIA
RENDIMENT
BIOMEDIQUES |
PSICOLOGIA

GESTIO |8

Figura 3. Arees d"estudi AFMN (excloent esports)

dalitats esportives, ens ofereix les da-
des de la figura 3.

Observem que les arees de rendiment
i biomediques centren en 1’activitat
esportiva per complet el seu objecte
d’estudi. Fisiologia, biomecanica, nu-
trici6, aixi com noves tecnologies, ob-
vien les activitats que no siguin de ca-
racter exclusivament esportiu.
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Perd també dins les arees significades
en el grafic, hi ha disciplines en les’

quals I’esport ocupa un lloc destacat
(vegeu quadre 5).

Finalment, destacar breument aque-
lles institucions que s’han destacat pel
volum d’investigacions que s’han de-
senvolupat dins el perfode descrit.
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Els discrets percentatges mostrats ens
donaran una clara referéncia de la di-
versitat d’institucions interessades en
aquest nou i atractiu camp (vegeu
quadre 6).

Les investigacions generades per les
tesis doctorals indiquen una abundan-
cia de temes educatius fins a mitjans
dels anys vuitanta. Els estudis d’Ewert
(1989) sobre aquest desequilibri sem-
blen haver donat el seu fruit. En els
darrers anys davalla el nombre de te-
sis sobre 1’ambit de I’educacié, alhora
que —de nou— creix la importancia
quant a estudis relacionats amb I’area
de gesti6.
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El text té com a objectius:
Primerament, despertar inquietuds en
els professionals de 1’educaci6 fisica
sobre 1’accié dels mitjans de comuni-
cacié al nostre dia a dia, alertar per a la
necessitat de crear disciplines especifi-
ques en els plans d’estudi de la carrera
d’Educaci6 Fisica, proposar el desen-
volupament d’investigacions conjun-
tes i interdisciplinars, i incentivar I’ober-
tura d’un nou mercat de treball.

En segon lloc, reflexionar sobre les ac-
tivitats fisiques d’aventura en la natu-
ra que esta apareixent recentment en les
societats econdmicament més avanga-
des i que han irromput amb forca entre
les practiques que pertanyen a la cul-
tura corporal contemporania. Aquestes
activitats han aportat una nova con-
cepci6 d’home: “I’home aventura”.
Amb uns trets de cos diferents, una
gestualitat diferent i un nou repte en-
tre les practiques corporals existents.
Finalment, en base a les considera-
cions inicials o generalitats exposades
en el treball s’intenta reforgar una
proposta sobre 1’accié innovadora de
I’educaci6 fisica, recreacié i esports,
incorporant aquestes noves practiques
i tots els seus valors.

Parayles clau: mitjans de comu-
nicacié social, educacié fisica,
formacié del professional, activi-
tats fisiques d’aventura en la na-
tura.

ELS MITJANS DE COMUNICACIO
SOCIAL, LA FORMACIO DEL
PROFESSIONAL I LES ACTIVITATS
FISIQUES D’ AVENTURA EN

LA NATURA: UNA APROXIMACIO

“I la libel.lula somniava que era un savi...

“I els cientifics somniaven que mai més no
somniarien i imaginaven que la imaginacié
s’havia mort...

“Amb ells naixia una nova raga d’individus
freds i racionals que es deien: som reals to-
talment. Ja no hi ha en nosaltres cap
creenca ni supersticié (Nietzche). I pensa-
ven que, amb ells, la civilitzacié assolia un
nivell mai aconseguit. (Weber)" (Alves,
1993).

Introduccid

Parlar dels mitjans de comunicacié
social (mcs**), de la formacié del
professional i de les activitats fisiques
d’aventura en la natura (AFAN*¥*) al-
hora, pot semblar que parlem d’un
camp que no té coneixement, princi-
palment si tenim en compte els co-
neixements especifics desenvolupats
en els nostres curriculums dels cursos
de formacié en educacié fisica i es-
ports.

Sabem que I’activitat fisica i I’esport
com a fendmens socials assumeixen,
cada dia que passa, una major inci-
dencia en el mode de vida de les per-
sones i s6n rars els mcs que no conte-
nen un espai destinat a informacié
esportiva. Malgrat aixd rebutgem ac-
ceptar aquestes possibilitats com a li-

nies d’investigacié emergents en la.

nostra area.

Mentrestant, 1’educacio fisica, com a
disciplina curricular, és obligatoria en
tots els nivells d’ensenyament, i en

aquells en qué habitualment no ho és,
la major part dels estudiants opten per
la practica d’una o més activitats fisi-
co-esportives competitives o no com-
petitives en clubs, gimnasos, parcs
publics o al carrer.

Al contrari, els professors d’educaci6
fisica, assumeixen com a premissa
basica que no tenen espais en els mcs.
Critiquen i lamenten la falta de comu-
nicacid entre ells i contradictdriament
lloen el desenvolupament aconseguit
pels mitjans de comunicacié de mas-
ses (mcm**),

Aixi, I’educaci6 fisica, com a forma-
dora de professionals o com a ciéncia,
si no entén, prescindeix, es mostra in-
diferent, o es nega a interpretar els
avencos tecnologics i les seves repre-
sentacions o significats socials, prin-
cipalment aquells transmesos pels
mcs, certament tindra dificultat per
sobreviure com a area d’estudi.

En aquest context, per als seus profes-
sionals, no n’hi ha prou amb la com-
prensié del missatge transmes siné el
que se’n derivi socialment.

Si prenem com a exemple Plat6, citat
per McLuhan en el llibre Under-
standing media, en tot el seu esforg
per imaginar una escola ideal, va
deixar escapar el fet que Atenes era
més escola que qualsevol universitat
imaginada. En altres paraules, la ma-
jor escola ja tenia les matricules ober-
tes abans d’haver estat concebuda. I
aix0 és particularment vertader en els
mcs; aquests comencen a funcionar
molt abans que ens en poguéssim

* Coordinador de la lfnia d’investigaci6é “Comunicaci6, moviment i mitjans en I’educacié fisica”, en el Centre d’Educaci6 Fisica i Esports de la Universitat Federal de Santa

Maria R.S. Brasil.

** Utilitzem les abreviatures per identificar els mitjans de comunicacié social (mcs), els mitjans de comunicacié de masses (mem) i les activitats fisiques d’aventura en la natura (AFAN).
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adonar. En realitat, sembla que el sim-
ple fet de presentar-se fora de nosal-
tres, els professionals d’educaci6 fisi-
ca, tanca la possibilitat de ser
estudiats.

D’aquesta manera, moltes vegades
deixem passar el que els mcs ens ofe-
reixen, el que ara ens semblen petits
errors sense mala intencid, a vegades
ens ho creiem veritablement pero, per
comoditat, preferim callar-nos-ho.

El que presentem aqui sén a penes
fragments d’idees per a una posterior
reflexid i aproximacio interdisciplinar
d’alguns fendomens socio-culturals.
Només pretenem despertar inquietuds
en els professors d’educaci6 fisica i
investigadors en general, volem mos-
trar-los la possibilitat d’'un nou mercat
de treball a desenvolupar i la impor-
tancia d’una instrumentalitzacié ade-
quada per poder analitzar criticament
i juntament als alumnes qualsevol
missatge transmes pels mcs que tin-
gui com a tema 1’educacié fisica, la
recreacid i I’esport. O és que no en
som capagos?

Situant el problema

En la majoria dels programes o ma-
teries transmeses pels mcs sobre te-
mes especifics d’educacié fisica
veiem, en les paraules del metge, del
fisioterapeuta, o de qualsevol altre
professional amb estatus social “més
alt” que el professor d’educaci6 fisi-
ca, les nostres respostes.

Aquesta estrateégia, en la nostra opi-
nid, podria tenir sentit si les persones
a qui recorréssim tinguessin tots els
coneixements necessaris. Com que és
poc probable, en acceptar aquesta
afirmacié com a veritat, estariem ne-
gant el caracter interdisciplinar del
coneixement i de la cultura academi-
ca. Estem d’acord amb Pratkanis i
Aronson (1994) quan diuen que, en
lloc de reflexionar sobre les nostres
qiiestions més importants, estem re-
corrent a liders d’aparenca creibles
per solucionar-les.
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Aviat estarem creant els mites i la
preseéncia dels mites sempre ens sera
perillosa perqu¢ a més d’induir el
comportament tindra com a conse-
qiiencia la inhibicié del pensament.
Malauradament en aquest moment no
hi ha espai per a res que contradigui
aquestes imatges. Estem instituint i
confirmant directament o indirecta
una classe especialitzada per pensar
de manera correcta.

Cal tenir clar, d’una banda, que les
AFAN, com qualsevol altre tema rela-
cionat amb 1’area esportiva i transmes
pels mcs, ha de comptar amb I’analisi
ila interpretacié del seu significat so-
cial pels professionals d’educacié fi-
sica.

Creiem plenament que els mcs, en la
nostra area, poden informar i formar
millor a partir de la incorporacié d’as-
sessors o consultors especialitzats en
aquesta linia.

En cas contrari, en lloc d’informar
poden deformar, transformar o mani-
pular.

Reivindiquem aquest dret, no perque
siguem tan excepcionals, sin6 perque
per mitja dels mcs i dels programes
produits per aquests es desencadenen
decisions i comportaments sobre una
possible “opci6é” esportiva.

Aqui ens podem preguntar: i nosal-
tres, els especialistes d’educacié fisi-
ca, /qué estem aconseguint davant
I’accié dels mcs? Pensem que aquesta
resposta s’esta comengant a buscar.
En I’INEFC de Lleida, en el curs aca-
démic 1994-95 s’ha iniciat un curs de
doctorat que té com un dels objectius
la formacié d’investigadors en el
camp de les activitats fisiques i espor-
tives en el medi natural, fent una con-
sideraci6é en I’accié dels mcs com a
agents influenciadors.

En el Centre Universitari Europeu
d’Esport i Comunicacié (Centre Uni-
versitaire Europeen de Sport et Co-
munication), a la Universitat de Lille,
Franca, desenvolupen a partir del se-
tembre de 1994, un curs adrecat
essencialment a intercanviar experien-
cies a dues menes de public, els estu-
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diants d’activitats fisiques i esportives
interessats a congixer el periodisme i
la comunicacid, i els estudiants de pe-
riodisme interessats a obtenir una
complementacié o especialitzaci6 so-
bre temes esportius. Per avancar en
aquesta proposta es van haver de reu-
nir quatre organismes importants del
sistema educatiu frances; aquests van
ser: la Universitat de Lille 2 Droit et
Santé, per mitja de la Unité de Forma-
tion et Recherche en Sciencies et Tec-
niques des Activités Physiques et
Sportives, la Ecole Supiéricure de
Journalisme de Lille, la Union Natio-
nale des Clubs Universitaires i la
Union Syndicale des Journalistes
Sportifs.

En aquesta linia també hi ha el Centro
de Educagao Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Santa Maria
R.S. de Brasil, que des del 1991 és el
pioner en aquesta area d’estudi i a fer

cursos de formacié de postgraduat a

nivell d’especialitzacié fins al docto-
rat. La proposta inicial d’aquest curs
va ser reunir professionals de 1’educa-
ci6 fisica i de la comunicacié social
per discutir les relacions de comuni-
cacié que hi ha en les dues arees pre-
nent I’ambit esportiu, en les seves di-
verses manifestacions, com a eix
central d’analisi. Actualment s’obre
una reorganitzacié dels seus contin-
guts i linies per ser estudiades. Si
abans es donava prioritat al fet d’estu-
diar el procés de la comunicacié dins
I’educacid fisica, ara es déna prioritat
a I’educacio fisica i esports en la co-
municacid social a través dels.seus
mitjans de difusié i vehiculaci6. Pel
fet de no ser coneixements exclosos,
es té en el disseny del perfil profes-
sional del grup, un dels seus eixos.

També hi ha el Mestratge en Comuni-
cacié i Esport que, des del curs 1993-
94, és promogut i organitzat pel Cen-
tre d’Estudis Olimpics i de I’Esport
en la Facultat de Ciencies de la Co-
municacié de Periodisme, Departa-
ment de Comunicacié Audiovisual i
de Publicitat, tots pertanyents a la
Universitat Autdonoma de Barcelona.
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Els seus objectius basics sén formar
professionals d’alta especialitzacid,
facilitar especialistes en la gestié co-
municativa i promoure i difondre la
investigaci6 sobre 1’esport.

L’Institut Basc d’Educaci6 Fisica de
Vitoria-Gasteiz també va iniciar 1’oc-
tubre de 1994 el seu primer curs de
postgrau en informacié periodistica i
esport.

Segur que hi haura altres propostes si-
milars. El punt en comi és que tots
els cursos esmentats tenen una edat
aproximada, o sigui, s’inicien als anys
1991-1995.

Es pot afirmar aleshores que, tant els
estudis sobre les AFAN i I’analisi de
I’educaci6 fisica i esports i el seu sig-
nificat social davant els mcs, sén re-
cents.

Cal en nosaltres mateixos, els profes-
sionals, una participacié efectiva en el
procés educacional buscant la inte-
gracié de ’home en la realitat social a
més de cercar un perfeccionament
permanent en la nostra formacid.
Com?

1. Participant més efectivament en el
medi académic tant en la teoria com
en la practica.

2. Utilitzant els mcs en ’ajuda de la
conscienciaci6 de la poblacié sobre la
importancia de I’educaci fisica, els
seus beneficis i perjudicis quan a ve-
gades esta fet erroniament.

3. Participant els professionals de
I’educacié fisica en simposis, con-
gressos, seminaris, etc., discutint els
problemes de I’area i creant un lexic
comdi per a ella.

4. Buscant una major integraci6 entre
els diferents camps del coneixement
cientific i tecnologic.

5. Proposant la inclusié de materies
que analitzin i interpretin els signifi-
cats socials de I’esport o AFAN en
programes o publicitat transmesa pels
mcs, en els nostres plans d’estudis,
entre altres.

Es evident que els centres d’educacié
fisica necessiten formar els seus
alumnes per a postures diferents pero,
sobretot, els professors i les mateixes
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institucions que els formen s’han de
preparar per a aixo.

La renovacié de l’enfocament de
I’educaci6 fisica no es donara unica-
ment canviant els continguts curricu-
lars, perd si canviant anteriorment
I’acci6 dels seus professors. Aquests
canvis ens hauran de mostrar obliga-
toriament una reflexié-acci6 entre els
seus professionals i una de les formes
és la utilitzaci6 de mitjans que possi-
bilitin, entre altres coses, una verifica-
cié sistematica del grau de satisfaccié
dels seus practicants, a més d’avaluar
les seves actituds i opinions. Per tant,
I’estudi de les teories i dels processos
comunicacionals sén imprescindibles.

Sobre els mitjans de comunicacio.
Generalitats

Avui més que ahir les nostres rela-
cions socials grupals o inter/intragru-
pals es donen directament o indirecta
sobre la influéncia dels sons i les
imatges. Aquests sons i imatges s6n
en veritat els mcs utilitzats (radio, te-
levisié, premsa...) 0 que eventualment
utilitzem com a intermediaris d’aques-
tes relacions amb altres persones, que
per mitja d’elles i amb elles intercan-
viem experiéncies, cultures, idees. En
aquesta mediacié quan les informacions
s6n produides, reproduides i transme-
ses arribant a un nombre il.limitat de
persones, diem que aquestes informa-
cions arriben a “una massa”. Aquesta
és una de les expressions, en la nostra
opini6, que millor justifica el seu nom
—els mitjans de comunicacié de mas-
ses.

A més de ser un terme de domini pu-
blic, per comprendre’l minimament
hem de considerar tres caracteristi-

" ques basiques que permeten que no-

saltres els anomenem mcs o mcm;
Halliday (1983) els caracteritza aixi:

1. Transmeten missatges a través de
maquines i equipaments com ara tele-
tips, satel.lits, impressores, cintes
magnetofoniques, televisors, etc. S6n

els anomenats components tecno-

logics.
2. Els missatges que divulguen (noti-
cies, cangons, romangos, teleno-

vel.les, declaracions, opinions, anun-
cis publicitaris...) sén produits i
disseminats per empreses amb perso-
nal especialitzat. S6n els anomenats
components institucionals.

3. Gracies als components tecnologi-
co-institucionals, els missatges poden
ser rebuts per milions de persones.
Els receptors d’aquests missatges sén
classificats per sectors d’edat, nivell
d’educacié, renda i preferéncies reli-
gioses, politiques o de consum, sén
els anomenats publics. Per la seva di-
versitat aquests pdblics no utilitzen
els mcs de la mateixa manera ni reac-
cionen cap a ells de manera uniforme.
Es pot dir aleshores que, técnicament,
un canal de comunicacié que no té
aquestes tres caracteristiques simul-
taniament no té condicions de ser
considerat un mcm. Per tant, perque
es puguin analitzar criticament, s’ha
d’incloure en I’analisi, o almenys te-
nir en compte, tres aspectes:

1. Parcialitat de la informacié6 —si
preguntem a algunes persones, a la
sortida d’un camp de futbol sobre
com ha anat el joc que acaben de veu-
re, segurament els seus testimonis se-
ran diferents—. Malgrat aixd, totes
les descripcions tindran alguna cosa
en comi amb la realitat, perd cadas-
cuna reflectira la formacid, el mo-
ment, les limitacions i els interessos
dels seus autors.

2. Control de la informaci6, en tot i
qualsevol régim politic, els governs
intenten mantenir el control sobre els
mcs, sigui a través de la legislacié, la
coartaci6, pressions politiques, psico-
logiques o econdmiques.

3. Efecte de la informacid, sense ge-
neralitzar, es pot dir que la for¢a per-
suasiva dels mcm depen de la influén-
cia de grups i persones (familia,
església, amics, caps, partit politic...),
i aquesta persuasié dels mitjans pot
tenir un efecte més accentuat 0 més
reduit sobre el piblic d’acord amb el
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nivell sdcio-econdmic, escolaritat, sis-
tema politic, etc., d’aquest.

Cal tenir en compte per contingencies
fisiologiques, psicologiques, econdmi-
ques i politiques que el contingut del
missatge vehiculat és parcial en nom-
bre d’informacions, en génere d’ex-
pressid, en el grau de precisi6é i en
I’¢émfasi dels detalls. La realitat és fil-
trada per la manera de percebre el fet
de cada professional i per les priori-
tats i els interessos de ’empresa de
comunicacié que en darrera analisi
decideix quins sén els missatges i de
quina manera es transmeten.

Entre les teories basiques per estudiar
els mcs es poden destacar: la teoria
funcionalista, la critica i la culturo-
logica. D’acord amb Wolf (1987) i
Parés i Maic4s (1992):

La teoria funcionalista es constitueix
en un abordatge general dels mcm en
el seu conjunt, que tracta de definir la
problematica dels mass media (és un
terme angles, mass = masses, i el ter-
me d’origen llati, media = mitja) a
partir del punt de vista de la societat i
del seu equilibri, en la perspectiva del
funcionament del sistema social en el
seu conjunt i la contribucié que els
seus components, mass media inclo-
sos, donen a aquest funcionament; el
camp d’interes és la dinamica social i
el paper que hi desenvolupen les co-
municacions de masses. La teoria cri-
tica es configura d’una banda com a
construccié analitica dels fendmens
que investiga i, de ’altra, com a capa-
citat per atribuir aquests fendomens a
les forces socials que els provoquen;
es basa en la comprensié de la socie-
tat entesa com un tot, pretén evitar la
funci6 ideologica de les ciéncies i de
les disciplines sectorialitzades. Es
tracta d’una teoria de la societat que
implica una avaluacié critica de la
mateixa construccié cientifica. La
teoria culturologica es caracteritza
perque es basa en I’estudi de la cultu-
ra de masses distingint-ne els ele-
ments antropologics més rellevants i
la relacié entre el consumidor i I’ob-
jecte de consum. L’analisi que procu-
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ra atendre és la definicié de la nova
forma de cultura de la societat con-
temporania. Com veiem, hi ha diver-
ses formes de plantejar-nos una recer-
ca, es poden fer estudis en base a les
influéncies del medi sobre les perso-
nes, mitjangant una avaluacié critica
de la societat entesa de forma global
analitzant la nova forma i cultura con-
temporania o potser fent una alter-
nan¢a de models. Queé poden fer,
aleshores, els especialistes en educa-
cié fisica davant els mcs? Aquesta és
una resposta que intentem trobar per
mitja d’investigacions d’aquest ambit
perque el que trobem fins ara s6n es-
tudis realitzats per professionals d’al-
tres arees i quasi mai per nosaltres. Es
tracta de fer una analisi de forma cap
a dins, buscar coneixements en altres
materies per enriquir la propia i facili-
tar el que ens proposem: un estudi in-
terdisciplinar. Quan comencem a bus-
car fora, els altres també ens buscaran
a nosaltres i aix{ podrem formar un
engranatge per intercanviar informa-
cié. Tenint en compte que aquests es-
tudis d’educacié fisica s6n recents,
creiem que si comencéssim a desen-
volupar investigacions en aquesta es-
pecialitat podriem evitar molts errors,
principalment en 1’explotaci6 de pro-
ductes que fan referéncia a les AFAN
o a I’activitat fisica en general, per in-
vertir i aportar coneixements en els
mcs a través d’assessories o consulto-
ries esportives.

Les activitats fisiques d’aventura
en la natura. Sorgeix I’home
d’aventura?

Aquesta pregunta, feta a proposit,
busca despertar idees respecte a
possibles investigacions, conside-
rant-se 1’accié dels mcs, perque hi
ha poques referéncies bibliog-
rafiques sobre estudis especifics que
aprofundeixin més aquest tema. Per
continuar endavant amb el nostre
pensament, haurem de considerar al-
guns punts claus:
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Els nivells tecnologics obtinguts per
la civilitzacié en aquest final de segle
i la natural especialitzacié i/o auto-
matitzaci6 de les tasques laborals
d’aquesta evolucid, va fer que la nos-
tra rutina de vida i de treball es tornés
cada vegada més monotona, obligant-
nos a buscar practiques alternatives en
el temps lliure o d’oci; paral.lelament
se sentia parlar del moviment eco-
logic. A vegades sense entendre bé el
seu significat més ampli, I’dnic que es
retenia en la memoria era la idea de la
preservaci o conservacié. La idea de
la preservacié de la natura assumeix
en I’activitat fisica i en I’educaci6 fi-
sica en general la idea de preservar
bons habits de vida. Els mcs aprofiten
I’espai comercial que se’ls ofereix in-
directament i comencen amb gran in-
tensitat a dictar normes i crear modis-
mes, utilitzant una paraula magica:
salut (Adao, 1993). Es veritat que
I’educacié fisica com a area de co-
neixement va tenir beneficis amb in-
nombrables publicacions sobre temes
esportius. Amb aix0, creiem que es
van canviar els ritmes de vida i la ma-
nera de gaudir el temps lliure i ’oci
en gran part de la poblaci. Aquells
que no van canviar els seus habits es
van tornar defensors dels bons exem-
ples (no fumar, no beure, no prendre
drogues...). Darrera aquesta influéncia
dels mcs hi ha una necessitat de fugir
de la monotonia, sentir-se herois i
descobrir-se un mateix. L’home
s’aventura, s’arrisca, assumeix altres
rols per trencar amb els estereotips de
la societat. Com una petita mostra te-
nim els anuncis publicitaris de televi-
si6, que mostren “I’home d’aventu-
ra’:

a) “Dins meu hi ha una cosa nova,
perd no ho diré a ningd. Jo, jo, jo.
Som els leo aventura, som els leo
aventura. Entre tan divertides sorpre-
ses estem nosaltres també. Pssst! en-
cara sén secrets, descobreix-los entre
les meves divertides sorpreses”.
Aquesta escena passa al bosc, amb
imatges de dibuixos animats, lleons
disfressats d’aventurers...
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b) “Tipic, topic, tirat. Del Jurassic,
(Que passa? Pepsi Max, maxim sabor
a cola sense sucre. Fliparax, al.lucina-
rax, trencarax, arrasarax. Maxima bo-
geria”.

(Publicitat de Kinder i Pepsi Max
transmesa per Antena 3 Televisid, Es-
panya, mar¢ de 1995).

Per tenir una idea de “maxima boge-
ria” podriem dir “maxima aventura”.
L’escena passa en el desert, on hi ha
un tauré, quatre nois, una maquina de
Pepsi Max i un camell carregat d’es-
quis i taules d’snow-board. Tindriem
molts exemples per il.lustrar el que
diem, perd aquests poden representar,
en aquests moments, la seva totalitat.
Es molt clar que entre les estratégies
de publicitat i de promocié tenen més
importancia aquelles que no tracten de
“vendre més, no importa com”. En
molts altres casos, aix0, si no deforma
la informaci6, no arriba encara a infor-
mar i aix0 és greu. Pitjor que no infor-
mar és informar equivocadament.

Més preocupats pel present que pel
futur ’home de la nostra era reque-
reix tenir salut corporal per poder viu-
re intensament el dia a dia. El cos
s’ha convertit en I’instrument de la
persona per poder realitzar-nos en
plenitud, d’aqui sorgeix un incontro-
lat narcisisme conformista (tot és poc
per al cos) que és ben explotat per la
publicitat i els mcs que utilitzen el seu
estatus per vendre productes i dictar
subtilment normes de vida.

Fent referéncia a Miranda, Olivera i
Mora (1994, per publicar), especialis-
tes en estudis d’AFAN, ells reforcen
en certa mesura aquesta afirmacié
dient: “En publicitat el llenguatge
dels anuncis condueix a promocionar,
mai a explicar. El seu missatge se
centra a escapar i descobrir”. Pensem
que no es tracta només de la influen-
cia que els mcs ofereixen en les pagi-
nes de diaris, revistes especialitzades,
programacio de televisio, etc. L’ anali-
sis ha de ser més global en la nostra
vida diaria sense anar més enlla de la
simple impressié que ocasiona la in-
formaci6, s’ha de respectar el dret del
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ciutada d’estar ben informat sense
exagerar la realitat. Alhora compre-
nent i d’acord amb Miranda, Olivera i
Mora (1994) quan diuen que la paraula
aventura ha estat molt influida pel co-
rrent del romanticisme i amb aquest
moviment literari es va descobrir la fi-
gura de I’heroi classic, es va moder-
nitzar i es va posar de moda. “El vell i
mitic anhel d’elevar-se com els ocells,
nedar com els peixos, lliscar com el
vent, es veu realitzant. Neix I’esport
d’aventura”.

Cal considerar que una de les “impos-
sibilitats” momentanies de ’home en
decidir per ell mateix, és 1’accié de-
terminant dels mcs dins i fora de I’in-
dividu social. A partir d’aqui s’esta-
bleix en ell una confusié del rumb
que ha de seguir, aix0 el porta a no te-
nir una percepci6 real de les seves ne-
cessitats per escollir I’activitat fisica
més adequada a les seves exigencies
organiques. Aixd li genera una con-
siderable ansietat degut a la pressié
externa per buscar la forma fisica i
adequar-se als patrons estetics esta-
blerts per al cos que dicten les modes
publicitaries (Karnoven, a Adao,
1993).

L’esport d’aventura sorgeix aleshores
com una nova possibilitat i fa que
I’home busqui fora dels patrons nor-
malitzats per la societat el seu equili-
bri interior alhora que cerca “aventu-
ra” en la naturalesa. Es posa a provaa
cada minut, “s’allibera” de regles so-
cials que ha de complir quotidiana-
ment, busca la seva aventura o 1’aven-
tura de ser ell mateix I’amo de les
seves emocions. El seu amo, encara
que visqui per poc temps aquell mo-
ment, té en aquest acte la seva rea-
litzaci6 plena. No significa amb aixd
que la recerca de 1’aventura en la na-
tura sigui una lluita contra la mateixa
naturalesa o contra ell mateix, és la
recerca del plaer, de sentir-se bé amb
ell mateix i amb aquells que I’envol-
ten. L’aventura esta just a arriscar-se,
sortir del convencional o sortir de la
monotonia perd amb tota la seguretat
possible.

En la nostra opini6, I’home d’aventu-
ra sorgeix com a subproducte social i
aquestes manifestacions es donen a
través del seu cos. O sigui, pel fet de
ser ’home “producte de consum”, tot
i que no s’accepti com a tal, té ten-
déncia a comunicar-se sense ser sem-
pre ell mateix. Es portat, moltes vega-
des, a assumir una identitat comoda i
adequada per a I’ocasi6. Aquesta
identitat, generalment, és 1’oferta pels
mcs. En aquestes relacions trobarem,
en major o menor escala, el procés
comunicatiu de I’home amb un canvi
de gestualitat mitjancant les AFAN.
Aquestes relacions no han de ser vis-
tes com a dualitats ni com a frag-
ments jerarquitzats, siné com a ele-
ments complementaris d’un tot que és
I’ésser huma.

Mentrestant, cal respectar el fet que
Phome tingui i gaudeixi del seu
temps lliure, encara que corri el risc
de deixar-se influir pels mcs. Per da-
munt de tot ha de ser ell, ’home, qui
ha de dir si esta o no preparat per de-
cidir sobre el seu cos, i si escollira el
“sa” 0 “I’insa”, el més jove, o el més
aventurer.

Conclusions

Com diem des del principi, es tracta
d’un camp encara verge en el qual hi ha
molt per descobrir, perqué aquestes ac-
tivitats representen alguns dels valors
de la societat actual. Tanmateix, a tenor
de ’exposat amb anterioritat extraiem
les conclusions segiients que responen
millor al concepte d’inquietud intel.lec-
tual que ens ha animat en la realitzacié
d’aquest article.

1. Els mcs en certa manera reforcen
i/o canvien o no els nostres desitjos.
Per tant, hem de reflexionar en el
passat per projectar el nostre futur,
hem de comprendre les diferents eta-
pes del procés comunicatiu de I’home
per situar-nos en el present i pensar
que tot el que ha passat té un signifi- .
cat i.a partir d’ara som nosaltres els
que donarem el significat del dema.
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2. Com ens ensenya Schaeffer (en
Helbo, 1975), avui es confia en la
possibilitat que les maquines de pen-
sar, de traduir, d’ensenyar, garan-
teixen a la humanitat coneixements
segurs, intercanvis lliures de malente-
sos, una eficiéncia infal.lible. Perd la
comunicacié mai no es revela de ma-
nera tan dificil en les empreses i en
les institucions a jutjar pel nombre de
tecnics que se n’ocupen. De totes les
empreses i institucions, aquelles que
funcionen pitjor s6n, probablement, la
universitat i els organs de comunica-
ci6 de masses, o sigui, precisament
els que tenen com a funci6 la trans-
missié del saber i la coordinaci6 so-
cial.

3. El coneixement que estem buscant
és més una experiéncia que un saber.
D’aquesta manera, suposem que no es
reproduirien dins els espais academics
els esquemes de control exercits pel sis-
tema dominant i per determinats grups
que s’anomenen defensors de les trans-
formacions produides en la societat.
4. Els resultats trobats potser mai arri-
bin a ser un coneixement cientific o
una férmula magica per solucionar els
nostres problemes, ja que en la nostra
opini6, abans de buscar en la tan som-
niada ciéncia de 1’educacié fisica, te-
nim 1’obligacié de construir el seu
corpus tedric de coneixement, encara
tan pendent de resoldre.

5. En aquest moment volem despertar
inquietuds en els professionals de
I’educacio fisica, al voltant de la in-
fluéncia dels mcs, el cos i la formacié
del professional.

6. Es necessaria la creaci6 de discipli-
nes especifiques en els plans d’estudis
per desenvolupar investigacions con-
juntes i interdisciplinars, en principi,
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buscant una aproximacié amb el curs
de la comunicaci6 social o amb altres
centres universitaris.

7. S’ha de reflexionar sobre la pers-
pectiva d’obertura d’un nou mercat de
treball, en la qualitat de consultors i/o
assessors en la producci6é de progra-
mes esportius transmesos pels mcs
que estiguin connectats amb les insti-
tucions académiques pertinents.

El que estem buscant, veritablement,
de moment, és el que Pierre Bordieu,
citat per Helbo (1975), diu enginyosa-
ment: una “teoria de la practica”. No
oblidem, mentrestant, que la preocu-
paci6 per la salut, per ’estetica, per la
millora del benestar personal aprofi-
tant el temps lliure, sempre ha estat
una preocupacié de determinats grups
socials (classe alta) i per forga de la
societat de consum del sistema capita-
lista que es va incorporar a les “mas-
ses”.

Per finalitzar hem de reflectir el que .

Adao ens apunta: en totes les accions
fetes per governs, indistries, publici-
tats..., en nom de la salut, de I’esteti-
ca, de la millora del benestar o de la
qualitat de vida, va ser transferit per a
gran part d’aquesta massa pels mcs i
moltes vegades de manera superficial
i distorsionada, servint més com a
instrument ideoldgic que no propia-
ment formatiu.

A partir d’ara I’opci6 és nostra.

Bibliografia

ApAo, K. do S. (1993) “Esporte e midia: para
além da aldeia global”. In: Comunicacao,

I PART: BASES CONCEPTUALS

movimento e midia na educagao fisica, Ca-
derno didético 1(41-44), Santa Maria, Brasil,
Centro de Educagao Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Santa Maria.

ApAO, K. do S. (1994) “A influencia dos meios
de comunicagao de massa na valorizagao do
corpo e seus reflexos sécios-culturais na so-
ciedade brasileira na década de 70". Santa
Maria, Brasil, Revista do Centro de Ciencias
Humanas, Universidade Federal de Santa
Maria.

ALVES, R. (1993) Filosofia da ciéncia. Intro-
dugao ao jogo e suas regras. Sao Paulo. Ed.
Brasiliense, 1993.

CARVALHO, S. (1990) Proposta de utilizacao do
veiculo rddio na difusao da educagao fisica.
Escola de Educagao Fisi da Universidade de
Sao Paulo. Sao Paulo, Brasil. Dissertagao de.
Mestrado.

CARVALHO, S. (1990) Caminhos da Educagao
Fisica via rddio: uma proposta alternativa.
Escola de Comunicagoes e Artes da Univer-
sidade de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil. Tese
de Doutorado.

CARVALHO, S. (1994) Comunicacién, movi-
miento y medios en la educacion fisica. En
II Congreso Latinoamericano de Educaci6n
Fisica, Deporte y Recreacién, y I Encuentro
Internacional de la Educacién Fisica para el
Tercer Milenio. 10-14 octubre de 1994. San
Miguel de Tucuman. Argentina.

HALLDAY, T. (1983) “Meios de Comunicagao
de Massa”. In: Temas Bdsicos em Comuni-
cagao. Edigoes Paulinas/Intercom, Sao Pau-
lo.

HeLBo, A. (1975) Semiologia da repre--
sentacao. Ed. Cultrix, Sao Paulo, Brasil,
1975.

MIRANDA, J.; OLIVERA, J.; MORA, A. (1993)
Las actividades fisicas de aventura en Cata-
lufia. INEFC-Lleida, Espanha, 1993-94. Iné-
dito.

MCcLuUHAN, M. (1965) Understanding Media.
Os meios de comunicagao como extensoes
do homem. Sao Paulo, Brasil, Cultrix.

PARES i MaIcAs, M. (1992) Introduccion a la
comunicacién social. Promociones y Publi-
caciones Universitarias, SA, Lleida, Es-
panha. )

PRATKANIS i ARONSON (1994) La era de la pro-
paganda: el uso y abuso de la persuasion.
Paids Comunicacién, Barcelona, 1994.

WoLF, M. (1987) Teoria da Comunicagao. Edi-
torial Presenca, Lisboa, Portugal.

75



David Castillo,
Xavier Fajardo,

David Funollet,
Alumnes de 2n curs. INEFC-Barcelona.
Coordinacis: Feliu Funollet

En aquest treball fem una proposta
d’educacié ambiental integrada a la
practica esportiva i dirigida fonamen-
talment a 1’ambit escolar per modifi-
car el comportament dels futurs usua-
ris del medi natural.

Paraules clau: educacié ambien-
tal integrada, ecosistema, massi-
ficacid, impactes.

Introduccio

Durant la década dels vuitanta la so-
cietat en general es conciencia sobre
la problematica mediambiental. Els
anys noranta havien d’ésser els dels
acords- internacionals, els dels grans
moviments per afrontar la problemati-
ca mediambiental des d’una perspecti-
va global; pero, la tan esperada Con-
ferencia de Rio (1991) acaba amb
decepci6 i amb resignacié acceptavem
que mai arribarien les “grans solucions”.
Tothom buscava camins alternatius i
se’ns acudi que potser la solucié no
eren les “grans solucions” siné les
petites, les més properes a nosaltres.
Quan parlem de la problematica me-
diambiental sempre pensem en grans
problemes causats fonamentalment
per I’activitat industrial, i si se’ns acut
enraonar d’impactes esportius ens
convertim en riota de tertilia.

A causa de I’augment del temps lliure
i del poder adquisitiu de la societat en
general, dels equipaments de suport i
de les campanyes promocionals, es-
tem assistint a una invasié genera-
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litzada de tot el que pugui semblar
quelcom natural. Aquesta invasid,
acompanyada d’una adequada i abso-
luta ignorancia sobre educacié am-
biental, provoca tlceres als ecologis-
tes més progressistes.

Davant d’aquest fenomen podem
adoptar actituds diferents perd mai no
podem ignorar que la massificaci6 de
I’activitat esportiva en el medi natu-
ral, al ritme que s’esta produint, pro-
vocara seriosos problemes de deterio-
rament del medi, incomparables als
de D’activitat industrial, perd no per
aix0 menys importants. Potser hau-
riem de comencar a preocupar-nos.
Les activitats en el medi natural per-
meten ocupar el temps de lleure amb
finalitats que van des de 1’esbarjo, la

ESPORTIVA EN EL MEDI NATURAL

formacié de I’individu i la proteccié
de I’entorn, fins a I’ds i abis del medi
natural sense cap consideracié.

Totes aquestes activitats poden ser
molt variades en funcié de I’espai on
es duguin a terme. Cada espai pero,
cal considerar-lo com un ecosistema
que sera influenciat per la nostra acti-
vitat. Els ecosistemes sén unitats na-
turals basiques de la biosfera, consti-
tuides per un biotop (habitat, entorn) i
els éssers que hi viuen.

Com entre els diferents ecosistemes
s’estableixen intercanvis i relacions,
la biosfera pot considerar-se com un
gran ecosistema del que 1’home també
n’és part integrant. En general ’home
mai ha estat conscient d’aquest fet i
aixd ha facilitat I’espoliacié del medi.

Foto Anna Muxart. AN Barcelona
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N | PART: BASES CONCEPTUALS

OBJECTIUS
GENERALS

PROCEDIMENTS

- Congixer i experimentar diferents activitats fisiques a la natura tot
formant-se una actitud personal de respecte en relacié amb el medi natural
- Manifestar autonomia personal en la planificaci6 i I’execucidé
d’accions motrius en diverses situacions i medis, com també
el coneixement i respecte del material i les instal.lacions
- Valorar les diferents activitats fisiques i esportives com
a recursos adequats per a I’ocupacié del temps lliure
- Practica d’activitats fisiques no
reglamentades, primordialment a la natura

CONTINGUT§ CONEIXEMENTS

- Activitat fisica a la natura en diferents medis

ACTITUDS

- Respecte per 'entorn

OBJECTIUS
TERMINALS

- Comportar-se respectuosament amb el medi natural i urba

Quadre 1

Impactes derivats de I'activitat
esportiva

L’activitat esportiva en el medi natu-
ral afecta I’entorn de forma molt va-
riada, i a mida que aquesta activitat es
massifiqui I’impacte sera més signifi-
catiu. Un impacte és aquella accid o
activitat que influéncia o modifica
significativament un altra.

Quan es parla d’impactes hom ten-
deix a imaginar quelcom negatiu, i de
fet un impacte no té per que ser ana-
litzat des d’aquesta perspectiva. No té
sentit analitzar un impacte aillada-
ment, el que importa és la dinamica
del joc d’influéncies d’un conjunt
d’accions o d’activitats interrelacio-
nades i la valoracié6 final dependra de
la interpretacié global que s’en faci,

Foto Anna Muxart. AN Barcelona
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adaptada a un entorn i moment deter-
minat.

De vegades s’han de suportar impac-
tes no desitjables perque globalment
I’activitat aporta molts aspectes posi-
tius, tant quantitativament com quali-
tativa.

Els impactes no desitjables i més sig-
nificatius, derivats de 'activitat es-
portiva sén:

1. Directes:

« Acumulacié de brossa.

« Compactacio i erosié del sol.

« Espoliaci6 del medi.

« Interferencies entre activitats.

2. Indirectes:

« Contaminaci.

o Alteraci6 del paisatge.

Proliferacié d’accessos i equipa-
ments.

Augment d’aigiies residuals.

Les possibilitats que tenim d’actuar
sobre els impactes indirectes sén es-
casses, només podriem minvar-los:

« Evitant comprar productes de fabri-
cants que contaminin.

« No utilitzant equipaments que no
hagin estat respectuosos amb el pai-
satge ni realitzin un tractament acu-
rat de les seves aigiies residuals.

« Promovent accions socials que exi-
geixin projectes de planificacid,
amb criteris de sostenibilitat, diver-
sificaci6 i estudis d’avaluacid, pre-
vis a la realitzacié de qualsevol
obra.

En canvi si que podem frenar els im-
pactes directes i al mateix temps ca-
pacitar 1’usuari perque en un futur pu-
gui actuar sobre = els impactes
indirectes. Es tracta d’adrecar una
campanya d’educacié ambiental a tots
els possibles usuaris del medi natural,
tant els del present com els del futur.

Per actuar sobre els usuaris del futur

s’ha de pensar en els centres escolars

i per fer-ho sobre els actuals cal inci-

dir sobre els centres esportius en el

medi natural.

La finalitat de la nostra proposta

d’educacié ambiental esta encamina-
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da a modificar els comportaments
dels futurs usuaris.

Proposta d’educacié ambiental

Per establir un marc referencial on
poder integrar el nostre programa,
partim d’una analisi del disseny curri-
cular base del Departament d’Ensen-
yament de la Generalitat de Catalun-
ya, referent a les activitats fisiques en
el medi natural i el respecte pel medi
ambient.
L’ Administracié marca com a pres-
criptiu i obligatori en el seu primer ni-
vell de concreci6 (vegeu quadre 1).
Ja que I’elaboraci6 del segon nivell de
concrecié correspon als professors de
cada centre escolar, per tal “d’oferir-
los la possibilitat d’incrementar el seu
protagonisme en 1’elaboracié del curri-
culum i ’intervencié6 en el propi procés
educatiu”, proposem un programa
d’educaci6 ambiental d’acord amb els
criteris de seqiienciacid i temporalitza-
ci6 dels continguts a treballar.
Pel que fa als continguts procedimen-
tals i conceptuals, aquests serien ela-
borats en funcié de les possibilitats i
recursos de cada centre. Tenint en
compte que per fer-ho és necessari el
desplacament al medi natural propo-
sem una estada en un centre d’activi-
tats esportives en aquest medi.
En el centre, la classe s’integraria en
una dinamica de funcionament carac-
teritzada pel respecte al medi am-
bient. Les accions del centre que con-
figuren aquesta dinamica sén:
« Recollida selectiva d’escombraries.
« Tractament d’aigiies residuals.
+ Cura i manteniment de I’entorn.
« Consum equilibrat d’aigua i energia.
« Actuaci6 en el medi natural: planifi-
cant, diversificant activitats, propo-
sant activitats sostenibles, avaluant
impactes.
Totes aquestes accions ajudaran a re-
forcar els continguts conceptuals i
procedimentals que es faran als tallers
i a les activitats que proposem a con-
tinuacio.
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- Congixer i estudiar diferents problematiques que afecten el medi natural
OBJECTIUS | - Frenar, reparar i/o proposar alternatives a aquestes problematiques
GENERALS | - Realitzar diferents accions per a evitarla degradacié delmedi |
PROCEDIMENTS | - Participar en els tallers
CONTINGUTS CONEIXEMENTS | - Fabricacié de paper
- Fabricaci6 de nius d’ocells
- Neteja d’un tram de rin
- Estudi de I'entorn
- Avaluaci6 de I'impacte de I’estada
- Observacio i estudi del reciclatge d’aigiies
- Repoblacié d’arbrat i reverdiment d’espais
secs
- Contencié de talussos
ACTITUDS - Respecte pel medi natural
- Reflexionar
- Ser conseqiient
- Respectar
OBIECTIUS | - Saber preservar el medi amb accions concretes
TERMINALS
Quadre 2
- Coneixer i experimentar diferents activitats esportives en el
medi natural
- Formar una actitud personal de respecte en relacié amb el medi
OBJECTIUS | - Motivar I’alumne a reflexionar sobre com afecta la seva actuacié al
GENERALS | medi natural i el lloc que ell hi ocupa

- Valorar les diferents activitats fisiques i esportives com a recursos
adequats per a I’ocupaci6 del lleure

PROCEDIMENTS

- Practica d’activitats al medi natural

- Diferenciaci6 entre els comportaments
tipificats i els desitjats

CONTINGUTP CONEIXEMENTS

- Activitat fisica en diferents medis naturals
- Observaci6 dels impactes que aquesta provoca

ACTITUDS

- Respecte per ’entorn
- Reflexi6 a ’alumne

OBJECTIUS | - Relacionar-se i comunicar-se amb I’entorn mitjangant unes t&cniques
TERMINALS| i uns materials sense perjudicar-lo
- Entendre el practicant com a part d’un ecosistema
Quadre 3
Tallers Proposta de moduls:

Els tallers sén moduls de treball on.

es motiva ’alumne a reflexionar so-
bre el paper que juguen ell i les se-
ves actuacions en el medi. L’escola
en tria tres d’entre les diferents pos-
sibilitats i fins i tot pot proposar-ne
d’altres.

Fabricaci6 de paper.

Fabricaci6 de nius d’ocells.

Neteja d’un tram de riu o altre espai.
Estudi de I’entorn.

Avaluacié de I'impacte de I’estada.
Observaci6 i estudi del reciclatge
d’aigiies.
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OBJECTIUS
GENERALS

- Coneixer i experimentar una manera de desplagar-se pel riu
- Reflexionar sobre els impactes que la practica d’aquestes activitats

ocasiona al medi rural

CONTINGUTY PROCEDIMENTS

- Practicar el piragiiisme

- Actuar en funcié dels comportaments
desitjats procurant evitar els tipificats

COMPORTAMENTS
TIPIFICATS

COMPORTAMENTS
DESITIATS

- Apropar el vehicl
alrin :

- Entrar i sortir per
llocs de dificil accés

- Pujar a la piragua
sempre pel mateix lloc

- Arrossegar les piragiies .

- Massificar I’activitat

- Llengar escombraries

|- Molestar, espantar, agredir
la fauna d’aquest habitat

- Deixar el vehicle al
cami

- Preveure, seleccionar
els llocs de practica
amb antelaci6

- Variar el lloc on pugem

a la piragua

- Controlar que les portin
per parellas ¥

- Treballar amb modulos |
reduits

- Repassar la zona de
prictica abans de marxar
per recollir-lo tot

- Procurar no practicar
en llocs on hi hagin
especies autdctones
de I’indret i especialment
en &poques
d’aparellament

'|ACTITUDS

- Reflexionar

- Ser respectués amb el medi natural
- Procurar no embrutar-lo-ni erosionar-lo

CONED(EMENTS - Activitat fisica al riu

- Ambientals

d’animals autdctons

- Esportius: entrar i sortir de la piragua, absorcié
dels desequilibris en I’eix longitudinal de la
piragua mitjangant el contacte amb els genolls i
els malucs, palada endavant, endarrere i lateral,
girs a dreta i esquerra, entrades i sortides del
corrent, bags i iniciacié als recolzaments

- Observaci6 dels impactes que produeix
la preséncia humana en aquest medi

- Roderes i compactacié del sdl, deteriorament
de la vegetaci, erosi6, cimuls de deixalles
(plastics, llaunes, papers...),'de 1a preséncia o no

OBJECTIUS
TERMINALS

- Conduir la piragua pel riu

- Ser conscients de les repercussions sobre el medi

Quadre 4

apunts: Educadio Fisica i Esports 1995 (41) 76-79
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» Repoblacié d’arbrat i reverdiment
d’espais secs.

+ Contencié de talussos.

La programacié general dels diferents

tallers és I’especificada al quadre 2.

Activitats

El programa d’activitats esportives
esta format per cinc moduls de tres ho-
res. L'escola tria cinc activitats d’entre
un total de quinze.

El monitor de I’activitat procurara
afavorir en tot moment 1’interrelaci6
entre I’individu, el material i el medi
per tal de facilitar I’aprenentatge i, so-
bre aquest, es motivara I’alumne a re-
flexionar sobre els impactes que les
mateixes practiques produeixen en el
medi natural.

La programacié general de les dife-
rents activitats esportives és la que
s’especifica al quadre 3.

Al quadre 4 hi ha un exemple d’un
programa de piragiiisme.
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A Catalunya, al darrer quart del segle
XIX, tenen lloc una série de confluén-
cies que fan que entre la burgesia bar-
celonina s’origini el moviment excur-
sionista.

No sera fins a I’arribada del segle XX
que el Centre Excursionista de Cata-
lunya, sempre prenent als europeus
com a model, comengara a incorporar
a la nova Seccié d’Esports de Mun-
tanya practiques esportives com ’es-
qui o les baixades de trineus.

El paper de les societats excursionis-
tes fou clau per el desenvolupament
dels esports de muntanya a principis
del nostre segle, tot i que es tractava
d’un fenomen minoritari fins fa no-
més dues décades. Ara que I’accés al
medi natural sembla que adopta for-
mes massificades, aquestes societats
de llarga tradicié a Catalunya poden
esdevenir la garantia del millor del
nostre patrimoni naturalista.

Paraules clau: associacions ex-
cursionistes, excursionisme cata-
13, esports de muntanya, activitat
fisica a la natura.

L'origen de I'excursionisme

L’excursionisme s’origina a la Cata-
lunya de finals del segle XIX, mo-
ment en qué es contempla una forta
inestabilitat tant en 1’ambit politic
com social. Durant aquest periode es
produiren en el nostre pafs profundes
transformacions, ja que és un moment
en que els catalans en el tombant del
segle XIX, redescobrien la seva iden-
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titat, tant en el pla cultural, com en el
politic, economic i social.

En el terreny politic, podem emmar-
car ’origen del fenomen excursionis-
ta en els primers anys de la Restaura-
ci6, iniciada el desembre de 1874,
quan arran del cop d’estat del general
Martinez Campos a Sagunt, es procla-
ma Alfons XII rei d’Espanya. Aquest
fet fou rebut amb satisfacci6 pels sec-
tors catalans més conservadors, els
quals comengaven a atemorir-se da-
vant les actuacions del populisme fe-
deralista, que després d’una etapa
més aviat dispersa, comengava a tenir
un contingut ideologic i a donar una
organitzaci6 al sindicalisme obrer. Es
una etapa en la qual liberals i conserva-
dors —dos partits fruit del caciquis-
me— lluiten per donar estabilitat politi-
ca al pais. A Catalunya fou el grup
alfonsi, dirigit per Manuel Duran i Bas,
qui passa a ocupar en un primer mo-
ment els carrecs del govern.

Tots aquests fets fan que a Catalunya
hi hagi un cert distanciament entre els
intel.lectuals conservadors i els em-
presaris catalans; i alhora, una certa
dificultat per “articular els interessos
dels conservadors catalans amb els
del conservadorisme espanyol”(1). Es
per aixo que el partit conservador tin-
gué dificultats per consolidar-se a Ca-
talunya i arrossegar les classes pro-
ductives.

A Barcelona a les eleccions del 1876
guanya la candidatura liberal amb
Rius i Taulet al capdavant. El 12 de
maig de 1876, el congrés aprova una
nova constitucié que, com diu P. Vi-
lar(2), “establia un sistema monar-
quic, amb sufragi, censitari, restringit,
i la tolerancia, i no pas la llibertat, de
cultes”. Malgrat aix0, aquesta és una
época que sense cap mena de dubte

Historia de la cultura catalana. Edicions 62. Barcelona, 1994

podem titllar de satisfaccié en I’ambit
politic i d’euforia econdmica.

La societat catalana, i sobretot la bar-
celonina, s’emmirallen en els trets
que caracteritzen 1’Europa occidental
del segle XIX. Catalunya és pionera
dins ’estat Espanyol a 1’hora d’inte-
grar aquests canvis i de transformar
les idees, els valors i les mentalitats.
Aquest fet propicia unes condicions
econdmiques, socials i culturals que
afavorien un nou tipus de vida, que si
les afegim al desequilibri del desen-
volupament econdmic catala respecte
alaresta d’Espanya, podrem entendre
perque fou precisament en aquest pe-
riode histdric que es va gestar el cata-
lanisme politic i cultural. Com diu J.
Casassas(3), amb la intenci6é de des-
mitificar el nacionalisme catala com
un fet sovint atribuit de manera “natu-
ral”, cal recordar que a les darreries
del vuit-cents, el mén cultural catala

apunts : Educco Fisica i Esports 1995 (41) 80-86
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5’ SALUTACIO A LA PREMPSA

Lo ButLLeri peL CENTRE EXCURSIONISTA DE CaA-
TALUNYA, hereu y continuador dels publicats res-
pectivament per las duoas Societats excursionistas
barceloninas la Associacié calalanista d'excursions
cientificas y 1o Associactd d'excursions calalana, al
aparéxer avay per primera vegada en lo estadi de
1a prempsa, considera com & son principal y pr
deber endregar una coral salutacié 4 tots los
companys en lo periodisme, y principalment o
prempsa catalana, que parla la llengua que nosal-
tres parlam, cada dn per cert més nombros =
mada de patridtich esperit. En llurs conse y
elogis esperam trobar un poderds estimul; en llur
u;uda nostra principal forca; y en lo aument de

Butlleti del centre Excursionista de Catalunya. Anyl,
gener-juny de 1891. Nim. 1

era més aviat bicultural, o si més no,
una “mena de particularitat deforma-
da de la cultura general hispanica”.

En I’ambit cultural, aquest fenomen
sorgeix en el marc de la Renaixenga(4);
un moviment que podem emmarcar
dins el corrent europeu del romanti-
cisme. Corrent que, com els que el
prosseguiren, fou notori en el caracter
especific de les manifestacions sobre
la llengua, les costums, la literatura,
P’art i la ideologia. Catalunya cerca
senyals d’identitat entre els seus his-
toriadors i literats, en la tradici6 po-
pular i el patrimoni cultural, perd
aix0 si, a través de 1’experiéncia per-
sonal.

Sorgira d’aqui una nova manera d’en-
tendre la relaci6 entre la poblacié ur-
bana i la natura. La burgesia catalana
jano es conforma amb allo que diuen
els llibres i la poesia de caracter cos-
tumista, siné que la curiositat la duu a
comprovar-ho directament.

Hi ha dos trets fonamentals que ca-
racteritzen el periode historic en el
que s’emmarca I’origen de I’excursio-
nisme. Per una banda, la modernitat,
la idea de progrés “Catalunya es reno-
va, Catalunya és moderna, Catalunya

apunds: Eduado Fisica i Esports 1995 (41) 80-86

és pionera, Catalunya avanga, en el te-
rreny industrial, artistic, economic,
social”(5). I per Ialtra, la tradicié, ja
que aquests canvis esdevenen amb un
cert amor al passat, amb 1’objecte de
redescobrir el passat i recuperar les
expressions folkloriques

Les primeres entitats
excursionistes

El primer organisme excursionista
d’ambit nacional fou el que s’ano-
mena Associaci6 Catalanista d’Excur-
sions Cientifiques, la qual va ser fun-
dada el 1876 sota I’empenta de Josep
Fiter, Eudald Canibell i quatre com-
ponents més. Aquesta associacié tenia
el seu antecedent immediat en el que
s’anomena la Societat X, creada per

dotze joves que, com diu J. Iglésies, -

pretenien donar a la societat “un ca-
racter tenebrosament clandesti i se-
cret”, condicié que “s’avenia amb el
romanticisme de 1’¢poca i complaia la
imaginacié jovenivola i exaltada pels
moviments carbonaris i garibaldins
italians”(6). Aquests dotze joves, en-
tre els quals hi havia J. Fiter i R. Ara-
bia, alhora que sentien un profund
amor a la terra, pretenien construir un
exeércit d’estudiosos i coneixedors de
la seva patria, perqué sabien que no
n’hi havia prou amb les tertilies li-
teraries per a poder assolir els objec-
tius de la Renaixenga.
Independentment de la Societat X, hi
havia també un grup d’estudiants de
la Llotja, amb Eudald Canibell al cap-
davant, que es dedicaven a fer sorti-
des els diumenges i dibuixar curiosi-
tats arqueologiques. Foren un parell
de membres d’aquest grup que junta-
ment amb J. Fiter i tres components
més fundaren la primera entitat excur-
sionista de la peninsula, el dia 26 de
novembre de 1976, al peu del turé de
Montgat.

Com diu P’article primer del seu re-
glament “Ab lo fi d’investigar tot
quant meresca atencié baix los con-
ceptes cientifichs, literari y artistich
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en nostra benvolguda terra, ‘s crea
una societat que’s titolard Associacio
Catalanista d’Excursions Cientificas,
comprenent aquest terme las diferen-
tas ramas del saber humd”(7). Amb
poc temps aquesta associacié va co-
mengar a adquirir un cert pes especi-
fic dins el mén cultural catala. Aviat
en formaren part la majoria dels in-
tel.lectuals de 1’¢poca, que abocaven
a les planes dels butlletins i en les
vetllades literaries que 1’ Associacié
Catalanista d’Excursions Cientificas
(ACEC) organitzava, bona part de
les seves inquietuds, sobretot en
I’ambit cultural. Inicialment, es
crearen tres seccions: una de cienti-
fica, una d’artistica i una de li-
teraria, que es van anar subdividint i
donant vida a noves seccions per tal
d’adaptar-se a les necessitats dels
membres de 1’associacié i, com veu-
rem més endavant, a les de la socie-
tat catalana en general.

El 1878, arran d’una escissié provo-
cada per una serie de conflictes in-
terns, fou fundada 1’ Associacié d’Ex-
cursions Catalana (AEC), entitat que va
tenir una tnica secci6 de folklore catala
i que a més de crear una biblioteca
popular, mantenia relacions amb els
creadors del folklore andalis (un dels
quals fou Antonio Machado, pare dels
coneguts Antonio i Manuel). Ambdues
associacions van conviure intentant ja
des del 1880 una nova unificacid, perd
no va ser fins al 1890 que finalment
aconseguiren posar-se d’acord.

Fou aixi com al 1890 tingué lloc la
fundaci6 del Centre Excursionista de
Catalunya, entitat que encara perdura
als nostres dies i que tenia com a
principal finalitat estatutaria “recdrrer
las comarcas de Catalunya d fi de co-
néxer, estudiar y conservar tot lo que
hi oferescan de notable la naturalesa,
la historia, I’art y la literatura en to-
tas llurs manifestacions aixis com la
llengua, las traidicions, las costums
de sos habitants, valentse del excur-
sionisme pera divulgar llur conexe-
ment y fomentar I’estimacié que me-
rexen”.
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El paper de les societats
excursionistes en el mén cultural
de I’época

Les entitats excursionistes com a vehicle de
transmissid de valors culturals i ideologics
Durant els dotze anys de coexistencia
de les dues primeres entitats excursio-
nistes, a Catalunya ja esta plenament
consolidat el fenomen de la Re-
naixenga(8); si més no, entre els in-
tel.lectuals catalans, tot i que no hi ha
coincidéncia al’horade valorarI’acom-
pliment dels objectius de 1a Renaixenga
com a moviment, si que existeix un
sentiment clar d’estar participant acti-
vament en un periode de redescoberta
de la identitat catalana i els membres
de les societats excursionistes se’n
senten especialment protagonistes. A
través de les planes dels butlletins, es
respira constantment aquesta cons-
ciéncia d’estar contribuint en un mo-
ment de transici6 en el qual hi ha un
passat que cal conservar perqué déna
caracter al poble catala i una societat
moderna que s’esta forjant de mica en
mica. “A Catalunya (...) hi ha un mo-
vil mes elevat que impulsa d las ex-
cursions y guia d la joventut entus-
siasta, y es l’amor d la pdtria, la
necessitat que’s sent de conéixerla be
d fons en lo que fou y en lo que es
avui, pera saber bé lo que té dret d
ésser 'y representar en lo perve-
nir’(9).

Aquesta recerca de la identitat cultu-
ral del poble catala fara que tots els
canvis que esdevenen en la societat
catalana de finals de segle tinguin lloc
a través d’un filtre: el catalanisme,
tret que sera comu a les persones que
pertanyen a les entitats excursionistes.
Els personatges que componen aques-
tes associacions, malgrat que tenen un
ventall molt ampli de postures davant
del moviment renaixentista, coinci-
deixen en el catalanisme. “Nostra so-
cietat és un organisme eminentment
actiu; te per principal objecte lo mo-
viment, com son titol clarament ho in-
dica; se compon de individuos per-

tanyents d totas las classes y
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professions socials y de ideas, tenden-
cias y partits diferents y fins opo-
sats”’(10). L’excursionisme €s una ex-
pressi6 del catalanisme en la qual fins
i tot les postures filosofiques i con-
cepcions més oposades envers el fe-
nomen catalanista es poden avenir.
Entre els membres de ’AEC i de
I’ ACEC, hi havia personatges partida-
ris de la politica progressista i del fe-
deralisme radical, com ara Valenti Al-
mirall, Eudald Canibell (tipdgraf
anarco-sindicalista); personatges que
pertanyien a una linia més purista,
com ara els membres de La Renaxen-
sa: Angel Guimer3, Francesc Matheu,
Pere Aldavert; i fins altres membres
que pertanyien al cercle tradicional-
ment anomenat Vigata, els quals eren
partidaris del catalanisme regionalista
catolic com Jaume Collell, Mossén
Cinto Verdaguer, Narcis Verdaguer i
Callis.

Es per aixo, que malgrat que als but-
lletins no es reflecteix una tendéncia
politica clara(11), si que es pot apre-
ciar el recolzament a certes accions
d’altres entitats de caracter politic a
les quals pertanyien els socis de les
associacions.

Podem parlar, per exemple, de la par-
ticipacié de les associacions en fets
com el Primer Congrés Catalanista al
1880, en el qual s’agruparen tots els
sectors que lluitaven per les llibertats
de Catalunya. Dels més de 850 ins-
crits al Congrés, 187 pertanyien a
I’ACEC i aI’AEC, i entre ells hi havia
Valenti Almirall i Eudald Canibell a la
comissié organitzadora, i personatges
destacats de les entitats excursionistes
com J. Fiter i Inglés, G. Vidal i Valen-
ciano o R. Arabia i Solanas. L’AEC
fins i tot va celebrar una vetllada li-
teraria dedicada al Congrés Catalanis-
ta, en la qual el president de 1’ Asso-
ciaci6 Ramén Arabia va concloure
adrecant-se als membres del Congrés
Catalanista i expressant aix{ la seva
devoci6 per aquest esdeveniment:
“Senyors: lo Congrés serd lo que
s’vulga, pero es una gran idea, y d la
idea honrém; honrats quedém nosal-
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tres de vostra assistencia y per ella
vos doném las gracias(12).

Un altre fet que té lloc a les darreries
del segle XIX i que el butlleti de
I’ AEC denuncia és el conflicte juridic
que sorgi arran de la proposta de 1’Es-
tat que intentava unificar les diferents
legislacions civils sobre la base de les
castellanes, i que fou expressat en el
Memorial de Greuges presentat al rei
Alfons XII I’any 1885. Aquest docu-
ment fou signat per I’AEC, la qual cosa
reflecteix una postura totalment protec-
cionista.

Tant I’ ACEC com I’AEC van participar
en I’Exposicié Universal de Barcelo-
na(13) al 1888. Ambdues associacions
fan gala en els textos dels seus butlle-
tins de la medalla d’or, amb la qual fo-
ren guardonades, amb motiu dels tre-
balls presentats.

Més endavant, ja al nostre segle, el
1909 denuncien al BCEC els actes
vandalics que van tenir lloc a Barce-
lona durant la Setmana Tragica del ju-
liol, protestant perque consideraven
que “les dites destruccions van espe-
cialment y directa contra I’obra mo-
ral y material del Centre”(14).
D’altra banda, ens trobem amb fets
com la Guerra de Cuba i Filipines i la
pérdua de les colonies insulars, o bé
les vagues del Primer de Maig de
1890 i els anys de ’onada terrorista
(1893-1897) que van provocar impor-
tants desgavells per als interessos de
molts catalans, davant els quals les
associacions, suposem que per divergen-
cies d’opini6 entre els seus membres,
no adoptaren cap mena de postura.

El mateix devia succeir amb tendén-
cies que al final del segle XIX i princi-
pis del XX van commocionar el mén,
com el darwinisme o la formulacié de
la teoria de la relativitat per Einstein
(1905), les quals no eren ni tan sols co-
mentades als butlletins d’una associacié
que es considerava a si mateixa, entre
altres coses, cultural i cientifica.

L'excursionisme cientific i cultural
En una conferéncia realitzada als lo-
cals del CEC el 8 de novembre de
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1895(15) el soci Ignasi Valenti afirma
que “per a fer-se ben carrech del ve-
ritable valor de les persones i de les
coses (...) el motiu racional de 1’ex-
cursionista havia de esser, y és ja en
gran part, lo coneixe analitica y sin-
teticament la personalitat étnica y fi-
losofica de Catalunya”.

La intencionalitat de I’excursionisme
a Catalunya tenia un doble vessant:
I’amor a la terra i I’amor a la ciéncia.
Aix{ doncs, tot i que les principals ac-
tivitats de les associacions eren les
excursions, es realitzaven també acti-
vitats de caracter cientific, que sovint
eren exposades en les sessions cienti-
fiques, les vetllades literaries de ca-
racter privat i les vetllades o conferén-
cies publiques (a les quals es podia
assistir sense necessitat de ser soci de
I’entitat).

Sén nombroses les publicacions que
des de I’inici van veure la llum arran
les activitats de les associacions ex-
cursionistes. Butlletins, memories,
anuaris i guies, a més d’altres publi-
cacions de caire més especific, emer-
geixen producte de les activitats dels
excursionistes. Fruit del vessant cien-
tific de ’excursionisme, sorgiren pu-
blicacions com les Fulles, d’instruc-
ci6 arqueologica i geografica, que van
sorgir arran de la necessitat de divul-
gar els coneixements més elementals
de la “ciéncia arqueologica” a fi de
combatre la perdua o mutilacié d’im-
portants monuments.

Les entitats excursionistes tingueren
també iniciatives pel que fa a la con-
servacié del conjunt artistic i monu-
mental de Catalunya. L’ ACEC publi-
ca a finals de I’any 1878 L’Album
Pintoreschy Monumental de Catalun-
ya, col.leccié que més endavant es va
enriquir amb tres volums nous publi-
cats en una edicié més petita, dedicats
a Poblet el primer, a Montserrat el se-
gon i al monestir de Santes Creus el
darrer. Es van interessar per exemple
per la restauracié del monestir de
Santa Maria de Ripoll, van fer ges-
tions per a la restauracié del claustre
del monestir de Sant Cugat del Valles
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isovint veiem denuncies entre les pla-
nes dels butlletins de la necessitat de
conservar i millorar “les belleses na-
turals”. “Aqui, al nostre pais, en qué
estem tant descuidats de tota mira
protectora per part de I’Estat y dels
demés organismes oficials, en que’ls
nostres boscos s’estan aterrant, els
salts d’aigua estan desapareixent y
tot se fa malver fora altament conve-
nient prendre alguna mida pera con-
servar les grans belleses que encara
existeixen per les nostres montanyes,
dictant-se alguna lley, no pera arre-
glar o artificialisar les mateixes, sind
senzillament pera evitar la seva des-
truccié”(16).

Fou també a través de 1’excursionis-
me cientific que, sense perdre el
vessant romantic, es van anar intro-
duint I’estudi del folklore. Aquesta vi-
si6 en certa manera nostalgica d’alld
que constitueix el passat, la tradici6 i
la cultura popular, deixa de ser
menyspreada pel sector més “culte”
de I’¢poca i comencga a ser viscuda
com un tret que identifica la societat
catalana. Com diu Cels Gomis(17),
“I’estudi del saber popular no és tant
arid com creuen uns ni tant iniitil com
pensen altres. (...) L’estudi del folklo-
re y I’excursionisme estan tant rela-
cionats entre si, que sense aquest és
poch menys que impossible fer
aquell”. De fet, com ens diu J. Prats
(1988) “...durant el segle XIX (i de fet
fins a la Guerra Civil) les societats ex-
cursionistes constituiren 1’eix institu-
cional més constant que tingué 1’estu-
di de la cultura tradicional a
Catalunya™(18).

Vinculacio de les societats
excursionistes amb els primers
esporis de muntanya

Durant els primers anys de la seva
existéncia, el CEC conviu amb el Mo-
dernisme(19), moviment cultural i po-
litic marcadament catalanista en el
qual es gesten les bases del pensa-
ment que recolzara la idea de la Cata-
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lunya nacié i que alhora té una volun-
tat clara d’obrir-se a tot alld que és
nou. En aquest periode, malgrat les
nombroses excursions realitzades, tot
allo que veiem reflectit als butlletins i
a través de les publicacions a les
quals va donar llum el CEC i les enti-
tats que el van precedir, fou una enti-
tat eminentment cultural. El CEC es
constitueix com a paradigma de les
entitats excursionistes catalanes, una
entitat preocupada per estendre aquest
sentiment de profund amor a la terra
que nom¢és es pot experimentar —se-
gons ells— si som bons coneixedors
de tots els aspectes que ens ofereix la
nostra geografia.
Amb els inicis del segle XX ve ’eta-
pa que va succeir el Modemisme i
que desenvolupa tot un projecte social
i politic, acompanyat d’una “voluntat
civica” i de construccié d’una “Cata-
lunya ideal”, sota la consigna del re-
torn a I’ordre, al classicisme i al Me-
diterrani, seguint el programa politic
de Prat de la Riba i I’ideari estétic
d’Eugeni d’Ors.
Aix{ doncs, igual que la llengua, la li-
teratura, el folklore, I’art i les ciéncies
*naturals, les activitats fisiques a la na-
tura van trobar, a recer de I’excursio-
nisme i en el context noucentista,
I’ambient i els mitjans per desenvolu-
par-se.
Ja des de I’inici de les primeres enti-
tats excursionistes catalanes, hi ha
una relacié important amb les socie-
tats alpines europees. Els excursionis-
tes catalans assisteixen als congressos
alpins, s’intercanvien publicacions, hi
ha delegats a molts paisos europeus,
pertanyen a partir del 1907 a la Fede-
racié Internacional de Societats Piri-
neistes i com en altres aspectes tenen
la mirada posada a Europa, tot i que
sempre hi ha un interés per vetllar per
allo que els caracteritza: “L’excursio-
" nisme catala s’ha distingit sempre pel
seu caracter altament cientific y edu-
catiu, comparant-lo ab [I’alpinisme
quasi merament esportiu que practi-
quen a l’extranger (...) sense oblidar
may aquesta nostra caracteristica, y
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enllacant lo cientifc ab lo agradable,
se poden fer aquestes sortides adap-
tant-les a nostra especial manera de
ser y obrar...”(20). D’aquesta manera
comencen a incorporar practiques
com el camping, a fixar-se en les enti-
tats estrangeres creades amb 1’ objecte
de practicar esports com 1’esqui, el
patinatge o les curses de trineus, i a
assistir a manifestacions esportives

com el Concurs Internacional d’Es-

ports d’Hivern de Chamonix.

Malgrat que al comencament hi ha
certes reticéncies(21), el CEC es veu
obligat d’alguna manera a adaptar-se
als nous temps i a les exigéncies de la
societat catalana.

Un fragment d’un article que apare-
gué al butlleti del CEC i que fou es-
crit per diversos autors amb la inten-
ci6 de justificar la necessitat de crear
una nova seccié que pugui acollir
aquest tipus de practiques, ens mostra
i explica per que d’entrada hi havia un
cert rebuig a I’hora d’integrar-les en
el mén excursionista catala: “La por
de convertir el nostre excursionisme
en un mer passatemps o donar-li un
caracter essencialment esportiu, es
avui una traba que ha de desapa-
réixer per oposar-se al foment d’un
aspecte de ’excursionisme que tenint
un caracter artistic y utilitari, no ha
de deixar d’ésser objecte de I’atencid
del nostre Centre Excursionista de
Catalunya”(22). Fou aixi com es crea
I’any 1908 la Seccié d’Esports de
Muntanya.

Tanmateix, quan al Centre Excursio-
nista de Catalunya es crea la Seccié
d’Esports de Muntanya, el fenomen
esportiu ja estava plenament consoli-
dat a Catalunya. Per tant, 1’aparici6é
d’aquest vessant més practic i espor-
tiu de les associacions excursionistes
justament en aquest moment no deixa
de ser un fet bastant logic.

Fins aleshores, aquest tipus de practi-
ques esportives es reduien a 1’ambit
exclusivament privat. Des de la crea-
ci6 de la seccid, a ’estiu de 1908, la
practica de I’esqui i les baixades amb
trineu van proliferar de manera espec-
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tacular entre els socis del CEC. Les
planes del butlleti de 1’associacié
s’omplen de noticies referents als es-
ports de muntanya, desplacant i fent
quedar en segon pla les qiiestions de
caracter estrictament cultural. Al fe-
brer de 1909, ja s’havia organitzat una
primera sortida als Rasos de Peguera,
diverses al Montseny i a la Cerdanya

(on el refugi i centre de les excursions
era el refugi de la Molina). El dia 21
de marg de 1909 va tenir lloc a dalt de
la serra de Matagalls, al Montseny, el
primer Concurs Catala de Luges, or-
ganitzat per la Seccié d’Esports de
Muntanya del CEC, en la qual hi ha-
via 28 inscrits i finalment hi van par-
ticipar 21 esportistes. L’acollida i po-
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pularitat que van adquirir els esports
d’hivern entre la poblaci catalana
fou d’una dimensi6 tal que al 1911 el
CEC considerant “el gran arrelament
que han tingut a la nostra terra ls
sports de neu (...) y I’entusiasme que
regnava y regna entre els nostres afi-
cionats y consocis; han fet que s pen-
sés en la conveniéncia d’organitzar
uns setmana esportiva al Pirineu...”;
de manera que a finals de febrer
d’aquest any tingué lloc a Ribes (Ri-
polles) la Setmana de Sports d’Hi-
vern(23).

La rapida expansié d’aquest tipus de
practiques esportives esdevé un in-
centiu per al desenvolupament de les
zones on s’exerciten els esports d’hi-
vern, tant pel que fa a la millora de les
vies d’accés, com a “I’acci6 civilitza-
dora” —recordem que estem en ple
Noucentisme— i d’enriquiment que
suposa per a les localitats que 1’acu-
llen.

Esdeveniments com la Setmana dels
Esports d’Hivern afavoriran també
I’afluéncia del turisme, ja que aques-
tes celebracions eren viscudes per la
poblacié que les allotjava amb gran
intensitat. Un article del BCEC amb
motiu de la Setmana dels Esports
d’Hivern de Ribes ens explica que
“Més d’un miler de persones foraste-
res hagueren d’hostatjar-s’hi omplint
fondes y hotels, y havent de recérrer a
habitacions y cases particulars”(24).
Aixi doncs, veiem com a Catalunya
fou I’entorn excursionista el que propor-
ciona ’estructura i els mitjans ade-
quats per al desenvolupament les practi-
ques dels primers esports de muntanya
a les terres catalanes, i qui propicia, en-
cara que potser de manera indirecta,
I’afluéncia turistica cap a les zones
muntanyoses del nostre pafs.

Conclusions

Les polémiques i tensions al si de les
entitats excursionistes catalanes, so-
bre la conveniéncia o no d’acollir i
patrocinar les activitats esportives
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—ja que aquestes significaven, se-
gons alguns representants del més
ranci i elitista sentiment burges, una
vulgaritzacié d’una entitat destinada a
afectius més elevats— va acabar per
esvair-se a principis del segle XX. No
podia ser d’una altra manera, ja que
les transformacions socials, econdmi-
ques i politiques que tenien lloc a Ca-
talunya conduien cap a la conquesta
de la modernitat, i ’esport venia a ser
una manifestacid expressa del modus
de vida modern. La trajectoria histori-
ca de les entitats excursionistes cata-
lanes ens mostra que han estat movi-
ments associatius els que han originat
a Catalunya I’emergeéncia i consolida-
ci6 de les activitats fisico-esportives a
la natura.

Podem atribuir a aquestes entitats el
desenvolupament de I’esqui, I’escala-
da, el disseny d’itineraris i rutes mun-
tanyenques, la construccié de refugis,
i el que és més important: la divulga-
ci6 social de missatges que avui estan
de maxima actualitat, que fan que
anar a la muntanya impliqui una acti-
tud i sensibilitat diferent a la que es
manté a la ciutat.

Explicar avui el fenomen muntanyenc
i naturalista no és possible, com a mi-
nim a Catalunya, utilitzant com a re-
curs tnicament tendencies generals a
tot I’Estat espanyol o a tot ’espai de la
Unié Europea, ja que a Catalunya hi
ha institucions centenaries, fortament
arrelades a la societat, que a més de
ser pioneres han portat a terme una
important labor de difusié, conserva-
ci6 i formaci6 respecte al que coneixem
com turisme verd o ecoturisme.

Durant els llargs anys del franquisme,
les societats excursionistes van saber
conservar el sentiment catalanista, el
respecte i I’amor a la propia terra.
També foren milers els catalans que
van descobrir boscos, valls i mun-
tanyes, construint amb els anys una
sensibilitat molt arrelada pel que fa al
contacte i el respecte a la natura.

Si els Pirineus estan massivament po-
blats per catalans excursionistes, tu-
ristes o esportistes, no és fruit de la
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casualitat o de la simple proximitat
geografica. Aquestes actituds cal que
siguin emmarcades, i per qué no, ex-
plicades, en funci6 d’una llarga i arre-
lada tradici6 catalana que ha promo-
gut la naturalesa com un patrimoni
fonamental de qualsevol pafs que
s’estimi la seva terra.

Esta pendent encara I’elaboracié de
recerques que fonamentin i expliquin
de manera extensa i rigorosa el paper
que els centres excursionistes han de-
senvolupat en I’actual proliferaci6 de
practiques com el descens de barrancs,
el tresc, ’esqui, I’ala de pendent, el des-
cens en bot... i tantes altres. Sens dubte,
i en consonancia amb les nostres recer-
ques historiques, ens atrevim a avangar
que el seu paper divulgador i patroci-
nador ha estat fonamental.

Es més, en moments d’indubtable
augment d’aquestes practiques,
ens comencem a trobar davant de
situacions complexes i problemati-
ques com sén l’'impacte mediam-
biental que tant la gent i els cotxes
com la construccié d’infrastructu-
res de comunicacié i acollida (ca
rreteres, hotels, campings...) esti
tenint i tindra en el nostre medi
natural.

Aquestes societats excursionistes
haurien de recuperar les seves anti-
gues preocupacions per salvaguar-
dar la nostra terra, el nostre millor
patrimoni i portar a terme una im-
portantissima labor divulgativa i de
promocié d’actituds de respecte i
conservacié de la natura. Es molt
possible, d’acord amb la millor tra-
dici6 catalana, que algunes disposi-
cions i controls siguin més exitosos
a partir de la seva penetraci6 social
a través d’aquestes entitats que mi-
tjancant la publicacié de decrets i
lleis restrictives.

Notes

(1) Vilar, P. (1987) Historia de Catalunya. Vol.
VI. Edicions 62. Barcelona 1987.
(2) Vilar, P, 1987.
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(3) Casassas, Jordi (1994) Els intel.lectuals ca-
talans, el catalanisme i la crisi cultural de
les darreries del vuitcents. AFERS. Fulls
de recerca i pensament, nim. 19.

(4) “Intent de recuperar —i definir— una cons-
ciéncia diferencial catalana i alhora
d’adaptar alguns dels corrents més vius de
la cultura europea. L’intent es va realitzar
en tots els camps de la creaci6 i posant en
joc ideologies sovint oposades”. Molas, J.
“La cultura durant el segle XIX”, a His-
toria de Catalunya, (1978) Ed. Salvat,
Barcelona. Vol. V. p. 278.

(5) Josep Termes (1994) “El catalanisme verte-
brador de la societat catalana”, Historia de
la cultura catalana. Vol. V. Edicions 62.
Barcelona.

(6) Iglésies, Josep (1964) Enciclopedia de I’ex-
cursionisme, vol. I. Ed. Rafel Dalmau.
Barcelona.

(7) Extret del Llibre d’actas de 1’Associacié
Catalanista  d’Excursions  Cientificas
(1876).

(8) De fet, amb la fundaci6 del CEC, podem
considerar que ens trobem ja a les acaba-
lles de la Renaixenga. Com diu Manuel
Jorba referint-se al 1891, any en qué Josep
Yxart va escriure un article dedicat a la
“decadencia” dels Jocs Florals: “Per
aquestes dates s’havien donat ja tots els
resultats raonablement esperables de la
Renaixenga com a moviment i de les insti-
tucions que la sostenien...”.

Jorba, Manuel (1994) “Literatura, llengua
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i Renaixenga. Models literaris i influéncies
culturals”. Historia de la cultura catalana.
Vol. V. Edicions 62. Barcelona.

(9) BACEC. Extret d’un article que resumeix
una conferéncia donada pel soci Sebastia
Farnés el dia 22 de febrer de 1884 titulada
La literatura popular y las excursions.
Any VII. Maig de 1884. Nim. 67. p.
305.

(10) BAEC. (1881) Exposicié sobre la projec-
tada unificacio de cédichs. A las Corts.
Any IV. Gener de 1881. Num. 28.

(11) Tant el reglament de I'ACEC, com el de
I’AEC i el del CEC més endavant, prohi-
beixen als socis ocupar-se de qiiestions
purament politiques o religioses dins les
associacions.

(12) BAEC (1880) Vetllada literaria dedicada
al Congres Catalanista. Any III. Octubre
de 1880. Nuim. 24. p. 218.

(13) L’Exposicié Universal del 1888 fou un
dels grans esdeveniments de finals del
XIX, ja que va fer adquirir a Barcelona
una projecci6 davant del mén desenvolu-
pat i modern. No va faltar qui hi estigués
en desacord: Valenti Almirall (que curio-
sament el 1888 deixa de formar part de les
llistes de socis de I’ACEC —alhora que
abandona la vida politica—) en fou un
dels principals detractors.

(14) BCEC (1909) Nostra protesta. Any XIX.
Setembre de 1909. Nim. 176. p. 253.

(15) BCEC (1895) Comentari realitzat per la
redaccié6 del BCEC sobre la conferéncia

La pensa de !'excursionista catala. Any
V. Octubre-desembre de 1895. Niim. 19.

(16) BCEC (1907) L’arranjament de les mon-
tanyes. Any XVII. Agost de 1907. Nim.
151. p. 249.
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V(ZO) Vidal, Eduard (1907) La vida a montanya.

BCEC. Any XVII. Agost de 1907. Nam.
151. p. 244.

(21) Ja des de la constitucié de les primeres
associacions trobem dins les entitats ex-
cursionistes dues tendéncies forca diferen-
ciades: una partidaria de conservar el
caracter més culte i elitista de Ventitat i
I’altra amb el desig d’integrar i de divul-
gar el vessant més practic i de caire més
esportiu de I’excursionisme.

(22) Vidal, E., Baladia, J., Miret, M., Valls, L.
(1908) Seccié d’esports de montanya.
BCEC. Any XVIII. Agost de 1908. Nim.
163. p. 248.
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(24) BCEC (1911) La Setmana de Sports d’Hi-
vern. Any XXI. Marg de 1911. Ndm. 194.
p- 89.
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Montserrat Garcia Llovera
Cap del Servei d'Esports de I Diputacio de Barcelona

Des del Servei d’Esports de la Dipu-
tacié de Barcelona es planteja la ini-
ciativa integral que la institucié té
respecte a I’activitat esportiva en el
medi natural.

Paraules clau: rol territorial, es-
pais d’especial proteccié, pla per
a la renovaci6, desenvolupament
sostenible, desenvolupament lo-
cal, turisme verd, esport sosteni-
ble.

La Diputacié de Barcelona i el
medi natural

Dos elements essencials de 1’ Admi-
nistraci6 local de caracter territorial
s6n el mateix territori i les persones
que hi viuen. Envers aquests dos ele-
ments, els ajuntaments estableixen
politiques d’accié definint les carac-
teristiques del desplegament de les di-
ferents competencies locals que volen
desenvolupar en aquest marc geo-
grafic i també les linies d’actuacié en-
vers al benestar de la poblaci6.

La Diputacié de Barcelona, ens local
cooperador amb els ajuntaments,
també té politiques d’intervencié en
el territori. La Diputaci6é de Barcelo-
na col.labora aixi amb els ajunta-
ments a definir el seu rol territorial i
també planifica un sistema regional
. integrat d’espais d’especial proteccid,
mitjangant la xarxa d’espais naturals
gestionats per la Diputacié.

Aixo és el que el Pla per a la renova-
cid de 1a Diputaci6 de Barcelona esta-
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LA INICIATIVA DE LA DIPUTACIO
DE BARCELONA EN LES
ACTIVITATS ESPORTIVES

AL MEDI NATURAL

bleix, que I’accié territorial de la Di-

putaci6 té especial cura de:

« La recuperacié de deficits mediam-
bientals ja existents en el territori.

o La correccié dels impactes tecno-
logics sobre el medi ambient asso-
ciats a noves activitats i de ’execucié
d’infrastructures.

« La preservaci6 dels equilibris eco-
logics presents al territori.

« La capacitaci6 del territori per un de-
senvolupament sostenible de 1’activi-
tat econdmica, compatible amb el
medi ambient.

Els municipis tenen un paper en el te-
rritori que cal planificar i valorar. La
Diputaci6 de Barcelona ajudara els
municipis a desenvolupar les eines
que els permetin complir el seu rol
institucional (en el seu vessant territo-
rial) com a pas previ a qualsevol poli-
tica de promoci6 del seu territori.

La superficie dels espais protegits

gestionats pel Servei de Parcs Natu-

rals de la Diputacié de Barcelona és
de més de 60 mil hectarees sent una
de les linies d’actuaci6 en relaci6
amb aquests espais mantenir la quali-
tat de l’oferta de serveis i equipa-
ments.

Un dels programes de treball rea-
litzats als parcs .naturals del
Montseny, Sant Lloreng de Munt i
Serra de 1’Obac, el Garraf, el Montne-
gre, el Corredor, el de Montesquiu y
el Parc Comarcal d’Olerdola ha estat
el seu ds social.

Des de la perspectiva de ’acci6 terri-
torial, el Servei aixi anomenat té com
a finalitat principal augmentar la qua-
litat de vida del mén local mitjancant
tres accions fonamentals:

a) Promoure la proteccié del medi fi-
sic, mitjancant instruments d’ordena-
cié urbanistica, fonamentals en I’ds
de sistemes de planejament integrat.
En aquest sentit, s’efectuen les activi-
tats segiients:
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« Elaboraci6 de mapes de sols de mu-
nicipis.

o Agsessorament tecnic i
econdmic als municipis.

b) Donar suport als municipis que vo-

len millorar o crear serveis i infras-

tructures de caracter territorial, mi-

suport

tjangant: ,

o Assessorament técnic i suport
economic.

« Realitzaci6 i millora de camins i
vies rurals.

« Promoci6 del turisme verd.

¢) Promoure el desenvolupament lo-
cal, tant en 1’ambit econdmic com so-
cial, mitjangant:

o Assessorament técnic i suport
econdmic als municipis.
« Assessorament tecnic i suport

econdmic a cooperatives i associa-

cions lligades al mén local.
El que esta clar és que el poder local,
el més proper al ciutada, és el que ha
de vetllar pel seu territori i perque els
seus ciutadans puguin gaudir-ne de
manera que en el futur se’n pugui
continuar gaudint.

Les activitats esportives i el medi
natural

El grau d’urbanitzacié de la societat
actual ha estimulat el desig de I’home
de retornar a la natura. L’home vol
redescobrir el medi natural, retornar
al contacte amb la natura. Des de la
perspectiva de ’esport, el medi natu-
ral s’ utilitza aleshores com a espai es-
portiu. La practica esportiva al medi
natural afavoreix que aquesta real-
ment estigui a I’abast de tothom a di-
feréncia de 1’equipament convencio-
nal més proper a la competici6.
Trobem municipis que han apostat
per aquesta mena d’activitats que per-
meten establir linies de promoci6
economica. El municipi gestiona el
seu territori oferint serveis als seus
ciutadans i a ciutadans de territoris
més urbans.

L’esport pot aix{ esdevenir un factor
de P’activitat turistica. L’acoblament

88

de I’esport i el lleure pot obeir a di-
versos motius, perd, sens dubte, ac-
tualment hi ha diferents formes de tu-
risme que contenen la motivacié
esportiva en el medi natural.

Es aqui on apareix la contradiccié
que és el punt de discussié fonamen-
tal de les persones preocupades per la
proteccié del medi natural i on cal
adoptar técniques de planificacié de
la gesti6 del territori, quan volem es-
tablir diversos usos en el territori, en-
tre ells I’esportiu, i protegir el patri-
moni natural.

L’ Administracid s’ha de plantejar que
aquesta dualitat no sigui de confron-
tacié siné de possibilitat. A I’hora de
planificar, cal tenir en compte que
I’esport ha de poder conviure amb la
resta d’usos susceptibles de desenvo-
lupar-se en el medi, a I’ensems que es
protegeix i es conserva divulgant els
seus valors educatius. Cal també que
la mateixa Administracié gestora dels
espais promogui els seus valors esta-
blint les mesures necessaries perque
no es malmetin.

Més que criteris restrictius o instru-
ments de coaccié, I’establiment de
politiqueseducatives mediambientals,
la conscienciacié de respecte al medi,
sén les que han de fer superar a les

persones, individualment o en grup,
aquestes confrontacions.

A Catalunya no és d’ara la realitzaci6
de practiques esportives en el medi
natural, ja que a finals del segle
passat naixien associacions d’excur-
sionistes, les quals juntament amb ob-
jectius esportius en tenien de caracter
cientific. Aixi, seria important no
dissociar esport i descoberta de la na-
tura, ans al contrari, promoure la rea-
litzaci6 d’ambdues activitats paral.le-
lament.

La practica de I’esport comporta va-
lors positius per al benestar fisic i psi-
quic de I’individu i també valors de
caracter social: la superaci6 d’un ma-
teix, la confrontacié amb els altres, la
relaci6 amb els companys d’equip
dins i fora del joc, etc. El medi natu-
ral ofereix un altre ambit per desen-
volupar i enfrontar les relacions entre
individus.

Exemples molt recents ens confirmen

"la linia ja endegada: I’oferta del lito-

ral barceloni també fora de la tempo-
rada d’estiu quant a I’ocupaci6 activa
del temps de lleure, mitjangant activi-
tats esportives i culturals, i per fo-
mentar el respecte al medi ambient; el
fenomen de les bicicletes de mun-
tanya, la neu, etc.
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La mateixa Constitucié espanyola de-
fensa que tots els ciutadans gaudeixin
del medi natural i estableix que 1’ Ad-
ministraci6 ha de protegir i millorar la
qualitat de vida i defensar el medi
amb la col.laboraci6 de tothom.

Des del Servei d’Esports de la Dipu-
taci6 de Barcelona s’ha estat treba-
llant en la linia de promoure el paper
de les federacions com a col.labora-
dores en la proteccié del medi natu-
ral, ja que poden introduir elements
educatius en les diversos modalitats
esportives perque es practiquin en les
condicions adequades, i en concret en
el medi natural.

Actuacions del Servei d’Esports i
altres serveis de la Diputacié
envers el medi natural

Ja en la presentaci6 hem vist que hi
ha diversos serveis de la Diputacié de
Barcelona que treballen en el medi
natural.

En concret, el Servei d’ Accié Territo-
rial duu a terme un programa de su-
port als municipis en la linia de turis-
me verd, i desenvolupa el programa
de senyalitzaci6 territorial, amb itine-
raris que permeten gaudir del bell pai-
satge i con¢ixer ’entorn en els seus
vessants orografics, economics, his-

torics, monumentals, etc.

Podem destacar dues campanyes de-
senvolupades pel Servei de Parcs Na-
turals:

a) Campanya “Coneguem els nostres
parcs”.

Els parcs naturals sén arees del pais
on es duu a terme una politica de con-
servaci6 activa que cerca 1’equilibri
entre el creixement econdmic i el
manteniment dels ecosistemes.

El Servei de Parcs Naturals de la Di-
putacié de Barcelona realitza, en
col.laboracié amb els ajuntaments, un
programa adregat als escolars de 6&
curs d’EGB. Aquest programa s’ano-
mena “Coneguem els nostres parcs” i
té com a objectius principals donar a
coneixer els parcs que gestiona.

b) Campanya “Viu el parc”, aquesta
en col.laboracié amb el Servei de
Cultura.

Tres dels cinc parcs naturals adminis-
trats per la Diputacié de Barcelona
gaudiran enguany d’una oferta cultu-
ral miltiple i variada.

Val a dir que aquesta acceptacié ma-
joritaria s’ha assolit sense dificultats
per diverses raons. En primer lloc
perque el programa es prepara con-
juntament amb els ajuntaments de
I’area del parc, que coneixen a fons el
territori i la gent de la zona i ens po-
den aconsellar sobre 1’oportunitat i

I’encert de les diferents activitats del
programa. Amb el programa es pretén
divulgar el patrimoni natural i cultu-
ral del parc, ajudar a la sensibilitzacié
de la problematica mediambiental i
buscar usos nous als espais naturals
protegits, tots ells objectius de gran
consens social.

Des de I’Area d’Esports es manté un
programa de promoci6 del turisme lo-
cal per mitja del qual es coordinen les
actuacions de les diferents arees de la
Diputaciérelacionadesespecificament
amb el turisme local, i poden incidir,
per tant, en les activitats al medi natu-
ral des d’una perspectiva turistica.

I, finalment, des del Servei d’Esports
hem de destacar dos ambits d’actua-
cions que hem estat desenvolupant en
els darrers anys. En primer lloc, un
treball de reflexié i estudi. S’han rea-
litzat estudis per coneixer les possibi-
litats de diversos espais per a una
practica esportiva sostenible. Espais
tan diversos com el panta de la
Baells, el Coll de Pal, el Parc Natural
del Garraf i les platges del litoral me-
tropolita, etc.

Tots aquests estudis confirmen les
grans possibilitats, en molts casos
amb exemples reals, per practicar-hi
nombrosos esports. El que és més im-
portant, perd, és que en tots hi apareix
la necessitat que aquest ds esportiu no
malmeti els valors paisatgistics i la
proteccié d’aquests espais.

Jornades de debat com les realitzades
al’octubre de 1993 a I'INEFC-Barce-
lona han estat fites importants per al
mon local. Aquestes Jornades i els es-
tudis esmentats han estat passes que
ens han portat a plantejar-nos si és
possible establir criteris objectius per
valorar ’impacte d’una practica es-
portiva en un determinat ecosistema.
Pensem que els resultats d’aquest tre-
ball poden ser importants i propera-
ment els donarem a congixer.
L’impuls del Servei d’Esports no ha
estat només per a la reflexi6 i el de-
bat. Els ajuntaments de la provincia
sén coneixedors de les diverses ini-
ciatives en les quals hem col.laborat i
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hem fomentat. A part de diverses
campanyes com ara setmanes de
muntanyisme, excursions a la neu, ac-
tivitats de windsurfing i vela recreati-
ves, jornades de volei-platja, marxes
pels cims, curses pels parcs, curses
d’orientacid, passejades en bicicleta,
etc., podem dir que les jornades de re-
creaci6 esportiva que cada estiu orga-
nitzem en col.laboraci6 amb alguns
ajuntaments (Castelldefels, Manresa,
Vilanova i la Geltrd, etc.) consti-
tueixen un gran €xit. L'any 1994 més
de quatre mil nens i joves, procedents
de més de 60 ajuntaments, han pogut
anar en catamara, practicar 1’hipica,
fer un creuer en vaixell, escalada, pi-
ragiiisme, excursions en bicicleta, etc.
A manera de conclusié podem dir que
els ajuntaments de la provincia de
Barcelona sén sensibles a la practica
de I’esport en els seus espais menys

apunds: Eduads Fisica i Esports 1995 (41) 87-92

urbanitzats i que des de la Diputacié
es treballa perque siguin conscients
de les possibilitats de promocié
d’aquest territori en un marc de res-
pecte al medi natural.
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El risc lligat a les activitats fisiques
desenvolupades en un medi natural
pot estar condicionat per multitud de
factors en alguns casos de dificil ob-
jectivitzacié. El present article pretén
fer una aproximacié conceptual i una
analisi dels factors implicits en els di-
ferents components que configuren la
practica d’activitats fisiques en el
medi natural.

En el medi de practica, podem consi-
derar un grup d’elements estatics i
dinamics que faciliten la practica
d’activitats. Les seves caracteristiques
com I’algada, grau de cohesid, veloci-
tat, preséncia d’obstacles, etc., poden
comportar en altres ocasions una limi-
tacié, fins i tot un risc quan els asso-
ciem a variables qualitatives i quanti-
tatives.

Altres factors de risc estudiats sén els
que es deriven de la planificacié de
les accions i del seu aprenentatge. En
relacié a aquest dltim punt, parlarem
de les caracteristiques del continuum
temporal-espacial, de la irreversibilitat
d’accions i de I’adequaci6 de les ac-
cions en funci6 d’un continuum ener-
getic.

Finalment es tracta la variabilitat que
pot existir en 1’avaluaci6 del risc, és a
dir els factors que influeixen en la
percepcié d’una situacié com arrisca-
da.

Paraules clau: risc, esports
d’aventura, percepcié de risc.
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RISC I ACTIVITATS FISIQUES EN
EL MEDI NATURAL:

UN ENFOCAMENT
MULTIDIMENSIONAL

Introduccié

En els darrers anys, la practica d’acti-
vitats fisiques en el medi natural ha
evolucionat des de concepcions tradi-
cionals i minoritaries, a formes inno-
vadores a I’abast d’una amplia massa
social.

Molts practicants cerquen emocions a
la natura en contraposicié a una vida
urbana on la percepcié del risc és
quasi inexistent; aquestes activitats
ens poden portar a situacions de reque-
riments motrius complicats i intensos, o
a experiéncies que ens traslladen a un
moén ple de transcendencia. El plaer
de poder adaptar-se i d’integrar-se al

dinamisme de la natura, de superar les
seves formes majestuoses, comporta
un joc canviant en dimensions, nor-
mes i emocions.

Potser, I’entrallat constant i paradoxal
d’ansietat, goig i excitacid, porta a
molts subjectes a valorar aquestes ac-
tivitats com a apassionants, excepcio-
nals i divertides, i com en altres situa-
cions en les que existeix un elevat
compromis personal, en les activitats en
el medi natural la subjectivitat pot
allunyar-nos forga de la realitat. S6n si-
tuacions que impliquen tal garbuix de
sentiments que sols poden comportar
una gran arbitrarietat de criteris a ’hora
de jutjar el risc d’una activitat.

Gekentert. F.). Schrecklinger. Alemanya. Fotosport 94.
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Figura 1. Ambits generals que conformen les activitats fisiquesen el medi natural

Aproximacio conceptual

Ha estat sempre contradictoria la con-
cepcid del risc lligat a les activitats fi-
siques desenvolupades en un medi na-
tural. Malgrat és dificil objectivitzar
el risc en aquest tipus de practica i es-
tablir comparacions amb altres activi-
tats, algunes de les caracteristiques
basiques de les accions que es desen-
volupen en les diferents modalitats
son el control del risc, i el joc entorn
les sensacions de risc. En el primer
cas establir el risc objectiu no és sem-
pre facil, ja que sovint I’entorn incert
i els nombrosos factors que s’interre-
lacionen, dificulten la presa d’infor-
macions. En el segon, podem re-
congixer en aquestes practiques un
fort component de sensacions vincu-
lades a la percepcid de risc, per tant a
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les interpretacions que en fa cada in-
dividu. Podem parlar en aquest cas de
risc subjectiu. En relacié amb aquest
punt, les diferéncies entre el risc ob-
jectiu i el subjectiu poden ser molt
grans. De fet el boom de les activitats
d’aventura i la seva comercialitzacié
a través d’empreses, radica en part en
la instrumentalitzacié del grau de risc
subjectiu en els clients.

La primera complicacié en I’estudi
del risc, la trobem en aquest impor-
tant grau de subjectivitat.

El terme risc té I’origen etimologic en
el llati, en les paraules resecare, que
significa tallar, o risiciare, que signi-
fica passar a I’altre costat d’un escull,
sortint o promontori mari (Assailly,
1992). Aquest tltim terme podria ser
el que associa un sentit de perill i
d’atzar a les seves derivacions termi-
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nologiques, ja que sempre hi ha un
cert grau d’incertesa per part dels ma-
riners en superar un escull,

En italia, rischio i risco significa el
perill lligat a la navegacié maritima,
contingut semantic en intima relacié
amb el mot llatf risiciare.

Alguns sindonims que podem trobar
s6n contingéncia, perill, aventura, es-
cull, dificultat, inseguretat (Pey,
1977). Ampliant I’extensié d’aquests,
per exemple contingencia, trobariem
sindbnims com ara: accidental, even-
tual, casual, aleatori, incert, atzards,
fluctuant, accessori, ocasional, es-
poradic. En el cas del mot perill: risc,
exposicid, contingéncia, inseguretat,
escull, dificultat, trencacolls.

En les definicions del mot risc i els
seus sinonims, es relacionen tres con-
ceptes: una situacié de practica, la
probabilitat d’accident i I’efecte lesiu
resultant.

Podriem fer un doble enfocament en
el tractament del risc:

« Un enfocament extern, que fa re-
feréncia al tractament epidemio-
logic del risc, que es defineix com
la probabilitat que un esdeveniment
es produeixi en un periode de temps
determinat. Normalment fa referén-
cia a malalties, morts o accidents.
Aquesta probabilitat solament es
pot aplicar a una poblaci6, essent el
risc per als subjectes zero o u, és a
dir, el subjecte pot o no pot patir
aquella malaltia, accident, etc. (Bar-
jonet, 1988). Aquesta concepcié
déna molt poca informacié i només
té importancia a efectes estadistics i
d’informacié general.

I un tractament del risc des d’una
perspectiva multivariable i dinami-
ca, que analitzara els ambits que
conformen la practica i les situa-
cions especifiques que se’n puguin
derivar. Aquesta aproximacié al
risc és complicada, ja que aquest
depén de factors variables i poc es-
tandarditzables que fan molt dificil
la seva objectivacid.

A la figura 1 podem veure els ambits
generals que conformen les activitats
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fisiques en el medi natural i que po-
tencialment poden ser factor de risc.
Les relacions entre els diferents am-
bits i els elements que els conformen
s6n muiltiples, i es caracteritzen fona-
mentalment per la intervencié de pro-
cessos de decisi6 del subjecte enfront
de canvis informacionals que ens pre-
senta el medi de practica. En funcié
de com s’estableixin aquestes rela-
cions, se’n derivara un major o menor
grau de risc.

Factors de risc: un enfocament
multidimensional

Factors de risc implicats en el medi
La natura és molt amplia i cal limitar el
seu estudi al conjunt de components
essencials; aquells que puguin donar
una significacié al risc en les accions
que pretenen una progressié o adapta-
ci6 del subjecte en el medi natural.

Del marc natural considerat a la vega-
da com un sistema, ens interessa deli-
mitar ’estudi al conjunt d’espais fi-
sics estatics i dinamics, susceptible de
praxi (figura 2). Els espais que en al-
guns casos tenen caracteristiques esta-
bles o permanents en relaci6 a la practi-
ca que en ells es desenvolupa (un bosc,
un prat, un llac, una paret, etc.), els ano-
menarem estatics o morfologics. En al-
tres casos, 1’espai de practica presentara
caracteristiques  canviants, espai
dinamic.

Hem de considerar que els compo-
nents estatics podran ser tractats sota
dues perspectives: com a sustratum
de practica o0 com a continent d’un
medi dinamic.

Dins dels elements constitutius perma-
nents com poden ser les roques, els ar-
bres o els camins, ens podem trobar amb
diferents factors de risc. Es evident que
com a elements aillats i morfologics s6n
facilitadors de I’acci6, perd quan els
associem amb possibles estats qualitatius
esdevé la consideraci6 del factor risc: es-
tat de la roca, humitat de la paret, gruix
de les branques per on es puja a I’arbre,
pendent i estat del camt, etc.

9
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Figura 2. Possibles factors de risc lligats als components essencials del medi

Factors de risc lligats al component estditic

Es podrien establir uns factors de risc
derivats de variables associades i ge-
neralitzables als elements permanents
0 estatics:

a) L’algada i el pendent dels compo-
nents.

L’ al¢ada i la inclinaci6 sén font d’ener-
gia potencial que sera transformada i
aprofitada pel subjecte en les seves ac-
cions motrius, actuant com un factor fa-
cilitador. Per altra banda, condicionen
la practica, obligant a la utilitzaci6 de
técniques i material que permetin
I’adaptaci6 i progressié en base a la se-
guretat. En aquest cas, actuen com a li-
mitadors i condicionen 1’ activitat, com-
portant un factor intrinsec de risc.
Curiosament, quan intentem objecti-
var aquest factor, trobem que no te-

nim informaci6 suficient per assegu-
rar que realment a una algada deter-
minada, o bé en parets d’un grau de-
terminat d’inclinaci6, hi ha un major
0 menor risc.

El que sf que podem dir és que la sen-
saci6 de por o d’incomoditat és gene-
ralitzable en la major part dels subjec-
tes que s’aproximen a un estimball,
que pugen a una paret per primera ve-
gada, que viatgen en globus, etc.
Potser la resposta la tinguem en re-
cords ancestrals, on la lluita perma-
nent per la supervivéncia exposava
sovint als nostres avantpassats a situa-
cions de caigudes amb un desenllag
fatal. Gray (1971) ho anomena por in-
nata o estimul aversiu innat.

La sensacié d’al¢ada sembla ser que
esta influenciada per elements percep-
tius. Es curiés com un subjecte pot
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negar-se a circular per un cami que
voreja un estimball si aquest €s estret
i sense proteccié visual, i no obstant
ho pugui fer si la seva amplitud
augmenta o si hi ha una mica de vege-
tacid que protegeix el costat del preci-
pici. Sens dubte, tots nosaltres podem
caminar comodament en linia recta
sense perdre 1’equilibri sobre el cami
que formen les rajoles de 30 centime-
tres del nostre menjador. Segurament,
pocs de nosaltres ho farfem si aquesta
petita superficie I’elevem a 5 m, des-
prés a 10 m i només algun intreépid ho
realitzaria a majors algades. Perd per
que?, és que la mecanica de la marxa
no és la mateixa?

b) La disposicié i configuracio dels
components.

També la disposicié o configuracié
dels elements permanents poden ser
un factor de risc. Aquest factor estaria
en relacié a la seqiienciaci6 dels com-
ponents, que donara una major o me-
nor accessibilitat i progressi6 al’espai
de practica.

En aquest punt podriem considerar els
obstacles com a elements que s’inter-
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posarien en la practica. En un medi
estatic, els obstacles dificultarien la
progressidé quan estiguessin presents
en el substratum de practica, i en un
medi dinamic, modificarien el régim
energetic del mateix.

Una altra referéncia quant a la dispo-
sici6 d’elements sera I’existéncia de
trams o espais en el medi de practica
que permetin controlar el risc o esta-
blir sistemes de seguretat, espai tran-
sitori.

Aquests espais tindrien per objecte: la
col.locacié de material, I’establiment
d’un punt de reunié per modificar les
accions o preveure-les i/o possibilitar
un lloc on descansar.

Per exemple, la distancia entre els
punts de seguretat en 1’escalada, la
distancia entre les preses en una grim-
pada, un pla després d’una forta
baixada en I’esqui o una zona d’ai-
giies tranquil.les després d’un rapid
en el piragilisme.

¢) La limitacid sensorial implicita en
els components.

La utilitzacié d’alguns espais estatics
com coves, una paret vertical o altres
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de dinamics com les aigiies d’un riu,
I’espai aeri o el mar, comporten una
limitaci6 sensorial, fonamentalment
visual.

En el cas del piragiiista o de 1’escala-
dor, la proximitat al pla de practica fa
que el seu camp visual es redueixi a
dues dimensions i es delimiti a uns
quants metres per davant d’ell, amb la
manca d’informacié que aixd com-
portara per la previsi6 de les seves ac-
cions posteriors.

Finalment, cal esmentar que tot com-
ponent estatic pot reunir unes caracte-
ristiques qualitatives puntuals entre
les que destacariem: el grau de cohe-
sid o consisténcia i el grau d’ad-
heréncia.

d) Grau de cohesié o consisténcia
dels components.

Una paret de roca pot, o no, implicar
risc, ser practicable o impracticable,
en funcié del grau de descomposicié
de la roca, de la humitat, de la presén-
cia de gel, etc. Un arbre pot ser segur
o insegur per pujar-hi, segons el gruix
de les branques, I’estat de la fusta,
etc. Les superficies nevades poden ser
un espai idoni de practica 0 summa-
ment perillés, en funcié de la seva
consistencia. Els canvis de tipus de
sorra en el desert poden ser veritables
trampes per la conduccié de vehicles.

e) Grau d’adhereéncia.

El grau d’adheréncia de les superfi-
cies és una caracteristica de la compo-
sici6 dels seus materials: granit, cal-
cari, fulles de pi, herba, etc.
L’adheréncia pot modificar-se degut
als agents meteorologics (agents mo-
dificadors interns), donant lloc al
fang, la roca mullada, un tronc humit,
etc.

Factors lligats al componen dindmic

En aquest apartat tractarem d’aillar
factors de risc lligats al dinamisme de
la natura. En primer lloc haurfem de
considerar dos ambits diferenciats: un
que tractaria el dinamisme del medi
com a sustratum de practica (onades,
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corrent del riu, vent, etc.); i un altre
que estudiaria la influeéncia del dina-
misme ambiental sobre els espais na-
turals de practica (la temperatura, la
humitat, etc).

....Com a substrdtum de practica.

Els espais de practica del medi natu-
ral poden presentar caracteristiques
inestables lligades a les fluctuacions
dinamiques del substratum de practi-
ca. Aquest es presentara com un con-

tinuum de variacions dels seus com-

ponents, que comportara una dificil
predictibilitat de les accions que s’han
de desenvolupar. Es necessari distin-
gir perd, aquells espais en els que la
variaci6 es realitza de manera ciclica
o aciclica.

El comportament dels components
dinamics ciclics (onades, curs baix
d’un riu, brisa, etc.), pel fet de ser
fluctuacions repetitives amb una ca-
déncia determinada, poden estar
proxims a la concepcié d’elements es-
tatics o tenir caracterfstiques comu-
nes. La ciclicitat del medi succeira
quasi sempre, sota unes constants
d’intensitat moderada de les seves
fluctuacions, on les energies es mani-
festen en régims laminars.
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El fet de la ciclicitat d’aquests ele-
ments fa possible un estudi del medi
de practica, i una facil prediccié de
les accions. El major o menor risc en
aquest cas sera degut fonamentalment
a les dificultats d’obtenir-ne informa-
cio.

En el cas dels components dinamics
aciclics, com per exemple les aigiies
braves del riu o del mar, les corrents
termiques, etc., es presenta un medi
amb canvis constants de velocitats i
direccions. Les energies manifestades
en aquests espais s6n més violentes i
proximes a una concepcié de régims
turbulents. Aquesta irregularitat de les
fluctuacions fa molt dificil una pre-
dicci6 de les accions.

De la mateixa manera que hem fet en
I’estudi dels components estatics, po-
driem establir uns factors de risc deri-
vats de variables associades i genera-
litzables als components dinamics o
fluctuants, en aquest cas considerats
substratum de practica:

a) La velocitat del medi.

Es pot considerar que un augment de
la velocitat del medi implica una ma-
jor problematica per desenvolupar
I’activitat. Com podrem veure en el
proxim apartat, el dinamisme que im-

plica una major velocitat en el medi,
té una marcada bipolaritat relacionada
amb el nivell tecnic necessari per su-
perar les situacions, ja sigui com a fa-
cilitador, o bé com a limitador de les
accions. Per exemple, en les activitats
de vol com I’ala de pendent, un régim
regular de brises al voltant de 10
km/h, facilita i en alguns casos me-
diatitza el vol, i tan sols a 20 quildome-
tres més, impossibilita o dificulta
aquesta accio.

En el cas del medi aquatic fluvial, la
velocitat es produeix per un canvi de
I’energia potencial o per un augment
del volum d’aigua del riu. Aquest dl-
tim transforma un pas de dificultat
moderada amb régims suaus i cons-
tants, en infranquejable o altament
arriscat.

b) La disposicié i configuracio del
continent.

De la mateixa manera que en els com-
ponents estatics, i en aquest cas potser
amb més rellevancia, la disposicié
dels components i la configuracié
dels elements presents en un medi
dinamic poden ser un factor de risc.
En un medi estatic la preséncia d’obs-
tacles és més facil de ser estudiada i
si €s necessari, evitada. En un medi
dinamic on el subjecte hi viatja, no-
més hi ha la possibilitat de modificar
la trajectoria dins el fluid. Els obsta-
cles dificultarien la progressié i mo-
dificarien I’espai dinamic en relacié a
la direccionalitat. Alguns d’aquests
obstacles o components estatics dins
un medi dinamic serien: roques i
branques en el riu; algues, esculls i
roques en el fons mari; turons, serra-
lades i arbres en 1’aire; etc., en gene-
ral, elements que dificulten la practica
i s6n un factor de risc. Un altre factor
fa referéncia a la uniformitat dinami-
ca del medi. Els obstacles modifiquen
la direccionalitat i el régim energetic
del medi. El pas de fluids de llocs am-
ples a estrets fa variar la velocitat i la
direcci6 del contingut, provocant can-
vis de flux, passant de régims lami-
nars a turbulents. Alguns exemples

apunts Educacio Fisica i Esports 1995 (41) 94-107



els tenim en I’engorjament de les ai-
giies que passen per un barranc, els
desviaments en xocar amb una paret
del riu; les turbuléncies de I’aire crea-
des a sotavent de les carenes i turons,
etc.

Els canvis quantitatius energetics,
com el pas d’aigiies braves a aigiies
parades, la transicié d’una térmica a
espais amb régim de brises, successié
de salts d’aigua, aigiies mortes des-
prés d’un illot que elimina la corrent
marina, etc., generen espais transito-
ris, que poden ser utilitzats com a zo-
nes de seguretat, punts de reunié per
preveure i modificar les accions, un
lloc on descansar, etc.

c) El soroll.

Definiriem soroll com una distorsié
sensorial qualsevol produida pel medi
de practica.

De la mateixa manera que en els com-
ponents estatics, es presenta una limi-
tacié sensorial derivada fonamental-
ment de la proximitat a la superficie
de practica, en el medi dinamic
aquesta limitacié també és present.
Un cas practic similar, seria el des-
cens en hidrotrineu (hidrospeed), on
el subjecte 1lisca per 1’aigua sense po-
der observar amb claredat els diferents
passos a superar: “tot és bromera”.

En les activitats de vol, 1’espai es pre-
senta amb una abséncia quasi total
d’informacions directes i fins i tot, les
sensacions del vent sén relatives.
Aix0d també succeeix en les activitats
de vela, on la navegacié amb rumb
d’empopada és acompanyada per
I’abséncia total de. sensacié de vent.
En les activitats subaquatiques tals
com I’escafandrisme o la immersi6 en
apnea, la limitacié sensorial i en
aquest cas també fisiologica és eleva-
da: perdua dels colors, dimensions al-
terades, distorsié sonora, etc.
Finalment, voldriem parlar del soroll
acistic associat al dinamisme del
medi.

Aquest dificulta la comunicacié i
comporta una carrega potencialment
estressant. Ens referim al soroll pro-
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vocat per una cascada, el vent, les
onades del mar, etc. El risc, en molts
casos, pot derivar-se de la manca de
comunicacié entre els components del
grup, aillant al subjecte en les seves
accions.

Per altra banda, molta gent experi-
menta una controvertida sensacié en
sentir la forca que imprimeix la natu-
ra, normalment representada pel so-
roll: atraure i estimular la practica, in-
citant a superar aquella situacié, al
mateix temps que pot provocar por,
arribant a interferir o a inhibir les ac-
cions.

—{(om a resultat del dinamisme ambiental.
Factors lligats als agents modificadors.

La influeéncia del dinamisme ambien-
tal sobre els espais de practica és molt
important pel desenvolupament d’ac-
tivitats fisiques en el medi natural.

El seu estudi pot tenir una doble pers-
pectiva: la que estudia un conjunt
d’agents modificadors propis de la
dinamica atmosferica, per tant, in-
terns al medi, als que anomenarem
agents modificadors interns o eco-
logics; i la que tracta altres agents que
s6n provocats per accions directes o
indirectes de ’home, als que anome-
narem agents modificadors externs o
mediambientals; aquests corresponen
a les alteracions fisiques que sén re-
sultat d’adequar espais naturals o de
I’impacte ambiental dels practicants.

a) Agents modificadors interns o eco-
logics.

En molts casos les manifestacions ex-
tremes d’aquests elements fan molt
dura o impossible la practica.

Podem parlar doncs d’un risc associat
als fenomens meteorologics. La inten-
sitat del vent, el fred, els llamps, etc.,
impliquen, en segons quines situa-
cions, un perill molt elevat. Aquests
fenOmens varien amb molta rapidesa i
en alguns casos sén imprevisibles.
Des d’un punt de vista dels principis
fisics, podriem resumir els elements
que determinen aquest dinamisme at-
mosferic: la temperatura, la humitat i
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la pressi6. Algunes de les seves com-
binacions donaran lloc a factors de
risc com ara elevades velocitats del
vent, la formacié de fortes convec-
cions térmiques, la formacié de ni-
vols i boires, les tempestes amb tots
els seus fendmens (llamps, calamarsa-
da, etc.), baixades de temperatura, ne-
vades, pluges intenses, calor asfixiant,
manca d’oxigen en alcada.

La impossibilitat de controlar aquests
fenomens fa que les mesures de segu-
retat es fonamentin, entre altres coses,
en una bona informacié previa a I’ac-
tivitat i en un bon equipament.

Quan els agents modificadors interns
afecten els components estatics, els
imprimeixen caracteristiques especifi-
ques. Parlarem doncs d’un estat quali-
tatiu del substratum de practica.

El substratum de practica varia consi-
derablement en ser afectat per la hu-
mitat, donant lloc a una manca d’ad-
heréncia, factor de risc que ja hem
observat amb anterioritat. També
afecta el grau de cohesié dels ele-
ments que componen les superficies
de practica, donat que el conjunt
d’humitat i temperatura sén agents
degradants de roques com el granit, el
gres, etc. Per exemple, en aquest cas
es poden produir despreniments, o
que la degradacié de la roca impliqui
que el subjecte no disposi de punts de
subjeccié fiables, fets que dificulta-
rien o impedirien la progressié per
manca de seguretat.

La temperatura i la humitat també fan
variar I’estat qualitatiu de la neu, trans-
formant-la de forma successiva, presen-
tant unes caracteristiques idonies per la
practica d’activitats com I’esqui, o con-
trariament, essent summament perillosa
per la inestabilitat del mantell nival.
Quan els agents modificadors interns
afecten el medi dinamic, alteren el
régim energetic augmentant la veloci-
tat i, per tant, canviant la intensitat del
régim laminar transformant-lo en tur-
bulent.

La temperatura és el motor de la
dinamica atmosferica, provocant els
vents que afecten a practiques com les
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PLANIFICACIO D'ACTIVITATS
ANALISI D'INFORMACIONS
CARACTERISTIQUES i
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1
' ENERGETICS I
ESTATIC DINAMIC !
Arteited hitpess : PSICOLOGICS
qualitatius quantitatius :
FONTS INFORMATIVES MATERIAL (Homologaci6-prestaci6)
: EQUIPAMENT
- Mapes - Guies - Ressenyes
- Informes meteorologics RECOLZAMENT
- In situ

Figura 3. Andlisi d'informaci6 prévio o l'activitat

de vol, les de navegacié a vela, el
surf, etc. La temperatura també pro-
voca les ascensions de masses d’aire
(termiques), els moviments de co-
rrents marins, etc.

Les pluges augmenten el volum
d’aigua del riu i per tant, la seva ve-
locitat. '

En definitiva, quan parlem dels agents
modificadors interns o ecologics en
un medi estatic, ens referim fonamen-
talment a les caracteristiques qualita-
tives dels seus components, i quan ho
fem en relaci6 a un medi dinamic, ens
estarem referint a les caracteristiques
quantitatives.

b) Agents modificadors externs o me-
diambientals.

En el cas de la transformacié d’es-
pais, el marc natural és modificat ex-
pressament per la practica d’un es-
port: pistes d’esqui, vies d’escalada
esportiva, etc. Aquesta transformacié
del marc natural donara lloc a un
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medi ambient permanent (Margalef,
1981). El resultat s’aproximaria al
concepte d’espai semidomesticat
(Parlebas, 1981), al que preferim de-
nominar semiartificial. La transforma-
ci6 d’aquests espais, entesa com la in-
troduccié d’elements que varien
I’estat inicial o natural del marc de
practiques, pretén en molts casos dis-
minuir el risc i facilitar la practica,
encara que en ocasions, malaurada-
ment, és desencadenant d’accidents.

Les intervencions en el medi, perd,
van adrecades majoritariament a eli-
minar obstacles o a facilitar la pro-
gressio en els tracats on es desenvolu-
pa D’activitat. Per exemple, la neteja
de pedres en les pistes d’esqui, barri-
nar rocs del riu per facilitar el pas a
les embarcacions de descens en bot
(rafting), obrir pas en una galeria o
gatera, la neteja d’una zona del marge
del riu per poder aturar embarcacions,
la col.locacié de punts de seguretat i
de reunié permanents en parets, etc.

Factors de risc derivats de I'activitat
A diferéncia de les catastrofes natu-

rals, en les quals el subjecte pateix les
conseqiiencies com a element indirec-
te, en les practiques fisico-recreatives
i esportives a la natura, el risc es deri-
va fonamentalment de les accions vo-
luntaries i de la seva planificaci6 (fi-
gura 3).

El fet de que el subjecte hagi de triar
entre tants elements constitutius de la
practica (material, lloc, moment, etc.),
incrementa el risc, i destaca la relle-
vancia dels processos informacionals
i decisius.

Factors de risc lligats a lo manca de planificacio
La manca de planificaci6 prévia al de-
senvolupament de les activitats pot
considerar-se un factor de risc.
La planificaci6 estara basada en una
analisi i un processament de les infor-
macions en relacié als elements inte-
grants de I’ activitat, medi, grup, mate-
rial, etc. (figures 3 i 5).
Evidentment, no és possible aglutinar i
tractar totes les variables que poden in-
fluir, donat que algunes d’elles s6n im-
possibles de coneixer préviament. Tot i
aix0, és necessari intentar establir quins
seran els factors de risc que presentara
el medi en relacié a la practica, i com
poden evolucionar en el periode de
temps en que es desenvolupi.

De forma general, sense voler entrar

en un estudi acurat, la planificacié

hauria de basar-se en I’analisi de:

« El medi, tant en consideracions es-
tatiques com dinamiques.

« Els requeriments tecnics, psico-
logics i energetics de I’execucid,
per tant, de les caracteristiques de
I’executant.

» Les necessitats materials i d’equi-
pament.

« Les necessitats logistiques o de re-
colzament.

Factors intrinsecs a les accions motrius

Podriem prendre com a punt de parti-
da de les explicacions d’aquest apar-
tat una frase de Larafia (1986), en qué
diu: “Un desafio que no se plantea
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Figura 4. Possibles factors de risc intrinsecs a les accions motrius

como confrontacién siné como adap-
tacién, y estd basado en el conoci-
miento y la experiencia. La inutilidad
de un desafio a ciegas, la imposibili-
dad de luchar abiertamente contra las
fuerzas naturales constituye la prime-
ra regla que aprende quien practica
estos deportes”.

Com veiem, Larafia, ens deixa entre-
veure la importancia que t€ la influén-
cia del medi i el paper que juga I’ex-
periencia, en relaci6 al risc.

Els factors de risc intrinsecs a aquests
tipus d’activitats son doncs els que
estan relacionats amb les caracteristi-
ques generals de les accions ne-
cessaries per I’adaptacié i progressié
en un medi tan peculiar, i amb I’apre-
nentatge d’aquestes (figura 4).
Hauriem de considerar el risc derivat
d’una decisi6 incorrecta en el procés
d’execucid. Per exemple: la utilitzacié
incorrecta del material, I’eleccié d’un
itinerari inadequat, la realitzacié
d’una maniobra incorrecta, equipa-
ment deficitari, etc.

Un altre aspecte caracteristic de mol-
tes activitats que es desenvolupen a la
natura €s el balang facilitat d’ aprenen-
tage-risc de les situacions. Un dels
factors de risc que se’n deriva, €és la
possibilitat de realitzar 1’activitat
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d’una manera autonoma després d’un
periode molt curt d’aprenentatge. Po-
sem per exemple I’ala de pendent o
parapent, esport on els cursos d’ini-
ciacié duren uns quatre dies i on el
subjecte arriba a saltar des dels 500 o
800 m d’alcada. Podriem dir que
I’aprenentatge de les técniques basi-
ques és molt curt i facil. Evidentment,
en el curs el subjecte és guiat i as-
sessorat en tot moment, i es limita,
per tant, a respondre en funcié de les
instruccions del monitor. El perill es-
devé quan alguns practicants d’aquest
esport o d’altres amb un aprenentatge
facil i rapid es decideixen prematura-
ment a realitzar la practica d’una ma-
nera autdonoma. Evidentment, la man-
ca d’experiéncia pot induir a prendre
possibles decisions incorrectes en si-
tuacions on el risc es caracteritza per
la magnitud de les conseqiiéncies.

En relaci6 als aprenentatges, cal ob-
servar que el medi implica uns condi-
cionants determinants en la manera
d’aconseguir-los. Es possible que
existeixi una relacié entre risc i nivell
d’aprenentatge. En algunes activitats,
es fa palés que per adquigir noves tec-
niques o per millorar la progressio, és
necessari un augment de la dificultat.
En el cas de les practiques en un medi

II PART: ESTUDIS EMPIRICS

natural, aquestes situacions ne-
cessariament noves impliquen en oca-
sions un major risc.

Segons Riera (1989), s’apren qualse-
vol accié motriu un cop s’aconse-
gueix establir noves i estables rela-
cions amb 1’entorn. Una persona ha
apres si és capag de coordinar els seus
moviments per adaptar-se i relacio-
nar-se amb unes caracteristiques espe-
cifiques de I’entorn.

En el cas de les activitats a la natura
els aprenentatges estaran altament in-
fluenciats per: la possibilitat de pro-
cessar la informacié del medi, els
condicionants d’un continuum espa-
cial i de la irreversibilitat de les ac-
cions, la urgéncia temporal de les ac-
cions, la influéncia d’un continuum
energetic i I’adequaci6 de les accions,
la necessitat d’utilitzaci6é de material.

a) La possibilitat de processarla in-
formacié del medi

En el cas de les activitats fisiques en
el medi natural, cal destacar la impor-
tancia que té pel subjecte la possibili-
tat d’obtenir informacié per poder or-
ganitzar les seves accions, associant-les
per tant a significats praxics, establint
un codi semiotic. En el procés d’apre-
nentatge d’aquest tipus de practiques,
el subjecte aprén a discriminar els ele-
ments del medi portadors d’una infor-
macid itil, traduint-los en respostes
motores d’ajustament.

De I’esmentat fins ara podriem ex-
treure que la naturalesa dels aprenen-
tatges en les activitats a la natura hau-
ria de basar-se en el desenvolupament
de les capacitats de prendre decisions.

b) Els condicionants d’un continuum
espacio-temporal i de la irreversibi-
litat de les accions

Un altre punt important en relaci6 al
desenvolupament dels aprenentatges
és la consideracié del medi de practi-
ca com un continuum espacio-tempo-
ral. Ens referim a continuum espacio-
temporal quan volem designar el fet
que donades les caracteristiques del
medi i el temps que s ha d’invertir en
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Figura 5. Adequacié de les accions en funcié del régim energétic

realitzar I’activitat, el subjecte és obli-
gat a executar accions i a finalitzar un
recorregut determinat, a diferencia
d’altres activitats fisiques on és possi-
ble abandonar o finalitzar 1’activitat
en el moment desitjat.

Podem entendre aquest concepte a
través d’un exemple com el de des-
cens de barrancs. En aquesta activitat,
hi ha molts trams del barranc que no
tenen sortides laterals i el subjecte
esta obligat a finalitzar-lo, les dificul-
tats per remuntar-lo sén molt més
grans que continuar el descens, o re-
sulta senzillament impossible. Evi-
dentment en aquest cas el perill o el
risc és derivat de la permaneéncia obli-
gada en llocs engorjats, i dels possi-
bles canvis meteorologics.

El concepte continuum espacial tam-
bé es déna en un medi dinamic. En
les activitats com el piragiiisme, raf-
ting, hidrospeed, etc., un cop immers
en el corrent del riu, les aturades no
sén facils, ni moltes vegades possi-
bles, és una forma de desplacar-se
amb el medi. En el surf, el subjecte es
desplaca amb la cresta de 1’onada des
de la seva formacié fins que s’es-
vaeix.

En les activitats de vol com I’ala de
pendent, ala delta, etc., el fet d’enlai-
rar-se obliga a desplagar-se en el medi
fins a trobar un lloc d’aterratge. Po-
driem parlar també d’una irre-
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versibilitat de les accions, donat que
en la majoria de les practiques el
medi implica i obliga a realitzar una
seqiiéncia ordenada d’accions mo-
trius.

Aquesta particular relacié del subjecte
amb el medi, aquesta irreversibilitat
d’accions dificulta els aprenentatges,
ja que la progressi6 no és facil de rea-
litzar. Normalment, encara que d’al-
guna manera es puguin realitzar prac-
tiques fraccionades amb uns nivells
de risc controlats, existeix un salt
qualitatiu important a I’hora d’afron-
tar la realitat practica. Posem per
exemple el paracaigudisme: es pot si-
mular des d’una torre, perd arriba un
moment que el subjecte ha de pujar a
I’avié i saltar.

c) La urgencia temporal de les accions

En la majoria de les practiques en el
medi natural, la diversitat de situa-
cions que ens presenta 1’espai, fara
que hi hagi una constant adaptacié a
través de canvis en les accions mo-
trius. Aquestes cal que es realitzin
amb molta rapidesa, implicant en al-
guns casos un risc elevat.

La urgéncia temporal comporta una
impossibilitat d’obtencié d’informa-
cions de manera completa, degut fo-
namentalment al seu “cost computa-
cional” (Grether i Wilde, 1984a).

Per tant, el temps decisional sera un
factor important a tenir en compte en
el procés d’aprenentatge d’aquestes
activitats, ja que el temps disponible
per prendre la decisi6 és un factor que
es pot incloure entre els que confor-
men la complexitat de les tasques (Pa-
yne, 1982).

d) La influéncia d’un continuum ener-
gétic i ’adequacio de les accions

Hi ha un continuum entre la intensitat
i les possibilitats de 1’execucid.
Encara que aquesta caracteristica no
es pugui generalitzar a la totalitat de
les activitats, normalment intensitat i
execucio, obeiran a una funcié amb
forma d’una “U” invertida. En I’eix
d’ordenades es situaria el nivell optim
de practica, i en el d’abscisses la in-
tensitat de 1’agent natural utilitzat, en-
tesa com la dificultat dels components
estatics i el régim energetic en els
dinamics (figura 5).

Aix{ doncs, nivells molt baixos d’in-
tensitat del medi no sén suficients per
certes practiques (surf, windsurf, pa-
rapent, piragiiisme d’aigiies braves,
etc.). Els nivells mitjos sén els ade-
quats, el subjecte pot desenvolupar
amb fluidesa les diferents técniques;
mentre que nivells alts d’intensitat li-
miten 1’activitat i sén perillosos pel
subjecte. Aquesta corba en “U” inver-
tida estaria desplacada a I’esquerra
sobre I’eix d’abscisses (nivell d’inten-
sitat de 1’agent natural), en els pro-
cessos d’iniciaci6 a les teécniques, i a
la dreta en funcié del nivell teécnic i
d’experiéncia del subjecte. Es a dir,
els nivells Optims de practica pels no-
vells es correspondrien amb un nivell
baix de la intensitat del medi, ja que
nivells superiors no podrien ser assu-
mits per manca de recursos. A mesura
que hi ha un major nivell d’execucio,
per progressar en l’aprenentatge és
necessaria i adequada una major difi-
cultat en el medi, sigui estatic o
dinamic.

Aquesta major complexitat en els es-
ports i activitats a la natura ve donada
per un increment en la intensitat del
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dinamisme del medi, pel grau d’incli-
nacié i disposicié dels components,
per la preséncia d’obstacles, etc.

e) La utilitzacid de material

En la majoria d’aquestes modalitats
s6n necessaris materials per establir la
nostra relacié amb el medi, ja sigui
per I’aprofitament de la seva energia
endogena, o bé per tal de constituir-se
com a elements de seguretat.

El subjecte, a través d’instruments i
materials amb caracteristiques tecno-
logicament avangades (lleugeresa, re-
sisténcia, anatomia, etc.), transforma
en accions motrius 1’aportaci6 ener-
getica del medi, com el vent, la velo-
citat de ’aigua, I’alcada, etc. Aixo
obliga que els aprenentatges de les ac-
cions no es puguin separar d’un ade-
quat nivell dels coneixements lligats a
la utilitzaci6 del material.

També sera necessari tenir nocions
sobre el comportament dels materials,
és a dir, sobre les seves prestacions
optimes i maximes. En alguns casos
la limitaci6 de les accions ve determi-
nada per la capacitat de prestaci6 dels
aparells o material.

Per tant, podem considerar un factor
de risc intrinsec a I’activitat, 1’tis que
es fa del material, sobretot quan
aquest esta al 1imit de les seves pres-
tacions (Rocher, 1981).

Wilde (1969) proposa un model ci-
bernétic on la millora de les presta-
cions i I’adequacié de les mesures de
seguretat augmenten les possibilitats
d’una millor execucié i, conse-
giientment, el subjecte aspirara a
aconseguir fites més dificils. Per tant,
una major prestacié dels materials no
comporta obligatdriament una dismi-
nucié dels accidents.

El subjecte com a element activ

El risc forma part de 1’ontogenia de
I’ésser huma. Des del seu naixement,
els subjectes manifesten una doble i
contraposada necessitat: la de segure-
tat, basada en les relacions afectives
entorn a la mare i a la familia, i la
d’una constant recerca de sensacions
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a través de conductes exploratories i
de descobriment, que impliquen un
cert risc. El risc doncs, és una cons-
tant present i necessaria per I’evolucié
dels organismes.

De manera general, en el risc es po-
den considerar diferents factors: 1’ex-
posicif al risc, la percepci6 del risc, la
presa de risc (Assailly, 1992), i dins
d’aquests tot un conjunt de variables
que els modulen o distorsionen com
I’experiéncia, el grup, etc.

Presa de risc

Amb 1’objectiu d’explicar el compor-
tament huma en relacié amb la presa
de decisions arriscades, s’han desen-
volupat diferents models. Inicialment,
les formulacions giraven entorn a si-
tuacions de jocs d’atzar i loteries,
molt lligades a calculs probabilistics
dels resultats amb poques alternatives
(una o dues), on les conseqiiéncies es-
taven totalment definides. Actual-
ment, es considera que les variables
que poden influir en la presa de deci-
sions sén muiltiples i d’origen divers.
Aquest fet complica en gran mesura
el disseny d’estudi de la decisi6 arris-
cada.

Per la seva extensié i complexitat no
podem aprofundir en els diferents
models tedrics de presa de risc. Mal-
grat aix0, creiem fitil fer algunes con-
sideracions conceptuals.

—La utilitat del risc.

Un dels problemes que ens trobem en
I’estudi del risc és la gran variacié del
significat de la seva utilitat. Es a dir,
no tots els subjectes categoritzen de la
mateixa manera els valors o perdues
que sén conseqiiencia d’una alternati-
va. Fins i tot quan els guanys o les
peérdues sén mesurables quantitativa-
ment, és a dir, hi ha una “utilitat ob-
jectiva”, existeix per cada subjecte un
valor subjectiu de I’increment, “utili-
tat subjectiva”. Per exemple, no té el
mateix significat per un escalador no-
vell que per un experimentat aconse-
guir superar una dificultat de 6a (gra-
duaci6 de les vies d’escalada).
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Les diferéncies en el significat de la
utilitat poden ser un dels motius que
determinen la variabilitat que hi ha
entre subjectes en el moment de pren-
dre decisions. '

En certes activitats caracteritzades per
provocar situacions que impliquen un
risc, el sol fet d’acceptar-se pot signi-
ficar per al subjecte practicant un gua-
ny amb alta utilitat subjectiva. El sig-
nificat d’aquesta utilitat el podriem
emmarcar dins els guanys que Assai-
1ly (1992) determina pel risc acciden-
tal:

a) Risc catarsi.

Per alguns subjectes, la presa de risc
pot ser una exterioritzacié de I’estres,
una compensacié6 de les seves frustra-
cions, una defensa envers altres pors o
angoixes, un desplagament de I’ agressi-
vitat, una expressi6 dels estats tensio-
nals; el risc tindria en aquestes ocasions
un valor “terapéutic”.

b) Risc autonomia.

Després del naixement, particular-
ment en 1’adolescéncia, 1’adquisicié
de la independéncia implica un estret
vincle amb el risc. La necessitat d’au-
tonomia s’expressa fonamentalment
per una major mobilitat i un augment
en els temps d’exposicié a situacions
arriscades, com els viatges, esports,
etc. El risc es comporta com un feno-
men “‘adaptatiu”.

¢) Risc estimulacio.

Tot organisme regula el seu nivell
d’activacié i de vigilancia. La presa
de risc pot tenir una funcié de des-
vetllament cortical (Zuckerman,
1979). En aquest capitol dedicarem
una atencié especial a aquesta con-
cepcid, que interrelaciona la presa de
risc amb els trets de personalitat del
subjecte. -

d) Risc aparenga.

En I’ambit de les relacions amb els al-
tres, - el subjecte, fonamentalment
I’adolescent, pot prendre un risc amb
I’objectiu de confortar la seva imatge,
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és a dir, perque el valorin. En presén-
cia del grup, aquestes accions també
tenen un component de popularitat,
de manteniment d’un estatus. El risc
es comporta com un fenomen “identi-
ficatiu”, una prova que el distingeix
dels altres (Laraiia, 1986).

e) Risc practic.

Es refereix a aquelles preses de deci-
si6 que impliquen un risc utilitari, ja
sigui d’emergeéncia o per la situacié
laboral.

En les activitats a la natura, i en espe-
cial les anomenades d’aventura, el
risc forma part inherent de les dimen-
sions que caracteritzen I’aventura,
com a contraposicié a una vida on la
percepcié del risc és molt baixa
(Heinz-Glinter ,1987). Per aquest au-
tor, ’aventura proporcionaria una pe-
tita dosi de perill, de neguit, esperant
un desenllag felic.

La presa de risc fisic pot representar
una amplia diversitat de valors.
Aquests fluctuarien en funcié de les
interpretacions i significats que pel
subjecte tingui la superacié amb exit
d’una situacié d’incertesa. Pot servir
d’exemple el prestigi social que tenen
els practicants d’activitats perilloses:
pilots de F1, expedicionaris, esqui ex-
trem, etc. Les seves accions estan
proximes a I’heroicitat i en molts ca-
sos sén font d’imitaci6.

En totes aquestes activitats arriscades,
I’amplitud dels guanys sembla corres-
pondre’s amb la gravetat de la pérdua.
En relacié amb els aspectes negatius de
la utilitat del risc, les anomenades per-
dues s6én més evidents i generalitzables:
corporals, materials, financeres o
econdmiques, socials i morals.

Podriem distingir dos tipus de per-
dues habituals en relaci6 a les activi-
tats a la natura. Una que derivaria del
fracas de I’empresa o de 1’objectiu
perseguit per 1’activitat —el seu sig-
nificat estaria lligat a una perdua de
tipus social i econdmic—, i una al-
tra, conseqiiéncia d’accidents amb
afectacié de la integritat fisica del
subjecte.
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Els accidents sén fets perjudicials no
planificats i imprevistos (Dahlbick,
1991). Quan els subjectes prenen de-
cisions sabent que existeix la possibi-
litat d’unes conseqiiencies perjudi-
cials, mai es podra parlar d’un
accident.

Per l’autor esmentat, les causes
d’accident poden tenir diferents ori-
gens: canvis en 1’ambient fisic, cau-
ses relacionades amb el comporta-
ment del subjecte, causes direc-
tament relacionades amb I’acciden-
tat, com per exemple la manca de
coneixements o d’habilitats, altres
causes transitories, com la disminu-
ci6 de I’atenci6 produida per la fati-
ga, drogues, interes, tensio, etc.

—La percepcié del risc.

L’emissié d’un judici en relacié
al risc en situacions d’incertesa
esta forca lluny de consideracions
estadistiques, i sovint és un reflex
de les concepcions i estratégies
del subjecte.

En tot mecanisme d’analisi i avalua-
ci6 de situacions pot provocar-se una
percepcié incompleta o distorsionada.
Alguns dels factors que distorsionen
la percepcié del risc sén fonamen-
talment la personalitat, I’experiéncia
i altres com la influéncia dels medis
de comunicacid, el grup al qual per-
tany el subjecte, etc. (Barjonet i
Cauzard, 1987; Barjonet, 1988) (fi-
gura 6).

Podriem denominar “distorsiona-
dors cognitius de la percepcié del
risc” els diferents factors que pu-
guin influir en la percepcid objecti-
va del risc. Sense voler entrar en
una classificacié acurada, proposa-
riem distingir unes influéncies gene-
rades pel “medi social” com 1’opi-
nié generada per 1’espectacularitat i
la freqiiencia accidental. Uns factors
lligats a la “situaci6é”, com la urgen-
cia temporal i la influéncia del grup.
Un tercer i importantissim factor se-
ria I’experiéncia o la inexperiéncia
del subjecte.

a) Distorsio perceptiva generada per

l’entorn social.

Fonamentalment hi hauria dos aspec-

tes a considerar:

» L’espectacularitat associada a 1’ac-
tivitat i I’accident.
Les activitats a la natura es solen
caracteritzar per una gran especta-
cularitat. Tenen un gran impacte vi-
sual i les seves imatges son aprofitades
freqiientment per missatges publicita-
ris (Fuster i Casanova, 1991). L’es-
pectacularitat associada a 1’accident i
la difusi6 en els mitjans de comunica-
ci6 poden distorsionar I’objectivitat del
risc d’aquestes practiques.

« La fregiiencia dels accidents.
L’alta freqiiencia d’un accident fa-
cilita I’estimaci6é estadistica. Aixo
comporta la integracié d’aquest risc
en la vida quotidiana del subjecte.
Un cas evident és el risc d’accident
automobilistic.
D’altra banda, en relacié a la di-
mensié cognitiva del control de
risc, es postula que davant I’exis-
tencia d’una probabilitat molt baixa
de qué esdevingui un accident, el
subjecte pot considerar nul.la I’es-
mentada possibilitat i no tenir-la en
compte en la presa de decisi6
(Néétdnen i Summala, 1976).

b) Distorsié perceptiva generada pel
grup.

El grup pot influir en les actituds
dels subjectes en el moment de
prendre decisions. En certes situa-
cions, el grup pot variar P’actitud
d’afrontament al risc. En alguns ca-
sos es transmet entre els seus mem-
bres un estat de serenitat, control i
avaluacié objectiva del risc, i en al-
tres, contrariament, s’encomana
col.lectivament la inseguretat i fins i
tot el panic.

Una altra influéncia del grup és la
presa de risc innecessari per part
d’alguns dels seus membres per tal
de demostrar una major valua.
D’aquesta manera es podria enten-
dre algunes actituds temeraries indi-
viduals o col.lectives, signe d’un
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sentiment de no voler ser menys que
els altres. Aix0 pot comportar que
algi s’atreveixi a fer quelcom pel
que no esta preparat.

Es formulen tres hipotesis en relaci6 a
la influencia del grup sobre la presa
de risc individual:

« El grup actuaria com un moderador
de les actituds extremes en les pre-
ses de risc individual. Es a dir, sub-
jectes amb un elevat o baix grau de
presa de risc tendirien a aproximar-
se a la mitjana del grup (Schachter,
1951; Montmollin, 1965). Sembla
que el paper de submissi6 al grup o
el desig d’identificacié amb aquest,
actua com a modulador de les res-
postes individuals.

Les preses de risc col.lectives serien
més conservadores que les indivi-
duals.

Altres treballs contraris a les hi-
potesis anteriors, suposen que el
grup té una funcié incentivadora en
la presa de risc. Aquest increment
del nivell de risc és anomenat risk
Shift, o delta R, i s’expressa en
I’equacié (R=Rg-Ri), on Rg és el
nivell de risc acceptable pel grup i
Ri és el risc mitja acceptat pels in-
dividus (Stoner, 1962; Zaleska,
1969).

c) Distorsié perceptiva generada pel
grau d’experiéncia.

El factor experiéncia pot tenir un pa-
per important i de vegades decisiu en
I’avaluacié de situacions arriscades.
Normalment, en certes situacions de
la practica d’activitats fisiques a la
natura, es cerca el recolzament i la de-
cisié del més experimentat. Cal espe-
rar que I’expert, pel coneixement de
I’activitat, faci una valoracié més ob-
jectiva del risc. El no expert fonamen-
taria la gravetat del risc en el caracter
més o menys horrible, catastrofic i
desconegut de la situacié (Slovic, Fis-
choff i Lichstenstein, 1980; Johnson i
Tversky, 1984). Malgrat aix0, no esta
clar que en tots els casos I’experiéncia
es tradueixi en una avaluacié objecti-
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Figura 6. Presa de risc i distorsionadors perceptius

va del risc, i per tant que les accions
que es derivin de la presa de risc si-
guin les adequades.

L’experiéncia pot propiciar una va-
loracié subjectiva del risc. Aquest
seria el resultat de 1’habituacié a la
situacié i portaria a fer una subesti-
maci6 del risc objectiu. Els subjec-
tes amb una experiéncia més gran
tendirien a confiar més en les seves
valoracions que en les dades objecti-
ves, i només percebrien el risc en
les situacions altament perilloses
(Nédédtdnen i Summala, 1976).

També respecte a 1’experiéncia, es-
taria associat I’excés de confiancga o
optimisme, és a dir, els subjectes
pensarien que ells no formen part

del sistema probabilistic, i per tant,
que s6n més segurs en les seves ac-
cions que la mitjana dels practicants
(Svenson, Fischoff i McGregor,
1985). Aquest comportament es
basa fonamentalment en la sobrees-
timaci6é de les seves possibilitats, i
no pas en la subestimacié dels altres
(Mc Kenna, Stanier i Lewis, 1991).
Aquest punt és veritablement preo-
cupant en el cas dels subjectes que
estan en una fase immediatament
posterior a la iniciacié, ja que tenen
alguns coneixements perd els manca
experiencia.

Dos factors que també poden influir
en el grau d’optimisme s6n (Assailly,
1992):
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!

'MODELS D'ANALISI

ETC.

'INCIDENCIA PROGRAMES EDUCATIUS,
NORMATIVES, POLITICA MEDIAMBIENTAL,,

2. ANALISI ACCIONS COMUNS A GRUPS DE PRACTIQUES
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Figura 7. Noves perspectives d'estudi en I'dmbit i les activitats fisiques en el medi natural

« El grau de control de la situacié.
Els joves habitualment sén opti-
mistes quan la solucié a situa-
cions arriscades es basa en
I’habilitat, 1’exit reforca la seva
conducta i la sobreestima.

« L’edat.

L’optimisme augmentaria en els
primers anys d’experiéncia re-
sultat dels rapids aprenentatges
perceptivo-motors i de la con-
fianca que aquests donen a me-
sura que s’assoleixen. En un
estudi realitzat per 1’autor es-
mentat, es demostra que els jo-
ves tenen un major nombre
d’accidents automobilistics que
els adults amb un mateix nivell
d’experiéncia. Es a dir, 1’edat
sembla ser un factor primordial
pel que fa als accidents a la ca-
rretera. Aquest aspecte no sa-
bem si seria extrapolable al
nostre ambit d’estudi.
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d) Distorsié produida per la urgéncia
temporal de les situacions.

La urgéncia temporal pot ser defini-
da com la quantitat d’informaci6
que cal prendre i tractar per unitat
de temps.

En I’apartat anterior hem vist que
moltes de les accions practiques es
caracteritzen per la seva urgéncia
temporal. Generalment, el subjecte
ha de decidir amb un grau elevat
d’incertesa, la qual cosa pot arri-
bar a comportar una situaci6 d’es-
tres.

La urgencia temporal influiria en
una sobreestimacié de les conse-
qiiencies negatives de la situaci6 i
afavoriria ’evitacié del risc, mani-
festant-se conductes proximes al
conservadorisme (Ben Zur i Brez-
mitz, 1981).

En la presa de risc davant situacions
d’urgencia hi ha implicats tres me-
canismes cognitius: en primer lloc,

I’evitacié de la situacié; a continua-

~ ¢i6 ’acceleracié del tractament de

la informacid, i finalment la filtracié
d’aquesta (Malaterre, 1987).

Condlusions

Després d’aquesta explicacié, po-
drfem dir que una situacié tendira a
presentar un risc minim quan s’esta-
bleixin unes relacions adequades en-
tre les diferents parts constitutives
de la practica.

La nostra funcié com a educadors i
teécnics d’aquestes practiques sera la
de donar una visi6 d’un model
dinamic, incidint en qué per a ca-
dascuna de les situacions que es
presenten, es requereix un nivell di-
ferent d’interrelacié en els ambits
esmentats. Podriem dir de forma
planera, que les activitats en el medi
natural també tenen regles de joc, el
fet que no estiguin escrites en un re-
glament obliga a una major respon-
sabilitat per part del practicant.
Aquesta responsabilitat ens portara
a descobrir un mén de sensacions
amb seguretat (ambdés aspectes no
s6n exclusius, ni incompatibles).
Cal estudiar i aprofundir en cadascun
dels ambits constitutius de la practica,
amb I’objectiu d’anar desxifrant les
possibles interrelacions que poden
comportar risc, i aix{ generar un marc
conceptual i funcional que ens perme-
ti entendre millor aquestes activitats
(figura 7).

Es necessari també establir models
d’analisi de ’accidentabilitat de la
practica d’esports i activitats a la
natura, en base a una fonamentacié
teorica solida, donat que els estu-
dis de tipus epidemioldgic ens
aporten una informaci6 itil pero
poc significativa per entendre
quins han estat els mecanismes
pels quals es produeix 1’accident, i
quines poden ser les accions peda-
gdgiques, didactiques, legislatives,
etc., a emprendre per una practica
més segura.
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Resum

La modernitat s’ha caracteritzat per
una cultura corporal fonamentada en
I’esforg, 1a col.lectivitat, la superacié i
el rendiment i el seu maxim paradig-
ma ve representat per 1’esport. Amb
els nous canvis naturals ideologics i
tecno-econdmics de I’era postmoder-
na que donen pas a la societat postin-
dustrial sorgeixen les activitats fisi-
ques d’aventura a la natura (AFAN),
que representen els nous valors so-
cials d’acord amb la ideologia
d’aquesta &poca: consumisme, acosta-
ment a la natura, individualisme, he-
donisme o cos informacional.

Davant la gran eclosi6é d’aquestes ac-
tivitats, que s’estan adaptant i, alhora,
patint un procés de seleccié natural
basada en I’oferta i la demanda, hi ha
la necessitat d’aconseguir un marc
conceptual de les AFAN, decidir una
denominacié que s’ajusti a les seves
caracteristiques i realitzar un intent de
classificaci6 taxonomica basada en
uns criteris determinats que les defi-
neixen.

Paraules clau: postmodernitat,
activitats fisiques d’aventura en
la natura, taxonomia (AFAN),
aventura imaginaria.
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PROPOSTA D’UNA CLASSIFICACIO

TAXONOMICA DE

LES ACTIVITATS FISIQUES
D’AVENTURA A LA NATURA.
MARC CONCEPTUAL I
ANALISI DELS CRITERIS ESCOLLITS

Introduccio

“Respon a una moda I’afeccié creixent
als esports d’aventura?”’ Durant els da-
rrers anys, les activitats fisiques d’aven-
tura en la natura, conegudes popularment
com esports d’aventura, s’estan fent un
lloc, cada vegada amb més impetu i con-
solidaci6, en la nostra societat actual. Els
mitjans de comunicaci6 han anat fent-se
ressO de la popularitat que estan prenent
de manera progressiva aquestes practi-
ques, i si bé no fa gaire temps destacaven
el seu caracter temerari, a 1’abast d’un
grup minoritari i marginal que posava en
perill la seva vida, actualment consti-
tueixen unes practiques saludables, eco-
logiques i plaents a I’abast de, practica-
ment, tota la poblacié.

El diari La Vanguardia (dimecres 6 de
maig de 1995) va plantejar la pregunta
que encapgala aquest apartat a sis perso-
natges els quals intervenen des de dife-
rents sectors en el sistema d’aquestes ac-
tivitats, amb el proposit d’opinar sobre el
seu assentament social en el panorama
de les activitats de temps lliure. Tots van
estar d’acord en respondre en el sentit de
la necessitat d’escapar-se de la vida quo-
tidiana, en un retorn a la natura, de sen-
tir-se lliure. Tanmateix, Enric Balleste-
ros(l) considera que “no tenen res
d’esport i poca cosad’aventura”, i es jus-
tificava dient que “no hi ha el desig de
superacié fisica per ser el millor, només
es déna el risc pel risc”. Des d’un punt
de vista no relacionat amb les activitats
en si, Joaquin Arafi§(2) coincideix en la
necessitat de trobar plaer en el risc “la

gent porta una vida avorrida i per sen-
tir-se viva necessita sentir que la pot
perdre; respon a una necessitat de
risc”. Qui si que considera que supo-
sen una aventura més que un risc real
és Adolfo Palau(3), “s6n una necessi-
tat d’inhibir-se de la vida quotidiana,
tot i que l’aventura sigui innata a
Pésser huma”. Particularment cap
d’ells pensa que, responent estricta-
ment a la pregunta, aquestes activitats
suposen una moda passatgera, siné
que la societat actual ha trobat en
aquestes activitats 1’antidot ideal per
evadir-se de la ciutat, les preocupa-
cions, I’estres, el treball, la rutina, etc.
I en elles ha trobat la pau, la tran-
quil.litat, la natura, la llibertat, I’emo-
ci6, el plaer, I'aventura, etc. José M.
Albentosa(4) comparteix la “necessi-
tat d’expansié, fugir de la rutina urba-
na diaria”, tot i que considera que no
van ser una alternativa a una determi-
nada manera de viure, sin6 que van
sorgir “més aviat com una moda”.
Atenent la seva condicié de politic,
Emest Benach(5) considera el paper
important de 1’oci i el temps lliure en
la nostra societat, perd opina que “no
s’han de relativitzar les modes; el fu-
tur significa una incognita”. Final-
ment, Carles Gené(6) tampoc creu
que siguin una moda passatgera, siné
que entén la popularitat d’aquestes
activitats com una tendéncia de la so-
cietat cap a I’ecologia “cap a la natu-
ra”’; tot i que els considera com a es-
ports malgrat que siguin “més
participatius que esportius”
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Les activitats fisiques d’aventura en la
natura s’ han anat incorporant a la nostra
societat de consum per mitja de I’oci i
del temps Iliure. Han aparegut en una
época de canvi. Pertanyen ja a la nostra
cultura, i s’identifiquen plenament amb
la nostra societat. En I’actualitat hi ha
un turisme d’aventura cada vegada més
gran que busca natura, llibertat, plaer,
evasié del quotidia, etc. Les empreses
ofereixen més activitats, més seguretat,
més tecnologia, millor accés. Les ne-
cessitats han obligat a crear una legisla-
cidé, encara insuficient, que reguli les
activitats, les empreses, els llocs de
practica, els practicants, etc.; i sor-
geixen constantment noves practiques o
variants de les ja existents. La nova so-
cietat esta veient com apareix amb
forca aquesta eclosi6 d’activitats
d’acord amb el seu temps, tanmateix no
encertem a atorgar un caracter homoge-
ni en relacié amb el seu significat dins
d’aquesta. No tenen un nom comi que
les identifiqui, no hi ha una classificaci6
d’acord amb la seva estructura, la seva
logica interna, etc. Com hem tingut
I’oportunitat de comprovar, les opinions
dels diferents personatges relacionats
d’una manera més o menys directa amb
aquestes activitats, aixi com de la gran
majoria de la poblacié, difereixen i les
desconeixen per I’abséncia d’estudis i in-
vestigacions sobre el tema. Cal que hi
hagi uns criteris i parametres comuns, un
nom que les identifiqui. El nostre intent
es basa en I’oferiment d’una aproxima-
ci6 a una taxonomia dins les seves carac-
teristiques basades en uns criteris deter-
minats; volem precisar un nom que
s’ajusti a la realitat i, finalment, busquem
donar un significat al seu caracter segons
uns parametres que les identifiquen basa-
des en una comparacié-oposicié
d’aquests.

Breu ressenya historica de les
activitats fisiques d’aventura en
la natura

Durant ]a segona meitat del nostre segle,
hem anat veient com els contestataris
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L'ala de pendent és una practica de les “AFAN” que pertany al medi aeri en el pla horitzontal corresponent al grup Al-2.
Foto Anna Muxart. AN Barcelona.

anys setanta van veure néixer, en els
paisos desenvolupats, practiques cor-
porals oposades a I’esport de la mo-
dernitat i, a més a més, van sorgir
amb forca moviments corporalistes de
reaccid. En els anys setanta, les crisis
obertes per 1’economia i la conscién-
cia de les noves malalties creades pel
sistema van propiciar amplissims mo-
viments com el fitness i I’esport per a
tots. Després, la nova consciéncia
ecologica acceptaria els esports adap-
tats, i tractaria d’una nova manera
practiques antigues. Al llarg d’aques-
tes deécades, 1’ascens progressiu de
I’individualisme va portar la massiva
acceptaci6 dels esports individuals i
de les noves practiques alternatives
que, seguint els temps, s6n activitats
individuals realitzades en grup.

La tecnologia ha creat materials i
artefactes com ara 1’ala de pendent,
I’ala delta, els ultralleugers, que
ens permeten volar; embarcacions
lleugeres que permeten la practica
de I’hidrospeed, el rafting o 1’ hidro-
bus i artefactes mecanics com la
“mountain-bike” i el “4x4" que ens
permeten els desplagaments per tota

mena de superficies terrestres. S’han
anat creant, sofisticant i perfeccio-
nant artefactes i materials que han
permes que totes aquestes activitats
millorin la qualitat de la seva execu-
ci6 i practica, la seva seguretat i tam-
bé la seva estetica i vistositat. El vell
i mitic anhel de I’home d’elevar-se
com els ocells, nedar com els peixos,
lliscar com el vent es veu realitzat.
Neixen les activitats fisiques d’aven-
tura en la natura. Perd aquestes acti-
vitats no es poden estudiar sense te-
nir en compte les evolucions
macrosocials que comparteixen amb
elles un temps historic comd.

Les activitats fisiques d’aventura en la
natura (AFAN) s’arrelen en la cultura
de I’oci, vénen a revitalitzar zones ru-
rals deprimides, impulsen el turisme
actiu, verd i d’aventura, creen polémi-
ca, mobilitzen els agents socials, pro-
voquen la creaci6 de lleis, promouen
investigacions, etc.; és tot un fenomen
sociologic.

Hem deixat enrere el modernisme da-
vant una nova tendéncia social
d’acord amb els nous valors que co-
rren, la produccié déna pas al consu-
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L' escalada, sobretot en les seves modalitats més lliures, és una alira de les practiques més tipiques de les “AFAN". Es desenvolupa
necessariament en el pla vertical i pertany al grup T-12. Foto Anna Muxart. AN Barcelona.

misme, 1’esforg i el sacrifici davant el
plaer i la llibertat, el col.lectiu davant
I’individual. Estem en I’era postmo-
derna on la tendéncia generalitzada és
combinar, barrejar estils. Aquelles
teories que plantejaven una escissié
total entre un cos obedient i un cos
salvatge sén insostenibles. Totes i
cada una de les practiques estan estre-
tament vinculades als processos
economics i sdcio-culturals contem-
poranis. L’ds social del cos d’avui no
fa altra cosa que reflectir la cultura
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postmoderna i les noves practiques
corporals suposen una seriosa alterna-
tiva a les ja existents com 1’esport.

Les cultures corporals contem-
poranies formen part de la subcultura
juvenil. Els joves no participen dels
aspectes centrals de la societat, com
el poder, perd si dels aspectes peri-
ferics, com ’estudi o ’oci. La post-
modernitat és la cultura del nostre
temps, i en aquest periode de canvis,
incertesa i esperanca, I’activitat fisica
pren nous enfocaments, neixen noves

activitats i esports, retornen vells jocs
populars, es transformen practiques
ancestrals, etc. I sén els joves el mo-
tor social d’aquesta demanda.

Tot aveng tecnologic va unit a canvis
socials i canvis ideologics. Si I’indus-
trialisme va ser un temps per a la mo-
dernitat, actualment estem instal.lats
en la postmodernitat i al seu temps
corre en parallel amb I’esperit del
sector terciari. En realitat apareix una
nova tendéncia cultural produida per
saturacid del modernisme. El projecte
de progrés basat en el domini de la
natura declina en favor d’una domi-
nanca més suau i amb conscigncia
ecologica, la idea de I’individu com a
valor suprem es transforma en un hi-
perindividualisme de masses. Fona-
mentalment és la joventut la que s’im-
pregna i s’atribueix els nous valors
postmoderns(7). Els joves s6n els im-
pulsors i els destinataris de les AFAN,
augmentant la demanda en els menors
de 30 anys, en un intent d’escapar del
control que marca la societat i a la re-
cerca d’una llibertat associada a la na-
tura i del descontrol urba que ofe-
reixen aquestes practiques. Exaltacié
del cos, velocitat, viure el present, di-
versio, aventura, llibertat... sén para-
digmes de la cultura juvenil que
s’identifica clarament amb els valors
que ofereixen les AFAN.

Marc conceptual de les activitats
fisiques d’aventura a la natura

Els canvis que s’han anat succeint en
I’activitat fisica i el tractament del cos
en les darreres tres décades es poden
interpretar des dels parametres ideo-
logics culturals i econdmics de la
nova societat postindustrial. Les
AFAN sorgeixen com una necessitat
de trencar amb la modernitat, davant
una nova tendéncia social d’acord
amb els nous valors. Tanmateix,
aquestes activitats rebran, en el trans-
curs dels ja seus tres decennis d’exis-
tencia, diverses denominacions, a te-
nor de les -caracteristiques més
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notables que les identifiquen i que

han servit per designar un nom que

doni idea d’aquestes genuines practi-
ques de la postmodernitat. A conti-
nuacié esmentarem uns exemples:

» “Nous esports” en un intent de des-
tacar el seu caracter innovador i es-
tructuralment diferent respecte de
I’esport de la modernitat.

« “Esports d’aventura”, sense cap mena

de dubte el més utilitzat, pren com a

referéncia la recerca de la incertesa i

risc, propi de I’aventura, en clara con-

traposicié amb la tendencia de I'es-
port de reduir sistematicament la
incertesa domesticant I’espai de joc.

“Esports tecno-ecologics” (E. Lara-

fia, 1986), en clara referéncia a la

simbiosi de tecnologia i natura, im-

prescindible per poder practicar-se.

“Esports en llibertat”, atenent la mi-

nima subjeccié a normes reglamen-

taries, mancanca d’ens oficials a

I’estil de les federacions esportives

que regulen i promulguen 1’activitat

i amplies possibilitats de practica en

el medi natural.

« “Esport california”, en expressa
indicaci6 a I’origen d’algunes
practiques que conformen aquest
ambit.

« “Esport salvatge”, remarcant el ca-
racter natural, llibertari i incert de la
seva practica, en oposicié a I’es-
tructurat i civilitzat esport.

Fugint del terme esport que els acom-

panya com si fossin unes practiques

adjacents i dependents de I’0rbita
d’aquest, apareixen altres intents de
definir-les.

o “Activitats lliscants en la natura”
(Dupuis, 1991, pres de Miranda,
Olivera i Mora, 1994) definint-les
com “aquelles que troben recolza-
ments en un entorn canviat —ano-
menat natural— per constituir
trajectories amb el sistema cos/apa-
rell”.

o “Outdoor adventure recreation
(Ewest, 1985, pres de Miranda, Oli-
vera i Mora, 1994), de les quals diu
que s6n “activitats que generalment
tenen lloc en un ambient natural
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El “surf” és la practica lliscant pionera de les “AFAN” ja que sorgeix el 1957 {G. Lacroix, 1985). Pertany a les adivitals aquitiques
horitzontals (mar) i es troba en el grup AG-5. In the tube. Australia. Fotosport.

ampli mitjangant activitats que su-
posen reptes tant des del punt de
vista emocional com fisic, i que uti-
litzen situacions de risc aparent o
real la culminacié de les quals, so-
vint incerta, pot ser influenciada per
les accions del practicant i per les
circumstancies”.

« “Activitats esportives d’esbarjo i

turistiques  d’aventura”  (AEE-
TA)(8), la Generalitat de Catalunya
ha realitzat un intent de legislar i re-
gular aquestes activitats, reco-
neixent-ne tan sols  catorze i
definint-les de la manera segiient:
“es consideren AEETA aquelles
que per practicar-les s’utilitzen
basicament els recursos que ofereix
la mateixa natura en el medi en que
es desenvolupen i a les quals és
inherent el factor risc”.

« “Activitats lliscants d’aventura i

sensacié en la natura” (ADASN)
(Miranda, Olivera i Mora, 1994),
mirant de donar un intent d’aproxi-
macié basat en un punt de vista
cognitiu i en relacié amb la viven-
cia personal de cada practicant.

El nostre intent d’unificar-les i dotar-
les d’un significat 1dgic que s’ajusti al
maxim en la seva definici6, ens porta
a analitzar els diferents termes que
s6n utilitzats.

El terme esport, si bé és cert que
implica activitat fisica, catarsi, joc,
recreaci6... també s’entén com una
activitat reglamentada, instituciona-
litzada i competitiva, amb uns va-
lors intrinsecs determinats que no
tenen res a veure amb aquestes acti-
vitats. L’esport triomfa pel seu ca-
racter, que comulga perfectament
amb els valors de la modernitat: es-
forg, superacid, produccié, competi-
tivitat, victOria, entrenament, sacrifi-
ci, col.lectivitat, etc. Tanmateix, les
noves activitats volen trencar amb
tot aix0, entren en una nova era. Pri-
ma !’individualisme, el plaer, les
sensacions, el consumisme, 1’ecolo-
gia, la llibertat... Suposen una alter-
nativa a 1’esport i responen a un mo-
del de la nova societat postmoderna.
Des del nostre punt de vista és més
encertat anomenar-les “activitats fi-
siques” ja que s’ajusten a una mena

1



d’activitats més o menys energetiques
que necessiten una condici6 fisica en
funcié de cadascuna, malgrat que el seu
objectiu no sigui el desenvolupament
de les capacitats condicionals.

Ens sembla encertat introduir i justifi-
car el terme “aventura”, que respon a
una necessitat de ’home urba d’avui
dia ben alimentat per la publicitat i els
mass media. Un terme usat per les em-
preses en els seus fullets publicitaris i
que s’esta plantejant la possibilitat
d’eliminar-lo per tractar d’atraure un
public més adult, a més del jove, ja
que per al sector mitja de la poblacié
el risc i ’aventura sén elements inhi-
bidors. La tecnologia ha permes que el
factor risc disminueixi i que tot i que
sembli aventura estigui sota control.
Tanmateix, no deixa de ser una “aven-
tura imaginaria”, adoptant sensacions
diferents en funcié de cada persona:
mentre per a alguns suposa un autén-
tic risc per a altres €s una practica
suau. Pero tots ells buscaran la maxi-
ma sensacié possible, és a dir, tracta-
ran de buscar I’aventura en una activi-
tat més arriscada cada vegada. S6n
practiques “consumides” fonamental-
ment per la joventut i en la seva sub-
cultura forma part I’aventura, de tal
manera que aventura-joventut-natura
és un fort triangle en el sector jove de
la poblacié, que si bé ha aconseguit
dominar la sensaci6 d’aventura i risc,
tractara de superar-se i buscara 1’“en-
cara més dificil”, és a dir, una nova
aventura.

Perd és important deslligar d’aquestes
activitats 1’apel.latiu de risc, perque la
mateixa activitat no suposa un risc, ja
que en realitat tot esta sota un control
que ha d’oferir la seguretat al partici-
pant —possiblement ningli no es jugui
la vida si no confia plenament en les se-
ves qualitats i en els materials i artefac-
tes dels quals depén ’activitat—, tot i
que si que suposa una sensacié de risc,
de desequilibri, de vertigen, de llibertat,
que allibera en I’individu grans quanti-
tats d’adrenalina. Els factors meteoro-
logics i climatics sén els que poden
condicionar que una activitat tingui més
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El descens per barrancs és una de les adtivitats més genuines de les “AFAN”. Es desenvolupen en el medi aquatic vertical (riu) i
pertanyen al grup AG-8. Mati Ferndndez. Mingu Aro. AN Barcelona.

0 menys risc, perd tot aixd ha de ser
controlat per a la seguretat del practi-
cant.

Finalment cal dir que aquestes activitats
es caracteritzen perque es realitzen i es
practiquen en un entorn comd. Un dels
&xits que han popularitzat aquestes acti-
vitats en la nostra societat és la necessitat
d’evadir-se de I’ambient urba, escapar de
la vida quotidiana, la moda per I’ecolo-
gia, etc. El marc ambiental que els acull
és la “natura”, entesa com el lloc allunyat
dels grans nuclis i focus de la civilitza-
ci6, on el nivell de degradaci6 causat per
I’home és menor o en determinats llocs
nul. Perd fonamentalment encunyem el
mot “natura” davant la resposta emocio-
nal que sent el practicant que realitza
aquestes activitats: una sensacié de donar
llibertat, un sentiment ecoldgic, un fluir
de I’adrenalina que li permet sentir pau i
harmonia en algunes ocasions i desequi-
libri i vertigen en altres, en definitiva, un
contacte directe amb la “natura”.

En el nostre intent per oferir una res-
posta epistemologica una vegada ana-
litzats i criticats els diferents termes,
ens inclinem per “activitats fisiques
d’aventura a la natura” (AFAN), ente-
ses com aquelles activitats fisiques de
temps lliure que busquen una aventura

imaginaria sentint emocions i sensa-
cions hedonistes fonamentalment in-
dividuals i en relacié amb un ambient
ecologic o natural. S6n activitats que
se situen i comulguen amb els nous
valors socials de la postmodemnitat.

Context referencial de les

ractiques corporals i ubicacié de
es AFAN

Un dels aspectes que ha permés que
les activitats fisiques arribin practica-
ment a tota la poblaci, que hagin
assolit el rang d’un dels fendmens
més importants del nostre segle, im-
plicant-nos a tots i aconseguint alts
indexs de popularitat, tant a nivells de
practica activa —practicants—com
passiva —espectadors—, és el fet de
I’amplia gamma de possibilitats que
ens ofereixen les activitats fisiques.
Aix0 vol dir que hi ha una mena d’ac-
tivitat fisica per a cada grup de pobla-
cid, arribant a tothom des del punt de
vista que a cada qual més li interessi.

Les estructures i els continguts de les
activitats fisiques en funcié dels seus
objectius principals estan enfocats als
diferents practicants que la utilitzen
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com un mitja per assolir un fi deter-
minat tenint en compte les seves pos-
sibilitats. En un intent de diferenciar
els diversos camps en que es desenvo-
lupen les activitats fisiques, n’hem lo-
calitzat els segiients:
1. L’educacié fisica i I’esport escolar,
especialment dissenyat per a la pobla-
ci6 infantil i els objectius de la qual
estan enfocats a un desenvolupament
de les capacitats condicionals i una
iniciaci6 aI’esport com a medi d’inte-
rrelaci6 social, psicologicail’adquisi-
ci6 d’uns habits i destreses a nivell
técnic-tactic, aixi com un desenvolu-
pament fisic d’acord amb el seu pe-
riode evolutiu.
2. Activitat fisica i esport de rendi-
ment, el desenvolupament es fona-
menta en 1’adquisicié de les maximes
destreses tecniques, més coneixement
tactic, millor desenvolupament fisic, o
un elevat control psicoldgico-emocio-
nal, per assolir els objectius marcats,
que oscil.len entre guanyar un o di-
versos adversaris o la superacié per-
sonal. Es basa en la competicid, i
s’utilitza I’entrenament amb un rigo-
rés control d’aquest perque es pro-
dueixi el maxim rendiment en el mo-
ment desitjat. Es caracteritza per la
seva dedicacié completa a aquests
fins. Es el concepte de professionalis-
me.
3. La tercera edat t¢ al seu abast les
amplies possibilitats de les activitats
fisiques com un metode per revita-
litzar la seva salut, augmentar la seva
motivacidé, fomentar les seves rela-
cions socials, etc., adaptant-se a les
seves limitacions i ajudant-los, com a
ultim objectiu, a envellir. Un dels
avantatges radica no només en el mo-
ment d’oci que implica la practica
controlada i plaent d’aquestes activi-
tats, siné en la sensacié de benestar
. saludable posterior, quan es porta a
terme de manera continuada.
4. Les activitats fisiques per a disca-
pacitats i grups socials constitueixen
una de les demostracions de la rique-
sa de les activitats fisiques, capaces
de ser una font de salut fisica i mental
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per a un grup social amb unes limita-
cions fisiques o psicologiques. L’ adap-
taci6 de la societat a 1a convivencia amb
aquest grup ha permes una consciéncia
vers ells amb les adaptacions dels dife-
rents esports, de les seves instal.lacions,
amb professionals especialitzats, etc.,
I’objectiu del qual és gaudir dels con-
tinguts que ens ofereixen les activitats
fisiques.

5. Finalment les activitats fisiques de
temps lliure i oci actiu estan enfoca-
des especialment per als adults.
Aquest és el grup més ampli de tots ja
que compta amb 1’avantatge que, aix{
com els altres es convertien en ex-
cloents si no compleixes una serie de
caracteristiques determinades, les ac-
tivitats fisiques de temps lliure estan a
I’abast de qualsevol que aixi s’ho pro-
posi, i si bé els continguts estan es-
tructurats en funcié dels objectius,
aquests oscil.len segons el temps en el
qual es desenvolupa la propia activi-
tat, pero la finalitat de la qual esta en-
focada a ocupar el temps lliure de la
manera més plaent possible i incidint-
ne en I’autorrealitzacié del practicant.
Dins de les activitats de temps lliure
hem de distingir quatre ambits que di-
ferencien aquestes activitats en rela-
cié amb la seva estructura i logica in-
terna, aixi com amb el seu
desenvolupament, continguts i objec-
tius.

5.1 El primer ambit consisteix en la
practica esportiva, sense que aquesta
es converteixi en un mitja de vida,
simplement com un intent de gaudir
dels valors que comporta 1’esport
—competitivitat, esfor¢, salut...—,
tot i que en la majoria dels casos
I’objectiu final és el mateix: guanyar
un adversari o superar-se un mateix.
5.2 Larigidesa que comporta la pra-
xi esportiva, a causa del reglament,
I’estructura, el desenvolupament,
etc., ha permes el ressorgiment d’al-
tres valors paral.lels als valors so-
cials que ha trobat en 1’esport un am-
pli i ideal canal de difusi6. Es el
camp de les activitats fisiques hi-
gi¢nico-estetiques, 1’objectiu de les
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quals se centra en una cura de la sa-
lut a través de la practica fisica i el
desenvolupament del culte al cos
com una finalitat d’un corrent narci-
sista, modelant la figura corporal
gracies a les activitats fisiques per
tal de produir admiracid i tenir un re-
coneixement social. Aquestes activi-
tats han atret ’atencié de la majoria
de la poblacié a causa de la capacitat
per poder portar-les a terme d’acord
amb les necessitats del practicant i
com a element de recolzament real-
ment atractiu, com pot ser la miisica,
la dansa, etc. Destaquem entre altres
I’ aerobic, la musculacié, el gim-jazz,
etc.

5.3 Un tercer ambit d’oci actiu s6n els
moviments culturals autdctons que
donen lloc a les practiques i als jocs
populars i els esports tradicionals, en
un intent de recuperar o continuar
amb aquelles practiques ancestrals
que es portaven a terme en un am-
bient festiu i lidic entre els habitants
d’una mateixa localitat, ubicades nor-
malment en zones rurals o de tradicié
rural-ramadera.

5.4 El darrer camp en el qual es de-
senvolupen les activitats fisiques del
temps lliure s6n les practiques d’am-
bit recreatiu, les denominades activi-
tats fisiques d’aventura a la natura,
que han irromput amb molta forga a
la nostra societat, fruit de les tendén-
cies socials que vivim en I’actualitat,
com una fugida de la rigidesa dels es-
ports, una sortida vers 1’entorn natural
il’aire lliure —davant de les activitats
higiénico-estetiques realitzades lama-
joria en locals tancats o gimnasos—,
com una reaccid i un sentiment ecolo-
gista davant d’una societat massa in-
dustrialitzada i capitalitzada. Sén unes
activitats que s’identifiquen amb la
postmodernitat, o fins i tot la post-post-
modernitatitat, ressorgint uns valors di-
ferents i destacant el cos huma com un
ser informacional.

El desenvolupament d’aquestes acti-
vitats s’ha anat incrementant con-
tinuament pels seus valors intrinsecs i
la seva logica interna, evolucionant
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constantment i han sorgit practiques
noves o variants de les ja existents en
un intent d’aprofitar al maxim i recérrer
tota la gamma de possibilitats que ens
ofereix la natura. Es busca el maxim de
llibertat possible, menyspreant el
temps, 1’espai, els limits; provant d’ex-
perimentar les maximes sensacions
possibles —de risc, de plaer, de por, de
llibertat, de tranquil.litat, etc. Tot aixo,
aixi com I’apropament a la natura es
converteix en un dels objectius que
pretén el practicant, sent els objectius
especifics els propis de cada activitat
en funcié dels seus continguts.

La rapida evolucié i difusié d’aques-
tes activitats, aix{ com 1’augment
massiu de practicants que cada dia se
senten més atrets per aquestes practi-
ques i per una recerca de llibertat 1
allunyament de la ciutat com a focus
d’estrés, ansietat, problemes, conta-
minaci6, han portat a terme una regu-
lacié i una millora dels materials,
equipaments i artefactes que sén ne-
cessaris per a ’execuci6. Ha permes
mantenir un control del risc, una ma-
jor seguretat, un apropament a la so-
cietat, aixi com wunes activitats
plaents, educatives, saludables que
fins i tot es poden practicar sense un
elevat cost economic.

Un altre dels factors que ha permes el
seu rapid desenvolupament ha estat
I’amplia gamma d’activitats que es
poden realitzar, gairebé al gust del
consumidor. Aquest important ele-
ment és equiparable a un dels factors
d’eéxit d’aquests esports: la seva rica
oferta, cosa que permet un apropa-
ment a cada grup de poblacié o a cada
individu segons les seves preferén-
cies.

Aproximacié taxonomica de les
activitats fisiques d’aventura a la
natura

Si b€ un dels problemes amb que es
trobaven les AFAN era la diversitat i
inexactitud de les seves diferents de-
nominacions, un altre dels aspectes és
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que, a causa de la rapida proliferacio,
aix{ com a la constant aparici6 de no-
ves activitats o variants de les ja esta-
blertes, no hi ha hagut fins ara una
bona base teodrica que les fonamenti
en funci6 de les seves caracteristiques
intrinseques i que els doni cabuda en
el mén de les activitats fisiques de
temps lliure. En el nostre intent d’aju-
dar que es consolidin, volem aportar
una aproximacié taxondmica en fun-
cié de les seves caracteristiques es-
tructurals, psicomotrius, emocionants
i mediambientals, etc. i oferir diver-
sos enfocaments comparatius en base
a uns parametres determinats que es
donen en la practica d’aquestes activi-
tats.

Fins avui, la majoria d’estudis rea-
litzats es basaven en el medi natural
en el qual es desenvolupaven aquestes
activitats, establint com a norma dife-
rencial els tres grans medis o entorns
que diferirien clarament pel que fa a
la seva estructura fisica, i que ja al-
guns filosofs de la Grecia classica,
com ara els presocratics i Aristotil, as-
senyalaven com “I’origen de totes les
coses”. Ens referim a la terra, ’aire i
P’aigua, dividint-se aquesta dltima en
les que es portaven a terme al mar o al
riu. Les ramificacions que partien
d’aquests determinats grups es dife-
renciaven clarament de la resta i la
seva agrupacié permetia una primera
classificacié forga eficag.

Per fer la taxonomia, nosaltres hem
partit d’una seleccié de criteris de-
terminats englobats en sis grups que
donen origen als aspectes que com-
ponen el desenvolupament de les ac-
tivitats i que donen lloc a la poste-
rior classificacié, segons les seves
caracteristiques intrinseques i extrin-
seques.

1. Entorn fisic. Fa referéncia al lloc o
ecosistema en el qual es fan les prac-
tiques, diferenciant tres criteris de se-
leccié en funcié de I’espai i les seves
conseqiiencies. Igual que altres in-
tents de classificacié partim del medi
sobre el qual es realitzen, destacant
les activitats aeries, les de terra i les

d’aigua. El segon criteri es basa en el
pla que ocupen en l’espai, des d’un
punt de vista dimensional, diferen-
ciant les que es desenvolupen en un
pla horitzontal i les del pla vertical(9)
segons el recorregut que desenvolu-
pen en el decurs de I’activitat. Per 1l-
tim, en referéncia a I’entorn fisic, fem
esment del grau d’incertesa que pre-
senta, distingint entre les que es por-
ten a terme en un medi estable o ines-
table(10).

2. Entorn personal. Des d’un punt
de vista psicologic del propi practi-
cant, en relacié a les seves emocions,
sensacions i viveéncies personals dins
del desenvolupament de cada activi-
tat, és a dir, del tipus d’aventura ima-
ginaria que experimenta, sent cons-
cients dels factors que la influeixen i
la condicionen. Hem previst en
aquest grup tres criteris. Dimensié
emocional: pretenem valorar les
emocions que experimenta el practi-
cant en relacié a les caracteristiques
de la propia activitat, diferenciant les
eminentment hedonistes i les ascéti-
ques(11). Un segon criteri que valo-
rem és la sensaci6. D’una banda el
plaer/relax quan el practicant experi-
menta una certa pau i harmonia, un
plaer prolongat que li permet gaudir
de la propia activitat i contemplar
I’entorn d’una manera relaxada.
Quan I’activitat esta acusada per una
situacié d’estrés, sent en ocasions
molt intensa amb una alta carrega
emocional i una gran incertesa, les
definim com sensacié de risc/verti-
gen(12). Per ultim, el tercer criteri
s6n els recursos biotecnologics que
utilitza el practicant en realitzar I’ac-
tivitat i que sén els que en certa ma-
nera caracteritzen i diferencien una
activitat de 1’altra. En reconeixem
quatre: artefacte mecanic/tecnologic
en referéncia a un aparell ideat per
portar a terme 1’activitat i adapatat a
I’home, ajustat a les caracteristiques
d’aquesta i que necessita 1’energia i
I’habilitat de 1’home per al seu fun-
cionament —en alguns és la gravetat
la que incideix en el desenvolupa-
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ment de la practica(13). Els artefac-
tes a motor sén aquells que necessi-
ten ’energia a propulsié per rea-
litzar-se, adaptant-se 1’aparell al
medi en el qual es desenvolupa i
controlat i utilitzat per I’home. Algu-
nes activitats no depenen de cap ar-
tefacte siné del propi cos, que recol-
zat per alguns materials de
complement possibiliten el desenvo-
lupament de I’activitat, utilitzen una
energia autogenerada. L’dltim grup
sén les activitats que es realitzen
amb I’ajut o suport d’un animal.

3. Activitats. Hem escollit una seleccié
de 32 activitats com a representatives
de cadascun dels grups(14). En un se-
gon nivell els hem agrupat en relacié6 a
les diferents categories que ens han anat
suggerint, diferenciant-les en funci6 del
medi terrestre, aquatic o aeri.

4. Valoracio etico-ambiental. La filo-
sofia que envolta el gust per aques-
tes activitats, suposa un retorn de
I’ésser huma a la natura, trobant-se
altra vegada amb un ambient rural i
natural, fugint de la seva vida quoti-
diana representada per la ciutat. For-
ma part del paradigma ecologic, 1’in-
dividu prova de gaudir de la natura
perque aquesta s’acaba. I és que tots
els beneficis que suposen per a
I’home la realitzacié d’aquestes prac-
tiques signifiquen un impacte eco-
logic per a la natura que n’altera I’es-
tat i ’equilibri o homeostasi. Cada
activitat és diferent a 1’hora d’influir
en la degradaci6 ecolodgica, per aquest
motiu hem catalogat els diferents
grups de practiques com a altament
degradants, de mitjana i de baixa
agressid, donant per entes que tot i
que sigui en una mida petita, totes
atempten contra la natura.(15).

5. Entorn social. Aquestes activitats
es caracteritzen, entre altres coses, per
rebre i emetre informacio, és a dir, el
que considerem com un cos informa-
cional. Es destaquen per ser de marca
caracter individualista, d’acord amb
la realitat social del seu temps, de la
postmodernitat. Es per aixd que la im-
plicaci6 praxica o motriu es determi-
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na sota una actitud individual del
practicant, col.laborant en algunes
ocasions amb un grup perque 1’activi-
tat tiri endavant, o simplement acom-
panyant i sense oferir necessariament
aquesta col.laboracié. Algunes d’elles
fins i tot es porten a terme en solita-
ri(16).

Diversos enfocaments d’analisi en
funcio dels criteris del marc del
quadre taxondmic

Els criteris que hem utilitzat en el
nostre intent de taxonomia responen a
la necessitat d’ubicar les activitats en
el lloc que els correspon en funcié de
les seves caracteristiques intrinseques
i extrinseques. Partint de la base d’un
entorn fisic que possibilita el seu de-
senvolupament des d’un punt de vista
estructural, podem distingir entre el
medi natural que les acull i el pla es-
pacial del seu desenvolupament, aixi
com la incertesa en base a I’estabilitat
del medi.

Si ens hem preguntat on es realitzen,
també hem de preguntar-nos pel com,
descrivint els funcionalismes ener-
getics i tecnoldgics que requereixen.
Sense oblidar les sensacions i emo-
cions que experimenta el practicant,
que variara en funci6 de 1’aventura
imaginaria que vivencii cadasci, des-
tacant d’aquesta manera el caracter
individualitzat d’aquestes activitats.
Es el que determinem dins del grup
de ’entorn personal.

Alhora, cal preguntar-se per la seva
implicaci6 praxica dins de 1’entorn
social en base al qual es desenvolu-
pen, quina tendeéncia sembla apuntar
clarament a la preponderancia de les
activitats psicopraxiques amb arrela-
ment en les individualitats, tot i que
moltes d’elles es portin a terme en
companyia.

Hem de respondre també a la valora-
cié etico-ambiental en referéncia a
I’'impacte ecologic que causen al medi
natural. En un principi es desprén que
les activitats de menys impacte es
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porten a terme al medi aeri i les de
més impacte en el medi terrestre.
Malgrat tot, aquestes sén més eco-
logiques, perque aparentment sén les
que utilitzen el propi cos i animals
(sempre que siguin individuals o
grups reduits i un nivell baix de fre-
qiiencia); mentre que sén fortament
degradants aquelles que utilitzen la
propulsié a motor, i és variat el pano-
rama de les que utilitzen aparells tec-
nologics.

D’aquesta aproximacié taxondmica
se’n despren que els models d’analisi
han de partir de les diverses families
que es creen per I’aplicaci6 i utilitza-
ci6 de recursos energetics i tecno-
logics, considerant en segon pla les
seves caracteristiques praxiologiques,
cosa que ens indicara el grau d’espor-
tivitzaci6 d’aquestes practiques.

La utilitzaci6 dels diferents plans es-
pacials, aixi com el major o menor
emfasi posat en els implements tecno-
logics es troba en relaci6 diferent amb
els trets englobats en I’entorn perso-
nal, en relacié a la vivéncia de les
sensacions i en relaci6 a la seva di-
mensi6 emocional. La sensaci6 de
risc/vertigen i el plaer/relax, aixi com
els trets hedonistes i ascetics, no es
poden aillar del practicant i de la seva
experiéncia personal. De les aproxi-
macions i I’analisi efectuada, podem
destacar que les activitats associades
a emocions i sensacions de fort verti-
gen i gran plaer estan directament re-
lacionades amb 1’aplicacié d’artefac-
tes molt sofisticats tecnoldogicament
(ala de pendent, ala delta, ponting,
etc.) desenvolupats fonamentalment
en el medi aeri. En el medi aquatic, el
vector plaer es destaca substancial-
ment mentre que en el medi terrestre
hi ha una gran diversitat en funcié del
tipus d’activitat.

L’efecte lliscament-glisé, que si bé és
un criteri no utilitzat en la classifica-
¢i6, mereix un apartat ja que podem
comprovar com s’associa positiva-
ment amb la utilitzacié d’artefactes
mecanics i tecnologics. Aquesta ca-
racteristica de lliscament, provoca o
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Quadre 2

genera aptituds de fort carregament
hedonista i plaent. En la majoria d’ac-
tivitats el lliscament s’associa amb
hedonisme, sobretot en les aeries i les
aquatiques.

També es despren de 1’analisi una for-
ta tendéncia vers 1’esportivitzacié de
les activitats en les qual s’ utilitzen su-
port de motors i artefactes mecanics i
tecnoldgics. Mentre que les que uti-
litzen el propi cos es resisteixen una
mica més en aquest procés.

En un intent d’aproximar-nos a les
tendeéncies de les activitats basades en
els criteris de seleccié sobre els quals
es desenvolupen les AFAN, establim
una comparacié entre dues variables
oposades situades en un eix de coor-
denades. Contemplem 30 activitats
com les més representatives del grup
taxonodmic, ubicant-les en un quadrant
en funcié de les caracteristiques que
presenten segons els criteris analitzats
(Quadre 1).

Quadre 2

Ens interessa coneixer i analitzar qui-
na és la relaci6 existent entre les sen-
sacions que té el practicant basades
en la incertesa que presenta el medi.
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Podem observar com existeix una re-
lacié entre les activitats més plaents
en el medi estable, mentre que la sen-
saci6 de risc és més gran quan el
medi és inestable, amb el resultat
d’una major incertesa(17).

Quadre 3

En aquest quadre volem comprovar
quin és el grau d’esportivitzacié que te-
nen les AFAN en relacié amb la seva
dimensié emocional, quines estan sub-
jectes a més esforg fisic que impliqui
alhora superacié en competicié amb la
resta, en contraposicié amb les que pre-
senten una menor codificacié competi-
tiva, que, com s’observa, sén les que se
situen com a més hedonistes. En gene-
ral, un dels trets que caracteritza les
AFAN és la manca d’un reglament que
les determini i, per tant, presenten una
competitivitat baixa, excepte 1’esperit
de superar-se i aconseguir sensacions
noves cada vegada(18).

Quadre 4

Un dels trets caracteristics d’aquestes
activitats es fonamenta en la mena de
cultura corporal que presenten dins de
les activitats fisiques de temps lliure i

que ve determinat per ser un cos in-
formacional a diferéncia del cos ener-
getic que presenta 1’esport (19). Vo-
lem comparar aquests criteris
basant-nos en les activitats que s6n
més o menys lliscants depenent del
medi sobre el qual actuen, i fent re-
feréncia finalment a la implicacié
praxica dins de I’entorn social en el
qual es mou cada practicant. El resul-
tat ofereix una concentraci6 de les ac-
tivitats més lliscant en relacié amb el
cos informacional, és a dir, que el de-
sequilibri que presenta el lliscament
obliga I’home a rebre i emetre més in-
formacié éssent, per tant, una dada
caracteristica de les AFAN. Alhora és
significativa la dada que les activitats
més lliscants i informacionals s6n de
marcat caracter individualitzat.

Per altra banda, les activitats menys
lliscants sén les que es desenvolupen
en el medi terrestre, que, per no exis-
tir lliscament, han de realitzar un es-
forg fisic per poder-se desplagar en el
medi, amb la qual cosa sén més rep-
resentatives del cos energetic. També
hem de destacar que hi ha un grup
d’activitats lliscants que sén més
energetiques, bé perque el fregament
és major (patins), bé perque exigeixen
un esforg fisic per oferir resisténcia a
la gravetat o evitar el desequilibri.

Quadre 5

A través d’aquest quadre volem com-
provar I’impacte ecoldgic que presen-
ten aquestes activitats en relacié amb
el tipus d’energia utilitzada per al de-
senvolupament de la propia practica.
La tendéncia sembla clara vers les ac-
tivitats més ecologiques que sén
aquelles I’energia de les quals és au-
togenerada bé pel propi cos, bé amb
I’ajut d’un artefacte mecanic(20).
Mentre que les activitats més degra-
dants i contaminants per a la natura
s6n aquelles que utilitzen una energia
propulsada per un motor, i en qualse-
vol dels tres medis. El grup d’activi-
tats que utilitzen I’energia propulsada
per un artefacte mecanic(21) resulten
també menys degradants, de la ma-
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Quadre 4

teixa manera que les activitats amb
animals.

Quadre 6

En aquest darrer quadre volem esta-
blir una comparacié entre dos criteris
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que ja hem analitzat préviament amb
altres variants. Pretenem demostrar
que si bé la majoria de les AFAN te-
nen un component important en la
seva estructura i la seva logica interna
de lliscament, tal com queda demos-
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trat a ’esquema, tendeixen, en la seva
gran majoria, a una dimensié emocio-
nal hedonista, de la mateixa manera
que el grup d’activitats que reque-
reixen un esfor¢ energetic del practi-
cant sén les menys lliscants que, com
hem observat en el quadre 4, es de-
senvolupen totes elles en el medi te-
rrestre(22). També es destaca un grup
d’activitats altament lliscants que re-
quereixen un esforg fisic per portar a
terme el desenvolupament de 1I’activi-
tat, perd que de tota manera, la seva
finalitat tendeix cap a un caracter he-
donista.

Per tal de contrastar els quadres ante-
riors, deduits de la taxonomia general,
on es relacionen els criteris marc es-
collits, presentem a continuacié el
quadre 7, classificatori de 32 practi-
ques pertanyents, en la seva majoria, a
les activitats fisiques d’aventura a la
natura. El quadre, que fou realitzat
per J. Bonaventura (1992), analitza
cada activitat en funcié de tres grans
apartats: expectatives, habilitats i re-
cursos. En el primer apartat es deta-
llen sis criteris de caracter emocional
en relaci6 a les vivéncies que t’ofe-
reix el medi natural; en I’espai inter-
medi destaquen unes altres sis carac-
teristiques, cinc de tipus psicofisic, i
un de component sdcio-motriu “tre-
ball en grup”; i en el darrer apartat
apareixen tres elements informatius
que al final queden en dos, ja que
I’equip personal €s imprescindible en
cadascuna de les activitats i és, de fet,
subministrat per les empreses quan es
contracta el servei.

Fent una rapida valoracié del quadre
observem en el primer bloc que 1’au-
tor només situa quatre activitats de
risc real en el conjunt de les practi-
ques, cosa que ve a indicar que aques-
tes activitats es mouen més aviat en el
terreny emocional simbolic que en el
real. El risc en la majoria de les acti-
vitats €s un risc simulat o fictici, és a
dir, el que I’autor anomena “sensacié
de risc” que segons nosaltres és una
de les caracteristiques més defini-
tories de la gran majoria d’aquestes

119



ENERGIA
AUTOGENERADA
TREKKING
R
ALPINISME
i ESCALADA  ORIENTACIO
- T TNG | RAVEL | ESPREOVOGIAN | o e i o i o o e
SUPORT CIEOTIRIME ESQUI EXTREM SUPORT
MECANIC PIRAGUISME MECANIC
TELEMARK
+ ECO%GIC I - E%OGIC
[wns |
HORSING TRINEUS
i
CREUERS JETSKI M(il'&s
__________ wFNG . T T TTTTTT7
ALA DELTA VELA MECANICS
ALA DE PENDENT
AEROSTACIO ENERGIA
PROPULSADA
Quadre 5
HEDONISME
PONTING
bt A
ALA DELTA SUBMARINISME CICLOTURISME
T ASROTACS i
ULTRALLEUGER RAFTING CREUERS
PARACAIGUDISME HORSING
RAPEL
+ LLISCANTS TRINEUS 4t ~ LLISCANTS
JETSKI
ESQUI EXTREM
DESCENS MOTOS
SURF BARRANCS VELA ESPELEOLOGIA
PATINS ESCALADA
TELEMARK: ORIENTACIO
MOUNTAIN-BIKE ALFINISME
ASCETISME

Quadre 6

practiques. Un altre parametre que
crida I’atencié és que només 14 acti-
vitats faciliten el que ha denominat
“vivencia de la natura” malgrat que
totes es desenvolupen en el medi na-
tural. El segon bloc es caracteritza per
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la pobra presencia de practiques —no-
més sis— que es desenvolupen basi-
cament al voltant del treball en grup,
cosa que reincideix en el caracter
eminentment individualista d’aquesta
mena d’activitats (els altres elements

d’aquest apartat ho demostren). L’ele-
ment psicomotriu de I’equilibri que
resulta basic per a les activitats 1lis-
cants, que és com s’ha anomenat
genericament aquest univers, no re-
sulta del tot general ja que en total i
segons 1’autor, només es déna en deu
activitats. Finalment, en el tercer bloc,
el preu majoritariament baix de les
activitats denota 1’equilibri existent
entre oferta i demanda i, per tant, el
seu exit comercial.

Conclusions

Les activitats fisiques d’aventura a
la natura (AFAN) sorgeixen de ma-
nera espontania en la decada dels
seixanta i es desenvolupen en la
década dels setanta en clara con-
cordanga amb els nous valors so-
cials de la societat postmoderna.
Actualment aquestes practiques es
troben immergides en un procés in-
tern de seleccié natural i s’estan
consolidant en el temps d’oci actiu
promovent un turisme d’aventura
cada vegada més massificat, a cau-
sa dels avencos tecnologics apli-
cats a 1’ambit recreatiu, a la im-
plantacié del paradigma ecologic i
a la influéncia dels mitjans de co-
municacié social.

Davant la gran diversitat de denomi-
nacions i definicions d’aquestes prac-
tiques, proposem el nom d"’activitats
fisiques d’aventura a la natura"
(AFAN) que considerem el més en-
certat en base als criteris que hem
anat analitzant al llarg de I’article.
“Activitats fisiques”, pel seu carac-
ter de menor o major despesa ener-
gética en portar a terme aquestes
practiques i per la seva ubicacié
dins del grup d’activitats de temps
lliure. “Aventura”, perqué cada prac-
ticant vivencia una aventura simula-
da o imaginaria en base a l’expe-
riéncia que posseeix, cercant nous
reptes i aventures quan ja ha superat
determinats limits. “Natura”, per de-
senvolupar-se en ple contacte amb
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Quadre 7

II PART: ESTUDIS EMPIRICS

ella, i seguint la tendéncia ideolodgica
postmoderna del gust per I’ecologia.
Proposem un intent de classificacié
taxondmica en base a la seleccié
d’uns criteris que determinen el ca-
racter de les practiques i, també, en
funci6 dels components presents en
cada activitat.

1. Destaquem un “entorn fisic” on in-
cloem el medi, el pla i la incertesa del
medi, responent a la pregunta d’on es
porta a terme cada activitat.
2.L"entorn personal” fa referéncia al
practicant, en la seva relacié amb les
seves sensacions i emocions a nivell
psicologic i als recursos biotecno-
logics que utilitza a nivell fisic.

3. Les “activitats” que prenem com a
referéncia s6n representatives de cada
grup, sent conscients que n’hi ha mol-
tes més a part de les que van apa-
reixen continuament. Les hem agru-
pat separant-les de cada medi sobre el
qual actuen.

4. Hem fet una “valoracié ético-am-
biental” sobre 1’impacte ecoldgic que
exerceixen sobre el medi, sent cons-
cients que totes sén més o menys de-
gradants les hem valorat en tres ni-
vells: alt, mitja i baix.

5. Acabem amb 1"’entorn social" en el
qual se solen desenvolupar; arribant a
la conclusié que, d’acord amb la ten-
deéncia ideologica dels valors de la so-
cietat postmoderna, es mouen sota un
fort individualisme, tot i que es pu-
guin desenvolupar en grup.

En relacié a les comparacions entre
diferents criteris de selecci6, sobre-
surten les activitats amb un alt com-
ponent de lliscament excepte les rea-
litzades en el medi terrestre. I, a més:
a) La majoria de les activitats ten-
deixen a I’hedonisme com una recer-
ca del plaer amb el minim esforg pos-
sible; les practiques ascétiques també
tendeixen al plaer perd necessiten un
esforg energetic per arribar-hi.

b) La majoria de les AFAN tenen un
menor component de codificacié es-
portiva tot i que algunes han sofert un
fort procés d’adaptacié vers 1’esporti-
vitzacié. Tot i aix0, no han perdut el
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seu origen de llibertat, sense normes
ni espais i es poden practicar de les
dues maneres.

¢) Hi ha una relaci6 entre les activitats
plaents que es porten a terme en un
medi estable amb menys incertesa
respecte als agents externs i les activi-
tats més estressants o amb més sensa-
cié de risc i vertigen respecte a la
inestabilitat del medi o amb més in-
certesa.

d) Les AFAN més ecologiques sén
aquelles que es realitzen per mitja de
I’energia autopropulsada pel propi
cos 0 amb un suport mecanic, sent
menys ecologiques les que es propul-
sen mitjangant un motor.

e) Finalment les AFAN es caracteritzen
per pertanyer a la cultura del cos infor-
macional, emissor i receptor d’informa-
ci6, davant del cos eminentment ener-
getic de les activitats fisiques de la
modernitat, com ara I’esport o les acti-
vitats higiénico-estetiques.

Notes

—

. President de la Federacié Catalana d’ Activi-

tats Subaquatiques.

2. Administrador de les botigues If, roba

d’home.

. Gerent de Proa Mar, Habana Yachts, SL.

. Marketing manager de Reebok.

5. Diputat d’ERC i contertuli de La Barberia
(programa d’actualitat futbolistica emes pel
circuit catala de TV2).

6. Director del programa L’aventura, de Canal
33,

7. La dona també adquireix un paper protago-

nista a les AFAN. La dona s’identifica amb

els nous valors socials de la postmodernitat i

troba en aquestes activitats la seva manera

de reivindicar el seu estatus social i les se-
ves llibertats.

Decret 81/1991, 25 de marg (DOGC niim.

1434, p. 2062, article 1).

9. Cal matisar quan considerem que unes acti-

vitats es porten a terme sobre un pla ho-

ritzontal i quan sobre un pla vertical. Per
aquesta raé hem afegit un subtitol per tal que
sigui més clara la seva comprensié; aixi
com, per exemple, en les activitats aeries, as-
senyalem com a horitzontal les que aconse-
gueixen que la trajectdoria descendent
provocada per l'efecte de la gravetat sigui
més o menys suau, permetent al practicant la
sensaci6é de vol. Per contra, les verticals es

W

®

122

diferencien per la seva caiguda amb una ve-
locitat uniformement accelerada contra el te-
rra. En el cas de les activitats terrestres el pla
horitzontal sembla més clar, mentre que el
vertical es diferencia entre les que el practi-
cant manté una trajectoria ascendent i desa-
fiant a la gravetat, i descendent a favor
d’aquesta. Finalment en les activitat aquati-
ques, considerem les que es porten a terme
al mar o en llacs com a horitzontals, mentre
que les fluvials o de riu, pel seu curs de-
scendent des de la muntanya fins la seva de-
sembocadura en un altre riu, mar o llac, les
classifiquem com a verticals.

10. La inestabilitat o no del medi, I’hem enfo-
cat no des del propi element sobre el qual ac-
tua, siné en base a la incertesa que els
factors extrems puguin repercutir d’una ma-
nera o altra en I’activitat. Amb aixd volem
deixar clar, que el practicant prova de
coneixer i adaptar-se a |’activitat que rea-
litzara, buscant que el medi sigui el maxim
d’estable i confortable possible —el que vul-
gui fer ala de pendent sap que no es llangara
amb un vent superior a 30 km/h; ni el sub-
marinista baixara a més profunditat de la
permesa—. Aixi i tot, els canvis sobtats i
sorpresius que es puguin donar durant la rea-
litzaci6 de I’activitat, que la condicionen, si
que resulten incerts i els donem la categoria
d’inestables. Podem classificar en dos tipus
els condicionants que poden influir en una
activitat i que mantenen una incertesa sobre
aquesta: factors metereologics com la humi-
tat, la temperatura o la pressi6; i fendmens
metereologics com ara el vent, la pluja, la
neu, les tempestes o les gelades. També con-
siderem inestables aquelles activitats en que
I’orografia del terreny és molt variable i que
és una incertesa constant el seu desenvolupa-
ment, com ara el rafting, el monopati o el
4x4.

11. Hem considerat hedonistes les que el seu de-
senvolupament no esta basat en un gran esforg
energetic i generen una sensaci6 de plaer i be-
nestar. Per contra, les activitats on predomina
I’ascetisme, es caracteritzen per necessirar una
minima condici6 fisica per al seu desenvolu-
pament a més de realitzar un esforg fisic que
varia en funci6 de cada activitat.

12. En les activitats fisiques d’aventura a la na-
tura no hi ha un risc real a diferéncia del que
opina la majoria de la poblacié. La tecnolo-
gia ha aconseguit que els artefactes i mate-
rials siguin més eficagos i segurs eliminant o
disminuint el factor risc. Malgrat tot, sf que
hem de considerar la sensacié de risc, ja que
tot i que augmenta la seguretat i el control de
I’activitat, hi ha una sensacié de buit, un de-
sequilibri i un vertigen que fan que el practi-
cant alliberi una gran quantitat d’adrenalina.
Es produeix el descontrol controlat.

13. L’aveng de la ciéncia i el progrés tecno-
logic han aconseguit millorar la seguretat
dels aparells mecanics, augmentant-ne la se-

guretat, aconseguint un millor control i adap-
tabilitat a ’home, reduint-ne el pes, aconse-
guint una millor vistositat i estetica, etc.

14. Som conscients que hi ha moltes més acti-
vitats, algunes molt consolidades i altres de
nova aparicié, perd hem provat d’escollir
una mostra representativa en funcié dels pa-
rametres que hem establert préviament.
D’aquesta manera, en 1’apartat de grups de
practiques donem per entés que s’inclouen
les activitats que compleixen els criteris an-
teriors, tot i que no surtin en aquesta classifi-
cacié. Per exemple, en el grup AG3 (motor)
s’inclouen altres activitats com ara 1’esqui
aquatic, minioverkraft, esqui a propulsié o
Jetski; en el grup T9 (monopatins) també
pertanyen el skateboard, els patins a vela, i
els 4 en linia.

15. Es evident que no totes les activitats causen
el mateix deteriorament; s6n molt més de-
gradants els “tot terreny” que el trékking.
Influeix de manera determinant la formacié
del practicant; és necessari que aquest tingui
una sensibilitat ecologica i de respecte per
I’habitat en el qual realitza I’activitat, i ha de
contixer també la natura per saber com po-
dem arribar a perjudicar-la.

El niimero de practicants condiciona que una
zona estigui més o menys degradada.
L’accessibilitat a una determinada zona per-
met augmentar el nombre de vegades que es
repeteix aquesta activitat, aixi com la seva
bellesa, leaconseqiiéncia de la qual és un de-
teriorament continuat.

La reversibilitat dels impactes. La marca
d’una béta de trekking desapareix en minuts,
mentre que el sender obert per una roda d’un
tot terreny pot durar molt de temps.
L’associacié ecologista Aedenat ha elaborat
un informe en el qual analitza aquest fenomen
i destaca un munt d’agressions relaciones di-
rectament amb la practica d’aquestes activi-
tats: compactaci6 del sol; riscs erosius; danys
a la morfologia del terreny; deteriorament de
la vegetaci6; molesties a la fauna; danys sobre
el paisatge; abocament d’escombraries; danys
a finques, bestiar i cultius; contaminaci6 at-
mosferica; contaminacié del sol; contaminacié
de les aigiies; contaminacié acistica; risc
d’atropellament a persones i fauna; risc d’in-
cendis; danys a camins rurals. Sens dubte, les
activitats que presenten uns indexs més alts
d’agressi6 ecologica sén totes aquelles que
utilitzen un motor d’explosié com a font
d’energia.

16. La societat postmoderna és d’un marcat ca-
racter individualista a diferéncia de la mo-
derna on primava el collectiu. Aquest
individualisme ve reflectit i s’identifica amb
aquestes activitats, on la vivéncia de les sen-
sacions i emocions és sempre personal.

17. Sembla clara la relaci6, i més quan I’interes
del participant és trobar una situacié de lliure
harmonia, relaxant i plaent, cerca unes con-
dicions estables, amb poca incertesa, on li
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doni temps a gaudir de ’activitat, del pai-
satge, sentir el maxim temps possible
P’esséncia de volar, de con@ixer les profundi-
tats marines o caminar per la muntanya.
D’altra banda, quan el practicant busca la
sensacié de risc, desequilibri, estrés, troba
més emoci6 quan el medi és canviant; quan
rep molta informaci6 i ha de decidir en pocs
instants; quan la incertesa que presenta la na-
tura condiciona I’activitat.

Cal destacar que les activitats més es-
tressants com ara el ponting o el vol lliure,
no tenen incertesa pel que fa al medi, és a
dir, que no hi ha cap agent extern que condi-
cioni I’activitat si no és la gravetat.

18. Malgrat el caracter lliure i sense normes de
les AFAN, la gran forca que té I’esport enca-
ra a la nostra societat, s’estd provant d’es-
portivitzar algunes d’aquestes activitats,
reglamentant-les, portant-les a competicié i
en ocasions fins homogeneitzant el medi so-
bre el qual es desenvolupen, passant d’un
medi natural a un espai totalment artificial:
sén les competicions d’escalada a ro-
cddroms, o la competicié de windsurf cele-
brada al Palau Sant Jordi de Barcelona no fa
massa temps. Les carreres d’orientaci6 solen
ser competitives; la vela de competici6 és un
esport olimpic; recentment s’estd celebrant
el campionat d’Espanya de bicicleta de mun-
tanya que dura una setmana per diferents in-
drets de la peninsula. Malgrat tot, I’auténtica
idiosincrasia d’aquestes activitats és rea-
litzar-les en llibertat, sense estar subjecte a
normes i reglaments, sense determinar 1’es-
pai, sols pel simple fet de sentir el plaer de
volar o experimentar una sensaci6 de buit o
Iliscar per neu verge.

19. El cos informacional indica la capacitat del
practicant d’aquestes activitats de rebre la in-
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formaci6 que li ve de I’exterior, a vegades en
grandissimes quantitats i, alhora, emeti una
resposta adequada per a cada situacid. El cos
energetic representa 1’esforg fisic que ha de
portar a terme el practicant per portar a ter-
me I’activitat.

20. De tota manera, no podem oblidar que totes

les activitats sén més o menys degradant per
a la natura, atenent als criteris exposats a la
nota 15.

21. A diferéncia dels que utilitzen un suport

mecanic per realitzar I’activitat. En aquestes
I’energia ve generada pel propi practicant,
mentre que en aquells és el propi artefacte el
que possibilita ’activitat a través del vent, la
gravetat, etc. i sense esforg fisic intens del
practicant.

22. Podem determinar que les AFAN tendeixen

(la majoria) vers un lliscament, entés.com
una perdua de control i el desequilibri que
produeix plaer com a fi buscat pels seus
practicants i associat a la mentalitat de la jo-
ventut de la societat postmoderna actual. Fo-
namentalment s6n d’una dimensi6 emocional
hedonista, tot i que les que requereixen més
esforg, 0 més ascetiques, també pretenen gau-
dit del plaer que ofereix I'activitat en si. El
plaer de contemplar el llac subterrani o de llis-
car per neu verge amb esquis a través d’un
bosc amb esquis telemark, etc.
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Feliv Funollet
Professor d'Activitats a la Natura. INEFC-Barcelona

Es proposa una classificacié de les
activitats esportives en el medi natu-
ral que permet ordenar-les en vuit
grups, amb unes caracteristiques cla-
res i concretes en cada un d’ells.

Paraules clau: activitat esporti-
va, medi natural, determinants,
trajectoria, pla, element, contac-
te, desplacament, energia, accié,
ecosistema.

Presentacio i agraiments

Fa gairebé uns set anys que varem co-
mengar a treballar sobre aquesta idea.
Fou deguda a una reflexi6 d’un amic,
en Quic Ganyet, dient: “I’aprenen-
tatge del piragiiisme és més dificil
que el d’altres esports, ja que has de
controlar una embarcacié sobre un
element que es mou i que crea forces
addicionals”.

Des d’aleshores hem confeccionat
molts quadres i només ara ens comen-
cem a sentir comodes amb el que pre-
sentem. Som conscients que s”haurien
d’elaborar més alguns aspectes i al-
tres desenvolupar-los, perd pensem
que era necessari presentar la idea i
després anar-la enriquint amb les
aportacions i suggeriments que se’ns
puguin fer.

El meu agraiment a en Joan Riera,
amic i company de treball, que en el
moment oporti repeti I’anécdota de
I’ou de Colom, amb una senzilla perd
molt significativa aportaci6. També el
meu reconeixement a en Javier Mar-
tin Vidé i a en Miquel Rafa per les se-
ves idees i converses sobre el tema.
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PROPOSTA DE CLASSIFICACIO
DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES
EN EL MEDI NATURAL

Nogensmenys donar les gracies als
alumnes de I'INEFC de Barcelona
que amb les seves aportacions hagin
pogut facilitar el cami d’aquest arti-
cle, en especial a en Dani Ramirez.

Objectiv

La finalitat d’aquesta proposta de
classificacié és ordenar el conjunt
d’activitats esportives que es fan en el

Foto Anna Muxart. AN Barcelona.
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medi natural, per tal d’orientar-ne
I’estudi i I’actuaci6 en el camp de la
planificaci6, la promocid, la practica i
I’ensenyament.

Marc conceptual

El terme esport recull els conceptes
activitat fisica, competitiva, recrea-
tiva, expressiva, lidica, reglada, ca-
tarsica, técnica, tactica... i sense un
objectiu practic-utilitari immediat.
Perd hi ha qui considera “esport”
qualsevol activitat fisica. De fet,
moltes accepcions aplicades al ter-
me esport poden posar-se o treure’s
sense que canvii substancialment el
seu concepte.

Podem considerar esport una activitat
fisica no competitiva i exempta de re-
gles? Pensem que si, qui corre un
hora pel camp, no fa esport? Si no
féssim tant primmirats i utilitzéssim
més el terme esport estarfem més
propers a la realitat social del present.
Actualment, la practica esportiva en
el medi natural s’anomena de forma
genérica esports d’aventura , i de ve-
gades esports de risc.

L’aventura podria definir-se com “la
vivéncia d’una activitat al limit de les
possibilitats controlables del practi-
cant”, i no depén de I’esport o activi-
tat en si. Es a dir, en un grup el li-
der/monitor pot controlar les diferents
situacions que es presentin i en canvi
el grup ho pot viure a nivells dife-
rents. Qualsevol element del grup que
ho visqui de forma no controlada, pot
provocar situacions traumatiques, o
accidents, que en cap cas afavoreixen
la practica posterior ni la popularitza-
ci6 de I’activitat.

Parlar d’esports d’aventura potser no
és massa afortunat. Un senyor no
habituat al camp, pot viure una ver-
tadera aventura fent vivac una nit al
costat de casa, mentre que un altre
necessitara anar-se’n a I’Everest. En
un mateix grup l’aventura es pot
viure de forma molt diferent, per
tant, cal adaptar sempre la dificultat
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al nivell de I’'individu amb menys
possibilitats.

Tanmateix, denominar esports de risc a
aquest “paquet” d’activitats, tampoc no
és gaire adequat ni afavoreix la seva di-
fusié. El risc no depén tant de la practi-
ca esportiva com de la dificultat d’exe-
cuci6 interrelacionada amb d’altres
factors, dels quals els més significatius
s6n els ambientals (climatics, meteoro-
logics, orografics, etc.).

Si les entitats locals decideixen pro-
mocionar aquests esports és, sens
dubte, per la seva influéncia positiva
sobre el desenvolupament socio-

I

I PART: ESTUDIS EMPIRICS

economic de la seva comunitat.
D’entrada els interessa una massa de
practicants representativa d’una po-
blacié variada, després si cal, podran
seleccionar les franges poblacionals
que més satisfacin els seus interessos.
No els afavoreix una denominacié de
I’activitat que ja seleccioni d’entrada
una tipologia de practicant, perque si
després es demostra que no interessa
aquest usuari o resulta una massa in-
suficient, seria molt dificil canviar la
dinamica.

La natura es defineix com el conjunt
de coses que conformen I’univers i de




Foto Anna Muxart. AN Barcelona.

les forces que hi operen (Diccionario
General de la Lengua Castellana i
Diccionari General de la Llengua Ca-
talana). De fet podem considerar que
tot el que existeix és natura.
Natural és tot el que ha produit la na-
tura, s’oposa a artificial per diferen-
ciar-ho del que ha produit I’home. El
medi és I’element en queé viu un ésser
o conjunt d’éssers. El medi natural, en
el sentit més estricte, seria el conjunt
d’elements o d’espais naturals no modi-
ficats ni alterats per I’home. Perd com
ja no queden espais amb aquestes ca-
racteristiques podriem considerar medi
natural o entorn natural:

» L’espai o element no modificat per
I’home (I’alta muntanya a les nos-
tres latituds).

» L’espai en que I’entorn no ha estat
excessivament modificat per la ma de
I’home (la muntanya en general).

« L’espai que ha estat molt explotat i
modificat, perd en el qual ha cessat
Pactivitat humana fonamental
(agricola, ramadera, minera, etc.).

Sén representatius del tercer grup tots

els espais o terrenys que abans es

conreaven i ara s’han abandonat (el
terreny conserva els bancals, feixes,
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marges fets per I’home, perd en

cessar l’activitat fonamental hi ha

crescut el matoll i el bosc), també s’hi
poden incloure pedreres abandona-
des, muntanyes de “ganga”, etc.

Com a conclusié d’aquesta revisié

proposem:

o Emprar els termes “activitats espor-
tives” en comptes d’"activitats fisi-
ques" i “medi natural” en comptes
de “natura”.

« No utilitzar el terme “aventura”.

Marc teoric

AT’hora de cercar uns factors que pu-
guin emprar-se per a classificar les
activitats en el medi natural podriem
diferenciar-ne dos grups. L'un repre-
sentat per tots aquells elements que
determinen I’activitat, que fan que si-
gui com és, i I’altre representat per
aquells elements que condicionen
I’activitat, que fan que prengui un
caire o un altre.

Els factors que determinen I’activitat
serveixen per a classificar-la, i orien-
tar-ne 1’estudi, el desenvolupament i
I’ensenyament, i els factors que la

condicionen permeten ordenar I’esce-
nari d’operacions, millorar la segure-
tat i neutralitzar el possible risc que
puguin comportar. En aquest article
només farem refereéncia als elements
determinants.

Quan es fa activitat esportiva en el
medi natural sempre hi sén presents,
com a minim, tres elements: el practi-
cant (P), el material (M) i I’espai de
practica (E) (Fig. 1). Per tant, quan
s’analitza aquesta realitat sempre ha
de fer-se des d’una perspectiva sis-
témica que tingui en compte, com a
minim, aquests tres factors:

Fig.1

Quasi totes les activitats esportives en
el medi natural fan desplagaments; els
quals determinen les possibilitats de
relacié del practicant i faciliten les re-
lacions entre els practicants, i entre
ells il’entorn.

Les possibilitats de relaci6 dels prac-
ticants estan condicionades pel tipus
de trajectories que s’utilitzin, el pla
sobre el que s’actui, el tipus d’ele-
ment sobre el qual es realitzi el con-
tacte i la forma com es realitza.
Aquests factors conformen els deter-
minants de I’activitat esportiva en el
medi natural.

L’ampliacié i millora de les relacions
dels practicants va lligada a la uti-
litzacid del material. Les relacions en-
tre els practicants estan condiciona-
des pels tipus d’accions que
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TRAJECTORIA BIDIMENSIONAL TRIDIMENSIONAL
PLA HORITZONTAL VERTICAL INESTABLE
ELEMENT ESTABLE INESTABLE ESTABLE
CONTACTE DIRECTE INDIRECTE | DIRECTE INDIRECTE { DIRECTE INDIRECTE | DIRECTE INDIRECTE
DESPLACAMENT | CAMINANT | RODANT NEDANT SURANT ESCALANT | RAPELANT | SUBMERGINT} VOLANT
LLISCANT LLISCANT GRIMPANT :
CAVALCANT
ACT. ESPORTIVA Excursionisme | BTT Barranquisme | Piragiiisme Esc. Lliure Rapel Pulmé liure | Aerostacié
(¢)) Tresc Cicloturisme | Natacié Rafting Esc. Artificial | Assegurar Submarinisme | Paracaigudis.
Supervivéncia | Trial Hidrotrineu Esc. Gel Salt de pont Ala de pendent
Caga Patins rodes Surf de vela Esc. Esportiva | Gdming Ala delta
Pesca Esqui Esqui aquatic | Espeleologia Vol sense m.
Tir amb arc Equitacié -1 Vol
Orientacié Trineus, gossos Ultralleuger
Recollir bolets | 4x4
Caga fotograf. | Patins gel
Moto de neu
Surf de nen
Quads

(1) El quadre ordena els factors determinants. La relacié d’espors no és completa, només €s una mostra

decideixin fer, ja siguin individuals,
imbricades o en equip. La qualitat de
les relacions entre els practicants i
I’entorn estara determinada per la for-
macié ambiental que tinguin. Aquest
conjunt de factors constitueixen els
determinants didactics de 1’activitat
esportiva en el medi natural.

Determinants de I'activitat
esportiva en el medi natural
Trajectoria

Els humans sempre hem fet trajec-
tories en dues dimensions, només la
tecnologia moderna ha permes po-
der-les fer en tres dimensions.
Aquest fet ens permet agrupar les
activitats que tractem en dos grups,
activitats que només poden utilitzar
trajectories bidimensionals i activi-
tats que poden utilitzar trajectories
tridimensionals.

Pla

Les trajectories bidimensionals po-
dem fer-les, fonamentalment, en un
pla horitzontal o en un pla vertical.
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Quadre 1. Determinants de |'activitat esporfiva en el medi natural

Element
El considerem estable quan permet

suportar el nostre pes i fer un movi-
ment facil, i inestable quan no aguan-
ta el nostre pes i dificulta el movi-
ment.

En el pla horitzontal podem actuar so-
bre els dos tipus d’elements mentre
que en el pla vertical només sobre
elements estables. Les trajectories tri-
dimensionals només sén possibles so-
bre elements inestables.

Contacte
El contacte sobre qualsevol element

pot ser directe o indirecte (quan uti-
litzem algun aparell per millorar el
rendiment). Tant en les trajectories
bidimensionals com en les tridimen-
sionals podem fer activitats amb con-
tacte directe o indirecte.

Desplacament
Podem desplagar-nos caminant, ro-

dant, lliscant, cavalcant, nedant, su-
rant, escalant, rapelant, submergits o
volant. (Vegeu quadre 1).

Determinants didactics de
I'activitat esportiva en el medi
natural

Energia

El material i ’equipament permeten
adaptar-nos a la diversitat d’espais i
als seus canvis respectivament. La
utilitzacié del material sempre ha
estat associada a una tecnologia que
permet fer un treball i rendibilitzar
les energies disponibles, general-
ment per mitja d’una maquina.
L’equipament ens protegeix dels
canvis que es produeixen en els es-
pais de practica, fonamentalment
deguts a factors meteorologics.

Els determinants energetics permeten
classificar les activitats esportives en el
medi natural en set grans grups. Cada
un d’ells presenta unes caracteristiques
diferenciadores i queda delimitat per
una tecnologia de suport, uns contin-
guts tedrics i unes linies de comunica-
ci6é amb ’entorn.

La tecnologia de suport és imprescin-
dible per poder fer I’activitat i fona-
mental per fabricar el material,
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congixer les seves prestacions i saber-
lo utilitzar i mantenir.

Aquesta tecnologia ha permes am-
pliar els nostres camps de relacié i
comunicacio de forma variada, rapida
i cada cop més segura. Les practiques
d’activitats subaquatiques i agries, i en
un futur les possibles siderals, activitats
representatives de 1’era contemporania,
son les dniques que permeten movi-
ments amb trajectories tridimensionals.
Per poder fer aquests moviments cal
aprovisionar O2 i/o disminuir o anul.lar
la gravitacid, i la tecnologia implicita és
la més sofisticada.

A I’hora d’aprendre algunes activitats
es fa imprescindible coneixer uns con-
tinguts tedrics, en funcié de la tecnolo-
gia emprada (per exemple, si es practi-
ca parapent, no es pot volar sense la
supervisi6é d’un monitor si no se sap va-
lorar les condicions aerologiques de
vol; si es practica immersi6, no pot fer-
se sense coneixer les caracteristiques
d’una descompressi6 i les conseqien-
cies de fer-la incorrectament), i uns
conceptes fisics basics necessaris per
entendre els components mecanics de
les forces implicades.

La tecnologia d’'una maquina adapta el
nostre cos a unes condicions determina-
des i augmenta el nostre camp d’accid,
perd afegeix dificultat al nostre movi-
ment i s’interposa entre els estimuls que
intercanviem amb l’entomn. Aquest fet
condiciona unes linies de comunicacié
amb I’entorn, i, per tant, tot procés didac-
tic que impliqui a una maquina ha d’en-
senyar a sentir 'entorn a través d’ella.
L’energia necessaria per poder fer les
diferents activitats pot ser:

1. Autogenerada:

« L’energia necessaria per a fer I’ac-
tivitat és generada pel propi practi-
cant. El cos huma és motor
(musculatura) i és maquina (jocs de
palanques).

« El practicant no se serveix de cap
maquina externa a ell per millorar el
rendiment en llocs o activitats als/a
les quals no estd adaptat (exemple:
excursionisme, orientacid).
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2. Generada:

2.1. Animal:

o L’energia necessaria per fer ’acti-
vitat és generada per un animal.

« Les forces que genera 1’animal s6n
emprades per cérrer, arrossegar o
carregar. L’animal pot utilitzar-se
com a motor (gossos traccionant un
trineu) o com a motor i maquina
(equitacio).

2.2. Entorn:

» L’energia necessaria per a fer I’ac-
tivitat s’obté de 1’entorn.

« S’utilitza una maquina per donar
rendiment a les forces resultants i
adaptar-se a les condicions desfavo-
rables de I’entorn.

2.2.1. Gravitacional:

« S’utilitza P’energia potencial gravi-
tatoria per aconseguir un treball.

« La maquina transforma la forca de
la gravetat en un desplacament
(exemple: esqui alpi, una planxa de
surf de neu).

2.2.2. Hidraulica:

o L’energia és generada pel movi-
ment de 1’aigua.

» La forca de 1’aigua pot servir per
surar, propulsar, maniobrar un
aparell o interferir en el seu movi-
ment.

« La maquina tant pot ser una embar-
caci6 com el nostre propi cos
(exemple: baixar per un rapid, pira-
gilisme d’aigiies braves).

2.2.3. Eolica:

o L’energia és generada pel movi-
ment de I’aire.

o La forca de I’aire pot servir per
enlairar, propulsar, maniobrar un
aparell o interferir en el seu movi-
ment.

« La maquina pot ser una vela, una
ala o una helix.

2.2.4. Solar:

El sol genera energia. Perd encara no

disposem de tecnologia prou eficient

que permeti aprofitar aquesta energia
per a la practica esportiva.

2.3. Motor:

« L’energia necessaria per a fer I’ac-
tivitat és generada per un motor ex-
tern al practicant.

« Les forces que genera el motor ex-
tern s6n aplicades a una maquina
que les transforma i adapta. Exem-
ple: trial, quads, motonautica.

Accio

La interrelacié d’accions dels practi-
cants determina tres tipus de practi-
ques ben diferents.

1. Individual.

« El practicant actua en solitari.

« Es lliure de fer les trajectdries que
vulgui.

« Ningid no li condiciona el movi-
ment basic de la seva activitat.

«» Totes les decisions que prengui no-
més I’afecten a ell.

2. Imbricada.

« El practicant actua en grup, normal-
ment molt reduit.

« Les trajectories han de fer-les con-
juntament.

« El moviment basic de I’activitat
esta condicionat pels propis com-
panys, en una accié generalment
conjunta (K2).

« Totes les decisions afecten tothom
per igual.

3. En equip.

« El practicant actua en grup.

« Hi ha una trajectdria comuna, perod
al seu voltant els practicants dispo-
sen d’una certa autonomia.

« No sempre els moviments basics de
I’activitat condicionen els dels
companys, per accions generalment
alternades (cordada, expedici6).

« Totes les decisions afecten tothom
en diferent grau i forma despropor-
cionada.

Ecosistema
Com les activitats es fan en un espai,

i generen energia, afecten i modifi-
quen I’entorn. L’entorn natural és un
sjstema facilment modificable i la
qualitat de relacions entre practicants
i entorn estaran condicionades pels
coneixements que els practicants tin-
guin sobre el medi.

apunds: Educadio Fisico i Esports 1995 (41) 124-129



II PART: ESTUDIS EMPIRICS

ENERGIA ACCIO ECOSISTEMA
A | GENERADA I IRIUE SRS RIS IWESTCABRIREEC: |- A GRS leASL DD IEAR
U A | ENTORN M N|M|N E L Al M 1 U[A]|O R R|G E E L R
T|N GlHlE[sS|O D|B LIU|C|B|G|P|VIR|BJ|A RIS|S|T|B
O | 1 rRlt]lololT KRR B AR Ve [ R] AR USRI SE AR U D SRR AGE A
G (M T s ) e et [ Ve lSEASO e aR] ST aSH IS RANLCH N RIS S laSL SR CHIEREINR: N
E ["A virR|T|alR IfCJU[T|A[T|SIM|OIN|T|T|R|[O|T|T|M]|I
N|L i11alclr D A PN R F AL O L b P AL I=~1.F U LT
E Tlula U3t P E(M|L|A|C|L|U|U|A|A|F|N|Z
R e i Al A B IL (0] R|R|[T]|A
A cli ) - N 1L i) A i MY O S
D T A D|D|N
A Lo Y
O|A =
N
A
E
ACT. ESPORTIVA
(€9)]
Excursionisme X X X B IXAX IX 1K X
Bicicleta tot terreny X X X X XXX XX X
Esqui nordic X .4 X X |X | X X | X
Esqui alpf X X X
Esqui aquatic X X X X | X X
Piragiiisme a. braves | X X | X X | X X |X |X
Vela X | X X | X X
Salt de pont X X X
Submarinisme X X | X X | X
Ala de pendent X X X X |X |X |X |X X

(1) Aquest quadre permet orientar I'ensenyament de cada activitat i veure els elements que tenen en comd. La relaci6é d’esports és una mostra.

Quadre 2. Determinants didactics de I'activitat esporfiva en el medi natural

Les caracteristiques de 1’ecosistema
en que es faci la practica esportiva
condicionaran la planificacié, practi-
ca, promocié i ensenyament de les
activitats fetes en el medi natural. Els
practicants han d’assumir que quan
fan una practica en el medi natural
ells mateixos formen part de 1’ecosis-
tema, i que I’han de congixer per po-
der-lo respectar i cuidar. Els ecosiste-
mes més susceptibles de ser alterats
per la practica esportiva sén:

1. Pelagic: el mar en el seu conjunt.

2. Fluvial: els rius i els seus marges.
3. Lacustre: els llacs amb 1’aigua i els
seus voltants, amb el litoral de nivell
de cabal d’aigua estable.
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4. Embassament: massa d’aigua i
voltants, amb litorals de nivell de
cabal d’aigua fluctuant.

5. Aiguamoll: aqiiifers, zones panta-
noses i arees d’influéncia.

6. Rupicola: propi dels rocams.

7. Cavernicola: coves i cavernes.

8. Forestal: espais amb masses de
boscos.

9. Arbustiu: espais amb vegetacié
d’arbustos i sense bosc.

10. Praderiu: espais amb vegetaci6
exclusivament herbacia, desproveida
de vegetacié arboria i arbustiva.

11. Agricola: espais de conreus.

12. Desert arid: espais amb escassa
vegetaci6 i el sol erosionat.

13. Desert fred: espais amb escassa
vegetacio i s0l no erosionat perd qua-
si sempre cobert de neu.

14. Alta muntanya: muntanya que su-
pera els 3.000 m. d’altura.

15. Urbanitzat: espais modificats,
adaptats i explotats per I’home.
(Vegeu quadre 2)
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S’analitza 1’oferta empresarial d’acti-
vitats fisiques d’aventura a la natura a
Catalunya, aixi com la seva demanda
i difusi6 social seguint alguns dels re-
sultats aportats per Miranda, Olivera i
Mora (1995).

La mostra la formen (a) dades recolli-
des de les empreses enregistrades en
el sector, (b) enquestes semiestructu-
rades efectuades a empresaris del sec-
tor, (c) enquestes a no usuaris estrati-
ficades segons la provincia catalana,
(d) articles periodistics seleccionats, i
(e) triptics publicitaris d’empreses.
Aquesta mostra fou analitzada mi-
tjangant metodes d’analisi de contin-
guts i analisi estadistica.

Els resultats suggereixen el nombre
d’empreses del sector, la seva evolu-
ci6 historica, situaci6 geografica,
treballadors per temporada, serveis,
etc. També mostren una avaluacié
de les estimacions del volum
d’usuaris, la seva tipologia segons
edat, sexe, origen geografic, motiva-
cions, etc. D’altra banda, també
s’avaluen els continguts més desen-
volupats pels articles periodistics, la
publicitat empresarial i el seu grau
d’influéncia, i la d’altres mitjans in-
formatius.

Paraules clau: activitats fisiques
d’aventura a la Natura, Catalu-
nya, empreses, usuaris, ‘“mass
media”, marketing.
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Introduccid

Durant els darrers anys les empreses
amb serveis d’activitats fisiques
d’aventura a la natura van proliferar
més a Catalunya que a la resta de
I’Estat. Aix0 podria ser perque aques-
ta comunitat tenia unes determinades
condicions orografiques, hidrologi-
ques, climatiques, etc., perd també,
amb altres

complementaris, etc.

Aquest esdeveniment encara és molt
variable, i depén de molts factors que,
dissortadament, provoquen incertesa
sobre el futur del seus serveis i la seva
estructura; una qiiestié6 que segura-
ment molts implicats desitjarien re-
duir.

D’altra banda, molts dels punts geo-
grafics catalans on es desenvolupen
les practiques compten historicament
amb caracters agricoles, ramaders i
de muntanya, i amb ecosistemes de-
senvolupats i singulars. Han anat va-
riant i diversificant més 1’ds del sol, i
mostren una caiguda del volum de la
poblacié, juntament amb una diferen-
ciaci6 socio-economica i cultural.
Aixo facilita que en aquestes pobla-
cions encara sigui més preuada i relle-
vant 1’optimitzacié i el coneixement
de les interaccions amb el fenomen de
les activitats fisiques d’aventura a la
natura...

Si es desitja facilitar un bon desenvo-
lupament d’aquest ambit i les zones
més afectades per aquest, considerem
logic intentar que els instruments diri-
gits cap al seu coneixement, control,

socio-geografiques i
econdmiques, infrastructures i serveis’

ANALISI DE L’ AMBIT EMPRESARIAL
I DE LA DIFUSIO SOCIO-CULTURAL
DE LES ACTIVITATS FISIQUES
D’AVENTURA A LA NATURA

regulacié, o normativitzacié encara
mantinguin molt activa la seva capaci-
tat d’actualitzaci6, millora i adaptaci6
a cada realitat.

Les recerques que seguidament es
descriuen tenien com a objecte ana-
litzar (a) I’oferta empresarial directa-
ment vinculada amb les activitats fisi-
ques d’aventura a la natura, (b) una
part de la demanda d’aquestes practi-
ques i (c) els mecanismes de difusié
d’aquest fenomen.

A part de les recerques esmentades,
considerem interessant assenyalar
Iinterés d’altres que també formen
part de I'estudi esmentat (Miranda,
Olivera i Mora, 1995), perd que no
descriurem ara, pel seu gran volum i
molt diferent tractament de dades. Per
exemple, ens referim, a una aproxi-
macié socio-historica al fenomen, a
un registre de les interpretacions i
percepcions d’una mostra de practi-
cants, o a la contrastacié amb la resta
d’estudis, investigacions i interpreta-
cions del fenomen.

Metodologia

Univers analitzat
El cens d’aquestes empreses a Cata-

lunya varia cada temporada, i en el
moment de la seva analisi (segon se-
mestre de 1993) la seva actualitzacié
restava relativa. Moltes de les empre-
ses enregistrades podien restar poc o
gens actives.

D’altra banda, I’estructura i caracte-
ristiques d’aquesta oferta empresarial
fou dificultosa d’avaluar i definir glo-
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Figura 1. Evolucié temporal de la creacié d'empreses (n=76 empr.) (Miranda, Olivera i Mora, 1995)

balment, per la dispersié i poc registre
dels seus elements: infrastructures,
personal i serveis, localitzaci6 de la
seva actuacio, etc.

Seguint amb 1’altre objecte d’estudi,
s’avalua I’unjvers de la demanda dels
serveis a I’inici de la investigaci6 (se-
gon semestre de 1993). Aquest es
considera que incloia la poblacié de
Catalunya i també una part indefinida
de la que se situava fora d’ella. Restava
un univers molt ampli, ates que no es
tenien dades amb les quals es pogués
localitzar i seccionar més la poblacié
amb un minim de rigor. Les fonts de di-
fusi6 social d’aquest fenomen també
s’haurien de referir en aquest univers,
que resulta sempre excessivament am-
pli per a les nostres capacitats d’analisi.

Mostra
S’analitzaren 155 empreses catalanes
amb serveis d’activitats fisiques

d’aventura a la natura. Aquestes s’estu-
diaren durant el primer semestre de
1994 mitjancant qiiestionaris oberts i
semiestructurats via postal, dels quals
76 foren contestats (49%). Les qiies-
tions feien referéncia a I’estructura i
caracteristiques de les seves empreses,
les perspectives de futur del sector o
dels serveis, les tipologies dels seus
usuaris, les seves motivacions, etc.

apunts: Educcs Fisica i Esports 1995 (41) 130-136

S’analitza la publicitat del sector en
els triptics de 58 empreses catalanes
durant el primer semestre de 1994.
Aquests s’avaluaren segons els seus
continguts en el text, estructura i
disseny d’icones.

Es realitza una analisi de tots els arti-
cles periodistics vinculats amb aques-
tes practiques i que foren.publicats
entre el 1988 i 1993 a determinades
publicacions de gran tirada. De 1’am-
bit estatal s’ analitzaren El Pais i Cam-
bio 16; de la premsa catalana s’ana-
litza La Vanguardia, i diversos diaris
d’ambit provincial. La mostra incloia
un total de 40 articles.

S’analitza mitjan¢ant enquestes una
mostra de 800 no practicants al 1994.
La mostra fou aleatoria estratificada
segons cada provincia de Catalunya.
Les qiiestions feien referéncia a les
causes i circumstancies que provoca-
ven que no es practiqués, i I’ambit in-
formatiu principal pel qual es co-
neixen aquestes practiques —si es
coneixien.

Resultats

Seguidament, us presentem els resul-
tats que considerem més significatius,
ordenats segons el tipus de contingut.
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Resultats referits a I'estructura i
caracteristiques del sector
empresarial

Les empreses que varen contestar

(n=76), es crearen principalment du-

rant els darrers cinc anys en una pro-

gressié molt accelerada (vegeu figura

1). Entre el 1990 i 1994 es crearen un

52,64% de les empreses, i un 36,84%

entre 1985 i 1990. Sols un 5,26% es

crearen a cada periode de cinc anys

entre 1970 1 1979, i cap entre 1980 i

1984.

Les perspectives de futur del sector es

preveuen aix{ pels mateixos empresa-

ris (n=76):

« Hi haura una seleccié de les empre-
ses en funci6 de la qualitat
(26,32%).

» Hi haurd un lleuger increment de
participants, sense arribar a la mas-
sificaci6 i amb alts i baixos
(21,05%). '

« Es produird una estabilitzaci6 del
sector (21,05%).

« Hi haura una millora (sense més da-
des) (10,03%).

« Anira malament si no s’enllesteixen
determinats aspectes professionals
(5,26%).

« Hi haura un reciclatge de les activi-
tats (2,64%). :

Segons els mateixos empresaris, el
sector progressara si milloren certes
condicions actuals:

« Les ajudes econdmiques directes
(subvencions, ajudes per crear em-
preses, general) o indirectes (res-
posta miiltiple) (57,89%).

o La imatge de I’empresa i el seu en-
torn (seguretat, millor imatge del
pais a Europa, millora de la quali-
tat) (47,39%).

o Una millor formacié professional
(cursos formatius, regulacié i ho-
mologacié de titols, clarificacié de
la professio) (26,32%).

» Reduccié dels tramits administra-
tius (18,34%).

« Infrastructura d’accessos i allotja-
ment (15,79%).

« Promoci6 de la zona (15,79%).
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Segons les dades recollides d’empre-

ses enregistrades a Catalunya

(n=155), un 34% d’aquestes tenen la

seu empresarial a la provincia de

Lleida. Seguidament els percentatges

s6n, per ordre decreixent, per a Bar-

celona (32%), Girona (21,3%), i fi-

nalment Tarragona (15,3%) (vegeu

figura 2). __

La mitjana (X) de treballadors que

podem trobar a cada empresa (vegeu

figura 3) que contesta les enquestes

(n=76) se situa al voltant de 6,7 en

temporada alta, i 6,1 en temporada

baixa. Perd cal tenir en compte que

la desviacié estandard (SD) és eleva-

da en ambdés casos. Curiosament,

destaquen dos “tipus” predominants

d’empresa: (a) les que presenten en-

tre un i tres treballadors, i que repre-

senten un 46% del total d’empreses,

i (b) les que presenten entre deu i

dotze treballadors, que representen

el 26% de les empreses.

La practica que més ofereixen aques-

tes empreses (n=155) és, per ordre de-

creixent i progressiu (vegeu figura 4):

« La que es denomina bicicleta de
muntanya, que inclou el 38,7%.

o Passeig o excursions a cavall
(34,2%).

« Descens de barrancs (27,7%).

« “4x4" o excursions amb tot terreny
(23,9%).

« Excursions a peu o tréequing
(23,2%).

« Rafting (22,6%).

« Escalada (21,2%).

« Piragiiisme (32%).

o Ala de pendent, ala delta o ultra-
lleugers (20% c.u.).

« Hidrotrineu (16,1%).

« Tir amb arc (12,9%).

« Espeleologia (12,3%).

« Hidro-bob (10,3%).

« Ponting (10,3%).

« Globus aerostatic (9,6%).

« Esqui nautic i submarinisme (7,7%

" cau). '

« Esqui de riu (3,2%).

« Esqui de muntanya (2,6%).

« Diverses activitats barrejades, com
ara rafting de neu, tirolina, wind-
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Figura 3. Nombre de freballadors per empresa (n=76 empr.) (Miranda, Ofivera i Mora, 1994)
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surf, i determinades practiques es-
portives (1,3%).

Un 51% de les empreses (n=76) ofe-

reixen els seus serveis en forma de

“combinada d’activitats”. D’aquesta

manera, els usuaris poden accedir a

diverses activitats en una sola con-

tractaci6. La resta d’empreses (49%)

ofereixen els seus serveis com activi-

tats separades (vegeu figura 5).

La publicitat (n=58) remarcava els as-

pectes segiients:

o Esport combinat amb aventura
(32,89%).

« Natura (22,37%).

o Diversié combinada amb I’evasi6
(19,74%).

« Aventura, professionalitat o cultura
(15,79% c.u.).

» Natura combinada amb esport
(10,53%).

« Seguretat, novetat, educacié6 (6,58%
c.u.).

o Tradicié, ecologia, recreatiu, risc
controlat (3% c.u.).

« Turisme, agroturisme, emoci6, trac-
te personal (2,63% c.u.).

o Serenitat i harmonia, filosofia
(1,32%). v

Els lemes publicitaris només eren uti-

litzats per un 18,42% dels triptics, i

entre ells, els més usuals eren:

» “aventurai...” (42,83%).

» “per atots” (21,43%).

« “esport” (21,43%)

« “diversi6” (14,29%).

« “natura” (14,29%).

« “enganxar-se” i “adrenalina’ (14,29%).

Resultats referits als usuaris i la
demanda social d’aquestes
practiques

El nombre d’usuaris per empresa que
més predomina (n=76) és de 500 a
1.000 usuaris per any (40,79%). No-
més un 11,84% de les empreses agru-
pen menys de 100 usuaris anuals;
passa el mateix en aquelles que
n’agrupen entre 100 i 500. Un
19,74% de les empreses agrupen en-
tre 1.000 i 5.000 usuaris, i un 15,79%
més de 5.000 usuaris (vegeu figura 6).
Aix0 implica que el nombre de parti-
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cipants anuals se situa el 1993 sobre
els 150.000 en aquest sector empresa-
rial.

El sexe d’aquests usuaris és masculf
en el 62,22% dels casos, i femeni en
el 37,78%, segons la informacié ob-
tinguda de les 76 empreses (vegeu fi-
gura 7).

Linterval d’edat que obté major
nombre d’usuaris se situa entre els 25
i 34 anys (25,08%). S’observa pero,
que hi ha una franja a partir dels quin-
ze anys fins als 34 que inclou la gran
majoria de subjectes. El volum
d’usuaris creix progressivament amb
I’edat, fins arribar als 35 anys, on es
produeix un salt molt marcat i la rela-
ci6 es mostra a la inversa (vegeu figu-
ra 8).

El 53,11% dels usuaris procedeixen
de Barcelona. Els altres principalment
vénen de la resta de Catalunya
(26,37%), i ja en molt menor volum,
de la resta de I’Estat (11,82%). Els
practicants provinents de Franga sols
ocupen un 4,31% del volum d’usua-
ris, i un 4,39% els de la resta d’ori-
gens(vegeu figura 9).

Els subjectes que no practiquen

(n=800) consideraren que no ho fan
per diversitat de motius: un 16,77%
per falta de temps lliure, un 16,35%
per cap motiu en especial, un 14,44%
perqueé no els atreuen les practiques,
un 13,59% per por o temor a aquest
tipus de practiques, un 11,46% per
desconeixencga, un 9,77% pel preu o
cost, un 7,22% indiquen que no saben
amb quina persona anar a fer-les. En
peniltim lloc, aquells que no les fan
per mandra, amb un 5,73%, i en dltim
lloc els que no les fan per diversos
motius (4,67%) (vegeu figura 10).

Aquests no practicants consideren que
la major part de la informacié que re-
ben envers aquest sector prové princi-
palment de la televisi6 (48,41%). En se-
gon lloc, per part de les amistats
(28,66%), o d’associacions o grups
d’amics (23,99%). La premsa resta en

quart lloc, informant-ne un 21,87%.-

Sols un 14,44% indiquen que tenen
una informacié molt escassa d’aques-
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Figura 12. Motivacions dels usuaris segons els empresaris (n=76 empr.) (Miranda, Olivera i Mora, 1995)

tes practiques o que no les coneixen.
Altres formes d’informacié ja obte-
nen resultats molt dividits: a través de
revistes especialitzades (7,64%),
radio (2,97%). Curiosament sols un
7,22% reben informacié principal-
ment a través de la publicitat de les
empreses, i un 6,58% dels ens piiblics
(vegeu figura 11).

Les opinions dels empresaris (n=76)
envers els motius que mouen als
practicants indiquen que aquests sén
miltiples; i que no existeixen fac-
tors aillats; aquests s6n sempre 1li-
gats entre ells (vegeu figura 12). Els
continguts més esmentats sén els se-
giients:

: Educacio Fisica i Esports 1995 (41) 130-136

« Natura (73,68%).

« Diversi6 (48,68%).

« Aventura (42,11%).

« Evasi6 (31,58%).

« Risc (27,63%).

« Sensacions i emocions (21,05%).
« Novetat (21,05%).

« Amor al’esport (11,84%).
Seguretat (10,28%).

« Vacances-simbol de prestigi (5,14%).
« Aprenentatge (1,31%).

Els articles periodistics que ana-

litzarem mostren “els esports de risc i

aventura” sota diferents relleus:

« Susciten una relacié amb temes que
interessen les persones d’avui dia:

II PART: ESTUDIS EMPIRICS

aventura/recerca de motivacions
elevades/vacances actives.

Indiquen una preséncia o abséncia
de risc:

- Ponderen el risc, perd mitigant-
lo (risc controlat) o combinant-lo
amb la recerca de sensacions.

- Afirmen amb rotunditat que el
risc no existeix.

- Debatent aquest risc.

« Reafirmen el seu caracter popular,

assequible a tots, indicant a més

que no s’han de tenir grans dificul-

tats fisiques i que és facil d’apren-

dre.

Remarquen la diversi6é que causa.

« Destaquen el seu caracter innovador

i flexible. .

S’esmenta I’ecologia, perd sempre

en relacié amb I’economia.

« La preocupaci6 per la regulacié sor-
geix en casos d’accidents mortals.

« En alguna rara ocasi6 ho relacionen
amb quelcom mitologic.

Interpretacions dels resultats

Tot i que sols eren 76 les empreses de
les quals s’ha analitzat I’any de crea-
cid, els resultats ens suggereixen que
en la totalitat dels ens actuals la rela-
ci6 és similar.

Aix0 ens convida a pensar que el sec-
tor d’activitats fisiques d’aventuraala
natura principalment s’hauria creat
durant aquests darrers deu anys.
Igualment, considerem que tot i que
en un dels intervals analitzats no
s’han donat creacions, aixd no signifi-
ca necessariament un creixement
zero, sind tan sols una major tendén-
ciaaser-ho. '
Interpretem que la gran desviacié
estandard (SD) que es déna sobre la
mitjana (X) de treballadors per em-
presa, és deguda a una gran diferncia
entre empreses. Com ja hem vist, hi
ha dos grans sectors: el que només
presenta entre un i tres treballadors, i
el que en té d’entre deu i dotze.

El nombre d’empreses que ofereixen
una o altra practica no indica ne-
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cessariament un major volum de prac-
ticants o de treballadors en un o altre
servei.
Es podria donar el cas que hi hagi
moltes empreses que ofereixen una
practica “x”, perd que tenen poc vo-
lum d’usuaris per empresa. Aixo faci-
litaria que cada empresa tingués poc
nombre de treballadors, i provocaria
un menor nombre total de treballadors
en el sector d’aquella practica “x”.
D’altra banda, en altres practiques, es
podria donar un efecte invers: poques
empreses oferint-la, amb un elevat vo-
lum de practicants per empresa, i aixd
provocaria que el sector tingui un ele-
vat volum d’usuaris i treballadors.

El fet que un important percentatge

de les seus empresarials resideixi a

Barcelona possiblement és causa de

diverses raons.

e« D’'una banda hi podriem trobar
aquelles que realitzen les practiques
a la mateixa provincia de Barcelo-
na, ates que aquesta és proxima a la
majoria dels usuaris potencials, és
ben comunicada, o altres raons.

o De I’altra, hi podriem trobar empre-
ses que han optat per deixar la seva
seu a la provincia de Barcelona,
perd que realitzen les seves practi-
ques fora d’aquesta provincia. Les
causes d’aquesta eleccié podrien ser
diverses: proximitat del servei d’in-
formacié al client, a d’altres ser-
veis, proximitat al lloc de residéncia
dels treballadors de I’empresa i em-
presaris, etc.

Podem entendre també que s’ha debi-
litat el caracter elitista i un tant margi-
nal que aquestes activitats suggerien.
En les escasses ocasions que concep-
tes com aventura o risc surten a la
Ilum, se les associa amb causes “no-
bles”, com el coneixement personal,
la curiositat, la ciéncia... En canvi, es
pondera tot el que és popular i asse-
quible: seguretat, necessitat d’escassa
preparacié fisica, facil aprenentatge,
utilitzaci6 festiva. El risc resta un tant
desmitificat.

Interpretem que amb la difusié actual

es fa relleu en el caracter innovador,
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original d’aquestes practiques. Igual-
ment, des dels diferents punts de vista
s’informa del seu valor econdmic i tu-
ristic, buscant noves férmules —inno-
vadores i ecléctiques— com el turis-
me verd, el turisme actiu i
I’ecoturisme, sempre lligat a la millo-
ra de I’economia i el progrés.

Conclusions

El conjunt d’indicadors que hem
mostrat permeten veure com el sector
tendeix, de forma conscient per part
dels empresaris, cap a la seva estabi-
litzaci6 en volum d’usuaris i nombre
d’empreses, i cap a la millora de la
qualitat dels serveis. Per tant, tendeix
cap a una adaptaci6 i interaccié més
gran i profunda entre ’oferta i la de-
manda.

Quant a la imatge i la demanda
d’aquest fenomen als diferents ens i
agents socio-culturals analitzats, sem-
bla que ha variat, essent substituida
per nous elements. Per exemple, seria
el cas de la idea o desig de risc variant
cap a la d’escapada, aventura i cultura
a la natura. Paral.lelament, hem pogut
veure com la idea de poca seguretat,
la imatge de perill disuadeix una bona
part dels usuaris potencials, aixd sem-
pre interpretat pels empresaris i medis
de comunicaci6é de masses.

En conclusi6, considerem que els re-
sultats que us mostrem en aquest arti-
cle s6n una font d’informacié inte-
ressant, perd que cal ampliar i
contrastar amb noves recerques per
reafirmar la seva utilitat practica. En-
tenem que aquest tipus de coneixe-
ments poden ajudar a I’optimitzacié
de I’estructura i marketing de les em-
preses del sector. Igualment, poden
afavorir ’adequaci6 i justificacié de
les accions normatives, o les actua-
cions de les institucions pibliques.
Igualment, aquest perfil general del
sector també s’hauria de tenir en
compte per a la formacié de profes-
sionals, o la justificaci6 de les accions
i arguments d’organitzacions no go-

vernamentals, clubs esportius, asso-
ciacions socio-culturals.
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En el segiient treball es proposa un
disseny metodologic d’analisi de re-
cursos naturals susceptibles a la prac-
tica d’activitats fisiques d’aventura a
la natura.

Disseny metodologic conformat per una
serie d’indicacions que en el seu conjunt
intenten caracteritzar I’espai analitzat pel
que fa a les seves caracteristiques territo-
rials, geografiques, climatiques i de difi-
cultat vinculada a la practica d’activitats
fisiques d’aventura.

Paraules clau: metodologia d’anali-
si, recursos naturals, indicadors.

Introduccié

El condicionament dels recursos natu-
rals avui és una realitat. Realitat que
fa uns anys va comengar a incremen-
tar-se com a conseqii¢ncia de la prac-
tica d’uns quants aventurers, que dis-
posats a explorar i descobrir tots els
secrets de la natura van comencgar a
fer servir petits elements que els per-
metria accedir on fins a aquell mo-
ment no havien pogut arribar. Es
aquest el cas d’un escalador de roca...
que mai no imagina que la seva petita
ruta explorada podria arribar a con-
vertir-se en una autopista de colors
fluorescents, bulliciosa, massificada,

apunts: Educco Fisica i Esports 1995 (41) 137-140

CAP A UNA METODOLOGIA D’ ANALISI
DELS ESPAIS ESPORTIUS NATURALS
SUSCEPTIBLES A LA PRACTICA
D’ACTIVITATS FISIQUES
D’AVENTURA A LA NATURA.

PARC NACIONAL D’ AIGUESTORTES I
LLAC SANT MAURICI

perdent progressivament les seves ca-
racteristiques naturals, prenent 1’as-
pecte d’un espai “artificial” al seu en-
torn natural.

El sorgiment de les activitats fisiques

d’aventura en la natura
La societat espanyola ha experimentat

en aquestes darreres décades transfor-
macions importants, manifestes en un
canvi substancial de prioritats.

En una primera instancia els grups
humans tendeixen a satisfer les seves
necessitats basiques, aliment i protec-
ci6, essencialment. Posteriorment, en
una segona fase o etapa, caracteristica
de’les societats contemporanies, en
que es tendeix a satisfer necessitats de
grup: accedir al consum de mercade-
ries i béns que augmenten 1’autono-
mia personal (automobil), disposar de
serveis minims (aigua potable, cober-
tura sanitaria, infraestructura de co-
municacions). Aquesta fase es va viu-
re a Espanya des del 1960 fins al
1975, en que es va experimentar un
periode de transformacié cap a una
modernitzaci6.

Superant aquestes primeres fases de sa-
tisfaccions minimes, es comenga a parlar
o barallar el terme “qualitat de vida”.

A partir d’aqui, perfode caracterfstic a
Espanya per la decada dels vuitanta,
van canviar tant les expectatives com
les prioritats socials; es va comengar a
manifestar-se com a necessitat dispo-
sar d’un lloc de treball estable, d’acce-

dir a una bona educaci6, de tenir ac-
cés a un perfode de vacances, a un in-
crement del consum de I’oci actiu: es-
port, espectacles, turisme, etc.

A mesura que se satisfan personal-
menticol.lectiva aquestes necessitats,
percebudes com a basiques, n’apa-
reixen seguidament d’altres, que si bé
en un principi semblaven subsidiaries,
es tornen primaries. Aquest és el punt
en que es troben la societat espanyola
avui, en que 1’aigua i I’aire pur s’es-
tan convertint en un bé escas i, per
tant, demandat per una gran part de la
societat.

L’escapament a la naturalesa salvatge,
o pseudo salvatge (camp, muntanya),
I’augment de la sensibilitat ecologica i
la sol.licitud de protecci6 de béns am-
bientals i culturals, avui esta pro-
gressant com una demanda social im-
portant,

En aquest context, en el canvi de la per-
cepcib col.lectiva de qualitat de vida, i
en el que suposa la modificacié d’acti-
vitats i habits socials, cal situar 1’actual
fenomen espanyol de tendéncia a la
massificacié del turisme verd, de I’ac-
cés massiu a les practiques d’activitats
fisiques d’aventura en la natura.

Una problematica

Es en aquest punt on comenga a sor-
gir el desequilibri, la naturalesa no
pot suportar una afluéncia tan massi-
ficada, i una invasi6 tan desordenada i
poc respectuosa. Aqui és on es fa ne-
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cessari iniciar la recerca de possibles
alternatives, solucions coherents que
no pretenguin aplacar la demanda ac-
tual d’aquesta bonica possibilitat
d’arribar a la natura, de coneixer-la i
gaudir-la, sin6 procurar trobar solu-
cions que responguin-a una filosofia
d’equilibri entre ’home i la natura.
Nosaltres, com a professionals en
aquest ambit no podem ignorar aquesta
realitat, o quedar-nos de bragos crenats
expectants; ens hi hem de comprome-
tre, estudiar-la, buscant la possibilitat de
millors alternatives. ‘

De tota manera, tenim tres opcions com
afirma Christian Pociello (1993): “la
primera és deixar els recursos tal com
estan; la segona, podem condicionar-los
per possibilitar la practica esportiva
lliure o turistica, i la tercera, podem
imitar la natura realitzant de manera ar-
tificial un espai natural”.

Perd per poder elegir entre algunes |

d’aquestes opcions, adequant-les a les
circumstancies, necessitats i possibilitats
que cada cas requereixi, s’ha d’estudiar
en un primer terme quins sén els recur-
sos amb els quals comptem, de quina
manera o0 sota quines condicions poden
ser utilitzats, sense oblidar que a diferén-
cia dels equipaments  esportius conven-
cionals els equipaments o recursos natu-
rals han de respectar un limit d’ds o
explotaci6, actualment anomenat des
d’una perspectiva ecoldgica “capacitat
d’acollida”. ‘
Per tot el que anteriorment hem exposat
. hem decidit iniciar-nos en el disseny
d’una metodologia d’analisi que ens
permeti congixer, aprofundir, catalogar,
comparar els recursos naturals que pos-
sibiliten la practica d’activitats fisiques
d’aventura en la natura i d’aquesta ma-
nera comengar a ser particips en la re-
cerca d’alternatives menys impactants i
més respectuoses amb la natura.

Metodologia

Per al desenvolupament d’aquesta
metodologia d’andlisi hem cregut
convenient en una primera fase situar-
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nos en un espai natural protegit, con-
cretament el Parc Nacional d’ Aigiies-
tortes i Llac Sant Maurici; basica-
ment, per les raons segiients:

o En primer lloc, perqué en circums-

criure’'ns metodoldgicament, en
aquesta primera fase, a I'estudi d’un
territori  geograficament delimitat i
estructurat en zones de proteccié es-
pecifiques, és un factor que afavorira
una major progressivitat.

També el fet que el Parc Nacional
compti amb una regulaci6 especifica
en relacié amb les practiques d’acti-
vitats fisiques en la natura, recolzada
per un marc legislatiu que promou la
seva visita i explotacié turfstica, sem-
pre buscant romandre dins I’equilibri
entre I'ds i abds dels seus recursos
naturals. Es des del nostre punt de
vista, un aspecte fonamental que ens
orientard dins unes linies d’acord
amb I’objectiu perseguit.

Es a dir, que la metodologia que a
continuacié sera desenvolupada esta
adaptada a les caracteristiques parti-
culars del parc, pel que fa al territori i
a les possibilitats de practiques fisi-
ques d’aventura.

Com a metodologia emprada per a la
construcci6é d’aquests indicadors, hem
recorregut a informacions relaciona-
des amb els aspectes geologics, carto-
grafics i meteorologics... del Parc,
aixi com a bibliografia vinculada amb
el tema. Cal destacar que fonamental-
ment hem procedit de forma intuitiva
en aquesta primera fase.

Classificacio general dels recursos
ve possibiliten les practiques
'activitats fisiques d’aventura en

la natura

Classificacions quant a:

1. Ala natura dels espais esportius.

« Espais esportius salvatges. Serien
tots aquells espais que han conser-
vat la seva naturalesa primitiva, és a
dir, que practicament no han sofert
cap mena de manipulacié humana,

el seu estat és salvatge i estd con-
format Gnicament per recursos na-
turals. Per exemple: muntanya, riu,
llac, barranc, roca...

Espais esportius naturals condicio-
nats. Estarien considerats en aquest
apartat aquells espais amb un cert
grau de manipulacié humana. Ge-
neralment aquesta manipulacié o
condicionament ha estat conscient i
estudiat, procurant ser respectuds
amb l’entorn. Cal destacar que
aquest condicionament pot ser pro-
ducte d’una practica reiterada d’al-
guna mena d’activitat. Per exemple:
senda, ruta d’escalada equipada,
rampes d’ala delta.

Espais esportius en la natura. S6n
construccions on el grau de mani-
pulacié de 1’home és important ja
que ha estat utilitzada la tecnologia
i elements mecanics per a la seva
realitzaci6, provocant un canvi im-
portant en 1’entorn natural, més en-
114 d’estar integrats o no al paisatge.
Per exemple: estacié d’esqui, refu-
gi, pistes forestals.

A partir d’aquesta primera classificacié
es podria assenyalar una relaci6 directa-
ment proporcional a la intervencié de
I’home en I’adaptacié de 1’espai a la
practica esportiva i I’impacte ambiental
que aquestes provoquen.

2. A la finalitat.

e D’acollida: accés (autovies, rutes, ca-
mins, pistes), informacié (taquilla
d’informaci6, biblioteca), allotjament
(campings, refugi, zones d’acampa-
da, cases de pages, hotels).

e De la practica: terrestres (mun-
tanya, camins, boscos, valls,
cova...), aquatiques (rius, llacs, ba-
rrancs, gel, neu...), adries.

Utilitzacié d’indicadors per a
I"analisi dels recursos naturals

Per establir els indicadors d’analisi,
hem decidit establir-los a partir de dos
nivells d’acord amb el grau d’infor-
maci6 que proporcionen.
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Nivell 1: serien aquelles dades que a
simple vista ens informen de les ca-
racteristiques del territori o del recurs
natural. Simplement es relaciona I’in-
dicador amb el recurs natural. En
aquest nivell les dades obtingudes sén
tant quantitatives (altura, superficie,
profunditat, distancia, temperatura...)
com a qualitatives (origen, localitza-
cid, accés, grau de conservacio...).

a) Origen:

« Aspectes de la personalitat geologi-
ca, que comprendria tota aquella in-
formacié relacionada amb la seva
geodinamica.

« Aspectes relacionats amb el seu us
inicial, serien, quant a les seves ca-
racteristiques particulars, a mode de
contextualitzacid. Per exemple: sen-
da d’origen animal o realitzada per
I’home.

b) Localitzacio: comprendrien aspectes
del marc entorn o relacionats amb la seva
localitzacié geografica dins el territori.
Per exemple: regid, pafs, comarca.
¢) Situacio: aspectes del microentorn,
que comprendrien aspectes més deta-
llats o explicits quant a caracteristi-
ques d’accident geografic. Per exem-
ple: vall, muntanya.
d) Orientacio: aspectes de la seva
orientacié geografica relacionada amb
elements cartografics descriptius. Per
exemple: nord, cara occidental.
e) Accés: possibilitats d’accés en totes les
seves variants, tracades o no, equipades o
condicionades. Per exemple: ruta, cami.
f) Amplitud: superficie significativa
segons cada cas (amplada de la senda,
entrada a una cova, superficie total
d’un llac, etc.). Per exemple: amplitud
d’una senda, superficie d’un llac, su-
perifice d’una cova.

g) Distancia: del recorregut total o

entre punts determinats (amb tendén-

cia a una medicié “lineal”. Per exem-
ple: recorregut d’una senda, llargada
d’una ruta d’escalada, trams.

h) Altitud: en relaci6é amb el nivell del

mar o al recurs particular en si. Per

exemple: cim, paret d’escalada.

i) Profunditat: maxima profunditat en

relacié amb el nivell del mar y/o superfi-
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Indicadors Recursos Dades
Origen: s s
. A Geodinamica Qualitatin
Personzl,;ﬁt ig:;lbglca Fonts d atals Qualitatin
Localitzacié Cartografia Qualitatiu
Situacié Cartografia Qualitatiu
Orientacié Cartografia-bruixola Qualitatiu-Quantitatiu
Accés Guies de carretera Qualitatiu
Amplitud Cinta metrica, compta Km Quantitatiu (ha. m’. Km)
| . Trumeter, teodolit, shats 2
Distancia poddemetre, compta Km Quantitatiu (ha. m". Km)
Altura Altimetre, teodolit Quantitatiu mts b/n m
Profunditat Altfmetre, cinta métrica Quantitatiu mts b/n m
] Estudis d'impacte itati stati
Conservacié ambiental Qualitatiu-Quantitatiu
Climatic Meteorologia Qualitatiu-Quantitatiu
Caracterfstica Particular
Quadre 1

cie o punt inicial de partida. Per exemple:
profunditat d’una cova, una vall.

j) Estat de conservacio: fonamental-
ment en relacié amb I’impacte ecologic
o estat de conservaci6 del recurs.

k) Climatologia: caracteristiques cli-
matolodgiques generals en les quatre
estacions. Clima local i de la zona en
particular. Per exemple: temperatura
minima i maxima.

k) Caracteristiques particulars: segons
correspongui a cada espai, que no hagin
estat compresos en els indicadors ante-
riorment assenyalats. (Vegeu quadre 1)
Nivell 2: serien aquells indicadors
que incloent el nivell 1, incrementant
o combinant la informacié d’aquests,
proporcionarien una informacié més
precisa orientada a la dificultat o una
altra variant d’interes. La informacié
vindria donada per mitja de dades de
caracter quantitatiu, i en alguns casos
amb grafics complementaris.

a) Desnivell net: altura maxima-altura
minima.

b) Desnivell proporcional: distancia
total del recorregut/desnivell net.

¢) Variacions de desnivell: suma d’al-
tures max.-suma d’altures min.
Aquestes tres ratios estarien reflectides
graficament en el cas de camins, sen-
des... tal com indiquen les figures 1 i 2.
d) Amplitud: distancia total del reco-
rregut/diferéncia entre amplitud maxi-
ma i minima.

e) Clima: &poques critiques, situa-
cions extremes, en les diferents esta-
cions de I’any.

Tant en el nivell 1 com en el nivell 2 les
dades seran d’utilitat dependent de I’equi-
pament que analitzem, d’acord amb les
seves caracteristiques particulars.

Perspectives de futur

Creiem, com hem esmentat anterior-
ment, que la construcci6 d’aquests indi-
cadors ila seva conseqiient aplicacid, sén
el punt de partida per iniciar-nos en la re-
cerca de possibles solucions a la proble-
matica actual de desequilibri entre les
activitats fisiques d’aventura en la natu-
rail’entorn que les acull.
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Figura 2

Podriem plantejar tres linies fona-
mentals a les quals aquest model
d’analisi servird com a instrument per
afavorir una aproximacié al compli-
ment de 1’objectiu perseguit, situant-
nos en aquest moment concretament
en el Parc Nacional:

o Cap als recursos naturals: el co-
neixement detallat dels recursos na-
turals, una vegada catalogats i
classificats, permetra coneixer les
seves caracteristiques i estat actual,
podent d’aquesta manera arribar a
establir comparacions entre aquests,
possibilitant un instrument més
d’informacié tant per al visitant
com per al gestor.
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 Cap a la practica propiament dita:
aquests indicadors permetran esta-
blir un sistema de categoritzacié
en relaci6 amb les dificultats
propies de cada recurs, relacionant
la practica i el territori; arribant
d’aquesta manera a una codificacié
abreujada d’informacié directa per al
visitant.

o Cap a la gesti6 dels recursos natu-
rals: tant el coneixement dels recur-
sos naturals, com les possibilitats
de practiques, seran de gran utilitat
per al gestor de 1’espai natural. In-
formaci6 que li permetra en darrer
terme gestionar, canalitzar 1’afluen-
cia dels visitants a cada espai, se-
gons convingui des del punt de

vista de I’impacte ambiental provo-

cat per les practiques i la capacitat

d’acollida propia de cada espai.
Finalment, creiem que aquest podria
ser el marc d’actuaci6 cap al qual han
de confluir els professionals de I’acti-
vitat fisica, per ordenar I’explotaci6
dels recursos naturals amb el maxim
rendiment, i molt especialment amb
la maxima cura i respecte cap a un
medi que ha de ser necessariament el
nostre millor llegat a les proximes ge-
neracions .
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Al medi natural trobem-paisatges tan
diversos com grans salts d’aigua, des-
nivells muntanyosos, corrents aeris,
racons subterranis..., davant d’altres
en els quals es distingeixen les aigiies
tranquil.les d’un riu, el vol dels
ocells, un collage de colors i aromes,
la percepci6 dels sons propis de la na-
tura... Es a dir, es presenten espais
salvatges i agrests davant d’altres que
s6n bressol de la sensibilitat i el gaudi
estetic.

Les activitats fisiques a la natura que
es desenvolupen en aquests espais tan
diferenciats s6n un reflex d’aquesta
disparitat paisatgfstica; es presenten
activitats que afavoreixen la descarre-
ga d’adrenalina i que requereixen
grans dosis d’esforg fisic davant d’al-
tres que proporcionen relaxacié i
I’assossec com a font de la seva rea-
litzaci6.

Després de la investigaci6 en la qual
hem pres com a protagonistes les do-
nes que practiquen activitats fisiques
en aquest medi, s’ha detectat tot un
mon de sensacions que ens ha portat a
la configuracié d’un mapa emocional
on es recullen sentiments com ara:
identitat, autosatisfacci6, autosupera-
cié, concentracid, distensid, revita-
litzaci6, intimitat... Aquests s’han cir-
cumscrit en cinc categories superiors,
de les quals dues es troben distancia-
des en la interpretacié que les dones
realitzin de les practiques. D’una ban-
da es mostren més proximes a com-
portaments encunyats per la cultura
esportiva i de I’altra, aquelles inter-
pretacions més properes a la recerca
d’un mateix.

En les primeres es catapulta el plaer
sobre les dificultats i situacions sal-
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EL FEMENI EN LES ACTIVITATS
FISIQUES A LA NATURA

vatges que el medi ofereix, mentre
que en les segones el plaer es busca
dins un mateix, afavorit per la tran-
quil.litat que transmet la natura.

Paraules clau: activitats fisiques
a la natura, medi natural, mapa
emocional, dona, vivéncies.

Introduccié

Quan ens referim a les activitats fisi-
ques a la natura, ho fem davant de la
necessitat semantica de diferenciar
aquestes practiques d’aquelles altres
que podriem considerar pertanyents a
Pesport classic, a aquest fenomen
massiu que ha inundat tant la moder-
nitat com la contemporaneitat de la
civilitzacié humana actual i que ha
significat un fenomen essencialment
urba. D’aquesta manera, mitjangant
I’apel.latiu activitats fisiques a la na-
tura ens referim a una manifestacié
humana essencialment no urbana,
perd no mancada de I’esperit i de la
logica esportiva, ja que, en ’actual
procés de colonitzacié humana dels
espais naturals en estat salvatge es
donen multitud d’actituds i comporta-
ments; des d’aquells que estan pro-
vant d’esportivitzar, i per tant domes-
ticar la natura, fins aquells altres que
s’esforcen per salvar, conservar i res-
pectar la poca natura autdctona i lliu-
Ie que ens resta.

Abordar ’estudi i la reflexi6 tedrica
entorn de les practiques en el medi
natural i el fet de ser dona, o com en
el nostre cas, 1’aportacié de les quals
és un apunt sobre les conclusions
d’una investigaci6 cientifica, no és de
cap manera una decisié capriciosa o

una actitud frivola. El mén dels nos-
tres dies esta sotmes a tot un complex
procés de canvi vers una nova era de
tot el que és huma. Alguns titllen
aquest procés de crisi de valors, altres
de postmodernisme, de crisi d’identi-
tat, de fractura en el sistema capitalis-
ta i en les seves creences, altres de
desenvolupament civilitzador, d’era
del buit, de moment de construccié
del subjecte, de 1’assumpcié d’un nou
paradigma integral i integrador, del
moment de la sintesi persona-plane-
ta...

Explicar i comprendre aquest com-
plex procés és quelcom que nosaltres
aqui i ara no podem abordar, ja que
sén molts els intel.lectuals i tedrics
que hi reflexionen, amb &xit desigual,
per tal que nosaltres, des de la nostra
insolvéncia, emprenem aquesta gosa-
dia. No obstant aixo, si que farem al-
gunes consideracions en aquest sentit
des de I’optica social, ja que final-
ment signifiquen derivacions concep-
tuals que expliquen tant les nostres
motivacions per investigar la dona en
relaci6 amb les practiques a la natura,
com algunes de les conclusions provi-
sionals que aqui apuntarem sobre la
investigaci6.

Algunes notes socials a finals del
segle XX

Entre els molts factors que poden aju-
dar a explicar I’enorme caos social o
desordre (Ferndndez Durin, 1993)
que viu el nostre agitat mén contem-
porani, nosaltres n’albirem dos d’es-
pecial significacié al fil d’alld que
pretenem explicar, més un tercer que
significa la sintesi i confluéncia de les
dues anteriors.
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En primer lloc, I’accelerada transfor-
macié social que s’esta desencade-
nant a finals de segle és, a criteri nos-
tre, el més significatiu de tota la
centiria, si exceptuem les nefastes
convulsions que jalonaren les dues
grans guerres mundials i la meteorica
transformacié social del mén occi-
dental a partir del final de la Segona
Guerra Mundial, la denominada revo-
lucié de les classes mitjanes (S. del
Campo, 1989), que a Espanya va tenir
els seus efectes a partir de la decada
dels setanta. Aquesta transformacié
actual, fonamentalment a les denomi-
nades societats occidentals, sense es-
tar deslligada dels dos processos es-
mentats, es caracteritza per:

a) L’emancipaci6é i projeccié social
que estan portant a terme les dones en
els darrers vint i cinc anys.

b) El descens vertiginds de la natali-
tat, degut entre altres raons a 1’allibe-
rament de ’esclavatge femeni que la
tenia lligada durant bona part de la
seva vida a la maternitat, cosa que
implica per a moltes que el seu prota-
gonisme social i laboral les indueixi a
un rigords control de la seva descen-
dencia; unfill, dos o cap comenga a
ser la norma(1). Aquest perfil socio-
logic unit a la progressiva longevitat
poblacional ens esta mostrant una
tendencia presidida per I’ancianitat a
I’univers demografic que es dibuixa
en els propers anys.

En segon lloc, s’esta produint una
profunda fractura ideologica, que
esta suposant la prolongada crisi a la
qual es troba sotmesa 1’etica del
creixement i desenvolupament, lliga-
da des del segle XVIII a la manera de
ser i de produir capitalista. La crisi
energetica de mitjans dels setanta, la
desacceleracié econdmica de princi-
pis dels vuitanta i noranta i I’augment
vertigin6s d’aturats amb salvaguarda
socio-econdmica, emparats en el pre-
cepte del socialisme d’estat i ’accele-
rada degradacié del medi ambient per
I’agressi6 constant de la indistria i el
desenvolupament tecnologic, han fet
apareixer amb forca la nocié de limit
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al creixement, com una espasa de Da-
mocles que pot conduir la civilitzacié
actual a un estat de col.lapse total o
parcial en pocs anys (Donella Mea-
dows i altres, 1992). Es per aixd que
ha sorgit amb forga uné consciéncia
bucolica —ecoldgica en un principi
(durant els setanta) i tot un paradigma
ecologic, cientific i ideologic des-
prés— com a corrector del creixe-
ment sostingut, i amb fregiiencia
caotic i irrespectu6s amb la natura,
que ha estat tradicionalment associat
al desenvolupament tecnologic de la
nostra civilitzacié.

En tercer lloc, la confluéncia de les
actituds i idees ecologistes, cada ve-
gada més arrelades, i la impetuosa
projeccié social femenina estan gene-
rant un complex i suggestiu procés
que ha estat denominat per alguns
com ecofeminisme: “en aquesta mena
de discurs es relacionen feminisme i
ecologisme com dues cares de la ma-
teixa moneda. L’ecologisme pel que
fa a la critica a 1a manera en que I’es-
pecie humana ha maltractat la natura
s’equipara amb el feminisme pel que
fa a la manera en qué I’espécie ha
maltractat i oprimit aquella meitat
d’ella mateixa que es considera també
natura biologica” (Abelldn, 1994),
discurs que entronca amb el nou para-
digma holografic o visié integral de la
vida on I’economia depredadora del
cowboy (Racionero, 1984) no té sen-
tit, ja que la vida esta presidida per
complexos processos polilineals on la
cooperacié i integracié és la norma,
amb la finalitat de propiciar adapta-
cions exitoses, i no la lluita 0 compe-
ticié per la vida que ha resultat ser
una metafora darwiniana que ha estat
interpretada tan errdniament(2), que
fins i tot posa en perill la supervivén-
cia de la nostra especie.

Una concepcié global, integradora i
interactiva de la vida s’imposa amb
més forga a cada aportaci6 cientifica
que va apareixent. En els darrers anys
cada dia t€ més vigeéncia la suggestiva
teoria Gaia, anunciada per J. Love-
lock (1993), que ha suposat una relec-

tura avangada de la teoria darwiniana
de I’evolucié. La celebre metafora del
moén de les margarides posa de mani-
fest que no només les especies vives
s’adapten al medi, sin6 que també
aquest, el planeta, s’adapta interacti-
vament als processos vitals. En aquest
sentit també han aparegut suggestives
reinterpretacions d’aquesta teoria re-
lligant-les amb els ancestrals mites
matriarcals (Freman Dyson, 1994).
Després del que hem apuntat fins
aqui, toti que tan sols signifiqui breus
apunts d’una creixent complexitat so-
cial i confusi6 ideologica, considerem
suficientment justificat que abordar
I’estudi de les practiques fisiques a la
natura des del punt de vista de la po-
blacié femenina lluny de constituir-se
en una perspectiva sectorial i molt es-
pecifica, significa resituar el proble-
ma en el marc d’una sensibilitat, la
femenina (tant des del seu ambit bio-
logic com cultural) que ens dotara
d’una lectura coherent i progressista,
ja que un retorn als ritmes de la natu-
ra, pel que fa als seus cicles i pro-
cessos vitals, suposa necessariament
tenir en compte les vivéncies i sentit
fement, ja que no és per res que la na-
tura que és savia, en el seu mil.lenari
devenir evolutiu, ha dipositat en les
femelles el millor de les seves facul-
tats i saviesa per perpetuar les dife-
rents especies; aquest estat de coses té
en aquests moments de la vida huma-
na especial significacié a tenor del
progressiu protagonisme social de les
dones. Coneixer doncs el seu punt de
vista, el seu sentir femeni, es torna
aixi en un procedirt irrenunciable si,
com és el nostre desig, tenim 1’espe-
rancga de reconduir el procés de trans-
formaci6 social del nostre mén en una
via de progrés respectuds i positiu
amb la natura i la nostra especie.

La dona i les activitats fisiques a
la natura

Un equip de professors, postgraduats
iestudiants de I'INEFC-Lleida(3) han
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ACTIVITAT FACIL DIFICIL ACCES
ACCES
TECNOLOGIA Innecessaria Us de materials i mit-
jans que permeten
aprofitar 1’orografia
del terreny
CONDICIO No condicionant Requeriment
FISICA de certes dosis
d’esforg
ARRAIGAMENT Populars Minoritaries
Quadre 1

portat a terme durant el curs 1994-95,
una investigacié social al voltant del
Género y deportes de aventura: el
caso de la mujer aragonesa, finangat
per la DiputaciénGeneral de Aragén,
de la qual alguns plantejaments i con-
clusions sén ’origen d’aquesta con-
tribucio.

La investigacié s’ha plantejat, com a
objecte d’estudi, tractar d’aproximar-
se al sentiment de la dona pel que faa
la natura, des de la perspectiva de les
practiquesfisico-esportivo-turistiques
a tot Europa i, molt especialment a la
geografia aragonesa, una notoria inci-
déncia econdmica, sdcio-cultural i
d’impacte ambiental.

L’estudi pretén revelar fins a quin
punt el fet de ser dona (la construccié
social del génere) ha incidit en el seu
accés en aquestes practiques, quina és
I’actitud i els habits que les dones
aragoneses estan adoptant entorn a
aquest fenomen i molt especialment
quines son les vivencies que es desen-
cadenen en la practica d’aquestes ac-
tivitats.

La metodologia utilitzada ha suposat la
combinaci6 de procediments transver-
sals d’investigacié social, és a dir, s’ha
utilitzat ’enquesta socioldogica com a
técnica empirica per provar d’esbrinar
els socio-tipus emergents i les actituds
predominants en les dones aragoneses,
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i de l’altra, s’ha utilitzat I’entrevista
en profunditat com a procediment
qualitatiu amb I’objectiu d’arribar al
fons de les emocions, sentiments i vi-
vencies que les practiques d’aquestes
activitats desencadenen.

L’abséncia d’estudis empirics rigorosos
pel que fa a I’evoluci6 de les practi-
cants d’aquestes activitats, que suposen
el desplegament de sofisticats mitjans
de control, estadistics i informatics, la
disponibilitat dels quals no va ser al
nostre abast per limitacions financeres,
ens va induir a construir un suposit
mostral que inclogués la representaci6é
de tot I’'univers pertanyent a la dona.
Amb aquesta finalitat es va definir una
mostra per estrats relatius a 1’edat i
I’accessibilitat de la practica, provant
d’assignar quotes minimament signifi-
catives des del punt de vista estadistic.
Aquest plantejament ens oferia la pos-
sibilitat de vesllumar tendencies pel
que fa als socio-tipus, aspecte impor-
tant per aplicar els criteris pertinents
d’elecci6 a les nostres informants, que
s6n les que mitjangant entrevistes en
profunditat ens han ofert una visi6 deta-
llada del problema que voliem resoldre.
L’estratificacié de la mostra per apli-
car ’enquesta es va tornar conflictiva
a I’hora d’utilitzar criteris pertinents
per tal que fossin representades totes
aquelles dones que d’una manera o
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altra tenen relaci6 amb les practiques
a la natura. Finalment establirem com
a criteri I’accessibilitat a la practica.
Per practiques accessibles entengué-
rem aguelles que no impliquen 1’ds i
el domini de sofisticats artefactes tec-
nologics (maquines, planejadors, ves-
timenta especial...), que no necessiten
una condicié fisica especialment do-
tada per portar-la a terme i la cultura
de la qual estigués arrelada entre la
poblaci6, especialment circumscrita
al context aragonés. En aquest estrat
de poblaci6 incloguérem aquelles do-
nes que han practicat ’acampada, les
passejades per la muntanya, la recolli-
da de bolets, I’observacié de flora i
fauna... i I’esqui, aquesta darrera es
va incloure tot i que requereix la uti-
litzaci6 d’implements tecnologics,
vestimenta especial i un cert grau de
condicié fisica, degut a 1’arrelament
que té a I’Aragé, ja que aquesta co-
munitat autdnoma té en el seu territori
un important repertori d’estacions
d’esqui.

Com a practiques de dificil accés in-
cloem I’alpinisme, I’escalada, el para-
pent, el ponting, I’espeleologia, ’es-
qui de travessia..., que impliquen un
procés, a vegades costds, d’aprenen-
tatge i perfeccionament (vegeu el
quadre 1).

La tecnologia a les activitats de facil
accés és innecessaria per al seu gaudi.
Malgrat tot, per a les de dificil accés es
troba implicit I ds freqiient de materials
i medis possibilitats pel desenvolupa-
ment tecnoldgic, permetent amb aixo el
maxim aprofitament de les diferéncies
orografiques que presenta el terreny.

La condici6 fisica a les activitats de
facil accés no és condicié sine qua
non per a la seva realitzaci6, siné que
es relaciona més intimament amb les
practiques en les quals la relaxacié
preval sobre 1’esforg fisic. En les acti-
vitats de dificil accés es requereix un
cert grau d’esforg i sacrifici amb el
qual poder superar les diferéncies que
ofereix el terreny.

Pel que fa a I’arrelament de les practi-
ques ala poblaci6, la seva amplia di-
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fusié procedeix a ubicar-les com a ac-
tivitats de facil accés, mentre que les
de dificil accés es troben més llunya-
nes del coneixement del seu funcio-
nament per part de la poblacid, és a
dir, que es troben menys esteses.

La quota d’accessibilitat es va distri-
buir de manera equitativa entre aque-
Iles dones associades a algun club de
muntanya, alpinisme o esqui del terri-
tori aragones, i amb aquest objectiu
vam recérrer a la col.laboracié
d’aquestes entitats; la mostra de les
dones no associades es va escollir de
manera aleatoria entre les acampades
els dos mesos de juliol i agost a les
valls de Benasc, Pineta, Ordesa i
Tena. Aquest suposit fou corroborat
un cop portat a terme el treball de
camp, ja que les dones associades
tendeixen majoritariament a practicar
algun tipus d’activitat de dificil accés
i les no associades mostren tendencia
a portar a terme aquelles per nosaltres
classificades com de facil accés.

Les entrevistes en profunditat s’han
aplicat a una mostra seleccionada i
representativa de divuit informants,
de tal manera que totes les practiques
catalogades en el disseny teoric, tant
les de facil com les de dificil accés,
estan representades en la mostra, si bé
la majoria dels informants n’han
practicat i en practiquen diverses.

En funci6 de les actituds i valors ator-
gats a la practica per la mostra de do-
nes enquestades es van establir cinc
grans unitats de contingut, que es
constituiren en els eixos vertebradors
de la guia de les entrevistes que es
van aplicar a les nostres divuit in-
formants: la historia personal, prece-
dents —iniciaci6—, itinerari de les
activitats, significat de la practica, el
génere entorn a la practica i les con-
seqiiencies de la practica.

Donada la necessitat de circumscriu-
re’s a la brevetat de la present publi-
cacid, desenvoluparem la tercera di-
mensio, la referida al significat de la
practica, sense entrar a analitzar i in-
terpretar ni les altres dimensions, ni
els resultats de 1’enquesta realitzada,
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Quadre 2. Mapa emodional

perque es tracta d’una informacié im-
portant perd irrellevant per als pro-
posits d’aquest article.

Vivencies de dona en contacte
amb la natura: vers la construccio
d’un mapa emocional

En I’analisi de contingut aplicat a les
entrevistes realitzades, hem aillat cinc
grans blocs de continguts que funcio-
nen com a categories d’analisi: vida
quotidiana, interioritzacid, delectacio,
contingeéncia i agonisme; alhora, ca-
dascuna d’aquestes categories consta
d’una série d’unitats de registre que
proven de detectar les estructures sig-
nificants dels discursos de les nostres
informants; d’aquesta manera, creiem
haver aconseguit reconstruir de ma-
nera homogenia i coherent tota una
cascada de sensacions i vivéncies que
configuren el que podriem denominar
mapa emocional de la dona davant les
practiques a la natura (vegeu el qua-
dre 2).

Vida quotidiana
Les obligacions i restriccions horaries
establertes en la vida laboral en els

nuclis de poblacié-creen unes inter-
pretacions de la vida que la fan perce-
bre com un transcérrer rutinari, on les
accions diaries es repeteixen en un
deambular ciclic, el paisatge urba de
la qual es caracteritza per 1’aglutina-
ci6 de persones que es traslladen a
grans velocitats, ignorant Ia preséncia
del proisme.

D’aquesta manera, ’estrés, la ruti-
nitzacio, 1’alienacié envaeixen inevi-
tablement una poblacié que ha oblidat
el plaer de la lentitud, la consciéncia
alentida.

Les unitats de registre circumscri-
tes en aquesta categoria sén les se-
giients:

Distensié

Aquesta interpretacié de la vida tan
estressant produeix tensions que afec-
ten la persona. Tensions que es reflec-
“teixen tant en els estats emocionals,
com en la musculatura i el funciona-
ment organic. Mal humor, rostres des-
figurats per la preocupacié, compor-
taments agressius, equilibri facilment
alterable... sén el perfil que correspon
a la majoria dels individus que viuen
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sota aquesta atmosfera mecanicista i
alienant.

La practica d’activitats a la natu-
ra provoca en aquesta dones un
alliberament de totes aquestes
tensions esdevingudes en la vida
diaria, originant relaxaci6 i oblit
dels problemes quotidians. Com
afegeix la nostra informant Meli
Casares: “... em desintoxico molt
el cap. Quan ets a la ciutat doncs
tendeixes a tenir un munt de pro-
blemes, que en realitat no haurien
d’existir, pero és 1’art del cervell,
donar-li voltes absolutament a
tot”.

L’aproximacié a aquest entorn propi-
cia la relaxacid, caracteritzada per
I’harmonia i la pau, en contraposicié
amb I’ambient cadtic que es dissenya
en els nuclis urbans. Els sorolls, la
contaminacid, 1’aglomeracid, la mul-
titud d’imatges que ens envaeixen
constantment, sén un mitja idoni per
engendrar tensions a la poblaci6.

Revitalitzaci

Aquesta tensid, que ja forma part de
les nostres vides, provoca una gran
despesa d’energia, sent I’entorn natu-
ral i I’exercitacié en aquest mitja el
vehicle idoni en el qual aquestes do-
nes recuperen tota aquesta energia
perduda en el dia a dia. Susana An-
glada, una de les dones entrevistades,
afegeix: “durant la setmana et vas ca-
rregant, o se’t van descarregant les pi-
les, no?, entre Setmana vas pensant,
simplement vas treballant, fent el que
has de fer i... el diumenge doncs és
quan se’t tornen a carregar...”.

El fet de permetre 1’alliberament de
totes aquestes tensions predisposa les
dones a captar I’energia que la practi-
ca a la natura atorga. Aquest oblit mo-
mentani facilita que aparegui en la
dona la sensacié d’una energitzacié
idonia per retornar a aquest panorama
quotidia tan torbador. .
Meli Casares ho resumeix perfecta-
ment: “... jo, si no surto a la mun-
tanya... és com si envellis a poc a po-
quet... ”.
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Desrutinitzacio

El nostre funcionament a ritme de
rellotge i la realitzacié d’unes tas-
ques repetitives disposen ’indivi-
du a actuar de forma mecanica.
D’aquesta manera, la seva vida
esta deshumanitzada perqué actua
com si es tractés d’un ésser pro-
gramat. Involucrar-se en la
dinamica de les activitats fisiques
a la natura suposa una ruptura amb
aquesta inércia quallada a la vida
quotidiana. Aquestes dones se sen-
ten promotores d’una activitat
atraient, estimulant, que requereix
tota I’atencié i la humanitat possi-
ble. Com expressa molt bé Chus
Martinez: “Sortint de treballar nor-
malment el que busques sén activi-
tats del tot forassenyades”.

Interioritzacio
Pel que fa a totes aquelles sensacions

que afavoreixen abandonar-se a la re-
cerca del propi jo, a 1a retenci6 dels fets
i vivéncies per elles mateixes, a assumir
les sensacions provocades per la praxi.
Amb aix0 s’observa I’existencia d’una
tendéncia vers I’ensinistrament, vers
una reflexi6 profunda, en definitiva
vers 1’ abstraccié.
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En interioritzar, les dones estan
aillant una part de les experién-
cies, les sensacions viscudes a les
practiques i les estan incorporant
dins seu, les estan vinculant a la
seva persona, al seu repertori de
vivéncies i sensacions d’aqui
I’abstracci6é esdevinguda. La ma-
jestuositat de les muntanyes, la
frondositat de boscos i valls, la be-
llesa de flors i paisatges o la torba-
ci6 que provoca un penya-segat
encrespat, I’observaci6é d’un rapin-
yaire o la immensitat del silenci de
la nit, es troben a la génesi de sen-
sacions proclius a la recerca de la

- intimitat, de retrobament amb la

solitud del jo, d’un agradable i es-
timulant procés d’abandonament a
un mateix; en una mena de conne-
Xi6 cosmica i ancestral amb tot
I’univers. Interioritzar engloba
sensacions com ara:

Retrobament

La vida quotidiana és un allunyament
continu de la forma de vida dels nos-
tres avantpassats, intimament relacio-
nats amb I’entorn natural, per a la su-
pervivéncia i desenvolupament de
I’espécie. Som natura i la llunyania
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progressiva d’aquesta ens allunya de
nosaltres mateixos, per la qual cosa
aquestes dones necessiten aproximar-
se al medi natural per retrobar-se amb
elles mateixes. Es apropar-se als pro-
pis origens humans a través del con-
tacte amb el medi natural en que es
porten a terme les practiques, perme-
tent una exploracié intima de la per-
sona, de la situacid i de les viveéncies i
sensacions. Es adonar-se que “la na-
tura és part del que també ets tu, més
aviat tu ets part del que la natura és i
no pots anar a descobrir coses que
ella no t’ofereix... i vull anar a desco-
brir-la perque és el que a mi m’ha do-
nat la vida” (Nieves Mas).

Identitat

Els patrons socials pel que fa a la per-
cepcié de la individualitat s’aproxi-
men més a identificar-los com un nid-
mero, tal com si es tractés d’un
producte fabricat en serie. Per tant,
aquestes dones busquen un retroba-
ment personal que els permeti assimi-
lar els fets, les sensacions viscudes i
sentir-les com a propies, identificar-
les amb una mateixa. Amb aix0 tam-
bé es produeix una afirmacié6 de la in-
dividualitat, on el jo pren tota la
importancia, on s’assumeixen les ex-
periéncies i les praxis identificant-les
amb un mateix. “A la vida normal no
deixes de ser una persona, un mimero
o com vulguis dir-ne; en aquesta so-
cietat, que t’alces del 1lit i en realitat
no comptes per a ningil, perqué no
destaques en realitat per res. Per
exemple, quan fas ala de pendent, és
la sensacié que ets tu qui esta en
possessié de tot el que hi ha dessota.
Es tal el poder de ment que et crea,
que és alcar els peus del terra i és
com si diguéssim: tot el que veus aqui
és meu” (Meli Casares).

Intimitat

Sentir el jo mitjangant la solitud que la
natura aporta, fer reservats aquests sen-
timents, provocar la seva intrusié a I’in-
terior de la persona. Unir-se de tal ma-
nera a la natura que la fusié doni com a
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fruit una intima amistat. Es té “una al-
tra mena de sensaci6 d’aquesta pau,
no és que sigui més contacte amb la
natura, perd alli realment et sents
sol...” (Pilar Maza). També és una
sensacio en la qual és una mateixa qui
sent que €s ella i només ella la que la
provoca, per exemple, “volar és so-
bretot molt intim, tot t’ho treballes tu,
si has comeés un error a voltes, doncs
també et sap greu. Tot ho fas tu, no et
sembla?” (Lola Moreno).

Privilegi

Admetent la grandesa de la natura, re-
coneixen i agraeixen al medi natural
que ens deixi gaudir de tota la majes-
tuositat que engloba, demostrar-li la
nostra gratitud en mostrar-se tal com
és, pura, salvatge, lliure... Davant
d’aixo, el sentiment és de privilegi, és
sentir que t’ha concedit el do exclusiu
per gaudir de tot plegat, i davant
d’aixd has de sentir una gratitud il.li-
mitada “merces, cim que m’has per-
mes pujar fins aqui!” (Dori Blasco).
L'existéncia es converteix d’aquesta
manera en un goig personal, en un
privilegi per sentir-se viva i capag de
gaudir d’una manera tan intensa d’un
mon tant magnific.

Buit

Sentir que es perd el punt de referén-
cia, que ’espai no conté aire ni ma-
terial; és formar part integra de I’en-
torn com si es tractés d’un fluid que
s’expandeix. “Es la sensaci6 de tro-
bar-se en un mén totalment a part”
(Nieves Mas). “Es la sensaci6 que tot
el que has vist sempre molt gran amb
els peus a la terra, muntanyes molt al-
tes o ocells que volen, perd mai has
pogut veure com si estiguessis... fora,
com si ho veiessis en una pantalla...
és el més bo. No tens enlloc on aga-
far-te, o sigui, tu sol, tot el que sentis,
el soroll dels ocells, o veure els rius
alli baix, lluny” (Meli Casares).

En perdre aquesta referencia tant es-
pacial com temporal, el jo es desinte-
gra diluint-se en el medi, formant part
integra d’aquest. Ja no perceps l’en-

torn com un element ali¢, sind com si
formessis part del mateix entorn en el
qual t’has difuminat i integrat.

Reequilibri

Ala vida diaria coexisteix la bipolari-
tat entre la ruptura de ’harmonia i la
recuperaci6 d’aquesta. Aquesta torna-
da a estats inicials d’equilibri assoleix
la seva maxima expressi6 en la practi-
ca d’activitats a la natura produint
sensacions plaents i de benestar.

Delectacié
Les activitats a la natura s’associen a

la idea d’un plaer exquisit que em-
briaga qualsevol paladar que n’assa-
boreixi I’encis. En primer lloc, perque
no és quelcom comi que trobem en la
nostra vida diaria, a més de la gran
bellesa que posseeix en totes les seves
formes.

Les actituds hedonistes estan presents
en bona part dels usos socials en el
mon dels nostres dies; perd aquest he-
donisme naturalista es distancia dels
plaers propiciats per 1’afany consu-
mista, de poder i de riqueses tan di-
vulgat i estimulat en la societat ac-
tual, ja que el que han manifestat les
nostres informants enllaca clarament
amb I’hedonisme epicuri, que esta-
bleix el plaer com 1’abséncia del so-
friment (Kundera, 1994) d’aqui que
sorgeixi la pura delectaci6 a partir de
la sensaci6 de benestar en el goig
plaent dels objectes i de les manifes-
tacions senzilles i naturals.

Forma de vida

Aquestes activitats han quallat amb
tanta solidesa en la personalitat de de-
terminades dones que no hi ha cap
dissociaci6é entre la natura i la vida
d’aquestes.

Se senten tan identificades amb
aquesta mena d’activitats que resten
implicites en elles mateixes, formant
un tot dnic i exclusiu.

Aquestes dones no poden entendre la
seva vida sense estar lligades amb
aquest medi, és com si els faltés un
tros de corporalitat.
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Necessitat

Aquesta fusi6 tan intima amb les acti-
vitats a la natura origina una depen-
deéncia que disposa les dones en una
actitud de recerca constant, de troba-
lla constant.

Es tal I’estat de gratitud i de benestar
que adquireixen quan es troben en
contacte amb el medi que dissenyen
aquesta necessitat peremptoria, deter-
minant una aproximacié regular a
aquestes que tant plaer els causa.

La nostra informant Dori Blasco afir-
ma: “Evidentment, jo crec que si que
es una necessitat. Necessitat fisica i
necessitat mental”. Es tracta d’una es-
piral en la qual et veus agradablement
envoltada, atrapada; que es conver-
teix en una mena de dependencia
sana i estimulant”.

Autosatisfaccié

Les dones quan realitzen aquesta
mena de practiques senten un gran
benestar causat per la realitzacié
d’alld que les mobilitza i motiva, sent
preses d’un estat d’equilibri i plaer.

Es troben plenes de goig per haver
aconseguit alld que desitjaven, aque-
lla necessitat que fustigava els seus
cossos per impulsar-les a satisfer els
seus desitjos, sentint-se realitzades,
felices d’haver fet realitat les seves
il.lusions. “Fins i tot quan arribes a
casa, pots pensar que sort que ets alla,
com dir-ho, ho he passat malament,
amb aquest gust per dins, que no ho
canviaries per res, perd dius, ja que
he sortit, ja que ets aqui i et sents nor-
mal i corrent sabent que el cap de
setmana segiient tornaras a fer el ma-
teix. Et sents bé amb tu mateixa, per-
qué has fet el que et ve de gust”
(Consuelo Vicente).

Es troben a gust amb elles mateixes
perqueé han vengut qualsevol obstacle
que s’interposés en el seu cami, el
que realment importava era satisfer
allo que anhelaven.

Recompensa a I'esfor¢

Durant I’activitat es pateixen moments
de crisi per la duresa del terreny i de la
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practica en si. Quan se superen aquests
moments critics i es finalitza I’activitat,
es percep una sensacié de benestar i sa-
tisfaccié per haver-la portat a terme.
Qualsevol moment de sofriment i el sa-
crifici que suposa superar determinats
instants d’autentic cansament sén re-
compensats per l’estat de satisfaccié
posterior que envaeix la dona practicant.
La dona es troba plena, satisfeta, amb un
renovat desig d’enfrontar-se novament
amb les dificultats que amaga el medi

natural.

II PART: ESTUDIS EMPIRICS

Dori Blasco, dona entrevistada, ens
afirmava: “Si, a vegades et preguntes,
jo que carai faig aqui, no? Podria ser
a la platja tombada al sol, amb una
cocacola al costat, passant-m’ho
d’alldo més bé i s6c aqui passant calor,
passant set, passant fred, passant
gana... Aleshores arribes en un punt
que veus jo que sé, una muntanya me-
ravellosa, o arribes a un poblat i veus
unes criatures amb uns ulls increibles,
o arribes a un cami en el qual veus
uns arbres les fulles dels quals cauen
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als teus peus formant una meravellosa
catifa verda perqueé tu hi caminis...
sén aquests moments, no només jo,
estic segura que tothom ho pensa, que
ho sent aix{, ja que et compensen de
qualsevol sofriment i de qualsevol
mal moment que puguis passar”.

Solidaritat

Gran part d’aquestes practiques es
realitzen en companyia, ja que tot i
que es poden fer en solitari resulta re-
comanable fer-les en grup, ja que en
alguns casos resultaria perillés en-
frontar-se sola i fins i tot per a la rea-
litzacié d’algunes activitats es neces-
sita la col.laboracié dels companys
(aquest és el cas d’una cordada d’es-
calada). Aquesta compenetracié per
un mateix objectiu cultiva una bona
interacci6 entre el col.lectiu. La plena
confianga entre els membres és indis-
pensable igual que la seva total fusié i
integracio.

Nieves Mas ho explica de la manera
segiient: “si vas amb un equip de
gent, t’ajuda molt saber que tens con-
fianga en aquesta gent, i que en un
moment donat et donaran corda o que
arribes cansat i compartiras els teus
sentiments, perqué has aconseguit al-
guna cosa, o estas molt bé, o simple-
ment perque passegem i estem tots
doncs cantant i feligos...”.

El bon ambient del grup és un al.licient
per realitzar qualsevol activitat. El fet
de saber que compartiras uns moments
plaents amb un grup en el qual et trobes
a gust i integrat és un factor motivant
més que envolta I’activitat en si.

Contingéncia :

Es la possibilitat de perill en la pra-
xi d’aquestes activitats que compor-
ta que es pugui parlar d’elles com
de situacions contingents. En molts
moments d’algunes activitats es
passa per situacions limit, és una si-
tuacié d’incertesa en la qual pot o
no succeir quelcom d’imprevisible.
Fins a tal punt és la sensacid, que el
perill fa pensar fins i tot en la mort,
“...el risc extrem, estar prop de la
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vida i la mort que t’importi poc...”
(Ana Sesé). Porten a pensar en la pos-
sibilitat d’una caiguda en un pas d’es-
calada, en la ruptura de la corda en
fer ponting... I aix0 és el que esta pro-
vocant la seva atraccié vers 1’activi-
tat. Les practiques presenten expecta-
tives vers el desconegut, I’aventura,
vers el que és salvatge, 1’espai incon-
trolable, provocant situacions dotades
d’incertesa, vers la climatologia va-
riable i vers I’orografia desconeguda.
Sorprenentment, la sensacié de vertigen,
com la pérdua de I’equilibri o de manca
de base de sustentaci6 o provocada en si-
tuacions d’extrema i intensa emoci6, que
és associada per diversos autors (Parle-
bas, 1988; Miranda, Mora, i Olivera,
1994) com a vivéncia en les practiques
d’aventura i risc, no és comentada per
cap de les nostres comunicants.

Les sensacions que englobarien el ter-
me contingéncia en funci6 de les des-
cripcions donada per aquestes dones
serien:

Temor

Angoixa a I’enfrontament de situa-
cions incertes, por provocada no no-
més per perills reals i palpables, siné
també per perills imaginats, “por a
sentir-se sola, sola al riu tot i que esti-

_ guis amb gent” (Chus Martinez).

Risc

Percepci6 personal d’alguna situacié a
la qual ens enfrontem com a perillosa.
Sentir proxima la possibilitat que pugui
existir algun mal, aspecte que provoca
una dosi d’inseguretat i incertesa. “El
barranquisme? ho veig molt emocio-
nant, i el risc també m’agrada molt, i
aixd de veure les cascades alli baix i
aixo... hi veig molt derisc... m’atrau...”
(Eva Torcal).

Hi ha en certa manera aquest perill,
aquesta inseguretat, incertesa vers la
praxi, vers la situacié a la qual s’en-
fronta.

Risc controlat
La sensacié de risc es troba mitigada
per la confianga que es posseeix en la

tecnologia, en el material utilitzat en
I’activitat, o bé en la confianga en les
propies possibilitats, en el coneixe-
ment del jo i de les seves limitacions.
“Per exemple, tu estis escalant i tens
una asseguranca, una corda que
t’aguanta i aleshores el risc moltes
vegades és psicologic perque la corda
t’aguantara...” (Susana Anglada).
Aquesta confianca instiga a no sentir
el perill de forma latent, siné a perce-
bre’l com a situacions de domini i de
control.

Desfogament

Després d’una situacié d’emocions
fortes on es percep el risc, el temor, on
hi ha una clara tensi6é en 1’activitat, es
produeix un alleujament, una distensio i
relaxaci6 provocada perI’acabament de
la praxi i induida per aquesta situacié
previament viscuda. “En moltes activi-
tats passa aix0, no sé si arribaré i tal,
aquesta sensaci6, i llavors en acabar
una... és a dir, et sents descarregada,
no?, alhora relaxada i euforica... ” (Su-
sana Anglada).

Successi6 de sensacions en les quals
després d’una tensié es produeix una
relaxacid.

Serenitat

El continuat enfrontament amb el risc
crea actituds de calma davant de situa-
cions vivenciades com a extremes. Da-
vant d’aquest fet, les dones aprenen a
estar per damunt de les circumstancies,
dominant possibles brots d’histéria que
es puguin produir en situacions limit.
La dona se sent tan segura que s’en-
fronta a aquestes practiques amb una
gran enteresa, sentint-se crescuda i
disposant al maxim de les seves pos-
sibilitats i capacitats.

Agonisme

Totes les nostres informants, com no-
saltres mateixos, som fills de la cultu-
ra esportiva (Lagardera, 1990) que
disposa i entreteixeix bona part dels
usos i costums de la societat contem-
porania. Moltes han continuat mobi-
litzant i justificant les seves vides per
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mor d’un afany competitiu que ca-
racteritza ’actualitat de la majoria
de les manifestacions socials; no és
estrany que accedeixin al medi na-
tural amb aquesta moral agonista,
amb 1"’agon" combatiu i tena¢ que
estimula totes les nostres forces per
tal de superar-nos dia a dia, per
assolir la realitzacié de la praxi, per
comparar-nos amb els altres, per
mesurar les disponibilitats fisiques i
mentals amb la nostra historia im-
mediata, amb el crondmetre o per
enfrontar-nos a les dificultats que
presenta 1’orografia o la climatolo-

gia.

Motivacié per la competicié

Recerca d’elements que siguin font
de predisposici6é per a la practica
diaria i I’entrenament. Aquest motiu
el troben en la competicié propiament
dita, sent aquesta un estimul que
comporta I’execucié regular de les
activitats. Tal com diu Carmen Guar-
dia: “aix0 de les competicions d’esqui
de travessia és una mica accessori, ho
prenem també perqué és un estimul
per portar un ritme d’entrenament,
d’estar en bona forma i per I’afany
mateix que suposa una prova de supe-
raci6”.

Per tant, no es tracta de practicar per
practicar, sin6 de fer-ho per la perse-
cuci6 d’objectius i de metes, d’assolir
finalitats Gltimes. Es una actitud molt
normal, per altra banda, en la genera-
litat de la poblaci6: 1’urbs, el consum
i la competici6 es traslladen a un
medi natural salvatge, que cal domes-
ticar, dominar, superar, véncer...

Autosuperacio

Recerca de millores i exigencia con-
tinua, vencent els obstacles i/o les di-
" ficultats, no només els implicits en la
propia activitat siné també les de la
persona, perseguint una millora que
provoca sensacions en les quals auto-
recrear-se. Aquesta actitud esta molt
ben expressada per Carmen Guardia
quan diu: “en un moment donat a la
muntanya ho passes malament i pa-
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teixes i arriba un moment que estas a
punt de dir, escolta, avui no em trobo
en condicions!, perd aquest afany de
superaci6 t'omple tant...”. Es aquf on
s’albira la necessitat de 1’autosupera-
ci6, una mena de competici6 interna,
deguda a sensacions gratificants que
el propi ego evoca.

Esfor¢

La realitzaci6 de la praxi suposa un
requeriment energetic. Aquest reque-
riment tant fisic com animic busca la
consecucid de I’activitat vencent difi-
cultats, cosa que provoca la sensacié
que descriuen les dones com d’esforg.
Es tal com diu Dori Blasco: “combi-
nes 1’aigua, combines una mica el
rapel, la resisténcia pel que fa a cami-
nar per les aproximacions que hi ha i
les arribades després al campament
que hagis muntat i aleshores és molt
complet, i et demana molt esforg fisic
i mental a vegades”.

Es tracta d’una actitud estoica, usual
en el mén de ’esport, en qualsevol
dels seus nivells i expressions, viscu-
da aqui com a sensaci6.

Concentracio

Centrar tota 1’atencié en els estimuls
perceptius per entendre respostes im-
mediates i correctes. Es tracta de po-
laritzar accions vers una sola direccio,
un sol fet en concret, una sensaci6
que s’estd vivint, “volar és una sensa-
¢i6é molt amb mi mateixa. Quan estic
volant no penso en res, només que es-
tic pensant en el que estic fent, cal es-
tar nfolt atenta al que pugui passar”
(Lola Moreno).

Conclusions

Aquest recorregut que acabem de
mostrar a través de les cinc categories
descrites sobre les vivéncies de les
nostres informants pot ser una re-
feréncia clara per ubicar els perfils
basics del que nosaltres hem denomi-
nat mapa emocional de les dones en
relacié amb les activitats fisiques a la
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natura, el que sens dubte representa
una explicacié profunda sobre el com
i el perque de moltes de les seves ac-
tituds, aficions i habits. En aquest
mapa emocional hi hem trobat unes
zones o ambits les vivéncies de les
quals sén comunes a totes les nostres
informants; es tracta d’aquelles sensa-
cions que hem descrit en les catego-
ries referides a vida quotidiana, delec-
tacié o contingencia.

Es curi6s constatar com sensacions de
distensi6, revitalitzacid, desrutinitza-
ci6é, autosatisfaccié, recompensa...,
sén viscudes per dones que porten a
terme practiques tan diferenciades
com ara rafting, piragiiisme, ala de
pendent, escalada, ponting, bicicleta
de muntanya, acampades, passejades
per la muntanya, passejades a cavall,
esqui..., cosa que ens indueix a inter-
pretar que es tracta d’un corpus emo-
cional que es desencadena a partir de
la preséncia activa de les nostres in-
formants a la natura; s6n sensacions
que sorgeixen a partir del context, de
I’entorn, d’on es porten a terme les
practiques i no tant d’alld que es fa.
Es a dir, deduim per aixd que és el
marc natural el que provoca en les
nostres  informant 1’emergencia
d’aquestes sensacions.

Malgrat tot, I’actitud i la manera de
portar a terme aquestes activitats que-
da reflectida de manera patent quan
provem d’interpretar les categories
que hem denominat agonisme i inte-
rioritzaci6.

Les sensacions que es manifesten en
aquests dos apartats, sense atrevir-nos
a dir que siguin definitivament in-
compatibles, s{ que marquen una sen-
sible diferencia entre els protagonis-
tes; hom diria que ens indiquen
I’esperit amb que les dones s’enfron-
ten al medi natural.

Les dones que ens han expressat sen-
sacions catalogades per nosaltres
d’agonisme porten a terme activitats a
la natura de manera molt diferent a
les altres. ’

S6n dones marcades per un fort sentit
esportiu; €s a dir, que en les seves ac-
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tituds i habits s’hi reflecteixen els sig-
nes d’identitat esportius: elevat esforg
fisic, competicié, recerca de supera-
cib, determinacié de metes... Per a
aquestes dones, és essencial establir-
se metes i objectius, o manifesten una
continua obsessi6 pel control i la lui-
ta contra el temps. La integracié en el
medi apareix com un element subsi-
diari; els obstacles que ofereix la na-
tura s6n quelcom que cal superar o
véncer, i a més que cal fer-ho en
menys temps, abans que o millor
que... Es des d’aquest vessant que po-
dem entendre que aquestes dones no
centrin la seva atencid en 1’emergeén-
cia de les seves propies sensacions,
siné en I’assoliment dels seus objec-
tius extrems. La satisfacci6 agonistica
se centra en el que un és capag
d’aconseguir, tot i que en el decurs de
la seva satisfaccié6 hom. sofreixi per
aconseguir-ho.

Es molt diferent I’actitud de les dones
que ens han expressat tenir sensa-
cions que nosaltres hem categoritzar
com d’interioritzacié. En elles I’aten-
cié es focalitza sobre si mateixes, en
una mena d’abstraccié que Ventorn
natural estimula i facilita, perd on el
que és important és alld que emana o
flueix dins d’elles mateixes.

L’entorn natural crea una atmosfera
procliu al relax i la tranquil.litat, perd
sén les sensacions que es viuen en
aquesta situaci6 les que fan florir una
forta actitud d’integracid i de respecte
pel medi. El medi natural ni s’utilitza
ni es veng, sind que s’integra en un
mateix. Arribat aquest punt, podem
concloure que les practiques d’activi-
tats fisiques a la natura promouen, al-
menys entre les dones, I’emergeéncia
de sentiments com ara serenitat, des-
fogament, risc controlat, risc, temor,
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solidaritat, recompensa, autosatisfac-
cié, revitalitzacié o distensié; mentre
que les sensacions d’intimitat, identi-
tat, retrobament, privilegi i buit, en
uns casos, o d’autosuperacié o esforg
en d’altres, estan molt lligats a 1a nos-
tra historia personal i a la dels itinera-
ris esportius que han seguit les nos-
tres informants.
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Notes

(1) Vegeu en aquest sentit el darrer estudi por-
tat a terme per I’Instituto Nacional de Esta-

distica (Panordmica de la realidad social es-
paiiola, 1994; fundaci6 José Ortega y Gas-
set), on es constata clarament el creixement
vegetatiu negatiu de la poblacié espanyola,
el segon més important després d’Italia; i
I’espectacular increment de poblacié no acti-
va, jubilats, classes passives i aturats.

Perd aquesta situacié que és un cas extrem
per a la societat espanyola (maxim index eu-
ropeu d’aturats i segon en taxes negatives de
natalitat) no indica siné una clara tendeéncia
en la qual es mou la societat europea en ge-
neral. En aquest sentit, la societat espanyola
no ha deixat de ser diferent de I’europea,
més aviat tot el contrari, s’ha convertit en
gran exponent dels temps actuals.

En aquest estudi s’assenyala com en un dels
factors desencadenants d’aquesta transfor-
maci6 social el nou rol que esta adoptant la
dona amb la seva incorporacié a la vida la-
boral, estudiantil (la taxa de dones universi-
taries espanyoles supera ja la dels homes) i
una vida social cada vegada més activa i de
més reconeixement, cosa que comporta per
necessitat una actitud reactiva a desitjar una
descendeéncia nombrosa.

(2) En aquest sentit i fent honor a la important i
magistral aportaci6 de Darwin al coneixe-
ment cientific, hem d’aclarir que: “contraria-
ment a com sol ser interpretada la teoria
darwiniana de la selecci6 natural, el concep-
te clau no és la lluita per I’existéncia ni la
competicid, ni la supervivéncia dels més ben
dotats com van interpretar en un principi els
bidlegs i el darwinisme social. El que és im-
portant en la teoria darwiniana de la seleccié
natural és el concepte d’adaptaci6. La lluita
contra I’ambient fisic i la competici6 amb
individus de la propia especie o d’especies
diferents pels aliment, proteccié o creuament
tenen en Darwin un sentit metaforic” (Azco-
na, 1982).

(3) Investigaci6é dirigida per Francisco Lagar-
dera Otero i en la qual han participat els
postgraduats: Rail Martinez i Elisabet An-
dreu; les estudiants de cinqueé curs: Imma
Canales, Rosana Castillo i Maria Jesis Pe-
rich, i en la qual han col.laborat els pro-
fessors: Andreu Camps, Javier Olivera i
Antoni Planas.

apunts: Educaco Fisica i Esports 1995 (41) 141-150



	041_005-008_ct01
	041_005-008_ct02
	041_005-008_ct03
	041_005-008_ct04
	041_141-150_cat.pdf
	041_141-150_ct01
	041_141-150_ct02
	041_141-150_ct03
	041_141-150_ct04
	041_141-150_ct05
	041_141-150_ct06
	041_141-150_ct07
	041_141-150_ct08
	041_141-150_ct09
	041_141-150_ct010

	041_137-140_cat.pdf
	041_137-140_ct01
	041_137-140_ct02
	041_137-140_ct03
	041_137-140_ct04

	041_130-136_cat.pdf
	041_130-136_ct01
	041_130-136_ct02
	041_130-136_ct03
	041_130-136_ct04
	041_130-136_ct05
	041_130-136_ct06
	041_130-136_ct07

	041_124-129_cat.pdf
	041_124-129_ct01
	041_124-129_ct02
	041_124-129_ct03
	041_124-129_ct04
	041_124-129_ct05
	041_124-129_ct06

	041_108-123_cat.pdf
	041_108-123_ct01
	041_108-123_ct02
	041_108-123_ct03
	041_108-123_ct04
	041_108-123_ct05
	041_108-123_ct06
	041_108-123_ct07
	041_108-123_ct08
	041_108-123_ct09
	041_108-123_ct010
	041_108-123_ct011
	041_108-123_ct012
	041_108-123_ct013
	041_108-123_ct014
	041_108-123_ct015
	041_108-123_ct016

	041_094-107_cat.pdf
	041_094-107_ct01
	041_094-107_ct02
	041_094-107_ct03
	041_094-107_ct04
	041_094-107_ct05
	041_094-107_ct06
	041_094-107_ct07
	041_094-107_ct08
	041_094-107_ct09
	041_094-107_ct010
	041_094-107_ct011
	041_094-107_ct012
	041_094-107_ct013
	041_094-107_ct014

	041_087-092_cat.pdf
	041_087-092_ct01
	041_087-092_ct02
	041_087-092_ct03
	041_087-092_ct04
	041_087-092_ct05

	041_080-086_cat.pdf
	041_080-086_ct01
	041_080-086_ct02
	041_080-086_ct03
	041_080-086_ct04
	041_080-086_ct05
	041_080-086_ct06
	041_080-086_ct07

	041_076-079_cat.pdf
	041_076-079_ct01
	041_076-079_ct02
	041_076-079_ct03
	041_076-079_ct04

	041_070-075_cat.pdf
	041_070-075_ct01
	041_070-075_ct02
	041_070-075_ct03
	041_070-075_ct04
	041_070-075_ct05
	041_070-075_ct06

	041_053-069_cat.pdf
	041_053-069_ct01
	041_053-069_ct02
	041_053-069_ct03
	041_053-069_ct04
	041_053-069_ct05
	041_053-069_ct06
	041_053-069_ct07
	041_053-069_ct08
	041_053-069_ct09
	041_053-069_ct010
	041_053-069_ct011
	041_053-069_ct012
	041_053-069_ct013
	041_053-069_ct014
	041_053-069_ct015
	041_053-069_ct016
	041_053-069_ct017

	041_044-052_cat.pdf
	041_044-052_ct01
	041_044-052_ct02
	041_044-052_ct03
	041_044-052_ct04
	041_044-052_ct05
	041_044-052_ct06
	041_044-052_ct07
	041_044-052_ct08
	041_044-052_ct09

	041_036-043_cat.pdf
	041_036-043_ct01
	041_036-043_ct02
	041_036-043_ct03
	041_036-043_ct04
	041_036-043_ct05
	041_036-043_ct06
	041_036-043_ct07
	041_036-043_ct08

	041_030-035_cat.pdf
	041_030-035_ct01
	041_030-035_ct02
	041_030-035_ct03
	041_030-035_ct04
	041_030-035_ct05
	041_030-035_ct06

	041_010-029_cat.pdf
	041_010-029_ct01
	041_010-029_ct02
	041_010-029_ct03
	041_010-029_ct04
	041_010-029_ct05
	041_010-029_ct06
	041_010-029_ct07
	041_010-029_ct08
	041_010-029_ct09
	041_010-029_ct010
	041_010-029_ct011
	041_010-029_ct012
	041_010-029_ct013
	041_010-029_ct014
	041_010-029_ct015
	041_010-029_ct016
	041_010-029_ct017
	041_010-029_ct018
	041_010-029_ct019
	041_010-029_ct020


