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A mode de reflexio: 1a formacio del professorat
d’activitat fisica en el context educatiu.

Quan apareixen, en aquests deu darrers anys, seriosos intents
d’eclipsar cent anys d’historia reconeguts i consolidats, crida
I’atenci6 el fet que ningd, absolutament ningu, defineix el proble-
ma de la formacié del professorat d’educacié fisica. Els planteja-

L DE GIMNASTICA J

ESCUELA CENT%]A
2 QR}{,) ..-», , ﬂ

ments de diversificaci6 curricular en la
formacié del professor d’educacié fisica
provoquen seriosos problemes d’identi-
tat. D’altra banda, més que centrar els
temes formatius, es produeixen nota-
bles confusions i aquesta diversificaci
d’assignatures despersonalitza la for-
macié dels educadors fisics. Sembla
que som més “de tot” que propiament
educadors.

La historia, més o menys recent, des de
la creaci6 oficial de I’Escola Central de
Gimnastica —1’orla de la qual repro-
duim— ens trasllada a un temps en que
ja s’entenia, si bé amb restriccions, la
labor del professor de gimnastica.

En I’actualitat hi ha una demanda social
més exigent i els educadors fisics sen-
ten que el seu estatus esta més recone-

gut que mai. Aix0 obliga que la formacié del futur educador fisic
sigui més rigorosa, si és possible. La formacié practica de I’educa-
dor s’ha de fonamentar predominantment en la teoria. La practica
per se només té sentit quan es vivencia i no quan s’entén com a
competencia (realitzar amb rendiment Optim una técnica motriu o
esportiva). El debat sobre la conveniéncia del domini practic de les
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diferents técniques motrius i de les modalitats esportives del futur
professor ens podria dur a una discussi6 ad calendas graecas.

El domini de la practica és el que ha de tenir 1’esportista, 1’atleta i
tot aquell que realitza la practica motriu per rendiment. El futur
docent ha de realitzar la practica com a vivéncia, competencial si,
perd veient-la exclusivament com la intervencié necessaria que
s’ha de realitzar perque els alumnes o els esportistes aprenguin o
rendeixin. Es a dir, no entenem la competéncia en la practica del
futur professor i si la vivencia i I’habilitat per transmetre-la.

En la formaci6 del professorat d’educacié fisica, centrant-nos en la
practica, ressalta una doble dimensié: la practica com a execucid
de les tasques motrius i la practica que el futur professor necessita
en iniciar-se com a docent o entrenador. Aquesta segona practica
ha d’anar acompanyada d’una altra série d’aspectes com ara recur-
sos, estrategies, metodes, materials, etc. Una vegada interpretada
la practica com a viveéncia en el curriculum basic, es pot arribar a
entendre la practica com a domini en el curriculum postgrau.

Es evident que no pretenem abordar la formacié del professorat
des d’aquestes linies. Aix0, normalment, passa pels diferents esta-
ments implicats en I’elaboracié dels plans de formacié del futur
llicenciat en Activitat Fisica i Esport, perd no esta de més suggerir
que cal afrontar amb rigor la formacié de professors qualificats si
volem consolidar el nostre estatus. Per a aixd0 hem de fonamentar
una teoria més elaborada, una teoria més propera a la practica, una
practica més vivencial que de domini i saber transmetre aquesta
viveéncia amb eficacia.

Si el que pretenem €s unicament la practica com a rendiment mo-
triu, obtindrem bons esportistes i atletes perd no pas bons pro-
fessors.

Fotografia: ORLA DE LA PRIMERA PROMOCIO DE L'ESCUELA CENTRAL DE GIMNASTICA DE MADRID.
HERNANDEZ VAZQUEZ, J.L.; BARRIOCANAL SAN MARTIN, F.; GARCfA CARRETERO, M.; UN GIMNASIO DEL SIGLO
XIX, INEF-MADRID, p.13

4 apunds : Educado Fisico i Esports 1995 (40)



Miguel Angel Betancor,
Universitat de Las Palmas.

Conrado Vilanou,
Universitat de Barcelona.

Els autors —a mode d’assaig historico-
antropologic— presenten una aproxi-
maci6 taxondomica sobre algunes de
les teories explicatives de ’origen i la
naturalesa de 1’educacié fisica i de
I’esport. Des d’una perspectiva inter-
disciplinar —que cavalca entre la his-
toria, la filosofia, I’antropologia cul-
tural i la fenomenologia de la religié—
es passa revista a les interpretacions
ludico-festives aprofundint en les re-
lacions entre joc i esport i incidint en
aspectes especifics com els jocs ago-

nals. També s’aborda el substrat reli-

gi6s i cultural de les activitats fisico-
esportives, reparant especificament
en les tradicions culturals iniciati-
ques. Finalment es consideren les teo-
ries materials, aixi com aquelles que
apel.len a la guerra o a la biologia,
per donar compte i raé de 1’origen de
I’educaci6 fisica i de I’esport.

Paraules clau: historia de I’edu-
cacié fisica, historia de I’esport,
antropologia de 1’esport, filoso-
fia de'’esport.

Introducciod

Han estat molts els historiadors i an-
tropolegs que han formulat teories i
interpretacions intentant explicar, des
d’una o altra perspectiva, el sorgiment
i la institucionalitzaci6é de les activi-
tats fisiques i esportives. Es evident
que I’home —com a ésser viu— ha
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CONSIDERACIONS
HISTORICO-ANTROPOLOGIQUES
SOBRE L’ORIGEN DE
L’EDUCACIO FISICA I L’ESPORT:
UN ASSAIG TAXONOMIC

realitzat des de sempre i igual que els
altres membres del regne animal, una
activitat motora. Tanmateix, 1’exercici
fisic huma no es redueix a un mer fe-
nomen biologic. Ningii no negara
I’existéncia d’un potencial fisiologic
que determina en cada moment de
I’evolucié —des dels primats fins als
hominids— la motricitat humana.
Pero la presencia de I’home sobre la
terra no es limita a una simple adapta-
ci6 biomecanica, siné que també con-
templa una inequivoca dimensié cul-
tural que beu a les mateixes fonts de
la humanitzacié.

Va ser durant el paleolitic quan va
apareixer I’home actual, conegut com

a homo sapiens. Aquest va propiciar

cultures técnicament avangades que li
van permetre un desenvolupament
efectiu de les técniques de la caca.
Aquest cacador del paleolitic déna
forma a una incipient expressio artis-
tica. Es tracta de la pintura rupestre.
Tal com diuen els antropodlegs, €s
molt dificil saber amb quines motiva-
cions i finalitats actuaven els creadors
d’aquelles representacions cataloga-
des actualment com art. Les dues hi-
potesis basiques —facilitar la caga i
assegurar la fertilitat— es refereixen a
formes d’intervenir i modificar la rea-
litat natural, plasmades fisicament
dins estructures magico-religioses.

I és a partir d’aquesta constataci6 histd-
rica —la preséncia d’un ésser huma que
practica la caga com a forma de sub-
sisténcia, que té un sistema de creen-
ces vinculat en gran part al totemisme
i que expressa una mica ingénuament
les seves capacitats artistiques— quan

la consideracié historica de 1’activitat
fisica humana es problematitza. La
prehistoria ens assegura el fet, perd
les diferents hermeneutiques ho inter-
pretaran de maneres diverses. Uns do-
naran més importancia als aspectes
religiosos i artistics, mentre que altres
ressaltaran les condicions utilitaries i
materials. Amb tot, aquests enfoca-"
ments no exhaureixen el ventall de les
possibles explicacions, que es veuen
ampliades i enriquides, alhora, amb la
incorporacié de noves perspectives
socio-culturals. En qualsevol cas no
podem dubtar, a aquestes altures, que
les activitats fisiques i esportives es
perden entre els mateixos origens de
la civilitzacié humana, constituint una
dinamica present en la majoria de les
cultures conegudes.

Nosaltres aqui donem noticia, sinteti-
cament i esquematica, de bona part de
les teories que historiadors i antro-
polegs han configurat per tal de justi-
ficar la génesi dels exercicis fisics i
corporals. Es obvi que no comptem
tinicament amb les dades subministra-
des per la historia. L’antropologia i,
en especial, ’etnologia, ens faciliten
un gran nombre d’informacions —re-
ferides a jocs tradicionals i esports
autdctons— que ajuden al rastreig
d’uns origens que es remunten —in-
sistim novament— als primers mo-
ments de la tasca humana(1).
Trobem, amb tot, prevencié davant
aquesta mena de generalitzacions que
intenten donar una explicacié de la
genesi de I’esport al principi de la hu-
manitat. Maxwell L. Howell, en un
curs impartit a I’State University de



San Diego, durant el curs 1977-78,
manifestava que les investigacions
dutes a terme fins llavors només per-
metien un coneixement parcial dels
jocs, esports i activitats fisiques de-
senvolupats per les diferents civilitza-
cions antigues(2). Per aixd molts au-
tors renuncien a presentar-ne una
generalitzacid, tenint en compte que
qualsevol nova aportacié podria mo-
dificar qualsevol possible interpreta-
cié global. Howell es mostra prudent,
potser en excés. Denuncia en el seu
treball una serie de fets i circumstan-
cies que aconsellen a I’historiador no
només ser recelds i caut en les seves
conclusions, siné fins i tot suspendre
qualsevol emissi6 de judici. En qual-
sevol cas la historia exigeix —en la
nostra opinié— no només un treball
heurfstic, de recollida i compilaci6 de
materials, siné també una hermeneuti-
ca que, malgrat riscos i limitacions,
no s’ha d’abandonar de cap manera.

Interpretacions lodico-festives

Certament, hi ha moltes teories que
relacionen el joc i la cultura, i per tant
amb D’esport, tal com ho confirma
I’existeéncia d’una abundant literatura
sobre el tema. En efecte, davant la qiies-
ti6 del joc s’han pres diverses actituds
que oscil.len entre el menyspreu o sim-
ple rebuig, per motius puritans, asce-
tics, mistics o moralistes —la identifi-
cacié del festiu amb el paganisme no
ha estat infreqiient—, fins a la seva to-
tal acceptacié sobre la base de raons
d’indole antropologica o psicolodgico-
pedagogica.

Comunament es reconeix Schiller
com un dels primers defensors del
joc. Des del comencament del segle
passat s’ha tematitzat, de manera sis-
tematica, el joc. Com ha dit molt bé
Moltmann només a partir del moment
en que I’home es va veure obligat a
treballar disciplinadament i racional
en empreses industrials cada vegada
més grans, i a desterrar del seu mén
laboral el gaudi com una cosa desfa-

sada, el joc ha constituit un problema
tedric. D’aqui, doncs, que les refle-
xions sobre el joc neixin “a impulsos
de la nostalgia romantica o utdpica de
la simplicitat d’un mén infantil perdut
o encara no assolit”(3).

El romanticisme, sens dubte, va posar
de relleu les possibilitats alliberadores
del joc i de les manifestacions festi-
ves que havien entrat en una profunda
crisi durant la modernitat. En efecte,
durant tota 1’edat mitjana tenien lloc
un gran nombre de festes i manifesta-
cions lddiques, perod el profund sentit
purita de la Reforma protestant va
acabar amb totes dues. La seva desa-
paricié —ha escrit Harvey Cox(4)—
assenyala un significatiu canvi d’ac-
cent en la cultura d’Occident: un de-
bilitament de la capacitat de la nostra
civilitzacié per a la fantasia i la festa.
L’etica del treball, de I’esforg i de
I’estalvi de la Reforma —tal com va
relatar Weber en el seu classic llibre
L’ ética protestant i I esperit del capi-
talisme— va acabar imposant-se per-
tot arreu. De manera més o menys si-
multania es va generar una dimensié
racional de 1’ésser huma que, en pro-
clamar I’excel.lencia del pensament
—seguint els postulats del cartesia-
nisme—, negava el vessant festiu i
fantastic de I’home.

El mén de la diversi6 i del festiu te-
nia, doncs, les hores comptades. Perd
no només aixo. També el sentit i la
significacié de la festa ha perdut
—avui dia— la seva significacié pri-
mera. Cox apunta que les nostres fes-
tes ja no compleixen, com passava
abans, la comesa de posar-nos en
connexié amb el desplegament de la
historia coOsmica o amb els grans fasts
de I’aventura espiritual de I’home.
Probablement com a rebuig d’aquest
estat de coses s’ha reivindicat, des de
diferents llocs, la dimensi6 ladica i
festiva de I’ésser huma. Si Huizinga
ha parlat de I’homo ludens, altres au-
tors, com Cox, han ressaltat 1’element
festiu de I’home configurant d’aques-
ta manera un homo festivus. Tots dos
models —homo ludens, homo festi-

vus— participen d’una visié fantasti-
ca, somniadora, lliure i visionaria del
moén, en oberta oposici6 al pragmatis-
me utilitarista dominant als nostres
dies.

La hipotesi d’un homo ludens que,
per mitja del joc, crea la cultura ve de
luny. Si bé els treballs d’Huizinga so-
bre 1’homo ludens se remunten a co-
mencament del segle XX, altres au-
tors, des de diferents camps i esferes,
també han utilitzat el recurs ludic per
donar raé de I’activitat intel.lectual
humana. La mateixa filosofia del se-
gon Wittgenstein, articulada al voltant
dels jocs del llenguatge, es fa més
comprensiva des d’aquesta perspecti-
va. En definitiva, el joc s’ha convertit
finalment en un insondable principi
hermeneutic d’interpretacié que pot ser
aplicat—com va demostrar Wittgens-
tein en abordar la filosofia del llen-
guatge— als diversos sectors de 1’ac-
tivitat humana. Després de Wittgen-
stein la categoria del joc es va aplicar
a altres contextos, des de la logica a la
matematica, des de la geometria a la
filosofia. Fins i tot la mateixa teologia
—per mitja del pensament de Jiirgen
Moltmann o Hugo Rahner, per exem-
ple— ha proposat I’accés al sagrat des
del ludic, ja que la mateixa tesi de
I’homo ludens remet a un Deus lu-
dens, aix0d és, a un Déu creador que,
lliurement i sense cap necessitat, crea
el mén.

Els qui apel.len al valor del joc rei-
vindiquen una certa fantasia pueril.
En el fons de la dimensié lidica hi ha
alguna cosa que supera la realitat ex-
periencial i que transcendeix el temps
i la mort. El lidic apareix com un sig-
ne de transcendeéncia, com un somni
d’amor i heroisme, tal com va defen-
sar el mateix Huizinga a El otofio de
la Edad Media. Va ser en aquesta
obra on Huizinga va desenvolupar,
per primera vegada, la seva tesi al
voltant del joc com a element genera-
dor de cultura. En efecte, en abordar
I’ideal cavalleresc tardano-medieval
Huizinga ressaltava la importancia
del joc i de I’esport.
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La visié que té Huizinga de 1’esport
medieval és certament suggeridora.
Per a Huizinga I’esport medieval, i en
primer terme el torneig, tenia uns
components dramatics i erdtics evi-
dents. La seducci6 de I’amor romantic
no s’experimenta només a la vida,
siné també en els jocs i espectacles.
Per aixo ’esport medieval —i molt
especialment el torneig— contenien
una profunda significacié dramatica i
erotica. Heus aqui les seves paraules:
“I’esport conserva en tots els temps
aquest element dramatic i erdtic: en
un campionat de rem o de futbol ac-
tual hi ha valors efectius propis del
torneig medieval, en un nombre molt
més gran del que potser s’imaginen
equips i espectadors. Perd mentre que
I’esport modern ha retrocedit cap a
una simplicitat i belleses naturals,
quasi gregues, és el torneig medieval,
o almenys el de 1’dltim periode de
I’edat mitjana, un esport de vestit pe-
sat i sobrecarregat d’ornamentacio,
amb el qual s’ha treballat i donat for-
ma tan deliberadament a 1’element
dramatic i romantic, que compleix,
per regla general, la funcié del dra-
ma”(5).

Posteriorment el mateix Huizinga va
insistir sobre aquestes primeres in-
tuicions sistematitzant-les en el seu
classic llibre Homo Ludens, concloent
que totes les manifestacions culturals
tenen la seva base en el joc(6). La tesi
central de Huizinga és molt senzilla:
la cultura neix de manera lidica. El
joc revela la seva preséncia no només
en formes competitives com la guerra,
sin6 en les més altes manifestacions
de la vida humana: ritus, cultura, sa-
ber, justicia i poesia. D’aquesta mane-
ra, el dret, la ciéncia, la mateixa filo-
sofia, les arts, en fi, tot el que de
cultural ha generat 1’ésser huma troba
la seva ultima raé en el joc. El fet ld-
dic es manifesta aixi com el primer
esdeveniment huma generador i pro-
motor de cultura, executat com si esti-
gués al marge de la vida ordinaria,
pero que, a la llarga, genera un ambit
segregat, amb les seves propies coor-
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denades espacio-temporals i les seves
regles, del qual neixen les diverses
institucions humanes.

Huizinga traga en el seu Ilibre una vi-
si6 panoramica, per mitja de la qual
passem revista a les successives silue-
tes lidiques que hi ha hagut durant la
historia: Roma, edat mitjana, Renaixe-
ment, Barroc, segle XVIII i Romanti-
cisme. Perd amb el segle XIX irromp
el prosaic principi de 1’utilitarisme,
propi de la industrialitzaci6 i del ma-
quinisme, que suspen la tasca creativa
del joc en benefici dels interessos
economics del capital.

I a partir d’aqui es genera una es-
tranya paradoxa: el vuit-cents que
veura emergir 1’esport amb una forga
extraordinaria, assistira, lamentable-
ment, a una especialitzacié que afec-
tara de manera perjudicial la seva ma-
teixa esséncia lidica. L’esport ja no
és un joc. Ha anat perdent progressi-
vament la seva dimensié dramatica i
fantastica, signe inequivoc dg la 1li-
bertat humana, prenent una sem-
blanca de serietat que ha acabat per
encotillar el mateix esport. L’esport,
doncs, s’ha allunyat de 1’esfera lidica
per caure en una professionalitzacié
més o menys comercialitzada. De fet,
el mateix sentit competitiu que ha
contaminat la dimensié ociosa, lidica
i gratuita de 1’esport ha acabat per
pervertir, igualment, totes les mani-
festacions de la cultura humana. L’or-
ganitzacié del mén contemporani ha
impedit 1’accié lliure i profitosa
d’aquest al¢ vivificador que és el joc.
En fi, els ideals de treball, la raciona-
litzaci6 de la mateixa vida humana,
els criteris d’eficacia, la recerca de la
millor marca i resultat, a penes deixen
lloc per la preséncia de 1’element li-
dic en I’esport actual.

Amb la seva teoria Huizinga descarta
les diferents explicacions que des de
la biologia i la psicologia han pretés
donar compte del joc: ni 1’excés
d’energia vital, ni la tendéncia a la
imitacio, ni la necessitat de distraccio,
justifiquen 1’existeéncia del joc. Per a
Huizinga totes aquestes teories només

expliquen parcialment el fenomen del
joc. D’aquesta manera pensa que I’es-
tadi, el temple, I’escena, el tribunal,
serien per la seva forma i funcié —di-
ferents espais definits i separats— on
es juga sota l’empara i resguard
d’unes regles establertes préviament.
Podem concloure que en opinié de
Huizinga I’home fa cultura —i com a
minim aixi ha passat fins al segle
passat— per mitja del joc, o, si voleu,
I’home ha humanitzat la naturalesa
per mitja de les activitats lidiques.

També Roger Caillois manté la tesi
central de Huizinga —el joc és un fet
primordial de la cultura humana—
perd aprofundint en alguns aspectes.
En un article publicat el 1946, Roger
Caillois criticava 1’excessiva atencié
atorgada per Huizinga a les estructu-
res externes del joc, oblidant les acti-
tuds fntimes que confereixen al com-
portament huma una significacié més
precisa(7). Aquest formalisme s’evi-
dencia en la identificacié, una mica
audag, que Huizinga estableix entre
el lidic i el sagrat. Per a Caillois no
sén situacions simetriques. Una cosa
és la litdrgia simbolica i ritual, i una
altra molt diferent !’actitud personal
de cadascun dels participants en el ce-
rimonial que no es pot entendre a la
vista exclusiva del component lidic.
Perd malgrat aquestes limitacions
—*“Homo Ludens és una obra discuti-
ble en la majoria de les seves afirma-
cions, tot i que obre camins extrema-
dament fecunds a la investigaci6 i al
pensament”, va escriure Caillois(8)—
Huizinga té I’honor d’haver analitzat
magistralment diversos dels caracters
fonamentals del joc, i d’haver demos-
trat la importancia del seu paper en el
mateix desenvolupament de la civi-
litzaci6. Caillois discrepa de la defini-
ci6 que déna Huizinga sobre el joc. A
Homo Ludens es caracteritza el joc
com una activitat lliure, sentida com a
ficticia i situada al marge de la vida
quotidiana, capac, tanmateix, d’absor-
bir totalment el jugador; una accié
desproveida de tot interés material i
de tota utilitat, que esdevé en un



temps i espai expressament determi-
nats, i que es desenvolupa d’acord
amb unes regles establertes i suscita
en la vida les relacions entre els grups
humans. Per a Caillois aquesta defini-
ci6 és massa amplia i de curt abast.
Per aix0 ens ofereix una nova defini-
cié que rectifica, acotant i ampliant
—segons els casos— la donada per
Huizinga. Aqui la tenim: una activitat
lliure, separada, incerta, improducti-
va, reglamentada i ficticia.

Certament la finor i sagacitat de Cai-
llos és notoria. L’estudi detallat dels
jocs —no atenent inicament aspectes
formals— va afavorir 1’elaboracié
d’una classificaci6 dels jocs en quatre
ribriques segons predomini la com-
peticié, I’atzar, el simulacre o el verti-
gen, establint la nomenclatura se-
giient: agon, alea, mimicry i ilinx. Per
a Caillois donar preferéncia a una o
altra mena de joc contribueix a deci-
dir I’avenir d’una civilitzacié. En
aquest sentit proposa una correspon-
dencia entre joc i societat. “No és ab-
surd —llegim a Teoria dels jocs— in-
tentar el diagnostic d’una civilitzacié
partint dels jocs que de manera parti-
cular hi prosperen. En efecte, si els
jocs sén factors i imatges de cultura,
en certa manera, una civilitzacio, i,
dins la civilitzacid, una &poca, es pot
caracteritzar pels seus jocs”.

Caillois suposa que en les societats
primitives han dominat els jocs en
qué predomina el simulacre i el verti-
gen —els anomenats mimicry i
ilinx—, mentre que en les cultures de-
senvolupades —organitzades i jerar-
quitzades— tenen especial predica-
ment els jocs agonistics i d’atzar. En
les primeres el simulacre i el vertigen,
o si es vol la pantomima i 1’&xtasi, as-
seguren la cohesi6 del grup. En les se-
gones —societats de comptabilitat—
la competici6 i el fet de temptejar la
sort propicien i afavoreixen un hipo-
tetic trencament de 1’estructura esta-
mental.

Comprovem la pervivéncia, en la so-
cietat de I’antic régim, d’un gran
nombre de jocs i festes. Peter Bruegel
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pintara al segle XVI un mén de joc.
Rembrandt dibuixara el golf en ple
segle XVII. Jacob I va publicar el
1618 un Llibre dels Esports, en qué
animava els seus sibdits, amb
menyspreu del puritanisme regnant, a
continuar amb els seus jocs el diu-
menge. El mateix Goya, entre nosal-
tres, insistira sobre aquesta tematica
al final del XVIII(9). Pero les prohibi-
cions també se succeeixen sense pa-
rar. Autoritats civils i eclesiastiques
publicaran continuats interdictes en
aquest sentit. Tots censuraran la vio-
leéncia que acompanya, generalment,
la practica dels diversos jocs.

El treball, com hem vist, és revalo-
ritzat en prejudici del joc. Paral.lela-
ment es produeix una privatitzacié de
I’espai en unes ciutats que, arran de
I’explosié demografica, creixen rapi-
dament. L’escolaritat —implantada a
gran escala a partir del segle XIX—
separa la infantesa del mén dels
adults. Es descobreix [’alteritat del
nen. El joc tindra, doncs, un espai i un
temps determinat. Tot sembla indicar
que hem passat d’una societat ociosa
a una altra de laboriosa, o si voleu,
d’una societat que juga a una altra
que treballa i fa esport.

Joci esport

Per a molts historiadors ’esport sor-
geix com una conseqiiencia dels jocs.
De fet es parla, fins i tot, d’una transi-
cié historica dels jocs als esports. Ber-
trand During, en un treball recent, ha
analitzat detingudament i amb preci-
si6 com s’efectua aquest procés a la
Franca contemporania(10). També
Carlo Bascetta —autor d’una inte-
ressant i suggeridora compilacié de
textos sobre els jocs i esports— els si-
tua en una mateixa perspectiva(11).

Es cert que la distinci6 entre joc i es-
port no és del tot nitida, ja que hi ha,
entre ambdds, aspectes comuns perd
també diferents. Una de les darreres
aproximacions al tema ha estat rea-

litzada per Carmen M. Barreto que,
en un magnific estudi titulat Juegos,
Deportes y Cultura, ha constatat que
entre joc i esport només hi ha subtils
detalls(12).

Aquesta investigadora apunta que el
concepte de joc abraga tota activitat
lidica, amb regles propies i un com-
ponent competitiu, que requereix una
mica d’esfor¢. L’esport quedaria in-
clos dins d’aquesta categoritzacid,
impedint, per tant, una clara distincié
conceptual entre ambdds termes. Amb
tot hi ha —per a aquesta autora— una
diferéncia: la seva institucionalitza-
cié. Mentre ’esport implica una acti-
vitat fisica esgotadora, una agressivi-
tat i un enfrontament continuat i
reglamentat préviament, el joc apel.la
a una dinamica oberta, informal, ca-
pag d’adaptacions i canvis constants.
Una altra divergéncia radica en la
professionalitzacié que envolta I’es-
port. Podriem dir, d’acord amb aques-
ta argumentacié, que I’esport és la
perversié del joc a través de la intro-
duccié sistematica del rendiment cor-
poral. Certament I’esport ha assumit
bona part dels valors del liberalisme
econdmic. L’estima progressiva del
treball, la consideracié de noves cate-
gories com la importancia del factor
temps, la competitivitat mercantil i in-
dustrial, entre moltes altres circums-
tancies, incideixen, d’una manera o
altra, en la genesi i consolidacié de la
practica esportiva.

Des d’un prisma antropologic les pos-
sibilitats del joc superen, amb molt,
les de I’esport. Ens explicarem. El joc
potencia la identitat del grup social en
que es practica. Com a fenomen de
cohesio6 i solidaritat grupal afavoreix
el desenvolupament dels sentiments
comunitaris. El joc apareix com un
mecanisme d’identitat, que evoca i
consolida la historia del grup social
que el practica(13).

Arribats a aquest punt s’imposa una
reflexié6 —tot i que fugag, no menys
important— sobre la significacié i les
perspectives dels anomenats jocs o
esports autdctons que es vénen practi-
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cant —des de fa molt de temps— en
diferents llocs de la nostra geogra-
fia(14). Precisament Espanya és rica
en aquesta mena de tradicions i prac-
tiques, tal com ho ha demostrat re-
centment Cristébal Moreno Palos en
un magnific estudi monografic sobre
aquest tema(15).

Es molt diferent la significacié de
I’esport contemporani. Al marge de la
seva institucionalitzacié i professio-
nalitzaci6, I’esport té unes connota-
cions propies que li confereixen —so-
ciologicament parlant— uns aspectes
significatius i peculiars. Per a molts
P’esport modern expressa simbolica-
ment la filosofia d’una societat com-
petitiva. Sota aquesta perspectiva
I’esport implica compromisos agres-
sius que faciliten ’aparicié de con-
flictes socials. Vist d’aquesta manera
Pesport constitueix una espécie de
contra-societat. Mentre la societat
tendeix a prevenir la violeéncia, I’es-
port —de manera conscient o incons-
cient— la fomenta.

Com hem vist, els jocs contribueixen
a fomentar la solidaritat grupal. Per la
seva banda —amb les seves grans do-
sis de competitivitat i agressivitat—
ens aboca a un mén fragmentat en
que té més importancia el gust per
I’excel.léncia particular de cada un
dels contrincants, ja siguin indivi-
duals o col.lectius. L’entrenament in-
tensiu i continuat —absent en els an-
tics jocs— confereix, aixi mateix, una
fesomia especial a I’esport actual. Les
seves tecnificacié i especialitzaci
creixents, aixi com una irreversible
tendéncia a la superacié constant de
marques i récords, configura un ho-
ritz6 desconegut en ¢poques passades.
Els atletes grecs també buscaven la
victoria i el reconeixement piiblic de
la seva fita esportiva, perd sense preo-
cupar-se de guarismes ni registres.
Tot aix0 ha generat una actitud critica
respecte a I’esport que, a més, es pre-
senta com una via d’evasié. L’espor-
tista reviu en moltes ocasions el mite
de I’eterna joventut que el substrau
momentaniament de ’efimer de la
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vida humana. Pero la cosa no s’acaba
aqui perque 1’esport es revela com un
substitut de la religié. L’esport avui
és una religi6 laica, o si voleu, civil.
Ningu no pot oblidar que la genesi i
I’¢xit d’alguns esports —aqui esta el
cas del basquet articulat per mitja del
YMCA— va lligat a determinades
confessions religioses. En qualsevol
cas avui el fenomen esportiu, i molt
especialment I’olimpisme, consti-
tueixen dinamiques que poden ser in-
terpretades —tal com fan determina-
des escoles socioldgiques— des d’una
perspectiva religiosa: per a aquests
autors 1’esport ha de ser considerat
com una manifestacié més del “sa-
grat”(16).

Perd malgrat totes aquestes caracte-
ristiques que incideixen una mica ne-
gativament en la configuracié de I’es-
port en la societat actual, hi ha altres
manifestacions esportives —esport
com a recreacio, educacié o salut—
que ofereixen altres horitzons més fa-
laguers. L’esport també atresora unes
innegables possibilitats formatives i
pedagogiques que s’han fet palmaries
des dels temps de Thomas Arnold.
Més endavant insistirem sobre el
tema. Aqui —en aquest apartat— no-
més ens ha interessat ressaltar que en
la base dels esports moderns hi ha,
comunament i regular, jocs tradicio-
nals.

Perd no volem concloure aquest epi-
graf sense insistir —novament— en
un punt important: la connexié que
hi ha entre els jocs agonistics
—apel.lant a la classificaci6 presenta-
da per R. Caillois— i les practiques
esportives contemporanies. En tots
dos es déna un esperit de lluita.
L’agon —des de la Grécia arcaica—
apareix com una forma pura del merit
personal, expressant aquesta inequi-
voca voluntat de ser el primer, el mi-
llor, el més rapid o el més fort. Nosal-
tres —hereus de la tradicié cultural
occidental— som fills d’un passat en
qué sempre van agradar els jocs ago-
nistics.

Els jocs agonals base de I'activitat
fisico-esportiva

Fins ara hem reflexionat sobre les di-
verses interpretacions lidiques que
han significat la importancia del joc
com a element promotor de I’esport.
Seguidament abordarem —encara que
breument— un tipus particular de
jocs, a saber, els jocs agonals. Per la
seva rellevancia especial els situem
en un punt intermedi, entre el lidic i
el religids, tenint en compte que tenen
aquesta doble naturalesa.

La importancia de 1’agon per a la cul-
tura grega esta fora de qualsevol dubte.
Una analisi de les diverses manifesta-
cions festives hel.leniques evidencia
I’empremta de I’element agonal —tal
com ha demostrat el professor Rodri-
guez Adrados— no només en els jocs,
siné també en I’origen del teatre(17).
Jocs i teatre comparteixen aspectes
comuns: sén rituals d’ascendéncia re-
ligiosa en que esta present la dimen-
si6 agonal.

Els grecs, als quals reconeixem com a
creadors de ’esport, desconeixien
I’Gs de la paraula “esport”. Utilitza-
ven el terme gimnastica per designar
aquells exercicis destinats a I’atencié
del cos huma. Heus aqui reproduida
la seva férmula: gimnastica per al
cos, miisica per a I’anima. La gimnas-
tica sempre va ocupar un lloc destacat
en la paideia hel.leénica, que pretenia
formar bons i bells ciutadans. El seu
objectiu era clar: obtenir excel.lents
atletes. I justament I’arrel etimologica
de la paraula atleta —derivada d’atl6
“premi d’una lluita”— posa al desco-
bert que les seves ambicions peda-
gogiques no eren simples qiiestions
higieéniques o estetiques, siné una
irrenunciable preocupacidexistencial,
lligada al més profund i intim de la
concepci6 grega de la vida i la mort.
Latleta era el millor garant de la se-
guretat de la polis, dels seus habitants,
dels seus privilegis i dels seus déus.
Aquesta exigencia de fortalesa corpo-
ral té com a telé de fons un halo ago--
nistic, que entronca amb els ritus i
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cultes funeraris practicats en €époques
arcaiques. La historia del pensament
—després de ’aparicié d’estudis i in-
vestigacions tan notables com el 1li-
bre d’E. Rhode sobre la idea de 1’ani-
ma i la seva importancia entre els
grecs(18)— aixi ho confirma. No hi
ha dubte possible: els jocs agonals
—recordem, com a exemple, les hon-
res tributades en memoria de Patrocle
i cantades en la Iliada— van ser, en
primer lloc, cerimonies funeraries,
costum que mai no va arribar a desa-
pareixer del tot i que, en el periode
posthomeric, es va desenvolupar per
tal de commemorar les festes dels he-
rois, i més tard, les dels déus, combi-
nant-se de tal manera que van acabar
per establir-se a intervals regulars.

No hi ha dubte, doncs, que els jocs or-
ganitzats anualment a tot Grecia, els
pitics, els olimpics, els nemeics i els
fstmics, van ser, en un principi, agons
funeraris. Aquesta ascendéncia ago-
nistica defineix la mateixa naturalesa
de I’esport. El grec, ésser individual
que unicament troba la seva vocacié
de servei en el cercle de les lleis de la
polis, persegueix 1’excel.léncia de
I’areté, amb una inquebrantable vo-
luntat de triomf sobre els altres. I aqui
radica exactament una de les caracte-
ristiques definitories de 1’esperit es-
portiu, perque I’esport sense lluita és
un simple joc, i si perd la seva condi-
ci6 ludica es transforma ——tal com
passa actualment amb |’esport d’alta
competicié— en una simple i vulgar,
perd ben retribuida feina.

Tanmateix, I’ascendéncia funerariano
només es detecta entre els grecs, siné
també esta present en la tradicié his-
torica romana. Ens referim concreta-
ment a la gladiatoria que, malgrat els
seus origens confusos, sembla que té
relacié amb els rituals funeraris. La
sang dels gladiadors —afirma Roland
Auget(19)— era vessada en memoria
dels morts. D’aquesta manera la sang
vessada en honor dels morts, a més
d’operar una benefica regeneracié
momentania, podia assegurar-los una
supervivencia permanent, és a dir, ge-
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nerar una auténtica divinitzacié. Si
aquesta interpretacié €s exacta pressu-
posa, naturalment, una influéncia es-
trangera. Els romans van orquestrar
totes les seves representacions sobre
el regne de I’ultratomba per un prés-
tec, per mitja dels exemples grec i
etrusc.

L’aportacié autoctona llatina va con-
sistir a transformar, per mitja d’un
procés de desmitificacid, el ritu en
vulgar espectacle. En efecte, molt
aviat la gladiatoria va perdre el seu
caracter d’agon funerari per convertir-
se, en primer lloc, en un ritu sense
mite, i, posteriorment, en un simple
festival cru per al delit de la massa.
En qualsevol cas, els combats de gla-
diadors van ser promoguts durant
molt de temps —com a minim fins al
segle II aC— per iniciativa privada al
marge del patrocini de les autoritats
publiques.

Aixi doncs el munus —combat de
gladiadors—, igual que els jocs ago-
nals practicats pels hel.lens, presenta
una genealogia comuna: honorar la
memoria dels morts. Sén jocs ritua-
litzats que giren al voltant de I’esfera
del sagrat que, per mitja de la seva
institucionalitzacié, s’aniran secula-
ritzant fins a perdre, en un moment
determinat, la seva primitiva signifi-
cacié cultural. Alguns d’aquests as-
pectes seran analitzats amb més aten-
ci6 a I’apartat segiient.

PRV 4

La religié generadora de les
activitats fisico-esportives

La historia de I’esport ha ressaltat, en
moltes ocasions, el seu origen reli-
giés. Carl Diem ha construit una de
les millors Historia de los deportes
existents partint precisament d’aques-
ta hipotesi(20). Al nostre entendre,
I’aparicié d’aquestes interpretacions
—que consideren les manifestacions
fisico-esportives des de perspectives
rituals i culturals— cal connectar-la
amb la implantaci6 i consolidaci6, al
comencament d’aquest segle, d’una

nova disciplina cientifica: la fenome-
nologia de la religié.

Aplicada a I’estudi del fet religiés, la
fenomenologia €s una forma de co-
neixement que millora aquelles inter-
pretacions anteriors que enfasitzaven
aspectes com la magia—J.G. Frazera
La rama dorada— o que reduien a
una simple variable socioldgica —E.
Durkheim a Las formas elementales
de la vida religiosa. Per superar
aquests enfocaments —una mica sim-
plistes i esbiaixats— es va aplicar al
fet religiés la reduccié fenomenologi-
ca husserliana o epojé. D’aquesta ma-
nera el fenomenodleg, en atenir-se al
fet, posava entre paréntesi tot judici
sobre la seva veritat i valor. En allibe-
rar-se aixi I’investigador de qualsevol
mena de prejudici relatiu al valor del
fet, accedia a una consideraci6 proxi-
ma i immediata del fet religiés sense
interferéncies de cap mena.

Entre els conreadors de la fenomeno-
logia de la religié destaquen una serie
de noms —R. Otto, G. Van der
Leeuw, Mircea Eliade, G. Mensching,
etc.— que continuen sent obligat punt
de referéncia bibliografica per a qual-
sevol estudiés que, avid de curiositati
sense cap prejudici, desitgi esbrinar la
complexa estructura i la multiplicitat
de formes que ha revestit, en qualse-
vol moment i ocasid, I’experiencia re-
ligiosa. Gracies a aquests treballs i in-
vestigacions el sagrat t€ un nou sentit
que ja no es pot circumscriure a un
simple mysterium tremens, siné que
aprofundeix en la hierofania del sa-
grat i el seu contacte amb I’home.

La fenomenologia de la religi6 distin-
geix, en l'actitud religiosa de 1’ésser
huma, dos nivells: una dimensio extati-
ca o de recolliment, a la qual segueix
una esperanca salvifica. L’home reco-
neix alguna cosa com a misterids i de-
sitja obtenir d’aquest misteri, que apa-
reix com a totalment un altre, ajuda,
proteccid, en fi, salvaci6. Aquest re-
coneixement provoca una resposta
immediata en I’home, que s’articulara
per mitja del culte. I aquest culte —tal
com ressaltara Carl Diem— deu molt
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a la condicié corporal de 1’ésser huma.
Aquesta circumstancia determina que
tots els actes humans —fins i tot els
procedents de les seves facultats espi-
rituals— necessiten la mediacié i
I’expressié corporal. L’actitud reli-
giosa no n’és una excepcié. D’aqui
que el fet religiés comporti en totes
les seves manifestacions historiques
una serie d’accions, amb el seu conse-
giient element corporal, com a expres-
si6 de I’actitud religiosa emanada de
la persona afectada.

La Historia de los deportes de Diem
comenga amb una afirmacio decidida:
tots els exercicis corporals van ser ini-
cialment actes de culte. Aquesta és
—en sintesi— la tesi que manté Diem
al llarg de la seva amplia obra, il.lus-
trada, d’altra banda, mitjancant nom-
brosos exemples extrets de I’antropo-
logia i de I’etnologia. Per a aquest
autor els homes primitius van inter-
pretar 1’existéncia com un regal dels
déus, motiu pel qual qualsevol gest o
accié humana, per senzilla que sigui,
és analitzada com una manifestacié
d’aquesta experiéncia religiosa.
L’home primitiu percep el moén i les
forces que el controlen com una tota-
litat, sense talls ni censures. Per
guanyar-se la confianga i proteccié
dels déus exterioritza una serie de ri-
tuals en els quals ocupen un lloc pre-
ferent els exercicis fisics.

D’aquesta manera es va formalitzant
el culte, a mode d’un sistema reglat
que dinamitza aquelles accions que
satisfan i complauen la firia dels es-
perits. Tot comenca amb un simple
gest, a mode de gest de prec i stiplica.
Després es passa a moviments més
complexos. Aquesta mena de mani-
festacions constitueixen —segons ob-
serva Carl Diem— una expressié es-
pontania del festiu, acte de comunicacié
entre 1’espiritual i corporal, aixo és,
un art tal com el definiren Goethe i
Shelling. Diem apel.la a molts exem-
ples —aqui esta el joc de pilota de les
cultures mesoamericanes o la lluita de
bastons d’Australia— que s6n prova
de la significacio religiosa que confe-
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reix I’home primitiu a les seves acti-
vitats fisiques i corporals.

Es obvi que totes aquestes practiques
pretenen dominar la natura. Per aixo
aquest origen ritual és més palpable
en les festes de les estacions, en espe-
cial les de la primavera, ja que el seu
objecte és propiciar la fecunditat i
I’afirmacié de la vida. En aquest con-
text sobresurten els ritus agraris que
revelen, d’una manera dramatica, €l
misteri de la regeneraci6 vegetal. Tant
en la tecnica agricola com en el ceri-
monial —i aqui seguim Mircea Elia-
de— 1’home intervé directament.
Aquesta vinculaci6 de les comunitats
agraries als cicles temporals explica
moltes de les festes relacionades amb
el transit de I’any vell a ’any nou,
amb ’expulsié dels “mals” i la rege-
neracié dels “poders”, cerimonies que
apareixen per tot arreu en perfecta
simbiosi amb els ritus agraris. Des
d’aquesta perspectiva cal tenir en
compte les lluites rituals que sor-
geixen, a mode d’enfrontament, entre
I’estiu i I’hivern. Aquesta mena de
representacions apareixen en diferents
geografies, i finalitzen, naturalment,
amb la victoria de 1’estiu(21).

Les lluites cerimonials apareixen en
moltissimes religions. La lluita és, per
ella mateixa, un ritual d’estimulacié
de les forces genesiques i de la vida
vegetativa. Aquests enfrontaments
—que en tants llocs es donen amb
motiu de la primavera o de les colli-
tes— deuen el seu origen, sens dubte,
a la concepcié arcaica segons la qual
els cops, les competicions, els jocs
brutals entre grups, etc., incrementen i
potencien I’energia universal.

Cal significar la importancia que té el
model, I’arquetipus en que es basen
aquestes practiques. Tots aquests ritus
s’efectuen perque in illo tempore van
ser realitzats per determinats herois, i
ara es reviuen d’acord amb les nor-
mes rituals que es van instaurar lla-
vors.

Es veritat que la tesi de Carl Diem
beu a les fonts romantiques i idealis-
tes, tan estimades per la tradicié fi-

losdfiica germana. Va rebre influén-
cies inequivoques com la de Goethe,
Schiller i Schleiermacher, entre altres
autors neohumanistes. I ningi no pot
oblidar el paper que van exercir en el
tractament donat al fet religiés. Da-
vant els plantejaments racionalistes
d’un Hume o un Voltaire, els pensa-
dors alemanys fixaren la seva mirada
sobre els elements no racionals del fet
religids, obrint camins a la conviccid,
clarament expressada per Schleierma-
cher segons la qual la religié és un
domini especific de la consciéncia i
que, per tant, no pot ser compresa més
que per si mateixa.

La solucié teoldogica —per explicar
I’origen de I’activitat fisica i esporti-
va— continua concitant, encara avui,
els esforgos de savis i investigadors.
En data recent —desembre de 1988—
va tenir lloc un congrés internacional,
organitzat per la Universitat de Paris
X-Nanterre, la convocatoria del qual
responia al retol segiient: esports, arts
i religié, i que tenia com a objecte les
miultiples relacions existents entre
aquestes tres esferes de la vida huma-
na, connexions, d’altra banda, que no
es redueixen tnicament a I’antiguitat,
siné que també sén visibles en &po-
ques més proximes, i que superen
I’ambit estricte de la cultura occiden-
tal i afecten, igualment, diverses prac-
tiques i tecniques corporals genuines
de les tradicions orientals(22).

La dansa com a expressié cultural

La hipotesi que situa la dansa com la
base de les activitats fisiques i espor-
tives es pot interpretar com una exten-
si6 de les teories religioses. També en
aquest cas la fenomenologia de la re-
ligi6 ha ressaltat en moltes ocasions la
importancia de la dansa sagrada. Com
moltes vegades s ha recordat, la dansa
—que és culte i art al mateix temps—
transforma les formes del cos i de la
sexualitat en valors magics, religio-
sos, econdmics i artistics. Gerard Van
der Leeuw ja va posar de manifest, al
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seu moment, que la dansa per a
I’home primitiu és al mateix temps
treball i gaudi, esport i culte. L’accié
sagrada comporta dosis de servei, i un
es mou en el servei. El cos rep un im-
puls ritmic. L’home primitiu, a tot el
mon, balla quan nosaltres resariem i
cantariem lloances. La dansa no €s,
doncs, una ocupacié estética que exis-
teixi juntament a altres ocupacions.
Es un servei divi que constitueix un
mitja capital d’expressio(23).
Recollint aquestes aportacions, Ulrich
Popplow proposa que els origens de
I’esport cal rastrejar-los en la dansa.
Aquest autor ens invita en els seus
treballs a un viatge retrospectiu a les
coves i cavernes de I’home primitiu,
per tal de recollir informacié —per
mitja de les pintures i de les restes ar-
queologiques— sobre la vida religio-
so-espiritual del paleolitic. A partir de
les dadesrecollides —representacions
murals de bruixots ballant, petjades
humanes al terra de les profunditats
juntament a restes Ossies d’animals,
etc.—, Popplow crea la seva teoria
que consisteix a enllagar I’origen dels
exercicis fisics amb 1’aparicié d’una
dansa sagrada, explicita des dels
temps de la prehistoria. Les coves
eren els llocs sagrats dels homes de
I’era glacial, i en elles ’home dansa-
va culturalment(24).

Aixi doncs la dansa seria la forma pri-
migenia de I’exercici fisic corporal, i
per tant de 1’esport. Convé recordar
que la dansa, per les seves connota-
cions religioses esta present en molts
processos iniciatics dels quals parla-
rem seguidament.

Els ritus d’iniciacio

Hi ha una amplia bibliografia sobre
aquesta tematica(25). Des de fa temps
I’antropologia ha fixat la seva atenci6é
sobre aquests ritus de pas, estesos uni-
versalment en el mén primitiu i que
encara avui sén identificables en
molts llocs. Se solen distingir dues
grans formes d’iniciacio: els ritus de
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pubertat, pels quals els joves obtenen
I’accés al sagrat, al coneixement dels
secrets de la comunitat i a la sexuali-
tat, i les iniciacions destinades a con-
ferir a una persona una funcié espe-
cial en relacié amb el sagrat. Aqui ens
interessen logicament les primeres.
Mircea Eliade, en el seu llibre Inicia-
ciones misticas(26), detalla amb mol-
ta precisié6 el quadre iniciatic que
compren una serie de fases sota 1’es-
quema general de segregacié, mort i
resurreccid. El neofit trenca amb el
mon natural per accedir al mén de la
cultura i la civilitzacié de la tribu.
Doncs bé, en el desenvolupament del
procés iniciatic comprovarem I’exis-
tencia de determinades proves corpo-
rals, abocades a verificar la fortalesa i
resisténcia fisica dels iniciats. Se’ls
priva, en ocasions, de dormir, menjar
o beure. En altres llocs apareixen la
crueltat, i els novells s6n assotats sen-
se que puguin expressar cap mostra
de dolor. Se’ls sotmet a picadures
d’animals, a la pruija provocada per
determinades plantes verinoses, etc.
Excessos d’aquesta mena comporten,
a vegades, la mort del noi. Restes
d’aquestes practiques iniciatiques s6n
observables en la ferria disciplina es-
partana implantada per Licurg, que
exigia, entre altres coses, l’enduri-
ment en el dolor. El jove lacedemoni
era obligat a viure durant un any a les
muntanyes, i havia de vigilar que no
el veiés ningi i buscar-se ell mateix
I’aliment. Com veiem, la iniciacié
comporta importants dosis de lluita
ascetica, a la qual I’adolescent haura
de respondre satisfactoriament.

La importancia dels ritus de pubertat
no ha passat desapercebuda als histo-
riadors de I’educacié fisica i de I’es-
port. Ja fa uns anys els professors
nord-americans Deolbold B. Van Da-
len i Bruce L. Bennet, amb la col.la-
boracié d’Elmer Dayton Mitchell, van
elaborar una important A World His-
tory of Physical Education, la primera
edici6 de la qual és del 1953, i en la
qual s’analitza la historia de I’educa-
cié fisica des de la triple perspectiva

cultural, filosofica i comparativa(27).
L’obra, que fou reeditada, no sense
rad, el 1971, continua sent avui un lli-
bre d’inexcusable consulta per a tot
aquell lector preocupat per la marxa
de I’educacié fisica des dels temps
primitius fins a mitjan del nostre se-
gle. Aqui ens interessen les considera-
cions, incloses en un primer apartat,
titulat simptomaticament “L’educacié
fisica en una educacié per a la super-
vivencia”. Eren dues les funcions de
I’educacié fisica en un primer mo-
ment: security skills and conformity
conduct. Aixi doncs I’educacié fisica,
una part important i necessaria de
I’educacié general, atenia, de manera
prioritaria, aquests fins: facilitar des-
treses i habilitats que garantissin la
seguretat i proteccié del grup, trans-
metent alhora unes pautes de compor-
tament que conformessin la conducta
de les noves generacions en conso-
nancia als usos i costums de la
col.lectivitat en giiestio.

Sota aquesta perspectiva tenen espe-
cial rellevancia tant la iniciacié com
els ritus de pubertat. Per a D.B. Van
Dalen i B.L. Bennett, 1I’educacio fisi-
ca no es limita dnicament a la ceri-
monia iniciatica, perd hi troba un dels
seus exponents més fidels. El grup, si
vol sobreviure, ha de procurar no veu-
re’s amenacgat amb la preséncia de
nens debils i malaltissos. Cal poten-
ciar la capacitat fisica dels joves. Per
fomentar una consciéncia comunitaria
s’adopten metodes diversos, com ara
la practica de ritus i festes religioses.
Tot aixo per desenvolupar la identitat
i cohesié del grup. En aquestes cele-
bracions la forca i habilitat haurien
assolit un paper important. Es practi-
caven jocs i s’organitzaven competi-
cions. Conreaven igualment les dan-
ses, especialment les que ajudaven a
una socialitzaci6 eficag, com ara les
guerres.

Qui ha tornat a formular, més re-
centment, la tesi que darrere la practi-
ca fisico-corporal es troba el ritu
d’iniciacié ha estat Bernard Jeu, qui
en la seva obra Andlisis del depor-
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te(28) argumenta que de la mateixa
manera que la competicié esta al final
de la vida —en els agons funeraris—,
també es troba a 1’altre extrem, mo-
ment que marca i defineix el naixe-
ment social, és a dir, la incorporacié
de les noves generacions al mén dels
adults. Jeu analitza —sense I’aprofun-
diment d’Eliade— els ritus d’inicia-
cié que han arribat fins a nosaltres.
D’aquesta manera percebem com la
iniciacié, sota la forma d’un combat
ritual, esta present en les pagines de la
literatura universal.

Amb aquest bagatge, Jeu sosté la hi-
potesi que van ser els ritus de pas,
propis de I’adolescéncia, els que van
desencadenar els grans jocs grecs. La
llegenda de I’Hercules cretenc, funda-
dor dels jocs olimpics, vindria a ava-
lar aquesta teoria que exalca la com-
peticié iniciatica. La iniciacié no només
és un mecanisme de cohesié social,
siné també un banc de proves on el
jove ha de demostrar la seva valia per-
sonal mitjangant la superacié d’una
série d’obstacles que requereixen una
meritdria preparacié fisica. El mateix
procediment d’expressar I’excel.lén-
cia individual mitjancant la competi-
ci6 es fa patent en els ritus d’accés al
matrimoni. Ningid no oblida els es-
forgos d’Ulisses per recuperar Penclo-
pe, ni tampoc el famés rapte de les sabi-
nes, que ja el mateix Ortega y Gasset
no va fer servir per il.lustrar el seu
magnific assaig sobre El origen de-
portivo del estado(29).

Precisament Ortega y Gasset també
subratlla la importancia de la joventut
en les tribus primitives. Per al nostre
poligraf, les tribus apareixen dividi-
des en tres classes socials que no sén,
al seu entendre, econdmiques —com
preferiria la tesi socialista—, sin6 la
classe dels homes madurs, la dels jo-
ves i la dels vells. Els joves de dos o
tres hordes proximes —argumenta
Ortega— decideixen, impulsats per
un instint de sociabilitat, ajuntar-se i
viure en comd. El vitalisme orteguia
detecta en aquestes empreses juvenils,
que conduiran a la construccié de les
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anomenades “cases dels solters”, un
gust inequivoc per les coses secretes i
misterioses. Per a Ortega en aquestes
associacions juvenils, de caracter her-
metic, es conreen les destreses vitals
de la caca i la guerra amb un sever
entrenament. Ortega planteja una
connexid entre diferents aspectes
—rebel.lia juvenil, ganes d’aventura,
simbolisme i rituals magics emparen-
tats amb el mén de la caga i les seves
divinitats, etc.—, generant tot aixo
una espeécie de “clubs” o agrupacions
juvenils que introduiran en la marxa
de la historia fenomens tals com
I’exogamia, la guerra, la disciplina
d’entrenament o els festivals de dan-
ses emmascarades.

La genialitat d’Ortega és dificil de
constatar historicament. No aporta ci-
tacions, ni apel.la a arguments d’autori-
tat. Desconeixem les fonts antropologi-
ques i etnoldgiques que va utilitzar en
aquest creatiu assaig. Perd al marge
d’aix0, va estructurar la dialéctica
existent entre les diferents genera-
cions —tema tipic de la mentalitat or-
teguiana— per mitja d’un enfronta-
ment entre les associacions juvenils
—organitzades tal com hem indicat—
i les societats d’adults o majors,
exemplaritzades en el Senat. Ortega
enalteix el dinamisme d’aquesta so-
cietat juvenil que dansa i combat, es-
tima i guerreja, i que, a fi de comptes,
esta integrada per esportistes. D’aques-
ta manera el nostre filosof explica
’origen de la fratria, anterior a la ma-
teixa polis grega, i que no és altra
cosa que la classe d’edat dels joves
orquestrada en associacié de festa i
guerra. A Atenes la fratria desapa-
reixera rapidament, circumstancia que
no es va donar a Esparta, ancorada en
I’estricte compliment de la tradicié, i
que instrumentaria —durant segles—
una vida militar al voltant de les fra-
tries. La mateixa efebia practicada a
Atenes —tal com descriu Aristotil en
la seva obra sobre la constitucié
d’ Atenes— significaria una perviven-
cia d’aquestes societats juvenils, i,
molt especialment, una reminiscéncia

dels antics ritus d’iniciacié que han
perdurat, d’una manera o altra, en la
nostra cultura.

La iniciacio en la tradici6 oriental

I no podem concloure les referéncies
generiques sobre els ritus d’inicjacié
sense donar alguna noticia, encara
que sigui breu, sobre els processos
d’iniciacié presents també en la cultu-
ra oriental. Perd no avancem esdeve-
niments i anem per parts. En primer
lloc cal constatar que la cultura orien-
tal presenta una cosmovisié i uns va-
lors molt diferents als nostres. Ber-
nard Jeu apunta que les formes de
pensament propies d’Orient —el bu-
disme i el taoisme, principalment—
apareixen com a doctrines allunyades,
en principi, de la competicié esporti-
va, tal com la van entendre els antics
grecs. Perd per una espécie de para-
doxa han arribat també a I’esport i a
la competicié. Tampoc podem oblidar
la importancia de determinades t€cni-
ques —per exemple, el ioga—, com
un cami de salvacié propi del teisme
oriental.

La saviesa oriental es presenta com
una globalitat, un tot homogeni, en una
espécie de llei cdsmica en que ’home
es dilueix. La vida substitueix el pen-
sament 1d0gico-racional hel.l¢nic, i
I’experiéncia mistica ho omple tot i
demana una comprensié intuitiva de
les forces que regeixen 1’'Univers. El
budisme original, tal com I’ensenya el
seu fundador, es podria definir com
un sistema etico-psicoldgic que perse-
gueix la realitzaci6é de I'immens po-
tencial de 1’ésser huma, abandonant
deliberadament aquells postulats teo-
logics i les elucubracions metafisi-
ques per tal de concentrar-se en el que
cadascii pot fer, i ha de fer per ell ma-
teix —sense que ningd pugui fer-ho
per ell— per alliberar-se i assolir la
pau, la saviesa, la il.luminacié, en fi,
el nirvana.

Per aconseguir aquesta alliberacid, el
budisme recomana, en diferents tex-
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tos, tecniques de control i regulacié
de la respiraci6. D’aquesta manera te-
nir cura de la respiracié és un dels
exercicis de meditaci6 més aconse-
llats, ja que propicia la tranquil.litat
necessaria i la concentracié suficients
per accedir a una vida mistica. Aques-
ta especie de gimnastica, ignorada a
Occident, ha estat practicada a Orient
des de temps immemorials. Quan vi-
via Buda —fa uns dos mil cinc-cents
anys— ja estava molt de moda i els
guris d’aquella época ensenyaven
exercicis combinats per adquirir un
domini quasi absolut del joc de I’aspi-
racié i expiracio.

I aquestes técniques de respiracié es-
tan relacionades amb diverses formes
d’iniciacié, que tampoc sén alienes a
un autentic esperit esportiu. El tema
ha estat tractat per diversos autors.
Alexandra David-Neel, en el seu lli-
bre Iniciaciones e iniciados del Ti-
bet(30), identifica els mistics tibetans
com esportistes espirituals. Es veritat
que aquesta denominacié —escriu
aquesta autora— els convé millor que
qualsevol altra. Sigui quin sigui el
complicat cami mistic pel qual s’en-
dinsen, la lluita és dura i en el joc no
manca perill.

La importancia de la respiracié com
un acte psicosomatic ha merescut, re-
centment, un estudi monografic del
professor Gilbert Andrieu. Al si del
congrés que sobre esports, arts i reli-
gi6 va tenir lloc a Larnaca, durant el
mes de desembre de 1988, Andrieu va
presentar una interessant ponéncia so-
bre aquest tema(31). Les seves refle-
xions no es limiten als aspectes tera-
peutics de la respiracié com a
instrument d’interioritzacié personal,
siné que sén extensives a altres camps
i técniques. Analitza diverses simbo-
logies —com la dels mites d’Hercules
i Narcis— que han exercit influéncies
arquetipiques. Analitza les diferents
maneres de respirar. Mentre un ritme
respiratori rapid ens condueix al com-
bat, la immobilitat ens aboca a 1’inti-
misme i al coneixement divi. Sota
aquest doble aspecte les practiques
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corporals es podrien classificar en dos
grans epigrafs. En qualsevol cas, An-
drieu ens proposa una alternativa har-
monica entre aquestes tendéncies.
També la fenomenologia del combat
iniciatic apareix al ioga, paraula que
etimoldgicament deriva de I’arrel yuj
—d’on també procedeixen les veus
llatines jungere i jugum. Aixi, es po-
dria interpretar com aquell procediment
per lligar-se, enllacar-se, al circuit cos-
mic. Mircea Eliade en diverses obres
ha aprofundit en la naturalesa iniciati-
ca del ioga(32). A I’India tots els sis-
temes filosofics son iniciacions ense-
nyades de manera oral, sota la direcci6
d’un iogui. El ioga respon a I’esque-
ma topic de mort i resurreccié, repre-
sentada ara com una alliberacié que
ens acosta i aproxima al nirvana, aixo
és, a I’ésser pur, a I’absolut, a I’incon-
dicionat i transcendent, immortal i in-
destructible.

Per a les cultures hindiis el ioga és un
mitja, no un fi en si mateix. Amb el
seu trasllat a Occident el ioga ha per-
dut bona part de les seves caracteris-
tiques genuines, s’ha convertit en
una colla de simples técniques de
relaxacié allunyades del seu sentit
primigeni.

Les teories materialistes

Davant aquelles interpretacions que
han vinculat el naixement de 1’esport
al’esfera del sagrat, n’han sorgit d’al-
tres que, en canvi, signifiquen les
condicions materials que incideixen
en I’aparicié i consegiient institucio-
nalitzacié de les practiques fisico-cor-
porals. Aqui ja no interessa la dimen-
si6 transcendent de I’ésser huma, ni
la seva capacitat d’extasi davant
fendmens misteriosos i desconeguts.
Per als qui defensen aquesta postura
els antecedents de I’esport cal buscar-
los entre les diverses respostes dona-
des pels homes —al llarg de la his-
toria— a les seves necessitats de
subsisténcia.

Ens trobem instal.lats en una socio-
logia d’ascendéncia marxista que
apel.la al treball com a tnica explica-
ci6 de I’avenir huma. Es evident que
des d’aquesta perspectiva 1’aparici6
de I’esport es pot analitzar en dos mo-
ments historics ben diferenciats:
primerament, en el context de la pre-
historia, i igualment, en les seves rela-
cions amb la societat capitalista mo-
derna.

Els historiadors de 1’esport marxistes
han destacat en les seves analisis
I’etapa de la prehistoria. Per a aquests
autors, la historia burgesa ha oblidat a
proposit la genesi dels exercicis fisi-
co-esportius ja que les primitives
practiques corporals exterioritzen la
dinamica de la societat de classes.
Amb aquestes premisses no ens ha
d’estranyar que autors com ara W. Ei-
chel i G. Lukas —que desenvoluparen
investigacions patrocinats per la re-
centment desapareguda Repiblica De-
mocratica Alemanya— dirigissin la
seva atencié cap al lloc que ocupaven
els exercicis corporals en la societat
prehistorica.

Aquesta mena d’interpretacions sot-
meses als fins i interessos del movi-
ment esportiu popular, arrelat fins fa
poc en els paisos de I’Europa oriental,
participaven d’una antropologia que
pretenia acabar amb la coneguda dico-
tomia occidental que divideix 1’ésser
huma en cos i anima. La immortalitat
de I’anima definida pels pitagorics,
assumida per la filosofia platonica,
consagrada pel cristianisme i actua-
litzada novament pel racionalisme,
era vista com la genuina expressi6 de
I’esperit burges que, des dels temps
de la Grecia classica, sancionava
I’existéncia d’una societat estamental
que acceptava sense escriipols —tal
com fa Aristotil en la seva Politica—
I’esclavitud com un fenomen natural.
No podem oblidar |’actitud del fildosof
estagirita davant els exercicis corpo-
rals: el cos de I’esclau, per tal que
presti la seva maxima col.laboracié en
les ocupacions ristegues i violentes
ha de tenir una gran fortalesa muscu-
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lar, mentre que I’home lliure ha de
conrear el cos amb vistes a la millora
d’aquelles qualitats que atenen els
fins superiors de I’esperit huma.

Davant I’ideal contemplatiu del savi
greco-llati —tant si es tracta del fi-
losof-rei platonic com del resignat
estoic hel.lenistic—, s’imposa una
nova cosmovisié antropologica here-
tada de les aportacions de Feuerbach,
Marx i Engels. Es recupera la tradici6
materialista del pensament occidental,
iniciada per I’atomisme de Democrit i
desenvolupada per la saviesa epiciiria.
No podem oblidar que Marx va redac-
tar la seva tesi en filosofia sobre la di-
ferencia entre la filosofia de la natura-
lesa de Democrit i la d’Epicur.

Precisament Epicur —pensador hel.le-
nista que cavalca entre els segles IX i
III aC— tracta d’eliminar la dualitat
anima-cos, reduint tota possibilitat de
coneixement als limits estrictes de la
corporeitat. Es rebutgen, d’aquesta
manera, els esforcos de la filosofia
grega —platdnica i aristotelica, prin-
cipalment— per explicar 1’existéncia
d’un mén eidetic, situat al marge i so-
bre el mén de les coses sensibles.
L’epicureisme va comportar no no-
més un retorn a la sensacié com a font
de coneixement sin6 també€ una torna-
da al cos. Per a Epicur no hi ha una
simple primacia del cos, perque tot és
cos, constituit per atoms.

A la vista d’aquesta tradicié monista
que subratlla la unitat organica de
I’home, Marx construeix el seu huma-
nisme materialista que defensa 1’ésser
huma com un homo faber. L’activitat
material €s la que determina la cons-
ciéncia dels homes, i no al revés.
D’aquesta manera la produccié de les
idees, les representacions simboli-
ques, depenen directament de les rela-
cions materials que es donen entre els
homes. El mode de produccié de la
vida material condiciona el procés so-
cial, politic i espiritual de la vida hu-
mana. Aixi doncs, el condicionament
de la supraestructura ideologica de-
pen de estructura econdomica.
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En conseqiiéncia, els homes van co-
mengar a distingir-se dels animals
quan van comencar a produir els seus
propis mitjans de subsisténcia. Per
tant, I’ess¢ncia de 1’home rau en la
seva acci6 productiva. La primera ac-
tivitat historica de 1’home consisteix
en la creacié dels mitjans adequats
per satisfer les seves necessitats vi-
tals. La satisfaccié d’una necessitat
genera altres necessitats. I per damunt
d’aquesta dinamica, quan augmenten
les necessitats i, per tant, la producti-
vitat, apareix la divisi6 del treball.

De conformitat amb aquesta filosofia
els criteris que distingeixen els movi-
ments corporals, comuns a I’home i a
1’animal, queden diferenciats en fun-
ci6 del principi del treball. Els movi-
ments corporals —en la tradicié mar-
xista el terme exercicis fisics és
substituit pel d’exercicis corporals—
de I’home s’han de considerar en el
marc del procés de produccié. “Els
exercicis corporals —escrivia W. Ei-
chel— han nascut del procés de pro-
duccié. En el seu origen van formar
una unitat natural amb el procés pro-
ductiu. Per aix0 les caracteristiques
diferenciadores dels exercicis corpo-
rals sén les mateixes que les del tre-
ball: intencionalitat de fins i utilitza-
ci6 d’aparells”(33).

Aquesta interpretacié materialista es
presenta de forma dialéctica, €s a dir,
dinamicament a través de la historia.
El materialisme es converteix aixi en
un materialisme historic que distin-
geix en la formacié economica de la
societat diferents formes de produc-
ci6: asiatic, antic, feudal i burges.
Aix{ doncs, els exercicis corporals
han evolucionat de forma paral.lela
als modes de produccié dominants en
cada etapa historica. Amb aquesta
perspectiva es pot construir una his-
toria de I’educacié fisica i de I’esport
que comprendria diverses fases o eta-
pes, en cada una de les quals 1’ésser
huma hauria desenvolupat uns exerci-
cis especifics, com a conseqiiéncia de
les exigencies materials de cada mo-
ment historic.

D’aquesta manera es connecten els
exercicis fisics als diferents modes de
produccié. El primitiu cagador exerci-
ta el cos de manera diferent a I’home
agricultor. El llancament de javelina,
les danses i cerimonies de la cacera
magica serien aixi els exercicis corpo-
rals més antics de 1’home, i es remun-
tarien a uns 70.000 anys. Per la seva
banda, I’home pescador fomentaria
les tecniques de I’arpé. El perfeccio-
nament de les tecniques de caca i pes-
ca vaincidir en ’evoluci6 dels exerci-
cis fisico-corporals. Fa 24.000 anys
aproximadament, sorgia una nova
arma que es llangava: la fletxa impul-
sada per les cordes d’un arc. Aquestes
practiques, vinculades com veiem a
modes de produccid, van ser segura-
ment exercitades en ocasions amb
vistes a la millora dels rendiments.

En qualsevol cas la revolucié neoliti-
ca va comportar un canvi en els cos-
tums dels nostres avantpassats. El no-
madisme del primitiu cagador va ser
substituit pel sedentarisme de 1’agri-
cultor. En aquest punt la critica mate-
rialista introdueix un nou element
d’analisi: la sistematitzacié d’una
educacio corporal conscient lligada
als rituals d’accés a les societats o
bandes juvenils. En el marc d’aquesta
vida tribal sorgeixen les primeres
competicions esportives —jocs i dan-
ses— que acaben per convertir-se en
centres aglutinadors de la vida social.
Segons aquesta interpretacid, en aquest
ambient naixerien quasi tots els jocs
de pilota.

Els exercicis corporals adquiriren una
dimensié militarista en I’etapa final
de la societat prehistorica. Les anali-
sis marxistes han reparat en la in-
fluéncia que sobre els exercicis cor-
porals va tenir ’aparicié de la guerra,
que es va posar al servei de I’econo-
mia. La guerra —interpretada pels
classics com un fenomen natural— ha
d’estar al servei dels homes lliures.
Recordem les paraules escrites per
Aristotil en el llibre primer de la seva
Politica: “de manera que també 1’art
de la guerra sera en certa manera un
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art adquisitiu, ja que la caga és una
part seva. I aquesta s’ha de practicar
davant els animals salvatges i davant
aquells homes que, si bé han nascut
per ser governats, s’hi neguen, en la
conviccié que aquella guerra és justa
per naturalesa”(34). Tot aixo va gene-
rar una notable transformacio: el que
era preparaci6 per al procés productiu
€s va convertir en entrenament per a
la batalla. Va néixer, d’aquesta mane-
ra, la primer forma especialitzada
d’educacié corporal: la militar.

La conclusi6 a la qual arriben els his-
toriadors marxistes de 1’esport, en
analitzar el desenvolupament dels
exercicis corporals en la societat pre-
historica, es pot resumir en aquests
dos punts: els exercicis corporals van
ser un mitja basic per millorar la ca-
pacitat productiva de I’home, i una
part important del procés educatiu
huma entés com a preparacié per a la
guerra. Sobta, amb tot, que aquests
mateixos postulats fossin, durant
decades, els eixos del sistema esportiu
imperant en els paisos socialistes de
I’est d’Europa. La construcci6 del so-
cialisme real exigia la dependéncia
dels exercicis corporals del mén labo-
ral i militar. Tanmateix hi havia di-
feréncies notories. Mentre els po-
bles primitius realitzaven els seus
exercicis espontaniament, ara, sota
la férula socialista, s’imposava un
estudi cientific i sistematic del feno-
men esportiu al servei de la nova so-
cietat comunista.

Ara bé, la critica marxista no només
ha analitzat I’origen i el desenvolupa-
ment de les activitats corporals en el
marc de la societat prehistorica, siné
que també ha estudiat la dinamica es-
portivaenl’¢poca contemporania. Cal
esmentar aqui I’obra de Beo Rigauer,
Sport und Arbeit, apareguda el 1934 i
traduida recentment a 1’anglés, que
aprofundeix en les relacions existents
entre la moderna societat industrial i
I’esport(35). Per a aquesta mena de
treballs 1’esport apareix com un feno-
men tipicament burges. Les diverses
caracteristiques de 1’esport —compe-
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ticié, especialitzacié, promoci6é so-
cial, etc.— sén interpretades com al-
tres tantes dimensions del mercantilis-
me imperant en la societat occidental.
L’esport constitueix una nova religié
laica al servei dels interessos
econdomics del mén liberal-burges,
que promou una cultura del treball
que exalta una série de valors consoli-
dats precisament des dels temps de les
revolucions politiques i cientifiques
dels segles XVIIT i XIX.

Amb aquests pressuposits la imatge
de I’esport resultant €s, en veritat,
pessimista. L’&tica esportiva, amb la
seva moral competitiva i la seva exal-
tacié de I’esforg i la fatiga, reflectiria
el millor i més genui esperit agonistic
de la societat capitalista. En aquesta
directriu cal recordar que una des les
critiques més radicals vessades contra
I’esport contemporani va aparéixer a
la revista francesa Partisans, pocs
mesos després del famds Maig del
1968(36). De fet 1a polémica venia de
temps enrere. En niimeros anteriors,
publicats el 1964 i 1966, J.M. Brohm
va insertar una serie de treballs de so-
ciologia esportiva en qué censurava la
politica esportiva que mantenia, per
aquelles époques, el partit comunista
frances.

Aquestes critiques pretenien demos-
trar que 1’esport no només trasllueix
les categories ideologiques burgeses,
siné que també es troba mediatitzat
estructuralment per 1’aparell de 1I’Es-
tat. D’altra banda, els redactors de
Partisans estaven oberts a altres co-
rrents de pensament com la psi-
coanalisi. Se seguia I’exemple de
Wilhem Reich, autor d’aquell famés
llibre titulat La lucha sexual de los jé-
venes, ’edicié francesa i espanyola
del qual és prologat precisament per
Jean Marie Brohm(37). L’obra de
Reich és una dura critica contra la re-
pressio sexual juvenil. D’aquest llibre
s’aprofiten alguns conceptes —la re-
pressid sexual com una preparaci6 di-
recta per a la frustracié i el treball
alienat— que es traslladaran poste-
riorment al mén de 1’esport.

Aixi doncs, I’esport —des d’una pers-
pectiva freudomarxista— apareix
com un conjunt organitzat de practi-
ques massoquistes, encaminat a neu-
tralitzar els desitjos sexuals dels joves
iels adolescents. La satisfacci6 sexual
se substitueix per una constant subli-
macié de la fatiga i de I’esforg corpo-
ral. D’aquesta manera, el sistema es-
portiu —promogut i controlat per la
burgesia capitalista— esta al servei de
I’alienaci6 i la repressi6 de la joven-
tut. En fi, I’esport és el nou opi de la
societat contemporania que actua com
un poderds mecanisme coercitiu, amb
la intencié de reprimir qualsevol pos-
sible manifestacié critica i allibera-
dora. D’aquesta manera 1’esport
s’identifica, entre altres possibles
termes, amb opressid, sotmetiment i
dominacié.

No ens ha d’estranyar doncs que, in-
fluits per aquest context certament
hostil, 1’actitud de molts intel.lectuals
de I’época respecte del fenomen es-
portiu fos d’omissié i oblit, aix{ com
d’obert rebuig i sistematic menyspreu.
Es veritat que el nihilisme apocaliptic
de Partisans té, encara avui, adeptes i
seguidors. El mateix Jean Marie
Brohm ha insistit en les seves criti-
ques. La seva Sociologia politica del
deporte(38) ha actualitzat els plante-
jaments anteriors, i ha estés les seves
censures als paisos de I’antiga orbita
socialista que en la seva opinié6 no
eren més que societats d’un capitalis-
me estatal totalitari. D’aquesta mane-
ra I’esport “socialista” s’equipara es-
tructuralment a I’esport “capitalista”.
Aquesta actitud €s logica i normal si
considerem, a més, que ja les prime-
res polémiques de Brohm van sorgir
davant les concepcions reformistes
definides, al seu moment, pel partit
comunista franceés.

De fet ens trobem davant postures
irreconciliables. D’una banda, aquells
que defensen la viabilitat de I’educa-
cié fisica i de la practica esportiva
com a vehicle de millora i optimitza-
ci6 social. Els que pensen aixi veuen
I’esport com un instrument al servei
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de la coexisténcia pacifica entre po-
bles i cultures, que propicia 1’adquisi-
cié d’un conjunt de virtuts civiques
que contribueixen decididament a la
millora de la humanitat. El fenomen
olimpic t€, des d’aquesta perspectiva,
una rellevancia especial.

Perd aquesta solucié reformista no és
compartida pels qui —com Brohm—
reivindiquen una alternativa radical i
iconoclasta. El mateix Brohm ha de-
nunciat la fal.lacia del mite olim-
pic(39). En efecte, en nom d’una so-
cietat més humana, reclamen una
educaci6 fisica i una practica esporti-
va orientades al desenvolupament in-
tegral de ’home, i no a la seva espe-
cialitzacié i robotitzacié. Fidels a la
millor de les tradicions de I’humanis-
me materialista, hereus del pensament
revolucionari marxista, albiren la for-
macié d’un home lliure de qualsevol
pretensié alienadora, i entre les quals
cal situar —en un lloc preeminent—
els mecanismes de repressio corporal,
siguin de I’indole i la naturalesa que
siguin.

La guerra com a origen de
I'esport

A I’apartat anterior, en referir-nos a
les interpretacions materialistes sobre
I’origen de I’esport, ja hem deixat
constancia que els exercicis fisico-
corporals van prendre, en la societat
prehistorica, un caire i un taranna mi-
litarista. Tal com hem assenyalat més
amunt, les analisis marxistes han rela-
cionat esport, guerra i economia.
Igualment hem significat que la gue-
rra era considerada pels classics
—abans hem aportat ’exemple
d’ Aristotil— com una cosa certament
natural.

Com veiem 1’ascendéncia militarista
de les practiques esportives no consti-
tueix una fenomenologia de nova
planta. En efecte, a partir de la consta-
tacié, i consegiient aprovacié d’una
dialéctica entre amo i esclau, es pot
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arribar —com fa el mateix Aristotil—
a I’acceptacié de la guerra i de I’es-
clavitud com una cosa natural. Per a
Aristotil —tal com es dedueix dels
primers capitols del llibre primer de la
Politica— les diferéncies entre els
homes estan determinades per natura-
lesa, i no per convencié. A partir
d’aqui es pot derivar una concepcid
de dret natural que legitima no només
la guerra, sind també I’esclavitud,
aixd és, I’apropiacié dels presoners
capturats en les guerres i conteses. De
la mateixa manera queda entronitzat
—situats en aquesta perspectiva— el
dret del més fort a imposar el seu po-
der i autoritat sobre els més debils.

No ens ha d’estranyar, doncs, que
Aristotil fos preceptor d’Alexandre.
Quedaven lluny les tesis més huma-
nistes —d’arrel estoica i cristiana—
que exaltarien els valors del pacifis-
me. Per aix0, €s logic que, durant se-
gles, es teoritzés a favor de la conve-
niéncia, legitimitat i utilitat de les
guerres. En qualsevol cas, el militaris-
me ha constituit fins a €época recent un
dels principis motors de la humanitat.
Les tesis de la bondat natural de
I’home, ancorats en una antropologia
optimista, s6n certament recents. No-
més a partir de la idea del bon sal-
vatge, o de la mateixa projecci6 de les
utopies sobre el Nou Mén, emergeix
una visié pacifica de I’home i de tot el
que I’envolta. Perd no siguem il.lusos.
Encara en plena modernitat, quan Da-
niel Defoe escriu el seu Robinson
—agquell relat que havia de ser I’tinic
llibre de lectura de I’Emili de
Rousseau— el militarisme campa
pertot arreu. El Robinson, després del
naufragi del seu buc, converteix la
seva illa en una sofisticada fortalesa.
Tot sembla indicar que ni el mateix
Robinson es va poder sostraure a una
concepcié pessimista i bel.licista de
I’home i de la mateixa humanitat.

Per aixd abunden, possiblement, opi-
nions que no només relacionen la
practica esportiva amb el militarisme,
sin6 que a més presenten 1’esport com
una simple domesticacié de la guerra.

De fet els qui defensen aquesta posi-
ci6 se situen en una perspectiva antro-
pologica que beu a les fonts del pen-
sament maquiavelic i hobbesia. La
tesi de fons, el punt de referéncia da-
rrer de tota aquesta argumentacio, no
és altre que el de considerar I’home
com un enemic per al mateix home.
L’homo homini lupus de Hobbes esta,
d’alguna manera, present en tota
aquesta mena d’interpretacions.
L’estat de natura hobbesia —tan lluny
de I’idilic i utdpic rousseaunia— esta
articulat a partir del principi de la
guerra. En efecte, en I’estat de natura-
lesa no hi ha justicia, ni moralitat.
L’unic criteri d’actuacid és I’egoisme,
i I’dnic bé, la propia conservacié i
profit propi. Cada home és per als al-
tres un enemic a punt per disputar i
competir en el banquet de la vida. La
lluita és, doncs, inevitable i el resultat
un estat permanent de guerra de tots
contra tots. En I’estat de la naturalesa
només impera el bellum omnium con-
tra omnes. L’estat de la naturalesa
s’assimila, d’aquesta manera, a un es-
tat de guerra permanent en el qual
dnicament podem pensar en |’autode-
fensa i la rapinya.

Hobbes, tan allunyat i distanciat del
pensament aristotelic, coincideix
—en aquest punt— amb [’estagirita,
ja que tots dos defensen la legitimitat
de la guerra. Aristotil des de la seva
filosofia natural, Hobbes a partir de la
teoritzacié de 1’estat de naturalesa.
Tal com desenvolupa en el Leviatan, i
en el De Cive, tot individu esta legiti-
mat a fer tot alldo que sigui necessari
per conservar la vida. Perd també hi
ha entre tots dos una diferéncia im-
portant. Mentre Aristotil accepta i ne-
cessita la guerra per construir la seva
Politica, Hobbes desitja per tots els
mitjans acabar amb aquest estat natu-
ral bel.ligerant —que exemplaritza,
d’altra banda, en la guerra del Pelo-
pones, en les guerres dels Trenta anys
o en les discordies civils angleses del
segle XVII— tot i que sigui a costa
d’aquell déu, totalitari i absolutista,
que al cap i ala fi és I’estat del Levia-
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tan. La societat civil, sorgida a conse-
qiiéncia del contracte social establert
entre els diversos individus, garanteix
la pau social sotmetent les voluntats a
I’Gnic imperi del sobira.

No creiem que sigui aquest el mo-
ment oporti per aprofundir en la teo-
ria de Hobbes(40). Per als nostres ob-
jectius no n’hi ha prou de constatar
I’existéncia, en el pensament de
Hobbes, d’un transit de 1’estat natural
on només “regnen les passions, la
guerra, la pobresa, la por, la solitud, la
miséria, la barbarie, la ignorancia i la
crueltat”, a un estat civil, on, en canvi,
senyoregen “la pau, la seguretat, les
riqueses, la decéncia, 1’elegancia, les
ciéncies i la tranquil.litat”(41).

Doncs bé, el mateix esquema que va
fer servir Hobbes per donar compte i
raé del naixement de la societat civil i
de 1I’estat pot servir per il.lustrar la
tesi d’aquells autors que sostenen, per
la seva banda, que el naixement de
I’esport apareix vinculat a la guerra,
ja sigui com una preparacié per a
aquesta, o com a simple domesticacié
d’aquesta. En efecte, I’esport pot ser
entés com una practica fisica de ca-
racter pre-militar, tal com ha passat en
molts moments de la historia.

No hi ha cap dubte. En moltes oca-
sions I’educacié fisica i I’esport han
assumit una evident i inequivoca di-
mensi6 social.

El model pedagogic d’una Esparta
ideal, convertida en una ciutat-campa-
ment, ha estat sovint observat. La ma-
teixa institucionalitzacié del discurs
gimnastic —al llarg de tot el segle
XIX— ¢ molt a veure amb aquesta
visié militarista de 1’educacié fisica,
que estableix una especie de pont en-
tre la gimnastica escolar i la militar,
entre 1’escola i el quarter. Estudis re-
cents, com els realitzats per diversos
historiadors —M. Spivak, P. Arnaud,
entre d’altres(42)— aixi ho semblen
confirmar.

Per la nostra banda constatem que els
successius enfrontaments bél.lics
franco-alemanys esdevinguts, com a
minim des dels temps de Napoled,
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han influit decididament en 1’educa-
ci6 fisica. Efectivament, el revengis-
me té molt a veure amb el foment i
desenvolupament de I’educacié fisica
contemporania. Com entendre sind
I’aparici6 del moviment gimnastic
germa dels turnen? Els estats-nacio,
del signe que siguin, beuen de les
fonts d’aquest militarisme que a la
llarga incidira en la implantacié de la
gimnastica com a practica escolar.
Una de les temptacions més comunes
de les dictadures de qualsevol temps i
lloc ha estat la de seguir a ulls clucs
un model de I’educacié fisica entes
precisament com a preparacié pre-mi-
litar. Justament aquesta mateixa ter-
minologia de “pre-militar” és la que
va circular a Espanya durant la vigén-
cia del directori militar del general
Primo de Rivera.

Perd 1’educacié fisica i la practica es-
portiva no només han servit com a
preparacié per a la guerra, ja que el
mateix esport ha estat presentat més
d’una vegada com una domesticacié
de la guerra. La idea no és nova, i es
pot cercar, per tant, des la mateixa an-
tiguitat. En efecte, el pas d’un estat de
guerra a una societat civil on es prac-
ticaesport coincideix, d’alguna mane-
ra, amb I’esquema ideal tracat pel ma-
teix Hobbes per descriure el transit
d’un estat natural bel.licés a un estat
social i civil on sigui possible, com a
minim, una coexisténcia més o menys
pacifica.

Es evident a més que la interpretacié
de I’esport com a domesticaci6 de la
guerra no constitueix cap novetat, te-
nint en compte que ja els grecs van
instituir diferents treves per tal de ga-
rantir la celebracié dels seus diversos
jocs i competicions esportives.

De fet la mateixa idea de treva sor-
geix també en altres moments de la
historia d’Occident, per exemple, du-
rant ]’edat mitjana. L’¢xit de les justes
i dels tornejos medievals, la seva ex-
tensio i proliferacid, es fonamenta, en
bona mesura, en les diverses mesures
de caracter religids i politic encami-
nades a limitar els dies licits per gue-

rrejar. El naixement de 1’esport me-
dieval es vincularia, per tant, a un cert
canvi d’estil de vida. Les visions his-
toriques d’Ortega i Huizinga s’aco-
blarien, molt possiblement, a aquesta
mena d’interpretacions que contrapo-
sen a la rudesa medieval, el gust i la
finesa de la incipient societat burgesa
dels segles XIV i XV. Les mateixes
ordalies, o judicis de Déu, de tant pre-
dicament en una altra hora, perden el
seu sentit. El dret dels pobles barbars
basat en el dol deixa pas a noves con-
cepcions juridiques inspirades en la
restauracié del dret roma, i que impli-
quen procediments processals per
substanciar qualsevol mena de litigi.
Aixi doncs, i de conformitat amb re-
cents contribucions de la historiogra-
fia de I’esport, es pot aguantar la
tesi que I’esport és una conseqiiéncia
immediata de la domesticacié de la
guerra(43).

Fins i tot, per extensid, la pervivéncia
de determinades practiques esporti-
ves, com la boxa i la mateixa esgrima,
podrien argumentar a favor de la tesi
de I’esport com a domesticacié de la
guerra. Alld que antigament era un
combat a mort queda reduit ara a una
practica, més o menys reglamentada,
que perviu per una série de raons de
diversa condicié (apostes, ofenses no
previstes en els ordenaments juridics,
etc.). Perd no només aixd. També aqui
podriem afegir determinades tecni-
ques —llangament de javelina, flet-
xes, etc.— que utilitzen els pobles
cacadors. Comunament, la caca ha es-
tat vinculada a la guerra. A fi de
comptes la vida d’Esparta pot ser con-
siderada com un sistema de vida de
poble cacador que subsisteix tardana-
ment en un context cultural certament
evolucionat. La mateixa tesi de Sa-
gan, per exemple, aniria en aquesta
direccid.

La historiografia més recent ha seguit
aquesta mena d’interpretacions. Espe-
cialment determinat tipus de literatura
sociologica insisteix a ressaltar el re-
rafons violent de I’esport. En un estu-
di recent Eric Dunning, deixeble
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avantatjat d’Elias, posa de relleu, no-
vament, les relacions entre 1’esport i
la guerra. Tots dos “impliquen tipus
de conflicte que s’entrellacen subtil-
ment amb formes d’interdependéncia,
cooperaci6 i formacié de grups nosal-
tres-ells”, tal com ha suggerit el ma-
teix Norbert Elias(44). I no només
aix0. També 1’esport ha estat presen-
tat com a substitut i succedani de la
delinqgii¢ncia. En qualsevol cas Dun-
ning es lamenta del fet que la sociolo-
gia no hagi assumit cientificament el
tema de 1’esport, malgrat els nombro-
sos indicadors que ressalten la seva
importancia social.

Les teories biologicistes

Les interpretacions i els enfocaments
biologicistes també tenen una llarga
tradicié ja que es van forjar al llarg
del segle XIX. Tal com va assenyalar
oportunament Joaquim Xirau, 1”apari-
ci6 de la biologia i la historia, al co-
mengament del segle passat, va coin-
cidir amb una profunda revisié dels
conceptes que sobre la ciéncia es te-
nien des de 1’¢poca del Renaixement.
La mentalitat cientifica del nou-cents
es va enriquir amb I’aportaci6 de dues
noves idees fonamentals, a saber, la
idea de I’evolucié i la idea del pro-
grés, €s a dir, I’experiencia de la tem-
poralitat(45).

La cieéncia moderna, desenvolupada a
partir del model descriptiu i etern de
les matematiques, s’obre —amb ’ex-
peri¢ncia de la temporalitat— a plan-
tejaments diacronics. Sota I’impuls de
la biologia i de la historia, el mén
apareix com el resultat, constantment
transitori, d’una evolucié temporal.
S’ha passat d’un paradigma estatic,
racionalista i fisico-matematic —que
a fi de comptes encara sera el model
del neopositivisme— a un altre radi-
calment dindmic que intenta explicar-
ho tot des de 1’evolucié. En efecte,
qualsevol fet, per petit que sigui,
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s’observa des del prisma del canvi i
de la mutacié. Com il.lustra el mateix
Xirau, les formes vitals sén, d’aquesta
manera, simples brots de 1’evolucié
cosmica. El mén no és res fix i immu-
table, sind una realitat que canvia sen-
se parar. La historia de la ciéncia, en-
tesa com ho fa Kuhn a La estructura
de las revoluciones cientificas, pretén
explicar justament en el seu esdevenir
historic aquesta evolucié trencada, en
el cas de Kuhn, per les diverses revo-
lucions cientifiques, i consegiients pa-
radigmes del saber huma.

Sense entrar en polemiques —I’acti-
tud kuhniana ha estat giiestionada en
moltes ocasions— podem convenir,
com a minim, que la historia es cons-
titueix com a cieéncia de I’evolucié de
I’home sobre la terra, mentre que la
biologia ho fa com a ciéncia de I’evo-
lucié vital. Es pot establir, entre totes
dues, un pont que vinculi el vital amb
I’historic, o si es vol, el natural amb el
cultural. L’home és un ésser que viu
entre els altres éssers de la creacié.
Viu amb ells en un mitja natural, i es
troba subjecte per tant a les mateixes
lleis de la natura.

Si s’accepta que les funcions organi-
ques no tenen cap altra finalitat que
la de contribuir al manteniment de
I’ésser viu, al seu enfortiment i prepa-
racié per a la lluita per la vida, es pot
establir un correlat —tal com fa, per
exemple, Spencer— entre biologia i
educacié fisica, en el sentit que la for-
maci6 dels joves s’ha de conformar
d’acord amb el principi de la lluita per
I’existéencia i amb vistes a 1’adaptacié
al medi, ja que Spencer, igual que
Darwin, afirmava que una vegada que
el medi ha actuat sobre 1’ésser viu,
produint estructures o organs diferen-
ciats, la selecci6 natural afavoreix
I’adaptacié dels més aptes.

Per al biologicisme —que al capiala
fi no deixa de ser un altre reduccionis-
me més o menys radical— les coses
no només es poden explicar, siné que
a més han de ser configurades pros-
pectivament segons els principis que
es desprenen d’aquest parametre na-
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tural, perque també 1’home esta sub-
jecte a les mateixes lleis organiques
que regeixen els altres animals. Se-
guint Spencer es pot dir que la prime-
ra condicié que ha de tenir qualsevol
home sera la de ser un bon animal.
Només aixi prepararem la joventut
per a una adaptaci6 adequada al medi
i per a la consegiient selecci6 natural.
Fidel a aquest ideari biologicista,
Spencer aconsella en el seu llibre
Education intellectual, moral and
physical, aparegut el 1861, i traduit al
castella en diferents i successives edi-
cions des del 1879, que I’educacié fi-
sica, abandonant els procediments ar-
tificials, s’ha de conformar a la
natura(46). La férmula spenceriana es
pot resumir, si es vol, en un sol axio-
ma: confiar més en la naturalesa, i
menys en ’home perqué a mesura
que coneixem les lleis de la natura i
de la vida ens adonem de com sén
d’erronies les nostres opinions en ma-
teria formativa.

Tot aix0 recorda —sens dubte— el
naturalisme rousseaunia. Sembla com
si dels dos méns complementaris —el
del natural i el del cultural, el del do-
nat i el del construit, el del cru i el
cuit—s’hagués d’eliminar tot alld que
s’ha afegit a la natura. Des d’aquest
precis moment el donat per la natura
es constitueix en tnic punt de referen-
cia.

En efecte, Spencer aborda I’educacié
fisica considerant, en primer lloc, els
vicis i defectes que es deriven d’uns
habits higienics equivocats. De con-
formitat amb una tradicié empirica
que ve de lluny —com a minim des
de 1’¢poca de Locke— Spencer plan-
teja una reforma radical de I’educa-
ci6. L’escassa alimentacié, la defi-
ciéncia del vestit i la restriccié dels
jocs infantils sén els que causen la de-
bilitat fisico-~orporal. La solucié
—~com hem vist— és senzilla: deixar
que la natura segueixi el seu propi
curs. Només des d’aqui és possible
entendre la critica spenceriana a la
gimnastica que als seus ulls és un pur
artifici.
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Perd és obvi també que les teories te-
nen una dimensié sociologica. Junta-
ment a I’evolucionisme biologic,
d’ascendéncia darwinista, es déna un
evolucionisme sociologic. Ja sabem
que I’evolucionisme biologic, després
de les contribucions lamarkianes,
s’articula al voltant del principi de la
seleccié natural defensat ja per Dar-
win el 1859 a L’origen de les es-
pecies. L’evolucionisme sociologic
va més enlla, ja que participa d’algu-
na manera del gust per la previsié po-
sitivista. Al’evolucionisme sociologic
—possiblement més cientista que
cientific— l’interessa el passat com a
propedeutica amb vistes al futur, per-
que en darrer terme I’evolucié no no-
més afecta la realitat organica siné
també la inorganica, aixo €s, la socie-
tat que segons I’enciclopedia del sa-
ber del positivisme comtea exigia una
fisica social preludi de I’actual socio-
logia.

La logica biologica ho acaba expli-
cant tot des del principi de I’evolucié
de I’especie. No ens han d’estranyar
tampoc aquestes seqiicles sociologi-
ques de I’evolucionisme perque, al
cap i a la fi, el mateix Darwin va ela-
borar la seva teoria de la seleccié na-
tural a la vista de les doctrines demo-
grafiques de Malthus. Fou una teoria
demografica la que va permetre a
Darwin formalitzar la seva teoria so-
bre I’origen de les especies a partir
d’aquella infinitat de dades que havia
recollit com a naturalista durant el seu
periple al voltant del mén a bord del
Beagle.

Com veiem les teories sociobioldgi-
ques beuen a les fonts de la demogra-
fia, aix0 és, dels estudis poblacionals.
Pel que fa a una disciplina sectorial
com ara la historia de I’educacié fisi-
cail’esport, convé fixar-se en aquesta
circumstancia, ja que a partir de la su-
posada i hipotetica relacié entre el
biologic —concretada en punts com
el de la lluita per la vida o la mateixa
seleccié natural— i el social —Ila sort
de les diverses poblacions i cultu-
res— es pretén donar compte i raé de

22

la génesi de ’educaci6 fisica i de I'es-
port. Vistos sota aquesta perspectiva
els exercicis fisico-corporals no serien
més que respostes que 1’home ha
llangat historicament per tal d’adap-
tar-se al medi i sortir guanyador en el
seu combat de la lluita per la vida. A
fi de comptes per a aquesta mena de
pensament biologicista només els més
aptes son capacos de sobreviure. Pero
no només aixod, perque la previsié hu-
mana exigeix continuar practicant
aquells exercicis més convenients
—segons les condicions que determi-
nen cada cultura— per tal d’aconse-
guir una millor adaptacié al medi, és
a dir, una millor preparacio fisica que
garanteixi amb exit la superaci6 de les
dificultats que imposa la dinamica de
la lluita per la vida.
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qiiesti6 sobre aquest mateix tema en 1’ar-
ticle del professor Javier Olivera Betrdn
“Reflexions sobre I’origen de I’esport”,
Apunts d'Educacié Fisica i Esports,
nim. 33, setembre 1993, pp. 12-23.

(2) Maxwell, L. Howell “Réflexions sur la
place des sports, des jeux et des activités
physiques durant I’Antiquité”, a Jean
Paul Massicotte et Claude Lessard His-
toire du Sport de I'Antiquité au XIX
siécle, Sillery, Presses de 1’Université du
Québec, Québec 1984, pp. 9-19.

(3) J. Moltmann Un nuevo estilo de vida so-
bre la libertad, la alegria y el juego, Edi-
ciones Sigueme, Salamanca 1981, p.
117.

(4) H. Cox, Las fiestas de locos (Para una
teologia feliz). Taurus, Madrid 1972.

(5) Huizinga, J. El otorio de la Edad Media.
Estudios sobre las formas de la vida y
del espiritu durante los siglos XIV y XV
en Francia y en los Paises Bajos, Revista
de Occidente, Madrid 1945, pp. 110-111.

(6) J. Huizinga Homo ludens, Alianza Edito-
rial, Madrid 1972.

(7) Lacritica de R. Caillois a les teories de J.
Huizinga va apargixer, en forma d’article
“Jeu et sacr€”, a la revista Confluences,
nim. 10, marg de 1946, pp. 66-77. Tam-
bé fou inclos, a mode d’apéndix, al seu
llibre L’homme et le sacré. Gallimard,
Paris 1963, pp. 199-213.

(8) R. Caillois Teoria de los juegos, Seix
Barral, Barcelona 1958.

(9) Sobre aquest punt vegeu els articles de
Juan Mestre “Goya o los juegos y re-
creos de una sociedad espafiola”, a De-
portes 2.000, nimeros 64 (maig 1974) i
65 (juny 1974), pp. 6-9 i 66-71, respecti-
vament. Tambén podeu consultar sobre
el tema la comunicacié de la professora
Maria Teresa Gonzilez Aja “Les jeux
dans la peinture de Goya”, a Sports, Arts
et Religions, UFRSTAPS de I’Université
de Paris X Nanterre, pp. 206-214. La te-
matica taurina a Goya ha estat abordada
monograficament per B. Remache
Benjamin en el llibre Goya y los toros,
Heraldo de Aragon, Saragossa 1988.

(10) B. During Des jeux aux sports. Repéres
et documents en histoire des activités
physiques, Vigot, Paris 1984. Vegeu
també ’obra col.lectiva, presentada per
Alfred Wahl Des jeux et des sports, Ac-
tes de Colloque de Metz, 26-28, setem-
bre 1985, Centre de recherche histoire et
civilisation de I’Université de Metz 1986.

(11) Vegeu sobre el tema la introduccié de
Carlo Bascetta al llibre Sport et Giuochi.
Trattati e scritti dal XV al XVIII secolo,
Edizioni II Polifilo, Mila 1978.

(12) Carmen Marina Barreto Vargas “Juegos,
deportes y cultura: una visién antropol6-
gica”, a Juegos y deportes autéctonos de
Canarias, Instituto de Educacion Fisica
de Canarias-Universidad de Las Palmas,
1990, pp. 17-27.

(13) Com a exemple de les possibilitats meto-
dologiques d’aquesta mena d’enfoca-
ments esmentem ’excellent estudi de
Jean-Michel Mehl, “Le jeu de paume: un
élément de la sociabilité aristocratique 2
la fin du Moyen Age et au début de la
Renaissance”, a Sport-Historie, 1, 1988,
19-30.

(14) Sobre el tema del joc, amb implicacions i
referéncies a la historia d’Espanya, con-
sulteu el llibre de José Antonio Gonzilez
Alcantud Tractatus Ludorum. Una an-
tropolégica del juego, Anthropos, Barce-
lona 1993.

(15) Cristébal Moreno Palos Juegos y depor-
tes tradicionales en Espafia, Alianza
Editorial, Madrid 1992.

(16) Com a estudis recents que comparteixen
aquesta tesi esmentem —entre altres—
els segiients treballs: B.W.W. Aitken
“The emergence o born-again sport”, a
Studies in Religion, 1989, 18, nim. 4, pp.
319-405 i J. Moltmann “Olympie entre la
politique et la religion”, a Concilium,
1989, nim. 225, pp. 121-130.

(17) Francisco Rodriguez Adrados Fiesta, co-
media y tragedia, Alianza Editorial, Ma-
drid 1983.

(18) E. Rhode Psique. La idea del alma y la
inmortalidad entre los griegos, Fondo de
Cultura Econémica, Madrid 1983.

apunds : Educcdio Fisica i Esports 1995 (40) 7-23



S R RS R SR C1[INCIES APLICADES

19

(20)

@n

(22)

23)

24

(25)

(26)

e2)

Sobre la historia de la gladiatoria i el
mén dels espectacles romans hi ha una
extensa bibliografia. N’hem seleccionat
alguns titols: R. Auget Los juegos roma-
nos, Ayma, Barcelona 1972; S. Barthele-
my, D. Gourevitch Les loisirs des
Romains, Société d’Edition d’Enseigne-
ment Supérieur, Paris 1975; J.C. Golvin,
Ch. Landes Amphitheatres & Gladia-
teurs, Presses du CNRS, Paris 1990; Lo
sport nel mondo antico. Ludi, munera,
certamina a Roma, Edizioni Quasar,
Roma 1987; L. Robert Les gladiateurs
dans [I'Orient grec, Bibliothéque de
I’Ecole pratique des Hautes Etudes, fasc.
28, Paris 1940; A. Teja L’esercizio fisico
nell’antica Roma, Edizioni Studium,
Roma 1988; G. Ville La Gladiature en
Occident, des origines a la mort de Domi-
tien, Bibliothéque des Ecoles Frangaises de
Rome et d’Athénes, fas. 240, Roma 1981.
Carl Diem Historia de los deportes, Luis
de Caralt, Barcelona 1966.

Sobre el tema Mircea Eliade Tratado de
Historia de las Religiones. Morfologia y
dindmica de lo sagrado, Cristiandad, Ma-
drid 1981, en especial pp. 323-325.
Gilbert Andrieu Sports, arts et Religions.
Sous la direction de... Editions C.R.
Staps Paris X. 1989.

G. Van Der Leeuw Phdnomenologie der
Religion, Tubinga, 1933. També en tra-
ducci6 al castella: Fenomenologia de la
religién, Fondo de Cultura Econémica,
Mexic 1964. Sobre la dansa G. Van del
Leeuw escrivi el 1933 In-dem Himmel ist
ein Tanz. Ueber die religiose Bedeutung
des Tanzas und des Festzuges. Podeu tro-
bar-ne una sintesi a la Fenomenologia de
la Religién, versi6é castellana, pp. 358-
364.

Ulrich Popplow “Origen y comienzos de
los ejercicios fisicos”, a Citius. Altius.
Fortius, Madrid, XV, 1973, pp. 136-154.
Sobre ritus d’iniciacié podeu consultar,
entre d’altres, les obres segiients: Amold
Van Gennep Los ritos de paso, Taurus,
Madrid 1986; Jean La Fontaine [nicia-
cién. Drama ritual y conocimiento secre-
to, Lerna, Barcelona 1987; J. Ries i H.
Limet Les rites d’initiation, Actes du Co-
lloque de Ligge et de Louvain la-Neuve,
20-21 de novembre de 1984, Homo Reli-
giosus 13 (Louvain-la-Neuve), Centre
d’Histoire des Religions, 1986.

Mircea Eliade /niciaciones misticas, Tau-
rus, Madrid 1975.

Deobald B. Van Dalen, Bruce L. Bennett
A world history of physical education.

apunds: Educado Fisica i Esports 1995 (40) 7-23

(28)

(29)

(30)

3n

(32)

(33)

(34

(35)

(36)

€2))

(33)

39)

(40)

Cultural, Philosophical, Comparative.
Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs,
New Hersey, 1971 (segunda edicion).
Bernard Jeu Andlisis del deporte, Bellate-
rra, Barcelona 1988.

Ortega y Gasset, J. Obras Completas,
Alianza Editorial, Revista de Occidente,
Madrid 1983, tomo II, pp. 607-623. So-
bre aquest assaig vegeu Muiioz Arnau,
J.A. Sobre el origen y el sentido deporti-
vo del Estado y de la Politica, a Catedras
Universitarias de Tema Deportivo Cultu-
ral, nim. 11, 1973 (Universitat de Nava-
rra-DNEFD), pp. 11-24.

Alexandra David-Neel /niciaciones e ini-
ciados del Tibet, La Pléyade, Buenos Ai-
res 1976.

Gilbert Andrieu “La respiration reflet de
nos aspirations”, en Sport, Arts et Reli-
gions, obra esmentada, pp. 20-33.
Mircea Eliade Patanjali et le Yoga, Edi-
tions du Seuil, Parfs 1960. También Mir-
cea Eliade Yoga. Inmortalidad y libertad,
Pléyade, Buenos Aires 1977.

Wolfgang Eichel “El desarrollo de los
ejercicios corporales en la sociedad pre-
histérica”, a Citius. Altius. Fortius., XV,
1973, pp. 95-134. Vegeu també, d’aquest
mateix autor i en col.laboracié amb
Wilhelm Beier, Harry Jahnel, Wolfgang
Pahncke i Lothar Skomning lllustriete
Geschicte der Koérperkultur, Sportver-
lang, Berlin 1983, 2 vols. Sobre el tema
dels exercicis corporals a la societat pre-
historica, vegeu el primer volum, pp. 11-
23 especialment.

Aristotil La Politica, Edici6 preparada
per Carlos Garcia Gual i Aurelio Pérez
Garcia, Editora Nacional 1977, p. 61.

B. Rigauer Sport and work, Columbia
University Press, New York 1981.
Aquesta polémica fou recollida en un vo-
lum publicat el 1972 per la casa Maspero
de Parfs, amb ’epigraf segiient: Sport,
culture et répression. Posteriorment va
aparixer l'edicié espanyola Partisans.
Deporte, cultura y represion, Editorial
Gustavo Gili, Barcelona 1978.

W. Reich La lucha sexual de los jévenes,
proleg de I’edicié francesa per Jean Ma-
rie Brohm, Granica editor, Buenos Aires
1972.

J.M. Brohm Sociologia politica del de-
porte, Fondo de Cultura Econdmica,
Mexic 1982.

J.M. Brohm Le mythe Olympique, Chris-
tian Bourgois, Paris 1981.

Sobre el pensament politic de Hobbes
s’han escrit diversos estudis recentment.

“n

42)

43)

44

(45)

(46)

N’esmentem, entre altres, els d’A. Cruz
Prados La sociedad como artificio. El
pensamiento politico de Hobbes, Eunsa,
Pamplona 1986; N. Bobbio Thomas
Hobbes, Paradigma, Barcelona 1991; aixi
com la reedici6 del classic estudi de F.
Tonnies Hobbes, Alianza Editorial, Ma-
drid 1988.

T. Hobbes Del ciudadano, capitol X, 1.
Esmentat en la versié d’Enrique Tierno
Galvén i M. Sanchez Sarto Del ciudada-
no y Leviatdn, segons edicié d’E. Tieno
Galvan, Tecnos, Madrid 1991, p. 12.

M. Spivak Les origines militaires de
I'éducation physique en France (1744-
1848). Ministere de I’Etat. Charge de la
Defense Nationale. Etat Major de 1I'Ar-
mée de Terre. Service Historique. Cha-
teau de Vincennes. 1972; P. Amaud Le
militaire, I'écolier, le gimnaste. Naissan-
ce de I'éducation physique en France
(1869-1889). Presses Universitaires de
Lyon 1991.

En aquest sentit ens fem resso aqui de la
ponéncia presentada per I’historiador ale-
many Heiner Gillmeister al Congrés in-
ternacional Society for the History
Physical Education and Sport, celebrat a
Las Palmas el 1991. Vegeu-ne una sinte-
si, “The written challenge in the medie-
val tournament and its continuation in
modern traditional games”, a ISHPES Bu-
lletin, Lovaina, 3, 1991.

N. Elias i E. Dunning Deporte y ocio en
el proceso de la civilizacién, Fondo de
Cultura Econémica, Madrid 1992.

J. Xirau “Lo fugaz y lo eterno”, a Amor y
Mundo y otros escritos, Peninsula, Barce-
lona 1983.

H. Spencer De la educacion intelectual,
moral y fisica, Imprenta de R. Baldara-
que, Sevilla, 1879. El 1880 se’n va publi-
car una altra edicié (Madrid. Imprenta de
Manuel G. Hemandez), que fou corregi-
da i augmentada el 1884 a la vista de la
versi6 anglesa del 1883. Per I'exit de
I’obra va continuar, publicant la casa edi-
torial F. Sempere y Compaiifa de Valén-
cia una nova versié el 1900, a la qual van
seguir dues noves edicions, el 1901 i el
1908 respectivament, llancades al mercat
per D. Appleton y Compafiia de Nova
York. D’aquesta manera, entre el 1879 i
el 1908 es van registrar un total de sis
edicions.

23



Luis Fradua Uriondo,

Doctor en Educacié Fisica, Professor de Futbol
de lo Facultat de Giéncies de I'Adtivitat Fisica i
I'Esport de Granada.

José Antonio Figueroa Santos,

Uicenciat en Educacio Fisica, coordinador de
V'Escola de Futhol d’Albolote, Granada.

Les tendencies actuals en la metodo-
logia d’ensenyament dels esports
d’equip permeten reflexionar cons-
tantment sobre les tendeéncies ante-
riors i, el que és més important, crear
les bases d’una nova practica a portar
a terme. Basicament, el treball desen-
volupat en aquest article es resumeix
en la idea de la recerca dels millors
mitjans d’entrenament, per obtenir ju-
gadors amb un bon bagatge tecnic
aplicable eficagment a les situacions
constantment canviants que exigeix el
futbol. Aquests mitjans en principi
han de complir una condici6, ser poli-
valents per tal que el temps de treball
pugui ser suficient per abragar les fa-
cetes de millora d’aquest esport.

L’analisi que hem realitzat sobre el ti-

pus de formacié que actualment es

déna a les etapes inferiors ens mostra
dos problemes greus:

« Poc temps iitil d’entrenament que
impossibilita una assimilacié dels
continguts previstos.

« Utilitzacié de mitjans analitics que
creen jugadors poc capacos d’adap-
tar-se a situacions canviants del joc.

En aquest article exposem algunes

" idees senzilles de la nostra experien-
cia en iniciacié que permeten millorar
aquests problemes.

Paraules clau: futbol, ensenya-
ment, entrenament, educacié fi-
sica.
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CONSTRUCCIO DE SITUACIONS
D’ENSENYAMENT PER A

LA MILLORA DELS FONAMENTS
TECNICO-TACTICS
INDIVIDUALS EN FUTBOL

Les idees que volem exposar aqui
sorgeixen de 1’analisi de les formes
d’entrenament i ensenyament de la
técnica del futbolista a 1’actualitat.
Les observacions realitzades ens per-
meten comprovar que amb freqiiencia
es cometen determinats errors que en
aquests darrers anys ja han estat estu-
diats per diversos autors i que resta
fer-ho extensiu al mén del futbol i
més concretament als entrenadors que
es dediquen a les categories inferiors.
L’experi¢ncia que hem tingut amb els
nostres equips 1 en 1’analisi que hem
realitzat d’altres ens demostra que al-
gunes claus o buits més importants en
la formaci6 del futbolista i en I’entre-
nament en general d’aquest esport
s6n les segiients:

a) El poc aprofitament del temps, la
causa principal del qual esta basada
en les propies caracteristiques del fut-
bol (amplitud del camp, la pilota
s’allunya excessivament, joc amb el
peu, errors continus interrompent
constantment la dinamica dels jocs o
exercicis). Cada vegada que escoltem
que un entrenador ha planificat una
sessié per millorar el llangament a
porteria i observem que en 25 minuts
cada jugador porta a terme 5 execu-
cions, podem entendre que els objec-
tius de millora s6n improbables amb
aquest nimero d’execucions.

b) La utilitzaci6é de mitjans excessiva-
ment analitics, poc motivadors i in-
complets des del punt de vista de la
formacié de jugadors d’esports
d’equip. Aquest és un dels gravissims
problemes existents i sense voler en-
trar en poleémiques perdudes sobre

errors de concepte, volem explicar
breument que alguns d’aquests errors
de concepte incideixen negativament
en la posada en marxa de la correcta
formacié del jove futbolista; és a dir,
un error teoric influeix notablement
en la practica. Ens referim al concep-
te de “técnica”. Massa sovint en fut-
bol es té la creenca que 1’ensenya-
ment o I’entrenament de la técnica és
I’adquisici6é d’un model ideal similar
a disciplines atlétiques (Grosser; Neu-
mayer, 1986), quan en la majoria
d’esports d’equip aquesta definicié ha
quedat en segon pla per conceptes
com ara “capacitat de I’individu
d’adaptar-se a les situacions de joc”
(Ant6n, 1991). Les diferéncies que es
poden advertir en aquestes dues ma-
neres d’entendre la técnica poden ser
primordials en les maneres d’orga-
nitzar les nostres sessions d’entrena-
ment. Aquestes idees sorgeixen de
1’analisi del joc.

Caracteristiques del futhol

Una de les accions més habituals que
es poden donar en I’exercici del fut-
bol per les seves propies caracteristi-
ques consisteix a observar un jugador
davant la disjuntiva d’optar per una
de les diverses possibilitats disponi-
bles quan la pilota es troba sota el seu
control. Si la decisi6 que pren ha estat
passar-la a un company, i el company
no ha observat el desplacament d’un
oponent que intercepta la trajectoria
de la pilota, podriem determinar que
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el seu error ha estat de caracter per-
ceptiu, és a dir, no es va adonar d’una
estimulaci6 que hauria canviat la seva
decisi6é en cas que si ho hagués fet.
Perd si en aquest cas el jugador si
arriba a observar altres alternatives
millors, qualificariem el seu error
com de presa de decisi6. També es
pot donar el cas que la resposta mus-
cular implicada en 1’acci6 correspo-
nent no tingui la qualitat suficient, in-
dependentment de que la percepcié
hagi estat adequada i la decisi6 la co-
rrecta, per la qual cosa l’error s’en-
tendria com a execucié (Mahlo, 1969;
Bayer, 1987; Baifiuelos, 1984).

Els entorns canviants en els esports
d’equip representen una font d’esti-
mulacié molt abundant i variada en
els seus tipus o naturalesa. Estimuls
sonors i visuals de diversos tipus com
poden ser els desplacaments, les velo-
citats, el nombre de companys i/o
oponents, les relacions espacials de
proximitat i llunyania relatius a nosal-
tres, aixi com referents al mobil, al-
tres referents als jutges, etc. Es per
aix0 que, en base a la teoria classica
de la sensopercepcid, s’ha establert la
necessitat d’una primera fase de cap-
tacié d’informacié6 sobre el mén exte-
rior que permet portar a terme una
analisi de la situaci6.
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Aixi, en aquesta linia, classicament la
literatura sobre el comportament
huma en situacions esportives, i més
concretament en esports d’equip, des-
criu en diferents graus o fases per in-
tentar explicar el comportament de
I’esportista. Per exemple, Mahlo
(1969), partint de nombroses entre-
vistes amb jugadors de diversos es-
ports d’equip, arriba a la conclusié
que les tres fases principals en les
quals es divideix 1’accié de joc sén
les segiients:

a) La percepci6 i I’analisi de la situa-
ci6.

b) La solucié mental del problema.

c¢) La soluci6 motriu del problema.
D’altra banda, Blazquez (1986), tot i
que amb diferent terminologia també
fa referéncia a les fases anteriors en-
tenent-les com tres dimensions molt
importants de tota acci6 d’un jugador
i que en la seva argumentacié teorica
assenyala com: -

a) L’amplitud i la qualitat de la infor-
macié rebuda o percepci6.

b) L’encert en la resposta o decisié.

¢) L’autonomia del jugador per pren-
dre aquesta decisi6 o execucié.

Com podem apreciar, el jugador no
només necessita una execucio correc-
ta, també hi ha fases prévies a entre-
nar.

Exigéncies d'una formacié correcta

La formacié d’un jugador de futbol és
basica per a la seva correcta actuacié
en el joc i es caracteritza per una
serie d’exigencies molt concretes que
depenen del tipus d’activitats que es
vulguin desenvolupar. En aquest
apartat recorrerem a la literatura exis-
tent que ens aporta opinions molt re-
llevants sobre la linia de treball que
cal seguir.

La formaci6 esportiva ha estat estu-
diada des de diversos punts de vista.
Diversos autors han aportat diverses
opinions en aquest sentit. Singer
(1986) descriu un parametre impor-
tant en ’eficacia dels aprenentatges
quan indica que la rapidesa amb la
qual un individu és capag de descodi-
ficar les informacions rebudes és una
de les grans diferéncies que els apre-
nentatges en diversos individus sigui
variada.

En aprenentatges esportius aquesta
rapidesa de la qual parla Singer és en-
cara més determinant ja que les situa-
cions esportives, sobretot en esports
d’equip, requereixen respostes imme-
diates. Un altre aspecte interessant
que cal destacar és la capacitat d’un
jugador per seleccionar la informacié
més important, la qual ens permetra
obtenir millors dades del que suc-
ceeix. Segons el mateix autor, el sub-
jecte només pot atendre una determi-
nada quantitat d’informacié al mateix
temps.

Es el cas, per exemple, entre el juga-
dor alevi, novell, que s’ha de centrar
en la seva tasca de conducci6 de la
pilota, mantenint el cap baix i la vista
posada a la pilota i als peus, cosa que
no li permet “percebre” 1’arribada
d’un contrari o la posicié dels seus
companys; i el mateix jugador anys
més tard, quan “condueix” la pilota
amb el cap algat i la vista posada en
altres incidéncies del joc.

Sobre com cal afrontar la formacié
pel que fa als seus objectius i la seva
relacié amb la percepcié, Anton
(1989) estableix que “...aquest siste-
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DESENVOLUPAMENT D'UN CONTINGUT
EXEMPLE LA PASSADA

m

a través de variables

a través de caracteristiques
correctes d'execucid

a través de principis
d'atac-defensa

« superficies

« lateralitat

« distancies

« altura

« dinamisme receptor
« dinamisme passador
« dinamisme pilota

e 0posicio

« angle

« presa decisio

ENLLACOS PRE-POST

« desplacament

« regatejada

« conduccio

« recepcid-control
« fintes de tir

« no frenar la cursa recep.

« facilitar a recep. acc. post.

« moment idoni

« passada al més ben situat
o sense marcalge
> més a prop porteria

« velocitat de passada

« encobrir la intencio

« progressar en el terreny
« mantenir la possessio

Figura 1

ma d’interrelacions que s’esta creant
continuament durant el joc ens con-
dueix a la necessitat d’utilitzar les ac-
cions individuals de manera intel.ligent,
relacionades amb les modificacions
espacio-temporals, és a dir, a una
conduccié de I’aprenentatge sobre la
presa de consciencia del perque es
pot i de quina manera s’ha de fer. El
jugador ha de saber qué i com obser-
var-ho ja que si no ho fa aixi no sabra
distingir entre el que és important del
que és accessori”.

Aprofundint més en les caracteristi-
ques que posseeix el futbol, les orien-
tacions que diversos autors ens ofe-
reixen per a la formacid, giren a
I’entorn dels tipus de conducta que
hem de desenvolupar, un exemple de
la qual és la afirmaci6 que “el contin-
gut de la formaci6 tecnica en esports
d’equip esta totalment influit per les
conductes d’eleccid de la técnica ade-
quada per a solucionar situacions
complexes del joc”.
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En la mateixa linia exposada als pa-
ragrafs anteriors, pretenem aprofundir
sobre el que s’anomena variabilitat o
disponibilitat que ha de tenir un juga-
dor d’esports d’equip. Directament
relacionat amb les formes d’ensenya-
ment d’aquests esports, en futbol con-
cretament s’ha abusat de la repetici6é
com a estratégia d’aprenentatge per
aconseguir objectius de millora del
jugador. Pero0 la repetici6 no passa de
ser una estratégia que permet millorar
I’automatitzacié de les accions perd
que posseeix nombroses limitacions
en vistes a una amplia gamma d’ac-
tuacié. Cal cercar, doncs, altres for-
mes d’assolir aquesta variabilitat. Ba-
yer (1986) mostra la seva particular
idea en aquest sentit quan assenyala
que “I’educacié perceptiva demostra
ser de vital importancia en la forma-
cié del jugador de ’esport d’equip”.

Les idees exposades anteriorment es
veuen reflectides en I’estructuraci6 de
I’aprenentatge que proposa Bayer

ENSENYAMENT I APRENENTATGE

(1987) en la seva “pedagogia d’inten-
cions: el jugador ha de passar d’un
joc instintiu a un joc intencional i or-
ganitzat, és a dir, no jugar més per
reacci6, siné jugar amb intencions”.
En aquesta “pedagogia d’intencions”
el jugador ha d’actuar en tot moment
en funcié d’aquests tres punts: ;On?
({Quan? ;Com?

Amb el que hem explicat fins ara vo-
lem destacar que la nostra intenci6 és
animar les persones involucrades en
la formacié de futbolistes a utilitzar
situacions completes i globals que
acaparin tant les exigéncies “técni-
ques” com les “tactiques o d’analisi
de les situacions de joc” a través de
mitjans eficagos.

Desenvolupament de continguts

Fruit de les noves tendencies en la in-
tervencié didactica sobre els esports
d’equip, hem volgut resumir en tres o
quatre punts els aspectes que conside-
rem fonamentals en tota organitzacié
1 planificacié de sessions d’ensenya-
ment de futbol. Cada educador o en-
trenador podra adaptar les idees que
aqui aportem als mitjans de que dis-
posa segons els jugadors del club o
escola a la qual es trobi. Tenint en
compte el que hem descrit fins ara, la
recerca de solucions passa per una or-
ganitzacié de la tasca que permeti el
maxim temps util i seguint una co-
rrecta programacié de continguts que
permeti una formacié més completa,
és a dir, poder utilitzar els mateixos
mitjans per millorar els aspectes pura-
ment tecnics i els aspectes de tipus
tactic individual o d’adaptacié a les
situacions canviants del joc de futbol.
Aix0 es pot aconseguir amb situa-
cions reduides de competici6é i joc.
Apurant encara més, també llancar la
idea que en realitat es creen situa-
cions d’ensenyament —entrenament
amb diversos objectius alhora técnics,
tactics individuals i col.lectius i evi-
dentment fisics. En aquesta linia Bru-
ggemann i Albrecht (1993) destaquen
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consignes:

« previa elevacié-control picat

« passada a ras

« amb interior

» amb cama esquerra

« defensors escullen la seva parella en
cada moment excepte posseidor

« passar al que no té marcatge

quantes passades realitzem sense perdre la possessio?

Figura 2

" que hi ha una funcié psicoldgica im-
portant en I’entorn competitiu, és
I’emmotllament d’una intel.ligencia
de joc.

Per poder portar a terme el que hem
comentat anteriorment, és important
fer una analisi de cada contingut
d’ensenyament. Aixi, per exemple, la
passada es pot presentar a través de
diverses variables (vegeu la figura 1).
La idea que tot contingut d’ensenya-
ment en futbol es compon de nombro-
ses variants permet crear diverses si-
tuacions d’ensenyament que ampliin
el bagatge tecnico-tactic individual
del jugador assimilant els principis
d’atac-defensa juntament a les habili-
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tats tecnico-tactiques. Alguns mitjans
que poden aconseguir-ho sén els se-
gilients:

Utilitzar molt més el joc (activitat
global) amb les caracteristiques se-
giients:

a) Evitar 1’11 * 11, en el qual el nivell
de participaci6 és reduit; Utilitzar
2 * 2,3 * 3, en situacions en supe-
rioritat i en inferioritat 3 * 2, exigint
diverses activitats adaptades al nivell
del propi jugador.

b) Plantejar objectius diversos, no
unicament la consecucié del gol, per
exemple els principis de la conserva-
ci6 de la pilota i de la progressi6 en el
terreny.

c) Les exigencies tecniques es poden
continuar plantejant en aquestes si-
tuacions globals, per exemple, uti-
litzar només Dinterior, jugar a dos
tocs rebent amb 1’esquerra i passant
amb la dreta, fins i tot adaptar aques-
tes exigencies a nivell individual, és a
dir, un jugador concret per les seves
caracteristiques propies interessa que
només utilitzi en una situacié la cama
esquerra o per qiiestions relacionades
amb el lloc especific es marca un as-
pecte concret, només pot tornar al pri-
mer contacte. El porter en aquests ca-
sos pot jugar perfectament amb la
resta del grup, a més de la necessitat
de millorar els continguts de jugador
de camp es poden plantejar tasques
alternatives: pot rebre amb les mans i
ha de passar rodant la pilota (sacada a
pilotes rases).

Exemple: com podem apreciar a la fi-
gura 2, ’exercici consisteix a quanti-
ficar quantes passes es produeixen
sense errar o en | minut en un espai
de 10 x 10 m, en una superioritat de 4
atacants contra 2 defensors. El juga-
dor que inicia la situacié ha de passar
la pilota sempre rasa sense que s’elevi
el més minim al company que no té
marcatge, el receptor ha d’elevar la
pilota a mesura que arriba mentre els
seu defensors canvien els seus mar-
catges rapidament creant-se una nova
situacié que el posseidor de la pilota
analitza per tal que quan la pilota des-
cendeixi utilitzi les superficies cor-
rectes per tornar a passar al nou com-
pany sense marcatge.

La situacié d’ensenyament plantejada
esta primerament pensada per cobrir
el principi de la conservaci6 de la pi-
lota en un nivell relativament baix, ja
que 1’oposicié no és excessiva. Aix{ i
tot, es tracta de buscar en tot moment
la precisi6 en la passada i la correcta
decisié de qui sera el receptor depe-
nent de la posicié dels dos oponents.
Independentment de 1’objectiu de
conservar la pilota, es produeixen una
colla d’exigéncies tecnico-tactiques
individuals estretament relacionades
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amb I’ objectiu col.lectiu, aquestes s6n
les segiients:

a) Jugador amb pilota:

e Millorar tecnicament les eleva-
cions.

» Millorar la passada a curta distancia
amb Dinterior del peu i el seu enllag
previ amb 1’elevacié, és a dir,
passar una pilota que arriba amb
parabola descendent copejant exac-
tament en el moment i el lloc just
per tal que la passada sigui rasa
(complex tecnicament).

« Assimilar una doble tasca en el ma-
teix moment d’execucié del gest
d’elevaci6 i percepcié dels movi-
ments dels oponents per passar al
company lliure.

b)Jugadors atacants sense pilota:
» Buscar espais de recepcio eficag.

c)Jugadors defensors:

» Realitzar els moviments d’apropa-
ment pertinents en un marcatge.

« Correcta col.locacié per permetre la
visié de la pilota i de I’oponent que
marca.

Com podem apreciar, les situacions
d’ensenyament que s’apropen a la
globalitat permeten acomplir diversos
objectius a la vegada sempre que el
professor o entrenador exigeixi que
aixi es produeixi i informi I’alumne
del que exactament cada jugador pot i
ha de fer. Pero potser el que més vo-
lem destacar és que aquestes situa-
cions generals poden obtenir un nom-
bre ampli de repeticions per a
I’automatitzacié de diversos mitjans
individuals que fins ara es desenvolu-
paven en situacions analitiques per
parelles o contra una paret, sumant a
més exigencies perceptives i analisi
de posicions de companys —opo-
nents. Es pot incloure també que en
cada situaci6 ’exigeéncia pot ser indi-
vidual, és a dir, que a un jugador se li
demana que porti a terme una accid
amb la cama dreta i a un altre amb la
cama esquerra o amb un gir entre
I’elevacié i la passada, etc., adaptant-
se constantment al nivell de cada ju-
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Figura 3

gador i als objectius previstos per a
cadascun.

Aprofitar molt més el temps. Aquest
aspecte €s evident, perd volem expo-
sar-lo aqui ja que en diverses analisis
que hem portat a terme comparant-lo
amb altres esports, en futbol es perd
molt més temps, les dimensions del
terreny a I’hora d’organitzar el grup o
corregir errors, la utilitzacié dels
peus, P’actituds dels jugadors en rea-
litzar els exercicis o jocs en sén la
raé. La recerca d’una gran freqiiencia
de determinats gestos continua sent
important i per aix0 €s necessari por-
tar a terme moltes actuacions en el
menor temps possible, respectant
ldogicament les possibilitats psicofisi-
ques del jugador. Hem de crear dina-
misme en I’entrenament, que els juga-
dors vagin rapid a buscar la pilota,
conscienciant-los que s’estan entre-
nant fisicament, tenir preparades pilo-
tes de recanvi a la porteria, etc. Ens
agradaria destacar aquest punt tan
simple ja que és un dels greus proble-
mes de la insuficient assimilacié de
les tasques en els jugadors joves. A
aix0 podem afegir-hi que en altres es-
ports entrenen més dies a la setmana.

Exemple: com podem observar a la
figura 3, un detall tan simple com la
utilitzaci6 de pilotes de recanvi
augmenta el temps util d’entrena-
ment. En les nostres sessions hem po-

gut comprovar en alguns casos que el
problema organitzatiu pot adaptar-se
als propis objectius de 1’exercici. Per
exemple, en situacions de 4 x 4 en un
espai reduit de 15 x 15 m, en el mo-
ment que un jugador envia la pilota
fora, se substitueix per una de recanvi
que es col.loca prop de lloc de joc i
aquest jugador es desplaga a buscar la
pilota que ha sortit per col.locar-la al
lloc indicat. L’analisi que es fa d’aquest
fet amb els jugadors-alumnes és que
en el moment que un jugador va a
buscar lentament la pilota, es crea una
superioritat de 4 x 3 que perjudica el
seu equip i cal aprofitar-la (si entre-
nem aspectes tactics).

Hi ha moltes possibilitats d’adaptar
aquesta problematica a I’entrenament
sempre que 1’educador-entrenador
doni al temps 1til la importancia que
té, aclarint novament que segons la
nostra opinio és un dels grans proble-
mes del futbol.

Alguns aspectes de desorganitzacié
ajuden el jugador a trobar-se en si-
tuacions més reals per percebre i de-
cidir.

L’organitzaci6é dels alumnes per files
per llancar a porteria quan 1’anterior
alumne s’ha apartat pot donar la sen-
saci6 que el professor-entrenador do-
mina ’estructura de la sessi6 d’entre-
nament o classe, perd no reuneix els
requisits que s’han esmentat anterior-
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ment, és a dir, riquesa d’estimuls que
exigeixin una adaptacié al joc i apro- o .0
fitament del temps. Malgrat tot, si or- .O “_a/

ganitzem dues files i el llangador no
ha d’esperar que I’anterior s’hagi reti-
rat pot semblar un exercici caotic en
organitzacid, pero si des del principi
de la temporada o curs académic fem
comprendre als jugadors que tota si-
tuacié en la qual hi ha més companys
que actuen simulant ser oponents en
el joc, el llangador abans de tirar a gol
haura d’analitzar si té€ angle de tir o
ha de driblar o tirar més tard i aixi
creem una situacié relativament de-
sorganitzada perd molt més rica de
cara a aquest jugador adaptat al joc,
capag d’analitzar situacions percebent
i decidint quina resposta pot ser la
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Figura 6

millor. En aquest mateix exemple, en
nombroses ocasions el porter estara
ocupat parant una pilota al terra o en
un costat de la porteria, i aix0 ha de
ser I’estimul perque el jugador col.lo-

qui el seu llangament al costat oposat,
acostumant-se a mirar la posicié del
porter i decidint el lloc idoni (vegeu
la figura 4).

Vegem un altre exemple. Tots els qui
hem entrenat o jugat a futbol hem
portat a terme en alguna ocasié els
exercicis de progressié per parelles
passant la pilota al company o, en
moltes ocasions, en estatic com a ma-
nera de millorar la nostra passada.
Malgrat tot, en situacions més com-
pletes basades en espais reduits i amb
altres companys interferint passiva-
ment les nostres passades es millora
el mateix técnicament pero la necessi-
tat de percebre el que passa a I’entorn
ens aporta més com a jugadors (vegeu
la figura 5).

Aquest mateix exemple es pot portar
a terme en sessions per a millorar la
finta, en les quals la posici6 de la res-
ta de companys determina cap on cal
realitzar el gest (vegeu la figura 6).
Aquestes accions les hem portat a la
practica en edats inicials i considerem
que s6n molt eficaces per a 1’adquisi-
cié d’habilitats tecnico-tactiques del
nou jugador. Les mateixes situacions
amb un altre tipus d’exigencies també
demostren que els jugadors formats
poden tenir altres possibilitats d’en-
trenament.

En resum, volem destacar la impor-
tancia del joc en I’adquisicié d’habili-
tats en esports d’equip o, si cal, en si-
tuacions en les quals tot i que no hi
hagi competicié es puguin utilitzar
espais comuns per a nombrosos juga-
dors (adaptar el nombre i I’espai al
nivell del grup). D’aquesta manera,
en portar a terme les tasques progra-
mades, cal utilitzar en tot moment les
interferéncies d’altres jugadors simu-
lant ser oponents passius per percebre
constantment les seves posicions. La
informacié basica que no ha d’oblidar
el formador o entrenador és que cada
alumne interpreti de manera correcta
aquest nou concepte i es pensi que
una mala passada o mal llangament és
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quan la pilota xoca amb la resta de
companys o bé no va a I’espai lliure
de la porteria.

Tenint en compte totes dues qiiestions
i alguns detalls d’organitzacid, el
temps util de I’ensenyament o 1’entre-
nament es veu amplament afavorit
juntament amb els propis objectius

que compleixen tant el joc competitiu
com la resta de situacions.
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Resum

En el present article s’analitzen les
possibilitats que els objectes ofereixen
al docent com a recursos pedagogics
utilitzables en el procés d’ensenya-
ment-aprenentatge en I’expressio cor-
poral. Es descriuen les miiltiples fun-
cions especifiques assignables en
I’esmentat ambit i alguns dels aspec-
tes didactics més destacables i sus-
ceptibles de discussi6 i revisié. Par-
tim de la justificacié de I’ds expressiu
dels objectes, i de la proposta sobre la
pluralitat funcional —punt de partida
i aspecte central— passem a les pos-
sibilitats de caracteritzacié i elabora-
ci6 de tipologies didactiques; segui-
dament incidim en I’ampli marge de
transformacio i construccio, i con-
cloem amb el plantejament de les dis-
cussions pedagogiques sobre el lloc
dels objectes en la progressié d’en-
senyament-aprenentatge.

Paraules clau: didactica de I’ex-
pressio corporal, recursos peda-
gogics, material didactic.

Introduccio

Les activitats d’expressié corporal
cada vegada gaudeixen de més consi-
deraci6 en la confeccié dels curricu-
lums oficials com un imperatiu i una
opci6 en la docencia de I’educaci6 fi-
sica. S’esta produint un cert canvi en
la sensibilitat pedagogica que, a més
d’afectar principis, estratégies i meto-
des, incideix particularment en la se-
lecci6 dels continguts d’ensenyament.
Com es despren del tractament de
I’educacié fisica en el disseny curri-
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PEDAGOGICS EN

EXPRESSIO CORPORAL

cular vigent, es contemplen contin-
guts expressius entre els continguts
minims obligatoris en tots els nivells
d’ensenyament.

Segons aquestes directrius curricu-
lars, el docent es veu obligat a con-
templar en les seves intervencions
educatives una série de continguts pe-
dagogics corporals relativament nous
—"expressié corporal"— amb els
quals en molts casos no esta familia-
ritzat. Aquestes innovacions curricu-
lars en relacié amb I’expressié corpo-
ral poden arribar a plantejar serioses
dificultats de posada en marxa i apli-
cacio didactica i, fins i tot, una certa
resisténcia pet part del docent si
abans no experimenta corporalment
aquesta mena de continguts i sobretot
si no coneix ni utilitza els recursos
que poden facilitar la fita didactica
esperada. La reflexi6 sobre el conjunt
d’aspectes estrategics i les diferents
opcions de recursos didactics a partir
de I’analisi dels quals és possible op-
timitzar el procés d’ensenyament-
aprenentatge de I’expressié corporal
és el punt de partida i la preocupacié
de la qual sorgeix el plantejament
d’aquest article —sobre els objec-
tes—, un dels elements mitjancers fo-
namentals dins I’ampli camp que
constitueixen els recursos pedagogics
en expressid corporal.

Els recursos didactics ofereixen mol-
tes possibilitats de classificaci6 i or-
denacid, pero de vegades es perd de
vista la perspectiva global en que
s’insereixen i interrelacionen; partim
de la consideraci6 de dos grans grups
de recursos: el de les tecniques didac-
tiques o recursos metodologics, que
fan referencia a les formes d’inter-
vencio i propostes d’organitzacio, i el
dels suports-estimuls.

En aquest segon grup cal distingir tres
tipus de recursos, els espacials-mate-
rials, els sonors-visuals i els humans.
Tot i que es podrien establir matisa-
cions i conflueéncies entre uns i altres
tipus, el punt d’ubicacié dels objectes
se situa dins els recursos espacials-
materials.

La utilitzacié expressiva dels
objectes

El tractament didactic dels objectes
possibilita I’aproximacié a una am-
plia gamma de materials apropiats per
a la seva utilitzacié en les sessions
d’expressi6 corporal, aixi com a les
funcions que se’ls pot assignar i als
usos i les transformacions dels objec-
tes de que es disposi tot i que no ha-
gin estat aportats per a aquest fi. Les
seves funcions inclouen, sota els prin-
cipis de la pedagogia lidica, la mag-
nitud dels processos expressius i crea-
tius.

Els objectes, en tant que material di-
dactic polifacetic, s’inscriuen en el
codi de les relacions espacials i inter-
venen en les interaccions corporals.
Sobre aque<t aspecte, L. Lurcat (1979)
distingeix dues fonts de coneixement
de les referencies espacials. La prime-
ra es refereix a les relacions inter-per-
sones i la segona a les accions de les
persones sobre els objectes; aquesta
darrera determina o configura I’espai
inter-objectes: “espai” construit per
les possibilitats que ens confereix la
nostra percepcié de la preseéncia dels
objectes.

Tenint en compte aquest planteja-
ment, els objectes poden ser conside-
rats com una subcategoria espacial
—en tant que intervenen en la confi-
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Quadre 1

guracié espacial i en tant que faciliten
la percepcié de les dimensions espa-
cials que reprodueixen i materia-
litzen— o com una subcategoria cor-
poral —en tant que prolonguen les
possibilitats corporals i intervenen en
les relacions corporals.

Pluralitat funcional
—polisémia— dels objectes

Els objectes constitueixen un suport
material i tenen moltes aportacions
didactiques. Sobre la utilitat dels ob-
jectes en el procés d’ensenyament-
aprenentatge de 1’expressié corporal
destaquem cinc possibles funcions: la
funci6é de recolzament, la informati-
va, la inductiva, la transformadora i la
de mediaci6 (vegeu quadres 1 i 2).

La funcié de recolzament és la que
atorga a 1’objecte la seva capacitat de
seguretat, tranquil.litat, com a escut i
suport emocional. Aquesta concepcid
del material com a ajut valuds en re-
lacié amb la desinhibici6 corporal ha
estat experimentada i estudiada amb
cura per G. Barret (1989). La funcié
que nosaltres anomenem de recolza-
ment té una dimensié triple: equili-
bracid, distraccié i provocacio (vegeu
quadre 2).

apunts.: Educadi Fisica i Esports 1995 (40) 34-38

FUNCIONS PSICOPEDAGOGIQUES
(Barret, G. 1989)

EQUILIBRAR / DEFENDRE
DISTREURE / MOBILITZAR
PROVOCAR /JUSTIFICAR

Quadre 2

Els objectes equilibren en tant que
proporcionen al cos del debutant un
suport per protegir-se, per defensar-
se. Es una manera de donar confianga
a un cos que busca ocupacio i es pot
trobar incomode i desprotegit en un
espai buit.

Els objectes, per la seva corporalitat,
tenen la capacitat de distreure —i
concentrar simultaniament en la me-
sura que duen 1’atencié del propi cos
al cos de 1’objecte—, distraccié que
facilita la desinhibicid, disminueix la
tensié que pot provocar 1’atencid
—propia i dels possibles observa-
dors— sobre el propi cos. En aquesta
funcié de distraccié poden ser espe-
cialment eficacos els objectes mobils
que provoquen desplacaments.

ENSENYAMENT [ APRENENTATGE

La provocacié s’entén en tant I’objec-
te actua com a pretext i justificacié de
I’accié i el moviment.

En les funcions de provocacié G. Ba-
rret (1989) distingeix el medium indi-
vidual i el medium col.lectiu; en el se-
gon cas apareix una provocacié que
ens sembla especialment significati-
va, a la qual dediquem un espai a
part: la comunicacid.

—L’objecte com a font maultiple
d’informacié aporta una important
quantitat de dades perceptives i sim-
boliques. En primer lloc proporciona
informacié sobre les seves propies
peculiaritats teéxtils, formals, sonores,
olfactives, etc. A més, els objectes ens
informen sobre nosaltres mateixos a
través de les sensacions produides pel
seu contacte amb el nostre cos i de les
reaccions que ens provoquen, consti-
tueixen en aquest sentit un mitja ex-
cepcional d’autoconeixement. Alguns
objectes —pilotes, cordes, etc.— po-
den facilitar-nos informaci6 temporal
i ritmica, gracies als intervals de so o
contacte que es produeixen durant la
seva manipulaci6. També ens infor-
men sobre 1’organitzacié espacial de
la situacié expressiva concreta —po-
den ser signe de preséncia o abséncia,
ens poden orientar sobre la nostra po-
sicio, etc.

S. Martinet (1991, 194) estableix una

serie de passos progressius en la rela-

cié amb els objectes, en la part de

I’intercanvi informatiu. Des de la nos-

tra Optica percebem en la seva des-

cripci6 les fases de relacid segiients:

« Fase de diversio i acostament sensi-
tiu a I’objecte desconegut: desco-
briment de les seves caracteris-
tiques.

« Fase d’estretament de la relacié en-
tre 1’objecte i el cos: primer es mo-
bilitza 1’objecte i posteriorment da-
vant I’objecte immobil és el cos el
qui ho aborda amb diverses postu-
res i moviments.

Fase simbolica on es pot donar 1’es-

tabliment de dialeg a partir de distan-

ciaments i aproximacions a 1I’objecte
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o a partir de I’assignacié d’un per-
sonatge en el propi objecte. Aques-
ta fase ens situa ja en la funcié
inductiva des de la potenciacié ima-
ginativa.

—~Una altra de les funcions més des-
tacables té a veure amb la induccio
derivada dels objectes. Constitueixen
sens dubte elements provocadors per-
que desperten reaccions associatives,
animant els processos imaginatius,
portant a determinats estats emocio-
nals i qualitats de moviment. Estimu-
ladors de l’acte creatiu, per la seva
aportaci6 informativa combinada amb
I’acostament a la disposicié lddica,
actuen com a desencadenants de 1’ac-
cid i per tant de I’expressi6 corporal.
A proposit de les reaccions que els
objectes provoquen en nosaltres, L.
Garcia i T. Motos (1990) insisteixen
en1’amplitud, originalitat i subjectivi-
tat de les significacions i imatges de-
rivades de les experiéncies amb els
objectes. Fins i tot dins un estret marc
cultural els objectes gaudeixen d’una
sorprenent propietat polisemica. Els
significats i les respostes s’associen
intimament a les experiéncies i carac-
teristiques personals.

—La quarta gran funcié és la relacio-
nada amb la transformacié. La
preseéncia d’un objecte pot modificar
I’aspecte i les possibilitats espacials,
aixi com el propi cos. La modificacié
de I’espai t€ a veure amb el que hem
anomenat anteriorment objecte com a
subcategoria espacial, com a element
actiu dins de referéncies espacials es
constitueix en referéncia espacial ell
mateix. Quant a I’objecte com a sub-
categoria corporal en relacié amb la
capacitat transformadora sobre el cos,
pot ser utilitzat com a material per a
la modificacié del propi cos o per a la
modificaci6 del cos de I’altre. Aques-
ta modificacié es pot dirigir a canvis
dimensionals i funcionals —com ara
els que proporcionen les xanques—, a
canvi d’imatge o respondre a meca-
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nismes de protecci6 —€s una de les
possibilitats de les mascares—, etc.

—Ldltima gran funcié que assignem
als objectes és la de mitjancer. Els
objectes es poden implicar directa-
ment en els processos de facilitaci6 a
I’acostament corporal i a la relacié
interpersonal. En aquest sentit P.
Stockoe (1978) descriu els objectes
com a mitjans de descobriment de
Ialtre.
Distingim dues vessants quant a la
consideraci6 de I’objecte com a mitja
d’acostament corporal progressiu:
I’objecte intermediari —per mitja del
qual entro en contacte— i 1’objecte
intercanviable —amb 1’objecte com-
partit em comparteixo— (vegeu qua-
dre 3).
« Com a mitjancer del contacte facili-
ta el primer acostament, la reduccié

— OBJECTE INTERMEDIARI ——

MEDIADOR DEL CONTACTE
{ OBJECTE PONT -‘

OBJECTE ENVOLTANT

INTERCANVIABLE

INDUCTOR DE TROBADES

Quadre 3

progressiva de les distancies inter-
corporals. L’objecte permet rebre i
transmetre sensacions —com en el
cas de la pilota mitjancera del
massatge—, propostes corporals,
idees o emocions —com en 1’ds en
moviment de la corda, goma o fil
de contacte. Per mitja de 1’objecte
es prolonga a més la sensibilitat
corporal, s’amplia 1’abast perceptiu
—bast6. Anomenem objecte-pont
el material que s’interposa entre
dos cossos en relaci6 i objecte-en-
voltant el material —com una caixa
0 roba— que crea un espai comu de
comunicacio.

« Com a element intercanviable, es con-
verteix en objecte compartit, que
permet una alternancga, successié o
simultaneitat d’accions corporals.
En el cas dels materials facilment
transformables, rebo les idees i les
petjades i expressions corporals de
Ialtre.

« En aquesta mateixa funcié mitjan-
cera distingim a més la propietat
d’inductor de trobades, especial-
ment significativa en els objectes
mobils i desplacables o en aquells
objectes que pel seu atractiu con-
vergeixen 1’atencié de diversos im-
plicats. En la recerca d’un mateix
objecte, a més de I’objecte se’m
presenta ’altre.

En la proposta metodologica de Mar-

ta Schinka (1988), tot i que de forma

desordenada, es manifesten les malti-
ples vies de mobilitzacié dels objec-
tes en relacié grupal: el passatge de
moviment, la manipulacié d’un ob-

jecte comti, el recolzament estatic o

dinamic sobre I’objecte, el pols comu

guiat per la sonoritat, la percussié o el
ritme del moviment de 1’objecte, la
construccié d’un ambient, etc.

Caracteritzacié i tipologia dels
objectes

Quant a la caracteritzacié i adequaci6
dels objectes en expressié corporal,
hem dissenyat un quadre de doble en-
trada on la convergencia entre 1’ori-
gen de I’objecte i les qualitats d’aquest
ens situa en una altra —entre mol-
tes— possibilitat reflexiva i experi-
mental (vegeu quadre 4). Entre les
qualitats hem seleccionat la materia,
la grandaria i la mobilitat.

Entre els possibles origens plantegem
els objectes personals, els quotidians,
els didactics i els artistics. Conside-
rem objectes personals aquells de
propietat individual —dels alumnes—
estretament vinculats a 1’amo, amb
una historia i llagos afectius. Cal
prendre precaucions en 1’ds d’aquesta
mena d’objectes on apareixin els fac-
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Quadre 4

tors de lliurament i de risc. La posada
en comu implica I’acceptacié d’un s
que no és el personal i escapa al propi
control, en relaci6 amb el coneixe-
ment i la cohesi6 del grup d’alumnes.
Els objectes quotidians, seleccionats
pel docent per la seva vinculacié amb
aspectes extraescolars de lavidaiala
contribucié de la qual també poden
participar els alumnes, sén especial-
ment valuosos perqué provoquen ac-
cions corporals molt diverses i facili-
ten la utilitzacié de I’imaginari en
situaci6 expressiva.

Per objectes didactics entenem
aquells materials convencionals cons-
truits especificament per a un fi di-
dactic, I’ds dels quals esta lligat a
I’activitat escolar i especificament del
context de I’educacio fisica—pilotes,
cercol, piques, matalassos, etc. Els
objectes didactics d’altres materies es
podrien considerar en aquest context
com a limits entre els didactics i els
quotidians.

Finalment, quant a I’origen de 1’objec-
te, definim els artistics com aquells
construits especificament per a activi-
tats de tipus expressiu com ara mas-
cares, disfresses, marionetes, etc. En
aquest grup considerem important
certa precaucié a causa d’una banda
dels costos o les dificultats d’accessos
i de I’altra en relacié amb els prototi-
pus. Si bé alguns d’ells resulten molt
utils en expressi corporal, sobretot
en el cas dels més senzills, ens sem-
bla oportu assenyalar en aquest punt
la possibilitat constructiva a partir de
materials plurifuncionals. Podriem es-
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tablir en aquest sentit un cinqueé grup
que seria el dels objectes construits
pels mateixos alumnes, com a part de
I’activitat corporal expressiva o des
d’un plantejament interdisciplinar en
relacié amb altres ambits expressius.
Quant a les qualitats dels objectes
com a criteri de classificacio, en rela-
ci6 amb la materia de fabricacio, la
grandaria o la mobilitat es poden esta-
blir a partir d’aquestes, un altre dels
multiples analisis paral.lels. Pero ens
interessa incidir, més que en els
exemples de classificacions possibles,
en l’interes de fer convergir diversos
criteris i diverses perspectives de re-
flexio.

Transformacié i construccio
d’objectes

La transformacié dels objectes forma
part d’una estrategia docent justifica-
ble des de diversos punts de vista. En
primer lloc utilitzar material transfor-
mable i permetre a I’alumne la inter-
vencif creativa sobre aquest incideix
positivament en 1’aprofitament dels
recursos disponibles. Perd a més dels
aspectes econdmico-ecologics ens in-
teressen les possibilitats lidiques, ex-
pressives i comunicatives que es des-
prenen d’aquest tractament pedagogic
de la modificacid.

Entre les qualitats recomanades per
G. Barret per a I’us dels objectes com
a medium en expressié, destaca la
simplicitat —objecte conegut—, la
neutralitat —objectes que no condicio-
nen: minim valor estétic, moral, sim-
bolic o afectiu—, 1’atractiu —objecte
agradable—, la manejabilitat —ob-
jecte present, no gaire petit, ni molest,

ni pesat, ni excessivament gran— i la

transformabilitat. “Es la qualitat més
important per facilitar el canvi de fun-
cié i permetre la multiplicitat d’usos.
Aquesta qualitat esta lligada a la sim-
plicitat. L’objecte, com més simple
és, més transformable resulta (hipote-
si). Un bast6 es pot convertir en una
flauta, en una pipa, en un fuet, en una
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batuta... perd una escombra permet
menys transformacions” (Barret,
1989, 147).

Entre els objectes facilment transfor-
mables destaquem el conjunt d’objec-
tes flexibles com a cordes, teles, etc.
que es presten a les variacions de la
seva forma o que tenen capacitat de
recuperacid, de descomposicio, etc.
El medium imaginari —usual en téc-
niques corporals com el mim—, com
a forma d’expressié corporal exigeix
el contacte previ amb objectes, tot i
que es pot plantejar el treball amb ob-
jectes en I’imaginari a partir de les vi-
veéncies quotidianes, introduir 1’objec-
te real com a referéncia perceptiva i
tornar al treball corporal amb medium
imaginari, en una dinamica alternant
objecte real-objecte imaginari.

Un altre dels plantejaments didactics
de la transformacié és la modificacié
simbolica o imaginaria. Un objecte
pot ser transformat materialment de
forma parcial, amb 1’agregacié d’al-
tres objectes o parts d’aquests o trans-
formar-se en la seva totalitat. Aquesta
possibilitat s’enriqueix amb les pro-
pietats de polisemia i simbolisme ja
descrites en apartats anteriors.

Lloc dels objectes en la progressio
didactica

Un focus de problematica didactica
sorgeix en el plantejament de 1’ade-
quacié de 1’ds dels objectes en les
diverses fases de I’aprenentatge ex-
pressiu, on les posicions estudiades
assoleixen consideracions molt diver-
ses, des de I’objecte com a element
imprescindible fins a I’objecte com a
excés o impediment —cas extrem
plantejat des de la filosofia introduida
pel “teatre pobre” de Grotowski (ve-
geu quadre 5).

Des del nostre punt de vista —en
aquest aspecte coincidim amb la ma-
joria dels autors— no té sentit rebut-
jar objectes en el procés d’aprenen-
tatge expressiu; si bé son nombrosos
els interrogants que sorgeixen en rela-
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ci6 amb el moment i la forma més
oportuns per utilitzar-los didactica-
ment.

Mateu, M. (1992) presenta 1’us dels
objectes com una oposicié comple-
mentaria posterior a un treball corpo-
ral previ. “Els objectes constitueixen
el complement idoni per enriquir i

UTILITZACIO EXPRESSIVA DELS OBJECTES

— JUSTIFICACIO EN LA PROGRESSIO  —
DE L' ENSENYAMENT
* AJUDA DIDACTICA INICIAL

* RECURS COMPLEMENTARI DE
LA FORMACIO CORPORAL

* INTERFERENCIA O LIMIT

Quadre 5

prolongar el treball corporal anterior-
ment realitzat. L’objecte és entes no
com una cosa externa a l’individu
siné com una continuacié d’ell ma-
teix, com una cosa que li permet
aprofundir des d’una perspectiva dife-
rent el coneixement de la seva realitat
corporal, enriquint-la amb noves rela-
cions” (Mateu, M. 1992).

Pero potser, més que com a elements
d’una etapa avangada en el procés de
formaci6 es poden entendre els objec-
tes com a facilitadors indispensables
precisament en els primers moments
d’intervencif.

Barret, G. (1989) en general proposa
una progressié caracteritzada per la
disminucié dels ajuts externs; entre
aquests ajuts es troben els objectes,
els materials didactics que 1’autora
denomina el medium en la seva peda-
gogia de 1’expressi6. “Haureu consta-
tat que és impossible tenir una ex-
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pressié-comunicacié lliure, espon-
tania, gratuita. Calen els pretextos, les
mediacions, les situacions favorables.
Progressar en expressi6é dramatica sig-
nifica tenir cada vegada menys pre-
textos, menys mitjans externs, menys
mediacions; ser capag d’expressar-se
a la seva manera, amb els seus mi-
tjans, segons les seves eleccions. Pero
per arribar a aix0 cal un aprenentatge,
una graduacié on I’ajut exterior sigui
cada vegada menor" (Barret, G.
1989).

Entre els plantejament de Mateu, M. i
Barret, G. s’estableix un espai de de-
sacord en la mesura que els objectes
apareixen en llocs oposats en les seves
respectives progressions d’ensenya-
ment. Des de la nostra perspectiva,
els objectes poden ser beneficiosos
tant en I’inici com en fases més
avancades de 1’aprenentatge, en cada
moment s’han de posar en funcié de
I’interes especific.

Conclusions

Tot recurs didactic té unes funcions,
unes possibilitats, perd també uns li-
mits i fins i tot uns riscos. Que els mit-
jans utilitzats optimitzin i enriqueixin
el procés educatiu dependra de 1’ex-
plotacié i adequacié oportuna d’a-
quests, en relacié amb I’estudi i ’ex-
perimentacié sobre les seves
aportacions. Com a part de la comple-
xitat educativa, els objectes en ex-
pressio corporal tampoc no poden ser
concebuts ailladament siné en inte-
raccié amb la globalitat dels factors
pedagogics.

La investigacié pedagogica en I’am-
bit de ’expressié corporal a penes
despunta en la nostra literatura, un

camp de ’educacié fisica amb am-
plies perspectives curriculars, on les
analisis didactiques escassegen i en el
qual considerem necessaries i atracti-
ves les possibilitats d’avancar en I’en-
riquiment mutu de la practica i la teo-
ria.

L’estudi dels objectes i dels suports
didactics en general constitueix un
punt de partida optim per les seves
caracteristiques motivants lligades a
la multiplicitat d’enfocaments d’ana-
lisi que suggereix, per a I’inici del do-
cent en la reflexi6 pedagogica de
I’expressi6 corporal.
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Amb la implantaci6 de la reforma del
sistema educatiu, les activitats recrea-
tives s6n contemplades com una de
les alternatives als continguts tradi-
cionals de I’educaci fisica.

Aquest credit variable integrat, que té
caracter interdisciplinari, és un exem-
ple de com dur a terme una festa re-
creativa en un centre de secundaria.
La preparacid, planificaci6 i execucio
del credit estan fonamentades en el pro-
tagonisme dels alumnes mitjangant el
treball en equip. El professor ajuda i
motiva.

Paraules clau: reforma educati-
va, crédit variable integrat, re-
creacio, planificacio.

Introduccio

La recreacié és un dels continguts
susceptible de ser treballat en el pro-
grama de Reforma per a I’Educacié
Fisica en I’etapa secundaria obliga-
toria (ESO).

Tanmateix, la seva presencia en el
primer nivell de concrecié té poca re-
llevancia: €s un mitja per aconseguir
uns altres objectius. Pero, per qué no
plantejar-se la recreacié amb un con-
tingut valid i justificat per ell mateix,
amb els seus propis objectius i activi-
tats?

Tenint en compte aquests aspectes i
donat que el volum de continguts
d’educacié fisica per a ’ESO és molt
ampli, hem donat a la recreacié un
paper protagonista en el marc del cu-
rriculum variable. Aixi, hem confec-
cionat un creédit variable integrat:
“Preparacio, Planificacié i Execucié
d’'una Festa Recreativa”, en el qual
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LLA RECREACIO EN LA REFORMA
(CREDIT VARIABLE INTEGRAT)

desenvolupem alguns dels fonaments
de la Reforma, tals com: 1’autonomia
de I’alumne, aprendre a aprendre, el
treball en grup, la interdisciplinarietat...
La idea de realitzar aquest credit va
sorgir a partir de I’¢xit que va tenir la
festa recreativa que vam realitzar a
I’IB Joan Coromines, de Barcelona,
durant les practiques didactiques que
vam realitzar en 1’dltim curs de la 1li-
cenciatura en Educacié6 Fisica, a
P’'INEFC-Barcelona (curs 1993-94).
Durant el curs 1994-95 aquest credit
també s’ha dut a terme en el centre de
secundaria Jaume Viladoms, de Saba-
dell.

El credit variable

Introduccio
Els ensenyaments de caracter optatiu

estan formats pels crédits variables.
Aquests credits tenen com a finalitat
que els alumnes consolidin i ampliin
les seves capacitats i coneixements,
atenent la seva diversitat i tenint pre-
sents els objectius generals d’etapa i
area.

Considerem que la capacitat de pre-
parar, planificar i executar qualsevol
mena d’activitat ha de ser un aspecte
que, sens dubte, ajudara a un major
desenvolupament de la personalitat
dels nostres alumnes.

Hem de ser capacos de dotar-los dels
instruments i coneixements necessaris
perqueé es puguin organitzar la vida
tant des del punt de vista laboral com
de I’aprofitament del seu temps lliure.
Per aquests motius, creiem oportd
oferir-los aquesta possibilitat mit-
jancant la participacié en el procés
d’organitzaci6é d’una festa recreativa.
“Preparacid, Planificacio i Execucié
d’una Festa Recreativa” pretén ser un
credit variable orientat a relacionar

diversos continguts, presentant-los de
manera interdisciplinar per afavorir la
globalitat i la integraci6 d’altres arees
de coneixement.

El situem en el segon cicle de ’etapa,
concretament en el segon quadrimes-
tre del segon any (4t. d’ESO; 14-15
anys) perque considerem que el grau
de formaci6, responsabilitat i capaci-
tat de treball de 1’alumne, afavoreixen
I’adquisici6 dels coneixements que es
deriven d’aquest credit.

Continguts

Fets, conceptes i sistemes conceptuals
« La festa recreativa en 1’ambit esco-
lar.
« L’organitzacié de la festa recreati-
va.
o La preparacio.
o La planificacio.
- L’execucio.
« Les activitats fisiques recreatives.
o Caracteristiques.
o Criteris d’eleccid.
« Els recursos necessaris.
- Recursos humans.
- Recursos economics.
- Recursos instrumentals.
« Els espais de practica.
o Criteris d’eleccid.
« La promoci6 i difusi6 de la festa.
El disseny d’un programa alterna-
tiu.

Procediments

— Preparaci6:

« Recerca d’informacié sobre festes
recreatives (memories, videos, fo-
tos, etc.).

« Buidatge bibliografic sobre possi-
bles activitats recreatives.

« Utilitzaci6 d’exemples practics d’ac-
tivitats fisiques recreatives.

« Elecci6 de criteris per a les activitats
recreatives a plantejar.
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» Confecci6é d’una llista de possibili-
tats per obtenir material.

— Planificacié:

« Discussi6 i debat per a I’elecci6 de:
- El dia de la festa.
- El lloc de practica.

« Organitzacié de grups de treball i
distribucié de funcions.

« Elaboraci6 del pressupost de la fes-
ta: concrecié de les despeses mini-
mes.

« Aplicaci6 dels criteris establerts en
I’elecci6 de les activitats.

« Concreci6é de la llista de material
necessari.

« Disseny d’un programa alternatiu.

» Disseny de les estrategies de pro-
moci6 i difusié de la festa.

« Distribucié dels practicants.

— Execucié:

« Mobilitzaci6 dels recursos humans.

» Adequaci6 dels llocs de practica.

« Posada en marxa de la jornada.

« Aplicacié de mesures de reajusta-
ment.

o Analisi de resultats: avaluacié del
procés i del resultat final.

Valors, normes i actituds

« Valoraci6 personal del treball en
equip.

« El compromis en la presa de deci-
sions.

« Preocupacié per solucionar qualse-
vol imprevist que pugui esdevenir.

« Interés per la jornada recreativa.

« Participacié activa i positiva en 1’or-
ganitzacié de la festa.

« Predisposicié per assumir, amb efi-
cacia, el rol que se li hagi encoma-
nat a cada alumne.

o Actitud favorable davant les dife-
rents situacions/rols que exigeixen
les diferents activitats.

Objectius

L’alumne, en finalitzar el credit, sera

capag de:

o Col.laborar en la planificaci6 i or-
ganitzaci6é d’una festa recreativa.
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« Treballar en equip per a la consecu-
ci6 d’un objectiu comdu.

« Buscar les fonts d’informacié per a

I’obtencié dels recursos necessaris

per dur a terme la festa.

Desenvolupar els rols adjudicats en

la festa: organitzador en la planifi-

caci6 i animador de la seva execu-
cié.

 Construir i/o reconstruir materials
per emprar-los en la festa.

« Utilitzar els diferents mecanismes
burocratics per sol.licitar, de mane-
ra formal, els serveis que ofereixen
les institucions publiques i priva-
des.

« Gaudir de les activitats fisiques de
caracter lidic.

o Superar situacions de vergonya i
inhibicid.

« Avaluar, en equip, els resultats ob-
tinguts.

Activitats d’ensenyament-
aprenentatge

Activitats amb tof el grup-classe

« Visionat d’una festa recreativa ano-
tant en un full d’observacié (vegeu
quadre 1):

o Activitats que es realitzen.
Risc 0? Activitats “estrella”.
Canvien o romanen intactes?...

- Espais de practica. Delimitacid...

- Material (convencional, alterna-
tiu, construit...).

o Animadors (quants, vestuari, ac-
tituds...)

o ¢Rotacions? Criteris de pas.

o Filmacié (musica, muntatge, ac-
tivitats, etc...)

« Practica d’activitats recreatives, en
sessi6 dirigida pel professor, perque
I’alumne pugui vivenciar personal-
ment les sensacions que produeix la
recreacié. S’utilitzaran materials re-
creatius (indiaca, freesbes, etc.), aixi
com materials alternatius.

« Buidatge bibliografic (recerca de pos-
sibles activitats): “Pluja d’idees”.

« Practica d’un joc que emfasitzi la
importancia del treball en equip i la

necessitat d’'una correcta dinamica
del grup, per dur a terme 1’orga-
nitzaci6 de la festa recreativa.

o Confecci6 de grups de treball
(4 grups) mitjancant la utilitzacié
de criteris afectius (els alumnes
s’escullen entre ells) i funcionals
(per equilibrar els grups). A cada
grup se li assignara un coordinador.
o Grup A: activitats i programa al-

ternatiu.

o Grup B: material i instal.lacions.

o Grup C: promoci6, difusié i
pressupost general.

o Grup D: recursos humans, distri-
bucié dels rols (de coordinadors,
animadors i encarregats de mate-
rial); vestuari (practicants...) i fil-
maci6 de la festa.

« Practica d’un altre joc que ajudi a
avaluar la dinamica de cada grup de
treball. Com a exemple proposem
el famds “exercici de la Nasa”.

« Debat dels criteris de la seleccié de
les activitats: seguretat, novetat,
motivacio, participacio, economia i
material necessari.

« Elecci6 del dia de la festa:

- ¢poca de I’any en que es prevegi
bon temps.

- Dia lectiu de caracter festiu.

» Horari: matf i/o tarda.

Activitats a realitzar per cada grup de freball
o Grup A. Activitats.

- Filtratge de les activitats recreati-
ves del buidatge bibliografic.

- Elecci6 dels espais de practica
(caracteristiques, delimitacid, es-
pais alternatius).

> Selecci6 de les activitats (princi-
pals i alternatives).

- Confecci6 de la llista del mate-
rial necessari per a les activitats
seleccionades, per lliurar-lo tan
aviat com sigui possible al coor-
dinador del grup B.

- Elaboracié del pressupost de des-
peses del grup que s’haura de
lliurar al coordinador del grup D.

- Elaboracié d’un avantprojecte
d’activitats (espai i activitat): el
principal i I’alternatiu.
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FULL DE SEGUIMENT
GRUP A FUNCIO: ACTIVITATS
ALUMNES:
COORD.
1 5:
2. 6
3. 2
4 8.
DATA(/ /)
DATA(/])
DATA(/ /)
TASQUES A REALITZAR Percentatge de realitzacid

0% 25% 50% 100%

Filtrar les activitats recreatives de la pluja
d’idees i de la bibliografia.

Elecci6 dels espais de practica (caracteristiques,
delimitacid, espais alternatius).

Selecci6 d’activitats (principals i alternatives).

Llista de material necessari per a les activitats
seleccionades. Lliurar al coordinador del grup B.

Pressupost (despeses) del grup, s'entregara al
coordinador del grup B.

Avantprojecte d’activitats (espais + activitats)
principals i alternatives.

Exposici6 a la resta de grups de 1’avantprojecte.
Discussi6 i debat.

Confecci6 del projecte definitiu.

. Buscar les formes de senyalitzar les diferents activitats.

. Confeccionar el pla general on s’identifiquen

els espais i les activitats.

12.

Elaboraci6 d’una fitxa per a cada una de les activitats.

Quadre 1
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- Exposicié de I’avantprojecte a la
resta de grups. Discussié i debat.

o Confecci6 del projecte definitiu.

- Recerca de formes de senyalitzar
les diferents activitats.

- Confecci6 d’un pla general on es
puguin identificar tots els espais i
les activitats.

- Elaboraci6 d’una fitxa per activitat.

« Grup B. Material i instal.lacions.

- Recerca de fonts d’obtencié de
material. Llista d’entitats (inclos
el mateix centre) on trobar mate-
rial i de quina mena.

Confeccié d’una primera llista
del material “necessari”.
Localitzacié d’aquest material
necessari.
Valoracié de les possibilitats de
construccié i/o reconstruccié de
material en coordinacié amb al-
tres arees de coneixement (basi-
cament tecnologia).
Elaboraci6 del pressupost de des-
peses del grup per lliurar al coor-
dinador del grup D.
Establiment de les mesures de
control del material durant la fes-
ta: Com?, On?
Exposicié de la proposta a la res-
ta de grups. Discussi6 i debat.
Confeccié d’instancies per sol.li-
citar el material necessari.
Confeccié d’instancies per sol.li-
citar les instal.lacions necessaries
per a les activitats principals i al-
ternatives.
e Grup C. Recursos humans i filma-
cio.

- Distribucié de tots els alumnes
del credit (rol a desenvolupar)
durant la planificacié, com a or-
ganitzadors, i el dia de la festa,
com a animadors.

- Elaboraci6 dels organigrames de
funcions. _

> Eleccié i confeccié del vestuari
dels animadors.

o Elecci6 del vestuari dels practi-
cants.

o Distribuci6 dels practicants,
(liure circulacid, pas obligat, ro-
tacions...? Recerca de sistemes

o

o

o

o

o

o

o

o
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que permetin una equilibrada dis-
tribuci6 en les diferents estacions.

- Elaboraci6 del pressupost de des-
peses del grup per lliurar al coor-
dinador del grup D.

- Exposicié de la seva proposta a
la resta de grups. Discussi6 i de-
bat.

- Demanda del material audio-vi-
sual necessari: cambra de video,
cambra de fotos, cinta de video
VHS, cinta de cambra de video,
rodets, etc., mitjangant la instan-
cia corresponent.

o Realitzacié d’un gui6 per establir
les seqiiencies de gravacié en vi-
deo.

e Grup D. Promocid, difusi6 i pressu-
post general.

EXECUCIO DE LA FESTA

o Recerca d’estrategies per a la
captaci6é de participants (cartells
informatius, passar per les aules
anunciant la festa, carta-invitacié
personal, nota informativa a la
revista del centre, etc.).
Recerca de promotors que pu-
guin contribuir mitjangant apor-
tacions econdomiques O en pro-
ductes (regals). Botigues del vol-
tant, el mateix centre, gimnasos
propers, etc.
Elaboracié del pressupost de
despeses del grup i del pressu-
post general, una vegada re-
buts els pressupostos de la resta
de grups.
« Exposicié de la seva proposta a la
resta de grups. Discussi6 i debat.

o

o

TASQUES

2 (MALAMENT)

5 (REGULAR) 8 (BE)

Vestuari animadors

Vestuari participants

Nivell de participacié

Seguretat activitats

Delimitar espais

Senyalitzar activitats

Pla general

Capacitat d’improvisar

Control del material

Distribucié
practicants

Rol animadors

Rol coordinadors

Rol coordinadors
general

ALUMNES DESTACABLES:

OBSERVACIONS:

Quadre 2. Avaluacié de la festa recreativa
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Activitats amb tot el grup-classe

« Practica de les activitats aprovades.

« Execuci6 de la festa recreativa en el
dia fixat:

- Trobada amb altres organitzadors
tres hores abans.

o Adequaci6 dels espais de practi-
ca.

o Distribuci6 i repassada de les tas-
ques de tots els membres de I’or-
ganitzacio.

- Posada en marxa de la festa.

- Reajustaments necessaris sobre
la marxa.

« Avaluacié conjunta, de tot el grup,
una vegada finalitzada la festa per
tal de detectar errors en 1’organitza-
cié, problemes que han sorgit, etc.

« Elaboracié d’una memoria conjun-
ta, entre els quatre grups de treball,
inclosa la filmacié i el reportatge
fotografic.

e Valoracié final del procés seguit
durant el credit variable, una vega-
da tots hagin vist el video de la fes-
ta.

« Exposicié del reportatge fotografic
de la festa.

Avalvacié

Avalvaci inicial

« Es valorara, de manera subjectiva,
el nivell de participaci6 i actitud
dels alumnes en les activitats re-
creatives proposades des dels
credits comuns, per mitja de les es-
cales descriptives utilitzades.

« L’avaluaci6 de la fitxa d’observacié
del visionat del video ens permetra
coneixer el nivell de partida dels
nostres alumnes. Concretament so-
bre quins aspectes haurem d’apro-
fundir a I’inici del credit.

Avaluacié formativa

« Assisténcia a les classes (segons
normes de régim intern).

« Es fixaran, en hores de classe, dues
reunions professor-grups de treball
durant la fase de planificacié. En
aquestes reunions es valorara I’evo-
lucié de les tasques de cada grup en
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tants per cent segons el full de se-
guiment dissenyat a aquest efecte.

« Exposicié de propostes a la resta de
grups: es valorara el percentatge de
realitzaci6 de les tasques encarrega-
des i la qualitat de 1’exposicio.

« Es valorara, igualment, tot aquell
material que vagi sorgint durant el
procés (fitxes d’activitats, pla gene-
ral de la festa, organigrama de fun-
cions, etc.), proposat per cada grup
de treball.

Avalvacié sumativa

« Mitjancant la fitxa d’observacié que
presentem seguidament, podrem ava-
luar en quina mesura s’han aconse-
guit els objectius que ens haviem
proposat en iniciar el procés, per al
dia de la festa.

Avtoavaluacio

« Amb el video de la festa, es torna a
realitzar la primera activitat d’en-
senyament-aprenentatge, utilitzant la
mateixa fitxa d’observacié. Posterior-
ment es realitzara una valoracié con-
junta dels aspectes observats i la dife-
réncia respecte de I’activitat inicial.

« Avaluacié de la memoria (suficient,
notable o excel.lent) juntament amb
la filmacié en video i el reportatge
fotografic (vegeu quadre 2).

Temporitzacio

Fase de preparacié

« Visionat de la festa recreativa (full
d’observacid): 2 h.

» Classe practica: activitats recreati-
ves: 2 h.

« Buidatge bibliografic: “pluja d’idees”:
2 h.

« Jocs sobre la importancia del treball
en equip i confeccié dels grups de
treball: 2 h.

Fase de planificacio

« Debat sobre criteris d’eleccié d’ac-
tivitats i elecci6 del dia de la festa:
2h.

« Desenvolupament del treball dels
diferents grups (incloses les dues
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reunions professor-grup per al se-
guiment del procés): 13 h.

« Exposicié de les propostes de cada
grup: 2 h.

« Sessi6 practica de les activitats
aprovades: 2 h.

Fase d’execucio

« Posada en practica de tot el projecte
realitzat, el dia fixat: 6 h.

« Valoraci6 final conjunta, de tot el
grup: 2 h.

Orientacions per a la intervenci6
pedagogica

Els grups de treball

Per a la realitzacié de les activitats
d’ensenyament-aprenentatge proposa-
des en el credit, es formaran quatre
grups de treball, cada un dels quals
portara a terme una serie de funcions.
En el moment de confeccionar la llis-
ta d’alumnes que formaran els dife-
rents grups, se’ls informara de totes i
cada una de les seves funcions, aixi
com de les relacions entre tots ells.
D’aquesta manera ens assegurem que
cada alumne obtingui una idea global
de la festa.

Cada grup treballara, independent-
ment, durant unes hores determina-
des. Després, cada grup exposara a la
resta les decisions que han pres, es
debatran i s’aprovaran amb les noves
aportacions que s’hagin pogut afegir
fruit del debat que s haura produit.
Cada un d’ells tindra un coordinador
que sera 1’alumne-enllag amb el pro-
fessor de 1’assignatura i amb la resta
de coordinadors de grup.

Totes les decisions s’aprovaran per
consens.

Es realitzaran dues reunions de treball
amb cada un dels grups per garantir la
correcta evoluci6 del procés.

E programa alternativ

Es fa imprescindible disposar d’un
programa alternatiu que pugui pre-
veure qualsevol imprevist. Tot ha
d’estar controlat perfectament per po-

der en un moment determinat, variar
el programa inicial.

Els trdmits burocrtics a seguir

Es basica I’estreta col.laboracié amb
la direcci6é del centre, tant per a
I’elecci6 del dia de la festa com per a
I’obtencié de material de préstec.

Es fonamental que els alumnes se-
gueixin tots els passos formals ne-
cessaris per sol.licitar qualsevol tipus
de material, instal.laci6 o servei, sigui
quina sigui ’entitat. Fins i tot s’ha de
procedir de la mateixa manera tot i
que es tracti del mateix centre.

H cardcter interdisciplinari del crédit

La possibilitat de construcci6 del ma-
terial especific per a la festa recreati-
va permet que hi hagi una col.labora-
ci6 directa amb I’area de tecnologia
d’aquest centre.

La funcié del professor

El rol del professor d’educaci6 fisica
en tot aquest procés és complir la fun-
ci6 de guia i d’assessorament continu.
Progressivament va cedint més com-
petencies a ’alumne, de manera que
deixa de ser el protagonista principal i
passa a un segon pla sense oblidar
que hem de vetllar perque els nostres
alumnes aconsegueixin els objectius
que ens hem proposat.

Recursos didactics

o Video d’una festa recreativa (Cen-
tre de Secundaria Jaume Viladoms,
memories de practiques didactiques
INEFC-Barcelona, curs 1993-94).

« Memories d’altres festes (Centre de
Secundaria Jaume Viladoms).

« Llista d’entitats/empreses que s’en-
carreguen del préstec de material.

Material didactic per a I'alumne

« Les activitats d’ensenyament-apre-
nentatge.

« Model d’instancia.

o Model de carta (agraiment, invita-
cio, etc.).
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« Fitxa d’observacio.

- Fitxa de tasques a realitzar per cada
grup.

« Model de fitxa per a cada activitat.

« Guié per a I’elaboracié de la me-
moria.

« Indicacions per a la gravaci6 en vi-
deo.

« Full de seguiment de cada grup.

« Fitxa d’evaluaci6 de la festa.

Conclusions

L’exit de la proposta, la bona rebuda
que ha tingut, la novetat del planteja-
ment i les seves grans possibilitats de
ser portada a la practica, ens ha ani-
mat a publicar-la.

Per als que volen congixer una possi-
bilitat més d’activitat fisica, per als
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que vulguin incorporar als seus pro-
grames les activitats fisiques i espor-
tives alternatives amb un enfocament
real i pragmatic de la recreacio, per a
aquells que busquen aires frescos i re-
novats en un camp jove, perdo moltes
vegades caduc, per a tots ells, estem
segurs que la lectura d’aquest article
sera motiu de satisfaccié i germen de
noves expectatives.

Organitzar festes recreatives en un
centre €s un repte pel qual val la pena
apostar.
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Resum

La tactica esportiva constitueix 1’ele-
ment central dels esports d’oposicid.
En aquests esports, 1’analisi exclusi-
vament tecnica és insuficient per com-
prendre I’enfrontament entre els con-
tendents. Per aix0 és necessari dis-
posar de procediments que permetin
analitzar la tactica esportiva.

En aquest treball proposem, en primer
lloc, les pautes i els principis que hau-
ria de contemplar I’avaluacié tactica.
Posteriorment, revisarem els indica-
dors tactics més utilitzats en els es-
ports individuals i d’equip i suggerirem
camins per identificar indexs tactics
més rellevants i quantificables. Final-
ment, valorarem els avantatges i les
limitacions dels diversos procedi-
ments per quantificar i registrar els
indicadors tactics.

Paraules clau: tactica, esport,
avaluacio.

Introduccio

A Tl’article precedent (Riera, 1995)
hem acotat la nocié tactica, reservant-
la per als esports d’oposicié. Hem
mostrat també que en aquests esports
la tactica representa una graé més en-
tre ’estratégia i la técnica esportives,
i hem assenyalat que les seves carac-
teristiques principals sén la lluita,
I’objectiu parcial i les decisions rapi-
des del/s esportista/es en funcié de les
accions del/s seu/s oponent/s.

apunds: Educcdo Fisica i Esports 1995 (40) 47-60

ANALISI DE LA

TACTICA ESPORTIVA

“Per tant, hi ha cinc maneres de conéixer el futur vencedor. Guanyen els que saben quan s”ha de
lluitar i quan no. Els que saben discernir quan utilitzar moltes o poques tropes. Els que tenen tropes
en les quals rangs superiors i inferiors tenen el mateix desig. Els que s’ enfronten amb preparatius a
enemics desprevinguts. Els que tenen generals competents i no limitats pels seus governs. Aquestes
son les cinc maneres de conéixer el futur vencedor.” (Sun Tzu, aC).

Aquesta definici6 tactica suggereix
els camins a seguir per poder efec-
tuar-ne 1’avaluacié. Si no poguéssim
avaluar la tactica, aquest concepte
deixaria de ser ttil per analitzar
I’aprenentatge i comprendre la com-
peticié esportiva. Per aix0, en aquest
treball, proposarem pautes i criteris
per avaluar la tactica individual i
col.lectiva.
Aquesta ultima década s’han incre-
mentat de manera considerable les al-
ternatives per avaluar la tactica (Ba-
llarini 1 Guindani, 1993; Bresciani,
1992; Crevosier, 1984; Dufour, 1990;
Echeverria, Gorostiaga i Kubaii, 1989;
Lasierra i Escudero, 1993; Mathie,
1991; McPherson, 1994; Sabatier,
1991).
Davant la disparitat dels enfocaments
alternatius per avaluar la tactica, en
aquest apartat ens centrarem en la re-
cerca d’indicadors i procediments que
permetin 1’avaluaci6 técnico-tactica i
que siguin coherents amb la definicié
de tactica que hem proposat (Riera,
1995).
Per tant, els objectius d’aquest article
sén:
« Establir les pautes i els principis per
a I’avaluacio tactica.
« Ajudar a identificar els possibles
indicadors tactics. ’
o Comparar els procediments per re-
gistrar els indicadors tactics.

Principis per a I'avaluacio en els
esports tactics

En I’entorn militar, Von Clausevich
llanga diverses advertencies sobre

com avaluar correctament les accions
militars després de la batalla:

“Si la critica vol repartir elogis i cen-
sures entre els combatents, cal in-
tentar posar-se exactament en la se-
va situacid, és a dir, relacionar tot
el que sabien i va poder motivar les
accions de cadascun; pel contrari,
prescindir de tot el que no podia
saber o no sabia i, sobretot, com a
conseqiiencia del resultat... ja que
I’estat de les coses que origina un
fet mai no es presenta davant dels
ulls de la critica exactament igual a
com es presentava als ulls del que
el va resoldre en la realitat.” (C.
Von Clausevich, 1831).

El mateix autor critica especialment
tres procediments erronis d’avalua-
cié:

« L’ds maldestre i inadmissible de
determinats sistemes parcials i in-
complets.

« L’ds de termes teécnics i metafores
que no so6n altra cosa que el guarni-
ment de la relaci6 critica.

« L’abis d’exemples historics.

Opinem que aquests consells i errors

detectats en 1’avaluacié de 1’accié mi-

litar poden traslladar-se facilment a

I’entorn esportiu:

« En criticar 1’actuacié tactica d’un
esportista, sovint incloem en la nos-
tra analisi dades que ells no podien
congixer: la situacié d’un contrari o
un company que el fa indicacions
pero que estan fora del seu camp de
visi6... aixi com el propi resultat de
I’acci6 criticada: peérdua de la pilo-
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ta, posici6 dificil per al llancament...
En ‘moltes ocasions, se sobrevalora
un resultat positiu, tot i que no sigui
necessariament fruit d’accions tacti-
ques adequades. En canvi, es menys-
preen bones actuacions tactiques quan,
com és 1ogic que succeeixi sovint,
no porten a la consecucié de 1’ob-
jectiu: victoria, classificacid, gol...

« L’avaluacié tactica sol comportar
I’observacié d’un reduit nombre de
factors i no sempre els més relle-
vants. Sovint, es prenen com a indica-
dors tactics aspectes molt indirec-
tament relacionats amb qiiestions
tactiques. Sovint es seleccionen in-
dicadors rapids i facils d’obtenir,
tot i que només ofereixen una visié
parcial i pobra de la tactica.

« L’is d’expressions suposadament

autoexplicatives sol ser un procedi-

ment forca freqiient. Rarament, 1’ds
d’una “terminologia propia” fa re-
feréncia explicita dels aspectes con-
crets en qué es basa. Aixi, etique-
tem un jugador o un equip amb ex-
pressions del tipus “tacticament bo”

o “nul.litat tactica” sense indicar

detalladament en que basem les

nostres afirmacions. Opinem que, tal
com també afirma Von Clausevich,

“un sol succés exposat raonadament

és més instructiu que deu relatats a

la lleugera” (pagina 149).

S’abusa de 1’argument basat en 1’ex-

periéncia, en la participaci6 i 1’ob-

servacié de moltes competicions.

L’experiéncia és, com a minim, in-

suficient, ja que cada situacié és di-

ferent, els participants sén diferents

i la dinamica de la competici6 és

irrepetible.

Davant la dificultat de 1’avaluacié de
la tactica a causa de la imprevisibili-
tat de 1’actuacié dels oponents i amb
la finalitat de contribuir a evitar errors
anteriors, suggerim alguns principis
que orientin I'avaluacié en els es-
ports._d’oposicié. Aquests principis
haurien de considerar-se suggeriments
metodologics derivats de la nostra
concepcio tactica.
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Segons la nostra opinid, sense que
I’ordre de presentacié reflecteixi la
seva importancia relativa, els princi-
pis més importants en que hauria de
basar-se I’avaluaci6 tactica sén:
Imprevisibilitat. Si la tactica es defi-
neix a partir de I’enfrontament entre
dos o més oponents, 1’analisi tactica
ha de ser adequada per reflectir el
canvi constant de les relacions entre
ells. En I’avaluaci6 tactica es déna la
paradoxa d’intentar trobar constan-
cies i regularitats en les relacions
d’oposicié que, en gran part, sén im-
previsibles.

Interdependéncia. L’ analisi de la tacti-
ca ha de captar la influéncia i la inter-
dependeéncia dels diversos elements
que hi incideixen: caracteristiques
tecniques propies i dels adversaris, si-
tuacié propia i de 1’adversari, la tra-
jectoria del mobil (si n’hi ha), resultat
parcial, temps disponible...
Subordinacié. La tactica individual
s’ha de supeditar a la tactica de
I’equip i, alhora, la tactica individual
o col.lectiva s’ha de subordinar a I’es-
trategia global. Per tant, 1’analisi tac-
tica ha de contemplar la subordinacié
als objectius d’ordre superior.

Globalitat. 1’analisi tactica es pot
portar a terme a partir de la minucio-
sitat de moment a moment, decisi6 a
decisié, o des d’una perspectiva més
global. La simple enumeracié6 de les
successives decisions tactiques ailla-
des pot conduir a un conjunt d’anéc-
dotes irrepetibles. Per aixo, cal que
les dades particulars serveixin per
captar la globalitat, 1’ess¢ncia de la
tasca tactica.

Adaptabilitat. Cada situaci6 tactica és
diferent. L’avaluacié tactica s’ha
d’adaptar a les caracteristiques espe-
cifiques de cada situacié competitiva:
peculiaritats de la disciplina esporti-
va, contendents, terreny, entorn...

Simplicitat. Una analisi complexa no
sempre és la millor, siné més aviat el
contrari. Pretendre comprendre la to-
talitat de 1’esséncia tactica, el 100%,
pot ser fins i tot contraproduent. Un

indicador simple que permeti com-
prendre un percentatge petit de la va-
riabilitat tactica pot ser, malgrat tot,
de gran utilitat. La simplicitat esta in-
timament relacionada amb 1’eficién-
cia.

Intencionalitat. E1 comportament huma
no es pot analitzar amb independéncia
del seu objectiu. L’actuacié d’un es-
portista s’ha de contemplar des de la
perspectiva del que pretén aconseguir.
La descripcié de les accions sense te-
nir present les seves intencions, no
ens permetra comprendre les deci-
sions tactiques.

Rellevancia. Cal escollir indicadors
rellevants de la tactica. Sovint, la va-
loracié tactica es porta a terme a par-
tir d’indicadors teécnics o que només
tenen una relacié indirecta i llunyana
amb la tactica. Sovint, la comoditat és
la principal raé per seleccionar els in-
dicadors tactics, sense revisar abans
la seva adequacio a la comprensi6 de
I’enfrontament entre els oponents.

Temporalitat. L’ analisi tactica ha de per-
metre captar la seqiiencia i la tempo-
ralitat de les accions entre els opo-
nents. Com que les accions dels
esportistes sén mituament interde-
pendents, 1’oblit de la temporalitat pot
representar una gran pérdua de temps.

Arbitrarietat. Qualsevol avaluacid
comporta una arbitrarietat pel que fa
al que cal avaluar, aixi com als crite-
ris de 1’avaluacié. Cada entrenador té
les seves preferéncies sobre quins as-
pectes caldria observar i com cal fer-
ho. Per tant, I’analisi tactica no es pot
fer amb independéncia dels objectius
de I’entrenador.

Objectivitat. Tot i que cada tecnic pu-
gui seleccionar indicadors diferents,
tots s’han de definir amb el maxim
d’objectivitat possible. Tota valoracié
comporta la comparacié de les dades
recollides, almenys entre dos periodes
o dues situacions diferents. Per tant,
és imprescindible que aquests indica-
dors tactics s’hagin obtingut amb un
mateix criteri.
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RENDIMENT [ ENTRENAMENT

BARCELONA 92

TENNIS FINAL

Homes

individual

ROSSET M. SUI 6(7) 6 3 4 8 Durada: 5h 3m

ARRESE J. ESP 6(2) 6
SERVEI Rosset Arrese P. CLAU Rosset Arrese
Primer servei Tot. Guany. Tot.  Guany.
“Aces” 31 1 Pilota de “break” 15 - 5 17 - 5
Punts guanyats 72 83 Pilota de joc 49 - 28 55 - 28
% entrats 48% 71% Pilota de set 3 -3 3 -2
Total entrats 86 122 Pilota de partit 1 -1 0 -0

Igualades ot ) ** - 13
Segon servei Jocs en blanc FEE -6 ** - 8
Punts EENERNT3 =119
“Aces” 2 2
Punts guanyats 41 30
Total 93 51
Dobles faltes 13 S
G. DRETA Guany. Per. Guany. Per. G. DRETA Guany. Per. Guany. Per.
Torna 1 servei 0 - 6 0 12 Torna 1 servei 0 - 15 1 -5
Torna 2 servei 3 -6 1 6 Torna 2 servei 0 - 1 0 -3
Cops de fons 12 - 57 8 28 Cops de fons 3 - 31 3 - 18
Passing shots 0 -0 8 2 Passing shots 2 -2 5 -6
Globus 0o -0 1 3 Globus 0 - 1 0 -0
Volees 4 - 2 3 3 Volees 7 - 2 -2
Deixades 0o -0 0 0 Deixades 3 -0 2 -0
Rematades 3 -0 1 0
Quadre 1

Validesa. Tot indicador tactic ha de
permetre aproximar-nos a la com-
prensié de la lluita, el combat entre
els oponents, aixi com el resultat del
seu enfrontament.

Aquests principis no s’han de seguir
amb rigidesa i cal adaptar-los a les
peculiaritats de cada esport i als ob-
jectius de 1’avaluacié (investigacio,
ensenyament, competicié). Complir
tots aquests principis pot ser una tasca
dificil, ja que fins i tot alguns d’ells

apunds: Educaci Fisica i Esports 1995 (40) 47-60

son, en part, contraposats. Per aixo,

en cada avaluaci6 s’ha de donar prio-

ritat a uns principis en detriment
d’uns altres.

Per tot aix0, proposariem els criteris

segiients per fer correctament 1’ava-

luacié tactica, després de la jugada,
periode o competici6:

« Situar-se a la posicio de I’ esportista
o de I’ equip amb independeéncia del
resultat.

« Disposar d’indicadors tactics que es

refereixin a aspectes rellevants, con-
crets i observables de la relacié en-
tre tots dos contendents.
Seleccionar aquells indicadors més
adequats a les caracteristiques es-
pecifiques de cada competicié a
avaluar.

A continuacié veurem com aquests
principis ens ajuden a seleccionar els
indicadors tactics adequats a cada
modalitat esportiva.
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Indicadors de la tactica
esportiva

Seguint aquestes pautes i principis
per a I’avaluacié tactica, en aquest
apartat ens proposem identificar els
possibles indicadors adequats per por-
tar-la a terme. Tot i que hi ha molts
elements en comu, separem 1’analisi
en funcié de si ’esport implica o no
la col.laboraci6 entre companys.

Esports d’oposicié sense col.laboracié
En la majoria d’esports individuals
d’oposicié (badminton, judo, lluita,
esgrima...) no se sol avaluar la tactica,
almenys de manera sistematica. Aixo
no obstant, I’esportista i I’entrenador
obtenen de la competicié informacié
tactica que utilitzen per planificar
els entrenaments i les competicions
proximes.

Revisarem la informacié disponible
en aquells esports que solen obtenir
dades del que succeeix en la competi-
ci6 (tennis, judo) i posteriorment fa-
rem una proposta per millorar I’ava-
luacié tactica.

Valoracié habitual de la tdctica individual

Per valorar els indicadors habituals
partirem d’un esport que serveixi
d’exemple i model. Seleccionem el
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tennis, ja que de manera regular i des
de fa molts anys en totes les competi-
cions importants, es porten a terme
diverses estadistiques técnico-tacti-
ques que interessen els periodistes,
comentaristes, técnics i espectadors.
El quadre 1 correspon al full de resul-
tats de la final de tennis individual
masculina als Jocs Olimpics de Bar-
celona.

Revisem els principals indicadors i
reflexionem sobre la informacié tacti-
ca que en podem obtenir.

Servei:

« El total de primers i segons serveis
entrats, aixi com el nombre d’aces
s6n indicadors tecnics ja que no in-
formen sobre el lloc on la pilota
toca el terra, ni de la situacié prévia
de I’oponent.

« El nombre de dobles faltes €s un in-
dicador técnic.

« Els jocs guanyats amb el servei pro-
pi subministren una indirecta infor-
macio tactica, ja que reflecteixen la
superioritat i inferioritat del que
serveix en el seu enfrontament amb
el resultat.

Punts clau:

« Les oportunitats materialitzades o
perdudes, juntament amb 1’eficacia
tecnico-tactica reflecteixen la forta-

lesa psicologica del tennista en els
moments clau.

« El total de punts indica el grau
d’igualtat en els jocs, tot i que 1’es-
tadistica presentada no reflecteix si
s’han obtingut amb el servei a favor
o en contra, ni el moment del partit.

Cops de dreta o de revés:
« S’ignora en quines situacions s’uti-
litzen les diferents accions técni-
ques, especialment 1’accié prévia
de I’oponent.
La varietat de la accions teécniques
utilitzades pot ser un indicador 1lu-
nya dels recursos tactics de que dis-
posa el tennista.
Deduim que els indicadors utilitzats
en 1’analisi d’aquest partit no se-
gueixen els principis que hem propo-
sat anteriorment i no reflecteixen el
procés d’enfrontament entre els opo-
nents: '

o Les dades acumulades no permeten
coneixer la seqiiéncia d’accions
d’ambdés contendents i els seus
efectes relatius.

« S’ignoren els resultats parcials i el
moment del partit en el qual es rea-
litzen les diverses alternatives tacti-
ques.

« Barregen aspectes tecnics, tactics,
condicié fisica i psicologica, sense
permetre valorar la incidéncia de
cadascun d’ells.

Com a conclusié podem afirmar que
les dades obtingudes en aquest partit
de tennis poden servir per al periodis-
ta, pero s’han de perfeccionar per tal
que siguin de gran utilitat per als tec-
nics de ’esport. Probablement si en
altres esports d’oposicié sense col.la-
boracié reviséssim la informaci6 re-
collida per a I’analisi tactica, la situa-
ci6 seria similar o pitjor que la que
hem comentat en tennis.

Recerca d'indicadors rellevants de la tactica
individval

Per trobar indicadors valids i relle-
vants de la tactica hi ha miltiples ca-
mins possibles, sempre que permetin
abordar 1’element essencial de 1’en-
frontament, €s a dir, la lluita entre dos
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RENDIMENT I ENTRENAMENT

Periode o temps de la | Resultat parcial Situacio i relacio Accions de X Accions de Y Conseqiiencies
competicio espacial X i Y
0 0-0 situacio inicial atac x1
defensa y1
atac x2
situaci6 final defensay 2 punt X
0,20’ 1-0 atac x3

competidors que s oposen directa-

ment. La nostra proposta a inclou tres

parts:

« Identificacié de les alternatives tac-
tiques individuals.

« Seguiment de les seqiiencies tacti-
ques individuals.

« Representacié grafica de les se-
qiiencies tactiques individuals més
freqiients i rellevants.

— Identificaci6 de les alternatives tac-
tiques:
En tennis, les estadistiques anterior-
ment indicades es podrien millorar.
Amb 1’ajut d’un ordinador adaptat i
un programa especific per al tennis,
es podrien catalogar i avaluar tots els
cops de cada jugador. Actualment hi
ha diversos sistemes informatics es-
pecifics per al tennis i altres esports
d’oposicié sense col.laboracid.
No obstant aix0, amb independéncia
de que es disposi o0 no d’un suport in-
formatic, és necessari que 1’avaluacié
permeti abordar 1’element essencial
de I’enfrontament, és a dir, la lluita
entre dos competidors que s’oposen
directament i deliberadament:
« Estrategia de cada esportista durant
tota la competicid.
« Situacié de cada esportista en fun-
ci6 de la situacié de I’oponent.
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Quadre 2

« Caracteristiques del mobil: situacio,
trajectoria, efecte, etc.

« Accions de cada jugador en funcié
de les accions de I’oponent.

« Ritme del combat.

« Resultats de cada acci6 (parcials) i
resultat final.

« Seqii¢ncia de les darreres accions de
cada esportista abans de concloure un
punt, un atac, un periode, etc.

« Eficacia de les diferents accions
ofensives o defensives.

o Tipus d’atac i defensa més uti-
litzats, etc.

Malgrat aixo, tot i que pugui semblar
que el nombre d’indicadors tactics és
enorme, en realitat s6n variacions
d’un grup reduit de formes d’ oposar-
se. A més, els esportistes acostumen a
utilitzar un nombre encara més reduit
de totes les possibles accions tactiques.
Els millors esportistes dominen dos o
tres tipus d’actuacions tactiques, amb
multiples petites variacions. Per aquest
motiu, la tipificacié i la simplificacio
de les principals accions tactiques en
facilita I’avaluacié, ja que 1’observa-
dor de la competici6é obté una infor-
maci6 tactica molt valuosa, a partir de
la catalogaci6 de les accions de cada
esportista.

En judo, F. Talens (7¢. Dan) afirma

que les accions tactiques es poden

agrupar al voltant d’un nombre reduit

d’alternatives:

« Atac directe en moviment.

« Atac directe estatic.

« Atac repetit (arritmic).

« Accif-reaccid-accid: provocar la
reaccié de I’oponent i aprofitar-ne
la reaccid.

« Confusid: amenagar en un lloc i

atacar-ne un altre.

Encadenament: utilitzar una técnica

—Ila defensa no permet continuar

amb la técnica— utilitzar una tecni-

ca diferent en la mateixa direccid.

Anticipacid: anticipar les accions

tecniques del contrari.

« Replica: atacar —no tenir &xit i re-
tirar-se— contraatac.

« Contra-directa: atacar —esquiva—
contraatac.

« Contra-indirecta: atacar —bloque-
ja— contraatac.

« Passar a lluita al terra.

En tots els esports d’aquest grup, és

possible identificar previament les al-

ternatives tactiques propies d’aquest
esport. La majoria de les categories
tactiques de judo serien similars a les
que es podrien identificar en altres es-
ports del grup, com ara tennis, lluita,
boxa, karate o esgrima. En altres dis-
ciplines esportives d’oposicié, com
ara la cursa de 1.500 m o bé alguna
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de les modalitats de ciclisme en pista,
és possible també identificar previa-
ment les alternatives tactiques. El re-
glament i la funcionalitat de 1’espor-
tista limiten les alternatives tactiques
possibles. La simplificacié de I’en-
frontament pot permetre compren-
dre’n els elements essencials.

Per tant, en I’avaluacié tactica podem
prendre diversos indicadors de I’en-
frontament o podem tipificar prévia-
ment les alternatives tactiques més
importants, perd mai hauriem de per-
dre la seqiiéncia d’ accions entre amb-
dos oponents per permetre’ns detectar
si Iesportista escull I’ accié més ade-
quada al moment.

— Seguiment de les seqiiéncies tacti-
ques:

Un cop identificades les unitats tacti-
ques sobre les quals voldriem obtenir
informacid, cal disposar d’un proce-
diment per efectuar-ne el seguiment.
Malauradament, en general les dades
recollides (indicadors) es registren
acumulativament impedint captar la
seqiiencia de 1’enfrontament.

Per aixo0, ates que recongixer la se-
qiiencia tactica és essencial per com-
prendre les actuacions dels esportis-
tes, tot seguiment hauria de permetre
obtenir informacié de les seqiiéncies
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tactiques durant la competicié. Per
tant, 1’avaluacié tactica ha de com-
portar el seguiment dels elements es-
pecificats al quadre 2.

Aquest model de full d’observacié
mostra la seqiiencia temporal de les
accions dels oponents previament ti-
pificades, juntament amb alguns dels
elements essencials per comprendre
la tactica emprada: moment de la
competicid, resultat parcial, situacié
espacial dels dos oponents i eficacia
assolida. La combinacié d’aquesta in-
formaci6 amb les caracteristiques dels
esportistes (tecniques dominants, ha-
bilitat de les parts del cos, condicif fi-
sica, fortalesa psicologica...) submi-
nistra dades valuoses per comprendre
la tasca tactica dels oponents.

No obstant aix0, en la majoria dels
casos no és possible, i potser tampoc
convenient, fer un seguiment tan
complet de totes les interaccions que
es produeixen durant la competicid.
Malgrat tot, convé insistir que qualse-
vol simplificacié que oblidi la se-
qiiéncia pot representar una pérdua
d’informacio rellevant.

Per aix0, tot i que sovint 1’analisi tac-
tica es redueix a quantificar 1’eficacia
de cadascuna de les accions tactiques
de cada oponent sense abordar la in-
teraccio entre ells, creiem preferible

que el seguiment tactic abraci algunes
de les seqiiencies parcials de 1’enfron-
tament. Aixi doncs, pot ser molt inte-
ressant registrar les darreres accions
abans d’una bona conseqiiencia (punt,
toc...), les darreres accions que han
impedit que s’aconsegueixi la conse-
qiiencia desitjada o bé les primeres
accions (preparaci6 per a 1’atac) des-
prés d’una interrupcié reglamentaria.
La freqiiencia d’ocurréncia de cada
accié i seqiiencia, correlacionada amb
el periode de la competicié i la situa-
ci6 relativa dels oponents, permet ob-
tenir diferents indexs que intenten re-
sumir 1’enfrontament: eficacia per
atac, eficacia de cada técnica ofensiva
o defensiva, tecniques utilitzades en
moments critics, técniques més uti-
litzades en cada periode de 1’enfron-
tament, tecniques emprades per con-
trarestar les diferents accions de
I’oponent...

Aquestes dades parcials es poden com-
binar entre elles, obtenint-ne multi-
ples possibles indicadors compostos
de la tactica. El nombre d’accions en
un partit és immens. Per aixo, tot i
que les tecniques informatiques per-
metin obtenir una quantitat ingent de
dades, convé que en funcié dels objec-
tius de I’analisi tactica se seleccionin
els indicadors directes i compostos
més adequats per reflectir 1’oposicid
entre ambdés oponents.

Els principis exposats anteriorment
poden ajudar a escollir els indicadors
i indexs més pertinents i simples, sen-
se oblidar que d’un registre complet
en podem obtenir diversos indexs
parcials, mentre que d’un registre par-
cial no en podem coneixer la seqiien-
cia de I’enfrontament.

— Representacié de les seqiieéncies
tactiques:
Finalment, tot i que en els esports
d’oposicié sense col.laboracié no se
solen representar les interaccions tac-
tiques, creiem altament convenient
representar les seqiiencies tactiques
més freqiients i rellevants. En moltes
ocasions un grafic ajuda a compren-
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dre I’esseéncia de ’enfrontament i a
valorar la importancia de la ubicacié
espacial dels oponents a la pista. Aixi
mateix, una visualitzacié en video
d’una seqiiencia d’atac-defensa per-
met captar aspectes sonors que en
molts casos sén importants, i que si
no passarien desapercebuts.

Per aix0, amb finalitats didactiques i
practiques, recomanariem la repre-
sentacié d’algunes seqiiéncies tacti-
ques sempre que incloguin els ele-
ments segiients: situacié i posicié
d’ambdds oponents, espai que ocupen
a la pista, limits de zona i de pista, se-
qiiencia d’accions d’ambdés conten-
dents i conseqiiéncia parcial de ’atac-
defensa.

Esports d’oposicié i col.laboracio

En els esports d’aquest grup, els
grafics constitueixen la manera més
habitual d’avaluacié6 tactica; s’hi re-
presenten ’avaluacié de les accions
dels .equips i de la pilota. A més
d’aquesta valoraci6 qualitativa, en al-
guns esports com ara el basquet, el
voleibol, el futbol america o I’hand-
bol, es valoren, des de fa bastants
anys, les accions teécnico-tactiques
mitjancant diversos indicadors quan-
titatius. En altres esports com ara el
futbol, 1’hoquei o el waterpolo, la
quantificaci6 tactica és més recent.
En I’avaluacié tactica d’aquests es-
ports s’afegeixen unes dificultats es-
pecials derivades del nombre d’ele-
ments simultanis a observar, la seva
enorme variabilitat i els miltiples cri-
teris existents en jutjar 1’adequaci6 de
cada decisio tactica.

Valorarem la manera habitual d’anali-
si tactica i, posteriorment, suggerirem
una proposta per millorar-la.

Valoracié habitual de la tdctica col lectiva

Per analitzar 1’abast dels grafics i dels
indicadors tactics, revisarem les ca-
racteristiques de la representacié
grafica i els indicadors usats amb més
freqiiencia en basquet, perque és un
dels primers esports en els quals es
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varen prendre dades estadistiques de
la competicif.

— Representacié grafica de les ac-
cions tactiques:

Els grafics utilitzats en basquet, fut-
bol, handbol, voleibol o hoquei inten-
ten reflectir una part d’una jugada
d’atac i la seva defensa. En tots
aquest grafics apareixen uns elements
comuns, tot i que utilitzen signes i co-
dis diferent:

o Les linies que delimiten les zones
del terreny de joc.

o La representacié de 1’objectiu de
I’atac: porteria o cistella.

« L’ordre de les situacions, posicions
i trajectoria de diversos atacants.

o Les accions del jugador que pos-
seeix la pilota: passar, tirar, dri-
blar...

« L’ordre de les situacions, posicions
i trajectoria de diversos defensors.

« La trajectoria de la pilota.
« El resultat de 1’atac.
Tot i que els grafics només reflec-
teixen les darreres accions previes al
desenllag de 1’atac, el nombre de sig-
nes que inclou cada grafic permet
avaluar I’acci6 tactica representada. A
més, en un mateix esport, cada entre-
nador sol utilitzar signes diferents,
cosa que complica encara més 1’anali-
si tactica, ja que alguns jugadors so-
len tenir dificultats per comprendre
amb claredat el seu significat.

Resumint podriem afirmar que

aquests grafics tenen una certa difi-

cultat per:

« Seguir la seqii¢ncia d’accions.

« Captar les principals relacions d’o-
posicié en un moment donat.

« Integrar la trajectoria de la pilota i
la dels dos equips.

Indicadors tecnico-tactics en basquet:

Revisem I’abast tactic dg les dades

estadistiques obtingudes i divulgades

durant els Jocs Olimpics de Barcelo-

na:

Marcador cada 5’:

« Es una informaci6 parcial de 1’evo-
lucié del marcador, no suficientment
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valuosa perqueé no va acompanyada
dels fets rellevants de cada periode
de 5’: qui jugava en cada equip, qui
ha llangat, des d’on...

Llangaments i punts aconseguits:

« El nombre de llancaments des de

cada zona pot ser un indicador tac-

tic.

El percentatge d’encerts de llanga-

ments de 2 o 3 punts no és un in-

dicador teécnico-tactic si no va
acompanyat del grau d’oposici6 dels
jugadors de I’equip contrari.

El percentatge d’encerts en els tirs

Iliures és un indicador teécnic.

« El nombre de tirs lliures tindria un
component tactic si s’indiqués en
quina zona i moment s’han generat
les faltes sancionades amb tirs lliu-
res: dos o tres tirs, en atac, en de-
fensa, per recuperar rapidament la
pilota...

Accions:

« Els rebots i els robatoris reflec-
teixen I’enfrontament tactic entre
els dos equips.

« Els taps reflecteixen 1’oposicié en-
tre dos jugadors.

o Les perdues de pilota indiquen un
error tecnic.

o Les faltes comeses podrien ser un
indicador dels recursos técnics per
frenar el jugador contrari, perd pot
tenir també un enfocament tactic
per recuperar la pilota.

« Les faltes rebudes mostren primor-
dialment 1’abséncia de recursos téc-
nics de 1’equip contrari per frenar
un jugador.

« Les violacions (passes i dobles) s6n
indicadors d’errors tactics.

« Les assisténcies sén una mostra de
I’¢éxit de la col.laboracié entre dos
jugadors.

Temps de joc:

« El temps que cada jugador participa
podria reflectir tant caracteristiques
tactiques com de 1’esforg realitzat o
de la condici6 fisica del jugador.
Per aix0, és un indicador que no
aporta una informacié precisa, si no
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va acompanyat de la seqiiéncia
d’accions i del ritme de joc.

En resum, algunes dades sén tecni-
ques, altres tactiques (individuals i/o
col.lectives), mentre que la majoria
tenen components técnico-tactics i de
condicié fisica i requereixen una in-
formaci6 addicional no disponible en
el full de resultats habituals. A més, la
presentacié acumulada de les dades
impedeix conéixer la seqiiéncia d’ ac-
cions entre ambdos equips.

Recerca d'indicadors rellevants de la tdctica
col lectiva
Novament hi ha multiples solucions
per aconseguir abordar 1’especificitat
de la tactica col.lectiva mitjangant in-
dicadors adequats. Cada alternativa
d’avaluacié tactica tindra diversos
avantatges i inconvenients. Per aixo,
cada entrenador o investigador en
funcié de les caracteristiques del seu
esport i dels objectius que pretengui
assolir, escollira el tipus d’analisi tac-
tica que consideri més adequat.
El nostre objectiu és presentar alguns
suggeriments comuns a la majoria
dels esports d’oposici6 i col.labora-
ci6. Novament, la nostra proposta
d’avaluacié de la tactica col.lectiva
pretén simplificar ’avaluaci6, pero
ressaltant I’ oposicié directa entre els
dos equips, desglossant-la en tres fa-
ses:
« Identificacié de les unitats tactico-
col.lectives.
« Seguiment de les seqiiéncies tacti-
co-col.lectives.
« Representacié de les seqiiencies
tactico-col.lectives.

No comentarem la recerca d’indica-
dors de la tactica individual, ja que
les propostes serien similars a les que
hem comentat per als esports d’oposi-
ci6 sense col.laboracid, tot i que cal-
dria subordinar-los a la tactica
col.lectiva. Es a dir, I’analisi de la tac-
tica individual portaria al seguiment
de la seqiiencia d’accions d’un juga-
dor que es relaciona amb els seus
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companys i adversaris, el mobil i els
espais del terreny de joc.

— Identificacié de les unitats tactico-
col.lectives:

En aquests esports, la nocié d’indica-
dors tactics és molt important ja que
no és possible analitzar la suma de to-
tes les seqiiencies tactiques de cada
esportista. Cal trobar indicadors de la
globalitat de 1’actuacié tactica de
I’equip. Els principis exposats ante-
riorment poden ajudar a seleccionar
els indicadors més rellevants.

En la revisi6 que hem fet de les esta-
distiques habituals de basquet hem
constatat que hi ha pocs indicadors
que reflecteixin clarament 1’evolucié
de la tactica col.lectiva. Una cosa si-
milar trobarfem en I’analisi tactica
d’altres esports d’equip. Malgrat tot,
cada entrenador complementa les es-
tadistiques oficials amb la informacié
que obté mitjancant 1’observacié i la
revisié de les filmacions dels partits.
Aquesta informacié és subjectiva i
normalment qualitativa pero titil per a
I’entrenador.

Estem convencguts que seria altament
positiu per al desenvolupament
d’aquests esports trobar indicadors
tactics rellevants i quantificables. Sa-
bem que la tasca no sera facil, pero
creiem que cal provar-ho. Per aixo,
farem algunes consideracions pel que
fa als criteris per a 1’elecci6 d’indica-
dors tactics aplicables a aquells es-
ports que lluiten per i mitjan¢ant un
mobil, tot i que alguns suggeriments
es podrien adaptar a altres esports
d’oposicié en que els equips lluiten
basicament per aconseguir un espai
(ciclisme per equips, diverses modali-
tats de vela i motociclisme...).

Consideracions sobre la recerca d’in-
dicadors de la tactica col.lectiva:

Sovint s’opina que el millor indicador
es deduiria de D’estudi de les deci-
sions i accions individuals de cada ju-
gador. Hom creu que la combinaci6
de les decisions i accions de tots els
membres de 1’equip aclariria 1’analisi

tactica. Com que aquest objectiu és

practicament impossible tot i que es

disposés d’un sofisticat suport técnic,
se sol arribar a la conclusi6 que no es
pot abordar la tactica col.lectiva.

No compartim aquesta opinié per

moltes raons:

« Les decisions individuals poden ser
valuoses per coneixer la tactica in-
dividual, perd no ens aproximen a
la tactica de 1’equip.

« La combinacid i la seqii¢ncia de de-
cisions individuals de tots els juga-
dors d’ambdés equips, podria ser
un cami utopic d’investigacié, perd
no seria ttil per a I’analisi tactica
de cada partit.

e La recerca dels indicadors tactics
col.lectius s’ha de fer mitjancant
una altra metodologia que permeti,
com a minim, complir amb els dos
principis basics: rellevancia i sim-
plicitat.

Per aix0, opinem que la unitat fona-
mental i més simple per abordar la
tactica col.lectiva és la passada. Les
raons per basar 1’esséncia de 1’analisi
tactica en la passada provenen del fet
que aquesta:

o Implica la col.laboracié de, com a
minim, dos membres d’un equip.

« Pressuposa que s’ha superat 1’opo-
sicié del contrari, ja que per poder
passar cal que abans el company
s’hagi desmarcat.

« Involucra el mobil, que és 1’element
pel qual ambdés equips lluiten per
aconseguir.

Col.laboracié, oposicié i mobil, sén

les tres paraules clau per analitzar la

tactica col.lectiva, tant en atac com en
defensa:

« L’equip que aconsegueixi fer arri-
bar la pilota a un jugador que és en
situacié de poder infligir un mal a
I’equip contrari, tindra més oportu-
nitats de guanyar (atac).

» L’equip que aconsegueixi que no
arribi la pilota a cap membre de
I’equip contrari en disposicié de fer
mal, tindra més oportunitats de no
perdre (defensa).
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Per tant, la segiiéncia tactica més im-

portant i simple esta intimament rela-

cionada amb la passada susceptible
de causar un mal a I'equip contrari.

Acotem aquesta afirmacié:

« En I’analisi tactica no només s’hau-
rien d’anotar les passades que han
aconseguit una cistella, punt o gol
(assisteéncies), sin6 també aquelles
passades que han creat una ocasid
de perill amb independéncia que
s’aconsegueixi o no 1’objectiu.

« La passada ha d’anar acompanyada
de la zona del terreny del joc.
Passar de manera adequada pero en
una zona sense possibilitats d’infli-
gir un castig a ’equip contrari, no
té el mateix abast tactic. Per tant, en
futbol, el temps de possessié de la
pilota no és un indicador suficient
per comprendre la tactica.

« La passada es pot contemplar com
el centre de 1’analisi tactica en atac
amb accions que la precedeixen
(driblar i desmarcar-se) i accions
que la segueixen (llangar, passar o
penetrar).

« La passada es pot contemplar com
el centre de I’analisi tactica en de-
fensa amb accions per tal que
I’equip contrari no rebi (marcatge i
intercepcid) i accions perque si
I’equip contrari t€ la pilota no pugui
passar-la o llancar (encal¢ o inter-
posicio).

« La passada, juntament amb el des-
placament amb la pilota, esta direc-
tament relacionada amb el ritme de
joc (alentiment i acceleracio).

Per tant, 1’avaluacié de la tactica

col.lectiva gira al voltant de les ac-

cions que cada equip porta a terme

per aconseguir passar a un company o

dificultar la passada d’un contrari. En

els esports en els quals el nombre de
tocs en cada equip esta delimitat pel
reglament com ara el voleibol, 1a
passada encara és I’element central.

Logicament, en els esports on el re-

glament no permet la passada entre

companys (tennis i pilota basca per
parelles), en I’estructura del joc pre-
domina I’oposici6 a la col.laboraci6.
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Acceptant la importancia de la passa-
da en els esports d’equip, es poden ti-
pificar les accions en atac i defensa:
En atac és possible identificar algunes
de les accions col.lectives que afavo-
reixen la passada i les accions poste-
riors a la seva realitzaci6:

Accions previes a la passada:

« Fer un bloqueig.

« Aclarir i crear espais.

o Desmarcar-se.

« Girs per rebre la pilota.

« Recolzar el posseidor de la pilota.

« Fer una paret.

« Fer un creuament.

« Oferir una solucié al posseidor de
la pilota.

« Arrossegar un defensor.

« Buscar superioritats numeriques en
determinades zones.

o Temporitzar I’atac per esperar els
companys, etc.

Accions posteriors a la passada:

« Fer una altra passada.

« Penetrar.

» Llancar la pilota per aconseguir
I’objectiu tactic (gol, cistella, punt...),
etc.

En defensa, és possible identificar al-

gunes de les accions col.lectives que

intenten perjudicar la realitzacié de la
passada o la seva utilitat tactica.
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Accions previes a la passada:

« Marcar el possible receptor de la pi-
lota.

e Ajudar un jugador que pugui ser
desbordat.

« Tancar espais.

« Robar o interceptar la pilota.

o Canviar de defensa davant d’un

bloqueig.

Marcar el posseidor de la pilota.

Realitzar pressing a tot el terreny

de joc.

Realitzar cobertures multiples.

« Avancar o retardar la linia defensi-
va, etc.

Accions posteriors a la passada:

 Impedir o dificultar el llangament.

o Impedir o dificultar una altra
passada.

o Impedir o dificultar la penetracio,
etc.

Per tant, prendre la passada com a

unitat tactico-col.lectiva ens ajuda ti-

pificar les accions tactiques més fre-

qiients en els esports d’oposici6 i

col.laboracio.

— Seguiment de les seqiiéncies tacti-
co-col.lectives:

Per seguir la seqiiéncia tactica d’amb-

dés equips és convenient abtenir in-

formaci6 similar a la dels esports sense
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Durada de I’atac Resultat parcial

Situacio i relacio Accions atacants

Accions defensives

Conseqiiencia

espacial dels de ’equip X de 'equip Y
equips XiY
0 0-0 situacio inicial x1 penetra y1 pressiona
x2 desmarca y2 marca a x2 crea o tanca
espai
x3 desmarca y3 marca a x3 crea o tanca
espai
situacio passi x1 llanga a x2 y3 intenta pilota de ningu
interceptar
situacié recepcid x2 rep y2 pressiona x2 pilota controlada
0,15 1-0 X2 penetra y3 protegeix ocasi6 de gol,
punt, ...
situaci6 final x2 llanca a porter no gol, cistella, ...
porteria, deté
cistella,...

col.laboracid, pero referida a les ac-
cions de I’equip (vegeu el quadre 3).
L’exemple de model de full d’obser-
vacié que es mostra al quadre 3 per-
met mostrar la seqii¢ncia temporal de
les accions préviament tipificades dels
equips oponents. Aqui les accions ti-
pificades i la seqiiéncia tactica s6n
col.lectives. En el seguiment de les
seqiiencies tactiques d’aquests esports
és més important observar globalment
les accions de I’equip, que el compor-
tament individual de cada jugador, si
no es té un interes especial a analitzar
la contribucié tactica d’un jugador
concret.

Malgrat tot, hem de reconeixer la di-
ficultat de realitzar aquest seguiment
durant tota la competicid, especial-
ment en aquells esports on és molt
alta I’alternanca de possessi6 de la pi-
lota (futbol, hoquei, rugbi...). En
aquests esports, probablement seria
més titil realitzar el seguiment de les
escasses per0 decisives seqiiencies

tactiques properes a la porteria. En -

canvi, en els esports on I’alternanca
és més regular (basquet, handbol, wa-
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Quadre 3

terpolo...) és possible obtenir infor-
maci6 de la seqiiéncia tactica en cada
possessio de la pilota.

No obstant aix0, tot i que es pot por-
tar a terme un seguiment global d’amb-
dés equips, en molts casos pot ser su-
ficient efectuar el seguiment de la
seqiiencia tactica d’alguns membres
de I’equip, en determinades zones o
fases de la competicié en les quals
I’entrenador o I’investigador estiguin
interessats (defensa, atac, contraatac,
jugades a pilota parada, accions pre-
vies a una ocasié de gol, accions que
han evitat o bé han anul.lat una oca-
si6 de gol...).

Aixi mateix, és possible simplificar
I’analisi de la tactica col.lectiva mit-
jancant 1’obtencié d’alguns indica-
dors que reflecteixen alguna part essen-
cial de I’enfrontament. Donat que la
passada és una unitat tactico-col.lecti-
va rellevant, el seguiment tactic es
pot centrar en les passades que fa
cada equip (vegeu el quadre 4).

A partir d’aquestes dades sobre les
passades i les seves conseqii¢ncies, en
conjuncié amb la durada de ’atac, es

poden obtenir miltiples indicadors de
la freqiiéncia i percentatge de tipus de
llancament de cada periode, per a
cada jugador, grau d’eficacia, pilotes
perdudes... Novament, amb 1’ajut de
suport informatic és possible calcular
una gran quantitat d’indexs directes i
derivats, perd no hauriem d’oblidar
que I’important és que ens permetin
apropar-nos a comprendre la lluita
entre ambdés equips.

No obstant aix0, convé valorar la pro-
porcié entre 1’esfor¢ aconseguit per
obtenir les dades i la informacié que
en podem utilitzar. En moltes oca-
sions dades simples pero facils d’ob-
tenir poden subministrar informacié
util i global de la tactica col.lectiva.
Aixi, la freqiiencia d’ocasions en que
un equip ha pogut perjudicar seriosa-
ment ’equip contrari, el percentatge
de possessi6 de la pilota i fins i tot la
trajectoria de la pilota sobre el terreny
de joc durant tot el partit poden ser
indicadors tactics parcials perd inte-
ressants, tot i que no informen de ’en-
frontament directe entre els equips (la
seqiiencia d’accions entre ells).
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Qualsevol analisi de 1a tactica col.lec-
tiva hauria de trobar un equilibri entre
el registre dels elements repetitius (es-
quema, sistema, jugades assajades...)
i dels elements imprevisibles (impro-
visacid, iniciativa, combinacions no-
ves...). Correspon a I’entrenador i a
I’investigador seleccionar tant els in-
dicadors simples com els indexs com-
postos més adequats als seus objec-
tius d’avaluacié del seu esport.

—Representacié de les seqii¢ncies
tactico-col.lectives:

Abans hem comentat que general-
ment les representacions grafiques de
la tactica col.lectiva solen ser molt
complexes ja que hi intervenen mas-
sa elements. Es per aixd que és con-
venient trobar procediments per sim-
plificar la representacié grafica de
manera que rapidament permetin cap-
tar-ne el que és essencial.

Ates que el nombre de recursos tac-
tics de cada equip en atac (formes de
passar, driblar, llangar...) i en defensa
(tipus de defensa: zona, individual...)
s6n limitats i les alternatives de fina-
litzacié de les jugades d’atac també
s6n reduides, és possible simplificar
la representaci6 grafica de les seqiién-
cies de les accions d’ambdds equips.
A partir de la tipificacié de les dife-
rents alternatives tactiques, és possi-
ble reflectir en un grafic només els
elements basics de les seqiiencies tac-
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Passi Recepcio
Temps Tipous Jugador Zona Control Jugador Zona Conseqiiéncia
1’15 30m x1 B Bé x2 E avang
4 5m x3 E Bé x2 E ocasio de gol
6’20’ 20 x1 B Fallada x4 F perdua de pilota
Quadre 4

tiques més freqiients: les situacions
sobre el terreny de joc i les trajec-
tories dels jugadors que tenen un pa-
per rellevant, els espais creats, les dar-
reres passades, la trajectoria de la
pilota, el resultat de 1’atac...

A més, sol ser molt util obtenir
grafics dels punts acumulats de cada
equip o de la diferéncia relativa, com
s’utilitza en voleibol. Si a cada punt
d’aquests grafics hi afegim alguns
dels elements tactics que han contri-
buit a aquests resultats parcials,
s’obté també un bon resum del que ha
succeit a la competicid.

Registre dels indicadors tactics

Després de suggerir algunes alternati-
ves per aprofundir en ’analisi de la
tactica individual i col.lectiva, en
aquest apartat analitzarem el procedi-
ment i els instruments per registrar els
indicadors tactics. Escapa dels limits
d’aquest treball exposar els detalls de
cadascuna de les teécniques del regis-
tre, per la qual cosa ens limitarem a
exposar les passes a seguir i valora-
rem les principals caracteristiques
dels diferents instruments del registre.
Logicament, 1’entrenador o I’investi-
gador hauran d’adaptar el procedi-
ment i escollir I’instrument de regis-
tre que més s’ajusti als seus objectius

i als recursos disponibles: economics,
teécnics, humans i temporals.

Procediments de registres dels

indicadors tactics
Tota avaluacié, amb independencia

de I’aspecte a avaluar, segueix uns

passos similars. En relacié a I’analisi

de la tactica esportiva, el procediment
d’avaluacié hauria de contemplar les
passes segiients:

o Determinar els objectius de I’ anali-
si tactica. Abans de seleccionar els
indicadors tactics hem de delimitar
I’abast de 1’avaluacié. Estem inte-
ressats a realitzar una investigacio
rigorosa o el nostre objectiu és mes
limitat i practic? L’avaluacié, la
portarem a terme durant I’entrena-
ment o en una competici6 real? Pre-
tenem avaluar la tactica o només
alguns indicadors que considerem
importants?

« Seleccionar els indicadors tactics.
En funcié dels objectius, cal esco-
llir els indicadors tactics que es
considerin més adequats.

e Escollir I’instrument de registre.
L’objectiu i els indicadors seleccio-
nats ajudaran a escollir I’instrument
de registre. Com comentarem més
endavant, cada instrument de regis-
tre té els seus avantatges i limita-
cions i hem d’escollir el més idoni.

Registrar els indicadors tactics. En

competicié o durant I’entrenament,
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haurem de situar-nos en condicions
per poder registrar els indicadors
tactics amb el maxim d’objectivitat
i precisi6 possible.

o Analitzar els resultats obtinguts. La
quantificacié dels resultats ens aju-
dara a prendre decisions concretes
durant la competicié o en la planifi-
cacié dels entrenaments.

 Revisar el procediment de registre.
Finalment, cal comparar els objec-
tius amb les dades obtingudes. Du-
rant el desenvolupament de qualse-
vol procediment de registre convé
realitzar successius ajustos en la se-
lecci6 dels objectius, els indicadors
i els instruments de registre.

Instruments de registre dels

indicadors tactics
Sovint, se seleccionen els indicadors

a registrar en funcié de 1’instrument
de registre disponible. Creiem que, tal
com hem indicat en el procediment,
I’ordre ha de ser I’invers: en funcié
de I’objectiu de 1’analisi tactica se se-
leccionen els indicadors i posterior-
ment es tria I’instrument de registre
més adequat. Opinem que bona part
dels objectius tactics sén assolibles
amb instruments simples i que els ins-
truments sofisticats i costosos no
sempre son els més utils.
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Tots els instruments de registre ser-
veixen per obtenir informacio i es po-
den agrupar de moltes maneres. Segons
entenem nosaltres, els instruments
basics so6n I’entrevista, 1’observacio i
la filmacié. Farem una descripcié
breu de cada instrument i en revisa-
rem els principals avantatges i limita-
cions.

Entrevista
a) Descripci6 de I’entrevista:

La conversa és el principal cami que
utilitzem les persones per obtenir in-
formaci6. La xerrada, les preguntes i
les respostes formen part de I’activitat
diaria de I’entrenament i la competi-
ci6. Per aix0, no ha de sorprendre
ningl que una entrevista sistematica i
planificada a I’entrenador i/o els es-
portistes pugui subministrar informa-
ci6 tactica molt valuosa. Amb un
qiiestionari especific i adequat a les
peculiaritats de 1’esport, és possible
obtenir informacié inaccessible amb
altres tecniques, tal com ha demostrat
Mahlo (1981).

Durant I’entrenament i abans de la
competicié, mitjancant 1’entrevista
directa o qiiestionari —entrevista sis-
tematica i planificada— és possible
esbrinar el grau de comprensié dels
plantejaments tactics. Després de la

competicid, ’entrevista és el millor

cami per congixer les intencions i els

elements que han influit en les seves

decisions personals.

b) Avantatges de I’entrevista:

« Permet preguntes directes.

« Adequat per a la investigaci6.

« Coneixement de les viveéncies per-
sonals.

o La informacié sol ser facilment
quantificable.

¢) Limitacions de 1’entrevista:

» Requereix la col.laboracié activa i
sincera de I’entrevistat.

« El coneixement és sempre subjectiu
i parcial.

« No sempre es pot portar a terme
amb els oponents.

Observacio

a) Descripci6 de I’observacio:

L’observacié de ’entrenament i de la

competici6 és la principal font d’in-

formaci6 que tenen I’entrenador i els

teécnics esportius. L’observacié forma

part de ’activitat diaria de I’entrena-

dor, pero per tal que es converteixi en

una técnica precisa i valida requereix:

« La definicié acurada dels indica-
dors a observar i dels criteris d’ava-
luacié.

« Un observador expert i coneixedor
de I’esport.

« Un sistema per registrar el que
s’observa.

Hi ha miiltiples suports per registrar

I’observacid, sent el full d’anotacions,

el magnetofon i I’ordinador els més

utilitzats. Analitzarem els avantatges i

les limitacions de 1’observacio i, pos-

teriorment, valorarem les caracteristi-

ques especifiques de cada suport.

b) Avantatges de 1’observacio:

« Aplicable a tots els equips.

« No requereix necessariament un
instrumental complex.

« Un sol observador permet obtenir
informacié valida.

¢) Limitacions de 1’observacio:

« Sovint s6n necessaris diversos ob-
servadors.

« Periode llarg d’entrenament dels
observadors.
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« Dificultat d’acord entre observa-
dors.

» Errors motivats per la fatiga i la
manca d’atencié de 1’observador.

« Impossibilitat de repetir el fenomen
observat.

Full d’ anotacions

a) Descripci6 del full d’anotacions:

Molts esports utilitzen una plantilla

per registrar els indicadors seleccio-

nats. En un full préviament elaborat,

un observador expert anota directa-

ment la freqiiencia d’ocasions en que

succeeix el fenomen estudiat.

b) Avantatges del full d’anotacions:

« Senzillesa i rapidesa de registre.

« Facil comprensié6.

 Quantificacié6 immediata, cosa que
permet actuar en temps real.

¢) Limitacions del full d’anotacions:

« Dificultat per registrar i anotar al-
hora molts indicadors.

» Generalment es perd la seqiieéncia
d’accions per acumulaci6 de dades.

Magnetofon

a) Descripcié del magnetofon:

Un simple magnetofon pot ser un ins-

trument valid per registrar les accions

dels esportistes.

b) Avantatges del magnetofon:

« Reduit cost i manejament facil per
part del mateix observador.

o Registrar no impedeix continuar
observant.

« Adequat per a I’observaci.

« Permet registrar la seqiiencia de les
accions.

¢) Limitacions del magnetofon:

« Temps necessari per reproduir tota
la cinta.

« Requereix una quantificacié poste-
rior.

« No serveix per prendre decisions
immediates.

Ordinador

a) Descripci6 de I’ordinador:
L’ordinador és 1’instrument amb més
futur per registrar les seqii¢ncies tac-
tiques. Actualment, amb un petit ordi-
nador portatil de cost reduit, és possi-

apunds: Educcdio Fisica i Esports 1995 (40) 47-60

ble de registrar simultaniament o con-
secutivament molts indicadors de la
tecnica i la tactica esportives. El ma-
nejament de 1’ordinador cada vegada
és més amistds i senzill. La rapidesa
del procés permet obtenir immedia-
tament els resultats directes i compa-
rats, tant de manera grafica o mitjancant
una llista. Les dades introduides es
poden analitzar segons molts criteris,
cosa que permet a I’entrenador pren-
dre decisions durant la competicio.

Per escollir I’ordinador cal determinar

abans el nombre de dades a introduir,

la rapidesa i simultaneitat de la seva
introduccid i els resultats que es volen
obtenir, ja que determinaran:

« El sistema d’introduccié de les da-
des: teclat estandard, teclat especi-
fic, tauleta grafica, xarxa de diver-
sos ordinadors...

« La capacitat d’emmagatzematge.

« El processador necessari.

« El suport en el qual es presentaran
els resultats: pantalla, impressora...

b) Avantatges de I’ordinador:

« Registrar la seqii¢encia temporal de
les accions.

« Registrar alhora diversos indicadors
d’ambdés oponents mitjancant diver-
sos ordinadors connectats entre ells.

« Emmagatzemar dades en un suport
magnétic. ‘

o Comparar les dades actuals amb les
d’altres competicions.

« Prendre decisions immediatament.

« Obtenir quadres i grafics il.lustratius.

« Desenvolupar un sistema expert espe-
cific per a cada disciplina i objectiu.

¢) Limitacions de 1’ordinador:

« No és aconsellable per registrar feno-
mens ocasionals.

« Selecci, adquisicié i manteniment
de I’equip adequat.

» La durada i el cost de I’adequacié
del programa als interessos de 1’ob-
servacio.

« El periode d’entrenament dels usuaris.

Filmacio '
a) Descripci6 de la filmacio:
La televisi6 i el video, juntament amb
I’ordinador, han revolucionat el regis-

RENDIMENT I ENTRENAMENT

tres dels esdeveniments esportius. El
baix cost de les cambres portatils, la
seva senzillesa de manejament i I’alta
definici6 de les imatges faciliten 1’es-
tudi de la tecnica i la tactica esporti-
ves.
Una de les principals caracteristiques
de la grandesa de ’espectacle espor-
tiu és la imatge del moviment huma,
la comunicacié no verbal inherent a
I’esport, és facilment comprensible
des de diferents cultures. No obstant,
per tal que la filmaci6 permeti acon-
seguir unes imatges adequades per
obtenir informacio tactica, cal definir
abans els objectius de la filmaci6 ja
que incidiran en la selecci6 de:

o La cambra i I’0Optica adequades.

« La ubicacié de la cambra.

« Els criteris de filmacié: cambra
fixa, seguiment d’un esportista, de
la pilota, mig camp, atac/defensa...

« El sistema d’emmagatzematge de
les imatges: durada de la cinta, qua-
litat...

b) Avantatges de la filmacio:

« Repeticié de la gravacié tantes ve-
gades com calgui.

« Es poden registrar les accions de
tots els oponents.

« Pot aconseguir informacié tant dels
més minims detalls com de la visié
global.

o La connexid, en un futur proxim,
amb I’ordinador.

¢) Limitacions de la filmacié:

« Dificultats: ubicacié de la/es cam-
bra/es, permisos, drets d’imatge...

« Lentitud en la presa de decisions
tactiques durant la competicio.

« Necessitat de la visualitzacié poste-
rior per quantificar els indicadors
tactics.

Comentaris finals

Quatre comentaris resumiran la nostra

proposta d’analisi de la técnica espor-

tiva:

« Les caracteristiques especifiques de
la tactica (oposicid, iniciativa, rapi-
desa...) comporten que els principis
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per poder fer la seva avaluacié han
de ser especifics i, en gran part dife-
rents dels utilitzats en esports téc-
nics.

Les intencions i decisions tactiques
s’han d’analitzar conjuntament a la
situacié i les intencions dels opo-
nents. Per tant, 1’analisi tactica
comporta I’estudi de les relacions
d’oposicié: qué fan els esportistes o
equips, en cada moment de I en-
frontament.

Darrere la seleccié d’indicadors, la
tipificaci6 de les unitats didacti-
ques, el seguiment de les seqii¢n-
cies tactiques i la representacié de
les accions tactiques més freqiients
i eficaces, s’hi amaga un unic ob-
jectiu: simplificar la complexitat de
I’ analisi tactica i destacar el que és
essencial de [I’enfrontament entre
els oponents.

La metodologia per fer I’analisi tac-
tica s’ha d’ajustar als objectius i als
recursos disponibles. Estem con-
vencguts que €s possible trobar proce-
diments facils, i no necessariament
costosos, per registrar els indica-
dors tactics rellevants, quantifica-
bles i utils per coneixer els punts
forts i febles de cada esportista o

equip.

60

Agraiments

Agraeixo a Vicent Artero, amb qui
compartim interés per I’ensenyament
i I’avaluacié dels esports tactics, les
revisions i comentaris dels diversos
esborranys d’aquest article.

Cal dir també que les activitats dels
alumnes del Master d’Alt Rendiment
Esportiu, que organitza el Comite
Olimpic Espanyol, ens han permés
ajustar i millorar les propostes d’ana-
lisi de la tactica esportiva.

Bibliografia

BALLARINI, I.; GUINDANI, F. (1993) “Un outil
modulable pour I’exploration des performan-
ces. Un exemple. Le basket-ball”, EPS, 239,
79-82.

BRESCIANI, R. (1992) “La boxe éducative anglai-
se”, EPS, 237, 38-41.

CLAUSEWITZ, C. (1831-1980) De la guerra,
Ediciones Ejército, Madrid.

CLEARY, T. (1991-1993) Sun Tzu. El arte de la
guerra, Arca de Sabiduria, Madrid.

CREVOSIER, J. (1984) “L’evaluation en sports
collectifs”, EPS, 189, 25-30.

DUFOUR, J. (1990) “Las técnicas de observa-
cién del comportamiento motor. Fitbol. La
observacién tratada por ordenador”, RED,
1V, 4,16-22.

ECHEVARRIA, J.M.; GOROSTIAGA, E.M.; KUBAN,
J.W. (1989) Programa informatico Pelota 1,

Centro de Investigacion y Medicina del De-
porte del Gobierno de Navarra.

LASIERRA, G.; ESCUDERO, P. (1993) “Aproxi-
macién a la evaluacién en los deportes de
cooperacién-oposicion: a la bisqueda de sus
aspectos distintivos”, Apunts d’ Educacié Fi-
sica i Esports, 31,86-105.

MALHO, F. (1969-1981) La accién tdctica en el
juego, Pueblo y Educacién, L’Havana.

MATHIE, J. (1991) “Les systémes experts”,

- EPS, 2217,7-10.

MCPHERSON, S.L. (1994) “The development of
Sport Expertise: Mapping the Tactical Do-
main”, Quest, 46, 223-240.

RIERA, J. (1989) Fundamentos del aprendizaje
de la técnica y la tdctica deportivas, INDE,
Barcelona.

RIERA, J. (1994) Bases generales para el andli-
sis funcional de la tdctica, Master en alto
rendimiento deportivo, Comité Olimpico Es-
paiiol, Madrid.

RIERA, J. (1995) “Estrategia, tactica y técnica
deportivas”, Apunts d’Educacio Fisica i Es-
ports, 39, 45-56.

SABATIER, F. (1991) “Une experimentation en
handball. Des axes d’evaluation”, EPS, 232,
46-50.

REPORTATGE GRAFIC: JORDI ESTRUCH. EQUIPS DE-
BASQUET I HOCKEY DE SANT CUGAT

apunds : Educcis Fisica i Esports 1995 (40) 47-60



Andrés Barrientos,

Coordinador de I'Escola d’Hoquei del
Futbol Club Barcelona.

Josep Mari,
Departament de Psicologia de I'Esport. CAR, Sant Cuga.
Psicoleg de la Real Federacidn Espariola de Hockey.
Josep Font,
Departament de Psicologia de I'Esport. CAR, Sant Cuga.

Resum

L’objectiu d’aquest treball va consis-
tir a establir les relacions entre dife-
rents indicadors de responsabilitat i
els nivells de coneixement teodrics so-
bre I’esport, sobre els nivells de ren-
diment en entrenaments i proves de
camp. La mesura del rendiment es va
portar a terme de manera especifica
per a diferents components (fisic, tec-
nic, tactic i psicologic). Aquestes re-
lacions es varen explorar en dos mo-
ments de la temporada (inici i final).
La mostra utilitzada va consistir en 25
jugadors masculins cadets i juvenils
d’hoquei herba.

Durant la temporada es va portar a
terme un sistema de refor¢ expressa-
ment orientat a augmentar els nivells
de responsabilitat en els jugadors.

Es van trobar relacions entre els ni-
vells de responsabilitat i els coneixe-
ments respecte a determinats aspectes
del rendiment. Aquestes relacions van
evolucionar significativament en el
decurs de la temporada. Es discu-
teixen les implicacions dels resultats
a la practica docent dels entrenadors
en iniciacid esportiva.

Paraules clau: hoquei herba, es-
port per a joves, rendiment, res-
ponsabilitat, actitud.

Introduccio

La nostra practica diaria, com a pro-
fessionals de l’esport, ens posa en
contacte amb alguna de les preocupa-
cions dels entrenadors. I, en aquesta
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RELACIO ENTRE INDICADORS
DE RESPONSABILITAT I
RENDIMENT EN JUGADORS
JOVES D’HOQUEI HERBA

ocasid, d’aquells entrenadors que tre-
ballen en I’ambit de 1’esport amateur.

Ells coneixen especialment les difi-
cultats que planteja a la practica un
programa amb esportistes que no es-
tan habituats a sotmetre’s a la disci-
plina propia de I’entrenament. Aques-
ta manca d’habits de treball sol ser
tan patent que arriba a condicionar
I’eficacia del programa.

Per aquesta rad, de vegades, els entre-
nadors abandonen inicialment el seu
programa i prioritzen 1’establiment
d’uns habits minims de treball que
permetin posar en marxa el projecte.
Els seus dubtes apareixen en el mo-
ment de definir quins han de ser
aquests habits i, més important enca-
ra, quins sén els prioritaris en el mo-
ment d’iniciar I’aprenentatge.

La nostra proposta només pretén
contestar parcialment una d’aques-
tes preguntes. Suggerim la responsa-
bilitat, valorada a través de 1’assis-
tencia a ’entrenament i de I’actitud
mostrada per 1’esportista durant
I’activitat, com a punt d’arrancada
d’aquest proposit.

Per instaurar la responsabilitat en el
col.lectiu d’esportistes s’utilitzara I’eco-
nomia de fitxes (Sulzer-Azaroff et al.,
1983), com a sistema de refor¢ de
I’assisténcia i de 1’actitud desitjables.

Paral.lelament, ens interessa igual-
ment relacionar la responsabilitat
amb el rendiment global de I’esportis-
ta; conscients de les limitacions que
aix0 implica. Entenem aquest rendi-
ment no com el resultat aconseguit
per D’esportista o per 1’equip, siné
com la suma dels seus quatre compo-
nents entrenables (fisic, t€cnic, tactic
i psicologic).

L’interes per aquesta relacié radica a
estudiar fins a quin punt la responsabi-
litat pot afavorir o comprometre la pro-
gressi6 de I’esportista en cadascun dels
quatre apartats durant la temporada.

A més, donat que es tracta, entre al-
tres, del component tactic i, partint de
la idea que els coneixements tactics
sén un pressuposit important en cada
ensinistrament tactic (Mahlo, 1981;
Shock, 1987), s’han tingut en compte
com a variable a relacionar amb el
rendiment global els coneixements
teodrics sobre la tactica.

Métode

Subjectes
El treball s’ha realitzat amb 25 juga-

dors de 14 a 17 anys, pertanyents a
les categories cadet i juvenil de la Fe-
deraci6 Catalana d’Hoquei.
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RELACIONS TROBADES ENTRE LES VARIABLES

FINS AL MES DE GENER Mitja Temporada
RENDIMENT RENDIMENT RENDIMENT RENDIMENT
CONEISEMENTS FISIC TECNIC TACTIC PSICOLOGIC
03912 0,126 04718 00514 0.7545
RESPONSABILITAT [13] [12] [12] (12] (12]
NS. NS. NS. NS. P<0,005
0,2965 0.009 0,6786 03726
CONEIXEMENTS _ [10] (10] 9] 9]
NS. N.S. P<0.,05 NS.
RELACIONS TROBADES ENTRE LAS VARIABLES
FINS AL MES DE JUNY Final Temporada
RENDIMENT RENDIMENT RENDIMENT RENDIMENT
CUREEEEMENTS FISIC TECNIC TACTIC PSICOLOGIC
0,588 0,148 0.1321 0,8374 0.8822
RESPONSABILITAT [14] [10] [10] [13] [13]
P<.05 NS. NS. P<.001 P<.005
20,3526 20,02 0,7769 0,5208
CONEIXEMENTS . (8] (8] (1] (1]
NS. N.S. P<.005 P<.05
Taula 1

Es tracta de jugadors que entrenen
dues vegades per setmana i compe-
teixen els caps de setmana. No dispo-
sen de les instal.lacions normals d’al-
tres clubs d’hoquei, per la qual cosa
la seva convivencia es limita tan sols
a I’horari esportiu.

Instruments
Per a1’avaluacié dels components del

rendiment es van utilitzar els tests se-
giients:

Avalvacié de qualitats fisiques

« Resistencia aerodbica: test de Coo-
per.

« Flexibilitat: test de Wells.

« Forca resisténcia de bragos: maxi-
ma quantitat de flexoextensions,
sense limit de temps.
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« Forga resistencia abdominal: maxi-
ma quantitat d’assegudes, sense li-
mit de temps.

o Forca potencia de cames: salt de
llargada sense impuls.

« Velocitat: temps en 40 m.

Avaluacio d’habilitats téeniques

o Cop: nim. d’encerts, de 10 cops, a
un objectiu d’1,5 m, des de 5 m.

« Empenta: nim. d’encerts, de 10
empentes, a un objectiu de 0,5 m,
des de 12 m.

« Conducci6: temps per recérrer, en

zig-zag, 8 cons separats 5 m 1’'un de

Paltre.

Dribbling: maxima quantitat de tocs

amb el revés, en 1 min.

« Passada aéria: maxima distancia,
per sobre d’una porteria ubicada a
4,5 m.

« Desmarcatge i recepcid: aconseguir
rebre davant la pressié d’un mar-
catge.

o Passada defensiva: analisi de 1’1:1.

Avalvacié del comportament fdctic

« Prova escrita de coneixements tec-
nico-tactics i reglamentaris.

« Resolucié de situacions tactiques es-
tandard: 1:1 (control-finta-defensa),
2:1 (atac-defensa).

« Analisi del joc amb i sense pilota.

Avaluacié de les habilitats psicologiques
Consta de I’apreciacié subjectiva de
I’entrenador sobre els comportaments
descriptius d’aquests quatre apartats:
« Caracteristiques de la personalitat.

« Comportament grupal.

« Esportivitat.

» Conducta a I’entrenament.
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Aquesta apreciaci6 es va portar a ter-
me mitjancant la puntuacié d’aquests
aspectes sobre una escala de 0 a 10,
en relacié amb la seva conveniéncia.
Per al foment de la responsabilitat es
va utilitzar el segiient sistema de re-
forg per punts:

« Assistencia puntual: 1,5 punts.

« Assisténcia impuntual: 1 punt.

« Actitud correcta: 0,5 punts.

o Actitud incorrecta: -0,5 punts.

« Falta amb avis: -0,5 punts.

« Falta sense avis: -1 punt.

« Falta a partit: -2 punts.

Al final de cada mes es portaven a
terme ranquings amb els punts obtin-
guts i es premiaven els quatre primers
de la classificacié del mes.

Procediment
Es van realitzar tres avaluacions de

cada component del rendiment durant
la temporada (setembre-gener-juny).
Es parteix del concepte que el rendi-
ment és 1’expressié de la relacié entre
aquests quatre components entrena-
bles. Es per aixd que cada component
s’avalua per separat i a continuacié se
suma als altres per obtenir un valor
mitjana del seu rendiment.

Aquest procediment permet, a més,
obtenir el perfil del rendiment global
del jugador en un moment donat de la
temporada. Alhora, aquest perfil per-
met observar la contribucié de cada
component al rendiment, els seus punts
forts i febles i, finalment, la seva evo-
lucié.

Per portar a la practica el sistema de
refor¢ descrit, en primer lloc, es
passava llista cada dia al camp i en
acabar I’entrenament s’assignaven els
mitjos punts per actitud mostrada du-
rant I’entrenament.

Resultats

En el marc del disseny de tipus obser-
vacional que es presenta, les analisis
anaven encaminades a descriure les
relacions entre les diferents variables.
Totes les variables sén quantitatives i
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es distribueixen aleatoriament en de
la mostra de jugadors (les proves de
normalitat —Kolmogorov— confir-
ma aquest aspecte).

Les analisis es van distribuir en dues
fases complementaries: la primera
d’elles de finalitat exploratoria; la se-
gona destinada a establir relacions
predictives respecte a les mesures de
rendiment.

Fase exploratoria

De manera independent per a cada
meitat de la temporada (fins al gener i
fins al juny) es va explorar 1’existen-
cia de relacions lineals simples entre
parells de variables compostos per la
responsabilitat, els coneixements i els
indicadors dimensionals de rendiment
(fisic, tecnic, tactic i psicologic). Per
aixo es va procedir al calcul d’index
de correlaci6 simple de Pearson.

Primera part de la temporada (fins al gener)

— Els jugadors amb nivells elevats de
responsabilitat van manifestar un
major nivell en els aspectes especi-
ficament psicologics assimilats al ren-
diment [r=0,7545>100s) (P<0.005)].

— Els jugadors que van manifestar ni-
vells més alts de coneixement teOri-

RENDIMENT I ENTRENAMENT

co teécnico-tactics, també van mani-
festar un nivell més alt de rendi-
ment en aspectes especificament
tactics [r=0,6786>105,(P<.05)] (ve-
geu taula 1).

— A més les mesures de les diferents

dimensions del rendiment van ro-
mandre independents entre elles,
amb D’excepcid dels indicadors téc-
nics i psicologics.
Aixi, tot i que la significacié és
molt exigua, podem afirmar per
aquest moment de la temporada que
els jugadors que van exhibir una
millor destresa teécnica van ser els
que van manifestar menors nivells
en els aspectes psicologics del ren-
diment [r=-0,5582>r405, (P<.05)].
Les possibles explicacions per justi-
ficar aquesta relacié es comentaran
en I’apartat de discussié.

Segona part de la temporada (fins al juny)

—En aquest moment podem trobar
una relaci6 nova respecte a les me-
sures preses fins al gener. Les va-
riables de responsabilitat i coneixe-
ments aparenten estar relacionades
[r=0,558>r(1205) (P<.05)]. De mane-
ra que els jugadors que en les mesu-
res de juny tenien les puntuacions
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MODELS LINEALS PREDICTIUS
DE REGRESSIO MULTIPLE

Gener (Mitja Temporada)

més elevades en responsabilitat s6n
també els que demostren un co-
neixement tedric tecnico-tactic més
elevat.

— En gran part a causa d’aquesta nova
relaci6 (responsabilitat, coneixe-
ments), podem fins i tot trobar rela-
cions significatives entre ambdues
variables i el rendiment tactic, de
manera que aquesta aparenta ser
més gran en aquells jugadors que
manifesten una responsabilitat més
gran [r=0,8374>r;105y (P<.001)]; i
també en aquells que demostren

un nivell millor de coneixement-

[r=0,7769>1 05, (PO05)].

— El mateix succeeix pel que fa al ren-
diment psicologic, el qual sembla
ser més gran tant en aquells jugadors
més responsables [r=0,8822>11 05
(P<.005)], com en aquells amb més
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Variables giir e e . R2 del model Variable
Independents B Significaci6 R2 del canvi Coeficient de Determinaci6 Dependent
RESPONSABILITAT
CONEIXEMENTS 0,14241 0,0445 46,05% 46,05% RENDIMENT TACTIC
(Constant) 4,55602 0,0005
RESPONSABILITAT 0,05754 0,0188 56,92%
CONEIXEMENTS — e — 56,92% RENDIMENT PSICOLOGIC
(Constant) 4,5846 0,0005
Juny (Final Temporada)
Variables N ) . R2 del model Variable
Independents B Significaci6 R2 del canvi Coeficient de Determinaci6 Dependent
RESPONSABILITAT 0,03129 0,013 70,12%
CONEIXEMENTS 0,17523 0,0447 12,37% 82,49% RENDIMENT TACTIC
(Constant) 4,07228 0,0005
RESPONSABILITAT 0,06571 0,0003 77,82%
CONEIXEMENTS — —_ — 77,82% RENDIMENT PSICOLOGIC
(Constant) 4,35258 0,0005
Taula 2

coneixements [r=0,5208>1¢0s5, (P<.05)
(vegeu la taula 1).

— Observant les relacions de la sego-
na part de la temporada, arribem a la
conclusid, com es veura en 1’apartat
de discussid, que la intervenci6 por-
tada a terme ha conduit a un entre-
llat de relacions entre variables,
abans inexistent; aixi, els rendi-
ments tecnic i fisic sén ara inde-
pendents de tots els altres, mentre
que els rendiments tactic i psico-
logic mantenen una forta relacié
positiva [r=0,8123>r s, (P<.001)].

Relacions predictives

Atenent les relacions estrictament
descriptives trobades en la fase explo-
ratoria es van plantejar models pre-
dictius de les variables independents
responsabilitat i coneixements sobre

les diferents dimensions del rendi-
ment (fisic, técnic, tactic, psicologic)
preses com a variables dependents.
Per fer-ho es va procedir al calcul
d’equacions predictives (quan fou
possible) mitjancant models lineals de
regressié multiple, sempre de manera
separada per a cada part de la tempo-
rada.

A la taula 2 hi podem trobar les dades
necessaries per a la construcci6 de les
equacions predictives: els coeficients
de regressio (B), la seva significacio,
aixi com els coeficients de determina-
ci6 (R2) de cada model calculat.

Predictibilitat de les mesures fins al gener

—L’absencia de correlaci6 entre la
responsabilitat i els coneixements,
en aquesta part de la temporada, fa
que cadascuna d’aquestes variables
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serveixi per fer prediccié sobre as-
pectes diferents i “independents”
del rendiment. Aixi el 46,05% de la
variabilitat del rendiment tactic en
el grup queda explicada pel nivell
de coneixements; mentre que el ni-
vell de responsabilitat explica fins
un 56,92% la variabilitat del rendi-
ment psicologic.

Predictibilitat de les mesures de gener a juny

— En aquest moment de la temporada

les variables responsabilitat i co-
neixements estan relacionades sig-
nificativament la qual cosa permet
temptar vertaders models predictius
de tipus multivariable i dilucidar
aixi quina és 1’aportacié diferencial
de cada variable independent sobre
la prediccié de les variables de-
pendents.
La responsabilitat apareix com la
variable independent de major po-
der explicatiu; fins un 77,82% de la
variabilitat del rendiment psicologic
del grup i fins un 70,12% de la va-
riabilitat del rendiment tactic que-
den explicades per les mesures de
responsabilitat.

— Els coneixements tedrics expliquen
només un 12,37% de la variabilitat
del rendiment tactic que encara
queda inexplicada per la responsa-
bilitat, aixo fa que el model predic-
tiu integrat per ambdues variables
independents expliqui les fluctua-
cions del rendiment tactic en el
grup (a la segona part de la tempo-
rada) fins un 82,49%.

— En referencia a la predicci6 del ren-
diment tactic cal assenyalar que: tot
i que la primera part de la tempora-
da (fins al gener) aparenta ser inde-
pendent de la responsabilitat i
relacionat amb els coneixements,
en la segona part de la temporada
(fins al juny) la responsabilitat
assumeix el protagonisme com a
variable predictiva sobre el rendi-
ment tactic molt per sobre dels co-
neixements que passen a un segon
pla com a variable predictiva.

La importancia general de les me-
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sures de responsabilitat per a totes
les dimensions del rendiment rela-
cionades es va mostrar creixent en
la segona part de la temporada, as-
pecte tractat en ’apartat de discus-
si0.

—Respecte al rendiment psicologic,
tot i que la relacié descrita en la
fase exploratoria amb els coneixe-
ments, aquests no aconsegueixen
aportar significativament més expli-
cacié a les fluctuacions del rendi-
ment psicoldogic més enlla del
77,82% aportat anteriorment per la
responsabilitat.

Discussio

De tot el que hem exposat fins ara po-
dem concloure que, tal com anun-
ciavem en els objectius, es van identi-
ficar relacions entre responsabilitat,
coneixements técnico-tactics i els di-
ferents components del rendiment;
variant, a més, aquestes relacions du-
rant la temporada.

Evidentment, a causa del tipus de
disseny utilitzat, els canvis en aques-
tes variables no es poden atribuir a
una relacié causal entre elles.

RENDIMENT I ENTRENAMENT

Malgrat aquesta limitacid, els resul-
tats ens permeten mantenir la propos-
ta inicial en el sentit que alguns indi-
cadors poden jugar un paper important
en I’adquisici6 d’habilitats esportives
en etapes formatives.

No obstant, tal com s’aprecia a I’inici
de la temporada, la responsabilitat no-
més es relaciona amb els aspectes psi-
cologics del rendiment. Es per aixd
que cal atenuar-ne la importancia, ja
que es va trobar que aquests aspectes
no sén els més desenvolupats en els
jugadors més tecnics. Es més, els as-
pectes psicologics del rendiment no
es van relacionar amb els aspectes fi-
sics, tactics, ni tan sols amb el nivell
de coneixements.

D’altra banda, aquest nivell de co-
neixement si que es va mostrar com
un bon predictor dels aspectes tactics
del rendiment.

Un assaig d’explicacié per a aquest
fenomen es podria referir al fet proba-
ble que els adolescents més dotats
técnicament, conscients dels seus re-
cursos, no prioritzen 1’actitud com a
mitjancer del seu rendiment, ja que en
ells predomina la recerca del rendi-
ment immediat per sobre del progrés
basat en objectius a llarg termini.
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Durant la temporada es varen prendre
mesures destinades a incentivar tant
I’assisténcia com la puntualitat (indi-
cadors de responsabilitat) com una
actitud apropiada en el decurs de
I’entrenament.

Tot i que no és possible atribuir ca-
sualment els canvis observats a les
mesures preses, cal comentar I’evolu-
ci6 experimentada per les relacions al
final de la temporada.

Aixi, la responsabilitat va adquirir
protagonisme en tant que es va rela-
cionar predictivament no només amb
el component psicologic del rendi-
ment, sindé també amb el tactic. Un fet
curiés és que en aquest moment de
I’observacié laresponsabilitat arriba a
ser més predictiva del rendiment tac-
tic que els coneixements. Aixi mateix,
les tendencies, tot i que no significati-
ves, van afavorir una major vincula-
ci6 dels jugadors més responsables a
millors nivells de rendiment.

De tot el que hem dit apuntem que al
final de la temporada la responsabili-
tat sembla constituir-se com la varia-
ble independent principal que mou la
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resta. No només per la seva importan-
cia, ja comentada sobre el rendiment
tactic, siné per la seva relaci6 signifi-
cativa amb els coneixements.

La nostra proposta se centra doncs a
afavorir sistemes d’entrenament en
etapes formatives que facilitin 1’ad-
quisicié d’habits de conducta, even-
tualment qualificables com a indica-
dors de responsabilitat.

Aix0 és aixi ja que al final de la tem-
porada aquells individus més respon-
sables no només és probable que ju-
guessin globalment millor, siné que
també tinguessin més coneixements
sobre el comportament técnic i tactic
en el seu esport.

Finalment també trobem al final de la
temporada un nou entrellat de rela-
cions entre els diversos aspectes del
rendiment. De tal manera que els ju-
gadors amb més habilitat tactica sén
aquells que també demostren una ma-
Jor disposicié psicologica. Aixo sem-
bla indicar que els aspectes psicolo-
gics i tactics del rendiment estan lligats
en els individus, amb independéncia
de les seves qualitats fisiques i tecni-

ques, que també continuen sent inde-
pendents entre si.

Pel que fa a futurs treballs en aquesta
mateixa linia, convindria tenir en
compte algunes limitacions metodo-
logiques d’aquest estudi. Aixi, pel
que fa a I’objectivitzacié dels aspec-
tes psicologic del rendiment, cal con-
siderar que els indicadors de respon-
sabilitat han estat posats en relaci6
amb la percepcié de I’entrenador so-
bre aquests aspectes. La qual cosa
succeeix en les altres dimensions del
rendiment que si es valoren objectiva-
ment.
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Les classes d’educacio6 fisica, com les
de qualsevol altra tasca del curricu-
lum escolar, poden tendir a rutinitzar-se
a conseqiiencia de moltes situacions
i/o factors que es poden plantejar en
cada context escolar.

Després de fer unes reflexions, que
miren de fonamentar i justificar la in-
troduccié dels jocs i esports alterna-
tius en 1’ensenyament de 1’educacié
fisica en general, i en les classes amb
nois amb deficit mental en particular,
pretenem en aquest article donar a
coneixer les possibilitats que s’ofe-
reixen al professor d’educacié fisica i
esportiva, que treballa amb aquesta
mena d’alumnes, quan utilitza o posa
en practica activitats, jocs o esports
no convencionals.

Paraules clau: educaci6 fisica es-
pecial, deficiéncia psiquica, jocs
i esports alternatius.

Introduccio

Els darrers anys, 1’area d’educacié fi-
sica s’ha vist inundada per una série
de continguts que s’han anat incorpo-
rant al curriculum especific i tradicio-
nal d’aquesta materia.

Aix0 ha estat factible, d’una banda,
perque els continguts han tingut un
caracter molt obert, flexible, amb una
gran capacitat d’adaptacié a noves,
imprevistes i forcades situacions, com
I’escassetat de material i/o la pre-
carietat de les instal.lacions quan
n’hi ha.
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JOCS I ESPORTS

ALTERNATIUS AMB
DEFICIENTS PSIQUICS

De I’altra, sens dubte, la inquietud
d’un professorat majoritariament
jove, entusiasta, que investiga, expe-
rimenta, analitza i reflexiona sobre la
seva propia actuacié docent, i que no
s’ha resignat a servir o exercir de pro-
longador exclusiu de situacions here-
tades.

Aquesta situacié s’esta configurant
sense que es menysprei o marginin
aquells altres jocs i esports, indivi-
duals o d’equip, la practica dels quals
era i continua sent tradicional en els
centres d’ensenyament.

En aquest context, sorgeixen els ano-
menats jocs i esports alternatius i la
seva aplicacié a I’ambit escolar, apor-
tant activitats motrius noves i situa-
cions educatives enriquidores.

El cognom “alternatius” els ve donat
perque sén poc coneguts, no habituals
quant a la seva practica i, per tant,
nous. La Reial Academia de la Llen-
gua Espanyola quan defineix la pa-
raula alternatiu, en la seva tercera ac-
cepcié fa referéncia a opcid entre
dues o més coses.

Els jocs i esports alternatius en el
context social actual

“La practica motriu, entesa en un am-
pli sentit lidic, potencia les relacions
i interpretacions amb els altres, en un
marc de participacié i integracié”
(Curriculum per a la Educacié Prima-
ria. Area d’Educacié Fisica. BOJA
20.6.1992).

L’analisi detinguda d’aquest paragraf
deixa entreveure, entre altres coses, el
concepte d’esport per a tots (participa-
cié i integraci6), que com a objectiu

té plantejat fer arribar els beneficis de
la practica de I’activitat fisico-esporti-
va a tots els nuclis de la poblacié.

La societat actual s’encamina cap al
que s’ha anomenat civilitzacié de 1’ oci,
cosa que propicia la recerca permanent
de temps lliure, que ofereixi oportuni-
tats de satisfer les nostres opcions.

Els educadors s’han de preparar i han
de preparar els alumnes perque sapi-
guen afrontar aquest futur proper amb
forca temps lliure, fet-ne un ds ade-
quat, evitant la desorientaci6 i I’apa-
tia pel desconegut i procurant que
I’aprofitin de manera sana i positiva.
En el nostre camp, en 1’ambit de la
practicade I’activitat fisico-esportiva,
aixo suposa anar prenent consciéncia
i postura davant el que de manera tra-
dicional i convencional s’ha estat rea-
litzant.

Entre els objectius de 1’area d’educa-
cié fisica, que amb caracter prescrip-
tiu apareixen al Decret 105/1992, de
9 de juny, d’educacié primaria de la
Junta d’ Andalusia, figura el de “parti-
cipar en jocs i altres activitats, esta-
blint relacions constructives i equili-
brades amb els altres”.

Aquesta participacié implica evitar
en tot moment discriminacions per:

« Caracteristiques personals.

« Condici6 social.

« Sexe.

« Nivell de destresa.

Aixi mateix es fa referéncia als con-
tinguts, al fet que els jocs que es pro-
gramin continguin:

« Jocs tradicionals.

« Jocs populars.

« Jocs d’iniciacié.

« Jocs d’adaptacio.

« Jocs de recreacio.
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I és aqui on les activitats fisiques de
tipus alternatiu assoleixen la seva au-
tentica dimensi6, i donen resposta efi-
cag i precisa a aquesta intencié edu-
cativa.
Aquestes activitats (jocs i/o esports)
tenen un marcat caracter lidic, pel
plantejament de situacions, la meto-
dologia, els fins... i recreatiu, ja que
se suposa que es desenvolupen en un
ambient agradable i espontani, que
tendeixi a satisfer necessitats psico-
biologiques, d’entrenament, imagina-
cid, socialitzacio...
Si partim de la base que tot el que
realitza la persona en el seu temps
Iliure li agrada i 1’entreté, i és, per tant,
una activitat recreativa, caldra dife-
renciar, seguint Cutrera (1985), dues
formes basiques recreacionals:
 Passives: 1’actitud de la persona
només és receptiva (lectura, televi-
si6, espectacles, audicions musicals,
etc.).
Actives: la persona és actora del pro-
cés recreacional (practica de jocs o
esports, interpretacié musical, re-
presentacié teatral, etc.).
D’aquesta manera, es pot considerar
que una activitat reuneix caracteristi-
ques purament recreatives quan:
« Es descarta tota intencionalitat com-
petitiva.
» S’escull i es practica lliurement.
« Es realitza en un clima i amb una ac-
titud alegre, entusiasta i divertida.
« Es realitza desinteressadament, per
la satisfacci6 que produeix.
« S’alliberen tensions propies de la
vida quotidiana.
« S’actua sense por al fracas i/o al ri-
dicul.

La inclusié dels jocs i esports
alternatius en el curriculum
d’educacié fisica. Justificacio

Pretenem exposar en aquest apartat
una série de raons que recolzen i ar-
gumenten sobradament la inclusié
d’aquestes activitats en 1’ambit es-
colar.
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Es poden practicar en el medi esco-
lar, per escasses i inadequades que
siguin les instal.lacions.

« Presenten un aprenentatge facil des
de la seva iniciaci6. S6n habilitats
senzilles que provoquen immedia-
tament el pas a una situacié real de
joc.

« Es poden practicar sense distincié
de sexes ni edats. Hi ha determinats
gestos o habilitats que adquireixen
abans les noies que els nois, o els
petits que els grans, amb la qual
cosa es materialitza el principi de la
compensacio de desigualtats.

« Es poden practicar sense tenir en
compte el nivell de destresa de cada
participant, almenys en la fase
d’iniciacié, i sobretot si s’elimina
I’element competitiu.

 La seva intensitat és moderada per-

que se sobrevalora més la coopera-

tivitat que la competitivitat.

L’assequibilitat dels materials, per

la seva economia o per la possibili-

tat de fabricaci6 “casolana”.

A tot aix0 caldria afegir 1’oportunitat

que ofereixen aquesta mena d’activi-

tats als professors i als alumnes per
trencar amb la monotonia i la rutina
que suposen a vegades la practica
d’activitats esportives més conven-
cionals i tradicionals (cosa que no

significa que s’hagin d’abandonar), i

promoure en ells noves opcions per

descobrir, crear, indagar... portant a

terme una simbiosi en el camp de la

motricitat, 1’educacioé i el lleure i la
recreacio...

Necessitats especials i
activitat fisica

L’activitat fisica adaptada esta estre-
tament lligada, i és interdependent,
d’una banda a ’educacié especial, i
de I’altra a I’activitat fisica, i aix0 és
aix{ per la resposta que ve obligada a
donar als subjectes que presenten ne-
cessitats especials. Ens sembla oporti
fer referéncia en aquest treball a la
declaracié de Sunberg, recollida per

C. Simard (1987), sobre les accions i
les estrategies proposades per a I’edu-
cacid, la prevencif i la integracié de
persones amb handicap, i de I’articu-
lat del qual ressaltem els segiients:
Article 1: Cada persona amb handi-
cap ha de poder exercir el dret fona-
mental d’accés a 1’educacio, la for-
macio, la cultura i la informaci6.
Article 2: Els governs i les organitza-
cions nacionals i internacionals han
d’assegurar la participaci6 de les per-
sones incapacitades. Un recolzament
economic i practic ha de sorgir de les
accions destinades a satisfer les ne-
cessitats de les persones amb handi-
cap en els camps de I’educacié i la sa-
lut, aixi com la constitucié i el fun-
cionament d’associacions, reagrupant
aquestes persones entre si i/o els seus
familiars. Aquestes associacions han
de participar en la planificacié i les
decisions, en el camp que interessen
les persones amb handicap.

Article 4: Els programes educatius,
culturals i de formacid, als quals se-
ran cridades les persones amb handi-
cap, han de ser fets i posats en marxa
en una perspectiva d’educacié perma-
nent. A aquest efecte, cal prestar una
gran atencio als aspectes educatius de
la readaptaci6 i de la formacié profes-
sional.

Article 6: Els programes d’educacio,
de formacié i de cultura s’han de diri-
gir a integrar les persones deficients
en el mercat de treball i la vida quoti-
diana. Aquesta integracié ha de co-
mengcar tan aviat com sigui possible;
per preparar-la, i mentre no esta rea-
litzada, les persones deficients han de
rebre, sigui quina sigui la situacié
personal (a les institucions, la familia,
el medi escolar, etc.) una educaci6 i
una formacié apropiades.

Article 8: La participaci6 de la fami-
lia en I’educacid, la formacio, el de-
senvolupament i la readaptaci6 de to-
tes les persones deficients ha de ser
reforgada. Cal facilitar una assisténcia
apropiada als familiars per tal d’aju-
dar-los a assumir les seves funcions
en aquesta situacio.
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Article 9: Els educadors i professio-
nals responsables dels programes edu-
catius, culturals i d’informaci6 també
s’han de formar per poder tractar les
situacions i les necessitats especifi-
ques de les persones amb handicap.
Consegiientment, la formacié ha de
tenir en compte aquesta necessitat i
han de posar al dia els seus coneixe-
ments de manera periodica.

Article 11: A les persones deficients
se’ls ha de proporcionar les instal.la-
cions i els equipaments indispensa-
bles per a la seva educaci6 i formacid.
Es recomana que aquests equipa-
ments siguin fabricats als paisos en
vies de desenvolupament.

Article 12: Tots els projectes d’urba-
nisme i d’habitabilitat humana han
d’estar realitzats de manera que faci-
litin 1a integracié i la participacié de
les persones amb handicap a totes els
activitats de la comunitat, en particu-
lar en materia d’educacio i cultura.

El 1976, 1a UNESCO, a la Primera
Conferencia Internacional de Minis-
tres i Liders/experts en Activitat Fisi-
ca, va establir que la persona amb
handicap té drets especifics en la
practica de 1’activitat fisica. Es va
elaborar una carta internacional i en
el seu article primer s’especifica que
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la practica de I’educacié fisica i I’es-
port és un dret fonamental per a tots:

“Tot ésser huma té el dret fonamental d’ac-
cedir a I’educaci6 fisica i 1’esport, que s6n
indispensables per al desenvolupament de
la seva personalitat. El dret de desenvolupar
les aptituds fisiques, intel.lectuals i morals
per mitja de I’educacié fisica i I’esport ha
de ser garantit,-tant en el marc educatiu com
en els altres aspectes de la vida social.
“Cadascu, d’acord amb la tradici6 esportiva
del seu pais, ha de tenir totes les possibili-
tats de practicar 1’educacio fisica i ’esport,
de millorar la condicié fisica i d’assolir el
nivell de perfomance esportiva correspo-
nent a les seves capacitats.

“Les condicions particulars s’han d’oferir
als joves, i comprenen des dels nens en edat
preescolar, a la gent gran i als incapacitats,
per tal de permetre el desenvolupament in-
tegral de la seva personalitat, gracies als
programes d’educacié fisica i d’esports
adaptats a les seves necessitats”.

Clermont Simard (1987) recull les
propostes procedents de 1’any interna-
cional de persones amb handicap, per
tal que siguin assumides per les insti-
tucions i els organismes competents,
aixi com per la societat en conjunt,
fent-ne s i tenint-les en compte a I’hora

d’elaborar els seus programes d’acti-
vitat fisica.

Aquestes propostes tenen estreta rela-
ci6 amb els principis fonamentals de
I’educacié especial i s6n:

Principi de participacio

Cal assegurar la plena participaci6 de
persones amb handicap, aixi com de
les seves associacions, en totes les de-
cisions o actuacions que els afectin.

Principi d’integracié

Les persones amb handicap s’hau-
ran de beneficiar de tots els serveis i
participar en totes les activitats que
organitzi la col.lectivitat. Aixi ma-
teix, les accions i estrateégies de ca-
racter general, determinades pel
conjunt de la col.lectivitat, tindran
en compte degudament les persones
discapacitades.

Principi de personalitzacié

Les persones amb alguna mena
d’handicap rebran de la col.lectivitat
els serveis que els corresponguin,
adaptats a les necessitats propies.

Principi de normalitzacié

L’ds de mitjans i procediments ordi-
naris per a I’educaci6 de les persones
discapacitades fara que I’atencié que
se’ls presti s’aproximi al maxim als
criteris i programes ordinaris.

Principi de sectoritzacié

La descentralitzaci6 i la sectoritzacié
dels serveis haura de permetre que les
necessitats de les persones amb han-
dicap siguin preses en consideracio i
satisfetes en el marc de la col.lectivi-
tat a la qual pertanyin, és a dir, en el
seu propi entorn familiar, social i cul-
tural.

De manera complementaria, s’haura
d’assegurar la coordinacié dels dife-
rents organismes i institucions que
presten atencié a la persona amb defi-
ciéncies, de manera que s’afavoreixi
el desenvolupament global de la seva
personalitat.
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L'activitat fisica adaptada.
Fonaments

L’activitat fisica adaptada té una his-
toria i una tradicié. En efecte, aquesta
disciplina va ser ja molt utilitzada
com a mitja preventiu i terapéutic en
el camp de la salut des de les prime-
res civilitzacions conegudes.

La historia demostra que, des de sem-
pre, els pobles han buscat diferents for-
mes d’activitat fisica per eliminar els
mals, per millorar el valor o el rendi-
ment de la poblacié.

Aquestes diferents aplicacions de
P’activitat fisica adaptada estan lliga-
des als costums, les tradicions i el
model d’educacié de cada civilitza-
ci6. Aixi, es troben nombrosos exem-
ples de la utilitzacié de 1’activitat fisi-
ca adaptada entre els pobles xinesos,
hindis, grecs, romans i especialment
alguns paisos van desenvolupar pro-
grames especifics per a les persones
que havien sofert alguna mena d’han-
dicap a conseqii¢ncia de les grans
guerres.

Als nostres dies hi ha cada vegada
més interés i compromis, per part de
les institucions, tant pibliques com
privades, i especialment per part dels
professionals que, investigant, experi-
mentant i posant en marxa programes
d’actuacio concreta, estan fent evolu-
cionar un cos de coneixements cienti-
fics que troben la seva aplicabilitat en
les diverses poblacions especials,
aconseguint que els seus efectes tin-
guin una incidéncia positiva en la
persona humana.

Els objectius dels referits programes
es dirigeixen a la normalitzacio i inte-
gracié de la persona deficient, uti-
litzant aportacions de la medicina, la
terapia ocupacional, mesures preven-
tives i activitats fisiques de caracter
recreatiu i competitiu.

Es pot afirmar que, d’un acostament
tradicional a les persones discapacita-
des, de caracter exclusivament pre-
ventiu i terapeutic, ens encaminem
cap a un acostament de millora, de
desenvolupament, de readaptacid,
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d’educaci6 i, finalment, d’optimisme
i d’integracio social d’aquestes perso-
nes, demostrant aixi que 1’activitat fi-
sica adaptada és un mitja excel.lent
per dur a terme els principis en que se
sustenten les lleis que proclamen la
insercié de persones amb alguna
mena d’handicap, en els diferents am-
bits de la societat (familiar, escolar,
professional...).

Una experiéncia escolar

El context
Comprovades, després d’alguns anys

d’implantacié i experimentacié en
centres ordinaris, les excel.léncies,
quant a procés i resultats, de la practi-
ca dels jocs i esports alternatius amb
nois i noies “normals”, ens decidim a
materialitzar un projecte llargament
volgut, i que no és altre que el de dur
aquesta enriquidora experie¢ncia als
nois i noies que compten amb alguna
mena de minusvalia i estan escola-
ritzats en centres d’educacié especial.
Es va prendre la determinacié de co-
mencar un treball amb subjectes defi-
cients psiquics, després d’analitzar els
avantatges i els inconvenients que
aixo suposaria.

Presa aquesta decisid, es va procedir
a seleccionar el lloc més idoni.
Aquest lloc hauria de reunir algunes
condicions que, sense ser extraor-
dinaries, permetessin una acceptable
posada en practica de les activitats
previament programades, i que asse-
guressin una possible generalitzacié
dels resultats.

Calia doncs comptar amb els nois i
les noies que havien de ser els prota-
gonistes directes de 1’experiéncia,
amb el recolzament del centre com a
institucié, amb el professor d’educa-
ci6 fisica, i per descomptat amb els
futurs professors en practiques que
havien de ser els aplicadors directes
del treball dissenyat.

Es va escollir un centre piblic d’edu-
caci6 especial, el Jean Piaget d’ Armi-

lla (Granada), que reunia una serie de
requisits minims. Té un gimnas de di-
mensions acceptables, aixi com unes
adequades instal.lacions a I’aire lliu-
re. El material que necessitavem, el
va adquirir el mateix centre. El pro-
fessor d’educaci6 fisica va acollir, des
del primer moment, de bon grat i amb
entusiasme la nostra proposta, i amb
el recolzament de 1’equip directiu i la
inestimable col.laboracié d’un grup
d’alumnes de Magisteri de I’especia-
litat d’educaci6 fisica... tot va co-
mengar.

Els alumnes tenen edats cronologi-
ques que oscil.len entre els 16 i els 20
anys. La seva maduresa cognitiva i
intel.lectual es pot situar entre els li-
mits dels deficients lleugers (C.I. 69-
50) i mitjans (C.I. 49-35). Realitzen
durant el temps de permanéncia al
centre escolar activitats, en tallers
ocupacionals, de fusteria, enquader-
nacio, telers, etc.

Tenen tres classes d’educaci6 fisica i
esports a la setmana, i realitzen amb
gust aquesta activitat que trenca amb
els espais i les activitats més conven-
cionals i rutinaries, a més de menys
actives.

La planificacio

L’element central de la planificacié
dissenyada ha estat al voltant de la
confeccié d’un eix: la unitat didacti-
ca (vegeu quadre 1).

Aquesta unitat recull des de la inten-
cionalitat educativa (titol de la unitat
didactica), fins a I’avaluacid, incloent
a més els objectius, continguts, meto-
dologia, temporitzacid, instal.lacions i
material a utilitzar, aixi com un apar-
tat d’observacions, on s’havien de re-
collir els esdeveniments, anécdotes,
exits o fracassos temporals... que pos-
sibilitessin un feedback, amb vistes a
la posada en practica de successives
sessions.

A la unitat didactica es reflecteixen
d’una manera global totes les inten-
cions didactiques que després es
desglossen en cada una de les ses-
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sions de treball diari. En total, s’han
treballat quatre modalitats de jocs i
esports, distribuits de la manera se-
giient: cinc sessions de floorball,
cinc sessions de frisbee, cinc ses-
sions de pales, quatre sessions d’in-
diaca.

« En la sessio de treball es recullen
seqiienciats els objectius i contin-
guts que emanen dels establerts en
la unitat didactica, aixi com altres
dades més properes a la practica
docent, com puguin ser el nombre
d’alumnes, data de realitzacié pre-
vista, instal.lacions i material a utilit-
zar, etc. i especialment la descripcid,
representacié grafica i organitzacié
de les activitats (vegeu quadre 2).

El programa. Consideracions

d’interes

Des del seu inici, el plantejament te-
nia un objectiu prioritari. No era cap
altre que intentar que els nens amb
deficiéncia mental s’impliquessin en
tasques que no fossin exigents en el
pla cognitiu i que, alhora, els moti-
vessin prou com per provocar la seva
participaci6 i lliurament, en el pla
motor. Per a aix0 els vam propiciar si-
tuacions altament motivants, amb un
gran component lddico-recreatiu, i
amb un nivell d’exigéncia adaptat a
les possibilitats reals de cadascun.

Hi va haver, evidentment, alguns
components del grup que van anar
una mica a remolc dels altres. Aix0 és
facil d’entendre i d’acceptar, quan la
deficiéncia mental va associada a al-
tres minusvalies de tipus motor, fisio-
logic i fins i tot caracterial.

Va costar, en el treball planificat en
les sessions, plantejar situacions di-
verses i tasques noves per a ells, que
implicaven estrategies diferents a les
que tradicionalment havien practicat.
Canviar la practica habitual no és
facil, especialment per a ells.

Les informacions tant inicials, com
les que continuament es donaven al
llarg de la sessié, havien de reunir
una série de requisits perque el mis-
satge fos captat. Havien de ser clares,
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UNITAT DIDACTICA

TITOL: ELS JOCS ALTERNATIUS APLICATS A L’EDUCACIO ESPECIAL

CENTRE/ASSOCIACIO:

INFORMACIO GENERAL

NOMBRE D’ ALUMNES:

EDAT: —— NIVELL:
NUCLIS DE CONTINGUT: Coneixements i desenvolupament corporal. Els jocs

OBJECTIUS: Congixer altres maneres de jugar i fer esport
Millorar I’aptitud fisica i el desenvolupament corporal
Desenvolupar actituds de solidaritat i respecte cap als altres
Coneixer i cuidar I’entorn proxim i el material esportiu

TEMPORITZACIO: Una sessi6 per setmana aplicada en dues parts d’una hora i quinze
minuts. En total dinou sessions

NUM. SESSIO
1*ala5®
6*ala10®
11%ala 15
16*ala19*

DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

CONTINGUTS DE LA SESSIO
FLOORBALL
FRISBEE
PALES
INDIACA

Assignacio de tasques

METODOLOGIA: Instrucci6 directa. Representacié de models.

AVALUACIO: Observaci6 directa, sistematica i anotada

OBSERVACIONS: Es recolliran i s’anotaran al final de cada sessi6

Quadre 1

precises, breus i freqiients, i anar acom-
panyades sempre d’una demostracié
practica, en la qual el model era el pro-
fessor, o un alumne avantatjat.

Els continguts han estat constituits per
un bloc didactic de quatre jocs i/o es-
ports no convencionals, les pales, el
floorball, el frisbee i la indiaca, nous
per a ells, i que apareixen reflectits en
un altre apartat d’aquest treball, en el
disseny de la unitat didactica i les ses-

sions de treball, on també apareixen
estructurades les activitats correspo-
nents.

En relacié6 amb la metodologia em-
prada, ja reconeguda en la unitat di-
dactica i les sessions de treball, va es-
tar més propera als estils de coman-
dament directe i assignacié de tasques
que als planejaments de recerca, en
els quals aquests nois troben més difi-
cultat d’aprenentatge.
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La utilitzaci6 del model sovint es feia
necessaria, i era altament rendible
atesa la rapida resposta que s’obtenia
en la practica imitada.

En la nostra reflexié, no podem obli-
dar la importancia que ha tingut la
utilitzacié del material especific en
I’exit de I’experieéncia. Sens dubte,
eren tota una novetat les pales, els es-
tics, els platets i 1a indiaca. No els ha-
vien vist mai i aix0, cal dir-ho, va in-
crementar notablement el seu grau de
motivacio.

El model d’avaluacié que vam uti-
litzar va ser ’observacio directa i sis-
tematica. El feedback era aplicat en el
precis moment en que s’observava
una conducta desviada. Per a aixo,
sens dubte, s important crear una si-
tuacié inicial d’acceptacié miitua en
el clima intragrup de la classe, de la
qual passen a formar part els educa-
dors, aliens al seu “mén” en un pri-
mer moment.

Conclusions

Hem de reflectir a mode de conclusié
I’alt grau de satisfaccié6 amb que els
alumnes han realitzat les tasques que
se’ls proposava. En aix0 ha influit
d’una banda la novetat de 1’activitat
que, amb caracter lidico-esporitu,
se’ls presentava. D’altra banda la uti-
litzacié d’un material diferent, desco-
negut fins llavors, atractiu, suggeridor
i facil de manejar.

A més, la preseéncia d’altres persones
que col.laboraven amb el seu pro-
fessor habitual permetia una atencié
més especifica i individualitzada.
L’actitud positiva del professor
d’educacié fisica del centre va exer-
cir una gran influéncia i va tenir un
pes especific en el resultat final del
treball, ja que va saber en tot mo-
ment servir de “catalitzador” entre
els seus alumnes i els nous educa-
dors, intervenint en el moment pre-
cis i involucrant-se en el procés en-
senyament-aprenentatge com un
alumne més.
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Unitat Didactica: ELS JOCS ALTERNATIUS APLICATS
A L’EDUCACIO ESPECIAL

PLANIFICACIO DE LA SESSIO

SESSIONUM. _ NOMBRE D’ALUMNES: DATA:
OBJECTIUS:
CONTINGUTS:
INSTAL.LACIONS I RECURSOS:
SEQUENCIA D’ACTIVITATS
NUM. DESCRIPCIO R. GRAFICA ORG.

OBSERVACIONS:

Quadre 2

L’exit de I’experiéncia ens ha animat
a ampliar la nostra proposta per als
cursos successius. Aix{i, pretenem ofe-
rir la possibilitat de practicar altres jocs
i/o esports alternatius, que possibili-
ten al noi/noia I’ds del seu temps lliu-
re de forma Optima i constructiva, i
que els siguin ttils a més com a trans-
feréncia per a I’aprenentatge d’altres

jocs o esports més complexos en la se-
va reglamentacid, normativa i practica.
Finalment, només queda afegir una
autovaloracio especialment positiva
en relaci6 amb 1’aspecte huma. El
grau de relaci6 afectiva que ha anat
optimitzant el dia a dia ha suposat el
major, més valués i perdurable éxit
per a ells i, sobretot, per a nosaltres.
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JOCS | ESPORTS ALTERNATIUS

El joc de les pales

De forma general, el joc consisteix a

copejar una pilota amb la pala, bé si-

gui dirigint-la contra una paret (fron-

t6), o bé dirigint-la cap al company o

contrincant de joc.

La practica escolar de les pales

augmenta i millora la capacitat fisica

dels alumnes i alhora desenvolupa els
ambits segiients:

Ambit motriu:

« La coordinaci6 dinamica general.

« La coordinacié dculo-manual.

« La percepci6 espacio-temporal.

« Les habilitats basiques.

L’habilitat generica de copeig.

« La resisténcia aerdbica-anaerdbica
alternant.

« La velocitat de reaccio.

« La velocitat de translaci6.

« La forga resistencia.

Ambit actitudinal:

« Afavoreix la coeducaci6.

« Relacions interpersonals dels alum-
nes.

« La comunicacid i insercié social.

« Afavoreix el treball en parelles i
grup.

« Estimula la sana competencia.

« Propicia el gaudi i la diversié dels
participants. .

« Afavoreix la transferéncia positiva
per a I’aprenentatge d’altres jocs
esportius de pala, raqueta i bola.

Ambit conceptual:

« Comprensi6 d’estrategies de de-
cisio.

« Identificacié d’habilitats basiques i
generiques posades en joc.

« Noves reglamentacions creades per
ells.

» Coneixement de llocs per practicar
aquestes activitats.

Es pot jugar a cobert en un petit gim-
nas o a [’aire lliure en un pati o pista
poliesportiva, a la sorra de la platja,
en un frontd, o en qualsevol lloc lliure
d’obstacles, on no molestem altres
persones.
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Les diferents modalitats de jocs, te-
nen caracteristiques especifiques de
la zona, sistema de joc, climatologia...
En la modalitat d’atac defensa, la dis-
tancia entre els atacants i els defen-
sors variara segons el nivell de joc.
Per al nivell d’iniciacié una distanciaen-
tre 6-8 metres i per al nivell d’avangat
una distancia entre 10-12 metres.

Material

El joc de les pales a nivell de material
no pot ser més economic i senzill ja
que tnicament és imprescindible tenir
unes pales i una pilota.

Les pales son diferents segons variin
els aspectes del joc segiients: el lloc,
la modalitat, el nivell d’habilitat en el
joc i les caracteristiques del jugador.
Les pales de platja: varien de forma
segons el lloc geografic on s’utilitzi.
En general sén de superficie de co-
peig ampla, de manec més aviat curt i
lleugeres, tot i que també n’hi ha de
manec una mica més llarg.

Les pales de fronté: les més utilitza-
des s6n de superficie de copeig estre-
ta, perd gruixut de cantell i manec
llarg, i sén més aviat pesades. Solen
ser de fusta de faig, perd també n’hi
ha de fustes nobles com ara el roure.
La pala argentina: és una pala lleuge-
ra d’uns 50 cm de longitud i un pes
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de 450 a 500 grams. Es una pala am-
pla, fina i lleugera, que permet molta
mobilitat.

Les pales de tennis de taula: de forma
arrodonida i molt petites. Els alumnes
d’educaci6 primaria i educacié espe-
cial poden utilitzar les pales petites i
poc pesades i lleugeres del tipus ten-
nis de taula i les de platja. En la mo-
dalitat d’atac defensa, les pales solen
diferir quant a les seves dimensions:
la pala d’atac: allargada i lleugera, té
el centre de gravetat allunyat del
manec i la pala de defensa és més
curta, ampla i pesada que la d’atac.
T¢ el seu centre de gravetat prop del
manec.

Les pilotes: 1la més utilitzada €s la de
tennis, tot i que també se n’utilitzen
altres com les de pell i les de goma,
cautxud o gomaespuma, depenent de la
modalitat practicada o I’escenari on
s’hagi de jugar.

Per a la iniciacid, quasi qualsevol pi-
lota és valida, perd quan els jugadors
ja s6n bons executors és necessari una
pilota que suporti bé els cops i que
surti de la pala amb certa for¢a.

Modalitats de joc

a) A la platja amb sorra mullada: dos
jugadors que copegen la pilota a una
distancia amplia (15 metres) i aprofi-
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ten el bot de la pilota sobre la sorra
dura.

De forma similar a la modalitat ante-
rior perd amb un terreny delimitat
d’extensi6 variable, tractant de fer un
punt al contrari, si aquest no aconse-
gueix tornar la pilota abans que efec-
tui el segon bot, o bé forgant una de-
volucié que surti fora dels limits
marcats al terreny.

Finalment, copejar la pilota amb di-
reccié al cel, perqué la bola caigui
vertical i el company de joc la impul-
si alhora després d’haver-la deixat
botar o no. Aquesta modalitat no té
caracter de competici6 reglada.

b) A la platja a la sorra seca: es juga
per parelles o en grups sense bot de la
pilota. Aquesta modalitat pot donar
lloc a dues altres:

(1+1): la que consisteix a donar el
major nombre de cops, que és molt
dificil, i requereix una gran compene-
tracié amb el company.

(1x1): la que adjudica a cada partici-
pant un dels rols segiients: el pegador
i el parador; el primer copeja la pilota
tan fort com pot (sempre col.locat cap
al receptor) i el segon té la missi6 de
tornar la pilota, amortint el cop i
baixant la velocitat de la pilota. En
aquesta modalitat es tracta que hi
hagi una paret o un mur que serveixi
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com a referéncia al qui “copeja” o
“mata”, a més d’evitar que la bola es
desplaci, en cas d’errada, excessiva-
ment lluny.

¢) En fronté, ciment... Es el joc de
pala basca. Hi ha diverses modalitats
segons la pala pero el plantejament
sempre és el mateix, aconseguir la
victoria fent punts copejant amb la
pala la pilota contra la paret. Hi ha
dos tipus de pala, la curta i I’argen-
tina.

d) El joc de palma curta. Es una mo-
dalitat que es juga en un camp de vo-
leibol, amb pales de tennis de taula,
usant com a mobil un volant de bad-
minton, tot i que també es puguin uti-
litzar pilotes de gomaespuma o de
cautxd. Tractarem aquesta modalitat
com un joc independent.

El joc del floorhall

Podriem definir-lo com un joc espor-
tiu col.lectiu, facil de jugar, cosa que
propicia la participacié de tots els
alumnes, que es practica copejant una
bola amb un estic, I’objectiu del qual
€és fer entrar la pilota a la porteria
contraria copejant la bola amb I’estic.
El floorball actual és d’origen suec,
adoptat per diferents paisos com a es-

port de grans possibilitats de relacio,

cooperacid, treball en equip i compe-

ticio.

La practica escolar del floorball

augmenta i millora les capacitats fisi-

ques dels alumnes, desenvolupant al-
hora els ambits segiients:

Ambit motriu:

« Les habilitats basiques de marxa i
cursa.

« Les habilitats generiques de con-
ducci6 i copeig.

« L’equilibri dinamic.

« La resistencia aerobica-anaerobica.

« La velocitat de reaccid.

« La velocitat de translacio.

« La forga resisténcia.

« La coordinacié dinamica general.

« La coordinacié dculo-manual.

« La percepci6 espacio-temporal.

« La dissociacié segmentaria.

Ambit actitudinal :

« Relacions interpersonals dels alum-
nes.

« La comunicacié i inserci6 social.

« Afavoreix el treball en grup.

Estimula la sana competencia.

Propicia el gaudi i la diversi6 dels

participants.

« Afavoreix la transferéncia positiva
per a I’aprenentatge d’altres jocs
esportius d’estic i bola.

Ambit conceptual:

» Coneixement de normes i regles.

« Comprensié de tecniques, tactiques
i estrategies a emprar.

« Relacié6 entre el floorball i altres
jocs de conduccid.

El floorball es practica en un espai

rectangular, les dimensions del qual es-

taran compreses entre els 35-45 m de
longitud i de 18 a 22 m d’amplada, en
un terreny pla, envoltat d’una vorera

o paret de 50 cm d’algada.

En aquest terreny hi ha 2 porteries de

dimensions 1,60 m d’amplada, 1,15 m

d’alcada i 65 cm de profunditat.

L’area de porteria esta marcada de

color taronja i ha de mesurar 5 metres

d’amplada per 4 de llargada des del
limit posterior de la porteria. S’ha de

pintar una linia de gol entre els pals, i

des d’ella hi ha d’haver 3 metres a la
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linia de I’area de porteries (entre els
pals i aquesta linia de I’area) sera 1’ano-
menada zona de gol.

El camp de joc pot ser cobert 0 a
I’aire lliure, i la seva superficie pot
ser de material sintetic o fusta —par-
quet— en sales cobertes i de ciment o
asfalt a I’aire lliure.

Material

Stic, bola i porteria

Per a la practica del floorball seran
necessaris pals o estics i boles, també
poden servir pastilles en terrenys molt
polits. Els estics sén de plastic dur,
fort, pero elastic i lleuger, i per aixo
s6n poc perillosos. El manec ha de ser
de forma rodona, la seva longitud no
ha de sobrepassar els 95 cm, i el seu
diametre és de 3,5 cm. La fulla no ha
de ser afilada i el seu ganxo no ha de
sobrepassar els 35 cm de llarg col.lo-
cat sobre una superficie plana. Té un
pes de 380 grams.

Esta prohibit reforcar 1’estic o jugar
amb un que sigui més llarg de la me-
sura reglamentaria, aixi com jugar
amb un ganxo massa ample.

La bola ha de ser rodona, també de
plastic, buida i ha de tenir 26 forats (la
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reglamentaria), de color blanc i amb
un diametre de 72 mm i un pes de 23 g.

Hs jugadors )

El nombre de jugadors ha de ser pro-
porcional a les dimensions del te-
rreny. 20 x 20 = 3 a 4 jugadors per
equip. 40 x 20 = 4 a 5 jugadors per
equip. 60 x 30 =5 a 6 jugadors.

En competici6 es juguen en equips de
6, 5 jugadors de camp i | porter.

El porter juga sense estic i pot cope-
jar, subjectar, llancar la bola amb
qualsevol part del cos. Quan agafa la
bola té 3 segons per sacar i ha de co-
pejar al terra o en un lateral perque la
sacada es consideri valida. Se li per-
met jugar amb casc, careta, guants i
genolleres.

Canvis

Es poden realitzar tots els que es vul-
guin, amb un nombre maxim de 17
jugadors en competici6 oficial.

Ldrbitre

Quan realitzem floorball de competi-
ciod, és interessant que 1’activitat sigui
dirigida per un arbitre, que sera ’en-
carregat d’aplicar la normativa i les

decisions del qual han de ser acatades
amb respecte.

H partit

Durada: Oficialment 3 temps de 20
minuts cada un, amb descans interme-
di de 5 minuts.

Per a I’aplicaci6 escolar, aconsellable
2 temps de 15 minuts amb descans de
5 minuts. No hi ha temps morts. Es
para el rellotge quan hi ha una lesio,
un penal, un gol o es trenca el mate-
rial.

Quan acaba el partit, si ho fa en em-
pat es juga una prorroga de 5 minuts,
si persistis es llan¢a una tanda de 5
penals de forma consecutiva cada
equip; si encara persisteix ’empat es
llancen penals alterns, fins que un
equip marqui el desempat.

El joc de la indiaca

El joc consisteix basicament a llancar
la indiaca copejant-la amb la ma i
passant-la per sobre la xarxa central
del terreny de jocs, perqué caigui al
terra dins els limits del camp contrari
abans que el jugador adversari pugui
copejar-la i tornar-la novament al
nostre camp.

Tot i que la indiaca permet variades
possibilitats de joc, no hi ha dubte
que a poc a poc i conforme avancem
en experiéncies practiques amb els
alumnes, es poden anar creant noves
modalitats de joc.

La practica de la indiaca millora les
capacitats dels alumnes i desenvolupa
especialment els ambits segiients:
Ambit motriu:

» Coneixement de I’esquema corpo-
ral.

L’equilibri dinamic.

« La coordinaci6 dinamica general.

« La coordinacié oculo-manual.

« La percepci6 espacio-temporal.

« Les habilitats basiques.

« L’habilitat generica copeig.

« La resistencia aerobica.

« La velocitat de reacci6.

« La velocitat de translacio.
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LLARG AMPLE XARXA PALS
INDIVIDUALS 10 m 4.5m 1.83 m 1.85m
DOBLES 13.4m 6 m 2m 2m
EQUIPS DE 5 16 m 6m 2.15-2.20 m 2.35m
JUGADORS
EQUIPS DE 6 18 m 9m 2.15-2.20 m 2.35m
JUGADORS
Quadre 3
Ambit actitudinal: En les classes d’educacié fisica amb
« Relacions afectives entre els parti-  nombrosos alumnes es poden impro-
cipants. visar terrenys de joc reduits, amb me-

« La comunicacié i inserci6 social.

« Afavoreix el treball en grup.

« Estimula la sana competencia.

« Propicia el gaudi i la diversié dels
participants.

« Afavoreix la transferéncia positiva
per a l’aprenentatge d’altres jocs
esportius de copeig, com el bad-
minton, les pales, el voleibol...

Ambit conceptual:

« Capacitat d’observacio.

« Analisi i interpretacié del joc.

« Coneixement de regles, técniques
basiques i normatives.

La pista o camp de joc és un terreny

pla, de forma rectangular i dividit en

dues parts iguals per una xarxa cen-
tral.

Les seves mides poden variar de 10 a

18 metres de llargada per 4,5 a9 m

d’amplada, delimitat per linies pinta-

des o adherides al sol. L’altura dels
pals i la xarxa també és susceptible de
variaci6, i pot anar des d’uns pals de

1,85 m d’altura fins als 2,35 m i una

xarxa de 1,83 m a 2,5 m d’altura.

Tot i que com veiem el camp té unes

mesures establertes, podem utilitzar

un camp de badminton (fins i tot sen-

se variar 1’altura de la xarxa d’1,52 m)

també podem jugar en un camp de

voleibol, sobretot si juguem en equips
de sis jugadors.
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sures o sense, amb xarxa o sense (a
diferents altures), amb cordes o go-
mes elastiques. Com a norma, les me-
sures del camp i I’altura de pals i xar-
xa variaran en relacié amb el nombre
de jugadors (quadre 3).

No obstant aix0, podem adaptar
aquestes mesures segons les nostres
necessitats, perd si organitzem algun
campionat o torneig com a activitat
complementaria a la unitat didactica
en la qual s’ensenyi la indiaca, seria
convenient adoptar les mesures indi-
cades en el quadre anterior, ja que s6n
les reglamentaries en les competi-
cions oficials d’indiaca.

Material

Indiaca i xarxa o corda.

Hi ha tres menes d’indiaca: indiaca
turnier, indiaca play, indiaca tennis.
Indiaca turnier: és el tipus d’indiaca
amb que juguen els professionals, és
per tant una indiaca reglamentada per
a la competici6, esport competitiu,
que no és el nostre cas.

La seva forma és com una especie de
pilota plana d’uns 70 mm de diametre
per 20 mm de gruix, és de gomaespu-
ma premsada recoberta de pell sinteti-
ca o de cuir. Unit a la part de pilota o
part inferior de la indiaca estan les
plomes de colors que tenen una longi-

tud de 20 cm en un nombre de tres o
quatre plomes, és la part superior,
aquesta va lligada a la inferior per
una espécie de coll de plastic o goma,
dins el qual van enganxades les plo-
mes.

Indiaca play: la seva part superior €s
igual que 1’anterior; esta formada per
tres o quatre plomes que estan en-
ganxades i subjectes a la part inferior
per una forta goma. Aquesta part infe-
rior té forma de saquet o diabolo, esta
fet de gomaespuma i amida uns 6 cm
de diametre per uns 10 cm de longi-
tud. Es una indiaca menys pesada que
la professional i el seu fi principal és
la recreacid, la diversio, per la qual
cosa és ideal per a la iniciacié i molt
practica en el camp educatiu.

Indiaca tennis: és una variant de les
dues modalitats anteriors en la qual
s’utilitzen per jugar dues raquetes de
plastic dur perd molt lleugeres, amb
les quals es copeja la indiaca; aquesta
modalitat té una gran similitud amb el
badminton.

Els jugadors

El nombre de jugadors de cada equip
dependra de la modalitat elegida. En
competicié el més normal és el joc
d’individuals, de dobles o bé el 3 x 3,
4x4,5x5i16x6.1logicament qual-
sevol de les modalitats anteriors perd
mixt.

La variant de joc que s’adapta més bé
a les caracteristiques de la indiaca, és
la que es realitza formant equips de
dos jugadors en un camp similar al
del badminton.

Els tocs els anomenem “devolu-
cions” i poden fer-se amb una o dues
mans, d’esquerra o dreta, per sota o
per sobre, sense restriccions.

En el desenvolupament del joc s’uti-
litza una gran riquesa de moviments,
cosa que propicia tocs i cops suaus i
forts, freqiients canvis de posicions en
el camp, tactica d’atac o ofensiva
amb rapides pujades a la xarxa,
deixades deixant la indiaca morta
prop de la xarxa en el camp contrari,
devolucions flotants, etc.
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El joc del frishee

El joc consisteix basicament a llancar

el frisbee, com una primera aproxi-

maci6 a aquest. Tot i que cal conside-

rar que jugar al frisbee és més que

llancar el disc un jugador sol o amb

companys, ja que si consistis només a

llancar i rebre perdria gran poder

d’atraccid, perqué es consideraria

molt semblant a altres jocs de llanga-

ment i recepci6 de pilota.

Si es juga entre dos companys, s’ha

de tenir un objectiu clar: el llanga-

ment perqué el company pugui re-

bre’l. Per realitzar aquesta accié és

necessari llancar perfectament el disc

i que planegi en direccié correcta.

Aquestes condicions constitueixen ja

una dificultat i sabem que I’interes

d’un joc, sigui de les caracteristiques

que sigui, rau en la dificultat o facili-

tat d’aprenentatge.

La practica del joc amb el frisbee mi-

llora les capacitats dels alumnes i al-

hora desenvolupa els ambits segiients:

Ambit motriu:

« L’equilibri dinamic.

« La coordinacié dinamica general.

« La coordinacié oculo-manual.

« La percepci6 espacio-temporal.

« Les habilitats basiques i generiques.

« La resistencia aerobica.

« La velocitat de reaccio.

« La velocitat de translacio.

Ambit actitudinal:

« Relacions afectives entre els parti-
cipants.

« La comunicaci6 i insercié social.’

« Afavoreix el treball en grup.

« Estimula la sana competéncia.

« Propicia el gaudi i la diversi6é dels
participants.

Ambit conceptual:

« Capacitat d’observaci6.

« Analisi i interpretaci6 del joc.

« Coneixement de regles, tecniques
basiques i normatives.

Com a activitat purament recreativa,

el frisbee es pot jugar a qualsevol lloc

que ofereixi amplitud i amb man-

canga d’obstacles. Camps d’altres es-

ports, la platja o altres zones d’esbar-
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25m 55m 25 m
Zona de gol Zona de joc Zona de gol
Quadre 4

jo lliures d’obstacles es poden uti-
litzar per a la practica del frisbee com
a joc recreatiu.

Quan juguem amb el frisbee a alguna
modalitat competitiva, com ara el ul-
timate o el guts, cada joc té les seves
propies dimensions reglamentaries,
aixi com les seves regles que amplia-
rem en 1’apartat corresponent.

Material

Un frisbee o disc. Els discos sén fets
de polietile. Es la matéria idonia, fle-
xible, que no es trenca. El primer disc

de Morrisson era de baquelita com
hem indicat, material que es trenca
facilment. A més d’aquest material es
comercialitzen altres frisbees en ma-
terials més lleugers tals com la go-
maespuma, que ofereixen menys pe-
rill de xocs sobretot amb principiants.

H joc

Per descomptat podem jugar de ma-
neres molt diverses, com hem vist en
les practiques. Qualsevol mena de joc
amb pilota es pot realitzar amb el fris-
bee amb les limitacions que el seu vol
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imposa, pero si volem jugar de forma
més oficial, podem acollir-nos a les
regles de V'ultimate, del guts i del
doble disc.

L’ultimate: és el més popular dels
jocs amb el frisbee. Es pot dir que
I'ultimate és un esport de moviment
rapid, competitiu, en que¢ no hi ha
contacte entre els jugadors i que es
desenvolupa entre dos equips de set
components cada un.

L’objectiu de l'ultimate és guanyar
punts mitjangant 1’obtencié de gols.
El disc pot ser passat solament, i un
gol es marca quan un jugador agafa
amb exit el disc llangat per un company
d’equip en la zona final. El guanya-
dor és aquell que assoleix el major
nombre de punts al final del temps re-
glamentari.

El camp d’ultimate esta format per
una zona rectangular, anomenada de
joc, de 55 m de llarg per 35 m d’am-
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plada i per dues zones finals o de gol
de 25 per 35 m una a cada extrem de
la zona de joc (vegeu quadre 4).

El guts: també és un joc d’equip que
consisteix a intentar passar un llanca-
ment del disc per mitja d’una linia
humana (equip contrari) situada a una
distancia de 14 metres, sense que els
jugadors d’aquesta linia puguin cap-
turar el disc. Si el disc passa la zona
de gol o en ’intent de capturar-lo cau
al terra es comptabilitza un punt per a
I’equip que ha executat el llancament.
Cada equip el componen 5 jugadors
en linia, situats dins la zona de gol,
separats entre si per la longitud dels
seus bragos.

El partit es juga a 21 punts, amb dos
d’avantatge.

El camp de joc té dues zones de gol
de 10 metres d’amplada per 3 de llar-
gada, separades entre si per un espai
de 14 metres de llarg per 10 d’ample.
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Se sol jugar amb el frisbee de 119 g.
El doble disc: aquesta modalitat es
juga per parelles, i cada una esta en
possessié d’un disc dins el seu camp.
Quan I’arbitre déna el senyal, el joc
comenga mitjancgant llancaments si-
multanis de discos a discrecié fins
que es produeix un punt o un nul,
aixd és quan un disc cau dins els li-
mits del camp contrari (el qual val un
punt) o si el disc surt fora (és un punt
per a I’equip contrari).

Un partit de doble disc es disputa a
tres jocs de 15 punts cada joc i que
s’ha de guanyar per un avantatge de
dos punts.

El terreny de joc consta de dues zones
o camps quadrats de 12 per 12 metres
de llargada i amplada, separats per un
espai de 15 metres de llargada per 12
d’amplada.
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Dr. Ferran A. Rodriguez,
Professor de Técniques de Rehabilitacio Motriu
i Fisiologia Humana i de I'Exercici, INEFC

La prescripci6é d’exercici i 1’elabora-
ci6 de programes d’activitat fisica per
al’entrenament i la millora de la salut
en persones sanes constitueixen un
aspecte cada vegada més rellevant en
I’ambit de 1’educacié fisica i la re-
creacié. Aquest article presenta una
série de recomanacions basades en in-
formacié cientifica solida i consen-
suada per comites d’experts. Es pre-
senten recomanacions generals i els
metodes de prescripcié d’exercici per
a la pérdua de pes, la millora de la
condicié misculo-esqueletica —forga
i resisténcia muscular i flexibilitat—,
aixi com la integraci6 en programes
de millora de la condicié fisica gene-
ral i consideracions en funcié de
I’edat biologica, orientats a la promo-
ci6 de la salut i la prevenci6 de la ma-
laltia en persones sanes.

Paraules clau: prescripcié d’exer-
cici, salut, activitat fisica, condi-
cio fisica, forca, resisténcia, flexi-
bilitat, pérdua de pes.

Programes per a la pérdua de pes
(reduccié del greix corporal)

La pérdua de pes —reduir el greix
corporal— és una de les raons per fer
exercici més esteses entre la poblacié
adulta. Prescriure exercici per perdre
pes no és gaire diferent del que ja
hem tractat en parlar de la resisteéncia
cardio-respiratoria, pero si que té al-
guns aspectes especifics que cal tenir
en compte.
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PRESCRIPCIO DE L’EXERCICI

PER A LA SALUT ( ID).
PERDUA DE PES I CONDICIO
MUSCULO-ESQUELETICA

Composicié corporal
Esquematicament, la massa corporal
es pot dividir en massa greixosa (una
part molt important del teixit adipds) i
massa magra o lliure de greix (mus-
culs, ossos, pell, visceres i liquids
corporals). El percentatge de massa
greixosa corporal continua sent I’in-
dex més utilitzat per avaluar la com-
posicié corporal d’una persona —si
bé hi ha algunes dificultats concep-
tuals i metodologiques en relacié amb
aquesta valoraci6. Tot i que pot variar
segons el meétode de mesura emprat,
els percentatges optims de greix cor-
poral sén menys del 15% en els ho-
mes i el 22% en les dones. Es consi-
deren obesos els homes i les dones
que tenen més del 25% i el 33% de
pes en greix, respectivament. L’excés
de pes i I’obesitat sén el resultat de
I’acumulacié d’excessiu greix corpo-
ral; aquesta darrera esta relacionada
amb les malalties cardio-vasculars, la
diabetis de tipus II o de I’adult i la hi-
pertensié arterial. L’ osteoporosi con-
sisteix en la perdua progressiva de la
massa mineral dels ossos i per tant la
densitat 0ssia, amb el consegiient risc
de fractures. La dieta i el nivell d’ac-
tivitat fisica, a més de factors meta-
bolics i hormonals, sén els elements
reguladors més importants de la com-
posicié corporal.

Com és ben sabut, un alt percentatge
de greix corporal —que es tradueix
en un excés de pes o obesitat— es pot
associar a un increment del risc de
patir hipertensid, diabetis, coronario-
paties i altres malalties croniques. Re-
sultaespecialment problematical’adi-
positat que es concentra sobretot a la
zona abdominal, coneguda des de fa

poc com a obesitat central. A més,
I’obesitat té determinades connota-
cions socials negatives i sol estar
associada amb una reducci6 de la ca-
pacitat de treball fisic. Moltes perso-
nes que participen en programes
d’exercici preventiu o rehabilitador
presenten excés de pes o s6n obeses.
En conseqii¢ncia, ates que la reduccié
del greix corporal €s una necessitat o
un objectiu per a moltes persones, cal
coneixer els principis generals de la
prescripci6 d’exercici fisic per a la
modificacié de la composicié corpo-
ral.

Balang caloric
La composici6 corporal és determina-

da per una complexa interaccié de
factors genetics i conductuals. Tot i
que les variables implicades s6n mol-
tes, el determinant principal del pes i
la composicié corporal sol ser el ba-
lang caloric. Es tracta de la diferéncia
entre la ingesta calorica (I’equivalent
energetic del treball biologic portat a
terme) i la despesa calorica (equiva-
lent energetic del treball biologic rea-
litzat). Cal recordar que factors com
la distribuci6 dels apats, les fonts ali-
mentaries de les calories, la ingesta
calorica total i la taxa del metabo-
lisme basal poden afectar el balang
caloric final.

La primera llei de la termodinamica
indica que ’energia ni es crea ni es
destrueix, pero pot canviar de forma.
Aixi, es perd pes quan la despesa ca-
lorica supera la ingesta calorica (ba-
lan¢ negatiu) i se’n guanya en cas
contrari (balang positiu). Sabem que 1
kg de greix equival aproximadament
a 7.700 kcal (32.340 kJ). No obstant
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aixo, fins i tot quan es pugi preveure
que un canvi en 1’equilibri caloric su-
posa canvis en el pes corporal, la na-
tura d’aquest canvi de pes pot variar
significativament segons les conduc-
tes especifiques que condueixin al de-
sequilibri caloric. Per exemple, el de-
juni i les dietes de restricci6 calorica
extrema causen perdues importants
d’aigua i de teixit magre (fonamental-
ment muscul). En canvi, un equilibri
calOric negatiu aconseguit per mitja
de I’exercici fisic produeix fonamen-
talment la perdua de teixit adipés.

Els programes d’exercici de forca
—per exemple, I’entrenament amb
peses—, poden produir un increment
de la massa muscular, mentre que els
programes aerobics solen mantenir el
pes magre constant. Ambdds tipus de
programa poden contribuir a la per-
dua de greix, pero I’activitat aerobica
sol ser més eficient ja que sol com-
portar una despesa calorica notable i
mantinguda.

Programes recomanats per a la

pérdua de pes
Partint dels nostres coneixements ac-

tuals, la millor pauta per rebaixar pes
en la majoria de les persones consis-
teix en una combinacié entre una res-
tricci6 moderada de la ingesta calorica i
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la practica d’exercici aerobic regular.

Tot i que les pautes poden ser molt

variables, un programa recomanable

de perdua de pes pot ser aquell que
compleixi els criteris segiients (Ame-
rican College of Sports Medicine,

1991):

« Proporcionar una ingesta calorica
‘no inferior a les 1200 kcalldia per a
adults normals, de manera que s’as-
seguri una combinacié d’aliments
capag de cobrir les necessitats nutri-
cionals (nota: aquests requeriments
poden ser diferents en el cas dels nens,
persones grans, esportistes, dones ges-
tants, etc.).

« Incloure aliments acceptables per a
la persona que segueix el régim die-
tetic, tenint en compte el seu entorn
socio-cultural, els seus habits, els
seus gustos, el cost economic i la
facilitat d’adquisicié i preparacid.

« Aconseguir un balang caloric negatiu
(no superior a 500-1000 kcal/dia)
que resulti en una pérdua de pes
gradual sense trastorns metabolics
tals com la cetosi. El ritme maxim
de pérdua de pes hauria de ser de 1
kg per setmana.

« Incloure I'dis de tecniques de modi-
ficaci6 de la conducta, amb 1’objec-
tiu d’eliminar els habits dietetics
que contribueixen a una alimenta-
ci6 inadequada.

T

que produeixi una despesa calorica
diaria igual o superior a 300 Kcal.
Per a moltes persones, la millor ma-
nera d’aconseguir-ho és portant a
terme un exercici de baixa intensi-
tat pero de llarga durada, per exem-
ple caminar.

« Preveure que els nous habits d’ali-
mentacid i activitat fisica puguin
ser adoptats per tota la vida, amb
I’objectiu de mantenir el pes corpo-
ral dins d’uns limits acceptables.

Aquesta mena de programes ha de-
mostrat la seva eficacia per reduir al
minim els déficits nutricionals i les
pérdues de teixit magre lligats als
reégims dietetics que comporten una
restricci6 calorica severa.

En dissenyar el programa d’exercici

corresponent, sén valids els principis

de prescripcié d’exercici aerobic que
hem vist anteriorment, tenint en
compte que 1’objectiu principal de la
prescripci6 és incrementar la despesa
calorica. Per tant, I’equilibri entre in-
tensitat i durada de 1’exercici ha de
ser regulat de manera que comporti
una despesa calorica total elevada:

300-500 kcal per sessi6 (1260-2100 kJ),

o bé 1000-2000 kcal per setmana

(4200-8400 kJ), en cas de persones

adultes. (Nota: si es vol calcular la

despesa calorica en MET, recordem
que 1 MET equival aproximadament

a 1 kcalkkg -hh).

Pel que fa a la mena d’activitat, sén

preferibles les activitats aerobiques de

llarga durada, donat que s6n les que
comporten una despesa energetica
més elevada. Precisament pel fet que
hi ha un pes corporal elevat, és reco-
manable escollir aquelles activitats de
baix impacte osteoarticular, tal com ja
hem comentat (per exemple, caminar,

anar amb bicicleta, nedar, remar o

practicar I’esqui de fons).

Hi ha una practica molt difosa, con-

sistent en 1’ds de vestimenta excessi-

vament grossa per a les condicions
ambientals o impermeable, o bé de
faixes o altres elements aillants que,
combinats amb I’exercici i amb la

! \Wm « Prescriure un programa d’exercici
i ;
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restriccié en la ingesta de liquids,
proporcionen a les persones la im-
pressié d’una pérdua de pes molt més
gran. En el millor dels casos, recor-
dem que aquests sistemes no compor-
ten una despesa calorica molt més
gran i que el pes perdut en excés es
recupera en beure després de I’exerci-
ci, quan es restableix 1’equilibri hi-
dromineral. En canvi, aquestes mani-
pulacions poden produir estats de
deshidrataci6, de sobrecarrega vascu-
lar —amb 1’objectiu de mantenir la
despesa cardiaca la freqiiencia cardia-
ca augmenta—, o renal. Algunes
d’aquestes situacions, per exemple
I’anomenat “cop de calor” o hiperter-
mia, poden ser molt perilloses i fins i
tot mortals. La sauna, tot i que ben
utilitzada comporta efectes benefics
per a la salut cardio-vascular, es pot
considerar també com una d’aquelles
manipulacions poc recomanables. El
mateix podem dir de I’ds de farmacs
diiiretics.

Programes per a la millora de la
forca i la resisténcia muscular

Alguns autors es refereixen a la con-

dicié miisculo-esquelética, que inclou

aquells factors més relacionats amb el
sistema musculo-esquelétic: la forga,
la resisténcia muscular i la flexibilitat.

o Forca. Es pot definir com la capaci-
tat dels muisculs per generar tensio i,
per tant, per véncer una resisténcia.

« Resisténcia muscular. La capacitat
dels musculs per aplicar una forca
submaxima de manera repetida o
per mantenir una contraccié muscu-
lar durant un periode de temps pro-
longat.

o Flexibilitat. Es defineix com la ca-
pacitat funcional de les articulacions
per a moure’s en tot el seu rang de
moviment. Es especifica de cada ar-
ticulaci6 i depen de les caracteristi-
ques funcionals de les estructures
articulars i extraarticulars —carti-
lag, capsula, liquid sinovial, mus-
culs, lligaments, tendons, etc.— i
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dels sistemes de control neuromus-

cular del moviment.
La forca i la resistéencia muscular no
tenen una relacié molt estreta amb la
capacitat funcional i la condicié car-
dio-respiratoria. No obstant, hi ha un
nivell minim recomanable de desen-
volupament en ambdues capacitats
que permet realitzar les activitats
diaries habituals amb comoditat i efi-
ciéncia, portar a terme les activitats
laborals sense una fatiga excessiva i
practicar activitats fisiques recreati-
ves i esportives. Algunes d’aquestes
activitats requereixen un nivell de
forga i resistencia muscular més ele-
vat que altres. Per exemple, nedar és
més exigent per als musculs dels
bragos i del tronc que caminar i c6-
rrer, i aquest nivell d’exigencia sol
superar amb escreix el grau de forca i
resistencia d’aquelles persones no ha-
bituades a la nataci6. En canvi, cami-
nar no resulta una carrega massa pe-
sada per a la majoria de les persones.
Lestres fisiologic produit per véncer
una resisténcia —per exemple alcar,
moure 0 mantenir un pes—, és pro-
porcional al percentatge de la forca
maxima requerida i al temps que dura
aquest esfor¢. En conseqii¢ncia, el
manteniment o la millora de la forca i
la resisténcia muscular permet a 1’in-
dividu realitzar les activitats fisiques

esmentades amb un nivell d’estres in-
ferior. Aquest fet és més important en
persones molt sedentaries —amb un
nivell molt baix de forca i resisteéncia
muscular—, i durant 1’envelliment,
etapa associada a una perdua progres-
siva de la massa muscular.

Els dos principis basics per a la millo-
ra de la forga i la resisténcia muscular
sén el principi de sobrecarrega i el
principi de resisténcia progressiva. El
primer estableix que la forga i la re-
sisténcia d’un miscul només s’incre-
menta quan el muscul es contrau du-
rant un periode de temps determinat a
la seva maxima capacitat de for¢a o
resisténcia, és a dir, amb carregues
superiors a les que normalment ha de
superar. Aixi, el miscul només millo-
ra la seva capacitat funcional després
d’assolir un estat de fatiga determinat.
El principi de resisténcia progressiva
estableix que la resistencia que el
miuscul ha de véncer per millorar la
seva capacitat funcional ha de ser
augmentada progressivament, en mi-
llorar aquest la seva forga i resisten-
cia, fins assolir el grau de desenvolu-
pament desitjat.

La for¢ca muscular es pot desenvolu-
par per mitja d’exercicis dinamics o
estatics —isometrics. Tant els exerci-
cis dinamics d’alta intensitat i poques
repeticions com els exercicis estatics,
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produeixen una elevacié de la pressié
arterial, amb 1’augment consegiient
del treball cardiac i la demanda d’oxi-
gen per part del miocardi. A més, si
aquests exercicis es fan de manera
que es produeixi una maniobra de
Valsalva —en apnea—, poden difi-
cultar el retorn vends i reduir el flux
sanguini al cor i el cervell. Els exerci-
cis d’intensitat maxima no sén reco-
manables per a persones simptomati-
ques o d’alt risc cardio-vascular.
D’altra banda, millorar la resisténcia
muscular exigeix la realitzaci6 de
contraccions mantingudes en el temps
i, per tant, submaximes. En conseqii¢n-
cia, en persones poc entrenades o
amb factors de risc, es recomanen els
exercicis dinamics d’intensitat mode-
rada o baixa —amb poca carrega o
amb baixa resisténcia— que puguin
servir per millorar simultaniament
la forca i la resisténcia muscular.

També és molt important que qualse-
vol programa d’exercicis tingui en
compte determinades normes de se-
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guretat i prevencié
d’accidents. Entre al-
tres un escalfament i
una recuperacio sufi-
cients, una col.loca-
ci6 i posicionament
del cos correctes
—per exemple evitar
les flexions anteriors
de la columna sota
carrega—, i un co-
neixement suficient
de la técnica d’exe-
cuci6 dels exercicis.
En aquest sentit,
I’ajuda d’un profes-
sional de 1’educa- ci6
fisica pot ser molt
aconsellable. Aquesta
ajuda és més necessaria
al principi del progra-
ma i resulta més facil
d’obtenir en un gim-
nas o centre esportiu.

Donada la gran diver-

sitat dels mitjans d’en-

trenament de la forca

i dels objectius especifics segons les

caracteristiques de cada persona, re-

sulta dificil establir normes simples i

universals per a la prescripcié de

I’exercici per millorar la forga i la re-

sisténcia muscular. No obstant, les ca-

racteristiques generals d’un programa
d’aquesta mena es poden resumir de
la manera segiient:

o Tipus d’ activitat: qualsevol activi-
tat dinamica —i millor ritmica—
que comporti la contraccié dels grups
musculars funcionalment més im-
portants, realitzada en bones condi-
cions de seguretat i comoditat, evi-
tant les apnees, i coordinant-la amb
la respiraci6 —aconsellem respirar
durant 1’esfor¢. Entre aquesta mena
d’activitats hi ha I’aixecament de
peses, els exercicis gimnastics
—cal.listénics—, els exercicis amb
aparells especials —gomes elasti-
ques, politges, barres flexibles, co-
rretges, etc.— i els exercicis en
maquines de musculacié —de resis-
téncia variable, isocinetiques, etc.

Els programes han d’incloure una
rutina o una serie d’exercicis per a
cada grup muscular important. Per
a molts individus, la propia realitza-
ci6 d’un exercici aerobic —nedar,
remar, aerobic, anar amb bicicleta,
etc.—, pot resultar suficient per
mantenir un grau de forca i de re-
sisténcia muscular suficient.
Intensitat dels exercicis: la intensi-
tat maxima d’un exercici de forga és
la maxima resisténcia que pot ser su-
perada en una sola repeticié (1 RM)
—per exemple, el maxim pes que es
pot aixecar una sola vegada. Les mi-
llores optimes de la forca muscular
s’aconsegueixen amb carregues sub-
maximes que permetin no més de 5
a 7 repeticions maximes d’un mo-
viment (5-7 RM) —per exemple,
el pes maxim que es pot aixecar 5-
7 vegades—, amb tres series de re-
peticions per a cada exercici en ca-
da sessio, separades per uns tres mi-
nuts de descans. No obstant, moltes
persones poden millorar significati-
vament la seva for¢ca amb nivells
menors de resisténcia, per exemple,
realitzant exercicis gimnastics.
Aquests tendeixen a millorar més la
resisténcia muscular.

Durada dels exercicis: minim de 10
minuts per sessio.

Fregiiéncia dels exercicis: 2 a 3
dies per setmana.

Ritme de progressié: La resisténcia
s’ha d’anar augmentant a mesura
que la forca millora, de manera que
es mantingui la intensitat aconsella-
da. En persones que comencen un
programa d’exercicis, i per tal
d’evitar la fatiga i el dolor muscular
diferit —cruiximents—, és aconse-
llable iniciar-lo només amb dues
series de 10 repeticions maximes
(10 RM) —per exemple, el pes maxim
que es pot aixecar 10 vegades.
Ordre dels exercicis: és aconsella-
ble que els grups musculars més grans
s’exercitin abans que els més petits,
pel fet que aquests es cansen abans
i poden limitar la sobrecarrega dels
més potents. També convé evitar que
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1. ESCALFAMENT (5-10 minuts)

Objectiu: incrementar progressivament el metabolisme, passant del metabolisme
en repds —1 MET— fins a I’adequat per al condicionament cardio-respiratori.

Activitat: caminar, correr, nedar o pedalejar a ritme lent, saltar a corda, fer exerci-
cis gimnastics, exercicis suaus d’estirament o altres exercicis de condicionament

muscular.

2. EXERCICI AEROBIC (15-60 minuts, 3-5 dies per setmana)
Objectiu: millorar o mantenir la resisténcia cardio-respiratoria.
Activitat: activitats aerobiques que comporten la participacié de grans grups mus-
culars i de naturalesa ritmica continua o discontinua (vegeu Resisténcia cardio-res-

piratoria).

3. RECUPERACIO (5-10 minuts)

Objectiu: mantenir la musculatura activa per tal d’afavorir una recuperacié més
rapida de la fatiga, facilitar la redistribucié del flux sanguini i prevenir els trastorns
cardio-vasculars que poden apareixer després de 1’esfor¢ vigor6s —hipotensid,
arritmies o isquémies cardiaques, deguda a la descarrega de catecolamines.

Activitats: caminar, correr, nedar o pedalejar a ritme lent, exercicis gimnastics
—cal.listénics—, exercicis suaus d’estirament o altres exercicis de condicionament

muscular (igual que I’escalfament).

4. EXERCICIS DE CONDICIONAMENT MUSCULAR (10 minuts, 2-3 dies per

setmana)

Objectiu: millorar o mantenir la forga i la resisténcia dels musculs funcionalment

més importants.

Activitat: exercicis dinamics i ritmics, acompassats amb la respiracié, com ara
I’aixecament de peses, els exercicis gimnastics, els exercicis amb aparells especials

i els exercicis en maquines de musculacié.

5. EXERCICIS DE FLEXIBILITAT (5-10 minuts, 3-5 dies per setmana)
Objectiu: mantenir o millorar la flexibilitat i estirar els musculs actius.
Activitat: exercicis d’estirament dinamic lents, amb una fase final d’estirament es-

tatic (10-30 segons).

Taula 1. Estructura d’una sessié d’exercici per al manteniment o la millora de condicié fisica general

dos exercicis successius sol.licitin el
mateix grup muscular. Un ordre reco-
manable pot ser: 1) musculs de les
cuixes i malucs; 2) musculs del pit i
els bracos; 3) musculs lumbars i pos-
teriors de les cuixes; 4) musculs de
les cames i els turmells; 5) musculs de
les espatlles i posteriors dels bracos,
i 6) musculs anteriors dels bragos.

Programes per a la millora de la
flexibilitat

Una funcié misculo-esqueletica nor-
mal requereix el manteniment d’un
rang de moviment adequat en totes
les articulacions. Aix0d és important
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tant per al bon funcionament articu-
lar, com per mantenir la musculatura
en un grau d’elasticitat i to muscular
correctes.

Especialment important és el mante-
niment de la flexibilitat de la regi6
lumbar i posterior de les cuixes. La
manca de flexibilitat d’aquesta zona
esta relacionada amb un risc més gran
de patir dolors d’esquena, alteracié
que afecta un 80% de les persones en
algun moment de la seva vida i que es
pot convertir en cronica. Es per aquesta
radé que un programa d’exercici pre-
ventiu o rehabilitador hauria d’incloure
activitats orientades a la millora i el
manteniment d’una bona flexibilitat,
especialment a la regi6é lumbar.

ACTUALITAT TEMATICA

La flexibilitat és una qualitat fisica que
es va perdent durant tota la vida, des
del moment del naixement. La manca
de flexibilitat és molt freqiient en per-
sones grans, fins al punt d’arribar a li-
mitar la seva capacitat de portar a ter-
me les activitats diaries habituals. Per
tant, els programes d’exercici per a per-
sones grans han d’incloure exercicis
de flexibilitat, especialment del tronc
—regi6 dorsal i lumbar— coll —regid
cervical i cintura escapular— i malucs.
La flexibilitat es pot mantenir mit-
jancant exercicis gimnastics variats i
mitjangant la practica de diversos es-
ports, perd la millor manera d’aconse-
guir-ho és la realitzacié d’exercicis
d’estirament (stretching). Tot i que hi
ha diferents meétodes —balistics o
“amb rebot”, estatics, de contraccio-
relaxacid, etc.—, possiblement els
més recomanables per la seva simpli-
citat i manca de risc s6n els movi-
ments dinamics lents amb una fase fi-
nal estatica d’estirament.
Els.exercicis d’estirament, especial-
ment de la regi6 posterior de la cuixa
—musculatura isquitibia—, i de la
cama, poden ser Utils per prevenir le-
sions musculars i de tendons de les
extremitats inferiors. En realitat, tot
muscul que calgui sotmetre a un exer-
cici mantingut o intens millora la seva
recuperacié si s’estira com cal. Els
estiraments sén també utils per reduir
la tensié neuromuscular resultant ‘de
la sobrecarrega propia de les activi-
tats o postures fatigants, per exemple
de la regi6 lumbar o cervical.

Les caracteristiques generals d’un

programa de millora i/o manteniment

de la flexibilitat es poden resumir de
la manera segiient:

o Tipus d’ activitat: exercicis d’estira-
ment que comporten la mobilitzacié
de les articulacions més importants,
en tot el marge de moviment articular.
Poden formar part de I’escalfament
o, encara millor, de la recuperacié
posterior al nucli d’un programa
d’exercici, perd no €s recomanable
fer estiraments vigorosos abans
d’haver escalfat.
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INFANTESA

Des dels 5 anys fins a ’adolescéncia

Caracteristiques fisiologiques, meédiques i psico-socials
Etapa de creixement i maduracié.
Diferéncies entre nens i nenes poc significatives.
L’exercici és necessari per al creixement fisic i desenvolupament motor normals.
L’exercici també és necessari per a 1’equilibri psicologic, la maduracié afectiva i el rendiment escolar.
Termo-regulacié immadura: menor resistencia a 1’estrés térmic.
El joc i ’activitat fisica son part fonamental de la seva activitat i del procés de socialitzaci6.

Objectius prioritaris
Creixement i desenvolupament Optims (ossi, articular, neuromuscular).
Equilibri psicologic, maduracié6 afectiva, socialitzacié i integracid.
Reduir els factors de risc cardio-vascular.
Establir I’esquema corporal i la coordinacié motriu general.
Desenvolupar I’interes i les habilitats per a I’adquisici6 d’un estil de vida fisicament actiu en I’edat adulta.

Activitat recomanada
QUALSEVOL MENA D’ACTIVITAT (VARIETAT)
Emfasi en exercicis de grans grups musculars (desplagaments, salts, cursa), i en els jocs.
Exercicis de flexibilitat i mobilitat.
Varietat dels mitjans i entorns naturals (terra, aigua, neu, sorra, gespa, etc.).
Diversitat en el tipus d’exercici (afavorir I’adquisicié de I’esquema corporal i de la coordinacié).
Jocs en grup, pre-esports o esports, per la varietat d’accions motrius i contingut social i educatiu.
No prohibir sense raons objectives la practica fisico-esportiva en cas de malaltia cronica (asma, diabetis, epilepsia, escoliosi, etc.),
sin trobar I’exercici adequat (excepte en casos extrems).
Fregiiéncia: diaria.
Intensitat: moderada-vigorosa.
Durada: més de 30 minuts diaris (en 1 o0 més sessions).

Exemples*
PRACTICAMENT TOTA MENA D’ACTIVITATS DIVERSES
Desplagaments per anar i tornar de I’escola, a peu 0 amb bicicleta.
Jocs i activitats en la natura (muntanya, riu, mar).
Jocs de correr, saltar i llangar.
Esports i jocs d’equip (a I’escola, club).
Dansa, gimnastica, expressio corporal.
Desplagaments especials (nedar, patinar, esquiar, anar amb bicicleta, muntar a cavall).

Precaucions
Estimular la cooperaci6 (no la rivalitat).
La competici6 com a diversi6 amb nens/nenes de la seva mateixa edat biologica (evitar les desigualtats per diferéncies en la maduresa
durant el creixement).
Pocs exercicis de forga i poténcia (peses), tot i que no estan prohibits. Poca resisténcia.
Atenci6 als signes i simptomes patologics (especialment cardio-vasculars, osteoarticulars, neuromusculars i metabolics).
Atenci6 a ’estres térmic: calor (hidratacio) i fred (roba d’abric).
Atencid especial a les lesions per sobrecarrega i a les que puguin afectar els nuclis epifisaris de creixement.

JOVES

Des de I’adolescencia fins als 25 anys (aprox.)

Caracteristiques fisiologiques, mediques i psico-socials
Les capacitats fisiques estan for¢a desenvolupades i arriben progressivament al seu maxim.
Diferéncies entre les capacitats fisiques dels homes i les dones (més flexibles perd amb menys capacitat fisica general).
L’activitat fisica ja comporta importants efectes preventius en relacié amb la salut.
Etapa ideal per a ’esport de competicid.

* La relaci6 no és exhaustiva. Només so6n exemples. No pretén ser excloent daltres activitats o esports similars.

Taula 2. Recomanacions sobre activitat fisica en funcio de I'edat biologica
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ACTUALITAT TEMATICA

Etapa crucial per a ’adquisicié d’un estil de vida fisicament actiu.
L’exercici fisica regular afavoreix la no adquisicié d’habits toxics (tabac, alcohol, altres drogues).
La practica esportiva sol ser menys acceptada socialment —o menys possible— en les dones.

Objectius prioritaris
Reduir els factors de risc cardio-vascular.
Desenvolupar un nivell suficient de capacitat fisica
Adquirir i/o mantenir un estil de vida fisicament actiu.
Prevenir els habits toxics.
Equilibri psicologic, maduracié afectiva, socialitzacié i integracié.

Activitat recomanada
QUALSEVOL MENA D’ACTIVITAT FISICA 1 ESPORTIVA (SEGONS INTERESSOS, AFECCIONS I CAPACITATS).
En cas de dubte, sén més recomanables les que es puguin practicar tota la vida.
Emfasi en exercicis dinamics de grans grups musuculars de naturalesa ritmica i aerdbica.
Exercicis de flexibilitat, forga i resisténcia muscular.
Esports individuals i d’equip.
Esports i activitats en la natura.
Fregqiiéncia: 3-5 dies per setmana.
Intensitat: moderada-vigorosa.
Durada: minim de 15 a 60 minuts d’activitat aerdbica diaria (continua o intermitent).

Exemples*
Desplagaments a la feina (estudis) a peu o amb bicicleta.
Activitat fisica informal (activitats domestiques, recreatives i laborals).
Esports individuals (recreatius o de competici6): atletisme, ciclisme, natacid, etc.
Esports d’equip (de pilota, de combat, de raqueta, etc.).
Esports en la natura (ciclisme de muntanya, excursionisme, alpinisme, vela, rem, etc.).
Dansa, gimnastica, expressi6 corporal.

Precaucions
Control medic en cas de signes i simptomes patoldgics (especialment cardio-vasculars i metabolics).
Perill d’abandé de la practica d’exercici i de Iestil de vida actiu (vida laboral, universitat, vida familiar, etc.).
Si no es pot continuar amb 1’esport habitual, canviar d’esport o realitzar un altra mena d’exercici regular.
Prevenci6 passiva i activa dels accidents i les lesions.
Prevenci6 de 1’is de substancies dopants en esportistes.
Control médico-esportiu en esportistes molt actius o de competici6.

ADULTS
Des dels 25 fins als 65 anys (aprox.)

Caracteristiques fisiologiques, médiques i psico-socials
Comenga una perdua progressiva de les capacitats fisiques (’activitat fisica regular pot aturar aquest procés).
L’activitat fisica té plens efectes preventius i terapeutics, especialment rellevants sobre les malalties cardio-vasculars, metaboliques i
osteoarticulars.
Efectes importants en 1’embaras, la recuperaci6 post-part i la prevenci6 i el tractament dels trastorns relacionats amb la menopausa.
Gran influéncia dels habits paterns sobre 1’adquisicié de I’estil de vida dels fills.
Etapa ideal per a I’esport recreatiu.
Etapa crucial per al manteniment d’un estil de vida fisicament actiu.
L’exercici fisic regular afavoreix 1’abandé dels habits toxics.

Objectius prioritaris
Prevenir i tractar les malalties cardio-vasculars —coronariopatia, HTA— i metabdliques —obesitat, dislipemies, diabetis tipus I
Prevenir malalties degeneratives de 1’aparell locomotor —osteoporosi, artrosi.
Mantenir un nivell adequat de capacitat cardio-respiratoria i muscular.

* La relaci6 no és exhaustiva. Només sén No pretén ser d’altres activitats o esports similars.

Taula 2. (cont.)

apunts. Eduads Fisica i Esports 1995 (40) 83-92 89



Ajudar a prevenir o abandonar els habits toxics.
Mantenir un estil de vida fisicament actiu.
Mantenir I’equilibri psicologic i afectiu.

Activitat recomanada
EXERCICI AEROBIC I DE CONDICIONAMENT MUSCULAR (SEGONS INTERESSOS, AFECCIONS 1 OBJECTIUS)
Exercicis dinamics de grans grups musculars de naturalesa ritmica i predomini aerobic.
Activitat fisica informal.
Complementar els anteriors amb exercicis de flexibilitat, forca i resisténcia muscular.
Fregiiéncia: 3-5 dies per setmana.
Intensitat: moderada-vigorosa (possiblement també lleugera).
Durada: minim de 15 a 60 minuts d’activitat aerdbica diaria (continua o intermitent).

Exemples*
Desplacaments: anar a la feina a peu o amb bicicleta, pujar i baixar escales.
Treballs domestics: neteja, jardineria, bricolatge.
Activitats recreatives: excursions, passejar, ballar, jugar, activitats a la natura.
Activitats en grup: en familia, amb amics, en clubs o associacions —de veins, culturals, laborals, recreatives, esportives, etc.
CAMINAR com a forma basica d’exercici.
Activitats i esports individuals: cérrer, nedar, anar amb bicicleta, esquiar, muntar a cavall, remar, exercicis en aparells estatics, etc.
Esports d’equip (preferentment els de predomini aerobic).
Esports en la natura (ciclisme de muntanya, excursionisme, vela, rem, etc.)
Dansa, aerobic, expressio corporal, gimnastica.

Precaucions
Control medic en cas de signes i simptoma patologics (especialment cardio-vasculars i metabolics), en comengar un programa d’exer-
cici en sedentaris o majors de 40 anys (homes) o 50 anys (dones), i en persones amb factors de risc cardio-vascular (a qualsevol edat).
Incloure sempre una fase d’escalfament i refredament progressives.
Controlar la intensitat de 1’exercici i la progressié de manera individualitzada i en funcié de la capacitat fisica i ’adaptacié de cada
subjecte.
Prevencié passiva i activa dels accidents fisics (contactes violents, lesions de sobrecarrega, caigudes, etc.) i organics (hipertérmia,
deshidrataci6, hipoglucemica, sincope, etc.).
Prevenci6 de 1’ds de substancies dopants en esportistes.
Control medico-esportiu en esportistes molt actius o de competicid.

GENT GRAN
Més de 65 anys

Caracteristiques fisiologiques mediques i psico-socials
Accentuaci6 de la perdua progressiva de les capacitats fisiques, tot i que 1’activitat fisica regular pot compensar parcialment aquest
procés.
L’activitat fisica €s necessaria per mantenir la integritat organica (aparell locomotor i sistema cardio-vascular especialment).
L’activitat fisica té plens efectes preventius, terapeutics i rehabilitadors, especialment rellevants sobre les malalties cardio-vasculars,
metaboliques i osteoarticulars.
Disponibilitat de temps per a I’esport i les activitats fisiques i I’oci actiu.
Mitja de relaci6 i integracio6 social i familiar.

Objectius prioritaris
Mantenir un nivell suficient de capacitat funcional general.
Mantenir la integritat de 1’aparell locomotor.
Prevenir, tractar i rehabilitar les malalties cardio-vasculars —coronariopaties, HTA—, metaboliques —obesitat, dislipemies, diabetis
tipus II— i osteoarticulars —osteoporosi, artrosi, artritis.
Mantenir I’equilibri psicologic i afectiu i la inserci6 social i familiar.

* La relaci6 no és exhaustiva. Només s6n exemples. No pretén ser excloent d’altres activitats o esports similars.

Taula 2.(cont.)
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Activitat recomanada
EXERCICI AEROBIC, DE CONDICIONAMENT MUSCULAR I FLEXIBILITAT, DE BAIX IMPACTE OSTEOARTICU-
LAR
Activitat fisica informal (desplagaments, tasques domestiques, jardineria, etc.).
Caminar.
Altres activitats de temps Iliure.
Fregqiiéncia: diariament, millor en diverses sessions.
Intensitat: lleugera.
Durada: minim de 15 a 60 minuts d’activitat aerobica diaria (continua o intermitent).

Exemples*
CAMINAR com a forma basica d’exercici.
Treballs domestics: neteja, jardineria, bricolatge.
Activitats de temps lliure: excursions, passejar, balls, jocs, activitats en la natura.
Activitats en grup: en familia, amb amics, en clubs o associacions —de veins, culturals, laborals, recreatives, esportives, etc.
Activitats aerobiques de baix impacte: nedar, exercicis en aparells estatics, balls de sal6, aerobic de baix impacte, gimnastica, etc.
Exercicis de flexibilitat i mobilitat.

Precaucions
Consell i control médic sempre, molt especialment quan es presentin signes i simptomes de malaltia (especialment cardio-vasculars,
metabolics i osteoarticulars).
Incloure sempre una fase d’escalfament i de refredament progressius.
Controlar la intensitat de I’exercici i la progressié de manera individualitzada en funci6 de la capacitat fisica i I’adaptaci6 de cada sub-
jecte.
Prevenci6 passiva i activa dels accidents fisics (contactes violents, lesions de sobrecarrega, caigudes, etc.) i organics (hipertermia,
deshidrataci6, hipoglucemia, sincope, etc.).
No realitzar sessions gaire llargues, millor diverses al llarg del dia.
Millor fer exercici amb amics i/o familiars.

* La relacio no és exhaustiva. Només s6n exemples. No pretén ser excloent d’altres activitats o esports similars.

o Intensitat dels exercicis: els exerci-
cis han de ser dinamics perd lents,
amb un final d’estirament estatic al
limit de la mobilitat articular de 10
30 segons. Cal evitar els moviments
sobtats o intempestius, aixi com
aquells que comportin un grau d’es-
tirament excessiu fins al punt de
provocar dolor. Es recomana uti-
litzar de 3 a 5 repeticions de cada
eXercici.

e Durada dels exercicis: 5 a 10 mi-
nuts.

o Freqiiéncia dels exercicis: un mi-
nim de 3 dies per setmana, tot i que
és més recomanable incloure’ls en
cada sessi6 d’exercici.

Ritme de progressié: comengar amb
un grau d’estiraments moderat i

apunds: Eduado Fisica i Esports 1995 (40) 83-92
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augmentar-lo progressivament a
mesura que la mobilitat articular i
la distensibilitat muscular millorin.
El risc de lesié és més gran en les
persones poc flexibles o amb molt
poca experiéncia en la realitzacié
d’exercici. Per tant, els exercicis
que requereixen una flexibilitat més
gran o una gran destresa han de ser
introduits progressivament o eli-
minats en aquesta mena de perso-
nes.

Programes integrats de condicio
fisica general. La sessio d’exercici

Un aspecte important d’un programa
d’exercici és la integraci6 de les dife-
rents activitats a realitzar, en funcid

dels objectius plantejats i tenint en
compte alguns aspectes fisiologics
importants, com ara els periodes de
transicié entre les diferents fases
d’una sessié d’exercici. La taula 1
presenta 1’estructura d’una sessié que
inclogui tots els objectius esmentats
fins ara, és a dir, una sessi6 d’un pro-
grama d’exercici per millorar o man-
tenir la condicié fisica general. Una
sessié d’exercici d’aquestes caracte-
ristiques pot tenir una durada total
d’entre 40 i 100 minuts, tot i que cal
tenir en compte que no totes les ses-
sions han d’incloure la fase de condi-
cionament muscular, i que aquesta
es pot incloure en les fases d’escal-
fament i de refredament. La durada
total no hauria d’excedir els 60 mi-
nuts.
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Recomanacions especifiques en
funcié de I’edat biologica

L’edat biologica dels subjectes és un
dels factors més importants per consi-
derar en la prescripcié d’exercici.
Malgrat que tot el que hem tractat
fins ara és aplicable a qualsevol grup
d’edat, i que ja hem fet les precisions
pertinents, a continuacié presentem
de manera resumida altres considera-
cions referents a les caracteristiques
fisiologiques i mediques, a 1’activi-
tat recomanada i a les precaucions a
tenir en compte en recomanar un
programa d’activitat fisica i exercici
en funcié dels diferents grups d’edat
(taula 2).
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Aquest treball pertany a un estudi
més ampli d’analisi descriptiva i
prospectiva sobre la situacié de la re-
cerca en ciencies de 1’esport a Cata-
lunya. Aquesta segona part investiga
alguns dels factors determinants i li-
mitadors de la tasca dels investiga-
dors en relacié amb els projectes de-
senvolupats entre els anys 1989 i
1991, concretament: 1) les fonts de fi-
nancament de la recerca, 2) els mi-
tjans de difusié dels resultats, 3) les
motivacions i els obstacles percebuts
pels investigadors, 4) les propostes
que aquests plantegen per potenciar i
millorar la seva tasca investigadora.
Les conclusions més rellevants del
present estudi sén: 1) el financament
de la recerca en ciéncies de I’esport a
Catalunya és majoritariament public
(75,5%), 2) només la quarta part dels
treballs de recerca es publiquen per
escrit en revistes periodiques d’ambit
estatal —el 17% en revistes interna-
cionals—, 3) la motivacié principal
dels investigadors és la vocacié i la
satisfacci6 personal (entorn el 80%),
seguida del prestigi professional i 1’ob-
tencié d’un grau académic, 4) tanma-
teix, la majoria dels investigadors es
queixa de manca de temps i de difi-
cultats d’ordre economic i derivades
de la necessitat de formacié especifi-
ca per a la recerca, i 5) els investiga-
dors proposen com a mesures per mi-
llorar la situacié de la recerca,
I’increment dels ajuts economics, la
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ANALISI DE LA RECERCA

EN CIENCIES DE L’ESPORT A
CATALUNYA (II): FACTORS
DETERMINANTS I LIMITADORS

Ajut a la Recerca per a postgraduats, INEFC-Barcelona, 1991

millora de I’oferta de formaci6é meto-
dologica i el foment de la creaci6 de
grups de recerca.

Paraules clau: investigacié, cién-
cies de I’esport, Catalunya, pers-
pectiva.

Introduccio

Aquest treball forma part d’un estudi
de caire descriptiu i prospectiu sobre
la recerca en ciéncies de ’esport a
Catalunya. Es basa en el recull i
I’analisi de les respostes de 70 inves-
tigadors a un ampli qiiestionari espe-
cific i conté informacié sobre 213
participants en projectes de recerca
desenvolupats entre 1989 i 1991. La
primera part de l’estudi presenta la
descripci6 de la metodologia emprada
i ’analisi descriptiva del perfil dels
investigadors, dels ambits de recerca i
de la metodologia que utilitzen.
Aquesta segona part investiga alguns
dels factors que podem considerar de-
terminants o limitadors de la tasca
dels investigadors en relacié amb els
projectes desenvolupats, concreta-
ment: 1) les fonts de financament de
la recerca, 2) els mitjans de difusié
dels treballs de recerca, 3) les motiva-
cions i els obstacles percebuts pels in-
vestigadors, i 4) les demandes i pro-
postes que fan els investigadors per
potenciar i millorar la seva tasca in-
vestigadora.

L’estudi d’aquests factors, juntament
amb els descrits en ’article anterior
conformen una visi6 de la realitat ac-
tual. Perd 1’objectiu generic final
d’aquest estudi és arribar a extraure
de I’analisi de la realitat actual algu-
nes perspectives de futur. Amb altres
paraules, intentar fer una primera
analisi prospectiva de les ciencies de
I’esport al nostre pais.

Qui finanga? Fonts de finangament

En aquest apartat es descriu la proce-
deéncia dels recursos economics uti-
litzats per financar els projectes de re-
cerca. L’experiéncia ens indica que
aquests recursos no acostumen a co-
brir la totalitat del cost real dels tre-
balls de recerca, i que tant les entitats
i institucions on treballen els investi-
gadors, com ells mateixos, la finan-
cen també directament. Per exemple,
per mitja del salari per altres tasques
en cas de les institucions i organis-
mes, i amb la contribuci6é no remune-
rada en hores i dedicaci6 per part dels
investigadors —tal com veurem, la
seva dedicaci6 a la recerca, afegida a
la dedicaci6 a altres tasques, superen
amb escreix la durada de I’horari la-
boral normal.

Als efectes esmentats, entendrem per
entitats publiques aquells organismes,
institucions o entitats que financen les
seves activitats majoritariament amb
recursos publics. En conseqii¢ncia,
les federacions esportives, els centres
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Dades en percentatge de participacions en projectes (NPI)

Pabliques
75,5%

Cap
14,8%

Figura 1. Descripci6 general del financament dels projectes de recerca (n=200 NPI)
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Figura 2. Descripcié especifica del financament dels projectes de recerca (n=200 NPI)
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Figura 3. Relacié de les entitats que financen més projectes de recerca a Catalunya (n=200 NPI)
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assistencials o els centres esportius
que disposen de finangament piiblic,
encara que puguin ser entitats de dret
privat, han estat considerats entitats
publiques.

Les figures 1 i 2 indiquen que el
75,5% del finangcament de projectes
de recerca prové de les entitats del
sector public. Les entitats pibliques
catalanes (53,6%), seguides de les es-
tatals (38,6%) son les que financen
més projectes. En concret, destaca la
DGE (catalana), seguida de I'INEFC
(catalana), la CICYT (estatal), el CSD
(estatal), el CAR (mixta, catalanai es-
tatal) i la Diputaci6 de Barcelona (cata-
lana), per aquest ordre (figura 3).

Per bé que les empreses privades in-
ternacionals i catalanes financen el
9,7% de les participacions en projec-
tes, cap empresa privada estatal inter-
vé econdmicament en projectes de re-
cerca catalans (figura 2). En la relacié
de les deu entitats que financen més
projectes (figura 3), destaquen les
empreses privades ICATME-Institut
Dexeus (catalana), i Sandoz (interna-
cional).

El 12,5% de les participacions en pro-
jectes ha estat finangat per mitja de la
retribucio salarial fixa —que inclou la
dedicaci6 a tasques de recerca—, i el
14,8% no disposa de cap tipus de fi-
nanc¢ament.

Es destacable que una font important
de financament de la recerca a Cata-
lunya —la CIRIT— no subvenciona
projectes en cieéncies de I’esport.
Tampoc no ho fan les federacions es-
portives catalanes —segurament co-
bertes en aquest terreny per la DGE—
i de forma bastant discreta les federa-
cions espanyoles, potser financades
per mitja del CSD. Tanmateix, cal fer
esment que les dades exposades s6n
relatives al nombre de projectes fi-
nancgats i no a les quantitats inverti-
des. Aquesta informaci6 hauria estat
dificil d’obtenir per mitja d’una de-
claracié voluntaria —una caracteristi-
ca que hem cregut fonamental per a
I’estudi—, fet pel qual es va decidir
no demanar-la.
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ACTUALITAT TEMATICA

Com publiquen? Mitjans de difusié

Dades en percentatge de participacions en projectes (NPI) Abans d d la difusié del
s de considerar la difusié dels

Acabat treballs de recerca, cal esmentar que

41,3% .
el 59% dels projectes no estaven aca-
bats en el moment de 1’estudi (2,8%
en projecte, 50,7% en procés de de-
senvolupament, 4,7% no acabats i

g 0,5% suspesos) (figura 4).
La forma de difusié més habitual dels
No acabat treballs de recerca és la presentaci6
’ bk en congressos i seminaris d’ambit es-
Dessngg;%omem tatal (entorn al 43% dels projectes) i,
' amb menys freqiieéncia, a I’estranger
(figura 5). Les publicacions periodi-
ques espanyoles sén practicament al
mateix nivell (entorn al 28%), segui-
des de les estrangeres, que repre-
senten una part relativament minsa
Participacions en projectes (NPI) del total de publicacions (entorn al
17%). Aixo pot ser un indicador de
I’abast dels treballs i/o de la capacitat
91 dels investigadors per publicar en idio-
mes estrangers.

En relaci6 amb el coneixement

Suspés
0,5%

Figura 4. Estat de cada projecte de recerca durant I'any 1992 (n=213 NPI)

DIFUSIO

Congressos estatals
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K P AR RIS SS PCEC S 45
G S EIIIANIAILLLLLLLK XS 60

Revistes estatals

Congressos esfrangers 57 e q- . .
d’idiomes, només un 18,6% dels in-
Revistes estrangeres . . .
vestigadors manifesta tenir un grau
Retes pSestufl alt de coneixement de 1’anglés escrit
Infera o restingida (un altre 24,3% el qualifiquen de bo).
IV rodio e Aquests percentatges sén molt sem-
blants en el cas del frances (20 i
Revistes np. estrangeres ! . . .
C 28,6%, respectivament) i gairebé nuls
ap - = = Revistes: caci i0 revistes np: icacions no

en relacié amb altres idiomes. Pel que
fa al catala, els percentatges son del
Figura 5. Tipus de difusio dels projectes de recerca (n=213 NPI) 54,3% (alt) i 18,6% (bo): un de cada
quatre investigadors té un coneixe-
ment baix (20%) o nul (7,1%) del ca-

Percentatge d'investigadors tala escrit.

MOTIVACIONS MOTIUS

Satisfoccié-vocacid

79.4%

39.7% Per qué s'investiga? Motivacions
36.8% dels investigadors

o

Per grow ccadimic. RRRRRRRRRRIIIIRELS]
Presfig professional

INICIALS Prestigi personaf
Obligacié laboral

La majoria dels investigadors s’ini-
cien en la recerca per motius vocacio-

Obfencié salori

Augment salarial

e, 83% nals i de satisfaccié personal (79,4%)

Per grow ocadimic - RRRXRRRRRLZLZLZEKS ; i continuarien dedicant-s’hi per la ma-

fesd ) . 2 teixa raé (83,8%) (figura 6). L’augment

PER CONTINUAR Prstiyipersonal o 25% AN ; llora del
Obligacid laborol 8.8% del prestigi professional —millora de

Obfencid solo \\\\\\'{\7% curriculum— és una de les motiva-

t salari 22.1% X i . 5
s — cions més importants, especialment

per continuar investigant (52,9%).
Figura 6. Motivacions dels investigadors per investigar (n=68) L’obtencié d’un grau académic cons-
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Percentatge d'investigadors

OBSTACLES

Temps insuficient

OO
Material insuficient 0:.:.:’:.:‘
XXHKR < OOOK

S0,

Manca finangament projecte
Salari insuficient

Formacié dificil
Col.laboracié dificil

Dificultat trobar subjectes

Economia inestable

54.4%

Figura 7. Obstacles percebuts pels investigadors (n=70)

Percentatge d'investigadors

PROPOSTES

Foment sous estables

Formacio postgrau m.i.
P

Foment beques amb salari
Foment grups de recerca

Foment beques material

Formacié pregrau m.i.

Recursos temes prioritaris

Recursos temes no priorifaris

60%

REKHIAHIXHKIIHIXK XK KRR AKX KKK KAK XXX
KRR RLIXRX LRI RRRHIHLHRLHLHILRLRLRLRLK]
BERIRLHRLHRHLHILRLRHLHLLRLLRLHALRS

KHRAERLIRLRLALRLIRLLHRRXKLILLRLLHLHS

Pototolotede! 9
XN ST1%

m.i.: metodologia d'investigacié

Figura 8. Propostes dels investigadors per millorar la recerca a Catalunya (n=70)

Dades en percentatge d'investigadors

Biomediques
50,7%

Tecnoldgiques
1,6%

Altres
6,6%

Educacié
6,6%

Socials
Entrenament 13,1%

6,6%

S Comportament
14,8%

Figura 9. Descripcié general dels camps de recerca principals preferits pels investigadors (n=61)
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titueix també una motivacié impor-
tant per iniciar-se en la investigaci6
(39,7% de les participacions) i per
continuar investigant (30,9%).

Els investigadors van comencar a in-
vestigar per obligacié laboral en
menys del 6% dels casos, i menys del
9% ho continuaria fent per aquest
motiu. Encara que gairebé ningi co-
menga a investigar per un increment
salarial (1,5%), més del 22% dels in-
vestigadors continuarien investigant
per aquesta rad.

Globalment, els motius laborals i sa-
larials no semblen ser les motivacions
més importants per dedicar-se a la re-
cerca. Els investigadors es declaren
vocacionals, sent la satisfaccié perso-
nal i el prestigi professional les seves
motivacions basiques.

Quins obstacles troben?
Dificultats dels investigadors

La manca de temps (54,4%) és el ma-
jor obstacle percebut pels investiga-
dors (figura 7). La insuficiéncia de
material (36,8%) és un altre obstacle
d’importancia; conjuntament amb la
manca de financament dels projectes
(35,3%), la remuneraci6 personal in-
suficient (33,8%) i la manca d’estabi-
litat economica (13,2%), aquestes res-
postes defineixen una situacié de
dificultats d’ordre fonamentalment
economic.

Obtenir una formacié adequada tam-
bé és un obstacle freqiient (26,5%).
D’altra banda un 20,6% dels projectes
troben dificultats per disposar de sub-
jectes d’estudi i un 22,1% troben difi-
cil establir col.laboracions amb altres
investigadors.

Tal com veiem, les motivacions de
caire economic no semblen decisives
per dedicar-se a la recerca, pero els
investigadors topen amb obstacles
importants derivats de la manca de
suport econdmic i la manca de temps
—segurament lligada a la necessitat
de realitzar altres tasques per obtenir
els recursos economics necessaris.
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ACTUALITAT TEMATICA

CIENCIES DE L’ESPORT ESTUDIADES

C!ENQ!ES PRINCIPAL SECUNDARI CIENCIES PRINCIPAL SECUNDARI
BIOMEDIQUES (50.8%) 31 409%) 18 | sociaLs (13.1%) 8 (20.4%) 9
Medicina-general 2 1 Sociologia 4 2
Medicina-ortopedia 5 1 Gestié 3 1
Medicina-fisiologia 7 3 Historia 1 2
Fisiologia 8 8 Equipaments - 2
Bioquimica 4 1 Antropologia - =
Terapeutica - 1 Politiques - 2
Biomecanica 4 1
Cineantropometria 1 2
COMPORTAMENT (14.7%) 9 (6.8%) 3 TECNOLOGIQUES (1.6%) 1 (6.8%) 3
Psicologia 8 1 Informatica 1 3
Aprenentatge i desenvolupament motor 1 2 Material esportiu - -
ENTRENAMENT (6.6%) 4 (15.9%) 7 EDUCACIO (6.6%) 4 -
Teoria i practica de I’entrenament 4 7 Pedagogia 3 -
Educaci6 adaptada - -
ALTRES (6.6%) 4 9.1%) 4 Comparacio6 E.F. i Esport 1 -
Nprinc. = 61 NPI; Nsec. = 44 NP1
Dades en fregiiencies absolutes o percentatges de participacions en projectes (NPI)

Qué volen? Propostes dels
investigadors

La figura 8 resumeix les principals
propostes que fan els investigadors
per millorar 1’estat de la recerca a Ca-
talunya. Les podem classificar en dos
grups: financeres i metodologiques.

La majoria dels investigadors propo-
sen el foment de retribucions econo-
miques per als investigadors per mitja
de sous estables (60%) o ajuts i be-

ques periddiques (50%). E1 42,9% de-.

mana un augment de les beques per
material. Cal esmentar que el 21,4%
dels investigadors s6n partidaris
d’orientar la majoria dels recursos en
temes de recerca prioritaris, encara
que el 12,9% opina el contrari.

apunds. Eduads Fisica i Esports 1995 (40) 93-99

Taula 1. Camps de recerca preferencials dels investigadors

D’altra banda, un gran nombre d’in-
vestigadors considera necessaria la
creacié o ’augment de D’oferta de
cursos de formacié en metodologia
de la investigaci6é per a postgraduats
(57,1%) i durant els estudis de llicen-
ciatura (35,7%). El foment de la crea-
ci6 de grups de recerca és la proposta
d’un 47,1% dels investigadors.
Tractant-se d’una activitat molt espe-
cialitzada i que requereix una forma-
ci6 prévia considerable, sembla relle-
vant congixer les preferéncies pel que
fa als ambits de recerca.

La taula 1 presenta els camps de re-
cerca preferits pels investigadors,
agrupats en sis ambits generals (fi-
gura 9). Les ciéncies biomediques
atrauen I’interés de la majoria dels in-

vestigadors actius (50,8%), seguides
de les cieéncies del comportament
(14,8%) i les ciencies socials (13,1%).
L’analisi comparativa entre els camps
d’estudi dels projectes estudiats i els
camps d’estudi pels quals els investi-
gadors manifesten la seva preferéncia
només mostra diferéncies rellevants
en les ciéncies de I’educacié i de I’en-
trenament. Concretament, la propor-
ci6 de projectes dins I’ambit de la
pedagogia (3%) i de la teoria de 1’en-
trenament (2%) és baix en compara-
ci6 amb el nombre d’investigadors in-
teressats en aquest camp (4,9 i 6,6%,
respectivament). L’interés en ambits
tecnologics és molt reduit i, apa-
rentment, instrumental —informati-
ca— (1,6%).
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Discussio i conclusions’

El financament de la recerca en cién-
cies de I’esport a Catalunya és majo-
ritariament public (75,5% de les parti-
cipacions en projectes). Més del 40%
s6én subvencionats per les institucions
publiques catalanes i una quarta part,
per institucions publiques estatals. En
canvi, només un 9,7% disposen d’una
font privada de financament. Aquesta
situacié posa de manifest que, tot i
que ’esport es considera generalment
com una activitat socio-economica de
primer ordre, no sembla que les em-
preses, els clubs o altres agents
economics privats hagin estat inte-
ressats a finangar o desenvolupar pro-
jectes d’investigacio.

El fet és que moltes empreses de dife-
rents sectors —alimentacid, calgat,
textil, construcci6, etc.— inverteixen
grans quantitats en desenvolupament
de productes per a la practica esporti-
va o en publicitat en que relacionen
producte i practica esportiva. Son,
doncs, les mateixes empreses que in-
vestiguen amb recursos propis? Hi ha
una manca de comunicaci6 entre els
centres d’investigacio i les empreses?
Es la recerca tancada en ambits, te-
mes o linies de recerca d’escas interés
per a les empreses? Especialment im-
pactant és el fet que no hem registrat
cap projecte de recerca dins I’ambit
de la tecnologia.

Actualment es considera que els re-
sultats de la recerca de qualitat s’han
de difondre prioritariament per mitja
de la publicacié en revistes especia-
litzades del maxim nivell d’impacte
possible. De fet, aquests mitjans de
publicacié solen tenir un sistema de
control de qualitat molt estricte —re-
visi6é dels originals per experts d’alt
nivell, conegut per sistema peer re-
view— i sén inclosos en sistemes
d’indexacid, és a dir, de recull dels
materials en les bases de dades docu-
mentals nacionals i internacionals de
major abast. La presentaci6 en con-
gressos tendeix a reduir el temps de
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difusié dels resultats —i pot ser ac-
ceptable si hi ha constancia escrita en
forma de llibre d’actes o similars—,
perd no pot substituir la publicacié
escrita en les condicions ideals es-
mentades.'l

Només la quarta part dels treballs de
recerca es publiquen en revistes pe-
riddiques d’ambit estatal, i aquesta es
redueix al 17% quan es tracta de re-
vistes internacionals. Aixd redueix
notablement ’abast i la difusi6 de la
recerca i representa, probablement,
un indicador de la qualitat general
d’aquesta. El baix nivell general de
coneixement d’idiomes —com en al-
tres ambits de la ciéncia, I’anglés ha
esdevingut una mena de lingua fran-
ca— és possiblement un obstacle im-
portant afegit. Tot i que ens consta
que un baix percentatge de les inves-
tigacions gaudeixen d’un alt nivell i
resulta equiparable internacional-
ment, és imperatiu, al nostre entendre,
que els investigadors catalans cerquin
publicar en revistes d’impacte el re-
sultat del seu treball.

La motivaci6 principal dels investiga-
dors és la vocacid i la satisfacci6 per-
sonals (entorn al 80%). El prestigi
professional i 1’obtencié d’un grau
académic sén també raons impor-
tants. En qualsevol cas, no sembla
que la recerca sigui una via per asso-
lir un estatus econdmic o un camp ric
en ofertes laborals o salarials encisa-
dores. Aix0 sembla definir un perfil
clarament vocacional, especialment
si tenim en compte que el grau aca-
deémic —a tercer cicle universitari—
no sol ser garantia de millors ofertes
laborals o professionals que vagin
lligades a millors remuneracions
econdmiques. D’altra banda, els am-
bits de recerca actuals semblen coin-
cidir basicament amb els que els in-
vestigadors triarien en funcié de les
seves preferéncies —excepte en els
casos de les ciéncies de I’educacié i
de I’entrenament—, el qual confirma
indirectament el caire fonamental-
ment vocacional de la tasca investi-
gadora. Qualsevol mecanisme de

promocié de la investigacié que con-
templi els imprescindibles recursos
humans cal que tingui en compte,
d’una banda, aquest perfil motiva-
cional, i de I’altra 1’alt nivell de for-
macio i especialitzacié que cal tenir
per poder endegar la tasca de recer-
ca.

Tanmateix, la majoria dels investiga-
dors es queixen de manca de temps,
de dificultats econdmiques, de manca
de recursos materials i d’obstacles
d’ordre formatiu. Es a dir, la seva
motivacié compensa en part perd no
arriba a superar, en general, els obs-
tacles de la manca de recursos mate-
rials i economics. De fet, les seves
propostes per millorar la situacié de
la recerca inclouen majorita‘lrigment
la creacié o I’increment dels. ajuts
economics, ja sigui en forma de retri-
bucié economica estable (60%), ajuts
o beques periodiques (50%) o beques
per a material (42,9%). També sugge-
reixen millorar 1’oferta de formacié
metodologica de postgrau (57,1%) i
el foment de la creacié de grups de
recerca (47,1%).

D’aquesta segona part de 1’analisi
descriptiva es poden treure les se-
giients conclusions: 1) el financament
de la recerca en ciéncies de I’esport a
Catalunya és majoritariament public
(75,5%), 2) només la quarta part dels
treballs de recerca es publiquen per
escrit en revistes periodiques d’ambit
estatal —el 17% en revistes interna-
cionals—, 3) la motivaci6 principal
dels investigadors és la vocaci6 i la sa-
tisfacci6 personal (entorn el 80%), se-
guida del prestigi professional i 1’ob-
tencié d’un grau académic, 4) tan-
mateix, la majoria dels investigadors
es queixen de manca de temps i de di-
ficultats d’ordre econdmic i derivades
de la necessitat de formacié6 especifi-
ca per a la recerca, i 5) els investiga-
dors proposen com a mesures per mi-
llorar la situacié de la recerca,
I’increment dels ajuts econdmics, la
millora de I’oferta de formacié meto-
dologica i el foment de la creacié de
grups de recerca.
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