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Com saben tots els nostres lectors, la revista Apunts és una revista dirigi-
da al professional de Iactivitat fisica on es publiquen articles i treballs
originals que provenen de la docéncia i de 1a recerca en 1’ambit de I’acti-
vitat fisica i I’esport. En aquests anys de laboriés treball hem tingut la
sort de comptar amb la col.laboracié de molts autors procedents de dife-
rents institucions estatals i internacionals. Aixi mateix, som conscients
de I’increment qualitatiu i quantitatiu de lectors que la revista ha tingut
en els darrers anys i que ens ha servit d’al.licient per impulsar innova-
cions, tant en els aspectes formals com de contingut.

Atenent els suggeriments dels nostres col.laboradors, a partir d’aquest
any realitzem una serie de canvis que queden resumits en: ampliacié de
I’apartat de Miscel.lania (com a novetat, s’inclouen els resums de tots
els articles en angles), modificacions terminologiques i ampliaci6 dels
blocs tematics.

L’ apartat de Miscel.lania queda estructurat en diversos subapartats, com
ara: Informacié general; Informacié de cursos de tercer cicle, con-
gressos, seminaris, etc.; Abstracts, que conté els resums en anglés de tots
els articles; Opini6, que recull la reflexié personalitzada d’autors sobre
temes especifics; Normes de presentaci6 d’originals.

Els titols dels blocs tematics mantindran la seva denominacid, tret de
I’area de Motricitat Humana que passara a anomenar-se Ciéncies aplica-
des, I’area d’Ensenyament canviara a Ensenyament i Aprenentatge, i final-
ment, I’area Técnico-Professional que es denominara Actualitat Tematica.
També cal destacar la introduccié d’un nou bloc anomenat Activitats Fi-
siques Adaptades creat per encabir aquells articles i treballs relacionats
amb D’activitat fisica i les diferents poblacions especifiques (discapaci-
tats, tercera edat, grups especifics, etc.) per tal d’atendre la inquietud so-
cial sobre aquesta mena de temes.

Creiem que aquestes noves aportacions satisfaran els suggeriments que
tan amablement se’ns han adrecat, mantenint la filosofia de la revista
quant a la linia académica que sempre hem seguit.
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Resum

En aquest article es revisa la situacié
actual de la praxiologia motriu des
d’un enfocament epistemologic i cri-
tic. S’intenta establir un vincle entre
el seu objecte d’estudi, els paradig-
mes que el puguin sustentar i el metode
d’investigaci6 per tal d’articular cohe-
rentment aquests requisits epistemo-
logics entre si. En la discussid sobre
I’objecte es recorre al marc establert
per la teoria de sistemes i la teoria
ecologica de la conducta. S’intro-
dueix el joc esportiu com a vehicle de
I’analisi, sense abandonar altres acti-
vitats propies de I’educaci¢ fisica, in-
tentant obrir una via per a la discussio,
en que es consideri la possibilitat de
reconeixer diferéncies significatives en
les seves practiques. Es discuteix el
metode praxiologic identificant-ne
’origen, les ramificacions i les pers-
pectives de futur. Es conclou amb una
sintesi que pretén contribuir a la iden-
tificacié dels principals problemes i,
en alguns casos, s’aporten vies per al
desenvolupament de la praxiologia.

Paraules clau: praxiologia, pra-
xiologia motriu, filosofia de
P’educacié fisica, joc esportin.

Introduccié

Entenem que el problema actual de la
praxiologia és de caracter epistemo-
logic. En aquests moments es debaten
giiestions relacionades amb el seu ob-
jecte d’estudi i en general amb I’abast
i la naturalesa del seu coneixement.
Aquests problemes pertanyen a I’am-
bit de la teoria del coneixement o
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REVISIO CRITICA I
EPISTEMOLOGICA DE LA
PRAXIOLOGIA MOTRIU

epistemologia. Considerarem inicial-
ment 1’epistemologia com aquella
branca de la filosofia que estudia la
investigacio cientifica i el seu produc-
te, el coneixement cientific (Popper,
1983; Wartofsky, 1987). Ara bé, un
enfocament epistemologic no és facil
d’abordar si tenim en compte la pro-
posta d’alguns autors sobre els pro-
blemes dels quals s’hauria d’ocupar
I’epistemologia, que sén: logics, se-
mantics, gnoseologics, metodologics,
ontologics, axioldgics, étics i estetics
del coneixement (Bunge, 1981). De
les possibles orientacions epistemo-
logiques, ens aturarem més en els
problemes gnoseologics i metodo-
ldgics de la praxiologia, és a dir, en la
concordanca amb el seu objecte i
metode d’estudi. Per a aixo, analitza-
rem la literatura praxiologica, valorant
criticament, d’una banda, les seves
aportacions i, de I’altra, plantejant els
problemes que al nostre parer encara
no s’han resolt. La nostra pretensio és
aportar nous elements per a la discus-
si6 praxiologica que ajudin a la seva
insercié en el camp especific de
I’educacié fisica. El nostre objectiu,
en conseqiiéncia, és ben modest ja
que només se centra a ajudar a enten-
dre la importancia real de les proposi-
cions praxiologiques, valorant les fites
assolides.

Partim d’una concepcié del coneixe-
ment cientific basada en el métode hi-
potetico-deductiu com a procediment
per fer avancar la cieéncia. Aquesta
posicié reconeguda com el racionalis-
me critic es justifica en la mesura que
per fer avancar el coneixement cal for-
mular hipdtesis i sotmetre-les a criti-
ca, mitjancant una confrontacié amb
els fets, amb 1’objectiu de veure com
resisteixen les temptatives de refuta-

cié (Popper, 1983). Del racionalisme
critic prendrem, en conseqiiéncia, la
idea sobre la necessitat de formular
hipotesis. Potser per una qiiestié d’hon-
radesa I’investigador cientific hauria
d’arriscar en la formulacié d’hipote-
sis, per donar I’oportunitat que siguin
sotmeses a debat critic. Sense una
formulacié d’hipotesis o idees, com
indica Eco (1988), dificilment altres
podrien continuar buscant per confir-
mar-la o posar-la en dubte. D’altra
banda, la posicid cientifica de I’inves-
tigador que no formula hipotesis és
practicament nul.la, ja que en no
efectuar proposicions sobre 1’objecte
que el motiva a investigar no es veu
en I’obligacié de defensar una tesi
propia.

Reconeixem la dificultat d’emprar el
metode hipotético-deductiu quan es
tracta d’investigar objectes comple-
x0s, com la conducta i I’accié motriu,
d’aqui que valorem positivament les
aportacions de Khun (1979, 1984) so-
bre els paradigmes. El paradigma el
constitueixen els suposits tedrics i les
tecniques que adopten els membres
d’una determinada comunitat cientifi-
ca. Aquesta posicié reconeguda com
el relativisme postula que el coneixe-
ment avanga mitjangant canvis discon-
tinus o revolucions, motivats per estats
de crisi, que es resolen quan sorgeix
un paradigma que guanya l’adhesié
d’un nombre de cientifics cada vega-
da més gran, fins que finalment s’aban-
dona el paradigma original (Chalmers,
1988). Del relativisme prendrem la
idea de la necessitat de disposar d’un
paradigma sobre 1’objecte. Aquesta
necessitat €s més acusada si es té en
compte que la praxiologia investiga
manifestacions individuals o col.lecti-
ves de la conducta motriu humana.



Sobre la conducta existeixen diferents
paradigmes i algun s’haura de tenir en
compte. Aquesta necessitat de dispo-
sar d’un paradigma no és capriciosa.
Per molt que s’investigui sobre un ob-
jecte complex, com ara la conducta,
sempre hi haura algunes coses que no
aconseguirem explicar. D’aquestes co-
ses que desconeixem haurem de fer
alguns suposits teorics, és a dir, esta-
blir un marc aprioristic o paradigmatic
que dirigeixi la nostra investigacio.

Fins i tot, en ’extrem més oposat de
la naturalesa del coneixement cientific
assumim alguns postulats de la teoria
anarquista o individualisme radical de
Feyerabend (1986), en especial la de:
1. incommensurabilitat de la Cieéncia
i 2. 1a coherencia. Aquest autor entén
la incommensurabilitat com la impos-
sibilitat de comparar teories rivals o
deduir conseqiiéncies d’una teoria
partint dels principis de la teoria rival.
Els significats i les interpretacions
dels conceptes dependran del context
tedric en el quals sorgeixin. Els prin-
cipis fonamentals d’aquestes dues
teories poden ser tan radicalment di-
ferents que no sigui possible formular
els conceptes basics d’una teoria en
els termes de 1’altra. Aixd no signifi-
ca, per a Feyerabend, que la incom-
mensurabilitat elimini tots els mitjans
de comparar teories rivals. Reconeix
aquest autor que el que queda després
de comparar dues teories incommen-
surables sén judicis de caracter sub-
jectiu, perd el que distingeix un judici
respectable d’un altre d’extravagant
és la coheréncia o les conseqiiéncies
que els individus que el formulen no
desitjarien. La coheréncia es manifes-
ta en les contradiccions internes que
pateixen les teories. Feyerabend entén
que un judici coherent es caracteritza
per I’aportacié de detalls sobre la in-
vestigacid, el coneixement de les difi-
cultats, el reconeixement de les objeccions
i I’estat general del coneixement. El
judici extravagant, en canvi, en té
prou normalment de defensar el punt
de vista en la seva forma original,
metafisica, no desenvolupada, sense

provar la seva utilitat o admetre que
presenta problemes (Feyerabend,
1964).

De I’individualisme radical prendrem
aquestes dues idees. Una, relacionada
amb la incommensurabilitat, ens con-
duird a efectuar I’analisi critica par-
tint sempre dels mateixos postulats de
la praxiologia. Quan aixo no sigui
possible perque no hi hagi enunciats o
proposicions sobre el que s’analitza,
sigui en I’objecte o en el metode pra-
xiologic, intentarem revelar el signifi-
cat de les seves proposicions, a vega-
des implicita en els textos, de vegades
oculta. L’altra idea, relacionada amb
la coheréncia interna, ens conduira a
posar de manifest el que al nostre pa-
rer s6n contradiccions aparents o ma-
nifestes, i indubtablement a justificar
les raons d’aquestes contradiccions o
incoherencies.

Creiem pertinents aquestes observa-
cions, tot i que un discurs epistemo-
ldgic com el que ens proposem
d’efectuar esta més o menys impreg-
nat per I’experiéncia, la percepci6
personal i la concepcié previa que te-
nim sobre I’objecte del discurs. Per
raons, potser d’honradesa, hem de
transmetre aquestes qiiestions al lec-
tor, per tal no tant de dir on volem
arribar en I’analisi que ens proposem
fer de la praxiologia motriu, siné d’on
partim.

La praxiologia o praxiologia motriu
s’introdueix a Espanya a mitjan de la
década dels vuitanta, i s’aprecia una
progressiva consolidacié en 1’ambit
d’alguns centres d’educaci¢ fisica. La
seva penetracié en els cercles aca-
démics ha vingut a coincidir amb la
integracié dels INEF a la universitat
espanyola. Aquesta coincidéncia no
ho ha estat tant en la seva etapa ini-
cial com en la segona etapa de major
auge i que pot constatar-se, entre al-
tres coses, per I’aprovacié de progra-
mes de doctorat relacionats amb la
praxiologia, la creaci6é de grups d’in-
vestigacié praxiologica i la creixent
difusié d’informacié sobre aquest
tema. Aquesta relacié sincronica en-

tre I’emergent del debat praxiologic i
la integracié de I’educacié fisica a la
universitat no esta exempta d’explica-
cions i a priori dues poden ser les te-
sis que es podrien formular: 1. que la
coincidéncia sincronica sigui per I’at-
zar i 2. que la coincidéncia sigui
analoga al que va passar a Alemanya,
i tal com assenyala Gruppe (1976),
que el debat sobre una especificitat
cientifica de I’educacié fisica tingui
relacié amb la creacié d’estructures
universitaries (1). Tot i que no és
aquest el problema que ens motiva a
aprofundir sobre el fenomen praxio-
logic, reclama la nostra atenci6 el fet
d’una reiteracié diacronica que posa
en dubte la naturalesa i la dependén-
cia cientifica del coneixement de
I’educaci6 fisica, i quasi sempre és
vinculat a una nova proposta de disci-
plina cientifica (2).

El problema que ens motiva a ana-
litzar la praxiologia és inicialment
I’abseéncia de referéncies critiques als
seus postulats. Sembla com si una
part dels investigadors en educacif fi-
sica vegessin en la praxiologia un re-
mei que ha de solucionar el ja de per
si permanent debat epistemologic, so-
bre si I’educaci6 fisica ha de ser una
ciéncia interdisciplinar, I’objecte de la
qual és compartit per un conjunt de
ciéncies relacionades amb 1’educacié
0 una ciéncia autonoma i per aixo
comporta objectes i metodes particulars.
Mentrestant, una altra part dels inves-
tigadors semblen mostrar-se aliens
a aquesta expansié de la praxiologia.
El resultat de tot aix0 és una absencia
de literatura critica que valori les seves
contribucions tedriques i giiestioni les
contradiccions i els buits epistemo-
logics, que s6n doblement importants
si tenim en compte que en aquesta
etapa de la praxiologia a Espanya el
seu debat ha estat fonamentalment
lingiiistic, conceptual i epistemologic.
Orientarem la nostra discussié cap als
jocs esportius, una activitat motriu
que la praxiologia considera, per total
acord, com a objecte propi. Com que
hi ha majors desacords en aquelles
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activitats motrius no regulades per un
estatut praxic (un sistema de regles,
una interaccié motriu, un sistema de
puntuacid, un guanyador i un perde-
dor, etc.), ens sembla més pertinent
centrar la discussié considerant fona-
mentalment els jocs esportius. No és
que no mereixin la nostra atencié
aquelles activitats motrius relaciona-
des amb finalitats estétiques, simboli-
ques o purament lidiques, que es
realitzen sense anim de guanyar o
perdre, sense cap altra mena de regles
o sense espais definits, sind que, sim-
plement, volem deixar constancia al
lector que justifiquem la nostra acti-
tud de centrar-nos més en els jocs es-
portius que en aquelles altres activitats
motrius.

Comengarem plantejant un estat de la
qiiestid, intentant connectar els ante-
cedents historics amb els postulats
tedrics de la praxiologia, amb I’tinica
finalitat de situar el marc de referén-
cia de la discussié. A partir d’aixo,
seran diversos els problemes episte-
moldgics de la praxiologia que inten-
tarem discutir. Es D’estatus cientific
de la praxiologia prou consistent com
per considerar-la una ciéncia? Ana-
litzarem aquesta qiiestié apel.lant per
a aix0 a qiiestions formals i institucio-
nals de la ciéncia. Les importants
contribucions de la praxiologia per
abordar una analisi de les conductes
motrius en els jocs i esports han donat
peu al fet que alguns autors proposin
la discussié sobre si la praxiologia
s’ha de considerar una ciéncia. Es in-
dubtable que no ens podem mantenir
aliens a aquestes contribucions, perd
entenem que la inferéncia a un estatus
cientific ha de ser discutida, perque
el que alguns consideren com una
avant-sala d’una ciéncia autdbnoma
podria ser un marc teoric o un para-
digma que en ser de caricter sistemic
porta aparellat com a conseqii¢ncia
un caracter interdisciplinar.

El fet que ’autor més emblematic en
aquesta area, Pierre Parlebas (1988),
proposi una concepcié sistémica del
joc esportiu, ens conduira a valorar la
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seva concordanca amb la teoria de
sistemes. Si s’accepta la concepcié
sisttmica del joc esportiu, ja ex-
pressada per Parlebas, la consideracid
de la praxiologia com a paradigma
interdisciplinar podria cobrar més re-
llevancia atés que la teoria de siste-
mes va ser concebuda com una
metaciéncia, és a dir, com una teoria
cientifica que permeti la integracié de
diferents sabers a la recerca d’una in-
tegracié de totes les ciéncies (Berta-
lanffy, 1989; Bertalanffy et al., 1987).
Considerant el joc esportiu com a sis-
tema, sén diversos els problemes que
ens condueixen a la seva analisi. Es el
joc esportiu un sistema tancat 0 un
sistema obert? Es possible que davant
la complexa realitat de les activitats
motrius ens trobem amb sistemes de
diversa indole? Es aplicable un ma-
teix model per a I’analisi dels jocs es-
portius? El fet que la praxiologia
només sembli reconéixer les rela-
ciones entre la logica interna i I’ac-
cié motriu reflecteix una consi-
deraci6 de sistema tancat del joc es-
portiu que ha de ser discutida; si no
és que en el desenvolupament sis-
témic que es fa d’aquest no es re-
flecteixin exactament els subsis-
temes que li donen suport, i el que
sembla ser un sistema tancat és en
realitat un sistema obert, el desen-
volupament conceptual i estructural
del qual no s’ha conclos.

De la concepci6 sistémica que es tin-
gui del joc esportiu i de les activitats
motrius en general, dependra, en la
nostra opinid, la claredat i precisié de
I’objecte d’investigacié de la praxio-
logia. Inicialment, considerarem per a
la discussi6 sobre 1’objecte d’estudi si
els esforgos que s’estan realitzant per
taxonomitzar-lo sén o no adequats
per a les pretensions de la praxiolo-
gia. Podriem formular el problema tal
com segueix: és més important la
classificacié de les activitats motrius
que la concreci6 precisa de les seves
propietats estructurals? Es evident
que moltes de les conductes que es
donen en els jocs esportius (conduc-

B CIENCIES APLICADES

tes sense aparent significacié ges-
témica o praxémica), no tenen relacié
amb I’objecte d’investigacid i en con-
seqiiéncia han de marcar-se els limits
d’aquest objecte. Per aix0 entenem
que s’ha de valorar criticament els es-
forcos per classificar un objecte del
qual encara es desconeix el paradig-
ma al qual es vincula i les seves pro-
pietats, que ho seran d’acord amb el
marc aprioristic en el qual se cir-
cumscrigui. En taxonomitzar 1’objec-
te es poden estar introduint variables
de classificacié contradictories entre
si perqué no s’ha tingut en compte el
marc aprioristic del qual es parteix.
Intentarem analitzar aquesta qiiestio
posteriorment en 1’analisi de I’objecte
de la praxiologia.

Segons el nostre parer, la possible
concepcié sistémica de les practiques
ludo-motrius i la identificacié de les
seves propietats estructurals €s un
afer important, perd per raons episte-
mologiques no és que tingui més im-
portancia que els altres, ja que el
concepte precis sobre 1’objecte d’estudi
esta vinculat aprioristicament amb un
paradigma, i condicionara posterior-
ment el métode d’investigacid iV abast
del coneixement que es produeixi.

Per raons que evidentment no reque-
reixen explicacid, aquest article no
pretén resoldre els importants proble-
mes epistemologics de la praxiologia,
que estan alhora relacionats amb els
problemes de I’educacié Fisica. Es
més aviat la nostra intencié aproxi-
mar-nos a la naturalesa d’aquests pro-
blemes per tal de trobar respostes que
permetin fer avancar la praxiologia en
Porientacié cientifica adequada que
per a nosaltres no és altra que aquella
que ens permeti comprendre i expli-
car, en principi, la conducta motriu
dels jocs esportius i, posteriorment,
aconseguir la possibilitat de modificar
els jocs i esports sabent d’avancada
la mena d’accié motriu que aques-
tes modificacions generaran. Es in-
dubtable que per a aquest darrer cas,
haurem de manejar dissenys experi-
mentals que ens permetin con€ixer



aquestes modificacions, més o menys
previstes.

Quant a la discussié sobre el meétode,
considerarem les preguntes segiients:
1. quin és el metode principal que
sustenta el coneixement praxioldgic
actual?, és un o son diversos meétodes
els que s’estan aplicant?, 2. quin és
I’abast del coneixement que aquests
metodes permeten a la praxiologia?, i
3. quina és la seva hipotesi general i
la correspondéncia amb el seu méto-
de? Per respondre a aquestes pregun-
tes tindrem diverses tasques per
resoldre. La primera sera identificar
el metode que s’ha utilitzat per pro-
duir el seu cos de coneixements. Pos-
teriorment, valorar fins a quin punt
aquest metode s’adequa als seus ob-
jectius. En el fons es tracta de valorar
les limitacions que aquest metode im-
posa a la generalitzacié i abast dels
seus coneixements. Un dels proble-
mes més importants que trobarem,
probablement, sigui la precisié i la
claredat de la formulaci6 de la hipote-
si fonamental de la praxiologia.

Sense una hipotesi clarament formu-
lada no caldria plantejar metodes que
orientin la investigacid, qiiestié que
es trobaria a la concepci6 de la cién-
cia actual. Noteu que el que no volem
dir amb aixo0 és que la poténcia cienti-
fica depengui del metode que utilitzi,
qiiestié que en teoria del coneixement
s’ha discutit (Popper, 1983; Lakatos,
1972, Feyebarend, 1986), sin6 que ha
d’existir una interrelacid i coheréncia
entre la teoria que sustenta 1’objecte,
les hipotesis que es formulen i el
metode emprat.

Tot i que la literatura praxiologica
conté nombroses hipotesis, aquestes
tenen un caracter més implicit que
explicit. Dit d’una altra manera, hi-
potesis no formulades expressament.
Es probable que aquesta absencia de
formulacié d’hipotesis de treball ex-
pliqui D’escassa discussié sobre el
metode d’investigacié. En conseqiién-
cia, en I’apartat dedicat a la discussio
del metode, i amb risc que alguns pra-
xidlegs ho considerin un atreviment,
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formularem la hipotesi general de la
praxiologia amb I’tnica intencié de
debatre quin metode és el més apro-
piat per a I’avang del seu coneixe-
ment.

Estat de la qiestio

Precisar I’origen de les primeres res-
postes de la praxiologia motriu com a
ciéncia de ’accié motriu és un tema
arriscat 1 dificilment atribuible a un
Unic autor. Alguns autors situen el
terme Praxiologia al 1890, encunyat i
tractat per Alfred Espinas, que va
examinar les condicions i regles de
I’eficacia de VPacci6 (Herndndez,
1993, 1990). Sembla que estudis pos-
teriors de Baudoin, Parsons i Shill,
Kotarbinsky i Boudon, “desenvolu-
pen des de diferents perspectives
aquesta teoria de ’accié o praxiolo-
gia” (Hernandez, 1993, 1990). Al-
menys, una revisié d’obres classiques
de Boudon (1986) i Parson (1961,
1968), no ens permet acceptar la vali-
desa de I’autoria de I’origen o del de-
senvolupament de la praxiologia (3).
Tanmateix, si que hi ha una certa una-
nimitat a ’hora d’identificar I’autor o
investigador Pierre Parlebas com el
primer que va proposar formalment la
Praxiologia Motriu com una nova
disciplina que prendria com a objecte
d’estudi I’ accid motriu.

Durant la década dels vuitanta, Parle-
bas entaula relacions amb altres au-
tors espanyols, i comenca una etapa
de divulgacié de la seva obra a Es-
panya en diversos nivells. D’una for-
ma directa, aquest important autor
difon les seves tesis gracies a la pu-
blicacié en espanyol dels seus llibres
Perspectivas para una Educacion Fi-
sica Moderna (Unisport, 1987) i Ele-
mentos de Sociologia del Deporte
(Unisport, 1988, 1986). Participa, aixi
mateix, al final d’aquesta década, en
la formaci6 dels doctorands de diver-
ses universitats espanyoles. D’una
forma indirecta, la seva obra és divul-

gada per la totalitat dels autors que
s’adhereixen a la praxiologia motriu
com a perspectiva d’analisi de ’accid
motriu, els quals utilitzen com a vehi-
cle de transmissié de la seva obra els
articles en revistes especialitzades, els
cursos de doctorat, els congressos i
les mateixes classes que imparteixen
en els centres docents d’educacio fisi-
ca espanyols.

Les tesis de Parlebas sobre una nova
taxonomia de les practiques motrius
utilitzant com a variables mitjanceres
tres criteris de logica interna de les
situacions motrius han tingut actual-
ment un important impuls en relacié
amb la deécada dels vuitanta. Intuim
que les motivacions que han impulsat
els autors espanyols a investigar so-
bre I’accié motriu tenen relacié amb
les motivacions de Parlebas i la seva
percepcié sobre una crisi de 1’educa-
ci6 fisica (4). En opinié de Parlebas
I’educacié6 fisica es troba en una si-
tuacié de fragmentacié més acusada
que mai originada per: 1. la multipli-
cacié i divisié de les técniques, dels
coneixements i de les formacions, que
estan generant concepcions juxtapo-
sades i fent perdre de vista la unitat
del coneixement de 1’educacié fisica,
i 2. en la submissi6 dels continguts de
I’educaci6 fisica als principis rectors
de les ciéncies bioldgiques i humanes,
en no haver aconseguit afirmar la
seva coheréncia cientifica (Parlebas,
1987).

Per a Parlebas una nova concepcié de
I’educacié fisica passa inevitablement
per un canvi de l’objecte original
d’aquesta. La nocié de moviment que
encara preval en una gran part de
I’educacié fisica redueix 1’accié mo-
triu a una acci6 basada en les caracte-
ristiques de la maquina biologica i
hipervaloritza de manera abusiva la
descripci6 tecnica. En opinié d’aquest
autor, aquesta concepcié tradicional
de 1’objecte basada en el moviment,
més que en el ésser que es mou esta
en la base de la crisi que afecta tant
I’ambit de les accions pedagogiques
com les d’investigacié. Per aquesta
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rad proposa un canvi en la concepcié
de I’objecte de I’educacid fisica que li
permeti a aquesta afirmar la seva
identitat. El nou objecte el denomina
conducta motriu, adduint que aquesta
nova concepcid reafirma el caracter
pedagogic de ’educacié fisica, repre-
sentant el denominador comu de totes
les activitats fisiques i esportives.
Agrega Parlebas que 1’educaci6 fisica
és sobretot una pedagogia de les con-
ductes motrius (Parlebas, 1987). Vo-
lem subratllar precisament aquesta
concepcidé original de Parlebas, que
atribueix a 1’educacio6 fisica una fina-
litat pedagogica i en conseqiiencia di-
dactica. Aquest caracter pedagogic el
fa extensiu al seu vessant cientific, és
a dir, a la creacié de nous coneixe-
ments.

Analitzant les tesis de Parlebas hem
de separar el vessant docent de I’edu-
caci6 fisica del seu vessant cientific.
En el vessant docent, €s a dir, I’orien-
tat a la praxi, la proposta d’aquest
nou objecte que denomina “conducta
motriu” suposara que 1’educador assu-
meix el compromis i ’exigéncia
d’adquirir coneixements en 1’ambit de
I’accié motriu (Parlebas, 1987).

Des del punt de vista de la investiga-
cié cientifica, el terme conducta mo-
triu no sembla molt pertinent per a
Parlebas com a objecte d’investiga-
cid, perque esta excessivament centrat
sobre I’individu i proposa substituir-
lo pel d’accié motriu. Afageix que
aquest terme €s més ampli i permet
analitzar totes les formes d’activitat
fisica (Parlebas, 1987). Considerem que
aquesta substitucié de conducta mo-
triu per accié motriu obeeix fonamen-
talment a un plantejament escolastic i
a la seva corresponent perspectiva
d’analisi, més que a orientar la con-
ducta motriu com a objecte d’investi-
gacié cap al seu aspecte social i
individual.

Es precisament aquest concepte, al
qual denomina accié motriu, I’ objecte
pertinent de la praxiologia o ciéncia
de ’accié motriu. Els conceptes de
conducta motriu i accié motriu sén
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per a Parlebas un dels eixos fona-
mentals per a una educacio fisica mo-
derna ja que tenen ’interes de tenir
en compte simultaniament els dos
vessants de 1’educacio fisica, el de les
dades observables i objectius dels com-
portaments motors (desplacaments
en ’espai, gestos, contactes i rela-
cions amb els altres, etc.) i la dels
trets subjectius de la persona en accié
(percepcions, motivacions, fendmens
inconscients).

Podem apreciar com Parlebas, en la
seva obra, apunta d’una manera més
0 menys concreta I’objecte que pro-
posa, almenys en el que és el seu
proposit essencial, concretar episte-
mologicament i conceptualment els
limits d’aquest objecte on pensa cen-
trar les seves observacions. Conside-
rem que l’esfor¢ conceptual per
concretar 1’objecte s’ha de contem-
plar com un medi i mai com la finali-
tat d’una investigacié cientifica que,
al nostre parer, una vegada marcats
els limits de I’objecte, ha d’orientar-
se en 1’obtencié d’un major coneixe-
ment sobre aquest. Coneixement que
generalment esta associat amb de-
mostrar, per les metodologies que es
considerin oportunes, que les tesis ex-
posades poden acceptar-se o rebutjar-
se d’acord amb els metodes emprats.
La contribucié inicial més important
de Parlebas va ser la seva proposta
sobre una taxonomia de les situacions
motrius, utilitzant tres variables de
caracter dicotomic per a la classifica-
cié. Aquestes variables, ja conegudes,
sén interaccié motriu amb adversa-
ris, interaccio motriu amb companys i
incertesa de la informacié provinent
del medi. Construeix una classificacié
de les situacions motrius de forga
consistencia amb la teoria de conjunts
i consegiientment amb un rigor mate-
matic no contemplat en aquest mo-
ment en la literatura especifica de
I’educaci? fisica.

Prenent aquesta classificacié com un
medi, s’introdueix en 1’ambit de la
sociologia i de I’antropologia cultural
demostrant entre altres coses que la
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tendéncia de I’esport modern a la ins-
titucionalitzacié es relaciona amb la
domesticacié de ’espai i la reduccié
d’incertesa en el medi (Parlebas,
1988); la contradiccié de I’ideari
olimpic en sobrevalorar les practiques
individuals i les d’antagonisme en els
Jocs Olimpics (Parlebas, 1987) o I’alt
valor educatiu de les situacions mo-
trius de cooperacié per a la cohesi6 de
grups ja estabilitzats (Parlebas, 1987).
Les incursions de Parlebas en la so-
ciologia, antropologia i psicologia
social contrasten amb la intenci6 dels
praxiolegs espanyols de continuar la
seva obra sense sortir-se de les fronte-
res que estableix la mateixa praxio-
logia. Tot i reconeixer aquesta
tendeéncia de Parlebas de prendre com
a objectiu investigador temes propis
d’altres disciplines, aixi mateix hem
de recongixer la coheréncia amb que
s’aborden aquestes investigacions,
des d’un marc teoric d’elaboracié
propia.

Tot i que sigui en menor mesura,
també hem de destacar algunes lleis
de caracter general formulades per
Parlebas, sense sortir-se del marc pro-
posat per a la praxiologia. Una
d’aquestes proposicions formula que
en els esports col.lectius com més
gran és l’espai disponible, més
s’apropen els adversaris i més vio-
lents son els contactes que s’esta-
bleixen entre si. En els esports de
combat succeeix que com més gran és
Uespai disponible, més s’allunyen els
contendents entre si, pero es manté la
violencia de [’enfrontament (Parle-
bas, 1987). Tot i que estranyament
podem trobar formulacions d’aquesta
mena en la literatura praxiologica, no
per aixo es deixa de reclamar aquesta
mena de coneixement com a objectiu
de les seves investigacions.

Tenint en compte que la praxiologia
ha disposat d’un important marc tedric
que esta sent aplicat amb diversos ob-
jectius, aix0 ens condueix a formular
la pregunta segiient: quin és I’objectiu
de la praxiologia? S6n unanimament
acceptats els seus objectius? Ana-
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litzant la literatura praxioldogica no
podem dir que aquesta pregunta trobi
facil resposta. Quasi tots els autors,
amb major o menor grau de concre-
cid, deixen entreveure quin és 1’ob-
jecte de la praxiologia (Lagardera,
1993; Herndndez, 1993), perd en vin-
cular 1’objectiu amb 1’objecte no tro-
bem una resposta que ens satisfaci.
Dir que la praxiologia és la disciplina
que es dedica a I’estudi de les accions
humanes o especificament a ’estudi
de l’accié6 motriu reflecteix un cert
objectiu perd més vinculat a I’objecte
que a les seves finalitats. Altres au-
tors especifiquen implicitament un
objectiu en la mesura que la praxiolo-
gia permeti comprendre el funciona-
ment de les diverses accions amb
significacio praxica (Grup d’estudi
praxiologic, 1993).

Potser sigui Parlebas qui millor res-
pongui la pregunta anteriorment for-
mulada. Per a aquest autor “...un dels
primers objectius de la praxiologia és
el d’explicar el funcionament dels jocs
esportius... com funciona un partit de
voleibol, un assalt d’esgrima, una
prova d’esqui...” (Parlebas, 1987).

En conseqii¢ncia, és I’explicacié de la
forma de funcionament d’aquestes
practiques un dels objectius de la pra-
xiologia. Per poder efectuar aquesta
explicacié els praxiolegs s’aturaran
en I’observacié d’un objecte que és
I’acci6 o acci6 motriu, entesa aquesta
com el procés de realitzacio de les
conductes motrius.d’un o diversos in-
dividus en una situacié motriu deter-
minada. Intuim’ que la praxiologia
disposa de més objectius, almenys en
el plantejament inicial de Parlebas, ja
que en expressar “...que un dels objec-
tius és...” es reconeix implicitament la
presencia d’altres objectius, que prob-
ablement tot i que no poguem assegu-
rar-ho poden estar relacionats amb la
constatacié empirica de relacions en-
tre variables de logica interna (espai,
regles, sistemes de puntuaci6, etc.) i
les conductes motrius.

La possibilitat d’explicar com funcio-
nen els jocs esportius dependra, per
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acceptacié unanime en aquest ambit,
del que denominen la logica interna
de cada situacié. Es postula que I’ac-
cié motriu del joc esportiu és porta-
dora d’una significacio praxica que té
el seu origen en la logica interna del
joc. Per logica interna s’entén “...el
sistema dels trets pertinents de la situa-
cid ludo-motriu i la série de conse-
giiéncies praxiques que aquell sistema
amaga. Els trets es consideren perti-
nents perque¢ es recolzen sobre els
elements diferents de 1’acci6 motriu:
relacié amb l’espai, relaci6 amb al-
tres, imperatius temporals, forma de
resolucié de la tasca, modalitats de
fracas o &xit” (Parlebas, 1988).
Alhora, el concepte de logica interna
esta associat al d’universals ludomo-
tors. En 1’analisi dels jocs esportius
es poden descobrir models operatius
que son portadors de la logica interna
del joc. Els universals ludomotors s6n
aquells models que representen 1’es-
tructura objectiva de funcionament
del joc esportiu (5).

El concepte d’universal es presta a
discussié perque¢ sembla haver estat
concebut per a I’analisi dels jocs espor-
tius col.lectius, i, en general, per a prac-
tiques esportives competitives (Grup
d’estudi praxiologic, 1993). Si no fos
possible aplicar els universals ludo-
motors a totes les activitats motrius
propies de I’educacio fisica, d’aixo es
deduiria que el camp d’intervenci6 la
praxiologia podria quedar reduit al
Jjoc esportiu competitiu de caracter
sociomotor. Analitzarem aquesta qiies-
tid posteriorment, on la perspectiva
sistemica del joc pot aclarir-nos si el
terme universal és aplicable a tot
I’univers de les activitats propies de
I’educacid fisica o solament als jocs
esportius sociomotrius competitius.

Sobre I'estatut cientific de la
praxiologia

El terme praxiologia motriu com a
sindnim d’analisi de ’accié motriu
ens remet a una ciéncia ja constituida.

L’etimologia del terme derivada del grec
praxis o logos li atribueix un caracter
cientific que ha de ser discutit. Si bé al-
guns autors encara es plantegen amb es-
cepticisme dubtes sobre el futur d’a-
questa disciplina (Grup d’estudi praxio-
logic, 1993), altres li atorguen un suposat
caracter cientific que s’assoleix en discernir
el tipus d’accions que pertanyen a I’ambit
de la praxiologia, la seva classificacié i els
criteris en els quals es basa (Heméndez,
1993). La discussié podriem plantejar-la
en dos nivells: 1. interdisciplinar, apel.lant
a les qiiestions formals i institucionals
de les disciplines cientifiques, i 2. intra-
disciplinar, apel.lant a qiiestions especi-
fiques i propies de la praxiologia.

Des d’un punt de vista formal i insti-
tucional, una ciéncia es constitueix a
partir de la seva universalitzaci6. Es in-
dubtable que per a aix0 es requereix un
alt grau d’institucionalitzacié. La publi-
caci6 de revistes cientifiques espe-
cialitzades en aquesta disciplina, el seu
tractament regular i permanent en esde-
veniments cientifics de caracter inter-
nacional (congressos, simposis, etc.) i
la seva incorporacié com a descriptor
en els cercles de documentacié cientifi-
ca (thesaurus internacional) sén, entre
altres, algunes condicions importants
per reclamar un estat cientific. Evi-
dentment, una ciéncia no es genera en
el termini d’'una década, per la qual
cosa plantejar una discussié en termes
de praxiologia motriu ciencia de I'ac-
cié motriu? o discutir el terme que s’ha
de donar a la ciéncia que estudii 1’accié
motriu ens sembla, en principi, despro-
porcionada. Potser sigui més correcte
denominar aquesta disciplina cientifi-
ca com analisi de I’accié motriu. En
la mesura que aquesta disciplina vagi
demostrant les seves tesis d’una for-
ma coherent al mode amb que les
planteja i vagi construint una teoria
de I’acci6 motriu, s’estara avangant
en el sentit adequat per a la reclama-
ci6 d’un estatut cientific i podria
plantejar-se la discussié sobre el ter-
me cientific corresponent. '
Des d’un punt de vista intradiscipli-
nar, cal assenyalar que aquests darrers
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anys practicament des de la proposta
inicial de Parlebas, la praxiologia o
praxiologia motriu, esta sumida en
discussions conceptuals i semantiques
sobre el seu objecte d’estudi, correc-
tament plantejades, al nostre parer,
per Lagardera (1993). Contrasta
aquesta discussié semantica amb
I’abséncia d’un debat paral.lel sobre
els seus metodes, al nostre parer més
importants. Aquestes discussions es
donen paradoxalment en unes cir-
cumstancies en les quals la praxiolo-
gia no disposa d’una teoria general
que li permeti donar suport a totes les
seves investigacions. Es ben sabut
que cap ciéncia sorgeix pel mer fet de
disposar d’un objecte, tot i que esti-
gués perfectament conceptualitzat i
en conseqiiencia definides les seves
fronteres epistemologiques. L’estatut
cientific s’assoleix en les primeres fa-
ses en la forma d’investigar i exposar
el seu objecte d’estudi i en fases pos-
teriors en la mesura que contribueix a
la creaci6 d’una teoria general. Se-
guint Gruppe (1976) “..una ciéncia
no comenga sent ciéncia; sorgeix com
una teoria (...) la teoria només es de-
senvolupa fins constituir-se en Cién-
cia, si en el que investiga es dona una
conducta cientifica’. La qiiesti6 de la
conducta cientifica o metode cientific
és al nostre parer essencial en la in-
vestigacié de 1’accié motriu, perd no
exclusiva per reclamar un estatus
cientific.

Una de les qiiestions que des de la
nostra consideracié encara no s’ha
discutit €s la seva possible vinculacié
a una ciéncia mare, a partir de la qual
es pugui plantejar el procés de divi-
si6, emigraci6 o diferenciacié que ha
de conduir a la generacié d’una nova
ciéncia. Aquest sol ser el procés logic
de creaci6 de disciplines cientifiques
(Gruppe, 1976) i en aquest sentit, cal
plantejar-se la vinculacié de la pra-
xiologia amb alguna disciplina cienti-
fica existent? Aquesta qiiestié és
dificil de resoldre, perque els autors
tot, i partir del mateix marc concep-
tual, I’orienten cap a interpretacions
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sociologiques (6), pedagogiques (7) i
fins i tot psicologico-socials (8), dels
jocs i esports.

Sorgeixen dubtes sobre la possible
orientacié dels resultats i conclusions
de la investigacié praxiologica. Anant
més enlla del seu plantejament sobre
I’objecte, centrat en la investigaci6 de
I’accié motriu que es genera en les di-
ferents activitats psicomotrius o so-
ciomotrius de I’educacié fisica, a qui
correspon I’orientacié i aplicacié dels
resultats que es generen en el curs de
les investigacions?, ha de ser I’orien-
tacio dels resultats, si n’hi ha, deduida
pel possible lector, o correspon a
I’autor ’establiment de 1’orientacié
que consideri oportuna?

Aquesta reflexié la considerem opor-
tuna perque en ocasions és dificil per
al lector trobar una clara vinculacié
amb els interessos pedagogics de
I’educacié fisica. L’esfor¢ analitic i
classificatori que fins a la data s’ha
anat fent dels diferents grups d’es-
ports (col.lectius, de combat, etc.), no
sempre ha anat aparellat amb una
proposta d’ensenyament. Tanmateix,
heus aqui un camp, el de la praxiolo-
gia, que té una connexié més que evi-
dent amb els interessos dels
professionals de I’educaci6 fisica, que
sovint ens preguntem com afectaran
en el desenvolupament de I’accié del
joc les propostes que sovint fem als
nostres alumnes sobre el canvi d’una
regla, una modificacié de I’espai, una
modificacié en els rols durant el joc,
un nou sistema de puntuacid, per es-
mentar-ne algunes.

Es evident que la resolucié d’aquests
problemes va més enlla del nivell ta-
xondmic i descriptiu en el qual es tro-
ba la praxiologia, i des de la nostra
perspectiva ha d’avangar-se un graé
en la recerca d’altres propietats del
coneixement que pretén produir. Ens
estem referint a la produccié de co-
neixements que ens permetin explicar
i predir (Hempel, 1988), en el nostre
cas, 1’accié motriu. De fet, la propos-
ta inicial de Parlebas, com en 1’apar-
tat anterior esmentem en referir-nos
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als objectius de la praxiologia, coinci-
deix amb aquesta idea.

Tanmateix, atesa la seva connexié
amb la qiiestié que estem discutint,
cal fer una observacié. Coincidim
amb Brofenfrenner (1987) quan afir-
ma que per congixer la relacié entre
I’objecte.que s’investiga (en el nostre
cas I’accié motriu) i algun aspecte del
seu entorn (les estructures objectives
que sustenten la logica interna), cal
intentar canviar-ne una i observar qué
passa amb I’altra. En aquest precepte
esta implicit el reconeixement que la
relacié entre I’accié motriu i la 1dgica
interna que I’explica té les propietats
d’un sistema, qiesti6 ja assumida per
la praxiologia; 1’tinica manera de des-
cobrir la naturalesa d’aquestes rela-
cions és intentar pertorbar 1’equilibri
existent.

Des de la nostra perspectiva, aquesta
orientacié metodologica posaria la
praxiologia en condicions immillora-
bles per reclamar un estatut com a
ciéncia autonoma, amb un objecte
propi i un metode que en algunes fa-
ses podra ser propi i en altres el méto-
de respondra a criteris universals de
la ciéncia (seleccié i estratificacié de
mostres, dissenys experimentals o
quasi experimentals, analisi estadisti-
ca bivariable o multivariable, estudis
de casos, tecniques dialéctiques, etc.).
En la nostra opinid, el repte per a la
praxiologia motriu, en estudiar objec-
tes complexos com ara conductes o
accions motrius, rau en aproximar els
metodes per construir una teoria cien-
tifica propia.

Sense aquesta vinculaci6 clara a una
ciéncia ja constituida, que orienti els
resultats i les conclusions de les in-
vestigacions, resulta dificil apreciar
en els esforgos classificatoris que
s’estan duent a terme a Espanya, les
aportacions de la praxiologia a ’edu-
caci6 fisica. Seguint Parlebas, com a
autor més emblematic en aquesta
area, podem apreciar com encara pro-
posant com a objecte d’investigacié
I’accié motriu, centra basicament els
seus esforcos per presentar-nos dife-
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rents orientacions socials, psicologi-
ques i pedagogiques dels jocs i es-
ports des d’una perspectiva praxio-
logica.

En aquest suposit, la praxiologia seria
un paradigma o un marc teoric més
que una ciéncia potencial. L’accié o
la conducta motriu, en aquest cas,

hauria de patir una inversié concep- -

tual, havent de ser considerada com
un element més del context que en-
volta les situacions motrius, en lloc
de ser considerada com el mateix ob-
jecte d’investigaci. Noteu que 1’ob-
jecte de la investigacid ja no seria
I’accié motriu. L’ objecte adoptaria
miiltiples facetes relacionades amb
els objectius de la investigacié i po-
dria abragar un camp heterogeni de
temes relacionats amb I’educacié fisi-
ca i els esports; per exemple, 1’orga-
nitzaci6 dels esports olimpics, els jocs
i la seva dinamica de grups, 1’ensen-
yament de I’educacio fisica, el desen-
volupament motor, la integracié
social d’alumnes discapacitats, etc.
Com a paradigma la praxiologia guar-
daria certes afinitats amb la teoria de
sistemes 1 el paradigma ecologic, les
quals podrien contribuir a un avang
substantiu de les tesis praxiologiques.
La realitat ens mostra que els postu-
lats praxiologics s’estan utilitzant en
les dues direccions: 1. com a marc
tedric que investiga objectes interdis-
ciplinars relacionats amb I’educacié
fisica i I’esport, i 2. com una discipli-
na que investiga I’accié o accié mo-
triun. Tot i que en aquest article ens
aturarem en 1’analisi expressada en el
punt 2., entenem que els postulats
praxioldgics com a marc tedric inter-
disciplinar deixen entreveure aporta-
cions de gran riquesa per a 1’educacié
fisica, més enlla de la mateixa acci6
motriu. Tanmateix, no s’ha plantejat
aquesta possibilitat en la literatura ac-
tual. Es evident que per poder-ho
aplicar, s’hauria de plantejar la con-
ducta motriu en el sentit que s’ex-
pressa en I’ecologia de les conductes,
és a dir, com un element de context o
de I’entorn, més que com I’objecte de
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la investigaci6. Tingueu en compte
que la conducta com a objecte d’in-
vestigacié no és exclusiva de cap
ciéncia i que al seu voltant s’esta pro-
duint un procés evolutiu integrador,
en el sentit d’'un apropament de moltes
disciplines que I’estudien: psicologia
social, psicobiologia, psicopedagogia,
psicofisiologia, etc.

Sobre la co.ncepcié sistémica de
les practiques ludomotores

Fins ara, els praxiolegs espanyols no
s’han plantejat cap concepcid previa
dels jocs esportius en relacié amb les
teories cientifiques actuals, siguin con-
ductual, cognitiva, sisttmica o eco-
logica, entre altres. D’aqui que situem
el punt inicial de discussié en la vin-
culacié que Parlebas estableix entre el
joc esportiu i la teoria de sistemes
(Parlebas, 1988). Necessariament, com
abans plantejavem en la critica sobre
el seu estatut cientific, la praxiologia
ha de declarar una concepcié prévia
sobre el seu objecte que eviti les con-
tradiccions en la definicié de concep-
tes operatoris, i que si no es
corre-geix, es poden traslladar al pla
metodologic de les investigacions.
Tal com planteja Parlebas, I’accié
motriu (9) dels jocs esportius pot ser
explicada en funcié del seu sistema
de logica interna. Es remarca el con-
cepte de sistema dels jocs esportius,
perqué el que importa, segons Parlebas,
sén les relacions que s’estableixen
entre les estructures objectives i els
universals ludomotors que donen su-
port a la logica interna, i no tant les
quantitats precises de cada una
d’aquelles estructures. Per a Parlebas,
aix0 converteix els jocs en veritables
sistemes praxiologics.

En considerar el joc esportiu com a
sistema, sorgeix la possibilitat de po-
der reduir-lo en conjunts, categories,
trets, etc., podent establir relacions
entre ells. D’aquesta manera, troba la
praxiologia un argument prou pode-
rés per obrir un nou camp d’investi-

gacid. En la naturalesa de la concep-
tualitzacié sistemica del joc esportiu
rau, tot i que no d’una manera expli-
cita, la proposta d’alguns autors de
plantejar, en els cercles de documenta-
cié i intercanvi de coneixements cienti-
fics, la possibilitat de considerar un
estatut cientific per a la praxiologia.
La vinculacié dels jocs amb la teoria
de sistemes és una constant en 1’obra
de Parlebas, si bé en no desenvolupar
el concepte sistema, ens impedeix re-
soldre el problema de com considerar
la logica interna. Es la logica interna
un subsistema dels jocs esportius, o
és la totalitat del sistema de joc?

Si la logica interna fos un subsistema
del sistema de I’accio motriu, aixd
significa que I’accié motriu pot ser
explicada a més de per la seva logica
interna, per la influéncia que altres
subsistemes poguessin exercir, per
exemple, el subsistema biologic (fi-
siologic, endocri, bioquimic i gene-
tic), el subsistema mecanic, el subsis-
tema de la personalitat, el subsistema
social, el cultural, i per altres subsis-
temes que s’anessin descobrint. Aques-
ta concepcié és coherent amb la
perspectiva sistémica del joc esportiu.
Tingueu en compte que la teoria ge-
neral de sistemes persegueix una fun-
ci6 integradora i interdisciplinar de la
ciencia (Bertalanffy, 1986), més que
diferenciadora.

Si considerem, en canvi, la logica in-
terna com la totalitat del sistema, no-
més cal interpretar-se com la seva
plena i total identificacié amb el siste-
ma de I’accié motriu del joc esportiu,
a un mateix nivell, la qual cosa signi-
fica que I’acci6 motriu només podria
ser explicada a partir de la seva logica
interna.

Pels escrits de Parlebas, sembla que
la seva proposta praxiologica s’atura
més en la primera opcid, i tot i que no
ho planteja en termes de subsistemes,
reconeix la influéncia d’un sistema de
logica externa en que situa les carac-
teristiques psicologiques i socials dels
actors. Es a dir, que I’accié motriu
depen de dos subsistemes, un d’intern
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que la dota de la seva identitat praxi-
ca i que diferencia o identifica els
jocs esportius entre si i alhora els ex-
plica, i un altre extern, al qual Parle-
bas no atribueix d’una forma explicita
cap influéncia en les conductes de
joc. El sistema de logica externa per a
Parlebas sembla influir més en la per-
cepcid i1 evocacié de les situacions
viscudes (Parlebas, 1988). Potser en
aquesta concepcio sistémica pot raure
un punt debil de la praxiologia per
explicar de forma satisfactoria les
conductes que es donen en els jocs
esportius. Resulta dificil explicar que
altres aspectes de caracter individual,
social i cultural, com poden ser, a ti-
tol d’exemple, els acords col.lectius
que s’adopten en els moments previs i
durant el joc, I’estil de joc particular
d’un equip ja consolidat, I’intent
d’imitar I’idol, un arbitratge determi-
nat, la dedicacié del triomf a un com-
pany absent, el plaer cinestésic i
estétic en una execucié determinada,
etc., que no estan recollits en el siste-
ma de logica interna, no siguin tan
determinants en les conductes motrius
durant el joc. Significa aixo que la
praxiologia no considera la influén-
cia d’altres contextos en 1’accié mo-
triu? (10)

De moment, la praxiologia sembla
haver-se aturat més en la identificacié
i diferenciacié praxiques dels jocs i
esports, que a demostrar diverses
qiiestions que considerem importants
i que sempre han estat al seu abast: 1.
I’afirmacié que és la influéncia del
sistema de la logica interna la que
realment marca la diferéencia davant
la variabilitat de 1’accié motriu que es
déna en els jocs esportius, i 2. que,
fins i tot, les previsibles diferéncies
donades en un mateix joc en mo-
ments diferents sén degudes al seu
sistema de logica interna, i no al de la
logica externa.

No es pot rebutjar, d’altra banda, la
idea que la praxiologia i els seus pra-
xidlegs reconeguin afirmativament
I’existéncia d’un subsistema de logica
externa i, tot i que aixo no ho explici-
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tin clarament, hagin decidit no ana-
litzar aquesta influéncia, ja que prefe-
reixen centrar-se en el sistema de la
logica interna.

En aquest suposit, i atés que la posi-
ci6 cientifica i epistemologica de la
praxiologia sobre el seu objecte d’es-
tudi només consideraria el sistema de
la logica interna, creiem que la pra-
xiologia s’hauria d’aturar més a de-
mostrar no tant que la logica interna
és determinant en I’accié motriu, com
en les relacions i la influéncia de les
estructures objectives que sustenten la
logica interna en la propia accié mo-
triu. Una conceptualitzacié sistémica
exigeix, almenys, una aproximacié
d’aquesta mena.

Les dues posicions que hem exposat:
1. el rebuig al sistema de ldgica exter-
na o 2. I’abandonament del sistema
de logica externa, comporten conse-
qiiencies importants. Si el que es pre-
tén és rebutjar la ldogica externa com
a subsistema d’influencia en 1’accié
motriu de joc, aix0 s’hauria de de-
mostrar amb metodologies d’investi-
gaci6 que permetin confirmar aquesta
hipotesi. Si el que es pretén no €s re-
butjar, siné simplement abandonar la
logica externa, tot i que no es recone-
gués tacitament la seva influéncia en
I’accié motriu, qiiestié que epistemo-
logicament es pot assumir tot i que no
s’hagi plantejat, la repercussié més
immediata és que s’abandona la pos-
sibilitat d’explicar 1’accié motriu en
la seva totalitat, havent de reconéixer
la praxiologia que s’aproxima a I’ex-
plicacié de I’accié motriu de joc d’un
forma parcial.

Aquestes consideracions vénen al fil
d’una reflexié més generica. Es tracta
de quelcom relacionat amb la logica
interna i la logica externa. La praxiolo-
gia ha de plantejar el caracter obert o
tancat del sistema joc esportiu. Si ja s’ha
reconegut la seva vinculaci6 a la teo-
ria de sistemes, s’ha d’especificar si el
joc esportiu és considerat com un sis-
tema obert o com un sistema tancat.
Els sistemes tancats es caracteritzen,
segons Bertalanffy (1989), entre al-
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tres: 1. perqué en ells no entra ni surt
informacié (11), 2. I’estat final esta
inequivocament determinat per les
condicions inicials (principi d’equifi-
nalitat aplicat als sistemes tancats), i
3. perque l’entropia (12) augmenta
fins al maxim i el procés acaba per
aturar-se en un estat d’equilibri. En
canvi, els sistemes oberts: 1. es man-
tenen per un intercanvi continu d’in-
formacid, 2. es pot assolir el mateix
estat final partint de diferents condi-
cions inicials i per diferents camins, i
3. Tactivitat es manté en un estat uni-
forme d’alt ordre i improbabilitat, i
fins i tot evolucionen cap a la diferen-
ciacié i organitzacié creixents. En els
sistemes oberts existeix la produccié
d’entropia positiva que genera desor-
dre i s’importa entropia negativa que
genera ordre, aconseguint aixi evitar
els sistemes oberts I’augment d’entro-
pia, permetent que es desenvolupin
cap a estats d’ordre i organitzacié
creixents (13).

Sembla més evident considerar els
jocs esportius com un sistema obert
que com un sistema tancat. S6n diver-
ses les raons. El fet que la praxiologia
reconegui la interaccid amb els altres
i amb el medi fisic com a elements
determinants de I’accié motriu és un
reconeixement explicit al caracter de
sistema obert dels jocs esportius, ja
que d’aquestes interaccions es de-
dueix un intercanvi continu d’infor-
macié de vital importancia per a la
mateixa accié motriu. D’altra banda,
cal deduir que les diverses situacions
i fases que es generen durant el joc no
estan condicionades per un estat ini-
cial, i aquelles situacions poden asso-
lir-se per diversos camins. I en relacié
amb I’entropia, 1’explicacié és més
complexa, perd no exempta de logica.
L’entropia positiva que genera desor-
dre es manifesta en dos factors,
Ienergia fisica que malgasten els par-
ticipants (despesa energética) i la
contracomunicacié motriu (fintes,
carregues, etc.). Aquesta entropia po-
sitiva es veu contrarrestada per una
entropia negativa (descodificacié pra-
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xémica) que amb el transcurs del
temps i la maduresa de joc arriba a
prevaler, dotant el joc esportiu de ma-
jors nivells d’ordre i organitzacio.

No obstant aix0, aquesta diferencia-
cié entre sistema obert i tancat del
Joc esportiu no €s tan clara si consi-
derem la totalitat de les activitats mo-
trius. En un sentit estricte els jocs
esportius que denoten incertesa o de-
manda informativa, bé sigui en el
medi o en relaci6 amb altres partici-
pants, se cenyeixen bé al concepte de
sistema obert. En abséncia d’incertesa
o demanda informativa, el caracter
obert del joc queda en entredit. El
punt de discussi6, com es pot apre-
ciar, se centra en la preséncia o
absencia d’incertesa, que genera una
demanda informativa que obliga el
participant a importar informacié per
adequar la seva accié motriu (14). En
abséncia d’incertesa, bé sigui en el
medi o en relacié amb altres partici-
pants, la importacié d’informacié no
és tan necessaria, i la funcié entropica
sembla adequar-se més al que és un
sistema tancat.

En altres paraules, prenent com a ob-
jecte d’estudi les activitats motrius i
des de la perspectiva de la teoria de
sistemes, és probable que ens trobem
davant dos tipus de sistemes dife-
rents. D’una banda, sistemes oberts
que exigeixen una importacié d’infor-
macié de ’entorn en que es desenvo-
lupen, i que guarden relacié amb el
que la praxiologia denomina activi-
tats socio-motrius i activitats psico-
motrius amb incertesa en 1’espai.
D’altra banda, sistemes tancats, en
que la importacié d’entropia negativa
no €s necessaria, ja que no hi ha cap
tipus d’incertesa que justifiqui aquella
demanda entropica. Parlem d’activi-
tats psicomotrius en el sentit més es-
tricte del terme: no hi ha companys,
ni adversaris i 1’espai esta completa-
ment domesticat. Si s’accepta aquesta
tesi, les conseqiiencies epistemologi-
ques no sén dificils d’entreveure, i
repercutiran menys en la conceptua-
litzacié6 de 1’objecte d’estudi de la
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praxiologia, que en la metodologia
d’investigaci6; sobretot pel que fa a la
construccié de models, que no podran
ser iguals per als sistemes tancats que
per als oberts.

Si entenem els models com a esque-
mes o construccions tedriques que in-
tenten aproximar-se a la naturalesa
del fenomen que s’investiga, mitjangant
una representacié grafica o concep-
tual del sistema real, i davant les di-
feréncies existents entre un sistema
tancat i un d’obert, en la nostra opi-
nid, el/s model/s que es pretenguin
aplicar han de ser necessariament di-
ferents en funcié de la naturalesa
oberta o tancada d’aquest sistema.

En aquest sentit, els models operatius
que representen els universals ludo-
motors només podrien ser aplicats a
aquelles activitats motrius de caracter
obert (sociomotrius i competitives).
Queda per veure, també, com resol la
praxiologia 1’elaboracié d’un model
global que representi la totalitat del
sistema de joc. Fins ara els models
utilitzats en praxiologia sén models
recursius (per exemple, representacid
de xarxes de comunicacié, matrius de
canvis de subrols, etc.), és a dir, sub-
models que representen un aspecte
parcial de I’accié de joc.

Respecte a les activitats purament
psicomotrius, com pot resoldre la
seva modelitzaci6 la praxiologia? Ab-
sents de variables exdgenes, caldra
recOrrer a variables enddgenes a I’in-
dividu. Si es vol trobar una explicacié
a I’accié motriu del saltador d’altura,
del llangador de pes o del saltador de
trampoli, per posar alguns exemples,
caldra recérrer a models endogens. El
model global probablement haura de
representar subsistemes de direccid,
alimentacié i moviment en funcié del
paradigma al qual s’acullin. Tenint en
compte que actualment hi ha en la li-
teratura cientifica sobre educacio fisi-
ca diferents paradigmes que expliquen
la conducta partint evidentment de di-
verses concepcions, el problema de la
investigacié de les activitats psicomo-
trius, tal com s’estd fent en biome-

canica, fisiologia de I’esforg, psicolo-
gia de ’esport i altres disciplines,
queda al nostre entendre més ben re-
solt que per la praxiologia, mentre el
seu marc tedric no garanteixi una inte-
gracié de tota la informacié necessaria
per explicar-les raonadament.

_Sobre 'objecte d’estudi de la
“praxiologia

Des que Parlebas va exposar les seves
propostes sobre 1’objecte d’estudi de
la praxiologia (I’accié motriu), les
successives aportacions sobre la
conceptualitzacié de 1’objecte posen
en evidéncia que la discussié no esta
tancada. La situaci6 actual ens mostra
basicament dues posicions, amb dife-
rents nivells de concrecié i diferéncies
realment significatives, traslladant-se la
discussié al pla semantic i concep-
tual, barrejant-se de vegades ambdds
plans de discussié. Des d’un punt de
vista semantic hauriem de discutir so-
bre el lexema, semema i semantema
de I’objecte i la seva ciéncia. Des d’un
punt de vista conceptual hauriem de
fer referéncia al concepte cientific so-
bre I’objecte, al seu definiens i al seu
definiendum. En el pla semantic es
discuteix sobre la pertinenca dels le-
xemes (15) accid, accié motriu i con-
ducta motriu, aixi com la idoneitat
del lexema pel qual recongixer aques-
ta ciencia. Ens estem referint al terme
praxiologia o praxiologia motriu. En
el pla conceptual la discussi6 s’esta-
bleix en dos nivells, sobre els trets
caracteritzadors de 1’objecte d’estudi
i sobre els criteris de classificacio
d’aquest.

Es possible apreciar en la conceptua-
litzacié de I’objecte aparents contra-
diccions, que probablement requereixin
un major esfor¢ per precisar-lo en les
dues orientacions: semantica i fona-
mentalment conceptual. L’abséncia
d’una concepcié prévia de 1’objecte
d’estudi de la praxiologia té tendéncia
a manifestar-se en la seva definicig,
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en la qual el definiens en algunes oca-
sions reflecteix un significat ecologic
i en altres conductista. Es possible
que d’aix0 sigui en part responsable
la falta d’acords sobre el definiendum
del concepte objectal de la praxiolo-
gia (accié motriu o conducta motriu).
L’extraordinaria importancia que les
definicions posseeixen per a la inves-
tigacié sobre conceptes cientifics
(Maynts, 1985) exigeix, des de la
nostra perspectiva, un esfor¢ en el
sentit de definir amb precisié queé
s’entén per accié motriu i conducta
motriu, independentment de 1’acord
que estableixi la praxiologia sobre el
seu objecte. Per aix0, entenem: 1. que
han de valorar-se totes les funcions
del concepte pel qual es reconeixera
el seu objecte, la cognitiva, la prag-
matica, la comunicativa i en especial
la valorativa que ha d’insertar-se, sen-
se deixar dubtes, en un camp episte-
mologic determinat, 2. definir amb
precisi6é quines sén les seves propie-
tats i 3. oferir referéncies empiriques
que guiin la investigaci6.

Tot i que la literatura praxiologica
estd centrant la seva discussié en el
definiendum pel qual recongixer el
seu objecte (accié motriu, accié o
conducta motriu), encara no s’ha
aclarit si el veritable objecte sén totes
les activitats motrius propies de
I’educacié fisica, o solament determi-
nats jocs esportius. Dificilment podra
avancar-se amb aquests dubtes sobre
el defiendum de 1’objecte. Si sén els
Jjocs esportius, no és el mateix que si
és ’accié motriu o la conducta mo-
triu. Tampoc podran ser diversos
d’ells. Per a Herndandez (1993): “...es
fa necessari parlar d’accié motriu,
atés que és el comportament motor
observable, manifestant conjuntament
amb bases subjectives, unit al context
objectiu, cap on s orienta el nostre
objecte d’ estudi”.

Com podeu veure, és una visié de
I’objecte molt d’acord amb el para-
digma ecologic, en ressaltar, entre al-
tres, les bases subjectives i el context
com a element cap on orientar 1’ob-
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jecte d’estudi. Es una concepcié eco-
logica en la mesura que atorga una
certa importancia a la subjectivitat i
al context. En ecologia de la conduc-
ta, les bases subjectives només poden
ser interpretades per la manera en que
I’individu percep el context i 1’am-
bient en qué es desenvolupa 1’accié
(Bronbenfrener, 1987) i depen de
I’experi¢ncia personal de vida de la
persona (16). En I’ecologia de les
conductes es ressalta també la impor-
tancia del context en la conducta. El
que diferencia la praxiologia d’una
concepcié ecologica de la conducta és
I’abséncia a sistemes de referéncia i
contextuals superiors.

En praxiologia sembla que el context
esta definit inicament per alguns fac-
tors que succeeixen en el microsiste-
ma i coincidents amb la logica interna.
En ecologia, la conducta no es pot ex-
plicar solament pel que succeeix en el
microsistema, perqué s’entén que una
concepcid ecologica, i en conseqii¢n-
cia sistémica, ha de reconeixer la in-
fluencia de sistemes superiors sobre
la conducta. Aquests sistemes supe-
riors es denominen successivament
exosistema, mesosistema i macrosis-
tema, de manera que 1’accié motriu
pot estar influida per factors que suc-
ceeixen fora d’on veritablement es
desenvolupa. Si com hem vist la pra-
xiologia atorga importancia, entre al-
tres, a la subjectivitat i al context, la
qual cosa suposa una hipotetica con-
cepci6 ecologica del seu objecte d’es-
tudi, aixo obligaria almenys a definir
una posicié respecte a aquesta posicié
ecologica i sistemica de 1’objecte.
Seguint Herndndez (1993), aquest au-
tor proposa també com a objecte d’in-
vestigaci6 la conducta motriu entesa
com: “...I’organitzacié significant del
comportament motor, o el comporta-
ment motor en tant que portador de
significacio...”.

Noteu el distanciament que estableix
sobre les respostes de Parlebas, que
rebutja el concepte de conducta mo-
triu en I’ambit de la investigaci6 pra-
xiologica perque considera que estava
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excessivament centrat sobre 1’indivi-
du. No volem assenyalar que Parlebas
tingui raé i que Hernandez esta equi-
vocat, siné que entenem que qualse-
vol refutacié d’una tesi epistemologica
anterior sobre 1’objecte, i molt més
quan prové d’un autor rellevant com
Parlebas, ha de guardar una coherén-
cia i demostrar que la nova tesi que es
proposa possibilitara un major avang
del coneixement. Tanmateix, fins ara
no s’han esgrimit arguments episte-
moldgics que justifiquin aquest retro-
cés. Tanmateix, el que potser contrasta
més en la proposta d’Hernandez és la
concepcié aparentment contradictoria
de la conducta motriu, que no esta
gaire d’acord amb la concepcié eco-
logica inicial que ell mateix feia de
I’objecte, qiiestié que es veu confir-
mada en assenyalar que: “...el con-
cepte de conducta motriu implica
Paccio i el comportament extern...”
(Hernandez, 1993).

Desapareix, d’aquesta manera, la
concepcié ecoldgica inicial de 1’ob-
jecte de la praxiologia. Les bases sub-
jectives i el context ja no tenen
importancia, transformant-se en una
concepcié més conductual. Per a Her-
néndez els trets caracteritzadors de la
conducta motriu sén: 1. intencionali-
tat, 2. capacitat de moviment, 3. inte-
raccié amb el medi fisic i social i 4.
que es doni en un espai i en un temps.
Aquests trets caracteritzadors equi-
valdrien a les propietats estructurals
que anteriorment esmentavem. L’es-
for¢ per concretar aquestes propietats
ens sembla valid, si bé considerem
discutible aquesta proposta sobre els
trets caracteritzadors de la conducta
motriu, ja que entenem necessari
I’aprofundiment del seu significat. En
la nostra opinid, és imprescindible
precisar el semema de cada un
d’aquests trets caracteritzadors, per
quant d’ells es deriva una qiiestié fo-
namental per a la praxiologia, que no
és altra que la claredat conceptual so-
bre el seu objecte d’estudi. Alguns
d’ells com: capacitat de moviment i
que es doni en un espai i un temps no
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estan exempts de diverses interpreta-
cions.

La capacitat de moviment no és atri-
buible a la conducta, siné a I’indivi-
du. Efectivament, les capacitats sén
propietats atribuibles a 1I’individu
perqué tenen més relacié amb les ap-
tituds que amb les seves manifesta-
cions externes. Si les conductes
tinguessin capacitats, es podria supo-
sar que a més de la de moviment exis-
tirien altres capacitats, quines? Perd
encara suposant que la capacitat de
moviment fos un tret caracteritzador
de la conducta motriu, el fet de no
precisar el significat que té per al seu
autor, fa que s’entri en el camp espe-
culatiu de la seva interpretacio.

En aquest sentit, i tenint en compte
com és d’oberta la seva interpretacio,
podem dir que la capacitat de movi-
ment com a propietat estructural de la
conducta motriu negaria aquelles
conductes motrius que s’evidencien
en molts jocs i que obeeixen a modi-
ficacions toniques amb la finalitat de
mantenir una postura. Podem deduir
del tret de capacitat de moviment que
el manteniment d’una postura, tot i
sent intencional i amb significacié
praxica, no forma part de 1’objecte
d’investigacié de la praxiologia?
Entenem que la resta de trets reque-
reixen un major aprofundiment pel
que fa al seu significat, ja que deixa
molt obert el camp d’especulacions i
interpretacions sobre el que és 1’ob-
jecte d’estudi de la praxiologia. Que
s’entén per que es doni en un espai i
en un temps? Totes les conductes mo-
trius es donen en un espai i en un
temps. Si algunes conductes motrius
no es donen en un espai i en un
temps, quines sén? Que s’entén per
interaccio amb el medi fisic i social?
Seguint Parson, els sistemes socials
estan suportats per un sistema cultural
(Rocher, 1987). Quan es parla d’inte-
raccio amb el medi social, s’inclou
també el cultural?, quina distincid
s’estableix entre el medi social (les
condicions d’interaccié del col.lectiu)
i el medi cultural (I’aparat simbolic
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sustentat pels valors, simbols i mo-
dels normatius)?

D’altra banda, i en relacié amb 1’ob-
jecte d’estudi de la praxiologia, cal
assenyalar, al nostre entendre, 1’absen-
cia d’'una terminologia especifica que
permeti la conceptualitzacié de 1’ob-
jecte d’estudi d’una forma clara i pre-
cisa, de tal manera que ens ajudi a
contrastar les tesis d’uns i altres au-
tors. Probablement I’abséncia d’una
terminologia especifica en relacié
amb I’objecte es deu a la desvincula-
ci6 de la praxiologia d’algun dels pa-
radigmes existents. Ateses les
afinitats de la praxiologia amb la teo-
ria de sistemes, que sorgeix davant el
fet de considerar els jocs i esports
com a sistemes praxioldgics, entenem
que els termes trets o criteris han
d’utilitzar-se d’acord amb I’ambit en
que se circumscriuen i potser hagin
de ser substituits pel de propietats es-
tructurals de la conducta o de ’accio
motriu. En el cas de taxonomies, més
d’acord amb la teoria de conjunts, es
pot utilitzar el terme variable, ja que
les classificacions varien en funcié de
les variables mitjanceres que es pro-
posin. Aquestes determinen la com-
posicié dels sistemes o subsistemes i
els seus elements.

Com a lectors interessats en les apor-
tacions de la praxiologia a I’educacié
fisica ens genera confusié el fet de no
poder entendre, després de miiltiples
lectures, el concepte de 1’objecte
d’estudi de la praxiologia, tal com al-
guns autors significatius d’aquesta
disciplina proposen. En alguns casos
es juxtaposen la conceptualitzaci6 so-
bre un objecte, amb la seva classifica-
cié en funcié6 del tipus d’activitats on
es generen. Segons Hemnandez
(1993): “...estem treballant per esta-
blir una classificacio de les conductes
motrius partint del criteri que deter-
minen els que considerem com trets
caracteritzadors de les activitats que
son ’objecte del nostre estudi, i que
son: 1. la técnica o models d’execu-
cid, 2. les normes o regles, 3. l'espai i
el temps, 4. la comunicacio motriu i

5. Destratéegia motriu. Amb aquests
trets apareixen com a criteris basics
de classificacio: 1. I’accié motriu, 2.
la interaccio amb els altres partici-
pants, 3. les condicions de les regles i
4. la decisié o comportament estra-
tegic...”.

La utilitzaci6 en aquest sentit dels ter-
mes trets i criteris pot induir a la con-
fusié. Els autors no utilitzen el terme
propietat estructural siné el de trets
caracteritzadors de la conducta mo-
triu, trets caracteritzadors de les acti-
vitats (Herndndez, 1993) o criteris
pertinents (Grup d’estudi praxiologic,
1993), perdent 1’oportunitat de poder
contrastar ambdues tesis, i potser en-
cara més important, la possibilitat que
futures aportacions enriqueixin el de-
bat. Si la pretensié d’alguns autors,
com afirma Hernandez, és seguir dis-
cutint, seria convenient, atesa la seva
transcendéncia, adaptar aquesta ter-
minologia en el sentit d’unificar-la.
Relacionat amb I’objecte d’estudi de
la praxiologia, cal ressaltar una im-
portant contribucié orientada a la
concreci6é conceptual del seu objecte.
A aquest efecte, i en un esforg per de-
limitar les fronteres de 1’accié com a
objecte d’estudi, (Grup d’estudi pra-
xiologic, 1993) estableixen diferén-
cies entre les accions amb mobilitat
aparent, respecte de les accions amb
immobilitat aparent. Posteriorment
introdueix dues noves variables rela-
cionades amb la intencionalitat i la
consciencia, donant lloc a una taxo-
nomia de les possibles accions objec-
te d’estudi de la praxiologia. Tot i
suposar un important avang per con-
cretar 1’objecte d’investigacid, la con-
ceptualitzacié que fan aquests autors
de I’accié ens genera alguns dubtes
que requeriran, al nostre entendre, un
major aprofundiment.

No es precisa conceptualment el que
es considera per intencionalitat i
consciéncia. En 1’ambit de la psico-
motricitat, per exemple, tot i que el
concepte d’accié o accié motriu no
s’ha plantejat, es diferencia entre mo-
tricitat voluntaria i involuntaria. En
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la motricitat involuntaria no hi ha
participacié de la voluntat de la per-
sona, el moviment sorgeix com a res-
posta davant un estimul. Les seves
propietats sén: 1. patré de resposta
estereotipat, 2. predictible i 3. invo-
luntari. En aquest ambit de la motrici-
tat involuntaria es classifiquen els
moviments reflexos, els automatics
i els automatics associats (Calvi, 1987).
La motricitat voluntaria, a diferéncia
de l’anterior, esta caracteritzada per
un desig i una intencié. Hi ha, per
tant, una participacié de la voluntat,
de la intel.ligéncia i dels aspectes vo-
litius de la persona. La motricitat vo-
luntaria classifica dues menes de
moviments, els automatitzats i els no
automatitzats. Es evident que la pra-
xiologia no s’atura en el moviment,
siné en ’accid, pero el problema és
més o menys el mateix, quines di-
ferencies hi ha entre 1'accic motriu
intencional i la no intencionall, ;po-
dem dir que intencionalitat i volun-
tarietat sén el mateix concepte? En
cas afirmatiu, quina postura assumeix
la praxiologia davant les accions mo-
trius on es poden donar simul-
taniament actes voluntaris amb
involuntaris (moviments automatics
associats)?; en cas negatiu ;jquines
conseqiiencies s’atribueixen a la in-
tencionalitat?

Respecte al terme consciéncia ens
sorgeixen dubtes majors, ja que la
consciéncia, almenys en 1’ambit de la
psicomotricitat, no té relacié amb
I’estat de vigilia de la persona, o pos-
sibles alteracions psicologiques. La
consciéncia té relacié amb 1’orienta-
ci6 de ’atencié durant el desenvolu-
pament de I’acte (Le Bouich, 1983).
L’atenci6 pot estar orientada a la co-
ordinacié global del moviment, a una
coordinacié parcial, com pot estar
orientada cap a altres elements del
context on es desenvolupa I’acte.
Aquesta precisié ha donat lloc que en
la psicomotricitat es diferencii entre
actes no automatitzats i actes auto-
matitzats. Els actes automatitzats no
requereixen un control cortical per-
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manent, la consciéncia de la persona
pot estar orientada per exemple cap al
fi a assolir. La consciéncia, en aquest
sentit, és quelcom variable ja que ens
remet al coneixement que la persona
desitja obtenir de la seva accié. En
psicomotricitat, la consciéncia és la
que possibilita la intencié d’obtenir
coneixement de I’acte, més enlla de la
percepcié sensorial immediata que
ens indica que quelcom ha succeit. En
aquest sentit, ambdds conceptes, in-
tencionalitat i consciencia, estan intima-
ment relacionats. Parlar de consciéncia
d’un gest reflex i consegiientment in-
voluntari és, almenys, discutible,
sempre que 1’autor no precisi concep-
tualment el que entén per conscién-
cia. Consegiientment, considerem que
tant intencionalitat com consciéncia
son dos elements susceptibles de pro-
porcionar significaci6 a les accions de
joc i de poder assumir-se en el méto-
de, precisant de forma previa i opera-
tiva el seu significat.

Des de la nostra perspectiva, la situa-
ci6 actual de la praxiologia al voltant
del seu objecte és més dispersa que
quan Parlebas va proposar les seves
tesis sobre aquest. La tendencia no és
cap a la integracié siné cap a la sepa-
raci6. Actualment no s’aprecia on es-
tan els limits d’aquest objecte de tall
sistémic, perqué la seva conceptua-
litzacié evidencia contradiccions, i es
troba totalment desvinculat d’un pa-
radigma que el protegeixi. Les seves
propietats semblen deduir-se de trets
encara imprecisos i entenem que hau-
rien de ser formulats de tal manera
que permetin diferenciar les accions
amb significacié de les que no en te-
nen. Una comparacié amb 1’ecologia
de les conductes, tal com ho planteja
Bronfenbrenner (1987) pot il.lustrar
la nostra exposicio.

En ecologia de les conductes es dis-
tingeix entre activitats molars i mole-
culars. Totes les activitats molars sén
formes de conducta, perd no totes les
conductes son formes d’activitat mo-
lar (Bronfenbrenner, 1987). La causa
d’aquesta distincié és que moltes con-
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ductes no tenen significacié o sén tan
efimeres que tenen una importancia
minima per al que s’investiga. Aquest
és el cas de les activitats moleculars
que son activitats sense significacio.
D’aqui la distincié que s’estableix en-
tre una activitat molar (amb signifi-
cat) 1 un acte de caracter molecular.
Una vegada situada la discussi6 en el
tipus d’activitats que es pretén inves-
tigar, I’ecologia orienta 1’esfor¢ pos-
terior en la definicié precisa de les
propietats d’aquelles activitats molars
que permetin diferenciar-la concep-
tualment de les moleculars.

Per analogia amb I’ecologia de les
conductes podrfem plantejar el pro-
blema tal com segueix, sén les pro-
pietats estructurals de 1’objecte
d’estudi de la praxiologia prou con-
sistents perque permetin una clara di-
ferenciacié entre les activitats amb
significacid praxica i les que no tenen
significacié praxica? El rigor amb
qué s’han de formular lés propietats
de I’objecte de la praxiologia ha de ser
tal que no permeti que es registrin du-
rant les observacions conductes irre-
llevants, o encara pitjor, que es deixin
de registrar conductes rellevants.
Aquesta observaci6 tindra més impor-
tancia a mesura que la praxiologia
passi del nivell taxonomic, en queé es
troba, al nivell descriptiu i d’aquest a
P’explicatiu i finalment al predictiu.
Les raons sén evidents, ja que a me-
sura que la praxiologia comenga a
plantejar dissenys correlacionals i ex-
perimentals, les analisis bivariables i
multivariables podrien quedar com-
pletament desvirtuades si es deixen
de tenir en compte conductes o ac-
cions no contemplades per una impre-
cisio del seu objecte d’estudi.

Un cas semblant sembla el dels subrols
de joc (17); per a alguns el subrol es
defineix pel comportament de joc,
mentre que per a d’altres (Lasierra,
1993), les successions de comporta-
ment han d’incorporar la intencionali-
tat com a caracteristica propia del
subrol. Heus aqui, per a nosaltres, un
punt en comii entre les conductes mo-
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lars del paradigma ecologic i les con-
ductes motrius de la praxiologia.
Indubtablement, la identificacié de
les propietats estructurals de 1’objecte
és una tasca dificil, i, en la nostra opi-
nid, s’ha d’abordar abans que la seva
classificaci6. Si s’assolfs una unifica-
ci6 dels praxidlegs al voltant del seu
objecte, la seva concepcié sistemica i
les seves propietats estructurals, es
podria abordar amb més facilitat la
classificacié de la conducta o accié
motriu, possibilitant la confirmacié
d’algunes hipotesis praxiologiques.
Les diferéncies que evidentment es
trobaran durant la classificacié, una
vegada convingudes les propietats es-
tructurals, podrien contribuir a una
millor comprensié del concepte uni-
versal i del de la varianga intracultu-
ral de les conductes de joc que
anteriorment esmentavem. Si, en can-
vi, la classificacié de 1’objecte s’efec-
tua abans de la identificacié de les
seves propietats estructurals, en partir
els investigadors de postulats i varia-
bles diferents de classificaci6, es per-
dra la possibilitat d’avancar en el
mateix cami i els esforgos realitzats,
en lloc d’enfortir la praxiologia i el
seu estatut cientific, en estar disgre-
gats suposaran un obstacle, més que
no pas un benefici.

Sobre el métode praxiologic

Quin és el metode de la praxiologia?
Aquesta pregunta té una resposta difi-
cil, ja que no podem trobar literatura
que documenti el debat sobre el
metode de la praxiologia. Tanmateix,
aquesta abséncia de discussié no ens
legitima per afirmar que no hi hagi un
metode praxiologic. De fet, la litera-
tura praxiologica recull textos rela-
cionats amb un instrument de registre
i interpretacié de dades que es deno-
mina ludograma. D’aqui que deduim
que el metode praxiologic tingui rela-
cions amb el métode observacional.
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D’altra banda, una analisi del co-
neixement praxiologic posa de mani-
fest una alta correspondéncia amb les
analisis estructurals provinents de
I’antropologia estructural i 1’estructu-
ralisme lingiifstic. Ens aturarem en
ambd6s.

Per métode observacional entenem
un procés global, constituit per una
série de fases articulades entre si (An-
guera, 1989), una de les quals és pre-
cisament el disseny de 1’instrument
de registre de dades observacionals
(ludograma o praxiograma). El fet de
disposar d’un instrument per al regis-
tre de dades, ja reflecteix un procés
anterior de reduir, en categories d’ob-
servacio, les possibles conductes que
es pretenen observar. Reflecteix, aixi
mateix, una intencié de tractament
posterior d’aquelles dades, suposem
que amb la finalitat de provar les hi-
potesis, bé sigui quantitativament o
qualitativament. Aixi que, quan ens
referim a una abséncia de discussié
sobre el metode en la literatura pra-
xiologica, ens referim evidentment al
metode com a procés global. En con-
seqiiencia, no podem considerar que
la praxiologia, pel fet de disposar
d’un instrument de registre de dades,
com és el ludograma, ja doni per tan-
cada o no es plantegi la discussi6 so-
bre el seu metode.

A tenor del que reflecteix la literatura
praxiologica, sembla que la seva
orientaci6 metodologica general es
decanta cap a una metodologia empi-
rica, independentment de les variants
empiriques que posteriorment es pu-
guin assumir. Entenem per empirisme
el que expressava Popper (1983) quan
relatava les diferéncies entre 1’escola
empirica britanica i la racionalista
classica d’Occident per il.lustrar una
série de problemes relacionats amb el
coneixement, que en la seva opinié
continuaven vigents. Tot i amb el risc
de simplificar excessivament les di-
feréncies, Popper afirmava que per a
I’empirisme la font tnica de tot co-
neixement era 1’observacié, mentre
que per als racionalistes classics la

font del coneixement era la intuicié
intel.lectual d’idees clares i diferents
(Popper, 1983). Des d’aquesta pers-
pectiva, si el metode praxiologic per a
I’obtenci6é del seu coneixement és
I’observacié, llavors estarem parlant
d’una metodologia empirica.

En I’actualitat es deixa entreveure, en
alguns casos, una major decantacié
de la investigacié en praxiologia cap
a diverses perspectives, amb una
preseéncia significativa de 1’enfoca-
ment teoric i la delimitacié de con-
ceptes (18).

L’excessiva discussié sobre concep-
tualitzacions i delimitacié de concep-
tes respon a una concepcio filosofica
de la praxiologia, en el sentit que
Carnap (1968, 1981) atribuia a la filo-
sofia. Carnap considerava que la filo-
sofia havia de ser substituida per la
logica de la ciéncia, és a dir, per
I’ analisi logica dels conceptes i de les
proposicions de la ciéncia. També
afirmava que la logica de la ciéncia
no era altra cosa que la sintaxi logica
del llenguatge de la ciéncia. L’excés
de zel d’alguns autors praxiolegs en
la discussi6é de conceptes posa de ma-
nifest un canvi d’orientacié metodo-
logica de la praxiologia, amb riscos
de provocar una greu crisi interna, en-
cara que cap no ha decidit si el meto-
de era 1’analisi estructural, el metode
observacional o una simbiosi de tots
dos.

Al marge que abandonant la via em-
pirica dificilment podra reclamar la
praxiologia un estatut cientific, el risc
de fer filosofia logica dels seus con-
ceptes i proposicions ja s’esta fet pa-
tent en una part de la literatura
praxiologica: convertir les seves pro-
posicions sobre objectes en proposi-
cions quasi-sintactiques. En el classic
llibre de Carnap (1968) sobre sintaxi
logica del llenguatge, aquest autor
formula la seva coneguda distincié
entre les formes materials i formals
del llenguatge. Distingeix tres menes
d’oracions: 1. oracions d’objecte (p.e.
cinc és un nombre primer), 2. ora-
cions quasi-sintactiques (cinc no és
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una cosa, és un nombre) i 3. oracions
sintactiques (cinc no és una paraula-
cosa, és una paraula-nombre). Les
oracions sintactiques corresponen al
mode formal del llenguatge, ja que
només es parla manifestament de pa-
raules. Les oracions quasi-sintacti-
ques corresponen al mode material
del llenguatge, ja que en realitat es
parla de paraules, tot i que sembli que
es parla d’objectes. El mode material,
per a Camnap, el que fa és proposar
oracions sintactiques, disfressades
com oracions d’objectes. Aquest és
un error que va atribuir a molts enun-
ciats filosofics del moment, atorgant-
los un caracter sintactic i una
concepcié errdnia en el seu tracta-
ment com enunciats d’objectes, a
causa del costum de la filosofia d’ex-
pressar-ho en el mode material.
Aquesta distincié de Carnap entre els
modes materials i formals va ser, a ju-
dici d’alguns filosofs de la ciéncia
com Ayer (981), fecunda perque va
cridar 1’atenci6 sobre el fet que molts
enunciats filosofics eren en realitat
enunciats sobre el llenguatge dis-
fressats com a objectes.

D’altra banda, aquesta preocupaci6é
teorica del metode praxiologic per de-
limitar conceptualment i semantica
els seus conceptes sembla reflectir un
interés pels seus problemes externs,
més que pels seus problemes interns.
Justificarem aquesta afirmacié se-
guint de nou Carnap (Ayer, 1981).
Aquest autor va dedicar amplia aten-
ci6 al desenvolupament de la teoria
semantica i a la creacié de sistemes
lingiiistics en la filosofia, per recla-
mar la seva legitimitat. Justificava la
semantica en la mesura que pretenia
resoldre els problemes externs d’una
disciplina. Entenia Carnap que les
disciplines cientifiques s’enfrontaven
a problemes interns, que sorgien dins
d’un determinat marc conceptual, i
problemes externs, que es referien a
la posici6 i legitimitat del propi marc
conceptual. Carnap es va interessar
principalment pels problemes externs,
considerant que la seva missié com a

apunds : Educadio Fisica i Esports 1995 (39) 7-30

filosof era inventar sistemes lingiifs-
tics i elaborar conceptes que fossin
ttils als homes de ciéncia.

Des d’aquesta perspectiva, estem
d’acord amb el mateix Carnap en la
idea que l’interés per la semantica
dels conceptes i sistemes lingiiistics
obeeix més a una preocupacié externa
per legitimar el marc conceptual que
a una preocupaci6 per resoldre els ve-
ritables problemes de cohesi6 interna
de la disciplina. Evidentment queden
excloses d’aquesta observacié aque-
lles disciplines que es dediquen espe-
cificament als estudis semantics o
lingiiistics, que no és el cas de la pra-
xiologia. Una altra cosa diferent és
que sigui o0 no oportd per a la praxio-
logia continuar debatent sobre la logi-
ca semantica dels seus conceptes,
perqué a més dels problemes que ja té
sobre el seu objecte i el paradigma al
qual se circumscriu, caldra sumar els
nous problemes que es crearien per
decidir quin metode ha de seguir. La
delimitacié de conceptes respon a
problemes filosofics, semantics i lin-
giifstics summament discutibles, per-
quée amb aquests metodes no es
contribuira a demostrar que la logica
interna tingui relacié amb I accié
motriu i I'expliqui. A més, coincidim
amb Ayer (1981) quan sosté 1’equivo-
caci6 d’orientar 1’atencié cap als pro-
blemes externs, intentant delimitar un
camp semantic i conceptual, pensant
que aixd no plantejara cap altre pro-
blema greu: que dnicament es tracta
d’elegir formes lingiiistiques.

Noteu que amb aquestes tltimes ob-
servacions no neguem una o una altra
via per a la praxiologia. Igual de res-
pectable ens sembla abordar les in-
vestigacions des d’una perspectiva
empirica, que des d’una perspectiva
teorica o filosofica. Tanmateix, el que
si defensem és un metode praxiologic
que sigui coherent amb la seva con-
cepcio tedrica de 1’objecte i la formu-
lacié dels objectius i problemes que
motiven els praxidlegs a investigar.
Estaran d’acord amb nosaltres sobre
la dificultat de discutir sobre el meto-
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de praxiologic quan, tal com hem in-
tentat demostrar en els apartats prece-
dents, aquests importants aspectes
relacionats amb el metode (objecte,
objectius i problemes) no estan for-
mulats amb claredat i precisi6. D’aqui
la nostra tesi que la diversitat de
metodes que empren els autors pra-
xiologics, que van des de 1’analisi es-
tructural a 1’experiment, passant per
metodes observacionals, no fan siné
reflectir que la praxiologia estd sent
utilitzada com un marc teoric al ser-
vei de diferents disciplines.

Una analisi de la literatura investiga-
dora en praxiologia ens mostra que
els resultats assolits fins ara tenen re-
lacié amb: 1. la identificacié de coin-
cideéncies estructurals entre diferents
grups d’esports, 2. la classificacié de
conductes préviament observades en
diferents jocs o esports, i 3. la descrip-
cié quantitativa de conductes motrius.
Aquestes tres perspectives, analitza-
des darrere el prisma del métode, ens
mereixen diferents consideracions.
Discutirem cada una d’elles.

Els coneixements relacionats amb la
identificacié de coincidéncies estruc-
turals entre diferents grups d’esports
responen a metodologies fonamenta-
des en una analisi estructural. Ressal-
ta en la literatura parlebasiana les
referéncies a tesis antropoldgiques,
socials i estructurals, entre altres de
Radcliffe-Brown, Babut, Lévi-Strauss,
Liischen, Boudon, Caillois, Huizinga,
etc. que revelen una forta influéncia
dels estudis de parentiu, provinents de
P’antropologia estructural (Radcliffe
Brown, 1952; Lévi-Strauss, 1979) i
de la lingiiistica estructural (Saussure,
1967). Es facil recongixer en el méto-
de praxiologic parlebasia la important
influencia de metodologies provi-
nents d’aquestes altres ciéncies. Deia
Lévi-Strauss que “...I’antropologia
orienta la seva recerca cap al que es
comii...” (1979). “En realitat, és la na-
turalesa dels fets que estudiem la que
ens incita a distingir-hi el que afecta
Iestructura i el que pertany a I’ esde-
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veniment”, “...la historia dels sistemes
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de signes engloba evolucions logi-
ques, que afecten nivells d’estructu-
racio diferents i que cal aillar davant
de tor” (1979).

Una bona part dels problemes als
quals s’enfronta actualment la praxio-
logia sén els problemes als quals s’ha
enfrontat anteriorment 1’estructuralis-
me. Per exemple, els problemes rela-
cionats amb 1’abast dels seus comen-
caments. Deia Lévi-Strauss que I’an-
tropologia estructural es diferenciava
de la sociologia perque era més fi-
losofica. El socidleg objectivitza i in-
tenta extraure tots els matisos i valors
del seu objecte i t€ por d’enganyar-se.
L’antropdleg no sent aquesta por ja
que ’objecte estudiat, des d’un punt
de vista estructural, no el considera
gens seu, i no es condemna d’avanca-
da a extirpar-li tots els detalls i valors,
en altres paraules, s’allunya de tot
allo en que 1’observador corre el risc
d’estar implicat; “...pero aquesta acti-
tud té un risc: que el coneixement ad-
quirit de I'objecte no assoleixi les
seves propietats intrinseques, Siné
que simplement es limiti a expressar
la posicié relativa i sempre canviant
del subjecte respecte d’ell” (Lévi-
Strauss, 1979). En realitat aquest és
un problema estructuralista, ates que
la identificacié de parentius estructu-
rals esta condicionada per la percep-
ci6 de I’observador. Observadors de
cultures diferents faran analisis es-
tructurals diferents sobre un mateix
objecte. Aixo enllaga amb el que els
antropolegs estructuralistes denomi-
nen el problema de la invarianga i la
seva conseqiiencia, la universalitat de
la conducta humana, la qual quedaria
en entredit si no existis aquesta inva-
rianga estructural. Noteu la similitud
d’aquests problemes amb els de
I’abast del coneixement praxiologic,
que en fonamentar tot el seu marc
tedric en una analisi estructural, no-
més arriba a identificar parentius en-
tre diferents jocs i esports a partir de
la comparacié de les seves estructu-
res, i troba grans dificultats per distin-
gir-ne les propietats essencials i

22

moltes més per explicar el funciona-
ment d’aquests esports analitzats
ailladament.

Unes altres de les claus per identificar
I’estructuralisme amb el métode que
esta sent aplicat per la praxiologia per
assolir els seus coneixements actuals
rau en la seva preocupacié per la lin-
giiistica. En el fons de la giiestié per-
que els estructuralistes han estat molt
preocupats pel moén dels simbols i els
signes al si de la vida social. L’estruc-
turalisme, en aquest sentit, ha estat
molt influenciat per les primeres
analisis estructurals lingiiistiques de
Ferdinand de Saussere (1967), quan
en presentar la lingiifstica com una
ciéncia reservava per a ella el nom de
semiologia (19). Les tesis de Saussure
van contribuir a la consolidacié de
I’estructuralisme, en la mesura que
afirmava que I’estructura era ’ordre
de I’observacié empirica. Diferencia-
va entre la gramatica (el conscient i
sincronic) i la fonética (1’incons-
cient i diacronic). Per a Saussere,
només el sistema conscient era el
coherent, 1’altre sistema el conside-
rava com infrasistema dinamic i de-
sequilibrat.

Una altra de les consideracions per
identificar I’analisi estructural com el
metode fonamental de la praxiologia
es dedueix del seu propi procediment
d’analisi. El que esta fent fonamental-
ment la praxiologia és aplicar una
analisi al seu objecte d’estudi, distin-
gint: 1. els components estructurals
dels funcionals, i agrupant-los tots
dos sota el concepte de 1dgica interna,
i 2. els components estructurals
d’aquells altres pertanyents al domini
de I’esdeveniment, denominant-los
logica externa o inessencial. No tor-
narem a discutir si aquestes diferen-
ciacions estructurals i els elements
que agrupen s6n correctes. Si que dis-
cutirem el que considerem que pot ser
un greu error en I’aplicacié de I’anali-
si estructural. Dit de manera interro-
gativa, una analisi estructural pot
explicar el funcionament d’un joc o
esport de manera aillada? Si seguim

Lévi-Strauss (1979) hem de respon-
dre que no. La logica interna, que és
resultat d’una analisi estructural, no-
més es revelaria quan es comparessin
entre si sistemes aparentment dife-
rents, podent descobrir-se propietats
similars.

“Avui dia, cap ciéncia pot considerar
que les estructures que pertanyen al
seu domini es redueixen a una dispo-
sicié qualsevol de parts qualsevol.
Només esta estructurada la disposicié
que obeeix a dues condicions: és un
sistema, regit per una cohesio inter-
na; i aquesta cohesio, inaccessible a
I'observacié d’un sistema aillat, es
revela en I'estudi de les transforma-
cions, gracies a les quals es desco-
breixen propietats similars en
sistemes en aparenca diferents”
(Lévi-Strauss, 1979).

La praxiologia no s’ha plantejat fins
ara la important discussié entre /’es-
tructura i la seva funcié. Aquesta dis-
cussi6 ha estat historicament un tema
sensible en I’antropologia estructural.
Des del 1900 es reconeix que els
fendmens que afecten I'estructura te-
nen quelcom més d’estable que els
fenomens que afecten la funcid, tot i
que les diferéncies siguin de grau
(Durkeim, 1900). Les diferéncies en-
tre estructura i funcié han donat peu
a importants models teorics en I’an-
tropologia, de la qual, com anterior-
ment esmentavem, la praxiologia
pren les seves fonts. A saber: 1. el
model estructural-funcionalista repre-
sentat per Radcliffe-Brown, que ex-
plica les estructures en funci6é de la
seva aportaci6 a altres parts del siste-
ma global; es diferencia del model
Juncionalista en qué aquest basa les
seves explicacions partint de la pre-
missa que els fenomens estudiats es
comprenen millor en relacié amb la
seva funcié de satisfer les necessitats
humanes individuals (Blanchard i
Cheska, 1986) i 2. el model estructu-
ralista, representat per Lévi-Strauss,
que explica les estructures a partir
dels parentius i les transformacions
que resultaria possible descobrir quan
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es comparen sistemes diferents (Llo-
bera, 1973; Lévi-Strauss, 1979).
Quina és I’erientacié fonamental de la
praxiologia, Vestructuralisme o 1’es-
tructural-funcionalisme? ;Per qué la
literatura posterior a la praxiologia
parlebasiana no discuteix sobre la natu-
ralesa estructural d’alguns fendmens
del joc esportiu, confrontant-la amb la
seva funcié, quan aquesta sembla ser
una de les seves orientacions? Per es-
mentar un exemple, reconeguem que
les regles de joc s6n un fenomen rela-
cionat amb D’estructura. Tanmateix,
algunes regles, per exemple, el fora
de joc, poden tenir funcions diverses,
fins i tot en jocs que es donen dins un
mateix context cultural. S6n iguals les
funcions del fora del joc entre el rug-
by i el futbol? Com a minim caldra
reconeixer que 1’assumpte mereix dis-
cussio, no tant per ’exemple que es-
tem exposant, com perque a la llum
d’aquesta discussié la praxiologia re-
visi els elements que pertanyen a ’es-
tructura i els confronti amb el fet
funcional. D’aquesta confrontacid,
que no té res a veure amb les delimi-
tacions conceptuals o classificacions,
entenem que pot sorgir un enriqui-
ment del nostre coneixement sobre
els jocs esportius.

En conclusié, 'analisi estructural,
des de la nostra perspectiva, podra
explicar perque funcionen d’una for-
ma similar diferents grups d’esports,
o viceversa. El que no podra explicar
una analisi estructural €s el funciona-
ment d’un esport quan s’observa com
un sistema aillat. L’analisi estructural
en no tenir en compte 1’esdeveni-
ment, en el qual es donen cita multi-
tud de factors que escapen a la seva
metodologia, no podra explicar satis-
factoriament el joc d’un grup que es
dona en un moment determinant, de
forma aillada. Entenem que cal un al-
tre model i una altra metodologia di-
ferent a la de I’analisis estructural per
resoldre aquesta qiiestié. El que la
praxiologia tampoc no podria fer és
sortir-se del seu ambit propi (1’accié
motriu), i orientar la seva atenci6 cap
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a la societat, intentant explicar-la a la
llum del joc esportiu, perque ja no se-
ria praxiologia, seria antropologia so-
cial, semiologia o sociologia. En la
mesura que la praxiologia s’aturi en
un signe o una activitat humana com
el joc, perque d’ell, i igual que va fer
I’antropologia amb els estudis de paren-
tiu, faci inferéncies a la naturalesa de la
vida social, I’objecte d’estudi ja no se-
ria el joc esportiu, sind la societat.

Els coneixements assolits en relacié
amb el segon i tercer punt, que abans
plantejavem (1. la classificacié de con-
ductes préviament observades en di-
ferents jocs o esports i, 2. la des-
cripci6 quantitativa de conductes mo-
trius) responen a metodologies obser-
vacionals, que fins ara no han estat
aplicades en la seva totalitat.

Entenem que una classificacié que es
fonamenta en una metodologia obser-
vacional en la qual es pressuposa: 1.
el disseny d’una mostra, 2. la catego-
ritzacié i reduccié d’un conjunt de
conductes a observar en variables
d’analisi, 3. el disseny d’un instru-
ment de recollida de dades, 4. ’esta-
bliment d’un procediment de registre
i anotacions d’aquelles dades, 5. el
disseny d’un metode d’analisi d’aque-
lles dades; per esmentar a grans trets
les principals fases del procés con-
duent a taxonomitzar o quantificar les
conductes o accions motrius observa-
des, requereixen una constatacié em-
pirica que ens indiqui fins a quin punt
no s’ha introduit un biaix atribuible a
la mostra, a I’observador o a les con-
dicions propies de 1’observacié. Amb
aix0 volem dir que les classificacions
presentades en la literatura praxio-
logica, com que s6n eminentment
empiriques, requereixen una confir-
macié sobre la fiabilitat inter i intra-
observador, que es pot aconseguir
facilment calculant, entre altres, les
mesures d’associacié d’observacions
repetides per diferents observadors i
en moments diferents pel mateix ob-
servador. '

Quant a la validesa de les conductes
que es pretenen observar, opinem que
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s’hauria de considerar la capacitat de
I’expert, ja que tot i que aquest
posseeixi, o hagi de posseir, els co-
neixements necessaris per discrimi-
nar, a priori, allo que s’observa, la
complexitat dels comportaments que
es pretenen explicar estan condicio-
nats per aspectes metodologics i epis-
temologics que han de ser considerats.
D’una banda, de la capacitat de I’ex-
pert i de la seva capacitat de discrimi-
nar la validesa de les conductes que
es pretenen observar i registrar de-
pendra la validesa dels instruments de
mesura. Aix0, per exemple, ha donat
lioc al fet que des d’un punt de vista
metodologic s’introdueixi la validesa
d’expert (expert validity) com un dels
procediments per a la indagaci6 de la
validesa, ja que condiciona clarament
els altres tipus de validesa (validesa
de constructe i validesa externa) (Ma-
ynts, 1985). D’altra banda, les con-
ductes observades i registrades només
mostren una part del fenomen i el que
s’observa i registra no ha de coincidir
sempre amb la seva realitat, la qual
cosa fa més necessari la resolucié del
problema de la validesa. En aquest
sentit Anguera et al. (1993) assenya-
len: “Els dissenys experimentals son
utilitzats generalment en les ciéncies
socials, de la salut i del comporta-
ment per oferir descriptors i explica-
cions del comportament en situacions
naturals i quasi-naturals. Tot i que hi
ha variacions importants en la meto-
dologia i en les técniques utilitzades,
hi ha una caracteristica comuna a to-
tes elles: només observem i registrem
una mostra del comportament dels in-
dividus...”.

El problema de la validesa metodo-
logica en realitat es manifesta sobre
els instruments de registre i mesura.
Aquests incorporen categories de
comportaments que es pretenen ob-
servar. En la praxiologia, aquestes ca-
tegories es contemplen en el ludograma
i es concreten en els subrols. El cert
€s que el subrol és un element molt
convencional, ja sigui pel problema
que Parlebas denomina descompon-
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dre una unitat praxica en unitats més
petites, o el que és el mateix, definir
subrols cada vegada més precisos, o
bé per definir alhora la intencionali-
tat. Per aix0 estem convenguts que les
conductes dels jocs esportius s’han de
sotmetre a la validacié i a les seves
proves finals. La transcendéncia del
metode, en aquests casos, €s enorme
per a la praxiologia, quant a la validesa
dels seus constructes i predictibilitat.
En conseqii¢ncia, si es considera el
métode observacional com un altre
metode possible de la praxiologia,
d’aixo resultarien conseqiiencies im-
portants. En principi, el métode obser-
vacional segueix procediments hi-
potetico-deductius (Anguera, 1989).
Qualsevol discussi6 que es desitgi
plantejar sobre aquest meétode hauria
de posar al descobert una hipotesi ge-
neral. Sense una hipotesi clarament
formulada no caldria plantejar méto-
des que orientin la investigaci6. En
aquest sentit, la pregunta que cal for-
mular és quina és la hipdtesi general
de la praxiologia?

Una lectura de les principals obres
praxiologiques manifesta, des de la
nostra perspectiva, que la seva hipote-
si tal com esta plantejada confirma la
necessitat d’emprar metodologies em-
piriques i no tedriques per a seva
comprovacié. Amb el risc de simplifi-
car excessivament la hipotesi praxio-
logica, podem sintetitzar-la en el
segiient: [’accié, I'accié motriu o
conducta motriu que s’evidencia en
els jocs té relacié amb la seva logica
interna. Aquesta logica interna esta
sustentada per una série d’ estructu-
res que alhora sén susceptibles de
generar models operatius que perme-
tran el funcionament dels jocs es-
portius.

Si s’accepta aquesta hipotesi, la dis-
cussi6 no s’hauria de centrar tant en
I’excessiva conceptualitzacié que es
fa del seu objecte, com en el metode
o métodes que permetin demostrar-la
practicament abandonada pels pra-
xidlegs. Per a nosaltres una hipotesi
d’aquesta magnitud ens suggereix
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moltes hipotesis secundaries, relacio-
nades amb les diverses variables de
logica interna, i que ja podrien haver-
se demostrat, en benefici d’una apor-
tacié de coneixements cientificament
coherents amb els objectius de la pra-
xiologia. A tenor d’aquesta hipotesi,
per a nosaltres, el cami que ha de se-
guir la praxiologia no és altre que: 1.
identificar les relacions entre les es-
tructures objectives que sustenten la
logica interna i les accions motrius
que es produeixen i 2. oferir explica-
cions sobre els fendmens que suc-
ceeixen en 1’accié motriu (en principi
sobre 1’acci6é motriu dels jocs espor-
tius sociomotrius-competitius i poste-
riorment sobre les activitats psico-
motrius quan es resolgui el seu carac-
ter tancat o obert).

Ates que la posici6 cientifica i episte-
mologica de la praxiologia sobre el
seu objecte d’estudi només considera
el sistema de la 10gica interna, la pra-
xiologia s’hauria d’aturar a demostrar
les relacions entre les variables de
logica interna i la propia acci6 mo-
triu. La literatura praxiolodgica que
s’empari en el metode observacional
a més hauria d’identificar la naturale-
sa de les relacions entre les diverses
variables de logica interna i les con-
ductes motrius, mirant de precisar, al-
menys, en la naturalesa bivariable
d’aquestes relacions, la direcci6 i in-
tensitat de 1’associaci6 i el seu sentit
positiu o negatiu. Una conceptualitza-
ci6 sistémica, a la qual es desitja apli-
car una metodologia observacional,
exigeix almenys una aproximacié
d’aquesta mena, si veritablement es
consideren els jocs esportius com au-
téntics sistemes.

Fins i tot aprofundint una mica més,
en plantejar la praxiologia que és la
logica interna de cada situacié motriu
la que provoca les conductes motrius
d’adaptabilitat (Parlebas, 1988), aixo
comporta el reconeixement no ja
d’una relacié sin6 d’una influéncia de
la 1dgica interna sobre 1’accié motriu.
Aixd requerira 1’ds de metodologies
experimentals en les quals, interve-

nint sobre la variable independent
(variable de logica interna), s’observa
com es modifica la variable depend-
ent (variables de conducta). En aques-
ta mena de metodologies el disseny
de la investigacié t¢ molta importan-
cia per confirmar la preséncia d’una
influéncia. Solament per mitja de me-
todologies experimentals es podria
demostrar que efectivament la 1ogica
interna influeix sobre ’acci6é motriu.
En definitiva i des de la nostra pers-
pectiva, el fet que la praxiologia ma-
nifesti que hi ha relacions entre la
logica interna d’una situacié motriu i
les conductes que generen, creiem
que obliga els praxidlegs a determinar
no només 1’associacié entre variables
independents de logica interna i de-
pendents de conducta motriu, sind
aquesta influéncia a la qual abans
al.ludiem, mitjangant la qual una va-
riable de la logica interna afavoreix o
inhibeix un determinat tipus de con-
ducta motriu. Que aix0 sigui genera-
litzable al conjunt de jocs esportius, o
només en part per a aquells que evi-
denciin una logica interna similar, o
gens generalitzable, és una qiiesti
que només es podra saber en la mesu-
ra que els investigadors praxiologics
produeixin coneixements en aquest
sentit.

Conclusions

Potser la idea que millor sintetitza la
situaci6 actual de la praxiologia sigui
la d’una disciplina que reclama un es-
tatus cientific recolzant-se en les in-
vestigacions estructuralistes de Pierre
Parlebas. El seu objectiu és explicar
el funcionament dels jocs esportius i
per a aixo identifica aquelles estructu-
res que s6n comunes a tots aquests
jocs, tot i que hi ha autors que es
plantegen amb escepticisme la seva
possible aplicacié a I'univers de les
activitats fisico-esportives.

A aquesta disciplina li manca un pa-
radigma que 1’ajudi a enfortir la seva
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posicié externa. No hi ha literatura
que ens mostri quina és la concepcié
prévia de la praxiologia sobre el seu
objecte d’estudi. Potser sigui aquesta
una de les raons d’aquest excés de
preocupacié dels autors espanyols
posteriors a Parlebas per delimitar el
seu camp semantic, en un intent de
defensar la seva legitimaci6 davant la
comunitat cientifica. Aixo ja ho deia
Carnap, amb la diferéncia que aquest
autor justificava la preocupacié pels
sistemes de signes lingiifstics per a la
seva filosofia, i el que pretén la pra-
xiologia no és fer filosofia, sin6 ex-
plicar com funcionen les activitats
fisico-esportives.

D’altra banda, legitimar la posici6 ex-
terna de la praxiologia discutint sobre
el seu camp semantic podria provocar
un altre greu problema, ja que si no es
posessin d’acord els seus investiga-
dors, es podria estar discutint eterna-
ment. Com deia Ayer (1981), la
delimitacié lingiifstica i semantica és
un problema de convencionalisme en
I’eleccié dels termes (lexemes, seme-
mes i semantemes). D’aqui que orien-
tar la discussié cap a la delimitacié de
conceptes amb evident orientacié se-
mantica, és inoporti i, més important
encara, aix0 no contribuira mai a ex-
plicar I’accié motriu. La legitimacié
externa en la ciéncia actual no
s’aconsegueix només per tenir una
terminologia especifica i de comu
acord. El problema de la praxiologia
no és extern, ni lingiiistic ni filosofic.
Es un problema intern d’abséncia de
paradigma, que es trasllada al pla de
la concepci6 sobre I’objecte i d’aqui
al metode d’investigacié i a I’abast de
la seva producci6 cientifica. Per aixd
la discussié conceptual esta erronia-
ment enfocada cap als termes, con-
vertint la praxiologia, les seves
proposicions, en enunciats quasi-sin-
tactics, en lloc d’enunciats sobre ob-
jectes. Dit d’una altra manera, es
discuteix en realitat sobre paraules,
tot i que aparentment es discuteixi so-
bre objectes. El problema de la legiti-
maci6 externa en 1’ambit de la ciéncia
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actual se soluciona de diverses mane-
res, entre altres: 1. intentant dotar la
disciplina de més cohesié interna i 2.
protegir-se de les agressions exteriors
situant-se en algun dels paradigmes
actuals, que sén variats i amb diver-
sos graus d’adhesi6 per part dels cien-
tifics.

Investigar 1’accié motriu, per exem-
ple, sense plantejar-se que pot estar
influida no només pels elements del
context en qué¢ es desenvolupa I’ac-
ci6, siné per elements pertanyents a
contextos superiors (paradigma eco-
logic), o no plantejar-se tampoc que
en investigar sobre I’acci6 motriu po-
dem reconstruir-la fent intervenir en
la investigaci6 els actors que directa-
ment o indirectament poden influenciar-
la (paradigma reconstruccionista), o
no plantejar-se altres paradigmes,
provoquen al nostre entendre concep-
cions contradictories o juxtaposades
que condueixen als investigadors pra-
xiologics a proposar-nos camins dife-
rents. Una de les conseqiiéncies més
greus que aixd podria suposar és la
desintegracié prematura d’una disci-
plina en la qual contemplem un futur
potencialment fructifer.

En relaci6 amb el metode, si el que
desitja la praxiologia és explicar com
funciona un joc esportiu, dificilment
podra fer-ho comparant dos o més
jocs esportius entre si a partir del que
és comi en ells: les estructures que
suporten la logica interna. En aixd
coincidim amb Lévi-Strauss (1978),
que una analisi estructural només es
revela quan es comparen diferents
sistemes entre si. Aplicada I’analisi
estructural a un objecte aillat, no re-
vela les seves propietats intrinseques i
no podra explicar el fenomen que
s’investiga.

L’analisi estructural de Parlebas ha
estat molt fructifer, perqué ha identi-
ficat estructures subjacents comunes a
tots els jocs esportius i aix0 significa
un vincle de parentiu entre ells prou
poderds per comengar a explicar-los,
perd solament a partir d’'una analisi
comparada. Es a dir, que podran ex-
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plicar, per exemple, com funciona
I’acci6 motriu en basquet en funcié
de les seves diferéncies amb I’accié
motriu, posem per cas, de 1’handbol.
Perd aquesta reduccié d’estructures
cap al que és exclusivament comd en-
tre els jocs té un desavantatge: no aju-
dara a explicar I’accié motriu aillada
d’un joc esportiu sigui quin sigui,
perque s’han eliminat multitud d’ele-
ments del context potencialment in-
fluents sobre 1’acci6 motriu, en
con-siderar que no sén comuns a tots
els jocs esportius.

La praxiologia no esta legitimada a
afirmar, com si fos una veritat pro-
vada, que la seva analisi estructural
explica com funciona un joc, perque
unes vegades funcionara d’una ma-
nera i altres d’una manera diferent, i
no té metodes correlacionals que
li permetin explicar aquestes di-
feréncies.

Es podria donar un pas cap endavant i
intentar explicar el joc en funcié del
que cada estructura, fins a les més in-
fimes, aporta a I’accid, utilitzant per a
aixd, també, ’analisi comparada.
Aquest enfocament estructural-fun-
cionalista permetra un major coneixe-
ment de les estructures i la seva
influéncia en 1’accié de joc, pero tin-
dra més o menys les mateixes limita-
cions que I’anterior meétode, que només
tindra en compte els elements comuns
de parentiu entre ells.

L’aplicacié d’aquests metodes estruc-
turalistes no solucionard problemes
importants per a I’educacié fisica:
com influeix una regla en 1’accié mo-
triu que s’evidencia?, qué passara si
canviem algunes regles?, qué passara
si modifiquem la forma o la dimensié
de I’espai?, hi ha una iniciacié comu-
na per als esports d’equip, 0 una ini-
ciaci6 diferent per a cada un d’ells en
virtut de la complexitat de les seves
regles?, per qué avui amb un planteja-
ment tactic i estratégic igual que el
d’ahir s’ha jugat pitjor i s’ha perdut?,
com evoluciona I’accié motriu des
d’una etapa d’iniciacié a una de ma-
duresa?, etc.
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Considerem que la praxiologia hauria
de seguir I’aplicacié del metode ob-
servacional. En realitat el problema el
veiem com una qiiestié d’objectius.
Establerts i formulats aquests amb
claredat i precisi6, només caldria bus-
car el paradigma més adequat als in-
teressos del col.lectiu. L’assumpci6
d’un paradigma ajudaria extraor-
dinariament a la identificacié de les
propietats estructurals de 1’accié6 mo-
triu. Sota la cobertura del paradigma
utilitzat es disposara, posteriorment,
d’un major o menor nombre de méto-
des. La teoria de sistemes o el para-
digma ecologic permetran una major
diversitat de metodes quantitatius o
qualitatius. La investigacid-accié del
paradigma reconstruccionista és més
limitada en aquest sentit.

Sigui com sigui, el métode observa-
cional sembla mostrar-se com el més
idoni per als objectius formulats per
Parlebas. Aquest metode és quelcom
més que observar i registrar conduc-
tes. Com indica Anguera (1989), és
un metode hipotetico-deductiu que
condueix a formular els problemes que
motiven a investigar i, a partir d’ells,
expressar hipotesis i verificar-les.

En ser la logica interna un concepte
solament valid en un context d’inves-
tigacié que utilitzi 1’analisi compara-
da, queda en entredit la seva aplicacié
en un altre context d’investigaci6é que
tingui per objebtiu I’explicacié d’un
joc en particular, observat com un sis-
tema aillat. La coheréncia metodo-
logica reclama que si expressa el
caracter sisttmic del joc esportiu,
s’hauran de desenvolupar els subsis-
temes que li donen suport perqué aixd
permeti explicar-ho en la seva totali-
tat i no de forma parcial.

En ser el joc esportiu un sistema obert,
caldra considerar tots aquells subsis-
temes d’influeéncia sobre els actors de
I’accié motriu. Caldra declarar també
un posicionament epistemologic so-
bre aquells jocs i activitats motrius
que no tinguin les propietats d’un sis-
tema obert, sigui per acceptar-los o
per rebutjar-los com a objecte d’estudi.
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En I’adaptacié de I’analisi estructural
al metode observacional, es podra
continuar acceptant les estructures
objectives que suporten la logica in-
terna, si bé entenem que s’hauran de
fer algunes modificacions en el trac-
tament de les variables. En general
quasi totes les estructures identifica-
des en els jocs esportius hauran de te-
nir un tractament de variables
independents, a excepcié dels rols i
subrols, que per ser en realitat varia-
bles de conductes que es generen du-
rant el joc, haurien de tractar-se com
a variables dependents. Caldra veure,
també, de quina manera encaixa el
concepte de subrol en la catego-
ritzacié de les conductes des d’una
metodologia observacional. Si bé el
subrol té consisténcia en una analisi
comparada, en I’analisi aillada d’un
joc particular pot quedar en entredit.
Les conductes motrius que s’eviden-
cien en un joc esportiu s6n molt va-
riades en funcié de la intencionalitat
amb que es realitzen i la reducci6
d’un conjunt d’elles en una sola ca-
tegoria de subrol no és procedent en
una analisi observacional. Entenem
que els subrols han estat pensats
més per a una analisi estructural
que per a una analisi del joc com a
sistema.

Ara bé, si en aquesta adaptacié del
meétode estructuralista praxiologic en
un metode observacional es pretén
continuar considerant la logica inter-
na, I’objecte d’estudi de la praxiolo-
gia hauria d’estar situat en unes
fronteres epistemologiques coherents
amb el concepte de sistema obert i
amb les variables de logica interna
que s’estan formulant. En realitat,
aquestes fronteres estarien situades en
aquells jocs esportius en els quals hi
hagués simultaniament: 1. un subsis-
tema d’interaccié motriu, 2. un sub-
sistema de regles i 3. un subsistema
de guany o puntuacié. Fora d’aques-
tes fronteres, o bé es reconsidera el
model praxiologic, o dificilment la
praxiologia podra oferir explicacions
de P’acci6 o les conductes motrius que

es generen en l'univers de les activi-
tats propies de I’Educacié Fisica.
Sigui quina sigui I’orientacié metodo-
logica de la praxiologia, entenem com
a important un posicionament precfs i
explicit de la seva concepcié sobre
I’objecte, el metode d’investigacié i
els seus objectius. D’aixd dependra
P’abast de les seves proposicions cienti-
fiques. En I’actualitat tot i que la pra-
xiologia s’utilitza com un concepte
indiferenciat que fa referéncia a una
disciplina que estudia les conductes o
les accions motrius, la realitat ens
mostra un panorama ben diferent.
Podriem dir que la praxiologia esta
adquirint “cognoms epistemologics”.
Entenem que s’ha de comencar a di-
ferenciar la praxiologia estructural i
els seus possibles parents, la praxiolo-
gia estructural-funcionalista i la pra-
xiologia funcionalista, de la praxiologia
observacional o la praxiologia eco-
logica. Les diferéncies entre unes i al-
tres concepcions i que a mode
d’introduccié hem estat valorant en
aquest article convergeixen, al nostre
entendre, en un punt de desenvolupa-
ment d’aquesta disciplina que exigeix
necessariament un posicionament
coherent amb la seva orientaci6 epis-
temologica.
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Notes

(1) Aquest debat és ciclic des de co-
mencament de segle, i se suscita periddi-
cament. Podriem considerar-lo més antic
si ens atenem al que deia Filostrat, ... i la
gimnastica nosaltres la denominem cién-
cia” (Filostrat, F., Sobre la gimnastica,
cap. 1). A Alemanya, des del 1925 i en
tres etapes diferents, com indica Gruppe
(1976), s’ha suscitat el debat sobre el ca-
racter cientific de I’Educacié Fisica i gai-
rebé sembre s’ha relacionat amb la
creacié de catedres universitaries.
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(2) En aquest reclam d’estatus cientific
han existit basicament dues postures, 1. la
que reclama la consideracié de ciéncia au-
tonoma proposant un objecte propi no
compartit per altres ciéncies, aquest és el
cas de la praxiologia, i 2. la que reconeix
el seu caracter de dependéncia d’una altra
cieéncia tradicional, i en conseqiiéncia un
objecte compartit. La magnitud de 1’adhe-
si6 a cada una de les dues posicions s6n
diferents. La major part dels investigadors
considera que 1’educaci6 fisica forma part
de les ciencies relacionades amb 1’educa-
cié (vegeu en aquest punt Pedraz, 1987,
Cagigal, 1982; Baitsch et al., 1974).

La complexa naturalesa de 1’objecte edu-
cacid, que se sustenta en quatre pilars
identificats per I’home, la societat, la cul-
tura i la comunicacid, exigeix com a mi-
nim una aproximacié multidisciplinar. El
problema de I’Educacié Fisica no seria
tant la recerca d’una identitat, que alguns
posen en entredit, com la capacitat d’inte-
grar tots els coneixements que es van ge-
nerant en un marc tedric cientific i
interdisciplinar.

(3) Després de revisar algunes obres clas-
siques de Talcott Parson, com ara L’estruc-
tura de Ulaccié social, (1968) i de
Raimond Boudon, com La logique du so-
cial (1986), només hem trobat algunes
coincidéncies en el lexema pel qual es re-
coneix 1’objecte d’estudi de la praxio-
logia: ’accié motriu. L’objecte, el
paradigma i el metode en Parson i Bou-
don sén molt diferents als de la Praxiolo-
gia. ‘

En Parson, per exemple, la teoria de I’ac-
cié és en realitat una teoria de I’accid so-
cial. Parson (1961, 1968) combina la
teoria de sistemes i 1a teoria cibernética per
analitzar el sistema de l’accié. L’accid, en
Parson, és tota conducta humana, indivi-
dual o col.lectiva, en el seu sentit més
ampli, ja que no només implica els com-
promisos observables, siné també els pen-
saments, els sentiments, les aspiracions,
els desitjos, les motivacions, les actituds,
etc. L’acci social es produeix en quatre
contextos: 1. el context biologic (organis-
me neurofisiologic), 2. el context psico-
logic (personalitat), 3. el context social
(interaccions entre actors i grups) i 4. el
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context cultural (valors, models norma-
tius, ideologies, coneixements). Aquests
quatre contextos o subsistemes de 1’acci6
estan intimament relacionats per vincles
d’interdependeéncia i complementarietat.
En conseqiiencia, per a I’analisi d’un
d’aquests subsistemes s’han de prendre en
consideraci6 els altres tres subsistemes. El
sistema que els engloba tots és el sistema
de l’accio social. Parson es va inspirar en
la cibernética per donar a l’accid social
una organitzacié logica i una escala jerar-
quitzada. En una jerarquia cibernética, la
part alta de I’escala es caracteritza per la
capacitat de proporcionar informacié. En
la part baixa de ’escala predomina la ca-
pacitat de generar energia. El sistema
cultural és el més alt de 1’escala, dirigeix i
controla I’acci6 per la informacié que fa-
cilita. El segueix el subsistema sociologic
que controla el de la personalitat. Aquest
alhora controla el biologic, que és el que
es troba més avall en I’escala per la seva
capacitat de desplegar energia. La interde-
pendeéncia abans esmentada no és lineal,
siné que esta basada en un esgraonament
successiu dels mecanismes de I’acci6. Els
dos mecanismes inferiors es refereixen a
la persona, els dos mecanismes superiors
es refereixen a la col.lectivitat. Parson
més que a la praxiologia, va dedicar espe-
cial atencié al subsistema cultural i al
subsistema social vinculant-los entre si
per un procés d’institucionalitzacio, que
consisteix en una concrecio dels elements
culturals en formes aplicables i aplicades:
p-e. un valor general de justicia, s’institu-
cionalitza en un codi de lleis, en un rol de
jutge, en un aparat judicial (Rocher, 1987,
iseg.).

Parson va dedicar la seva atenci6 a expli-
car, des d’una perspectiva estructural-fun-
cionalista, I’evoluci6 de les societats, aixi
com el canvi social. Per a aquest impor-
tant autor la societat és un sistema
dinamic. Les societats avancades evolu-
cionen per mitja d’una diferenciaci6 fun-
cional i estructural cada cop més
accentuada, en el sentit que les quatre es-
tructures es van distanciant entre si i fent-
se més complexes en integrar major
nombre de funcions. Per a Parson, [’es-
tructura era la resultant del procés d’ins-

titucionalitzacio. Els components estruc-
turals s6n en realitat els elements de la
cultura plasmats en els models d’accié so-
cial. Com més endavant anirem veient,
aquesta concepci6 és radicalment diferent
dels postulats praxiologics, tant a nivell
de la concepcié de 1’objecte, com del
meétode.

No hem pogut confirmar, d’altra banda,
les referéncies a Kotarbinsky i Baudoin,
que igual que les de Parson i Boudon, no
s6n esmentades.

(4) Si es considera el seu caracter perma-
nent, el concepte de crisi s’ha de rebutjar.
En termes de precisid, una crisi reflecteix
un canvi, la propietat més important del
qual és un limit temporal, amb un principi
i un final, més o menys definit. Les crisis
es donen en moments determinats i se su-
peren o no. Parlar d’una crisi de 'Educa-
cié Fisica que és sobretot permanent, ens
condueix a rebutjar aquesta significacié
de crisi i reconduir-la cap al que conside-
rem que és el seu veritable significat, al per-
manent debat epistemologic sobre la
integracid o la diferenciacié del coneixe-
ment de I’Educacié Fisica.

Per a nosaltres ’Educacié Fisica és una
disciplina oberta i en conseqii¢ncia dispo-
sada a valorar les aportacions de noves
técniques, instruments i concepcions que
puguin contribuir a les seves finalitats,
que no sén altres que els relacionats amb
I’Educacié. El problema en conseqii¢ncia
no és de les fronteres cientifiques de
I’Educacié Fisica, siné de I’articulacié i
integracié dels seus coneixements.

(5) Els elements distintius del joc suscep-
tibles de generar models operatius de ca-
racter universal (universals ludomotors)
tenen relacié amb el tipus de comunica-
cions motrius (cooperacié, oposicié i
ambdés alhora), el sistema de puntuacio
(puntuacié lfmit, temps limit i tots dos al-
hora), el sistema d’interaccié de marca
(antagonica, cooperativa i ambdues alho-
ra), el rol d’interaccié del jugador (amb
I’espai, amb els altres, amb els objectes i
amb ell mateix), els subrols (poden ser
molt variats segons la situacié praxica),
per esmentar els més importants.

(6) La major part de I’obra de Parlebas té
una orientacié sociologica. El mateix au-
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tor defineix com Elementos de sociologia
del deporte el que potser és la seva obra
més important publicada en espanyol. Tot
i que no renuncia a la seva finalitat peda-
gogica, orienta el seu marc conceptual cap
a I’analisi sociologica dels jocs esportius i
’esport (Parlebas, 1988).

(7) Potser sigui aquesta una de les orienta-
cions menys discutibles de la praxiologia.
Practicament tots els autors vinculen la
praxiologia amb I’ensenyament de 1’edu-
cacio fisica, tot i que aquesta vinculacié
no sigui sempre prou explicita, amb I’ob-
jectiu de presentar noves propostes peda-
gogiques al lector interessat en educacié
fisica.

(8) A partir de la classificaci6 operativa
de les situacions motrius segons les varia-
bles o criteris de logica interna, Parlebas
demostra empiricament la idoneitat de les
situacions motrius de cooperacié per al
desenvolupament de relacions afectives i
I’enfortiment de la cohesi6 en petits
grups. Per aixo utilitza els mateixos ins-
truments metodologics que s’empren en
psicologia de grups i un disseny amb tres
grups experimentals i un grup de control.
En contra de la creenca generalitzada en
I’ambit de la psicologia que, una vegada
estabilitzat un grup, no és possible modi-
ficar significativament la seva cohesi6 re-
lacional, Parlebas refuta aquesta teoria,
demostrant a més com les tasques motrius
provoquen una densitat de relacions inter-
personals dues vegades més grans que les
que provoquen les tasques verbals (Parle-
bas, 1987). (Una exposicié dels resultats
d’aquesta investigacié, més detallada, va
ser també exposat en el curs de doctorat
“Analisi de ’accié motriu”, Las Palmas,
1988, 13-15 feb.)

(9) Tot i que en un sentit general es parla
d’accié motriu, hem d’assenyalar que en
un sentit estricte els termes que utilitza la
praxiologia reflecteixen conceptes més
complexos, per exemple, en termes de
precisié conceptual haurfem de parlar
d’accié motriu quan D’activitat és psico-
motriu i d’interaccio motriu quan 1’ activi-
tat sigui sociomotriu.

(10) Tot i que Parlebas reconeix la in-
fluéncia d’una variancia intercultural i
intracultural en les conductes del joc,
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centra aquesta discussié en relacié amb
els universals ludomotors. Afirma que
aquestes variancies no s’oposen als uni-
versals, perque reflecteixen simples di-
feréncies que confirmen la identitat dels
universals. D’aqui que el punt de partida
de la discussi6 no s’ha de contemplar com
etnoceéntric siné com a diferencial.
D’aquesta manera protegeix raonadament
aquestes estructures objectives o univer-
sals que permeten explicar el funciona-
ment del joc.

Evidentment des de la nostra posici6 eco-
logica, reconeixem la influéncia de I’exo i
el macrosistema sobre la conducta de joc.
Hi ha patrons arquejats de la ideologia, i
de ’organitzacié de les institucions so-
cials, comunes a una determinada cultura
o subcultura, que caracteritzen els contex-
tos on es desenvolupen els jocs i que d’al-
guna manera marquen una diferéncia.
Com reconeix Parlebas, a societats o
grups diferents, practiques divergents.

La nostra observaci6 va en un altre sentit,
ja que aquesta variancia inter o intracultu-
ral no explica la variabilitat de I’accié
motriu, per exemple en un equip de futbol
en moments diferents, per motius aliens a
la seva propia logica interna. Un exem-
ple: ates que I’accié la construeixen els
jugadors, tota decisié que afecti un juga-
dor (un canvi, una amenaca de desquali-
ficacié, una sancié econdmica, etc.)
hipoteticament repercutira en el resultat
de I’accié motriu.

(11) En un sentit estricte s’usa el terme
energia, quan es parla de sistemes bio-
logics. En traslladar-lo a I’ambit de les
ciéncies socials, en lloc d’energia es parla
d’informacio.

(12) L’entropia es considera una propietat
dels sistemes que reflecteix la distribucié
més probable i la tendéncia al desordre.
La maxima entropia es correspon amb la
distribucié més probable i el maxim de-
sordre.

(13) En el cas dels sistemes biologics,
més desenvolupats, estan forga difoses les
equacions de Clausius i Prigogine (Berta-
lanffy, 1986), que reflecteixen matemati-
cament les diferéncies entre un sistema
tancat i un d’obert. En un sistema tancat
I’entropia sempre augmenta i és positiva.

dS>0. En els sistemes oberts, el canvi
d’entropia és dS = deS + diS. On dS és el
canvi d’entropia, deS és el canvi d’entro-
pia per importacid, i pot ser positiva o ne-
gativa. Quan és negativa es denomina
entropia negativa i és generadora d’ordre.
Aquesta funci6 dels sistemes oberts és re-
coneguda també com a tendéncia neguen-
tropica. diS és el canvi d’entropia degut a
processos irreversibles en el propi siste-
ma, és sempre un valor positiu, és a dir,
generador de desordre.

(14) El criteri d’incertesa no es pot consi-
derar com una aportacié6 de la Praxiologia.
Ja havia estat utilitzat amb anterioritat en
el marc del paradigma cognitiu. A di-
feréncia dels postulats praxioldgics que
intenten explicar 1’acci6 o conducta mo-
triu a partir d’un concepte tan ampli com
la logica interna, generalment vinculat a
variables de context, els postulats cogni-
tius parteixen de la concepcié que és la
cognici6 la que dirigeix la conducta.

Des del paradigma cognitiu s’han elaborat
diversos models explicatius que han per-
mes classificacions de les tasques motrius.
Algunes teories relacionades amb aquest
paradigma, com la teoria de la informacié
(Shannon & Weaver, 1949) o la ciber-
nética (Wiener, 1948), van assentar les
bases que investigadors en I’ambit de
I’educacié fisica van proposar models que
permetessin la classificacié de les tasques
en funcié de diverses variables. La incer-
tesa era una d’elles, i com a resultat es va
reconeixer una significativa diferéncia en-
tre tasques obertes, mixtes o tancades, en
funcié de la complexitat de la incertesa en
els mecanismes de percepci6 i decisié
(Cratty i Vanek, 1970; Welford, A., 1968;
Sage, G., 1977, Billing, J., 1980; Famose,
J., 1983).

(15) Considerem la semantica com una
disciplina adequada per analitzar el pro-
blema lexicologic de la praxiologia. Co-
rrespon a la semantica 1’estudi de la forma
de les paraules i el seu significat. De les
tres semantiques reconegudes, la lingiiisti-
ca, la logica i la psicoldgica, potser sigui
la lingiiistica la més idonia. El seu objecte
és I’estudi de la funci6 i la forma de les
paraules. En la semantica lingiifstica es
reconeix per lexema la unitat lexicoldgica.
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Les formes accié motriu i praxiologia
motriu son lexemes. El significat que
s’atribueix a aquests lexemes constitueix
el semema o funcié semantica. Per a Par-
lebas el semema o significatiu de praxio-
logia motriu és la ciéncia de [!’accio
motiu, especialment de les condicions, els
modes de funcionament i dels resultats de
la posada en situacio d’aquestes accions.
En la llengua espanyola, a un lexema li
poden correspondre diversos sememes o
significats, d’aqui que el concepte que re-
laciona lexema amb semema per obtenir
una sola unitat de significacié sigui el que
es denomina semantema. El semantema
és la fitxa completa de la forma i la seva
funcid, €s la unitat de significacié (Lami-
quiz, 1975). Es indubtable que la praxio-
logia ha de resoldre el seu problema
semantic, perqué ens trobem amb dife-
rents lexemes sobre el que la praxiologia
és en ella mateixa i diversos semantemes
sobre el seu objecte d’estudi. Aixd no im-
pedeix assolir coneixements que confir-
min o rebutgin les seves tesis, perd si la
possibilitat que tots els praxidlegs avancin
en el mateix sentit i d’agrupar els co-
neixements generats per a la redaccié
d’una teoria de 1’accié motriu.

Des d’un punt de vista semantic, aquest
important problema de la praxiologia, al
voltant del seu objecte d’estudi, és per a
nosaltres més lexicologic que semantic,
per quant es discuteix més sobre les uni-
tats lexicologiques (lexemes), que sobre
les seves funcions semantiques (seme-
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mes), sobre els quals existeixen més
acords. Aix0 passa amb els lexemes pra-
xiologia/praxiologia motriu, accié/accié
motriu.

La discussié semantica no exclou la dis-
cussié conceptual, també important, perd
sobre la qual s’aprofundeix menys. No es
tracta ja de lexemes o semantemes, siné
de definiendum i definiens d’un concepte
cientific. En praxiologia i des d’un punt
de vista conceptual, es discuteix més so-
bre el definiendum o terme pel qual re-
coneixer el seu objecte, que sobre el camp
epistemologic en el qual se suposa que
s’ha d’inserir el definiens. El concepte
cientific est3, en major 0 menor mesura,
influit per una determinada concepcié
previa de la realitat de I’objecte. Si bé la
discussié entre accié o accié motriu es
pot traslladar al camp de la semantica, la
discussié sobre accid motriu o conducta
motriu no s’hauria de conduir per aquesta
via, ja que les diferéncies entre ambdues
sén evidentment conceptuals i només es
pot resoldre, al nostre entendre, quan es
defineixi el paradigma al qual se circums-
criu I'objecte d’estudi. Una concepci6
conductista, cognitiva o ecologica sobre
I’objecte comportard conseqiiéncies im-
portants, no només per emmarcar el camp
d’investigacid, sin6é per unificar el defi-
niens corresponent.

(16) Encara que aix0 sigui una posici6
tedrica, té repercussions sobre el model
d’investigacid, ja que el context en que es
desenvolupa I'acci6é i la forma com es

percep el context és significatiu en lés
diferéncies de conductes. D’entrada la
conducta que emeten les persones investi-
gades no és la mateixa si la investigacié
es desenvolupa en un laboratori en la vida
real. Aixo ho t€ clar la praxiologia ja que
les seves observacions es desenvolupen
en contextos reals i no ficticis. Perd, d’al-
tra banda, si es reconeix la influéncia del
context en la conducta, caldria preguntar,
on s’ha d’acotar aquest context? Quina
importancia se li atorga als exo i mesosis-
temes on no es desenvolupa I’acci6?

(17) Parlebas (1981) defineix el subrol
com “Segiiéncia ludomotriu d’un jugador
considerat com la unitat comportamental
de base del funcionament estratégic d’un
Jjoc esportiv”.

(18) En aquest sentit cal esmentar la rela-
cio orientativa de possibles treballs d’in-
vestigacid i tesis del programa de doctorat
Analisi praxiologica de les estructures
dels esports. Departament d’Educacié Fi-
sica. Universitat de Las Palmas de Gran
Canaria. Document no publicat.

(19) Una interessant obra per entendre en
que consisteix la semiologia és La Estruc-
tura Ausente (Eco, 1989). Aquest autor en
desenvolupar el camp de la semidtica in-
clou, entre d’altres, el que denomina la
cineésica i prosémica per il.lustrar un con-
junt d’investigacions relacionades amb el
llenguatge corporal. Aquest autor inclou
com a objecte de la semiotica la gestuali-
tat en els esports (Eco, 1989).

apunts: Educco Fisica i Esports 1995 (39) 7-30
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Els models d’informe que a continua-
ci6 es presenten han sorgit de la nos-
tra inquietud professional per millorar
les caracteristiques dels que s’utilitza-
ven fins ara a les escoles publiques i
adaptats a les orientacions i els crite-
ris de la Reforma educativa.

Per tal d’arribar al disseny dels mo-
dels presentats en aquest treball hem
aplicat rigorosos criteris de sintesi en
la revisi6 de la bibliografia relaciona-
da principalment amb 1’avaluaci6é en
sentit general, tant pel que fa als pro-
cessos de presa de dades com als
d’analisi i registre dels resultats.
Creiem que ’esforg ha valgut la pena,
ja que hem dissenyat tres models d’in-
forme, basats en els que hem anat uti-
litzant a les escoles esportives municipals
des del curs 1988-89 enriquit de mane-
ra notable amb les aportacions metodo-
logiques i conceptuals de la Reforma
educativa. El model 1 és aplicable als
alumnes d’educacié infantil i cicle inicial
d’educacié primaria, el model 2 es re-
comana per als alumnes de cicle mitja
i cicle superior d’educaci6é primaria i
el model 3 s’aplica als alumnes del
primer cicle d’educacié secundaria.

Paraules clau: Reforma educati-
va, avaluacio, models d’informe.

Introduccié

Un informe escolar esta pensat per
oferir informaci6 sobre les capacitats,
rendiment i/o actituds dels alumnes,
com a resultat de I’avaluaci6.

apunds: Educcs Fisica i Esports 1995 (39) 33-42

INFORMES D’EDUCACIO FISICA:
PROPOSTA D’UN MODEL

L’emissor d’un informe escolar acostu-
ma a ser el tutor, el qual demana infor-
macid als professors que desenvo-
lupen materies de caracteristiques es-
pecials, com sol ser el cas de I’educa-
cié fisica.

Els destinataris poden ser: a) els pa-
res de 1’alumne, b) els propis alumnes
i ¢) el claustre de professors, entre
els més comuns.

En el cas de I’educaci6 fisica, els in-
formes acostumen a dependre del tot
dels professors especialistes, que uti-
litzen un model ja existent a 1’escola
0, si no s’escau, el dissenyen.

Els models d’informe que a continua-
ci6 es presenten han sorgit de la nos-
tra inquietud professional per millorar
les caracteristiques dels que s’uti-
litzaven fins ara a les escoles pibli-

el
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ques i adaptats a les orientacions i els
criteris de la Reforma educativa.

Han estat dissenyats amb les finalitats
basiques segiients:

a) Unificar criteris sobre la definicié
de factors susceptibles d’avaluacié
en educacié fisica, ja que s’ha uti-
litzat una nomenclatura unificada en
tots els models d’informe dissenyats.
b) Facilitar la transmissio d’informa-
cio especifica sobre els alumnes als
destinataris potencials al.ludits, ja
que es busca una claredat conceptual
extrema.

Per a la seva concepcié basica hem
aplicat els criteris de la Reforma pel
que fa a:

a) Facilitar la decisio sobre la mena
d’ajut pedagdgic que necessita
I’alumne.
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Aplicable per a
Informe
Pla 1992 Pla 1981
Model 1 Parvulari (EI) p-4, p-5
Cicle Inicial (EP) 12,2%
Model 2 Cicle Mitja  (EP) 3%, 4°
Cicle Superior (EP) 5%,6°
Model 3 Ir. Cicle (ES) 7,8
Quadre 1

Els valors de cada capacitat, rendi-
ment o actitud detectable en un alum-
ne estan registrats de manera senzilla,
per la qual cosa una simple inspeccié
ocular ens permetra detectar els as-
pectes millorables.

b) Constatacio positiva dels aprenen-
tatges.

Als informes es reflecteix alldo que
1’alumne ha apres o bé el que necessi-
ta aprendre.

¢) Sistematitzacio, temporalitzacio i
agrupacio en cicles dels continguts
d’aprenentatge.

Aquest procés, que entenem basic en
educacié fisica amb molt més motiu
que en qualsevol altra materia, s’esta
aplicant a les escoles publiques de
Sant Cugat del Valles des del curs
1984-85 pel que fa als procediments.
Per tal d’arribar al disseny dels models
que presentem en aquest treball hem
aplicat rigorosos criteris de sintesi en
la revisié de la bibliografia relaciona-
da principalment amb 1’avaluacié en
sentit general, tant pel que fa als pro-
cessos de presa de dades, com als
d’analisi i registre de resultats.
Creiem que ’esforg ha valgut la pena,
ja que hem dissenyat tres models d’in-
Jorme, basats en els que hem anat uti-
litzant a les escoles esportives
mu-nicipals des del curs 1988-89 en-
riquit de manera notable amb les apor-
tacions metodologiques i conceptuals
de la Reforma educativa.

Els models que comentem al quadre 1
sén els segiients:
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El model 1 és aplicable als alumnes
d’educacio infantil (parvulari) i al ci-
cle inicial d’educacié primaria (ante-
riorment p-4, p-5, Ir i 2n d’EGB,
respectivament).

El model 2 es recomana per als alum-
nes de cicle mitja i cicle superior
d’educacio primaria (abans 3r,4t,5¢ i
6¢ d’EGB).

El model 3 s’aplica als alumnes de primer
cicle d’educacié secundaria (7¢ i 8¢
d’EGB segons el pla 1981).

Caracteristiques generals

Cada model es pot adaptar a les ne-
cessitats o organitzacié del treball als
centres, bé variant 1’agrupacié de ni-
vells escolars, bé variant els factors
avaluables en cada nivell.

Estructura
Qualsevol metode dels que proposem

consta dels elements estructurals se-
giients, els quals es poden adaptar en
funcié de les necessitats organitzati-
ves dels centres:

1. Capgalera.

Amb el titol de I’informe, el nom de
I’alumne i el del grup de classe.

2. Cos de linforme.

Amb la definicié de factors avalua-
bles i les escales de valoraci6.

3. Peu.

Inclou un comentari global i el nom-
bre de faltes a classe no justificades,
aixi com també la data d’emissié de
I’informe i la signatura del professor.

Factors d’avalvacio

Criteris de seleccio

a) Facilitat d’observacié i/o mesura.
S’han seleccionat factors ben definits
i facilment observables o mesurables,
en funcié dels mitjans generalment li-
mitats amb que compten les instal.la-
cions dels centres i del temps relativa-
ment escas que es dedica a la materia.
b) Globalitat.

Els factors seleccionats proven de de-
finir la totalitat de la personalitat de
I’alumne (vegeu el quadre 2).

En I’ambit motor distingirem entre
les estructures motrius, definides en
gran mesura per factors innats —tot i
que millorables a través de I’educa-
cié— i procediments més millorables,
en els quals es trobarien factors rela-
cionats amb I’habilitat, I’eficiéncia i
la intel ligéncia motrius.

En I’ambit cognoscitiu s’hi engloba-
rien els factors relacionats amb fers i
conceptes motors i en 1’afectiu els re-
lacionats amb les actituds, els valors i
les normes.

Aquesta globalitat és tractada des de
la perspectiva de la motricitat.

¢) Rigor conceptual.

S’ha intentat que les definicions dels
factors siguin univoques, és a dir,
sense possibilitat de confondre-les.

d) Coherencia.

Quan un factor s’avalua al llarg de di-
versos nivells, no es canvia la seva
definicié de I’'un a I’altre: un concep-
te és definit en els mateixos termes en
tots els nivells.

e) Senzillesa descriptiva.

S’ha procurat definir els factors de ma-
nera que, sense renunciar al rigor concep-

Ambit Grup

Motor Procediments
Cognoscitiu Fets i conceptes

Afectiu Actituds, valors i normes

Quadre 2

apunts: Educadio Fisica i Esports 1995 (39) 33-42



ENSENYAMENT [ APRENENTATGE

SUBDOMINI BLOC

FACTOR

AVALUABLE EN

EI (P) EP ES
EP (CI) (CM, CS) (Ir.C)

PSICOMOTOR

ESTRUCTURES

LATERALITAT

ACTITUD CORPORAL
EQUILIBRI

APRECIACIO DEL RITME

COORDINACIONS

DESPLACAMENTS
DOMINI CORPORAL
MANEIG DE MOBILS

E R ko ke

NEUROMOTOR

CAPACITATS

RESISTENCIA
AGILITAT
FLEXIBILITAT
VELOCITAT
FORCA

PR T T IR R B R

PR | R

SOCIOMOTOR

CONDUCTES

ACTIVITAT/ PASSIVITAT
INTERACCIO

EXPRESSIO

COOPERACIO
ENFRONTAMENT DIRECTE
RISC

bR ook ok
> XX
o

EI = Ed. infantil
CI = Cicle inicial

Claus:

EP = Ed. primaria
CM = Cicle mitja

ES = Ed. secundaria
CS = Cicle superior

Quadre 3. Factors avaluables en F'ambit motor (procediments). Font:

tual, fossin facilment comprensibles
per persones no relacionades professio-
nalment amb I’educacié fisica.

Agrupacio

Els tres models tenen la mateixa es-
tructura d’agrupacio, basada en els
ambits de personalitat definits a partir
dels treballs iniciats per Bloom et al.
(1956), als quals hem introduit nom-
broses esmenes, sobretot en 1’ambit
motor.

Dins de cada ambit hem distingit di-
versos blocs, en funcié de la relacié
intrinseca dels factors i de la impor-
tancia concedida a cada ambit en
cada etapa educativa.

Les taxonomies que han servit de
base sén les que esmentem a conti-
nuacié. No han estat utilitzades en el
sentit ortodox original com a meétode
de distinci6 de nivells de complexitat,
siné com a base per distingir aspectes
de la personalitat relacionables amb la
motricitat, respectant sempre els cri-
teris de seleccié al.ludits.

apunds: Educcdio Fisica i Esports 1995 (39) 33-42

Als quadres 3, 4 i 5 se sintetitzen els
factors escollits en cada ambit agru-
pats per blocs. En el cas de I’ambit
motor, hem distingit també els subdo-
minis especifics de la taxonomia.

a) Ambit motor (procediments)
Partint de la taxonomia especifica de
Galera (1984), hem agrupat els fac-
tors avaluables en quatre blocs: es-
tructures, coordinacions, capacitats i
conductes.

b) Ambit cognoscitiu (fets i concep-
tes)

Els factors d’avaluacié han estat defi-
nits a partir de la taxonomia de Blo-
om (1975). Els hem concedit una
importancia relativa, per la qual cosa
n"hem restringit la complexitat als
primers nivells de la taxonomia (co-
neixement, comprensié i aplicacid) i
no hem distingit blocs.

¢) Ambit afectiu (actituds, valors i
normes)

Ens hem basat en la taxonomia de
Krathwohl (197), i els factors avalua-

Galera (1990)

ble han estat agrupats en tres blocs:
actituds, valors i habits.

Factors de I'émbit motor (quadre 3)

a) Estructures

Inclouen els factors relacionats amb

les percepcions basiques (cos, espai i

temps). Hem seleccionat els factors

segiients:

o Lateralitat, observacié global de la
ma i la cama dominants.

o Actitud corporal, referida a la toni-
citat global.

o Equilibri basic en situacions estati-
ques 0 en moviment.

o Apreciacio del ritme a través de la
reproduccié motriu d’estructures
ritmiques senzilles.

b) Coordinacions

Inclourien factors relacionats amb la
utilitzacié eficient del cos en I’espai i
en el temps a través de les anomena-
des habilitats i destreses basiques
(HBD).
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AVALUABLE EN
FACTOR
EI (P) EP ES
EP (CI) (CM, CS) (IR.C)
CONEIXEMENT DE LES PARTS DEL COS X
CONEIXEMENT DE LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES e
COMPRENSIO DE LES NOCIONS ESPACIALS BASIQUES X
COMPRENSIO DE LES REGLES DE JOC X X
COMPRENSIO DELS EFECTES DE L’ACTIVITAT FISICA X
CREATIVITAT X X X
Claus: EI = Ed. infantil EP = Ed. primaria ES = Ed. secundaria
CI = Cicle inicial CM = Cicle mitja CS = Cicle superior

Quadre 4. Factors avaluables en I'ambit cognoscitiu (fets i conceptes). Font: Galera (1990)

Les hem sintetitzades en tres grups
ben diferenciats:

o Desplacaments, que englobarien les
HDB de caminar, correr, anar de
quatre grapes, quadrupedies, repta-
cions, etc.

o Domini corporal, que reuniria les
HDB amb desplagaments més com-
plexos, com ara girs, salts, acro-
bacies, etc.

o Maneig de mobils, que abarca-les
HDB especials referides no només
a pilotes, siné també a cércols, cor-
des, etc.

¢) Capacitats
S6n els que anomenem factors d’exe-
cuci6 o qualitats fisiques, de les quals
en distingim dnicament les basiques, i
amb les observacions que assenyalem
a continuacio:

o Resisténcia, que restringim als es-

forgos aerdbics, entesos com a capa-
citat d’aguantar un temps determinat
realitzant un esfor¢ d’intensitat mi-
tjana.
Hem prescindit de la resistencia
anaerobica: nombrosos investiga-
dors en desaconsellen 1'ts en 1’am-
bit escolar (vegeu, per exemple,
Broms, 1985).

o Agilitat, capacitat de moure’s rapi-
dament i de manera eficag en can-
vis repetits de posicid espacial.
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o Flexibilitat, capacitat de moure am-
pliament les articulacions dins dels
seus limits fisiologics.

« Velocitat, en la qual englobem tant
el desplacament com la reaccio.

e Forga, que comprendria tant la
forga resisténcia com la poténcia.

d) Conductes

Inclouen el conjunt de factors relacio-

nats amb I’anomenada motricitat de

relacié o socio-motricitat, la teoria de
la qual ha estat ampliament desenvo-

lupada per Parlebas (1988).

Se n’han distingit les segiients, en

funcié de les caracteristiques diferen-

cials de cada mena de situacié de re-
lacié motriu:

o Expressid, conductes de representacié
no verbal (en les primeres edats,
també verbal) davant d’altres.

« Cooperacio, entesa en un sentit am-
pli (col laborar amb els altres en la
realitzacié d’una tasca motriu) i no
només en el sentit sdcio-motor or-
todox.

o Enfrontament, en les quals s’englo-
ben les situacions de cooperaci6-
oposicié i d’enfrontament directe
de I’analisi socio-motor classic.

e Risc, conductes davant de situa-
cions considerades subjectivament
perilloses.

Evidentment, un professor o pro-

fessora d’educacié fisica no pot plan-

tejar mai situacions de risc objectiu a

les classes, perd si que hi ha situa-
cions que els alumnes viuen com a
arriscades, “perilloses”.

Factors de I'émbit cognoscitiv (quadre 4)
Considerem que 1’educacié fisica es-
colar no s’ha de plantejar objectius
cognoscitius gaire abstractes, per als
quals la majoria de les altres materies
del curriculum estan molt més ben ca-
pacitades.
Els psicolegs infantils han demostrat
que en les primeres edats el nen obté
el coneixement abstracte basicament
a través de la seva interaccié motriu
amb el medi (vegeu, per exemple, els
comentaris a les teories de Piaget a
Parlebas, 1969, 1970).
Els plans d’estudi actuals recullen en
part aquestes teories; aixi i tot, a la
practica encara es reserva a I’educa-
ci6 fisica un paper relativament mo-
dest dins de I’escola, per la qual cosa
la seleccié de factors cognoscitius ha
tingut en compte aquesta circumstan-
cia: hi ha massa poc temps reservat a
I’educacié fisica escolar, i hi ha altres
objectius especifics més prioritaris!
En funci6 del que hem dit, hem selec-
cionat els factors segiients:
e Coneixement de qualitats fisiques
basiques.
o Comprensic dels efectes principals
de l'activitat fisica i del caracter
convencional de les normes del joc.
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AVALUABLE EN
BLOC FACTOR
EI (P) EP ES
EP (CI) (CM, CS) (IR.C)
RELACIO AMB COMPANYS X X X
ACTITUDS ACTITUD DAVANT EL PROFESSOR X X X
PARTICIPACIO A CLASSE X X X
ACCEPTACIO DEL JOC COMPETITIU X X X
VALORS RESPECTE PER LA NATURA X X X
VALORACIO DE L’ACTIVITAT FiSICA HABITUAL X
HABITS VESTIMENTA ESPECIFICA X X
DUTXA X X
Claus: EI = Ed. infantil EP = Ed. primaria ES = Ed. secundaria
CI = Cicle inicial CM = Cicle mitja CS = Cicle superior

Quadre 5. Factors avaluables en V'ambit afectiv (actituds, valors i normes). Font: Galera (1990)

« Creativitat, entesa com a aplicacid
de possibilitats intel.ligents del mo-
viment, tant en el seu aspecte sim-
bolic (expressié corporal) com en
I’agonistic (tactica).

Factors de I'imbit afectiv (quadre 5)

a) Actituds

Recullen alguns factors relacionats

amb la materia:

« Relacioé amb els companys del grup.

o Actitud davant el professor o pro-
fessora.

o Participacio en les activitats de
classe.

b) Valors

Reflectirien les opinions observables

en tres categories:

» Acceptacié del joc competitiu.

o Respecte per la natura.

o Valoracié de la practica habitual
d’activitat fisica.

c) Habits

Reduits als dos més observables di-

rectament:

« Vestimenta especifica d’activitat fisica.

« Dutxa consegiient a |’exercici.

Escales d"avalvacié

Criteris de definicio

Per tal de seguir 1’esperit de la Refor-
ma educativa hem dissenyat escales
qualitatives i dinamiques, alhora que
sintétiques per tal de facilitar I’aspec-

apunts: Educacis Fisica i Esports 1995 (39) 33-42

te mecanic de complimentacié dels
informes.

a) Definicio qualitativa

Totes les escales es defineixen quali-
tativament i no quantitativament.

b) Sintesi avaluativa

La gran majoria dels factors es poden
registrar amb algun dels tres tipus ge-
nerals d’escales.

¢) Senzillesa del registre
Cada escala general té tan sols tres ni-
vells.

d) Memoria permanent

Totes les escales inclouen una posicié
de no avaluat, que permet al professor
o professora controlar els factors pen-
dents d’avaluacid.

e) Simplicitat d’interpretacio
Qualsevol terme utilitzat en 1I’avalua-
ci6 és facilment comprensible per
persones no relacionades amb la pro-
fessio.

Escales generals
Se n’han definit tres tipus (vegeu el
quadre 6).

a) Tipus A: problemes (-), normal
(+), bé (++)

S’aplica a part del bloc d’estructures i
a la totalitat dels blocs de coordina-
cions 1 capacitats (ambit motor), aix{
com en I’ambit cognoscitiu.

L’escala de tipus A permet establir
deficiéncies i, per tant, fer un progra-

ma especial de recuperacié o modifi-
car els programes generals.

b) Tipus B: evitacié (-), normal (+),
atraccié (++)

Aplicada al bloc de les conductes
motrius.

Permet detectar possibles interaccions
no usuals i establir un diagnostic d’in-
tervencio.

¢) Tipus C: si (+), no (-), a vegades (=)
S’ha aplicat als blocs de valors i
habits de I’ambit afectiu.

La seva utilitzaci6 permet detectar
possibles necessitats de millorar la
coheréncia practica del projecte edu-
catiu del centre.

Escales particulars

Alguns factors del bloc d’estructures
(ambit motor) i el bloc d’actituds
(ambit afectiu) utilitzen escales parti-
culars per a cada factor.

Hem definit 5 escales particulars
(quadre 6).

Caracteristiques diferencials

Els models d’informe, tot i que han
estat dissenyats amb un criteri general
de sintesi, recullen algunes peculiari-
tats de les edats a les quals cadascun
va destinat (quadres 3, 4 i 5).
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TIPUS D’ESCALA
AMBIT BLOC FACTOR A B C E
LATERALITAT 1
ESTRUCTURES ACTITUD CORPORAL 2
EQUILIBRI X
APRECIACIO DEL RITME X
MOTOR COORDINACIONS [TOTS] X
(PROCEDIMENTS) CAPACITATS [TOTS] X
ACTIVITAT/PASSIVITAT X
CONDUCTES INTERACCIO X
[RESTA] X
COGNOSCITIU [TOTS] X
(FETS I CONCEPTES)
’ RELACIO AMB ELS COMPANYS 3
AFECTIU ACTITUDS ACTITUD DAVANT EL PROFESSOR 4
(ACTITUDS, VALORS PARTICIPACIO A CLASSE 5
I NORMES) VALORS [TOTS] X
) HABITS [TOTS] X
‘Claus: A =Problemes, normal, bé . B = Evitaci6, normal, atracci6
C = Si, No, A vegades E = Escales especials

Quadre 6. Escalas d’avaluaci6 de cada bloc de factors. Font: Galera (1990)

Informe per a parvulari (El) i
cicle inicial (EP)

Ambit motor
No s’ha inclos el bloc de capacitats.

a) Coordinacions

Han estat simplificades per tal d’ade-
quar-les al grau de maduracié psico-
motriu de 1’alumne (vegeu, per
exemple, Le Boulch, 1983). Hem
prescindit del maneig de mobils, per-
qué no considerem desitjable la seva
inclusié com a objecte d’avaluacié en
aquestes edats.

b) Conductes

S’ha aplicat una adaptacié de la me-
todologia de Hurtig et al. (1971), molt
recomanable per observar la conducta
socip-motriu dels nens petits.

Aixi doncs, hem afegit a la seleccié
general dos factors:

38

» Activitat/passivitat, que valoraria la
mena de joc —com a paradigma de
les conductes sdcio-motrius— en
que intervé el nen. '

« Interaccio, valora el joc de relacié
que el nen estableix amb els seus
companys durant el joc.

Aimbit cognoscitiu

La ja esmentada importancia del mo-

viment com a instrument de concep-

tualitzacié en aquestes edats ens ha

aconsellat atorgar categoria cognosci-

tiva a factors psicomotors basics:

o Coneixement de les parts del cos.

» Comprensié de les nocions espa-
cials basiques.

Aimbit afectiy

Hem prescindit del bloc d’habits per-
que considerem que en aquestes edats
depen més de la familia que del ma-
teix alumne.

o\ o

Informe per a cicle mitja i superior (EP)

Ambit motor
En capacitats no hem inclos el factor

forga.

Ambit cognoscitiu
L’hem restringit a només dos factors.

Informe per a primer cicle d’educacio
secunddria

Ambit motor
Hem prescindit del bloc de les estructures

ja que considerem que en aquestes edats
ja han d’haver estat desenvolupades.

Valoracio

Hem utilitzat aquests models d’infor-
me d’enca del curs 1990-91, per la

apunts: Educaio Fisica i Esports 1995 (39) 33-42
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qual cosa podem aportar alguns ele-
ments de reflexid sobre la seva utilitat.

Aspectes positius

Facilitat d’emplenar-los

Com que generalment sol ser el pro-
fessor o professora d’educaci6 fisica
qui més informes ha d’emetre, ja que
per les seves mans passen molts més
alumnes que en altres materies, cer-
quem una simplificacié maxima en el
treball d’emplenar fisicament els in-
formes.

Facilitat de comprensio

Hem tingut molt de compte en la de-
finicié de factors i d’escales d’avalua-
cié perqué puguin ser compresos per
persones alienes a I’educacid fisica.
La terminologia i I’estructura dels in-
formes s’ha manifestat itil en la
transmissié d’informacié als compa-
nys de claustre, perd no tant als pares
o alumnes.

Aspectes negatius

Temps necessari per emplenar-los

L’experi¢ncia del nostre equip en la
utilitzacié dels models que acabem
d’analitzar és la segiient: malgrat el
nostre intent de sintesi, el desig de re-
flectir totes les facetes de la persona-
litat motriu de ’alumne ens ha fet

apunts: Educco Fisica i Esports 1995 (39) 33-42

produir un tipus d’informe massa
llarg d’emplenar.

La redaccié de la capgalera i del peu
de pagina es pot mecanitzar, la resta
de I’informe no (no valdria la pena).
Com a consegiiéncia, el professor o
professora ha d’invertir molt de
temps.

Dues solucions poden ser les se-
giients:

a) Emplenar ’informe una vegada
I’any

Amb una planificacié correcta es po-
dria distribuir la carrega del treball al
llarg de I’any, de manera que es po-
gués presentar amb temps a final de
curs.

Aixd suposaria la necessitat de res-
tringir la informacié sobre educacié
fisica durant el curs al marc habitual
d’informacié (butlleti de qualifica-
cions).

b) Dissenyar un model més sintétic
Probablement caldria sacrificar una
bona part de la pretensi6é de totalitat
amb que s’han dissenyat els models
analitzats.
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INFORME D'EDUCACIO FISICA DE L'ALUMNE/A: ...c....ouiviiieiiriisessessesessesissssessesssssssessssssssesssassassesssassesssssans

7 1. LATERALITAT Ma dominant: Cama dominant: b T
& 2. ACTITUD CORPORAL [ |Rigida [ _|Normal [ | Flaccida E 3 g
= =} e <
3 £Z2 32
E 3. EQUILIBRI (manteniment o canvis de posici6)
E 4. APRECIACIO DEL RITME (moure's seguint ritmes)
n T
B | BZ 5. COM CAMINA?
& £& 6. COM CORRE?
= o< 7. COM SALTA?
a Oz
g . _IZ
~ 2 e Hoo
g 8. TIPUS D'ACTIVITAT EN QUE SOL PARTICIPAR 4 Z 5 2
[5 7 a) D'exercitaci6 fisica
= E b) D'expressi6 (representar davant els altres)
= Q c) D'enfrontament directe (jocs esportius, lluites...)
a B d) De cooperaci6 (fer alguna cosa en comi, dansa col.lectiva)
Z|z 33
i s
9. COM PARTICIPA EN EL JOC 5 2 = 2
a) No juga de cap manera
b) Juga en solitari
¢) Juga indiscriminadament amb nens i nenes
== s E E
LE@ £ 2 8 2
292 10. SAP LOCALITZAR LES DIFERENTS PARTS DEL SEU COS =
SO0
<%0° 7
= 11. SAP UTILITZAR LES NOCIONS ESPACIALS BASIQUES e 1113
O E (dreta-esquerra, dalt-baix, davant-darrera...)
) 12. ES CREATIU/VA (sap inventar-se exercicis, contes,...) ‘:]:I:]:]
13. DAVANT ELS/LES COMPANY S/ES es relaciona amb:
- = ] ] ] ]
904 Un grup concret Tots Algii en concret Ningi Fa de lider
-
§ 8 14. DAVANT EL/LA PROFESSOR/A:
— jo]
2 | E O = 9 O
E E) Busca aprovacié Accepta Neutre Rebutja
5 15. DAVANT LES ACTIVITATS DE CLASSE participa:
< =] 5
=1 '3
= Molt Bastant Normal Poc Gens g S
3) 3 > 3
g 16. DAVANT EL JOC COMPETITIU: 5 2 = 2
: v a) Accepta els resultats (&xit, derrota) L___I:]:D
— -7
E S 17. DAVANT LA NATURA:
< § a) Li agraden les activitats que hi fem
b) Es mou amb confianga
c) Larespecta (no I'embruta, no la destrueix,...)

Dam .

18. COMENTARI GLOBAL

Professor/a: .........

Annex 1. Model d'informe per a educacié fisica infantil (parvulari) i educacié primaria (cicle inicial)
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E 1. LATERALITAT Ma dominant: Cama dominant: g = é
E 2. ACTITUD CORPORAL [ |Rigida [ |Normal [ ] Flaccida E g . 3
: Z @M Z
E 3. EQUILIBRI (manteniment o canvis de posici6)
E 4. APRECIACIO DEL RITME (moure's seguint ritmes)
- | 88 5. DESPLACAMENTS (c6rrer, caminar, quadrupidia,...)
= B °8‘ 8 6. DOMINI CORPORAL (girar, saltar, acrobacies)
% g S § 7. MANEIG DE MOBILS (pilotes, cordes, ceércols,...)
a E 8. RESISTENCIA (aguantar cert temps fent un esforg mitja)
'g‘ 5 9. AGILITAT (moure's rapidament i eficag en canvis de posici6)
2 P 10. FLEXIBILITAT (amplitud de moviment de les articulacions)
& 5 11. VELOCITAT (moure s rapidament en curses curtes)
8 s .4
: sEEE
@ <
Sl S 2 5 2
Q g 12. SITUACIONS D'EXPRESSIO (representar davant els altres) El:]:l:’
5 a 13. SITUACIONS DE COOPERACIO
Z (treballar amb els altres per fer un exercici en comii, representar una historia,...) m
8 14. SITUACIONS D'ENFRONTAMENT DIRECTE
(jocs o esports d'equips, de lluita,...)
15. SITUACIONS DE RISC (que ell/a considera perilloses)
a g 5
EE 133
ECQO «
225 £2 8 2
= 8 e 16. ES CREATIU/VA (sap inventar-se exercicis, contes,...) EIIED
[
b g 17. ENTEN LA NECESSITAT DE LES REGLES DE JOC EI____[__—_D
18. DAVANT ELS/LES COMPANYS/ES es relaciona amb:
Un grup concret Tots Algi en concret Ningi Fa de lider
a 8 19. DAVANT EL/LA PROFESSOR/A:
ek J =) O =
E g s Busca aprovaci6 Accepta Neutre Rebutja
= <
§ » 20. DAVANT LES ACTIVITATS DE CLASSE participa:
2| S O
=l g
: =] Molt Bastant Normal Poc Gens _§ g
al g 53
3 5 21. DAVANT EL JOC COMPETITIU: 5 2 < 2
ﬁ s > a) Accepta els resultats (exit, derrota) EIID
53} &
8 % 8 22. DAVANT LA NATURA:
< [} < a) Li agraden les activitats que hi fem
Q = >
2 2] b) Es mou amb confianga
a 5 c) Larespecta (no I'embruta, no la destrueix,...)
a
w »
= =
o ) 23. SOL PORTAR LA ROBA PER FER EXERCICI FISIC
; 'é 24. SOL DUTXAR-SE DESPRES DE L'EXERCICI FISIC
25. COMENTARI GLOBAL
26. NOMBRE DE FALTES NO JUSTIFICADES: D
1571 e s NI & Professor/ai ..o iriaveimtloesiae

Annex 2. Model d’informe per a educacié primaria (cicles mitja i superior)

apunts. Educci Fisica i Esports 1995 (39) 33-42 41
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INFORME D'EDUCACIO FISICA DE L'ALUMNE/A: .........coovovererereiesesesessesesssssssssesssssessssssessssessssssesssssssssssssns

2 i, I
S = 8 E
z £ L3 2
a 1. DESPLACAMENTS (cérrer, caminar, quadrupeédia,...)
°8‘ 2. DOMINI CORPORAL (girar, saltar, acrobacies)
o 3. MANEIG DE MOBILS (pilotes, cordes, cércols,...)
a
E <] 4. RESISTENCIA (aguantar cert temps fent un esforg mitja)
E é 5. AGILITAT (moure's rapidament i eficag en canvis de posici6)
a 2 6. FLEXIBILITAT (amplitud de moviment de les articulacions)
o 2 7. VELOCITAT (moure s rapidament en curses curtes)
§ = 8. FORCA (maneig d'objectes pesats amb facilitat)
[
=2 = =
& T
g :t E® s
= E‘ 9. SITUACIONS D'EXPRESSIO (representar davant els altres) B
§ 2 10. SITUACIONS DE COOPERACIO
< % (treballar amb els altres per fer un exercici en comd, representar una historia,...) [:l:::]
o 11. SITUACIONS D'ENFRONTAMENT DIRECTE
1%} (jocs o esports d'equips, de lluita,...)
12. SITUACIONS DE RISC (que ell/a considera perilloses)

Problemes
Normal
No avaluat

Bé

13. ES CREATIU/VA (sap inventar-se exercicis, contes,...)

14. ENTEN LA NECESSITAT DE LES REGLES DE JOC

15. SAP IDENTIFICAR LES QUALITATS FISIQUES BASIQUES
16. ENTEN ELS EFECTES PRINCIPALS DE L'ACTIVITAT FISICA

AMBIT
COGNOSCITIU
(FETS I CONCEPTES)

17. DAVANT ELS/LES COMPANYS/ES es relaciona amb:

] ] ] ] L]

Un grup concret Tots Algii en concret Ningi Fa de lider

18. DAVANT EL/LA PROFESSOR/A:

] ] ] L

Busca aprovacié Accepta Neutre Rebutja

ACTITUDS

19. DAVANT LES ACTIVITATS DE CLASSE participa:

R S B | el TSN S0 8" T FLA W

Molt Bastant Normal Poc Gens

A vegades
No avaluat

Si
No

;

20. DAVANT EL JOC COMPETITIU:
a) Accepta els resultats (exit, derrota)

21. DAVANT LA NATURA:
a) Li agraden les activitats que hi fem
b) Es mou amb confianga
c) Larespecta (no I'embruta, no la destrueix,...)
22. DAVANT L'ACTIVITAT FISICA HABITUAL: La valora

VALORS

AMBIT AFECTIU (ACTITUDS I VALORS)

23. SOL PORTAR LA ROBA PER FER EXERCICI FISIC
24. SOL DUTXAR-SE DESPRES DE L'EXERCICI FISIC

HABITS

25. COMENTARI GLOBAL

26. NOMBRE DE FALTES NO JUSTIFICADES: |
DARS o cosssssiosssnnssdaneasizains PrOfESSOT/A: o:.ouussiessssnssnsnrisessiisnss

Annex 3. Model d’informe per a educacié secunddria (primer cide)
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Joan Riera Riera,
INEFC-Barcelona.

L’estratégia, tactica i técnica esporti-
ves sén conceptes que s’utilitzan per
abordar I’ensenyament esportiu i per
explicar el desenvolupament de qual-
sevol competicié esportiva. Tanma-
teix, la comprensi6é d’aquests termes
no resulta facil, ja que poden tenir un
significat diferent per a cada esport,
escola esportiva, entrenador, esportis-
te o periodista.

Per aixo, en aquest treball ens propo-
sem aclarir aquests tres conceptes i
establir les connexions entre ells, amb
I’ esperanca d’unificar la seva utilitza-
ci6 en I’entrenament i en 1’analisi de
la competicié. Com que I’estratégia,
tactica i tecnica son termes que també
s’utilitzen en altres Ambits de 1’ activi-
tat humana, proposem una interpreta-
ci6 d’aquests tres conceptes espor-
tius, a partir del significat que se’ls
atribueix en el entorns militar i em-
presarial.

Paraules clau: estratégia, tacti-
ca, técnica.

ESTRATEGIA, TACTICA I
TECNICA ESPORTIVES (*)

“En gairebé totes les arts i professions de la vida I’home pot fer is de veritats
extretes d’un llibre empolsinat, les aprén una vegada i no es torna a preocupar
del seu esperit i idea... A la guerra no passa mai. La reaccid intel.lectual, I’as-
pecte constantment variable de I’assumpte, fa necessari que I’actor porti amb
ell tot el mecanisme del seu saber, que sigui capag de donar per ell mateix, a tot
arreu, la solucid exigida en cada instant.” (C. Von Clausewith, 1831).

“La invencibilitat és en un mateix, la vulnerabilitat en I’adversari. Es per aixo
que els guerrers experts poden ser invencibles, perd no poden fer que els seus
adversaris siguin vulnerables. La invencibilitat és una giiestié de defensa, la
vulnerabilitat, una giiestid d’atac. La defensa és per a temps d’escassetat, I’atac
per a temps d’abundancia.” (T. Cleary, 1991. Sun Tzu, aC)

Introduccié

La tecnica, la tactica i estratégia es-
portiva constitueixen I’element verte-
brador de la competicié esportiva.
Sén conceptes que s’utilitzen per
abordar, comprendre i explicar el de-
senvolupament de qualsevol esdeve-
niment esportiu. Aixi i tot, la com-
prensi6 d’aquests termes no resulta
facil, ja que tenen un significat dife-
rent per a cada esport, per a cada es-
cola esportiva i fins i tot per a cada
tecnic.

Hem d’admetre que no hi ha unanim-
itat sobre el significat d’aquests con-
ceptes i molt sovint s’utilitzen d’una
manera poc precisa, especialment les
nocions de tactica i estratégia. En al-
guns esports es barregen i es confo-
nen els conceptes de tactica i estra-
tégia, en altres no s’utilitza el
terme estrategia o el de tactica o bé
€s reserven per a activitats molt con-
cretes de Pactivitat esportiva. Per a
cada esport, i en ocasions per a cada
entrenador o esportista, aquests ter-
mes tenen un significat clar, perd no
sol coincidir amb el d’altres esports

i/o entrenadors. Per tant, la utilitzacié
d’aquests conceptes comporta impre-
cisions, inexactituds i és sovint font
de confusié.

Molts autors han provat d’acotar
aquests termes de manera general,
perd les discrepancies entre ells conti-
nuen tant tedricament com practica.
En revisar les diferents propostes
d’aquests termes, trobem una simili-
tud més gran entre el significat atri-
buit a la nocié técnica, perd les di-
feréncies entre els conceptes tictica i
estratégia s6n enormes. Els autors
no només discrepen en la definici6,
sind fins i tot en posar-se d’acord so-
bre si en tots els esports hi s6n pre-
sents els tres aspectes: técnics, tactics
1 estratégics.

Per aix0, ens proposem aclarir els
conceptes de tactica i estratégia, aixi
com la seva relacié amb la técnica es-
portiva. Malgrat tot, els conceptes téc-
nica, tactica i estratégia no sén exclu-
sius de I’ambit esportiu. En moltes
activitats comercials, personals, artfs-
tiques i militars s’utilitzen aquests
termes. Sense entrar a fons en ’eti-

(*) Aquest article i el que apareixera properament en aquesta mateixa revista, “Avaluacié de la tactica esportiva”, procedeixen, en gran part, del text
“Bases generals per a I’analisi funcional de la tactica”, elaborat per al Méster en Alto Rendimento Deportivo que organitzen el Comité Olimpico Espafiol

i 1a Universidad Auténoma de Madrid.
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mologia d’aquestes paraules, revisa-
rem el significat que se’ls atribueix
generalment, per tal de poder aplicar-
les posteriorment a 1’esport. Amb
aquest procediment, pretenem assolir
dos objectius: establir un llenguatge
esportiu entroncat amb el significat
general dels conceptes d’estratégia,
tactica i técnica; unificar el significat
d’aquests termes en I’ambit esportiu,
per tal que es puguin aplicar a I’espe-
cificitat de les diferents modalitats es-
portives.

Som conscients que tot i aconseguint
acotar nitidament aquests conceptes
molt probablement una bona part dels
entrenadors no estarien disposats a
modificar el significat que els atri-
bueixen habitualment. Sabem que I’ac-
ceptacié de qualsevol canvi concep-
tual demana un periode d’adaptacio,
sobretot si el seu Us esta molt arrelat.
No obstant aix0, creiem necessari pre-
cisar aquests termes per tal de facili-
tar 1’analisi funcional, I’avaluacié i
I’ensenyament de la tactica esportiva.
Abordarem en primer loc les caracte-
ristiques de I’estrategia. Posteriorment
estudiarem la tactica i la seva relacié
amb I’estrateégia esportiva. Finalment,
relacionarem la tactica amb la técnica
esportiva.

Estratégia esportiva

Definicié

L’estrateégia és present en qualsevol
activitat humana. Quotidianament ens
referim a I’estratégia com un pla per
abordar qualsevol problema de la
vida diaria. Parlem de I’estratégia del
directiu d’una empresa per aconse-
guir una quota de mercat, del politic
per guanyar unes eleccions, de la
mestressa de casa per arribar a final
de mes, o del dirigent d’una cadena
televisiva per aconseguir una audién-
cia més gran. En I’entorn militar.
I’elaboraci6 de I’estratégia sol ser una
matéria reservada als maxims respon-
sables de I’exércit i implica la planifi-
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cacié de totes les activitats bel.liques,
politiques, econdmiques i logistiques
per aconseguir la victoria.

Unes definicions en I’entorn militar i
empresarial ens ajudaran a acotar
aquest terme.

Algunes frases del, probablement,
principal teoric militar (C. Von Clau-
sewitz, 1831) serviran per compren-
dre el significat que s’atribueix a I’es-
tratégia en aquest ambit:

“L’estratégia no té cap altra missié
que la disposici6 dels combats i de les
mesures que amb aquests es relacio-
nen (...) L’estrategia fa el pla de les
diverses campanyes i dins d’aquestes
ordena cada combat (...) L’estrategia
té en compte miiltiples elements, inti-
mament relacionats entre si, per la
qual cosa és infructuds analitzar-los
ailladament:

“1. Les qualitats morals dels comba-
tents: entusiasme, intrepidesa, perse-
veranga, intel.ligéncia (...).

“2. La quantitat de tropes, la seva
composicid, la proporcié entre les di-
verses armes (...).

Foto Sport 90. Hold on. John Burles. Gran Bretun_yu ’

“3. La linia d’operacions i els movi-
ments convergents i divergents per tal
d’unir les forces en I’espai i en el
temps.

“4, La influéncia del terreny, hora,
temps atmosferic (...).

“5. Els mitjans de subsisténcia: esgo-
tament, repds, alimentacid, ferides
).

“L’estratégia té en compte aquests
elements globalment, incloses les fi-
nances, la fabricacié de les armes,
I’abastament, la politica, I’entrena-
ment, ’espionatge (...)”.

En I’ambit empresarial, Grima i Tena
(1987) resumeixen les principals ca-
racteristiques de 1’estrategia:

“L’estratégia €s el producte d’un acte
creatiu, innovador, logic i aplicable,
que genera un conjunt d’objectius,
d’assignacié de recursos i de decisions
tactiques, destinades a fer que I’empre-
sa assoleixi una posicié6 competitiva
avantatjosa en 1’entorn socio-
econdmic on I’organitzacié en qiiestié
es desenvolupa, i a millorar I’eficacia
de la gesti6”.
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“L’elaboracié de I’estratégia té en
compte 1’avaluacié de la posicié ac-
tual de I’empresa, 1’autovaloracié de
I’empresa, els recursos humans, finan-
cers i tecnologics, els valors, les creen-
ces, les arees de més experiéncia, els
coneixements, les influéncies socials,
les lleis, 'entorn politic (...) En el
concepte d’estratégia cal establir un
equilibri entre I’enfocament analitic i
I’enfocament de sintesi. El primer
comporta una descomposicié d’ele-
ments i parts components de I’entorn i
de I’organitzacié. El segon implica un
esfor¢ globalitzador, sovint qualitatiu,
i comprén variables de tipus politico-
social”.

D’ambdues definicions podem ex-
treure’n els tres trets principals que
assignem normalment a I’estratégia:

1. Intenta aconseguir !’objectiu prin-
cipal: els objectius intermedis no-
més tenen sentit si ajuden a acon-
seguir |’objectiu final. Per exemple,
derrotar I’enemic i fer la pau o
assolir una posicié competitiva
avantatjosa respecte a d’altres em-
preses.

2. Planifica préviament ’actuacié a
curt, mitja i/o llarg termini: s’ana-
litzen els avantatges i els inconve-
nients de les principals alternatives
i es planifiquen les activitats que
cal portar a terme, qui les ha de
realitzar i com s’han de fer, modi-
ficables en funcié dels resultats
parcials.

3. Aborda la globalitat dels aspectes
que intervenen: els aspectes par-
cials s’integren en els més generals
i se supediten a I'interés principal,
és a dir, aconseguir 1’objectiu prin-
cipal.

Per tant, I’estratégia esta associada a
Pobjectiu principal, la planificacié i
la globalitat. Hi ha, no obstant, uns
altres dos aspectes relacionats amb I’es-
trategia que cal aclarir, en relacié a qui
ha d’elaborar 1’estratégia i per a qui-
nes situacions.

apunts: Educcdio Fisica i Esports 1995 (39) 45-56

Qui elabora l’estratégia? Tradicio-
nalment es considera que correspon
als maxims responsables de 1’entitat
la decisid estratégica a llarg termini,
acceptant-se en 1’actualitat planteja-
ments estratégics a terminis curt i
mitja a la resta dels nivells, com mos-
trarem més endavant.

Quines situacions poden requerir
U’elaboracio d’una estratégia? Ante-
riorment hem indicat que ’estratégia
pot ser present en qualsevol situacié.
El plantejament estratégic implica
I’organitzaci6 de tots els recursos per
vencer les dificultats i poder assolir
I’objectiu, perd no implica ne-
cessariament la preséncia d’altres en-
titats que intenten deliberadament
evitar que s’assoleixi aquest objectiu.

En [l’ambit esportiu, uns exemples
serviran per mostrar com podem tras-
lladar aquestes tres caracteristiques
per acotar [’estrategia esportiva:

1. Intenta assolir I’objectiu principal:
la victoria en una competicid, clas-
sificar-se per disputar la final, no
davallar o pujar de categoria, acon-
seguir una medalla... Per tant, I’ob-
jectiu principal no és sempre
guanyar o quedar en primer
lloc: I’objectiu pot ser classificar-
se encara que es perdi o s’empati
el partit, quedar entre els deu pri-
mers, aconseguir placa per partici-
par en la competicié continental,
perdre per menys d’un punt, mar-
car en un camp contrari... Per aixo,
es consideraria una actuacié estra-
tegicament incorrecta si un espor-
tista amb 1’afany d’aconseguir un
objectiu menor, com ara marcar
un gol, posés innecessariament en
perill poder assolir I’objectiu prin-
cipal: classificar-se.

2. Planifica préviament ’actuacid a
curt, mitja o llarg termini: ’entre-
nador planifica el cicle d’un espor-
tista 0 d’un equip (llarg termini), la
temporada (mitja termini) o la
proxima competicié (curt termini).
Aixi mateix, I’esportista planifica
la seva carrera esportiva, i el presi-
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dent d’un club o d’una federacié
esportiva ha d’elaborar I’estrategia
per desenvolupar la seva entitat.

3. Aborda la globalitat dels aspectes
que intervenen: la planificacié es-
trategica esportiva ha d’incloure,
per tant, tots els elements relle-
vants que incideixen en el rendi-
ment esportiu: la seleccié dels es-
portistes, la seva formacio,
entrenament i manteniment de la
seva motivacié, 1’alimentacid, la
salut, I’estat del terreny, el public,
els arbitres i jutges, la directiva, els
altres competidors...

Per tant, [’objectiu final, la planifica-
cid i la globalitat constitueixen també
els trets diferencials de I’estratégia
esportiva.

Comentem els altres dos aspectes de
Iestrategia de 1’ambit esportiu,

Qui elabora ’estratégia? L'entrena-
dor i la directiva elaboren la seva es-
tratégia. No obstant, en moltes ocasions,
especialment durant la competicid,
els esportistes poden i han d’elaborar
plantejaments estratégics a curt termi-
ni. Aix{, en tennis, si I’entrenador i el
jugador havien elaborat préviament
una estratégia per superar el contrari i
resulta posteriorment ineficag, el ju-
gador ha de ser capag de plantejar una
nova estrategia global, que prevegi el
resultat actual, el seu cansament i el
del seu oponent, el grau de concentra-
ci6é d’ambdés contendents, les condi-
cions climatoldgiques..., en fi, de tots
els aspectes que puguin incidir per
guanyar el partit.

Quins esports i situacions reque-
reixen un plantejament estratégic?
L'estratégia és present en tots els es-
ports, amb independéncia que impli-
quin o no I’oposicié directa d’altres
esportistes. Aixi, en un esport sense
oposici6 com ara la gimnastica ritmi-
ca, la planificaci6 estratégica ha d’in-
cloure I’eleccié d’una misica familiar
per al public, escollir un maillot agra-
dable a les jutgesses, decidir 1’ordre
de participacié de les gimnastes, se-
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leccionar una determinada combina-
cié6 d’exercicis vistosos, dificils i
arriscats...

Ates que el concepte d’estrategia que
hem proposat pot diferir del que es
considera en alguns esports, intentem
acotar amb més precisié aquest terme
en relacié amb la tactica i el compor-
tament estrategic:

« No inclourem com a estratégia es-
portiva l’actuacié immediata per
superar o evitar ser superats pels
oponents, ja que posteriorment ho
considerarem una caracteristica
essencial de la tactica esportiva.

o Caldria no confondre I’estratégia,
el plantejament didactic global per
assolir un objectiu, amb el com-
portament derivat d’aquesta. Aixi,
I’estrategia pot incloure la pressié
de l’arbitre perque actui a favor
nostre. Per tant, el jugador es com-
portara estratégicament si intenta
aconseguir que 1’arbitre expulsi un
jugador de 1’equip contrari, amb la
finalitat d’aconseguir una supe-
rioritat numerica.

« Pot semblar una reduccié massa
excessiva anomenar estrategia la
planificacié d’una jugada a pilota
aturada, com sol considerar-se en
futbol, tot i que en aquesta planifi-
cacié participin els principals ele-
ments: 1’actuacié dels jugadors
propis que han d’intervenir-hi, la
suposicié del comportament dels
oponents, la situaci6 de la pilota en
relaci6 amb la porteria... No obs-
tant, cal no confondre la planifica-
ci6 de ’equip per tirar una falta,
amb D’estrategia global de I’equip
durant tot el partit.

Resumint, direm que un plantejament

és estratégic en la mesura que com-

pleixi els tres principis que hem enun-

ciat: objectiu principal, globalitat i

planificacid.

Alguns exemples d’actuacions que ha

de tenir en compte |'estratégia
Tots aquests exemples tenen en comu

una prepcupacio per incidir en tots els
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factors que intervenen en una compe-

ticié esportiva:

o Mullar el terreny de joc abans d’un
partit.

« Reduir o ampliar el terreny de joc,
dins els limits permesos.

« Entrar un jugador fresc al final del
partit.

o Canviar jugadors durant el partit

_en funcié del resultat o I’enfronta-
ment amb els oponents.

« Canviar la posicié o la funcié dels
Jjugadors durant el partit.

e Animar la preséncia i la participa-
ci6 del piblic.

o Seleccionar els jugadors segons el
sistema de joc que es vol implantar.

« Aconseguir que els equips de les
categories inferiors juguin amb el
mateix sistema que el sénior.

« Planificar els descansos dels juga-
dors.

« Planificar la cursa de 1.500 m.

« Seleccionar els pneumatics en fun-
ci6 de la previsi6é meteorologica.

« Arriscar, en salt de longitud, en els
dos primers intents i assegurar en
el tercer per tal de poder continuar
en la competicid.

« Escollir calgat adequat a les carac-
teristiques de la pista.

« Estudiar el joc del jugador o equip
contrari.

« Apostar per un esportista que no ens
interessa perd que sembla que inte-
ressa a un equip rival amb la finalitat
de perjudicar-ne les seves finances.

 Intentar marcar en camp contrari,
si valen el doble els gols en cas
d’un empat global a I’eliminatoria.

Tipus d'estratégia

Abans hem indicat que cadascuna de
les funcions esportives (entrenador,
esportista, directiu, arbitre...) poden
establir la seva estratégia. Atés que
analitzar totes aquestes estratégies su-
pera els limits d’aquest treball, ens re-
ferirem a partir d’ara a I’estrategia de
I’entrenador-esportista, que alhora
por analitzar-se en funcié de les per-
sones que involucri i del periode que
abraci.

Estratégia individuol i estratégia col lectiva

Tot i que una de les caracteristiques
de I’estratégia és la globalitat, aquesta
es pot referir a tots els factors que in-
cideixen en una persona (estratégia
individual) o en un col.lectiu (estra-
tegia col.lectiva).

Des d’aquesta perspectiva, cada es-
portista pot tenir una estratégia. En
els esports sense col.laboraci6, I’es-
portista i ’entrenador estableixen la
seva estratégia per a cada competicid,
temporada o carrera esportiva.

En els esports de col.laboracid, I’es-
trategia per aconseguir la victoria és
sempre col.lectiva. Aix0 no obstant,
en aquests esports és possible que
cada jugador estableixi la seva propia
estratégia. Aixi, un jugador pot plani-
ficar la seva actuacié abans de la
competici6é per tal de no ser sancio-
nat, evitar les lesions o no cansar-se
en excés. L'estrategia individual hau-
ria de trobar-se sempre en consonan-
cia i supeditada a la col.lectiva, pero
fins i tot podria estar-hi en contra.

Estratégia a termini llarg, mitjd i curt
L’estratégia es pot tenir en compte
també a partir de la durada del perio-
de que abraca. No és possible establir
una separacié neta entre curt, mitja i
llarg termini. En un entorn empresa-
rial, I’estrategia a curt termini implica
un periode superior a un any, mentre
que I’estrategia a llarg termini no sol
superar els 10 anys.

En I’esport, la periodicitat de les com-
peticions (setmanals, anuals, bianuals,
quadriennals...) podria ajudar a esta-
blir la durada de I’ estratégia: curt termi-
ni (setmanal), termini mitja (anual) o
a llarg termini (cicle olimpic, campio-
nats mundials...). No obstant, aquesta
classificacié encara és arbitraria i s’ha
d’adaptar a les peculiaritats de cada
esport.

Flaboracié de I'estratégia

No és la nostra intenci6é detallar el
procediment per elaborar una estra-
tegia esportiva, ja que escapa dels ob-
jectius d’aquest treball. No obstant,
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probablement les passes que interve-
nen en I’elaboraci6 de qualsevol estra-
tegia son similars, amb independéncia
del problema que pretenen resoldre i
sempre comporta la comparacié entre
els punts forts i els punts febles. Un
exemple de 1’ambit empresarial
(Durd, 1988) servira per confirmar
aquesta suposici6.

En I’esquema segiient indiquem les
passes que ha de seguir una empresa
per elaborar una estratégia empresa-
rial que permeti véncer els seus compe-
tidors. Creiem que aquests elements
coincideixen plenament amb els que
intervenen per afrontar una competi-
ci6 esportiva. Quina és la raé princi-
pal per la qual competeixen les em-
preses? Totes intenten aconseguir el
mateix client. Per qué competeixen

dos equips esportius?, per aconseguir
la possessié de la pilota i ocupar I’es-
pai que els permet guanyar la compe-
ticié (vegeu figura 1).

Tactica esportiva

Definicié

Aixi com anteriorment afirmavem
que I’estratégia no era un concepte
exclusivament esportiu, també podem
assegurar que la tactica €s present en
moltes activitats humanes. Expres-
sions com ara tactica comercial, tacti-
ca politica, tactica televisiva o tactica
militar sén freqlients especialment en
aquelles activitats que impliquen un
enfrontament per aconseguir un
client, un vot, un telespectador o una
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posicié en el camp de batalla. En
aquests ambits, la tactica sol tenir un
significat clarament diferenciat del
d’estrategia.

En I’esport, la tactica sovint es con-
fon i es barreja amb 1’estrategia. En
alguns esports, els termes tactica i es-
trategia s’utilitzen com a sindnims o
bé no s’estableixen diferéncies entre
ells, mentre que en altres s’utilitza el
terme tactica pero el seu significat en-
caixa amb la descripcié que abans
hem anomenat estratégia, i finalment,
en altres esports s’estableixen clares
diferéncies entre ambdds conceptes.
Convé, doncs, provar d’aclarir aquest
concepte.

Novament, unes frases de C. Von
Clausewitz ajudaran a comprendre les
relacions entre tactica i estratégia:

Objectius :>
Mercat

Tecnologia I:b
Clients ®

Proveidors

—

S O 0NN A WK -

. Analisi d' objectius

. Analisi de 1' entorn

. Analisi de la clientela

. Autoanalisi

. Analisi de la competéncia

. Comparacions de forces

. Alternatives accié competencia
. Les nostres alternatives d' acci6
. Comparacions entre alternatives
. Elecci6 d' estrategia

La nostra
posicid

Competidors

Regles
basiques
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Figura 1. Eleccié de I'estratégia empresarial (Dur, 1988)

Superioritat competitiva
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“La lluita consisteix en un nombre
més o menys gran de fets aillats, tan-
cats en ells mateixos, que anomenem
combats. En la conduccié de la guerra
hi ha dues accions completament dife-
rents: la disposicié i la conduccié dels
combats i combinar-los entre ells per
a P’acabament de la guerra. La prime-
ra constitueix la tactica, a la segona
I’anomenem estrategia (...) Tactica és
la utilitzaci6 de les tropes en el com-
bat i I’estratégia és la teoria de la uti-
litzacié dels combats per a I’acaba-
ment de la guerra (..) Els grans
resultats tactics només poden conduir
als grans resultats estrategics (...)
L’estratégia relaciona totes les cir-
cumstancies amb els resultats dels
combats, 1 déna a aquests resultats, i
per tant als combats, una significacié
especial, proporcionant-los objectius
determinats (...) La tactica és I’execu-
ci6 de I’acte de forga, el combat, men-
tre que I’estratégia és I’art d’utilitzar
habilment aquest mitja (...) La tactica
s’ocupa del foc i del cos a cos.”
Aixi com anteriorment afirmavem que
la definici6 d’estrategia s’associava a
I’objectiu principal, la planificacié i
la globalitat, podriem dir que les pa-
raules clau per acotar la tactica sén:
objectiu parcial, combat i oponent.

En I’entorn esportiu, aquestes tres ex-

pressions ens ajuden a definir la tactica:

1. Objectiu parcial: ara I’objectiu és
driblar el contrari, marcar un gol o
aconseguir un punt, aixi com evitar
ser driblats i que 1’equip contrari
faci una cistella o ens marqui un
gol. Aconseguir la pilota o una po-
sicié, sén objectius immediats i li-
mitats, perd entroncats i supeditats
a ’objectiu principal i estratégic.
Per aixo, driblar o marcar un gol
no serveix de res si es perd el partit
o no es classifica per a la ronda se-
giient. En la tactica, 1’objectiu és
parcial, perd dins d’una estratégia
global.

2. Combat: I’essencia de la tactica és
el combat, la 1luita, el cos a cos. En
la tactica, la improvisaci6 supera a
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la planificacié. Les decisions sén
immediates, ja que depenen de les
situacions i intencions constantment
canviants del/s oponent/s i del/s
company/s, si s’escau. La rapidesa
és essencial per vencer en el com-
bat. S’ha de preveure, anticipar i
intuir 1’actuacié de 1’oponent, que
en tot moment, igual que ho fem
nosaltres, intentara enganyar-nos i
no mostrar les seves vertaderes in-
tencions.

3. Oponent: I’actuaci6 tactica és de-
terminada en gran mesura per I’ac-
tuacié del nostre oponent. Des
d’aquesta perspectiva, de la globa-
litat dels aspectes que integren el
plantejament estrateégic, en I’actua-
ci6 tactica destaquen els més imme-
diats i, en especial, cal estar molt
atents als factors vinculats a 1’ac-
tuacié del contrari i a la seva si-
tuacié temporal en I’espai, en rela-
ci6 amb la nostra. Aquesta seleccié
atentiva és tan forta que en oca-
sions pot fer oblidar I’objectiu
principal, aixi com altres aspec-
tes estratégicament importants: el
temps que falta, el resultat actual,
les amonestacions rebudes per
ambdéds equips, la zona del ter-
reny...

Novament, hi ha dues caracteristiques

complementaries en tota definicié tacti-

ca, sobre qui actua tacitament i en qui-
nes situacions.

(Qui actua tacticament? L’entrena-
dor pot i ha d’entrenar tacticament el
seu equip o jugador, pero qui decideix
tacticament s6n els mateixos esportis-
tes durant la competici6. A ells co-
rrespon trobar solucions per aconse-
guir una bona posicié des de la qual
es pugui perjudicar ’adversari, aixi
com actuar per evitar els paranys del
seu oponent.

¢En quines situacions apareix ’ac-
tuacio tactica? En ocasions es creu
que la tactica esta directament rela-
cionada amb la competicié i que, per
tant, sempre que hi hagi competicié

hi haura una component tactica. Al-
tres opinions, entre les que ens tro-
bem, afirmen que la tactica esta inti-
mament relacionada amb el concepte
d’oposicid.

Nosaltres creiem que aquestes di-
feréncies d’opinié sén degudes, prin-
cipalment, a una confusié entre el sig-
nificat dels conceptes competici6 i
oposicié. Opinem que, mentre el con-
cepte competicio sigui implicit en tots
els esports, ja que en tots ells s’inten-
ta véncer el contrincant, la nocié
d’oposicié és bastant més restringida.
Creiem que la nocié d’oposicié no-
més s hauria d’utilitzar per referir-se
a aquells esports en els quals els opo-
nents s’enfronten entre ells, de mane-
ra directa, deliberada i sistematica,
procurant que les seves accions perju-
diquin en tot moment el contrari i
procurant evitar que aquest els perju-
diqui.

Si s’accepta aquesta definicid, I’opo-
sicié només és present en els esports
que tradicionalment s’anomenaven de
lluita o d’equip. El tennis, ’esgrima,
el basquet i el rugbi s’han de conside-
rar esports d’oposicié. Amb aquesta
perspectiva, la cursa de 100 m no
comporta oposicié directa, mentre
que la cursa de 1500 m si. De la ma-
teixa manera, no s’hauria de conside-
rar I’alpinisme un esport d’oposicid,
ja que no s’han de confondre les difi-
cultats ocasionades per unes condi-
cions adverses del terreny o de les
condicions atmosfériques amb 1’opo-
sici6 deliberada d’una altra persona.
Aquest aclariment entre els conceptes
d’oposicid i de competicid, juntament
amb les consideracions prévies sobre
la tactica ens condueixen a afirmar
que la tactica només apareix en els
esports d’oposicié. La preséncia o
abseéncia de I’oposicié directa entre
els contendents estableix una diferen-
ciacié transcendental tant en 1’entre-
nament com en la competicié. Per
aix0, sembla prudent reservar la nocié
tactica per representar aquest tret di-
ferencial propi dels esports d’oposi-
cid.
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Probablement, molts dels aspectes
que en els esports sense oOposicié
s’anomenen tactics, es podrien tenir
en compte dins els plantejaments es-
tratégics.

Alguns exemples d’actuacions
tactiques

Una breu relacié d’exemples tactics
ens mostrara la seva caracteristica
essencial: un interés preferent per
I’actuacié dels oponents directes i els
companys, si s’escau.

Exemples:

 Passar a un company desmarcat.

 Llancar la pilota on no pugui arri-
bar I’adversari.

+ Simular una accié i canviar-la a
I’dltim moment.

+ Ajudar un company que té la pilota
davant la pressié d’un contrari.

» Desmarcar-se per poder rebre una
passada.

o Separar els colzes per evitat ser
avangat per un altre corredor en
una cursa de 1.500 m.

» Aprofitar I’atac del contrari per de-
sequilibrar-lo.

« Atraure un contrari per facilitar la
penetracié d’un company.

o Driblar el marcador.

« Conduir el contrari a una situacié
que ens sigui favorable.

« Bloquejar el desplacament de
I’oponent.

Tipus de tactica
Anteriorment hem afirmat que el

plantejament estratégic pot ser pre-
sent en qualsevol esport, mentre que
hem considerat preferible reservar el
concepte de tactica per als esports
d’oposicid.

La tactica pot classificar-se en funcié
de miltiples aspectes. Si excloem les
caracteristiques tactiques especifiques
de cada esport (tactica al basquet, ho-
quei, tennis, boxa...) i de cadascuna
de les funcions dels esportistes (tacti-
ca del porter, pivot, base, defensa
central), podem classificar la tactica
general segons els dos aspectes prin-
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cipals: la preséncia o no d’altres com-
panys que col.laboren en 1’obtencié
de I’objectiu i de 1’accié tactica,
guanyar o evitar perdre, és a dir, ata-
car o defensar.

Tactica individual i tctica col lectiva

La nocid tactica s’ha associat sempre
als esports en els quals un equip s’en-
fronta directament a un altre equip,
probablement a conseqii¢ncia de
I’origen militar. No obstant, la tactica
és present també en els esports d’opo-
sici6 pero sense col.laboraci6. Es per
aix0 que és convenient separar la tac-
tica individual i 1a col.lectiva.

La tactica individual
La tactica individual constitueix
I’esséncia de 1’enfrontament dels es-
ports d’oposicié sense col.laboracio,
d’1 x 1. En aquestes esports, cada
contendent actua per superar I’oponent
i evitar ser superat per aquest. Des
d’una perspectiva tactica, en cada
moment el contendent interactua amb
unes situacions d’oposicié especifi-
ques, valora les seves alternatives i
realitza 1’acci6 técnica que considera
més adequada per véncer I’adversari:
1. Interactua basicament amb tres
elements canviants:
a)L’oponent (posicid, situacid, tra-
jectoria, intencions, conseqiiéncies
de les accions anteriors, recursos
tecnics, fatiga, concentracio...).
b)L’element utilitzat per véncer
I’oponent (pilota, arma, quimono,
puny, el propi cos de I’adversari...).
¢)Un mateix (posici6, situacio, tra-
jectoria, conseqiiéncies de les ac-
cions anteriors, recursos técnics,
cansament, estat d’anim...).
A més, ates que la tactica ha d’es-
tar supeditada a Destratégia, I’es-
portista ha d’estar pendent també
de miiltiples factors que intervenen
perque pugui assolir 1’objectiu es-
tratégic: temps transcorregut, con-
dicions climatologiques, resultat
parcial...
2. En funcié de tots els elements an-
teriors, I’ésportista valora els possi-
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bles efectes de les diverses alter-
natives tactiques i escull la que
considera millor per assolir 1’ob-
jectiu.

3. Executa I’accié técnica escollida:
tornar la pilota liftada a mitja pista,
llangar el puny esquerre a la cara
del boxador, fer una deixada...

Aquests tres aspectes no s’han de
considerar com una seqiiéncia lineal i
ordenada, ni com tres fases consecuti-
ves, sind que, tot el contrari, s’han de
contemplar d’una manera molt més
dinamica, desordenada i interdepen-
dent. En moltes ocasions, atés que [’en-
gany és al centre de tota actuacio tac-
tica, uns moments abans d’actuar
técnicament, cada esportista pot per-
cebre canvis en les intencions del
contrari o valorar de manera diferent
les conseqiiencies de I’alternativa téc-
nica decidida, i, en conseqii¢ncia, pot
actuar amb una altra alternativa tacti-
ca. Interactuar, avaluar les alternati-
ves i portar a terme 1’accié técnica,
son tres formes d’actuar, per la qual
cosa cal no considerar que I’esportista
només es comporta quan realitza 1’ac-
ci6 tecnica.
D’altra banda, la tactica individual és
present també en els esports d’oposi-
ci6 amb col.laboracié en els quals
apareixen situacions d’1 x 1, com ara
driblar, fintar o enganyar un adversa-
ri. No obstant, aquestes situacions
s’han de preveure des d’una visié
més general en la qual I’esportista,
malgrat estar primordialment pendent
d’un contrari, no ha d’oblidar prestar
atencid als altres oponents i als seus
companys.

Tactica col.lectiva

La tactica col.lectiva és present no-
més en els esports d’oposici6 i col.la-
boracio, és a dir, n x n. En aquests es-
ports, els membres d’un equip han
d’aprendre a col.laborar entre ells per
enfrontar-se directament a 1’equip
contrari.

A cada instant, els jugadors han
d’analitzar la situaci6é dels oponents,
¢l mobil i els companys, decidir amb
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rapidesa i executar I’acci6 col.lectiva
més convenient per assolir I’objectiu:

1. Cada component de I’equip, i
I’equip com un tot, interactuen
amb:

« Els oponents, interessant-se pel
seu nombre, la situacié a la pista,
les intencions, les funcions, les
amonestacions previes, I’estat fi-
sic i psicologic, les accions ante-
riors, les limitacions i les
possi-bilitats tecniques...

« L’element utilitzat per véncer
I’oponent: la pilota, fixant-se en
la seva situacid, la trajectoria, la
velocitat, 1’acceleracid, I’efecte,
la rotacié...

« Si mateix, centrant-se en la seva
actuacié a la pista, amonesta-
cions previes, estat fisic i psico-
logic, accions anteriors, limitacions
i possibilitats técniques...
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2. En funcié dels elements anteriors,
’equip ha de comparar els possi-
bles efectes de les diverses alterna-
tives tactiques i escollir la que
consideri la millor per assolir 1’ob-
jectiu.

3. L’equip ha d’executar les accions
técniques col.lectives: desmarcar-
se, passar i rebre, ajudar un com-
pany pressionat pel contrari, col.la-
borar entre diversos per evitar ser
superats, bloquejar...

Malgrat tot, és impossible que en

cada instant cada esportista i tot

I’equip puguin prestar atencié a

aquesta varietat d’aspectes. A més,

cada esportista i I’equip han d’estar
pendents també de tots els elements
estrategics rellevants per aconseguir
el seu objectiu. Per aix0, els esportis-
tes simplifiquen la situacio responent
tan sols a un grup reduit d’elements.
L’encert en la seleccié dels elements

e T TR G Y o a5 P R S A=t

més rellevants determinard en gran
mesura ’eéxit o el fracas de I’accié
tactica.

Aixi mateix, cada esportista pot uti-
litzat diversos recursos tactics (crear
espais, intuir per on probablement es
desenvolupara el joc, anticipar-se a
les accions dels adversaris...). Malau-
radament, no tots els jugadors dels es-
ports d’equip tenen una visié rapida i
util del joc col.lectiu, i saben ser al
lloc adequat i en el moment adequat
per aconseguir superar l’equip con-
trari.

Per tant, el que caracteritza la tactica
col.lectiva i constitueix la seva di-
feréncia respecte a la tactica indivi-
dual no és només I’increment d’ele-
ments, alternatives o execucions
possibles, siné la globalitat de I’en-
frontament. No n’hi ha prou que cada
membre de I’equip actui ailladament,
sind que els components de 1’equip
han de percebre correctament i
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col.lectivament la situacid, valorar
conjuntament 1’accié més convenient
per afrontar-la i saber executar-la
col.lectivament.

Sovint, la tactica col.lectiva s’ha ana-
litzat teoricament des de I’Optica de
cada jugador, perd nosaltres entenem
que el que en constitueix I’esséncia és
que entre els membres de I’equip tro-
bin les solucions per superar l’equip
contrari i evitar que aquest els su-
peri. Per tant, la tactica col.lectiva es
recolza en la tactica individual, perd
cal abordar-la des de la perspectiva de
I’equip.

Tdctica en atac i tdctica en defensa

Abans indicavem que I’objectiu de la
tactica era superar I’oponent i evitar
que aquest ens superés. Per tant, és
possible establir dos objectius parcials
i suplementaris, vinculats a I’atac i la
defensa. No obstant, no hem d’obli-
dar mai que tant en atac com en de-
fensa, I’objectiu continua sent véncer
I’oponent amb totes les armes i els
trucs possibles.

En els esports d’equip sol establir-se
una clara distinci6 entre la tactica en
atac o en defensa, a partir que ’equip
posseeixi o no la pilota. En tots els
esports en els quals els contendents
lluiten per un mobil i es relacionen
mitjancant aquest (pilota, volant,
disc...), la possessié o la perdua per-
met delimitar clarament els periodes
en atac o en defensa.

Molts reglaments imposen restric-
cions respecte a la possessié de la pi-
lota: nombre de passades (voleibol),
temps limit (basquet, waterpolo...),
alternanga (tennis, badminton, pilo-
ta...), passivitat en atac (handbol), li-
mitacions d’espai (zones en basquet,
area en handbol, fora de joc en fut-
bol...), mentre que en altres no hi ha
limit en el nombre de passades o en la
durada de la possessié de la pilota
(futbol, rugby, hoquei...).

No obstant, no sempre €s tan clar, es-
pecialment en els esports sense pilota,
determinar si la tactica és ofensiva o
defensiva, ja que I'inici de I’accid pot

cxpu.nts Educacio Fisica i Esports 1995 (39) 45-56

ser un atac per poder defensar-se mi-
llor. Molt freqiientment, atac i defen-
sa s6n dues facetes d’una mateixa ac-
tivitat. En els esports de lluita, com
ara el judo, I’esgrima, o els escacs,
cada actuaci6 té una component ofen-
siva i una altra de defensiva. En el
cos a cos, I’actuacié tactica ofensiva i
defensiva poden ser simultanies. En
qualsevol cas, per poder diferenciar
els periodes d’atac o de defensa, és
convenient fixar-se en qui té la possi-
bilitat d’infringir un castig a 1’adver-
sari. Aquesta distinci6 entre periodes
d’atac i de defensa sera d’utilitat per
poder avaluar el comportament tactic
individual o col.lectiu en ambdues si-
tuacions.

En els esports d’oposici6, un atac
aparent pot representar una forma de
defensar-se i al revés, una defensa pot
amagar un futur atac o es pot aprofi-
tar I’atac contrari per contraatacar. La
frase “I’atac és la millor defensa”,
també es pot invertir “la defensa pot
ser el millor atac”, mitjancant el con-
traatac, la recuperaci6 de la pilota
amb I’adversari al camp contrari...

Relacié entre estratégia i tactica
A la vista de les reflexions sobre I’es-

tratégia i la tactica, és evident que en
els esports d’oposicié hi ha una clara
relacié entre ambdds conceptes. Tot i
que les connexions entre I’estratégia i
la tactica dependran de les caracteris-
tiques de cada esport i de cada situa-
cié concreta, han d’estar en con-
sonancia amb els principis generals
segiients:

o L’estrategia ha d’incloure els re-
cursos tactics disponibles.

« L’actuacié tactica ha de supeditar-
se a I’objectiu estrategic.

« Els resultats de 1’accié tactica po-
den obligar a replantejar 1’estra-
tegia.

o L’estrategia pressuposa 1’actuacié
dels contraris, mentre que la tacti-
ca implica la intervencié amb I’ac-
tuacié real dels oponents.
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Per tant, és convenient associar 1’es-
trategia a la previsi6 i la planificacio,
mentre que la tactica és preferible
preservar-la per a la improvisacié i la
lluita contra I’oponent. Des d’aquesta
perspectiva, el sistema de joc o les ju-
gades assajades formen part del ba-
gatge estrategic de que disposa un
equip per poder enfrontar-se tactica-
ment a I’equip contrari.

Técnica esportiva

La noci6 técnica és present també en
totes les activitats humanes. Aixi, par-
lem de la técnica per seleccionar una
persona, per conduir un cotxe, cuinar,
cordar-se les sabates, tocar un instru-
ment musical o escriure a maquina.
Per tant, atés que la teécnica és també
un concepte comi, aqui només indi-
carem breument la relacié de la t&cni-
ca esportiva amb la tactica i ’estra-
tegia esportives.

Definicié

Novament, centrarem la definicié a
partir de les paraules clau que perme-
ten acotar el concepte de teécnica es-
portiva. Segons la nostra opinié, les
paraules que millor ens aproximen a
la nocié tecnica sén: execucid, inte-
raccié amb la dimensié fisica de [’en-
torn i eficacia.

1. Execucio

Mentre que ’estrateégia és planifica-
ci6 i la tactica és lluita, la técnica es
correspon amb I’execucié. Qualsevol
plantejament estratégic, qualsevol de-
cisié tactica, comporta finalment
I’execucié d’una activitat. L’objectiu
pot ser estrategic i/o tactic, perd hi ha
d’haver sempre una execucid.

Parlem de la tecnica d’un corredor
per descriure la manera com es rela-
ciona amb el medi terrestre i de la
teécnica d’un tennista per referir-nos a
la manera de copejar la pilota. La téc-
nica esportiva implica 1’execuci6
coordinada de tots els sistemes de
percepcié i resposta de 1’esportista:
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moure’s, desplagar-se, mirar, escoltar,
respirar..., en relacié amb les peculia-
ritats fisiques de I’entorn.

2. Interaccio amb la dimensid fisica
de ’entorn

En la tecnica esportiva, I’esportista
interactua amb les dimensions fisi-
ques de I’entorn: mida, color, altura,
pes, distancia, velocitat, acceleracid,
adhereéncia, densitat...

En el salt d’altura, I’esportista inter-
actua amb la situaci6 del saltometre i
I’altura a la qual esta situat el Ilisto.
En el llancament a cistella, el jugador
esta pendent de la distancia i altura
relativa respecte a la seva situacié. En
la recepcié d’un mobil, I’esportista
respon a la seva trajectoria, velocitat i
acceleraci6. La tecnica que utilitza un
jugador per desplagar-se pel camp de-
pen en gran mesura de les caracteris-
tiques personals i de les dimensions
fisiques del terreny: material, ad-
heréncia, humitat...

Aquesta interacci6 amb les dimen-
sions fisiques de I’entorn s’ha de tenir
en compte des d’una perspectiva am-
plia que inclogui també les caracteris-
tiques fisiques dels oponents. Aixi, en
un dribling, tant el jugador que dispo-
sa de la pilota com el que intenta
prendre-li interactuen amb la pilota i
la dimensié fisica el seu oponent: dis-
tancia, velocitat, inércia...

En moltes ocasions, aquesta relacié
amb el medi o el mobil es porta a ter-
me a través d’un instrument especific
per a cada esport i funcid: raqueta,
pala, bat, sabatilles, guants, esquis,
patins...

3. Eficacia

Sovint, s’associa I’execucié técnica
amb la realitzacié segons uns canons
prefixats que suposadament permeten
assolir la maxima eficiéncia. No obs-
tant, amb independeéncia que I’execu-
cié s’aproximi o no al model tedric, la
caracteristica fonamental de la técni-
ca és permetre la interaccié eficag de
I’esportista amb el medi i els objec-
tes: desplagar-se rapidament, saltar un
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obstacle elevat, llangar la pilota a un
lloc determinat, rebre el mobil amb
precisid, copejar suaument la pilota
per llancar-la per damunt del porter,
placar el contrari...

Complementariament, hi ha dos as-
pectes que convé comentar en relacid
amb qui actua técnicament i en qui-
nes ocasions.

Qui actua tecnicament?: tots els es-
portistes actuen técnicament. La prac-
tica de tots els esports comporta
I’execucid tecnica especifica de cada
disciplina.

En quines ocasions l’esportista actua
técnicament?: sempre. Quan 1’espor-
tista corre, salta, passa, xuta, dribla,
amaga... esta actuant técnicament.
Aquesta actuacid tecnica potser es de-
riva d’una decisi6 tactica i/o forma
part del pla estratégic, perd en qualse-
vol cas I’esportista esta actuant tecni-
cament quan es relaciona amb el mi-
tja, els objectes o les dimensions fisi-
ques dels oponents.

Alguns exemples d’actuacions

tecniques

En cada esport s’executen nombroses

tecniques especifiques:

« Cérrer, esquiar, patinar, nedar...

« Saltar en altura, amb perxa, longi-
tud, triple salt.

o Impulsar un mobil (llangar, xutar,
passar, copejar...).

» Rebre un mobil, agafar un rebot...

« Botar una pilota.

« Placar un contrari.

« Passar una tanca.

« Realitzar un flic-flac.

¢ Driblar.

« Desplagar el contrari.

« Projectar I’oponent.

Amb independéncia que I’esport im-

pliqui o no I’oposicié directa, la tec-

nica, la forma d’execuci6 final, sem-

pre és present. Es per aixd que no

s’han de confondre les tecniques per

driblar o evitar ser driblat amb 1’ac-

tuacié tactica. Driblar es pot veure

com una de les alternatives per supe-

rar el contrari (tactica), o es pot con-
templar com l’execucié que permet
superar el contrari (t€cnica).

Tipus de técnica
Altra vegada, tot i que seria til abor-

dar les teécniques segons la funcié de
cada esportista (porter, defensa,
base...), aquesta empresa escapa les
possibilitats d’aquest treball i, per tant,
ens limitarem a classificar les tecni-
ques a partir del nombre de partici-
pants i del seu objectiu.

Técnica individual i técnica col lectiva
Tradicionalment, la técnica s’ha con-
siderat sempre des de la perspectiva
individual i propia de cada esportista.
No obstant, en els esports de col.la-
boraci6é sol aparcixer una forma
d’execucié col.lectiva en la qual I’es-
portista interactua també amb la si-
tuacid, posicid i/o trajectoria del seu/s
company/s.

Per aix0 creiem convenient denomi-
nar técnica col.lectiva aquelles exe-
cucions en les quals la col.laboracié
entre dos o més esportistes permet
assolir I’objectiu comu. Aixi, en pati-
natge per parelles cada patinador ha
de disposar d’una tecnica individual,
perd ambdés patinadors han d’apren-
dre a coordinar-se entre ells. En el re-
lleu 4x100 en atletisme, els corredors
han de disposar d’una teécnica que
permeti lliurar i rebre el testimoni.
Qualsevol passada comporta el
llangament d’una pilota d’un jugador
i la recepci6 de la pilota per un altre.
El que caracteritza la passada com a
técnica col.lectiva és que la col.labo-
raci6 d’ambdés jugadors és ne-
cessaria. Mentre que el futur re-
ceptor pot sol.licitar la pilota o
desmarcar-se tenint present les possi-
bilitats tecniques del qui posseeix la
pilota (distancia a la qual pot passar,
precisi6...), aquest ha de provar de
passar-la en funci6 de les possibilitats
de recepcié del seu company (técnica
individual de recepcid, distancia dels
oponents...). Una bona passada implica
sempre dues correctes execucions téc-
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niques de dues persones diferents. Es
per aixd que €s convenient catalogar-
la com a técnica col.lectiva.

Técnica segons l'objectiv

Aixi com anteriorment identificavem
en la tactica dos objectius complemen-
taris, atac i defensa, la técnica també
pot subdividir-se en dos objectes
complementaris, que podem ex-
pressar amb diversos verbs: impul-
sar/aturar, llangar/rebre, donar/rebre,
accelerar/aturar...

Hi ha infinitat de maneres d’aconse-
guir un mateix objectiu técnic? Quan-
tes maneres diferents t€ un jugador
per impulsar la pilota? Quantes per
rebre la pilota? Quantes per driblar un
contrari? Freqiientment tendim a pen-
sar que les modalitats diferents per
llangar, rebre o driblar s6n gairebé
il.limitades. Res més lluny de la reali-
tat. En primer lloc, en cada esport les
caracteristiques dels objectes, el mitja
i el reglament imposen una reduccié
notable de les possibilitats técniques.
En segon lloc, les funcionalitats fisi-
co-biologiques de I’esportista sén re-
duides. Per aix0, les opcions técni-
ques de que disposa qualsevol
jugador sén bastant reduides. A ex-
cepcié d’uns quants jugadors excep-
cionals, la majoria només tenen tres o
quatre técniques realment eficaces
per impulsar o rebre la pilota. El ma-
teix podriem afirmar de les maneres
de fintar, driblar, simular, botar,
passar... Les possibilitats técniques di-
ferents per driblar o botar s6n nom-
broses, pero les que utilitza cada ju-
gador sén reduides.

Per tant, qualsevol analisi tactica no
pot passar per alt I’avaluacié dels re-
cursos técnics disponibles, indivi-
duals i col.lectius.

Relacié entre tactica i técnica
Els comentaris precedents permeten

establir una clara i estreta relacié en-
tre la tactica i la tecnica en els esports
d’oposicié. No obstant, solen apa-
reixer nombrosos interrogants sobre
els limits entre ambdés conceptes:
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RENDIMENT I ENTRENAMENT

OPOSICIO
No Si
No Tecnica individual Tecnica individual
Tactica individual
COL.LABORACIO
Tecnica individual

Si Tecnica individual

Tecnica col.lectiva

Tecnica col.lectiva
Tactica individual
Tactica col.lectiva

Quadre 1. Resum de la téctica i lo técnica en funcié de Ioposicié i la col.laboracié

Estratégia Tactica Técnica
Paraules clau planificacié lluita execucié
L’esportista es relaciona amb | globalitat oponent mitja i objectes
Finalitat aconseguir vencer actuar amb

I’objectiu principal 1’adversari eficacia

Quadre 2. Resum de les caracteristiques de Iestratégio, tactica i técnica esportiva

Driblar és una actuaci6 técnica o tac-
tica? Els recursos técnics condicionen
les alternatives tactiques?

Per respondre aquestes preguntes,
proposem els principis segiients:

a) Hi ha una correspondéncia entre la
tactica individual i la tecnica indivi-
dual. Per a cada situacié tactica sol
haver-hi diverses alternatives t&cni-
ques. L’eleccié de I’alternativa més
adequada en cada moment (tactica in-
dividual) ha d’estar relacionada amb
el fet que I’esportista sapiga portar-la
a terme (tecnica individual).

b) Hi ha una correspondéncia entre la
tactica col.lectiva i la técnica col.lec-
tiva. En cada situacié tactica d’un
equip sol haver-hi diverses alternati-
ves tecniques. L'eleccié de 1’alterna-
tiva més adequada en cada moment

(tactica col.lectiva) ha d’estar relacio-
nada amb el fet que I’equip sapiga
portar-la a terme (técnica col.lectiva).

¢) Els recursos técnics disponibles de
cada esportista o equip han d’estar
previstos en les alternatives tactiques
ien el pla estratégic.

d) L’execuci6 tecnica ha d’estar supe-
ditada als objectius tactics i estratégics.

Conclusions

En els esports d’oposici6, Iestrategia,
tactica i técnica estan intimament re-
lacionats. Aixi, en llangar un penalty
d’una manera determinada (t&cnica)
es pretén marcar un gol (objectiu tac-
tic) que permeti assolir 1’objectiu estra-
tegic (guanyar). Malgrat tot, es pot es-
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tablir un ordre logic i una jerarquia
funcional entre aquests tres concep-
tes:

a) L’elaboracié estratégica ha de ba-
sar-se en els recursos tactics i técnics
dels esportistes. L’entrenament estra-
tégic ha de partir de les funcionalitats
tactiques dels jugadors. Per tant, en la
mesura del que és possible, els espor-
tistes han de seleccionar-se en funcié
dels objectius estrategics i tactics.

b) Les alternatives tactiques han de
basar-se en els recursos teécnics dels
esportistes. L’entrenament tactic ha
de partir de les funcionalitats técni-
ques dels jugadors.

¢) L’entrenament tecnic ha de ser
coherent amb els objectius estrategic i
tactics.
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Comentari final
En els esports d’oposicio, tota actua-

ci6 té un component estrategic, un
component tactic i un component téc-
nic. Qualsevol execucid pot analitzar-
se d’una manera estratégica, tactica o
teécnica. L’estratégia, la tactica i la
tecnica no impliquen tres accions di-
ferents, siné tres maneres diferents de
contemplar la mateixa accié (vegeu
quadres 11 2).
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L’objectiu del treball consisteix a es-
tablir quins s6én els moments pre-
competitius d’un tackwondista d’alt
nivell susceptibles de ser avaluats com
a més estressants. Amb aquest objec-
tiu es va procedir sobre una mostra de
22 taekwondistes d’elit, demandant
els seus nivells d’activacié percebuts
durant 19 situacions precompetitives
especifiques per al seu esport. També
es varen avaluar els nivells de tret d’an-
sietat competitiva. D’aquesta manera
s’aconsegueix descriure quina és
I’evolucié de I’activacié mitjana del
grup a mesura que s’apropa la situa-
ci6 de rendiment (competicid). Els re-
sultats aporten informacié en relacié
amb establir un pla de competicié
basic per al tackwondo que en poste-
riors fases (individualitzacié) permeti
millorar I’afrontament de les situa-
cions pre-competitives. La relaci6 en-
tre els nivells d’activaci6é percebuts i
el tret d’ansietat competitiva no va ser
la mateixa per als dos sexes, cosa que
permet apuntar que determinades si-
tuacions pre-competitives siguin ava-
luades com a estressants de maneres
diferents per als homes i per a les do-
nes. Aix0 indicaria, en general, una
prioritat diferent per a cada sexe, res-
pecte a desenvolupar recursos especi-
fics d’afrontament mitjangant el
disseny i entrenament d’un pla de
competicid.

Paraules clau: entrenament psi-
cologic, afrontament, taekwon-

e o2

do, pla de competicié, arousal.
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ESTUDI EXPLORATORI PER A
L’ESTABLIMENT D’UN PLA

DE COMPETICIO EN
TAEKWONDISTES D’ALT NIVELL

Introduccio

Un dels topics més treballats en 1’am-
bit de la psicologia aplicada a I’esport
és el de la concentraci§ i la prepara-
cié previa per al rendiment. Entre els
primers treballs en aquest sentit es
troba el de Salmela et al. (1980) on es
va portar a terme 1’observacié de les
conductes previes a la competicié de
les gimnastes als Jocs Olimpics de
Montreal el 1976.

Aquesta treball va portar a la identifi-
cacié6 d’unes rutines més o menys
constants, que es produien de manera
prévia a I’inici de I’accié sobre els
aparells. Resulta obvi que, en aquests
casos, I’intenci6 fonamental de 1’es-
portista és preparar-se. Pero I’explica-
ci6 de com es produeix aquesta pre-
paracié i quins son els elements que
poden resultar facilitadors correspon
a la psicologia.

Model teoric

Alguns models teorics aporten hipote-
sis explicatives respecte a la funcio-
nalitat de les rutines competitives.
Aixi, per exemple, des del punt de
vista del model de I’estrés com a pro-
cés de relacié (Lazarus et al., 1986;
Pérez, 1987), les rutines competitives
s’interpreten com estrategies d’afron-
tament d’una situacié estressant.

Per tal que la relacié de I’esportista
amb una situaci6é es consideri es-
tressant, aquest ha de percebre que la
situaci6 li planteja exigencies en rela-
cié amb el seu nivell d’aspiracions.
En aquest cas entendrem que 1’espor-
tista té objectius per aconseguir.

En cas que no hi hagi objectius, seria
dificil que la situaci6 s’avalués com a
estressant, ja que no requeriria de 1I’es-
portista cap inversi6 extra d’esforg.
Aixi, quan un esportista avalua una
situacié com a estressant és perque,
d’alguna mesura, percep una necessi-
tat de rendir superant les demandes de
I’entorn (objectius), tal com succeeix,
per exemple, en una competicio.

L’ afrontament consisteix en els recur-
sos (conductes) que I’esportista uti-
litza per adaptar-se a aquesta situaci6
de demanda i provar de superar-la
amb exit, és a dir, assolint els objec-
tius esperats.

Per tant, qualsevol esportista que es
veu en la necessitat de rendir procura
desenvolupar un afrontament de la si-
tuacié que li permeti assolir un nivell
de rendiment.

Tenint en compte el que hem dit, els
esportistes afronten la competicié
preparant-se per a I’acci6.

Les rutines competitives no sén sin
un mitja per facilitar I’afrontament en
la mesura que permeten “controlar
els pensaments, les emocions i la con-
ducta motriu de 1’esportista abans (i
també durant o després) de la compe-
ticio, amb la finalitat que el seu ren-
diment no es vegi alterat per |’estrés
competitiu” (Pérez, 1988).

D’altra banda, la investigaci6 respec-
te a la simptomatologia de I’estrés i la
seva conveniéncia per al rendiment
ha establert tradicionalment (Yerkes
et al., 1908), que per obtenir un rendi-
ment Optim en una tasca I’activitat ha
de ser precisa i no superar ni ser infe-
rior als nivells exigits per a la seva
execuci6 (Nadtinen, 1973; Weinberg,
1989; Landers et al., 1991).
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Des del punt de vista de 1’estrés com
un procés de relacié entre I’individu i
el mitja, els nivells d’activaci6 no s6n
siné productes d’aquesta relacié. Esa
dir, simples simptomes indicadors de
si I’afrontament de la situacié és ade-
quat per a I’accid (activacid precisa) o
no (activacio excessiva o insuficient).
Quan els esportistes es preparen per
entrar en accid procuren ajustar el seu
nivell d’activacié a 1’adequat per ren-
dir durant I’execuci6 de la tasca. Per
aixo utilitzen rutines de conducta que
els permeten assolir aquests nivells
d’activacié de manera regular prévia-
ment a les competicions.
De fet, les rutines competitives exis-
teixen tacitament a la majoria dels es-
portistes d’elit, si bé no tant en els
principiants (Rushall, 1979). No obs-
tant aixo, els esportistes poden esta-
blir les seves propies rutines amb
I’objectiu explicit de millorar el seu
afrontament de la situacié competi-
tiva.
En aquest cas, I’establiment de ruti-
_nes competitives o plans de competi-
ci6 es pot considerar una técnica es-
pecifica d’entrenament psicologic
(Roberts, 1987; Pérez et al., 1993).
En un pla de competicié cada part ha
de perseguir objectius de preparacié
especifics 1 “sistematitzar les estra-
tegies d’afrontament existents, afegint
conductes beneficioses en aquest sen-
tit i establint noves formes per afron-
tar problemes o distraccions propies
de la situacié” (Rushall, 1979).
Al mateix temps, I’execucié d’una ru-
tina pot permetre als esportistes por-
tar a terme una avaluacié positiva, tot
i que estressant, de la situacié compe-
titiva. Aixi, ’individu pot percebre
I’estres a nivells controlables amb els
recursos al seu abast, amb les conse-
qiiencies beneficioses que se’n deri-
ven per als nivells de confianca.
“Les rutines o plans competitius ser-
veixen per augmentar la confianga de
l’esportista en la seva preparacio i en
les seves capacitats. A més, ’espor-
tista s’assegura que durant [’escalfa-
ment els pensaments estaran allun-
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yats de les preocupacions i centrats

en I’anim i l'activacio” (Orlick, 1986).

Aixi doncs, el domini per part d’un

esportista del seu propi pla de compe-

ticié suposa que sigui capag de “crear
consistentment I’estat d’execuci6 ideal
en el moment de la competicié (pensa-
ment, sensacions, respostes corporals...),
tipicament associats amb la seva execu-

cié optima” (Williams, 1991).

Per a I’adquisicio i entrenament d’un

pla de competicid es proposen dos as-

pectes basics a tenir en compte (Wi-

lliams, 1991):

« La sistematitzacié de les rutines a
utilitzar mitjancant un patré con-
sistent de recursos preparats.

o L’assaig de les rutines en condi-
cions similars a la competicid.

L’objectiu d’aquest treball és simple-

ment exploratori respecte a les situa-

cions propies de la precompeticié per

a un esport en concret, en el cas que

ens ocupa, el tackwondo.

Aquesta exploracié consisteix a esta-

blir quins sén els moments precompe-

titius que sén susceptibles de ser ava-
luats com a estressants en una mostra
d’esportistes d’elit.

Una identificaci6 de les situacions en

aquest sentit, acompanyades per una

>l Ak
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llista de recursos d’afrontament pro-
bables, permetria establir un Pla de
Competicié Basic —PCB— (Pérez et
al., 1993).

En la metodologia del treball aplicat
un Pla de Competicié Basic —PCB—
consisteix precisament en una siste-
matitzaci6 de les situacions a afrontar
i els recursos a emprar per fer-ho,
perd d’una manera general, per un
domini o grup. Per tant, el PCB és un
punt de partida a partir del qual de-
senvolupar un entrenament individua-
litzat amb els esportistes per millorar
el seu afrontament de la situacié com-
petitiva mitjangant I’assaig del PCB
en condicions similars a la competicid.

Subjectes

Els subjectes d’estudi varen ser 22
tackwondistes d’elit (13 dones i 9 ho-
mes). Els criteris d’elit o alt rendi-
ment varen ser els segiients (Font,
1991):

« Pertinenca a la seleccié nacional
absoluta o jinior en el transcurs de
la present temporada o I’anterior.

e Volum minim d’entrenament fisi-
co-tecnic de 15 hores setmanals.

' :
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HOMES DONES
Minimosca 1 1
Mosca 2 2
Gall 2 2
Ploma 2 2
Lleuger 1 1
Superlleuger 1 2
Mitja 0 1
Pesat 0 2
Quadre 1

Els nivells d’experiéncia es varen
operacionalitzar mitjancant el nombre
de tornejos internacionals en els quals
havien pres part.

Es va comprovar I’homogeneitat per
a ambdés sexes, tant de la distribucié
d’edats com de nivells d’experiéncia,
mitjangant una prova de comparacié
de mitjanes amb dades independents
(t de Student).

Els valors per a tot el grup varen ser:
edat (X=19.05 SD=2.40); nivell d’ex-
periéncia (X=8.5 SD=8.22).
L’enorme dispersi6 respecte al nivell
d’experiencia és deguda al fet que
tant entre els homes com entre les do-
nes hi havia taekwondistes “veterans”
i de recent incorporaci6 a I’equip na-
cional. Aixi, el marge en els homes
oscil.la entre 11 25 tornejos internacio-
nals, i en les dones oscil.la entre 0 (un
individu) i 30. La distribucié per pe-
sos va ser la que expressa el quadre 1.

Mesures

Nivells percebuts d’activacio
Es va elaborar un qiiestionari de situa-

cions prévies a la competicid, especi-
fiques per a un torneig de taeckwondo
estandard. L’elecci6 de les situacions
va partir de I’experiéncia directa de
I’autor, aixi com de documents de tre-
ball utilitzats per a I’aplicaciéde rutines
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RENDIMENT I ENTRENAMENT

TOTALMENT MOLT BASTANT BASTANT MOLT TOTALMENT
RELAXAT RELAXAT RELAXAT TENS TENS TENS
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Quadre 2

1.1

1.2
1.3

2.1

22

23
2.4

3.1

32
33
34

4.1
42
43
44

5.1

52
53
54

NIT ABANS DE LA COMPETICIO

Estic al menjador de I’hotel, o restaurant, sopant amb els companys i la resta dels

competidors.
Després de sopar, ja a I’habitacid, preparo I’equip per a la competici6.
Me’n vaig al llit. “...He de descansar per al dia segiient...”

PESATGE

Es I'hora d’anar a pesar-me. M’aixeco, em vesteixo i vaig al lloc del pesatge
(hotel, pavell6...).

Uns moments abans de pesar-me, estic esperant amb tots el competidors de la
meva categoria.

Ja a la sala de pesatge, estic a punt de pujar a la bascula.
Un cop m’he pesat, vaig a esmorzar per carregar-me d’energia.
TRASLLAT AL LLOC DE LA COMPETICIO

Després d’esmorzar, espero el moment de pujar a I’autocar,..., que em dura al
pavell6.

Estic assegut a 1’autocar, ...i em dirigeixo al pavell6.
Baixo de I’autocar,..., i entro al pavelld.
Dins el pavell6 busco un lloc on deixar les coses.

TEMPS D’ESPERA ABANS DEL PRIMER COMBAT
Estic escalfant, poso el cos a punt per al combat.
Sento el meu nom pels altaveus, és el primer avis.
M’estan revisant, comproven que porto les proteccions reglamentaries.
Sento el segon avis.

PREPARAT PER ENTRAR EN COMBAT

Queden pocs segons perque finalitzi el combat anterior. Estic esperant amb el
meu “coach” el moment d’entrar al tapfs.

Acabat el combat anterior, em dirigeixo caminant a la “zona de competici6”.
Estic al costat corresponent del tapis, mentre escolto les darreres instruccions.

L’arbitre ens crida: (CHONG, HONG!

Quadre 3
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precompetitives amb 1’equip de
tackwondo del Centre d’Alt Rendiment
de Barcelona (Font, 1990).

Es va demanar als subjectes que res-
ponguessin a la instruccié segiient:

“A continuacio trobaras descrites una
colla de situacions previes a la com-
peticié. Prova d’imaginar com et sents
en aquells moments i respon quin és
el nivell de tensio que sols tenir”.

La resposta s’efectuava per a cada si-
tuacié sobre una escala tipus Likert
amb onze opcions (0-10) acompanya-
des de descripcions quantitatives (ve-
geu el quadre 2).

Les 19 situacions es varen agrupar en
S epigrafs generals (vegeu el quadre 3).

Nivells de tret d’ansietat competitiva
Els nivells d’ansietat propia de situa-

cions competitives es varen mesurar
amb un test SCAT —Sport Competi-
tion Anxiety Test— (Martens, 1977).
El test consta de 15 items amb res-
posta d’eleccié miltiple sobre una es-
cala tipus Likert de 3 categories.

Per tal d’aconseguir una puntuacié de
tret es va instruir als subjectes que
responguessin a la pregunta segiient:
“Com et sols sentir en general a les
competicions. No en una competicio
que t’hagi anat molt bé o malament,
siné com creus que et sols sentir ha-
bitualment abans d’una competicié?”

Procediment

Es varen passar alhora els dos instru-
ments (en I’ordre enunciat) a tot el
grup simultaniament poc abans d’ini-
ciar un entrenament t&cnic.
Aixo es va fer tres dies abans del
Campionat d’Espanya Absolut de
Taekwondo. Cal dir que ateses les ca-
racteristiques dels esportistes d’aquest
estudi, el Campionat d’Espanya supo-
sa un objectiu prioritari capag d’elici-
tar elevats estats d’ansietat en base als
parametres basics del model de Mar-
tens (1977).
o Importancia de la competici6:
aquesta competici6 és de vital im-
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[ = 2,2620..05) (P<05) 3
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situacions

Figural. Nivells d'activacié en situacions precompetitives

X+-SE HOMES

DONES

Figura 2. Puntuacié del questionari SCAT per a ambdés sexes

portancia per optar a formar part
de la seleccié nacional absoluta o
junior en el transcurs de la present
temporada 1994.

o Incertesa del resultat: ’elevat ni-
vell de gran quantitat d’esportistes
de diferents zones d’Espanya amb
aspiracions respecte a formar part
de I’equip nacional, les caracteris-
tiques tactiques de 1’esport i el sis-
tema de competicié sense repesca,
fan que el resultat pugui ser molt
incert.

Resultats

Nivells d’activacio en situacions pre-

competitives
Els nivells d’activacié percebuts al

llarg de les primeres 18 situacions

precompetitives no varen resultar sig-
nificativament diferents per a homes i
per a dones.

Malgrat tot, les dones sembla que es
perceben significativament més acti-
vades davant de I’inici imminent del
combat que els homes (iltima situa-
cid, 5-4) [t=-2.26>t(20,.05) (P<.05)].
Es per aixd que hem graficat els va-
lors de tot el grup per reflectir I’evo-
lucié dels nivells d’activacié perce-
buts al llarg de les diferents situacions
precompetitives; amb excepci6 de la
darrera en qué s’han distingit els va-
lors per a ambdoés sexes (figura 1)
L’evolucié dels nivells d’activacié es
mostra creixent a mesura que les si-
tuacions s6n més proximes a I’inici
del primer combat (entrada en accid).
Malgrat tot, en la inspecci6 visual de
la grafica (figura 1) s’aprecien certes
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irregularitats en la progressi6 dels ni-
vells d’activacié. Aixo fa sospitar que
aquestes situacions tenen un significat
especial per als tackwondistes respec-
te a la seva preparacié per a la com-
peticid; en qualsevol cas aquest as-
pecte es comentara en l’apartat de
discussio.

Els valors mitjans i les dispersions
dels nivells d’activaci6 percebuts es
poden trobar a la taula de la figura 3.

Puntuacions de trets d’ansietat com-
petitiva

Les puntuacions transformades de tret
d’ansietat competitiva (SCAT) no va-
ren resultar significativament dife-
rents entre ambdds sexes (Figura 2).
Alhora cal considerar els nivells d’an-
sietat competitiva com a alts, la qual
cosa en principi indica una elevacié
de I’arousal probablement excessiva.
Aquest aspecte es podria explicar de
maneres diferents en funcié del mo-
del teoric utilitzat. Aixi, per exemple,
una probable avaluacié amenagant de
la situacié competitiva 0 una manca
de recursos percebuts per afrontar-la
(Lazarus et al., 1986).

Els valors i les dispersions dels ni-
vells de tret d’ansietat competitiva
també es poden trobar a la taula de la
figura 3.

Relacié dels nivells d’activacio en
diferents sitvacions competitives

amb els nivells de trets d’ansietat
competitiva

Tot i que en general, ni els valors mit-
jans d’activacié ni els valors mitjans
d’ansietat competitiva varen resultar
diferents per a ambdés sexes es va
decidir examinar ’existéncia de rela-
cions lineals entre les dues mesures
de manera separada per a cada sexe.
Aix0 ens indica quines s6n les situa-
cions precompetitives que es relacio-
nen més directament amb la vivéncia
d’estats emocionals d’ansietat, tenint
en compte que aquests es relacionen
amb el tret d’ansietat (Martens,
1977).
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SITUACIONS X SD
Sit. 1.-1 432 1.36
Sit. 1-2 5.50 1.54
Sit. 1-3 5.45 1.14
Sit. 2-1 6.41 1.94
Sit. 2-2 6.50 1.63
Sit. 2-3 6.45 1.87
Sit. 24 4.23 1.74
© Sit. 3-1 5.82 147
Sit. 3-2 " 591 1.54
Sit. 3-3 6.59 1.50
Sit. 3-4 6.09 1.69
Sit. 4-1 7.00 1.66
Sit. 4-2 8.36 1.56
Sit. 4-3 7.55 1.68
Sit. 44 7.82 1.71
Sit. 5-1 7.91 1.63
Sit. 5-2 7.91 1.74
Sit. 5-3 8.00 1.60
Sit. 54 6.33 homes 2.18
8.00 dones 1.29
S.CAT. 71.09 21.93

Figura 3. Estadistiques descriptives dels nivells d’activacio i de tret d’ansietat competitiva

L’analisi varevelar que les relacions
significativesentreelnivelld’activa-
ci6il’ansietat de trets competitius es
varen donar en situacions diferents
per als homes i per a les dones (figura
4)

Aixi doncs, els homes que manifesten
percebre nivells més alts d’activacié
en les situacions 1-3, 3-1, 3-2, 3-3,
3-4 1 4-2, tenen tendéncia també a ma-
nifestar nivells més alts de trets d’an-
sietat competitiva. Aix0 indica una

especial significaci6 de les situacions
de I’epigraf 3 per a I’aparici6 d’estats
d’ansietat.

D’altra banda, les dones que manifes-
ten percebre nivells més baixos d’ac-
tivacié en la situaci6 1-3 i nivells més
alts d’activacié en les situacions 1-1,
2-4,4-3, 5-1, 5-2 1 5-3, tenen tendén-
cia a manifestar nivells més alts de
trets d’ansietat competitiva. Aix0 in-
dica una especial significacié de les
situacions de I’epigraf 5 (immedi-
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atament previes al combat) respecte a
I’aparici6 d’estats d’ansietat.

Tot i que la diferent distribucié entre
sexes de les situacions predictives
d’ansietat sera comentada en I’apartat
de discussid, convé cridar 1’atencid
sobre la manera oposada de viven-
ciar la situaci6 1-3 per part d’homes
i dones.

Discussio

Pel que fa a I’evoluci6 dels nivells
d’activacié percebuda, s’observa la
tendéncia a incrementar a mesura que
les situacions sén més proximes a
I’entrada en accié (aquest efecte esta
documentat, Rushall, 1979), resultant
esperat en general en situacions
d’afrontament.

Malgrat tot, es poden apreciar diver-
ses fases d’increment de I’activacid
amb retorns a nivells previs de més
relaxacié. Es possible que el signifi-
cat per als esportistes d’aquestes fases
sigui donat per la situacié que es tro-
ba al final.

Fase I: Des de la nit anterior (Sit.1-1)
fins al pesatge (Sit.2-3) es produeix
un increment; i després d’aquest un
retorn a nivells propis de I’inici de la
pre-competicié.

Tenint en compte aixd, el pesatge
s’hauria de considerar una situacié prou
critica, com per rebre atencié especi-
fica en el disseny de plans de compe-
ticié destinats a mantenir la concen-
tracié i I’ajustament de 1’arousal.

De fet, per als tackwondistas, la im-
portancia de “donar el pes” és tal que
podriem considerar aquesta fase de
manera autonoma dins el pla de com-
peticid; desenvolupant recursos espe-
cifics en els interessats per afrontar-la.
Fase II': La situaci6 2-4 (Un cop m’he
pesat, vaig a esmorzar per carregar-
me d’energia) denota un retorn a
I’inici respecte a ’activacié precom-
petitiva. A partir d’aquest moment
P’increment de la tensié es mostra
ininterromput fins la que podriem
considerar com la segona situacio cri-
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SPORT COMPETITION ANXIETY TEST (Martens, 1977)

SEXE HOMES DONES

Sit. 1.-1 42 n.s. .50 (P<.05)
Sit. 1-2 42 ns. .26 ns.
Sit. 1-3 .59 (P<.05) -.53 (P<.05)
Sit. 2-1 .19 n.s. .09 ns.
Sit. 2-2 34 n.s. 21 n.s.
Sit. 2-3 21 ns. .03 n.s.
Sit. 24 25 n.s. 51 (P<.05)
Sit. 3-1 74 (P<.05) .19 ns.
Sit. 3-2 65 (P<.05) 17 n.s.
Sit. 3-3 .84 P<.1) .38 ns.
Sit. 34 64 (P<.05) 28 ns.
Sit. 4-1 49 n.s. .30 ns.
Sit. 4-2 63 P<.05) 25 n.s.
Sit. 4-3 .53 ns. 47 (P<.05)
Sit. 44 .52 n.s. 44 ns.
Sit. 5-1 40 ns. 49 (P<.05)
Sit. 5-2 .50 n.s. .80 (P<.001)
Sit. 5-3 41 ns. .79 (P<.001)
Sit. 54 37 n.s. 44 n.s.

Figura 4. Quoficients de correlacié i graus de significacié entre nivells dactivacié i nivells de tret d’ansietat
competitiva

tica 4-2 (Sento el meu nom pels alta-
veus, és el primer avis).

Aquesta fase implica la preparacié
per a I’accié competitiva, no obstant
aix0, el punt maxim de tensi6 en el
transcurs de I’espera s’assoleix en la
situacié 4-2. Es per aixd que durant
aquesta fase el pla de competici6 hau-
ria de procurar el control de I’arousal,
per tal d’evitar tant la sobreexcitacié
com I’endormiment en els esportistes,
aixi com facilitar que aquests se cen-
trin en les tasques importants com ara
I’escalfament.

Fase III: Aquesta fase s’inicia en el
punt més alt de I’activacié percebuda.
Per als tackwondistas aix0 representa
que la “posada a punt” per al combat
s’hauria d’haver portat a terme en la
situacié 4-2. A mesura que s’apropa
el moment del combat, és molt im-
portant la precisié en el control de
I’activacié, per tal que aquesta no
continui creixent fins a la sobreexci-
tacié.

El Pla de Competicié hauria de cons-
tituir aqui una estrategia precisa d’en-
trada en acci6 i estar especialment en-
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trenat (Pérez et al., 1993) pel que fa
als moments que compren i els recur-
sos que I’esportista haura d’utilitzar.
L’dltima situacié (5-4) immediata-
ment prévia a 1’accié registra dife-
rencies notables entre ambdéds sexes.
Aixo0 es podria interpretar com que
els homes no estan vivint aquesta si-
tuacié com a pre-competitiva sind
com a plena accié.

D’aquesta manera, en cas que els ho-
mes es trobin, ja en la situacié 5-4, en
un estat de concentracié ideal per a
I’accié (Nideffer, 1989) no serien tant
conscients de les seves sensacions i la
percepcid de la seva activacié podria
posar-se, com a minim, en dubte.
D’alguna manera, les dones perceben
que els seus nivells d’activacid es
mantenen elevats fins a I’dltim ins-
tant; i convindria valorar si aquests
nivells sén en realitat adequats per al
rendiment, almenys en els primers
compassos del combat.

Pel que fa a la tendeéncia a experimen-
tar estats d’ansietat en situacions
competitives, tant homes com dones
manifesten nivells molt elevats. Aixo
podria resultar sorprenent en la pobla-
cié esportiva d’élite, tot i que €s pos-
sible explicar-ho pel fet que la passa-
da de qiiestionaris es porta a terme
amb una antelacié de tres dies respec-
te al campionat nacional. Les impli-
cacions d’aquest aspecte estan expo-
sades en |’apartat de procediment.

De tota manera, no es va apreciar cap
diferéncia entre ambdds sexes pel que
fa als trets d’ansietat competitiva.
Malgrat tot, els nivells d’ansietat
competitiva es varen relacionar amb
les situacions exposades de diferent
manera per als homes i les dones.

Les situacions que semblen estar im-
plicades en l’estat d’ansietat en els
homes, tendeixen a acumular-se en
’apartat titulat “Trasllat al lloc de
competicio”. De manera que amb la
percepci6 d’una activacié elevada en
aquests moments s’associa d’alguna
manera un estat emocional d’ansietat.
Aix0 podria ser degut al fet que els
homes controlen pitjor els seus ni-
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vells d’activacié quan no hi ha una
tasca especifica a realitzar o bé no hi
ha objectius explicits per aconseguir.
Aquest és el cas de les situacions que
impliquen I’espera de I’esmorzar i
durant el trasllat al pavelld, aixi com
I’arribada i la ubicaci6 en el recinte.
A més, la situaci6 4-2 “Sento el meu
nom pels altaveus” també s’associa
amb estats d’ansietat pre-competitiva.
En aquest cas, el fet de sentir el nom
pels altaveus constitueix un senyal,
reconegut pels tackwondistas, com a
molt rellevant; marcant I’inici del que
podriem considerar 1""estratégia d’en-
trada en accio®.

Pel que fa a les dones, s’observa, al
contrari, que les situacions relaciona-
des amb estats d’ansietat estan més
disperses al llarg de I’eventual Pla de
Competicié. No obstant aix0, cal as-
senyalar que les situacions de més an-
sietat s’acumulen en les prévies a
I’entrada en accid; des del final del
combat anterior al seu, fins al mo-
ment de trepitjar la pista.

Una situacié amb significat clarament
d’ansietat per a les dones és la 2-4
“Un cop m’he pesat vaig a esmorzar
per carregar-me d’energia’. Aquest
aspecte pot obeir al fet que en general
les dones de rendiment alt, que for-
men part d’esports amb categories per
pes, manifesten certes dificultats per
controlar la seva conducta alimen-
taria, tal com es manifesta en alguns
treballs (Pérez et al., 1992). La lliber-
tat per ingerir aliments després d’un
periode de pérdua de pes consistent
amb dietes estrictes i dejuni en alguns
casos, podria explicar molt bé els es-
tats d’ansietat associats a aquesta si-
tuacio.

En aquest mateix sentit s’explicaria,
per a les dones, el significat ansiogen
de la situacié 1-1, que descriu el mo-
ment de realitzar la darrera ingestié
d’aliments abans de la pesada.

Una situacié curiosa és la 1-3 “Me’n
vaig a dormir. Cal descansar per al
dia segiient”, ja que s’associa a estats
d’ansietat tant per part dels homes
com de les dones. Malgrat tot, mentre
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els homes es perceben més activats,
també manifesten nivells més alts
d’ansietat; sén les dones que es perce-
ben menys activades les que manifes-
ten nivells més alts d’ansietat.
Una explicacié temptativa en aquest
sentit es podria donar per una avalua-
cié erronia de les dones, que jutgen
com a inconvenients els nivells
baixos d’activacid, tot i que la situa-
ci6 consisteix a anar-se’n a descansar.
Aixi, és possible que aquelles dones
que se sentin poc activades tendeixin
a manifestar més ansietat en conside-
rar la seva poca activacié com a pre-
monitoria d’un mal funcionament
posterior. De tota manera, caldria pro-
var aquestes hipotesis mitjancant es-
tudis que introduisin mesures d’estat
especifiques per a la situacié al.ludida.
Pel que fa als homes, el que és més
probable és que una manca de pautes
per controlar una activacié elevada en
anar-se’n a dormir es pugui relacionar
amb I’aparici6 d’estats d’ansietat. De
la mateixa manera, convindria provar
aquesta explicacié mitjancant la uti-
litzaci6 de mesures d’estat.
Segons els resultats que hem exposat
fins ara, cal concloure que 1’elabora-
cié d’un Pla de Competici6é Basic per
al tackwondo, en poblacié esportiva
d’élite, hauria de considerar neces-
sariament a la seva estructura les fa-
ses descrites.
Evidentment, aquest treball només
pretén orientar un PCB, quedant pen-
dent la validaci6 d’aquest respecte als
objectius especifics que es perse-
gueixen. Aquesta validacié haura
d’obeir en tot cas a dues linies capi-
tals en el treball psicologic aplicat
amb esportistes:

1. L’adaptaci6 individualitzada del
treball en funcié de les necessitats
prioritaries de I’esportista.

2. L’objectiu especific del pla de
competici6 és la millora de I’afron-
tament de la situacié pre-competi-
tiva.

Finalment, pel que fa a la repercussié

d’aquesta mena de treballs sobre el

rendiment competitiu, ens sumem al
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que exposa Pérez i els seus col.labo-
radors (1993).

“Creiem que la millora en I’afronta-
ment pot implicar una millora en el
rendiment, pero no necessariament.
En tot cas, consideretﬁ molt dificil, si
no impossible, aillar la contribucié
d’un entrenament psicologic a una mi-
llora en el rendiment donat” (p. 69).
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Resum

La Unitat de Psicologia de les Orga-
nitzacions i del Treball de la Univer-
sitat de Valéncia fa anys que porta a
terme diversos estudis sobre els as-
pectes psicosocials de la practica es-
portiva. Des de la psicologia social i
la psicologia de les organitzacions es
vol contribuir a I’estudi de les deman-
des socials en materia esportiva, els
intents de les organitzacions esporti-
ves per satisfer aquestes demandes i
la relaci6 entre I’infrastructura espor-
tiva el seu us.

Aquest treball pretén ressenyar els
objectius i les propostes fonamentals
d’aquesta linia d’investigacié i resu-
mir els principals resultats obtinguts
fins avui. La investigaci6 contempla
tres grups de variables fonamentals:
caracteristiques de les instal.lacions
esportives, gestié de les instal.lacions
i variables relacionades amb la uti-
litzacié de les instal.lacions i les de-
mandes esportives. En concret es vol
determinar les relacions existents en-
tre aquests tres blocs de variables. Els
models de relacié que es prenen com
a hipotesis son basicament tres, pro-
vant de determinar quin d’ells permet
aplicar de manera més adequada les
relacions existents entre les variables
considerades.

Paraules clau: instal.lacions es-
portives, gesti, usuaris.
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ASPECTES PSICOSOCIALS DE LA
GESTIO D’INSTAL.LACIONS
ESPORTIVES: IMPLICACIONS
SOBRE LES ACTITUDS I

LES CONDUCTES ESPORTIVES

Introduccié

Als darrers anys, la importancia de
I’esport en la nostra societat ha anat
augmentant de manera imparable, la
qual cosa es reflecteix en nombrosos
aspectes com ara I’augment de practi-
cants, I’atencié dels mitjans de comu-
nicacié, el creixement economic del
mercat esportiu i la quantitat de recur-
sos que giren al voltant de 1’esport o
fins i tot I’atencié dels poders piiblics
envers aquest. Entre les raons que po-
den contribuir al fet que aquesta prac-
tica hagi guanyat tanta importancia
entre nosaltres, podem destacar-ne les
segiients: ’esport apareix associat a
valors cada vegada més importants,
com ara la salut i I’oci, els canvis es-
devinguts en els habits de vida dels
espanyols (forma de vida urbana i se-
dentaria), la consideracié de I’esport
com una part integral de 1’educacié
dels éssers humans, o fins i tot el ma-
teix interés suscitat en els mitjans de
comunicacié social.

Tot aixod ha suposat un notable incre-
ment de les demandes socials en ma-
teria esportiva. Tant des del sector
public com el privat s’ha volgut donar
resposta a I’amplia demanda d’ins-
tal.lacions esportives, en especial, des-
prés d’un llarg periode d’escassetat
d’aquestes en el nostre pais. El rapid
creixement d’aquesta mena d’ins-
tal.lacions els darrers anys en déna fe.
Probablement es puguin distingir dues
fases en aquest esfor¢ de dotaci6é d’in-
frastructures, la primera en la qual la

DELS USUARIS

total mancanga d’instal.lacions va
portar a realitzar enormes esforgos en
la creacié d’una xarxa basica d’in-
frastructures; i la segona, un cop
aconseguit 1’anterior, més centrada en
els intents de racionalitzar i opti-
mitzar aquesta xarxa d’infrastructu-
res. Aixo suposa que actualment hi ha
una tendéncia cada vegada més mar-
cada a tenir en compte de manera
prioritaria 1’eficacia en el funciona-
ment de les instal.lacions, considerant
tant la seva rendibilitat econdmica
com social i els intents d’aplicar crite-
ris de professionalitat i eficacia em-
presarial en la seva direcci6.

En aquest context, la Unitat d’Investi-
gacié en Psicologia de les Organitza-
cions i del Treball de la Universitat de
Valéncia, des del 1986 porta a terme
diversos estudis sobre els aspectes
psicosocials de la practica esportiva.
Des de la psicologia social i la psico-
logia de les organitzacions, es vol
contribuir a I’estudi de les demandes
socials en materia esportiva, els in-
tents de les organitzacions esportives
per satisfer aquestes demandes i la re-
lacié entre la infrastructura esportiva i
I’is d’aquesta. En definitiva, es tracta
de contribuir a I’ajustament necessari
de les demandes esportives i 1’oferta
destinada a cobrir-les, objectiu ne-
cessari per assolir 1’dptima utilitzaci6
dels recursos esportius. Diversos re-
sultats han suggerit la necessitat de
tenir en compte la gesti6 de les ins-
tal.lacions esportives en intentar pre-
dir les variables d’uis de les instal.la-
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cions esportives a partir de les seves
caracteristiques.

Aquest treball pretén ressenyar els
objectius i les propostes fonamentals
d’aquesta linia d’investigacio, i resu-
mir els principals resultats obtinguts
fins ara. La investigacié contempla
tres grups de variables fonamentals:
caracteristiques de les instal.lacions
esportives, gestié de les instal.lacions
i variables relacionades amb I’ds de
les instal.lacions i les demandes es-
portives. En concret es vol determinar
les relacions existents entre aquests
tres blocs de variables. Els models de
relacié que es prenen com a hipdtesis
son basicament tres, intentant deter-
minar quin d’ells permet explicar de
manera més adequada les relacions
existents entre les variables conside-
rades.

Model sumatiu. El model sumatiu
assumeix la capacitat predictores con-
junta de les caracteristiques de les
instal.lacions i de la gesti6 d’aquestes
(que presenten relacions miitues) so-
bre les variables de demanda i s de
les insta.lacions. La capacitat predic-
tora seria la suma del poder predictor
d’un grup de variables amb el poder
predictor d’un altre grup (vegeu el
quadre 1).

Model de modulacié. El model modu-
lador suposa que hi ha una relacié
significativa entre les caracteristiques
de les instal.lacions i les variables de
demanda i ts dels usuaris. La gesti6
de les instal.lacions tindria un efecte
modulador sobre aquesta relacid, perd
no presentaria una relacié significati-
va directa sobre la demanda i I’ids de
les instal.lacions. A la practica, aixd
significa que la relaci6 entre caracte-
ristiques de la instal.lacié i les varia-
bles dels usuaris seria diferent (en
signe o en intensitat) segons sigui la
gestié exercida (per exemple, que en
les instal.lacions més ben gestiona-
des, la relacié és més important que
les gestionades menys satisfactoria-
ment) (vegeu el quadre 2).

Model de mediacié. Aquest model es-
tabliria P’existéncia d’una cadena de
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relacions, mitjangant la qual les rela-
cions que les caracteristiques de les
instal.lacions presenten amb les varia-
bles de la demanda i Gs d’instal.la-
cions, s’exercirien per mitja de les va-
riables de gesti6, que a la vegada
produirien les variables de demanda i
us de les instal.lacions i es veurien in-
fluides per les caracteristiques d’ins-
tal lacions. Segons aquest model, la
capacitat predictora sobre la demanda
i I’ds d’instal.lacions dels altres dos
grups de variables seria més gran que
la suma de les capacitats predictores
de cada bloc per separat (vegeu el
quadre 3).

Objectius operatius de I'estudi i
variables considerades

L’objectiu genéric del treball es pot
concretar en diversos objectius espe-
cifics que conjuntament exploren tot
el camp d’estudi definit:

a) Determinar una série d'indicadors de

qualitat de les instal lacions esportives
Elaborar a partir de diverses caracte-
ristiques de les instal.lacions un o di-
versos indexs que permetin estimar el
seu nivell de qualitat. Algunes de les
variables que s’han considerat sén les
segiients:

CARACTERISTIQUES DE DEMANDA 1 (S
LESINSTALLACIONS [ > D' INSTAL.LACIONS
GESTIO
D' INSTAL.LACIONS
Quodre 1. Model sumativ
DE DEMANDA 1 US
LES INSTAL.LACIONS > D' INSTAL.LACIONS
GESTIO
D' INSTAL.LACIONS

Quadre 2. Model de modulacié
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« Nombre d’espais esportius.

» Varietat d’espais esportius.

« L’antiguitat de les instal.lacions.

o La propietat de la instal.lacié (pd-
blica o privada).

« La titularitat de la gesti6é de la ins-
tal.lacié (organisme que la gestio-
na).

« Distancia de la instal.laci6 al nucli
urba.

« Disponibilitat de vestidors.

o Preparacié per a I’utilitzacié per
part de minusvalids.

b) Analitzar les funcions i les tasques de ln

gestio de les instal lacions esportives

Realitzar una analisi del lloc de ge-

rent amb la intencié de:

« Contixer qué fan els gerents (con-
tingut de la seva feina).

« Identificar diversos perfils d’actua-
cié.

 Detectar les necessitats de formacié
més importants per millorar I’actua-
ci6 dels gerents d’instal.lacions es-
portives i les necessitats d’incremen-
tar altres recursos de la instal lacié.

S’han considerat cinc arees de gestié

de les instal.lacions: gesti6 de mante-

niment, gestié econdmico-administra-

tiva, gestié de I’oferta i explotacié de

les instal.lacions (activitats i serveis

oferts), gestié de personal i gesti6 de

marketing i promocié. En cada una

d’elles s’han avaluat els aspectes se-

giients.

« Freqii¢ncia de realitzacié de les tas-
ques.

« Planificaci6 preévia de les activitats.

» Grau de competéncies del gerent en
aquestes tasques.

» Necessitat de millorar la realitzacié
de les tasques.

« Problematica de les diverses arees
respecte a diversos aspectes.

Dur a terme la geréncia pot tenir una

incidéncia important sobre les conduc-

tes de practica esportiva i d’ds d’ins-

tal.lacions sobre les percepcions que

els usuaris tenen sobre instal.lacions i

serveis, sobre les actituds que la po-

blacié presenta sobre aquests i en de-

finitiva sobre les preferéncies dels

apuxds: Eduado Fisica i Esports 1995 (39) 67-75
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D’ INSTAL.LACIONS

D’ INSTAL.LACIONS

Quadre 3. Model de mediacio

ciutadans sobre la forma en qué la de-
manda esportiva hauria de ser coberta.

¢) Determinar les conductes, aclituds i

satisfoccio dels vsvaris d'aquestes

Les demandes i conductes d’ds de les

instal.lacions han estat agrupades en

cinc grups.

« Actituds i conductes relacionadés
amb ’esport (importancia de ’es-
port, centralitat de I’esport, fre-
giiencia de la practica esportiva,
freqiiencia d’is de la instal.lacié...).

MOSTRA DE GERENTS (n=30)
36.7% 27-35 anys
20%-  36-40 anys
26.7% : 41-50 anys
13.3% 51-64 anys
Antiguitat en el lloc
16.7% -menys de 2 anys
30% entre2i4 anys
16:7% " entre 4i 7 anys
20%  entre7i10anys ~
' 10% mésde10anys

Mosira de gerents

» Despeses econdomico-temporals de
I’Gs d’instal.lacions (temps de des-
placament, la distancia de les ins-
tal.lacions del nucli urba, import de
I’entrada...).

» Percepcions sobre certes caracteris-

tiques de la instal.lacié (necessitat

de fer cua a les instal.lacions, grau
de saturacié d’usuaris, restriccions

a Paccés, propietat...).

Satisfacci6é amb 1’ds de les instal.la-

cions, considerant la instal.laci6 glo-

balment i satisfaccié amb quinze aspec-
tes especifics referents a aquestes,
agrupats en tres factors.

« Actituds davant la politica de plani-
ficacié esportiva: escala d’onze
items dicotdomics que contemplen
tres dimensions principals (émfasi
en la qualitat vs. la quantitat d’ins-
tal.lacions, émfasi en la concentra-
ci6é vs. dispersi6 d’instal.lacions, i
preferéncia per instal.lacions per a
I’esport com a entrenament i diver-
si6 vs. instal.lacions per a I’esport
com a aprenentatge i entrenament).

d) Analitzar les relacions existents entre

aques’s Ires grups de variables

Aix0 suposa estudiar quines caracte-
ristiques de les instal.lacions contri-
bueixen a predir alguns aspectes de la
seva gestié i de les demandes i con-
ductes de practica dels seus usuaris.

69



o 314 usuaris en 35 instal.lacions (mitjana=9)

o 74.2% homes

o 53.7% fins a 18 anys d’edat

Volum de la poblacié de residéncia (nombre d’habitants)
11% ciutats de més de 200.000
13.7% ciutats entre 50.000 i 200.000
30.9% localitats entre 20.000 i 50.000
28.3% localitats entre 5.000 i 20.000

15.3% pobles de menys de 5.000
Mostra d'usuaris
Nombre d’espais 10.66 4.50
Varietat de espais 5.60 1.59
Antiguitat (anys) 13.7.
Preparaci6 is per a minusvalids 16.7%
Vestidors que compleixen els requisits 76.7%

Caracteristiques de les instal.lacions. Resultats descriptivs

També suposa estudiar si la gesti6 de
les instal.lacions contribueix a predir
les variables d’ds de les instal.lacions.

e) Realitzar andlisis diferencials en funcio

de la propietat de les instal.lacions

L’objectiu seria establir si hi ha di-
feréncies entre les instal.lacions pu-
bliques i privades. L’analisi de les
diferéncies t€ en compte les caracte-
ristiques de les instal.lacions, la ges-
ti6 d’aquestes i les conductes d’ds
dels seus usuaris. La propietat de les
instal.lacions es pot diferenciar en set
tipus: piblica nacional, comunitats
autdonomes, publica municipal, fede-
racions esportives, entitats privades,
empreses privades, privada residen-
cial o turistica.
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Sintesi dels resultats de la
investigacio

A continuacié es presenta una sintesi
dels resultats més destacats obtinguts
fins ara en el desenvolupament del
projecte. En aquesta presentacié se punt
anterior, cadascun correspon a un dels
objectius principals de I’estudi.

a) Indicadors de qualitat de les instal.Jacions

Fins ara, els nostres esforcos pel que
fa a aquesta area del projecte s’han
centrat a estudiar diverses variables
de les instal.lacions (ja esmentades)
que tenen a veure amb la qualitat de
les instal.lacions. En especial, s’ha
correlacionat amb variables de la ges-
tié de la instal.lacié i amb la satisfac-
cié amb 1'is de les instal.lacions. Els
resultats suggereixen una certa vali-

desa externa d’aquestes variables, ja
que els usuaris més satisfets amb les
instal.lacions esportives que utilitzen
corresponen a les instal.lacions que
presenten unes caracteristiques que
podem definir com de més claredat.
Malgrat tot, tot i que aix0 ha de servir
per comengar a discriminar quines de
les esmentades variables suposen un
indicador de qualitat, no s’ha avangat
en I’elaboraci6 d’un index que com-
bini els diversos indicadors en una
sola mesura, com tampoc no s’han
utilitzat altres indicadors de les ins-
tal.lacions relacionats amb 1’estat dels
diferents espais esportius que compo-
nen la instal.laci6.

b) Andlisi de la gestio de les instal.lacions
esportives

Un dels aspectes més interessants d’aques-
ta linia d’investigacié és I’analisi i la
valoracié del lloc de treball dels ge-
rents de les instal.lacions. Amb un
qiiestionari elaborat especificament
per a aquest projecte s’ha aconseguit
caracteritzar amb certa claredat qui-
nes son les principals competéncies
dels gerents, quines sén es facetes del
seu treball que presenten els nivells
de realitzacié més “deficitaris” i fins i
tot determinar I’existéncia de diferents
perfils o patrons de realitzaci6 de la
gesti6é a la mostra estudiada. L’ aproxi-
maci6 adoptada té una llarga tradici6
a la psicologia de les organitzacions,
perd com hem destacat en un altre
lloc (Ramos i col., 1993) en I’ambit
de I’esport no coneixem estudis que
siguin una aproximacié similar, sent
I’enfocament predominant el que hem
denominat “enfocament curricular”
en estudiar el lloc de treball dels ge-
rents esportius, especialment als Es-
tats Units.

Molt breument, els resultats del nos-
tre treball indiquen que la gesti6 del
manteniment i la gestié de ’oferta i
explotaci6 de les instal.lacions sén les
dues facetes principals en el treball
dels gerents. Una part important dels
enquestats deleguen una proporcié
elevada de tasques de la gesti6 econdmi-
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Freqiiencia de practica esportiva (a)
Freqiiencia d’ds de la instal.laci6 (b)
Satisfacci6 global (c)

Satisfacci6 amb els aspectes directament
relacionats amb la practica (d)

Satisfacci6 amb aspectes addicionals (d)

Satisfacci6 amb la funcionalitat de la instal.laci6 (d)

Mitjana d.t. n
4.50 073 313
10.85 363 257
5.20 1.59 313

447 1.44 296
2.96 141 280
4.34 1.44 294

Emfasi en la qualitat vs. quantitat d’instal.lacions

a construir (e)

Emfasi en la concentraci6 vs. la
dispersi6 de les instal.lacions (e)

1.60 028 301

1.47 020 290

(a) 5-Diaria 0-Menys d'una vegada al més

(b) 5-Diaria 0-No la utilitza (suma de 3 ftems)

() 7-Molt satisfet 1-Molt insatisfet

(d) fdem que (c).-Puntuacions factorials

(e) Mitjana d’items bipolars (2 versus 1)

Variables referides als usuaris d'instal.lacions. Resultats descriptius

ca i de la gestié del personal en altres
persones. Alhora, s’aprecia que els
gerents enquestats s’ocupen princi-
palment de la supervisié de la ins-
tal.lacié i de mantenir el seu funcio-
nament quotidia, mentre que les
tasques més relacionades amb la pla-
nificaci6 a llarg termini i les tasques
més professionalitzades, o que po-
driem anomenar d’"alt nivell" (per
exemple, el desenvolupament de
I’equip de treball, els plans d’amplia-
cié de la instal.laci6 o 1’avaluacié de
les demandes del mercat potencial)
queden relegades a un discret segon
terme. A nivell general, cal destacar
que els gerents enquestats consideren
que haurien d’augmentar lleugera-
ment la freqiiencia amb la qual porten
a terme la majoria de les tasques, que
la seva realitzaci6 “ha de millorar una
mica” i la problematica que troben els
gerents en les diferents arees de la
gestié no és preocupant. Destaca la
gestié de personal i la gestié de
marketing com els camps la realitza-

M: Educadio Fisica i Esports 1995 (39) 67-75

cié dels quals es valora d’una manera
més negativa pels enquestadors. Per
acabar, convé comentar que hi ha una
gran congruéncia en les diferents va-
riables de gesti6 considerades, de ma-
nera, que hi ha petites diferéncies en-
tre la valoraci6é de cada gerent en les
arees de gestié incloses en el qiiestio-
nari, i en la problematica a la qual
s’enfronten: aixo significa que valors
relativament alts en una area de ges-
tié es corresponen amb valors simi-
lars a les altres arees, en una instal.la-
cié donada.

¢) Resultats relativs a I'vs de les instal.lacions i
activitals i conductes dels usuaris

Aquesta és la part del projecte que
presenta una tradicié més gran entre
els investigadors (vegeu les previ-
sions portades a terme a Sanz i cols.,
1991; Aii6, en premsa). S’han portat a
terme nombrosos estudis sobre els
habits esportius dels ciutadans i sobre
les actituds i les conductes relaciona-
des amb 1’esport, entre els quals des-
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taquen els realitzats per Garcia Fe-
rrando (1982, 1986). El nostre equip
ha obtingut resultats congruents amb
els de la majoria dels estudis socio-
10gics portats a terme al nostre pais,
aportant informaci6 sobre altres va-
riables no considerades en aquells.
Cal destacar, tanmateix, que la mostra
enquestada consta d’usuaris d’ins-
tal.lacions (no de ciutadans en gene-
ral, com altres estudis).

Primer de tot, els esquestats presenten
una alta freqiiéncia de practica espor-
tiva i d’ds d’instal.lacions esportives,
a més que la practica esportiva t€ una
gran importancia per a més de dos
tergcos de la mostra i és I’activitat de
temps lliure més escollida, entre una
llista de deu, pels enquestats (tres
quarts de la mostra consideren que la
prictica esportiva és una de les seves
tres activitats de temps lliure preferi-
des). D’altra banda, el grau de satis-
facci6 dels usuaris amb les instal.la-
cions que utilitzen supera el punt mig
de I’escala (“una mica satisfet de les
instal.lacions™). La satisfaccié global
amb les instal.lacions presenta una
puntuacié més alta que els tres factors
obtinguts a partir d’una escala de
quinze items (aspectes directament
relacionats amb la practica esportiva,
funcionalitat de les instal.lacions i as-
pectes addicionals de les instal.la-
cions). Aquest tercer factor és 1’tinic
que presenta puntuacions per sota del
punt mitja de I’escala. No obstant, en
el futur caldria incloure més elements
en I’escala per avaluar la satisfaccié
amb les instal.lacions. Totes aquestes
variables presenten relacions impor-
tants entre elles: la major freqiiéncia
de practica correspon amb una major
importancia de 1’esport, un s més
freqiient de les instal.lacions i sobre-
tot més satisfacci6 amb la seva uti-
litzacié.

D’altra banda, les preferéncies de la
mostra enquestada sobre la mena d’ins-
tal.lacions esportives, mostra diversos
resultats d’interés. Una proporcié més
gran d’enquestats consideren millors
les instal.lacions privades, tot i que no
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s pot assegurar que aquesta preferen-
cia sigui més un prejudici que la
constatacié empirica d’un funciona-
ment millor. Malgrat tot, s6n majoria
(57%) els partidaris de les instal.la-
cions piibliques. Els enquestats con-
sideren com a funcié prioritaria de
I’esport atendre per I’Administracié a
“I’esbarjo i la diversi6é” (més del 50%
dels enquestats), les instal.lacions
més necessitades sén els pavellons i
poliesportius coberts (50% de la mos-
tra), i pel que fa a les preferéncies per
la dotacié de noves instal.lacions, dos
aspectes queden clarament de mani-
fest: el desig d’aconseguir una xarxa
d’infrastructures esportives centra-
litzada que cobreixi les necessitats de
tots els usuaris, i un emfasi més gran
en la qualitat de les instal.lacions (la
meitat dels enquestats) que en la
quantitat d’aquestes (un 20%).

d) Relacions existents enire els fres grups

de variables

L’objectiu d’aquest projecte d’inves-
tigacié consisteix a determinar el mo-
del de relacions existents entre les ca-
racteristiques de les instal.lacions, la
gestié d’aquestes i les variables rela-
cionades amb el seu us. Els resultats
obtinguts fins ara posen de manifest
les importants relacions existents en-
tre els tres blocs de variables. En pri-
mer lloc, la gesti6 de les instal.lacions
esportives presenta relacions amb les
caracteristiques de la instal.lacié, es-
pecialment els indicadors de gran-
daria. Hi ha apreciables diferencies
en la gesti6 d’unes instal.lacions i
unes altres (no només en funcié de la
grandaria, sin6 de la propietat i I’he-
terogeneitat d’espais esportius de la
instal.lacié), tot i que les variables
que hem considerat com a indicador
de qualitat es correlacionen poc amb
la gestié. La causa d’aix0 podria ser
I’escassa sensibilitat de les variables
considerades de qualitat de les ins-
tal.lacions (el seu reduit poder discri-
minador), d’una banda, o bé I’existén-
cia de diferents nivells d’autoexigén-
cia per part dels gerents enquestats,
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mitjana d.t. n

Area de la Gesti6 de ’Oferta d’Activitats
Fregiiéncia de realitzaci6 de les tasques (a) 238 0.53 27
Planificaci6 prévia de les tasques (b) 0.72 0.23 14
Competeéncies dels gerents (c) 2.39 0.76 12
Necessitat de millorar (d) 339 0.42 21
Area de la Gesti6 del Manteniment
Freqiiéncia de realitzaci6 de les tasques (a) 248 0.57 28
Planificaci6 prévia de les tasques (b) 0.74 0.31 24
Competeéncies del gerent (c) 2.79 0.85 26
Suficiéncia de recursos per a manteniment (€) 3.07 091 25
Area de la Gesti6 de Personal
Fregiiéncia de realitzaci6 de les tasques (a) 2.02 0.68 27
Competéncies del gerent (f) 0.36 0.25 19
Necessitat de millorar (d) 3.19 0.61 23
Area de la Gesti6é Economico-Financera
Fregiiéncia de realitzaci6 de les tasques (a)
Competencies del gerent (f) 0.51 0.28 24
Necessitat de millorar (d) 297 0.82 27
Area de la Gesti6 de Marketing i Promocié
Fregiiéncia de realitzaci6 de les tasques (a)
Planificaci6 prévia de les tasques (b) 0.61 031 17
Competeéncies dels gerents (c) 2.71 0.86 14
Necessitat de millorar (d) 3.00 0.61 27
Nivell de Problematicitat en:
Gesti6 de I’Oferta d’ Activitats (g) 321 0.57 28
Gesti6 del Manteniment (g) 3.14 0.67 28
Gesti6 de Personal (g) 344 043 28
Gesti6 Economico-Financera (g) 3.18 0.69 28

(a) 1-Molt inferior al necessari 5-Molt superior al necessari

®) 1-Si 0-No

(c) 1-Cap participaci6 del gerent 4-Decisi6 del tot del gerent

(d) 1-Completament necessari millorar
(¢) 1-Recursos del tot insuficients

® 1-Si

(g) 1-Aspecte molt problematic

5-Es porta a terme millor del que és necessari

SR,

ales

o-No

5-Aspecte que facilita el funcionament

d’altra, de manera que a les instal.la-
cions més complexes podrien trobar-
se gerents amb un grau més alt de
professionalitat que fossin més exi-

gents amb el seu treball que els d’ins-
tal.lacions més petites i senzilles.

D’altra banda, apareixen nombroses
relacions significatives entre les ca-
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racteristiques de les instal.lacions es-
portives i les variables relatives a 1’ds
d’aquestes. Practicament totes les va-
riables de les instal.lacions es relacio-
nen amb les principals variables de
I’Gs de les instal.lacions. Tant els indi-
cadors de grandaria com els de quali-
tat de les instal.lacions i la propietat
d’aquestes tenen a veure amb la fre-
qgiiéncia d’ds d’instal.lacions, amb la
importancia de 1’esport per als usuaris
i amb la satisfacci6 dels usuaris amb
les instal.lacions que utilitzen. Tot
plegat suggereix que les mateixes ins-
tal.lacions suposen una important font
d’influéncies sobre 1’ds que en faran
els usuaris, aixi com sobre les seves
actituds i conductes de practica espor-
tiva.

En tercer lloc, 1a gesti6 de les instal.la-
cions presenta importants relacions
amb les variables relatives a 1’ds de
les instal.lacions, tal com apuntaven
les hipotesis del nostre projecte. El
gran nombre de relacions significati-
ves existent entre les variables de la
gestié i les actituds i conductes dels
usuaris de les instal.lacions suggereix
la importancia de la gesti6 per confi-
gurar un gran nombre d’aspectes d’is
de la instal.laci6. Aquestes relacions
s6n forca més notables en tant que
ambdés grups de variables proce-
deixen de diferents fonts d’informa-
ci6, per la qual cosa es poden descar-
tar trets subjectius per part dels
usuaris; és a dir, les variables sobre la
gestié han estat obtingudes dels ma-
teixos gerents, mentre que les varia-
bles d’ds de les instal.lacions proce-
deixen de grups d’usuaris de la
instal.laci6. Entre les relacions més
destacables podem esmentar les se-
giients:

Les actituds i conductes relacionades
amb 1’esport presenten relacions sig-
nificatives amb les variables de gesti6é
de I’oferta i P’explotacié de les ins-
tal.lacions (sobretot, la importancia
de I’esport seguida per la freqiiencia
de practica i d’ds d’instal.lacions) i
amb les de gesti6 del personal (cen-
tralitat de I’esport). Una dada sorpre-
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nent és I’abséncia de relacions entre
la fregii®ncia d’ds de les instal.lacions
amb la seva problematica més gran.
La gesti6 de I’oferta i explotacié de la
instal.lacié és I’area de la gesti6é que
presenta més relacions significatives
amb les percepcions dels usuaris so-
bre les condicions d’ds de les ins-
tal.lacions i I’import d’accés a aques-
tes (per exemple, destaca que com
més petit és el cost de I’accés a la ins-
tal.lacié, més grans sén les dificultats
que es produeixen en aquesta area de
la gestio).

La satisfaccié amb 1’s de la instal.la-
ci6 presenta destacades relacions amb
les diverses arees de gestié de la ins-
tal.laci6. La satisfacci6 amb els as-
pectes directament relacionats amb la
practica és I’indicador més relacionat
amb la gesti6 de les instal.lacions,
mentre que la gesti6 de I’oferta i I’ex-
plotacié és ’area de gestié més rela-
cionada amb la satisfaccié dels usua-
ris amb aquella instal.laci6.

Les actituds davant la politica de pla-
nificacié6 esportiva presenten rela-
cions destacades amb les variables de
la gestié6 del manteniment. En con-
cret, la gestié del manteniment es re-
laciona amb 1’¢mfasi en la qualitat i
amb V’émfasi en la concentracié de
les instal.lacions a construir, de tal
manera que els usuaris que més eémfa-
si posen en ambdés aspectes corres-
ponen a aquelles instal.lacions en les
quals la gestié del manteniment pre-
senta una valoracié més negativa.

e) Diferéndies en funcié de la propietat

de les instal_lacions

La propietat de les instal.lacions és un
element clau tant a I’hora de conside-
rar la forma en que les instal.lacions
s6n gestionades com a la de tractar les
conductes d’is d’aquestes. Els resul-
tats obtinguts en el nostre projecte
aixi ho indiquen, ja que les instal.la-
cions. pibliques difereixen de les pri-
vades en un gran nombre de variables
considerades, alhora que la literatura
posa de manifest I’existéncia de di-

PLANIFICACIO 1 GESTIO

feréncies importants en una serie
d’aspectes que poden influir decisiva-
ment en la manera de gestionar la ins-
tallaci6. Un estudi qualitatiu (mi-
tjancant debats i taules rodones amb
gerents) ha permes mostrar diferén-
cies entre ambdues instal.lacions en
la seva missioé i objectius, en la diver-
sa consideracié de la rendibilitat
economica, en I’heterogeneitat de les
demandes que es pretenen cobrir
(molt més variades i menys definides
en el cas de les instal.lacions publi-
ques), en els procediments de forma-
cié de les plantilles, o les relacions
entre el nivell tecnic de la gesti6 i el
nivell superior (nivell politic en el cas
de les instal.lacions piibliques, els
propietaris en el cas de les privades).
Els gerents perceben una major ne-
cessitat de millorar la gesti6 de I’ofer-
ta en les instal.lacions piibliques, i
s’observa una diferent concepcié del
lloc de treball segons la propietat de
les instal.lacions: mentre els gerents
privats es veuen més com ‘“homes
d’empresa”, els de les instal.lacions
publiques se centren més en els as-
pectes técnico-esportius, alhora que
presenten una major sobrecarrega
de tasques de tipus administratiu i te-
nen més limitacions en determinades
arees com a conseqiiéncia de la mar-
cada relaci6 amb els poders piiblics.
A més, les analisis estadistiques han
mostrat diferéncies en 1’acompliment
de la gesti6: les competencies d’una
important proporcié de gerents pud-
blics en la gestié economica i de per-
sonal abracen menys tasques que les
dels seus col.legues de les instal.la-
cions privades. Hi ha diferéncies en la
suficiencia de recursos destinats a
manteniment, que cobreixen les ne-
cessitats en major mesura en les ins-
tal.lacions privades. S’observa aixi
mateix una oferta forga diferenciada
entre tots dos tipus d’instal.lacions
(per exemple, en relacié amb 1’is no
esportiu de les instal.lacions, 1’exis-
téncia de bar o salé social, 1’ds no es-
portiu de la instal.lacié o I’existéncia
de serveis addicionals del tipus sau-
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nes, raigs UVA, sales de musculaci6 o
cursos d’aerobic).

Pel que fa a I’ds de les instal.lacions,
s’han trobat diferéncies en diverses
variables entre les respostes dels
usuaris d’instal.lacions publiques i els
d’instal.lacions privades. Aixi, els
usuaris de les instal.lacions piibliques
dediquen més temps a desplacar-se
fins a les instal.lacions ja que utilitzen
instal.lacions més distants del nucli
urba que els usuaris d’instal.lacions
privades, i els primers perceben les
instal.lacions més saturades de public
que els segons. En canvi, els usuaris
de les instal.lacions privades presen-
ten una major freqiiéncia d’ds de les
instal.lacions, perceben unes condi-
cions d’accés més restringides i es tro-
ben més satisfets amb aquestes, tant a
nivell global com en tres factors de
satisfaccié definits a partir d’'una es-
cala de quinze aspectes de les instal.la-
cions. Tanmateix, és possible que la
causa d’aixo sigui la diferenciada va-
loracié que el piiblic en general fa de
les instal.lacions privades (potser com
a conseqiiencia del major import
d’ds), de manera independent de la
seva qualitat. Juntament a aixo, els
enquestats que utilitzen les instal.la-
cions pibliques presenten una mitja-
na d’edat menor, s’atribueixen un ma-
jor nivell socio-econdmic i resideixen
en localitats amb un nombre major
d’habitants. Tanmateix, cal destacar
que aquests resultats provisionals pro-
cedeixen d’una mostra parcial en la
qual predominen amb diferéncia els
usuaris d’instal.lacions publiques, per
la qual cosa aquests resultats s’han de
prendre amb molt de compte.

Reflexions finals

Abans de finalitzar volem destacar
novament que el proposit del present
treball consisteix a presentar i donar a
congixer un projecte d’investigacié
que es troba encara en els seus pri-
mers passos. En el present, queden
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nombroses preguntes per respondre, i
molts dubtes per aclarir, perd, no obs-
tant aix0, alguns dels resultats obtin-
guts fins ara presenten gran interes.
El gran nombre de variables incloses
en la investigacié permetra congixer
amb cert detall nombrosos aspectes
relacionats amb la gestié i I'ds de les
instal.lacions esportives. Ateés el ca-
racter d’introduccid, els resultats
s’han presentat de forma molt abreu-
jada, la qual cosa pot dificultar la
comprensié d’alguns punts del pro-
jecte. Tanmateix, es pot disposar de
discussions més detallades sobre cada
una de les qiiestions esmentades en
els treballs publicats pel nostre equip
fins al moment. Conforme el projecte
es desenvolupi, els resultats perme-
tran discutir quin dels models tedrics
proposats en la introduccié s’ajusta
més a la realitat esportiva del nostre
pais.

Tot i no tenir aquestes conclusions
generals, ens agradaria destacar la uti-
litat que creiem que pot tenir el nostre
projecte d’investigacié i els avancos
aconseguits fins aqui.

En primer lloc, 1’analisi del lloc de

treball dels gerents esportius (fins on

hem pogut saber, la primera d’aques-
tes caracteristiques realitzada en el
nostre context) permetra tenir un co-
neixement empiric del treball que han
de realitzar els encarregats de dirigir
les instal.lacions esportives, aixi com
una valoracié, si més no intuitiva, del
nivell de gesti6 en el nostre pais. La
importancia d’aquesta analisi és evi-
dent, tant per als qui estan desenvolu-
pant aquests llocs directius (que tenen
un element de comparacié de la seva
propia activitat amb el que altres
col.legues manifesten realitzar), com
per a les persones en formacié en
aquest ambit, aixi com per als propis
encarregats de preparar i formar els
futurs ocupants dels llocs directius de
les instal.lacions (que disposen d’un
instrument que pot ajudar-los a per-
feccionar aquesta formacié, o al-
menys detectar els principals buits
dels actuals ocupants d’aquests llocs).

A més, alguns resultats obtinguts pel
nostre equip suggereixen les variables
que poden estar influint sobre la ges-
ti6 realitzada en les instal.lacions,
com ara la grandaria i la propietat
d’aquestes.

En segon lloc, 1’analisi de les deman-
des dels usuaris de les instal.lacions,
les seves actituds i conductes d’ds, al-
hora que complementa i en linies ge-
nerals corrobora altres estudis simi-
lars, pot servir de gran ajuda als
mateixos encarregats de gestionar les
instal.lacions. D’una banda, perque
aquesta analisi suposa un intent de
delimitar una part important de les
demandes a les quals els gerents de
les instal.lacions esportives han de fer
front (és a dir, es pretén contribuir a
caracteritzar el “mercat” potencial al
qual s’enfronten les instal.lacions es-
portives). D’altra banda, perque s’in-
tenta congixer quines variables de les
propies instal.lacions i de la gesti6
d’aquestes permetran optimitzar la sa-
tisfacci6 d’aquestes demandes, de
manera molt important, quines varia-
bles contribueixen a aconseguir una
satisfaccié dels usuaris amb les ins-
tal.lacions esportives.

En definitiva, el present projecte d’in-
vestigacié pretén ser una eina tan itil
com sigui possible perque els planifi-
cadors esportius i les persones que di-
rigeixen i gestionen serveis i progra-
mes esportius puguin realitzar el seu
treball de la millor manera possible.
El nostre intent, encara estant “en
progrés”, en fase inicial, pretén ser
una ajuda en la planificacié de 1I’ofer-
ta de les instal.lacions, tant per poder
oferir un referent de la labor de gesti6
en les instal.lacions, com per intentar
delimitar les necessitats a les quals
cal donar resposta des d’aquestes ins-
tal.lacions.

A continuacié, oferim una llista de
treballs desenvolupats pel nostre
equip en relacié amb el present pro-
jecte d’investigacié, en els quals
s’ofereix més informacié respecte al
que hem esmentat tan breument en
aquests pocs paragrafs.
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Després d’un primer article (1) que va
ressaltar els aspectes teorics dels te-
rrenys de joc, com per exemple la im-
portancia que té per als nens poder
disposar d’uns espais de joc adequats,
ara s’intentara realitzar una aproxima-
ci6 a aquesta temdtica, sota un punt de
vista practic. Aix0 implica tant aspec-
tes de planificacid i construccié o re-
modelatge, com factors relacionats
amb el manteniment i la seguretat i
higiene dels terrenys de joc infantils.
El primer punt, i el més important ja
que s’hi basaran totes les accions fu-
tures, és la planificacié del terreny
de joc. Ja abans de la construccié
d’aquest, cal congixer totes les conse-
giiéncies que pot tenir I’existéncia
d’un parc per al barri. Es el moment
de considerar el manteniment futur
del terreny de joc i les activitats que
s’hi realitzaran, etc.

Tamb€ hi ha altres aspectes que s’han
de contixer d’avangada, com per
exemple les necessitats de la poblaci6é
(infantil i adulta) d’una mena d’espai
de joc determinat, les dimensions
d’aquest, I’accessibilitat, la localitza-
cié dins el barri respecte a altres parcs
d’aquesta o d’una altra mena, com
aprofitar millor el terreny existent o
com protegir el terreny de les influén-
cies climatiques i de sorolls.

Un altre punt molt important a tenir
en compte €s I’aspecte de la seguretat
i la higiene. Aix0 fa referéncia, sobre-
tot, al compliment de disposicions le-
gals i normatives técniques i al man-
teniment continu del parc; perd també
és un problema educatiu i de planifi-
caci6. Cal aconseguir que el parc in-
fantil tingui vida, que estigui integrat
en el barri.
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APROXIMACIO TEORICA I
PRACTICA ALS TERRENYS
DE JOC INFANTILS (II)

Paraules clau: parc infantil, pla-
nificar, educar, seguretat, iden-
tificacid, activitats, manteniment.

Introduccio

El joc és una de les activitats més im-
portants per al desenvolupament inte-
gral del nen. Cada vegada és més
dificil que pugui realitzar aquesta ac-
tivitat a I’aire lliure, sobretot si viu a
la ciutat. Els carrers sén llocs prohi-
bits i la manca d’espai en els nuclis
urbans provoca un gran deéficit de te-
rrenys de joc. Si n’hi ha, solen estar
relativament abandonats i poc cuidats.
Per tant, un dels principals objectius
del present article s6n les propostes
per millorar la qualitat i seguretat dels
parcs infantils existents. A més s’ex-
posen algunes regles basiques a se-
guir, a I’hora de planificar la cons-
truccié d’un terreny de joc infantil,
referents a la planificacié i la segure-
tat i higiene.

La planificacié d’un terreny de joc

A I’hora de planificar la construcci6 o
fins 1 tot el remodelatge d’un parc in-
fantil cal tenir en compte molts fac-
tors, considerant, per exemple, les
respostes a les preguntes segiients:
qui planifica el parc infantil?, de
quins mitjans es disposa?, qui s’enca-
rrega de la seva construcci6?, quines
necessitats hi ha d’un parc infantil?,
que es pretén aconseguir amb el te-
rreny de joc (objectius)?, quins mate-
rials, elements de joc i paviments s6n
els més adequats?, qué s’ha de tenir
en compte perque el terreny de joc si-

gui segur?, on es construira?, qui
aprova o desaprova el projecte?,
quant de temps es necessita per plane-
jar i construir el terreny de joc?, quins
desitjos i necessitats t¢ la poblaci6,
especialment la infantil, referent a
I’estructura i als elements del parc?,
com s’administra i com es manté el
parc de joc?, i moltes preguntes més...
A continuaci6 s’intentara aclarir algu-
nes d’aquestes preguntes de forma
general. En altres s’aprofundira una
mica més. També es faran preguntes
que han de quedar sense resposta per-
queé no es poden contestar de forma
generalitzada o perque hi ha uns estu-
dis molt més amplis i especifics.
La situacié dels parcs infantils es pot
representar graficament (en un siste-
ma tancat) sobre el qual és possible
actuar de diverses maneres. Els fac-
tors que componen aquest sistema
tancat sén els segiients:

o Els parcs infantils: 1locs poc apro-
piats, mal planificats, poc cuidats,
amb elements de joc monotons, etc.

 La poblacio: 1a conseqiiéncia de I’an-
terior és que no s’aconsegueix la
identificacié desitjada dels nens/
adults amb el parc, hi ha desinteres
pel que li passa (no se’n té cura,
s’embruta, etc.).

Els responsables: actuen sobre I’es-

pai de joc, perd observen que la po-

blacié no mostra interes pels parcs i

donen la culpa al mal comporta-

ment civic i al vandalisme; mostren
igualment desinterés pels parcs in-

fantils (vegeu quadre 1).

En lloc de treure aquestes conclusions

negatives, el més adequat seria pensar

que aquesta reaccié de la poblaci6
cap al parc podria ser causada per I’es-

tat en que es troba el terreny de joc i

per la seva mala planificacié o gestié.
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Per tant, serien justament aquests dos
aspectes (la planificacié i la gesti)
els que podrien servir com a punts de
partida per poder intervenir i modifi-
car la situaci6 actual. La reacci6 de la
poblacié sera el factor retroalimenta-
dor (feed-back) que reflectira I’encert
de I’accid dels responsables.

En planejar la construccié d’un parc
cal prendre continuament decisions.
Aquestes necessiten ser aprovades,
pas a pas, per les autoritats correspo-
nents. A partir del moment en que
existeix la idea de planificar un parc
infantil, aquestes autoritats han de re-
coneixer la necessitat d’aquest parc.
Llavors cal comengar a establir uns
fins i objectius a complir, una estra-
tegia a seguir, i cal reconeixer els re-
cursos disponibles.

Tot el treball, des del principi fins al
final, ha de ser un treball en equip
realitzat per persones qualificades en
el tema, responsables i amb coneixe-
ments t&cnics.

En un treball realitzat per Joao Ba-
rreiros i Manuel Brito (1985), es divi-
deix aquest procés en quatre fases: la
planificaci6, el projecte, la construc-
cié i la gestié.

La planificacié

L’equip huma participant ha de ser
molt gran. S’hauria de compondre,
per exemple, d’urbanistes, sociolegs,
arquitectes, legalistes, etc. El seu tre-
ball és establir les generalitats del que
sera el projecte concret. Han de fer
estudis comparatius amb altres te-
rrenys de joc construits amb anteriori-
tat i analitzar-ne I’e¢xit o el fracas.
Han de definir els objectius a aconse-
guir, anticipar els problemes que po-
drien sorgir i han de fer una proposta,
preveient alternatives, en la qual ha
de constar: el tipus d’espai a cons-
truir, la localitzacié, el financament i
I’administraci6.

Una altra tasca molt important de la
planificacié és la realitzacié d’esta-
distiques i enquestes.

apuns: Educdo Fisica i Esports 1995 (39) 76-84

Responsables

Planificacié i gestié
(activitats i manteniment)

_»T Terreny de joc ‘ _.—pT Poblaci6

PLANIFICACIO I GESTIO

Aspecte extern,
Impressi6 subjetiva

-Avaluaci6-
acceptacio i
identificaci6

Quadre 1. Sistema fancat: inlerreladié enire els responsables, el ferreny de joc i la poblacio

Un factor basic abans de poder co-
mencar a construir un terreny de joc
és la determinacié de la demanda.
Sobretot, cal ser capa¢ d’aconseguir
uns arguments solids per poder justi-
ficar la necessitat d’un espai de joc
determinat, en un barri o districte de-
terminat.

També és important tenir en compte
que el parc infantil es construira en
primer lloc per a la poblacié i que,
per tant, s’ha de tenir en compte
I’opini6 d’aquesta.

A més, s’haurien de congixer diverses
dades que descriguin ’estructura de
la poblacié per poder determinar, en-
tre altres factors, la localitzacié i la
intensitat d’ds que es podria fer del
terreny. de joc i que es fa dels ja exis-
tents. Aquestes dades podrien ser, per
exemple: nombre d’habitants/zona
prevista per a la construccié del parc
infantil, densitat i distribucié dels te-
menys de joc existents a la zona,
creixement anual de la poblacié, es-
tructura de la poblacié (per edat, per
pertinenca a classes socials, etc.),
analisi de les activitats preferides per
a I’ocupaci6 del lleure, analisi dels te-
rrenys disponibles.

A continuacié es donen alguns exem-
ples d’uns estudis estadistics rea-
litzats en diverses ciutats d’ Alemanya
per subratllar la importancia que po-
den tenir aquestes dades (vegeu qua-
dres 21 3).

Cal tenir en compte que els quadres
només poden servir per a la regié en
la qual es van realitzar les enquestes.
Perd com a exemple poden demostrar
la necessitat de dur a terme uns estu-
dis semblants per poder planificar la
construccié d’un parc infantil amb
majors possibilitats d’exit.

Una vegada aprovat el pla elaborat
per aquest equip d’experts s’entra a la
fase segiient: el projecte.

El projecte

L’equip emprat per elaborar el pro-
Jjecte és més reduit i més especialitzat
en els temes referents als parcs infan-
tils. Hi han de participar: enginyers,
arquitectes, dissenyadors, llicenciats
en educaci6 fisica especialitzats, etc.
La labor d’aquest equip és més con-
creta i ha d’establir un projecte de-
tallat per a la proxima construccié del
parc infantil. El projecte es compon
d’una base tecnica i una altra de pe-
dagogica. Quan s’ha arribat a un
acord per a un projecte definitiu,
aquest ha de ser aprovat. Posterior-
ment, cal portar a terme els darrers
reajustaments financers i, a continua-
cié, presentar el projecte a concurs
per a la construccié i adjudicacié de
I’obra. Durant la construccié del te-
rreny de joc, els responsables del pro-
jecte han d’acompanyar i supervisar
els progressos en la construccid, la
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Durada del joc a Iaire lliure/dia

fins a 7 anys fins a 16 anys
Cases de 3 pisos 149 min. 112 min.
Cases de 14 pisos 66 min. 57 min.

Quadre 2. Durade del joc a Iaire Hiure/dia. Font: Moteville, J. Planlaegning ot boems udemiljoe;

cfr. Klein M. Kinder und Freizeit, p. 38

Lloc Tots Edat Situaci6
89 10 11/12 Centre Periféria Afores
anys  anys anys
Més temps 45 35 40 56 39 46 47
fora
Més temps 6 - 1 5 6 8 -
dins
Meitat-meitat| 47 65 59 39 55 46 53

Quadre 3. On passen els nens el temps lliure? Font: Does K.J. i Motz J. Kind und Umwelt;
dr. Klein M. Kinder und Freizeit, p. 46

qualitat dels materials utilitzats i les
despeses realitzades.

La construccié

Sempre sera més convenient que I’em-
presa que s’encarregui finalment de la
construccié tingui experiéncia en
aquesta mena de treball.
L’equipament del terreny depén so-
bretot del que esta previst en el pro-
jecte pels educadors fisics. Perd sem-
pre ha de complir certes normatives
de seguretat. Hi ha uns materials es-
tandards que, per la seva gran resis-
tencia i la seva bona relacié cost/du-
rada sén preferits als altres.

Quan !’empresa constructora déna
per finalitzada I’obra, es passa a la
fase de gesti6.

La gestié

La fase de la gesti6é perdura mentre hi
hagi el terreny de joc. Es compon de
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diversos punts importants (Joao Ba-

rreiros, Manuel Brito, 1985):

« El primer pas és el lliurament del
parc infantil per part de la direccié
del projecte al departament respon-
sable de la gesti6 de I’espai de joc.

o El manteniment del terreny sera
P’element que permetra el bon fun-
cionament del parc infantil i impli-
ca la conservaci6 del paviment i dels
materials, la higiene i netedat del
terreny i la solucié de tota mena de
problemes quotidians que puguin
apareixer. Una part essencial corres-
pondra al manteniment preventiu.

o L’animacié: aquest punt s’acostu-
ma a descuidar forga. Es tracta
d’apropar 1’espai de joc a tota la
poblacié i, sobretot, a la infantil, a
través d’activitats regulars (tallers
de pintura, de fusteria, etc.) i activi-
tats puntuals, com ara festes de ba-
rri, festes infantils, etc.

o Sensibilitzacié, formacié: un te-
rreny de joc ben gestionat pot arri-

bar a tenir un gran abast social i
cultural entre la poblaci6. Per tant,
cal aconseguir que els usuaris del
parc s’identifiquin amb aquest com
una part important del seu barri i cal
sensibilitzar-los cap a aquest i en-
senyar-los a cuidar el que forma part
de la seva convivéncia quotidiana.

o Avaluacié: els organismes respon-
sables haurien d’avaluar, de tant en
tant, ’acceptacié del terreny de joc
entre la poblacid, les diferents acti-
vitats que s’organitzen, la instal.la-
cié i els equipaments. Per a aquesta
avaluacié hi ha diversos models de
fitxes d’observacié que es poden
trobar a la literatura especialitzada
en el tema.

Tal com s’ha pogut observar, la plani-
ficaci6 de la remodelacié o de la
construccié d’un parc infantil és tot
un procés que no s’acaba després de
la finalitzaci6 de les obres, siné que
continua endavant tot el temps de
vida del terreny de joc. Un dels ele-
ments més importants €s la realitzacié
d’activitats. Aixd permet aconseguir
una acceptacié més gran del parc in-
fantil entre la poblacié.

Localitzacio
Dimensions

Segons els “Richtwerte des Goldenen
Planes”(2) de la “Deutsche Olympis-
che Geselischaft” (DOG)(3)(1962),
els nens necessiten més o menys es-
pai de joc depenent de la seva edat
(vegeu el quadre 4).

Hi ha una altra férmula per calcular la
superficie adequada d’un parc infantil:
“Es calculara sobre la base d’1 metre
quadrat per cada dormitori existent al
barri al qual serveix (I’espai de joc),
exceptuant-ne els dels pares.” (Cen-
tral Mortgage, BOA, 1981, pag. 9).
Segons les normes del Pla d’Or (DOG
ob. cit., pags. 68-69), es divideixen els
terrenys de joc en cinc tipus diferents, i
a cada tipus li correspon una superficie
determinada (vegeu el quadre 5).

apunds: Educco Fisico i Esports 1995 (39) 76-84



de 3 a 6 anys

de 7 a 12 anys

de 13a 17 anys

total

més

0,5 m? de superficie neta/habitant
0,5m? de superficie neta/habitant
1,0m? de superficie neta/habitant
2,0m® de superficie neta/habitant

1,0 m’ per a camins, vegetacio6, etc.

Quadre 4. Normatives del Pla dOr. Font: Devtsche Olympische Gesellschaft (D.0.G.). Richtwerte des Goldenen
Planes; dr. Klein M., Dietirich, M.: Kinder und Freizeit, pag. 68

TIPUS MINIM MAXIM OPTIM
Tipus 1 1800 m? 4000 m* 3000 m?
Tipus 2 600 m* 1500 m® 1000 m?
Tipus 3 1000 m? = 4000 m*
Tipus 4 500 m? 2000 m? 1200 m?
Tipus 5 500 m? 1500 m? 1000 m?

Quadre 5. Granddria dels terrenys de joc segons la seva tipologia. Font: Deutsche Olympische Gessellschaft
(D.0.6.). Richiwerte des Goldenen Planes; ir. Kiein M., Diettrich, M. Kinder und Freizeit, pag. 68

TIPUS DISTANCIA DEL DOMICILI
Tipus 1 600-800 m

Tipus 2 200-400 m

Tipus 3 1000 m

Tipus 4 200 m

Tipus 5 200-400 m

Quodre 6. Distancio del domicili. Font: Deutsche Olympische Gessellschaft (D.0.G.). Richiwerte des Goldenen
Planes; dr. Klein M., Diettrich, M. Kinder und Freizeit, pag. 69

Tipus de terreny:

Tipus 1: terrenys de joc actius amb vi-
gilancia pedagogica (terrenys d’aven-
tura, terrenys de construccio, terrenys

apunds : Educcd Fisica i Esports 1995 (39) 76-84

d’andromines, terrenys de jocs crea-
tius).

Tipus 2: terrenys per al joc amb pilo-
tes.
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Tipus 3: terrenys de gespa.

Tipus 4: terrenys amb diferents ele-
ments de joc, terrenys de joc amb ai-
gua, terrenys de joc amb sorra.

Tipus 5: terrenys amb superficie as-
faltada per a patins, bicicletes, etc.

Accessibilitat

Aquest és un aspecte molt relacionat
amb la grandaria dels terrenys de joc.
Si la grandaria parla dels metres qua-
drats necessaris per persona o tipus de
terreny, 1’accessibilitat fa referéncia a
la distancia a la qual es troben els
parcs infantils des del domicili dels
nens.

Les normatives esmentades en 1’apar-
tat anterior també es pronuncien so-
bre aquest aspecte. A més, es diferen-
cia també aqui segons els diferents
tipus de terreny de joc. Aixo és per-
que cada tipus d’instal.lacié sol ser
freqiientada per nens o joves de dife-
rents edats i, per tant, amb capacitats
motrius i interessos diferents. Es té en
compte també la necessitat major o
menor o bé la importancia de cada ti-
pus de terreny que es troba, a més,
molt relacionat amb el cost de la
construccié i del manteniment dels
diferents parcs infantils (vegeu el
quadre 6).

A més, cal comptar amb tota mena de
barreres naturals i arquitectdniques
que obstaculitzen 1’accessibilitat a un
terreny de joc. Com a tals es conside-
ren: carrers de molta circulacio, te-
rrenys amb fabriques, parcs i zones
verdes molts grans i vies de tren o de
tramvia.

Distribucio

Per obtenir una accessibilitat i distri-
bucié justa dels diferents terrenys de
joc per a cada edat, caldria aconse-
guir la distribucié percentual que s’es-
pecifica al quadre 7 dels diversos
parcs infantils de cada barri.
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Tipus Percentatges Edats
Tipus 1 aproximadament 10% 6 - 15 anys
Tipus 2 aproximadament 30% 8 - 18 anys
Tipus 3 aproximadament 30% totes les edats
Tipus 4 aproximadament 20% 4 - 10 anys
Tipus 5 aproximadament 10% 5- 15 anys

Quodre 7. Diskribucié dels parcs per barris. Fuente: Deutsche Olympische Gessellschalt (D.0.6.). Ridviwerte des
Goldenen Planes; dr. Kieia M., Diettrich, M.: Kinder und Freizeit, pdg. 69

Localitzacié visual, sorolls,
proteccions i accessibilitat per al
manteniment

Referent a la localitzacio visual es
destaca que I’espai de joc cal poder-lo
veure des dels habitatges proxims.
Aixi els adults poden observar el joc
dels nens i si calgués podrien cérrer a
ajudar o a socérrer. Aixo implica que
el terreny de joc hauria de ser en un
lloc relativament céntric, la qual cosa
facilitaria també la seva integracié a
la vida del barri (Central Mortgage,
BOA, 1981, pag. 10).

De la mateixa manera que el terreny
de joc ha de ser suficientment a prop
dels habitatges per poder ser observat,
cal que sigui també prou allunyat per
tal de no molestar els veins amb els
“sorolls” del joc (sobretot el joc dels
nens grans que sol ser més arrauixat),
i també per protegir les finestres o
jardins privats propers, si n’hi ha.
Perd també el mateix terreny de joc
ha d’estar preservat dels sorolls, com
podrien ser els que produeixen una
autopista o carretera properes, trens,
obres, etc.

Cal orientar i construir o remodelar
els parcs de manera que tinguin prou
proteccié en moments de fortes ratxes
de vent i davant I’intens sol de I’estiu.
Amb aquest objectiu serveixen ele-
ments naturals com ara arbustos, ar-
bres, pujols, etc. i elements construits
o artificials, per exemple, murs, tan-
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ques, pergoles, etc. (Central Mortga-
ge, BOA, 1981, pag. 10).

Els terrenys de joc han de ser a més
accessibles a les diverses maquinaries
de manteniment, com per exemple a
una maquina per tallar I’herba, pico-
nadores, etc. Aquest accés s’ha de po-
der tancar si limita directament amb
un carrer i, si és possible, caldria
aprofitar algun cami o espai obert
(Central Mortgage, BOA, 1981, pag.
10). Aconseguir una localitzaci6 co-
rrecta d’un terreny de joc no és una
tasca facil. Hi ha molts factors, alguns
a vegades contradictoris, que poden
ser importants i decisius a 1’hora de
determinar el lloc adequat. Sobretot,
cal considerar que no tots els terrenys
de joc sén iguals i que sén fregiien-
tats, segons la tipologia, per nens de
diverses edats. Aixo t¢ la seva impor-
tancia en el moment de determinar
I’accessibilitat i la distribuci6 dels di-
versos tipus de terreny.

Organitzacié i aprofitament del
terreny

El coneixement d’aquest tema €s molt
important per evitar despeses inne-
cessaries a I’hora de construir o remo-
delar un terreny de joc i per poder-ne
treure el maxim profit.

" o b B oo e R

El rellev del terreny
Els espais urbans en els quals es pro-

jecta de construir un parc infantil so-
len ser solars i tota mena de terrenys
desaprofitats. Aquests terrenys gene-
ralment no sén plans. Aixo €s un gran
avantatge. No cal aplanar-los, tal com
es podria pensar, i gastar una bona
part del pressupost, siné tot el contra-
ri. Cal deixar aquests terrenys tal com
estan i aprofitar al maxim el seu re-
lleu natural.

Els nens saben molt bé com passar-
s’ho en un turé o una fondalada del
terreny, etc. A més, aquests relleus
poden servir per separar les diverses
zones del terreny de joc (4) evitant
d’aquesta manera conflictes entre
nens de diferents edats o interessos.
Els turons i les tanques serveixen
també per protegir el terreny de joc
del vent i protegeixen les propietats
privades properes.

Aqui donem uns consells sobre com
aprofitar el relleu del terreny:

a) Els turons d’herba no poden tenir
un desnivell superior a 1:3 per evitar
I’erosi6.

b) Les altures no superiors a 1 m sén
les més adequades per a nens i nenes
fins a aproximadament 4 anys.

c) Les elevacions allargades d’uns 60
cm d’altura serveixen per separar les
diferents zones de joc.

d) Per facilitar I’ascens als turons s’hi
poden col.locar pedres o bigues de
fusta en forma de graons.

e) Si el pendent és inferior a 1:3 es
pot construir una pista per al material
de joc amb rodes (bicicletes, patins,
etc.) (Central Mortgage, BOA, 1981,
pag. 15-16).

Una altra idea seria encastar directa-
ment al terra d’un pendent, per exem-
ple, un tobogan que pot tenir més des-
nivell, més revolts i ser més llarg que
els convencionals, ja que no hi ha cap
perill en la seva utilitzaci6.

Terres, drenatges, plantes i
tancaments
En aquest apartat es resumeixen unes

quantes qiiestions que també cal tenir

m: Educacié Fisica i Esports 1995 (39) 76-84



en compte a 1’hora de construir un
parc de joc. A primera vista semblen
problemes secundaris i que no tenen
per que afectar directament el joc dels
nens. Perd si els examinem de manera
més acurada, sén justament aquests
els punts que decideixen sobre la se-
guretat, la higiene, la funcionalitat,
I’estetica i I’harmonia del terreny de
joc. Fan que les persones es trobin a
gust al parc.

Terres _

Es molt important la mena de pavi-
ment que s’utilitzi. Aixo depeén priori-
tariament de la mena d’activitat a la
qual anira destinat el terreny. Perd
també depén de ’estructura del te-
rreny en si, del moviment de la terra,
dels drenatges, etc.

Els terres han de ser de materials na-
turals i han d’absorbir els impactes.
Només en algunes zones, com ara
pistes per a bicicletes, camins i zones
de bancs per a adults, la superficie pot
ser dura. Els terres més adequats i
avantatjosos, tot i que no sén necessaria-
ment els més econdmics, son la sorra
i I’herba. Caldria evitar els paviments
de terra o de sauld, tant habituals a la
majoria dels parcs infantils. Aquests
paviments absorbeixen molt poc els
impactes i contenen petites pedres
que de seguida produeixen ferides
més o menys profundes. En epoques
de molta sequera i calor, els movi-
ments més lleugers dels nens i qualse-
vol brisa aixeca una gran quantitat de
pols que entra rapidament als ulls.
L’herba és un dels millors paviments,
sobretot pel que fa a la seguretat i a
I’estetica, en cas que es trobi en bon
estat, perd també és la superficie de
menys resisténcia i més cara de con-
servar. Hi ha determinades menes de
gespa que son forga resistents. Aixi i
tot, necessiten una cura constant i
s’ha de gastar, sobretot a ’estiu, mol-
ta aigua.

El paviment generalment més ade-
quat i segur a les zones on plou poc
és la sorra. Ha de ser una sorra grossa
i profunda (com la de la platja).

apuniS; Educacié Fisica i Esports 1995 (39) 76-84

L’avantatge més important d’aquesta
superficie és la seva gran capacitat
per absorbir impactes, fins i tot en
caigudes des dels punts més alts (to-
bogans, etc.). Un altre avantatge €s
I’aspecte de la salut. Sempre que la
sorra es trobi en bon estat (netedat i
tractaments desinfectants periodics)
els nens poden anar delcalgos, cosa
que beneficia enormement (des del
punt de vista anatdmic, de circulacié
sanguinia, etc.).

També hi ha alguns inconvenients
d’aquest paviment, perd que de tota
manera no sén més importants que els
avantatges. Una raé forca freqiient és
la dificultat que pot oferir pel que faa
la preparaci6 del subsol per a I’eva-
cuacié de les aigiies pluvials (vegeu
el punt segiient: “Drenatges’). També
podria ser que en alguns llocs apare-
guin sots deguts a les freqiients trepi-
tjades i que en altres s’hi acumuli la
sorra. Aix0 té solucié barrejant de
manera adequada sorra de gra més o
menys fi.

Altres terres, forca menys avantatjo-
sos i més perillosos perd que es tro-
ben sovint perque sén més economics
i facils de conservar, sén 1’asfalt, el
ciment, la pissarra, fragments d’es-
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corga d’arbre i la graveta. Es desa-
consellable utilitzar formigé (en al-
guns paisos europeus fins i tot estd
prohibit) perqué¢ en una caiguda es
podrien produir lesions importants
per la seva duresa.

Drenatge

Un drenatge adequat ha de complir
dues funcions: en primer lloc ha d’ac-
celerar I’evacuacié de 1’aigua estan-
cada després de la pluja, i en segon
lloc, ha d’evitar 1’erosi6 i pal.liar els
moviments de terra.

Es molt important que el terreny tin-
gui un bon drenatge ja que els costos
de manteniment posteriors s’elevarien
enormement si no s’hagués previst un
sistema de drenatge molt ben estudiat.
A més de I’erosié consegiient i ruptu-
ra del paviment, I’aigua que es queda
estancada en el terreny durant dies
després d’una pluja forta impedeix
que els nens puguin jugar.

Sobretot en les superficies toves és
dificil aconseguir un drenatge eficag.
El més preferible seria un espai amb
un drenatge natural. D’aquesta mane-
ra es podria prescindir de la costosa
instal.lacié de subsols i rieres. L'estu-

Les conseqiiéncies d'un mal drenatge: es formen grans esquﬁrdes per lerosié del ferra

81



di del drenatge adequat per a cada te-
rreny s’hauria d’encarregar als ex-

perts.

Plantes

En col.locar plantes en un terreny de
joc cal tenir en compte diversos fac-
tors com ara ’estética, la funcionali-
tat i la seguretat.

Cal aprofitar sempre que sigui possi-
ble la vegetacié ja existent en el te-
rreny i en plantar quelcom nou no ha
de trencar I’harmonia de 1’ambient.
Les plantes i els arbres joves han de
ser protegits de les agressions que po-
drien patir de I’entorn, perd aquesta
protecci6 no ha de suposar cap perill
d’accident.

De cap manera s’han de cultivar en
un parc infantil plantes amb branques
espinoses o amb fruits o arrels verino-
sos. Per escollir la vegetacié adequa-
da cal respectar I’alcal.linitat del
substrat, 1’orientacié i les hores d’in-
solaci6 diaries, aixi com el clima pro-
pi de la regi6.

Tancaments

Els tancaments en general serveixen
per protegir els nens del transit, per
evitar que es perdi el material de joc,
per a una millor vigilancia, per sepa-
rar les diferents zones de joc i per
crear un ambient propi del parc infan-
til. Aquests tancaments han de dividir
les diverses zones de joc, perd no han
de provocar una sensaci6 d’aillament.
Generalment sén suficients els tanca-
ments amb una altura d’uns 70 cm,
tot i que en cas que hi hagi molt de
transit al voltant la proteccié ha de te-
nir una altura d’aproximadament 120
cm (Central Mortgage, BOA, 1981,
pag. 16-18).

Hi ha una gran diversitat de materials
per a la construccié de tancaments.
Els més habituals solen ser de pedra
artificial, totxos, llistons de fusta, for-
migé i tanques metalliques. Si els
tancaments sén molt alts no han de
portar elements horitzontals per evitar
que els nens puguin enfilar-s’hi. Si es
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col.loquen portes (no gaire desitjables
per qiiestio de seguretat), aquestes
s’han d’obrir des de fora, mai al re-
vés.

Seguretat i higiene

Normes de seguretat
A Espanya no hi ha normatives de se-

guretat especifiques per a la construc-
cié i el manteniment de parcs infantils
i a falta de propies es recorre a nor-
matives nord-americanes, britaniques
(British Standards) i alemanyes (DIN
i TaVv).

La diferéncia entre tenir disposicions
legals propies o regir-se per unes nor-
matives tecniques estrangeres és que
les primeres sén de compliment obli-
gat, mentre que les segones només
serveixen de suggeriment.

A continuacié es fara un resum d’al-
gunes de les normes de seguretat DIN
(Deutsche Industrie-Norm)(5):

a) Els elements de joc de fusta:

« Per a la construccié d’aquests ele-
ments només s’ha d’utilitzar fusta
neta, lliure d’estelles, esquerdes i
nusos. La fusta s’ha de col.locar
sense 1’escor¢a de I’arbre. Es per-

meten les esquerdes que poden apa-
reixer per la poda i assecatge de
I’arbre.

« Totes les superficies de fusta han de

ser protegides amb regularitat da-
vant les influéncies atmosferiques.
Les parts de la fusta que es troben
constantment en contacte amb el te-
rra han de ser protegides de manera
especial per evitar que es podrei-
xin.

« Els diferents components d’un ele-
ment de joc s’han de cargolar. No
han de ser units amb claus o puntes
perqueé aquests no sén resistents a
les influéncies del clima; s6n peri-
llosos, ja que tenen puntes agudes i
es deixen anar amb el temps. Cal
evitar que els cargols s’afluixin uti-
litzant femelles, volanderes i pin-
yons. Els caps dels cargols s’han
d’empotrar a la fusta. No han de so-
bresortir-ne.

« Les unions que estan exposades a
carregues molt grans s’han de sub-
Jjectar amb peces d’acer.

b) Els elements de cadenes, cordes i

xarxes:

« Els dits infantils poden ser atrapats
si les baules de les cadenes tenen
un diametre menor de 4 mm.
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Tal com passa amb molts elements de joc que es poden
trobar en els terrenys de joc, lampoc aquest tobogan
compleix les normatives de seguretat minimes. Malgrat la
seva gran altura, sota d'ell no hi ha cap superficie especial
que pugui amortir els cops de les possibles caigudes

« Cal evitar que les baules es cargolin
entre si, encadenant-les de manera
adequada.

o L’amplada entre les malles de les
xarxes de joc no ha de ser inferior a
5 cm (perque els dits no s’hi en-
ganxin), ni superior a 25 cm (per-
que el cap no pugui ser agafat entre
les malles). En instal.lar una xarxa
no s’han d’utilitzar conjuntament
cadenes (perill de magolaments i
contusions).

« Els punts de suspensi6 dels diversos
elements (per exemple, gronxadors)
han d’estar protegits de la manipu-
laci6 per persones no autoritzades i
el seu desgast ha de ser controlat
freqiientment.

¢) Els materials artificials:

« Han de ser resistents al clima i als
cops. No s’han d’esquerdar ni quan
les temperatures sén baixes. Els
materials artificials han de ser tan
dificilment inflamables com les es-
tructures de fusta, i quan es cremen
no han de desprendre gasos toxics.

upu.nb; Educacio Fisica i Esports 1995 (39) 76-84

L'os de materials barats i el sev poc manteniment ha provocat, amb el pas del temps, una corrosidaccelerada que posa en perill lo
seguretat dels nens .

d) Distancies de seguretat:

o Entre les parts mobils i les parts

fixes d’un mateix element de joc no
hi ha d’haver punts de fricci6, ni
punts on puguin produir-se magola-
ments.
La separaci6 entre una part mobil i
una altra de fixa (per exemple entre
gronxador i armadura) no ha de ser
inferior a 85 cm i, entre dues parts
mobils (per exemple, entre dos
gronxadors), no ha de ser menor de
120 cm.

« Els elements de joc més alts d’1l m
no han d’estar damunt de superfi-
cies dures (pedres, asfalt, etc.). Els
més alts de 2 m han d’estar damunt
de superficies amb unes caracteris-
tiques amortidores especials i la
capa superior (sempre de sorra) ha
de tenir un gruix de 20 a 40 cm.
Multiplicant per 1,5 I’altura de la
superficie més alta de 1’element de
joc en la qual es pugui estar dret,
s’obté ’amplada de la superficie de
sorra que ha de circumdar I’element
de joc.

e) Estabilitat dels elements de joc:

o Per determinar 1’estabilitat i la
carrega que ha de suportar 1’ele-
mient, cal calcular 75 kg per perso-

na, o bé 350 kg per metre quadrat
de superficie de joc. A més, s’han
de tenir en compte la forca centrifu-
ga, la forga motriu, la forga de pro-
pulsié i la forga d’aturada.

» També es pot calcular I’estabilitat i
la resisténcia d’un element de joc
mitjangant assajos. Ha de resistir
també quan no és utilitzat adequa-
dament i ha de continuar sent esta-
ble després d’haver patit un major
desgast.

Pel que fa a la higiene del terreny de
joc, cal dir que, sobretot, és un tema
educatiu. S’ha d’educar els nens i en-
senyar-los a respectar i estimar el seu
medi ambient en general i en aquest
cas el seu propi terreny de joc. Aix0
implica que els nens aconsegueixin
identificar-se amb aquest, per consi-
derar-lo “seu” i sentir-se responsables
del seu estat de neteja. Aquesta iden-
tificacié no és facil d’aconseguir, so-
bretot, si els parcs continuen sent tan
poc atractius i tan buits de vida. Un
altre factor advers a 1’objectiu d’acon-
seguir desenvolupar en el nen un sen-
timent de responsabilitat cap al seu
parc, €s el mal exemple que li donen
molts adults.

Naturalment cal realitzar també una

neteja periodica i profunda del parc
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infantil per part dels serveis correspo-
nents. Aquesta ha d’incloure també
una desinfecci6é del terreny i, sobre-
tot, de la sorra.

Un parc infantil que no sigui segur i
net significa un auténtic perill per a la
salut dels nens. Per aix0 és imprescin-
dible atenir-se a totes les normatives
de seguretat existents, tot i que no si-
guin sempre de compliment obligato-
ri, i sotmetre el terreny de joc i els seus
elements i materials a revisions periodi-
ques. Cal realitzar un manteniment per
evitar el deteriorament prematur del
parc infantil i els perills que podria
suposar per als nens. Igualment cal
realitzar totes les accions que millorin
I’estat higiénic de les zones de joc.

Conclusions

Si es parteix de la idea que la finalitat
primordial d’un terreny de joc és
aconseguir que sigui acceptat per tota
la poblaci6 i que estigui adaptat als
diferents interessos i capacitats fisi-
ques dels nens de diverses edats,
aleshores, el desenvolupament d’un
parc infantil s’ha de basar en una
bona planificacié. Aquesta ha de tenir
en compte des del primer moment
tots els aspectes del financament del
terreny, és a dir, totes les despeses de
la construccié6 o remodelatge i els
costos del posterior manteniment i de
les activitats que es realitzaran. Els
responsables han de tenir en compte
que el terreny de joc sera el lloc del
barri en que els nens es puguin reunir
i jugar. Per tant, el parc infantil ha de
fomentar i estimular aquestes activi-
tats. Ha de ser un lloc d’animacié i de
formaci6 per als nens. D’aquesta ma-
nera aconseguiran identificar-s’hi i se
sentiran responsables de la seva cura i
neteja.
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Hi ha una gran diversitat de possibili-
tats d’aprofitar les caracteristiques
d’un terreny sense necessitat de rea-
litzar moltes obres. Per0 tot i aixi cal
proveir I’espai de joc d’un drenatge
eficag i elegir el paviment més ade-
quat tenint en compte, en primer lloc,
els aspectes de seguretat, higiene i
funcionalitat i, en segon lloc, les des-
peses de manteniment.

A més cal ser conscients que tots els
elements de construccié que s’escu-
llin influiran en 1’aspecte extern del
terreny, és a dir, en factors relacionats
amb el medi ambient i 1’estetica.

Tal com ja s’ha esmentat, tots aquests
factors que s’han de tenir en compte,
practics i tedrics, han de partir d’una
bona planificaci6. Aquesta ha de ser
realitzada per un equip de persones
qualificades que, gracies a un treball
responsable, podran reunir els argu-
ments necessaris, basant-se en estudis
de determinacié de la demanda, per
aconseguir 1’aprovacié d’un projecte
d’un terreny de joc que reuneixi totes
les caracteristiques i condicions ante-
riorment descrites.

Si es compara I’exposat en !’article
amb la realitat dels nostres parcs in-
fantils, a molts els podra semblar cer-
tament utopic assolir la realitzaci6 de
tot el conjunt d’objectius proposats
aqui. Pero, pas a pas, es podran fer
realitat; es comenca amb pocs, que
haurien de ser els més importants (per
exemple, els objectius referents a la
seguretat) i s’afegeixen cada vegada
alguns més, fins a obtenir, al final,
uns parcs infantils acceptats per tots
els usuaris.
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Resum

La prescripcié d’exercici i 1’elabora-
ci6 de programes d’activitat fisica per
al manteniment i la millora de la re-
sistencia cardio-respiratoria en per-
sones sanes constitueixen aspectes
cada vegada més rellevants en I’ambit
de I’educacié fisica i la recreacid.
Aquest article presenta una série de
recomanacions basades en informacié
cientifica solida i consensuada per co-
mites d’experts. Es presenten les re-
comanacions generals i els métodes
per determinar de manera individua-
litzada el tipus d’activitat, la intensi-
tat, la durada, la freqii¢ncia i el ritme
de progressié de I’exercici.

Paraules clau: resisténcia car-
dio-respiratoria, exercici aerobic,
prescripcié d’exercici, salut, ac-
tivitat fisica, condicio fisica.

Concepte i objectius de la
prescripcié d’exercici

Per analogia amb la indicacié de far-
macs o de regims dietetics per al trac-
tament o la prevenci6 de les malalties,
podem definir la prescripcié d’exerci-
ci com el procés mitjancant el qual es
recomana a una persona un régim d’ac-
tivitat fisica de manera sistematica i
individualitzada. La prescripcié d’exer-
cici ha d’incloure el tipus, la inten-
sitat, la durada, la freqiiéncia i la
progressié de ’activitat fisica. Al con-
junt ordenat i sistematic de recomana-
cions podem anomenar-lo programa
d’exercici fisic.

La millor manera de prescriure un
programa d’exercici per a qualsevol

apurds: Educaci Fisica i Esports 1995 (39) 87-102

R AR e G,

PRESCRIPCIO D’EXERCICI PER A
LA SALUT (I). RESISTENCIA
CARDIO-RESPIRATORIA

individu és en base a 1’avaluacié ob-
jectiva de la condicié fisica, inclosos
els registres de la freqiieéncia cardiaca,
electrocardiograma, pressié arterial i
capacitat funcional, obtinguts en una
prova d’esfor¢. Aixd no obstant,
aquesta darrera no és sempre indis-
pensable abans de comencar un pro-
grama d’exercici. En qualsevol cas, la
prescripcié s’ha de portar a terme te-
nint en compte ’historial meédic indi-
vidual, el perfil de factors de risc, les
caracteristiques conductuals i els ob-
jectius i les preferéncies personals.
L’objectiu fonamental de la prescrip-
ci6é d’exercici €s ajudar les persones
a augmentar el seu nivell d’ activitat
fisica habitual. Els objectius especi-
fics de la prescripcié d’exercici can-
vien en funcié dels interessos de la
persona, les seves necessitats, 1’en-
torn i I’estat de salut. En la majoria
dels casos es prescriu exercici per: 1)
millorar la condicié fisica, 2) millorar
la salut reduint el risc futur de desen-
volupar o tornar a patir determinades
malalties i 3) millorar la seguretat en
fer exercici.

Els plantejaments tradicionals de la
prescripcié d’exercici s’han basat ge-
neralment en els coneixements que
relacionen I’increment en la practica
d’exercici amb la millora de la condi-
cié fisica. El que sabem sobre la pres-
cripci6 d’exercici amb el proposit de
reduir el risc especific de patir deter-
minades malalties és molt més limi-
tat. Aix0 no obstant, els resultats de la
investigacié més recent indiquen que
la quantitat d’exercici necessari per
reduir el risc de malaltia de manera
significativa és considerablement me-
nor al necessari per assolir i mantenir
nivells elevats de condici6 fisica. A
més, aquests nivells alts d’activitat fi-

sica poden no ser un objectiu realista
per a la gran part de la poblacié. Tot i
que arribar a assolir una millora sig-
nificativa de la condicié fisica és un
objectiu desitjable per a la majoria de
les persones, els estudis d’investigacié
en salut piiblica demostren que només
un petit percentatge de la poblacié
arriba a adoptar aquests habits de
vida tan actius. Per a una persona se-
dentaria, 1’adopcié d’un estil de vida
moderadament actiu pot suposar be-
neficis importants per a la seva salut i
resultar molt més realista que assolir
alts nivells d’activitat i condicié fisica.

Les recomanacions que presentem en
aquest treball, tot i que es basen en una
informaci6 cientifica solida, s’han d’en-
tendre com a principis. No sén teore-
mes ni lleis. Per tant, cal utilitzar-les
amb flexibilitat i prestant 1’atencié
pertinent a les caracteristiques i objec-
tius de cada persona. Ja hem comentat
que I'objectiu fonamental de la pres-
cripcié d’exercici €s ajudar les perso-
nes a augmentar el seu nivell d’activitat
fisica regular. Per tant, el millor pro-
grama d’exercici sera aquell que re-
sulti més Wtil per aconseguir aquest
canvi de conducta. Aixi, els progra-
mes d’exercici que tindran més e&xit
seran aquells que apliquen els princi-
pis cientifics acceptats a persones indi-
viduals de manera flexible. Es tracta de
la coneguda relacié entre la ciéncia i
I’art que s’aplica a molts ambits de la
medicina i de la promoci6 de la salut.

Condicio fisica i salut

La condicio fisica —aptitud o forma
fisica— es pot definir com un estat
dinamic d’energia i de vitalitat que
permet a les persones portar a terme
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les tasques diaries habituals, gaudir del
temps d’oci actiu, afrontar les emer-
géncies imprevistes sense una fatiga
excessiva i que alhora ajuda a evitar
les malalties hipocinetiques —deriva-
des de la manca d’activitat fisica— i
a desenvolupar el maxim de la capa-
citat intel.lectual i a experimentar ple-
nament I’alegria de viure.

La condicié fisica és un concepte que
implica tres grans dimensions: orga-
nica, motriu i cultural. La dimensid
organica esta relacionada amb les ca-
racteristiques fisiques de 1’individu i
es refereix als processos de produccié
d’energia i al rendiment fisic; és la di-
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mensié més directament relaciona-
da amb la salut. Els factors somatics
—estructurals— es poden englobar
en aquesta dimensi6 i, alhora, influir
sobre els indicadors de la condicié or-
ganica. La dimensié motriu —també
anomenada aptitud motriu— es refe-
reix al desenvolupament de les quali-
tats psico-motrius, €s a dir, al control
del moviment i al desenvolupament
de les qualitats musculars que perme-
ten la realitzacié de determinades tas-
ques generals o especifiques de les
activitats fisiques i esportives. La di-
mensié cultural reflecteix elements
ambientals tals com la situacié de 1’e-

ducaci6 fisica escolar o 1’accés a les
entitats, instal.lacions i equipaments
esportius. El sistema de valors, les ac-
tituds i els comportaments en un medi
social determinen en gran mesura I’es-
til de vida i els habits d’activitat fisica
de P’individu. L’aptitud fisica que cal
per a la vida urbana en una societat
industrialitzada €s, per exemple, radi-
calment diferent de la necessaria per
a una vida rural, en la qual la supervi-
vencia por arribar a dependre de la
capacitat fisica per desenvolupar acti-
vitats com ara la caga, I’agricultura,
la ramaderia, etc.

Durant les decades dels anys cinquan-
ta i seixanta, la forca muscular era
considerada la base de la condicié fi-
sica. Els anys setanta van ser els anys
de D’exercici aerdbic. Cooper va in-
troduir la paraula aerobics, equivalent
en la practica a exercicis de resistén-
cia cardio-respiratoria, referint-se a
una serie d’activitats fisiques —c6-
rrer, nedar, anar en bicicleta, fer jog-
ging, etc.— que estimulen el cor i els
pulmons durant un periode de temps
prou llarg com per produir canvis be-
neficiosos en ’organisme. El terme fa
referéncia a la utilitzaci6é del metabo-
lisme aerobic de produccié d’energia,
i per tant, a I’increment de les deman-
des d’oxigen. (L’activitat coneguda
com aerobic consisteix en una mena
especial d’exercici aerobic que, amb
I’ajut de la misica i combinant movi-
ments propis de la gimnastica i de la
dansa, es proposa els mateixos objec-
tius fisiologics.)

Actualment, tal com acabem de dir,
es tendeix a una concepcié més glo-
bal de la condicié fisica i, en conse-
giiencia, a la inclusié en un programa
d’exercici d’activitats orientades a la
millora de la resisténcia cardio-respi-
ratoria, de 1’anomenada condicié
musculo-esqueletica —forga, resis-
tencia muscular i flexibilitat— i de
P’equilibri entre els components cor-
porals. Aix0 no obstant, I’orientacié
cap un o més d’aquests objectius esta-
ra en funcié dels interessos i les ne-
cessitats individuals de cada persona.
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La condici6 cardio-respiratoria en re-
lacié amb la salut es pot definir de la
manera segiient:

o Resisténcia cardio-respiratoria.
Capacitat de portar a terme tasques
vigoroses que impliquin la partici-
pacié de grans masses musculars
durant perfodes de temps prolongats.
Es basa en la capacitat funcional
dels aparells circulatori i respiratori
d’ajustar-se i recuperar-se dels efec-
tes de I’exercici muscular. Per a
molts especialistes, és el més im-
portant dels efectes condicionals re-
lacionats amb la salut, atés que
resulta basica per al manteniment
de la salut cardio-vascular.

D’altra banda, cal recordar que els re-
sultats de la investigacié més recent
indiquen que la quantitat d’exercici
necessaria per reduir el risc de ma-
laltia de manera significativa és con-
siderablement menor que el que cal
per desenvolupar i mantenir alts ni-
vells de condicié fisica. Per tant, con-
vé no confondre el fet de gaudir
d’una bona condici6 fisica —objectiu
desitjable perd dificil d’aconseguir
per a la majoria de la poblacié— amb
assolir un nivell saludable de condi-
ci6 fisica, és a dir, aquell nivell ne-
cessari per gaudir dels beneficis que
ofereix D’exercici, amb un minim de
riscos indesitjables i d’inversié en
temps i en esforg. Insistim que aquest
nivell es troba en funci6 de les carac-
teristiques, necessitats i motivacions
de cada persona.

Recomanacions basiques per a la
prescripcié de I'exercici

Abans de comengcar la prescripcié de
I’exercici, cal portar a terme les ac-
tuacions preliminars segiients:

« Disposar o obtenir la informacié
meédica necessaria per tal d’establir
de manera adequada I’estat de salut
general de la persona. Inclou una
historia clinica i una analisi dels
factors de risc. Sempre que sigui
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possible, també una exploracié fisi-
ca, una analitica sanguinia i una
prova d’esfor¢. Com a metode de
selecci6é (screening) minim pot uti-
litzar-se un qiiestionari auto-admi-
nistratiu (apéndix 1), aplicable a
subjectes de qualsevol edat i sexe
que estiguin a punt de portar a ter-
me un exercici moderat i a homes
(menors de 40 anys) i dones (me-

nors de 50 anys) que estiguin a punt

de realitzar un exercici vigorés.

« Coneixer I’estat actual de condicié
fisica de la persona i els seus habits
d’activitat fisica.

o Coneixer les necessitats, els inte-
ressos i els objectius de I’individu
en relacié amb un programa d’exer-
cici.

« Establir fites realistes a curt i a llarg
termini.

« Aconsellar sobre la indumentaria i
I’equipament necessaris per a un
programa d’exercici determinat.

Les etapes inicials d’un programa

d’exercici sén molt importants per tal

que tingui eéxit. Algunes actuacions
inicials importants sén:

« Instruir les persones en els principis
de I’exercici, del propi procés de la
prescripcié de I’exercici i dels
métodes de control i de registre de
les sessions d’activitat fisica.

« Donar les instruccions i les orienta- -

cions adequades en les primeres
etapes del programa d’exercici, per
tal d’assegurar una implementacio i
una progressié correctes.

« Recordar que I’educacié, la motiva-
ci6 i la guia sén les claus de I’éxit
d’un programa d’exercici.

» En general, més val lent que massa
rapid, millor una intensitat baixa
que no pas alta, i “més” no sempre
vol dir “millor”.

També cal preveure algunes actua-

cions a llarg termini per tal de garantir

I’adherencia al programa —acom-

pliment del programa prescrit— i la

seva eficacia:

« Les avaluacions de control sén de-
sitjables per tal d’establir I’estat de
salut de I’individu, el seu nivell de

condici6 fisica i per modificar, en
cas que sigui necessari, la prescrip-
cié de ’exercici.

« Aquests controls s6n també impor-
tants com a coadjuvants dels pro-
cessos d’educacié i motivaci6.

« Per tal de millorar I’adheréncia al
programa, cal advertir als subjectes
sobre els factors que causen o bé
estan associats amb 1’abandona-
ment dels programes d’exercici.
Preveure les lesions, mantenir el
volum i la intensitat de 1’esfor¢ dins
dels nivells adequats —moderats—,
aixi com establir fites realistes que
no exigeixin massa temps —gene-
ralment no més de 60 minuts dia-
ris— s6n alguns a tenir en compte.

Recomanacions per augmentar el
nivell d’activitat fisica informal

Cada vegada hi ha més evidéncia so-
bre el fet que el canvi més important
pel que fa al nivell d’activitat fisica
de les persones pot ser 1’adquisicié
d’ habits de vida fisicament actius. De
fet, aquelles persones que desenvolu-
pen una activitat professional activa
—agricultors, ramaders, paletes, car-
ters, etc.— poden portar a terme una
despesa energetica notable al cap del
dia i no necessitar un programa
d’exercici formal, a efectes de la seva
condicié fisica cardio-respiratoria,
metabolica i misculo-esquelética
—tot i que si poden beneficiar-se
d’altres dels aspectes de 1’exercici re-
creatiu, com ara els de tipus psico-
logic o social. Malauradament, a-
questa no és la situacié de la majoria
dels ciutadans dels paisos desenvolu-
pats com ara el nostre, en el qual la
mecanitzacid, I’estil de vida urba i la
tecnologia solen determinar la reduc-
ci6 dels nivells d’activitat fisica.

Per tant, creiem que les recomana-
cions que es poden portar a terme per
tal d’incrementar la despesa calorica
a carrec de les activitat diaries —de
transport, laborals, domestiques o re-
creatives— constitueixen una part fo-
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namental de la prescripcié de I’exer-
cici. Entre les activitats més habituals
que es poden recomanar per tal d’aju-
dar les persones a incrementar el seu
nivell d’activitat fisica habitual —ob-
jectiu fonamental de la prescripcié de

I’exercici—, hi figuren les segiients:

e Transport. S6n valides totes les al-
ternatives del transport mecanitzat,
per exemple:

Pujar i baixar per les escales en
comptes d’utilitzar 1’ascensor. Enca-
ra millor si és possible fer-ho amb
un pas energic o pujant els graons
de dos en dos.

Anar a la feina 0 a ’escola a peu o en
bicicleta. Ates que aixd pot suposar
una perdua de temps excessiva o bé
ser practicament inviable, com a mi-
nim fer tots els desplacaments possi-
bles a peu (per exemple, els trajectes
fins les estacions o parades del
transport public, fins 1’aparcament
del propi vehicle, petits trajectes in-
termedis, etc.). Encara millor si es
pot fer amb un pas ample i energic.
Anar caminant a esmorzar, dinar o
sopar.

o Activitats doméstiques. Activitats rea-
litzades a casa i que signifiquen una
despesa energetica, per exemple:
Totes les activitats de neteja (escom-
brar, passar 1’aspiradora, treure la
pols, netejar els vidres, etc.).
Jardineria (tallar la gespa, cuidar les
plantes, podar i arreglar els arbres i
els arbusts, etc.).

Bricolatge (serrar fusta o metall,
envernissar, polir, etc.).

Altres (tallar llenya, arreglar la
casa, jugar amb els nens, fer la
compra, etc.).

« Activitats recreatives. Activitats fi-
siques realitzades en el temps de
lleure, ja sigui individualment, en
familia o en grup, per exemple:
Excursions de cap de setmana a peu
o en bicicleta (a la platja, a 14 mun-
tanya, al bosc, turistiques, etc.).
Passejar per la ciutat o pel camp (a
peu o en bicicleta).

Sortir a buscar bolets o altres
fruits al bosc.
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Tipus d’activitat: qualsevol activitat que requereixi la participaci6 de grans grups mus-
culars, que pugui ser mantinguda durant un periode de temps prolongat, i de naturalesa
ritmica i/o aerobica. Alguns exemples s6n: cérrer a pas moderat, caminar o marxar, ne-
dar, patinar, muntar en bicicleta, remar, esquiar (esqui de fons), saltar a corda o partici-
par en diferents jocs o esports de resisténcia.

Intensitat de I exercici: activitat fisica equivalent al 40 fins al 85% del consum maxim
d’oxigen (VO2max.), o entre el 55 i el 90% de la freqii¢ncia cardiaca maxima. Cal es-
mentar que un exercici de menor intensitat pot produir importants beneficis per a la sa-
lut, i fins i tot significar un increment de la condici6 fisica en alguns individus —per
exemple, les persones sedentaries o en baixa forma fisica.

Durada de I exercici: 15 a 60 minuts d’activitat aerdbica continua o intermitent.
Fregiiéncia de I’ exercici: 3 a 5 dies per setmana.

Ritme de progressié: en la majoria dels casos, I’efecte del condicionament fisic —mi-
llora de la condici6 fisica— permet que els individus incrementin la quantitat de treball
total per sessié. En el treball continu, es pot dur a terme incrementant la intensitat, la
durada o una combinacié de totes dues. Els efectes més significatius es poden observar
durant les primeres 6 a 8 setmanes del programa. La prescripci6 d’exercici es pot ajustar
al moment que es produeix aquest efecte de condicionament fisic, depenent 1’ajust de
les caracteristiques de cada persona, dels resultats d’una prova d’esforg i/o del rendi-

ment durant les sessions d’exercici.

Taula 1. Recomanacions basiques per la prescripcié d’exercici de resisténcia cardio-respiratoria
(Font: American College of Sports Medicine, 1991)

Jocs (tradicionals, infantils, a I’aire
lliure o en espais tancats, etc.).
Balls (tradicionals, de sal6, de dis-
coteca, etc.).
Esports en forma jugada, amb re-
glaments simplificats i flexibles
(partits de futbol, basquet o volei-
bol a la platja, al jardi, a la mun-
tanya, en zones d’aparcament, etc.).
Anar a nedar a la platja, alriuoala
piscina.
El més important és transmetre el
missatge que cal tenir una mentalitat
fisicament activa, és a dir, intentar
aprofitar aquelles oportunitats que ens
ofereix I’activitat diaria o el temps de
lleure —i fins i tot buscar ocasions
noves—, que ens permetin mantenir-
nos fisicament actius. La quantitat
d’activitat que s’oculta a vegades sota
aquesta mena d’exercici pot ser molt
notable o, almenys, suficient per ob-
tenir alguns beneficis per a la salut,
quan per algun motiu sigui impossi-
ble —o innecessari— realitzar un
programa d’exercici.

Programes per millorar la
resisténcia cardio-respiratoria

Ens referirem fonamentalment a les
recomanacions de 1’American Colle-
ge of Sports Medicine (1991), elabo-
rades amb l’objectiu de prescriure
programes d’activitat fisica capacos
de promoure la salut, sense que ne-
cessariament impliquin un impacte
important sobre la condicié fisica de
les persones (taula 1).

Els elements de la prescripcié d’exer-
cici que acabem d’esmentar sén inter-
dependents. Per exemple, la durada
recomanada estd, en part, en funcié
de la intensitat i la freqiiencia. Es po-
den esperar efectes de condiciona-
ment similars amb programes
d’exercici que requereixin un volum
d’activitat —de despesa energética
total— quantificat amb una perio-
dicitat setmanal. Aixi, dins els rangs
recomanats de freqiiéncia, intensitat i
durada de I’exercici, la prescripci6 es
pot ajustar a la despesa calorica set-
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manal desitjada. Per tal de mantenir
un nivell optim de resisténcia cardio-
respiratoria i un pes adequat, per a la
majoria de les persones aquesta des-
pesa energetica pot ser de 900 a 1.500
kcal per setmana (3.780-6.300 kJ), o
bé de 300 a 500 kcal per sessi6
(1.260-2.100 kJ). (Si volem calcular
la despesa calorica en METs, recor-
dem que 1 MET equival aproximada-
ment a 1 kcal-kg'l-h'l). Naturalment,
aquestes recomanacions no serien va-
lides per a esportistes entrenats ni per
a persones amb problemes de salut.
Per exemple, una persona adulta de
70 kg de pes pot realitzar tres ses-
sions de 30 minuts de cursa continua
lenta (10 kcal'min'x 30 min= 300
kcal per sessid; x 3 sessions= 900
kcal per setmana). O bé, nedar durant
20 minuts, cinc dies per setmana (9
kcal-min'x 20 min= 180 kcal per ses-
si6; x 5 sessions= 900 kcal per setma-
na). O també, caminar a ritme moderat
durant 60 minuts, tres dies per setma-
na (5 kcal'min"'x 60 min= 300 kcal
per sessid; x 3 sessions= 900 kcal per
setmana).

A continuacié descriurem amb més
detall els diferents elements de la
prescripcié d’exercici per millorar la
resisténcia cardio-respiratoria.

Tipus d’activitat

Les activitats idonies per millorar la
resisténcia cardio-respiratdria —ano-
menades activitats aerobiques— sén
aquelles tasques més o menys vigoro-
ses que impliquen la participacié de
grans masses musculars durant perio-
des de temps prolongats. Es poden
classificar en funcié de: (a) la variabi-
litat interindividual de la despesa ca-
lorica necessaria (taula 2) —és a dir,
en base al consum d’oxigen que re-
quereixen i a I’estalvi energetic—, (b)
el potencial per al manteniment d’un
ritme constant de despesa energética
(taula 3), i (c) 'impacte que poden
representar per a les articulacions im-
plicades (taula 4).
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ACTUALITAT TEMATICA

* La despesa calorica de I’activitat fisica a la qual es fa referéncia s’expressa com a con-
sum d’oxigen necessari per realitzar-la (VO2). La unitat emprada és el MET, un milti-
ple del VO2 de repds. Un MET equival al valor (aproximat) del consum d’oxigen d’una
persona asseguda i en repbs; aquest valor correspon, per convenci6, a un consum d’oxi-
gen de 3,5 ml-kg"-min' . Aixi, un exercici que requereixi 2 METs és aquell que com-
porta una elevacié del consum d’oxigen al doble del valor de repds (7 ml~kg"-min"),
mentre que una persona fent exercici a una intensitat de 10 METs consumeix 10 vega-
des més oxigen que en estat de repds (35 ml-kg"‘min"). Algunes equivaléncies i con-
versions tils s6n:

1 MET = 3.5 mlOz-kg " -min™'
1 MET = 1 keal'kg "-h”!
1 MET = 1,6 km-h™' = 1,0 milla-h™! (velocitat de cursa horitzontal)

Activitat METs
Mitjana Rang
Alpinisme 72 5-10+
Anar amb bicicleta
Esbarjo o desplagaments - 3-8+
A 16 km/h (terreny pla) 70 -
Badminton 5.8 49+
Basquet
Jugar un partit 83 7-12+
Sense jugar un partit - 39
Handbol - 8-12+
Billar 2,5 -
Bitlles (bowling) - 24
Boxa
Combat al ring 13,3 -
Entrenament (amb sparring) 83 -
Caga (amb arc o arma de foc)
Caca menor (a peu, equip lleuger) - 37
Caga major (a peu, equip pesat) - 3-14
Caminar (terreny pla)
19,0 minuts per km 2,0 -
150 *« 2 2,5 -
125+ . 3,0 -
10,7 * 2 35 =
100 * it 4,0 -
94 “ 3 4,6 -
81 « > 5,7 -
o = 6,9 -
Caminar en pujada (% d’inclinaci6)
12,5 minuts per km (5%) 5,0 -
i ” (10%) 7,0 -
ks ” (15%) 9,0 -
10,7 minuts per km (5%) 59 -
S ” (10%) 83 -
& ”  (15%) 10,7 -
9,4 minuts per km (5%) 73 -
2 ” (10%) 10,0 -
% ”  (15%) 12,8 -

: Taulu 2Adivims rm en iﬁndé de la despesa energética necessaria (en METs*)
(Fonts: American College of Sports Medicine, 1991; Pollock i Wilmore, 1990)
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Cérrer (terreny pla)
7,5 minuts per km
69 * 4
62 * 2
56 * i
50 * 2
44 2
% iy e
34 ¢ 2
8 ES z
Criquet
Croquet
Dansa
Balls de salé
Aerdbic
Esgrima
Esqui
Alpi
De fons (nordic)
Esqui nautic
Excursionisme (camp a través)
Exercicis al llit (moure els bragos)
Exercicis de condicionament fisic
Futbol
Futbol america
Gimnastica (exercicis cal.listénics)
Golf
Desplagaments en automobil
Caminant (amb bossa o carro)
Hoquei sobre herba
Jocs de raqueta, Paddle
Judo
Muntanyisme
Muntar a cavall
Al galop
Al trot
Al pas
Natacié
Patinatge (sobre gel o sobre patins)
Pesca
De ribera o en embarcacié
De riu (dins I’aigua)
Peses (circuit)
Piragiiisme
Rem
Saltar a corda
60-80 salts/min
120-140 salts/min
Esquaix
Pujar escales
Submarinisme
Tennis
Tennis de taula
Tira I’arc
Tocar instruments de misica
Transportar objectes sobre les espatlles
Travessies per la neu
Trineu o baixar tobogans
Vela
Voleibol

Tavla 2. {cont.)

8,7
9,4
10,2
11,2
12,5
14,1
16,3
17,7
20,0
52
35

13,5

39

9,9

3,7-74
6-9
6-10+

5-8
6-12+
5-7
3-7
1-2
3-8+
5-12+
6-10
3-8

2-3
4-7

8-12

5-10+

4-8+
5-8

24
5-6

3-8+
3-8+

11-12
8-12+
4-8
5-10
4-9+
3-5

2-3
5-11
7-14
4-8
2-5
3-6

La variabilitat, quant a la despesa
energetica, que s’observa en la majo-
ria d’activitats de la taula 2 és deter-
minada per I’habilitat de cada individu,
per la motivacié i ’entusiasme que
posa en joc i per la mateixa dinamica
de ’activitat. Per exemple, jugar a
tennis per parelles —dobles— és sig-
nificativament més econdmic que ju-
gar individualment. D’altra banda, un
jugador habil podra fer front a una
despesa energetica més gran en un
temps determinat que un jugador de
pitjor nivell de destresa. En general,
una activitat que exigeixi una despesa
energética inferior als 3,5 METs (5
kcal-min‘l) es considera de baixa in-
tensitat. Aquestes activitats no solen
recomanar-se per a programes d’exer-
cici aerdbic, excepte en persones amb
una capacitat funcional molt baixa
(inferior a 6 METSs). En aquest cas, se
sol aconsellar una durada major. Per a
la majoria de persones —a part de les
que presenten una capacitat funcional
molt alta o molt baixa—, es conside-
ren activitats d’intensitat moderada
les que exigeixen una despesa energe-
tica de 4 a 8 METSs (5-10 kcal'min ™),
d’intensitat mitjana les que requerei-
xin de 8 a 12 METs (10-14 kcal'min™)
i d’intensitat elevada les que superen
els 12 METs (més de 14 kcal~min'1).

Aquesta classificacié es basa en un
exercici de tipus continu de fins a 60
minuts de durada i per a persones
amb nivell mitja de condicié fisica.
Cal advertir que, precisament per la
variabilitat individual en la despesa
energetica —molt evident en activi-
tats com la cursa o la marxa—, la
prescripcié d’un o un altre tipus d’ac-
tivitat fisica basant-se només en crite-
ris de despesa energética €s poc fitil.
Tal com veurem més endavant, i dei-
xant a part altres consideracions —in-
teressos i preferéncies personals,
possibilitats de realitzacid, etc.—, sol
ser més practic prescriure la intensitat
en termes relatius a la capacitat de
cada persona. No obstant, és interes-
sant comprendre aquesta classificacié
a efectes de poder comparar diferents
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Grup 1

Caminar

Muntar en bicicleta
Saltar a corda

Jugar a golf

Muntar a cavall, etc.

Grup 2

Nedar
Remar
Correr (a ritme rapid)
Pujar muntanyes, etc.

Grup 3

Ballar

Jugar a esquaix
Jugar a tennis

Poden mantenir-se facilment a intensitat constant
Variabilitat interindividual de la despesa energetica relativament baixa

Coérrer (a ritme lent o moderat)

Poden mantenir-se facilment a intensitat constant
Variabilitat interindividual de la despesa energética elevada

Esquiar camp a través (esqui de fons)

Molt variables quant a la intensitat
Variabilitat interindividual de la despesa energetica elevada

Jugar a basquet (o altres jocs d’equip)

Esquiar (esqui alpi), etc.

Taula 3. Exemples d'activitats aerdbiques en funcié del manteniment d’un ritme constant de despesa energética i
de la seva economia (Basat en American College of Sports Medicine, 1991)

Alt impacte Baix impacte

Correr Caminar

Basquet, voleibol, handbol Anar amb bicicleta, ciclisme
Saltar a corda Nedar/Jocs aquatics
Activitats de salt Remar

Aerobic (d’alt impacte) Aerobic (de baix impacte)
Esqui alpi Esqui de fons

Tavla 4. EiemVpIes J’udivihﬁ uérbbiqﬁe; Mums, segons el seu possible impacte osteoarticular
(Basat en Pollock i Wilmore, 1990)

activitats i tenir una certa idea de la
intensitat requerida i el temps ne-
cessari per efectuar una despesa ener-
getica determinada.

Referent a la classificacié de les acti-
vitats en funcié del potencial per al
manteniment d’un ritme constant de
despesa energetica (taula 3), podem
indicar el segiient: Quan és necessari un

apunts. Educacio Fisica i Esports 1995 (39) 87-102

control precis de la intensitat de
I’exercici —per exemple, al principi
dels programes o en persones seden-
taries amb escassos antecedents de
practica fisica—, sén més recomana-
bles les activitats dels grups 11 2. El
nivell individual de condicié fisica i
les preferéncies personals determinen
si aquelles activitats s’han de realitzar

ACTUALITAT TEMATICA

de forma continua o intermitent —exer-
cici intervalic o fraccionat—. Aquesta
mena d’activitats continuen sent ttils
en etapes posteriors del programa, ja
que, o bé requercixen una despesa
energetica relativament elevada, o bé
poden realitzar-se a ritmes progressi-
vament creixents. Les activitats del
grup 3 poden ser molt recomanables
per la major varietat d’accions mo-
trius implicades, perque es tracta de
jocs generalment atractius i divertits i
que desvien I’atencié dels partici-
pants de I’ansietat, les preocupacions
i I’avorriment. No obstant aix0, cal
ser prudents en persones amb un alt
nivell de risc cardio-vascular o os-
teoarticular i amb un baix nivell de
condicié fisica, a més de desaconse-
llar i prevenir les conductes excessi-
vament competitives.

Pel que fa a I’elecci6 de les activitats
en funcié de I’impacte que poden pre-
sentar per a les articulacions implicades
i, per tant, a la possibilitat de lesions
agudes o per sobrecarrega (taula 4),
cal dir que s6n més recomanables les
de baix impacte per als principiants,
les persones d’edat avancada, les que
presenten antecedents de lesions o
malalties osteoarticulars o musculoes-
queletiques, les dones postmenopau-
siques i les persones amb excés de
pes. Els programes que inclouen acti-
vitats d’alt impacte i intensitat i dura-
da elevades comporten un augment
exponencial del risc de lesié. En con-
seqiiéncia, i atés que una de les bases
d’un programa de condicionament
cardio-respiratori és la continuitat —i
per tant I’abséncia de lesions que la
comprometin—, cal valorar adequa-
dament el risc implicat i evitar, quan
aquest sigui elevat, les activitats d’alt
impacte. En cas de conflicte amb al-
tres interessos —per exemple, moltes
persones prefereixen cérrer abans que
realitzar altres activitats de baix im-
pacte—, una estratégia udtil pot ser
millorar primer la condicié amb una
activitat de baix impacte —cami-
nar—, per tal de reforcar les articula-
cions, reduir I’excés de pes i millorar
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la coordinaci6, ’equilibri i els meca-
nismes de control del moviment en
general, i passar després a la cursa.
Un cop fetes aquestes consideracions
generals, cal dir que I’adheriment al
programa d’activitat fisica depén en
gran mesura dels interessos i pre-
feréncies personals. Considerem que
és molt important congixer-los i pres-
criure, dins el possible, aquelles acti-
vitats que comportin no només un
benefici organic, sind també un bene-
fici psicologic o, com a minim, aque-
lles que comportin un cert grau
d’entreteniment i diversié i que no
suposin una carrega sobreafegida al
régim habitual d’activitat laboral o
domestica. Aixd no sol ser una tasca
facil. Algunes persones —generalment
de caracter introvertit— prefereixen
les activitats individuals, que es po-
den realitzar sense companyia, que
els déna la possibilitat d’aillar-se i
distanciar-se de les preocupacions i
gaudir de la solitud. Aquestes perso-
nes solen optar per la marxa, la cursa,
la natacié o el ciclisme. En canvi, altres
més extrovertides tendeixen a avorrir-
se amb aquesta mena d’activitats i en
prefereixen d’altres de més variades,
que es poden dur a terme en grup o en
parella i amb un caracter lidic més
marcat. Per a elles solen ser més reco-
manables els jocs, la dansa i les acti-
vitats esportives d’equip —tennis,
esquaix, futbol, basquet, aerodbic,
etc.—. Alguns subjectes tenen prou
grau d’autocontrol i autodisciplina
com per seguir un programa sense
cap mena d’ajuda o suport extern. En
canvi, en general resulta més util
aconsellar que 1’exercici es faci en
parella, en familia o en grup, de for-
ma que estigui present el reforcament
positiu que sol significar compartir
interessos comuns. Els centres espor-
tius, els clubs i les associacions re-
creatives sén una bona solucié en
aquests casos, a més de facilitar el
control i I’orientacié de P’activitat, ja
que molts d’ells compten amb profes-
sionals de I’educacié fisica, ’esport i
la recreaci6.
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Caminar com a forma basica d’exerci-

ci fisic en edat adulta
Caminar €s una activitat segura, tant

des del punt de vista cardio-vascular
com de l’aparell locomotor. Alguns
autors consideren que és la mena d’ac-
tivitat amb la qual s’aconsegueixen
nivells més alts d’adheriment al pro-
grama d’exercici. Aixd pot ser degut
al fet que a moltes persones no els
agrada o no toleren un entrenament
d’intensitat elevada —o fins i tot mo-
derada—, a la manca de lesions, a la
diversi6 i a la companyonia que per-
met practicar-ho i al fet que es tracta
d’una activitat simple, que practica-
ment tothom pot realitzar. D’altra
banda, requereix poc equipament i es
pot realitzar practicament a qualsevol
lloc. Només fan falta un bon parell de
sabatilles. Hi ha sabatilles esportives
especials per caminar, perd qualsevol
calcat ample, comode i flexible pot
ser suficient.

La investigacié demostra que caminar
és una bona activitat per millorar la
condicié aerodbica i la composicié
corporal. L’dnic possible desavan-
tatge pot ser el fet que caminar reque-
reix una major durada i freqii€ncia
d’entrenament. Per exemple, la des-
pesa energetica de 20-30 minuts de
cursa lenta (jogging) equival aproxi-
madament a 40-50 minuts de marxa
rapida. Una solucié valida pot ser uti-
litzar carregues —petites motxilles,
bosses de cintura o ronyoneres, cane-
lleres o turmelleres llastrades, dispo-
nibles en el mercat—, i que comporten
un augment de la despesa energetica i
possiblement permetin enfortir la
musculatura de les extremitats supe-
riors i tronc. Per exemple, caminar
amb un pes d’1,5 kg als canells o a
les mans, aixecant-los a I’alcada de
les espatlles —realitzant un movi-
ment ampli de bragos—, incrementa
el cost energetic en 1 MET i la fre-
qiiencia cardiaca en 10 a 12 pulsa-
cions-min'l, aproximadament. D’altra
banda, portar carregues de pes infe-
rior a 1,5 kg no suposa practicament
cap benefici i utilitzar-ne unes massa

pesades pot produir problemes com
’aparicié del “colze de tennis” (epi-
condilitis). En el cas d’escollir una
motxilla o una ronyonera —"can-
gur“—, a una velocitat de marxa de
4,8 kmh’! (a 12.5 minuts per qui-
lometre), cada 5 kg de pes (per a una
carrega entre 5 i 20 kg) significa un
augment aproximat de 0,43 METs i
6-7 pulsacions-min'1 (I MET i 16
pulsacions-min'l més per a uns 12 kg
de pes afegit).

Caminar pot ser P’activitat més indi-
cada en comengar un programa d’exer-
cici per a la majoria de les persones de
més de 40 anys i, especialment, per a
les persones grans, obeses, hiperten-
ses, cardiopates, en molt baixa forma
fisica, artrosiques o fisicament fragils.
En aquests casos, si caminar deixa de
ser una activitat motivant per als sub-
jectes, una primera alternativa son
altres activitats de baix impacte —ne-
dar, muntar en bicicleta convencional
o estatica i I’aerobic suau—. Passar a
una altra mena d’exercici de més in-
tensitat —per exemple, cérrer o jugar
a tennis— dependra una vegada més
de I’estat de salut, nivell de forma,
necessitats i preferéncies de cada per-
sona.

Intensitat de I'exercici
Establir i controlar la intensitat de

I’exercici és segurament el més dificil
de la prescripcié d’exercici. S’ha de
fer de forma individualitzada o, al-
menys, assegurant-se que els lfmits
d’intensitat —especialment el limit
superior— no sén superats. La inten-
sitat de 1’exercici es pot expressar en
termes absoluts (per exemple, vats,
velocitat de cursa, METs, etc.) o en
termes relatius a la capacitat funcio-
nal de les persones (per exemple, %
de la freqiiencia cardiaca maxima o
del VO2 max.). Independentment del
metode utilitzat, 1’objectiu central és
controlar la intensitat de I’exercici en
el rang més adequat per a cada indivi-
du de manera que pugui completar de
15 a 60 minuts d’activitat fisica. Es a
dir, es tracta d’utilitzar la freqiiéncia
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cardiaca, la despesa energética pre-
vista o individual (VO2 o METs) o la
percepcidé subjectiva de la intensitat
de ’exercici per tal de guiar la perso-
na a I’hora de fer exercici a una inten-
sitat consistent amb la seva capacitat
funcional. Per exemple, malgrat que
la intensitat de I’entrenament ha d’es-
tar al voltant del 70% de la capacitat
funcional, és gairebé segur que cada
subjecte presentara oscil.lacions al
voltant d’un 10% per damunt i per
sota d’aquest valor —o més en aque-
lles activitats d’intensitat variable. Es
per aix0 que s’acostuma a donar un
rang o “finestra” d’intensitats en fun-
cié de la capacitat funcional indivi-
dual. A continuacié descriurem
alguns dels meétodes més titils per es-
tablir la intensitat de I’entrenament
aerobic.

Prescripcio basada en la freqiiéncia cardiaca
En termes generals, deixant a part

condicions ambientals, malalties o es-
timuls psicologics, hi ha una relacié
relativament lineal entre la freqiieéncia
cardiaca (FC) i la intensitat de 1’exer-
cici —expressada per exemple en
VO2 0 METs—. Aixd és valid espe-
cialment per a I’exercici continu i pro-
longat —anomenat exercici en “estat
estable”—, caracteristic de 1’entrena-
ment aerobic. De fet, per a esforcos
breus, intermitents 0 molt intensos,
aquesta relacié es debilita consider-
ablement. Les diferéncies individuals
en aquesta relacié poden establir-se
mitjangant una prova d’esforg. Ates
que ’amidament del VO es reserva
—pel seu cost elevat i la seva com-
plexitat— a una minoria de la pobla-
ci6, la prescripci6 d’exercici en base
a la FC és una alternativa molt uti-
litzada.

Tal com hem comentat, es considera
que la intensitat corresponent a una
FC compresa entre el 55 i el 90%
de la freqiiencia cardiaca maxima
(FCmax.) és la més recomanable per
millorar la resisténcia cardio-respira-
toria —tot i que intensitats menors
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també poden comportar beneficis sig-
nificatius per a la salut, sobretot en
persones sedentaries i/o amb molt
baixa capacitat fisica.

Per tal d’establir la freqiiéncia cardia-
ca maxima (FCmax.) d’un subjecte
s’utilitzen habitualment els metodes
segiients: (1) mesurar-la directament
en una prova d’esfor¢ maxim, (2) me-
surar-la al final d’un esfor¢ intens i
prolongat —per exemple, un entrena-
ment intens o una prova maxima de
camp—, (3) estimar-la en base a una
equacié de prediccid, i (4) estimar-la
en base a dades normatives de re-
feréncia, especifiques segons 1’edat,
el sexe i la poblacié. En cas de no te-
nir la possibilitat de mesurar-la direc-
tament, una de les equacions de
prediccié més utilitzades és la se-
giient: FC max. (estimada) = 220 -
edat (en anys). :
Cal tenir en compte que la variabilitat
d’aquesta estimacié no és menyprea-
ble (15 batecs-min'l), pero pot ser uti-
litzada com una aproximacié a manca
del mesurament directe, la més reco-
manable si resulta possible.

Hi ha diversos metodes acceptables
per calcular les freqiiencies cardia-
ques dins el rang d’intensitat adequat.
A continuacié descriurem els més uti-
litzats.

El primer metode, malgrat ser el més
valid i fiable, requereix la realitzacié
d’una prova d’esfor¢c. Consisteix a
calcular la FC en funcié del VO2 (en
mlkg “min! o en METs) de forma
grafica o mitjancant un calcul de re-
gressio, determinant a continuacié la
FC corresponent a un percentatge es-
tablert del VOsmax (rang d’intensitat
recomanada, 40-85% del VOzmax.).
El segon metode utilitza I’anomenada
freqiiéncia cardiaca de reserva, la di-
feréncia entre la freqiiéncia cardiaca
maxima i la de rep0s. S ha determinat
que el 60-80% de la freqii¢ncia car-
diaca de reserva correspon aproxima-
dament al 60-80% de la capacitat
funcional d’una persona. Per exem-
ple, en una persona que t¢ una FC
maxima de 180 batecs'min™' i una FC
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de repos de 60 batecs'min”', el rang
de FC d’entrenament sera de 132 a
156 batecs'min™ (taula 5).

El tercer metode consisteix simple-
ment a establir un percentatge fix de
la FC maxima. Aquest procediment
es basa en ’observacié que el 70-
85% de la FC maxima equival apro-
ximadament al 60-80% de la
capacitat funcional d’una persona.
Per exemple, en el cas anterior
(FCmax. = 180 batecs-min']) el rang
de FC d’entrenament seria de 126-
153 batecsmin”' (70-85% de 180 ba-
tecs~min"1).

Malgrat que hi ha diferéncies entre
els resultats corresponents, es pot
considerar que els tres metodes sén
adequats per prescriure exercici. No
obstant aix0, sigui quin sigui el méto-
de emprat, hem de recordar que
aquests rangs de freqiiencia cardfaca
d’entrenament s6n només una orien-
tacié per a la prescripci6 d’exercici, i
que sera necessari controlar que el
subjecte s’hi adapta bé i que pot man-
tenir-los amb comoditat i seguretat
durant el temps programat. D’altra
banda, cal tenir en compte que una de
les adaptacions fisiologiques a 1’en-
trenament més constants és la reduc-
cié de la FC per a una intensitat
determinada de I’exercici. Per tant,
tota prescripcié basada en la FC ha de
ser revisada periodicament i adaptada
a la nova capacitat cardio-respiratoria
del subjecte. Aquests canvis es poden
manifestar —en funcié de I’edat del
subjecte i la quantitat, intensitat i fre-
qiiencia de !’entrenament—, en el
transcurs de 4 a 6 setmanes a I’inici
del programa, sent més lents en 1’eta-
pa de manteniment.

Aquests rangs de FC sén aplicables a
la majoria d’activitats continues en
les quals s’assoleix un estat estable i
en la major part de condicions am-
bientals. Quan es tracta d’un exercici
discontinu (fraccionat o intermitent),
I’alternanca de periodes de demanda
energetica alta i baixa poden anar
acompanyats per freqiiencies cardfa-
ques un 10% per damunt i per sota de
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A
Fregqiiéncia cardiaca maxima 180
(220-edat, 40 anys)
Intensitat recomanada x0,70 x0,85
(70-80% de la FC maxima)
Freqiiéncia cardiaca d’entrenament 126 153
en posicio dreta
Correcci6 per a activitats aquatiques -10 -10
en posici6 horitzontal (p.e. nataci6)
Freqiiéncia cardiaca d’entrenament 116 143
en posicio horitzontal
Limit Limit
inferior superior
B
Freqiiéncia cardiaca maxima 180
(220-edat, 40 anys)
Freqiiéncia cardiaca de repos -60
Freqiiéncia cardiaca de reserva 120
120 120
Intensitat recomanada x0,60 x0,80
(60-80% de la FC de reserva)
72 96
Freqiiéncia cardiaca de repos +60 +60
Freqiiéncia cardiaca d’entrenament 132 156
en posicio dreta
Correcci6 per a activitats aquatiques -10 -10
en posicio horitzontal (p.e. natacié)
Freqiiéncia cardiaca d’entrenament 122 146
en posicié horitzontal
Limit Limit
inferior superior

Taula 5. Exemples de calcul de freqiiéncies cardiaques optimes d’entrenament individual basat en la fredﬁém:iu
cardiaca maxima [A] i la de reserva (formula de Karvonen) [B]

la mitjana dels valors establerts. En
aquestes circumstancies, els intervals
d’exercici han de ser d’una durada tal
que la FC mitjana durant el periode
d’activitat s’aproximi al valor mitja
del rang de valors calculats per a
I’exercici continu.

La FC pot ser registrada mitjangcant
un electrocardiograf (ECG), un car-
diotacometre —també anomenat pul-
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sometre—, o bé per palpacié del pols.
Els dos primers sén més fiables perd
requereixen material. En persones
ben motivades o de risc, el cardiota-
cOmetre pot ser una bona soluci6é per
controlar la intensitat, sempre que es
tingui en compte el cost de I’aparell.
El mercat ofereix actualment aparells
molt lleugers i eficagos a preus relati-
vament raonables. Per a la majoria de

les persones, comptar el pols per pal-
pacié de l’arteria carotida o radial és
la solucié més a I’abast. Un compte
realitzat durant 10 (o 15) segons, du-
rant o immediatament després del pe-
riode d’exercici, multiplicant el resuitat
per 6 (o per 4), suposa una bona esti-
macié de la FC d’esforg. Es recoma-
nable indicar clarament als subjectes
com han de realitzar la palpacié i el
compte correctament, fent que ho rea-
litzin a la practica sota el nostre con-
trol.

Prescripcio basada en la percepcio de lo

intensitat de I'esforc
La freqiiencia cardiaca maxima pre-

senta una variabilitat individual ele-
vada, fins i tot quan es registra durant
una prova d’esforg. Per intentar resol-
dre aquest problema, i també amb |’ob-
jecte de quantificar la percepci6
individual d’un exercici determinat,
es disposa de les anomenades escales
de percepcié de l’esfor¢ (Rating of
Perceived Exertion Scales, RPE-Sca-
les) (taula 6). Al subjecte sotmes a
una prova d’esfor¢ o un exercici de-
terminat se li demana que indiqui la
seva percepcio de la intensitat de I’es-
for¢ utilitzant per a aix0 una escala
numerica amb determinades paraules
o expressions de referéncia. Les ins-
truccions per a aquesta valoracid s6n
importants, i en la taula 6 es presenta
un model adaptat a les proves d’es-
for¢ progressives.

Diversos estudis clinics han demos-
trat que les escales de percepcié de
I’exercici sén un medi reproduible de
la intensitat de I’esfor¢ en un ampli
ventall de persones, amb independéncia
de la raca, sexe i origen cultural. No
obstant aix0, entre un 5 i un 10% de
les persones no familiaritzades amb el
metode tendeixen a subestimar o ig-
norar els valors RPE en els graons
inicials i mitjans d’un exercici pro-
gressiu. Tres assajos d’aprenentatge
semblen suficients per evitar la major
part dels errors de valoraci6 i perme-
tre que els valors RPE puguin ser uti-
litzats com a referéncia per al control
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A. Escala original (puntuaci6 de 6 a 20)
B. Escala revisada (puntuacié de 1 a 10)

C. Instruccions per al subjecte (model adaptat a una prova d’esforg progressiva)

(Rating of Perceived Exertion Scales, (RPE-Scales). Borg G.A.: Med Sci Sports Exerc 14:377-387, 1982)

A. Escala de categories
de percepcié de ’esforg
(“Category RPE-Scale”)

B. Escala proporcional de
categories de percepcié de ’esforg
(“Category-Ratio RPE-Scale” )

(American College of Sports Medicine, 1991)

6 0 Gens
7 Molt, molt lleuger 0,5 Molt, molt lleuger
8 1 Molt lleuger
9 Molt lleuger 2 Lleuger
10 3 Moderat
11 Forga lleuger 4 — Una mica pesat
12 5 Pesat —| 2
13 Una mica pesat 6
14 * 7 Molt pesat
15 Pesat 8
16 9
17 Molt Pesat 10 Molt, molt pesat
18 Maxim
19 Molt, molt pesat
20
* Zona da d’ de resi ia cardi pi ia per a la majoria de les persones sanes

C. Instruccions per al subjecte

Sports Medicine, 1991)

(Model adaptat a una prova d’ esfor¢ progressiva. American College of

“Durant la prova d’esfor¢ progressiva, volem que presti molt atencié a com sent vosté
d’intensitat i pesat I’esforg que esta realitzant. Ha de valorar la sensaci6 total d’esforg i
fatiga. No consideri altres factors com el dolor a les cames, la falta de respiraci6 o la in-
tensitat de la carrega. Intenti concentrar-se en la sensaci6 total, interna, de 1’esfor¢. No
subestimi o sobreestimi aquesta sensacid; intenti ser tan precis com sigui possible.”

Taula 6. Escales de percepcié de I'esforg (Borg)

de la intensitat de 1’entrenament, con-
juntament amb la freqiiéncia cardfaca.
Pel que fa a I’elecci6é de 1’escala, cal
dir que els valors de I’escala original
(6 a 20) s’incrementen linealment en
augmentar la intensitat de 1’exercici.
Aix0 fa que els valors es correlacio-
nin estretament amb aquells parame-
tres fisiologics que segueixen aquests
patrons lineals d’increment, com per
exemple la freqiiencia cardiaca, la
ventilacié pulmonar i el consum
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d’oxigen. Per a algunes aplicacions,
la nova escala de Borg (de 0 a 10)
pot ser més adequada. Les respostes
psicofisiques als estimuls intensos
semblen incrementar-se en funcié
exponencial i no lineal o logaritmica.
En altres paraules, en els nivells bai-
xos o alts d’intensitat de I’esforg, les
persones poden necessitar la possibi-
litat d’escollir nombres de 1’escala
que s’adaptin millor a petits incre-
ments de la intensitat objectiva de

ACTUALITAT TEMATICA

I’exercici. D’aquesta manera, la
nova escala proporcional (category-
ratio RPE-scale) és valida per predir
I’aparicié de mal anginds i s’adapta-
ria millor als canvis en la concentra-
ci6 de lactat sanguini, equivalent
ventilador per a I’oxigen i als canvis
hormonals. Quan s’utilitza aquesta
escala, és important que els subjectes
entenguin clarament que un valor de
10 no és realment maxim. Si la inten-
sitat subjectiva és superior a 10, la
persona és lliure d’escollir qualsevol
nombre superior en proporcié al valor
de 10 que descrigui I’augment relatiu
de la sensacié. Per exemple, si el sub-
jecte percep un augment de la in-
tensitat de I’esfor¢ equivalent a un
20% per damunt del valor 10, el valor
RPE seria 12. Si percep una intensi-
tat un 50% major que el valor 10, el
valor RPE seria 15. -
Malgrat tractar-se d’una percepcio
subjectiva de la intensitat de 1’esforg
realitzat, les valoracions fetes d’acord
amb aquestes escales presenten un alt
nivell de correlacié amb moltes altres
variables fisiologiques mesurades du-
rant I’exercici, per exemple, el VOomax.
en una prova d’esforg, el percentatge
de la freqii¢ncia cardiaca de reserva, la
ventilacié pulmonar i els nivells de
lactat sanguini.

En persones sanes la freqiiencia car-
diaca equival, aproximadament, al ni-
vell de percepcié de I’esforg registrat
(RPE) x 10 + 20-30 batecs-min”' per
a valors de RPE de 12 a 16 i freqiien-
cies cardiaques entre 130 i 160 ba-
tecs-min'l, valors dins el rang de la
intensitat habitual per a aquest tipus
d’entrenament (quan s’utilitza I’esca-
la original de 6 a 20). Valors de RPE
entre 12 i 16 es corresponen aproxi-
madament amb valors de freqiiencia
cardiaca entre el 60 i el 85% de la fre-
qiiencia cardiaca maxima. Valors de
RPE d’11 a 16 també corresponen
aproximadament a una intensitat rela-
tiva entre el 50 i el 75% del VOomax.
(METs). En conseqiiéncia, la major
part de persones sanes haurien de fer
exercici dins el rang de valors entre 4
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i 6 de I’escala proporcional de 10
punts. '
Possiblement, en persones que no pa-
teixen cap malaltia cardfaca o que no
presenten un risc elevat de patir ma-
lalties cardio-vasculars, 1’ds de la fre-
qiiencia cardiaca per controlar la

intensitat de I’entrenament pot ser la-

borids i innecessari. En comengar un
programa d’exercici és recomanable
utilitzar tant la FC com els valors
RPE. D’aquesta manera, el subjecte
pot establir de forma més precisa i in-
dividualitzada la relaci6 entre tots dos
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indicadors i assegurar-se que les indi-
cacions d’entrenament sén correctes i
s’adapten a les seves caracteristiques
i capacitat funcional. Una vegada
assolida aquesta fita, la seva percep-
ci6 de la intensitat de I’esforg pot ser
suficient, i fins i tot pot arribar a esti-
mar amb certa exactitud la FC d’en-
trenament. Els avantatges d’aquesta
situacié s6n evidents: la intensi-
tat de D’exercici pot ser controlada
amb precisi6 i de forma continua,
sense . necessitat  d’interrompre
I’exercici. A més, ates que els valors

RPE s6n un bon indicador general de
fatiga, podrien ser utilitzats no només
per controlar la intensitat dels
exercicis continus i ciclics —cursa,
marxa, natacid, etc.—, siné també
d’aquelles activitats discontinues (in-
tervaliques o intermitents), exercicis
de forca i aixecament de peses, i,
possiblement, fins i tot en jocs i es-
ports d’equip.

Prescripcié basada en el cost energétic

de l'activitat

Es basa a prescriure un cert tipus d’ac-
tivitat fisica seleccionada en funcié de
la despesa energética que requereix i
del percentatge de la capacitat funcio-
nal de la persona que resultin més
adequats per al seu condicionament
cardio-respiratori. Generalment, aquest
rang d’intensitats adequades corres-
pon al 40 al 85% de la capacitat funcio-
nal maxima (METs maxims), malgrat
que les persones amb una bona condi-
ci6é aerobica poden fer exercici a in-
tensitats superiors.

La taula 2 presenta els valors mitjans
i el rang del cost energetic d’un bon
nombre d’activitats recreatives i de
lleure habituals. Atés que normalment
es tracta d’adaptar I’activitat a una
franja d’intensitats preestablerta, la
tecnica de prescripcié hauria de tenir
en compte els interessos i les pre-
ferencies dels subjectes, i permetre’ls
escollir entre les activitats amb una
intensitat metabolica proxima a la
més adequada a les serves caracteris-
tiques. Per exemple, si es prescriu
una intensitat entre 6 i 8 METsS, un ti-
pus d’activitat que exigeixi entre 51 9
METs tendira a aproximar-se al valor
mitja de la intensitat prescrita. A
P’inici del programa es recomanara
mantenir-se en la zona inferior del
rang d’intensitats i la progressié po-
dra establir-se incrementant la despe-
sa energetica. Aixo és especialment
important en activitats com la marxa,
la cursa, el ciclisme —bicicleta con-
vencional o estatica— o la natacid, en
que la despesa energética (METs)
esta en relacié directa amb la veloci-
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tat de desplacament o la resisténcia
programada. A més, en algunes
d’aquestes activitats poden existir
factors que alterin la demanda ener-
getica de manera significativa —vent,
inclinaci6 del terreny, obstacles, hu-
mitat, temperatura ambiental, pol.lu-
cié atmosferica, vestimenta, material
utilitzat, etc.—. En aquests casos i en
altres —per exemple, els jocs o es-
ports d’equip com I’esquaix, el fut-
bol, el basquet, etc.—, és convenient
prescriure ’exercici utilitzant conjun-
tament la freqiiencia cardiaca i/o la
prescripcié de I’esfor¢ (RPE). Tot i
aixi, és previsible que 1’exercici pres-
crit pugui ser massa intens o massa
lleuger per a alguns individus. En
aquest cas, amb I’ajut d’aquests indi-
cadors i del mateix subjecte, és acon-
sellable ajustar la prescripcié amb un
criteri ampli.

Durada de Iexercici
La durada del nucli de la sessié

d’exercici —apart de 1’escalfament i
la recuperaci6—, requerida per millo-
rar o mantenir la capacitat funcional
d’una persona sana pot variar entre
15 i 60 minuts. El més habitual sén
els periodes de 20 a 30 minuts. La
resposta funcional adaptativa d’una
sessi6 d’activitat fisica esta en funcié
del producte entre la intensitat i la du-
rada de I’exercici (despesa total
d’energia). Aixd significa que, a efec-
tes de condicionament, la durada i la
intensitat sén inversament proporcio-
nals: a més durada, menys intens pot
ser I’exercici. En general, sén més
aconsellables sessions més llargues
amb intensitats menors, per tal d’evi-
tar lesions i assegurar una despesa ca-
lorica suficient.

Per a persones sanes, sessions de 20 a
30 minuts a una intensitat moderada
(40-60% de la capacitat funcional
maxima) sén les més recomanables
en les primeres setmanes del progra-
ma d’exercici. En el cas d’algunes
persones —per exemple gent gran o
que disposa de molt de temps lliure—
la durada total pot ser coberta en ses-
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sions més curtes (uns 10 minuts), re-
partides al llarg del dia. La progressi6é
es pot establir augmentant progressi-
vament la durada fins als 60 minuts
en total, sempre en funcié de la res-
posta a I’entrenament, ’estat de salut
i els objectius del programa.

Freqiiéncia de les sessions d’exercici
La freqiiencia de les sessions depén
en part de la durada i de la intensitat
de I’exercici, ja que €s el tercer factor
determinant de la despesa calorica to-
tal o en un periode de temps determi-
nat, per exemple setmanal o mensual.
La freqiiencia recomanada varia des
de diverses sessions diaries a 3 0 5
per setmana, sempre en funcié de les
necessitats, disponibilitat de temps i
capacitat funcional dels subjectes.

Per als individus amb una capacitat
funcional molt baixa (menys de 3
METs), €s aconsellable prescriure
sessions de 5 minuts de durada, diver-
ses vegades al dia. Per a persones
amb una capacitat entre 3 i 5 METs, 1
o 2 sessions son suficients. Els sub-
jectes amb una capacitat funcional
mitjana (més de 5 METs) haurien de
fer exercici almenys 3 vegades per
setmana, a dies alterns. No obstant
aixo, algunes d’aquestes persones po-
den obtenir el maxim benefici amb un
programa diari d’intensitat moderada.
Durant les primeres setmanes d’una
activitat que comporti desplacar el
pes corporal —cérrer, esports d’equip
i, en general, aquelles classificades
com d’alt impacte—, és recomanable
fer exercici a dies alterns o bé alternar
un dia d’aquest tipus d’exercici amb
un altre dia d’un altre que no suposi
carregar el propi pes —nedar, muntar
amb bicicleta i, en general, activitats
de baix impacte.

Ritme de progressio

El ritme de progressié depén de la ca-
pacitat funcional de la persona, de la
seva edat, grau de salut, necessitats i
objectius. Un programa d’exercici
aerdbic o de millora de la resistén-
cia cardio-respiratoria té tres graons

ACTUALITAT TEMATICA

o etapes de progressié: inicial, de mi-
llora i de manteniment.

Ftapa inicial

L’etapa inicial hauria d’incloure exer-
cicis de gimnastica suau (cal.listénia)
i activitats aerobiques de baixa inten-
sitat i baix impacte, per tal de reduir
al minim el mal muscular post-esforg
(cruiximents), prevenir lesions i evi-
tar aquelles experiéncies fisicament
desagradables (fatiga, malestar gene-
ral, etc.), generalment lligades al co-
menc¢ament d’un programa d’exercici
sense temps per adaptar-se fisiologi-
cament.

Pot ser recomanable comengar amb
una intensitat d’exercici aproximada-
ment d’1 MET inferior a 1’estimada
per al programa de condicionament
(40-85% de la capacitat funcional
maxima). Per exemple, si el rang
d’intensitat calculat és de 7 a 9
METs, en I’etapa inicial pot ser de 6
METs. Si la persona comenga un pro-
grama de cursa lenta continua
(jogging), I'inici es pot establir a una
velocitat de 6.4 kmh (9.4 minuts
per quildometre) —equivalent a 6
METs—.

La validesa d’aquesta recomanacié ha
de ser comparada fent que els subjec-
tes mantinguin la intensitat prescrita
durant un minim de 3 minuts i contro-
lant la freqiiencia cardiaca. Si aquesta
supera la FC prevista per a una inten-
sitat determinada cal reduir la intensi-
tat de 1’exercici, i viceversa. Tal com
hem comentat, en millorar la condicié
cardio-respiratoria del subjecte, la FC
corresponent a una intensitat d’exer-
cici determinada tendeix a disminuir.
Per tant, la FC és un dels millors indi-
cadors per comprovar 1’adaptacié
progressiva i ajustar la intensitat en
cas necessari. També la percepcié
subjectiva de ’esfor¢ (RPE) pot aju-
dar a aquest control.

Inicialment, la durada de la fase de
condicionament aerobic de la sessié
d’exercici ha de ser de 10 a 15 minuts
com a minim, i s’ha d’anar augmen-
tant progressivament. La freqiiéncia
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Nivell de condici6 VO2max. VO2max.
cardio-respiratoria (ml-kg'l-min") (METs)
Molt baix 3,5-139 1,039
Baix 14,0-249 4,0-6,9
Mitja 25,0-389 7,0-10,9
Bo 39,0-48,9 11,0-13,9
Alt 49,0-56,0 14,0-16,0
Molt alt >56,0 >16,0

* Per a homes adults de 40 anys. Per a dones adultes, aproximadament un 15% inferior (10-20% menys).

Taula 7. Nivells de condici6 cardio-respiratoria (Font: American College of Sports Medicine, 1991)

Etapa& Setmanes %CF* Temps Temps Temps de Repeticions
total al d’exercici de recuperaci6
% CF* al % CF* per sota
del %CF*
(min) (min) (min)
Inicial 1 60 12 2 1 6
2 60 14 2 1 7
3 60 16 2 1 8
4 60-70 18 2 1 9
5 60-70 20 2 1 10
Millora 6-9 70-80 21 3 1 7
aerobica 10-13 70-80 24 3 1 8
14-16 70-80 24 4 1 6
17-19 70-80 28 4 1 7
20-23 70-80 30 5 1 6
24-27 70-80 30 continu
Manteni- >28 70-80 45-60 continu
ment
& S’ha de controlar I’estat de salut abans de passar a I'etapa segiient
*CF=capacitat funcional (VO2max., METs)

Taula 8. Exemple de programa d’activitat fisica per millorar la resisténcia cardio-respiratoria (condicié aerdbica),
utilitzant una fase de condicionament amb exercici discontinu. (Font: American College of Sporis Medicine, 1991)

de I’entrenament depén de la capaci-
tat funcional del subjecte (taula 7).
Generalment, 1’etapa inicial dura de 4
a 6 setmanes, malgrat que aixo depén
del ritme d’adaptaci6 del subjecte al
programa d’exercici. Per exemple,
per a una persona amb un nivell baix
de condicié cardio-respiratoria s’ha
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de preveure de 6 a 10 setmanes en
aquesta fase, mentre que per a una
persona amb una bona condicié
aerobica es pot reduir a 2 o 3 setma-
nes, o fins i tot eliminar-se si ja fa
exercici. Aquesta durada també sera
més llarga en augmentar 1’edat de la
persona: cal augmentar les quatre

setmanes de mitjana en un 40% més
de temps per cada década després
dels 30 anys. També cal tenir en
compte les limitacions per causa de
malalties o problemes de salut, tot i
que d’aixd se’n parlara en el capitol
corresponent.

Per tal d’evitar els abandonaments
prematurs, cal establir fites realistes i
a I’abast de cada persona, aixi com al-
guna mena de control periddic i, si €s
possible, reforcaments positius. El
mateix control, quan es produeixen
millores objectives de la capacitat
funcional, sol ser molt eficag. Molt
millor si va acompanyat de reforca-
ments verbals per part del professio-
nal sanitari o prescriptor de 1’exercici.

Etapa de millora de la condicio aerdbica
Aquesta fase se sol caracteritzar per

ser més llarga —generalment de 4 a 5
fases— i per comportar una millora
molt més evident i mantinguda.
Agquesta durada pot ser més llarga en
persones grans o amb un nivell molt
baix de condicié aerdobica —recor-
dem, un 40% més de temps per cada
década després dels 30 anys.

La intensitat s’incrementa dins el
rang recomanat del 40 al 85% de
la capacitat funcional maxima
(VO2max.) o del 55 al 90% de la fre-
qiiencia cardiaca maxima. La progres-
sié s’estableix incrementant la inten-
sitat, perd també la durada de ’exer-
cici —de 15 a 60 minuts, segons la
freqiiéncia establerta—, cada 2-3
setmanes, sempre en funcié de
I’adaptacié de la persona al progra-
ma d’exercici.

Etapa de manteniment de la

condicid aerdbica

L’etapa de manteniment sol co-
mencgar al cap de 6 mesos de 1’inici
del programa d’entrenament. Durant
les etapes anteriors la persona asso-
leix generalment un nivell de condi-
cié cardio-respiratoria acceptable i
pot no estar interessada a incrementar
la carrega de treball. De fet, I’objectiu
és mantenir aquest nivell mitjancant
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un programa realista, facil de rea-
litzar, motivant per a la persona i
dissenyat per a un periode previsible-
ment prolongat. Si el subjecte ja es
troba bé i estad motivat per mantenir
les carregues i la mena d’activitat de
I’etapa de millora de la condicié
aerobica, es pot mantenir un esquema
de treball similar. En canvi, si hi ha
dubtes sobre aquest punt, pot ser util
substituir aquesta activitat per una al-
tra de més interessant o més facil de
mantenir per part del subjecte, en fun-
ci6 dels seus interessos i aficions. Per
exemple, si la persona ha estat rea-
litzant un programa de cursa lenta
(jogging), pot ser més motivant conti-
nuar amb una activitat de grup o
d’equip —jugar al tennis, al futbol o a
qualsevol altre joc d’equip, practicar
I’excursionisme, etc. Aquesta estra-
tégia pot evitar 1’avorriment i el pos-
terior abandonament.

A la taula 8 es presenta un programa
d’exercici per a la millora de la resis-
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tencia cardio-respiratdoria, en que
s’utilitza una mena d’exercici discon-
tinu en les etapes inicial i de millora
de la condici6 aerdbica. Es impor-
tant subratllar que s’ha de controlar
I’estat de salut abans de passar a
I’etapa segiient, per tal de poder cons-
tatar 1’adaptaci6 al programa d’exercici
i també d’establir de manera indivi-
dualitzada la progressi6.
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Qiiestionari d’aptitud per a ’activitat fisica (C-AAF)*

Qiiestionari autoadministrat per a adults

—J» EI C-AAF i Vos

El C-AAF ha estat concebut per ajudar-vos a ajudar-vos. L’exercici fisic regular s’associa a molts beneficis per a la salut. Si teniu la intenci6é
d’augmentar el vostre nivell d’activitat fisica habitual, un primer pas prudent és emplenar el C-AAF.

Per a la majoria de la gent I’activitat fisica no presenta cap mena de problema o risc en especial. E1 C-AAF ha estat concebut per descobrir
aquells pocs individus per als quals I’activitat fisica pot ser inapropiada o aquells que necessiten consell meédic en relacié amb el tipus d’acti-
vitat més adequada al seu cas.

El sentit comii és la millor guia per respondre aquestes poques preguntes. Si us plau, llegiu-les acuradament i marqueu amb una X el
quadrat corresponent a aquelles preguntes que siguin certes, si s’escau (Si= E).

<)

1. Us ha dit alguna vegada el metge que teniu una malaltia del cor i us ha recomanat realitzar activitat fisica només amb supervisié meédica?

2. Noteu mal al pit quan realitzeu alguna activitat fisica?

3. Heu notat dolor al pit en repos durant el darrer mes?

4. Heu perdut la consciéncia o I’equilibri després de notar sensaci6 de mareig?

5. Teniu algun problema als 0ssos o a les articulacions que podria empitjorar a causa de I’activitat fisica que us proposeu realitzar?

6. Us ha prescrit el metge medicaci6 per a la pressi6 arterial o per algun problema del cor (per exemple diurétics)?

7. Esteu al corrent, ja sigui per propia experiéncia o per indicacié d’un metge, de qualsevol altra raé que us impedeixi fer exercici sense
supervisié medica?

ooooooo

. 2 2.
—> Si heu respost Si a una o més preguntes
ABANS d’augmentar el vostre nivell d’activitat fisica o de realitzar una prova per valorar el vostre nivell de condicié fisica, consulteu al
vostre metge per teléfon o personalment (si no ho heu fet recentment). Indiqueu-li quines preguntes d’aquest qiiestionari heu respost amb un
Si o ensenyeu-li la copia d’aquest giiestionari. *

Programes d’activitat fisica
Després d’una revisié médica, demaneu consell al vostre metge en relacié amb la vostra aptitud per realitzar:
Activitat fisica sense restriccions. Probablement sera aconsellable que augmenteu el vostre nivell d’activitat progressivament.
Activitat fisica restringida o sota supervisié adequada a les vostres necessitats especifiques (almenys en comengar I’activitat). Informeu-vos
dels programes o serveis especials al vostre abast.

Si heu respost No a totes les preguntes:
Si heu respost el C-AAF a consciéncia, podeu estar raonablement segurs de poder realitzar actualment:
o UN PROGRAMA GRADUAL D’EXERCICI. L’increment gradual dels exercicis adequats afavoreix la millora de la condici6 fisica, mini-
mitzant o eliminant les sensacions incomodes o desagradables.
« UNA PROVA D’ESFORC. Si ho desitgeu, podeu realitzar proves simples de valoracié de la condici6 fisica o altres més complexes (com
una prova d’esfor¢ maxim). *

Posposar-ho
Si patiu alguna malaltia temporal benigna, com per exemple un refredat o febre, 0 no us sentiu bé en aquest moment, €s aconsellable que pos-
poseu I’activitat fisica que voleu realitzar.

Notes
1. Aquest qgiiestionari només és aplicable a persones entre 15 i 69 anys d’edat.
2. Si esteu embarassada, abans de fer exercici us suggerim que consulteu el vostre metge.
3. Si es produeix algun canvi en el vostre estat en relacié amb les preguntes anteriors, us preguem que informeu immediatament el professio-
nal responsable del vostre programa d’activitat.

* Realitzat pel Departament de Salut de Columbia Britanica (Canada). Concebut i analitzat pel “Multidisciplinary Advisory Board on Exercise (MABE)”. Animem a la traducci6, reproducci6 i s del
C-AAF (PAR-Q) en la seva totalitat. Les modificacions haurien de ser autoritzades per escrit. Aquest giiestionari no ha de ser utilitzat amb finalitats publicitaries per captar puiblic.

Font: Informe de validacié del C-AAF (“PAR-Q Validation Report™), Dep de Salut Columbia Britanica, juny 1975.

Versi6 revisada (rPAR-Q): Thomas S., Reading J., Shephard R.J., Can. J. Spt. Sci., 17(a):338-345, 1992.

Versi6 catalana/castellana: Rodriguez F.A. Apunts de Medicina de I’Esport 0:000-000, 1994.

Apéndix 1. Qiestionari daptitud per a I'activitat fisica (C-AAF))
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Narcis Gusi,
Ferran A. Rodriguez,
INEFC-Barcelona.

Aquest treball pertany a un estudi més
ampli d’analisi prospectiva de la re-
cerca en ciéncies de ’esport a Cata-
lunya, que investiga el perfil, les fonts
de financament, les motivacions i les
dificultats més importants dels inves-
tigadors i projectes de recerca durant
els anys 1989, 1990 i 1991.

Concretament, els objectius especi-
fics d’aquesta comunicacié sén: 1. la
descripcié de la metodologia emprada
en I’analisi prospectiva; i 2. ’analisi
descriptiva dels investigadors, els am-
bits de recerca i la metodologia usada
pels investigadors en ciéncies de 1’es-
port. S’analitzen les respostes de 70
investigadors a un qiiestionari especi-
fic, que suposen més del 87% de la
poblacié estimada i que informen so-
bre 213 participacions en projectes de
recerca. Les conclusions més impor-
tants d’aquest estudi sén: 1. la gran
majoria de les participacions en pro-
jectes de recerca (95,3%) es desenvo-
lupen en I’ambit de les entitats pu-
bliques, fonamentalment catalanes,
d’entre les quals sobresurt I’'INEFC
(40,8%}); 2. el perfil tipic de I’investi-
gador en ci¢ncies de I’esport és un 1li-
cenciat en Educacié Fisica, Medicina
o Psicologia, dedicat professionalment
a la docéncia, preferentment universi-
taria, i secundariament a la investigacio;
3. destaca I’activitat investigadora en
I’ambit de les cie¢ncies biomediques,
ciéncies del comportament i ciéncies
socials (55%, 15% i 14% de les partici-
pacions en projectes, respectivament);
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ANALISI DE LA RECERCA
EN CIENCIES DE L’ESPORT A
CATALUNYA (I): QUL, QUE I
COM INVESTIGA?*

(*) Ajuda a la investigacié per a postgraduats de I'INEFC (1991)

4. es detecta una manca important d’es-
tudis dins I’ambit de I’educacié fisica
—teoria de I’entrenament i ciéncies
de I’educacié—, i de treball sobre les
poblacions sedentaries i escolars; 5. no
es troben diferéncies tematiques o me-
todologiques rellevants entre els in-
vestigadors catalans i els europeus.

Paraules clau: recerca, ciéncies
de P’esport, centres investigadors,
ambits de recerca.

Introduccid

Els objectius d’aquest estudi sén
I’analisi de la realitat de la recerca en
cieéncies de I’esport a Catalunya i pro-
posar idees que puguin potenciar la

investigaci6 catalana en aquest ambit
del coneixement. Es recullen i estu-
dien dades aportades voluntariament
pels investigadors en ciéncies de 1’es-
port per analitzar descriptivament i
prospectivament el perfil, les fonts
de finangament, les motivacions i
les dificultats més importants dels in-
vestigadors i projectes de recerca en-
tre 1989 i 1991 (anys previs a la
celebracié dels Jocs Olimpics a Bar-
celona). Aquest estudi s’adreca tant
als directors de recerca com als inves-
tigadors. Les referéncies d’estudis
similars provenen de grups de recer-
ca europeus no espanyols (Mechling,
1990; Van Lierde i col., 1981), els
quals disposen de poques dades pe-
ninsulars. Els objectius especifics
d’aquesta comunicaci6 sén: 1. la des-
cripcié de la metodologia emprada, i
2. I’analisi descriptiva dels investiga-

ANALISI PROSPECTIVA DE LA RECERCA EN CIENCIES DE L' ESPORT A CATALUNYA
(1989-1991)
—|| PERFIL DELS INVESTIGADORS
QUESTIONARI | | QUESTIONARI = INVESTIGADORES

ey ENTITATS

—|| TEMES D' INVESTIGACIO
METODOLOGIES
— FINANCAMENT
INVENTARI DELS

CENTRES DE RECERCA | DIFUSIO DELS PROJECTES
—  MOTIVACIONS
| DIFICULTATS
L PROPOSTES

Figura 1. Metodologia i objectius de I'andlisi prospectiva de la recerca en ciéncies de I'esport a Catalunya
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dors, els ambits de recerca i la meto-
dologia utilitzada. En resum, respon-
dre a les segiients giiestions: qui, qué
i com investiga en ciéncies de I’esport
a Catalunya.

Metodologia

Aquest estudi es fonamenta en
I’analisi de les respostes a un qiiestio-
nari especific adregat als investiga-
dors en ciencies de I’esport a
Catalunya (figura 1).

Entitat
INEFC

Qiiestionari: consta de 30 preguntes
dirigides a recaptar informacié quan-
tificable sobre el perfil, ’activitat in-
vestigadora, les fonts de finangcament
i I’entorn dels investigadors. Havent
estat utilitzats els giiestionaris de Van
Lierde i col. (1981) i de Mechling
(1990) per elaborar el Directori Euro-
peu de Centres de Recerca en Cieén-
cies de I’Esport, tots els ftems d’aquests
qiiestionaris estan inclosos a efectes
comparatius. Tanmateix, el qiiestio-
nari d’aquest estudi és més ampli i
adaptat a la realitat catalana. Conté

40%

pce i N 14,3%

i " ’« : 12.9%

CAR . 10%
uB . 11%

Hosp. Clinic . 5,.7%

ICATME-Dexeus ~ 43%
MM T 29%
C. S. Bellvitge = = 1,4%

No confesta C 14%

Percentatge d'investigadors

Figura 2. Percentatge d'investigadors en ciéncies de I'esport que investiguen en cada entitat

Entitat
INEFC
CAR
UAB
DGE
uB
ICATME-Dexeus

10%
9%

W

mv [ 3%
Hosp. Clinic - 3%
C. S. Bellvitge . 2%

14%
13%

41%

Participacions en projectes (NPI)

Figura 3. Percentotge de participacions en projectes de recerca desenvolupats a cada entitat
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les parts segiients: introduccid, ins-
truccions, dades generals (personals,
acadeémiques, etc.), activitat investi-
gadora, financament, entorn investiga-
dor (motivacions, dificultats i propostes)
i codis.

El sondeig i posterior correccié d’un
primer qiiestionari, que va ser aplicat
sobre cinc investigadors, va permetre
elaborar-ne el segon i definitiu. Es
varen enviar 260 exemplars del giies-
tionari definitiu en dues fases: en la
primera es varen trametre exemplars
a tots els centres de recerca inventa-
riats, i en la segona, quatre mesos des-
prés, es varen remetre més exemplars
als centres que no havien contestat.
Seleccié de la mostra: amb el pro-
posit d’identificar la poblacié dels in-
vestigadors, es varen inventariar els
centres de recerca (organismes, insti-
tucions, departaments i grups) en
ciencies de 1’esport per mitja de
I’analisi de les principals revistes es-
pecialitzades i documents dels se-
giients organismes finangadors: DGE,
CIRIT, INEFC i CICYT.

Tractament de dades: es fonamenta
en 1’analisi estadistica descriptiva de
la informacié recollida, tot respectant
I’anonimat dels investigadors. L’estu-
di tracta amb variables qualitatives
(una corresponent a cada pregunta del
qiiestionari) i quantitatives (investiga-
dors i activitat investigadora). Ates
que la majoria de projectes sén desen-
volupats per un grup de recerca,
aquest estudi se centra més en 1’acti-
vitat investigadora que en els subjec-
tes de la investigacié. Per quantificar
operativament 1’activitat investigado-
ra definim la segiient unitat de mesu-
ra, NPI, com el “nombre de casos en
que un investigador participa en un
projecte de recerca”. Aquesta unitat
de mesura permet ponderar 1’activitat
investigadora dels projectes de recer-
ca en funcié del nombre d’investiga-
dors involucrats en cada projecte. Per
estimar el nombre de grups de recerca
actius, es va dividir el NPI pel nom-
bre d’investigadors que participaren
en cada projecte.
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Dades en percentatge d'investigadors

Doctor
Cap 36,3%

1,4%

Entrenador
2,9%

Postgraduat
19.8%

Llicenciat
39,6%

Figura 4. Titulacié méaxima dels investigadors (n=70)

Dades en percentatge d'investigadors

Medicina
27.9%

Educaci6 Fisica ——

30,2% : :
Psicologia
A 9:3%
Inginyeria
Altres 4,7%
12,8%

o X - Filosofia
Historia T 4.7%

3,5% . ! X — Dret
Pedagogia —

3.5%

3,5%

Figura 5. Llicenciatures dels investigadors en Ciéncies de I'esport (n=70)

Dades en percentatge d'investigadors

Cap
61,40% Un

20,00%

Dos
10,00%

Tres
4,30%
Quatre o més

4.30%

Figura 6. Percentatge del nombre de fitols esportius dels investigadors (n=70)
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ACTUALITAT TEMATICA

Analisi descriptiva de la
investigacié en ciéncies de
I'esport a Catalunya (1)

Qui investiga? Perfil de I'investigador
Van respondre el qiiestionari un total
de 70 investigadors, cosa que suposa
el 87% de la poblacié estimada (80
investigadors), que informaren sobre
213 participacions en projectes de recer-
ca. Per tant, considerem que aquesta
mostra és representativa de la pobla-
ci6 d’investigadors en ciéncies de 1’es-
port a Catalunya.

Des de la perspectiva institucional la
majoria de les participacions en pro-
jectes (95,3%) es desenvolupen en
I’ambit de les entitats pibliques (figura
3). Destaca D’activitat investigadora
de 'INEFC (1) (40% dels investiga-
dors i 40,8% de les participacions en
projectes) i dels centres amb funcions
assistencials (2) (28,6% dels investi-
gadors i 23,4% de les participacions
en projectes) (figures 2 i 3). El CAR i
el Centre d’Estudis Olimpics (UAB),
de recent creacié, mostren una activi-
tat investigadora important (14,6% i
12,7% de les participacions, respecti-
vament). Cal esmentar que cadascun
dels investigadors participa habitual-
ment en més de dos projectes i el
42,9% dels investigadors participen
en més d’un grup de recerca. El perfil
académic dels investigadors es mos-
tra en les figures 4, 5 i 6. El 95,7%
dels investigadors s6n llicenciats i el
56,3% dels investigadors tenen un o
més titols de tercer cicle universitari.
Més concretament, el 36,6% dels in-
vestigadors disposen del titol de doc-
tor. Les llicenciatures en Educacié
fisica (30,2%), Medicina (27,9%) i
Psicologia (9,3%) sén les més fre-
qiients entre els investigadors (figura
5). La figura 6 indica que el 61,4%
dels investigadors no tenen cap titol
esportiu —técnic o entrenador de di-
ferent nivell. Les figures 7 i 8 indi-
quen les professions i tasques princi-
pals dels investigadors. D’una banda,
la docéncia (52,9%), i més especifi-
cament de nivell universitari (44,5%)
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Dades en percentatge d'investigadors

Professor universitari
13,90%

. ! Entitat pablica
Entitat anadu 25&)%
6,90%

Altres
6,90%

Professor no universitari
0
lnvcsli}:ad()r
5,60%

Estudiant universitari
20%

Professor INEFC
30,60%

Figura 7. Professions principals dels investigadors (n=70)

Dades en percentatge d'investigadors

Investigacio
21,4%

Assisténcia clinica
17,1%

Altres

Docencia 8.6%

52,9%

Figura 8. Tasques principals dels investigadors (n=70)

Hores setmanals (h/s), dedicades a la investigaci6
pels investigadors (%)

-de 10 h/s

21 a30h/s 37,1%

15,7%

+de 30 h/s

11a20h/s 17,1%

30,0%

Figura 9. Nombre d’hores setmanals de dedicacié a la recerca dels investigadors (n=70)
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—destaca el 30,6% de professors de
I'INEFC— és la professié predomi-
nant dels investigadors. A més a més,
la professi6 secundaria del 12,9%
dels investigadors és també la doceén-
cia. Per tant, el 65,8% dels investiga-
dors es dediquen a I’ensenyament. De
I’altra, només el 5,6% dels investiga-
dors es dediquen professionalment a
la investigacié de forma prioritaria.
Cal remarcar que la majoria d’investi-
gadors treballen principalment en enti-
tats pibliques (universitats, hospitals,
instituts de batxillerat, centres d’alt
rendiment, etc.). Per bé que la recerca
és la professi6 principal de només el
5,6% dels investigadors, aquesta és la
tasca principal del 21,4% dels investi-
gadors i secundaria del 67,1% (figura 8).
A més a més, la figura 9 indica que el
32,8% dels investigadors dediquen més
de 240 hores setmanals a la investiga-
cié i el 30% entre 11 i 20 h/setmana.

Qué investiga? Ambits de recerca
Les ciéncies de I’esport més estudia-

des sén les biomediques (54,9% i
46,7% de les participacions en projec-
tes com a camp d’estudi principal i
secundari respectivament) i, concreta-
ment, la fisiologia (3) (23,3%). El
14,9% de les participacions es desen-
volupa en I’ambit de les ciencies del
comportament —fonamentalment en
psicologia—, i el 13,9% en el de les
ciéncies socials. Destaquen els baixos
percentatges de les ciéncies de 1’en-
trenament (2% de les participacions) i
tecnologiques (cap projecte) com a
camp principal d’estudi, vers I’alt
percentatge d’aquestes ciéncies com a
camp secundari (14,9% i 14% de les
participacions en projectes, respecti-
vament). Només el 4% de les partici-
pacions investiguen prioritariament
en 1’ambit de les ciencies de I’educa-
cié. D’una banda, la figura 10 mostra
una relacié dels percentatges de les
participacions en projectes en cada
disciplina cientifica. De I’altra, la taula
1 presenta, amb més detall, les fre-
qiiencies absolutes de les participa-
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ACTUALITAT TEMATICA

CIENCIES DE L’ESPORT ESTUDIADES

CIENCIES PRINCIPAL SECUNDARI  CIENCIES PRINCIPAL SECUNDARI
BIOMEDIQUES (54.9%) 111 (46.7%) 50  SOCIALS (13.9%) 28 (13.1%) 14
Medicina-general 14 2 Sociologia 13 3
Medicina-ortopédia 12 1 Gestié 6 4
Medicina-fisiologia 21 12 Historia 4 2
Fisiologia 26 13 Equipaments 3 4
Bioquimica 16 6  Antropologia 1 -
Terapeutica 1 3 Politiques 1 1
Biomecanica 17 1
Cineantropometria 4 12
COMPORTAMENT (15.3%) 31 (4.7%)5  TECNOLOGIQUES (0.5%) 1 (14.0%) 15
Psicologia 30 1 Informatica - 14
Aprenentatge i
desenvolupament motor 1 4  Material esportiu 1 1
ENTRENAMENT (2.0%) 4 (14.9%) 16  EDUCACIO (4.0%) 8 (3.7%) 4
Teoria i practica de I’entrenament 4 16  Pedagogia 6 3
Educaci6 adaptada - 1
ALTRES (9.4%) 19 (2.8%)3  Comparacié E.F.iEsport 2 -
Nprinc. = 202 NPI; Nsec. = 107 NPI
Dades en fregiiéncies absol op ges de participacions en proj (NPI)

Taula 1. Camps de recerca principals i secundaris dels projectes

cions en cada camp. La figura 11 in-

Participacions en projectes (NPI) dica la freqiiéncia absoluta amb que
NG una determinada poblacié és estudia-
ik Yok da en prOJectes’dlferents 4). Els.es-
] Convirnst portistes (5) sén els mes estudiats
5 Socils (181 casos de 267), sobresortint-hi
v Educocié . ’ ¥ P
2N et aquells dedicats a I’alta competicié
«  Tecroligiues (78 casos de 267). Els sedentaris sén
i A e estudiats en 64 casos, destacant-hi els
g o Sis e només 8 casos d’estudi dels escolars-
iques L . P .
= Conpoonea sedentaris. Altres objectes d’estudi
< Sacs (instal.lacions, ajuntaments, equipa-
T s ments, etc.) sén investigats en 24 ca-
= nirenoment
© oy Tlbgiouet sos. Cal destacar que el 67,4% de les
3 Nees participacions en projectes pertanyen
a una lfnia de recerca amb més de dos
Figura 10. Camps principals i secundaris d'estudi (nprin. = 202 NPI; nsec. = 107 NPI) anys d’antiguitat i només el 9,4% de
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Participacions en projectes (NPI)

Poblacions

Alta competicié

R
Adults esportistes 0,0,0,0,0,0,0,0,0,0.o,o,0'o,0,ozo,o.o.o.o.o.o.o,o.o,o,o.o,o.o 35
X e

%
SRR I

Adults sedentaris 36
Escolors esportistes 7 // 32
/
Cap objecte destudi 24
Esporfistes sed 20

Escolars sedentaris 9
Altres poblacions [\ \\\\ 18

Figura 11. Freqiendies de les participaciones en projectes de recerca (NP1) que estudien cada poblacié

Dades en percentatge de participacions en projecte (NPI)

1 inv. + tutor-inv.
22,7%

1 investigador

19,4%

2 investigadors
17,5% + de 4 investigadors

0,
3 0 4 investigadors 13,3%

27,0%

Figura 12. Composicié del grup de recerca de cada projecte (n=211 NPI)

Dades en percentatge de participacions en projectes (% NPI)

63,2 599 538 443 33,5 283" 2950571

R. bibliografica Experi i0 Estadistica Observaci6 ~ Entrevista Qiiestionari ~ Analisi Altres
secundaria

Figura 13. Metodologies utilitzades per desenvolupar els projecies de recerca (n=212 NPI)
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les participacions sén conseqiiéncia
d’una linia de recerca amb més de
quatre anys d’antiguitat.

Com investiga? Metodologia
Les metodologies de recerca utilitza-

des pels investigadors depenen fona-
mentalment de les caracteristiques del
projecte, el finangament i la prepara-
ci6 metodologica de cadascun dels
components de cada grup d’investiga-
ci6. La composicié d’un grup de re-
cerca determina la possibilitat i
necessitat de distribuir i, per tant, es-
pecialitzar les tasques entre els com-
ponents del grup. Per un costat, la
figura 12 assenyala que el 19,4% de
les participacions en projectes les rea-
litza un sol investigador i el 80,6%
de les participacions sén desenvolu-
pades en grups formats per dos o més
investigadors. Aquestes dades expres-
sen D’activitat investigadora per mitja
de les participacions en projectes,
pero, per congixer aproximadament el
nombre de grups de recerca i la seva
composici6 és necessari ponderar-les.
Aixi, aproximadament, el 39,0% dels
projectes son realitzats per un sol in-
vestigador i, en conseqiiéncia, sense
cap mena de distribucié de tasques.
La resta, el 61% dels projectes, es de-
senvolupen per dos o més investiga-
dors i, per tant, hi pot apartixer la
distribucié de tasques. El 20% dels
grups es componen de més de 3 in-
vestigadors.

La figura 13 mostra, per una banda, la
utilitzacié de les t€cniques analitiques
observacionals en les participacions
en projectes de recerca: observacié
directa (44,3%), entrevista (33,5%) i
quiestionari (28,3%). Per l’altra, el
59,9% de les participacions empraren
tecniques experimentals. Les tecni-
ques metodologiques aplicades en
les participacions de caire observa-
cional i experimental sén fonamen-
talment la recerca bibliografica
(63,2%), I’estadistica (53,8%) i I’ana-
lisi secundaria (25,5% de les partici-
pacions en projectes).
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Discussio i conclusions

Es remarcable que la gran majoria
d’investigadors treballen i investi-
guen en entitats pibliques. El perfil
tipic de I’investigador fou clarament
vocacional, atés que el temps dedicat
a investigar excedeix I’horari laboral
normal. Una gran part de I’activitat
investigadora en ci¢ncies de 1’esport
a Catalunya és desenvolupada a
PINEFC (40,8% de les participacions
en projectes). La majoria dels investi-
gadors no sén llicenciats en educacié
fisica (69,8% dels investigadors) ni
tenen cap titulacié esportiva (61,4%).
A més a més, la majoria dels projec-
tes estudien el fenomen esportiu des
de la perspectiva de professions alie-
nes als educadors fisics, per exemple,
les perspectives assistencials (prefe-
rentment mediques). Posa de manifest
la situacié el baix percentatge d’estu-
dis en Ciéncies de I’Educacié i Teoria
de I’Entrenament, sobretot en escolars
i sedentaris, que sén les poblacions
sobre les que treballen professional-
ment la majoria d’educadors fisics.
L’estudi d’ambit europeu de Van
Lierde i col. (1981) (6), amb dades
referides als anys 1976 a 1979, mos-
tra també un baix percentatge d’estu-
dis en Ciencies de 1’Educaci6 i no
contempla la Teoria de I’Entrenament.
Tanmateix, aquest estudi exhibeix un
predomini clar dels projectes de disci-
plines biomediques. Els projectes eu-
ropeus indiquen un percentatge més
alt en Ciencies Socials que en Ciéncies
del Comportament a diferéncia dels
catalans. Aquesta situacié mostra el
gran interés envers el fenomen espor-
tiu del conjunt de la societat, augmen-
tat probablement a Catalunya per la
proximitat dels Jocs Olimpics de Bar-
celona, i el relatiu baix percentatge
d’educadors fisics que investiguen.
Aquesta darrera afirmaci6 pot ser par-
cialment explicada pel menor nombre
de llicenciats d’educacié6 fisica en la
societat i la relativa “joventut” d’a-
questa llicenciatura, que comenga fa
només 8 anys a formar doctors amb

M: Educacio Fisica i Esports 1995 (39) 103-110

programes propis. Els percentatges
d’utilitzacié de les diferents técniques
metodologiques en els projectes de
recerca catalans foren molt semblants
als del conjunt de projectes europeus.
D’aquest estudi es treuen les conclu-
sions segiients:

1. La gran majoria de les participacions
en projectes de recerca (95,3%) es
desenvolupen en 1’ambit de les en-
titats pudbliques, fonamentalment
catalanes, sobresortint-hi I'INEFC
(40,8%).

2. El perfil tipic de I’investigador en
cieéncies de I’esport és un llicenciat
en Educacié fisica, Medicina o
Psicologia amb formacié de tercer
cicle, dedicat professionalment a la
docencia, preferentment universi-
taria, i secundariament a la investi-
gacio.

3. Més de la meitat de I’activitat in-
vestigadora es desenvolupa en I’am-
bit de les cieéncies biomediques,
sobresortint-hi els estudis fisio-
logics. També es destacable la re-
cerca en ciéncies del comporta-
ment i ciéncies socials.

4. Es detecta una manca important de
projectes de recerca en determinats
ambits especifics de 1’educacié fi-
sica —Teoria de 1’Entrenament i
Ciencies de I’Educacié—, i que es-
tudiin les poblacions sedentaries
escolars.

5. No es detecten diferencies temati-
ques o metodologiques rellevants
entre els investigadors catalans i
europeus.

6. L’activitat dels investigadors es
desenvolupa majoritariament en
grups de recerca.

7. Poques linies de recerca perduren
més de quatre anys.
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graduat) i logistic. A Maribel Pérez

ACTUALITAT TEMATICA

Ballano i Jordi Pefiuela per la seva as-
sisténcia en la tramesa i recollida dels
qiiestionaris. A totes les institucions,
universitats, organismes i centres (es-
mentats al text: figures 2 i 3) que han
col.laborat. Molt especialment, als in-
vestigadors en ciéncies de I’esport ca-
talans, els veritables protagonistes
d’aquest treball.

Notes

(1) L’INEFC, encara que académicament &s un
centre adscrit a la Universitat de Barcelona, és
analitzat independentment per la seva idiosin-
crasia en Ciéncies de 1'Educaci6 Fisica i I’Es-
port.

(2) Aquest estudi considera centres amb fun-
cions assistencials els hospitals (Clinic, C.S.
Bellvitge, ICATME-Dexeus, IMIM) i els cen-
tres CEARE i CMEAJ de la DGE.

(3) En aquest cas se sumen els percentatges
dels camps principals (n= 202 npi) de fisiologia
(12.9%) i medicina esportiva-fisiologia
(10.4%).

(4) Determinades participacions en projectes
estudien més d’una poblacié i, per tant, la suma
de les fregiiencies absolutes de la figura 19
(267 casos) fou més gran que el nombre de par-
ticipacions en projectes (213 casos).

(5) Les poblacions incloses sén els esportistes
amb els sedentaris, els esportistes d’alta com-
peticid, els adults esportistes i els escolars es-
portistes.

(6) Aquest estudi utilitza unitats de mesura di-
ferents al nostre estudi. Per tant, 1’analisi com-
parativa entre 1’estudi de Lierde i el nostre es
realitza per mitja de I’escala ordinal i tendén-
cies dels resultats obtinguts en els seus estudis
perqué no es poden confrontar directament les
fregiiéncies absolutes.
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Resum

La practica fisica moderada potencia
la resposta defensiva de 1’organisme
disminuint la incidéncia i la severitat
dels processos infecciosos, molt espe-
cialment els de caire respiratori. No
és senzill destriar I’accié especifica
de I’exercici en la millora de la res-
posta immunitaria, (potenciacié de la
resposta i capacitat fagocitica dels
neutrofils i augment de 1’activitat dels
limfocits NK “natural killer”), dels
efectes indirectes atribuibles a la seva
accié antiestres, i la millora general
de 1la higiene de vida que la interven-
ci6 en programes d’esport i lleure su-
posa.

També hi ha prou informacié en el
sentit que 1’exercici extenuant i el so-
breentrenament disminueixen les de-
fenses immunitaries i augmenten per
tant la susceptibilitat a la malaltia. In-
tervenen molts diversos factors: accié
frenadora de la capacitat fagocitica
dels neutrofils, perdua o disminucié
de I’activitat de diverses poblacions
limfocitaries, molt especialment de
les poblacions de limfocits NK, dis-
minucié de la capacitat de secrecid
d’immunoglobulines A, protectores
de les infeccions del tracte respiratori,
o accions menys explicables sobre
I'interfer6 o altres elements menys
especifics i pitjor coneguts. Les nom-
broses interaccions entre la resposta
immune i el sistema neuroendocri fan
dificil afirmar si aquests efectes sén
directes o atribuibles als profunds
canvis hormonals que s’enregistren
en I’exercici fisic intens i extenuant.
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EFECTES DE L’ACTIVITAT FISICA I
L’ENTRENAMENT SOBRE LES
DIVERSES EXPRESSIONS

DELS MECANISMES DE

DEFENSA IMMUNE

La practica fisica de competicié en el
curs de malalties infeccioses, en les
que hi ha simptomes o signes d’impli-
caci6 sistémica, tal com passa amb la
grip, pot suposar I’aparicié de serio-
ses complicacions, la més caracteris-
tica de les quals és la cardiomiopatia.
Per tant, en aquestes condicions cal
evitar els exercicis intensos i instaurar
un repds d’almenys 2 setmanes des-
prés de la malaltia per tal d’evitar
aquestes complicacions. Estudis en
animals i en humans demostren que la
practica fisica intensa durant la fase
d’incubacié de malalties virals, aug-
menta la susceptibilitat a les infec-
cions i la gravetat del procés.

Tot sembla indicar que 1’exercici fisic
continuat té un efecte protector de
I’envelliment immunologic, que oca-
siona disminucié de la immunocom-
peténcia, i al que s’atribueix en gran
mesura 1’augment en la incidéncia de
tumors, infeccions, i malalties autoim-
munes que es produeix amb [’edat.
Aquesta proteccié podria ésser remar-
cable pel que fa al manteniment de
I’activitat citotoxica de les cel.lules
NK i la capacitat proliferativa dels li-
mfocits T, molt necessaris per a la re-
sisténcia a aquests tipus de malalties i
que declinen amb els anys.

Les relacions entre exercici fisic i ma-
lalties canceroses no sén clares i no hi
ha hipotesis valides d’analisi de les
relacions entre exercici i cancer. En
tot cas, la favorable influéncia de
I’activitat fisica sobre els elements
constitutius de la immunitat natural
s’ha d’interpretar com a beneficiosa,
donat que la immunitat natural és un

component critic en el control de la
metastasi tumoral.

Pel que fa a les linies de futur, I’anali-
si de les conseqiiencies de I’exercici
sobre la resposta immunitaria s haura
de dirigir cap a I’estudi de la inciden-
cia de D’activitat fisica sobre la res-
posta dels malalts neoplasics i la
relacié entre ’activitat fisica i els pro-
cessos d’envelliment del sistema
immune, propis de I’edat.

Paraules clau: activitat fisica, .
immunitat i esport, envelliment
immunologic, cancer i esport.

Introduccié

Les primeres informacions relatives a
les influencies desitjables i no desitja-
bles de I’exercici fisic sobre la funcié
del sistema immune daten del 1902
quan es va relatar la violent leucoci-
tosi experimentada per un petit grup
de corredors després de cérrer la ma-
rat$ de Boston (Larrabee, 1902). A par-
tir d’aqui s’ha anat veient que I’exer-
cici fisic juga un paper important en
la disminucié de la incidencia i la se-
veritat dels processos infecciosos i els
fenomens neoplasics, tot i que no se’n
coneixen prou bé els mecanismes.
Des de la primera descripcié del 1902,
el coneixement i comprensié de les
relacions entre exercici fisic i respos-
ta del sistema immune s’ha anat de-
senvolupat d’una manera molt lenta:
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1. Alguns estudis en la decada dels
vuitanta, demostraren que 1’exerci-
ci modifica la distribucié de les cel
lules mononuclears (Mc Carthy,
1988), augmenta 1’eficacia preven-
tiva tot incrementant la capacitat
de resposta de la immunitat natural
(Brahmi, 1985), i estimula la de-
fensa de I’hoste davant d’altera-
cions transitories agudes (Keast,
1988). Tots aquests resultats pro-
venen d’estudis efectuats sobre po-
blacions molt diverses pel que fa a
la tipologia, edat, nivell d’entrena-
ment, i estat de salut.

2. Diversos estudis longitudinals so-
bre I’efecte d’entrenaments de re-
sisténcia i comparacions creuades
de cohorts entrenades i no entrena-
des suggereixen que l’exercici té
un efecte positiu sobre la funcié
immune (Nehlsen-Cannarella, 1991;
Pederson, 1989).

3. L’esport, pel seu efecte amortidor
de I’estres, I’ansietat i la depressio,

" podria intervenir indirectament so-
bre la eficacia i la capacitat de la
resposta immune (La Perriere,
1990).

4. D’altra banda, hi ha prou informa-
ci6 en el sentit que I’exercici molt
intens podria disminuir la activitat
de defensa immunitaria i augmen-
tar aix{ la susceptibilitat a la malal-
tia (Berglund i Hemmingsson, 1990;
Nieman i col., 1990).

Tot i I’important progrés realitzat, en-
cara hi ha molts punts obscurs pel que
fa al coneixement de les interrela-
cions entre la resposta immune i ’ac-
tivitat fisica. Els motius d’aquest desco-
neixement poden concretar-se en:

1. L’excepcional complexitat del sis-
tema immune.

2. Els elements que intervenen en la
resposta immunitaria evidencien
un alt grau d’interaccié entre si i
amb les funcions d’altres sistemes
corporals com sén el sistema ner-
vids central i el neuroendocri. Per
aquest motiu la resposta immune
és sensible a les modificacions de
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parametres tals com el comporta-
ment, les sensacions, els estats
d’anim o aspectes com 1’alimenta-
cid, el clima i molts altres factors.

. En els actuals anys noranta, les

investigacions sobre el sistema
immune s’han anat dirigint a des-
cobrir la intervencié en la resposta
de noves linies cel.lulars, en la
descripci6 de les seves funcions, i
en el coneixement dels conjunt de
factors sanguinis i humorals que
regulen la seva activitat, aixi com
la intervencié d’altres sistemes
funcionals en aquests processos re-
guladors.

. La literatura de la immunologia de

I’exercici descriu estudis sobre els
efectes de diferents tipus d’exerci-
ci (de forca, de enduranga, etc.),
valorats de diversa manera (fre-
giiéncia, intensitat, durada), en per-
sones amb diferent nivell esportiu
(sedentaris, moderadament entre-
nats, atletes de competicid), que
pertanyen a diferents grups de po-
blacié (atletes joves, gent gran,
malalts de sida o de cancer, parali-
tics, etc.) i emprant com a indica-
dors de la qualitat de la resposta
immune molt diversos components
fenotipics o funcionals, com mol-
tes i diferents poblacions cel.lulars
(CD2+, CD3+, CD3+ CD4+, CD3+
CD8+, les relacions CD4: CDS,
CD3- CD56+ i d’altres) i diversos
tests (secrecié salival de IgA, pro-
liferacié cel.lular, citotoxicitat de
cel.lules natural killer, etc).

. Alguns punts crucials de la immu-

nologia de 1’esport com sén les in-
terrelacions entre la resposta aguda
a Dexercici, I’adaptaci6 cronica
afavoridora de les defenses i la re-
duccié de la incidencia i severitat
de la malaltia en aquells que inter-
venen en programes d’activitat fi-
sica i salut, encara no es coneixen
prou bé i sén I’objecte d’una im-
portant activitat de recerca.

. Pel que fa a les linies de futur els

estudis de les conseqii¢ncies de
I’exercici sobre la resposta immu-

nitaria s’hauran de dirigir cap a
P’estudi de la incideéncia de I’acti-
vitat fisica sobre la resposta dels
malalts neoplasics i les relacions
entre la activitat fisica i els pro-
cessos d’envelliment del sistema
immune, propis de I’edat.

Exercici i infeccions del tracte
respiratori

La relacié entre I’exercici fisic i les
infeccions respiratories segueix un
model amb corba en forma de “J” (fi-
gura 1) (Nieman, 1994). Aquest mo-
del suggereix que el risc de patir
infeccions respiratories €s menor en
els subjectes que realitzen entrena-
ments moderats, respecte dels seden-
taris, i també dels que participen en
activitats d’exercici excessiu i d’ele-
vada intensitat (Rodriguez, 1992).
Sén pocs els estudis que han investi-
gat sobre aquesta relacié (Heath i col.,
1991), i a més amb metodes de valo-
raci6 que fan dificil establir compara-
cions i conclusions valides.

A la taula 1 se’n representen vuit
d’aquests estudis, sis s6n dissenys
epidemiologics (dos prospectius i
quatre retrospectius), i només dos es
van realitzar amb dissenys experi-
mentals randomitzats. Aquests estudis
suggereixen que I’exercici intens, tant
I’agut com el cronic, s’associa amb
un important augment del risc d’in-
fecci6 respiratoria. Aquest risc €s es-
pecialment elevat durant la primera o
segona setmana després de la compe-
ticié. En un dels estudis realitzats a
doble cec es va determinar que quan
els corredors prenien diariament 600
mg de vitamina C tres setmanes abans
de la competicié, només el 33%
emmalaltien enfront del 68% si no ho
feien (Peters i col., 1993).

Heath i col. (1991) van demostrar que
un dels més importants factors de risc
per als corredors pel que fa al pati-
ment de malalties respiratories és la
distancia total correguda durant I’any
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en el conjunt globalitzat de proves es-
portives i entrenaments. S’han rea-
litzat bastants estudis comparant el
grau d’incideéncia de malalties respi-
ratories en corredors de diferents dis-
tancies per tal de determinar si
I’entrenament fort té efectes negatius
(Nieman i col., 1989; Nieman i col.,
1990; Heath i col., 1991). En canvi,
no s’han publicat estudis epidemio-
logics prou grans que comparin les
diferéncies d’incidencia de malalties
respiratories entre col.lectius sedenta-
ris i d’altres que tenen un nivell mo-
derat d’activitat fisica. Si que se
n’han fet sobre grups petits, que, per
tant, sols poden aportar dades preli-
minars. Segons aquests resultats
s’evidencia una tendéncia a la reduc-
cié de la simptomatologia de la infec-
cié respiratoria per l’activitat fisica
moderada (figura 2).

B ACTUALITAT TEMATICA

Per sobre la mitja

Mitja

RISC D'URTI

Per sota la mitja

Sedentaris Moderat

Molt alt

QUANTITAT I INTENSITAT DE L'EXERCICI

Figura 1. Relaci6 entre diferents intensitats d’exercici i risc de contraure processos infecciosos del

Investigador i any
de publicacié

Peters i Bateman, 1983

Linde, 1987

Nieman i col., 1989

Nieman i col., 1990

Nieman i col., 1990

Heath i col., 1991

Peters i col., 1993

Nieman i col., 1993

Nombre i tipus de subjectes

141 maratonians sud-africans,
respecte a 124 subjectes control

44 corredors d’orientacié dane-
sos contra 44 no atletes

294 corredors californians

2.311 corredors de marat6 de
Los Angeles

36 dones lleugerament obeses.
Universitat de Loma Linda

530 corredors de Carolina del
Sud

84 corredors sud-africans ver-
sus 73 no corredors control

32 dones grans inactives i 12
amb molta activitat

tracte respiratori superior (URTI)

Disseny de la prova i
meétode estadistic

Incidéncia d'URTI en 2 setma-
nes després d’una cursa de 56
km. Analisi chi quadrat

Prospectiva de 12 mesos test
estadistic de Whitney

2 mesos abans i 1 setmana des-
prés de curses de 5, 10, 21’1
km. Retrospectiu. Analisi chi
quadrat

2 mesos abans i 1 setmana des-
prés de cursa de 42’2 km. Re-
trospectiu. Model de regressié
miuiltiple logistic.

Grup sedentari i actiu a I’atzar.
Sessions de passeig 45 min. set”'.
Estadistica t-test

Prospectiva de 12 mesos. Mo-
del de regressié miltiple

URTI en 2 d de

Procediment d’estimacié
URTI

Utilitzaci6 qiiestionari personal

Simptomatologia d’URTI au-
toestimada per diari personal

Valoracié en 2 mesos d'URTI
en entrenament o cursa. Valora-
ci6 personal i setmana després

Valoracié en 2 mesos d'URTI
en entrenament o cursa. Valora-
ci6 personal 1 setmana després

Registre diari personal pre-co-
dificat de simptomes URTI

Registre diari personal pre-co-
dificat de simptomes URTI

C Ita telefonica sobre inci-

%

cursa 90 km. Administraci6é de
600 mg.d”' de vit. C amb place-
bo a doble cec. Prova chi-qua-
drat ANOVA

Subjectes distribuits a I'atzar en
sedentaris i actius. 5 sessions de
37 minuts de passeig per setma-
na durant 23 setmanes de set. a
nov. chi quadrat

deéncia i durada d’URTI en 2
setmanes

Registre diari personal pre-co-
dificat de simptomes URTI

Resultats essencials

Incidéncia d'URTI dues vega-
des superior en corredors
(33,3% contra 15,3%)

Els corredors d’orientaci6 te-
nien 2,5 URTI per any. Els con-
trols 1,7

Menor URTI en 42 km.set ' res-
pecte 12 km.set”. Cap efecte de
la cursa sobre URTI

Més risc d"URTI corredors 297
respecte <32 km.set” taxa inci-
dencia 5,9 en participants sobre
no particip.

Grup actiu registra menor inci-
deéncia URTI que control (5,1
vs 10,8)

Increment del risc URTI en rela-
cié amb la distancia correguda

Incidéncia URTI menor en co-
mmedors que prenien vit. C
(33%), respecte a corredors pla-
cebo (68%) i controls (49%)

Incidéncia URTI 8% en dones
molt actives, 21% en passejants
i 50% en controls

Tavla 1. Estudis epidemiologics i experimentals sobre interrelacions exercici/malalties infeccioses del tracte respiratori superior (URTI)
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Resposta immune aguda a I'exercici
La resposta aguda inclou el conjunt

dels canvis espontanis i temporals
que desapareixen a les poques hores
(abans de les 6 h) després de fina-
litzar I’exercici.

Els canvis detectats participen de la
complexitat de la resposta organica a
I’exercici. En aquest sentit cal remar-
car que hi ha una clara relacié funcio-
nal entre el sistema immune i el
neuroendocri (Blalock, 1989). Aquests
sistemes produeixen i utilitzen molts
dels mateixos senyals moleculars
(hormones, limfocines i monocines).
Organs limfoides com la melsa i els
ganglis limfatics estan innervats pel
sistema nerviés autonom, i els li-
mfocits presenten receptors per diver-
ses hormones estressants.

Efectes de I'exercici agut sobre la concentra-

¢i6 de cél.lules immunes circulants
Immediatament després de I’exercici,

els leucocits totals augmenten en un
50%-100%, amb una major contribu-
ci6 dels limfocits i neutrofils i menys
dels monocits (taula 2).

L’exercici d’intensitat moderada in-
dueix a una menor leucocitosi, limfo-
citosi 1 neutrofilia (Nieman i col.,
1991). L’alteracié del nombre de leu-
cocits depen molt dels canvis induits
per 1’exercici en els nivells d’epine-
frina (potent agonista $2-adrenérgic) i
cortisol. Els canvis en la concentracié
d’aquestes dues hormones en el de-
curs de I’exercici mostren un impor-
tant augment durant ’activitat fisica
per a ambdues. En acabar ’esforg, els
nivells d’epinefrina tornen rapida-
ment a la normalitat perd en canvi els
de cortisol romanen elevats durant un
llarg periode de temps que pot abastar
2 o més hores. Se sap que 1’exercici
indueix un increment rapid en la den-
sitat de B2-adrenoreceptors limfocitics,
especialment quan la intensitat és ele-
vada (Maisel i col., 1990; Murray i
col.,, 1992). L’epinefrina causa un
augment transitori en el nombre de lim-
focits circulants durant 1’exercici,
mentre que el cortisol, durant la recu-
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P=0.039

Grup amb activitat fisica
moderada

Grup de control
(sedentaris)

Figura 2. Xifra de dies amb simptomatologia d’infeccio respiratoria en un periode de 15 seimanes, corresponents
al periode hivern-primavera (Nieman i col., 1990)

peracid, produeix una limfocitopénia
i neutrofilia marcada i prolongada.

a) Limfocits.

De les subpoblacions limfocitiques
majoritaries (T, B, i cel.lules NK),
sén les NK (natural killer) les més
susceptibles a variar com a conse-
qiiencia de I’exercici (taula 2). Imme-
diatament després d’un exercici
d’elevada intensitat la concentracié
augmenta en un 150%-300% (Nie-

A
DURANT
Neutrofils augment
Eosindfils disminucié
Basofils augment ?
Limfocits augment
Monocits sense canvi
B
DURANT
% CD 3+ disminucio
% CD 4+ disminucié
% CD 8+ sense canvi
% CD16+ (NK) augment

man i col.,, 1993). El nombre de li-
mfocits T citotdxics/supressors també
s’incrementa de manera remarcable
(50%-100%) mentre que els T col.la-
boradors i els B es troben relativa-
ment inalterats. Aixo explica I’impor-
tant augment de la capacitat citotoxi-
ca de la sang, en els periodes de
temps immediatament posteriors a
I’acabament de 1’exercici. Aquest és
un efecte passatger, ja que un cop

HORES DESPRES
augment

?

?

disminucio
augment

HORES DESPRES
sense canvi
sense canvi
sense canvi
sense canvi

Taula 2. Efectes de I'exercici submaxim sobre A) caracteristiques de la resposta leucocitaria i B) subpoblacions de limfocits T
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passats 30 minuts, cadascuna de les
subpoblacions de limfocits torna a
abandonar el corrent sanguini en gran
nombre, com a conseqiiencia de la in-
fluencia del cortisol, normalitzant-se
progressivament el seu recompte.

El significat clinic dels canvis en el
nombre i funcié del limfocits és total-
ment desconegut. Els pocs estudis
que han aprofundit en la cinetica de
les modificacions de les subpobla-
cions de limfocits sanguinis en atletes
suggereixen que les alteracions sén
transitories i que, per tant, podrien no
tenir cap efecte real i durador en la
funcié defensiva de I’individu. Ates
que els limfocits circulants repre-
senten tan sols una petita fraccié del
total dels limfocits corporals, és pos-
sible que els canvis observats tinguin
un efecte més aviat petit en la globali-
tat de la resposta immune.

b) Neutrofils.

Els neutrofils que actuen conjunta-
ment amb les poblacions de limfocits
NK s6n uns dels més actius fagocits.
Participen en la primera linia de la
defensa contra agents infecciosos
(Male i Roitt, 1989). Hi ha una gran
evideéncia que I’exercici moderat esta
associat amb una millora important
en la capacitat fagocitica dels neu-
trofils, mentre que un exercici ex-
haustiu t¢ l’efecte contrari. En un
estudi realitzat per Smith i col. (1990)
es va observar que la capacitat fago-
citica dels neutrdfils estava augmen-
tada almenys 6 h després de realitzar
durant 1 h exercici moderat en un ci-
cloergometre (en poténcies d’esforg
del 60% de VO2 max). En canvi, im-
mediatament després d’una cursa de
20 km, els neutrofils de 12 corredors
eren menys capacos de fagocitar bac-
teris, un efecte mantingut durant 3
dies. Rodriguez, Barriga i de la Fuen-
te (1991), van analitzar les propietats
funcionals dels neutrofils després de
realitzar un exercici moderat i van
observar que, a més de la capacitat fa-
gocitica, també augmentava la capa-
citat d’adheréncia a I’endoteli, la
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mobilitat espontania i I’activitat qui-
miotactica.

Efectes sobre els interferons i anticossos
a) Interferons.

Els interferons exerceixen efectes an-
tivirics que comencen a les poques
hores de la infecci6 viral i poden per-
sistir durant dies. En un estudi amb
vuit subjectes no entrenats ha estat
descrita una elevacié dels nivells
d’interferons sérics com a conseqiién-
cia d’un exercici submaxim de 1 hora
de durada en cicloergdmetre (Viti i
col., 1985). Aquest augment, pero,
dura menys de dues hores, per tant
sembla que els canvis en els nivells
d’interfer6 després de realitzar un
exercici moderat presenten una signi-
ficaci6 molt petita en la resposta
immune de I’individu.

b) Anticossos.

Hi ha pocs estudis centrats en I’efecte
produit per I’exercici fisic en els ni-
vells d’immunoglobulines seriques.
Els primers portats a terme en corre-
dors, semblaven apuntar cap a 1’exis-
tencia de nivells comparables als
d’altres grups de poblacié. Els nivells
observats d’IgA, IgG i IgM sén total-
ment normals en atletes ben entrenats
i no sofreixen cap modificacié des-
prés d’un exercici moderat tant en in-
dividus ben entrenats com en indi-
vidus sense entrenar.

En altres estudis, s’han quantificat els
nivells d’immunoglobulina A secreta-
da. Aixi s’ha evidenciat en 8 esquia-
dors alpins de competicié, una
destacada disminucié en la concentra-
ci6 de la IgA salivar, molt especial-
ment, després d’esforcos extenuants.
Aquest efecte no s’ha pogut determi-
nar exactament si és explicable per
I’exposicié a temperatures fredes, a
I’exercici excessiu o als dos factors a
la vegada (Simon, 1987), perd altres
estudis duts a terme sobre ciclistes de
ruta o regatistes de caiac (Makkin-
non, Ginn i Seymour, 1993) eviden-
cien importants disminucions de la
concentracié d’immunoglobulines se-

B ACTUALITAT TEMATICA

cretades en la saliva després d’exerci-
cis intensos.

Pel que fa a les immunoglobulines
sériques, malgrat la limitacié imposa-
da pels estudis realitzats, sembla im-
provable que els nivells es vegin
afectats de manera significativa per
I’exercici fisic.

La resposta de fase aguda
Després d’un exercici d’elevada in-

tensitat, el sistema immune ha de par-
ticipar també en el procés de re-
paraci6é de teixits. L’exercici intens,
especialment quan és prolongat, esta
associat amb el dany muscular, infla-
macio local, i les reaccions de defen-
sa conegudes com la resposta de fase
aguda (Smith, 1991).

La resposta de fase aguda implica el
sistema del complement, neutrofils,
macrofags i diverses citoquines, i pot
durar uns quants dies, mentre es pro-
cedeix a la eliminacié del teixit
danyat i a ultimar les feines de repa-
racié i consolidacié tissular.
S’especula amb el fet que I’individu
podria trobar-se especialment despro-
tegit durant el periode de temps en
que el sistema immune es troba ne-
cessariament dedicat a tasques repa-
radores dels teixits després d’un
exercici intens, perd aquesta contin-
géncia dificilment comprovable, no
ha estat encara mesurada de manera
objectiva (Nieman, 1994).

Resposta immune a I'exercici cronic
Els canvis persistents en 1’estructura

i funcié del sistema immune des-
prés d’entrenaments regulars s’inte-
gren en el seguit d’adaptacions cro-
niques a I’exercici. S’han fet molts
estudis comparant el sistema immune
d’atletes i de no atletes, o d’individus
sedentaris amb els que intervenen en
programes d’activitat fisica, compa-
rant les variables immunologiques
abans i després de 1’entrenament
(Nieman i col., 1993).

Molts d’aquests estudis no han pogut
demostrar cap efecte important de
I’exercici regular en les concentra-

115



cions circulants dels leucocits totals,
dels limfocits o d’altres subpobla-
cions. Molts investigadors han obser-
vat que els atletes tenen nivells
d’immunoglobulines sériques dins el
rang de referéncia normal aixi com
els controls sedentaris (Nieman i
Nehlsen-Cannarell, 1991); perd, en
canvi, s’ha observat una certa dismi-
nucié dels nivells d’immunoglobuli-
nes salivars (Northoff i Berg, 1991).
Tot i aix0, en molts altres estudis rea-
litzats en animals i humans, s’ha fet
evident la important millora de I’acti-
vitat citotoxica dels NK deguda a
P’entrenament (MacNeil i Hoffman-
Goetz, 1993; Nieman i col., 1993).
L’estimulacié de la proliferacié li-
mfocitica no s’altera de forma subs-
tancial amb I’exercici, en poblacions
d’adults joves (MacNeil i col., 1991).
En canvi s’ha descrit una supressi6 de
la funcié limfocitica en atletes sobre-
entrenats (Fry i col., 1992). També
s’ha observat una davallada important
en la capacitat fagocitica dels neu-
trofils en atletes d’elit comparant-los
amb controls desentrenats (Smith i
col,, 1990). Com que els neutrdfils
sé6n els fagocits més importants, se
suggereix que hi ha un augment del
risc a infeccions del tracte respiratori
superior amb 1’entrenament d’elevada
intensitat. Resultats obtinguts en ani-
mals reforcen consistentment el fet
que I’exercici cronic intens esta rela-
cionat amb canvis negatius en les fun-
cions immunologiques (Smith i col.,
1990).

Efectes de 'activitat fisica durant la

malaltia
Tant les dades epidemiologiques com

les cliniques recolzen el concepte que
I’esfor¢ intens augmenta el risc d’in-
fecci6 respiratoria a causa dels canvis
negatius en la funcié immunologica i
I’elevacié de les hormones es-
tressants: epinefrina i cortisol. Hi ha
perd d’altres factors ambientals, com
s6n la nutricié inadequada (Chandra,
1990) i I’estres psicologic (Cohen i
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col.,, 1991) que poden influir també
negativament.

Si un atleta experimenta de manera
sobtada i inexplicable una davallada
del rendiment durant I’entrenament o
competicié, s’ha de sospitar una in-
feccié viral (Sharp, 1989). Esta de-
mostrat que les capacitats mentals i
fisiques estan reduides durant un epi-
sodi infecciés (Friman i col., 1991; II-
bick i col., 1991). Si és aixi, Iatleta
ha de reduir el volum i la intensitat de
I’entrenament per permetre el sistema
immune actuar tan sols contra la in-
fecci6. Els metges esportius indiquen
que si I’atleta t¢ simptomes d’un re-
fredat comd, no presenta contraindi-
cacions a I’exercici. Ara bé, si hi ha
simptomes o signes d’implicacié sis-
temica com passa amb el grip (febre,
dolor muscular, inflamacié de ganglis
limfatics, etc.) s’ha de reposar durant
almenys dues setmanes per tal d’evi-
tar complicacions serioses tals com la
cardiomiopatia (Phillips i col., 1986).
Estudis en animals i en humans, de-
mostren que la practica fisica intensa
durant la fase d’incubaci6 de malal-
ties virals, augmenta la susceptibilitat
a les infeccions i la gravetat del pro-
cés.

Exercici i envelliment immunologic

El sistema immune pateix canvis im-
portants amb 1’edat. L’augment de la
incidéncia de tumors, infeccions i ma-
lalties autoimmunes amb 1’edat esta
lligat amb la disminucié de la immu-
nocompetencia.

El procés d’envelliment no afecta
uniformement el sistema immune i hi
ha una gran variacié individual
(Hessen i col., 1991). En I’dltima
década s’ha investigat molt 1’associa-
ci6 amb els factors ambientals. Una
aportacié suplementaria de vitamina
E ha mostrat un augment de la immu-
nitat cel.lular en individus vells, i la
deficiéncia en vitamina Be una dismi-
nucié (Meydani i col., 1990).

S’ha demostrat que 1’exercici cronic i
agut t€ una gran influéncia en les fun-
cions immunologiques en adults joves
(Nieman i Nehlsen-Cannarella,
1992). No obstant aix0, el paper de
I’exercici sobre el sistema immune
d’individus vells és una area d’inves-
tigaci6é molt poc explorada, tot i que
les dades dels pocs estudis disponi-
bles indicarien possibles aplicacions i
repercussions en els ambits de la salut
publica.

Envelliment immunologic
En general, les concentracions de leu-

cocits, granuldcits, monocits i lim-
focits circulants no canvien de forma
apreciable amb I’edat, encara que el
recompte de limfocits B disminueix
lleugerament en edats extremament
avangades. Els limfocits T també
disminueixen i sobretot els T cito-
toxics i supressors (CD8+) enfront
dels T col.laboradors (CD4+) i aug-
menta el nombre de limfocits T me-
moria (Utsuyana i col., 1992).
L’activitat d’altres mecanismes de de-
fensa inespecifics com els granulocits
i macrofags sembla no modificar-se
amb els anys (Ben-Yehuda i Weksler,
1992).

Amb I’edat, hi ha un augment de la
produccié d’autoanticossos i d’immu-
noglobulines monoclonals, perd no
s’ha demostrat que sigui causat per
una regulacié deficient dels limfocits
B (Ben-Yehuda i Weksler, 1992). Els
limfocits T s6n indiscutiblement els
components del sistema immune més
sensibles a I’envelliment.

Exercici i envelliment immunologic
La taula 3 resumeix set estudis publi-

cats en aquesta area. D’ells quatre
s’han dut a terme amb models ani-
mals, i en tots menys en dos s’ha ava-
luat I’efecte de I’exercici cronic en la
resposta del sistema immune.

Els autors conclouen que els indivi-
dus vells que realitzen una activitat
fisica elevada tenen un nivell d’acti-
vitat de NK superior a la poblacié6 se-
dentaria de la mateixa edat i fins i tot
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Investigador i any de
publicacié

Pahlavi i col., 1988

Crist i col., 1989

Flatarone i col., 1989

Bames i col., 1991

Nasrullah i
Mazzeo, 1992

Subjectes

34 rates mascle en 4
grups d’edat: 7, 12, 18 i
24 mesos

14 dones grans de 72 anys
d’edat

Dones actives: 8 joves
(30 anys) i 9 grans (71
anys)

30 rates mascle de 6 i 24
mesos

48 rates en 3 grups
d’edat: 3, 12, 22 mesos

Disseny experimental

Distribucié parelles assig-
nades a grups entrenats i
no entrenats

Classificades en 2 grups:

Model d’exercici

Nataci6 60 minuts: 2-d”',
S-setmana’’, durant 6 me-
SOS

Exercici aerdbic de 20-30

des i no
des

Resposta aguda a exercici
maxim; mostres abans i
després

10 controls joves, 11 con-
trols velles; 9 de les velles
sotmeses a exercici

Distribuci6 parelles assig-
nades a grup entrenat i no
entrenat

3xset’, en 16
setmanes

Test maxim cicloergdome-
tre

Cursa de 60 min en cinta
al 75% capacitat 5-set”,
durant 10 setmanes

Cursa de 60 min en cinta
al 75% capacitat 5-set”,
durant 10 setmanes

ACTUALITAT TEMATICA

Valoracié immunitaria

Resposta espleénica limfo-
citaria a Con A i LPS;
produccié IL-2 (bioass-
aig)

Activitat citotoxica cel.lu-
les NK sols final estudi

Activitat citotdoxica NK
amb i sense IL-2; con-
tatges cel.lules NK

Injecci6 d’antigen KLH
abans d’acabar amb
sérum valorat especific
anti-KLH

Resposta limfocits  es-
plenics a Con A produc-

Resultats principals

Disminucié amb edat res-
posta Con A o LPS i pro-
duccié IL-2 no prevenible
per entrenament disminu-
ci6 comprovada en rates
de 7 mesos

Activitat  NK-citotdxica
33% més alta en dones
entrenades respecte a no
entrenades

Resultats iguals entre jo-
ves i vells, tant abans com
després d’exercici maxim

Disminuci6 de la resposta
en anticossos amb I'edat
no modificada per I'exer-
cici en velles

Disminucié relacionada
amb I'edat de resposta

De la Fuente, 1992 60 ratolins mascle en 2
grups edat: 15 o 60

setmanes

Niemann i col., 1993 30 sedentaries grans (70
anys); 12 grans entrena-
des (73 anys) i 13 joves

(22 anys)

Ratolins joves i vells divi-
dits en 3 grups de 10 ca-

Natacié fins esgotament
(194 min) o 90 min-dia”’

dascun durant 20 comparada amb
controls
Comparacié creuada entre  Dones d’alt nivell entre-

nament 1,6 h-d” 11 anys!
grup actiu caminar 35
mind”, 5-set’ durant 12
set al 60% de capacitat

grups; les 30 sedentaries
dividides a I'atzar en
grups control i actiu

PHA de ndduls axilar, es-
plenics i timics

Resposta
PHA de limfocits sangui-
nis; activitat cel.lules NK
citotdxiques

ci6 IL-2 i activitat Con A i IL-2. No efecte

citotdxica NK d’entrenament sobre acti-
vitat NK citotdxica

Resposta induida per Nataci6 baixa resposta

PHA en tots els grups,
perd 20 dies després
d’exercici de natacié per
90 min porta un augment
tant en joves com en vells
induida per Les grans d’alt nivell res-
pecte sedentaries tenien
major activitat NK i res-
posta PHA; 12 setmanes
d’exercici de passeig, no
tenen cap efecte sobre les
funcions NK o T

Taula 3. Resum de set estudis recents sobre Iexercici d’enduranga i Fenvelliment immunoldgic

a adults joves. L’activaci6 de la proli-
feraci6 dels limfocits T, que esta molt
afectada per ’edat, és significativa-
ment major en els esportistes d’edat
avancada que en els sedentaris, perd
encara per sota dels nivells dels joves
adults desentrenats (figura 3).

Per tant, I’exercici de resisténcia es
pot considerar com un factor que pot
evitar la declinacié tipica relacionada
amb 1’edat.

Sén moltes les analisis de correlaci6
estadistica entre variables immuno-
logiques amb les nutricionals i psico-
logiques, pero tot i que no han estat
estadisticament significatives, es creu
que una elevada ingesta de vitamines
i minerals durant molts anys pot ser
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un factor important en la potenciacié
de les funcions immunologiques
(Candore i col., 1992).

Exercici i cancer

S’ha vist que ’exercici redueix el
creixement de tumors primaris i po-
tencia determinats aspectes de la
immunitat natural. En la deécada
passada, molts cientifics s’han centrat
en la pregunta de si l’exercici
augmenta, disminueix o no té cap
efecte sobre la resisténcia al cancer.
Revisions recents d’epidemiologia
humana (Trinchieri, 1992) i biblio-
grafia d’experimentacié animal

(Cohen, 1991; Hoffman-Goetz i
MacNeil, 1992) no han resolt aquesta
pregunta ja que no hi ha hipotesis
unificades per la relaci6 entre exercici
i cancer. El cancey inclou més de 100
trastorns diferents tots ells caracte-
ritzats per errors en el creixement cel
lular, i tota una serie d’etapes de ini-
ciacié, promoci6, progressié i metas-
tasi, amb origens complexos genetics,
ambientals i d’interaccié genético-
ambiental.

L’exercici t€ molts efectes en els sis-
temes fisiologics i per tant pot in-
fluenciar el creixement tumoral i la
funci6é immune.

Durant un exercici agut augmenta la
secreci6 a la sang de les hormones es-
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Edat dels ratolins (mascles)

Figura 3. Efectes de Vaclivitat fisica i Fentrenoment sobre Vactivitat proliferativa dels limfocits, induida per
fitohemaglutinina (PHA) en ratolins joves i vells (De la Fuente i col., 1992)

tressants (ACTH i cortisol). Aquests
glucocorticoides tenen efectes immu-
nomoduladors importants (Miinck i
Guyre, 1991), i hi ha molts exemples
dels efectes promotors dels glucocor-
ticoides en la induccié de tumors de
pell i I’activacié del virus de tumor
mamari (Mainwaring, 1991).

L’efecte potencial neoplasic o anti-
neoplasic de I’exercici és heterogeni i
inclou un nombre molt elevat de va-
riables com sén: la durada, intensitat i
freqiiencia d’exposicié al carcinogen,
motiu pel qual es fa dificil avaluar
I’efecte directe de ’exercici sobre el
cancer.

Metastasi tumoral i exercici

Pocs estudis han examinat I’impacte
de I’exercici aillat, 1’exercici freqiient
o Dl’entrenament d’enduranca en la
metastasi tumoral.

Els resultats obtinguts sén poc consis-
tents atenent 1’elevada variabilitat ja
comentada, tant pel que fa al model
d’exercici (durada i intensitat) com a
les caracteristiques del tumor (tipus,
potencial metastasic, etc.), aixi com
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els relacionats amb les diverses cir-
cumstancies individuals, ambientals,
etc.

Cohen (1991) va estudiar el creixe-
ment d’un implantament primari en
rates, i va veure que I’exercici volun-
tari no afectava el creixement de
I’implantament ni modificava la inci-
déncia de metastasi pulmonar. Del
grup d’animals més grassos hi havia
més tendéncia a tenir metastasi en els
animals més actius que en els menys
actius amb la mateixa dieta. En canvi
en els grups de pes mitja, no hi havia
una associacié clara entre el nivell
d’activitat fisica i la incidéncia de
metastasis.

Altres autors han observat que en ra-
tes amb un tumor primari implantat
que realitzen activitat fisica dismi-
nueix el creixement tumoral (Newton,
1965). Per tant, és evident que per es-
tablir si I’exercici afecta o no les me-
tastasis tumorals, s’han de realitzar
protocols molt ben dissenyats, amb
especial atencié al conjunt de pa-
rametres que poden directament o in-
directa incidir sobre el creixement i
desenvolupament del tumor.

Metastasi tumoral i immunitat
natural
La immunitat natural es refereix a

aquelles cel lules o als seus productes
Pactivitat dels quals no depen de me-
canismes d’estimulacié propis de la
memoria immunologica. Els compo-
nents millor estudiats de la immunitat
natural sén les cel.lules NK i els ma- |
crofags, aixi com les seves citoqui-
nes.

Les NK sé6n cel.lules granulocitiques
grans CD3- que realitzen reaccions
citolitiques que no requereixen 1’ex-
pressié de les molecules MHC I ni 1I
en les cel.lules diana (O’Shea i Ortal-
do, 1992); també produeixen citoqui-
nes (IFN-), TNF-, IL-1, TGF-B) i
molts factors d’estimulacié del creixe-
ment (Trinchieri, 1992) que afecten el
comportament de les cél.lules diana
incloent les tumorals.

Els macrofags sé6n fagocits mononu-
clears que juguen un important paper
tant en la immunitat natural com es-
pecifica (la primera en associacié
amb les molecules MHC 11 i la sego-
na amb la secreci6 de citoquines IL-1,
TNF, IFN, i una gran varietat de fac-
tors d’estimulacié colonial, Roitt i
col., 1989).

La immunitat natural és un compo-
nent critic en el control de la metasta-
si tumoral. La supressi6é dels NK amb
la injeccié d’anticossos contra aques-
tes ceél.lules s’associa amb un
augment de metastasis en certs siste-
mes tumorals experimentals (Gorelik
i col., 1982). Tot i aixd, quan la
massa tumoral és relativament gran,
les NK sén inefectives (Lala i col.,
1985). Aquestes cel.lules (NK i ma-
crofags) estan regulades per citoqui-
nes i també per hormones.

La majoria dels treballs realitzats so-
bre les NK s’han centrat en el seu pa-
per en ¢l control de la metastasi
tumoral, més que a intervenir sobre la
iniciacié o fases de promocié de la
carcinogenesi.

L’entrenament en animals evidencia
un efecte potenciador de ’activitat de
les NK tant in vitro com in vivo, man-
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tenint-se fins i tot després de tres
setmanes de suspensié de ’entrena-
ment (MacNeil i Hoffman-Goetz,
1993). El tractament previ dels ani-
mals amb anticossos anti-NK, abolia
per complet els efectes favorables de
I’exercici sobre I’activitat citotoxica
de NK tant in vitro com in vivo.
Encara que aquests fets suggereixen
que hi ha una relacié entre I’entrena-
ment fisic i la reduccié de metastasi
mediada per féctors immunes natu-
rals, aqueSta inter_]iretaci(’) esta forta-
ment influenciada pel model tumoral
especific usat. La insuficient eviden-
cia experimental s’explica per la
complexitat del procés metastasic, i la
mateixa naturalesa del sistema de res-
posta immune. D’altra banda, hi con-
tribueix  també, [I’heterogeneitat
individual en la resposta d’adaptacié
a I’exercici i les dificultats a estudiar
processos dinamics usant observa-
cions estatiques.

Es probable que la progressiva incor-
poracié en aquest ambit de la meto-
dologia i tecniques d’estudi basades
en la biologia molecular, pugui en un
temps no gaire llarg, subministrar in-
formacié molt més detallada i precisa
pel que fa a les interaccions entre
exercici fisic, immunitat natural i me-
tastasi tumoral.
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ABSTRACTS

“CRITICAL AND EPISTEMOLOGICAL REVISION
OF MOTOR PRAXIOLOGY”

José Antonio Serrano Sdnchez, Vicente
Navarro Adelantado

In this article we revise the present situation
of motor praxiology from a critical and epis-
temological point of view. We try to establish
a link between the object of the study, the
paradigms that can support it, and the
method of investigation, so as to coherently
join together these epistemological require-
ments. In the discussion on the object, we re-
sort the frame established by the theory of
systems and the ecological theory of con-
duct. We introduce sporting games as a vehi-
cle of analysis, without forsaking other
physical education activities, trying to open
a way for discussion, where we consider the
possibility of recognising differences that
are significant in their practice. We discuss
the praxiological method, identifying its ori-
gen, its ramifications and its future perspec-
tives. We finish with a synthesis that tries to
contribute to the identification of the main
problems and, in some cases, we furnish
ways for the development of the praxiology.

pp. 7-30

“PHYSICAL EDUCATION REPORT: PROPOSAL
OF A MODEL"

Antonio D. Galera

The models that we are going to present
have arisen from our professional anxiety to
better the characteristics of those used until
now in the public schools, adapted to the di-
rections and criteria of the Educational Re-
form Bill.

To achieve the design of the models presen-
ted in this work, we have applied rigorous
criteria of synthesis in the revision of the
bibliography principally related with the
evaluation in a general sense, both in what
refers to the process of the capture of data
and in the analysis and recording of resuits.
We think that the effort was worth it, as we
have designed three models, based on what
we have been using in the Municipal Sports
Schools since the 1988/89 course, noticeably
enriched with the methodological and con-
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MISCEL.LANIA

ceptual contributions of the Educational Re-
form Bill. Model 1 is applicable to the stu-
dents of Infant Education and the Primary
Cycle of Education; Model 2 is recommen-
ded for students of the Middle Cycle and Su-
perior Cycle of Primary Education and
Model 3 can be applied to the students of the
First Cycle of Secondary Education.

pp. 3342

STRATEGY, TACTICS AND SPORTING
TECHNIQUES

Joan Riera Riera

Strategy, tactics and sporting techniques are
concepts used in connection with sports tea-
ching and to explain the development of any
sporting competition. However, under-
standing these terms is not easy, in that they
can mean something different to each sport,
sports school trainer, sportsman or journa-
list.

Therefore, in this work we intend to outline
these three concepts and establish the connec-
tion between them, with the hope of unifying
their use in training and the analysis of com-
petition.

Given that strategy, tactics and techniques
are terms that are also used in other areas of
human activity, we propose an interpretation
of these three sporting concepts, regarding
the meaning given to them in military and
business circles.

pp. 45-56

“EXPLORATORY PLAN TO ESTABLISH A COMPE-
TITION ROUTINE IN TOP LEVEL TAEKWONDO"

Francisco Zas Couce, Josep Font Cercos

The object of this work is to establish the
pre-competition times, of a high level
taekwondo, as being of most stress. For this
we took a sample of 22 high level tackwon-
dos, requesting their levels of activation
threnghout nineteen pre-competition situa-
tions specifically for their sport. We also
evaluated the amount of competitive nervous
tension. In this way we managed to describe
the average evolution of the activation of the
group as they approached the actual compe-

tition. The results give information as to
how to establish a Competition Routine for
Taekwondo, which in later phases (indivi-
dualisation) allows us to better the coping of
pre-competitive situations. The relationship
found between the levels of activation and
the amount of competitive nervous tension
was not the same for both sexes, which leads
us to believe that certain pre-competition si-
tuations are evalued as being stressful in di-
fferent ways for men and for women. This
would indicate, in general, a different priori-
ty for each sex, whith respect to developing
particular means of coping, through the de-
sign and training of a Competition Routine.

pp. 57-64

“PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF THE MANAGE-
MENT OF SPORTS INSTALLATIONS: INPLICA-
TIONS ON THE ATTITUDES AND CONDUCT OF
THEIR USER”

José M. Peiré, José Ramos, Pilar Gonzd-
lez, Isabel Rodriguez and Niria Tordera

The Psychology department of Organisa-
tions and Work of Valencia University has
spent various years studying the psychoso-
cial aspects of sports practice. Through so-
cial psychology and the psychology of
organisations we try to contribute to the stu-
dy of social demands in sport, the attempts
of the sports organisations to satisfy these
demands and the relationship between the
sporting infrastructure and its use.

This work tries to describe the objects and
basic proposals in this line of investigation,
and to summarize the main results obtained
until now. The investigation considers three
groups of basic variables: characteristics of
the sports installations, management of the
installations and the variables related to the
use of them and the sporting demand. To
sum up, we try to determine the existing re-
lationship between these three blocks of va-
riables. The models or relationship that we
take as a hypothesis are basically three;
trying to determine which of these allows us
to explain better the existing relationship be-
tween the variables taken into account.

pp. 67-75

121



“THEQRETIC APPROACH TO SITES FOR
CHILDREN'S GAMES” (1)

Brigitte Burchartz

Since a first article* which pointed out the
theoretical aspects of the sports sites, as, for
example, the importance for children to have
available adequate space for games, now we
try to produce an approach to this theme
from a practical point of view. This implies
both aspects of planification and construc-
tion or remodelling, and factors related to
the maintenance, security and hygiene of the
sites of children’s games.

The first point, and the most important since
all future actions are based on it, is the plani-
fication of the game site. Even before its
construction, one has to know all the conse-
quences that the existence of a certain park
for the district may have. It is the time to
consider the future maintenance of the game
site and the activities to be held in it.

There are also other aspects to be considered
beforehand such as: the needs of the popula-
tion (children and adults) for a type of space
for a determined sort of game, its dimen-
sions, its accessibility, its position in the dis-
trict with respect to other parks of the same
or different characteristics, how to make the
best use of the existing plot or how to pro-
tect the plot from climatic influences and
noise.

Another very important point to be conside-
red is the aspect of security and hygiene.
This refers, especially, to the fulfilling of le-
gal arrangements and technical norms and
the continuous maintenance of the park: but
this is also an educational and planning
problem. One has to bring about that the
children’s park has “life” and that it is fully
integrated into the district.

* see “Apunts. Educacié Fisica i Esports”,
july 1994 “Theoretic approach to sites for
children’s games”.

pp. 76-84

THE PRESCRIPTION OF EXERCISE.
CARDIORESPIRATORY RESISTENCE

Ferran A. Rodriguez

The prescription of exercise and the produc-
tion of physical activity programmes for the
maintaining and the bettering of cardiorespi-
ratory resistence in healthy persons, are a
very important aspect in the field of physical
education and recreation. This article pre-
sents a series of recommendations based on
solid scientific information, and approved by
committees of experts. We present the gene-
ral recommendations and the methods to de-
termine, in an individualized form, the type
of activity, intensity, duration, frequency and
rhythm of progress of the exercise.

pp. 87-102
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“ANALYSIS OF THE RESEARCH IN SPORTS
agw(ES IN CATALUNYA (1). WHO? WHAT?

Marcis Gusi, Ferran A. Rodriguez

This work belongs to a larger study of the
prospective analysis of research into sports
sciences in Catalunya which investigates the
cross section, the sources of finance, the mo-
tivations and the most important difficulties
of the investigators and projects of research
during the years 1989-1991. To be more
exact, the specific objects of this paper are:
1) the description of the methodology used
in the prospective analysis and 2) the des-
criptive analysis of the investigators, the li-
mits of the research and the methodology
used by the investigators of sports sciences.
We analyse the replies of 70 investigators to
a specific questionnaire, which implies more
that 87% of the estimated population and
which informs on the 213 participations in
research projects. The most important con-
clusions of this study are: 1) the great majo-
rity of the participations in research projects
(95.3%) take place in the sphere of public
organisations, basically Catalan, and specia-
Ily INEFC (40.8%), 2) the typical profile if
the investigator in sports sciences is a gra-
duate of Physical Education, Medicine or
Psychology, professionally dedicated to tea-
ching, preferably at university, and secondly,
to research, 3) the investigating activity in
the sphere of Biomedical Sciences, Beha-
vioural Sciences and Social Sciences stands
out (55%, 15% and 14% respectively in the
project participations), 4) we found an im-
portant lack of studies in the field of Physi-
cal Education —the Theory of Trainning and
Educational Sciences— and of any work on
sedentary workers and school children, 5)
we found no important thematic or methodo-
logical differences between the Catalan and
the European investigators.

pp. 103-110

EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY
AND TRAINING ON THE VARIOUS
EXPRESSIONS OF THE MECHANISMS
OF IMMUNITY DEFENSE

Violant Puigneré Picanyol, Joan Ramon
Barbany Cairé

Moderated physical practice strengthnes the
organisms defensive reaction and diminishes
the incidence and the severity of infectious
processes, especially those of the respiratory
apparatus. It is not easy to separate the spe-
cific action of exercise in the bettering of the
immunity reaction (strengthening the reac-
tion and the cellular capacity of the neutro-
phyles and increase in activity of the
lymphocytes NK “natural killer”) from the

indirect effects attributed to its anti-stress ac- -

tion and the general improvement in hygiene
of life which the participation in sport and
leisure time activities supposes.

We also have sufficient information to show
that exhaustive exercise and ever-training
lessen the immunity defenses and thus in-
crease the possibility of illness. Many diffe-
rent factors are involved: the braking action
of the phagocitic capacity of the neutrophi-
les, the loss or decrease of activity of various
lymphocitic areas, especially of the NK type,
decrease in the secretion of immunoglobules
A, the respiratory tract defenders, or less ex-
plicable actions on the anti-virus protein or
other less specific elements even less known
about. The numerous interactions between
the immunity reaction and the neuroendocri-
nal system make it difficult to affirm if these
effects are direct or attributed to the serious
hormonal changes caused by intense and ex-
hausting physical exercise.

The physical practice of competition while
suffering from an infectious disease, in
which there are symptoms or signs of orga-
nic implication, as with a cold, could cause
the appearance of serious complications, the
most characteristic of which is cardiomiopa-
thy. So, in these conditions, one most avoid
strenuous exercise and rest at least two
weeks after the illness so as to avoid these
complications. Research on animals and hu-
man beings, shows that intense physical
practice during the incubation period of vital
illnesses, increases the susceptibility of the in-
fection and the seriousness of the process.
Everything seems to indicate that continuous
physical exercise has a protective effect on
immunologic aging which produces a de-
crease of immunocapacity and to which is
greatly attributed an increase in the inciden-
ce of tumours, infections and self-immune
illnesses which appear with age. This protec-
tion could be noticeable for its effect on the
maintenance of the cytotoxic activity of the
NK cells and the increased capacity of the
lymphocytes T, very necessary for their re-
sistance to this type of illness, and which de-
crease with age.

The relationship between physical exercise
and cancerous illnesses is not clear and there
are no valid hipotheses of the analysis of the
relationship between exercise and cancer. In
every case the favourable influence of physi-
cal activity on the established elements of
natural immunity have to be interpreted as
benefical, as natural immunity is a vital
component in the control of tumorous me-
tastasis.

With regard to the future analysis of the con-
sequences of exercise on the immunity reac-
tion, we shall have to further study the
incidence of physical activity on the reaction
of tumorous illnesses and the relationship
between physical activity and the aging pro-
cesses of the immunity system, according to

age.
pp. 111-120
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RENDIMENT I DISCRIMINACIO
EN EDUCACIO FiSICA

Antonio Tinajas Ruiz, /ES de Sitges.
José V. Tinajas Ruiz, Complex Educatiu Centre A. Terragona.
Isabel Arrontes Arranz, (P Santa Creu, Calafel.

L'obsessi6 pel rendiment

La reforma del sistema educatiu ens ofe-
reix al professorat d’educacié fisica
I’oportunitat d’iniciar un procés de refle-
xié i d’autocritica que ens porti a evitar
alguns dels errors del passat. Un d’aquests
errors ha estat i continua sent 1’establi-
ment d’objectius en termes de rendiment.
Aixi doncs, és freqiient que el curs escolar
es comenci en l’ensenyament secundari
amb la realitzacié per part de I’alumnat
d’un conjunt de tests esportivo-motors: és
el que s’anomena avaluacié inicial. Mai
hem entés la raé per la qual aquells que
posen tant d’¢mfasi en I’avaluaci6 inicial
la limiten, la immensa majoria de les ve-
gades, a la condici6 fisica dels involucrats
en el procés d’aprenentatge. Tampoc que-
da clar per queé sén apartats de I’avaluacié
inicial altres continguts, com ara els rela-
tius a conceptes (fets, conceptes i sistemes
conceptuals, en la nova terminologia) i a
actituds (actituds, valors i normes). La
seva infravaloracié, la manca d’instru-
ments ja elaborats i a punt per ser uti-
litzats, o ambdues coses alhora, poden
explicar aquest comportament.

La situacié no és gaire diferent durant la
resta del curs. Aixi, en acabar cada tri-
mestre, el professorat d’educacio fisica es
troba immergit en la tasca de sotmetre el
seu alumnat a proves i més proves per tal
de valorar el seu rendiment en I’ambit de
les qualitats fisiques basiques o en el de
les habilitats especifiques. Es tracta de
tests de fiabilitat discutida quan s’apli-
quen a adolescents (Hoeger, 1990;
Szczesny, 1989), i I’ds exclusiu dels quals
per a la valoraci6 del rendiment dels esco-
lars ha estat criticat per tal com consti-
tueix una infravaloracié del potencial
educatiu de les proves esmentades i és
font de discriminacié i frustracié (Fox,
1988) (figura 1).
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Avaluar I’alumnat pel seu desenvolupa-
ment de les qualitats fisiques basiques,
per comparacié amb uns resultats ante-
riors o amb els valors d’una poblacié ge-
neral que es pren com a referéncia, suposa
menysprear factors tan importants com la
influéncia del propi coneixement bioldgic
de l’adolescent en el desenvolupament
(Heyters, 1987) i en ’entrenabilitat d’aques-
tes qualitats fisiques (taula 1) (Falgairette,
1989; Gianpietro, 1989; Housh, 1989;
Sady, 1989). Representa també una certa
petulancia per part nostra considerar pro-
vat que ’entrenament al qual sotmetem el
nostre alumnat és suficient per provocar
en ell una millora de les seves qualitats fi-
siques. Una ullada rapida a la bibliografia
evidencia que, si bé les millores sén pos-
sibles, els volums de treball i els plans
d’oferiment utilitzats disten molt de coin-
cidir amb els que oferim als nostres insti-
tuts (Hortobagyi, 1985, Mercier, 1987).

En I’ambit de les habilitats especifiques o

esportives no és només 1’avaluacié, sin
tot el procés instructiu el que sovint és
condicionat per la recerca del rendiment.
Aixi, s’escullen com a objectius habilitats
facilment avaluables i se seleccionen acti-
vitats destinades a aprendre prioritaria-
ment allo que s’avaluara. Es potencia, en
definitiva, el gest técnic davant de la prac-
tica del joc i es desmotiva 1’alumnat despro-
veint I’activitat fisica de tot contingut lidic.
L’obsessié pel rendiment ens ha situat
amb massa freqiiencia davant del dilema
de com qualificar aquella part de 1’alum-
nat que manifesta una actitud positiva du-
rant les classes i que porta a terme amb
interés les activitats que se li proposen,
perd que quan realitza les proves d’ava-
luacié, no obté els resultats minims que
exigim per aprovar. El dilema, com és
facil de suposar, coexisteix en la seva ver-
sié contraria, és a dir, quina nota assig-
nem a aquells que per la seva actitud i el
seu comportament no es mereixerien
aprovar, perd que al final assoleixen el
rendiment minim que hem establert.

El reconeixement de I’existéncia en 1’edu-
caci6 fisica d’altres continguts diferents
als procediments evita i, quan no és possi-
ble, ajuda a resoldre aquestes situacions
sense que calgui, com s’esdevenia fins
ara, la concurréncia d’unes circumstancies
extremes: el cas d’aquell alumne que ho
aprova tot menys 1’educacié fisica; o el
d’aquella alumna a la qual aprovar I’assig-
natura li permetria passar de curs. Permet,
a més, apropar el nostre criteri avaluador al

nivell de maduresa
biologica

habilitat
gendtica

) Eh

habits
d'exercici

CAPACITAT DE RENDIMENT
ESPORTIVO - MOTOR

puntuacié obtinguda en
un test esportivo - motor

condicions f
del test nivell de
motivacié

Figura 1. Faclors que condicionen el resultat d’un test d"apfitud fisica, segons Fox i Biddle
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criteri autoavaluador dels alumnes, per als
quals P’esfor¢ i l'interés posats en joc,
juntament amb ’actitud, han de ser revalo-
ritzats (Bone, 1985; Ruiz, 1992).

La integracié a través del joc

A Franca, el Ministeri d’Educacié disposa
d’estadistiques que posen de manifest que
el rendiment motor de les nenes és infe-
rior al dels nens. Per a alguns autors, les
explicacions d’aquest fet, que s6n com-
plexes, passen per comprendre, per exem-
ple, per qu¢ en el desenvolupament dels
jocs col.lectius els nois tendeixen a fer-se
amb la pilota i les nenes a evitar-la (Da-
visse, 1987).

Nosaltres també pensem que una elevada
proporcié de les nostres alumnes de se-
cundaria (que, no ho oblidem, representen
moltes vegades més de la meitat de
I’alumnat) tenen un desenvolupament mo-
tor inferior al de la majoria dels nois.
Aquesta diferéncia t€ un origen clarament
cultural, no en va s’inculca a les nenes des
de la infantesa actituds i valors que ex-
clouen dels seus jocs I’activitat fisica.
Eliminar aquesta mena de discriminacié
forma part dels objectius del nostre siste-
ma educatiu. Malgrat tot, fer responsable
I’escola de les deficiéncies que manifes-
ten les nostres alumnes de secundaria (i,
en una mesura inferior, alguns alumnes)
és injust. No podem passar per alt que,
davant les dues hores setmanals d’educa-
ci6 fisica que ofereix I’escola en el millor
dels casos, els escolars disposen de no
menys de 4 hores diaries d’oci, el control
de les quals correspon als pares, i que sén
ocupades en activitats amb un important
factor de diferenciacié sexual: I’exercici
fisic involucrat.

Ara bé, tot i que no podem fer responsa-
ble I’escola des d’un punt de vista quanti-
tatiu del grau de desenvolupament dels
nostres adolescents, si que hi ha una certa
responsabilitat des d’un punt de vista qua-
litatiu. En efecte, ’educaci6 fisica escolar
hauria de ser capag d’explotar I'irrefrena-
ble desig de jugar de nens i nenes, dotant-
los dels recursos necessaris per omplir el
seu temps lliure de jocs a través dels quals
exercitar les qualitats fisiques basiques i
desenvolupar les habilitats motrius
(UNESCO, 1980). Perque la gran impor-
tancia del joc en I’educacié fisica del nen
no radica en I'is que en pugui fer
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Estudi Edat Sexe n Entrenament Efecte
Yoshida (1980) 5 HM 57 14 mesos, cursa 0
1-5 entre./setmana
Sprynarova (1974) 11-15 H 27 3-4 anys act. diver.
2-4 hores/setmana 16-18%
15-18 H 27 3 anys activ. diver.
3 hores/setmana reduccié
6 hores/setmana 0
Mocellin i 7-10 HM 53 7 setmanes resistén. 0
Wasmund (1973) 2 entre./setmana
Stewart 10-12 H 24 8 setma. 4 entr./setma. 0
Gutin (1976) (90% de 1a FCM)
Beker i 10 H 11 8 setmanes 20%
Vaccaro (1983) 3 entrenam./setmana
Ekblom (1969) 11 H 7 6 mesos 2 entre./setma. 10%
32 mesos idem 10%
Gails i 11 H 45 3 anys 2 entre./setma. 0
Buchberger (1984) més activit. diver.
Eriksson (1972) 12 H 12 4 mesos 3 entre./setma. 16%
resist. i activit. diver.
Segondy (1981) 12,5 H 16 mesos, natacié
10 7, 10, 16 hores/setma. 25%
10 18 hores/setmana 9%
Sargeant (1983) 13 H 8 8 setmanas resisténcia 0
i sprint, 5 hores/setmana
Daniels i 10-15 H 14 22 mesos, mig fons 0
Oldrige (1971)
Fournier (1982) 16-17 H 12 3 mesos, resisténcia 10%
4 entrenam./setmana
Daniels (1978) 10-18 H 20 2-5 anys d’entrenam. 0
mig fons i fons
Flandrois (1979) 16 H 13 6 mesos d’entrenam. 40%
diari intens
Sprynarova (1966) 11-13 H 92 3 anys d’entrenam. 16-18%

esport col.lect./atletis.

Toula. Inflwdncia de Faclivitat fisica | esportiva sobre el V02 mixx. (ml 02 - min™- kg™') en el nen i en Fadolescent.
Pres de Falgairette

d’aquest a I’escola, siné en el fet que pos-
sibilita que el procés educatiu s’allargui
fora del context escolar. Només aixi acon-
seguirem que el nostre alumnat de secun-
daria disposi, amb independéncia del
sexe, d’un volum suficient d’experi¢ncia
motriu que el capaciti per adquirir les ha-
bilitats especials que possibiliten la practi-
ca dels jocs esportius.

Educar sense discriminar

Perd mentre les diferéncies en el desenvo-
lupament motor basic de nens i nenes

continuin sent les que son, quina ha de ser
la nostra actitud com a educadors? Fins
ara ens hem dedicat a promoure la practi-
ca d’esports que han resultat ser discrimi-
natius i sexistes. Discriminatius perque el
seu aprenentatge exigeix un desenvolupa-
ment previ de les habilitats motrius basi-
ques de les quals no disposa una part
important del nostre alumnat. Sexista per-
qué aquestes mancances es distribueixen
de manera molt desigual entre ambdos se-
xes. Hem reflexionat alguna vegada sobre
la sensatesa de pretendre la passié per al
basquet o I’handbol en alumnes que als 15
anys no han desenvolupat les seves capa-
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citats coordinatives prou com per botar
una pilota o bé llangar una pedra? Es pos-
sible completar en 1’adolescéncia el de-
senvolupament de les habilitats motrius
basiques que no es va produir en la infan-
tesa? Coneixem la metodologia necessaria
i que fer per motivar-les? Quant temps és
necessari per completar aquest desenvolu-
pament? I mentrestant, qué fem amb
aquesta part del grup-classe que no neces-
sita aquest ajut complementari?

No és facil donar resposta a tots aquests
interrogants, perd tampoc ens podem
deixar arrossegar cap a solucions volun-
taries que no tinguin un recolzament cien-
tific: el problema no se soluciona dedicant
unes quantes sessions a la millora de la
coordinacié dinamica general dels menys
dotats per, a continuacié, iniciar-los en la
practica de I’esport escollit. Aquestes pa-
raules de Mr. Smith (1990), perfectament
aplicables a una fraccié6 important del
nostre alumnat, deixen ben clares les difi-
cultats i els riscos del procés: “I’error
comés amb més freqiitncia pels adults
que proven d’ajudar els nens a desenvolu-
par una habilitat esportiva és el d’eliminar
el plaer (...). El segon error més freqiient
€s intentar ensenyar un nen a tirar, atrapar
o llancar una pilota de la mateixa manera
que una persona habil. Aixo és del tot im-
possible (...). L’habilitat es desenvolupa
lentament per etapes, passant d’una forma
primitiva, a una forma menys primitiva, a
una forma passablement habil i, final-
ment, després de molta practica, a una
forma molt habil. (...) La nocié que els
nens han d’aprendre a fer les coses co-
rrectament des del principi perque els
mals costums sén dificils de canviar és,
probablement, un dels mites més perillo-
sos de I’aprenentatge de les habilitats es-
portives”.

Els jocs esportius han constituit tradicio-
nalment una part fonamental dels contin-
guts de 1’educacié fisica. Des d’un punt
de vista educatiu no hi ha cap raé de pes
perqué en el curriculum d’un alumne de
secundaria s’incloguin uns esports i se
n’excloguin uns altres. Si les condicions
materials i d’espai ho permeten, tots els
esports haurien de tenir les mateixes pos-
sibilitats d’ésser practicats pels alumnes.
Aix0, a la practica, no és aixi perque
I’eleccié d’un esport o un altre es fa gaire-
bé sempre seguint les pautes culturals do-
minants. Com a conseqiiéncia, hem
proporcionat una educacié fisica que ha
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discriminat aquells que no disposaven de
les capacitats necessaries per a 1’apre-
nentatge de determinades habilitats espe-
cifiques o als quals els mancava una
motivaci6 suficient.

La solucié del problema no es dificil: n’hi
ha prou de considerar I’alumne com I’eix
central entorn del qual es porta a terme
I’elecci6 dels continguts. Aixo vol dir, en
primer lloc, que 1’alumne ha de poder te-
nir I'oportunitat de poder expressar la
seva opini6 sobre quines sén les activitats
per les quals sent un interés especial i qui-
nes s6n aquelles altres per les quals sent
indiferéncia o, fins i tot, un rebuig, aixi
com els motius. Hem d’admetre que hi ha
poques assignatures que, com 1’educacié
fisica, es puguin permetre ¢l luxe de
deixar a la lliure elecci6 dels alumnes una
part dels continguts sense que aixd signi-
fiqui necessariament una renuncia a asso-
lir els objectius projectats. El professorat
hauria d’aprofitar aquesta possibilitat per
intentar fer compatible, en la major exten-
si6 que sigui possible, I’assoliment dels
objectius previstos amb els desitjos dels
seus alumnes a través d’una encertada
eleccié de continguts i de la metodologia
que utilitzara. D’aquesta manera també
contribuim a reduir les diferéncia que
sempre hi ha entre el que I’alumne voldria
aprendre i el que es veu obligat a aprendre
(Bldzquez, 1983; Bone, 1995).

Situar I’alumne al centre de I’elecci6 dels
continguts significa, en segon lloc, que
cal fer un esforg per ampliar I’oferta d’ac-
tivitats donant cabuda a aquelles que
s’ajusten millor al perfil psicomotor dels
nostres alumnes. En aquest sentit, la in-
clusié dels jocs i els esports alternatius en
els continguts de I’educacié fisica permet
de resoldre molts dels problemes que ens
trobem en la practica docent, com ara els
que es deriven de I’heterogeneitat del
grup-classe, perd sobretot fa possible una
educaci6 fisica menys discriminativa o, el
que ve a ser el mateix, més integradora,
sense haver de renunciar per aixo als ob-
jectius programats. Jocs tant diferents
com el frishee (disc volador), el patinatge
sobre rodes, el boomerang, el floorball
(una mena d’hockey sobre herba que es
juga amb stick i pilota de plastic), el shu-
ttleball (macrovolant de badminton que es
pot jugar amb la ma o amb pala), I’indiaca
o el badminton (aquest darrer ja és esport
olimpic), justifiquen el seu enorme poten-
cial educatiu gricies a unes caracteristi-

ques comuns (Tinajas, pendent de publi-
cacif):

1. Sén facilment aplicables a totes les cir-
cumstancies que condicionen el procés
educatiu: nombre i caracteristiques de
I’alumnat, espai, instal.lacions, mitjans
econdmic, etc.

2. Es possible iniciar-se en la seva pricti-
ca amb independéncia del desenvolu-
pament assolit de les habilitats basiques,
permetent el joc des del primer instant
i generant d’aquesta manera una gran
motivacié intrinseca.

3. No és necessaria una bona condicié fi-
sica per practicar-los, tot i que a través
de la seva practica es pot millorat la
condicié fisica.

Una nova educacié fisica

Cada vegada s6n més nombroses les per-
sones que reclamen una educacié fisica
basada en la satisfacci6 cinestésica més
que no pas en la millora del rendiment
motor. Una educaci6 fisica integradora
que respecti les diferéncies entre els indi-
vidus possibilitant la maxima participaci6é
de tots. Una educacié6 fisica, en fi, que
ofereixi com a principal argument per a la
participacié la motivacié intrinseca que
representa el plaer que proporciona la ma-
teixa activitat fisica.

Es necessari, per tant, un replantejament
de tot el procés educatiu que tingui en
compte:

o L’establiment d’objectius que reflectei-
xin la importancia de participar i gaudir
amb D’activitat fisica, sense la qual cosa
és dificil assolir altres objectius.
L’eleccié de continguts que permetin
fer front a I’heterogeneitat/diversitat del
grup-classe i que, en ’ambit de I’es-
port, no siguin selectius en funcié de
I’habilitat requerida ni per les diferén-
cies sexuals o fisiques (Devis, 1990).
L’is de metodologies innovadores que
trenquin, sempre que sigui necessari,
I’esquema classic: gest técnic => tactica
= joc esportiu (Devis, 1990).
L’avaluacié basada en I’observacié di-
recta de ’activitat portada a terme per
I’alumne més que en I’execuci6 de tests
esportius-motors. (Martinez, 1993; Sa-
rramona, 1992).
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o La utilitzacié de criteris avaluadors que
tinguin en compte tant la participacié i
I’esfor¢ com la imaginacid, la creativi-
tat i la cooperaci6 en joc a I’hora de re-
soldre les diferents situacions lidiques
(Heyters, 1987; Martinez, 1993; Sarra-
mona, 1992).

e L’opinié de I’alumnat respecte a tot el
procés d’ensenyament-aprenentatge,
des de I’eleccié de continguts fins als
criteris d’avaluacio.
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