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LES NECESSITATS MOTRIUS ESPECIALS EN
LA REFORMA EDUCATIVA

Actualment, fer comentaris sobre les activitats fisiques adaptades o bé
sobre I’esport adaptat ens permet de situar-nos en un univers de 1’activitat
fisica molt concret i que recull aspectes especifics que no descriu I’activi-
tat fisica normal.
L’ampli espectre de ’activitat fisica ofereix un gran ventall d’interven-
cions. Aixi, quan descrivim I’activitat fisica que s’adequa a diferents pobla-
cions (discapacitats, tercera edat, grups especifics, etcétera), estem des-
crivint el que es coneix per activitats fisiques adaptades. Aquestes activitats
fisiques adaptades constitueixen un camp professional molt prolific que
es troba en bona part sense desenvolupar i, per tant, és mereixedor d’aten-
cié i generador de llocs de treball.
També des d’una perspectiva educativa, el fet d’adequar els curriculums
als subjectes amb necessn:ats educatives especials en la activitat fisica adap-
ek tada és una tasca pendent que necessariament
s’ha de comengar a fer amb més rigor. '
La reforma educativa suposa que els docents
estan preparats en els diferents ambits de
I’educacié. Quan descrivim escolars amb
necessitats educatives especials observem que
aquest suposit de formacié és forga allunyat
de la realitat, ja que els professors que es dedi-
quen al’ensenyament en general i al’educa-
ci6 fisica en particular tenen un formacié basi-
ca—en el millor dels casos— i, generalment,
disposen d’una preparacié i d’uns recursos
deficients per a atendre subjectes amb neces-
sitats educatives especials. Es logic que aques-
ta manca de formacié i de recursos propicii
que els projectes educatius i les comunitats educatives no puguin dur a
terme un treball coherent i eficag sobre la motricitat.
La reforma educativa exigeix atendre les persones amb necessitats educa-
tives especials mitjancant 1’aplicaci6 d’adequacions curriculars individuals
(ACI) als currfculums ordinaris. Aquestes adequacions curriculars reque-
reixen una preparacié especifica que no pot donar la formacié general (per-
que no figura enels plans d’estudi com a assignatura obligatoria i, com a
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conseqiiencia, a causa de la manca de preparaci6 del professorat, la manca
de recursos, etcetera). La demagogia dels projectes educatius entre allo
que es vol fer i alld que es pot fer origina un problema de solucié compli-
cada per a la praxis educativa en els escolars amb necessitats educatives
especials.

Les institucions han de coordinar, si cal, aquests anacronismes per a pos-
sibilitar la formacié més adequada mitjangant curriculums basics més com-
plets en aquestes assignatures i, també, planificar i facilitar els recursos
necessaris perque aquests docents puguin dur a terme 1’acci6 educativa
(educacién fisica adaptada).

La innovaci6 educativa que planteja la reforma passa per atendre els esco-
lars que presenten necessitats educatives especials. Des del nostre marc de
formacié universitaria (INEF), la nostra col.laboraci6 en aquesta atencié ha
de comengar per plantejar assignatures que recullin els continguts segiients:
les discapacitats, la identificaci6 dels elements motrius desestructurats,
I’esport adaptat, I’esport integraci6, els meétodes d’integraci6 escolar, els
metodes d’organitzaci6 en 1’activitat fisica, els elements d’analisi per a la
proposta de tasques en funci6 de les discapacitats, etcétera. Es evident que
una part reduida d’aquests continguts s’imparteix, perd no de manera obli-
gatoria, amb la qual cosa la formaci6 basica dels professors és incomple-
ta a1’hora d’atendre aquesta problematica educativa.

No es pretén aqui denunciar la manca de coneixement socio-professional
del tractament de les necesitats educatives especials, siné que es vol des-
tacar la necessitat de respectar la legislaci6 vigent adequant els curricu-
lums de formaci6 del professorat (INEF) a les necessitats socials i, entre
aquestes, a la reforma educativa.
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DOSSIER

“ACTIVITATS FISIQUES ADAPTADES”

El dossier monografic que presentem sobre “Activitats Fisi-
ques Adaptades (AFA): innovacié educativa i esportiva” pre-
tén descriure la situaci6 actualitzada de les activitats fisiques
adaptades. Aquesta publicaci6 forma part d’un projecte més
ampli que va comengar a iniciativa d’un grup de professionals
i que va continuar i acabar de perfilar-se amb el “Seminari In-
ternacional d’Esport i Activitats Fisiques Adaptades”, realit-
zat el passat curs académic a I'INEFC de Barcelona. També
forma part del projecte el curs de post-grau “Activitats Fisi-
ques Adaptades: Educaci6 especial, integracié escolar i esport
adaptat” que té
prevista la seva re-
alitzaci6 el no-
vembre del curs
acadeémic 94/95.
El primer bloc del
dossier és el marc
conceptual en les
activitats fisiques
adaptades, que
correspon als tre-
balls de J. Hernén-
dez, J. Roca, G.
Doll-TepperiJ.C.
de Potter, de
caracter generic i
situacional. El se-
gon bloc presenta
les activitats fisi-
ques adaptades
quan s’orienten
cap al context educatiu, amb treballs de L.M: Ruiz, P. Ruiz, C
Camuiias/E. Dordal, D.Oliver i M. Zapata. El tercer bloc co-
rrespon a les AFA en 1’ambit esportiu, amb treballs de P. Bizel
i M. Rios. El quart bloc correspon a les AFA en I’ambit te-
rapeutic de les activitats fisiques adaptades amb treballs de F.
Drobnic i J. Valverde. El bloc cinque correspon a la formacié
de docents i técnics, amb treballs de H. van Coppenolle, A.
Alejandre i F. Ricart/C. Briso.

Si ens ubiquem en el primer bloc de continguts, el treball de
“Perspectiva pluridisciplinar”, de Javier Herndndez, presenta
la importancia del coneixement de les diferents disciplines res-
pecte a les AFA. Conceptualitza ’activitat fisica adaptada i
I’estructura motriu per acabar descrivint la importancia de
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Javier Herndndez Vazquez

I’assessorament en els docents que tenen responsabilitat en
els subjectes amb necessitats educatives especials. El segon
article, de Josep Roca, és una reflexi6 que planteja el carac-
ter possibilista de I’acci6 educativa i destaca tot alld que es
refereix a 1’aprenentatge i a 1’adaptaci6 psiquica com a as-
pectes que han de primar en la informaci6 que els psicolegs
donen als educadors fisics. El treball de Gudrum Doll-Tep-
per presenta, des d’una perspectiva social, els beneficis de
les paralimpiades, la supressié de barreres arquitectoniques,
les ofertes per integrar els discapacitats en els clubs i centres
educatius, la ne-
cessitat de pro-
fessionals en am-
bits docents i
esportius, etc. Per
acabar, suggereix
la necessitat d’in-
tensificar la in-
vestigacié en les
ciéncies de I’acti-
vitat fisica adap-
tada. Finalment,
Jean Claude de
Potter explica que
en I’actualitat la
investigacié esta
limitada per I’he-
terogeneitat dels
grups de discapa-
citats i ’organit-
zaci6 de I’esport
adaptat. Suggereix una politica de cooperaci6 entre les or-
ganitzacions comunitaries de I’esport, dels professionals de
I’ambit i una major comunicacié entre els cientifics espor-
tius.

El segon bloc de continguts fa referéncia a 1’orientacié de
les activitats fisiques adaptades en el context escolar. El pri-
mer treball, de Luis Miguel Ruiz Pérez, ressalta els factors
d’aprenentatge que dificulten la competéncia motriu, es-
mentant, entre altres, la diversitat, la sobreprotecci6 de la fa-
milia, I’ambient emocional, la manca de practica motriu, etc.
El segon article, de Pedro Ruiz, presenta un model de les ade-
quacions curriculars individuals en educacié fisica per a per-
sonc~ amb necessitats educatives especials. El tercer article,
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de Susana Camuiias i Eulalia Dordal, reflecteix 1’elaboracié
i aplicaci6 (durant un curs académic) d’una adequacié6 cu-
rricular individual d’educacié fisica en persones amb la sin-
drome de Down. El quart i darrer, de Dolors Oliver i Maria
Zapata, presenta 1’exposici6é d’unes activitats fisico-espor-
tives puntuals del Centre d’Educacié Especial COPES de
Barcelona,; activitats generals que impliquen a tota I’escola
i per mitja de les quals, de forma particular, es pretén moti-
var i normalitzar els models d’actuaci6 de I’alumnat.

El tercer bloc contextualitza les AFA en 1’ambit esportiu. E1
primer article correspon a Pierre Bizel. Aquest treball cor-
respon a la seva tesi “Master Europeu” en el qual es presen-
ten dos tipus de programes d’activitats fisica diferenciades per
determinar els seus efectes en una poblaci6 asmatica. El se-
gon treball, de Santiago Sanz, correspon a les caracteristi-
ques, reglamentacid, tecniques, etc. del voleibol adaptat (as-
segut) descrivint una série de detalls d’interés per a aquells
teécnics que desconeguin aquest ambit. El tercer article, de
Mercedes Rios, presenta una visié general dels jocs sensibi-
litzadors com a mitja per integrar les persones discapacitades.
El quart bloc presenta I’activitat fisica adaptada des d’una
orientacié més terapéutica. El treball de Francheck Drobnic
ressalta la necessitat que la persona amb asma realitzi activitat
fisica i suggereix una série d’indicacions com ara: normes
per evitar ’aparici6é d’una crisi d’asma provocada per I’exer-

cici, esports més indicats, factors sobre la situacié i caracte-
ristiques de persones asmatiques i 1’esport, etc. El segiient
article, de Joaquina Valverde, planteja 1’activitat fisica adap-
tada com un element més en la rehabilitacié de les persones
drogodependents i, puntualment, presenta un programa d’ac-
tivitat fisica a la Universitat Assistencial de Drogodependéncia
de La Corunya.

El cinque i darrer bloc del monografic exposa els diferents am-
bits, continguts, universitats participants, etc., del “Master
Europeu en Activitats Fisiques Adaptades”, en qué partici-
pa ’INEF de Catalunya. El segon article, d’Ana Alejandre,
aborda i analitza 1’actual formacié dels llicenciats en educa-
ci6 fisica en el nostre pais, realitzant una proposta per al pro-
per pla d’estudis. Finalment, Francesc Ricart i Claudio Bri-
so realitzen una exposicié de la situaci6 actual dels t&cnics
d’esport adaptat a Catalunya, les necessitats existents i els
programes de formaci6 de 1’Escola Catalana de 1’Esport ha
posat en marxa juntament amb la Federacié Catalana d’Es-
ports per a Minusvalids.

Voldria ressaltar, finalment, la col.laboracié de cada una de
les persones que han participat en aquest prolific i laboriés
dossier i molt especialment a aquelles a les quals, per diver-
ses raons, els resultava complex realitzar una aproximacié
escrita a determinats conceptes que sorgeixen en el mo-
nografic.

apunts : Educacio Fisico i Esports 1994 (38) 5-6



v e ot IRy T R on L 1)
e Mt R g

Dr. Javier Hernandez Vazquez,

Professor titular de Diddctica de I'Educacio
Fisica Especial, INEFC-Barcelona.

S’exposa, en primer loc, el concepte
d’activitats fisiques i d’activitats fisiques
adaptades. Quan aquestes activitats
s’orienten a ’entorn escolar, es denomi-
nen EF (educacié fisica), EF adaptada i
EF integrada. Les activitats fisiques adap-
tades es tracten des d’una perspectiva su-
praorganitzativa en queé les diferents dina-
miques (la biomecanica, la bioldgica, la
psicologica, I’estructura motriu, etcéte-
ra) descriuen les AFA (activitats fisiques
adaptades) en conjunt.

L’estructura motriu és 1’objecte d’es-
tudi de les activitats fisiques i, per tant,
de les activitats fisiques adaptades. Per
mitja de 1’estructura motriu podem me-
surar el rendiment motriu. La propor-
cionalitat, la diversitat i la temporalit-
zacio6 determinen les caracteristiques
de I’estructura motriu. Per fi, se sug-
gereix —per a millorar la integraci6 i
la normalitzaci6 de les persones disca-
pacitades— la formacié permanent dels
professionals en general, la formaci6
d’especialistes i comengar a desenvo-
lupar I’educaci6 fisica adaptada i inte-
grada en els centres educatius.

Paraules clau: activitats fisiques
adaptades, educacié fisica adap-
tada, educacié fisica integrada,
estructura motriu.

Introduccio

Les activitats fisiques i les activitats fi-
siques adaptades tenen punts en comu

ACTIVITATS FISIQUES
ADAPTADES: PERSPECTIVA
INTERDISCIPLINAR I BASES

evidents amb 1’educacif fisica. Els
alumnes en edat escolar compten amb
‘complements especifics per a assolir el
seu curriculum basic en motricitat; en-
tre altres materies possibles, hi inter-
venen 1’educacié fisica, I’educacié fi-
sica adaptada i la fisioterapia, totes des
d’una perspectiva motriu que, a partir
d’un punt de vista aplicatiu, es tradueix
en la utilitzacié d’aquestes disciplines
en persones discapacitades. L’is con-
junt d’aquestes disciplines per a perso-
nes amb necessitats especials és el que
s’anomena ‘“activitats fisiques adapta-
des” (Van Coppenolle, 1993).

Es evident que aquest plantejament no
esgota el concepte i sembla més indi-
cat fer una proposta més d&mplia i no tan
restrictiva del concepte d’activitat fisi-
ca adaptada. El nostre plantejament re-
cull un espectre on no solament és pos-
sible ubicar-se d’acord amb les
disciplines aplicades, siné també des
del punt de vista d’emmarcar els pro-
cessos d’intervenci6.

Les activitats fisiques adaptades cons-
titueixen un terme ampli i generalista
que pretén recollir tots els ambits d’in-
tervenci6 que no abraca I’activitat fisi-
ca formal. Si els diferents enfocaments
de I’activitat fisica tenen com a re-
feréncia I’edat, el rendiment motriu,
I’oci i la recreacid, les activitats fisi-
ques adaptades tenen el mateix objec-
te d’estudi, perd en aquest cas, com que
va dirigit a persones amb determinades
particularitats, es materialitza i es tre-
balla d’una manera diferent.

Aixi, quan descrivim I’activitat fisica
de la gent gran, descrivim I’adequacié
de I’activitat fisica a persones de la ter-
cera edat, és a dir, les activitats fisiques

CONCEPTUALS

adaptades a les persones d’edat. Quan
intervenim, mitjangant les activitats fi-
siques, en persones amb discapacitat,
parlem d’activitats fisiques adaptades
a persones amb disfuncions. Quan des-
crivim activitats fisiques per als grups
marginals, parlem d’activitats fisiques
adaptades a grups especifics. Tots
aquests exemples mostren la gran di-
versitat de les activitats fisiques adap-
tades i la necessitat de formar més pro-
fundament professionals per a actuar
en aquests ambits.

La contextualitzaci6 de I’activitat fisi-
ca en determina en gran mesura la in-
tencionalitat. Aix{, podem referir-nos,
en 1’ambit educatiu, a les activitats fi-
siques o a les activitats fisiques adap-
tades amb la denominacié d’Educacié
Fisica, Educacié6 Fisica Adaptada i
Educacid Fisica Integrada. També po-
dem descriure les activitats fisiques en
un ambit hospitalari; aleshores, les ano-
menarem activitats fisiques adaptades
de connotacions terapeutiques (fisio-
terapia) o amb matisos educo-recrea-
tius, o bé activitats fisiques adaptades
al’ocii ala recreacié. També podem
descriure activitats fisiques en 1’ambit
competitiu, el maxim exponent del qual
és I’esport adaptat i 1’esport d’integra-
cié.

A partir d’aquestes premisses €s ne-
cessari destacar que les activitats fisi-
ques adaptades presenten nombroses
opcions, segons el marc en que s ubi-
quin. Per a la nostra proposta, I’educa-
cié fisica, I’educacié fisica adaptada i
I’educacio6 fisica integrada recullen
aquella part de les activitats fisiques
emmarcada en 1’ambit escolar i educa-
tiu i I’objectiu de les quals és exacta-
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ment igual en les activitats fisiques
competitives, les activitats fisiques re-
creatives, etcétera: el rendiment i el de-
senvolupament motrius doptims amb
I’Gnic matis dels nivells de competen-
cia. Des del desenvolupament lidic al
rendiment motriu, de 1’esport profes-
sional a I’esport-salut, I’objectiu de les
activitats fisiques adaptades és assolir
la compet&ncia motriu dptima. Es 10-
gic pensar que hi ha excepcions dintre
les activitats fisiques adaptades en el
marc hospitalari, I’objectiu de les quals
és la rehabilitacid i la recuperaci6 fun-
cional, perd és clar que el rendiment
motriu també €s present en aquest am-
bit.

En definitiva, la contextualitzacio de
Pactivitat fisica determina quins ob-
jectius predominen i és evident que,
en el marc escolar, el predomini és
educatiu.

Perspectiva pluridisciplinar

En I’actualitat, les activitats fisiques
adaptades poden ser descrites des de
diferents disciplines que s’interrela-
cionen unes amb les altres indepen-
dentment de I’activitat fisica que es fa-
ci. Aquestes disciplines, que inclouen
I’activitat fisica adaptada, poden ser
descrites des de dinamiques biomeca-
niques, bioldgiques, psicologiques, so-
ciologiques, etcétera i, a més, aquesta
activitat fisica queda descrita en 1’es-
tructura motriu,

L’estudi de les AFA requereix explicar
els diferents aspectes que hi incideixen
iels diferents nivells d’organitzaci6. A
partir d’aquesta analisi determinem les
caracteristiques de 1’estudi de les AFA
que descriuen les diverses disciplines
basiques i aplicades.

La perspectiva biomecanica de les ac-
tivitats fisiques adaptades esta deter-
minada pels factors fisics que hi inci-
deixen; entre altres, la gravetat, el
principi d’inércia, les forces centrifu-
gues i centripetes, etcétera.

La perspectiva biologica esta determi-
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nada per I’estudi de les reaccions sen-
sorials i motrius en els subjectes que
participen en activitats fisiques adap-
tades. El coneixement integrat dels di-
VErsos aspectes reactius motrius en ca-
da deficiéncia s6n objecte d’aquest
ambit d’estudi: les reaccions sensorials,
les reaccions motrius, les reaccions ocu-
lomotrius, etcétera.

La perspectiva psicologica de les acti-
vitats fisiques adaptades és fonamen-
tal per a determinar els aspectes per-
ceptius i els factors que alteren o
afavoreixen la dita percepcié motriu en
els subjectes amb discapacitats.

La perspectiva sociologica constitueix
un nivell organitzatiu més de les acti-
vitats fisiques adaptades. Els objetius
d’aquesta dinamica sociologica en les
activitats fisiques adaptades son des-
criure la relacié que hi ha entre ’esfe-
ra social (familia, educadors, econo-
mia, religié) i les activitats fisiques
adaptades. Els factors culturals, es-
tructurals i historics que afecten les
AFA, juntament amb els processos so-
cials en les interaccions que es pro-
dueixen amb les AFA, determinen els
canvis socials, la socialitzaci6, la inte-
gracio, etcétera.

Al marge d’aquestes disciplines basi-
ques que acabem d’exposar, i des d’una
orientacié motriu (estructura motriu),
una de les manifestacions més genui-
nes que podriem descriure és 1’esport
adaptat, com també 1’esport d’integra-
cié. D’acord amb el subjecte que prac-
tica 1’esport, aquest canvia els seus cog-
noms o bé adopta denominacions
diferents. Quan les persones amb unes
discapacitats determinades practiquen
esport i en modifiquen les normes, les
pistes o I’entorn on es fa ’activitat,
aquest adopta el nom de “esport adap-
tat”. Quan I’esport el practiquen per-
sones que no poden fer-lo amb pleni-
tud, perd que, d’alguna manera, el
practiquen conjuntament amb perso-
nes que no presenten minusvalideses,
I’esport es denomina “esport d’inte-
graci6”. Finalment, quan 1’esport es
practica respectant les mateixes regles
ien condicions que no presenten adap-

BLOC

tacions, estem descrivint I’esport que
habitualment conceben la poblacid, els
mitjans de comunicacié, etcetera.

L'estructura motriu. Objecte de
I'estudi

Un cop exposats els diferents nivells
organitzatius per a la nostra intencio-
nalitat (educadors), é&s més important
descriure el significat d’estructura mo-
triu. L’estructura motriu és una ma-
nera d’explicar el conjunt d’elements
que participen en I’activitat fisica amb
significat o sense. Quins s6n aquests
elements de I’estructura motriu? La
dificultat de respondre aquesta pre-
gunta €s enorme, pero €s evident que
hi ha determinats elements que parti-
cipen en qualsevol activitat fisica. Un
exemple estudiat del que podriem ano-
menar element basic de 1’estructura
és el coneixement del propi cos, que
ha rebut diferents denominacions (cos
propi, esquema corporal i imatge del
cos). A aix0, cal afegir-hi que, davant
de cadascun d’aquests termes, no
manquen esceptics que en refusen
I’utilitat argumentant que “cos propi”
és un terme massa filosofic que no
s’adiu amb la investigaci6é empirica;
“I’esquema corporal” podria desqua-
lificar-se per escaure a conceptualit-
zacions divergents i, finalment, “imat-
ge corporal” és una nocié6 dificil
d’emprar, ja que el seu contingut té a
veure amb el desenvolupament de la
psicoanalisi.

Tot el que s’ha exposat es tradueix en
la inexistencia d’un llenguatge cohe-
rent i adaptat per a descriure el cos i,
en particular, I’experiéncia corporal.
Considerem que una perspectiva in-
terdiscipinar (biomecanica, biologica,
psicologica, etcétera), en la qual 1’es-
tructura motriu estigui present, enri-
queix notablement el llenguatge.
Aquest llenguatge esta determinant, en
I’actualitat, una terminologia motriu
diversificada, amb els problemes d’ho-
mogeneitat que aixd comporta.

En certa mesura, I’estudi de 1’estructu-



ra motriu comenga amb 1’estudi dels
elements que conformen la dita estruc-
tura. Com a conseqiiéncia, qualsevol
activitat fisica i, per tant, 1’activitat fi-
sica adaptada, estd conformada per1’es-
tructura motriu i, en aquesta tltima, per
a millorar-ne la comprensié en 1’uni-
vers de la discapacitat, caldria inclou-
re els conceptes d’adaptaci6 i d’auto-
nomia

Adaptacid

L’adaptacié €s un procés que intenta
que el subjecte s’aproximi a la maxi-
ma integraci6é promovent les técniques
i mitjans —personals i materials— per
tal que s’esdevingui la normalitzaci6.
Les activitats fisiques adaptades for-
men part d’aquest procés des d’una
perspectiva motriu.

Per a millorar 1’adaptacié —en les ac-
tivitats fisiques— hem de fer un esforg
per a millorar les dinAmiques segiients:
la dindmica biomecanica, per mitja de
les protesis, de 1’adaptaci6 de les bar-
reres fisiques, dels aparells ortopedics,
etcetera; la dinamica biologica, amb
I’adaptacio6 de les tecniques d’estimu-
laci6, 1’aprenentatge primerenc, 1’esti-
mulacié sensorial, etcétera; la dinami-
ca psicologica, amb ’adaptacié i la
modificacié de les conductes, 1’elimi-
nacié de conductes disruptives, etcéte-
ra. A més d’aquestes dinamiques, es
poden incloure les dinAmiques so-
cioldgica, antropologica, cultural, etcé-
tera i, des d’una aplicacié més amplia,
trobem el concepte d’estructura motriu,
amb el desenvolupament de programes
/o adequacions curriculars motrius in-
dividuals.

Avtonomia

L’autonomia personal és la capacitat
per a actuar per un mateix sense de-
pendre d’altres ni del suport extern.
L’autonomia es concreta en les ano-
menades activitats de la vida diaria que
el subjecte ha d’anar incorporant al seu
repertori i que sovint resulten dificils
d’adquirir quan la persona presenta al-
gun retard o minusvalidesa.
Qualsevol deficiéncia fa que el qui la
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pateix depengui d’altres persones per
a fer certes activitats que les persones
sense aquesta limitacié poden fer in-
dependentment. A aquesta autonomia,

vinculada a 1’adaptacié del propicos a -

les capacitats i habilitats personals, a la
competeéncia per a sortir-se’n en la vi-
da (entre elles I’esport), és a laque ens
referim a continuacié. La cura perso-
nal és, segurament, 1’area d’activitats
més important que els humans adults
fan de manera autdonoma en tot el que
té a veure amb el manteniment del pro-
pi cos (menjar, vestir-se i agengar-se).
L’autonomia a casa és poder menjar
sense ajut, ser capag de cuinar o de pre-
parar-se 1’alimentacié, endrecar i nete-
jar I’habitacid, fer la bugada, rentar els
plats, etcétera. Aquest conjunt d’habi-
litats delimita un ambit d’autonomia
dins la llar.

D’altra banda, 1’autonomia en les ciu-
tats és una de les dificultats més im-
portants per a una
existéncia autonoma i
un desplagament in-
dependent, i solen pa-
tir aquestes mancan-
ces els individus
discapacitats en sortir
de casa al carrer, en
moure’s en el lloc on
viuen. En general, la
gran ciutat representa
obstacles molt serio-
sos per a I’autonomia
de tota mena de per-
sones amb alguna li-
mitacié: anar amb
P’equip esportiu, anar
a comprar, anar a I’en-
trenament, anar a ma-
nifestacions o compe-
ticions esportives, fer
anar petites quantitats
de diners, etcétera. El
desplagament auto-
nom i lliure de la per-
sona discapacitada per
la ciutat o el lloc on
viu pot ser considerat
un simbol de la seva
autonomia personal.

L’adquisicié d’autonomia per part de
persones amb discapacitat represen-
ta un procés d’emancipacié i dignifi-
cacid.

Criteris per a determinar |’ andlisi de

I’ estructura motriv

Soén diferents les analisis utilitzades per
a determinar I’estructura motriu. Entre
altres, en comentarem les segiients: cri-
teri observacional, criteri de complexi-
tat, criteri factorial o diferencial i crite-
ri de perspectives. Citem a continuacié
diversos treballs fets seguint aquests cri-
teris.

El criteri observacional (desenvolupa-
ment motriu) es basa en observacions
directes sobre motricitat fetes en els
subjectes des del naixement fins a I’edat
adulta. Aquests estudis inclouen autors
com Gesell, Kephart, Ozerestki, etce-
tera, tots ells forca coneguts. El criteri
basat en la complexitat parteix dels es-

Desestructuracié moiriu (Plenitud corporal amb el Rolfing. Peter Schwind)

apunts : Educacit Fisica i Esports 1994 (38) 8-16



tudis fets, utilitzant el model ciberne-
tic per a explicar-lo, per Welford
(1976). El criteri factorial (Durand,
1988), molt poc estudiat i del qual hi
ha poques refereéncies, queda reflectit
en els estudis de Filipovicz i Turonski
(1979), els quals, a partir de I’aplicacié
d’un nombre important de tests, deter-
minen que, a 7 o 8 anys, \inicament cinc
factors expliquen quasi el total de les
variacions i que un dels factors expli-
ca el 45% del pes. Igualment, White-
ner i James (1973) i Rarick i Dobbins
(1975) presenten els resultats dels nens
de 3 0 4 anys en els quals quatre fac-
tors expliquen el 60% del pes de la va-
riacié6 (forga, coordinaci6, ritme, potén-
cia de bragos, equilibri, etcétera).
Aquesta estructura evolucionai,a5 06
anys, cinc factors representen el 65%
(coordinacid, forga total del cos, velo-
citat de moviments, coordinacié mo-
triu). :

A falta d’estudis longitudinals de més
envergadura, aquest doble procés ten-
deix a convertir en problematica la
predicci6 d’aptituds de 1’adult a par-
tir de resultats de tests aplicats a nens,
en la mesura que aquests dos factors
poden ser importants en una modali-
tat esportiva i poden no haver apares-
cut en el moment d’aplicar-se els tests
de seleccid.

FACTORIAL

PEDAGOGICO

\

Es necessari estudiar la diferencia-
cié de I’estructura motriu de les di-
ferents edats en que es puguin de-
terminar empiricament els factors
diferencials i, a partir dels quals, es
poden formular amb més credibili-
tat els elements diferenciadors de I’es-
tructura.

Un altre criteri d’analisi de 1’estruc-
tura motriu és el que manipula les
perspectives biomecanica, biologica,
psicologica, etcétera (criteri de pers-
pectives).

Es clar que els elements de 1’estruc-
tura sén tots els que participen en 1’ac-
tivitat fisica, pero els nivells organit-
zatius i les dimensions situacionals
de ’estructura sén diferents en cada
activitat fisica. Un exemple aclaridor
d’aix0 el trobem en I’organitzacié
motriu de I’equilibri, que presenta di-
ferents nivells, i un d’aquests nivells
organitzatius és el de 1’estructura mo-
triu. L’equilibri és un element de 1’es-
tructura i forma part de moltes acti-
vitats fisiques que es poden subdividir
en diferents aspectes d’equilibri
d’acord amb una série de criteris. La
utilitzaci6 dels diferents criteris per
a determinar els aspectes de 1’equili-
bri produeix un nombre elevat de
combinacions. Segons el criteri de
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perspectives, podem argumentar que
I’equilibri €s un element de 1’estruc-
tura motriu i que aquest element pot
subdividir-se d’acord amb les di-
mensions fisiques, la manipulacié de
les modalitats sensorials, la manipu-
laci6 d’aspectes biomecanics, etcete-
ra.

Aixi, per exemple, un equilibri cap
enrere, amb un punt de recolzament
i els ulls tancats, el podem analitzar
des de la dimensié fisica (desplaga-
ment cap enrere), la dimensié bio-
mecanica (un punt de recolzament),
la dimensi6 sensorial (ulls tancats ) i
I’aprenentatge (experiéncia anterior);
cadascuna d’aquestes analisis cor-
respondria a una perspectiva fisica,
biomecanica, biologica i psicologi-
ca, respectivament.

Aquestes possibles combinacions, se-
gons els criteris exposats, poden tenir
o no significat, és a dir, poden fer-se
realment o bé no tenir cap sentit. Com
a conseqiiéncia, per al nostre objeciu,
és millor establir les activitats possi-
bles (reals) de les combinaciones que
es produeixen entre els diferents cri-
teris exposats. D’aquests elements amb
significat, en podriem deduir que sén
aquelles dimensions situacionals de
les diferents combinacions les que de-
terminen els elements de 1’estructura
motriu. A aquest tipus de combina-
cions les denominarem “dimensions
situacionals concretes”. Un exemple
d’aquestes combinacions en la llen-
gua escrita és que “p-a-r-a-u-l-a” té
:ntitat quan les lletres estan juntes i
apareixen en un ordre espacio-tempo-
ral; si les lletres es disposen per sepa-
rat, no tindran significat. A més, no
solament han d’estar juntes, siné tam-
bé en el mateix lloc i en el moment
adequat (espai-temps); o sigui, si
aquestes lletres no estiguessin juntes,
aquesta “paraula” no tindria significat
i, si en el temps no es presentessin al-
hora, seria dificil o impossible dornar-
li significat. D’alguna manera, qual-
sevol activitat fisica ha de presentar
significat per a la intencionalitat del
nostre estudi, encara que aquest sig-
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nificat pugui ser molt diferent a la nor-
malitat. -

Quan les combinacions possibles (di-
mensions situacionals concretes) en-
tre els criteris comentats no es fan
d’una manera estable o presenten
una desestructuracio, estem davant
la necessitat eminent d’intervenir
amb les activitats fisiques adapta-
des.

Quan a les combinacions dels criteris
exposats (fisic, biomecanic, biologic,
psicoldgic, etcétera) s’hi afegeixen as-
pectes motrius més elaborats, ens tro-
bem amb dimensions situacionals com-
plexes. Totes les dimensiones suposen
ser davant un sistema multiorganitza-
cional en que totes les disciplines s’in-
terrelacionen per a determinar el pro-
cés (perspectiva pluridisciplinar).
Aquest concepte d’estructura motriu
determina, per tant, els diferents ele-
ments que componen qualsevol activi-
tat fisica (forga, coordinacid, equilibri,
etcétera). Que el subjecte millori
aquests elements és 1’objectiu de I’edu-
caci6 fisica i I’estudi tedric de 1’es-
tructura motriu comprén una forma di-
ferent de descriure la motricitat i també
una manera de recopilar la informacié
per a organitzar-la d’una altra manera.
La predicci6 del rendiment motriu es
presenta més clarament sigui quin si-
gui 1’element motriu escollit, el criteri
d’analisi per a determinar I’estructura
motriu i I’observaci6 i la mesura de les
caracteristiques de I’estructura motriu
(proporcionalitat, diversitat i tempora-
litzaci6).

Proporcionalitat, diversitat i

temporalitzacié de I’ estructura motriv
L’estructura motriu presenta una série
de caracteristiques: la proporcionalitat,
la diversitat i 1a temporalitzaci6. La pro-
porcionalitat determina el pes de ca-
dascun dels elements en una activitat
fisica especifica i la diversitat, el nom-
bre d’elements que participen en 1’ac-
tivitat fisica. Hi ha un tercer concepte,
que és el de I’aparici6, en I’espai i en
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el temps d’una manera adequada i sig-
nificant, dels elements de 1’estructura
motriu.

Descriure I’estructura motriu no so-
lament és mesurar el rendiment, la
proporcionalitat i la diversitat, siné
també determinar en quina mesura
(espai-temps) actuen els elements mo-
trius en qualsevol activitat fisica
(temporalitzacio).

Quan un subjecte presenta dismotrici-
tat, observem que 1’estructura motriu
no té el mateix significat. L’estructura
motriu es descriwpels elements que la
componen, perd també per la propor-
cionalitat, per la diversitat i per la tem-
poralitzacié diferents.

Qualsevol d’aquests factors té la seva
propia especificitat i, per tant, els des-
crivim per separat. La proporcionali-
tat en I’estructura motriu de qualsevol
activitat fisica amb persones que pa-
teixen alteracions motrius significa
quin pes, en percentatge, dels elements
de I’estructura esta desorganitzat. La
diversitat suposa, en una persona amb
dismotricitat, que el nombre d’ele-
ments motrius que participen sén in-
suficients o molt nombrosos i aixo
comporta una manifestaci6 alterada
de la motricitat. I, finalment, la tem-
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poralitzaci6 implica que en el temps i
en 1’espai en els quals es presenta I’ac-
tivitat fisica han de confluir els dife-
rents elements de 1’estructura: diver-
sitat, proporcionalitat, temps, espai o
mode adequat per tal que el moviment
tingui eficacia.

En definitiva, en un subjecte amb
dismotricitat, la proporcionalitat, la
diversitat i la temporalitzaci6 de I’es-
tructura motriu signifiquen, res-
pectivament, que els elements de I’es-
tructura estan desorganitzats, que
el nombre d’elements és insuficient
o molt nombrés i que els elements
actuen en ’espai i en el temps de ma-
nera inadequada.

A partir d’aquesta proposta, i aprofun-
dinten les AFA, és necessari constatar
la necessitat de I’estudi de I’estructura
motriu en aquest sentit. Per a fer aquest
estudi, sembla indicat aprofundir en
unes bases teoriques de manera que
I’estudi experimental sigui conseqiién-
cia de I’estudi teoric.

Ambits d’intervencid en AFA

Cal destacar que descrivim les AFA
d’acord amb el seu marc. La contex-
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- la didspora del conocimiento existente.

- la falta de aplicacién en la escuela.

- el desfase entre la magnitud de la tarea y la formacién
minima de que se dispone.

- la falta de profesionales formados en E.F.A.
. la hip6tesis de que la escuela lo solucliona todo

tualitzacié de les activitats fisiques
adaptades en determina en gran mesu-
ra els objectius.

Ambit d’intervencio educativa

A partir de aquestes premisses, des-
criure I’educaci6 fisica adaptada i ’edu-
caci6 fisica integrada és emmarcar 1’ac-
tivitat fisica fonamentalment en
I’escola. Evidentment, I’educaci6 fisi-
caila integrada es poden dur a terme

en altres ambits no escolars, perd més

aviat seria una excepci6 (I’educacié fi-
sica segons 1’edat, tercera edat, em-
baras, etcetera). L’educacio6 fisica adap-
tada i I’educacié fisica integrada
pretenen millorar el rendiment motriu
dels grups amb necessitats especials,
des de grups de subjectes de la prime-
ra infancia fins a grups d’edat avanga-
da, o grups amb discapacitat.

Suport en I"dmbit escolar. Qui ajuda
els qui ajuden?

L’objectiu de millorar la nostra educa-
ci6 passa urgentment pel suport als es-
pecialistes en necessitats especials. Tot
aixo per tal que la sensaci6 que tenen
actualment d’estar desaprofitats i de ser
percebuts com a portadors de respos-
tes a problemes que els altres podrien
resoldre per si mateixos no sigui una
caracteristica permanent d’aquest se-
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gle. La importancia de fer-los costat en
la complexitat de la seva tasca de ca-
pacitaci6 dels altres €s inqiiestionable
quan observem:

1. Ladivergéncia que hi ha entre el co-
neixement disponible per a ajudar
els alumnes amb dificultats d’apre-
nentatge i la falta d’aplicaci6 en I’es-
cola.

2. El desfasament, manifestat pels qui
s’encarreguen de la previsi6 de ser-
vei interior de mestres de suport, en-
tre la magnitud de la tasca i la quan-

Caracteristicas de la estructura motriz
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titat minima de formacié especial de
que disposen.

Aquesta formacié especial, encara que
fos minima, hauria elevat el seu grau
de consciéncia sobre les necessitats
educatives especials dels nens i de la
manera com aquestes poden ser co-
bertes. Mitjancant la seva formacié,
han formulat la hipotesis que no hi ha
respostes prefabricades, siné que els
professors disposen d’una capacitat po-
tencial de gestionar satisfactoriament la
majoria dels problemes amb que es tro-
ben.

Els mestres de suport hauran de com-
prendre les qiiestions referides a la na-
turalesa interactiva de I’aprenentatge i
de les necessitats d’adaptaci6 dels nens,
per exemple, com en sén, de diferents,
les escoles quant a organitzacid, expe-
riéncia i recursos. Aquestes diferéncies
influeixen en els alumnes de manera
individual, en observar la situacié
d’aprenentatge, per la seva possible
contribucié a les dificultats infantils,
ser més conscients de les distincions
arbitraries entre els alumnes, amb ne-
cessitats especials o sense, les teécni-
ques i qualitats que fan que els profes-
sors siguin eficagos independentment
dels alumnes que tinguin, els alumnes
més dificils d’ensenyar poden ajudar a
elevar la qualitat de I’enseniyament i de
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I’aprenentatge; en definitiva, a ser més
creatius.

La falta d’integracié i d’adaptacié
entre els coneixements existents per
a ajudar els alumnes amb dificultats
d’aprenentatge i el fet que aquests
coneixements no s’apliquin en la
practica agreuja els problemes de
conducta, augmenta les necessitats
dels alumnes i disminueix ’eficacia
dels seus professors.

S’ha deixat per a les escoles la tasca de
decobrir com desenvolupar un sistema
de suport capacitador i que previngui
els problemes (hipdtesi que té 1’origen
en la idea que 1’escola ho soluciona tot).
Sembla que el procés d’accié pot ser
eficag i requereix una provisio in situ,
ben orientada, de servei interior capag
d’abordar per si mateixa giiestions com
aquestes. Els futurs professionals que

fan costat als qui donen suport han d’es-

tar versats, ells mateixos, en habilitats
consultives interprofessionals per a ser
capacos d’ajudar els coordinadors pro-
cedents de I’escola en els aspectes con-
sultius de les seves funcions, és a dir,
ser capagos de participar en les escoles

com a catalitzadors i com a agents ac-

tius.

Aquestes habilitats no poden desenvo-
lupar-se en poc temps i cal suport per
a posar-les en practica davant les grans
complexitats amb que es troben els es-
pecialistes en necessitats especials. Po-
dem resumir el procés d’assessorament
com allo que capacita el professor per
a trobar solucions a problemes d’apre-
nentatge i d’adaptaci6 dels nens; amb-
dés (assessor i educador), instruint-se
miituament sobre les giiestions amb les
quals s’enfronten i fent servir técniques
d’exploracié consistents en el segiient:

1. Plantejar preguntes susceptibles de
tenir resposta i que generin noves in-
formacions sobre I’alumne; desco-
brir dificultats i necessitats subja-
cents.

2. A partir de les respostes dels mes-
tres, acceptar i complementar, en-

14

lloc de suplantar, els coneixements
dels mestres amb els de 1’assessor i
els de la resta del grup.

3. Obtenir informacié que pot contri-
buir a aclarir les giiestions subjacents
a la situacié que s’esta explorant.

Entre les dificultats que el personal de
suport pot considerar descoratjadores
i sobre les quals pot demanar assesso-
rament, destaca la por inicial a perdre
la credibilitat a I’hora d’abordar tas-
ques noves. Els especialistes en neces-
sitats especials reconeixen la preocu-
paci6 per semblar poc desitjosos de
satisfer les demandes (que els plante-
gen els pares, I’ Administraci6, etcete-
ra) de solucions rapides o, pitjor enca-
ra, la por a semblar incapacos de fer-ho.
L’assessor d’assessors necessita ado-
nar-se de en quins casos el problema és
del mestre. La comprensi6 i 1’expe-
riencia propia paral.lela és la que ca-
pacita els assessors per a:

1. Valorar que el mestre fracassa al’ho-
ra d’ensenyar un alumne fracassat i
saber motivar els nens descoratjats
i descontents.

2. Quan aquests sentiments es fan mas-
sa dolorosos per a ser superats, po-
den ser presentats a 1’assessor per-
queé aquest darrer construeixi
defenses que superin el fracas.

3. Que la “no-connivéncia”, per part
d’una persona significativa, pot aju-
dar a fer tolerables aquests senti-
ments, a restaurar 1’objetivitat i, ai-
xi, ajudar a abordar-les.

Qualsevol de les dificultats esmenta-
des, entre altres, pot ser experimenta-
da per especialistes en necessitats es-
pecials i pot ser abordada en el seu grup
de suport. Els qui han estat recolzats i
formats en el seu nou paper sén més
susceptibles de saber-los superar efi-
cacment (Hanko, 1993).

 Necessitats especials

Es.fa imprescindible el diagnostic com
més complet millor; un diagnostic di-
ferencial (historia, tipus de deficiéncia,

marc social, nivell de desenvolupament
id’aprenentatge) de la situacié concreta
dels nens amb necessitats educatives
motrius especiales. Aquest diagnostic s
la base per a la intervenci6 del profes-
sor mitjangant les AFA i, per tant,
aquest necessita ajuda de 1’equip as-
SESSOr.

Les adaptacions curriculars no solament
fan referéncia als objectius, sin6 també
ala seqiienciaci6 i aI’organitzacié dels
continguts (conceptes, fets, procedi-
ments i valors), a la dinamica establer-
ta en la classe i fora d’aquesta al’hora
de fer les activitats i experiéncies d’apre-
nentatge i al sentit de 1’avaluaci6.
L’educaci6 fisica adaptada i 1’educa-
cif6 fisica integrada tractaran amb pre-
feréncia els continguts de 1’estructura
motriu com als requisits necessaris en
I’ensenyament infantil, primari, se-
cundari i en el batxillerat.

Les adaptacions curriculars en acti-
vitats fisiques adaptades es faran, en
el batxillerat, d’acord amb les disca-
pacitats fisiques i/o fisiologiques; per
aixo, les adequacions hauran de te-
nir en compte aquestes alteracions.

Alguns alumnes necessiten, per la se-
va particular manera de ser, mitjans i
recursos especifics:

< Mitjans personals: professionals de
I’activitat fisica (especialistes en ac-
tivitats fisiques adaptades) que pu-
guin elaborar i administrar una ade-
quacié curricular individual en
educaci fisica.

» Mitjans ambientals: sén els que faci-
liten el procés d’ensenyament i apre-
nentatge. Normalment s6n els mate-
rials esportius i gimnastics.

» Condicions d’accessibilitat a 1’aula
o al gimnas: modificacions arqui-
tectdniques necessaries perque els
subjectes amb discapacitats puguin
fer 1’activitat motriu sense barreres
fisiques.

Les adaptacions curriculars
Les adaptacions curriculars estaran de-
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terminades per les circumstancies en
que es troba cada nen. Cal una avalua-
ci6 contextualitzada que tingui en
compte 1’alumne, 1’aula (que inclou el
professor, 1’entorn, els companys, el
procés d’ensenyament, I’aprenentat-
ge), I’escola (condicions fisiques i or-
ganitzatives, relacions entre els pro-
fessors, relacions entre els alumnes), el
mitja socio-cultural del nen i la fami-
lia, com també€ els recursos i mitjans de
la comunitat i de I’escola.

La resposta educativa davant la diver-
sitat dels alumnes ha de preveure la
temporalitzacié i la prioritzacié d’al-
guns objectius i la contigiiitat de la di-
versitat en I’educaci6 secundaria. Siles
adaptacions curriculars i 1’oferta d’op-
cions no s6n suficients per a satisfer les
necessitats dels alumnes, 1’equip do-
cent del centre pot decidir el que s’ano-
mena “la diversificaci6 curricular”, o
sigui, quan 1’alumne no pot cursar el
tronc d’una etapa, emprara el temps es-
colar en fer un altre tipus d’activitats i
d’experiéncies dissenyades especial-
ment peraell.

Alires ambits d’actuacio (esportiv,
terapéutic)

Emmarcar I’activitat fisica en I’ambit
competitiu és descriure I’esport adaptat.
L’esport adaptat presenta una serie de
caracteristiques, entre les quals desta-
quem: subjectes que presenten dismo-
tricitat, regles adaptades, instal.lacions
i material adequats, transport, etcétera.
Basicament, 1’esport adaptat pren
aquesta denominacié per les adapta-
cions de les regles esportives i per les
persones que presenten dismotricitat.
Sabem que, quan les persones que prac-
tiquen esport presenten una determi-
nada discapacitat, aquest s’anomena
esport adaptat. Quan la discapacitat les
impossibilita per a realitzar I’activitat
esportiva amb plenitud, perd d’alguna
manera la practiquen juntament amb
persones que no presenten minusvali-
deses, I’esport s’anomena esport inte-
gracio.
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En la darrera década, el terme integra-
cié sorgeix en 1’esport com un procés
confis i complex, igualment com es
troba en el mén laboral i educatiu. La
integraci6 és ja un objectiu d’estudi
prioritari en diferents ambits, perd per
determinades raons no es fa com seria
desitjable ni d’'una manera generalit-
zada. L’esport integraci6 €s un procés
que necessita conceptualitzar-se d’una
altra manera, utilitzant un terme més
generos; per aixo, la nostra proposta s
anomenar-lo “I’esport com a admis-
5i6”. L’esport admissié és tractar la per-
sona amb disminucid, i no pas la per-
sona disminuida. Aquest esport
admissié el podem conceptualitzar com
un procés en que s han d’optimitzar di-
versos factors que faciliten que les per-
sones discapacitades iniciin o bé de-
senvolupin I’esport en termes propers a
la normalitat (Herndndez, 1994).

Emmarcar ’activitat fisica en els cen-
tres hospitalaris en el nostre pais éigni-

fica en ’actualitat fisioterapia; és a dir,-

el tractament i 1a rehabilitaci6 de per-
sones amb discapacitats motrius. El
camp fonamental de les activitats fisi-
ques adaptades amb prioritats terapeu-
tiques €s aconseguir la integracié fun-
cional, social, professional, etcetera del
subjecte.

Normalment, la practica de la fisio-
terapia es du a terme en hospitals i cen-
tres de rehabilitaci6 i els professionals
que utilizen les t¢cniques per a la recu-
peraci6 s6n diplomats en fisioterapia.
Actualment, hi ha una tendéncia a Eu-
ropa cap a la utilitzacié de les activitats
fisiques adaptades des d’una perspec-
tiva més dmplia, introduint aspectes,
técniques i professionals diferents als
de la fisioterapia per a casos concrets,
professionals que realitzen programes
esportius i d’activitats fisiques adapta-
des.

La contextualitzaci6 de 1’activitat fi-
sica adaptada en centres psiquiatrics
propicia practiques de reeducacié,
practiques esportives etcetera; la con-
textualitzacié en els centres peniten-
ciaris determina I’orientaci6 esporti-
va i I’ocupacié del temps lliure; la
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contextualitzaci6 de ’activitat fisica
en els centres de recuperacié de per-
sones amb drogoaddicci6é determina
un procés basic de competéncia mo-
triu, d’una banda i, complementaria-
ment, un element més dins el procés -
de rehabilitacié. Aquestes técniques
sén dutes a terme per diferents pro-
fessionals llicenciats en Pedagogia,
Psicologia i Educacié Fisica.

°s @ °

Discussid i suggeriments

L’activitat fisica adaptada és un terme
ampli i generalista que pretén recollir
tots els ambits d’intervenci6 que no in-
clou I’activitat fisica formal. L’activi-
tat fisica adaptada es materialitza quan
es dirigeix a persones amb determina-
des particularitats (discapacitats, ter-
cera edat, grups especifics).

Aquest article de reflexio tedrica des-
criu, en primer lloc, la necessitat de de-
finir i enumerar els elements motrius
diferenciadors de I’estructura motriu
en cada edat. Per aix0 és necessari fer
un estudi de perspectives a gran escala
(criteri de perspectives). També, i com
a complement, descriu la importancia
dels elements diferenciadors de 1’es-
tructura motriu en els subjectes amb di-
ferents trastorns d’aprenentatge motriu
o amb discapacitat (sindrome de Down,
paralisi cerebral, problemes percepti-
vo-motrius, disminucions sensorials,
etcétera). En la mesura que coneguem
més ’estructura motriu podrem inter-
venir amb més encert en els programes
educatius.

Cada cop és més pales, i se’n t€ evidén-
cia, que els intents de satisfer les ne-
cessitats dels nens amb problemes
d’aprenentatge motriu i de comporta-
ment només poden tenir &xit en la me-
sura que les necessitats dels seus pro-
fessores també siguin compreses i
satisfetes. Cal capacitar un nombre ma-
xim de professors per tal que respon-
gui més adequadament a les dificultats
i les necessitats individuals dels nens,
examinant i atenent el context.

La necessitat de crear una figura de su-
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port en educaci6 fisica (educacié fisi-
ca adaptada) passa també per una for-
maci6 de tercer cicle més adequada a
les peculiaritats de I’activitat fisica en
general i a les activitats fisiques adap-
tades en particular (consultor en mo-
tricitat). Aquesta formaci6 la determi-
na la Llei de reforma educativaila
complementa el Decret 117/84, de 17
de abril, del Departament d’Ensenya-
ment de la Generalitat de Catalunya
sobre ordenacié de I’educacié especial
(Disseny curricular: els alumnes amb
necessitats educatives especials).
Aquest decret inclou, entre els dife-
rents apartats, un que determina “tots
aquells mitjans d’ordre personal téc-
nic i material posats a disposicié dels
diferents nivells educatius del sistema
escolar ordinari”. A més, inclou la iden-
tificaci6 de les necessitats educatives
especials.

Hi ha diferents ambits d’intervencié en
les activitats fisiques adaptades pero,
des de la perspectiva d’educadors fi-
sics, és obvi que la intervenci6 que més
s’adequa a la nostra formaci6 és la que
es troba en el context educatiu i espor-
tiu.
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L’objectiu primordial de la Llei de
reforma educativa és que ’educacié
se centri en I’alumne i, per aixo, cal
satisfer les necessitats especials dels
nens, dels seus mestres i de I’escola
en conjunt.
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Agquest article esta plantejat com una
reflexi6 en la qual s’emfatitza el carac-
ter possibilista de I’accié educativa en
I’ambit de les deficiencies motrius, sen-
sorials i neurologiques. En aquest sen-
tit, es considera el diagnostic psicopa-
toldgic com una activitat primaria de
la psicologia, perd es destaca que, en
la informacié que els psicolegs donen
als educadors, ha de prevaler tot el que
es refereix a 1’aprenentatge i a ’adap-
tacié psiquica. Per aquesta rad es des-
taquen tres universos adaptatius psi-
cologics: 1’adaptaci6 psicobiologica, la
psicofisica i la psicosocial, totes tres
presents en I’esport.

Paraules clau: deficiéncia, esport
adaptat, adaptacio6 psicologica.

o »

La tradicié psicopatologica

Tradicionalment els psicolegs han es-
tat associats al diagndstic i a la classifi-
caci6 de la manera de ser de les perso-
nes. De fet, aquesta és una activitat que,
com en altres ciéncies, ha estat desen-
volupada en primer lloc dintre de la
construcci6 de coneixements psicolo-
gics. Per aix0, 1’administracié de tests
i la classificaci6 dels individus a partir
d’aquests ha estat una activitat prime-
renca. Entre els resultats d’aquesta ac-
tivitat destaca la diferenciacié entre in-
dividus normals i aquells que s’aparten
de lanorma. El concepte de deficiencia
va lligat a aquesta diferenciacié basica.
Els psicolegs han dut a terme aquesta
activitat de descripci6 i classificacié
conjuntament amb els psiquiatres i al-
tres disciplines mediques d’una banda
i, per I’altra, amb els educadors, en tots
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els casos amb 1’objectiu de descriure
com actua un individu respecte al grup
de referéncia en determinades activi-
tats i preveure com ho fara en el futur,
segons el que se sap que succeeix nor-
malment. No cal dir que en I’ambit de
I’esport s’ha intentat fer el mateix en
activitats considerades com a propies,
com poden ser, per exemple, la veloci-
tat de reacci6 o la intel.ligéncia tactica.
Aquesta primera activitat psicologica
obeeix, en part, a ’interés aplicat de te-
nir una certa orientacié de com actuar
sobre un individu i veure quins sén els
limits de ’acci6 terapéutica, educativa
o d’entrenament.

No obstant I’interés d’aquesta activitat,
cal fer algunes consideracions. La pri-
mera és que molt sovint els diagnostics i
els pronostics resten com una senténcia
de per vida, de tal manera que I’individu
que pateix una anormalitat és marcat amb
I’evoluci6 esperada segons alld que ha
succeit en altres casos. De fet, un pronos-
tic basat en un diagnostic de deficiéncia
o trastorn no ha de ser menystingut ja que,
en general, hi ha una bona casuisticaiun
bon coneixement dels diferents trastorns
psicopatologics i de totes les deficiéncies
sensorials, motrius i mentals. Tanmateix,
una cosa és saber qué passa normalment
iuna altra és saber que passa i que pas-
sara en el cas d’un subjecte concret. Cal
deixar ben clar, en aquest sentit, que cap
previsi6 genérica pot predir 1’evolucié
especifica d’un subjecte. Aixo tant és va-
lid referit a les diferents dimensions que
pugui tenir la deficiéncia o el trastorn com
al’evoluci6 final que pugui aconseguir
en qualsevol activitat d’adaptacié. En
aquest sentit és bo tenir una actitud ober-
ta davant cada individu deficient.

Pel que fa al tractament o la reeduca-
ciéb, cal destacar que fins fa molt pocs
anys no hi havia tractament o terapia
per a moltes anomalies. Aix0, que in-
dica clarament els limits d’un pronds-

tic actual, és alhora un gran argument
per a acceptar el repte de millorar els
tractaments de les diferents deficién-
cies i trastorns; aquest és el repte per-
manent de tots els educadors especials.
Si, a més, tenim en compte que el de-
senvolupament perceptiu i motor no ha
estat un ambit gaire valorat socialment,
les limitacions dels pronostics medics
i psicologics s6n encara més evidents.
Cal destacar, finalment, que totes aques-
tes consideracions, malgrat una possi-
ble acceptaci6 inicial, topen molt sovint
amb determinades actituds innatistes i
fatalistes molt potents que a la fi ens fan
pensar que les classificacions i les eti-
quetes responen a esséncies immodifi-
cables. Aleshores s’acaba pensant que
els deficients ho sén per una raé que
se’ns escapa (biologica, interna, etce-
tera) i que, en conseqiiéncia, no cal pro-
curar una millora, siné més aviat ac-
ceptar la deficiencia i adaptar les
activitats de qualsevol ordre a I’indivi-
du que és deficient. En parlar d’activi-
tats adaptades, caldra no perdre de vis-
ta aquest perill.

Arabé, aquest article no tracta de I’ac-
tivitat de diagnostic i prondstic psico-
patologic esmentada; més aviat pretén
donar pautes per a I’actuacié educati-
va especial, la dedicada a individus que
surten de la normalitat en qualsevol di-
mensié. Amb aquest objectiu fem unes
consideracions que creiem que poden
ser ttils als educadors que pretenen
adaptar els continguts generals de 1’edu-
cacié fisica a les poblacions que entren
dins el criteri estadistic d’anormals.

L' adaptacié humana i 'esport
adaptat
Els psicolegs tenen com a objecte d’es-

tudi I’adaptacié ontogenética dels or-
ganismes a les condicions biologiques,
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fisico-quimiques i socials que presi-
deixen la seva existéncia (Roca, 1992).
El concepte d’adaptacié ontogenética
vol significar que, a diferéncia de
I’adaptaci6 bioldgica, que és reactiva i
predeterminada respecte a cada orga-
nisme, 1’adaptacié psicologica es cons-
trueix i determina en la vida de cada és-
ser individual. Aquesta diferéncia té
una gran transcendéncia explicativa i
tedrica respecte a la naturalesa huma-
na, perd també té una gran trans-
cendeéncia aplicada i, concretament, de
cara al’educaci6 fisica i ’entrenament
esportiu. Els psicolegs sempre tracten
d’alld que es construeix o s’aprén i per
aixo informen els educadors o entre-
nadors de com intervenir sobre aque-
lla manera de ser que es construeix o
s’aprén; no tracten ni informen de les
reaccions organiques preestablertes ni
del funcionament dels organs, que sén
la condici6 material per a I’aprenentat-
ge. Aix0 cal destacar-ho especialment
perque el criteri de definici6 de defi-
ciéncia parteix, tradicionalment, de de-
fectes biologics. Tant si es parla de de-
ficiéncies sensorials, motores o
neurologiques, sempre se suposa que
els individus tenen un handicap orga-
nic que limita el desenvolupament in-
dividual. De fet, tothom sap que hi ha
deficiéncies lligades a mancances edu-
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catives i d’aprenentatge que s’identifi-
quen normalment amb el concepte de
deficiéncies culturals; en aquests casos
I’activitat reeducadora acostuma a te-
nir &xit. Tenint en compte que 1a nos-
tra cultura no ha estat fins fa poc una
cultura d’educaci6 fisica i esportiva,
hem de pensar que hi poden haver tam-
bé deficiéncies culturals que afectin el
desenvolupament individual en aques-
tes facetes de 1’adaptacié fisica. Una
observacié atenta a determinades po-
blacions de la nostra cultura ens mos-
traria deficieéncies dramatiques en
1’ orientaci6 ritmica, I’orientaci6 espa-
cial, la percepcié del moviment dels ob-
jectes o d’un mateix, etcetera. Aquest
és un fenomen gens menyspreable per
a un educador fisic especial.

A part d’aquesta darrera consideraci6,
és prou cert que, quan parlem d’activi-
tats fisiques i esportives adaptades, ho
estem fent d’aquelles activitats que es
programen per a individus amb handi-
caps sensorials, motors i neurologics
(Hernandez, 1994). D’aixo és del que
ens ocupem a continuacid, tot asse-
nyalant que el concepte d’adaptaci6, en
aquest cas, no té res a veure amb el més
generic d’adaptaci6 psicologica que de-
fineix la construccié de modes d’accié
que signifiquen la humanitzacié de ca-
da individu.

L’altra part de la definici6 de la psico-
logia que hem donat afirma que 1’adap-
tacié ho és respecte a les condicions
bioldgiques, fisico-quimiques i socials.
Aquestes tres condicions donen comp-
te del fet que hi ha diferents ordres o fi-
nalitats adaptatives en el procés d’hu-
manitzacié. En conseqiiéncia cal
tenir-les en compte ja que, contraria-
ment al que es pensa, aquestes tres fi-
nalitats apareixen en 1’ambit de 1’acti-
vitat fisica i I’esport i cal tenir-les
especialment presents en els subjectes
amb algun handicap sensorial, motor o
neurologic.

Adaptacio psicobiolégica

La primera condici6 adaptativa es re-
fereix als condicionants pels quals ca-
da organisme aprén a relacionar-se amb
tot alld que significa integritat o perill
per ala propia pervivéncia i la de ’espé-
cie. En aquest gran ambit psicologic,
cal incloure-hi tots els condicionants
que singularitzen cada organisme i
constitueixen els seu bagatge d’ apetén-
cies, aversions, pors, etcétera. Aquest
univers, que genéricament rep €l nom
d’emocional, té una gran rellevanciaen
la practica educativa. En efecte, els in-
dividus que presenten alguna deficien-
cia sovint tenen por i aversi6 a fer acti-
vitats fisiques. Aix0 pot ser degut a
molts factors, des d’una sobreprotec-
ci6 que ha impossibilitat unes expe-
riéncies necessaries fins a accidents.
Sigui quina sigui la causa, I’activitat fi-
sica adaptada ha de tenir en compte
aquest aspecte de 1’autocontrol emo-
cional com a part integrant de 1’acte
educatiu.

Tanmateix, les pors i aversions no sén
les tiniques reaccions emocionals a te-
nir en compte. Depenent molt de cada
funcionalisme organic i de 1a historia
individual, de les preferéncies grupals
poden sorgir afeccions molt pronun-
ciades o sobreexcitacions a 1’hora de
fer un esport o una activitat determina-
da, de manera que I’objectiu de 1’auto-
control emocional es fa necessari igual-
ment. Assolir aquesta fita és encara més
necessari quan s’observa que la prac-
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tica esportiva comporta condicionants
molt diversos en un univers d’esfor¢ i
de tensi6. Per aixo, avui dia la practica
esportiva s’enfronta al fet de com en-
senyar a controlar les reaccions emo-
cionals i com procurar que no afectin
les accions técniques i tactiques. Sens
dubte, quan ’activitat fisica adaptada
esdevé esport adaptat, cal considerar
I’aspecte emocional com a fonamen-
tal.

No és el moment de detallar les técni-
ques d’autocontrol emocional que po-
den aplicar-se en els casos esmentats o
en altres de possibles. Aixd comporta-
ria fer una revisi6 dels principis d’apre-
nentatge i de reeducaci6 aplicables a
aquest objectiu. En tot cas, val a dir que
calen una actitud i una accié educati-
ves que facilitin la reduccié de les re-
accions emocionals incompatibles amb
I’aprenentatge i el progrés en1’activitat
fisica i esportiva.

‘Adaptacid psicofisica

Les segones condicions adaptatives es
refereixen a les percepcions per les
quals cada organisme s’ orienta res-
pecte a tots els canvis fisics i quimics
que permeten moure’s i adequar 1’ac-
cié motriu propia a tots els canvis
d’aquell ordre. No cal dir que quan par-
lem d’educaci6 fisica estem intervenint
sobre tots aquells aprenentatges —ga-
tejar, caminar, cérrer, saltar, dur el rit-
me, percebre el moviment, discriminar
olors, etcétera— que signifiquen el do-
mini i la recerca de 1’excel.léncia en
I’adaptaci6 fisica i quimica.

Es evident que els individus que pre-
senten algun trastorn o defici¢ncia sen-
sorial o motriu han de gaudir d’una
atenci6 especial, ja que no poden fer les
activitats fisiques amb les mateixes ba-
ses materials que els individus normals.
Quan el que manca o es troba en un es-
tat deficient és un sentit, com succeeix,
per exemple, en els individus cecs, el
més important és que el subjecte pugui
dur a terme les mateixes activitats a par-
tir de les altres sensibilitats disponibles.
En efecte, el fet de percebre el movi-
ment o les constancies perceptives que
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constitueixen el bagatge psicofisic d’un
individu es pot construir a partir de
qualsevol sensibilitat, ja que no hi ha
un lligam univoc entre habilitats per-
ceptives i disponibilitats sensorials. Per
aquesta raé es procura, en el cas dels
cecs, que les dades auditives substi-
tueixin les visuals a I’hora d’aprendre
una accié técnica o una accio tactica.
El cas exemplar contrari dels individus
sords és menys rellevant; el fet de gau-
dir d’una visi6 correcta significa prac-
ticament trobar-se dins 1a normalitat
quant a I’activitat fisica i ’esport, ja
que el sentit visual és el que predomi-
na en practicament totes aquestes acti-
vitats. Una altra cosa és que la sordesa
hagi comportat defici¢ncies en 1’apre-
nentatge del llenguatge i en 1’escola-
ritzaci6 en general i que aix0 repercu-
teixi en els aprenentatges perceptius
motors. Aquest és un tema que tracta-
rem més endavant.

Les defici¢éncies motius poden prove-
nir de diferents causes, com lesions ce-
rebrals que afectin les arees motrius,
accidents que hagin provocat una am-
putaci6, etcetera. En aquests casos, la
qiiestié sempre se centra en el fet que
el desplacament i la mobilitat general
o parcial d’un subjecte queden reduits
o impossibilitats seriosament. Ultra els
efectes emocionals que comporta el fet

de saber-se disminuit, en aquest aspecte
el treball educatiu ha d’anar en la di-
reccié de facilitar que els avengos tec-
noldgics permetin portar cada indivi-
du a un grup d’equivaleéncia en la
minusvalidesa o, si és possible, al grup
normal. Aixo €s el que fan els esports
per a disminuits d’una manera sis-
tematica, fins a arribar a ]a proposta dels
esports adaptats que, en la practica, s6n
noves modalitats esportives. Psicolo-
gicament la deficiéncia motriu no té cap
altra rellevancia que la de notar els efec-
tes que la minusvalidesa, contrastada
amb les exigencies socials i de practi-
ca fisico-esportiva en concret, pot te-
nir sobre 1’esfera emocional de cada in-
dividu.

L adaptacié psicosocial

Les terceres condicions es refereixen a
I’ adaptacié als acords i a les conven-
cions socials de qualsevol ordre. Sa-
ber relacionar-se amb els altres en els
diferents ambits o institucions, conéi-
xer les normes de comportament i tot
alld que cal saber per treballar i viure
amb responsabilitat social és la finali-
tat de I’aprenentatge i de 1’adaptacié
social. No cal dir que ’escolaritzacié
tradicional, perd també gran part de
I’educaci6 familiar i la que s’obté mit-
jangant altres institucions socials, in-
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tenta formar individus adaptats en
aquell ordre. Cal destacar que el con-
cepte d’esport inclou 1’adaptaci6 social
pel simple fet que saber jugar vol dir
adaptar-se al joc que es practica, amb
totes les implicacions que té€ aquesta
expressié “wittgensteiniana”. L’acte
tactic €s un acte d’interaccié amb els
altres i significa i expressa el ciimul
d’aprenentatges de relaci6 i de conei-
xements necessaris per a viure en grup.
Per aixd, I’esport, a part de ser un uni-
vers d’adaptaci6 biologica i fisica, és
fonamentalment un univers d’adapta-
ci6 social. Aquesta €s una realitat que
converteix I’activitat fisica i I’esport en
un univers completament coincident
amb la tasca de socialitzaci6 dels indi-
vidus. Quan aquests individus tenen al-
gun tipus de deficiéncia encara desta-
ca més aquest caracter formador i
integrador de les activitats fisiques i es-
portives.

Cal aclarir, tanmateix, que el que gené-
ricament s’anomena deficiéncia men-
tal és una deficiéncia primariament psi-
cosocial; és a dir, és una deficiéncia en
cls aprenentatges socials molt relacio-
nada amb I’is del llenguatge i els apre-
nentatges escolars, que sén parametres
molt importants d’adaptaci6 psicoso-
cial. Succeeix que aquesta deficiéncia
lingiiistica i académica repercuteix en
aquell parametre, més interactiu, de ma-
nera que, com acostuma a passar, els
deficients académics ho sén també en la
interacci6 social i en la practica espor-
tiva. Per aix0 convé emfatitzar 1’ interes
de I’aprenentatge dels conceptes i les
tactiques de joc com actes d’adaptacié
psicosocial autdnoms i prou interes-
sants per al desenvolupament intel.lec-
tual de la persona i la seva integracié
social.

Cal ser conscient que el concepte de-
ficiéncia mental és molt genéric i so-
vint €s un obstacle per a les possibili-
tats reals d’adaptaci6 dels individus.
Aixi, el fet que hi hagi deficiencies en
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el rendiment académic o en els tests
d’intel.ligéncia, normalment molt sa-
turats d’habilitats lingiifstiques, no vol
dir que també n’hi hagi d’haver en les
habilitats perceptivo-motrius o en la
interaccié esportiva. Evidentment el
tema €s prou complex i no podem ser
taxatius, perd hi ha molts tipus i molts
graus de deficiéncies i no es poden des-
cartar per principi els deficients men-
tals de la practica esportiva, i menys
quan aquesta pot facilitar-ne la inte-
gracié social.

Qualsevol metge o psicoleg coneix prou
bé la tendéncia dels pares amb fills de-
ficients mentals a retenir-los i a res-
tringir-ne 1’activitat per pors i prejudi-
cis de diversa indole. L’activitat fisica
i esportiva pot ser no solament un be-
nefici per a I’individu, siné també una
prova de I’abast de la deficiéncia men-
tal i, fins i tot, una prova de 1’abast
d’aquest mateix concepte de deficieén-
cia mental. Aquest €s un tema prou sug-
geridor; en efecte, normalment es pen-
sa que només hi ha un determinat tipus
d’intel.ligeéncia i que el qui és deficient
mental ho és de manera general i espe-
cifica en tot. Perd cal estudiar molt bé
cas per cas, ja que a la diferenciacié
classica entre habilitats verbals i mani-
pulatives que sorgeix d’alguns tests s’hi
ha d’afegir 1’ observaci6 que saber par-
lar o referir i saber actuar o interactuar
no sén habilitats amb una corres-
pondencia o correlaci6 univoca i posi-
tiva (Roca, 1992). Només cal observar
la no- correspondéncia que presenten
molts esportistes entre 1’habilitat de re-
ferir com juguen i I’habilitat de jugar
(tests de Wechsler).

Aportacié psicologico-genérica a
I'esport aplicat

Tot el que s’ha dit fins ara és una invi-
taci6 a plantejar qualsevol activitat re-
educadora o d’adaptaci6 en termes

oberts i de possibilisme. El que cal es-
perar del psicoleg és que informi de les
condicions generals i especifiques
d’aprenentatge i de les condicions ge-
nerals i especifiques de manteniment
del rendiment adaptatiu. Aquest és el
tema clau i al qual ha d’acudir qualse-
vol educador que pretengui ser eficient
en la seva tasca. La psicologia, no obs-
tant reconeixer i identificar els handi-
caps de qualsevol ordre que poden afec-
tar el rendiment d’un subjecte, ha de
procurar la construccié de formes
d’adaptacié noves i la millora de les
existents.

Aquest missatge no €s solament vo-
luntarista, és fruit de la reflexi6 teori-
ca i de I’experimentacié que mostren
les enormes possibilitats d’adaptaci6é
dels organismes humans sota qualse-
vol condici6 i exigéncia, lligades a miil-
tiples factors i condicionants més que
no pas determinades per 1’organitzaci6é
biologica, com demostra I’enorme plas-
ticitat funcional que s’observa en el sis-
tema nervi6s i en els drgans sensorials
(Lynch i Goll, 1979). El reconeixement
dels limits o de les mancances en aques-
tes estructures funcionals vitals no ha
de significar I’abandonament de I’em-
presa educativa i d’ensinistrament, en-
cara que només sigui pel fet que no es
pot identificar plenament quin €s el li-
mit ni el caracter nitid de la mancanca,
com tampoc es poden predeterminar
les possibilitats regeneratives de 1’ac-
cié reeducadora.
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Dra. Gudrun Doll-Tepper,
Freie Universitiit Berlin, Institut fiir
Sportwissenschaft.

Introduccio

“L’esport hauria d’esdevenir un forca
motriu per als disminuits a fi de fer-los
recuperar el seu contacte amb allo que
els envolta i, d’aquesta manera, acon-
seguir el seu reconeixement com a ciu-
tadans iguals i respectats” (Guttman,
1976, 16). En aquesta afirmacio es po-
sa en relleu el paper de 1’esport en la
vida d’una persona amb alguna inca-
pacitat i s’emfatitzen els importants
avantatges socials que comporta la par-
ticipacié en activitats fisiques adaptades
ien’esport.

Setze anys després, en la celebraci6 del
Congrés Paralimpic que es va fer a Bar-
celona I’any 1992, el president del COI
(Comite Olimpic Internacional), Joan
Antoni Samaranch, va informar del se-
giient amb relacié als canvis de les re-
gles del COI quant als paralimpics:
“Som a punt d’acabar 1’esborrany del
contracte per a les viles olimpiques que
vulguin ser seu dels jocs 1’any 2000. Hi
ha sis ciutats candidates arreu del mén.
Provarem d’establir una condicié per
la qual recomanarem que la ciutat que
tingui la sort de ser escollida per a ser la
seu dels jocs de I’any 2000 també es
vegi obligada a organitzar els paralim-
pics unes setmanes després (com en el
cas dels XI Jocs)” (Samaranch, 1993,
712). Va continuar parlant sobre el gran
impacte que aixo suposava per als atle-
tes amb incapacitats: “L’exit dels pa-
ralimpics de Barcelona també servira
per a demostrar la importancia de la
practica dels esports per aquells que pa-
teixen alguna disminuci6. No solament
és important per al seu estat fisic, siné
també per a la seva salut mental” (Sa-
maranch, 1993, 712).

No hi ha cap mena de dubte que esta
augmentant la consci¢ncia de la im-
portancia que les persones amb inca-
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ESPORT ADAPTAT.
PERSPECTIVA SOCIAL

pacitats participin en activitats fisiques
adaptades i en I’esport a efectes de re-
habilitacié i terapia tant en 1’ambit es-
colar, en 1’ambit de la rehabilitaci6, en
I’ambit de I’oci i en 1’ambit dels esports
de competicid.

Tothom esta d’acord que I’activitat fi-
sica i I’esport s6n molt beneficiosos
per al desenvolupament fisic i mental,
a més de ser-ho per al desenvolupa-
ment dels aspectes socials de cada per-
sona i, molt especialment, per als qui
pateixen alguna incapacitat. Pero, arreu
del mén, encara trobem situacions en
les quals la participaci6 en 1’esport de
persones amb incapacitats no és del tot
correcta.

Es molt important que analitzem les
barreres que impedeixen a les perso-
nes amb incapacitafs de participar ac-
tivament i desenvolupar estratégies
per a millorar el procés d’integracié
social.

Barreres en la participacio
esportiva i reptes per a la
professio

Malgrat el fet que mols paisos ja tenen
(o canviaran molt aviat) les seves lleis
afi de satisfer les necessitats i els inte-
ressos de les persones amb incapaci-
tats, encara hi ha llacunes en la norma-
tiva legal, como ara quant a la garantia
dels drets i 1’accés obert a totes les are-
es de la societat.

Tan sols fa quatre anys, ’any 1990, es
va aprovar als Estats Units una llei molt
important anomenada Llei per als ame-
ricans amb incapacitats (National Men-
tal Health Association, 1990). Esun
exemple clar de com la legislaci6 pot
influir en el procés d’integracié o, fins
itot, i encara més desitjable, en la in-
clusié de persones amb incapacitats en

totes les arees de la vida social. Aquest
fet t€ una importancia crucial perque
els estudis sobre ’estil de vida i 1’sta-
tus de benestar han demostrat que les
persones amb incapacitats no tenen ni
privilegis ni avantatges. Si es compa-
ren amb altres persones sense incapa-
citats, les persones que en tenen sén
molt més pobres, tenen molta menys
educacid, tenen una vida comunitaria i
social molt minga, participen molt de
tant en tant en les activitats socials i se
senten menys satisfetes amb la vida
(National Mental Health Association,
ADA, 1990).

Una qiiesti6 important €s la relaciona-
da amb I’eliminaci6 de les barreres ar-
quitectoniques. Un document molt im-
portant a Europa, la “Carta europea per
al’esport per a tothom: persones inca-
pacitades”, publicada pel Consell d’Eu-
ropa I’any 1987, fa una série de reco-
manacions especifiques amb relacié a
I’accessibilitat dels edificis piblics, in-
cloent-hi les instal.lacions esportives,
i descrivint els requisits basics; a més
“s’ha d’emfatitzar que el disseny d’un
edifici ha de tenir molt en compte, i des
del principi, les necessitats de les per-
sones amb incapacitats, la qual cosa mi-
llorara la qualitat de I’edifici per a tots
els seus usuaris” (Consell d’Europa,
1987, 37). En aquest context, s’ha de
mencionar una iniciativa molt impor-
tant inclosa en 1’oferta de la ciutat de
Berlin per a ser I’hoste dels Jocs Olim-
pics i Paralimpics de 1I’any 2000 —
“Passos per a una acci6: Berlin, una ciu-
tat d’instal.lacions per a disminuits”
(Departament del Senat per a Afers So-
cials, Berlin, 1992)—, en que es des-
criu el que cal fer a fi d’eliminar obs-
tacles en el transport public local, el
transport de llarg recorregut, les auto-
pistes pibliques, els parcs i les arees
publiques d’esbarjo i els edificis.
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Una altra area important on encara man-
ca una reglamentaci6é adequada és la
formacié dels professionals. En I’am-
bit no-académic, la majoria dels paisos
europeus ofereixen formaci6 per a en-
trenadors especialitzats en 1’esport per
a disminuits o en activitats fisiques
adaptades. Malgrat aix0, i amb relacié
al’esport d’alta competici6, sembla que
manquen entrenadors ben formats. Tan-
mateix, sembla que és un problema
forga estés arreu del mén.

Sherrill (1993a), amb motiu de VISTA
‘93, i Doll-Tepper (1993) amb motiu
de la Conferéncia sobre els Jocs Mun-
dials Universitaris han assenyalat que és
necessari un pla urgent per al desenvo-
lupament de la tasca dels entrenadors.
En aquest context, cal tractar els temes
segiients.

Temes actuals:

¢ Qui esta preparant els entrenadors?

* Quina mena de cooperacio es pot es-
tablir entre les organitzacions espor-
tives, les organitzacions esportives
per a disminuits i les institucions d’alt
rendiment?

¢ Quin és el paper dels atletes amb in-
capacitats?

« Els atletes amb disminucié, poden
esdevenir entrenadors i professors?

¢ Quina mena d’aptituds calen?
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» Necessitem un curriculum especific
per a la formacié dels entrenadors i
els professors en 1’area dels esports
per a disminuits?

« Els programes de formaci6 haurien
de centrar-se en les incapacitats o en
I’esport?

¢ Quina mena de control de qualitat es
pot introduir?

» D’on podem contractar entrenadors
potencials? Volem que vinguin de
I’esport en general o bé de les arees
mediques i de rehabilitaci6?

En la major part dels paisos, també hi ha
una gran manca d’instructors i entre-
nadors en 1’area de I’esport per a acti-
vitats globals i recreatives per a perso-
nes amb incapacitats. Algunes
organitzacions esportives i institucions
de I’esport tot just han comengat a ofe-
rir cursos relacionats amb les activitats
fisiques i I’esport en ambits integrats.
Aqui també s’han realitzat actuacions
paral.leles que poden ser identificades
amb relacié6 als ambits escolars inte-
grats i/o segregats.

La preferéncia d’un model segregat o
integrat depén de diversos factors:

« Plantejament filosofic.
* Instal.lacions.
« Serveis de suport.

» Nombre i qualificacié del personal.
» Grau d’experiéncia dels participants.

En I’ambit filosofic, i en aquest con-
text, cal tenir en compte els segiients
punts:

« Principi de normalitzacio.
« Valoraci6 del paper social.
» Vida independent.

Els estudis filosofics dels anys 60, que
es van fer en molts paisos i especial-
ment als Estats Units, als paisos escan-
dinaus i a Holanda, es van centraren la
importancia de la participacié de les
persones amb una incapacitat dins de
la societat. L’anomenat principi de nor-
malitzacié (Nirje, 1992), que descriu
la necessitat de cada individu —mal-
grat la disminucié— de tenir accés a
totes les arees de la vida, 1’educaci6 fi-
sica i ’esport inclosos, t€ un paper clau
en aquest procés.

Wolfensberger (1983) i Vermeer (1988)
van assenyalar que 1’estigmatitzaci6 es
pot reduir amb dues intervencions: mit-
jancant una gran aptitud i per mitja de
la millora de la imatge social, la qual
cosa es pot aconseguir molt especial-
ment amb I’activitat fisica i 1’esport.
En el desenvolupament global de les
persones, 1’adquisici6 d’independén-
cia (Hahn, 1981) i d’autodeterminacié
(Nirje,1992) s6n d’una importancia ca-
pital. Aquestes experiéncies estan molt
relacionades amb 1’autopercepcié del
benestar i sén factors importants que
contribueixen a millorar la qualitat de
vida. Les persones amb una incapaci-
tat es poden caracteritzar com a indivi-
dus que experimenten més dependéncia
que la majoria dels altres membres de
la societat i una manca d’autonomia.
En el procés de I’ensenyament en ge-
neral, i en particular en el de I’educa-
ci6 fisica i de ’educaci6 fisica adapta-
da, és molt important, per tant, oferir
un ventall ampli de possibilitats amb
les quals les persones amb una dismi-
nucié puguin experimentar i assolir més
independéncia.

Tal com ja s’ha definit, les activitats fi-
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siques adaptades es refereixen al mo-
viment, a I’activitat fisica i als esports,
i posen un ¢mfasi especial en els inte-
ressos 1 les habilitats de les persones
amb condicions limitadores. Mitjan¢ant
aquestes activitats es pot millorar I’ha-
bilitat i assolir, d’aquesta manera, més
independéncia.

Els aspectes filosofics també tenen un
paper important quan s’han de prendre
decisions relatives al grau de segrega-
ci6 o d’integraci6 d’un estudiant, d’'una
persona jove amb una incapacitat. Sher-
rill (1993b) distingeix quatre nivells
amb relacié al seguit d’opcions de
col.locacié per a les regles de I’educa-
cié fisica:

¢ Nivell 1: Educaci6 fisica estandard.

¢ Nivell 2: Educacif fisica integrada
parcialment.

¢ Nivell 3: Educaci6 fisica separada.

* Nivell 4: Cara a cara (un sistema de
tutories en que el professor treballa
amb un sol estudiant).

Malgrat tot, aquesta diversitat d’op-
cions tan sols el trobem en molt poques
escoles d’Europa. En general, pel que fa
al’escolaritat dels infants amb incapa-
citats, si comparem els paisos d’Euro-
pa amb els Estats Units, hi ha moltes
diferéncies. I aixd també passa amb els
programes de formaci6 professional.
Moltes universitats dels Estats Units i
del Canada ofereixen programes i cur-
sos per a no-graduats, per a graduats,
de postgrau i de doctorat per a les acti-
vitats d’educaci6 fisica adaptada i pera
les activitats terapeutiques.Tal com s’ha
mencionat anteriorment, aquests s’han
introduit fa molt poc als paisos euro-
peus, amb la cual cosa els programes
de formacié6 professional sovint utilit-
zen diferents termes; féra bo que els
programes de les facultats i les univer-
sitats europees tinguessin alguna simi-
litud pel que fa als objectius i als con-
tinguts.

Aquesta afirmaci6 es pot il.lustrar amb
el programa de formaci6 ofert per la
Deutsche Sporthochschule Kéln en
I’area de rehabilitacié i dels esports per
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a disminuits. Es un exemple d’una for-
macié professional molt valida que
abraca diferents arees de 1’esport per a
persones amb incapacitats i que ofereix
als estudiants una oportunitat d’acon-
seguir un diploma en aquest camp de
la ciéncia de I’educaci6 fisica i de I’es-
port.

Quan es prova d’identificar les raons
per les quals hi ha diferéncies entre els
programes de formacié professional,
tant amb relacid als continguts com al
nombre d’aquests programes arreu
d’Europa, queda molt clar que cal te-
nir en compte la situacio legislativa de
cada pafs.

La comparacio entre els requisits legals
dels Estats Units i Alemanya, per exem-
ple amb relaci6 al’educaci6 fisica adap-
tada, pot servir de mostra per a expli-
car algunes diferéncies (Doll-Tepper,
Von Selzam i Lienert, 1992) (vegeu la
figura).

Abans d’entrar en el desenvolupament
actual i futur de 1’ APA en els departa-
ments de la ciéncia de 1’esport/ciéncies
humanes i educacio fisica, s’ha d’es-
mentar que algunes universitats d’Eu-
ropa també inclouen en els cursos de
formaci6 per a metges i d’altres pro-
fessionals de la salut aspectes terapéu-
tics i de rehabilitaci6 de 1’activitat fisi-
cail’esport.

BLOC 1

En I’ambit académic, en la ciéncia de
I’educaci6 fisica i I’esport hi ha dife-
rents oportunitats de formacié per a pro-
fessionals; es tracta de cursos opcio-
nals o obligatoris per a’activitat fisica
adaptada que utilitzen, de vegades, ter-
mes diferents —terapia psicomotora,
esport per a disminuits, rehabilitaci6,
etcétera— en programes sense gradua-
cié, per a graduats i de postgrau. Pel
que fa als especialistes en fisioterapia,
en terapia ocupacional i en terapia psi-
comotora, a Europa hi ha diverses vies
de formaci6 professional ofertes tant
per I’Estat com per les institucions o
les organitzacions privades.

Amb relaci6 als programes de forma-
cié en, per exemple, fisioterapia i tera-
pia psicomotora, hi ha grans diferén-
cies entre Alemanya i Belgica. A
Alemanya s’ofereix la fisioterapia com
una formaci6 professional sense titol
académic, mentre que a Belgica és pos-
sible assolir un titol academic en aques-
ta disciplina. La terapia psicomotora
pot ser estudiada a la Katholieke Uni-
versiteit Leuven (Universitat Catolica
de Leuven, Belgica) en un curs de post-
grau. Aquest programa d’estudis, d’un
any de durada, és obert tant als graduats
en educaci6 fisica com als graduats en
fisioterapia. En canvi, a Alemanya, els
programes de terapia psicomotora els

Desenvolupament als Estats Units
Llei Federal

Escoles

&
Pares/estudiants

Professor

\dmini. i6

DE DALT A BAIX

Desenvolupament a Alemanya
Llei Estatal

Pareslestudiants

Escoles
T

Professor

DE BAIX A DALT

Figura. Comparacid entre els Estats Units i Alemanya
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ofereixen, sobretot als estudiants i als
professionals, organitzacions com I’ Ak-
tionskreis Psychomotorik sense cap 1li-
gam amb les universitats o les facul-
tats, per la qual cosa no es pot obtenir
titol académic. Tan sols hi ha dues ex-
cepcions: el programa de postgrau de
dos anys Motologie de la Universitat
de Marburg i els plans més nous que
introdueixen un nou titol relacionat amb
aquest tema a la Padagogische Hochs-
chule Erfurt.

Pero en general, hi ha ben poques opor-
tunitats com aquestes a Europa. Una
analisi de la formacié professional en
I’activitat fisica adaptada a Europa va
arribar a la conclusié que calia desen-
volupar les possibilitats de formaci6.
A conseqiiéncia d’aix0 es va crear una
Jjoint venture de representants d’uni-
versitats de diferents paisos d’Europa
ies va iniciar el programa de postgrau
European Master’s Degree in Adapted
Physical Activity (Master europeu en
activitat fisica adaptada), que es basa
en el programa ERASMUS. Va co-
mengar 1’any 1991 amb la participacié
de nou universitats i se’n va establir la
seu en la ciutat de Leuven (Van Cope-
nolle et al., 1993).

Tots els programes mencionats ante-
riorment s’ofereixen a fi de proporcio-
nar un personal ben format tant en 1’am-
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bit escolar com en I’esportiu, activitats
d’esbarjo, recreatives i esports de com-
petici6 inclosos. En molts dels estudis
que s’han fet sobre 1’analisi de les lla-
cunes actuals pel que fa a la millora del
reconeixement de 1’entorn social, s’ha
destacat el fet que hi ha una abséncia
notable d’una cobertura adequada per
part dels mitjans de comunicacié sobre
les activitats fisiques i 1’esport per a
persones amb alguna incapacitat. Es
evident que els canvis en les diferents
arees de la societat pel que fa a una més
gran acceptabilitat i visibilitat de la gent
amb incapacitats s6n lents, perd el pro-
cés es retardara molt si no hi ha acti-
tuds positives envers les persones amb
incapacitats i la seva integraci6 dins la
societat.

Actituds davant la integracio en
Veducacio fisica i I’esport

A fi d’esbrinar les actituds dels profes-
sors, dels entrenadors i dels estudiants
universitaris davant la integracié dels
estudiants amb incapacitats —fisiques
i d’aprenentatge— en 1’educaci6 fisi-
caregulari en els programes d’esport,
recentment s’ha dut a terme un projec-
te de recerca (Doll-Tepper, Schmidt,
Gotz, Lienert, Déen i Hecker, 1994).

Tot seguit en presentem alguns resul-
tats seleccionats amb relacié als factors
d’influéncia sobre els resultats de I’ac-
titud. Es va veure que, en general, hi ha
una actitud forga positiva davant la in-
tegraci6 i que la mena d’incapacitat, les
experiéncies amb la integracié i la per-
cepci6 de I’habilitat tenen papers molt
importants. La conclusié segiient pot
promoure un debat en profunditat: els
professors sense una preparacié acade-
mica per a 1’educacio fisica —graduats
en llengiies, historia, etcétera— tenen
actituds molt més favorables envers la
formacié en un entorn global que no
pas aquells que estan graduats en edu-
caci6 fisica. Seria l0gic pensar que els
graduats en educacié fisica mostressin
una actitud més favorable envers 1’ac-
tivitat fisica en general que els altres i
que afavorissin 1’assoliment d’un alt
nivell de fitness fisic. Un cop 1’estu-
diant ha decidit de graduar-se en acti-
vitats fisiques, ha de fer proves fisiques
amés de les academiques relacionades
amb ’estudi de les ci¢ncies. Molt d’ells
no es poden imaginar que 1’activitat fi-
sica o I’esport no agradin. Per tant, no
és sorprenent que no trobem actituds
gaire favorables entre els professors
d’educaci6 fisica envers la integracié
dels estudiants amb incapacitats, per-
que no es pot assumir un procés d’iden-
tificacié6 clar i positiu. Si es tenen en
compte aquestes reflexions, s’ha d’es-
tudiar el tema de la preparaci6 del pro-
fessor i de la necessitat dels curricu-
lums.

Consideracions sobre el futur

A fi de millorar la participaci6 —i aix0
també inclou més i millors oportuni-
tats— de les persones amb incapacitats
en I’educaci6 fisica i I’esport, plante-
gem diverses propostes amb la inten-
ci6 de promou-re’n el debat:

+ Cada pais, cada regi6 o cada ciutat
hauria d’accelerar el procés d’intro-
duccié de noves lleis que oferissin
els mateixos drets i la mateixa ac-
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cessibilitat, per exemple a les ins-

tal.lacions esportives i d’esbarjo, a

les persones amb incapacitats.

L’educacif6 fisica i I’esport s’haurien

d’oferir, cada cop més, en llocs inte-

grats a les escoles, als clubs espor-

tius i als programes socials. El prin-

cipi d’esport per a tothom s’ha de

posar en practica.

 Laformaci6 de professionals, tant en
I’ambit académic com en el no-
acadeémic, s hauria d’estendre i re-
clamar a fi de contribuir al procés
d’integracio social.

« Els agents socialitzadors de les per-
sones amb incapacitats amb relacié
a la participaci6 en I’esport —la fa-
milia, els amics, els companys dis-
minuits, els professors, etcetera—
haurien de prendre consciéncia que
s6n factors molt importants en aquest
procés. '

* S’ha identificat un grup especific com
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aexemple de la poca representativi-
tat en I’esport: noies i dones amb in-
capacitats. Cal desenvolupar estimuls
especifics i crear campanyes ade-
quades, etcetera.

La cobertura que els mitjans de co-
municaci6 fan de I’esport i les inca-
pacitats ha de canviar i donar més im-
portancia a I’esport i menys a les
incapacitats; es donara un exemple
seleccionat dels paralimpics.

Els esdeveniments esportius inter-
nacionals, com els campionats d’Eu-
ropa, els campionats mundials i fins
itot els jocs olimpics, haurien de ser
un forum en qué participessin els atle-
tes amb incapacitats. A fi d’aconse-
guir-ho, cal desenvolupar unes rela-
cions més estretes entre les
organitzacions esportives interna-
cionals i les organitzacions esporti-
ves internacionals per a disminuits,
fins i tot a nivell del COI i del CPI

BLOC 1

(Comite Paralimpic Internacional).

 Cal intensificar la recerca en les di-
ferents subdisciplines de la ci¢ncia
de I’esport; els socidlegs i els psico-
legs de I’esport tot just han comencat
a estudiar més profundament temes
relacionats amb la participaci6 en
I’esport de les persones amb incapa-
citats. I, una altra informacié enco-
ratjadora: el CPI ha creat un Comite
de la Cieéncia de I’Esport que desen-
volupara una estratégia per a impul-
sar activitats que millorin la recerca
arreu del mén.

Totes aquestes iniciatives es poden con-
siderar com a passos importants envers
la inclusié completa dins la societat de
les persones amb incapacitats i, més es-
pecificament, dins 1’educaci6 fisica i
I’esport. L’objectiu que tots volem as-
solir es pot definir com una millor qua-
litat de vida per a tothom.
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Concepte general

L’esport per a persones disminuides es
va introduir, originariament, com un
ajut als tractaments curatius i als pro-
grames de rehabilitacié; no es va cen-
trar en 1’assoliment d’un bon estat fi-
sic, motivacid, autoestima, esperit
competitiu ni en la diversié. A mesura
que I’esport mundial evolucionava, la
practica de 1’esport per a disminuits
canviava i passava d’un enfocament
purament terapéutic a activitats fisiques
adaptades per a tota mena d’incapacitats
i s’utilitzava amb objectius educatius,
d’esbarjo i de diversi6. Com a resultat
d’aix0, hi ha hagut uns grans avengos
en les arees segiients:

¢ El nombre de disciplines s’ha multi-
plicat.

* L’accés a I’esport per a tota mena
d’incapacitats s’ha desenvolupat.

* Elnombre i la qualitat de les investi-
gacions han augmentat.

¢ Lainformaci6 i el tractament del te-
ma ha canviat.

* Hi hamés atletes amb accés ala com-
petici6.

* Ha augmentat el nombre de certa-
mens.

* El concepte d’ AFA (activitat fisica
adaptada) s’ha introduit o s’ha re-
forgat en molts programes de forma-
ci6 de professors.

A fi d’assolir aquest objectiu, els pro-
fessionals que treballen en el camp de
Pactivitat fisica adaptada han desen-
volupat un estudi per categories durant
aquests darrers 20 anys. Amb relacié a
aquest estudi s han introduit programes
que tracten la incapacitat per una ban-
dail’objectiu per I’altra.
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Quant a la incapacitat
Les incapacitats que 1’ AFA ha tractat
més concretament han estat:

» Incapacitats mentals: retard o malal-
tia mental.

« Danys fisics: tetraplegia, paraplegia,
CP.

 Danys sensorials: danys en la visié o
en I’oida.

« Incapacitats somatiques: malalties
cardio-vasculars, asma, fibrosi cisti-
ca, etcétera.

Quant a I’objectiv
Programes AFA que s’han desenvolu-
pat: g

Educacié

L’activitat fisica adaptada no tan sols in-
clou I’educaci6 i no solament tendeix a
practicar-se durant els anys de formacié
escolar. L’ APA és una activitat fisica
que pertany tant al comportament indi-
vidual durant tota la vida com a una mul-
titud de poblaci6 especial. Es cert que
I’educaci6 es diferencia de la formaci6
ide la cura, perd forma part de totes les
activitat que poden ser adaptades amb
diferents objectius i amb relaci6 a les di-
verses necessitats de la poblacid.

Rehabilitacio (estudi terapéutic)

A partir de la iniciativa de Sir L. Gutt-
mann, el concepte de rehabilitaci6é mit-
jancant I’esport ha prevalgut des de la
Segona Guerra Mundial fins a’actua-
litat. L’esport s’inclou en el tractament
global dels pacients a fi de restaurar les
seves aptituds fisiques i intel.lectuals i
la seva autoestima.

Programes inclosos en I’ entreteniment
Els serveis d’esbarjo s6n un dret per a

les persones disminuides i cal tenir en
compte aquesta necessitat de diversié
en qualsevol programa ampli de reha-
bilitacié.

L’esport com a activitat d’ esbarjo en
la nostra vida

Fer esport és un dret fonamental de tot-
hom i és molt important per a assolir
un bon estat fisic; el seu objectiu és
arribar a un nivell esportiu que sigui
com un premi que cadascii es déna a
un mateix. Quant a I’edat, és obvi que
I’AFA, com a materia interdisciplina-
ria, hauria d’aportar recursos i plans
per a persones amb unes necessitats es-
pecials, amb una salut per sota de la
mitjana i per als grups, segons les edats,
que necessiten serveis d’activitats fi-
siques.

Per les estadistiques internacionals,
sabem que aproximadament un 10%
de tots els nens i adolescents, un 30%
dels adults joves i de mitjana edat i un
50% de les persones de més de 65
anys necessiten I’AFA. Vora el 80%
de les persones d’edat avangada tenen
una incapacitat cronica, com ara ma-
lalties coronaries, artritis, reuma, obe-
sitat, etcétera, que limita la seva par-
ticipaci6 a I’hora de fer exercici.
Aquestes estadistiques destaquen la
importancia dels programes d’activi-
tat fisica en la prevenci, el tractament
i el benestar tant de les persones dis-
minuides com de les que no ho sén.
L’AFA va adregada a tots els grups

d’edat.

Tipus de programes d’AFA

Si ens fixem en els diferents programes
d’AFA que es fan actualment, veurem
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que es poden classificar en quatre ti-
pus.

Programes segregadors

S’han fet els programes segiients amb

relaci6 a les diferents incapacitats:

* Educaci6 fisica adaptada en escoles
especials.

* Disciplines d’esport adaptat en pro-
grames de rehabilitaci6.

* Molts clubs esportius es dediquen no-
més al tractament d’incapacitats.

» Competicions esportives per a dis-
minuits (paralimpics, special olym-
pics, INAS-FMH, campionats mun-
dials).

Programes paral.lels

* Utilitzaci6 conjunta de les instal.la-
cions esportives per part de dismi-
nuits i de no disminuits (escoles, cen-
tres esportius); sembla evident que
els disminuits i els no disminuits uti-
litzen les mateixes instal.lacions.

« Utilitzacié de les mateixes instal.la-

cions esportives per als jocs olimpics

i per als jocs paralimpics.

Exhibici6 de les competicions es-

portives per a disminuits com a es-

deveniment esportiu de caire nacio-

nal o internacional.

Programes integrats

* Activitats fisiques a les escoles i als
clubs esportius on nois o adults dis-
minuits estan integrats en les activi-
tats'd’esbarjo i d’entreteniment.

Indlusio

¢ Inclusié en la competicié normal
d’atletes seleccionats amb un minim
d’incapacitat. Aquest és un dels te-
mes que actualment, a partir de les
grans actuacions dels atletes dismi-
nuits, és motiu de discusi6.

Tendéncies de la recerca a Evropa

Amb relaci6 a la publicacié European
Research, editada per T. Williams per
al’European Association for Research
into Adapted Physical Activity (Asso-
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ciaci6é Europea per a la Recerca sobre
I’ Activitat Fisica Adaptada), podem

~afirmar que la majoria dels treballs i de
les investigacions s’han fet sobre els te-
mes segiients:

Esport d'elit per a usuaris de cadires
de rodes i amputats

Aquest tipus d’esport ha crescut; se
n’han multiplicat les disciplines i els
campionats i s’han millorat les possi-
bilitats de competici6 dels atletes dis-
minuits. El nombre i 1’abast dels esports
de competici6 ha crescut a causa, so-
bretot, de la millora i d’un més gran co-
neixement t&cnic i d’entrenament dels
professors d’esport i dels técnics qua-
lificats. Es clar que la tecnologia i els
metodes cientifics hi han tingut molt a
veure. També gracies a la tecnologia,
les protesis dels atletes amb amputa-
cions han millorat.

En’esport d’alta competici6 sobre ca-
dira de rodes, s’han de destacar els
avengos cientifics segiients:

« Evoluci6 del disseny de la cadira de
rodes: tot-terreny, carretera, camp,
pista, etcetera.

» Avengos cientifics en les cadires de
rodes per a curses: enginys propul-
sors i de retardament, geometria de
la cadira de rodes i I’efecte en el seu
funcionament.

Activitat fisica adaptada
Si tenim en compte que cada cop hi
haura més persones amb incapacitats
en els entorns socials considerats nor-
mals, els professionals necessitaran ex-
periéncies i habilitats noves per a po-
der-ne satisfer la integraci6.

Quant a les investigacions actuals so-
bre I’AFA, hem de remarcar les arees
segiients:

« Fer coincidir I’activitat amb 1’habi-
litat.

» Metodes de formaci6.

« Integracié i acceptaci6 social.

* Aspectes metodologics i pedagogics.

« Efectes dels programes fitness.

« Activitat fisica i terapia.

BLOC |

* Analisi del moviment huma i mode-
laci6 matematica.

Es obvi que les activitats fisiquesiels
esports per a disminuits estan canviant
i que aquest canvi ha d’afectar i afec-
tara els objectius de la recerca. A me-
sura que el desenvolupament técnic
esdevé cada cop més sofisticat i com-
plex, la progressi6 futura d’quest
camp tan ampli dependra de la rela-
cié entre 1’ambit de la recerca i el de
la practica, per una banda, i entre els
cientifics, les facultats i les universi-
tats, per I’altra. Cal destacar, perd, dos
punts:

1. Moltes incapacitats han estat gaire-
bé ignorades per part dels cientifics.
Les activitats fisiques adaptades i
I’esport per a individus amb parali-
si cerebral n’és un exemple, ja que
la major part del treball s’ha fet amb
gent molt jove, els resultats de 1’efec-
tivitat de la fisioterapia no s6n gens
clars i no hi ha resultats sobre I’efec-
te de la formacié sobre el bon estat fi-
sic.

2. Larecerca esta limitada per factors
metodologics com, per exemple,
I’heterogeneitat dels grups d’inca-
pacitats (és prou clar que seria molt
dificil trobar una poblacié homoge-
nia dins d’alguns grups d’incapaci-
tats).

L"accio del Consell d’Evropa

El primer organisme europeu que va te-
nir en compte 1’esport per a disminuits
va ser el Consell d’Europa, els objec-
tius del qual en el camp de I’esport s6n
la promocié i el desenvolupament
d’aquesta activitat en el seu sentit més
ampli i en tots els aspectes. Aquests ob-
jectius estan establerts en I’European
Sports Charter (Carta europea dels es-
ports), que té com a objectiu garantir
que cada individu tingui la possibilitat
de practicar I’esport —des de 1’esport
de divertiment fins a I’esport profes-
sional i d’alt nivell— de manera que si-
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gui compatible amb els estandards &tics,
de salut i de seguretat.

El treball del Consell d’Europa en
aquest camp, el coordina el Comite Di-
rectiu per al Desenvolupament de I’Es-
port (CDDS) integrat pels represen-
tants dels ministeris nacionals i les
federacions esportives. Per al CDDS,
controlar que els documents relacio-
nats amb 1’esport —1’European Char-
ter for Sport for All: Disabled Persons,
1986 (Carta europea de 1’esport per a
tothom: persones disminuides)— es
duguin a la practica és una prioritat,
com també ho €s preparar una série de
convencions o codis sobre el dopatge,
’¢tica, la televisi6 i I’esport per a dis-
minuits (1981).

L’aplicaci6 de la teoria a la practica ha
estat confiada als governs europeus que,
malauradament, tenen altres prioritats.
Per tant, les associacions esportives i
els comites han agafat el relleu i han or-
ganitzat accions amb la cooperaci6 de
la Unié6 Europea.

L organitzacié de I'esport en la
Unio Europea

L’organitzacié de I’esport és diferent
en cadascun dels estats membres de la
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Uni6 Europea, especialment pel que
fa als marcs legislatius que en regulen
els diversos aspectes i a la intensitat
de la relaci6 entre els organismes es-
portius i les autoritats governamen-
tals. Segons la tradici6 nacional, les
combinacions especifiques de cada pa-
is sobre els diferents tipus d’organit-
zacions estableixen la practica de I’es-
port. En alguns casos, hi ha més d’una
federaci6 regional o nacional per a dis-
minuits que representa una branca de-
terminada de 1’esport. Malgrat tot, en
la majoria dels casos, el principi d’una
sola federacié que controli I’esport per
a disminuits ha demostrat ser el siste-
ma més efectiu d’organitzar 1’esport
en benefici de les persones disminui-
des.

Tots els estats membres tenen el seu
propi comite olimpic nacional, que nor-
malment és el responsable de promou-
re I’esport i les activitats esportives i
que es centra en els jocs olimpics. La
funci6 dels comites olimpics nacionals
s’estén des de ser I’organ de govern per
atots els esports olimpics fins al paper
més restringit d’organitzar 1’equip na-
cional per als jocs olimpics cada qua-
tre anys.

Quant a I’esport per a disminuits, al-
guns estats han creat el seu propi co-

mité paralimpic nacional o comite co-
ordinador que s’hauria de responsabi-
litzar de:

« Desenvolupar la cooperaci6 entre les
federacions nacionals d’esport per a
les diferents incapacitats.

« Organitzar 1’equip nacional per als
jocs paralimpics.

» Assessorar la Comissié Europea pel
que fa al’analisi de les sol.licituds de
subvencions.

Sota la supervisi6 de la Comunitat Eu-
ropea (ara anomenada Uni6 Europea),
els delegats d’11 comites coordinadors
nacionals han creat el Comite de I’Es-
port per a les Persones Disminuides.
Aquest Comite esta format per delegats
escollits pels comites nacionals; un dels
delegats representa 1’esport per als im-
pedits fisics (usuaris de cadires de rodes,
impedits visuals i auditius) i un segon
delegat, I’esport per als disminuits men-
tals. Aquest comite europeu ha estat
promogut per la Direccié General ni-
mero 5 de 1a Comissié Europea, res-
ponsable dels afers socials i que ges-
tiona el projecte HELIOS per a la
integracio social de les persones dis-
minuides.

El Comite de 1’Esport per a les Per-
sones Disminuides treballa en con-
nexi6é amb la Direccié General nu-
mero 10, encarregada de 1’esport, i
un dels seus objectius és assessorar
la Comissi6 en la concessié de sub-
vencions per a esdeveniments espor-
tius per a disminuits, com ara com-
peticions o projectes innovadors.
“Projectes que tenen un caire inno-
vador amb 1I’objectiu de promoure
I’esport per a disminuits a la Uni6 Eu-
ropea” significa:

¢ Que introdueixen nous esports 0 no-
ves formes d’esport.

* Que estimulen la participacié en nous
esports.

* Que tenen un efecte positiu en la di-
fusi6 i en I’intercanvi d’experiéncies,
coneixements i informaci6.

* Que estimulen les persones amb han-
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dicaps més greus o altres que mai no
tindran la possibilitat de participar en
campionats internacionals ni en pa-
ralimpics.

* Que promouen I’esport per a la gent
amb un handicap en general.

Les sol.licituds per a obtenir una sub-
venci6 s’han d’enviar al comite nacio-
nal d’esports per a disminuits de 1’es-
tat membre en el qual es porti a terme el
projecte i una copia a la Secretaria del
Comite de la Unié Europea.

Evidentment, cal destacar dos punts
clau: les noves formes d’esport i els es-
ports per a noves categories de persones
disminuides. Actualment, la majoria
dels projectes s’enfoquen a les técni-
ques d’esport tradicional i a la millora
de les realitzacions, perd molt poques
investigacions s’ocupen de les noves
categories de I’esport per a disminuits.
Podem afirmar que el progrés més gran
s’ha assolit en I’intercanvi d’experién-
cies, coneixements, en temes cientifics
i en ’organitzacié de programes de for-
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Programes educativs de la Unié
Evropea

Durant molts anys, els programes co-
munitaris s’han dedicat més a possi-
bilitar 1’adquisici6 d’experiéncia so-
bre sistemes educatius a milers de
joves que no pas a oferir programes
propis.

A partir de 1987, el programa ERAS-
MUS ofereix 2.200 programes de coo-
peraci6 interuniversitaria, la participa-
ci6 de 1.300 institucions d’ensenyament
d’alta qualitat i 14.000 socis que sub-
ministren les estructures necessaries
pera:

« Mobilitzar més de 200.000 estudiants
i 15.000 docents.

« Iniciar 700 programes intensius i 800
plans d’estudi.

« Quel4s5 institucions d’ensenyament
d’alta qualitat participessin en un pro-
jecte pilot per a introduir 'ECTS (Eu-
ropean Credit Transfer System,Sis-
tema Europeu de Transferéncia de

xement académic dels estudis fets a
I’estranger.

* Que 22.000 docents i administradors
d’institucions i centres d’ensenya-
ment d’alta qualitat hagin dut a ter-
me viatges d’estudi a altres estats
membres de la Uni6é Europea.

¢ Crear 100 associacions de mestres i
30 associacions d’estudiants, amb el
suport del programa ERASMUS, que
cobreixen un ventall molt ampli de
disciplines i activitats en I’ambit eu-
ropeu.

En el futur, a més de promoure la mo-
bilitat dels estudiants i del personal do-
cent, la qual cosa els permetra de fer
part dels seus estudis en un altre estat
de la Uni6 Europea, la tasca de ’ERAS-
MUS se centrara en promoure la cons-
tituci6 de xarxes universitaries que con-
nectin programes interuniversitaris de
cooperaci6 (desenvolupament conjunt
de plans d’estudi, extensi6 del sistema
de transferéncia de titols, etcétera) en
arees d’estudi similars. També s’im-

maci6 de professors. Titols) per tal de facilitar el reconei- pulsara la creaci6 d’agrupacions d’uni-
Pressupost peral | Pressupost peral | Pressupostperal | Pressupostperal | Pressupostperal TOTAL
1995 en 1996 en 1997 en 1998 en 1999 en
MECU’s actuals | MECU’s actuals | MECU’s actuals | MECU’sactuals | MECU’s actuals
Acci6 1: Promoure 35,5 36,6 37,6 384 39,4 187.,5
la dimensi6
europea en
institucions
d’ensenyament
d’alta qualitat
6,0 6,2 6,3 6,5 6.6 31,6
Acci6 2: Xarxa
Universitaria
Europea
68,4 69,5 70,9 724 74,0 355,2
Acci6 3: Finangar
les subvencions
per a la mobilitat
dels estudiants
SUB-TOTAL 109,9 12,3 114,8 117,3 120 574,3
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Quodre 1. Pressupost de I'Erasmus per als propers anys
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versitats que permetin a algunes insti-
tucions d’unir els seus recursos per a
poder satisfer de la millor manera pos-
sible les necessitats dels estudiants (ha-
bitatge, estudi de llengiies minoritaries
etcetera). El pressupost de ’ERAS-
MUS per als propers 5 anys es mostra
en el quadre 1.

Ara que tots els sistemes educatius s’en-
fronten a una demanda creixent de qua-
litat, i a fi de donar a tothom una opor-
tunitat real de desenvolupament
personal i d’integraci6 dintre d’un con-
text europeu més ampli, la Unié Euro-
pea fa la seva propia contribuci6 en
I’area educativa i promou la coopera-
ci6 transnacional.

El programa ERASMUS s’ha inclos,
de fet, en un grup de tres categories
d’accions destinades respectivament a:

¢ Un ensenyament d’alta qualitat
(ERASMUS).

« Ensenyament escolar (Europa a les
escoles).

¢ Acci6 transversal (llengiies, apre-
nentatge obert i a distancia, promo-
ci6 de la informacié).

Mitjancant I’intercanvi d’experiéncies

i la transferéncia d’innovacions,
aquests programes contribuiran a de-
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senvolupar I’ensenyament de qualitat
arreu de la Uni6 Europea, amb la qual
cosa facilitaran la integracié social i
professional dels joves en la societat
del futur. Si ens fixem en els titols, 1a
xarxa europea de les ci¢ncies de 1’es-
port ha suggerit nivells de qualifica-
ci6 entre els quals trobem el titol de
Master europeu en AFA, per una ban-
da, i el programa intensiu en AFA, per
I’altra.

Formacio de professorat en AFA: el
programa intensiu

En la majoria dels paisos europeus,
moltes facultats d’educaci6 fisica han
inclos en els plans d’estudis i en alguns
programes de recerca les activitats fi-
siques adaptades, ja sigui com a espe-
cialitat, com a assignatura obligatoria
o com a curs de postgrau. Pero, si trac-
tem el desenvolupament en aquesta
area, els professors i els cientifics no
s6n capagos d’assumir tots els aspectes
cientifics per a totes i cadascuna de les
diferents incapacitats; per tant, era ne-
cessaria la cooperaci6 entre les insti-
tucions per a oferir als estudiants els
millors temes actualitzats sobre I’AFA
i també permetre estudis comparatius

entre les diferents orientacions euro-
pees. Per altra banda, algunes facultats
d’educacié fisica no ofereixen progra-
mes AFA i, aleshores, els estudiants es
troben en desavantatge i sense poder
accedir al titol de master en aquesta
disciplina. Aquestes sén les raons prin-
cipals per les quals 14 universitats de
cinc paisos han establert un programa
intensiu en AFA amb el suport del Bu-
reau Erasmus per al periode 1994-
1996.

Universitats particpants

« Belgica: Université Libre de Bruxe-
1les (universitat coordinadora), Uni-
versité Catholique de Louvain, Vri-
je Universiteit Brussel.

« Espanya: Institut Nacional d’Educa-
ci6 Fisica de Catalunya, Universidad
Politécnica de Madrid.

» Franca: Université Claude Bernard
de Lyon I, Université Joseph Fourier
de Grenoble, Université de Franche
Comté, Université de Lille II, Uni-
versité de Montpellier, Université de
Nancy L.

 Portugal: Universidade Tecnica de
Lisboa, Universidade do Porto.

» Italia: Istituto Superiore di Educa-
zione Fisica de Torino.

Estudiants

Aquest programa s’inclou en el darrer
any d’estudi d’educaci6 fisica, de re-
habilitacié o de les ciéncies del movi-
ment huma, i cada universitat t€ la obli-
gaci6 d’admetre’l com a titol en el pla
d’estudis.

Especificacions

1. Lloc: Université Libre de Bruxelles.

2. Periode: dues setmanes al principi
de setembre.

3. Llengua: frances.

4. Objectius:

* Donar uns coneixement basics so-
bre les diferents activitats fisiques
adaptades a les incapacitats més
importants, fent un estudi tant per
categories com unitari.

¢ Comparar métodes, objectius i mit-
jans.
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* Preparar el nivell de postgrau en
aquesta area.

5. Aspectes financers: L’allotjament
dels estudiants és gratuit. El progra-
ma ERASMUS paga el viatge i la
pensi6 dels professors.

Programa

El concepte AFA a Europa.

1. Incapacitats i handicaps (3 hores).
2. Tendencies a Europa (3 hores).

Els programes AFA a Europa (estudi

per categories).

1. Incapacitats mentals i intel.lectuals
(7 hores).

. Incapacitats motrius (7 hores).

. Paralisi cerebral (7 hores).

. Incapacitats sensitives (7 hores).

. Malalties croniques (7 hores).

. Problemes socials i de comporta-
ment (7 hores).

A b WN

Estudi no-categoric de les aptituds.

apunds : Educcis Fisica i Esports 1994 (38) 26-31

1. Conceptes d’integracié a Europa (5
hores).
2. Activitats psicomotrius (7 hores).

Contribuci6 dels estudiants.

1. Informe escrit sobre 1’AFA en el pa-
is o regi6 de cada estudiant.

2. Presentaci6 oral d’aquest informe.

Durada total: 60 hores en dues setma-
nes.

Conclusio

En els ltims 20 anys, el moviment de
I’activitat fisica adaptada ha provat
d’estendre els beneficis de 1’esport
adaptat al maxim nombre de gent pos-
sible. S’han dut a terme moltes inicia-
tives per part de les autoritats piibli-
ques, les organitzacions esportives i les
associacions cientifiques tant europe-
es com nacionals.

BLOC 1

Les necessitats futures es poden resu-
mir en els cinc punts segiients:

* Una politica coherent per a grups
d’incapacitats en I’ambit local, re-
gional, nacional i internacional.

» La cooperacid entre les diferents es-
tructures com ara els organismes go-
vernamentals, les organitzacions co-
munitaries de 1’esport, els col.legis i
les universitats.

* Lacooperaci6 entre els cientifics es-
portius, els experts médics, els tec-
nics esportius, els entrenadors i els
atletes.

» Cooperacié entre els cientifics es-
portius mateixos per a evitar, d’aques-
ta manera, la duplicaci6 i aixi poder
respondre les preguntes adequades
mitjancant una recerca coordinada.

» Cooperacié entre les autoritats uni-
versitaries a 1’hora de preparar pro-
fessors per a liders de I’esport adap-
tat.
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Dr. Luis M. Ruiz,
Departament de Pedagogia de I'Activitat
Fisica i I'Esport, INEF-UPM.

L’objecte d’aquest article és recalcar
els factors d’aprenentatge que fan pos-
sible la competéncia motriu. En les po-
blacions amb necessitats educatives es-
pecials, hi ha diversos factors que
influeixen en I’aprenentatge: 1’hetero-
geneitat dels discapacitats, la falta de
practica motriu, la sobreproteccié de la
familia, ’ambient emocional, les ex-
pectatives sobre la capacitat d’apre-
nentatge, el marc en que es du a terme
la practica, etcétera.

Paraules clau: aprenentatge mo-
triu, necessitats educatives espe-
cials, competéncia motriu.

Introduccio

Assistim, en les ultimes decades, a un
increment de 1’ interes per coneixer com
és el procés d’adquisicié d’habilitats
esportives. L’aparicié d’un gran nom-
bre de models explicatius d’aquest pro-
cés, com també 1’augment de les in-
vestigacions realitzades sén un
exponent clar d’aquesta tendéncia.
Els esports sén tractats com complexos
conjunts de coneixements sobre les si-
tuacions de joc que requereixen com-
binar els coneixements adquirits amb
la capacitat per a dur a terme les habi-
litats t&cniques necessaries, la qual co-
sa suposa que els esportistes han de fer
seus els dits coneixements i les habili-
tats per a poder participar de manera
efectiva.

En I’actualitat es considera que el qui
apren és un processador limitat d’in-
formacions, capag d’adaptar-se a les
exigencies de les diferents situacions
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FACTORS QUE INFLUEIXEN EN
L’ APRENENTATGE MOTOR

esportives, la qual cosa implica consi-
derar tot un conjunt de mecanismes i
processos implicats en I’aprenentatge
motor.

La qiiesti6 clau és analitzar qué passa
quan un subjecte no té intactes els me-
canismes necessaris per a participar en
I’esport, quan presenta dificultats per-
manents que fan que ’esport hagi de
ser adaptat a les seves potencialitats, ja
que es corre el perill que, per a molts
subjectes, 1’esport normal provoqui un
efecte multiplicador de la seva minus-
validesa i esdevingui una font de pro-
blemes i de dificultats.

‘Aquest article se centrara en una refle-
Xi6 sobre el paper de I’aprenentatge mo-
tor en el desenvolupament de 1’esport
adaptat, especialment quant a les edats
infantils i juvenils. La ra6 d’aquesta de-
cisi6 rau en la certesa que aquestes edats
sén clau per a promocionar un tipus
d’activitats que tenen un excel.lent va-
lor integrador per aquells i aquelles que,
per diferents motius, tenen dificultats
per a participar normalment en els es-
ports tradicionals.

Es necessari recordar que la promoci6
de I’esport en el si de les poblacions es-
pecials és un fenomen relativament re-
cent i que hi ha un consens molt ampli
al’hora de definir I’esport adaptat com
el que practiquen els subjectes que pre-
senten algun tipus de minusvalidesa
(Hemnéndez, 1993); aixo vol dir que tant
I’estructura de 1’esport mateix com la
seva reglamentacié i les seves exigén-
cies han estat objecte de modificacions
i, fins i tot, han originat la creaci6 de
modalitats esportives noves practica-
des tinicament per subjectes minusva-
lids (per exemple, el goalball, practi-
cat per les persones cegues).
Subjacent a aquesta presentacion, hi ha
la certesa que qualsevol minusvalide-
sa és compatible amb 1’aprenentatge i la

practica dels esports i que I’edat o la
condici6 del subjecte no s’han de con-
siderar un inconvenient, sempre que
s’accepti, perd, que el més important,
en primer lloc, és €l nen o la nena es-
portista i, posteriorment, I’esport.

Com aprenen els nens i les nenes a
ser competents en I’ambit motor i
esportiv? -

Aquesta és una qiiesti6 que en els dar-
rers anys esta reclamant 1’atencié dels
especialistes ja que, tot i ser milions els
nens i nenes involucrats en el fenomen
esportiu, es desconeix de quina mane-
ra arriben a ser competents en els es-
ports (Thomas, 1991). I diem compe-
tents perque la nocié de competéncia
és, des de la nostra Optica, essencial per
a explicar I’aprenentatge d’habilitats
motrius en qualsevol subjecte, sigui mi-
nusvalid o no.

Aquesta noci6é de competéncia motriu
suposa una confluéncia de les dimen-
sions perceptivo-cognitiva, motriu i
afectiva dels subjectes amb relaci6 in-
tensa amb el seu medi. No és pas una
noci6 antiga i fins i tot pot ser que ens
sembli massa cientifica; perd, com s’ha
demostrat, en 1’ésser huma hi ha una
tendéncia a ser competent en el seu me-
di (White, 1959). Per aixo, estudiar el
procés pel qual els nens i nenes arriben
a ser competents motriument €s una tas-
ca molt atractiva.

Els nens i nenes mostren la seva com-
peténcia quan manifiesten que saben
que han de fer i, amés, ho fan; és a dir,
quan posseeixen el repertori de res-
postes per a actuar i saben com gestio-
nar-lo. Des d’una perspectiva evoluti-
va, aix0 suposa que el nen o lanena, en
les seves interaccions amb el medi, ad-
quireix el coneixement declaratiu i pro-
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cedimental necessari per a adaptar-s’hi,
pero, a més, les seves actuacions dei-
Xen una empremta afectiva, ja que sem-
pre estan tenyides de sentiments de sa-
tisfacci6 o de desgrat, la qual cosa és
molt important de considerar si tractem
de comprendre el procés en conjunt. El
desenvolupament de la competéncia
motriu infantil esdevé un procés dina-
mic i complex caracteritzat per una pro-
gressi6 de canvi en el control de si ma-
teix i sobre el seu entorn (Ruiz, 1992).

Qué suposa ser un subjecte
competent?

Per a nombrosos autors (Bruner i Con-
nolly, 1973; Keogh i Sudgen, 1985;
Ruiz, 1989) un subjecte és competent
quan és capag de:

1. Seleccionar les informacions més
rellevants d’una situaci6 o d’un pro-
blema.

2. Elaborar un pla d’accié adequat per
a solucionar el problema.

3. Programar i dur a terme la seqiién-
cia de moviments prevista.

4. Avaluar I’efecte de les seves accions
i formular nous plans d’accid.

Aixi mateix, es constata que elaboren
les seves propies explicacions sobre les
raons que motiven I’efecte de les seves
accions i que aquestes explicacions no
s6n iguals en els qui gaudeixen d’un
sistema perceptivo-motor intacte i en
els qui posseeixen algun tipus d’impe-
diment.

Els nens, des de la primera infantesa,
tracten d’assolir objectius molt dife-
rents i amb aquesta finalitat utilitzen
d’una manera molt variable els seus re-
cursos perceptivo-motrius. Altre cop
sorgeixen giiestions que tenen re-
llevancia per a aquest article; és a sa-
ber:

» Que succeeix quan els recursos es-
tan afectats, quan no hi ha el desig de
ser competent, quan s’accepta que
s’és incapag de progressar per la fal-
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ta d’alguna extremitat, una parésia,
un problema sensorial o una dificul-
tat de coordinaci6?

S6n transferibles les nostres propies
explicacions del desenvolupament
de la competencia motriu a 1’ambit
de les poblacions especials?

Es possible destacar alguns factors
que influeixen del cert en 1’adquisi-
ci6é motriu i que, per tant, haurien de
ser tinguts en compte pels t&cnics res-
ponsables del desenvolupament de
I’esport adaptat?

Competéncia motriv i poblacions
especials

Quan analitzem la noci6 de competén-
cia motriu en 1’ambit de les poblacions
especials, el primer problema que tro-
bem é€s 1a gran heterogeneitat que hi ha
entre les diferents condicions de mi-
nusvalidesa. En aquestes poblacions,
els graus i nivells de dificultat oscil.len
entre 1’afectacié minima, que permet
una activitat gairebé normal als sub-
jectes, i les grans minusvalideses fisi-
ques o impediments mentals que els
obliguen a dependre quasi totalment
d’altres persones.

Es molt probable que, dins del que hem
anomenat “competéncia motriu”, enles
poblacions especials hi hagi deficits en
el coneixement declaratiu i procedi-
mental per una escassetat de practica i
d’experiéncia des de la primera infan-
tesa, perd pot ser que sigui el “conei-
xement afectiu” el que influeixi més en
el dinamisme motor i I’autoconcepte
d’aquests nens i nenes. I quan parlem
de “coneixement afectiu” ens referim
al sentiment subjectiu de sentir-se ca-
pag de moure’s amb eficicia i eficien-
cia, coneixement que és fruit de les in-
teraccions amb el medi i de les
experiéncies d’eéxit i fracas.

S6n nombroses les referéncies que des-
taquen que els nens i nenes que pre-
senten dificultats per a moure’s desen-
volupen un sentiment de fracas,
d’incompeténcia i de temor a moure’s
que els du a una inhibici6 i inactivitat

BLOC2

progressives, la qual cosa provoca un
retard motor més greu, una escassa vi-
talitat fisica, problemes posturals o ma-
laptesa (Miller i Sullivan, 1982); po-
dem dir que entren en un cicle
d’incompeténcia (Ruiz, 1989) del qual
pot ser dificil sortir i que només els du
a més incompeténcia.

Pensem en el nen que, a causa d’una
paralisi cerebral, sap que és un desas-
tre en les classes d’educaci6 fisica i, tot
ique no necessita cadira de rodes per a
desplacar-se, accepta que no pot actuar
normalment, per la qual cosa prefereix
observar com els altres es mouen i prac-
tiquen esports. Fins a quin punt hem
guanyat un practicant per a 1’edat ju-
venil i adulta? Com el podem conven-
cer que aprendre a moure’s i a emprar
les seves capacitats al maxim és molt
beneficids per a la seva vida futura?
Potser caldria destacar que no és en 1’es-
cola on s’apren a ser incompetent; €s
molt probable que, en el cas dels nens
i nenes amb minusvalideses, sigui en
la propia familia on es comenci a de-
senvolupar aquest sentiment d’incom-
peténcia, probablement per un excés de
protecci6 o per desconeixement, pel fet
de no desenvolupar el desig d’apren-
dre malgrat la seva minusvalidesa. Tot
aixo contribueix a que, a més de la se-
va minusvalidesa, aquests nens patei-
xin les “minusvalideses invisibles™ dels
seus familiars i es vegin mancats del
coneixement necessari per a saber qué
poden fer amb el seu cos i amb els ob-
jectes. Pensem en el cas anterior i és
molt probable que els seus pares no ha-
gin considerat com n’és d’important
emprar una estona ajudant el seu fill
perque desenvolupi el seu cos per tal
d’evitar que es multipliquin els seus
problemes de coordinacié i la seva de-
bilitat muscular.

En diferents estudis s’ha demostrat que
els agents socials que inciten mé€s els
nens i nenes minusvalids a participar
en educacid fisica i esports sén les ins-
titucions i organitzacions tant escolars
com extraescolars, fenomen que dife-
reix amb el que succeeix entre les po-
blacions normals, en les quals les fa-

35



IX Jocs Parolimpics de Barcelona’92

milies tenen un paper predominant en la
promocié d’una vida activa i esportiva
entre els seus fills (Vallerad i Reid,
1990). A aixo, cal afegir-hi que no sem-
pre els seus contactes amb 1’educacié
fisica i I’esport s6n agradables, ja que és
molt habitual que els nens i nenes que
pateixen diferents minusvalideses no
experimentin satisfacci6 en les sessions
d’aprenentatge esportiu; €s a dir, algu-
na cosa no funciona prou bé quan els
nens i nenes minusvalids opinen que és
millor observar que participar (Valle-
rad i Reid, 1990).

Factors que influeixen en el
desenvo upament dela
comreiéncm motriv en les
poblacions especials

Arribats a aquest punt, caldria destacar
les limitacions que sempre té el fet de
buscar factors comuns en I’aprenentat-
ge motor de poblacions tan heteroge-
nies, tot i que les dades d’investigacié
augmenten progressivament en les l-
times decades i, probablement, conti-
nuaran fent-ho i millorant. Tanmateix,
hem seleccionat algunes condicions que
creiem que tenen un paper molt im-
portant en el procés d’adquisicié i que
poden ser beneficioses per a la promo-
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ci6 i el desenvolupament de 1’esport
adaptat i per al procés d’integracié es-
portiva,

Parlarem, en primer lloc, de I’ambient
emocional en que ha de tenir lloc el pro-
cés d’adquisicié i que pot influir de ma-
nera determinant en el fet que aquest
es dugui a terme adequadament.

Ambient emocional i motivacional

En nombrosos estudis s’ha destacat el
paper que t€ un ambient emocional po-
sitin en 1’aprenentatge motor i espor-
tiu. En la construccié d’aquest ambient,
la participacié del professor o del tec-
nic esportiu €s molt important, ja que
tenen la responsabilitat de crear una at-
mosfera positiva que inciti els nens i
nenes a practicar sense la por de ser re-
primits, increpats o maltractats en el
seu autoconcepte.

Aquesta disposicié emocional pot ser
un veritable problema per als mi-
nusvalids fisics, psiquics i emocionals
(Arheim i Sinclair, 1985) i, com tothom
sap, per a progressar en 1’aprenentatge
motor, una persona ha de sentir-se ca-
pag d’aprendre allo que se li vol en-
senyar i respirar en una atmosfera de
suport i reconeixement de 1’esfor¢ més
que no pas una d’hipervaloraci6 del re-
sultat.

En el cas de les poblacions especials,

aquesta atmosfera emocionalment po-

sitiva pot ser alterada inconscientment

i esdevenir ’origen de dificultats en re-

duir el desig de practicar dels nens i ne-

nes i generar una actitud negativa en-

vers la practica d’activitats fisiques, que
sén considerades una font de patiment.

Canviar aquesta actitud pot ser una pro-
cés que duri setmanes, mesos i fins i tot
anys, per0 que, sens dubte, val la pena.
Caldria recordar que I’autoconcepte
dels nens i nenes es forma en la prime-
ra infantesa i que és el resultat de nom-
broses interaccions socials i culturals
(Ruiz, 1994). Gallahue (1989) en la se-
va “Concepci6 jerarquica del desenvo-
lupament de 1’autoconcepte” estableix
que, en un primer nivell, I’autoconcepte
es configura com una “competencia
percebuda” basada en les experi¢ncies
d’exit i fracas que els nens i nenes te-
nen quan interactuen amb el seu medi;
en un segon nivell, el subjecte estableix
en quines condicions és competent o
no amb el seu medi, sap que és capag
de fer i que no i, posteriorment, genera
un sentiment de confianga en les pro-
pies capacitats i s’autoestima de ma-
nera encertada.

Podriem dir que, des del principi, els
nens i nenes que posseeixen alguna mi-
nusvalidesa desenvolupen el seu propi
autoconcepte motor, creen la seva opi-
nié sobre el que sén capacos de fer i
valoren les seves capacitats i és molt
probable que desenvolupin un auto-
concepte pobre, la qual cosa es mani-
festa en expressions com “Jo no en s6¢
capag”, “Aix0 és per als que no van en
cadira de rodes” o “Sense el teu ajut no
séc capag ni de moure’m”. Aquestes
circumstancies influeixen negativa-
ment en el seu aprenentatge motor i po-
den afavorir que els nens s’atrinxerin en
la minusvalidesa per a evitar involu-
crar-se en situacions d’activitat fisica
o esportiva.

Els professors i técnics esportius hau-
rien de saber que els nens i nenes amb
minusvalideses poden respondre de ma-
nera diferente davant la seva condici6.
Tedford i Surey (1981) van establir qua-
tre possibilitats de reaccié:
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1. Sucumbir-hi, acceptar que no és ca-
pag de superar-la, que sempre ne-
cessitara ajuda exterior i abandonar
aix{ qualsevol esperanga de progrés.

2. Negar-se a acceptar la seva condi-
ci6 de minusvalid, la qual cosa 1’abo-
ca a fer tasques que estan per damunt
de les seves possibilitats i a frustrar-
se continuament.

3. Acceptar la seva condici6 de mi-
nusvalid d’una manera positiva i ac-
ceptar les ajudes exteriors que se li
ofereixen per a beneficiar el seu de-
senvolupament.

4. Ajustar-se a la seva circumstancia i
enfrontar-s’hi amb el desig de pro-
gressar; sentir-se orgullés dels pro-
gressos, ser pacient i acceptar la ines-
tabilitat dels resultats.

Aix0 ens du a plantejar-nos qgiiestions
com les segiients:

* De quina manera influeix en 1’auto-
concepte del nen o nena el fet de dur
una protesi i d’haver de moure’s amb
ella?

» Com accepta les seves peculiaritats
estructurals o funcionals?

« Com.accepta la frustracié de no po-
der esforgar-se tan intensament com
els seus companys de classe?

< Quin impacte té comprovar que €s
incapag de moure’s coordinadament
en el gimnas? ;

» Com suporta certes caracteristiques
de la seva condicié com, per exem-
ple, els atacs d’asma o les crisis
epileptiques, en el moment de deci-
dir-se a aprendre un esport?

En definitiva, és necessari considerar
que les diferents situacions que pre-
senten els nens i nenes minusvalids po-
den afectar la seva energia motivacio-
nal i el seu desig d’aprendre, i que
aquest és un aspecte important per tal
que acceptin la seva propia persona tal
com és i la possibilitat d’elevar els seus
nivells de competéncia i d’autonomia
mitjancant la practica.

Tot aixo destaca la necessitat d’orga-
nitzar unes sessions d’aprenentatge mo-
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tor en les quals es promocioni el desig
d’aprendre i es valori I’esforg més que
no pas el resultat. Sessions en les quals
s’aconsegueixi progressivament que
els nens i nenes gaudeixin practicant,
que assaboreixin 1°&xit, perd que apren-
guin a acceptar la inestabilitat dels re-
sultats motrius, és a dir, que no sempre
s’aconsegueix el resultat esperat, perd
que aixd no impedeix tractar d’assolir-
lo. Sessions en qué aprenguin a accep-
tar els errors com un element habitual
del procés d’aprenentatge i constatin
els seus progressos, la qual cosa ele-
vara el seu sentiment de competéncia i
millorara el seu autoconcepte. En aquest
sentit, sembla adequat promocionar
principalment la motivacio intrinseca,
amb un Us acurat de les motivacions ex-
trinseques per a evitar que el “locus of
control” estigui fora del subjecte.

Es adequat enfortir el desig de domi-
nar les tasques motrius més que no pas
¢l de competir directament amb altres;
que, com diuen Siedentop, Mand i Tag-
gart (1986), “aprenguin a gaudir sent
més capacos, gaudeixin fent correcta-
ment el seu esport i aprenguin a gaudir
sent més competents”. Aix0 evitaria
atribucions causals inadequades i do-
naria més confianga als nens i nenes so-
bre les seves possibilitats d’acci6 mal-
grat les seves minusvalideses.
Vallerad i Reid (1990) consideren im-
portant la modificaci6 de les atribucions
dels nens sobre les seves competéncies
motrius. Aquest procés de re-atribucié
constaria de quatre fases:

1. Fer-los comprendre que, quan les
coses no surten bé, han d’esforgar-
se encara més a superar-les.

2. Incitar-los a destacar el valor del seu
esforg.

3. Enfortir-los quan atribueixen ade-
quadament les causes de les seves
accions.

4. Afavorir la relacié entre les seves
atribucions causals i els seus exits.

Una manera de motivar-los a practicar
ia involucrar-se intensament en 1’apre-
nentatge és establir uns objectius

d’aprenentatge adequats (Magill, 1989;
Ruiz, 1994). La fita és aconseguir que
s’esforcin al maxim; per aixo, establir
els nivells de competéncia a assolir amb
la possible participacié del nen o nena
sembla molt interessant,

Per tal d’aconseguir aquest objectiu,
Magill (1989) proposa les normes se-
giients:

1. Han de posar émfasi en el domini de
I’habilitat i no a competir amb els
altres.

. Han de ser objectius i especifics.

. Han de ser significatius, és a dir, els
nens i nenes han de comprendre per-
que sén importants i la relacié que
tenen amb altres aprenentatges pre-
vis.

4. Han de ser possibles d’aconseguir.
La falta de realisme només du a la
frustracié i I’abandonament quan
s6n massa elevats, i a la insatisfaccié
quan sén massa facils.

5. Han de preveure les diferéncies in-
dividuals; és a dir, cal considerar, a
més de la condicié de minusvalide-
sa, les seves competéncies i la seva
personalitat.

6. S’han de basar en les experi¢ncies
anteriors, cosa que suposa avaluar
els seus nivells de competéncia per
a poder establir la progressi6 de can-
Vi

7. S’han d’establir a curt i a llarg ter-
mini, ja que les consecucions a curt
termini retroalimenten el progrés i
els nivells assolits, mentre que, a
Ilarg termini, permeten que els nens
inenes siguin conscients de la distan-
cia recorreguda des que van co-
mengar a practicar fins que assolei-
xen els objectius d’aprenentatge
establerts.

w N

Aix{i mateix, s’ha determinat que és
molt adequat promocionar un apre-
nentatge motor cooperatiu més que no
pas la competici6, ja que el primer té
un efecte molt interessant en I’augment
de la seva confianga i competéncia mo-
trius (Vallerad i Reid, 1990). En defi-
nitiva, es tracta d’afavorir I’autodeter-
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minacié i I’autonomia dels subjectes;
aixo té un efecte dinamitzador de 1’apre-
nentatge motor i sens subte influira en
aprenentatges posteriors, com els es-
portius, i promou una vida futura més
activa.

Expectatives sobre la capacitat
d’aprenentatge

En tot aquest procés no hem d’oblidar
el papel que I’adult, professor o teécnic,
té aI’hora d’afavorir el desig d’apren-
dre a ser més competent. Una giiestié
que els professors i técnics potser hau-
rien de plantejar-se €s fins a quin punt
creuen en la capacitat d’aprendre dels
nens i nenes minusvalids i, el que és
més greu, fins a quin punt es creuen ca-
pacos d’ensenyar habilitats motrius i
esportives a aquests nens i nenes.

Una de les dificultats per a promocio-
nar I’aprenentatge motor i, per tant, la
practica dels esports, és manifestar ex-
pectatives pobres sobre el que seran ca-
pacos de fer els seus alumnes. La pro-
fecia es pot complir i Pigmalié pot
visitar el gimnas o el terreny de joc. La
maxima a recordar potser sigui que
“s’ha de creure en les possibilitats
d’aprendre dels nens i nenes amb mi-
nusvalideses malgrat aquestes”. En el
camp de 1’ensenyament se sap que els
alumnes aprenen i rendeixen segons
quines siguin les expectatives que so-
bre ells manifesten els seus professors.
Recordem que, quan es tracta de po-
blacions especials, és facil que sorgei-
xi una falsa llastima davant les dificul-
tats i aix0 és, precisament, el que menys
necessiten; el que els cal és que els seus
professors creguin que sén capagos
d’aprendre el que els ensenyen i que, a
més, els ho demostrin. La falta d’ex-
pectatives realistes pot ser un factor que
impedeixi el progrés.

El context de préctica com a element

afavoridor de I'aprenentatge motor

Un tercer factor que els especialistes
en aprenentatge motor i en ensenya-
ment coneixen prou bé es refereix al
context i a les condicions de la practi-
ca. Aixi, el component material, pel fet
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de no estar adaptat a les possibilitats
d’acci6 dels nens i nenes, pot ser 1’ ori-
gen de miiltiples dificultats; per aix0,
cal adaptar constantment els materials
als nens i evitar que els nens s hagin
d’adaptar als materials.

Un premissa fonamental és que els con-
textos de practica han de serrics en in-
formacions i afavorir les experiéncies
d’éxit, cosa que comporta eliminar cer-
tes practiques que involuntariament
contribueixen al fracas, al desconcerti
a la inhibici6, com per exemple:

1. Les seleccions humiliants, cosa que
pot succeir quan els nens amb mi-
nusvalidesa estan integrats amb sub-
jectes que no en tenen i veuen que
sén relegats constantment a posi-
cions irrellevants o no s6n escollits
per al joc.

2. L’emfasi en els joc eliminatoris en
queé és probable que s’afavoreixi que
el nen o nena amb minusvalidesa,
en ser eliminat rapidament, passi a
una posici6 d’observador.

3. Larigidesa metodologica del pro-
fessor o t&cnic que no accepta que
hi ha maneres diferents d’arribar a
aconseguir un mateix objectiu.

Els contextos de practica que afavorei-
xen I’aprenentatge motor s6n aquells
en ¢ls quals es promociona I’ajuda i el
consell individualitzats, la participacié
amb companys valids, el desenvolupa-
ment d’activitats complementaries que
donin suport a I’aprenentatge principal
ien les quals es multipliquen les opor-
tunitats d’aprendre. Caldria recordar
que DePauw (1992), en una revisié de
la investigaci6, va trobar que era ne-
cessari incrementar el temps de practi-
cadels nens i nenes minusvalids, ja que,
en comparacioén amb la resta de nens,
els primers només aprofiten el 33% del
temps dedicat a practicar.

Aixi mateix, per les caracteristiques es-
pecials de molts nens i nenes, és ne-
cessaria I’adaptacié dels materials, de
les normes de joc, dels gestos a feri de
les exigéncies de les diferents tasques,
la qual cosa suposa una analisi prévia

de les tasques que cal aprendre i del que
aquestes reclamaran dels nens i nenes
en cada fase de I’aprenentatge.
Quan parlem d’analisi de les tasques,
ens referim al procés d’identificacié
dels components d’una tasca determi-
nada a fi d’ordenar-los en una seqiién-
cia que vagi dels elements més facils
als més dificils. El professor o t&cnic
ha de tenir ben clar el grau de dificultat
de les tasques que proposa i tractar de
trobar el grau de dificultat necessari per
a aprendre significativament (Ruiz,
1994). Aixi, per exemple, certs exerci-
cis de nataci6 requereixen un coordi-
naci6 precisa que és dificil d’aconse-
guir pels nedadors amb un coeficient
intel.lectual més baix; per aixo, en el
procés d’aprenentatge, sén més ade-
quats els exercicis de natacié més sim-
ples (VervaecKe i Persyn, 1981).
Per tal que ’analisi de tasques sigui
I’adequada, s’ha de preveure els tres
elements del sistema: la situaci6 del
subjecte, la dificultat objectiva de la
tasca i les condicions ambientals en les
quals s’ha d’aprendre, ja que, en nom-
brosos models d’analisi, es posa I’¢ém-
fasi en la dificultat objectiva de la tas-
ca, al marge de qui la dura a terme, o
on i en quines condicions la fara,
Amb relacié a les condicions materials,
tothom coneix la necessitat d’adaptar
les superficies, formes, mides i carac-
teristiques dels materials per tal que pu-
guin ser emprats pels nens i nenes amb
minusvalideses i facin la seva funcié
en ’aprenentatge motor, que és pro-
mocionar-lo i no dificultar-lo. En mol-
tes ocasions, el professor o técnic hau-
ria de ser prou observador per a detectar
les modificacions dels materials que els
nens fan espontaniament, ja que poden
ser I’origen d’adaptacions futures molt
profitoses.
En concret, adaptacions materials sén
les referides a 1*ds de suports per a po-
der copejar les pilotes amb un bat, zo-
nes adhesives en les raquetes per a re-
tenir el mobil, dispositius d’audicié de
la trajectoria de les pilotes, materials
modificables en altura i configuracid,
que tinguin colors que n’afavoreixin la
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deteccié i contrast, etcétera. Els mate-
rials haurien de respondre a una ne-
cessaria sensibilitat evolutiva i perso-
nal que satisfaci les demandes dels nens
inenes.

En el darrer punt d’aquest apartat, ens
referirem a les condicions de la pricti-
ca, és a dir, la seva qualitat , quantitat i
organitzacié. Practicar habilitats, que
no és una tasca gens senzilla de dur a
terme, analitzada en profunditat ofe-
reix nombroses possibilitats per a les
poblacions especials quan aprenen a
emprar els seus recursos perceptivo-
motrius, i és necessari recongixer que
moltes maneres d’organitzar la practi-
ca estan basades més en la tradici6 que
no pas en la constatacié real dels seus
efectes positius.

En els tltims temps s’ha tractat la giies-
ti6 de la practica des de la perspectiva
de la variabilitat dels contextos de prac-
tica i I’organitzacié d’aquesta variabi-
litat. Com en el cas dels subjectes nor-
mals, els resultats d’experiéncies fetes
amb deficients mentals han estat con-
clusions diverses. Aquests estudis han
determinat que les alteracions en el pro-
cessament de la informacié impedei-
xen que els aprenentatges es duguin a
terme amb el grau d’adaptabilitat ne-
cessari, perd sembla adequat pensar que
els nens i nenes amb minusvalideses
han de ser inclosos en una variabilitat
progressiva en practicar que enriquei-
xi el seu repertori de respostes i els en-
senyi a emprar els seus recursos de ma-
neres diferents per a solucionar un
problema motor determinat (Ruiz,
1993).

El paper de les retroalimentacions
externes en I’adquisicié motriv
Finalment, esmentarem un dels factors
més importants del procés d’aprenen-
tatge motor. Ens referim al feedback o
la retroalimentacié. Per a nombrosos
autors (Bruner, 1975; Magill, 1989;
Schmidt, 1986; Ruiz, 1994), el procés
d’aprendre esta molt influit pel conei-
xement que els subjectes obtenen so-
bre alld que van fer i com ho van fer.
El desenvolupament de la competén-
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cia motriu és un procés socialitzat en
que el paper de I’adult és d’una im-
portancia capital. Els adults, pares o
professors, participen notablement en
el procés d’aprenentatge en la mesura
que organitzen, donen suport i avaluen
el resultat de les seves adquisicions.
En aquest sentit, els especialistes en
aprenentatge motor continuen explo-
rant el paper de les intervencions del
professor en el desenvolupament de les
habilitats dels alumnes; aix{, segons al-
guns especialistes, aquestes interven-
cions tenen un impacte molt important
en 1’autoconcepte i en el sentiment de
competéncia dels nens i nenes amb mi-
nusvalideses, a més de dotar-los del co-
neixement necessari per a progressar
(Vallerad i Reid, 1990).

Perd, per a intervenir adequadament,
cal congixer les tasques que el nen ha
de practicar, posseir les habilitats ne-
cessaries per a observar la forma d’ac-
tuar dels nens i nenes i saber comuni-
car-ne el resultat. En aquest sentit, ja
hem comentat la necessitat d’analitzar
les tasques, perd d’analitzar-les amb re-
lacié a subjectes que poden estar im-
possibilitats per a moure’s amb fluide-
sa, que poden basar la seva actuaci6 en
I’audici6 i quinestgsia o que tenen di-
ficultats per a comprendre el procés
d’actuacid.

BLOC?2

pics de Borcelona’92

Per a observar les accions motrius dels
alumnes cal que els professors es con-
centrin tant com calgui, que coneguin
les probabilitats de resposta dels seus
alumnes, que observin un nombre li-
mitat de subjectes, que s’acostumin a
fer observacions rapides i que sapiguen
ubicar-se en 1’espai per a fer-ho. James
i Dufek (1993) proposen set passos per
a poder dur a terme una observacio de
les habilitats practicades pels aprenents:

1. Analitzar les tasques que hauran
d’aprendre, les seves demandes i
exigéncies energeticas i informati-
ves.

2. Dividir la tasca en diferents fases de
realitzacid.

3. Avaluar cada fase de manera criti-
ca, per a la qual cosa s6n necessa-
ries diverses observacions i, fins i
tot, la filmaci6 de 1’actuacié.

4. Centrar 1’atencid en els aspectes que
en cada moment sé6n rellevants (tot
no pot ser-ho alhora): la posicié del
cos, el centre de gravetat, la posicié
dels segments, etcetera.

5. Avaluar el moviment implica esta-
blir els aspectes forts i debils de I’ac-
tuacio.

6. Refinar els punts forts significa en-
fortir aquells aspectes forts de I’ac-
tuaci6 del nen: la seva manera de si-
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tuar-se, el procediment emprat, la
concentraci6. Per mitja de la repeti-
cié, el subjecte enfortira els seus
aprenentatges.

7. Corregir els errors i, en primer lloc,
els errors primaris. Es necessari re-
cordar que en molts casos només es
detecta 1’error secundari que és el
resultat d’una dificultat amagada.
Descobrir-la i eliminar-la és un deu-
re del professor o tecnic.

Recordem que 1’origen i la causa dels
errors en 1’aprenentatge sén diversos,
ja que poden ser deguts a defici¢ncies
perceptives, poca vitalitat fisica, por a
no saber fer-ho correctament o a le-
sionar-se, interpretaci6 inadequada de
les informacions, perturbacions am-
bientals traduides en un material no
adaptat, problemes d’atencié o con-
centraci6 o deficits associats a la mi-
nusvalidesa mateixa (Ruiz, 1994). En
el cas de les poblacions especials, totes
aquestes raons poden ser magnifica-
des per la condicié mateixa de minus-
validesa.

Quan les condicions de practica sén les
correctes, 1’aprenentatge motor es veu
afavorit pel conjunt de retroalimenta-
cions suplementaries que permetran
que el nen o nena s’adoni de I’error de-
tectat per a corregir-lo i eliminar-lo pro-
gressivament . Tot aix0 en una atmos-
fera positiva en qué es valori I’esforg i
es doni suport quan les coses no surtin
bé.

En resum, els factors que predisposen
aun desenvolupament adequat de I’es-
port adaptat en les poblacions especials
s6n nombrosos i variats. En aquesta
ocasi6, n’hem assenyalat algun i, pro-
bablement, I’afany generalitzador no
ha fet justicia a les particularitats. Perd
una idea ha de quedar clara: 1’esport
adaptat, com I’esport en general, creix
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quan els nens i nenes hi prenen contacte
progressivament i ajustadament, i no
com una confrontaci6 salvatge (Le-
Boulch, 1991) en qué els nens no sén
capacos de respondre a les demandes
de I’esport en particular.

Enfortir I’autoconcepte motor, elimi-
nar la por a 1’equivocaci6, promocio-
nar la confianga en les propies possibi-
litats, oferir un ensenyament de qualitat
teécnica i humana, oferir nombroses
oportunitats d’aprenentatge i presentar

tasques adaptades a les possibilitats dels
subjectes, respectant les diferéncies in-

dividuals, s6n algunes de les estrate-
gies que els docents poden emprar per
tal d’afavorir 1’aprenentatge motor i
promocionar 1’esport adaptat entre les
poblacions especials.
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Pedro Ruiz,
Professor d'Educacid Fisica Especial, INEFC-Lleida.

El problema de la integraci6 pot ser
abordat des de diferents orientacions i
disciplines. Aquest article pretén ana-
litzar la qiiesti6 des de la perspectiva
de I’educador, deixant en segon terme
els aspectes referits a I’organitzacié es-
colar i centrant-se exclusivament en as-
pectes didactics.

L’escola, tradicionalment, ha aplicat
criteris normatius i ha establert un ni-
vell minim que havien d’assolir tots
els alumnes. No obstant aix0, la re-
forma educativa, quan accepta les di-
feréncies entre els alumnes, mostra un
interes especial vers 1’atenci6 de la di-
versitat. Aix0 ha provocat que I’alum-
ne amb deficiéncies sigui ates, no so-
lament d’acord amb les seves
limitacions, sind també d’acord amb
les necessitats educatives que pugui
plantejar. Aquesta orientaci6 de 1’edu-
caci6 ha de dur els docents en gene-
ral i els professors d’Educaci6 fisica
(EF) en particular a revisar no tnica-
ment els continguts de les seves pro-
postes, sind, especialment, a adequar-
los i concretar-los ,en activitats i
tasques, a les demandes dels seus
alumnes.

El professor d’EF es troba davant una
tasca complexa: fer compatibles els in-
teressos generals del grup-classe amb
els d’alumnes que presenten necessi-
tats especials, atenent les seves carac-
teristiques individuals. Aquest article
pretén proposar una metodologia de
treball que permeti adequar la propos-
ta de tasca motriu a les necessitats de
I’alumne. Per aix0, cadascun d’aquests
dos aspectes s’haura d’analitzar per se-
parat.
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L’ ADEQUACIO CURRICULAR

INDIVIDUAL

EN EDUCACIO FiSICA

Paraules clau: integracié esco-
lar, necessitats educatives espe-
cials, avaluacid, tasca motriu, ac-
tivitats fisiques adaptades.

Introduccio

Una de les innovacions conceptuals
principals que introdueix la Llei orga-
nica d’ordenaci6 general del sistema
educatiu (LOGSE, Corts Generals,
1990) és la preocupacié constant que
mostra vers el tractament i I’atencié de
la diversitat. El model educatiu que pro-
pugna aquesta llei planteja la necessitat
d’articular modalitats d’actuacid per a
grups amb diferenciaci6 progressiva.
Aquesta orientacié ha de dur a la con-
secuci6 d’una escola igualitaria. Aix{i
tot, aix0 no ha d’induir a oferir progra-
mes o0 intervencions uniformes per a
tots els alumnes. Precisament, mit-
jancant la diferenciacié, es podran re-
alment respectar les motivacions, els
interessos o les capacitats d’aprenen-
tatge individuals o del grup (MEC,
1989).

La diversitat de 1’alumnat pot estar de-
terminada per raons molt diverses:
grups &tnics amb una cultura propia, di-
feréncies sdcio-econdmiques, pro-
cedéncia geografica (urbana o rural),
edat, sexe, preferéncies personals, histo-
ria educativa personal o dificultats edu-
catives. Habitualment, aquests darrers
han estat atesos d’acord amb la defi-
ciéncia que patien i, per aixo, es deia
que eren alumnes d’educaci6 especial.
Per tal que els alumnes que pateixen
dificultats no quedin exclosos del sis-

tema educatiu ordinari o marginats,
I’escola els haura d’oferir 1’ajuda pe-
dagogica especifica que necessitin.
Aix0 suposara un esfor¢ suplementari
per atots els estaments que, d’una ma-
nera o altra, estiguin implicats en 1’edu-
cacié. El fet que s’hagi passat de
“alumnes d’educacié especial” o “de-
ficients” a “alumnes amb necessitats
educatives especials” ha suposat algu-
na cosa més que un simple canvi ter-
minologic.

Brennan (1988) considera que hi ha ne-
cessitat educativa especial quan “una
deficiéncia (fisica, sensorial, intel.lec-
tual, emocional, social o qualsevol com-
binaci6 d’aquestes) afecta 1’aprenen-
tatge fins al punt que calen alguns o tots
els accessos especials al curriculum es-
pecial o modificat o a unes condicions
d’aprenentatge adaptades especialment
per tal que I’alumne sigui educat ade-
quadament i eficagment”.

Es evident que, des d’aquesta pers-
pectiva, es tenen en compte, princi-
palment, les capacitats que pugui pre-
sentar 1’alumne més que no pas les
seves limitacions o dificultats. Ne-
cessariament, tenir en compte les se-
ves necessitats educatives especials
implica oferir-li una série d’ajudes,
amb independéncia del fet que I’alum-
ne les pugui necessitar en un moment
determinat de la seva escolaritzaci6 o
de manera més o menys permanent. No
obstant 2ix0, alguns autors com Cér-
doba (1991) prefereixen utilitzar el ter-
me “diferéncies individuals”, ja que
també inclou els nens que en un mo-
ment determinat del seu procés educa-
tiu presenten alguna dificultat, i no so-
lament els que tenen un deficit més o
menys permanent.
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Evoluci6 dels aspectes basics en I’atencié d’alumnes amb

dificultats escolars

1
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Quadre 1

l’odelucdé curricular
individvalitzada

Per a poder donar resposta a la diver-
sitat caldra emprendre un seguit d’ac-
cions en el pla de I’accié educativa.
No solament caldra buscar respostes
en el camp dels valors, en les actituds
intel.lectuals 1 afectives, siné que el
repte haura de resoldre’s d’acord amb
cada marc i en un ambit triple: 1’or-
ganitzatiu, el curricular i el meto-
dologic (Rué, 1993). Per a poder aten-
dre les necessitats especials de certs
alumnes, durant bastants anys s’ha in-
sistit especialment en la importancia
del programa. Aixi, I’Administracié
va elaborar els Programes de Desen-
volupament Individual (Departament
d’Ensenyament, 1984), en els quals
es posava el maxim émfasi en la con-
secucié d’objectius, sense dedicar,
perd, gaire atenci6 a altres aspectes,
com la metodologia.

Ultimament hi ha hagut un canvi
d’orientaci6 significatiu en 1’ Adminis-
traci6 educativa, ja que tant el MEC
(1989) com el Departament d’ Ense-
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nyament de la Generalitat de Catalun-
ya (1990), en redactar el Disseny Cu-
rricular de Base (DCB) per a Primaria,
elaboren una proposta curricular prou
flexible perque, mitjancant adaptacions
individualitzades, es puguin atendre les
necessitats especials que plantegen de-
terminats alumnes.

El sistema educatiu ha sofert una trans-
formaci6 profunda, no solament ter-
minologica, siné també conceptual.
Aixd ha fet que els Programes de De-
senvolupament Individual hagin estat
substituits per les Adequacions Curri-
culars Individualitzades (ACI). Ruiz
(1989) indica que, malgrat que la ma-
joria de professionals estava familia-
ritzada amb el primer terme, el segon
implica una concepcié del curriculum
escolar més oberta i flexible.

Malgrat que totes les programacions
s6n adequacions del curriculum gene-
ral a una realitat en particular, 1’ACI
pretén donar resposta a les necessitats
educatives especifiques que pugui pre-
sentar un alumne en concret. Per altra
banda, ofereix 1’avantatge que, en gran
mesura, t€ relacié amb el curriculum

escolar ordinari i t€ una forta carrega
normalitzadora.

Sirealment ens estem referint a una es-
cola flexible i integradora, oberta a tots
els alumnes del sistema escolar, caldra
utilitzar les vies adequades que possi-
bilitin atendre els nens amb necessitats
educatives especials. No sera necessa-
ri buscar procediments especifics i es-
tranys que ens allunyin de la quotidia-
nitat, ja que no estariem facilitant
I’aplicaci6 dels principis de normalit-
zaci6 i d’integraci6 escolar. Per aixo,
sempre que sigui possible, es partira del
DCB per a, posteriorment, fer les ade-
quacions curriculars que es creguin
oportunes i que donin resposta a les ne-
cessitats de cada alumne.

Malgrat que I’ Administraci6 educati-
va mateixa (MEC i comunitats auto-
nomes) qualifica els seus dissenys cur-
riculars de “oberts”, alguns autors com
Puigdellivol (1992) ho matisen, consi-
derant que s6n “semioberts”. Aixd in-
dica que el primer nivell de concreci6
és prescriptiu, ja que a partir dels ob-
jectius generals de 1’educacié obli-
gatoria es determinen tant els objectius
generals d’etapa com, dintre d’aquests,
els generals i terminals de cada area,
amb la qual cosa els blocs de contingut
queden associats. Evidentment, la de-
terminaci6 dels objectius terminals
d’etapa limita la possibilitat de poder
qualificar la proposta curricular de to-
talment “oberta”.

En realitat, aixd d6na peu al fet que la
majoria de centres escolars, conscient-
ment o inconscientment, facin adequa-
cions curriculars de manera continuada,
ja que, partint del DCB, fan concrecions
successives per a reflectir la seva pro-
pia realitat escolar. El model actual de-
fensa el treball en equip de tots els pro-
fessionals del centre, que queden
implicats mitjangant el projecte educa-
tiu (PEC) i curricular (PCC) de centre
i per I’adequaci6 del curriculum a un
nivell concret, per a donar pas, poste-
riorment, a la programaci6 d’aula (Puig-
dellivol, 1982) (vegeu la figura 1).
Qualsevol disseny curricular que vul-
gui ser realista comporta una adequa-
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Figura 1. Adequadd successiva del DCB (modificat de Blonco, 1989)

ci6 successiva a un context educatiu en
particular. Aix{, partint del DCB es pas-
sa al PEC i al PCC mitjangant 1’elabo-
raci6 d’adaptacions successives fins a
detallar les programacions en ’aula.

En determinades ocasions, certs alum-
nes presenten dificultats importants per
a aconseguir una autonomia personal
plena amb els mitjans que habitualment
els ofereix I’escola. Per a evitar que es
posi en perill la seva integracié esco-
lar, cal adoptar mesures suplementa-
ries. Aleshores caldra recérrer a les ade-
quacions curriculars individualitzades.

I’ adequacio curricular individual en
I educacio fisica

Les necessitats especials que puguin te-
nir els alumnes ens duran a fer diferents
adaptacions del curriculum (Hogson,
Clunies-Ross, Hegarty, 1984):

1. Curriculum ordinari. Els alumnes

continuen amb el curriculum ordi-
nari, perd es posen mitjans especi-
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fics al seu abast (materials adaptats,
supressi6 de barreres arquitectoni-
ques, etcétera).

. Curriculum ordinari amb alguna

modificacié. Segueixen el curricu-
lum ordinari, tot i que determinats
continguts s’ometen o es substi-
tueixen per altres de més adients
amb les seves necessitats educati-
ves especials.

. Curriculum ordinari amb modifi-

cacions significatives. Tot i que es
continuen mantenint els nuclis ba-
sics del curriculum ordinari, el rit-
me d’aprenentatge és significati-
vament més lent gairebé en totes les
arees.

. Curriculum diferenciat de 1’ordi-

nari amb modificacions. S’arriba a
donar prioritat a continguts basics
d’autonomia personal, social, de
llenguatge i numeracio.

. Curriculum molt diferenciat o espe-

cial. Solen ser curriculums especi-
fics que anteposen continguts referits
a habilitats d’autonomia personal i
social.

BLOC?2

Aix0 correspon a les grans adaptacions
que es poden fer respecte al curriculum
en general. Tanmateix, en EF, també
sera necessari que la tasca motriu s’ade-
qiii a les caracteristiques de I’alumne.
Possiblement calgui modificar deter-
minades activitats fisico-esportives per
tal que siguin accessibles a individus
que presenten certes dificultats. Per
aix0, aquest tipus de practiques, les de-
nominarem “activitats fisiques adapta-
des”.

Vincent (1985) afirma que I’adaptacié
no és una finalitat per ella mateixa, si-
n6 que és un procediment mitjangant
el qual, emprant les activitats fisiques,
es pot modificar qualsevol variable amb
I’objectiu d’afavorir el desenvolupa-
ment de I’individu. Gallahue (1987) as-
senyala que les activitats fisiques in-
closes en els programes educatius
hauran de ser modificades d’acord amb
les limitacions fisiques, mentals o emo-
cionals que pugui patir el grup o indi-
vidu. No obstant aixd, no s haura
d’atendre tinicament la deficéncia
primaria, siné també les dificultats
d’aprenentatge que pugui presentar
I’alumne.

Aquests dos autors supediten la modi-
ficaci6 que es faci en I’activitat a les
caracteristiques de I’individu; aixi
doncs, no es podra parlar de 1’adapta-
ci6 de les activitats fisiques en abs-
tracte, sin6 que caldra preveure en tot
moment les necessitats que poden plan-
tejar els possibles practicants. Tal i com
assenyalava Vincent (1985), podem
manipular o modificar moltes varia-
bles per a fer que ’activitat fisica si-
gui accessible a aquests individus. En
definitiva, es tractara de congixer quins
s6n els elements o factors que condi-
cionen directament la practica per tal
que el conductor o director de 1’activi-
tat pugui tenir-los en compte i modifi-
car-los.

Les adaptacions introduides en les ac-
tivitats fisiques no podran ser fetes a
I’atzar, sin6 que hauran de respondre a
determinats criteris racionals. Per tant,
caldra fer una analisi exhaustiva tant
de I’activitat com de I’alumne.
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Procés d’udqplucié de les
activitats fisiques

Tant si es tracta d’una aula d’un col.le-
gi ordinari amb algun dels seus alumnes
amb dificultats d’aprenentatge o d’una
aula ubicada en un col.legi especific,
podem trobar escolars amb nivells i ne-
cessitats ben diferents que caldra tenir
en compte (vegeu la figura 2).

Caldra diversificar els nivells dintre del
grup-classe i adaptar la tasca tant com
puguem a les caracteristiques de I’alum-
ne en qiiestié. L’ ACI no sera entesa
com un conjunt de parts afegides, siné
més aviat com un procés complex que
ha d’incloure totes les funcions i del
qual es responsabilitzen tots els pro-
fessionals relacionats amb el nen (Mo-
lina, 1987). Tanmateix, malgrat que la

discussi6 interprofessional sigui im-
prescindible, després dels acords ge-
nerals que estableixin 1’estratégia co-
muna a seguir, el professor d’EF es
responsabilitzara d’una area molt par-
ticular per a, posteriorment, intervenir.
Aix0 ens dura a determinar una se-
qiienciacié en el procés d’adaptacié de
les activitats fisiques.

Independentment de 1’orientacié que
es pretengui donar al programa, sera
necessari sistematitzar el procés d’ana-
lisi que seguira el professor d’EF per a
adequar la seva proposta a les necessi-
tats educatives especials dels seus alum-
nes. Diferenciarem les fases segiients:

1. Detecci6 de necessitats.
2. Analisi de la tasca.
3. Adaptaci6 i seguiment.

ANALISI
DEL GRUP
ANALISI
\ INDIVIDUAL
GRUP-CLASSE
ADAPTACIONS
INDIVIDUALITZADES
GRUPS DE
TREBALL ‘
__» A
L il |
RS [
7 \$ "
NIVELL IT kit D
—7gt» E
\\b F
NIVELL III T LIS 6
g T b
\\b I

Figura 2. Diversificacié de nivells | necessitats educatives especials en EF
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Deteccid de necessitats educatives
especials en educacié fisica

A causa de la varietat de necessitats
educatives que poden presentar els
alumnes, caldra dur a terme una ava-
luaci6 exhaustiva que ens ofereixi tan-
ta informaci6 com sigui possible sobre
les caracteristiques de 1’alumne. Moli-
na (1987) denomina aquesta fase
“diagnostic diferencial”, 1’objectiu del
qual és el coneixement dels seus nivells
de desenvolupament psicobiologic, pe-
dagogic, social.

Tanmateix, Puigdellivol (1992) justifi-
cal’avaluacif inicial, argumentant que,
per una banda, pretén la constataci6 ex-
plicativa del nivell d’aprenentatge de
I’alumne i, per I’altra, la valoracié de la
metodologia més adequada per a acon-
seguir-ho. Monereo (1988), quan ana-
litza els diferents sistemes d’instrucci6é
individualitzats, afirma que una gran part
estan centrats en 1’avaluacié de 1’alum-
ne, ja que d’aquest procés es deriva la
resta de components del programa. Per
la seva part, Ruiz (1989), es refereix al
primer component de 1’ACI com a ava-
luacié i valoraci6 psicopedagogica.

Avaluacié de les caracteristiques
generals de la deficiéncia
Anteriorment haviem comentat el risc
d’etiquetar un individu i de suposar-li
un seguit de caracteristiques d’acord
amb la seva deficiéncia. Amb tot, aixd
no significa que haguem d’oblidar-la.
Des de 1a perspectiva de 1’accié motriu,
sera important tenir-ne presents les ca-
racteristiques, recorrent a la bibliogra-
fia, ja que, en certa manera, indicara si
es tracta d’una deficiéncia amb altera-
cions en el mecanisme perceptiu (defi-
ciéncies sensorials), decisori (defi-
ciéncies cognitives o alteracions de la
personalitat) o executor (deficiéncies
motrius i fisioldogiques). Amb aquesta
informaci, ja estarem en condicions
d’orientar de forma general les adapta-
cions que calgui efectuar.

No sera tan necessari tenir en compte
I’origen de la deficiéncia com les im-
plicacions educatives que pugui tenir
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per al’alumne. La bibliografia existent
ens en permetra de coneixer, en gene-
ral, les caracteristiques, sense que aix0
ens dugui necessariament a suposar que
I’individu en qiiesti6 les reuneix totes.
No hem d’oblidar que alld que més in-
formaci6 ens pot aportar és el coneixe-
ment de les necessitats educatives es-
pecials que pugui tenir.

Avalvacié d’entrada

El fet que dos alumnes amb una matei-
xa defici¢ncia presentin necessitats edu-
catives diferents respon a la conflue¢n-
cia de moltes variables:

 Importancia de 1’afectacié.

» Estimulacié rebuda.

» Condicions de 1’entorn (familia, es-
cola, etcetera).

« Experiéncies anteriors.

« Actitud davant la deficiéncia.

* Moment d’aparici6 de la deficiencia.

¢ Etcétera.

Si en la fase anterior ens referiem a les
caracteristiques de la deficiéncia en par-
ticular, en aquesta segona fase caldra
centrar-nos en un individu en concret.
Monereo (1988) empra encertadament
I’expressié “avaluaci6é d’entrada” per
areferir-se al bagatge académico-con-
ductual que presenta cada alumne al
principi del programa. Alhora, aixo li
permet de diferenciar-la de la “sortida
del programa”, en que es pretén quan-
tificar i comparar el canvi experimen-
tat per I’alumne al final de la interven-
ci6 educativa.

La informaci6 que es recopili haura
d’estar sistematitzada i ordenada, dei-
xant de banda la superflua, per a poder
filtrar inicament la que realment pugui
ser significativa per a I’ensenyament.
Diferenciarem:

Caracteristiques fisico-anatomiques

En moltes ocasions els alumnes solen
mostrar alteracions corporals que en
certa manera comprometen un desen-
volupament adequat. No obstant aix0,
no hem de confondre la identificacié
que pugui fer el professor d’EF d’aques-
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BLOC?2

Percepcié corporal Percepci6 de I’entorn
* Noci6 del propi cos « Percepci6 espacial
* Equilibri * Percepci6 temporal

Quadre 2

tes anomalies amb el diagnostic que fa-
ci el metge, ja que ambdues avaluacions
es complementen. La informaci6 reco-
pilada podra ser classificada en:

 Alteracions de la mecanica corporal
(columna vertebral, alteracions arti-
culars, musculars, etcétera).

* Alteracions fisiologiques (respirato-
ries, digestives, renals, cardiaques,
etcetera) i les seves implicacions so-
bre la practica d’activitats fisiques.

Caracteristiques motrius

La motricitat de 1’individu es fonamenta
en un conjunt de factors interrelacio-
nats estretament que en determinen
I’eficiéncia motriu. Sera summament
important que el professor d’EF cone-
gui la conducta motriu de 1’alumne, per-
que aquest sera el seu principal ambit
d’intervencié. En aquest text no pres-
tarem una atenci6 especial als procedi-
ments emprats per a reunir la maxima
informacié possible ni entrarem en de-
bats sobre si seran més o menys nor-
matius o qualitatius; no obstant aixo,
distingirem:

* Qualitats perceptivo-motrius. Les
qualitats perceptivo-motrius es refe-
reixen a la capacitat de I’individu
d’emetre una resposta motriu després
d’haver rebut informaci6 procedent
de I’interior o de ’exterior. Caldra
diferenciar entre el coneixement del
propi cos o somatognosi i €l de lare-
alitat externa o exterognosi (Came-
rino i Castaiier, 1991) (vegeu el qua-
dre 2).

« Habilitats motrius basiques. Sobre la
base del desenvolupament perceptiu
del nen durant els primers anys,

aquest adquireix una serie d’habili-
tats que McClenaghan i Gallahue
(1985) anomenen “patrons locomo-
tors elementals”. Malgrat que no se
sol prestar gaire atencié a aquest ti-
pus d’habilitats, possiblement a cau-
sa de la dificultat que presenten per
a poder ser avaluades, poden oferir
una informaci6é molt valuosa al pro-
fessor quant al desenvolupament mo-
triu general del nen. Sanchez (1984)
les denomina “habilitats i destreses
basiques” i considera les segiients:
desplacaments, salts, girs, llanca-
ments i recepcions. L’avaluacié
d’aquestes habilitats pot posar de ma-
nifest possibles dificultats motrius de
I’alumne, ja que aquestes habilitats
apareixen continuament en qualse-
vol sessié d’educacié fisica.

* Qualitats fisiques basiques. Analit-
zarem quins son els nivells que pre-
senta 1’alumne respecte a la forga, la
resisténcia, la velocitat i la flexibili-
tat, com també respecte a les combi-
nacions que puguin donar-se entre
aquestes (poténcia, agilitat, etcete-
ra). Tot i que hi ha molts estudis dels
quals es dedueixen valors normatius
aplicats a amplies poblacions, no
caldra referir-s’hi especificament;
Unicament es tindran en compte quan
les desviacions que es produeixin si-
guin especialment alarmants.

Caracteristiques sociomotrius

Durant el periode escolar, seran fona-
mentals les relacions que el nen esta-
bleixi amb els seus companys, perque
les bases de la conducta social del nen
es desenvoluparan a partir del contac-
te diari. Segons quina sigui 1’actitud
que ell mostri vers els seus companys i
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viceversa, es constituira la seva perso-
nalitat.

Si el nen ha desenvolupat adequada-
ment les seves capacitats perceptivo-
motrius, possiblement estigui en con-
dicions optimes d’adquirir una conducta
sociomotriu adequada. A partir de la
conducta lidica que desenvolupi amb
els companys, estara estimulant 1’ad-
quisicié de determinades capacitats
cognitives (Ruiz, 1993).

L’analisi feta haura de tenir una pers-
pectiva amplia, que ens dura a diferen-
ciar entre:

¢ Analisi qualitativa. Tindrem en
compte la naturalesa de les interrela-
cions establertes mitjangant accions
motrius, perqué ens permetra expli-
car moltes situacions i comporta-
ments. Principalment analitzarem
amb qui estableix relacions motrius
durant accions ludo-col.lectives
(Ruiz, 1990).
* Analisi quantitativa. També caldra
registrar el nombre d’interaccions es-
tablertes, ja que sera un aspecte que
ens podra indicar el grau d’implica-
cié i de participaci6 en el joc. Poste-
riorment, es buscara una explicacié
a la seva participacio, tot i que, de
forma general, podra obeir a
P’existéncia de dificultats percepti-
vo-motrius, alteracions que limiten
la seva mobilitat o dificultats d’inter-
relacié grupal.
Conductes disruptives. De vegades,
certs alumnes manifesten determi-
nades conductes denominades dis-
ruptives perque interfereixen el seu
aprenentatge escolar i pertorben
I’adquisicié i el desenvolupament
d’habilitats basiques tant en si ma-
teix com en altres companys (Garri-
do i Pérez, 1988). En determinades
ocasions, la conducta motriu de certs
nens dificulta el desenvolupament
habitual de la sessi6 d’EF, produeix
interrupcions, no accepta normes ba-
siques de conviveéncia, etcétera.
Aquestes conductes hauran de ser
identificades, tenint en compte el
marc en qué es manifesten, per a pos-

46

teriorment proposar un programa
d’intervencio.

Avaluacié de I'estil d’aprenentatge
No n’hi ha prou amb coneixer quina
és la conducta d’entrada que manifes-
ta I’alumne, sin6 que sera fonamental
tenir present el “estil d’aprenentatge”.
Aixi denominarem el context idoni
afavoridor de I’aprenentatge. Com a
conseqiiéncia de la diversitat, cada
alumne tindra unes caracteristiques
particulars que faran que assoleixi el
seu millor rendiment en unes deter-
minades condicions d’ensenyament.
Revisant la literatura, Monereo (1988)
troba dos corrents quant a 1’estil
d’aprenentatge:

1. Centrat en el processament de la in-
formacié en el model cognitiu (Ka-
gan i Kogan, 1970; White i Zivin,
1981). Aquest corrent adopta qua-
tre dimensions:

+ Modalitat sensorial preferent. Es
I’habilitat que mostra un indivi-
du per a aprendre i retenir la in-
formacié per determinats canals
sensorials. Prioritariament, caldra
buscar una alternativa als qui

mostrin alguna alteracié. En el
cas dels invidents, la informacié
es transmetra per via auditiva,
tactil o quinestésica. Per aixo,
sempre que sigui possible, es bus-
cara la diversificacié de la infor-
macio.

« Atenci6 controlada. Observar du-
rant quant temps un alumne és ca-
pag de prestar atenci6 a la realit-
zaci6 d’una mateixa tasca.

« Reflexi6-impulsivitat. Analitzar
la tendeéncia de 1’alumne a res-
pondre de manera més o menys
reflexiva, cometent un nombre
més o0 menys gran d’errors.

 Capacitat de processar informa-
ci6. Inclou les capacitats d’abs-
traccié i de comprensi6.

¢ Reforgos idonis. Es tindra en
compte quins sén els reforgos pre-
ferits per 1’alumne.

* Preferéncia d’agrupaments. Grups
de treball en els quals I’alumne es
troba més a gust.

2. Linia ecléctica i pragmatica, repre-
sentada per Dunn i Dunn (1978):

+ Elements ambientals: so, llum,
temperatura, etcétera.

Figura 3. Adaptacié de tasques en EF
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» Elements cognitius: motivacid,
persisténcia, responsabilitat.

+ Elements sociologics: preferéncia
d’agrupament.

« Elements fisics: abast perceptiu,
alimentacid, temps, mobilitat.

A tots aquests aspectes, caldra afegir-hi
les caracteristiques de la mrtodologia
que empri el professor. Tindrem en
compte lla definici6 de les tasques, la
qual cosa determinara el grau de “di-
rectivitat”, i la manera de presentar-les.
La “directivitat haura d’estar en con-
sonancia amb el grau d’eficacia que pu-
gui tenir per a un alumne determinat.

Andlisi de la tasca

Finalment, per a poder fer una propos-
ta de tasques que s’adeqiii a les de-
mandes de 1’alumne, no n’hi ha prou
amb congixer-ne les necessitats. Caldra
aprofundir en I’analisi de les caracte-
ristiques i de la naturalesa de les que es
desitgin proposar, per tal adequar-les a
les demandes de 1’alumne (vegeu la fi-
gura 3).

Molts autors han analitzat i classificat
les tasques motrius, utilitzant diferents
criteris. Sdnchez (1984), seguint els mo-
dels de processament de la informacié
proposats per Welford i Marteniuk, té
en compte el predomini d’un mecanis-
me motor o un altre:

+ Mecanisme perceptiu.
* Mecanisme decisori.
» Mecanisme executor.

Per la seva part, Famose (1986, 1990)
identificai interrelaciona diferents para-
metres de naturalesa bioinformacional
en la tasca:

» Objectiu.

 Operacions.

« Condicionament del material.
e Feedback.

Duran (1986), d’altra banda, tendeix a
analitzar els aspectes bioenergetics se-
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gons la intensitat i la durada de la tasca
mateixa. Champion (1986) estudia
qiiestions relatives a I’organitzacio6 del
grup i a les accions que faci cada mem-
bre segons la tasca que se li proposi.
Parlebas (1988) diferencia entre tas-
ques psicomotrius i sociomotrius se-
gons la participacié d’un o diversos ju-
gadors. Aquesta proposta és enriquida
i desenvolupada pel Grup d ‘Estudi Pra-
xiologic de I'INEFC de Lleida (1993),
que té en compte I’existencia o ’absén-

BLOC?2

cia de col.laboraci6, d’oposicié i de
competicio, la qual cosa déna lloc a vuit
classes de practiques diferents. Els tl-
tims corrents de I’educaci6 especial de-
fensen 1’aplicacié de sistemes de tre-
ball cooperatiu, ja que afavoreixen
I’ensenyament i |’aprenentatge en si-
tuaci6é d’heterogeneitat (Rué, 1993).
Aquesta proposta pot ser de gran aju-
da per al professor d’EF a I’hora de po-
der seleccionar i congixer en profundi-
tat la naturalesa de les accions de
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cooperaci6 per la seva posterior apli-
cacié i adequacio a les demandes de la
classe.

Com veurem, les tasques motrius po-
den ser classificades des de diferents
perspectives. En el cas que ens ocupa,
no sera rellevant discutir sobre la ido-
neitat de cada classificacié. No ens in-
clinarem per cap d’elles en particular,
ja que, si tenim en compte tant les ca-
racteristiques de ’alumne com els ob-
jectius, serd més convenient optar pel
procediment que s’adeqiii més a les ne-
cessitats de cada situacid en particular.

Adoaptacid i seguiment

Després d’haver analitzat la naturale-
sa de la tasca estarem en condicions de
modificar-la i d’adequar-la a les capa-
citats de I’alumne amb necessitats edu-
catives especials. Les possibilitats d’in-
tervenci6 del professor sobre la tasca
es refereixen a aquests tres nivells:
adaptacions metodologiques, adapta-
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cions de I’entorn i el material i adapta-
cions de la tasca.

Adaptacions metodologiques
Tradicionalment, diferents autors s han
preocupat per establir els objectius que
havien de ser assolits pels alumnes. Pos-
teriorment, 1’interés va quedar centrat
en els continguts. No és aquest el cas
de Brennan (1988), que afirma haver
arribat a la conclusié que el metode és
més important que els continguts; “el
que és important €s 1a manera com els
professors generen entusiasme i plani-
fiquen el programa”. Aquest mateix au-
tor defineix el metode com el conjunt
de relacions i comunicacions existents
en 1’escola mitjangant les quals els
alumnes assimilen actituds i valors que
afecten la seva conducta.

Rodriguez (1992) considera que la me-
todologia és el gran recurs de les ACL.
Possiblement, amb aquest terme po-
dem referir-nos a la totalitat d’accions
que el professor du a terme en la seva
tasca docent. Tanmateix, sera neces-

sari analitzar-les detingudament. Za-
krajsek i Camnes (1986) diferencien en-
tre metodes centrats en I’ensenyament,
en els quals es presta atencié especial
als elements que intervenen en la co-
municacid, i els centrats en 1’ aprenen-
tatge de I’alumne. L’actuacié del pro-
fessor davant la classe, la caracteritzen
aspectes diversos, i tots s6n suscepti-
bles de ser modificats per tal adequar-
los a les necessitats que plantegin els
alumnes:

» Canals utilitzats per a transmetre la
informaci6.

+ Informacié individual o grupal.

Situacié de I’alumne respecte al pro-

fessor.

* Moment en que s’informa.

Treball individual o grupal.

 Refor¢adors i motivacions.

« Tasques proposades més o menys de-
finides.

« Carrega afectivo-relacional.

Adaptacions de I’entorn i el material
Tant el material utilitzat com les ins-
tal.lacions s6n elements de suport de
I’accié docent que poden tenir un pes
decisiu en el procés d’adequacié a
I’alumne. Classifiquem les adaptacions
del material i les instal.lacions tenint
en compte els aspectes segiients:

Adaptacions del material

« Potenciador de la mobilitat (per
exemple, cadira de rodes, patinet,
protesi).

* Informatiu. Suposa una font alterna-
tiva d’informacié (pilota amb casca-
vells, bandes rugoses a terra, colors
cridaners, audifons, cintes de colors,
etcetera).

¢ Manipulatiu. Supleix les possibles
dificultats de manipulacié de 1’alum-
ne (pilotes de goma o drap, boccia,
estics o raquetes adaptades al mem-
bre).

« Motivador. Haura d’agradar als usua-
ris (materials alternatius, cridaners,
nous).

¢ Protector. Pretén evitar les conse-
giiencies de possibles caigudes, im-
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pactes, topades, etcetera (genolleres,
casc, ulleres protectores).

Adaptacié de les instal.lacions

« Abséncia de barreres arquitectoni-
ques.

 Supressi6 d’obstacles (per a invi-
dents).

* Superficie antilliscant.

« Superficie no abrasiva.

Espais ben delimitats.

« Evitar pendents pronunciats.

Adaptacid de la tasca

Si coneixem tant les caracteristiques de
I’alumne com les de la tasca, estarem
en condicions de poder elaborar una
proposta de treball adequada. D’acord
amb la naturalesa de les tasques pre-
vistes, es podran adoptar mesures que
ens assegurin I’adequaci6 al nivell de
I’alumne.

No solament es tracta de modificar la
dificultat de la tasca, sin també de te-
nir en compte la manera de presentar-
la a I’alumne. Monereo (1988), igual-
ment com altres autors (Auxter i Pyfer,
1989), indica que la definicié d’objec-
tius operatius pot adequar-se a I’alum-
ne, i especifica un verb annex que pot
servir d’alternativa a I’inicial, modifi-
cant les condicions d’aplicacié o va-
riant el criteri d’execucié. Per exem-
ple, “I’alumne llangara (deixara anar)
la pilota fins...”, en el cas que tingués
dificultats de manipulaci6 per a poder
sostenir el mobil.

Seguiment

Malgrat que abans de la intervencié s’ha-
gin establert determinades adaptacions,
durant la mateixa sessié d’EF tindrem
’oportunitat de comprovar com certes
tasques no s’ajusten prou especificament
a la previsié inicial, per la qual cosa
caldra introduir altre cop petites modi-
ficacions que s’adeqiiin a la realitat.
Alhora, I’execucié mateixa pot ser em-
prada com un procediment per a ava-
luar. En aquesta linia, Zakrajsek i Car-
nes (1986) afirmen que les mateixes
tasques poden ser una eina de diagnos-
tic per a ’avaluacid, si es registren les
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conductes que tenen lloc per a, poste-
riorment, proposar noves tasques adap-
tades al nivell de I’alumne.

Si en 1’educaci6 ordinaria 1’avaluacié
continua té un paper molt rellevant,
quan es tracta d’alumnes amb necessi-
tats educatives especials, el professor
ha de prestar continuament atencié a
les seves evolucions, per a anar corre-
gint possibles desajustos i poder aixi
reconduir la practica. L’ observaci6 sis-
tematica pot ser una metodologia que
ens permeti aprofundir més en el co-
neixement de les necessitats de certs
escolars (Sanchez Asin, 1992).

Condusions

Actualment s’ha superat ’etapa en la
qual s’identificaven els programes de
desenvolupament individual amb llis-
tes d’objectius que calia assolir sense
que s’aportessin solucions a situacions
reals (Molina, 1987). Es necessari re-
visar meticulosament les particularitats
que puguin presentar els alumnes, amb
la finalitat de poder oferir una atencié
individualitzada.

La integraci6 escolar suposa un debat
continuament obert que ha d’anar més
enlla de la discussié de la conveni¢n-
«cia d’uns o altres continguts. La reali-
tat demostra que la naturalesa dels pro-
blemes del professor d’EF davant la
integraci6 és molt diferent. Es troba da-
vant una classe amb nivells diferenciats
i amb alumnes que requereixen una
atenci6 especial. El seu recurs en aquest
cas sera adaptar les tasques motrius a
les necessitats fisiques especials. Aixo
li suposara no solament tenir en comp-
te les caracteristiques del nen, sin6 tam-
bé analitzar exhaustivament la tasca ini-
cial per a, posteriorment, modificar-la
idiversificar-la.

La proposta curricular d’EF ha de ser
alguna cosa més que el disseny ca-
priciés del professor nascut en la se-
va taula de treball. L’adaptaci6 de
I’ensenyament s’ha de fer des d’una
perspectiva ecologica, en la qual el
context educatiu tingui present les di-

feréncies individuals (Cérdoba,
1991). L’escola actual ha de tenir pre-
sent necessariament que 1’aprenen-
tatge és un procés individual i, en con-
seqiiéncia, diferenciat. Per tot aixo,
des de I’EF s’haura d’analitzar la re-
alitat educativa (context escolar), per
a poder fer propostes que tingun en
compte la diversitat i que, per tant,
afavoreixin la integracié escolar
d’alumnes que tradicionalment han
estat relegats a entorns segregats.
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Susana Camuiias Clemares
Evldlia Dordal Culla,

Llicenciades en Educacié Fisica.

Aquest article reflecteix una experi¢n-
cia d’elaboracié i d’aplicacié (al llarg
d’un curs académic i a alumnes afec-
tats per la sindrome de Down) d’ade-
quacions curriculars individualitzades
(ACI) en I’area de I’educacié6 fisica.
L’experiéncia és fruit d’una beca de re-
cerca que, amb I’objectiu d’analitzar
Peficacia de les ACI com a eina afa-
voridora del desenvolupament d’alum-
nes amb necessitats educatives espe-
cials, va atorgar I'INEFC el curs
1991-1992.

Es detalla el procés seguit per a elabo-
rar i aplicar les ACI i les conclusions
extretes en la valoracié posterior, al-
hora que es posa com a exemple part
d’una de les ACI elaborades, concre-
tament I’adrecada a una nena amb sin-
drome de Down, de nivell mitja-baix,
de 9 anys d’edat i alumna de segon
d’EGB d’una escola ordinaria del dis-
tricte de Ciutat Vella de Barcelona.

Paraules clau: reforma educati-
va, integracié escolar, sindrome
de Down, adequaci6 curricular
individualitzada, nivell actual de
competéncies curriculars.

Introduccio
El sistema educatiu actual experimen-

ta un procés d’evolucié i de canvi. Amb
I’aplicacié del Projecte de reforma edu-
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LES ADEQUACIONS

CURRICULARS

INDIVIDUALITZADES EN
EDUCACIO FISICA:
SINDROME DE DOWN

cativa no es modifica inicament la no-
menclatura educativa ni el periode d’es-
colaritzacid, siné que, com a element
més significatiu, s’ introdueix una trans-
formacio6 curricular que és conseqii¢n-
cia, en part, del desig d’integrar tots els
alumnes en edat escolar en escoles or-
dinaries.

En el marc d’aquesta filosofia, cada ve-
gada hi ha més alumnes amb sindrome
de Down que s’escolaritzen en centres
ordinaris (tots d’educaci6 primaria) i
per als quals s’estan comencant a fer
propostes d’adequacié »
curricular.

La realitat, no obstant
aixo, evidencia certa di-
ficultat o complexitat
per a poder dur a terme
aquestes adequacions
curriculars, principal-
ment pel que faal’edu-
caci6 fisica, ja que:

e Continua sent una
part del programa
educatiu que molts
consideren secunda-
ria. Una proposta
d’adequacié curricu-
lar per a un subjecte
amb sindrome de
Down sempre es fara
pensant a donar prio-
ritat a altres arees
(matematiques i llen-
gua, per exemple), tot
iles dificultats mo-
trius que pugui pre-
sentar I’alumne.

¢ En general, els centres escolars
d’educacié primaria que acullen nens
amb sindrome de Down no compten
amb la figura del mestre especialista
en educaci6 fisica i, sovint, d’aques-
ta area se’n responsabilitzen perso-
nes no expertes en la materia. Aquest
fet comporta, 1a majoria de casos, la
inexisténcia d’un programa d’edu-
cacif fisica a seguir.

e La majoria dels alumnes amb sin-
drome de Down escolaritzats avui dia
en centres ordinaris es caracteritzen
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Unitat de programaci6 1: noves experimentacions en educacio fisica (2 sessions) (segona avaluacié) Escola: N.S.P.

Continguts Objectius didactics (sera ca- | Activitats d’aprenentatge Activitats d’avaluacié
pagde...)
Procedimentals «Controlar el cos en enfilades | «Circuit de trepes i suspen- | <El mestre tutor realitza una
«Realitzacié d’enfilades amb i suspensions a dispositius es- sions lliures amb materials di- avaluacié subjectiva dels
trajectories i sentits variats i tables, realitzades a diferents Versos. alumnes en aquesta area, cen-
adiferents alcades, utilitzant alcades i amb trajectories i Jocs i formes jugades per tre- trant-se basicament en els as-
aparells i dispositius estables. sentits variats. ballar individualment els pectes actitudinals i sense re-
*Experimentaci6 de suspen- | eRealitzar llancaments de pi- llangaments a maxima distan- alitzar cap activitat d’avaluacié
sions lliures en aparells esta- lotes a maxima distancia, amb cia. especifica.
bles. una o dues mansiamb latra- | «Exercicis individuals i recor-
* Experimentacié6 de llanga- jectoria i direcci6 correctes. reguts d’anada i tornada per
ments de pilotes a maxima | <Realitzar una successi6 de al treball del bot estatic i en
distancia, realitzant-los amb bots de pilota estatics i en des- desplagament.

1 0 2 mansi incidint en la tra-
jectoria i direcci6.

*Experimentacié en el bot
estatic i en desplagament,
amb la ma dominant i la no
dominant.

«Realitzacié de diferents jocs
de col.laboraci6 i oposici6 sen-
se mobil, ajustant la propia es-
pontaneitat a regles senzilles.

Actitudinals

» Comportament organitzat res-
pectant les pautes establertes
en les activitats fisiques.

» Participacié activa i indepen-
dent en les activitats fisiques.

«Interes en la col.laboracié
amb els companys, en les ac-
tivitats motrius col.lectives.

« Familiaritzacié i seguiment
de les normes en els jocs.

plagament, amb una o altra
ma.

*Col.laborar amb els com-
panys en els diferents jocs de
col.laboracié - oposicié amb
o sense mobil, tot ajustant-se
a regles senzilles.

» Adaptar el propi comporta-
ment a pautes organitzatives
i de treball establertes per a
cada activitat motriu, i a les
normes establertes.

« Prendre part activa en les ac-
tivitats fisiques de grup, tant
dirigides com espontanies.

*Col.laborar amb els com-
panys en els jocs i activitats
col.lectives, i en el treball per
parelles.

Jocs col.lectius de complexi-
tat creixent.

Quadre 1. Frogment d’waa wnitat de programadé confecclonada per al grup-dasse en qué es troba integrada I’ almna amb sindrome de Down. Font: elaboracié propia, beca

per gaudir d’un nivell d’autonomia
important que facilita els primers in-
tents d’integracio.

Unicament davant els casos d’inte-
gracié escolar de nens amb la sindro-
me de Down de nivells més baixos,
comencen a sorgir peticions puntuals
d’ajut per part del mestre tutor i es
planteja la necessitat de fer adequa-
cions curriculars en 1’area de 1’educa-
cié fisica.
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1991-1992

Experiéncia d’adequacié curricular
individualitzada en educacié fisica

Procés d’elaboracio
Fugint de 1a tendéncia de partir de I’han-

_ dicap per a elaborar curriculums dife-

renciats, les ACI prenen com a re-
feréncia el programa ordinari (programa
d’aula) que t€ previst aplicar cada pro-
fessor per a tota la classe. Per aix0, i so-
bretot davant la inexisténcia d’un pro-
grama d’educacié fisica en molts

centres escolars d’educaci6 primaria,
és imprescindible elaborar un progra-
ma estructurat o tercer nivell de con-
creci6 (continguts que cal treballar, ob-
Jjectius didactics plantejats, activitats
d’aprenentatge proposades i activitats
d’avaluacié definides) que permeti ela-
borar i aplicar posteriorment 1’adequa-
ci6 curricular (vegeu el quadre 1).

A partir del programa que es pretén
aplicar al grup-classe, el primer pas per
a elaborar I’ ACI és determinar el nivell

CI.'PII.!'I*S: Educacid Fisica i Esports 1994 (38) 51-60



Entorn escolar

Escola piiblica ordinaria d’educaci6 primaria.

Compta amb 3 alumnes integrats (sols 1 amb handicap).

Disposa aula educaci6 especial amb mestre de suport.
Visites periodiques EAP del districte.

Dotada d’instal.lacions i material esportiu suficient.
Manca figura mestre especialista en E.F.

Nivell actual competéncies

Estil aprenentatge de ’alumna

No ha estat sotmesa a cap procés d’estimulaci6 precog.
Treballa millor de forma individualitzada fora de la
classe.

Li costa treballar en parella i grup petit.

Dificultats en aprenentatges que requereixen memoria,
interioritzacid i abstraccid.

Capacitat atencié inestable, dispersa i facilment fati-
gable.

Ritme d’aprenentatge oscil.lant dins la mateixa sessi6.
Dificultats per treballar de forma autdonoma.

Manca d’experiéncies en I’area d’E.F.

BLOC?2

Habits de treball nuls.

Repertori d’exercicis pobre.

Estil d’ensenyament del mestre (mestre tutor)

Escas coneixement en 1’area d"Educaci6 Fisica (no és mestre especialitzat).
Inexisténcia de programa, constant improvisaci6 de les sessions.

Excés en la utilitzacié del comandament directe i del treball en fila.
Manca de control sobre el grup-classe. Manca relativa d’autoritat.

Insuficiéncia de recursos davant la preséncia a classe de ’alumna amb sindrome de Down.
Bona relacid afectiva amb el grup (amb excés de dependéncia).

Quadre 2. Aspectes condicionants que interactwen sobre alumna. Font: eloboradé prapia, beca 1991-1992

actual de competeéncies de 1’alumne
amb sindrome de Down. Es a dir, qué és
capag de fer respecte a tots els contin-
guts proposats i fins a quin punt en té
assumits els objectius.

El nivell de competéncies es determi-
na al comengament de cada avaluaci6
mitjangant una valoracié inicial
(diagnostic psico-pedagogic) que cal
fer, sempre que sigui possible, en la si-
tuaci6 real de practica (primeres ses-
sions) o bé mitjancant un treball espe-
cific fet de forma individualitzada o en
grup reduit. Aquesta valoraci6 inicial
es completa amb 1’analisi de diferents
aspectes condicionants que interactuen
sobre 1’alumne i que estan relacionats
amb I’entorn escolar, 1’estil d’apre-
nentatge de I’alumne i, fins i tot, amb
I’estil d’ensenyament del mestre (ve-
geu el quadre 2).

Un resum de la informaci6é més signi-

apunts : Educacio fisica i Esports 1994 (38) 51-60

ficativa recollida al llarg del procés de
valoraci6, configura el primer compo-
nent de I’ ACI, que inclou:

* Elnivell actual de competéncies cur-
riculars de I’alumne amb sindrome
de Down, sempre exposat mitjangant
informacions positives (el que sap fer
més que no pas el que encara no sap
fer).

» Altres factors significatius que po-
den influir en 1’aprenentatge i el de-
senvolupament de 1’alumne (vegeu
els quadres 3A,3Bi4).

La descripci6 de la proposta curricular
que es pretén adrecar a I’alumne amb
sindrome de Down en cada avaluaci6
constitueix el segon component de
I’ACI i s’elabora tenint presents les in-
formacions donades pel mestre tutor i el
d’educacié especial. Aquesta propos-

ta no implica necessariament eliminar
cap contingut del programa, sin6 prio-
ritzar-ne uns per sobre dels altres i in-
troduir objectius i continguts comple-
mentaris (vegeu el quadre 5).

El segon component de I’ ACI inclou els
objectius que es volen assolir en un pe-
riode de temps determinat (qué sera ca-
pag de fer quan acabi 1’avaluacié), I’en-
focament metodologic per al procés
d’E-A, i els recursos materials i perso-
nals necessaris per a I’ensenyament i
I’avaluaci6 (vegeu els quadres 6A i 6B).

Aplicacié i seguiment

Un cop elaborada la proposta curricu-
lar per a I’alumne amb sindrome de
Down, cal aplicar-la correctament in-
tentant de mantenir els criteris establerts
en el procés anterior i fent un seguiment
que permeti anar-la ajustant progressi-
vament.
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Nivell actual de competencies de 1’alumna en relacié amb 1’area d’Educacié Fisica (ambit procediments)
és capag de (competéncies-objectius assolits)

L’alumna en relacié amb els segiients continguts

Habilitats coordinatives
3. Enfilades i suspensions
3.1 Enfilades amb trajectories i sentits va-
riats, a diferents algades i en aparells es-
tables.

3.3 Suspensions lliures en dispositius esta-
bles.

5. Maneig d’objectes
5.1 Llancaments de pilotes a maxima distan-
cia amb una o dues mans, incidint en la
trajectoria i direccid.
5.2 Bot estatic i en desplacament amb la ma
dominant i no dominant.

Realitzacié de jocs
8. Jocs de cooperacié-oposicié
8.1 Jocs de col.laboracié-oposicié sense mo-
bils i amb regles senzilles.

3.1.1

3112

313

3.3.1

5.1.1

324

5:2.2

8.1.1

8.1.2

8.13

Realitzar enfilades per les espatlleres fins al sis¢ barrot, pujant-los d’un
enun o de dos en dos (Ajuda: el professor sempre darrera seu li déna se-
guretat, perd no 1’agafa).

Baixar des del sise barrot de les espatlleres deixant-se anar sobtadament
(ajuda: el professor ha d’estar darrera agafant-la per tal que no es faci
mal en deixar-se anar).

Desplagar-se lateralment pel tercer barrot de les espatlleres, molt lenta-
ment (ajuda: el professor I’empeny i I’indica constantment la trajectoria
a seguir).

Mantenir-se en suspensi6 del sis¢ barrot (ajuda: el professor li tanca la
presa de mans i I’aguanta perque no caigui).

Llangar, a una distancia maxima d’un metre, una pilota tirada amb les
dues mans i per damunt del cap, sempre dirigint-la cap al terra.

Tirar fort la pilota contra el terra per tal d’iniciar el bot estatic (ajuda: el
professor al seu costat li explica que ha de fer. L’imita a ell i als com-
panys).

Caminar amb la pilota a les mans, parar-se i tirar-la fort contra el terra.

Moure’s entre el grup durant un joc dinamic (ajuda: sempre agafada a la
ma del professor i seguint-lo caminant pels llocs on hi ha menys circulacio).
Fer la tasca de salvador en els jocs on es veu molt clarament el nen que
ha de ser salvat i quan I’acci6 a realitzar li resulta atractiva (ajuda: el pro-
fessor 1’agafa de la ma i assumeix el rol amb ella).

Assumir el rol de perseguidor en el joc de tocar i parar i les seves variants
(ajuda: el professor 1’agafa de la ma i assumeix el rol amb ella tota I’es-
tona. De fet I’alumna 1’acompanya. Els companys 1’animen en tot mo-
ment i li diuen que para ella).

Quadre 3A. Nivell actwal de competéncies (primer component de I'ACI) de |’alemna en I’drea d’educacis fisica (ambit de procediments).

El procés d’aplicacié d’una ACI com-
porta les passes segiients:

1.

Elaboracié6 de les sessions de classe
ajustades al programa ordinari pro-
posat i adaptades a les caracteristi-
ques del grup.

. Elaboraci6 de les adequacions de la

sessid per al’alumne amb sindrome
de Down. Aquestes adequacions po-
den suposar algunes de les modifi-
cacions segiients:

Prioritzar un exercici o una part
d’aquest.
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Font: elaboracié propia, beca 1991-1992

Incrementar el temps dedicat a un
exercici o a una part d’aquest.
Variar el material utilitzat per I’alum-
ne.

Incrementar la participacié activa
del mestre de suport en els exerci-
cis.

Modificar la manera de fer ’exerci-
ci.

Adequar la parella.

Fer I’exercici de manera individua-
litzada.

Fer un exercici diferent.

(Vegeu el quadre 7).

3. Aplicacié de les sessions i de les ade-

quacions per a I’alumne amb sin-
drome de Down a la practica real.
En aquest punt, la practica demos-
tra la necessitat, sovint imprescin-
dible, de la figura del mestre espe-
cialista i del mestre de suport (papers
assumits en I’exemple d’ ACI per un
llicenciat en educaci6 fisica i el mes-
tre tutor mateix, respectivament).

. Seguiment sistematic del procés

d’aplicaci6 i dels efectes de I’ACI en
I’alumne, fent-ne els canvis que cal-
guin en funcié de la seva resposta a
la proposta curricular elaborada.

apunls: Educacio Fisica i Esports 1994 (38) 51-60



BLOC?2

Nivell actual de competéncies de 1’alumne en relacié amb 1’area d’Educacié Fisica (ambit actituds)
L’alumne en relaci6 amb els segiients continguts | és capag de (competéncies-objectius assolits)

Responsabilitat individual
1.1 Comportament organitzat en les pautes es- 1.1.1 Mantenir minimament I’atenci6 al llarg de tot un exercici per parelles en
tablertes en les activitats fisiques treball individualitzat (ajuda: el mestre esta amb ella, tots dos sols).
1.1.2 Anar a recollir la pilota (sempre 1"iltima que queda al terreny de joc) en-
cara que no sigui la que esta utilitzant (ajuda: 1’espai ha d’estar lliure de
companys i el professor li ha de repetir el que ha de fer, apropant-la a la

pilota).
1.2 Participaci6 activa i independent en les ac- 1.2.1 Participar interessadament al llarg de tot un exercici de treball indivi-
tivitats fisiques. dualitzat (ajuda: el mestre esta amb ella).

1.2.2 Participar en activitats col.lectives dirigides que siguin de curta durada i
que resultin motivants (ajuda: el professor constantment al seu costat,
I’agafa de la ma i dirigeix la seva activitat).

Relacié amb els altres
2.1 Interes en la col.laboraci6 amb els companys 2.1.1 Treballar en parella certs exercicis estatics, de curta durada i que li re-
en activitats motrius col.lectives. sultin motivants (ajuda: el professor constantment 1’ajuda i controla).
2.1.2 Demostrar satisfaccié quan els companys la toquen perque pari ella.
2.2 Familiaritzacié6 i seguiment de les normes 2.2.1 Col.locar-se i restar a la fila (ajuda: el professor sempre al seu costat,
establertes I’acompanya i la manté quieta al lloc agafada de la ma).

2.2.2 Anar al punt de trobada fixat per a les explicacions (ajuda: acompanya-
da sempre pel professor que 1’agafa de la ma).

2.2.3 Quedar-se al lloc fixat per a les explicacions (ajuda: el professor la reté
per tal d’evitar que marxi).

Quodre 3B. Nivell acteol de competéncies (primer component de I’ACT) de I'alumna en I’ rea d’educadé fisica (ambit d’actituds).Font: elaboradé propia, beca 1991-1992

Altres factors significatius que cal tenir presents en el disseny de la proposta curricular que s’adregara a I’alumna

«Sovint entra a classe sense sabates o se les treu durant la sessié (normalment quan es cansa i vol parar de fer els exercicis).

+Té alts i baixos en la seva capacitat d’atencid i participaci6. Després d’una estona de classe comenga a cansar-se i a perdre I’interes.
Aleshores puja a les espatlles, s’estira panxa a terra o a sobre el banc suec,...

» Molt sovint, quan esta a la fila o quan veu algyi pel terra, estira tant fort com pot els cabells dels companys o els d6na cosses.

* Treballa molt per imitaci6, més que pel fet d’haver entes els exercicis (no capta totes les instruccions i molt sovint no assimila la
tasca demanada).

» T¢é unes mans molt petites i aquest fet no li permet, entre altres coses, realitzar una presa correcta a les espatlleres (li rellisquen les
mans). Els bragos també sén més aviat curts.

« Aixi que el professor tutor deixa d’estar pendent d’ella, es descontrola. Necessita constantment la seva atencié i intervencio.

*No la motiva cert material que si resulta atractiu a la majoria dels nens de la seva edat, com sén les pilotes de plastic, la pilota ge-
gant i els cércols.

»Té molta por a xocar amb els altres nens que es mouen en dispersi6 per 1’espai (sovint, quan es mou sola entre ells, xoca).

*No té I’instint natural de cérrer, de moure’s pertot arreu, si no és per fer alguna malifeta (tirar els llitets a terra, marxar fora de la
pista on es fa la classe, etc.).

+ Té un llenguatge propi dificil d’entendre moltes vegades (paraules a mitges, nomenclatura particular per a determinats objectes,
etc.).

Quadre 4. Nivell actval de competéncies (primer component de I’ACT). Altres factors que cal tenir presents en el disseny de la proposta curricular que s’udre;i a I'alemna.
Font: elaboracié propia, beca 1991-1992
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SEGONA AVALUACIO
Continguts a prioritzar

« Ambit procediments
Equilibri estatic modificant la ba-
se de sustentacid.
El bot estatic i en desplagament.
Llangaments de pilota a maxima
distancia.
Jocs cooperacié-oposici6 sense
mobils.

* Ambit actituds
Participaci6 activa i independent
en les activitats fisiques.
Comportament organitzat en les
pautes establertes en les activitats
fisiques.
Interés en la col.laboraci6 amb els
companys.

« Ambit conceptes
Nocions relacionades amb la propia
orientacié (amunt, avall, dins de).

Continguts a incloure
« Ambit procediments

Mobilitat en els jocs en dispersi6é
evitant xocs amb els companys.

* Ambit actituds
Autonomia personal

« Ambit conceptes
Rols del jocs: perseguidor i sal-
vador

Continguts a eliminar

TERCERA AVALUACIO
Continguts a prioritzar

 Ambit procediments
Equilibri dinamic en al¢ada i pla
inclinat.
Llancaments de precisi6 i recep-
cions senzilles.
Bot estatic i dinamic.
Salts per a la superaci6 d’obsta-
cles diversos.
Jocs d’oposicié-col.laboraci6

« Ambit actituds
Participaci6 activa i independent
en les activitats motrius col.lecti-
ves.
Comportament organitzat en les
pautes establertes en les activitats
fisiques.
Interes en la col.laboraci6 amb els
companys.

« Ambit conceptes
Nocions relacionades amb la pro-
pia orientaci6 (fora de).
Nocions temporals: comengar-pa-
rar, rapid-lent...

Contingut a incloure

« Ambit procediments
Moure’s evitant possibles xocs.

« Ambit actituds

Autonomia personal
Respecte als companys

Continguts a eliminar

Quadre 5. Contingwts que cal inclowre, prioritzar o eliminar en la segona i la tercera avoluacié. Font: beca 1991-

Conclusions

La principal dificultat que sorgeix a
I’hora de fer una proposta d’ ACI és es-
tablir el nivell inicial de competéncies
de I’alumne, sobretot en 1’area d’edu-
caci6 fisica. Per desgracia, el mestre tu-
tor no acostuma a tenir un coneixement
gaire precis i complet del nivell dels
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alumnes i no n’hi ha prou amb obser-
var-los en situacié6 real de joc durant un
parell de sessions a causa de la gran va-
rietat de continguts i de la variabilitat
de les respostes que es poden obtenir
en funci6 dels tipus d’exercicis plante-
jats.

A T’hora d’establir els objectius que els
alumnes han d’assolir en un periode

concret de temps, cal considerar se-
riosament el nombre d’hores disponi-
bles per a treballar els objectius (temps
real), la freqiiéncia setmanal de les clas-
ses, el nombre i varietat dels objectius
que es volen treballar i el procés d’apre-
nentatge que caracteritza cada subjec-
te. Aixi, i amb revisions continuades
de les ACI proposades, es pot anar con-
trolant el procés i detectar amb prou
temps si s’ha estat massa optimista
(s’han proposat objectius que pel temps
real de practica i les possibilitats de
I’alumne mai s’arribaran a assolir) o,
al’inrevés, s’han pres massa precau-
cions que en frenen (inconscientment)
el procés d’aprenentatge. L’experién-
cia ens ha demostrat que els problemes
d’actitud poden incidir molt més en
I’assoliment dels objectius de proce-
diment del que es pot preveure inicial-
ment.

Quan s’intenta assolir el maxim nombre
d’objectius plantejats en 1’ ACI, es pot
caure en I’error de distorsionar el pro-
grama ordinari, i fins i tot les sessions,
i elaborar-les pensant més en el sub-
jecte amb sindrome de Down i les ade-
quacions que cal fer en cada exercici
que no pas en el fet de satisfer les ne-
cessitats de tot el grup (aixi se’n limiten
les experiéncies sense ser-ne gaire cons-
cients).

Qualsevol aplicaci6 d’una ACI com-
porta, alhora, una modificacié de les
actituds o de les metodologies que ha
de seguir el professor i del tipus d’ac-
tivitats o d’exercicis proposats que tam-
bé incideix en els resultats finals asso-
lits per tot el grup-classe.

Les formes jugades, els jocs d’anima-
ci6 (sobretot els que tenen forga nor-
mes) i els jocs “pre-esportius” (de
col.laboraci6-oposicié amb o sense mo-
bil i principalment aquests darrers) tot
i contribuir al procés de socialitzacié
dels alumnes i a la seva integracié en
les activitats espontanies dels altres nens
en les hores lliures, ha comportat mol-
tes més dificultats als subjectes amb
sindrome de Down i han fet més evi-
dents les seves necessitats educatives
especials respecte als altres nens. Si
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Quadre 6A. Fragment de la proposta curricular, segon component de I’AC, per a I'drea d’educadié fisica (ambit de procediments). Font: elaboracié propia, beca 1991-1992

som conscients de la importancia
d’aquestes activitats (progressiva a me-
sura que passen els cursos), no podem
plantejar cap ACI en1’area d’educacié
fisica que no els tingui en consideracié
i els treballi. Cal buscar 1’equilibri en-
tre tots dos tipus d’activitats (d’execu-
ci6 individual i jocs col.lectius) ja que,
si bé uns permeten potenciar les ne-
cessitats motrius basiques del subjec-

m: ‘Educntio Fisica i Esports 1994 (38) 51-60

te, les altres ajudaran a una integracié
plena i millor.

El comportament del grup-classe inci-
deix molt en 1’aplicacié de qualsevol
ACI i adquireix molta més importan-
cia de la que es pressuposa. Aixi, un
grup amb pocs habits de treball i que
origini forga situacions de desorganit-
zaci6 i de descontrol, no facilita gens
el procés, complicat, d’aplicacié de les

AClI i pot, fins i tot, distorsionar-lo con-
tinuament. Un grup amb habits de tre-
ball assimilats i que provoqui poques
situacions de descontrol contribuira en
gran mesura a facilitar el procés d’apli-
caci6 de la proposta d’ ACl i la tasca del
professor i, a la vegada, dificilment se’n
resentira.

El treball individualitzat fora del grup-
classe afavoreix generalment un asso-
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liment més rapid d’alguns objectius de
procediment, perd no capacita I’alum-
ne per al treball normalitzat en 1’aula.
Aix{, toti que en determinats moments
cal treballar individualment, si no es fa
athora un treball de grup en qué I’alum-
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ne pugui aplicar en situacié real les ha-
bilitats apreses, el resultat no s’ajusta
a la feina feta.

La capacitat del professor d’educacié
fisica per a adaptar-se a les diferents i si-
tuacions que se li plantegen sobtada-

ment en les classes també incideix en
les ACI ja que no tan sols ha de buscar
estratégies, activitats o materials alter-
natius per a tot el grup, siné que, a la
vegada, ha d’analitzar com afectaran
aquestes variacions a 1’alumne amb sin-
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Quadre 7. Exemples d’exercicis amb les adequacions corresponents per a I'alumna amb sindrome de Down.

Font: beca 1991-1992

drome de Down i quins ajustaments cal
fer-ne per tal que cap dels alumnes se’n
vegi afectat.

El fet de comptar amb un mestre de su-
portales classes d’educaci6 fisica con-
tribueix a una millor aplicacié de I’ACI
i repercuteix positivament tant en
I’alumne amb sindrome de Down com
en el mestre tutor i en la resta del grup.
El professor pot estar més atent als com-
portaments de tots els seus alumnes i
s’evita el risc de dedicar-se excessiva-
ment a I’alumne amb sindrome de
Down o bé el d’oblidar-lo.

No es pot plantejar cap ACI ambicio-
sa si no hi ha una gran coordinacié en-
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tre els diferents subjectes que han d’in-
tervenir en el procés d’elaboraci6 i, so-
bretot, en I’aplicacid. Aixi, entre el mes-
tre de I’area, el tutor, el de suport i, fins
itot, el mestre especialista, ha d’haver-
hi certa cooperaci6 per tal de perseguir,
conjuntament, els mateixos objectius.
Cal, per tant, respectar tots els acords
presos en I’ACI i que els implicats
s’ajustin a les pautes establertes.

Si bé I’existéncia d’un handicap evi-
dent (concretament la sindrome de
Down) feia pressuposar que tots els
alumnes afectats necessitarien una ACI,
aquest estudi ha permés de constatar
que no €s aixi. Durant el procés de se-
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lecci6 dels subjectes ja es pogueren de-
tectar alumnes amb sindrome de Down
de nivell mitja o alt que, per a ’area
d’educaci6 fisica, no necessitaven mo-
dificacions quant els objectius o con-
tinguts ni la preséncia de recursos per-
sonals especifics, siné tan sols
modificacions de les estratégies ins-
tructives que no justificaven la neces-
sitat d’'una ACL

Considerem interessant que qualsevol
professor amb alumnes integrats que
presentin unes necessitats educatives
especials evidents en 1’educaci6 fisica,
els doni la possibilitat de gaudir d’una
ACI més o menys detallada (en funcié
dels seus recursos). L’experi¢ncia ens

- demostra que els efectes beneficiosos

que representa una ACI —no tan sols
per al’alumne afectat, sin6 per al grup
i fins i tot per al mestre—, la justifica
plenament. Sempre sera millor aixd
que no pas deixar el progrés de 1I’alum-
ne amb handicap a la improvisacio.
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En aquest article es fa una exposici6é
del sistema de treball interdisciplinar
centrada en les activitats esportives con-
cretes del Centre d’Educaci6é Copes
(Barcelona). S’explica com, mitjancant
el desenvolupament d’una activitat no-
va, es pot arribar a motivar I’alumnat,
acostar-lo a la practica esportiva nor-
malitzada i donar-li uns patrons d’ac-
tuacié.

En primer lloc, es donen unes pautes
que emmarquen ’escola, I’alumnat, la
metodologia del centre i 1’enfocament
que es déna a 1’area d’Educacié fisica,
per a després exposar la Setmana Cul-
tural Esportiva duta a terme en el cen-
tre.

Paraules clau: interdisciplina-
rietat, constructivisme, norma-
litzacié, adaptacid, esport.

Introduccio

Aquest treball és un intent de plasmar
el desenvolupament d’una activitat con-
creta dintre del programa d’Educaci6
fisica, ja que creiem que pot ser una
aportacié valida en tots els aspectes que
puguin donar-se en la dualitat esport
normalitzat/esport adaptat. El nostre
centre té una voluntat eminentment nor-
malitzadora i integradora i, des d’aquest
enfocament, es dissenyen i realitzen to-
tes les activitats d’ensenyament i
d’aprenentatge.

A I’hora de plantejar-se una activitat
setmanal que englobi tots els aprenen-
tatges dels alumnes i els objectius del
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EXPERIENCIA ESPORTIVA EN UN
CENTRE D’EDUCACIO ESPECIAL

professorat, I’objectiu prioritari és po-
der donar un gran pas cap a la norma-
litzacié d’alguns aspectes de 1’esport
(que més endavant assenyalarem),
adaptant continguts procedimentals i
actitudinals.

Es tracta de concretar com, mitjangant
una activitat motivadora, nova i alhora
instructiva, es pot arribar a millorar les
actituds i els habits de participacié d’una
poblacié amb necessitats especials. Tot
aixo presenta dificultats per tal que el
subjecte pugui interaccionar amb el seu
entorn d’una manera espontania, per la
qual cosa necessita en tot moment uns
models socials i d’actuacié en que re-
flectir-se. Sera, doncs, imprescindible
la mediacié del professorat per a anar
regulant les actuacions i els processos
que I’activitat mateixa va generant.
Els problemes basics de la motricitat
poden apar€ixer com a tel6 de fons de
I’evoluci6 de I’individu, en que desta-
quen diversos tipus de retards en la
dinamica de maduracié, ja que la mo-
tricitat €s un element directament im-
plicat en el procés d’aprehensi6 des-
prés de la relacié i, per tant, en el
desenvolupament dels aprenentatges.
Per a dur a terme un acte conductual, és
necessari coneixer el jo corporal com a
objecte mobil capag d’actuar i de reac-
cionar davant el mén exterior. La cons-
ciéncia, el coneixement i I’tis que cada
alumne faci del seu cos suposa la inte-
rioritzaci6 de I’esquema corporal i és a
partir d’aqui que podem desenvolupar
noves funcions cognitives. La relacié
entre motricitat i psiquisme es conside-
ra que sera més important com més gran
sigui el trastorn que afecta 1’alumne.
Quan falla la relacié motricitat-psi-
quisme, es produeix un desequilibri que
trenca el suport de I’aprenentatge i pro-

voca alteracions que poden esdevenir
discapacitats si no s6n tractades.
Atesa la importancia que s’atorga a
I’area d’Educaci6 fisica -perque es con-
sidera I’eix del desenvolupament inte-
gral de I’individu— i vistes i recone-
gudes les implicacions que posseeix
amb I’esfera intel.lectual, perceptiva,
social, etcétera, hem de destacar que
potenciem totes les activitats fisiques
que des del centre es poden promocio-
nar (colonies, conviveéncies, stages
eqiiestres, setmana blanca) i les que en
el mateix s’hi fan amb anim globalit-
zador i integrador.

L’elaboraci6 d’una activitat com la que
proposem, denominada Setmana Cul-
tural Esportiva, resulta complexa pels
continguts que s’hi desenvolupen i té
una série de fases prévies que creiem
que s’han de recollir perqué serveixin
d’avaluaci6, de seguiment i de pauta
per al’elaboraci6 d’altres activitats fu-
tures:

1. Confecci6 d’una enquesta per a
congixer les concepcions de 1’alum-
nat del nostre centre, en 1’ambit es-
portiu, quant a aspectes motivacio-
nals, procedimentals i actitudinals.

2. Recollida i avaluacié de dades per
al disseny i reajustament de les no-
ves situacions pedagogiques.

3. Selecci, per part del professorat,
dels continguts procedimentals i ac-
titudinals a desenvolupar.

4. Col.laboracid interdisciplinar entre
el professorat, dins del marc de la
globalitzacid, per al repartiment de
tasques.

5. Disseny de les activitats d’ensenya-
ment i aprenentatge.

6. Valoraci6 de la resposta de 1’alum-
nat.
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7. Avaluaci6 i previsié de continuitat
(replantejament de la Setmana Cul-
tural Esportiva).

Marc

Tipus d’escola

El col.legi Copes, centre privat concer-
tat, t€ com a objectiu la formacié de nens
i nenes adolescents i joves amb altera-
cions de la personalitat i trastorns en la
conducta. Els seus objectius i el seu fun-
cionament es concreten en les accions
de tots els membres que intervenen en
aquesta comunitat educativa: pares,
alumnat, professorat i psicopedagogs
que actuaran per a afavorir el desenvo-
lupament sociocognitiu i afectiu dels
alumnes del centre, ja que pensem que
el subjecte evoluciona interaccionant
amb el seu medi. Tots els integrants de
la comunitat educativa prioritzaran, en
les situacions d’ensenyament-aprenen-
tatge que s’esdevenen en 1’aula o fora
d’aquesta, la consciéncia respectuosa
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amb I’entorn i 1’evolucié de les rela-
cions interpersonals. Les aportacions
fetes per les investigacions (I. Kolhherg,
K. Nelson, R. Selman, E. Turiel, 1989)
en els dltims anys han posat de mani-
fest que el factor social és un dels de-
terminants en la base de la construccié
dels processos i de les estratégies que
els nois i noies han d’elaborar per a arri-
bar a un coneixement significatiu dels
elements que configuren el seu entorn.
L’objectiu final d’aquest tipus d’ac-
tuacio o intervenci6 sera la formacié
integral de 1’alumnat i la seva integra-
cié6 i adaptaci6 en la vida escolar or-
dinaria i, posterioment, en 1’esfera la-
boral. Per a dur a terme la nostra tasca
educativa considerarem sempre la re-
alitat de cada alumne, el seu nivell re-
al de coneixement respecte als criteris
que es pretenen abordar i les seves pos-
sibilitats reals de futur.

Tipus d’alumnat
La nostra escola esta orientada a donar
acollida i formacié a nens i nenes amb

dificultats d’aprenentatge originades
per diversos factors. Es tracta d’un ti-
pus d’alumnat al qui costa molt seguir
el ritme d’aprenentatge propi d’una es-
cola ordinaria, per la qual cosa necessita
unes adaptacions curriculars properes
als curriculums de 1’escola ordinaria
per a possibilitar-hi la posterior inte-
gracio.

El tipus d’alumnat és:

1. Nois i noies amb un CI (coeficient
intel.lectual) en els limits de la nor-
malitat (CI entre 831 110 de I’es-
cala Wechler). Es tindran en comp-
te les desviacions referides a 1’edat
i a les condicions ambientals i so-
cials.

2. Nois i noies amb trastorns de per-
sonalitat lleus que afecten el de-
senvolupament harmonic de les
funcions cognitives, els quals in-
terfereixen o dificulten la integra-
ci6 adequada en el medi escolar i
en la seva dinamica; en conse-
giiéncia, demostren poca motiva-
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¢i6 vers qualsevol estimul que pro-
vingui del medi. Aquests trastorns
poden ser superables amb 1’ajut
adequat i un tractament.

3. Nois i noies amb disfuncions ins-
trumentals manifestades en deficits
especifics en les arees perceptives,
psicomotrius o del llenguatge (disleé-
xia).

4. Nois i noies que en 1’ambit conduc-
tual presenten un nivell minim d’ha-
bits i potencial d’interaccié que els
permeti la integraci6 després de se-
guir un tractament.

5. Nois i noies que, a causa de cir-
cumstancies externes, han patit una
escolaritzaci6 irregular o insuficient
(malalties o intervencions greus,
canvis de residéncia entre provin-
cies o fins i tot de pais, separacions
mal assimilades).

En tot cas, s6n nois i noies amb un ti-
pus de problematica superable amb un
tractament, pero que no poden avangar
dins I’escola ordinaria ni fer-hi rendi-
ble la permangncia, ja que necessiten
uns esforgos, suport psicopedagogic i
tractament especific constants i sis-
tematics. Es tracta d’alumnes amb unes
llacunes en els aprenentatges que com-
prometen la seva evolucié cognitiva
posterior, perd que, atesos a temps, po-
den promocionar-se i superar-les.

Metodologia del centre

Des de la visi6 constructivista de la in-
tervenci6 pedagogica, els aprenentat-
ges de coneixement es consideren pro-
cessos de construccié de significats
(aprenentatge significatiu, Ausubel,
1986).

En les situacions d’ensenyament-apre-
nentatge, hem de crear contextos sig-
nificatius, és a dir, contextos en els quals
apareguin referéncies compartides per
I’alumnat i el professorat. Sempre
caldra que I’alumne sapiga exactament
de qué s’esta parlant i que s’espera d’ell,
per la qual cosa el professor mediador
en tot moment haura d’utilizar codis,
canals d’expressié i referents compar-
tits.
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Ens centrarem en la idea que I’individu
evoluciona gracies a la interaccié so-
cial, desenvolupa diferents tipologies
d’estratégies (de memoria, d’anticipa-
cié, de planificacié) per a aconseguir
la meta que s’ha proposat, cosa que li
atorga sentit i fa significativa la tasca
(Rogoff, 1987).

Per tal que els aprenentatges signifi-
catius tinguin &xit, caldra la motivaci6
dels alumnes i que el contingut que
s’abordi sigui potencialment signifi-
catiu, tant des del vessant 1dgic com
des del psicologic. Un exemple prac-
tic: no hauriem de demanar a un alum-
ne que salti longitudinalment, ja que
no sabra que li estem dient, pero si po-
dem dir-li que salti com una granota,
com un pardal o qualsevol altra cosa
que estigui a prop del seu entorn més
immediat.

El punt de partida per als aprenentat-
ges seran les concepcions que els nois
tinguin sobre els temes que es prete-
nen abordar. Al llarg dels processos
d’ensenyament-aprenentatge facilita-
rem elements que ajudin a anar re-
construint les preconcepcions de
I’alumnat, per a anar-les aproximant
cada cop més als continguts elemen-
tals plantejats.

Els aprenentatges hauran de ser fun-
cionals per a I’alumne, cosa que re-
vertira en el significat d’aquest apre-
nentatge. Sera basic que els nois i noies
puguin apreciar que els nous coneixe-
ments que van assolint els s6n ttils per
a anar solucionant els problemes ex-
traescolars que la vida quotidiana els
planteja i, a 1a vegada, els permeti anar
reconstruint i desenvolupant nous
aprenentatges i coneixements.
Durant els processos d’aprenentatge,
proposarem situacions de dissonancia
o de conflicte cognitiu, ja que I’intent
i/o resoluci6 dels conflictes que plan-
tegem seran el motor que posara en fun-
cionament els nous processos d’inte-
rioritzacid, mitjangant els quals la
inestabilitat creada en 1’estructura cog-
nitiva de I’alumne pel conflicte con-
dueix a una nova estabilitat i coneixe-
ment més ric i ajustat que anira
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enriquint-se en processos successius de
conflicte-inestabilitat-estabilitat.

Enfocament de la matéria
L’assignatura d’Educacid fisica és una
matéria eminentment practica i aplica-
da que, en el nostre cas, dona prioritat
a uns aspectes determinats que en al-
tres escoles es donarien per suposats o
per automatitzats.

No demanem als nostres alumnes una
generalitzaci6 dels continguts, una for-
ma fisica determinada ni 1’aprenentat-
ge intel.lectual d’un reglament o de les
normes d’un joc, siné que fomentem

- Dactivitat fisica en si mateixa amb el

desenvolupament dels valors i dels ha-
bits que implica (higiene, salut, respecte
per les normes, compatir estratégies per
a aconseguir una finalitat comuna). Do-
narem prioritat a tots aquells aspectes
relacionats amb els deficits en les es-
feres organitzatives, socials i, fins i tot,
intel.lectuals sobre qualsevol assimila-
ci6 tedrica o d’habilitats especifiques
que puguin mesurar-se en resultats
quantitatius o qualitatius. Considerem,
com Nisbet (1966), que 1’esport con-
tribueix a la salut personal i a la inte-
raccid social, i que posseeix un poten-
cial considerable.

Aixi doncs, tal com reflecteix la con-
cepci6 funcional de I’educacié fisica,
la seva funci6 especifica sera fer del
cos un instrument d’adaptacié de I’in-
dividu al seu medi, tant en el camp del
treball com en el temps lliure (Ensayo
de un estudio funcional de la conducta
motriz y su aplicacion a la Educacion
Fisica, Le Boulch, EPS, 1961).
L’educacié ha de permetre el desenvo-
lupament de la personalitat, €s dir, ha
d’adequar les actuacions de I’individu
a les diferents situacions que vagin sor-
gint. Es amb aquesta concepci6 que ens
hem plantejat ’educaci6 fisica a I’es-
cola.

Objectius de I’ educacié fisica

L’educaci6 fisica com un element més
de I’educacio integral de I’individu es
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planteja com una assignatura eminent-
ment vital, amb una projecci6 interdis-
ciplinar cada cop més rellevant.

Segons els estudis de Bakker, Whiting
i Van Der Brug (1990), la participaci6
en 1’esport tindra una influéncia favo-
rable en el desenvolupament de ca-
racteristiques com la perseveranga,
I’esportivitat, el valor, la capacitat
d’acceptar la derrota, 1’energia i altres
aspectes relacionats amb el funciona-
ment social. També s’ha comprovat
que els esports promouen la salut men-
tal i ’equilibri emocional i que poden
alleujar les hostilitats naturals, 1’agres-
sivitat i la competitivitat (citat per Sin-
ger, 1975). Algunes aportacions ante-
riors de Lorenz (1963) demostren que
I’agressivitat és sana, natural i innata
i que, ben canalitzada, serveix per a
neutralizar tendeéncies hostils i per a
orientar-les vers objectius innocus, la
qual cosa enforteix la nocié que les
competicions esportives s6n necessa-
ries per a permetre que les tendéncies
agressives s’expressin d’una manera
socialment acceptable, ja que, com és
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sabut, I’activitat fisica contribueix a
la descarrega emocional de la perso-
na.

L’establiment d’objectius que es du a
terme en la nostra escola en 1’ambit de
I’educaci6 fisica es basa en el que hem
citat anteriorment. Per les seves carac-
teristiques inherents, 1’educacié fisica
té prioritat dins de la concrecié i ’adap-
taci6 del curriculum que fem en el cen-
tre. Tenint en compte que el nostre pro-
jecte educatiu va dirigit a alumnes amb
necessitats educatives especials, la se-
leccié i la programacié de continguts i
activitats que implicaran altres esferes
no estrictament escolars, perd que si
comprometen el desenvolupament i el
rendiment: adaptacié social, maduresa
psicoafectiva, etcétera, adquireixen més
importancia.

Segons Le Boulch (1977), I’educacié
fisica pretén “fer del cos un instrument
fidel d’adaptacié6 al medi bioldgic i so-
cial mitjangant el desenvolupament de
les seves qualitats bioldogiques, mo-
trius i psicomotrius que permetin as-
solir un domini corporal”. Educacié

global que se situa en el marc de I’edu-
cacié general (curriculum), subordi-
nada a imperatius higi¢nics i morals
(com poden ser els criteris d’educacié
fisica subordinats a les finalitats del
sistema educatiu). També afirma Le
Boulch que “I’educacié fisica és
aquesta part de I’educacié que ha de
desenvolupar sistematicament el do-
mini corporal, com a condici6 d’auto-
nomia i llibertat”,

Aixi doncs, en el nostre centre, en cap
moment ens plantegem de considerar
I’educacié fisica com un desenvolu-
pament de la condicié fisica individual
(tret de certs minims que aixi ho acon-
sellarien per la necessaria autonomia
personal), siné com un espai per a de-
senvolupar i potenciar la consecucié
d’habilitats, estratégies corporals i
d’habits que ens seran imprescindibles
com elements mediadors en 1’apre-
hensié i I’elaboracié de coneixements
sobre la nostra realitat i el nostre en-
torn més immediats. Pretenem, doncs,
dotar els alumnes d’eines i recursos per
a millorar la interaccio social, la co-
municacié amb ’entorn i amb els al-
tres elements que participen en les ac-
tivitats que es realitzen, com a punt de
partida per a poder anar construint co-
neixements escolars o prelaborals ade-
quats.

Una activitat: la Setmana Cultural
Esportiva

Un dels motius principals pels quals
ens vam proposar d’organitzar 1’acti-
vitat que descrivim a continuacié fou
el de promoure entre I’alumnat I’interés
per la practica esportiva.

Després d’un estudi inicial de la situa-
cié de partida, que es va fer mitjancant
una enquesta en que es demanava in-
formaci6 sobre els coneixements i prac-
tiques esportives usuals del nostre alum-
nat, es va poder apreciar el gran nombre
de llacunes que al respecte presenta-
ven.

Informat el claustre de professors per
la responsable d’Educacié fisica, es va
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decidir d’organitzar una série d’acti-
vitats que van culminar amb la deno-
minada Setmana Cultural Esportiva.
Des del marc de 1’aprenentatge cons-
tructivista que s’aplica en el centre, es
va arribar a I’acord de treballar de ma-
nera global, interdisciplinar i seqiien-
ciada en totes les arees, amb 1’objec-
tiu de poder fer un seguiment més
proper de la diversitat del nostre alum-
nat i poder inserir els reajustaments ne-
cessaris.

Vam adonar-nos que un dels motius
pels quals els nostres alumnes no po-
dien accedir a 1’esport normalitzat era
la seva diferent condici6é motriu, in-
tel.lectual, comunicativa, etcétera res-
pecte a altres nois de la seva mateixa
edat. Per aix0 vam decidir organitzar
’activitat, per a constatar que la prac-
tica esportiva pot ser adaptada i molt
motivant si s’adequa a cada situacio in-
dividual.

Reunit el claustre de professors vam
decidir que seria molt interessant or-
ganitzar tota una setmana en la qual els
alumnes poguessin tenir accés a prac-
tiques esportives noves, com també al
contacte directe amb esportistes ca-
rismatics que potser els poguessin ser-
vir de model a seguir i ser punt de re-
feréncia per al seu possible projecte de
futur (es va donar prioritat a personat-
ges vinculats al mén de I’esport que tin-
guessin un ventall d’actituds i valors
que fossin valids com a referéncia per
al nostre alumnat).

Un cop dissenyades les activitats d’en-
senyament-aprenentatge a fer i escollits
els esportistes que assistirien a 1’esco-
la, es va comengar a elaborar i a plani-
ficar de manera conjunta en totes les
arees (mutidisciplinarietat), de manera
que cada docent realitzava treballs en
I’aula relacionats directament amb els
esports que es tractarien posteriorment.
Es va planificar la Setmana Esportiva
de manera que cada tarda es tractava
un esport diferent, tant en 1’ambit de
I’explicacié com en el de la practica.

« Dilluns: presentaci6 oficial de la I
Setmana Esportiva Copes (explica-
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cid, exposicid, dibuixos, murals i ex-
hibicié de videos).

« Dimarts: voleibol.

« Dimecres: hoquei.

Dijous: futbol.

« Divendres: vela.

Per a preparar les activitats, les setma-
nes precedents els alumnes van treba-
llar fent dibuixos, murals i tot tipus de
produccions al respecte, i alhora van
anar rebent informacié dels esports:
sobre les regles basiques del joc, del
terreny, els materials i sobre el repre-
sentant de I’esport escollit per al’oca-
si6.

Aixi, en les diferents arees es va treba-
llar al respecte: en 1’area de Matemati-
ques es van fer problemes amb temati-
ca esportiva (dimensions de camps,
punts aconseguits); en 1’area de Co-
neixement del medi es van realitzar mu-
rals de camps de joc amb els seus ju-
gadors, etcétera; en I’area d’Educaci6
artistica es van confeccionar dibuixos
tematics dels esports, collages, cartells;
en I’area de Llenguatge es va ensenyar
als alumnes el vocabulari elemental de
tot el que envolta els esports que es van
tractar; ien 1’area d’Educaci6 fisica es
van treballar, en la terreny de joc, els
elements técnics i, en 1’aula, amb el vi-
deo, I’exhibicié de pel.licules esporti-
ves, de competicions dels convidats,
etcetera.

La resposta de 1’alumnat no es va fer
esperar i el gran interés que van de-
mostrar tots feia preveure una partici-
pacié nombrosa. Mentre que, per un
banda, se seleccionaven els videosies
preparaven el camp i el material per a
I’activitat, en I’aula s’unificaven crite-
ris i interessos sobre les preguntes que
els alumnes farien als esportistes par-
ticipants.

Tota la informacié lliurada amb ante-
rioritat a ’activitat va servir perque,
alhora de dur-la a la practica, la major
part dels nostres alumnes poguessin
viure-la i disfrutar-la al maxim (re-
cordem que es tracta d’alumnes amb
grans mancances intel.lectuals i afec-
tives).

BLOC?2

La dinamica que es va seguir durant la
Setmana Cultural Esportiva fou fer una
xerrada-col.loqui amb 1’esportista, res-
pondre a precs i preguntes dels alum-
nes (tot aixd mentre es passava un vi-
deo en el qual apareixia el convidat en
plena accid) i, posteriorment, la realit-
zacié d’una petita actuaci6-explicacié
sobre algunes accions basiques en €l
terreny de joc amb la participaci6 di-
recta de 1’alumnat, mentre que la resta
escoltava i observava les indicacions
de I’esportista.

Cal dir que, gracies a la col.laboracié
desinteressada dels esportistes convi-
dats, els quals van proporcionar un mo-
del de gran nivell tant en I’activitat es-
portiva com en la humana, vam
aconseguir de sobres els objectius pro-
posats en un principi i, fins i tot, els vam
sobrepassar, ja que I’impacte sobre el
nostre alumnat fou tan gran que, per de-
cisié del claustre de professors, ja s’esta
plantejant 1’organizaci6 de la II Set-
mana Esportiva.

Després de 1’organitzacié de la Setma-
na Esportiva, i atés 1’efecte que va tenir,
en aquest curs s ha organitzat ja la Set-
mana Blanca, consistent en la realitza-
ci6 d’activitats recreatives en la natu-
ra, concretament en la neu, que també
ha tingut una gran acollida entre el nos-
tre alumnat.

Condusions

El claustre de professors i, especial-
ment, la responsable d’Educacid fisi-
ca, que té ocasié de reprendre molts dels
aspectes iniciats durant la Setmana Es-
portiva, en general n’han fet una valo-
raci6 positiva.

Creiem que el gran nivell de participa-
ci6 activa de I’alumnat i del professo-
rat és ja, en si mateix, tot un &xit. Aques-
ta participacié es va produir a diferents
nivells:

« Disposici6 per a I’aprenentatge ted-
ric.

« Disposici6 per a |’aprenentatge prac-
tic i ’acci6 esportiva de manera ade-
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quada (vestits i cal¢at adequats, ma-
terial esportiu relacionat amb el dia).

Valorem també com una cosa molt po-
sitiva el fet de treballar des d’un enfo-
cament interdisciplinar, ja que va aju-
dar molt a donar-li la importancia que
voliem i va imprimir un caracter de més
transcendencia a tot el que es va fer.
Fou també important veure que durant
tota 1a Setmana Esportiva tots els com-
ponents de la comunitat educativa es-
taven pendents de la programacié de
tasques i del fet que vinguessin a la se-
va escola personatges importants que
coneixien pels mitjans de comunica-
cié.

El factor de motivacid, treballat des dels
diferents punts de vista, creiem que ha
estat fonamental, combinat amb una
programaci6 adequada d’objectius a
aconseguir, previs a la practica espor-
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tiva. Aquests aspectes (motivacié i pro-
gramacié adequades) han estat deter-
minants per a establir les bases d’una
macroprogramacio i fan necessaria una
segona Setmana Esportiva que ens con-
tinui aportant dades i informacié per a
arribar, per mitja d’una adaptacié de
programes, activitats i objectius a acon-
seguir (per part dels nostres alumnes),
a la practica normalitzada de I’esport i
Pactivitat fisica.
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Els nens asmatics estan sovint en una
forma fisica inferior a la dels seus com-
panys. La causa d’aixo és una dismi-
nuci6 de I’activitat fisica per I’asma in-
duida per ’exercici i 1’obstruccié de
les vies respiratories. L’entrenament
fisic aerobic individual ha demostrat
que pot millorar el consum maxim
d’oxigen (VO: max.) i el nivell ana-
erdbic. De tota manera aquesta mena
de programes no s6n gaire atractius per
als adolescents. L’objectiu de I’estudi
consisteix a comparar 1’acceptabilitat
il’efecte de dos programes d’entrena-
ment diferents, portats a terme paral.le-
lament en dos grups de vait pacients
escollits a I’atzar d’entre 126 adoles-
cents amb problemes d’asma entre mo-
derats i greus, amb edats compreses
entre els 14 i els 20 anys. Ambdés pro-
grames consistien en tres sessions a la
setmana durant sis setmanes. El grup
S va seguir un entrenament en grup,
utilitzant activitats d’intensitat diver-
sa (esqui, esquaix, nataci6). El grup B
va seguir un programa individual de
bicicleta aerdbica, la intensitat de la
qual era determinada per nivell ana-
erobic individual. Abans i després de
I’entrenament, es portava a terme una
prova d’exercici rutinari d’increment
maxim per tal de determinar el VO,
ventilacié per minut i nivell anaerobic,
iuna prova de cursa lliure de 6 minuts
d’intensitat i duraci6 similar per tal de
detectar 1’asma induida per 1’exercici.
Tres adolescents del grup B van aban-
donar I’entrenament. Dins el grup B es
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EFECTES DE DOS PROGRAMES
D’ENTRENAMENT SOBRE LA
CAPACITAT CARDIO-
RESPIRATORIA D’ADOLESCENTS

va produir un augment significatiu de
VO: max. (és a dir, un canvi (SD) de
8,6 (5,3) ml/min, prova aparellada t p
= 0,048) i pulsacié maxima d’oxigen
(0,047 (0,017) ml/pulsacié p=0,012),
perd no al grup S (7 (10,1) ml/min i
0,031 (0,047) ml/pulsacio, respectiva-
ment). No es va produir cap canvi sig-
nificatiu pel que fa a 1’asma induida
per I’exercici en cap dels grups. Es va
produir un efecte d’estalvi de ventila-
cié en diferents nivells de VO: al grup
B, perd no al grup S. En resum, ’en-
tremament fisic intermitent no és tan
eficient com 1’entrenament fisic aero-
bic per millorar la estat i la ventilacié
fisica durant 1’exercici en adolescents
asmatics.

Introduccid

L’asma és una malaltia que afecta una
proporcié important de la poblacié in-
fantil. Representa entre el 51 15 % de
I’alumnat per grup d’edat segons la de-
finici6 adoptada.

La gravetat de la malaltia és variable,
pero es pot considerar que entre el 101
el 30% d’aquests nens s6n realment
invalids a causa de I’asma.

1. Definicio

Una de les definicions més precises

d’aquesta malaltia prové del National

Heart, Lung and Blood Institute en el

National Asthma Education Program

(1); “L’asma és una malaltia que es ca-

racteritza pels elements segiients:

— “Una obstrucci6 reversible (perd no
completa en alguns pacients) de les

ASMATICS

vies aéries, que cedeix espontania-
ment o per I’efecte de tractaments.
— “Una inflamaci6 de les vies aeries.
— “Una hipereactivitat de les vies a¢-
ries sota diversos estimuls”.

Aquesta definici6 engloba totes les etio-
logies que fan apareixer els simptomes
de la malaltia i ens permet d’abordar
un fenomen relativament corrent en els
joves asmatics: I’asma induida per
I’exercici. Desenvoluparem aquest te-
ma en el punt 3 (vegeu la figura 1).

2. Consideracions generals

a) Els nens i els adolescents asmatics
en la nostra societat

Els nens i adolescents asmatics formen
part integrant de la nostra societat i es-
tan sota la influéncia permanent dels
fendomens de representaci6 i de moda
envers les activitats fisiques. Com tots
els joves, volen tenir accés a unes acti-
vitats d’oci que avui dia representen
part important del nostre estil de vida
modern.

L’exercici fisic i esportiu formen part
cada vegada més de la nostra vida i s’in-
tegren, de la mateixa manera que 1’art,
en un entrellat que contribueix directa-
ment a la qualitat de vida.

La defici¢ncia respiratdria, com d’al-
tres deficiéncies, comporta una limita-
ci6 en la integracié completa i harmo-
niosa dels joves asmatics en la societat.

El joc

Les activitats fisiques i esportives sén
una part de la vida del nen i representen
molt aviat, per mitja del joc, un element

apunts : Educcis Fisica i Esports 1994 (38) 68-85



LA BRONCOCONSTRICCIO

Figura 1

d’integraci6 social important. Es al pa-
ti o al camp d’esports que els nens
s’avaluen, aprenen a cooperar, teixei-
xen relacions interindividuals i, en el
bon sentit, gaudeixen per mitja del mo-
viment.

El joc en aquesta dimensié fisica enri-
queix el nen des que és ben petit, en tots
els ambits que formen la seva persona-
litat: afectiu, cognitiu, motor i social.
El fre que representa una limitacid res-
piratoria com [’asma produeix, segons
la gravetat, efectes pertorbadors en el
desenvolupament global del nen.
L’entorn immediat del nen (familia, es-
cola, metge, etc.) generalment detecta
forga aviat les dificultats d’un nen asma-
tic. Segons el medi socio-cultural i els
mitjans de que disposa la familia i el
metge, les conseqiiéncies de la malaltia
es poden superar, és a dir compensar.

Les institucions

Les solucions que s’apliquen en el
tractament de la malaltia i a les seves
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conseqiiencies funcionals sén diver-
ses.

En determinats casos s’interna la per-
sona afectada en un centre especialit-
zat. Aix0 permet millorar el seguiment
terapeutic, sovint descuidat, i aprofitar
determinades particularitats climati-
ques.

La modificaci6 del mode de vida dels
nens i I’allunyament del seu medi fa-
miliar s6n, en periodes curts o llargs,
eines que els ofereixen la possibilitat
de canviar la percepci6 de la seva ma-
laltia. Les activitats fisiques i esporti-
ves aconsegueixen aqui un &xit consi-
derable, tenint en compte la poca
participacié d’aquests joves en1’esport
abans d’ingressar en aquests centres.
L’asma induida per 1’exercici, feno-
men molt freqiient que afecta entre el
60 i el 80% dels nens asmatics, pot tro-
bar en aquests centres un seguiment
especialitzat i un métode adaptat de
tractament.

La rehabilitaci6 per al’esforg €s un dels

BLOC3

objectius, actualment admes per tot-
hom, per tal de millorar la condicié fi-
sica general, perque disminueixi el ni-
vell d’asma induida per ’exercici i,
finalment, per retornar-los el gust per
P’activitat fisica.

Aquest darrer punt té una importancia
cabdal en la preparacié per al retorn del
nen al seu medi d’origen.

3. Caracteristiques generals de la
poblacié

L’asmatic €s un minusvalid de ple dret
encara que les seves deficiéncies, in-
capacitats i desavantatges no sén evi-
dents a primera vista. Una activitat fi-
sica adaptada t€ en aquest sentit un
interes evident pels beneficis que pot
aportar. La referéncia a la definicié
d’activitat fisica adaptada definida en
el 7¢ Simposi Internacional APA, de
Berlin, el 1989, es pot aplicar plena-
ment a la poblaci6 dels asmatics; aques-
ta és la segiient: “moviments, activitats
fisiques i esports en qué I’accent es po-
sa en els interessos i potencials dels in-
dividus amb capacitats limitades”.

A partir d’aquesta definicié podem dir
que el joc i el moviment, essencials en
lanostra vida i en la construccié de 1’in-
dividu, sén una necessitat per a molts
nens i adolescents per tal de ser feligos
i trobar-se bé.

Aquestes consideracions suposen, evi-
dentment, que 1’asmatic pot fer canviar
la seva salut per mitja de 1’activitat fi-
sica. Tot i que el concepte de salut és
ampli i sovint ambigu, s’admet gene-
ralment que 1’exercici aporta beneficis
tant en 1’ambit fisiologic com psicoso-
cial. Aquests s’expressen en termes de
millora dels rendiments metabolics i
respiratoris i, aix{ mateix, en termes de
millora de la qualitat de vida. Els nens
i adolescents asmatics presenten dues
caracteristiques que limiten la seva par-
ticipaci6 en les activitats fisiques: el
descondicionament fisic i I’asma in-
duida per I’exercici.

a) El descondicionament fisic.

El descondicionament és un fenomen
que s’observa sovint en persones se-
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Organ o Funcié

Augment

Disminucié | Cap efecte

Aparell locomotor

Solidesa de I’os i dels lligaments

Massa muscular

For¢a muscular

ATP Creatina fosfat muscular

Mioglobina

Potasi muscular

Densitat capilar del miiscul

el el Rt R LR bl ko

Circulacié

Volum cardiac

>

Pes del cor

Volum sanguini,
hemoglobina total

Freqiiéncia cardiaca, en repds

durant 1’exercici submaximal

Volum sistolic, en repos

en I’exercici submaximal

en el exercici maximal

> [

Diferéncia a -VO, en repos

en I’exercici maximal

Consum d’oxigen, en repds

a una potencia determinada

en I’exercici maximal

Lactat sanguini, en repos

a una poténcia determinada

Quadre 1

dentaries. Astrand i Rodahl (Précis de
Physicologie de I exercice musculaire)
ja van mostrar els efectes que provoca
el sedentarisme en els grans aparells
que constitueixen I’organisme huma.
El quadre 1 resumeix els efectes de
I’entrenament en alguns organs i algu-
nes funcions i indica, per tant, els defi-
cits que genera la inactivitat.

El descondicionament torna invalids
els joves asmatics i provoca sovint el
rebuig a participar en activitats espor-
tives a causa d’experiéncies negatives
i de vegades traumatiques. El fracas
constatat en el seguiment de practiques
esportives comporta un isolament del
nen que 1’allunya dels jocs dels seus
companys.

Per tal d’evitar novament d’enfrontar-
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se Jdificultats no suportables en I’as-
pecte social, el jove asmatic s’exclou
de les activitats fisiques i esportives.
Agpest allunyament que s’imposa o
que els altres 1i imposen només re-
forcara el seu sedentarisme. Es crea un
cercle viciés que va reduint cada cop
més les possibilitats d’exercici i les
oportunitats de practicar i de millorar
el seu estat de salut. Els deterioraments
funcionals provocats per aquest isola-
ment sén dificils de corregir, i s’ob-
sergen tant en les capacitats energeti-
qués com en les destreses técniques
que s’observen normalment en els nens
no asmatics.

Més concretament, la feble condicié
fisica dels nens s’atribueix a una hipo-
actjvitat tal com han mostrat nombro-

sos estudis (Verma, 1976; Bender,
1987). Per descomptat, aquest feno-
men de descondicionament no ho ex-
plica tot. Molts altres treballs també
han mostrat que la feble condici6 fisi-
ca esta relacionada amb la gravetat de
la malaltia i més especialment amb
I’estat general del jove asmatic en els
periodes intercritics. En I’infant asma-
tic el fet d’evitar 1’exercici fisic €s con-
dicionat per ’aparici6 d’una asma in-
duida per ’exercici. Aquesta és
condicionada al seu torn per una feble
condici6 fisica la qual provoca una
despesa energetica desproporcionada
en la realitzaci6é d’un determinat es-
forg. Finalment aquesta és condicio-
nada pel nivell d’obstrucci6 dels bron-
quis que es d6na en algunes crisis.
Aquest punt encara és objecte d’estu-
dis, especialment pel que fa a la pro-
porci6 d’energia utilitzada pels mis-
culs respiratoris mentre realitzen
I’esforg. L’objectiu principal d’un tre-
ball de reentrenament de 1’esforg sera
doncs la lluita contra la hipoactivitat i
les seves conseqiiéncies en el deterio-
rament funcional.

Durant molt de temps I’esport s’ha con-
siderat un mitja per solucionar les difi-
cultats que apareixen durant 1’esforg.
Sense precisar les modalitats de prac-
tica ni les qualitats propies de cada dis-
ciplina el desenvolupament espectacu-
lar en el curs dels darrers vint anys de
les activitats fisiques esportives havia de
contribuir a millorar ’estat fisic gene-
ral. Sense cap objectiu concret, 1’ava-
luaci6 al final del cicle d’entrenament
era poc fiable.

Una exploracio rapida de la bibliogra-
fia sobre les adaptacions cardio-respi-
ratories en I’asmatic ens ajuda a esbri-
nar les especificitats d’aquesta poblaci6.
La davallada del nivell d’activitat té
com a conseqii¢ncia un deteriorament
funcional en una edat en qué el guany
en aptitud fisica és potencialment el
més important.

Els estudis sobre les adaptacions fi-
siologiques a I’exercici plantegen un
problema d’interpretacié. Les dades
enregistrades només sén atribuibles al
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Autors Gravetat | n |Edat | Grup | Variables | Conclusié
de I’asma Control |mesurades
Vavrai al., 1969 totesles | 32 | 14 st VO:max. |AF disminuida
gravetats
Geubelleial., 1971 totes les 11 | 7-14 NO P170 AF disminuida
gravetats
Cropp i Tanakawa, 1977 totesles | 13 | 12 sf VO:max. |AF disminuida
gravetats
Friedmanial., 1979 / 8 13 Si PMA AF disminuida
Ludwick i al., 1986 greu 65 | 12 NO VO:max. | AF disminuida
Strunck i al., 1986 / 76 | 9-17 st resisténcia | AF disminuida
Clark i Cochrane, 1988 moderada | 44 | 26 sf VO:max. |AF disminuida
Ilindar
anaerobic
polsd’0:
Varray i al. 1989 moderada | 11 |12-14 st VO:max. | AF disminuida
llidar de
ventilacié
Bevegardial., 1971 totesles | 20 | 8-13 NO VO:max. AF normal
gravetats
Bevegardial., 1976 totesles | 20 | 8-13 NO VO:max. AF normal
gravetats pols d’0:
Ingemann-Hansen i al., 1980 / 5 [28-35 NO VO:max. AF normal
Hedini a., 1986 moderada | 16 |[10-14 NO PMA AF normal
greu
PMA = poténcia maximal aerdbica, P = potencia a 170 de freqiiéncia cardfaca, AF = aptitud ffsica.

Quadre 2

sedentarisme o també sén la conse-
qiiéncia d’una disfunci6é metabolica di-
rectament relacionada amb la malal-
tia?

b) L’ aptitud fisica aerobica.

Els treballs en aquest sentit sén con-
tradictoris. El quadre 2 (extret d’un ar-
ticle d’A. Varray i C. Prefaut) (1993)
il.lustra aquest aspecte.

Alguns estudis descriuen una disminu-
ci6 de la VO: max., de la capacitat de
treball, de la resisténcia; d’altres no.
Aquestes diferéncies en els resultats es
poden explicar pels fets segiients:

 Aquests estudis s’han realitzat sobre
un petit nombre de subjectes i no
sempre sobre un grup de control.

* Les referéncies als estats de madure-
sa generalment no s’indiquen (retar-
dament del creixement en els asma-
tics).
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« Els asmatics s6n considerats com un
grup d’estudi homogeni, i no es te-
nen en compte les diferéncies que po-
den existir a nivell de la funcié res-
piratoria.

Aixi, aquests estudis suggereixen que
I’obstruccié pre-exercici condiciona
determinades limitacions.

Alguns autors (Bevegard, 1975; Held-
lin, 1986) han posat en evidéncia for-
tes variacions a nivell de les adapta-
cions cardio-respiratories segons la
gravetat clinica de 1’asma. Aquesta
hipotesi clama en favor d’una indivi-
dualitzacié dels continguts dels entre-
naments per tal de tenir en compte
aquesta variabilitat interindividual.

Es important de subratllar que aquests
estudis generalment conclouen afirmant
la limitacié de ’aptitud fisica aerdbica
dels asmatics (Gropp, 1977).

Perd fins i tot si els asmatics tenen un
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creixement maxim aerobic disminuit,
les dades hemodinamiques no ens per-
meten de creure en I’efecte exclusiu de
la manca d’entrenament.

Alguns autors (Anderson, 1975) han
suggerit que el nivell d’obstruccié pre-
exercici pot influir en el rendiment.

El conjunt d’aquestes observacions in-
trodueix consegiientment la idea d’una
manca d’igualtat important entre els
asmatics i ens permet d’introduir la no-
ci6 d’entrenament individualitzat.

¢) L’ asma induit per I’ exercici (AIE).
L’ AIE és una reacci6 freqiient, que in-
valida i angoixa, que provoca una obs-
trucci6 bronquial temporal.

Es considera que I’ AIE es caracteritza
per una caiguda del 15% o més del flux
maxim (FM) o del volum expiratori ma-
xim per segon (VEMS) una vegada fi-
nalitzat I’exercici.

El determinant principal de I’ AIE és la
perdua de calor a nivell de les vies a¢-
ries. Aquesta perdua de calor va lliga-
da a I’evaporacié i als intercanvis per
conveccio.

Aquesta caiguda dels fluxos i dels vo-
lums de ventilaci6 intervé en I’aturada
de I’esforg. La intensitat i 1a durada de
I’esforg condicionen la gravetat de I’es-
pasme induit. La hiperventilacié €s un
factor reconegut important en el de-
sencadenament d’un AIE a la vista de
les perdues de calor i d’aigua de les vies
a¢ries. Aquestes perdues estan relacio-
nades directament amb el nivell de ven-
tilaci6 i amb les condicions de 1’aire
inspirat. Els factors que condicionen
I’aparicié d’un AIE s6n relativament
conegudes:

 La ventilacié: 1a hiperventilaci6 és
un factor essencial de desencadena-
ment. Durant I’esforg i en particular
més enlla del llindar de ventilacio (o
llindar anaerobic), 1’evaporacié es-
devé massiva i comporta una perdua
de calor.

« El tipus d’ esfor¢: el nivell d’intensi-
tat de ’esforg tipus representa els
dos tercos de la capacitat de treball
maxima, cosa que Correspon apro-
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ximadament a una freqiiéncia cardi-
aca de 170-180 batecs per minut.
Una durada de 6 a 8 minuts a aques-
ta intensitat permet de detectar un
AIE. Més enlla, I’amplitud no aug-
menta més.

» Les condicions de I’ aire expirat: 1a
pol.lucié de I’aire (SO2) accentua la
resposta de I’ AIE. L’exposicié més
o menys recent dels pacients al
pol.len o als acars fa augmentar I’am-
plitud de I’AIE.

 Les caracteristiques fisiques de I’ ai-
re inspirat: 1a temperatura, la humi-
tat i la qualitat de I’aire inspirat sén
determinants de 1’evaporaci6 de 1’ai-
gua de la mucosa dels bronquis.
Aquesta evaporaci6 €s I’estimul prin-
cipal de I’AIE.

La resposta de 1’asmatic a I’ AIE evi-
dentment s’accentua en contacte amb
I’aire fred i sec i s’atenua en una at-
mosfera saturada de vapor d’aigua.
L’esforg produit en una piscina €s, per
aixd, més favorable a I’eviccié de I’AIE
que un esforg realitzat en una pista de
patinatge, per exemple.

L’ AIE és sovint el simptoma més vi-
sible i que limita més ’exercici en el
nen. Condiciona la inquietud dels pa-
res i representa el punt essencial del
problema. Després dels treballs d’ An-
derson i altres (Haas, 1987) sabem que
la ventilacié durant 1’exercici és un
vector que fa augmentar la pérdua d’ai-
gua i de calor (en les vies aéries i in-
trapulmonars en 1’asmatic). Després
d’aquests resultats podem dir que la
Iluita contra 1’ AIE es pot orientar vers
una davallada de la ventilaci6 per a un
esfor¢ determinat.

Gracies als treballs d’Haas i altres (Var-
ray, 1990) sabem que com més bona
és la condici6 fisica, més important és
la broncodilatacié després de 1’esforg.
Per aix0, I’ AIE s’atenua per una dila-
tacié inicial. Aix0 també s’obté per un
entrenament aerobic. Arran d’aquests
estudis, I’existéncia d’un AIE és més
aviat un motiu per fer exercici que no
pas una contraindicacié. Aquesta no-
ci6 important, tot i que sovint és ad-
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mesa pels professionals que s’ocupen
de$ nens asmatics, no es coneix gaire
bé.

d) Reentrenament al’esfor¢ de I’ asma-
tic| bases fisiopatologiques.
L’asmatic presenta de manera general
una hiperventilacié en la realitzacié
d’un esforg per a una carga determina-
da, maxima o no. Aquesta caracteristi-
ca fa augmentar la possibilitat que apa-
regui ’asma després de I’exercici, cosa
que ens empeny a treballar en el sentit
d’una limitaci6é d’aquesta hiperventi-
lacié. Sil’entrenament aerobic contri-
bueix a reduir la lactémia és d’esperar
un estalvi de ventilaci6 en els joves
asmatics tal com mostra un estudi re-
t de Richard Casaburi i altres (1978)
en els que pateixen broncopneumdnia
crdnica obstructiva.
Adquest important estudi conclou que
un reentrenament al 80% de VO: max.
fa davallar la demanda de ventilaci6.
Un altre estudi d’A. Varray i altres
eymans, 1989) ens ensenya que so-
bre una poblacié d’asmatics un entre-
nament personalitzat a un nivell al vol-
tant del 80% de VO: max. fa disminuir
la ventilaci6 per a una carga determi-
nada. L’estudi conclou també que
aquest entrenament de tipus “resistén-
cia” és eficag en termes d’aptitud aero-
bica.
El reentrenament, a la vista de les da-
des que ens ofereix la bibliografia, és,
doncs, una lluita contra la hiperventi-
laci6 constatada en I’asmatic per a un
esforg determinat. L’amplitud de la re-
acc¢i6 bronquial és la mateixa abans i
després de ’entrenament pero la bron-
coconstriccié davalla en favor d’una
broncodilataci6.
L’entrenament aerobic retarda el llin-
dar d’aparici6 de I’ AIE en realitzar un
esforg fins i tot en casos d’un alt nivell
de ventilacid, tal com mostra I’estudi
d’Haas i altres (Varray, 1989).
El$ nens i adolescents asmatics pre-
senten un descondicionament reversi-
ble.
Les dades més recents de la bibliogra-
fialens indiquen a més que és aconse-

llable una individualitzaci6 de I’entre-
nament en funci6 de la gravetat de I’as-
ma i de les capacitats fisiques dels sub-
jectes. Sabem que un treball a nivell del
1lindar de ventilaci6 permet els pro-
gressos més significatius quant a estai-
vi ventilaci6 i d’augment del VO: max.
Actualment, el protocol del reentrena-
ment s’articula al voltant d’aquest eix de
treball.

e) Les dificultats dels nens en el reen-
trenament.

Els nens i adolescents coneixen les
dificultats que té treballar la re-
sisteéncia. El temps d’exercici relati-
vament llarg, la monotonia de la ges-
tualitat (pedalar, caminar, etc.)
associada a 1’exercici no solen ser
gaire motivadors per als joves. L’en-
trenament aerobic és per experiéncia
una tasca dificil de dur a terme en la
mesura que els suports materials (bi-
cicleta, piscina) només en rares ex-
cepcions es presten a una estandar-
ditzaci6 de les carregues de treball.
La diversitat de les situacions amb
qué ens hem trobat durant la realit-
zaci6 dels exercicis fisics té per als
joves una dimensié atractiva en la
practica dels esports. Un treball con-
tinuat i fatigés elimina la motivacié
dels nens i dels adolescents.

Ara com ara, els treballs experimentals
que revelen els factors generals d’efica-
cia només orienten la practica dels me-
todes d’entrenament envers una “me-
dicalitzacié” de 1’exercici fisic. El
control de les carregues de treball, facil
de dur a terme amb el cicloergdmetre
o sobre la cinta transportadora €s més
delicat sobre el “terreny”. L’aplicacié
de les dades cientifiques €s doncs pro-
blematica en una poblaci6 de nens i
adolescents tant si ens trobem en un
centre especialitzat o integrats en el me-
di escolar normal.

Hipétesi de treball

Ens sembla pertinent d’explorar les al-
ternatives a un reentrenament en sala
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QUADRE-RESUM DE LES CARACTERISTIQUES INDIVIDUALS DELS
ADOLESCENTS QUE VAN PARTICIPAR ALS DOS ENTRENAMENTS
GRUP “BICICLETA” VEMS en VEMS al
arribar principi del
al centre programa
Edat Sexe | Antiguitatdel’asma | Allergies TTT de fons (% predit) (% predit)
18 | M 1 mes pol.len, gats, peix theo; bric;vent;béc;zad; | 66 80
20 |M 2 anys Acars, g0ss0s zad;lom;bric;béc; 82 92
17 |M 2 anys peix, acars vent;béc;zyrt 61 95
15 | M 3 anys florit bécon;béc;bric; 75 98
17| M 2anys acars, gats béc,vent;bric 92 105
mitjana 17,4 mitjana=75,2 | mitjana=94
DT.=11 D.T.=9
GRUP “ESPORT”
15 | F 2 anys acars 78 95
17 (M 1 any arbre medit., Acars vent;béc; 61 83
16 | M 9 mesos acars, gossos, pol.len atro;zyrt; vent; béc; 62 86
14 [ M 8 mesos peix, ous, acars zyrt; bronch; bécon; béc | 78 92
16 | M 6 anys pol.len, gats, gossos, acars vent;béc;bric;atro; 91 95
14 | M 6 anys tomagquet, ous, acars béc; 98 98
15 (M 8 anys acars, avellanes venti;zyrt;bric;téoph; 85 93
16 | M 5 anys acars, florit béc;vent 64 81
mitjana 15,3 mitjana= 77,1 mitjana=90,3
D.T.=13 D.T=11
Abreviatures: atro:atrovent, béc:bécotide, bécon:bécoase,bric:bricanyl,bronch:bronchodual,lom:lomudal.vent:ventoline,venti:ventide,zad:zaditen,zurt:zyrtec
D.T.: desviaci6 tipus

recolzant-nos en disciplines esporti-
ves motivants per als joves. Els efec-
tes de practiques esportives que pre-
senten intensitats de treball diverses,
tenen cap interés en el tractament de
la malaltia?

El present estudi mirara de donar els
elements objectius d’apreciacié
d’aquests beneficis.

1. Els pardmetres psicologics

La finalitat d’aquest estudi era compa-
rar els efectes de dos programes d’en-
trenament sobre 1’amplitud de I’ AIE,
1a condici6 fisica aerdbica i la ventila-
ci6 durant I’esforg en els adolescents
asmatics.

La hipotesi era que una activitat espor-
tiva d’intensitat variable era capag de
millorar la condici6 fisica d’un jove
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Quodre 3

asmatic, de reduir la demanda de ven-
tilacié i de disminuir el broncoespas-
me induit per I’exercici, de la mateixa
manera que un entrenament en ciclo-
ergdmetre a intensitat constant al nivell
del llindar de ventilacié.

2. La motivadio

En segon lloc, I’estudi pretenia com-
parar I’acceptaci6 d’aquestes dues me-
nes d’entrenament.

Subjectes i métode

1. Subjectes

a) Grandaria de la mostra

En aquest estudi s’ha analitzat un grup
de setze joves. Després de fer-los una
explicaci6 sobre els objectius del pre-

sent estudi, la reparticié dels joves es
va realitzar a 1’atzar: vuit adolescents
van compondre el grup “esport” i els
altres vuit van formar el grup “peda-
leig”.

Aquest darrer grup no va conservar el
seu efectiu en tot el periode d’estudi.
Hi va haver quatre abandonaments, si-
gui en el moment de passar els tests o
durant el periode d’entrenament en
aquest grup.

De fet, per a aquest grup “pedaleig” re-
alment se n’han tingut en compte cinc
en el test de deteccié de I’ AIE i quatre
en el test d’exploracié maximal. Tots
els nens del grup “esport” han acabat
el programa.

b) Caracteristiques de la poblacid (ve-
geu quadre 3)
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Els dos grups han presentat una simi-
litud en termes de gravetat de I’asma,
de I’obstruccié bronquial de base i
d’edat. La composici6 dels grups s’ha
realitzat a 1’atzar; els procediments
d’entrenament i el principi de 1’atzar
han estat acceptats per tots abans de
dur-los a terme.

Els adolescents que van passar el test
es trobaven en altitud des del mes de
setembre. Tots ells manifestaven una
asma del tipus ITI/IV, i seguien un trac-
tament de fons quotidia que no va ser
modificat durant les 6 setmanes d’en-
trenament.

2. Métodes

a) Reentrenament grup 1, “bicicleta”
Aquest grup es va reduir desgraciada-
ment a un efectiu de 5 per al test de pro-
vocacié i a 4 per al test d’exploracié a
I’esfor¢ maxim.

Els adolescents d’aquest grup van efec-
tuar durant 5 setmanes 3 sessions de pe-
daleig setmanals. Aquestes sessions es
van realitzar sobre el cicloergdmetre
Monark 318. Es va efectuar un enre-
gistrament de la freqii¢ncia cardfaca de
manera sistematica.

Una sessi6 va durar 30 minuts la pri-
mera setmana, 35 minuts la segona i40
les tres darreres. El temps es va distri-
buir de la manera segiient: 5 minuts
d’escalfament, 30 minuts minim a la
freqiiencia cardiaca corresponent al llin-
dar ventilador del subjecte determinat
segons el test de partida i 5 minuts de
pedaleig en “roda lliure” a la fi de la
sessio.

El conjunt de 1’entrenament represen-
ta doncs 15 sessions de 30 a 40 minuts
cadascuna, al llindar ventilador de ma-
nera continuada. Aixo és un entrena-
ment aerobic.

La carrega de treball setmanal repre-
senta doncs 1h 30 a 2 hores d’exercici
efectiu.

En la bicicleta:

Es va realitzar un control de la fre-
qgiiéncia cardiaca amb un mesurador de
cardio-fregiiéncies del tipus Baumann
/BHL 5000). Aquest aparell portatil,
que es compon d’un eléctrode que es
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col.loca al pit del subjecte, s’uneix a
un aparell enregistrador lligat a la roba
de I’adolescent. Un indicador digital
permanent de la freqiiéncia cardiaca
aixi com una alarma sonora en cas que
se sobrepassi la freqiiencia cardiaca
permeten al pacient i al terapeuta con-
trolar la intensitat de 1’esforg del grup
de treball sense parar al llindar venti-
lador.

b) Reentrenament grup 2, “esport”
Durant 5 setmanes aquests joves
asmatics van seguir 3 sessions set-
manals de practiques esportives. Ca-
da setmana es va realitzar una sessié
de nataci6, una d’esqui alpi i una d’es-
quaix.

De la mateixa manera que per al grup
“pedaleig”, es va efectuar un enre-
gistrament de la freqii¢éncia cardfa-
ca almenys en dos subjectes per ses-
sié.

La intensitat del treball va ser, per les
caracteristiques inherents a les dis-
ciplines esportives abordades, difi-
cil d’estandarditzar i de marcar a
priori en el temps de produccié de
I’esforg.

Una sessi6 tipus és un esforg intermi-
tent amb periodes submaximals i peri-
odes maximals.

Les crestes d’intensitat maxima apa-
reixen, doncs, succeint o precedint mo-
ments de “repos”.

Aquestes activitats per intervals s6n la
traduccié d’un esforg en situacié real
de practica esportiva.

Esquaix, esqui alpi i natacié han estat
practicades sota una forma quasi lliu-
re, excepte la natacié en que les ses-
sions de 3 minuts de nedada van ser im-
posades voluntariament, seguides de 3
minuts de repos.

Quant a ’esquaix, no es va donar cap
parada o orientacié de joc.

En I’esqui alpi només hi va haver una
consigna: no parar durant la baixada, i
només descansar al final d’una pista,
en els telecadires o al principi. El temps
de I’esforg va equivaler aixi a 3 minuts
sobre el domini relativament petit de
Font-romeu.

En resum, el temps de “treball” en
aquest grup va equivaler a 4 hores
d’esport a la setmana, que representa
2 hores d’exercici efectiu (c.a.d. en si-
tuacié d’esforg) setmanals.

3. Mesures

a) Métode d’ exploracié amb esfor¢ ma-
ximal.

Respecte de les proves d’exercicis
maximals, després de tres minuts de
respiraci6 tranquil.la, i de tres mi-
nuts d’escalfament sense carrega, la
carrega de treball va augmentar de
20 watts cada dos minuts. Durant la
prova d’esforg, es van mesurar: el
consum maxim d’oxigen simptoma
(VO:s]) aixi com el llindar ventila-
dor.

Totes les proves d’esforg es van rea-
litzar amb 1’ergocicle electromagnétic
(Godart). Els subjectes respiraven a
través d’una valvula de poca re-
sisténcia (espai mort de 90 ml) i tubs
de diametre ample (3,5 cm). Els flu-
XO0s s van mesurar amb un pneumo-
tacdgraf tipus Fleish mim. 3, col.lo-
cat al damunt del circuit inspirador
per tal d’evitar els problemes que
comporta el vapor d’aigua, i per un
captador de pressié Validyne MP 45
proveit d’una membrana +/- 2 cm
H:0. Els volums es van obtenir per in-
tegraci6 dels fluxos. Un analitzador
d’oxigen (Cosma Rubis 3000) i un
analitzador de CO: de la mateixa mar-
ca, calibrats en una ampolla de gas
abans de cada prova, van permetre de
mesurar la fracci6 expirada d’oxigen
(FEQy) i el carbonic (FECO:), després
de recollir el gas expirat en una cam-
bra de mescla.

A partir dels fluxos de la FEO: i de la
FECO:, un sistema automatitzat per-
metia obtenir sobre la base de deu ci-
cles respiratoris: el volum normal
BTPS (Vt), la ventilacié per minut
BTPS (Ve), el consum d’oxigen
STPD (VO:), la produccié de gas
carbonic STPD (VCO2), el quocient
respiratori (R), la freqiiéncia respi-
ratoria (f).

Es va considerar que s’arribava ala VO
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max. quan el subjecte presentava els
parametres utilitzats normalment per
validar una prova d’esfor¢ maximal en
un subjecte sa.

El seguiment electrocardiografic es va
assegurar durant tot el test d’esforg
(Scope Spacelab model 90621). Els
eléctrodes es van col.locar en deriva-
ci6 CMS.

b) Prova de deteccié de I’ AIE

— Sobre el terreny: un control de la fre-
qiiencia cardiaca assegurat per car-
dio-freqiiéncies el metre de tipus
BAUMAN (BHL 5000).

— Protocol: abans de cada prova es va
realitzar una espirografia. Abans de
cada prova es van mesurar la capaci-
tat i el volum amb I’ajut d’un espird-
metre portatil Datalink. Aquest apa-
rell ha permeés mesurar la capacitat
vital forgada (CVF), el volum expi-
rador maxim per segon (VEMS), el
flux expiratori maxim (FEM) i els
fluxos mitjans.

Es van recollir les mesures just abans
de I’esforg i també al cap d’un minut,
de cinc minuts i de deu minuts d’haver-
se aturat la prova. La caiguda del
VEMS es va mesurar per 1’index:
(VEMS anterior-VEMS minim poste-
rior)/VEMS anterior

— La prova: es va demanar als adoles-
cents que efectuessin després d’un
lleuger escalfament una cursa durant
sis minuts, L dnica consigna va ser
que recorreguessin la distancia més
gran possible durant el temps indi-
cat. El ritme va ser molt constanti va
representar en freqii¢ncia cardiaca
almenys el 80% de la fregiiéncia car-
diaca maxima.

Les condicions meteoroldgiques es van
enregistrar en el moment de passar ca-
da test.

Es van mesurar la temperatura, la pres-
si6 atmosferica i la humitat per tal de
congixer les diferéncies en relaci6 amb
la segona prova, que s’havia de realit-
zar sis setmanes després.
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La desena prova es va fer a partir de la
distancia recorreguda en la primera.
Va ser necessari limitar el ritme de
cursa en tots els casos per tal d’asso-
lir al final de la cursa la mateixa
distancia que la primera mesura. La
estandarditzacié de la variable distan-
cia permet mesurar la desviacié de la
intensitat de I’ AIE entre les dues me-
sures.

¢) L’ enquesta de motivacié

Després dels entrenaments realitzats
amb els grups, es va distribuir un
qiiestionari entre els adolescents.
Aquest giiestionari havia de revelar
I’interes o el desinterés dels joves
asmatics relatiu als entrenaments en
que havien participat. Es formulaven
sis preguntes a tots els participats des-
prés d’haver passat els 1ltims tests de
control.

4. Andlisi estadistica

Les dades van ser analitzades alhora
per tests parametrics (tests “t” de stu-
dent sobre dades aparellades i no apa-
rellades) i per tests no parametrics (tests
de Wilcoxon per a les dades aparella-
des, i tests U de Mann-Whitney per a
les dades no aparellades).

Tot i que els resultats van ser ideéntics
en ambdés metodes, es van tenir en
compte les dades aportades pels tests
parametrics. La comparacié dels efec-
tes de cada programa es van fer per una
analisi de variances sobre les dades apa-
rellades, amb el programa com a va-
riable. L’analisi de I’estalvi de ventila-
ci6 es va fer per una comparacié de
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rectes de regressi6 per analisi de cova-
riances.

Resultats

1. Estimacié de la intensitat de
Iesforg en I’entrenament per lo
freqiiéncia cardiaca

a) Grup “bicicleta”

Els valors de la fregii¢ncia cardiaca dels
diferents subjectes entrenats en aquest
grup es va determinar a partir de I’ex-
ploracié6 funcional maxima de 1’esforg
realitzat al principi de 1’entrenament.
La situaci6 del llindar de ventilaci6 es
va efectuar pel meétode anomenat Bea-
ver i la freqii¢ncia cardiaca correspo-
nent a aquest nivell es va utilitzar com
anivell d’intensitat per als entrenaments
amb cicloergdmetre.

Les freqii¢ncies cardiaques d’entrena-
ment van ser de 155, 178, 150, 168, 160
batecs per minut en cada subjecte.

b) Grup “esport”

En aquest grup la freqiiéncia cardiaca
varia d’una disciplina a I’altra i dins
una mateixa sessié especifica. Una mos-
tra d’enregistraments cardiacs de 10
sessions per esport ens mostra que la
distribuci6 sobre una escala basica, mit-
jana i d’alta freqiiéncia cardiaca s’efec-
tua com s’il.lustra al quadre 4.

2. Comparacié de les caracteristiques
funcionals de base dels dos grups
Amb I’ajut d’un test “t” de student so-
bre dades no aparellades, sembla que
les diferencies entre els valors de base

% Temps passat ESQUI ALPI NATACIO | ESQUAIX
durant una sessi6
F.C. base 20% 15% 40%
(<120 puls/min)
F.C. mitjana 60% 70% 20%
(<120<x<160 puls/min)
F.C.alta 20% 15% 40%
(>160 puls/min)

Quadre 4
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VEMS | VOmmax. | W.max. | Pols VO: edat VEMS VEMS
'O llindar
abans | abans abans abans abans al’entrada | al principi
del programa
p=0,83 | p=0,38 | p=0,68 | p=0,57 | p=0,62 | p=0,026 | p=0,80 p=041
Quadre 5
funcionals dels dos grups no sénsigni- 3, Efectes del programa

ficatives. Només ho és la desviaci6 per
ala variable “edat” (p=0,026). Els dos
grups, doncs, s6n comparables tant amb
les dades espirografiques com amb
I’adaptaci6 cardio-respiratoria a I’exer-
cici abans dels programes d’entrena-
ment.

d’entrenament en |’asma indvida per
Iexerd

a) Efectes del programa d’ entrenament
en cada grup (dades aparellades)
(vegeu quadre 6 i figures 2 i 3)

No s’ha obtingut cap diferéncia signi-
ficativa per al grup “bicicleta” quant a

I’amplitud de I’ AIE o 1’estalvi de fre-
qiiéncia cardiaca. L’estalvi cardiac és
de 13,8 puls/mn i la caiguda de I’am-
plitud de I’AIE de 12,1% (en relacié
amb el valor inicial).

Per al grup “esport” les diferéncies sén
significatives per a la freqii¢ncia car-
diaca i tendeixen cap a una diferéncia
significativa per a la intensitat de I’ AIE.
Les desviacions enregistrades per
aquest grup s6nd’11,9% peraI’AIE i
6 puls/mn per a I’estalvi cardiac.

En canvi, si tenim en compte ’efecte
global de I’entrenament sobre les da-
des agrupades dels dos grups, trobem
un resultat estadisticament significatiu
(p=0,031) per a la disminucié de I’ AIE.
L’entrenament sense determinar-ne la
classe permet, a la vista de I’analisi de

QUADRE-RESUM DELS RESULTATS “TEST 6 Min”
GRUP “BICICLETA" ABANS | ABANS DESPRES | DESPRES |
Distancia | Freq. card. | Caiguda VEMS | Distancia | Freq. card. | Caiguda VEMS
1 980 190 35 1020 163 7
2 1210 186 31| 1165 180 17
3 880 197 Binis 950 167 5
4 1100 180 50 1140 181 27
5 1258 192 54 1250 185 31
Mitjana (D.T.) | 1058,6(140) | 189(5,7) | 368(16,1) | 1105(1068) | 175(8,5) | 17,4(10,3)
GRUP “ESPORT” MITJANADIE. [D.T.|p
1 1090 193 36 1100 190 0 GRUP “BICICLETA”
2 1163 180 45 1100 184 40 Caiguda VEMS  -12,1 | 56 | 0,18
3 995 198 2% 975 186 13 Freq. card, -138 123 | 0,089
4 1000 209 45 1010 203 20
5 1100 200 37 1075 185 48 GRUP “ESPORT”
6 930 198 15 910 185 21 CaigudaVEMS  -119 [154 | 0,08
7 1000 183 43 960 185 15 Freq. card. -6 | 65 ]0045
8 1140 202 16 1110 197 8
Mitjana (D.T.) | 1052,2(769) | 1953(9) | 32,6(1,7) | 1030(71,5) | 1893(6,5) | 20,6(14,9)
Resultats del test de deteccié de 1’asma induida per I’exercici en el grup “bicicleta” i el grup “esport” i després del programa d’entrenament.
Distancia: distancia recorreguda expressada en metres.
Freq. card. fregiiéncia cardiaca expressada en cops/minuts.
Caiguda VEMS : caiguda de VEMS en % del valor inicial. _
MITJANA DIF.: mitjana de les diferéncies dels valors individuals després - abans per la caiguda del VEMS i la fregiiéncia cardiaca.
El valor de “p* correspon a un test “" de Student en valors aparellats.
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Figura 2. Freqiiéncia cordiaca mixima en cops per minvt després d’wna cursa de 6

minvts, abans | després de I'entrenament

variances sobre dades aparellades, de
fer apar¢ixer un progrés

després de I’entrenament en el bronco-
espasme induit per 1’exercici.

b) Efectes dels programes d’ entrena-
ment entre els grups

La comparaci6 de 1’efecte de dos pro-
grames no permet determinar quin en-
trenament és millor que 1’altre per re-
duir I’AIE. No s’han descobert
diferéncies en la intensitat d’aquest
efecte entre els entrenaments pel me-
tode de I’analisi de la varianca.

De tota manera, I’analisi de cada grup
ens indica que ’estalvi cardiac i la dis-
minuci6 de I’ AIE sén més marcades
per al grup “bicicleta” que per al grup
“esport”. El guany per a aquests dos
parametres és més important per al grup
“bicicleta”, encara que també és menys
significatiu. Es en 1’estalvi cardiac que
el grup “bicicleta” enregistra el guany
més marcat en relacié amb el grup “es-
port”. Efectivament, déna un benefici

cpun!s' Educacio Fisica i Esports 1994 (38) 68-85

de 7,8 puls/mn en relacié amb el grup
“esport”.

El comparatiu de les diferéncies enre-
gistrades quant a 1’ AIE és dificil d’efec-
tuar, sent els guanys identics (12,1%
davant 11,9).

4. Efectes del programa d’entrenament
sobre I’aptilus fisica a I'esfor¢ (vegeu
quadre 7 i figures 4 i 5)

En la prova d’exploracié maximal s’han
indicat quatre variables en cada grup:
els resultats del treball maxim al llarg de
la prova referents al consum maxim
d’oxigen, del pols d’0O: i del consum
d’oxigen al llindar de ventilacié. Tan-
mateix, cal remarcar una forta desvia-
ci6 tipus en el treball maxim del grup
“esport”, diferéncia marcada per la mi-
llora d’un subjecte especialment de-
sentrenat. Els altres mitjans per grup
s6n comparables, cosa que confirma la
validesa de 1’atzar a I’hora de com-
pondre els grups al comencament del
protocol.

Figura 3.CMMVEM;:’SISHM1T&&MSJ’MM*6 minuts,
després de I'entrenament

Finalment, cal remarcar el poc consum
maxim d’oxigen en aquests adolescents
asmatics, en relacié amb els joves de la
seva edat no asmatics.

a) Efectes de I’ entrenament en cada
grup

El grup “bicicleta” enregistra en el crei-
xement maxim desenvolupat un guany
de 30 W i de 8,6 ml de consum maxim
d’oxigen. Aquestes diferéncies sén sig-
nificatives (p<0,05 sobre un test de stu-
dent).

Per al grup “esport” el guany en crei-
xement és de 21,2 W i de 7 ml de con-
sum maxim d’oxigen, pero les di-
feréncies no s6n estadisticament
significatives per a la VO: max. en el
mateix test estadistic.

b) Efecte global dels entrenaments ate-
ses les dades agrupades

Els efectes de I’entrenament en el tre-
ball maxim produit sén molt significa-
tius (p=0,0007). Els guanys en VO:
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QUADRE-RESUM DELS RESULTATS DE LA PROVA D'EXPLORACIO MAXIMAL
GRUP “BICICLETA” ABANS DESPRES

W.Mix. VO:Max. |Polsd’0: |VO:Llindar | W.Max. VO:Max. |Polsd’0: | VO:Llindar
1 150 496 0,26 37 180 9.5 031 43
2 140 298 0,19 26 195 4,1 0,24 38
3 190 519 0,28 38 200 53,5 0,31 36
4 190 519 0,28 32 215 60,3 0,34 37
Mitjana (D.T.) |167,5(22,7) | 458(9,2) [0,25(0,03) |332(47) | 1975(12,5) | 543(64) |03(0.03) | 385(26)
GRUP “ESPORT" MITJANADIF. | D.T. | p

GRUP “BICICLETA”
1 180 499 0,28 36 215 535 0,29 39 WMax. 30 162 | 0,05
2 170 542 0,29 35 170 532 0,27 37 VO: Max. 86 45 1005
3 140 428 0,22 25 145 415 0,25 35 Pols 0: 0,047 | 0,01 0,01
4 200 432 0,21 33 220 46,1 0,23 3l V0: Llindar 525 | 49 [016
5 130 58,6 031 50 140 63,5 0,34 48
6 100 47,7 0,28 35 145 582 031 33 GRUP “ESPORT"
1 140 549 03 36 155 548 03 35 WMax. 212|157 {001
8 200 482 0,25 32 240 78,7 04 38 VO: Max. 1 94 1009
| Mitjana(D.T.) | 157.5(33.4) [49.9(5.2) [026(0,03) [352(6.5) | 178,7(37.2) | 569(9.7) |0.29(0.05) | 37(4.8) Pols 0: 003 | 004]01
VO: Llindar 175 | 41 {03

Resultats del test d’exploracid funcional maximal en el grup “bicicleta” i el grup “esport” abans i després del programa d’entrenament.

W.Max.: Treball maxim expressat en Watts.

VO: Mix.: Consum méxim d’oxigen expressat en ml/k/min. 1

Pols d’0x: Quantitat d’oxigen vehiculat per batec cardiac expressat en ml/k/puls.

VO:Llindar:  Consum d'oxigen a nivell del llidar ventilatori.

MITJANA DIF.: Mitjana de les diferéncies dels valors individuals abans i després.

El valor “p” correspon a un test “t” de Student sobre valors aparellats.

max. també s6n importants (p=0,0155).
Les millores del pols d’O: enregistren
un valor de p significatiu (p=0,011)
mentre que la diferéncia de VO: al llin-
dar no revesteix en aquest cas un carac-
ter significatiu.

L’entrenament €s, doncs, eficag de ma-
nera global sobre 1a VO: max. sobre el
pols d’O:1 en el treball maxim.

c) Comparacié de I’ efecte de I entre-
nament entre els grups (figures 8,9, 10
ill)

Per a cada parametre analitzat no hi ha
hagut cap avantatge d’un entrenament
en relacié amb 1’altre. No s’han apre-
ciat diferéncies en la intensitat dels efec-
tes de cada entrenament (p>>0,05).
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Quadre 7

La.comparaci6 entre els dos grups re-
vela un avantatge per al grup “bicicle-
ta” tant per al creixement maxim de-
senivolupat com per al guany en consum
maxim d’oxigen.

El guany en creixement maxim és sig-
nificatiu per als dos grups (p< a 0,05).
El grup que ha realitzat 1’entrenament
aerdbic presenta un guany superior al
grup “esport” amb un benefici de 30
W, en lloc de 21,2 per al segon grup,
encara que la diferéncia no sigui esta-
disticament significativa.

5. Estudis de la ventilacié (quadre 8,
figura 6)

a) Métode

Per tal d’esbrinar si s’havia obtingut un

estalvi de ventilaci6 gracies a I’entre-
nament, vam realitzar una comparacié
de la ventilacié en els diferents nivells
de consum d’oxigen. Per aix0, vam
construir, per a cada subjecte, una rec-
ta de regressi6 que lligava la ventilaci6
i el consum d’oxigen a cada graé de
I’exercici maximal efectuat abans i des-
prés de I’entrenament. S’han determi-
nat els segiients valors del consum
d’oxigen: 20, 40, 60, 80, 100% del con-
sum maxim d’oxigen inicial. Aquests
valors ens han servit per determinar la
ventilaci6 induida al llarg del primer i
el dese test a nivell del mateix consum
d’oxigen, cosa que permet comparar la
diferéncia de ventilacié a nivell de con-
sum d’oxigen comparable.

apunts: Educacié Fisica i Esports 1994 (38) 68-85



Figura 8. Progressié del consum mixim d’oxigen en la prove d’exploracié maximal,
abans i després de I'entrenament

Exemple per a un subjecte: a partir dels
valors de VO, VE, de cada test, s’ha
calculat una regressi6.

Recta del primer test: VE=1,69 VO: +
1,23.

Recta del desé test: VE=2,38 VO: -
3,71.

Per nivell de consum d’oxigen inicial
vegeu el quadre 9.

apunds : Educais Fisica i Esports 1994 (38) 68-85

Figura 4. Treball méxim (W miix.) en watts assolit en lu cursa de lu prova maximel
amb deloergometre abans i després de I'entrenoment

S’obté doncs la diferéncia (VE 1r test -
VE 2n test) pel mateix nivell de VO..
Els guanys en ventilaci6 en els dos
grups s’han comparat per 1’analisi de
covarianga.

b) Els resultats
Efecte de I’ entrenament en cada grup:
En el grup “bicicleta” s’ha enregistrat

BLOC3

Figura 5. Consum méxim d’oxigen (VO: mix.) en ml/min assolit en la prova
maximal amb cicloergometre abans i després de I’entrenament

Figura 9. Progressié de la capacitat méxima (en watts) al llarg del test d’exploracié
maximal abans i després de Ientrenament

un estalvi de ventilaci6 en tots els sub-
jectes. La mitjana per al grup a cada ni-
vell de VO: indica una demanda de ven-
tilacié menor per a una mateixa carrega
de treball. El pendent de la recta de re-
gressié corresponent als estalvis
d’aquest grup confirma el guany en
ventilaci6 en tots els percentatges de
VO: inicials per un coeficient de re-
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GRUP “BICICLETA" GRUP “ESPORT"
0o =2 ED - 0 EU =’ [[
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8 4 -8
-10 4 -10 4
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Figura 6. Estalvi ventilatori obtingut en la prova maximal amb ddoergometre a 20, 40, 60, 80 i 100% de ko VO:méx. inical
d) Els entrenaments proposats han es-
. oy tat divertits per al grup “esport” (7
VE VO VE respostes contra 1) i per al grup “bi-
ler test ler test ler test 2n test cicleta” han estat pesats (5 Tespos-
20% 5.8 11,03 5.8 10 tes contra 0). Les respostes d’aquest
40% 11,6 20,8 11,6 23,8 darrer grup demostren el costat pe-
60% 17.4 30,6 17.4 377 Zztl i.enutjés de les sessions de pe-
eig.
80% 23,2 404 23.2 51,5 e) Les ganes de tornar a realitzar un en-
100% 29,8 51,6 29,8 67,2 trenament esportiu es manifesten per
al grup “esport”; en el grup “bici-
cleta” només un participant declara
Quades 9 la seva voluntat de reprendre el ma-
teix entrenament.
gressié de 0,138. Hi ha una diferéncia estadisticament f) Finalment, és en les sessions de

Per al grup “esport” I’estalvi de venti-
laci6 és menys clar i presenta un coe-
ficient de regressié quasi nul. Dos sub-
jectes en aquest grup han augmentat la
demanda de ventilaci6 després de ’en-
trenament, cosa que pertorba els resul-
tats globals tot i que aquest grup hagi
estat més nombrés.

Comparacié entre els grups:

Les rectes de regressio relatives a cada
grup mostren una diferéncia de pendent
en I’estalvi de ventilaci6 constatat per
a cada entrenament.’

— Coeficient de regressi6 per al grup
“esport™: 0,025.

— Coeficient de regressi6 per al grup
“bicicleta”: 0,138.

Els guanys en ventilacié progressen

més rapidament per al grup “bicicleta”
a cada nivell de consum d’oxigen.

apunts: Educaci Fisica i Esports 1994 (38) 68-85

significativa entre els grups, tot i que
I’estalvi de ventilaci6 €s superior en el
grup “bicicleta” (figura 6).

6. Resultats de I'enquesta

a) A la vista de les respostes que han
donat els nens a les 6 preguntes que
se’ls ha posat, sembla que per al grup
“esport” el compromis treball-gau-
di és el més apreciat. Per al grup “bi-
cicleta” 1a noci6 de “treball seriés”
és el que més s’ha posat de relleu.

b) La pregunta niim. 2 revela per al
grup “bicicleta” que les preferéncies
es dirigeixen cap a la “natura”. A
aquesta pregunta el grup “esport” re-
parteix globalment les respostes.

c) Alapreguntandm. 3 els esports que
tenen menys exit sén els que no pre-
senten varietat en les accions i els
que demanen més voluntat i esforg
per progressar; aixo per als dos

grups.

caracter esportiu que ’ambient i el
marc han estat el més valorat. El
grup “bicicleta” divideix les seves
respostes entre ¢l siielno (vegeuel
quadre 10).

Discussio

1. Els limits de Iestudi

Cal assenyalar en aquest estudi hi ha
hagut dues dificultats que han marcat
els limits de la interpretacié dels resul-
tats.

Els dos grups tenen efectius reduits,
sobretot el grup “bicicleta” , cosa que
fa dificil la discussié sobre els resul-
tats.

Ha aparegut un problema d’estandar-
ditzaci6 de la prova de detecci6 de
I’AIE. La cursa va tenir lloc a I’exte-
rior i les condicions atmosfériques (hu-
mitat, temperatura, pressié atmosferi-
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ca) relativament aleatOries d’un test a
I’altre fan que la interpretacio6 sigui de-
licada.

A més, la intensitat de 1’esforg produit
en el segon test de detecci6 de I’ AIE ha
estat dificil de controlar ja que es de-
manava de respectar la distancia recor-
reguda al primer test, cosa que impo-
sava un ritme de cursa dificil de
mantenir.

2. Els resultats
Els resultats obtinguts concorden de
manera global amb les dades de la lite-
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QUADRE-RESUM DE LES RESPOSTES A LAS PREGUNTES DE L’ENQUESTA
Les xifres corresponen al nombre de respostes escollides en cada grup.
Preguntes GRUP “BICICLETA” GRUP “ESPORT”
Nim. 1 a) 2 a) 0
b) 0 b) 2
c) 6 c) 3
d) 0 d) 0
Nim. 2 a) 2 a) 0
b) 0 b) 0
c) 3 c) 4
d) 3 d) 1
Nim: 3 a) 3 a) 2
b) 2 b) 3
c) 1 ) 0
d) 2 d) 0
Nim. 4 a) 1 a) 5
b) 7 b) 0
Nim. 5 a) 8 a) 1
b) b) 4
Nim. 6 a) 8 a) 3
b) 0 b) 2
Quodre 10

ratura en el nostre domini (Varray,
1990; Haas, 1987; Varray, 1990; Pre-
faut, 1991). D’aquest treball es poden
extreure cinc conclusions:

— L’entrenament és globalment eficag
en els dos grups.

— L’efecte és clar en la capacitat car-
dio-respiratdria en I’exercici: VO:
max., W max., pols d’02. En canvi,

o afecta el VO: al llindar.

— L’efecte, encara que estadisticament
significatiu, és menys clar en I’AIE
(la variabilitat de les mesures és gran

iles dificultats d’estandarditzaci6 cal
tenir-les en compte).

— La comparacié dels dos métodes
d’entrenament mostra que no hi ha
diferéncia significativa, pel que fa a
la proteccié de I’ AIE o en 1a millora
de les capacitats cardio-respiratories
maximes en I’exercici.

~ Hi ha un estalvi de ventilacié millor,
a tots els nivells de VO, en el pro-
grama “bicicleta” que en el progra-
ma “esport”.

Es dificil 1a interpretaci6 ja que 1’estu-
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—l— GRUP “ESPORT” y = 0,025x + 0,075

—8— GRUP “BICICLETA” y = 0,138x + 3,712

12 -
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50 60
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70 8 9 100

Figura 7. Estalvi ventilatori obtingut en la prova maximal a 20, 40, 60, 80 i 100% de la VO:max. inidial (%V0:)

di només afecta un petit nombre d’in-
dividus cosa que és sens dubte a 1’ori-
gen d’una manca de creixement dels
tests estadistics per detectar una di-
feréncia.

La tendéncia €s clara pel que fa a:

— Un millor efecte de I’entrenament
aerobic en els parametres cardio-res-
piratoris en I’exercici.

— Un estalvi de ventilacié més clar en
el grup entrenament al llindar de
ventilaci6 com ens il.lustra la com-
paracié de les rectes de regressié en
els dos grups i 1a comparacié dels
valors de VO: al llindar dels dos

grups.

3. La tolerancia a I'esforg

Els dos protocols proposat en aquests
joves asmatics han contribuit a tan-
car el cercle viciés: descondiciona-
ment-deteriorament funcional acce-
lerat.

apunts : Educcis Fisica i Esports 1994 (38) 68-85

El reentrenament induit dels efectes
benéfics com han mostrat Haas i altres
per millorar I’aptitud fisica en rep0s i
el llindar d’aparici6 de I’ ATE. Com més
bona és 1’aptitud fisica de ’asmatic és
més important la broncodilatacié in-
duida per I’exercici. Els resultats enre-
gistrats en 1’estudi ens mostren que la
lluita confra el descondicionament és
molt important. Demanar a un asmatic
que no faci exercici vol dir disminuir
la seva aptitud fisica, cosa que el torna
encara més inadaptat a I’exercici, i dis-
posar-lo encara més al broncoespasme
post-exercici.

En el marc del nostre estudi, I’entrena-
ment amb la bicicleta a una intensitat
corresponent al llindar de ventilacié de
cadasci ha permes personalitzar 1’en-
trenament. Els resultats en termes d’es-
talvi de ventilaci6, de guany de VO:
max., d’estalvi cardiac i de davallada
de I’ AIE haurien estat més importants
amb un entrenament que comportés

BLOC 3

més sessions. Per al grup “esport”, I’en-
trenament ha permes millorar els dife-
rents parametres.

Tanmateix, la millora sembla una mica
menor que amb el programa aerdbic es-
tricte, cosa que confirma que el carac-
ter anaerobic parcial de I’entrenament
“esport” no ha permés obtenir els ma-
teixos beneficis que I’entrenament aerd-
bic estricte.

4. El guany de ventilacié

La sensaci6 de dispnea a I’esforg ca-
racteristic dels nens asmatics és la con-
seqii¢ncia d’una hiperventilaci6 en una
carrega determinada. Aquesta hiper-
ventilacié es pot combatre especialment
amb 1’entrenament aerobic.

L’estalvi de ventilacié constatat per a
grup “bicicleta” és el testimoni d’una
millora del rendiment de la muscula-
tura periferica, d’un augment parcial
de la resisténcia de les vies respirato-
ries.

L’objectiu principal del reentrenament
és, doncs, disminuir la hiperventilacié
en I’exercici per a un nivell de carrega
determinat, en vista a una reduccié del
risc d’asma post-exercici, d’una millo-
ra del flux cardiac, del transport d’oxi-
gen a la periféria i d’una disminuci6 de
la sensacié de dispnea.

5. La motivacio

Hi ha tres elements que en ens han
permes de valorar el grau d’interes dels
joves al llarg dels entrenaments:

— L’abandonament d’un determinat
nombres de joves en el grup “bici-
cleta” al llarg del protocol per falta
de motivaci6 associada a aquesta me-
na de reentrenaments.

— Les respostes als qiiestionaris realit-
zats a posteriori ens mostren que als
joves no els acaba d’agradar I’entre-
nament amb la bicicleta.

- Finalment, s’ha vist que I’organitza-
ci6 practica de I’entrenament de dos
grups diferents €s més dificil per al
grup “bicicleta” que per al grup “es-
port” tot i que els llocs de practica,
els desplacaments i els horaris hagin
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estat més complexos d’organitzar en
aquest darrer grup.

Tanmateix, sembla que per als adoles-
cents, fins i tot malalts, les activitats fi-
siques i esportives tenen molt d’exit i
poden ser un vehicle de rehabilitacié
de.I’esforg tant a nivell fisiologic com
psicosocial.

Comentaris

Els resultats obtinguts sén relativament
convincents. Només sén valids en els
limits dels tests proposats als adoles-
cents i en els limits dels protocols de
reentrenament utilitzats. Sembla que
els beneficis enregistrats, especialment
anivell de la ventilaci6, siguin una mi-
ca menys importants que en els estudis
precedents en que la freqii¢ncia i1’am-
plitud de I’entrenament han ¢stat més
importants.

El nombre reduit de participants en el
protocol amb cicloergdmetre només
permet concloure parcialment en una
generalitzacié dels efectes induits per
I’exercici, si aquesta no es recolza en
treballs ja realitzats.

Per tal de corregir aquesta poca efec-
tivitat en el grup “bicicleta”, ha estat
possible d’examinar i entrenar al llarg
de I’hivern de 1993 un segon grup
“bicicleta” i de recollir dades suple-
mentaries. Tot i que també hi ha ha-
gut dificultats relatives a la freqiién-
cia de les sessions en aquest segon
grup, ha estat possible d’estudiar uns
altres cinc adolescents abans i des-
prés d’un entrenament aerdbic.
Aquests resultats no apareixen en el
present estudi pero proximament se-
ran utilitzats en un estudi que englo-
bi totes les dades.

Finalment, el fet d’haver tingut en
compte un determinat nombre de para-
metres cardio-repiratoris (VO VE, W
i VEMS) no permet d’anar prou lluny
en I’analisi dels progressos enregistrats.
Una analisi més detallada dels régims
de ventilaci6 a la vista de les dades que
aporten les exploracions funcionals ma-
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ximals (VT, T1, VT/TL...) ens donaria
els elements suplementaris d’analisi
quant a les adaptacions a 1’esforg dels
joves asmatics.
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Annex

Enquesta:

1. Per tu, ’EPS i la reeducaci6 de I’es-
forg és sobretot:

(només una resposta)

a) Una manera de passar-s’ho bé.

b) Un treball seri6s.

¢) Una manera de treballar i de passar-
s’ho bé.

d) No ho sé.

2. Quines sén les caracteristiques d’una
activitat esportiva que t’agrada? Es una
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activitat (només una resposta, entre 1’1
iel 3)

a) Que pots practicar amb els altres (de
tipus col.lectiu).

b) Que pots practicar individualment.

c) Que es practica a la natura.

d) Que es practica a sota cobert.

3. Un esport que no t’agrada és so-

bretot una activitat (només una res-
posta)

a‘pulﬂS: Educacio Fisica i Esports 1994 (38) 68-85

a) Que no té varietat en les accions.

b) Que és molt dificil i seriosa (cal mol-
ta voluntat i esforg per progressar).

¢) Que no té relacié amb la natura
(grans espais naturals o animals).

d) Que no esta de moda (de la qual no
se’n parla).

4. Durant les cinc setmanes d’entrena-
ment, el “treball” s’ha semblat:
a) Pesat.

b) Divertit.

S. Tens ganes de tornar a realitzar un
altre reentrenament d’aquesta mena?
a) Si.

b) No.

6. El marc i I’ambient de les sessions
t’han agradat?

a) Si.

b) No.
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Santiago Sanz,
President de la Comissio de Voleibol de I'FEDMF.

En aquest article s’informa, genérica-
ment, sobre una activitat esportiva poc
desenvolupada al nostre pais: el vo-
leibol adaptat, una modalitat esportiva
que ateén la diversitat, i tot aixo des
d’un punt de vista técnic i de regla-
ment. Posteriorment, reconeixerem el
voleibol adaptat com un esport idoni
i eficag per a aplicar-lo a la classe
d’educaci6 fisica. Es destaquen els
avantatges del voleibol adaptat (asse-
guts), el qual destaca per la seva ca-
pacitat d’integraci6 de I’esportista amb
minusvalideses.

Paraules clau: esport adaptat, in-
tegracié esportiva, voleibol adap-
tat, voleibol asseguts.

Introduccié al voleibol

El voleibol és un esport d’equip que es
desenvolupa en dos camps diferenciats;
la seva logica interna oscil.la entre fa-
ses d’atac i defensa, durant les quals la
pilota no ha de tocar a terra. Amb la re-
glamentaci6 corresponent, el voleibol
adquireix la seva forma (t&cniques, tac-
tiques...) que el fa diferent i atractiu
comparat amb els altres esports. Pel fet
de ser un esport d’equip, el voleibol és,
en essencia, interactiu i s’adapta a les
diferents necessitats dels participants.
El minivoleibol i el voleibol platja s6n
exemples d’aixo. El primer és una
adaptacié del voleibol convencional
per a ser practicat per escolars; hi par-
ticipen vuit jugadors (quatre contra
quatre) enun espaide 6mx 12mies
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EL VOLEIBOL ADAPTAT, UN
ESPORT PER ATENDRE

juga amb pilotes més lleugeres que les
convencionals. El segon, malgrat que
al nostre pais és anterior al voleibol
convencional, n’és una adaptaci6 so-
bre la sorra, amb un camp de les ma-
teixes dimensions del voleibol con-
vencional; es practica en diverses
modalitats (les més practicades s6n

. quatre contra quatre i dos contra dos) i

es regeix per un reglament especific
amb algunes diferéncies técniques i
tactiques. Tot i que variin les regles i
el nombre de jugadors, tant en el mi-
nivoleibol com en el voleibol platja, la
logica interna continua sent la matei-
xa.

D’altra banda, el nostre interés se cen-
tra ¢n el desenvolupament del voleibol
dirigit a les persones amb alguna dis-
capacitat motriu. El voleibol adaptat
respon a les caracteristiques d’un es-
port adaptat i d’un esport d’integracié

LA DIVERSITAT

(Hernandez Vizquez, 1993) i, per bé
que és una novetat al nostre pafs, esta
reconegut com a esport paralimpic des
de I’any 1980.

Una de les caracteristiques més nota-
bles del voleibol adaptat, i més con-
cretament del voleibol asseguts —com
el defineix la WOVD (Federaci6 In-
ternacional de Voleibol per a Mi-
nusvalids)—, és el fet de no ser un es-
port especificament per a disminuits.
El voleibol asseguts €s una activitat la
practica de la qual no comporta discri-
minaci6 per sexe o per capacitat fisica.
D’aquesta manera esdevé 1’dnic esport
mundial amb un reglament que permet,
fins i tot en competicions continentals
com per exemple 1’Eurocopa de Clubs,
la participaci6é en un mateix equip d’ho-
mes i dones, minusvalids o no.
Actualment s’esta duent a terme 1’ex-
peri¢ncia d’adaptar les regles del vo-

PAISOS BAIXOS - R.I. DE L'IRAN: $'han trobat en das finals pasalimpiques (Sl i Barcelono) i en dos finals mundials.
Bs guanyadors sempre hon estat els islamics
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leibol a persones amb disminuci6 psi-
quica. Entre altres adaptacions, en co-
mentarem les segiients: la zona de ser-
vei ocupa tota la linia de fons (9 m) i fa
el servei el jugador situat en zona 6; cal
copejar la pilota quan s’envia al camp
contrari (sacada o atac), perd mentre és
en camp propi (recepci6 i col.locaci6)
el jugador pot subjectar-la amb totes
dues mans, sense excedir un temps es-
tablert i sense desplagar-se; les substi-
tucions s6n més flexibles; desapareix
la zona d’atac i 1’altura de la xarxa
s’adapta a les caracteristiques dels par-
ticipants.

Apunt historic

Les croniques indiquen que, al final del
segle X VI, a Anglaterra es practicava
un joc semblant al voleibol, perd no fou
fins I’any 1895 que I’america William
G. Morgan va establir les bases de 1’es-
port actual, el qual fou difés al Vell
Continent per I’armada nord-america-
na. Les seqiieles de la Segona Guerra
Mundial van provocar 1’adaptaci6 d’al-
guns esports al mén dels minusvalids.
Un d’aquests fou el voleibol, que en un
principi era practicat per associacions
militars i en centres de rehabilitaci6.
El voleibol per a minusvalids va néixer
a Europa Occidental i també s’ha de-
senvolupat a I’ Ameérica del Nord, al
nord d’Africaia I’Asia; actualment es
practica en més d’una trentena de pai-
sos. A més dels jocs paralimpics, es dis-
puten campionats nacionals en diver-
sos paisos d’Europa i 1’Orient Mitja,
campionats continentals com 1’Euro-
copa de Clubs, campionats mundials i
altres torneigs.

L’organisme mundial que controla
aquest esport és la WOVD (World Or-
ganization Volleyball Disabled) que,
juntament amb I’ISOD (Organitzaci6
Internacional d’Esports de Minusva-
lids), I’estructura unificant-ne els cri-
teris i reglaments i fent que sigui, jun-
tament amb el basquet en cadira de
rodes, 1’esport d’equip més popular de
tot el mén.

apu.nts: Educacio Fisica i Esports 1994 (38) 86-92
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Caracteristiques generals

Es practiquen dues modalitats de vo-
leibol per a minusvalids: asseguts i
dempeus (vegeu el quadre 1).

El voleibol dempeus és practicament
igual al convencional que es practica
en uns jocs olimpics, tret del fet que els
sis jugadors de pista han de sumar una
puntuacié (26 punts) que s’obté com a
resultat d’unes classificacions medi-
ques previes fetes als jugadors segons

la seva minusvalidesa.
VOLEIBOL
EMPEUS
Camp:
Longitud: 18 m
Amplada' 9m
Linia d’atac 3m
Zona de servei: 3m
Xarxa:
Longitud: 9,50 m
Amplada: 1,00m
Altura: 243m
2,24m
Jugadors/Pista: 12/6

El voleibol asseguts no té classifica-
cions mediques, pero hi ha un grau mi-
nim de minusvalidesa per a practicar-
lo. Cal destacar la particularitat que,
obligatoriament, el jugador ha de ro-
mandre en la pista sense aixecar les nat-
ges de terra.

Situacié actual en el nostre pais

En els IX Jocs Paralimpics de Barce-
lona, es va permetre al nostre pais, per

VOLEIBOL
ASSEGUTS

HOMES

Quadre 1. Diferéncies entre els dos tipus de voleibol adaptat
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B Centre de Voleibol Adaptat de Barcelona inicia a nens i nenes, amb o
sensa disminucié fisica, en aquest esport

la seva condici6 d’amfitrié, de partici-
par en les proves de voleibol. Fou un
moment idoni perque totes les perso-
nes minusvalides interessades s’ini-
ciessin en aquest esport. Fins alesho-
res, les persones que habitualment
practicaven el voleibol i volien iniciar-
se en I’esport de minusvalids havien de
fer-ho en altres especialitats (basquet,
nataci6, tennis de taula...) perqué la mo-
dalitat esportiva de voleibol no existia.
Avui dia, en diverses localitats catala-
nes, es duen a terme entrenaments amb
I’ajuda de centres privats i hospitals que
es plantegen el desenvolupament
d’aquesta activitat. Aixi mateix, Bar-
celona compta amb la primera escola
de voleibol adaptat d’Espanya. Fins ara
s’han fet cursos de formacié, tant lo-
cals com internacionals, que han reu-
nit els millors especialistes en voleibol
adaptat en el nostre pais. Paral.lelament,
I’octubre de 1993, 1a localitat barcelo-
nina de Vilanova i la Geltri va acollir
la primera Copa de la Comunitat Eu-
ropea, esdeveniment que va tenir I’ob-
jectiu principal de promoure el volei-
bol asseguts en diferents llocs del
continent.
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Fonaments técnics

Normalment, quan els técnics ense-
nyem voleibol a nens, intentem fer so-
vint exercicis en queé aquests estiguin
asseguts a terra; aixo, malgrat no ser
I’objectiu real del joc —perque en el
voleibol convencional el desplagament
es fa amb les extremitats inferiors i es
deixen les superiors per a la funci6 del
contacte amb la pilota— té una certa
intencionalitat (per exemple, la millo-
ra de la direccionalitat del toc de dits).
El voleibol adaptat (asseguts) empra
les extremitats superiors per a la do-
ble funcié de desplacament i de toc de
la pilota. Per aix0, necessariament hem
de coneixer o indicar uns fonaments
técnics basics que garanteixin una
practica encertada del joc. D’entre els
elements basics del voleibol adaptat
(asseguts) podem esmentar els se-
giients:

El toc de dits

Pot fer-se, a diferéncia del voleibol con-
vencional, en tres zones diferents: zo-
na 1 (zona baixa, a I’altura de les es-
patlles), zona 3 (zona alta, a I’altura del
front), i zona 2 (la que hi ha entre les
dues anteriors). Quant al toc de dits, hi
ha caigudes que s’hi relacionen. La cai-
guda cap enrere es fa per a controlar
una pilota que ve a molta velocitat i que
en general és en les zones 21 3. La cai-
guda lateral s’utilitza amb pilotes ra-
pides que vénen pels costats del juga-
dor. Cal destacar que les pilotes rapides
que arriben a la zona 1 es controlen mi-
llor amb el toc d’avantbragos. El toc de
dits cap enrere, ’'usa fonamentalment
el col.locador en les zones 2 i 3.

El toc d’avantbragos

En general, tant en la recepcié com en
la passada, es fan servir els avantbracos
totalment estesos. A diferéncia del vo-
leibol convencional, la cadena forma-
da per bragos-espatlles-esquena fa la
funcié del moviment de les cames.
Podem distingir tres tipus diferents de
passades d’avantbragos, segons la re-
gi6 utilitzada:

» Passada amplia: fonamentalment
s’utilitzen els avantbragcos en un mo-
viment ampli.

« Passada curta: s’esdevé un moviment
de bragos més lleu i un moviment de
I’esquena més pronunciat.

» Passada amb moviments dels canells:
s’usa en situacions d’emergencia,
quan la pilota queda davant el cos.

També podem distingir una passada
d’ avantbragos lateral quan la pilota és
al costat del cos del jugador; pot set la-
teral alta o profunda, segons 1’algada
ila profunditat de la passada en la seva
realitzacié. En general, aquesta teécni-
ca s’aplica amb pilotes rapides a dretra
i esquerra indistintament i varia molt
segons les diferents possibilitats del ju-
gador.

Un recurs emprat en situacions
d’emergéncia és el toc d’avantbragos
alt, en el qual el jugador es cobreix el
cap doblegant els colzes i exposant el
dors dels avantbragos per a protegir-se
de la pilota. La passada d’ avantbragos
cap enrere pot fer-se mitjangant el mo-
viment d’avantbragos o de canells, se-
gons I’emergencia del cas.

La sacada o servei

La sacada més simple és la que es fa,
estant assegut, amb un moviment late-
ral del brag, ja sigui lateral o frontal,
amb bot de la pilota o sense.

 Sacada empesa: és un element técni-
co-tactic que fan servir els jugadors
amb poca mobilitat; la pilota s’im-
pulsa endavant i per sobre el cap amb
un simple gir del canell.

 Sacada de tennis: la pilota s’agafa per
sobre del cap i davant del cos, es co-
peja amb el palmell de 1a ma fent un
gest semblant al que efectua el ten-
nista per a posar la pilota en joc.
Aquesta sacada és efectiva per a evi-
tar el bloqueig.

« Sacada flotant: es pot fer des d’una
posici6 d’assegut lateral o frontal. El
cop és més sec que en el cas anterior
ila pilota adquireix una “flotabilitat”
que en fa més dificil la recepci6. En
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Tecnica situacions Errors Correccions
1 Servei a. Eleccié: tennis-flotant » elecci6 erronia degut a discapacitat/possibilitats ¢ provar diferents serveis
b. Posicié asseguda del jugador * posicié erronia al voltant del camp « ajustar a dreta o esquerra
c. Posicié de la pilota + molt alta/baixa, lluny, fora de la linia de copeig  * practicar només posici6 de la pilota
(avangada, retardada) * copeig de pilota correcte
d. Posicié de lama * 1o troba la pilota/molt suau/ma molt tensa/pilo- ¢ ferm-relaxar-se abans de treure
ta fora * error? compensar
¢. Moviment/copeig * depén de I’eleccié/realitza moviment complet
f. Distancia de la canxa « eleccié erronia segons el tipus de servei « trobar distancia correcta
g. Equilibri « depén de la discapacitat/posici6 i movimentno e+ canviar posicié assegut practicar moviment co-
ajustat mecte
2. Recepcié  a.Posici6 asseguda del jugador « elecci6 erronia sobre la direccié de larecep-  * depén de la posici6 en camp/discapacitat/ajustar
cié dreta o esquerra, diferents posicions: blo-
queig/atac
b. Posicié en el camp « eleccio erronia depenent del tipus de servei * avangar-se o retardar-se, depén de discapaci-
tat
c. Niim. de jugadors en recepci6  * massa a prop/lluny, error en tictica » vigilar nivell técnic per a les posicions/ n®. de ju-
gadors
d. Direccid de la pilota * bragos massa tard en la posici6 correcta « trobar posicié correcta i moure bragos amb an-

¢. Moviment de bragos
f. Moviment de cos

g. Posicié del col.locador

« generalment massa moviment degut a caiguda

* caiguda cap endarrere, al jugador li fuig la pilo-
ta cap endarrere

« col.locador en diferents posicions recepci6 difi-
cil

terioritat

« relaxar-se i saber exactament el que s’ha de rea-
litzar

« caiguda cap al costat amb recepci6 alta. Col.lo-
cacié de bragos en temps precis

» sempre agafar posici6 2/3

3. Collocacié a. Posici6 asseguda del jugador
b. Desplagament

c. Posici6 de mans
d. Moviment mans/bragos

¢. Eleccié de col.locacié

« massa quiet en el mateix lloc. Mans fora del te-
ma

* massa tard 5

-jt.lg‘z:sdorlapilotamassaﬁpidaljugadornompo-
sici

« veure voleibol

« toc amb la pilota molt curt

« toc amb la pilota molt baix

* bona recepci: tot és possible/mala recepci6 bus-
car solucions més facils

+ acabar moviment TOTAL

* desplagar-se cap a la pilota per buscar dptima po-
sici6 de copeig

» col.locar amb mans en dptima posicié/esforgar-
se maxim per arribar a la pilota

« veure voleibol

* mans sobre el cap amb anterioritat
« com als Escacs, ANTICIPACIO!

4. Atac a. Posici6 asseguda del jugador « posici6 equivocada en comengar « trobar la millor posicié individual
« cames al costat equivocat en atacar « asseure’s tan recte com sigui possible
« brag que no ataca molt lluny del cos
b. Desplagament * massa a prop de la xarxa » desplagament i atac s’ha de realitzar en un sol
« massa lluny de la xarxa moviment
c. Copeig « pilota darrere de cap/cos « sempre cos darrere la pilota
« massa tard (horitzontal o vertical) * TIMING! sobrecompensacié
» posici6 ideal retardada « TIMING
» Massa tens * relaxar-se i atacar
5. Bloqueig  a. Posici6 asseguda del jugador » jugador desequilibrat/cames! « depen discapacitat/possibilitats
b. Posicié de mans » veure voleibol « veure voleibol
c. Posicié de xarxa » veure voleibol « veure voleibol
Nota: en voleibol asseguts, el BLOQUEIG
DE SACADA PERMES!
6.Defensa  a. Posici6 asseguda del jugador * massa recte i mans no es troben en posici6 baixa trobar millor posici6 individual BAIXA
b. Técnica propiament dita * massa moviment « relaxar-se i copejar la pilota ben avall!

Quadre 2. Informacid basica per a entrenadors sobre técniques elementals de voleibol adaptat (asseguts). Font: J. De Haan
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general, es poc efectiu en el voleibol
asseguts.

¢ Sacada d’escombra: s’executa des
d’una posicié d’asseguts lateral i la
pilota s’agafa en la maxima altura
amb el bra¢ completament estes. El
brag descriu una trajectoria semicir-
cular i és efectiu per a evitar el blo-

queig.
La passada de col.locadié

La col.locaci6 pot fer-se amb el toc de
dits des de les zones 1, 2 i 3. Normal-
ment el col.locador se situa en la posi-
ci6 2, i enfronta aixi 1’atac de la posi-
ci6 4 contraria. El col.locador ha d’estar
alerta per a escollir t&cnicament 1’atac
més adient. Es important destacar la
possibilitat d’atacar en la segona pas-
sada per a sorprendre el contrari.

L'accié d’atac

Es fa de diverses maneres segons les
possibilitats de mobilitat que tinguin
els jugadors. Pot fer-se amb un movi-
ment de canell, mé¢tode emprat pels ju-
gadors més baixos i per 1a necessitat
que la pilota caigui dintre d’un camp

relativament petit. Els jugadors alts so-

len utilitzar el moviment de brag i ca-
nell i accentuen el moviment de I’avant-
brag i el canell; poques vegades trobem
jugadors que executin 1’atac amb un
moviment total del brag. L’atac d’es-
combra consisteix en una técnica igual
ala de la sacada del mateix nom. S’em-
pra, generalment, quan 1’espatlla del
jugador és molt propera a la xarxaila
pilota, no tan propera a aquesta. Pot ser
executat amb un moviment del canell
o del brag. Aquest tipus d’atac és acon-
sellable amb una passada de la zona de-
fensiva. Entre els diferents recursos
ofensius, s’inclouen tot tipus de cops
propers a la xarxa o allunyats, que po-
den consistir en cops amb el puny, amb
el dors, en deixades, fintes, etcétera.

El bloqueig

Hi ha diferents tipus de bloqueig. El
bloqueig ofensiu, generalment reservat
per als jugadors alts en qué els bragos i
canells envaeixen el camp contrari per
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aevitar que passi la pilota. Una variant
de I’anterior és el bloqueig ofensiu, perd
dnicament amb el moviment dels ca-
nells; els bragos romanen passius. Un
tercer apartat el constitueix el blogueig
d’drea que, tot i no ser ofensiu, amb els
bracos i els canells passius, fa la ma-
teixa funcié. El bloqueig defensiu con-
sisteix a doblegar els canells lleugera-
ment cap endarrere en un angle de 45°
a 75°, matenint els bragos prop de la
xarxa. Aquest recurs és fonamental-
ment per als jugadors baixos (vegeu el
quadre 2).

Regles comentades del voleibol
adaptat

Voleibol asseguts

S’apliquen les regles de 1a FIVB, afe-
gint o substituint les regles que deta-
llem a continuaci6. S6n aptes per a la
competicid els esportistes amb una mi-
nusvalidesa minima, tal com es defi-
neix en les classificacions.

El camp €s un rectangle de 10 m x 6 m,
envoltat per una zona lliure de 3 m
d’ample i un espai, lliure de qualsevol
obstacle, que fa un minim de 12,5 m
des de terra (regla 1.1 FIVB). Les li-
nies laterals s’inclouen dins dels 10 m
x 6 m de la pista (regla 1.3.2 FIVB).
L’eix de la linia central divideix el ter-
reny de joc en dos camps iguals de Sm
x 6 m (regla 1.3.3 FIVB). Les linies
d’atac s6n paral.leles a la central i es
troben a 2 m de la linia central (regla
1.4.1 FIVB). Les linies de sacada, de
15 cm de llargada cadascuna, estan a
20 cm de la linia de fons i perpendicu-
lars a aquesta. Una se situa com a ex-
tensié de la linia lateral dreta i I’altra,
2 mcap al’esquerra (regla 1.4.2 FIVB).
La xarxa mesura 7 m de llarg per 0,8 m
d’ample, i esta formada per una malla
a quadres de 10 cm (regla 2.1 FIVB).
Es col.loquen dues bandes de material
blanc, de 5 cm d’ample i 80 cm de llarg,
vear?fcalment a la xarxa, una sobre ca-
da lﬁlnia lateral. Aquestes dues bandes
es consideren part de la xarxa (regla 2.2
FIVB). Les antenes s6n dues varetes de

fibra de vidre o d’un material similar
d’1,80 m i 10 mm de diametre; estan
marcades, en la part que sobresurt de
la xarxa, amb colors que contrasten
(vermell i blanc) i s’estenen 1 m per da-
munt la part superior de la xarxa (regla
2.3 FIVB). L’al¢ada de la xarxa, me-
surada des del centre del terreny de joc
(regla 2.4 FIVB), és d’1,15 m. L’altu-
ra dels pals és, com a minim, d’1,25 m
i se situen a 0,50 cm de la linia lateral
(regla 2.5.2 FIVB) (vegeu la figura 1).
Totes les pilotes que es fan servir en les
competicions s6n uniformes i tenen les
mateixes caracteristiques de circum-
feréncia, pes, pressio, tipus, etcétera
(regla 3.2 FIVB).

Els jugadors poder fer servir pantalons
curts; també poden jugar embenats,
perd els embenatges amb les vores afi-
lades o altres caracteristiques perillo-
ses per a la resta de jugadors poden ser
considerades per I’arbitre objectes pe-
rillosos i, per tant, ser prohibits. Els ju-
gadors no poden seure sobre un mate-
rial gruixut ni utilitzar pantalons curts
de material gruixut.

Les posicions dels jugadors, les deter-
minen i controlen la posici6 de les se-
ves natges; aix0 vol dir que les mans i
les cames poden ser en la zona d’atac
o fora de la pista, en la zona lliure. A
I’hora de sacar, el jugador ha de col.lo-
car-se dins la zona de sacada. En el mo-
ment de copejar la pilota, les natges del
sacador han de ser darrere la linia de
fons, no en contacte.

El contacte de 1a ma d’un jugador amb
el camp contrari és permes sempre que
una part de la ma estigui en contacte
amb la linia central. Es prohibeix el con-
tacte de qualsevol altra part del cos amb
el camp contrari. La penetraci6é d’un ju-
gador al camp contrari per sota la xar-
xa és permesa sempre que no interfe-
reixi un contrari (regla 16.2 FIVB).
Un jugador no pot aixecar les natge$ de
terra en fer qualsevol tipus de cop
d’atac. Un davanter pot rematar la sa-
cada del contrincant, sempre que la pi-
lota estigui en la seva zona d’atac i so-
bre la part superior de la xarxa. El
defensa no pot aixecar les natges de ter-
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Figura 1. Mides de la zona de competicid

ra en fer qualsevol tipus de cop d’atac.
Un defensa pot fer qualsevol tipus de
cop d’atac des de qualsevol altura, sem-
pre que en el moment del cop no toqui
ni passi la linia d’atac amb les natges.
Els davanters poden bloquejar la saca-
da de I’adversari. En fer un bloqueig
tampoc poden aixecar les natges de ter-
ra. El jugador pot tocar el camp amb la
part superior del cos en qualsevol mo-

upunts: Educacio Fisica i Esports 1994 (38) 86-92

ment del joc, tret de quan fa una accié
defensiva en la zona de defensa o zona
lliure. En el joc defensiu es permet la
perdua momentania de contacte amb el
camp. Es permés que la pilota vagi di-
rectament al camp contrari. Es prohi-
bit posar-se d’empeus i caminar durant
el joc.

Sempre que en les reges del voleibol
asseguts apareixi la paraula “natges”,

BLOC 3

cal entendre “part superior de cos”, la
qual cosa significa de les espatlles a
les natges. Pel que fa als senyals dels
arbitres, només n’hi ha una de nova,
la que indica “aixecar-se del camp”:
I’arbitre separa lentament els palmells
de les mans, paral.leles a terra, en un
moviment invers a un aplaudiment i,
posteriorment, assenyala el jugador
que ha comés la falta. Al contrari del
que succeeix en el voleibol conven-
cional, en que el primer arbitre és en
una cadira elevada per damunt de la
xarxa i el segon és d’empeus sobre la
pista, en el cas del voleibol asseguts,
tots dos romanen d’empeus a ambdds
costats de la pista, a causa de |’altura
de la xarxa i a que els jugadors estan
asseguts.

Voleibol d’empeus

S’apliquen les regles de la FIVB, afe-
gint-hi les regles que detallem aqui.
L’altura de la xarxa és de 2,43 m (re-
gla 2.4 FIVB). S6n aptes per a la com-
petici6 els esportistes amb una minus-
validesa minima, tal com es defineix
en les classificacions. Durant les com-
peticions es permet usar protesis i Or-
tosis per a les extremitats inferiors, perd
no muletes, bastons ni barres.

Els participants passen unes classifica-
cions meédiques abans de les competi-
cions en les quals s’estableix, segons
un barem elaborat amb aquesta finali-
tat, la puntuacié que correspon a cada
jugador. Aquestes oscil.len entre 1i 8
punts (1 punt per als jugadors amb un
grau de minusvalidesa més petit i 8 per
als jugadors amb més problemes mo-
trius); els jugadors poden acumular
punts si pateixen més d’una lesié.
Abans de comengar el partit, es lliura
ala mesa d’anotacié un full que recull
la formaci6 de I’equip i els punts que
corresponen a cada jugador.

Abans de comenar un set, es lliura al
segon arbitre el “full de rotacié” que
recull el dorsal de cada jugador i els
seus punts de classificacié. Un substi-
tut pot reemplacar un jugador de la for-
maci6 inicial. En aquest cas, el juga-
dor que entra déna el tauler numerat
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del jugador a substituir a 1’anotador i
s’asseu en el banc de substitucié fins
que I’anotador mostra el senyal verd
amb el qual indica a 1’arbitre principal
que es pot efectuar la substitucié. Una
substitucié és irregular quan redueix
la puntuaci6é minima d’un equip sobre
el terreny de joc (26 punts). En aquest
cas, I’anotador mostra el senyal ver-
mell, amb la qual cosa I’ arbitre princi-
pal pot prohibir el canvi. Aixi mateix,
una substitucié6 és irregular quan el ju-
gador que entra no s’asseu en el banc
fins que I’anotador en controla la clas-
sificaci6 i li mostra el senyal de subs-
titucié.

Condusions

El voleibol adaptat (asseguts) permet
la interacci6 entre els jugadors, ja que
el reglament obliga a passar la pilota
als companys, per la qual cosa s’eli-
minen les individualitats. Permet prac-
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ticar un esport d’equip en un espai re-
duit, ja que en un rectangle de 10 m x
6 m juguen dotze persones. Impedeix
el risc de caigudes, ja que els jugadors
es desplacen directament sobre terra.
Tampoc no hi ha risc de topades i con-
tactes personals, cosa que contribueix
al joc net, perque la xarxa separa els
adversaris. Es una activitat fisica adap-
tada que facilita, millora i manté la con-
dici6 fisica i 1a higiene dels discapaci-
tats. Com que per a practicar aquest
esport no calen complements, és rela-
tivament econdomic. Es un esport que
pot ser practicat per ambdos sexes, des
d’un nivell escolar que fomenta la co-
educaci6 fins a un ambit competitiu
d’alt nivell esportiu, com pot ser I’Eu-
rocopa de Clubs. Es un esport adaptat
amb predomini de la interactivitat, ja
que hi poden participar esportistes dis-
capacitats i no discapacitats. Cal des-
tacar que en paisos com Holanda, hi ha
més de 70 equips de voleibol adaptat
(asseguts).
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Aquest article vol donar una visi6 glo-
bal dels jocs sensibilitzadors com una
eina que facilita la integraci6 de les
persones amb disminucié (fisica i sen-
sorial). De primer, s’analitza el con-
cepte d’integraci i la seva relacié
amb les actituds que es prenen davant
el col.lectiu esmentat. Posteriorment,
es descriuen les caracterfstiques i els
objectius dels jocs sensibilitzadors.
S’emfatitza la importancia del fet de
viure i experimentar una disminuci6
com a procediment itil per a aconse-
guir actituds positives i solidaries res-
pecte a les persones disminuides, ja
que, amb 1’experimentacid, el parti-
cipant pren consci¢ncia de les seves
limitacions i, alhora, aprén a valorar
les seves capacitats, aspectes fona-
mentals per tal que el respecte a la di-
versitat sigui present en el mén rela-
cional. La darrera part de 1’article es
dedica a descriure amb profunditat el
Jjoc del’ oca sense barreres com a pa-
radigma de joc sensibilitzador pensat
especialment per a esdeveniments po-
pulars, festes, etcétera.

Paraules clau: sensibilitzacié so-
cial, respecte a la diversitat, in-
tegracio.

Introduccio

Abans d’incidir especificament en ¢l
tema dels jocs sensibilitzadors, creiem
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ELS JOCS SENSIBILITZADORS:
UNA EINA D’INTEGRACIO

oporti fer una petita reflexié sobre que
significa integracio social. Quan par-
lem d’un col.lectiu mancat d’integra-
ci6, i en aquest cas només farem re-
feréncia a les persones amb disminucié
fisica o sensorial, al.ludim a un grup de
ciutadans que, per rad de les seves pe-
culiaritats, no poden desenvolupar-se
en societat d’una manera “normal” en
el sentit estadistic de la paraula. La in-
tegracid, doncs, seria aquell procés mit-
jancant el qual un individu pot arribar
a exercir els seus drets i deures amb
igualtat d’oportunitats respecte a la res-
ta de ciutadans.

Malgrat que les lleis no s6n discrimi-
nadores, la nostra societat evidencia les
desigualtats. Ningi no pot negar que
ens trobem en una societat en que la in-
dividualitat i la competitivitat sén valors
puixants. Precisament, la integracié so-
cial t€ sentit dins aquesta contradiccié
entre el que la societat és (la realitat) i
el que vol ser (els ideals, les lleis).
Aconseguir integrar socialment no vol
dir solament aportar mitjans, siné tam-
bé posar en marxa un procés pedago-
gic per tal de canviar les actituds. Cal
aconseguir que la societat sigui tolerant
irespectuosa amb la diversitat, solida-
ria amb tots els seus membres. I per tal
que aixd succeeixi i puguem anar cap
a una societat més justa, cal sensibilit-
zar.

El respecte a la diversitat ha de partir
del coneixement mutu. No pot jutjar-
se allo que no es coneix, ja que alesho-
res es prejutja i, en conseqiiéncia, apa-
reixen un seguit d’idees preconcebudes
originades per la ignorancia, la qual co-
sa incideix en actituds no-integradores

SOCIAL

amb un profund component segrega-
dor; cal donar a conéixer, sensibilitzar.
Per a a posar un exemple basat en el
llenguatge (ple de mots que per si ma-
teixos s6n irrespectuosos) dirfem que
cal deixar de banda mots com “po-
brets”, “disminuits” o “subnormals”.
Tothom ha de ser conscient de les pro-
pies limitacions i, alhora, saber-ne va-
lorar les capacitats.

Incidir excessivament en les mancan-
ces i donar una atenci6 exclusivament
especifica i especial vol dir, també,
mantenir una aillament que, tot i que
sigui ben intencionat, no promou la con-
vivéncia ni ajuda les persones amb dis-
minucié a preparar-se per a la vida en
una societat caracteritzada, com deéiem
abans, per la exigéncia i la competiti-
vitat.

No és facil educar en la diversitat; el
docent sovint es troba amb dificultats
per aintegrar, i pot arribar a topar amb
actituds no-integradores per part dels
alumnes o dels seus pares. Malgrat tot,
hi ha mitjans que poden ajudar-nos a
fer aquest treball pedagogic des de la
base (en nens i joves): els jocs sensibi-
litzadors.

El joc, eina de sensibilitzacio

Una de les definicions que poden fer-
se dels jocs sensibilitzadors &s la se-
giient: S6n aquells que, amb la presen-
cia de persones amb disminucié o sense,
fan que els participants visquin de ma-
nera lidica les limitacions de les per-
sones amb dificultats (fisiques o sen-
sorials) i en valorin les capacitats.

93



Com tots sabem, €l joc és una de les pri-
meres experi¢ncies que ajuden I’indi-
vidu a socialitzar-se. El joc no solament
promou el desenvolupament de les ca-
pacitats fisiques i motrius, sin6 que tam-
bé esdevé una practica que introdueix
el nen en el mén dels valors: el respec-
te a lanorma, 1’esperit d’equip, la coo-
peraci6, la competitivitat, la superacio,
etcetera. Es una manera educativa i re-
creativa d’iniciar-lo en unes normes sim-
ples que tindran un reflex posterior en la
societat i les normes de convivéncia.
Per aquesta mateixa rad, el joc sensibi-
litzador, i per tant integrador, aportara el
coneixement d’un col.lectiu general-
ment desconegut i sera, alhora, el vehi-
cle de contacte per a poder valorar les
capacitats que a voltes s’amaguen en
unes limitacions molt evidents (com pot
ser una cadira de rodes) perd que, amés,
no impediran la participacié de tothom
amb un sol objectiu: jugar.

El joc sensibilitzador també permetra,
gracies al seu contingut lidic, I’aplica-
ci6 en ambients molt diversos (escoles,
celebracions puntuals, centres de lleu-
re, festes populars, etcétera); a més,
d’aquesta activitat, no solament podran
gaudir-ne els participants, sin6 que, per
ales persones que la presenciin, podra
ser una font de reflexié i de conscien-
ciacié.

Obijectius del joc sensibilitzador

L’objectiu general d’aquests jocs és
sensibilitzar els participants sobre la re-
alitat del col.lectiu de persones amb dis-
minuci6, fomentar actituds positives i
solidaries basades en el respecte a la di-
versitat i evitar I’aparicié d’actituds ne-
gatives o no-integradores mitjangant el
component lidic i participatiu de 1’ac-
tivitat,

Quant als objectius especifics, cal des-
tacar-ne tres. De primer, prendre cons-
ci¢ncia de la realitat que viu una per-
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sona amb disminucié. A més, experi-
mentar i viure les limitacions d’aquest
collectiu: experimentar les propies pos-
sibilitats i viure la mobilitat reduida o
una disminucié sensorial i, per tant,
prendre consciéncia de les limitacions
iels impediments que troba la persona
amb disminucié6 en la vida quotidiana
(barreres arquitectoniques, etcétera).
Finalment, valorar les capacitats de les
persones amb disminuci6 coneixent-ne
iexperimentant-ne les limitacions, par-
tint del punt que acceptar les limita-
cions i potenciar altres capacitats su-
posa una disminucié de les limitacions.

Un exemple de joc sensibilitzador:
el joc de |"oca sense barreres

Pensat per a ser practicat en esdeveni-
ments populars o en jornades de sensi-
bilitzaci6 organitzades per institucions
educatives o de lleure, el joc de 1’oca
sense barreres esdevé un element molt
valuds que permet analitzar totes les ca-
racteristiques que fins ara hem definit.
Aquest joc forma part del material de
préstec del Servei d’Esports de la Di-
putacié de Barcelona, el qual ens n’ha
facilitat les dades d’utilitzaci6 al llarg

s el

de I’any 1993; el total de nens i nenes
que hi han jugat ha estat de 9.233 en les
localitats segiients: Sant Feliu de Llo-
bregat, Barcelona, Badalona, Mollet del
Valles, Terrassa, Sant Boi de Llobregat
i Vic. El total de dies d’ds ha estat de
104 i els actes en que ha estat present
han estat manifestacions recreatives po-
pulars, actes en centres recreatius i aque-
lles actuacions que s’inscriuen dins les
activitats per a la integracié de perso-
nes amb disminucié mitjancant el pro-
grama L’esport a I’abast de tothom pro-
mogut per I’'FCEM (Federaci6 Catalana
d’Esport per a Minusvalids) i 1a Dipu-
tacié de Barcelona.

Aquest joc (adrecat a infants de més de
cinc anys) es planteja com un element
eminentment sensibilitzador que, mit-
Jjancant diverses proves participatives i
dinamiques, pretén assolir una finalitat
doble; per una banda, que hi puguin par-
ticipar amb normalitat persones amb dis-
minucié fisica i, per una altra, que els
participants que no tinguin la mobilitat
reduida puguin experimentar aquesta
circumstancia fent una activitat lidica
associada a idees i a activitats positives.
S’hi participa en grups de dos a quatre
nens cadascun; aquests han de recérrer
un circuit basat en el joc de 1’oca, del
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Figura 1. Exemple de distribucia del joc de I aca sense barreres en una pista de minibasquet
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qual es prenen la normativa i les case-
lles basiques i al qual se n’afageixen al-
tres per les quals els jugadors han de
passar per tal d’anar avangant.

Cal que el lloc on es practiqui aquest
joc sigui ampli, tant si es tracta d’un es-
pai tancat o a 1’aire lliure; cal, com a
minim, un espai equivalent a la meitat
d’una pista de basquet.

Totes les activitats que es descriuran
més endavant es caracteritzen pel fet
de fer viure als participants una limita-
cié, sensorial o fisica, que els familia-
ritzi amb les dificultats de les persones
que la pateixen, per tal d’afavorir-ne el
coneixement i la comprensi6 i, per tant,
la sensibilitzacié.

A més dels participants, calen sis per-
sones per a supervisar les activitats (pa-
radetes), una persona que controli el
dau i una altra que organitzi els grups.

Material

» Paradeta del maquillatge (casella
nuim. 2): mocadors per a tapar els ulls,
ceres de maquillatge de colors dife-
rents, mocadors de paper per a nete-
jar les mans.

» Paradeta del bosc (casella nim. 4):

pomes o caramels, fil de nil6 per a

penjar-los i preveure un lloc on es pu-

guin penjar.

Paradeta del basquet (casella nim.

8): pilotes de basquet, cistella de mi-

nibasquet.

¢ Paradeta del dibuix (casella nim. 15):
Hapis de colors, maquinetes, fulls de

paper.

Quant a les cadires de rodes, s6n ne-
cessaries per a les caselles 4,81 11.

Caselles i reglament
Hi ha tres tipus de caselles:

¢ Caselles en les quals cal passar una
prova o fer una activitat determina-
da: en total n’hi ha sis i a cadascuna
correspon una paradeta amb el ma-
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teix dibuix d’una oca fent una acti-
vitat. Si els participants cauen en una
d’aquestes caselles, han d’anar a la
paradeta corresponent i fer 1’activi-
tat alla on se’ls indica.

* Caselles amb el dibuix de 1’oca: en
caure-hi es passa directament a la ca-
sella segiient en que hi hagi una oca
(amb activitat o sense).

¢ Caselles amb dibuixos de paisatge:
si es cau aqui, es torna a tirar.

En total hi ha quinze caselles, sis d’ac-
tivitats, quatre amb oques i cinc amb
paisatges (vegeu la figura 1).

Dav i fitxes

El dau ha de ser prou gran perque el nen
pugui agafar-lo i llangar-lo a terra (apro-
ximadament, 40 cm®) i només tindra els
nimeros u, dos i tres. Les caselles sén
peces de fusta d’uns 60 cm? amb un di-
buix cadascuna. Aquestes caselles for-
men el tauler de joc i, ateses les seves
dimensions, poden posar-se a terra. Les
fitxes, en proporci6 a les caselles, tam-
bé s6n grans.

Les paradetes poden fer-se amb una tau-
lai, sies vol, s’hi pot instal.lar un petit
tendal. També es pot folrar la taula amb
paper d’embalatge en que hi hagi el ma-
teix dibuix que a la casella correspo-
nent, per tal que els participants puguin
identificar-la rapidament. Cada una és
dirigida per un monitor o animador que
es fa carrec del material i explica i co-
ordina 1’activitat que s’hi fa.

Desenvolupament del joc

Com ja hem dit, es juga en grups se-
guint el mecanisme del joc de ’oca, i
cada equip ha de superar la prova o fer
P’activitat indicada per a poder conti-
nuar endavant. Abans de comencgar, és
recomanable de recérrer el circuit amb
els nens, explicar-los les particularitats
de les caselles i les regles del joc.

Se suggereix que, aixi que arribin els
paricipants, es formin els grups. Ca-

dascun rebra una de les vint fitxes de
colors diferents i, en una etiqueta ad-
hesiva (per exemple, de les que s’usen
en informatica per a posar adreces),
s’anotara, amb un retolador del mateix
color de la fitxa, el nom de cada mem-
bre; aixi s’evitaran confusions i es fa-
cilitara la tasca de la persona que con-
trola els daus. A més a més, les etiquetes
s poden anar numerant, de manera que,
després del joc, se sabra el nombre to-
tal de participants.

A’entrada, com a complement del joc,
es pot instal.lar:

¢ Un o uns quants plafons amb fotos
relatives a la integracié social de per-
sones amb disminucid, practica es-
portiva, etcétera.

* Un televisor i un video per a anar pas-
sant gravacions o pel.licules també
relatives a aquests temes.

» Megafonia per tal d’anar dinamitzant
i animant la festa.

Respecte a la sortida, se suggereix de
col.locar una taula o un estand per a
anar repartint als qui ja han participat
material divulgatiu i sensibilitzador ja
existent (per exemple, cartells i insig-
nies dels Jocs Paralimpics del 1992) o
bé material editat per a 1’ocasi6 (trip-
tics informatius, adhesius amb missat-
ges referents a la integracid, etcétera).
A més, préviament a la realitzaci6 del
jociper tal d’aconseguir la maxima par-
ticipaci6 possible, és important assegu-
rar-ne una divulgacié adequada; per aixo
cal comptar amb els mitjans de comu-
nicaci6 locals: premsa, radio, televisio.
També s’aconsella que, durant el joc,
se’n prenguin dades documentals (fo-
tos, filmacions...) amb la finalitat de
poder-les utilitzar en altres campanyes
de sensibilitzaci6.

Descripcio de les paradetes
Com es pot veure, en totes les activi-

tats poden participar persones amb dis-
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Paradeta del maquillatge (casella niim. 2)
Quan els participants cauen en aquesta casella s’han de pintar la cara uns als altres
amb els ulls tapats; aixi es potencia el sentit del tacte i el de I’orientaci6.

Paradeta del bosc (casella nim. 4)

Es tracta que els participants, asseguts i sense emprar les mans, es mengin una po-
ma o un caramel que pengen d’un fil. D’aquesta manera, una persona que anés
amb cadira de rodes no tindria desavantatge.

Paradeta del basquet (casella niim. 8)

Amb una part del cos immobilitzada o des d’una cadira de rodes, cal encistellar una
pilota en una cistella de basquet. L’objectiu és que els participants s’adonin de les
dificultats que comporta tenir problemes de mobilitat.

Paradeta de les barreres arquitectoniques (casella niim. 11)

Els nens faran un recorregut amb una cadira de rodes que, per a fer-lo una mica més
dificil, inclou rampes, balanci, circuit d’eslalom, etcetera. Es pretén sensibilitzar
els participants sobre les barreres arquitectoniques. (En el balanci, es recomana-
ble la preséncia de dues persones per a evitar possibles caigudes; un dels dos con-
troladors pot ser un component del grup participant.)

La caixa dels babaus (casella nim. 13)

Un dels participants es posa darrere un televisor de fusta i imita un personatge co-
negut o expressa una paraula amb gestos, i la resta del grup I’ha d’endevinar. Es
pot considerar un joc creatiu i una forma d’expressi6 no verbal.
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minucié. Quan els participants acaben
el recorregut, se’ls pot regalar un car-
tell o un adhesiu sobre el tema.

A part d’aquestes activitats, proposem
altres paredetes que es poden incorpo-
rar al joc:

Paradeta de la lluna

En aquest cas es du a terme una activi-
tat de percepci6 i memoria visuals; cal
descobrir les diferéncies d’una serie
d’elements i recordar-ne les imatges .

Paradeta de la cova

Per tal de potenciar el sentit del tacte i
experimentar la manca de visié, cal re-
coneixer, amb els ulls embenats i mit-
jangant el tacte, alguns objectes o ele-
ments.

La rampa

Es tracta d’una rampa amb graons al fi-
nal. Cal pujar per la rampa i baixar per
les escales amb cadira de rodes. Amb
aixo es pretén sensibilitzar sobre les
barreres arquitectoniques.

Paradeta del bar

Amb els ulls embenats i mitjangant el
sentit del gust, cal endevinar alguns ali-
ments o begudes. També es pot treba-
llar el sentit de 1’olfacte identificant
olors.

Paradeta del mirall

Es col.loca un marc de fusta a tall de
mirall i els participants s’han d’imitar
mituament. En aquesta ocasié es tre-
balla I’esquema corporal, la comuni-

98

Paradeta del dibuix (casella nim. 15)
Un component del grup, amb una manyopla o amb els dits lligats i sempre amb
les mans encreuades, fa un dibuix que els seus companys han d’endevinar. Amb
aixo es fa palesa la dificultat motriu d’una persona que no pot utilitzar les mans amb
precisi6. Una variant d’aquest joc podria ser que els membres del grup fessin un
dibuix, de genolls, amb les mans lligades al darerre i un “plastidecor” (no toxic)
alaboca.

cacié no-verbal i la creativitat, com tam-
bé 1a rapidesa de reflexos.

Segurament s’hi poden afegir moltes
altres activitats; aquestes s6n, només,
algunes propostes que poden serveir de
guia. Tot €s giiestié d’imaginaci6.

Aquest joc és I’adaptaci6 del joc de la
reoca sense barreres, ideat per I’Insti-
tut Municipal de Disminuits de Barce-
lonal’any 1983, i és, com a material de
préstec per als ajuntaments i entitats
que el sollicitin, al Servei d’Esports de
la Diputaci6 de Barcelona.

Condlusions

Voldriem cloure aquest article amb una
crida al treball interdisciplinar. Mai es
podra aconseguir una societat respec-
tuosa amb la diversitat actuant des d’un
unic punt de vista. Es tracta de fer pos-
sible la normalitzaci social, i aix0 afec-
ta tots els aspectes de la vida quotidia-
na. La tasca d’aprendre a respectar ha de
venir des de totes les arestes de la nos-
tra poli¢drica societat.

La sensibilitzacié mitjancant el joc ens
ofereix una possibilitat d’educar en el
lleure, una manera amable de fer valo-
rar les capacitats de qualsevol persona,
independentment de les seves peculia-
ritats. L’experimentaci6, en aquest cas,
permet posar-se en el paper de 1’altre.
Dificilment un jove pot oblidar I’expe-
ri¢ncia de fer un basquet des d’una ca-
dira de rodes, ni I’esforg i 1’habilitat que

suposa; aixi, podra comprendre molt
més facilment la necessitat d’adaptar
la ciutat i I’entorn a tothom, i no sola-
ment a la majoria. Sabra que significa
orientar-se, comprendre la realitat sen-
se fer servir el sentit de la vista. Aques-
ta és ’experi¢ncia més positiva de la
sensibilitzacié. El joc, a més, permetra
de fer-ho enmig d’un ambient festiu i
ladic, i se’n rendibilitza encara més la
utilitat social.

Apostar pel respecte a la diversitat vol
dir construir una realitat més solidaria
i justa. L’esfor¢ d’ensenyar, de fer
aprendre a valorar les capacitats de tot-
hom, ha de ser una tasca que cal co-
mengar aviat per tal que les actituds que
malauradament encara existeixen (tant
el rebuig com la superprotecci6) vagin
donant pas a una normalitat en qué no
calgui parlar més d’integracié.
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Dr. Franchek Drobnic,

Cap del Departament de Fisiologia,
CAR-Sant Cugat.

Aquest article manifesta la necessitat
que la persona amb asma faci activitat
fisica seguint, perd, una serie de sug-
geriments. Aquestes indicacions es des-
criuen en normes per a evitar 1’apari-
ci6 d’una crisi d’asma provocada per
P’exercici. Que cal fer quan es pateix
una crisi d’asma mentre es practica es-
port? S’indiquen, també, els esports
més apropiats per a les persones que
pateixen d’asma i, finalment, s’enu-
mera un seguit de factors com ara els
beneficis d’un exercici continuat, les
normes basiques per a les persones
asmatiques que vulguin fer exercici,
etcetera.

Paraules calu: asma, activitat fi-
sica i esport.

La preséncia de nois asmatics en les
classes d’educaci6 fisica de les escoles
o practicant un esport amb certa assi-
duitat no és un fet habitual, malgrat la
rellevancia que té€ I’esport en ’actuali-
tat. La raé no és pas que el nombre d’in-
fants que pateix aquesta malaltia sigui
baix (vegeu el quadre 1), siné que els
pares, els amics, els professors i fins i tot
els metges mateixos han posat en mar-
xa, equivocadament, una colla de me-
canismes sobreprotectors que impe-
deixen la practica de qualsevol activitat
que pugui provocar, d’una manera o
d’una altra, I’aparici6 d’una crisi d’as-
ma.

Es evident que el problema és gene-
ral per a nens i adults. Tanmateix, per
als nens i adolescents la practica d’un
exercici sera fonamental en una eta-
pa de la seva vida, no solament per a
la seva evoluci6 fisica, siné també per
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ASMA 1 ACTIVITAT ESPORTIVA

Pais Prevaléncia (%) Edat estudiada
Adults:
Australia i Nova Zelanda 4-6%

_EUA i Canada 4-12%

_Nens:

_Nova Zelanda 5-18% 9-13 anys
Australia 8-12% 6-15 anys
Regne Unit 4-11% 6-15 anys
EUA 7-6% 6-11 anys

_Canada 4-20% 7-10 anys

. | Noruega 2-9% 7-15 anys
Espanya 6-8% 9-14 anys

Quadre 1. Prevalena de |’asma e els diferents paisos

al seu desenvolupament com a per-
sona. Per aix0, I’exposici6 del tema
s’orienta preferentment a la presén-
cia de I’asma en el nen, tot i que es
pot generalitzar als adults que desit-
gin practicar un esport (vegeu el qua-
dre 2).

Augment de la tolerancia a
I’exercici

Disminuci6 de les repercussions de
I’asma

Sensaci6 subjectiva de millora
Augment de la confianga en un
mateix

Més independéncia social

Millora de la condici6 fisica
Millora del coneixement de
I’esquema corporal

Disminuci6 de la dosi
medicamentosa

Disminucié6 de I’exempci6 de classe
odela feina

Major integraci6 en el grup

Quadre 2. Benefids d’wn enirenament continvat

Perd, que és I’asma? La definici6é me-
dica no és facil i ve a dir que és una
malaltia que es caracteritza per una
disminucié del diametre de les vies a¢-
ries (els conductes per on circula I’ai-
re) durant uns periodes de temps breus,
i que es manifesta per atacs repetitius
de tos o de sensaci6 d’ofec, (dispnea).
Aquesta disminuci6 del calibre dels
bronquis és deguda a un augment de
la contracci6 de 1a seva musculatura i
a la posada en marxa d’un procés d’in-
flamacié que disminueix encara més
I’obertura d’aquests conductes (vegeu
la figura 1).

Causes

La causa que provoca aquesta reacci6
de I’aparell respiratori és la preséncia
d’un estimul provocador, que pot ser
divers: un augment de la contaminacié
(pols, fum, substancies caustiques de
I’ambient), la preséncia de substancies
al.lergdgenes en individus que hi s6n

apunts : Educacio Fisica i Esports 1994 (38) 100-103



P R ST = i T e T e IS SRR

sensibles (pol.len, cars), infeccions de
I’aparell circulatori (refredats), sensi-
bilitat a un cert tipus de medicaments;
fins i tot pot provocar-la un estimul de

Quadre 3. Estimuls que provoquen I'asma en
Vindivide predisposat

apunts : Educacis Fisico i Esports 1994 (38) 100-103

Figura 1.

caracter emocional (psicofisic) (vegeu
el quadre 3).

Adaptacié a I'esforg

L’adaptacié respiratoria de 1’indivi-
du amb asma a les diferents intensi-
tats de 1’esforg que representa la prac-
tica esportiva és igual que la d’un
individu que no és asmatic. L’apari-
ci6 de la broncoconstriccié (com
s’anomena 1’augment de resisténcia
dels bronquis al pas de I’aire) que s’es-
devé quan I’individu fa exercici no és
deguda propiament a I’exercici, siné
al refredament de la zona dels bron-
quis quan aquesta entra en contacte
amb 1’aire en respirar rapidament i
profundament durant I’esfor¢. Tam-
bé s’ha comprovat que sil’atmosfera
és especialment seca, es facilita I’apa-
rici6 de les crisis.

La crisi d’asma que apareix d’aques-
ta manera ve a durar entre 5 i7 minuts

BLOC 4

en els individus adults ientre 3i 5 en
els nens, per bé que pot apareixer una
fase tardana de broncoconstriccié a
les 2-8 hores d’acabar 1’esforg.
Aquesta alteraci6 respiratoria és més
severa com més intens és el treball fet
o més dura 1’exercici, i es manifesta
amb tos, escurcament de la respira-
cié i ofec.

Un cop s’ha esdevingut aquesta crisi,
I’individu entra en un periode en qué
no patira cap altra crisi en les dues ho-
res posteriors a 1’exercici que la va pro-
vocar. Aixo és degut al fet que s’alli-
bera uns substancia en els bronquis
que en facilita la contracci6 de la mus-
culatura i que requereix un temps, sem-
pre superior a les dues hores, per a tor-
nar-se a sintetitzar. Molts asmatics —i
alguns que no han estat diagnosti-
cats— que practiquen esport amb as-
siduitat coneixen molt bé aquesta fase,
ja que després de 5-7 minuts d’estar
practicant esport es troben molt can-
sats, amb la conseqiient dificultat res-
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piratoria. El més interessant és que, al
cap de 3 o 4 minuts, es troben altre cop
bé i poden acabar 1’entrenament amb
la mateixa facilitat (o dificultat) que
els seus companys. Aquest fenomen
és conegut com “cérrer mitjangant
I’asma”.

Ja tenim, doncs, un métode per a evi-
tar que la crisi aparegui durant la prac-
tica d’un esforg o que sigui molt lleu.
Hem de provocar una crisi per a gastar
aixi la substancia que afavoreix la bron-
coconstriccié. Un bon escalfament, amb
exercicis rapids, intensos i amb recu-
peracions (a intervals), ajudara el noi a
“cérrer mitjancant I’asma”.

Normes per evitar I'aparicié d’vna
crisi d’asma provocada per
Fexerdi

Com veéiem anteriorment, cal evitar
els climes freds i secs. Quan aixo no
és possible, una simple mascara, si-
milar a les usades en els quirdfans, fa-
cilita la humectacié de 1’aire inspirat,
ja que s’hi diposita la humitat de I’ex-
pirat i evita el refredament rapid de
I’arbre bronquial. Es evident que men-

Procureu evitar:
Els ambients freds i secs.

tre es pugui hem d’ensenyar els nois
a respirar pel nas per tal d’escalfar i
humitejar 1’aire, tot i que molts nens
amb asma d’esfor¢ pateixen de rinitis
(inflamacié de la mucosa que provoca
una congesti6 nasal) que impideix
aquesta maniobra, per la qual cosa la
utilitzaci6 de la mascara és molt efi-
cag (vegeu el quadre 4).

L’exercici a intervals (de menys de 5
minuts), ssmpre submaxim (per sota
€l 90 % del treball maxim possible),
amb accions rapides i de repos actiu
(amb moviment) i un escalfament pre-
vi adequat (intens i prolongat), s im-
portantissim per a evitar crisis inten-
ses.

També és molt iitil el suport dels me-
dicaments. L’ds de la medicaci6 en ae-
rosol préviament a 1’exercici és la cosa
més senzilla i eficag. Aquestes medi-
cacions eviten 1’aparici6 de la crisi i no
estan prohibides pel COI, ja que que no
augmenten el rendiment, sin6 que no-
més eviten 1’aparici6 de les crisis. Qual-
sevol medicacié que s’administri ha de
ser sempre controlada i revisada pel
metge de capgalera de I’esportista o pel
metge del club, sobretot si s’arriba a un
alt nivell esportiu i es competeix en

Els exercicis intensos o de llarga durada. Sobretot aquells que requereixin una gran
ventilaci6 pulmonar (curses de fons, ciclisme, esqui de fons...).

Anar amb compte en estacions en les que sigui més “sensible” (els atdpics).

Evitar la practica esportiva en ambients contaminats o amb atmosferes denses.
Evitar la practica esportiva quan es pateixi una infecci6 respiratria.

Procurar realitzar activitats en les condicions segiients

Prendre la medicaci6 prévia a I’exercici (aerosol o inhalador).

Realitzar un escalfament adequat (intens i prolongat).

L’exercici ha de ser a intervals (<5 minuts de durada).

L’exercici ha de ser submaxim (<90% del treball maxim possible de realitzar).
Procurar realitzar I’exercici en un ambient calent i humit, o almenys evitar el fred

(mascareta, mocador...).

Procurar respirar pel nas sempre que sigui possible.
Portar sempre la medicaci6 broncodilatadora (a la bossa d’esport o en el xandall).
No cometre imprudéncies estant sol o en una situaci6 de risc.

Quadre 4. Normes basiques per als individus asmatics que desitgin fer exercici adequadament

102

grans esdeveniments, ja que les teo-
fil.lines, en certes dosis, i €ls corticos-
teroides estan prohibits.

Fins fa no gaire temps, s’acosellava
als nois asmatics que evitessin qual-
sevol practica esportiva a causa de les
complicacions que podien ocasionar-
los. Gracies a les mesures de preven-
ci6 abans esmentades, no solament
s’ha aconseguit que la seva participa-
cié en I’esport sigui possible, siné que
sigui d’un nivell similar al dels no-
asmatics.

El Comite Olimpic dels Estats Units
(USOC) va publicar un article sobre els
resultats d’un programa de detecci6 de
I’asma provocada per 1’esforg entre es-
portistes de 1’equip olimpic d’aquest
pais, I’objectiu principal del qual era
controlar-la per tal d’administrar la me-
dicaci6 profilactica adequada i evitar,
aixi, les molésties propies de la malal-
tia abans dels Jocs Olimpics de Los
Angeles i de Seiil. Es va observar que la
poblaci6 d’esportistes asmatics era molt
superior a la que s’esperava (vegeu el
quadre 5).

Un 11,2 % (67 dels 597) patia d’aques-
ta malaltia, i un 42 % d’aquests eren
dones. El més interessant de I’estudi és
que 41 esportistes dels 67 aconsegui-
ren medalles en els Jocs Olimpics de
Los Angeles de 1984 (15 d’or, 21 de
platai 5 de bronze) en esports molt di-
ferents (ciclisme, basquet, nataci6, rem
i atletisme de pista).

Posteriorment, s’ha estudiat la presén-
cia d’aquesta malaltia en jugadors de
futbol america, i es van trobar antece-
dents d’asma en 18 dels 151 esportis-
tes estudiats (12 %). A Espanya, en un
estudi feten el Centre d’ Alt Rendiment
de Sant Cugat del Vallés, s’aprecia una
preséncia d’asmatics entre els espor-
tistes d’un 12,5 %.

Qué cal fer quan es 1é una crisi
d’asma fent esport?
Calma, el principal és tenir calma. Hem

de tenir en compte que amb tota segu-
retat no €s el primer cop que té una cri-
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Any/]J. Olimpics Equip Prevaléncia d’asma

1976 Mont-real Australia 9.7%

1980 Moscou Australia 8.5%

1984 Los Angeles EUA 11.2%

1988 Seiil EUA 7.8%
Australia 8.5%

1992 Barcelona Espanya 4.4%

Quadre 5. Esportistes asmatics en les diferents olimpiades

si d’asma. El noi sap com comportar-
se, ja que en coneix la intensitat i la du-
rada. Si ens alarmem, ell s’angoixara
més i la recuperacié sera més lenta i pit-
jor.

Cal que I’acompanyem a un lloc on es-
tigui tranquil, allunyat dels seus com-
panys, on circuli I’aire i fer que s’ad-
ministri la medicacié broncodilatadora
que usi habitualment i que ha de dur
sempre en la bossa d’esport. El noi sap
molt bé quins passos ha de seguir; no-
saltres només hem de ser amb ell sen-
se donar-li més importancia de la que
té, ja que per a ell és una cosa en cer-
ta manera “controlada”. Si la crisi no
cedeix al cap de cinc minuts, cal ad-
ministrar novament la medicacid i, si
tot i aixi no cessa, acompanyar-lo a un

—

. CALMA.

2. Acompanyar el malalt a un lloc
airejat, lluny dels companys. No
situar-se al seu voltant.

3. Administrar la medicaci6 en
aerosol.

4. Sempre que sigui possible,

integrar-se novament a la classe

després de la crisi.

En cas que no se solucioni la crisi:

5. Repetir la dosi de
broncodilatador.

6. Consultar si vol anar a un centre

Quadre 6. Actwacid davant sna crisi d’asma
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centre sanitari perque es prenguin les
mesures oportunes. Abans de donar
aquest darrer pas, hem de consultar-
lo, ja que ningi coneix tan bé com ell
les seves crisis i la intensitat d’aques-
tes.

Un aspecte important és que, si la cri-
si desapareix, com és normal, i ha es-
tat de certa intensitat, el noi estara can-
sat. Es molt positiu per a la seva
integracié en el grup que malgrat tot
torni a la classe d’educaci6 fisicao a
I’entrenament i que 1’acabi amb els al-
tres o, si més no, que s’estigui amb
ells. Per aixo cal que disminuim la in-
tensitat de 1’exercici, incloure jocs,
etcetera, per tal d’oblidar I’incident.
Dir-li que marxi al vestidor i que es
canvii significara una escissi6 del grup
per culpa de la seva malaltia. Recor-
dem que és fisicament impossible que
es torni a repetir la crisi (vegeu el qua-
dre 6).

Esports més indicats per a
Vindividu que pateix d’asma

Els esports més indicats sén aquells en
que I’ambient en el qual es practiquen
és calent i humit: la natacié, el water-
polo i la natacié sincronitzada sén els
més interessants en tots els aspectes.
Sén, per aixo mateix, en els quals tro-
barem més asmatics i entre els quals
potser hi hagi més esportistes famosos,
com Mark Spitz, Greg Louganis, Kath-
leen Hogshead.

La resta dels esports es pot practicar

] BLOC 4

amb tota tranquil.litat sempre que es
respectin les normes basiques. Sempre
seran més interessants els esports
d’equip, en els quals el treball fisic és
menys continuat, amb periodes de
repos entre actuacions o fins i tot amb
la possibilitat de canvis de jugadors
(jocs de sala). Els esports potser menys
aconsellables sén els que requereixen
una concentracié constant per la peri-
llositat del mitja en que es duen a ter-
me, com 1’escalada, 1’espeleologia,
1’automobilisme, el motociclisme o
fins i tot el ciclisme de carretera (ve-
geu el quadre 7).

Esports més aconsellables en

Pindividu asmatic:

» Natacié

» Waterpolo

» Nataci6 Sincronitzada

» Esports d’equip (sobretot en sala)

« Beisbol

« Tots els esports d’habilitat (tir amb
arc, tir fossa...)

Esports aconsellats, seguint

sempre unes mesures bédsiques:

« Esports de Iluita: karate,
taekwondo, lluita, judo

« Tennis i altres esports de raqueta

¢ Rem, piragiiisme

* Gimnastica

* Atletisme

* Ciclisme (compte amb la
contaminaci6 en carretera)

» Esports d’hivern (vigilant encara
més les normes basiques)

Esports de risc, tenint un

coneixement clar de les

limitacions imposades per la

técnica, el medi i la preséncia

d’una possible crisi:

» Submarinisme

« Espeleologia

» Escalada

* Automobilisme

» Motociclisme i altres esports de
motor

Quadre 7. Esports més indicats per a Vindividu que
pateix asma
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Joaquina M. Valverde Romera,

Llicenciada en Educacio Fisica.
Professora de Fonaments de I'Fducacié Fisica
Especial, INEF-Galicia.

Darrerament 1’activitat fisica ha co-
mengat a considerar-se part de la tera-
pia dels subjectes toxicomans en fase
de rehabilitacié. Aquest article, després
de fer una valoracid inicial de la pro-
blematica actual de la droga, analitza
el paper de I’educaci¢ fisica dins els
programes de rehabilitacio.

En un apartat posterior es recullen els
objetius, els continguts, els recursos
materials i les instal.lacions, la meto-
dologia i I’avaluaci6 que s’han emprat
en ’aplicaci6 d’un programa d’activi-
tat fisica en la Unitat Assistencial de
Drogodependencia de la Corunya du-
rant dos anys.

Finalment, es donen unes orientacions
sobre quina ha de ser la funci6 d’un pro-
fessional en educaci6 fisica dins aquest
camp.

Paraules clau: droga, toxicoman,
rehabilitacid, activitat fisica.

La problematica actual de la droga

“Es estrany que les drogues tinguin un
principi i un final discrets quant als efec-
tes, de la mateixa manera que tampoc
els seus efectes s6n de durada tipica-
ment breu” (Rimm i Masters, 1987).

No hi ha dubte que, avui dia, el tema de
la drogoaddicci6 ha esdevingut un dels
motius principals de preocupaci6 per a
la nostra societat. D’acord amb els dar-
rers estudis 1 inveétigacions, publicats
per la Delegaci6 del Govern per al Pla
Nacional sobre Drogues (1991), resul-
ta alarmant comprobar que el consum
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L’ ACTIVITAT FISICA PER A
SUBJECTES TOXICOMANS EN

de drogues no legalitzades es fa per part
de persones cada cop més joves: des
dels 12,7 fins als 15,8 anys, conside-
rant que les edats d’escolaritzacié sén
13117 anys.

A que respon aquesta iniciaci6 cada cop
més precog? Per a Garcia (1986), hi ha
una crisi de valors que afecta tota la po-
blacié occidental, 1a joventut inclosa, i
que ha suposat la perdua d’uns pilars
tan importants com la familia o les cre-
ences religioses. Seguint amb aquesta
mateixa idea, Mowbrai (1993) destaca
el fet que la joventut actual “esta sol.li-
citant” limits i punts de referéncia, ja
que es veu incapag de posar-los per si
mateixa.

Perd, d’altra banda, podem comprovar
que dia a dia s’esta fent més per a in-
tentar solucionar i pal.liar aquest terri-
ble mal. Ja s6n nombroses les institu-
cions que estan duent a terme plans de
desintoxicacid, rehabilitacié6 i reinser-
cié social de subjectes drogoaddictes.

REHABILITACIO

I també s6n nombroses les mesures que
s’estan aportant en el tema de la pre-
venci6.

El paper de I’ educacié fisica dins els
programes de rehabilitacid

L’educaci6 fisica com a tal, dins aquests
programes, €s relativament nova. I, tan-
mateix, “és un meétode educatiu que té
més possibilitats que altres materies per
a poder arribar al fons de la personali-
tat, que és on rau la base de la inadap-
taci6 social” (Blanco, 1979). Es a dir,
no hi ha dubte que, com a educadors,
tenim una eina molt potent per a gene-
rar i reforgar estils de vida saludables.
Segons Rimm i Masters (1987), “atés
que I'ds de les drogues (...) pot ocasio-
nar rapidament danys fisics (...) pot ser
que calgui usar un procediment de mo-
dificaci6 que produeixi una canvi o con-
trol rapid”. Aquest canvi o control rapid
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podria ser facilitat i afavorit pels pro-
grames d’activitat fisica i esportiva. De
fet, hi ha estudis cientifics que demos-
tren I’efectivitat de I’activitat fisica in-
closa com una terapia psicomotriu dins
el programa de rehabilitacié que esti-
guin seguint els subjectes. Aixi, per
exemple, Guidiales (1991) es va plan-
tejar com a objectius de la seva inves-
tigaci6:

1. Valoracié de la importancia de ’ac-
tivitat fisica en els programes de re-
habilitacié de drogoaddictes i al-
coholics.

2. Valoraci6 individual dels efectes de
la practica d’activitat fisica.

3. Avaluaci6 de les preferéncies es-
portives.

4. Desenvolupament d’un programa
d’activitat fisica d’acord amb les da-
des anteriors.

Les conclusions que va obtenir del seu
treball foren les segiients:

1. Interés mostrat pels subjectes vers
tot alld que sigui practica esportiva.

2. La practica esportiva millora I’au-
tovaloracié de I’estat fisic.

Durant el curs académic 1992-1993,
Dopico i Pérez, alumnes de I'INEF de
Galicia, van presentar un treball en
aquesta mateixa linia, amb el qual van
aconseguir els resultats segiients:

1. Hi ha una integracié inferior per part
de les dones que per part dels homes
en els centres de rehabilitaci6 (apro-
ximadament el 4 % davant el 96 % ).

2. L’interval d’edat d’ingrés en aquests
centres oscil.la entre 21 i 23 anys,
amb una mitjana de 25 anys.

3. Les preferencies esportives dels in-
dividus varien entre el 4,76 % per
als esports individuals, el 38,1 % per
als esports d’equip i el 57,14 % per
a ambdés tipus d’esports.

4. E176,19 % dels subjectes déna mol-
ta importancia a 1’exercici fisic com
a mitja per a mantenir la salut.

5. L’estat fisic posterior a una sessié
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és de “abséncia de cansament” (9,52
%), “preseéncia de simptomes de can-
sament” (85,71 %) i “cansament
forga acusat” (4,76 %).

Pero, seguint paraules de Le Boulch
(1976), “I’acte motor no és un procés
aillat i, al contrari, només adquireix
significacié amb referéncia a la con-
ducta emergent de la totalitat de la per-
sonalitat”. Es a dir, no podem oblidar
altres aspectes del toxicoman, com po-
den ser els emotius, els socials o els
psicologics. Concretament, sobre
aquests darrers, Canton i Mayor (1993)
estan desenvolupant un estudi amb el
qual pretenen comprovar empirica-
ment i amb rigor 1’impacte de deter-
minats tipus d’activitat fisica (basica-
ment de caracter aerobic i cooperatiu)
sobre un grup de variables biomedi-
ques (millora de la resisténcia cardio-
vascular, augment del to muscular,
etcetera) i psicologiques (nivell de mo-
tivacid, autoconcepte, estat d’anim,
etcétera).

Arlicacié practica d’un programa
dactivitat fisica

El programa que s’exposa a continua-
cié és el resultat de la tasca desenvo-

lupada durant dos anys amb un grup de
pacients toxicomans en fase de rehabi-
litacid; tots pertanyien a la Unitat As-
sistencial de Drogodependéncies de la
Corunya i, dins del conjunt, hi havia
dos tipus de situacions:

1. Subjectes que pertanyien al pla de
“reinserci6 social” i es trobaven en
un régim ambulatori; podien assis-
tir a les classes d’EF si el seu metge
ho considerava oportd.

2. Subjectes que seguien el pla de la
“unitat de dia”, és a dir, havien
d’acudir a I’hospital de dia, entre les
8.30 hiles 18.00 h; per a ells, les
classes d’EF eren obligatories.

Objetius

En I’ ambit fisic

1. Possibilitar el restabliment de les ca-
pacitats fisiques: forca, velocitat, re-
sisténcia i flexibilitat.

2. Desenvolupar i millorar les habili-
tats basiques: salts, girs, desplaga-
ments (marxes, curses, enfilar-se i
suspensions), llangaments i recep-
cions.

3. Ajudar a potenciar les conductes
neuro-motrius i perceptivo-motrius:
esquema corporal, respiracio, rela-
xaci6, equilibri, coordinacid, latera-
litat i nocions espacio-temporals.
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En I’ ambit psicologic

1. Afavorir la millora de la seva autoi-
matge.

2. Incrementar el nivell d’estima i con-
fianca en si mateixos.

3. Treballar el desenvolupament de la
creativitat.

4. Capacitar el subjecte per a gaudir de
més autonomia personal.

5. Desenvolupar 1’aspecte volitiu de
I’individu.

En I’ ambit social
1. Inculcar els beneficis d’uns habits
de vida sans (alimentaci6, higiene i
exercici).
. Millorar les relacions interpersonals.
3. Destacar I’aspecte de la cooperacié
en el grup.
4. Delegar responsabilitats, en la me-
sura del possible, per a afavorir la
integracié social.

N

Continguts
Els continguts que es van desenvolu-
par van estar en funcié de:

1. Objectius plantejats préviament.

2. Resultats d’un sondeig per a conei-
xer els seus interessos i les seves mo-
tivacions personals.

3. Les seves possibilitats fisiques, se-
gons el seu estat fisiologic.
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4. Recursos materials i instal.lacions
disponibles.

D’acord amb tot aix0, els continguts
foren els segiients:

» Condici6 fisica general: cursa conti-
nua en pista de 400 metres (mai més
de 15 minuts ni superant les 120 pul-
sacions), interval-training en pista
de 200 metres (150 metres corrent i
50 caminant), “circuits d’Oregén”
(intercalar exercicis suaus cada cert
tram de cursa), circuits de forca amb
la resisténcia d’un company (sempre
amb series i repeticions reduides),
exercicis de flexibilitat amb material
alternatiu seguint el metode d’ An-
derson (1989) i treballs de velocitat
insistint en la resposta de reacci6.

» Esports: estigueren veritablement
mediatitzats pel material i les ins-
tal.lacions. D’altra banda, les seves
preferéncies s’inclinaven cap als es-
ports tradicionals com el futbol, el
basquet, el voleibol i la natacié, per la
qual cosa la tasca principal s’enca-
minava cap a la iniciacié i posterior
millora de la técnica, el coneixement
basic del reglament i una breu intro-
duccié a la tactica. També hi va haver
possibilitat de con¢ixer altres esports
no tradicionals (com, per exemple,

el badminton) o bé jocs preesportius
(la indiaka).

Altres activitats: algunes sessions es
van dedicar al coneixement del seu
propi esquema corporal (interiorit-
zaci6 de sensacions), a la relaxaci6
(seguint el metode de Schultz) o bé
ala respiracio (sobretot aprofitant el
medi aquatic).

Cal destacar que, a ’hora de dur a la
practica els continguts, sempre es va
considerar que la intensitat i el volum
havien de ser baixos, ja que, com s’ha
comentat anteriorment, les seves con-
dicions fisioldgiques no eren les ide-
als.

Recursos materials i instal.lacions
Ates que la Unitat Assistencial de Dro-
godependencies no compta amb ins-
tal.lacions esportives propies, el pro-
grama d’activitat fisica es va dur a terme
en les instal.lacions municipals polies-
portives de Riazor. Concretament, te-
niem a la nostra disposicié6:

— Pista d’atletisme exterior de 400 m.

— Pista d’atletisme coberta de 200 m.

— Pavell6 cobert amb sol de ciment (50
x 25) amb dues porteries de futbol
sala, dues cistelles de basquet i una
xarxa que feiem servir indistintament
per al voleibol i el badminton variant-
ne I’altura.

— Gimnas (20 x 10) amb el material
propi: plint, espatlleres, matalassos,
etceétera.

— Piscina (25 x 12,5), amb una profun-
ditat d’entre 1,201 2,10 metres. Es va
fer servir el material alternatiu que hi
havia: aletes, taulers, pull-buoys, etce-
tera.

Logicament, 1"ds de totes aquestes ins-
tal.lacions estava préviament acordat
entre I’Ajuntament i la Unitat Assis-
tencial; el quadre 1 mostra quina va ser
la utilitzaci6 que se’n va fer al llarg de
la setmana, juntament amb els contin-
guts de cada sessi6.

Abans d’iniciar el programa, va caldre
fer una sol.licitud de material a 1a Uni-
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DIA INSTAL-LACIO CONTINGUT
Dilluns Pista exterior i front6 Cond. fisc. i Esp.
Dimarts Piscina Natacié
Dimecres Pista interior i gimnas Condici6 fisica
Dijous Pista exterior i fronté Cond. fisc. i Esp.
Divendres Piscina Nataci6

Quadre 1. Utilitzacio de les instol.lacions

tat Assistencial, ja que el que posseien
era forca escas. El material sol.licitat
fou: pilotes per als respectius esports,
raquetes 1 volants de badminton i ma-
terial alternatiu, com piques, cordes, in-
diakas i cercles de ritmica.

Metodologia

“El procés educatiu en general i I’en-
senyament en particular poden ser vis-
tos com una conseqii¢ncia especifica
de la capacitat de comunicaci6 dels és-
sers humans” (Sanchez, 1986). Abans
de comengar el programa concret d’ac-
tivitat fisica, jo havia plantejat la qiies-
ti6 de com em comunicaria, com “arri-
baria” a aquest grup de persones tan
especials. Era més jove que la majoria
d’ells i, a més, dona. Els seus metges i
assistents socials em van advertir que
provarien de “manejar-me” de manera
que ells farien el que voldrien perd per
indicacié meva. El tema no va ser tan
greu i des del principi va quedar clar
com seria I’organitzaci6 de les sessions
iquina era la logica de la programaci6.
La informacié6 sobre els continguts els
arribava tant pel canal visual (emprant
models), pel canal auditiu (verbalment),
com pel canal cinético-tactil (ajudes
manuals).

Els estils d’ensenyament utilitzats va-
riaren des de la instruccié directa fins
alaresoluci6 de problemes, passant per
’assignacié de tasques o el descobri-
ment guiat; la tria estava en funci6 dels
objectius i els continguts. En tots els
casos, la meva participaci6 era activa
dins el grup. A més, amb aquests alum-
nes adquirien més importancia les pa-
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raules de Sdnchez (1986) en les quals
afirma que “cada alumne ha de con-
servar la seva individualitat i no con-
vertir-se en un element indiferenciat
dins el grup”, és a dir, tots tenien una
problematica similar perd alhora dife-
rent de la dels seus companys, i era fun-
¢i6 meva, com a educadora, saber “ad-
ministrar la dosi justa individual”
d’activitat fisica, de reforg, de critica,
d’ajuda.

Avaluadé

Per tal d’avaluar els alumnes, se’ls va
anar fent un seguiment individualitzat
mitjancant una serie de proves senzi-
lles que van servir per a verificar com
s’anaven aconseguint els objectius pro-
posats. La freqii¢ncia d’aquests con-
trols solia ser quinzenal.

La bateria de tests se centrava exclusi-
vament en les seves qualitats fisiques i
en les seves habilitats basiques. No es
va fer cap tipus de qiiestionari per a va-
lorar com anaven millorant els objec-
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8 Reinserci6
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tius plantejats en 1’ambit psicologic o
en el social. Aquestes dades estaven en
funcié de la propia observacié i dels co-
mentaris personals de cada alumne res-
pecte a si mateix i als seus companys.
Valverde i Sdnchez (1993) van de-
mostrar cientificament el positivisme
d’aquest programa d’activitat fisica
aplicat als dos grups diferents de sub-
jectes (uns en régim d’ambulatori i al-
tres en regim d’hospital de dia). En
ambdos casos s’assoliren millores im-
portants de les qualitats fisiques estu-
diades (forga, velocitat, resisténcia aero-
bica i flexibilitat).

Condlusions

Les conclusions d’aquest programa
concret, no les exposarem seguint un
ordre determinat, ja que és molt dificil
determinar quina és més destacada. To-
tes son profitoses, ttils i interessants.

« Es important destacar la “excessiva”
quantitat d’alumnes que assistiren a
les classes d’activitat fisica durant
aquest breu periode de dos anys. Que
vol dir aixd? Que, realment, la seva
permanéncia en el programa era molt
curta; sobretot en el cas dels alum-
nes que seguien el pla de reinserci6é
(vegeu el grafic 1).

 Hi ha haver una relaci6 directa entre
els alumnes que van tenir una as-
sisténcia major i els que van acon-
seguir ser donats d’alta (vegeu el gra-
fic 2).

« El fet que alguns continuessin fent
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Grafic 1. Alumnes i assisténcies
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Grafic 2. Relacio entre assisténcies, expulsions i alvmnes donats dalta

consums esporadics durant la fase de
recuperacié (i amb el risc que els fes-
sin fora del programa) va ser un fac-
tor determinant a I’hora d’aconseguir
els objectius planificats (sobertot, els
fisics).

« Era preferible disminuir la intensitat
i el volum dels exercicis de manera
generalitzada per a tot el grup, més
que no pag fer clares discriminacions.
Evidentment, aixd no estava en contra
d’un ensenyament individualitzat i
adaptat a les possibilitats de cadascd.

 Cal destacar el seu alt grau de moti-
vaci6. Tots eren conscients dels be-
neficis de ’exercici fisic. La inten-
cif de les sessions no havia estat que
passessin una hora divertida.i més o
menys gratificant, siné que arribes-
sin a assimilar I’activitat fisica com
un auténtic habit de salut.

La tasca del prolessionul
d’educacio fisica

Afortunadament, es poden plantejar
moltes solucions dins el tema de la dro-
ga i vinculades estretament amb 1’edu-
caci6 fisica. I a més, no solament des
d’un punt de vista rehabilitador, siné
també preventiu.

Es clar que I’activitat fisica practicada
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continuament (i no esporadicament),
proporciona uns habits saludables, una
estabilitat psiquica i una integraci6 so-
cial correcte. Mowbrai (1993) opina
que:

1. L’activitat fisica constitueix una al-
ternativa d’oci saludable.

2. L’esport pot contribuir a I’adquisi-
ci6 de nous valores personals.

3. L’esport és una activitat col.lectiva
que afavoreix el procés de socialit-
zacié (obliga a adaptar-se a unes re-
gles o normes).

Ates que els joves s6n la poblaci6 que
podriem considerar de risc i alhora la
que és més propera a I’educador fisic,
la seva funcié sera interessar-los per
I’activitat fisica i esportiva aconseguint
que, mitjangant un descobriment guiat
imitjancant les seves experiéncies per-
sonals i les seves vivéncies, trobin una
manera positiva d’ocupar el temps 1liu-
re.

A més, d’acord amb Rodriguez (1993),
“tenim la possibilitat de servir com a
canalitzadors o mediadors per a intro-
duir-los en el mén de I’esport . Hem de
reflectir un model que sigui creible i
que estigui basat en la propia realitat
que viuen els joves”.

I finalment, 1a nostra tasca no ha de ser

aillada, és a dir, la terapia psicomotriu
per si solano és de gran ajuda. Hem de
col.laborar amb la resta de professio-
nals que poden estar relacionats més
estretament amb aquest camp i dur a
terme un treball interdisciplinar que
permeti la prevenci6 o bé la recupera-
ci6 dels drogoaddictes.
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L’objectiu d’aquest article és descriu-
re la formaci6 universitaria europea en
activitats fisiques adaptades (Master
Europeu/Consell d’Europa). Enumera
les universitats participants, els con-
tinguts, els seminaris, el nombre d’ho-
res lectives, la temporalitzaci6, els
alumnes, etcétera. Finalment, indica el
nombre d’alumnes per universitat par-
ticipant en els cursos académics
1991/1992, 1992/1993 i 1993/1994, i
destaca la participacié de 'INEF de Ca-
talunya en els dos darrers cursos acade-
mics (vegeu el quadre 1).

Paraules clau: activitats fisiques
adaptades, formacié universita-
ria a Europa, programa Eras-
mus.

Objectis del programa

El programa ofereix formaci6 univer-
sitaria sobre els aspectes socials, pe-
dagogics i técnics de les activitats re-
lacionades amb el moviment i
adaptades a poblacions especifiques.
Mitjancant aquestes activitats —que
d’ara endavant anomenarem AFA (ac-
tivitats fisiques adaptades)— es pretén
analitzar els objectius terapéutics del
tractament i de la formacié de persones
que tenen trastorns fisics o cronicament
somatics, com també aconseguir 1’au-
torealitzaci6 Optima per mitja de les ac-
tivitats d’esbarjo i de les esportives
(d’elit).
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MASTER EUROPEU EN
ACTIVITATS FISIQUES

ADAPTADES

(PROGRAMA ERASMUS)

Ates que el camp d’acci6 es molt vast
ique el pla d’estudis de gran part de les
universitats només presta una atencié
limitada a I’aplicacié del moviment
huma, I’objectiu del programa és com-
binar les competéncies d’una série
d’universitats europees per tal d’oferir

als estudiants una formaci6 global so-

bre molts aspectes de les AFA.

|
Universitat Curs 91/92

¢
Amsterdam 1
Atenes =
Barcelona -

:a+n I-les -
L‘n':tble 2
Heidelberg 1
Jyviskyld =
Kobenhavn 1
Kéln -
Leuven 3
Lille -
Lisboa &
Loughborough -
Lovain-la-Neuve -
Madrid -
Montpelier -
Newcastle 3
Nottingham -
Oslo | -

Zuric | bl

Partint d’una formaci6 sobre el movi-
ment huma (Educacié Fisica i/o Reha-
bilitacié de les funcions motrius i fi-
sioterapia) a nivell de llicenciatura, el
programa se centra en els aspectes es-
pecifics de les alteracions, de les inca-
pacitats i dels handicaps de distintes
poblacions amb trastorns somatics i fi-
sics, i en els diagnostics i els procedi-

Curs 92/93 Curs 93/94
3 6
2 4
2 2
- 1
3 4
2 » -
- 1
3 3
- 1
1 %)
k. 1
2 2
2 2

Quadre 1. Universitats d"origen dels alumnes assistents ol Master Evropeu en Activitats Fisiques Adaptades
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ments d’intervencié amb AFA per
aquestes poblacions. Es presta molta
atenci6 als factors socials que poden,
en el futur, impedir la (re)integraci6 so-
cial mitjancant les AFA. A més, es d6-
na 1’oportunitat als estudiants d’apli-
car la teoria a una area practica
especifica i a un ambit de recerca. En
reunir diversos experts de diferents pai-
S0s europeus, es revisara la situacié ac-
tual en la Unié Europea pel que faa
aquest camp d’accié.

El programa ha estat elaborat amb la
col.laboracié de nou universitats euro-
pees. Juntament amb 1’Institut d’Edu-
caci6 Fisica de la Universitat Catolica
de Lovaina, on es fara la llicenciatura,
participen en el projecte les institucions
que apareixen el el quadre 2.

El pla d’estudis es va definir durant unes
reunions prévies celebrades a Newcas-
tle (1989), a Brussel.les (1990), a
Loughborough (1990), a Berlin (1990)
iaLovaina (1991).

Condicions per a la inscripcio

Els estudiants han de ser llicenciats en
Educacié Fisica, Rehabilitacié de les
funcions motrius i fisioterapia, Estudis
de I’esport o bé tenir un diploma equi-
valent en el mateix ambit especific
(ciéncies del moviment, ciéncies de
I’esport, etceétera).

Com que les classes es faran en anglés,
cal que els estudiants posseeixin un co-
neixement suficient d’aquesta llengua
(a nivell de comprensi6, parla, lectura
i escriptura) per a entendre i comentar
la literatura cientifica.

Pla d’estudis

La formaci6 tindra dues etapes.

Primera etapa

En aquesta primera etapa o nivell, del 6
de setembre fins al 23 de desembre (16
setmanes), s’ofereix un conjunt multi-
disciplinari de classes tedriques que es
faran en la universitat amfitriona. Es

GPU.NS' Educacio Fisica i Esports 1994 (38) 110-113

- Vrije Universiteit Amsterdam

Faculteit der Bewegingswetenschappen

- Athens University

Department of Physical Education and Sport Science

- Universitat de Barcelona

Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de Catalunya

- Freie Universitit Berlin
Institut fiir Sportwissenschaft

- Vrije Universiteit Brussel

Hoger Instituut voor Lichamelijke Opleiding en Kinesitherapie

- Université Libre de Bruxelles

Institut Supérieur d’Education Physique et de Kinésithérapie

- Université Joseph Fourier Grenoble

BLOC S

Unité d’Enseignement et de recherche en Activité Physique et Sportive

- Ruprecht-Karls-Universitit Heldelberg

Institut fiir Sport und Sportwissenschaft

- University of Jyviskyld
Department of Health Sciences

- Danmarks Hojskole for Legemsovolser Kobenhavn

Kobenhavns Universiteit
- Deutsche Sporthochschule Kéln

Universitit Koln
-Université de Lille II

Unité de formation et de recherche en science et technique des activités phy-

siques et sportives
- Universidade Technica de Lisboa

Faculdade de Motricidade Humana

- Loughborough University

Department of Physical Education and Sports Science

- Université Catholique de Louvain

Institut d’Education Physique et de Réadaptation

- Universidad Politécnica de Madrid

Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid

- Université de Montpellier I

Unité de Formation et de Recherche en Science et Techniques des

Activités Physiques et Sportives
- Newcastle upon Tyne Polytechnic
Faculty of Social Sciences
- Nottingham Polytechnic
Faculty of Education

- Norwegian University of Sport and Physical Education Oslo

- Eldgenossische Hochschule Ziirich

Quadre 2. Institucions participants en el Master Europev en Activitots Fisiques Adaptades
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Focuhat d'Educacié Fisico i Fisioterdpia. Campus Aremberg. Universitat Catolica de Lovaina (KUL)

tracta de cursos especifics oferts pels
diversos experts en AFA de les uni-
versitats participants i completats amb
uns cursos generals a carrec de profes-
sors de la universitat belga.

En el primer nivell es faran 300 hores
de classe: 10 hores equivalen a un cré-
dit, la qual cosa vol dir que el primer
nivell tindra un valor de 30 credits. El
segon nivell val 35 credits i en calen
60 perque els estudiants puguin obte-
nir el titol de master. Abans de poder
passar al segon nivell, és necessari que
I’estudiant compleixi la condici6 se-
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giient: haver aconseguit 25 credits en el
primer nivell.

Segona etapa

En aquesta segona etapa o nivell s ofe-
reix la possibilitat de 1’especialitzaci6.
La durada del curs és d’un semestre i
s’estudia en una de les universitats par-
ticipants. L’estudiant decideix quan vol
cursar aquest nivell, com també el lloc,
després de consultar-ho amb el profes-
sor de la universitat que sigui del seu
interés.

Durant aquest segon nivell I’estudiant

adquirira experiéncia practica i co-
mengara un projecte de recerca que hau-
ria de donar lloc a una tesi en acabar el
periode de formacié.

Detalls del pla d’estudis

Primera part

1. Aspectes contextuals de ’activitat
fisica adaptada (90 hores).

1.1 Introducci6 general / conceptes
/ tendéncies de recerca (10 ho-
res).

1.2 Aspectes sociolagics de les
AFA (20 hores).

1.3 Historia de 1’esport (organitza-
cions) per a persones amb inca-
pacitats (10 hores).

1.4 Estudi comparatiu de les AFA
en diversos paisos europeus (30
hores).

1.5 Gesti6 i (re)integraci6 social (20
hores).

2. Alteracions, incapacitats i handicaps
(40 hores).
Alteracions, incapacitats i handicaps
locomotors, sensorials, fisiologics i
cognitius de nens i adults.

3. La intervenci6 pel que fa a I’activi-
tat fisica adaptada (130 hores).

3.1 La metodologia dels procedi-
ments de diagnostic (10 hores).
- Metodes quantitatius.

- Metodes qualitatius.

3.2 Laintervenci6 pel que fa als in-
dividus (infants i adults) amb al-
teracions, incapacitats i handi-
caps (120 hores), posant un
emfasi particular en:

- L’observacié6 psicomotriu i
els metodes d’intervencié per
a individus amb alteracions
cognitives, emocionals i so-
cials.

- El bon estat fisic de persones
dependents d’una cadira de
rodes.

- Les alteracions fisiques.

- La paralisi cerebral.

- Les estratégies d’ensenya-
ment.

- L’avaluacié psicomotriu.
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- Les alteracions sensorials.

- Les alteracions socials.

- Laresposta de la sindrome de
Down a les condicions d’ac-
tivitat fisica.

- Els infants i els adults autis-
tes.

apunds : Educcio Fisica i Esports 1994 (38) 110-113

- Els infants amb disfuncions
cerebrals minimes.

4. Lametodologia de la recerca en I’ac-
tivitat fisica adaptada (50 hores).
- Metodologia basica.
- Recerca aplicada (30 hores).

BLOC 5

- Tallers complementaris lliures:

Seminari sobre la rehabilitacié
de malalties cardio-vasculars.
Seminari sobre problemes es-
pecifics de la rehabilitacié: es-
ports d’hivern per a persones in-
capacitades.

Seminari sobre ergonomia en
els esports per a persones inca-
pacitades.

Seminari sobre nataci6 i esports
aquatics.

Seminari sobre la rehabilitacié
de problemes neurologics.
Seminari sobre terapia psico-
motriu.

Seminari sobre 1’avaluaci6 fun-
cional i la formaci6 d’individus
amb alteracions en les funcions
motrius.
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Ana Alejandre de la Torre,
Professora d'Educacié Fisica Especial,
INEF de Lled.

Agquest article tracta el tema de la for-
macié en educaci6 fisica especial dels
llicenciats en Educaci6 Fisica. En pri-
mer lloc, es fa una revisié dels plans
d’estudi dels diferents centres que ac-
tualment ofereixen la llicenciatura
d’Educaci6 Fisica, pert tal de veure
quina és la situacié de la materia Edu-
caci6 Fisica Especial. En segon lloc,
s’analitzen els programes de les di-
verses assignatures que la configuren
en aquests plans d’estudi. Finalment,
es fa una proposta sobre com podria
quedar reflectida en els futurs plans
d’estudi del titol universitari oficial de
Llicenciat en Ciéncies de 1’ Activitat
Fisica i de I’Esport, les directrius ge-
nerals del qual van quedar establertes
en el RD 1670/1993, de 24 de setem-
bre, (BOE nim. 251, 20 d’octubre de
1993).

Paraules clau: pla d’estudis,
Educacié Fisica Especial, mate-
ria,

Introduccio

El licenciats en Educaci6 Fisica tenen
un ventall molt ampli de possibilitats
de practicar la seva professi6. En1’am-
bit educatiu, duent a terme tasques do-
cents en els diferents camps i nivells de
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I’ensenyament (principalment en Edu-
cacié Secundaria Obligataria, ense-
nyament mitja, ensenyament superior);
en 1’ambit esportiu; en 1’ambit de la ges-
ti6 esportiva, 1’oci i 1a recreacié, i en la
investigaci6 cientifica dins el camp de
I’activitat fisica i esportiva.

Ates que el seu camp d’actuaci6 és tan
ampli, treballaran amb molts ciutadans
en diverses situacions socials en les
quals és facil que es trobin amb perso-
nes que presentin alguna discapacitat.
Per aixd, un futur professional de 1’ac-
tivitat fisica i I’esport ha de tenir prou
coneixements sobre les minusvalide-
ses, perqué en moltes ocasions haura
de donar resposta, en qualsevol de les
arees professionals en que treballi, a les
necessitats de persones amb alguna dis-
capacitat, i tot aixd amb la finalitat
d’afavorir tant com es pugui la inte-
gracié6 social d’aquesta poblacio res-
pectant el seu dret a la igualtat d’opor-
tunitats.

Una de les principals sortides profes-
sionals dels llicenciats en Educaci6 Fi-
sica—futurs llicenciats en Ci¢ncies de
I’ Activitat Fisica i I’Esport— és la tas-
ca docent en centres d’ensenyament se-
cundari (Educacié Secundaria Obli-
gatoria, Batxillerat i Formacié
Professional). Aquests ensenyaments,
els regula la Llei organica 1/1990, de 3
d’octubre, d’ordenaci6 general del sis-
tema educatiu (LOGSE) i les disposi-
cions posteriors que la desenvolupen.
En totes aquestes, 1’atenci6 a la diver-
sitat i el respecte a les diferéncies indi-

viduals constitueixen un punt d’aten-
ci6 constant.

Aixi, dins la LOGSE, el capitol V, ar-
ticles 36 i 37, fa referéncia a 1’educa-
ci6 especial, i entre altres coses afirma
que:

 “El sistema educatiu disposara dels
recursos necessaris perque els alum-
nes amb necessitats educatives es-
pecials, temporals o permanents, pu-
guin assolir dins el mateix sistema
els objectius establerts amb caracter
general per a tots els alumnes” (arti-
cle 36, punt 1).

 “...es regira pels principis de norma-
litzaci6 i integraci6 escolar” (article
36, punt 3).

* “...el sistema educatiu haura de dis-
posar de professors de les especiali-
tats corresponents i de professionals
qualificats...” (article 37, punt 1).

Per tant, és necessari que els docents
d’educacié fisica tinguin prou forma-
ci6 per a atendre els alumnes amb ne-
cessitats educatives especials dins I’en-
torn escolar, per a la qual cosa cal que
hi hagi materies com la Educaci6 Fisi-
ca Especial dins el seu curriculum.

L' educadié fisica espedial dins els
plans d’estudi dels llicenciats en
Educacié Fisica

Aquesta disciplina académica és prac-
ticament en tots els plans d’estudi que
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condueixen a 1’obtenci6 de la llicen-
ciatura en Educacié Fisica, desenvolu-
pada en diverses assignatures.

El pes especific d’aquesta matéria va-
ria d’uns centres a uns altres, perd po-
dem dir que, com a minim, tots oferei-
xen aquesta assignatura. En general,
rep denominacions similars a Fona-
ments de I’Educacié6 Fisica Especial i
sol ser anual i de caracter optatiu.

El més normal és que hi hagi, a més de
la materia abans esmentada, una altra
assignatura anomenada Didactica de
I’Educacié Fisica Especial, que com-
plementa la primera i és considerada
quadrimestral i optativa.

Més concretament, podem dir que hi
ha plans d’estudi (com el de I’Institut
Valencia d’Educacié Fisica, en el qual
les Didactiques Especials constituei-
xen una especialitat i que desenvolupa
la materia en diverses assignatures, al-
gunes de les quals s6n obligatories i te-
nen una carrega lectiva important, o el
de I'INEF de Lled, en el qual hi ha qua-
tre assignatures, una de les quals és obli-
gatoria) en que hi ha una preséncia im-
portant d’aquesta disciplina, com també
altres on només apareix per a ser cur-
sada durant un quadrimestre i dins una
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materia més general com ara la de Pe-
dagogia II (és el cas de I'Instituto Vas-
co de Educacién Fisica).

Pel que fa al curs en qué es fan les di-
ferents assignatures d’aquesta area, po-
dem dir que, tret d’una excepci, totes
s’inclouen en quart i cinque (segon ci-
cle) de la llicenciatura.

El quadre segiient mostra una infor-
maci6 més detallada sobre la distribu-
ci6 per centres, assignatures, durada i
caracter de la disciplina académica Edu-
caci6 Fisica Especial.

Objectius plantejats per a les
assignatures d’educacié fisica
especial

De tots els objectius proposats en les
diferents assignatures relacionades amb
I’educaci6 fisica especial, podem des-
tacar-ne el segiients:

1. Dotar I’alumne dels coneixements
necessaris (teorics i practics) per a
poder atendre les necessitats de per-
sones minusvalides en el camp de
I’educaci6 fisica i esportiva dins els
diferents ambits professionals: edu-

caci6 (especial i integrada), recrea-
ci6 i competicié esportiva.

2. Prendre consciéncia de les possibi-
litats i dificultats que hi ha en aquests
ambits i promoure actituds favora-
bles vers la integraci6 educativa i so-
cial de les persones amb algun tipus
de minusvalidesa, valorant de ma-
nera positiva el paper que brinda
I’educacié6 fisica i esportiva.

3. Facilitar dades sobre els canals d’in-
formacié, les fonts documentals, les
institucions i els organismes que te-
nen competeéncies en el camp de
I’educaci6 especial en particular i de
les minusvalideses en general .

Continguts de les assignatures
d’educacid fisica espedial

Per a contixer quins sén els contiguts
que desenvolupen la materia d’educa-
ci6 fisica especial, s’ha fet una analisi
dels programes de les diferents assig-
natures que es cursen en els nou cen-
tres d’Espanya que expedeixen la titu-
laci6 de llicenciat en Educacié Fisica.
Descriure tota aquesta informacié és
una tasca laboriosa, i la manera més
correcta de fer-ho seria detallar tots els
programes de les diferents assignatu-
res. Com que aix0 no és possible aqui,
s’han buscat els temes comuns; com
també els que s6n concrets en algun
programa.

Cadascun dels programes és diferent
de la resta, la qual cosa els fa originals
iadaptats a les diverses circumstancies
(formaci6 i interessos d’alumnes i pro-
fessor, pla d’estudis, temps que es du
desenvolupant 1’assignatura, recursos
materials i espacials, possibilitats de
fer practiques, etcetera). El pes especi-
fic que t€ cada contingut en cada pro-
grama no es determina, ja que no es de-
talla el temps dedicat a desenvolupar-lo
durant el curs.

De primer, descriurem els continguts
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compartits, €s a dir, els que apareixen
amb més freqiiencia en el conjunt d’as-
signatures. En primer lloc, hi ha un bloc
de continguts que fa referéncia a punts
que podriem considerar generals dins
I’Educaci6 Especial (EE), I’Educacié
Fisica Especial (EFE) i la integracié so-
cial dels minusvalids, com sén:

- Concepte d’EE.

- Concepte d’integraci6 escolar.

- Alumnes amb necessitats educatives
especials.

- Marc legislatiu referent a I’educacié
iala integracié social.

- Recursos materials, personals i ins-
titucionals.

- Concepte d’educacién fisica espe-
cial.

- Concepte d’activitat fisica adaptada.

- Principals sistemes d’intervencio.

- Esport.

En segon lloc, hi ha un altre grup de
continguts que tracten els diferents as-
pectes referits a les deficiéncies, dis-
capacitats i minusvalideses. En aquest
apartat es tracten els temes segiients:
classificaci6; concepte; caracteristiques
motrius, fisiques, intel.lectuals i socio-
afectives; etiologia; intervencid, bar-
reres arquitectoniques i de comunica-
ci6; activitats fisiques i esportives,
etcetera de cadascuna de les discapaci-
tats.

Les principals deficiéncis que es tre-
ballen sén les segiients:

- Deficiéncies sensorials (auditives i
visuals).

- Deficiéncies mentals.

- Trastorns mentals.

- Trastorns generals del desenvolupa-
ment (autisme infantil).

- Trastorns d’aprenentatge.

- Deficiéncies motrius (por exemple,
paralisi cerebral, lesions medul.lars,
espina bifida, distrofia muscular).

- Inadaptacié social.
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- Problemes fisics (cardiopaties,
epilepsia, sida).

Un tercer bloc de continguts, que en
molts centres constitueix una assigna-
tura, és el dedicat a la didactica de I’edu-
cacif fisica especial. Aqui es tracten el
principis de la didactica de I’EFE, els
principals models d’intervencid, etce-
tera i, per a cadascuna de les deficién-
cies, aspectes referits a 1’elaboraci6 de
programes d’intervenci6, ja siguin en
sistemes integrats o especifics. Aixi,
ens trobem amb programes de desen-
volupament individual i adaptacions
curriculars individuals, dins els quals
s’inclouen continguts com la deteccié
de les necessitats, selecci6 d’objectius
i continguts, activitats, metodes d’en-
senyament, avaluacio, la sessi6 de clas-
se, la relacié grupal i la relacié profes-
sor-alumne, motivacio, etcétera.

En alguns programes es presta forca
atenci6 a determinats continguts com
I’educacié psicomotriu, €l joc o les ac-
tivitats aquatiques.

L’esport €s un altre tema al qual se sol
concedir una especial rellevancia en
molts programes. Aixi, es parla d’es-
port recreatiu, educatiu i de competi-

ci6é, com també d’esports especifics,
adaptats o integrats i, evidentment, de
la seva organitzacié .

Fins aqui hem vist les matéries com-
partides per molts centres. En citarem
algunes (i destaquem el terme algunes)
de les menys freqiients:

- Activitat fisica i tercera edat.
- Activitat fisica i dona.
- Superdotats.

Activitats practiques

Basicament, tots els programes revisats
preveuen la possibilitat de fer activitats
practiques de diversa indole:

- Practiques didactiques en centres
d’educaci6 especial, d’integraci6 o
en institucions que presten serveis a
persones minusvalides. En general,
els alumnes n’han de lliurar una
memoria.

- Desenvolupament de situacions si-
mulades en que es plantegen sessions
d’educacié fisica i esportiva per als
mateixos alumnes de I’assignatura,

- Elaboraci6 i analisi de casos practics.
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- Sessions i comentari de videos refe-
rents a la matéria.

- Visites a centres, assisténcia a semi-
naris, congressos i esdeveniments es-
portius.

Futurs plans d’estudi

Recentment han quedat establertes les
directrius generals propies dels plans
d’estudi que condueixen a 1’obtencié
del titol universitari oficial de Llicen-
ciat en Ciencies de 1’ Activitat Fisica i de
I’Esport —RD 1670/1993, de 24 de se-
tembre, (BOE niim. 251, 20 d’octubre
de 1993).

En aquestes directrius s’indiquen les
materies troncals que cal cursar per a
I’obtencié i I’homologacié del titol.
Dins les assenyalades per a segon ci-
cle, apareix la matéria troncal Activi-
tat Fisica i Salut, que inclou:

- Manteniment fisic.

- Activitat fisica per a la salut.

- Activitats fisiques per a poblacions
especials.

- Ergonomia.

Aquesta troncal és adscrita a I’area de
coneixement d’Educacié Fisica i Es-
portiva i a la de Fisioterapia, amb una
assignacié total de vuit crédits.

Aixi doncs, veiem que la mateéria Ac-
tivitats Fisiques per a Poblacions Es-
pecials, que és la que més es corres-
pondria amb la d’Educacié Fisica
Especial, és present dins el curricu-
lum basic i comi dels futurs llicen-
ciats en Ciencies de 1’ Activitat Fisi-
caide I’Esport, la qual cosa assegura
que tots els alumnes acabaran la seva
carrera amb alguna formaci6 en aquest
ambit.

Tot i aix0, hi ha algun problema. En
primer lloc, el nombre de credits as-
signats a la troncal, que s6n insuficients
per a desenvolupar tots els continguts
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previstos. En segon lloc, que només
s’ha inclos la materia Activitat Fisica
per a Poblacions Especials dins I’area
de la salut, quan I’enfocament higi¢nic
i terapeutic és insuficient per a donar
resposta a les necessitats d’activitat fi-
sica en persones que tenen alguna mi-
nusvalidesa o s6n alumnes considerats
amb necessitats educatives especials
dins I’entorn escolar.

Per aixo, per tal que aquesta matéria es
pugui desenvolupar com ho demanen
les actuals circumstancies socials (aug-
ment progressiu de la participaci6 de
les persones minusvalides en tots els
ambits), cal que la seva preséncia en els
futurs plans d’estudi dels llicenciats en
Ciéncies de I’ Activitat Fisica i de I’Es-
port s’incrementi.

Les férmules poden ser molt variades.
Presentem una possible proposta al res-

pecte:

- Mantenir la materia Activitat Fisica
per a Poblacions Especials dins la
troncal a la qual pertany, atorgant-li,
per exemple, quatre credits.

- Introduir una assignatura, de com a
minim quatre creédits més (podrien
ser vuit, la qual cosa equivaldria a
una assignatura anual) i de caracter
obligatori, dins la materia troncal, la
d’Ensenyament de 1’ Activitat Fisica
ide I’Esport, que podria anomenar-se
Educaci6 Fisica Especial, la qual trac-
taria els aspectes relacionats amb
Pactivitat fisica de les poblacions es-
pecials en I’entorn escolar (que, com
hem vist, €s una de les principals sor-
tides professionals, i en la qual la in-
tegraci6 escolar €s un fet real al qual
cal donar respostar). Aquesta assig-
natura es complementaria amb la pri-
mera esmentada.

- Proposar altres assignatures de carac-
ter optatiu que ampliin els coneixe-
ments dels alumnes en el camp de
I’activitat fisica per a poblacions es-

pecials.

Consideracions finals

De I’ anterior analisi podem concloure
que tots aquells alumnes de la llicen-
ciatura en Educaci6 Fisica que estan in-
teressats en 1’educacio fisica especial
tenen la possibilitat d’estudiar-la, ja
que, si més no amb caracter optatiu, és
en tots els plans d’estudi.

Deixant de banda les diferéncies —10-
giques 1 positives— entre uns progra-
mes i altres, la formacié que es déna a
aquests alumnes segueix una linia si-
milar en tots els centres (la qual cosa
confirma que hi ha un cert acord quant
ala concepci6 de la materia per part de
tots els docents).

Comparant els objectius que es propo-
sen amb els continguts que es desen-
volupen i la metodologia emprada, es
pot deduir que aquests objectius, final-
ment, s’assoleixen.

Finalment, cal cridar 1’atenci6 de totes
les persones i col.lectius que puguin es-
tar implicats en 1’elaboraci6 dels futurs
plans d’estudi de la llicenciatura en
Ciencies de 1’ Activitat Fisica i de I’Es-
port per tal que tinguin en compte la ne-
cessitat d’assegurar la formaci6 sufi-
cient en la materia d’ Activitat Fisica
per a Poblacions Especials, Educacié
Fisica Especial o com se la vulgui de-
nominar, ja que en la posterior activi-
tat professional aquesta materia haura
de donar resposta a les necessitats de
persones amb alguna discapacitat. No
oblidem el dret a la integraci6 socialia
la igualtat d’oportunitats.
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Francesc Ricart Pidelaserra,

(laudio Briso-Montiano Gil,
Escola Catalana de I'Esport.

En aquest article s’exposa la situacié
actual de la formaci6 de tecnics d’es-
port adaptat a Catalunya, les necessi-

tats existents, 1’analisi d’aquesta reali--

tat que s’ha fet des de I’Escola Catalana
de I’Esport i els programes de forma-
ci6 que aquesta institucié ha posat en
marxa recentment en col.laboraci6 amb
la Federacié Catalana d’Esports per a
Minugvilids i amb la majoria dels or-
ganismes responsables de 1’esport per
a persones amb discapacitats.

Paraules clau: discapacitat, es-
port adaptat, formacid, tecnic
d’esport base.

Introduccio

L’any 1992, amb la celebracié a Ca-
talunya dels Jocs Paralimpics i dels
Special Olympics, va suposar un mo-
ment culminant i dificilment repetible
quant a la popularitzacié i promocié
de I’esport de les persones amb disca-
pacitat.

Amb I’entusiasme encara viu pels &xits
assolits en aquests esdeveniments, cal
continuar treballant per a facilitar i mi-
llorar la practica quotidiana de I’esport
entre aquelles persones que, afectades
per algun tipus de discapacitat, troben
en I’activitat fisica una eina important
d’integraci6.

Andlisi de la realitat

Sembla evident que 1’esport ha esde-
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Figura 1. Anagrama dels Jocs Poralimpics i dels Spedial Olympics

vingut un dels fendmens socials més
importants del nostre segle i que s’ha
convertit, sortosament, en una activitat
que aplega cada cop més i més perso-
nes, entre altres raons pels seus com-
ponents lidics, saludables, d’autosatis-
facci6, de superacio personal, de relacié
amb els altres, etcétera.

Pero també és cert que aquest fenomen
no s’ha produit de la mateixa manera, ni
molt menys amb tanta intensitat, entre
el col.lectiu de persones que presenten
algun tipus de discapacitat. S’ha
avancat, és evident, i molt; pero enca-
ra som molt lluny d’aconseguir indexs
satisfactoris de participaci6 en la prac-
tica esportiva de les persones amb dis-
capacitats, malgrat ser aquesta la po-
blacié que més beneficis en pot treure
perque, a més a més dels assenyalats
anteriorment, 1’activitat fisica i espor-
tiva pot ser una eina eficag per a opti-
mitzar les capacitats residuals fisiques,
psiquiques o sensorials i, sobretot, ser

un mitja fabulés en el cami de la inte-
gracié social.

Féra complex d’analitzar els motius
d’aquesta minga participaci6 en la prac-
tica esportiva per part de les persones
amb discapacitat, perque, evidentment,
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Figura 2. Petra: natacié
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s6n el resultat de factors molt diversos.
Perd volem destacar-ne un que, tot i no
ser el que més preval, per si sol pot ser
determinant.

Imaginem un poble o un barri qualse-
vol, I’ajuntament del qual organitza ca-
da estiu cursets de natacié amb la par-
ticipacié d’un técnic d’esport que
s’encarrega d’iniciar els nens en aques-
ta disciplina. Que passara si un bon dia
s’hi apunta un nen paralitic cerebral,
un nen cec o un que va amb cadira de
rodes? Imaginem que el nen ha pogut
accedir a la piscina i que la instal.laci6
esta adaptada.

Probablement, aquest técnic, essent un
bon professional, se sentird una mica
desconcertat, una mica confés, inse-
gur... Li agradaria integrar aquest nen
al’activitat que realitza, perd ningi no
li ha explicat queé i com ho ha de fer.
Perque, certament, aquest nen no és
igual que els altres i, per molt bona vo-
luntat que hi posi, li sera dificil resol-
dre la situacié de manera satisfactoria.
Aquesta situaci6 en que s’ha trobat el
técnic d’esport és, sens dubte, un dels
motius que fan que la practica espor-
tiva no sigui facil ni habitual en la im-
mensa majoria de les persones amb
discapacitats. La manca de prepara-
ci6 especifica per a atendre aquests
casos es pot convertir en un impedi-
ment suficient perque el nen cec, pa-
ralitic cerebral o amb sindrome de
Down no pugui practicar la natacié
normalment.

La necessitat de formado

Cal, doncs, cercar alternatives a aques-
tes situacions. Cal que les activitats fi-
siques i esportives adaptades gaudei-
xin de personal expert per a
desenvolupar-les, especialment en el
marc de les practiques, perque, d’aques-
ta manera, el tecnic d’esport pugui fer
la seva tasca d’iniciaci6 i promocio es-
portiva acollint també les persones amb
discapacitats.

Que passaria si fos al’inrevés? Que pas-
saria si, per una mena de magia, dema
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mateix tots els técnics d’esport de qual-
sevol pavell6, de qualsevol piscina, de
qualsevol instal.lacié esportiva tin-
guessin la preparacié adequada per a
atendre a la immensa majoria de nens
amb discapacitats?

Probablement, res no canviaria subs-
tancialment d’un dia per 1’altre. Perd,
segur que no canviarien unes quantes
coses i molt aviat? Estem convenguts
que s, que hauriem fet un pas enda-
vant importantissim, que res no seria
igual, que mica en mica les families
portarien els nens a fer esport amb la
seguretat que estarien ben atesos; que
les escoles, que la societat en general
veurien amb més normalitat que els
nens amb disminucions poden nedar i
nedar molt bé, que poden c6rrer, que
poden jugar, que poden competir, que

BLOC 5

poden passar-s’ho bé... i que no és tan
dificil fer-ho.

Doncs bé, aixd és el que volem fer,
aquest €s el nostre objectiu. D’entrada,
pot semblar quelcom ambiciés, i ho és
una mica, perd el pla que ens hem tragat
també és molt realista.

Volem comptar amb técnics d’esport
que puguin dur a terme la seva tasca
amb totes les persones que estiguin in-
teressades a fer esport, independent-
ment de les caracteristiques diferencials
que presentin. No volem formar tecnics
només en esport adaptat.

L’Escola Catalana de I'Esport

LaLlei8/1988, de 7 d’abril, de I’esport
de Catalunya, confia a I’Escola Cata-

Figura 3. Anagrama del basquet i del basquet en cadira de rodes

121



L E Y

DEL

DEPORTE

DE o

CATALU NA

Figura 4. Liei de V'esport de Catalenya

lana de I’Esport la formaci6, a diferents
nivells i en ambits diversos, de les per-
sones que treballen en el mén de 1’es-
port i, molt especialment, d’aquelles
que es dediquen a la iniciacié i la pro-
moci6 de la practica esportiva.

La formaci6 de tecnics en les diferents
modalitats esportives adaptades ha de
suposar un augment del prestigi i una
promoci6 d’aquest esport, alhora que

Figura 5. Anagrama del tennis i del tennis en cadira de rodes

un aveng en el procés de normalit-
zar-lo.
Amb aquest proposit, I’Escola Ca-
talana de I’Esport, juntament amb
la Federacié Catalana d’Esports
per a Minusvalids, ha incorporat,
dins els seus programes docents,
la formacié de técnics en 1’ambit
de les activitats fisiques i esportives
adaptades als diferents tipus de dis-
minucions (fisiques, psiquiques i
sensorials). Cal dir que en 1’elaboraci6é
d’aquests programes han participat tam-
bé la majoria de les institucions que or-
ganitzen 1’esport per a persones amb
discapacitats.
Tenint en compte la gran proximitat
que hi ha entre I’esport convencional i
la seva versi6 adaptada, i seguint els
criteris d’integracié i normalitzaci6,
s’ofereix ara la possibilitat que qualse-
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vol técnic esportiu pugui tenir la pre-
paracié necessaria per a la promoci6 i
la iniciacié en la practica esportiva de
totes les persones interessades, més
enlla de les seves caracteristiques dife-
rencials.

L’Escola Catalana de 1’Esport ofereix
ara nous credits optatius, 1’obtencié
dels quals permetra al tecnic esportiu
comptar amb la preparaci6 adequada
per a exercir també les seves funcions
en la mateixa modalitat esportiva
adaptada a les persones amb discapa-
citats.

Per tal d’avangar en el cami de la in-
tegracié6 i de la normalitzacié de la
practica esportiva en el col.lectiu de
persones amb discapacitats, hem d’in-
tegrar, en primer lloc, el técnic espor-
tiu. Pretenem que qualsevol técnic en
nataci6, en atletisme, en basquet, en
voleibol, en qualsevol esport, tingui
la possibilitat d’ampliar el seus co-
neixements i el camp d’actuaci6, apre-
nent les bases de la versié adaptada de
la seva modalitat esportiva. I aixo és
factible i desitjable. A més a més,
aquest tecnic podra facilitar la intro-
duccié paulatina de la practica espor-
tiva integrada, oberta a persones amb
discapacitat o sense, actuant ell ma-
teix com a eix aglutinador d’aquesta
activitat.

Estem parlant d’esport de base, ue
evideng'ne'nt és pn'}:)oﬁtari, i ofegc;q als
tecnics d’esport base ja formats i als
que es formaran la possibilitat de com-
plementar els coneixements en la seva
especialitat esportiva amb els fona-
ments de la versié adaptada a les per-
sones amb deficits visuals o auditius,
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amb paralisi cerebral, paraplegies 0 am-
putacions, amb retard mental, etcétera.
La formaci6 basica i comuna per a tots
és la corresponent al t¢cnic d’esport ba-
se (vegeu el quadre 1).

Formaci en esport adaptat

La formacié especifica en esport adap-
tat s’inicia en el bloc general del pro-
grama al qual s’ha incorporat, com a

Objectius
esportives.

d’acord amb la legislaci6 vigent.

- Establir una formaci6 que permeti la promocié i la iniciacié de les practiques

- Crear una titulacié comuna i situar-la en el sistema d’ensenyament establert

Estructura
Bloc general

- Fonaments de biologia
- Fonaments de psicopedagogia

Bloc especific

obligatoris i optatius.

Bloc complementari

minin de 2 crédits.

Bloc de practiques

credits.

Formacié comuna per a totes les especialitats esportives, amb un minim de 10
credits (100 hores); alguns s6n obligatoris:

- Fonaments de I’activitat fisica i esportiva
- Fonaments d’higiene i primers auxilis

Els crédits optatius es poden fer escollint entre la diversitat d’opcions plan-
tejades: seminaris, treballs personals, etcétera.

Es el que defineix el camp d’actuaci6 del tecnic i es composa dels fonaments
d’un esport concret, amb un minim de 18 credits. Consta també de credits

Complementa els dos anteriors en aspectes que no formen part dels continguts
troncals del curriculum, perd que enriqueixen la formacié del técnic, amb un

Correspon a la formacié practica del técnic en uns centres determinats
on pugui aplicar els coneixements adquirits en la seva formaci6 teorico-
practica, sota la supervisié d’un t&cnic ja titulat, amb un minim de 20

Requisits dels aspirants

gons I’especialitat.

Tenir 16 anys complerts, titol de Graduat Escolar o Ensenyament Secundari
Obligatori i certificat medic oficial. Per a 1’area especifica, s’establiran se-

Reconeixement del curs

quatre blocs.

La Direcci6 General de la Secretaria General de 1’Esport, conjuntament
amb les federacions catalanes de 1’esport, atorgara el certificat de tecnic
d’esport base en 1’especialitat corresponent, un cop cursats i aprovats els

Quadre 1. Programa de formacié del téeic d’esport base
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credit optatiu, el seminari “Introduc-
ci6 a I’esport adaptat” (vegeu el qua-
dre 2).

Cursar i aprovar aquest seminari sera
exigible per a accedir als credits opta-
tius d’esport adaptat que s’incorpora-
ran properament al bloc especific de
cada modalitat esportiva. Aquests cre-
dits, en nombre variable (de 7 a 12) se-
gons les modalitats esportives, tracta-
ran sobre els temes segiients:

» Coneixement de les caracteristiques
dels diferents tipus de disminucions:
aspectes fisics, psiquics, educatius i
socials.

+» Avaluaci6 de les capacitats esporti-
ves. Classificacions.

» Adaptacions de tecniques, tactiques,
reglaments, instal.lacions i prepara-
cié fisica.

« Legislaci6 i organitzaci6 esportiva
especifica.

 Acci6 pedagogica. Didactica i meto-
dologia aplicades. Planificaci6 1 im-
plementacié de programes.

La Direcci6é General de la Secretaria
General de I’Esport, conjuntament amb
les federacions catalanes de 1’esport,
Iliurara el certificat de tecnic d’esport
base de ’especialitat corresponent i
d’aquesta especialitat adaptada, un cop
cursats i aprovats els quatre blocs (ge-
neral, especific, complementari i de
practiques) i els credits optatius d’es-
port adaptat.

Conclusions

La formacid6 dels tecnics en esport adap-
tat és una necessitat. Sortosament, avui
no parlem de projectes, sin6 de reali-
tats. Els programes de formaci6 en es-
port adaptat ja sén un fet i tenim la in-
tenci6 de donar-los el maxim suport i
la maxima difusi6.

Ens agradaria que, quan en un pavellé
poliesportiu o en una piscina calgui con-
tractar un t¢cnic esportiu, la persona
que té la responsabilitat de contractar
pugui optar entre els candidats i esco-
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Objectius

Introduir els técnics d’esport base en les especificitats propies de les activi-
tats fisiques i esportives adaptades.

Continguts
1. Conceptes i terminologia

2. Breu historia de I’esport adaptat

3. Els diferents tipus de disminucions. El problema de les classificacions
4. L’esport adaptat: modalitats i organitzacions

5. Les actituds i el tracte envers les persones amb disminucions

Requisits

Haver superat el bloc general o estar fent el curs de TEB.

Quadre 2. Seminari “Introdwcdé a Vespor? adoptat”

1lir, amb el mateix cost, entre un t&cnic
en nataci6, per exemple, i un técnic en
natacid i nataci6 adaptada. Ambdé6s han
rebut la mateixa formaci6 en natacio,
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perd un d’ells, a més, podra atendre els
pocs o no tan pocs casos de discapaci-
tats que hi hagi o hi pugui haver en el
poble o en el barri.

Informacid

* Escola Catalana de I’Esport
Av. Paisos Catalans, 12
08950 Barcelona

 Representacions Territorials de la Se-
cretaria General de I’Esport
C. Jonqueres, 16, planta 15
08003 Barcelona
Tel. 93 - 268 25 00

e Av. del Segre, 76
25007 Lleida
Tel. 973-2428 42

o C. Emili Grahit, 13
17002 Girona
Tel. 972 - 20 04 37

¢ C. Sant Francesc, 3

43080 Tarragona
Tel. 977 -20 04 37
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Javier Nieto,
Bibliotecari INEFC-Barcelona.

Aquesta bibliografia completa i actua-
litza 1a que va apareixer al dossier “Ac-
tivitats fisiques adaptades, projeccié de
futur” de la revista Apunts Educacié
Fisica i Esports, nimero 14, el desem-
bre de 1988. Recull, per tant, les obres
generals i de referéncia, les actes de
congressos, les monografies i les pu-
blicacions oficials sobre el tema que
s’han rebut a la biblioteca des del ge-
ner de 1989. També s’ha fet una selec-
cié de revistes especialitzades en edu-
cacié especial i en educaci6 fisica
adaptada. A més, s’han recollit els ar-
ticles que sobre el tema de 1’educaci6é
fisica adaptada han aparegut a Apunts
Educacié Fisica i Esports, Apunts: Me-
dicina de I’ Esport, Revista de Educa-
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Prdctica, Revista Espariola de Educa-
cién Fisica 'y Deportes i Minusval.
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L’aprenentatge d’un element técnic es-
portiu es pot facilitar considerablement
si s’utilitza una técnica d’entrenament
mental paral.lelament a un entrenament
fisic comu.

El contingut de 1’article que exposem
a continuacié pretén demostrar aques-
ta afirmacié mitjancant una experién-
cia duta a terme a I'INEFC-Lleida on
es planteja I’aprenentatge d’un element
tecnic de gimnastica artistica esporti-
va en paral.leles asimetriques (kippe o
bascula facial) mitjancant un progra-
ma d’entrenament concret de practica
imaginada (PI) aplicat simultaniament
al programa d’entrenament fisic.

Paraules clau: psicologia de I’es-
port, practica imaginada,
gimnastica artistica, aprenen-
tatge técnic, kippe.

Introduccid

La imatgeria és una forma de repre-
sentacié mental a través de la qual, si
s’utilitza de forma sistematica i sent
conscient de la seva finalitat, s’ influeix
voluntariament en 1’acci6 a aprendre o
perfeccionar variant-hi les condicions
internes.

Les aplicacions d’aquesta técnica d’en-
trenament mental es poden dur a terme
a través de diferents programes i els
seus efectes son diversos (Palmi, 1991),
perd en aquest estudi ens centrarem,
només, en la seva aplicabilitat en I’apre-
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L’US DE LA PRACTICA
IMAGINADA EN L’ APRENENTATGE
DE LA TECNICA EN GIMNASTICA

nentatge d’una tecnica esportiva con-
creta de gimnastica artistica.

La base en la qual es fonamenta aques-
ta técnica d’entrenament mental, fa re-
feréncia a la imaginaci6 de diverses si-
tuacions d’execuci6 de 1’element técnic
seleccionat per a I’estudi. L’execucié
imaginada de la técnica esportiva re-
percutira en la comprensié del gestien
I’organitzacié de les percepcions del
subjecte aprenent. .

S per aquesta ra6 que orientar-se so-

bre técniques esportives defectuoses
pot produir errors en 1’execucié imagi-
nada i convertir-se, aleshores, en una
interferéncia enlloc de ser una trans-
feréncia.
Aquesta técnica psicoldgica implica
Ids de la imaginaci6 i és molt utilitza-
da ja que produeix una s¢rie d’avantat-
ges en la seva aplicaci6é com sén:

* Disminuci6 del temps d’aprenentat-
ge.

« Augment de I’estabilitat t&cnica.

 Millora de la precisi6 del moviment.

« Possibilitat d’entrenament amb le-
sionats.

» Reduccié de la despesa energética
durant I’aprenentatge.

« Disminuci6 del risc de lesi6.

* Etc.

La imatgeria o visualitzacié imagina-
da no reemplaga I’entrenament fisic si-
nd que és un complement a aquest.
S’observa que és més aconsellable per
disciplines on les exigeéncies técniques
icoordinatives sén elevades i on els es-
portistes tinguin un nivell minim de do-
mini i experiéncia del comportament
motor a treballar.

ARTISTICA

L’eficacia del seu s s’augmenta si es
combina amb meétodes de relaxacié, ja
que s’incrementa la disponibilitat per
a la representacié mental, i sempre que
les imatges creades siguin al més pro-
peres possibles a la realitat (implicaci6é
de tots els sentits).

Hi ha diverses teories simples que in-
tenten explicar aquest fenomen:

1. T. psiconeuromuscular: la millora
del rendiment es produeix per causa
de “I’efecte Carpenter”. El fet d’ima-
ginar la realitzacié d’una t&cnica es-
portiva produeix micro-activacions
neuromusculars inconscients que no
es poden percebre externament, perd
que corresponen a les que es pro-
duirien en cas d’estar executant fi-
sicament la técnica imaginada.

2. T. perceptivo-simbolica: fa referén-
cia a la millora de I’organitzaci6 per-
ceptiva del gest a executar. El fet que
el moviment es pugui representar de
manera alentida permet una millora
o un establiment correcte de I’orga-
nitzaci6 i seqiienciaci6 de les per-
cepcions motores implicades en
I’execuci6 de la técnica esportiva.

3. T. millora de concentracié: la imat-
geria millora la concentraci6 evitant
la influéncia dels estimuls que no in-
teressen per a l’aprenentatge. A tra-
vés de la imatgeria es poden selec-
cionar aquells aspectes que ens
resultin més importants per a I’apre-
nentatge técnic i, fins i tot, es poden
corregir petits detalls de 1’execucié
mitjangant la concentraci6 en aquells
estimuls préviament escollits per
I’esportista.

4. T. Millora de la confianga: és una de
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les tecniques amb més possibilitats
d’aplicaci6 quant a la millora de la
autoconfianca de I’esportista ja que
es demana de treballar amb imatges
d’execucions exitoses.

Altres autors suggereixen que 1’efecte
positiu de la PI ve donat per la conjun-
ci6 de totes aquestes explicacions par-
cials en el que s’anomena teories glo-
bals (Palmi, 1987, 1991). “Potser
I’explicaci6 final de la practica imagi-
nada per al rendiment esportiu no es co-
rrespon amb una d’aquestes teories si-
n6 amb la interacci6 entre totes elles”.

Metodologia

A continuaci6, un cop introduits els fo-
naments teorics de 1’ds de 1a P1, expo-
sem el treball que varem dur a terme
durant 1’any 1993, els resultats del qual
€ns van permetre acceptar com a veri-
table la nostra hipotesi inicial.

Disseny del treball

Com I’objectiu del treball radica en de-
terminar ’eficacia de 1’ds de la imat-
geria (practica imaginada) en ’apre-
nentatge d’una técnica esportiva, es van
establir dos grups de treball -dividits a
I’atzar- de manera que un d’ells pogués
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seguir un programa practic d’aprenen-
tatge (grup control), mentre que 1’altre
ho fes, a més del programa practic, amb
un programa concret de imatgeria (grup
experimental). Aixd doncs, es va tre-
ballar amb un disseny intergrups pre-
test/post-test.

Tant un grup com 1’altre va efectuar el
mateix tipus d’entrenament fisic, en la
mateixa sala i en els mateixos dies amb
una diferéncia horaria de 60°.

Per tal de assegurar que la quantitat i
qualitat dels exercicis practics a treba-
1lar fos la mateixa, es varen establir uns
entrenaments en circuit on les execu-
cions estaven determinades per niime-
ro de series i de repeticions; de mane-
ra que, tenint un mateix temps per
realitzar una idéntica quantitat d’exer-
cicis en un mateix circuit, minvaven al
maxim les possibilitats de diferencia-
ci6 per influéncia de la practica fisica.

Eleccié de la mostra

Els subjectes que constituiren la mostra
pel treball eren en la seva totalitat alum-
nes de primer curs d’INEFC-Lleida.
Tots ells tenien condicions fisiques su-
ficients per a executar la técnica es-
portiva proposada, amb la qual cosa
s’assegurava la possibilitat d’aprenen-
tatge per part de tots els subjectes.

Els components de 1a mostra, els quals

es varen oferir voluntaris per a dur a
terme 1’estudi, varen haver de emple-
nar un qiiestionari inicial mitjangant el
qual es van detectar els coneixements
de gimnastica artistica esportiva de ca-
da un d’ells. Arran d’aquest giiestio-
nari —on s’intercalaven preguntes re-
ferents a la gimnastica artistica, a la
imatgeria i d’altres preguntes diverses
per a emmascarar 1’objectiu del giies-
tionari— es va detectar que:

* Només una persona —que va ser €x-
closa de 1’estudi— coneixia el gest
tecnic a estudiar (descripci6 feta en
I’annex 1).

» Laresta de la mostra no coneixia cap
tipus de técnica gimnastica possible
de ser executada a les paral.leles
asimeétriques.

 Cap dels subjectes de la mostra ha-
via tingut cap tipus d’entrenament en
imatgeria de manera conscient i vo-
luntaria.

Procediment
El procediment per dur a terme el treball
va estar dividit en quatre fases:

1. Fase pre-test:

" a) Els subjectes de la mostra, a par-
tir de la observaci6 d’un model,
varen realitzar quatre intents
d’execuci6 de la kippe (veure des-
cripci6 grafica a I’annex 1) en
dues sessions, que foren enregis-
trats en video per tal d’avaluar els
resultats.

b) Practica de relaxacié muscular
progressiva mitjangant el pro-
grama per a quatre paquets mus-
culars (Bernstein i Borkovek,
1973).

2. Fase d’entrenament:

Fase d’entrenament durant la qual
es varen dur a terme els programes
d’entrenament practic i d’entrena-
ment en imatgeria.

Aquesta fase va ser la més llarga, va
tenir una durada de 8 sessions du-
rant les quals, el programa d’entre-
nament practic es comptabilitzava
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per quantitat de repeticions de cada
un dels exercicis, amb la finalitat
d’objectivar al maxim els resultats.
El programa d’entrenament mental
aplicat és el que hem desenvolupat
en treballs previs i que exposarem
en el segiient apartat.

3. Fase post-test:
Enregistrament en video de quatre
intents d’execuci6 (2 sessions) de
I’element de cada un dels subjectes
de la mostra.

4. Fase de recollida de dades:
El meétode de recollida de dades uti-
litzat ha estat observacional i realit-
zat mitjancant el registre d’esdeve-
niments, i la técnica d’observaci6
indirecta (vegeu full de registre a
I’annex 2).

Estructura del programa d'imatgeria Pl
El programa d’imatgeria utilitzat és el de
PI que va ser desenvolupat al laboratori
de Comportament Motor de I'INEFC-
Lleida a partir d’altres treballs anteriors
(Palmi, 1987; 1991; 1993). Aquest pro-
grama es compon de dues fases:

1. Fase d’entrenament de I’ habilitat
basica: corresponent a I’entrena-
ment inicial de I’habilitat basica de
practica imaginada.

Sessi6 1. Motivacio:

Explicaci6 de les caracteristiques del
treball i avaluacié de les capacitats
de practica ideomotora mitjangant
el qiiestionari SIQ (Palmi, 1991).
Sessi6 2. Entrenament en relaxacio:
repas i recordatori del treball de con-
trol d’activaci6 per la relaxacio.
Sessi6 3. Entrenament basic de prac-
tica imaginada (I):

Exercici 1: visualitzacié d’un ob-
jecte estatic (paral.leles asimétri-
ques).

Exercici 2: visualitzacié d’un ob-
jecte en desplagament (balanceig
d’una persona en les paral.leles
asimeétriques).

Sessi6 4. Entrenament basic de prac-
tica imaginada (11):
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Exercici 3: visualitzaci6 del propi
desplagament (balanceig propi en
les paral.leles asimétriques).
Exercici 4: visualitzacié de la exe-
cucié (kippe).

. Fase d’entrenament aplicat: cor-

responent a 1’aplicacié de la practi-

ca imaginada amb 1’objectiu de fa-

cilitar 1’aprenentatge de la técnica
esportiva.

Sessié 5. Desglossament de la téc-

nica de la kippe:

« Descripci6 técnica de ’element i
visualitzaci6 en video.

* Realitzacié d’un llistat de con-
ductes relacionades amb moments
rellevants de 1’execucid.

Sessi6 6. Visualitzacié dirigida ex-

ternament:

* Relaxacié inicial.

 Assaig imaginat dirigit externa-
ment.

« Assaig imaginat amb verbalitza-
ci6 de ’esportista.

» Comparacions i correccions pos-
teriors.

Sessi6 7. Visualitzacié autodirigi-

da:

* Relaxaci6 inicial.

» Assaig imaginat d’afrontament.

¢ Assaig imaginat de mestratge
(execuci6 perfecta).

Sessi6 8. Visualitzacié en pre-exe-
cucié: visualitzaci6 de 1’element
d’estudi abans de la seva execucid.

Una setmana abans d’iniciar 1’estudi, i
coincidint amb les dues sessions de pre-
test, es va mantenir una xerrada amb el
grup experimental amb 1’objectiu de
donar-los a coneixer els avantatges de
I’ds de 1a imatgeria aplicada a I’esport.
A més, calia remarcar la importancia
que tenia el fet que no comentessin el
treball d’entrenament mental que esta-
ven duent a terme donat que la base de
I’estudi es fonamentava en un grup con-
trol ali¢ a aquesta practica.

Durant aquesta setmana pre-test tam-
bé es va iniciar als subjectes en el pro-
grama de relaxacié progressiva per a
quatre paquets musculars, treball que
es va dur a terme amb ambdés grups ja
que no podia interferir en els resultats
finals del treball i, alhora, servia per-
que el grup control no s’adonés del seu
rol en I’estudi.

Criteri d’avalvacié

Per a’establiment d’aquestes onze fa-
ses d’avaluacié per aI’execucié tecni-
ca de la kippe es va realitzar, en primer
lloc, un desglosament de la técnica cor-
recta segons 1’estudi biomecanic (an-
nex 1). A partir d’aquest punt, i en se-
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gon terme, es van determinar els es-
quemes d’acci6 implicats en I’execu-
ci6 fent referéncia a la forma i el mo-
ment de realitzacié de cada un d’aquests
moviments.

Finalment es va redactar la execucié
correcta de cada una d’aquestes fases
de moviment per a la futura valoracié de
les execucions enregistrades (annex 2).

Els observadors

Quant al que fa referéncia als subjectes
avaluadors i la seva fiabilitat de respos-
ta, cal dir que I’observaci6 i analisi de
les execucions es va dur a terme amb
tres persones vinculades a I’ambit de la
gimnastica artistica que coneixien per-
fectament el gest tecnic base d’estudi.
Cap d’ells coneixia els subjectes de la
mostra ni tenia cap informaci6 en re-
feréncia a la distribuci6 grupal d’aquests.
A tots tres se’ls va sotmetre a una pro-
va de fiabilitat on varen jutjar la técnica
de deu kippes executades per subjectes
diferents (enregistrades en video al ma-
teix lloc i des de la mateixa perspectiva
que les execucions de I’estudi final) pro-
duint tots ells les mateixes respostes; o
sia, aconseguint un 100% de fiabilitat
(aix0 mostra la facilitat en avaluar 1’exe-
cucié d’aquesta técnica esportiva).
Aixi doncs, els observadors es podien
considerar altament fiables en la seva
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qualitat d’avaluadors en referéncia als
criteris establerts.

Resultats obtinguts

Anilisi de la comparabilitat inicial dels

grups

Per obtenir unes dades fiables de 1’es-

tudi va caldre, en primer lloc, assegurar-

se que els dos grups s’iniciaven en

aquest treball en igualtat de condicions.
per aquest motiu que les primeres

dades a comparar van ser les obtingu- -

des mitjangant el pre-test i la motiva-
cié inicial dels dos grups.

El resultat obtingut per mitja de la pro-
va estadistica de comparaci6 de mitja-
nes intergrups amb dades independents
fou que no hi havia diferéncies ni de ni-
vell tecnic esportiu ni de motivacié, la
qual cosa va permetre determinar que
tant el grup control com I’experimental
partien en les mateixes condicions, i per
tant es comprovava la correcta aleatorit-
zaci6 dels individus als grups de treball.

Andlisi de la comparabilitat final dels
grups

En segon lloc calia determinar si s ha-
via produit alguna diferéncia en el ren-
diment final entre un grup i I’altre, la
qual cosa ens permetria verificar la va-

lidesa del programa d’imatgeria apli-
cat al grup experimental.

Aixi doncs, es va aplicar una prova de
comparacié de mitjanes amb les dades
del post-test entre els dos grups, de la
qual es va obtenir com a resultat que hi
havia una diferéncia significativa de ni-
vell d’execucié de la kippe en el sentit
que el grup experimental era millor que
el grup control (P=.01).

Com que no hi havia dades sobre la mo-
tivaci6 final dels subjectes, no es va po-
der fer aquesta comparacid.

Andilisi de la millora en el rendiment
tecnic

Un cop analitzada la diferéncia de ni-
vell d’execucié en el post-test en amb-
dés grups, es va determinar la millora
relativa de cada un dels subjectes dels
dos grups per esbrinar quina era la di-
feréncia anteriorment detectada.

La millora relativa és determinada per
la millora real (nombre de fases exe-
cutades de forma correcta del post-test
- nombre de fases executades de forma
correcta del pre-test) d’execucié del
subjecte dividida per la millora possible
(nombre de fases de I’execuci6 técni-
ca - nombre de fases executades co-
rrectament del pre-test) que podria ha-
ver assolit (Palmi, 1992).

Aixi doncs, es va fer una comparacié
dels resultats de 1a millora relativa com-
provant que el grup experimental (amb
una mitjana de millora del 53% de mi-
llora relativa) havia rendit més a nivell
tecnic que el grup control (amb una mit-
jana de millora del 36%).

Els resultats d’aquesta comparaci6 de
mitjanes grupals de millora (P=.01) ens
demostren que el grup experimental en-
trenat en PI obté, com a grup, una mi-
llora d’execucié superior estadistica-
ment a la del grup control.

Conclusi i discussid

De totes les dades obtingudes d’aquest
estudi i del resultat de la seva analisi
estadistica, en podem determinar que
la hipotesi del treball ha estat compro-
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vada. Per aquest motiu podem afirmar
que I’entrenament en imatgeria com-
plementat amb practica fisica afavoreix
I’aprenentatge i I’execuci6 d’una tec-
nica esportiva.

Igualment podem afirmar que no s’ha
trobat cap relaci6 significativa entre la
claredat de les imatges mentals i el con-
trol d’aquestes amb la millora técnica
ni tampoc se n’ha trobat cap entre les
dimensions auditiva, cinestésica i ani-
mica d’aquestes imatges amb el rendi-
ment dels subjectes (valoracions esta-
blertes a partir d’un giiestionari d’escales
Likert exposat en ’annex 3 i en el giies-
tionari SIQ exposat en 1’annex 4, aquests
valors concorden amb els trobats en al-
tres treballs, Palmi i Mariné, 1993).
Cal indicar que durant el procés que ha
implicat aquest estudi s’ha pogut ob-
servar que en el grup control s’ha pro-
duit un abandonament (mortalitat ex-
perimental) molt més elevat que en el
grup experimental.

Aix0 ens pot dur a la segiient hipdtesi:
el treball d’imatgeria motiva a I’apre-
nent inexpert en la seva tasca d’entre-
nament, tal vegada per la seva novetat.
A aquest aspecte cal afegir que, alguns
dels subjectes d’aquest grup control que
s’han mantingut actius fins finalitzar
I’estudi, realitzaven sense cap tipus de
programa d’orientaci6, una practica
imaginada espontania abans de les se-
ves execucions tecniques, tal i com ha-
vien indicat treballs anteriors (Palmi,
1991; Hickman, 1978). Tot i aixo, els
resultats de I’estudi sén favorables a la
imatgeria conduida segons un progra-
ma d’exercicis; la qual cosa confirma
que I’entrenament en imatgeria €s un
factor important per al bon rendiment
d’aquestes accions esportives.

Igualment, alguns entrenadors i d’al-
tres professionals vinculats a la gimnas-
tica artistica podrien dubtar de I’efica-
cia d’aquest tipus d’entrenament en
imatgeria en gimnastes que es prepa-
ren per competir i que tot sovint enca-
ra s6n nens petits. Quant a aquest tema,
cal esmentar que hi ha hagut estudis
(Li-Wei, Qi-Wei, Orlick, Zitzelsber-
ger, 1992) realitzats amb esportistes de
edats compreses entre 7 i 10 anys els
quals confirmen I’eficacia de 1"is de la
imatgeria per 1’aprenentatge de teécni-
ques esportives concretes.

A partir de I’estudi realitzat, han sorgit
altres temes d’inters a ser estudiats per
al bon coneixement de 1’aplicaci6 de la
imatgeria i els seus beneficis dins I’ac-
tivitat d’aprenentatge t&cnic en gimnas-
tica artistica.

En primer lloc, ens apareix la possibi-
litat de detectar el grau de abandona-
ment esportiu per manca de motivacié
anivell de rendiment t¢cnic. Per aixo,
una de les propostes per a futurs estudis
caldria enfocar-la en el sentit de deter-
minar les possibilitats de reduccié de
I’abandonament esportiu que ens pot
oferir I’us de la imatgeria.

En segon terme i com a conseqii¢ncia
de les conductes observades en el grup
control, es pot esbrinar fins a quin punt
ien quina proporci, els esportistes fan
ds d’una prictica imaginada esponta-
nia per al seu rendiment t&cnic (estudi
que ja s’esta duent a terme amb gim-
nastes catalans com a tema d’investi-
gaci6 de tesi en el Laboratori de Com-
portament Motor de 'INEFC-Lleida).
Al mateix temps, caldria intentar esta-
blir les pautes de treball que utilitzen
aquests esportistes autodidactes en
imatgeria per poder aprofitar i ajustar

I’entrenament psicologic a la realitat
de la practica esportiva.

Annex 1

Descripci6 grafica de la kippe com a
element t&cnic a les paral.leles asime-
triques (figura 1).

Annex 2

Per establir el full de registre es va re-
dactar, en primer lloc, un llistat d’accions
i posicions que fan possible I’execucié
d’una kippe correcta. A partir d’aqui es
va distribuir I’element d’estudi en cinc
fases per tal de poder redactar els items
del full de registre i, un cop redactats, es
van haver de determinar uns criteris
d’avaluacié exclusius de manera que, a

PREA NS =—
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CORRECTE | INCORRECTE

1. Bragos al primer vol

2. Acci6 de les cames al primer vol

3. Obertura dels angles

4. Peus i genolls al final del primer vol

5. Elevaci6 de cames

6. Tracci6 de bragos i manteniment de cames

7. Bragos durant la pujada

8. Pit durant la pujada

9. Posici6 del cap

10. Moviment de les preses a la pujada

11. Actitud del cos en el recolzament

Figura 2. Fells de registre

partir de 1’explicaci6 de la correcta rea-
litzaci6 de cada una de les accions i po-
sicions, es pogués marcar com a inco-
rrecta qualsevol accié que no s’ajustés a
Pexplicaci6 anterior (figura 2).

Descripcié de I’ execucié correcta

1. Manteniment de bragos estesos du-
rant el primer vol.

2. Durant el primer vol —després de
I’impuls— 1’angle tronc-cames
s’anira obrint progressivament man-
tenint els peus a ran de terra. Mai,
després de I’impuls inicial, els peus
realitzaran un moviment ascendent
respecte al terra.

3. Els angles tronc-cames i tronc-
bragos restaran, al final del primer
vol, oberts provocant una extensié
total del cos. :

4. Al final del primer vol les cames es-
taran esteses en prolongaci6 del cos
ien cap moment es flexionaran els
genolls o els peus tocaran el terra.

5. Tancament de I’angle tronc-cames
portant els peus a la banda, amb ca-
mes esteses, abans que el maluc su-
peri la perpendicular de la banda.

6. Tracci6 de bragos (retropulsi6)
obrint I’angle tronc-cames fins
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aconseguir I’alcada de la banda amb
la part superior de les cuixes. Du-
rant la retropulsié, les cames es
mantenen properes a la banda i el
cos en bloqueig.

7. Mantenir durant tota la pujada els
bragos estesos.

8. Rotar al voltant de la banda mante-
nint el cos totalment bloquejat.

9. Mantenir, durant tota I’execucio, el
cap en prolongaci6 del cos o lleuge-
rament flexionat; mai en extensio.

10. Realitzar una rotaci6 endavant amb
les preses en el moment del pas al
recolzament facial.

11. Mantenir el cos bloquejat en el re-
colzament sobre la banda.

Annex 3

Qiiestionari d’ escales de valor Likert

¢ Nota: En les dues sessions durant les
quals es va passar aquest giiestiona-
ri al grup experimental, el grup con-
trol va haver d’emplenar un altre
qiiestionari on se’ls feia dues pre-
guntes sense interes per I’estudi i una
tercera que coincidia amb la tercera
del grup experimental.

Les preguntes plantejades es presenta-
ven amb cinc respostes possibles de les
quals n’havies de triar una. La valora-
ci6 d’aquestes respostes es feia des de
“molt malament” que es referia a: 1) no
hi ha imatge, 2) control d’imatge nul i
3) motivaci6 minima, i fins a “molt bé”
que es referia a: 1) imatge totalment
clara, 2) contro} total d’imatge i 3) mo-
tivacié maxima.

1. Valora el grau de nitidesa de la teva
imatge mental.

2. Valora el grau de control de la teva
imatge mental.

3. Valora la teva motivaci6 en la ses-
5i6 d’avui.
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