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L’AEROBIC, UN MERCAT AMB RITME
CORPORAL

L’aerobic és un negoci que funciona. Des dels poliesportius de barri fins als
gimnasos petits i grans, 1’aerobic prolifera rapidament. Entre 1'stretching,
el body building, la sauna, els raigs UVA, els banys, el jacuzzi, la dieteti-
ca, etcétera, 1’aerobic €s clarament el favorit. Triomfa, més enlla de qual-
sevol pronostic, una gimnastica amb ritme corporal els elements de la qual
sOn tan antics com la gimnastica mateixa i, tanmateix, actualment, la seva
sincronia t€ acceptaci6 en gran part de la poblacid.

L’aerobic enfatitza tres aspectes: ambient, bellesa i recuperacié de la forma.
Si bé aquests conceptes funcionen comercialment, s6n, d’altra banda, objec-
te de moltes critiques. Des dels professors que s’adhereixen repentinament
al’afer, adoptant raonaments —tedrics, seductors— que asseguren la neces-
sitat d’aquests moviments, fins aquells professionals que es qiiestionen
que el metode és més dubtds i que no té res de bo.

Per tal que continui sent negoci i sigui comercial, cal mantenir un aire inno-
vador que garanteixi i consolidi una imatge de marca, que només mitjangant
professionals, bé procedents del mén de 1’espectacle (cine, teatre...) bé téc-
nics qualificats, es pot garantir.

Lainquietud dels professionals que ensenyen aerobic €s 1’ objectiu mateix
d’aquesta técnica i la diversitat de persones que volen practicar-la: nens, ado-
lescents, joves, adults i gent gran. Si la homogeneitat relativa dels grups
de treball és la pedra angular de qualsevol tipus d’ensenyament, en 1’aero-
bic la desigualtat d’aquests grups comporta grans problemes a [’hora de
plantejar objectius clars. Per aquests tipus de técniques caldrien profes-
sionals preparats que supervisessin la dita activitat. En 1’actualitat, la pro-
liferacié de 1’aerobic fa que, en molts casos, es faci sense control, ja que no
s’exigeix la formacid i els recursos pedagogics necessaris per a ensenyar-
lo.

La preocupacié fonamental per al futur immediat de 1’aerobic €s la justi-
ficaci6 de la seva necessitat, que sembla estar assegurada —fent les adap-
tacions oportunes— tant per sefiores d’edat avancada amb sobrepés com per
la bella model amoinada per mantenir la seva carrera, passant per les secreta-
ries, els metges, els restauradors, els pintors, els publicistes...

Aquestes formes que adopta 1’activitat fisica en 1’actualitat no creiem que
procedeixin dels jocs olimpics, més aviat serveixen per a I’autocompla-
enga; en definitiva, per a justificar un model de narcisisme a la manera
occidental.

L’aerdbic es configura como un tipus d’estética que es posa de moda i per
aixo es generalitza i es massifica com un mercat amb ritme corporal.
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Els jocs panhel-1énics van ser unes fes-
tes unitaries de caracter religiés i ago-
nistic que celebraven els grecs antics
periddicament per a honrar plegats,
malgrat la seva diversitat politica, els
déus comuns. Pierre de Coubertin pren
aquest model i el trasplanta a ’€época
contemporania. D’aleshores enca el
moviment olimpic i el seu producte, els
jocs olimpics moderns, han canviat
molt i han esdevingut el fenomen so-
cial més important de la nostra época.
Mitjangant una analisi interpretativa i
comparativa establim una analogia en-
tre els jocs panhel-1enics i els jocs olim-
pics moderns, que concloem amb una
prospecci6 sobre el present i el futur
dels jocs olimpics de la postmoderni-
tat.

Paraules clau: jocs panhel-lénics,
jocs olimpics moderns, agé grec,
esport d’elit.

Encara resulta freqtient de considerar

idil-licament i exemplarment els jocs

panhel-lenics (1), entre ells els jocs
olimpics, sens dubte els més famosos
de I’antiguitat classica, els quals sén
presentats com el gran paradigma del
joc modern, a més de constituir, per a
un nucli important d’autors, el primer
origen de ’esport institucionalitzat.
Nombrosos i rellevants historiadors de
la nostra &poca mostren una forta in-
clinacié a minimitzar les diferéncies i
a exagerar les semblances entre els an-
tics agons grecs i I’esport actual.

Si examinem detingudament les carac-

PARAL-LELISMES I DIFERENCIES
ENTRE ELS JOCS PANHEL-LENICS
I ELS JOCS OLIMPICS MODERNS

teristiques d’aquell magne aconteixe-
ment de I’antiguitat i les comparem amb
les d’una manifestacié aparentment si-
milar de la nostra &poca, els jocs olim-
pics de 1’era contemporania, observem
que presenten notabilissimes diferén-
cies que cal determinar. Analitzar els
diferents aspectes i elements que ca-
racteritzen cada manifestacié i contex-
tualitzar ambd6s esdeveniments en po-
ques diferents, ens permetra de discernir
amb prou claredat les dues realitats.

En analitzar comparativament els jocs
panhel-Ieénics de 1’antiguitat i els jocs
olimpics moderns, hem de tenir present
el contingut basic del programa d’amb-
dues celebracions. Els primers presen-
taven proves de diversa indole, deno-
minades agon (2) pels grecs antics, i
que podriem classificar en agons fisics
(atletics, de lluita, beél-lics i hipics),
agons musicals i agons culturals (poe-

sia, declamacid, retorica, teatre, etceé-
tera). Aquestes proves s’amalgamaven
perfectament en el programa com un
tot unitari i constituien la festa qua-
driennal (Jocs de Delfos i Jocs d’Olim-
pia) o bianual (Jocs de Nemea i Jocs
d’fstmia). Els jocs olimpics moderns
tenen com a contingut basic ’esport i
inclouen, aixi mateix, unes jornades
culturals que s6n un autentic apendix
del programa esportiu i una remi-
nisceéncia del passat, ja que el seu de-
senvolupament passa quasi totalment
desapercebut per al gran piiblic i per als
mitjans de comunicacid social.

Des del nostre punt de vista, heus aci
una de les grans diferéncies entre els
jocs d’ahir i els d’avui: I’esport. Aquest
és un producte de la nostra época que
sorgeix en un context molt determinat
(occidental, industrial i urba) i que re-
presenta uns valors molt concrets, ple-

PLANOL D'OLiMpPIA

Piénol d"Olimpio. Lo ciutat sagroda situadla ol pew del mont Kronos, amb tos els seus edificis. Podem observar-hi els diferents emplogaments de
- l'estodi en les seves fres reconstruccions
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nament vigents en la civilitzacié actual,
de la qual I’oci és la caracteristica més
notable —ha estat denominada “civi-
litzaci6 de 1’oci-"-, i I’esport és 1’ofer-
ta d’oci preferida per la gran massa de
la poblacié.

No podem afirmar amb rigor que els
agons fisics dels antics jocs panhel-1¢-
nics constituissin esport, ja que la civi-
litzacié a qué pertanyien els dits jocs
s’emmarcava en un altre context histo-
ric, amb els seus parametres socials,
economics, filosofics, politics, cultu-
rals i religiosos. Els jocs antics gaudien
de gran fama i prestigi per a la societat
de I’¢poca perque eren unes manifes-
tacions de caracter religids que reunien
els personatges més notables de 1’anti-
ga Hel-lade; per aix0 esdevingueren
I’esdeveniment social i politic més im-
portant del seu temps. Els jocs esde-
vingueren, també, la Festa Major de tot
el poble grec, estructurat en polis (3)
—ciutats estat—, i molt dividit politi-
cament. En aquests aconteixements es
reflectien i representaven les activitats
culturals més notables de la seva civi-
litzacid, activitats quotidianes que for-
maven part de 1’educacio.

Si fem un estudi detallat de cadascuna
de les societats i determinem les ca-
racteristiques dels agons i de I’esport
com a continguts basics de les diferents
cultures en la civilitzaci6 classica gre-
gaien la civilitzaci6é contemporania,
detectarem amb precisio les diferéncies
entre aquestes practiques corporals.
Ambdues estan interrelacionades: la
primera és la que precedeix i marca el
model del que sera, amb posterioritat,
I’esport espectacle. Tanmateix, sén ac-
tivitats clarament diferenciades; ca-
dascuna d’elles esta perfectament con-
textualitzada en el seu entorn
socio-cultural i, per tant, pertany a la
mentalitat del seu moment historic.

Si partim del suposit que ambdés pro-
ductes culturals, els agons fisics i l’es-
port, s6n similars, hem d’admetre el fet
que els dos tenen lloc, com a minim, en
un lapse de 1.503 anys de diferéncia
(del 393 dC., any de la darrera edici6
dels jocs panhel-l&nics, al 1896, pri-
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mera olimpiada moderna) i, per des-
comptat, en un context ben diferenciat.
El tipus de subsisténcia, I’estructura so-
cio-politica, les idees filosofiques i re-
ligioses, les mentalitats, el concepte de
cos, la tecnologia i la valoracié del
temps lliure sén diametralment dife-
rents en ambdues celebracions.

Una en plena civilitzaci6 classica, ubi-
cada en seus fixes del territori de 1’actual
Grecia, en una societat esclavista amb la
participacid restringida als grecs lliures
del sexe masculi, els quals eren selec-
cionats en funci6 de la seva qualitat este-
tica i del seu rendiment per a competir
en un conjunt de proves molt determinat,
totes de caracter individual. Es compe-
tia en honor dels déus comuns, Zeus,
Apol-lo, Posidé i dels de la propia po-
lis, fins a arribar a I’extenuaciéiala
mort, si calia; la victdria no era impor-
tant per a I’honor dels participants, ja
que aquesta era designi dels déus, sin
que el que comptava era el caracter, la
valentia i la noblesa d’esperit posada en
joc durant la competici6.

L’altra, en plena civilitzacié de 1’oci,
és universal i representa el fenomen so-
cial més important de la nostra &poca.
Se celebra amb la mateixa periodicitat
iels mitjans de comunicacié social fan
arribar els diferents aconteixements que

hi succeeixen a tots els racons del pla-
neta. La majoria dels paisos de la Ter-
ra participen en 1’organitzacié (COI),
les seus dels jocs olimpics canvien en
funci6 de I’ oferta que presenta cada ciu-
tat, ja que aquests pertanyen al mén (se-
gons paraules de J.A. Samaranch, pre-
sident del COI, en una entrevista que
va concedir a la revista Fortuna Sports,
gener de 1991, p. 105-109). Els atletes
sén seleccionats en funci6 de les seves
marques i no hi ha discriminaci6 per
raga, sexe, religi6 o ideologia. Les pro-
ves s6n de caracter individual i per
equips, i n’hi ha un gran nombre, dis-
tribuides entre els 25 esports del pro-
grama olimpic i els tres del programa
d’esports d’exhibicid, la qual cosa ge-
nera una participaci6 creixent d’atle-
tes, al voltant dels 10.000. Es magnifi-
ca la victoria i es competeix per a
guanyar per sobre de qualsevol altre
objectiu amb la finalitat d’obtenir re-
compenses econdmiques i prestigi so-
cial i en representaci6, alhora, d’una
patria, una raga, una bandera i una ide-
ologia.

Tant els jocs panhel-lénics com els jocs
olimpics moderns representen una dra-
matitzacié del conflicte; els primers
amb anim de retre homenatge als déus
comuns, i els altres amb anim “de retre



homenatge a 1’adveniment successiu
de les noves generacions” (Pierre de
Coubertin, 1935) com a festa universal
per a aconseguir la‘pau i la concordia
entre tots els pobles del mén, segons
paraules de Pierre de Coubertin (4).
Els objetius concrets i individuals dels
atletes en els jocs de 1’antiguitat eren
1’estetica, el rendiment en el desenvo-
lupament dels agons i obtenir un bon
nivell de preparaci6 higiénico-fisico-
militar que els permitis de sobreviure
en uns temps de gran inseguretat, en els
quals la vida depenia freqlientment de
la destresa i la fortalesa dels seus cos-
SOs.

En els jocs olimpics moderns, I’espor-
tista valora el triomf por sobre de tot i,
per tant, busca el rendiment com a ob-
jectiu fonamental en detriment dels ca-
nons de bellesa i de salut. L’esport d’al-
ta competici6, propi dels jocs olimpics,
no transmet un model de salut, siné que
busca imperiosament la victoria, per a
la qual cosa castiga amb un excés d’en-
trenament el propi cos, en robotitza les
conductes tecniques i busca 1’ajut, de
vegades, d’estimuls artificials (farmacs,
recursos biologics, estrés psiquic, etce-
tera) per tal d’obtenir un rendiment ma-
xim.

Tots dos aconteixements representen la

a

Estod olimpic d’Atenes, 1896. Celebrocid dels primers jocs ofimpics modems

cultura del narcisisme que, en ’anti-
guitat, es va plasmar en la nuesa dels
atletes que participaven en els diferents
agons, en els canons de bellesa grecs,
amb les seves mesures ideals i en 1’ai-
xecament de belles estatues dels ven-
cedors grecs (5), nus que foren erigits
en el recinte sagrat per a honor i gloria
dels jocs i com a record per a la poste-
ritat. En els jocs olimpics actuals, I’es-
port també representa perfectament la
cultura del narcisisme, que és la cultu-
ra avangada del mén occidental postin-
dustrial. Els esportistes sén immortalit-
zats per la fotografia, el video, la
televisi6 i el cinema; som en la civilit-
zaci6 de la imatge i la comunicaci6 au-
dio-visual, mitjancant la qual es trans-
meten signes, simbols i valors.

En la Grecia arcaica es tenia un con-
cepte unitari del cos; aleshores no hi
havia una diferéncia clara entre anima
i cos, com succeira més tard amb filo-
sofs como Plat6 i Aristotil, impulsors
del dualisme que consolidara i difondra
el cristianisme.

A Esparta es va accentuar el caracter
militar dels exercicis fisics i des de ben
aviat s’nculcava als ciutadans la ne-
cessitat d’enfortir-se i preparar-se fisi-
cament, fins i tot amb practiques vio-
lentes, per tal de servir i defensar la

patria. Es el concepte dels estats co-
munistes i totalitaris. A Atenes, 1’altre
gran model (6), es va iniciar una per-
cepcib del cos com a valor estetic; els
exercicis eren un mitja per a assolir
I’equilibri i I’harmonia en el desenvo-
lupament de I’home i no pas la fortale-
sa amb finalitats militars. Les practi-
ques fisiques buscaven I’ideal suprem
dels atenesos, la kalokagatia o sinte-
sis de la bellesa —kalos— i 1a bondat
—uagatos—. Hi havia un veritable cul-
te a la bellesa fisica unida a les virtuts
intel-lectuals i morals; el model for-
matiu dominant suposava que I’elegan-
cia del cos garantia I’harmonia interior
i viceversa; per aixd, en els primers
temps, el bon atleta constituia 1’ideal
educatiu i bona part de 1’educacié es
feia mitjangant la practica dels agons.

En la nostra &poca assistim a una recu-
peracio del cos, a una auténtica resur-
reccié de la carn, amb la qual han apa-
regut un seguit de pedagogies
d’alliberament del cos que sorgeixen
d’una concepci6 basicament naturalis-
ta de I’home i que posen tot I’¢émfasi en
el cos i consideren I’esperit només com
un apéndix: és el “dualisme invertit”.
En I’ambit cultural, dos corrents ide-
ologics han tingut especial importancia
en aquesta recuperacié del cos: la con-
tracultura juvenil de 1a década dels anys
seixanta i la ideologia feminista, la qual
no és independent de I’anterior. Aquests
dos corrents i altres convergeixen en la
revoluci6 cultural del maig de 1968,
quan va tenir lloc la revolta del cos.
L’esport col-labora en el procés de re-
cuperaci6 del cos, ja que en el moment
de néixer 1’estatut del cos era minim, i
participa de la idea de recuperar la imat-
ge iritualitzaci6 del cos. Es passad’un
cos obscur a un cos triomfant, mit-
jancant la cultura del narcisisme.

Pero el concepte del cos en la antiga
Grecia era diferent del que tenim ac-
tualment. En aquella &poca era im-
prescindible posseir un cos fort i des-
tre per a la propia supervivéncia. Hi
havia una auténtica inseguretat i la vi-
da depenia d’un mateix, ja que I’Estat
no es responsabilitzava de perseguir i
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castigar I’homicida social, com succe-
eix en la nostra societat. D’altra banda,
les guerres freqiients obligaven els ciu-
tadans a enrolar-se en els exeércits de
les seves respectives polis per tal de sal-
vaguardar els seus interessos i defen-
sar I’honor i 1a independéncia de 1a se-
va ciutat, de la seva gent. Les practiques
corporals eren necessaries per a asso-
lir una correcta educacio, en la qual el
cos gaudia d’una gran consideracio i,
sobre tot, per a assolir I’ethos guerrer,
totalment imprescindible per a sobre-
viure (I’ethos grec assegurava la su-
pervivéncia i el domini dels seus ciu-
tadans sobre els esclaus, estrangers i
altres dominats).

Aixi doncs, observem que, entre els
grecs, posseir un cos fort, harmonic i
bell era de vital importancia per a ocu-
par carrecs de comandament i respon-
sabilitat, igualment com en la nostra so-
cietat calen dots de gesti6 i intel-ligéncia
per a les mateixes funcions. No és es-
trany, per tant, que per als programes
dels jocs panhel-1¢énics, que sén el re-
flex i I’aparador de tota la diversitat
hel-lénica de 1’&poca, els agons corpo-
rals, en la seva total i maxima expressio,
practicats nus i a ple rendiment, fossin
fonamentals.

De fet, els homes que demostraven
forga fisica, agilitat, coratge, resistén-
cia i, per tant, havien triomfat en els
grans jocs, tenien moltes possibilitats
d’obtenir una elevada posici6 social i
politica dins la seva ciutat natal. Sovint
els participants dels jocs panhel-1eénics
procedien de bones families (7), ja que
la participaci6 en aquests festivals im-
plicava un llarg i costés entrenament
que tinicament les persones adinerades
podien permetre’s.

Andlisi
interpretativa/comparativa de
Fesport d’elit i dels antics agons
grecs

Andlisi seqUencial de I’esport delit
L’esport d’alta competici6 és el con-
tingut basic dels jocs olimpics; també és
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Mapa geogrific de la Grécia antiga. Podem observar-hi la divisid politica i les diferents pofis—ciutats estai— més imporfants econdmicament,
polticement i militarment, També s'hi destaguen els quatre grans jocs panhel-lanics —Olimpio, Delfos, istmia i Nemea— i on eren en el context
geogrofic de lo Grécio ontiga

denominat “esport espectacle”, ja que
al seu voltant es genera una gran ex-
pectacié traduida en milers i milers
d’esportistes passius: els espectadors.
A Yesport d’elit se li contraposa la prac-
tica de I’esport, també denominada “es-
”, “esport praxis”, etce-
tera. Aquest es practica fonamentalment
amb finalitats recreatives i de manera
més 0 menys espontania per milions de
persones arreu del mon; la finalitat que
s’hi busca és la fruicié.
Per tal de fer una disseccié de 1’esport
d’alta competici6 de la nostra &poca du-
rem a terme una analisi teleologica se-
qiiencial dels ambits d’actuacié poli-
tic, econdmic, étic, huma, de la salut i
competitiu/esportiu. Som conscients
dels riscos que comporta una analisi ba-
sada en I’enfocament teleologic que
plantegem (del grec telos, que signifi-
ca finalitat o objectiu), ja que aquest
pot fer-nos caure en la temptaci6 de fer
ideologia per les categories i la valora-
ci6 que establim. Tanmateix, un cop fet
aquest aclariment contra 1’excessiva
subjectivitat de les categories i, sobre
tot, per les valoracions exposades, ad-

voquem per la férmula proposada en
nom de la claredat i la precisi6 en I’ana-
lisi interpretativa/comparativa que ens
hem proposat (vegeu el quadre 1).

Andlisi seqiiencial dels agons
panhel-lénics

Els agons que incloien els jocs pan-
hel-lenics eren de diversos tipus: atle-
tics, de lluita, bel-lics, hipics, musicals
iculturals. Totes les proves eren de in-
dividuals i hi participaven els especia-
listes més destacats en cadascuna de les
disciplines, amb 1’objectiu d’endur-se
el valuds trofeu del campié —una co-
rona de branques d’olivera, de llorer o
d’api que, en el fons, era un gran reco-
neixement social per la victdria— i per
tal de quedar immortalitzats per a la
posteritat. Sembla ser que només hi ha-
via un premi per a cada prova. Per a cas-
tigar les diverses infraccions es pre-
veien sancions politiques, econdmiques,
agonistiques i corporals.

Per tal d’establir un estudi detallat dels
agons fisics que tenien lloc en els jocs
panhel-Iénics durem a terme, igualment
com en el cas dels esports d’elit, una



W

\
Aspectes positius Aspectes negatius
Ambit politic
Liberalitzaci6 de tensions socials Chauvinisme
Prestigi nacional Manipulacié ideologica
Creaci6 d’uns vincles de solidaritat Institucionalitzaci6 estricta per ens amb
Universalisme interessos
Metode viable per aconseguir la unié Transmissi6 de valors implicits de caracter
pacifica dels pobles ideologic
Festa Influéncia dels mass media
Ambit econdmic
Programaci6 i planificacié d’activitats Mercantilisme (SA, meetings)
Funcionament empresarial Treball (pérdua del sentit lidic de 1’esport)

Estructura social basica de 1’esport: el
“club” (que funciona com una empresa, en
principi, sense anim de lucre i amb una
funci6 social)

Espectacle/espectadors
Diners (transaccions, fitxatges)

Ambit etic
Fair play (joc net) Violéncia
Acceptaci6 d’estructures i normatives Paranys
vigents Dopatge
Sentit de la justicia Alienacié
Acceptaci6 de I’autoritat Joc brut
Disciplina Injusticies
Capacitat de treball Sancions
Solidaritat “Cossificaci6” de la persona (carta de
Acceptaci6 de laregla Llibertat, retencié...)
Acceptaci6 de les sancions
Ambit huma

Treball d’equip Exclusivisme
Superaci6 Passi6
Gaudi, plaer, fruicié Estimulaci6 artificial
Modelitzaci6 de les conductes positives Frustraci6é
Humanitzaci6é Deshumanitzacié
Capacitat de lluita Selecci6 de talents
Capacitat d’esforg Alienaci6é
Disciplina Modelitzacié de conductes sovint negatives
Sentit de la responsabilitat individual i Creaci6 de grans masses d’esportistes
col.lectiva passius (espectadors)

Ambit de la salut
Practica corporal Abiis exagerat del cos (energeticament,
Activitat lddica mecanicament i estructuralment)
Obtencié d’una forma fisica Lesions
Obtenci6 d’una estética corporal Farmacs
Alliberaci6 de tensions fisico-psiquiques Utilitzacié de recursos no naturals per
Canalitzaci6 de 1’agressivitat millorar el rendiment
Autoconeixement del cos Jugar amb ’estrés fisic i mental
Acceptaci6 de I’autoimatge
Valoraci6 de 1’entrenament racional

Ambit esportiu

Representativitat Superespecialitzacié
Aprenentatge de patrons fisico-técnics Jerarquitzacié
Desenvolupament de la intel.ligéncia Limitaci6 de conductes motrius
abstracta: tactica i estratégica Robotitzacié
Sentit de la responsabilitat individual i Nivells de practica d'alt risc
col.lectiva Perdua del caracter lidic

Quadre 1. Esport d'elit

analisi teleologica seqiiencial dels am-
bits d’actuaci6 politic, econdmic, &tic,
huma, de la salut i competitiu/esportiu,
amb la finalitat de con&ixer les carac-
teristiques, els simbos i els valors que,
segons la nostra opini6, definien els an-
tics agons grecs en els grans jocs (ve-
geu el quadre 2).

» En1’ambit politic observem, entre
els aspectes positius, la idea de reunié
al voltant d’una festa de caracter ago-
nistic/esportiu. Els jocs olimpics in-
tenten extrapolar dels jocs panhel-1¢-
nics aquesta idea d’unié pacifica de
tots els pobles hel-Ienics mitjangant
una celebracié quadriennal durant la
qual s’interrompen els conflictes gra-
cies a la Treva Sagrada. L’intent de
Pierre de Coubertin, més o menys
continuat pel COI, consisteix a es-
tendre la festa a escala planetaria, pro-
curant que sigui un acte de germanor
entre tots els pobles de la Terra. Es
tracta de convertir els jocs olimpics
de la nostra era, no en el moviment
de masses més important del nostre
temps, aixd ja ho é&s, siné en el sim-
bol de pau per excel-Iéncia entre tots
els pobles dels cinc continents, co-
mo representa 1’emblema olimpic,
creat pel mateix Pierre de Coubertin,

Quant als aspectes negatius, hi ha una
certa similitud en les dues celebracions,
Jja que en aquest magnific escenari les
polis/nacions més poderoses tracten de
transmetre, de la mateixa manera en les
diferents €poques, un missatge de pui-
xanga, de superioritat i de domini. En
els jocs panhel-1enics s’establia una ri-
valitat entre els atletes d’Esparta i
d’Atenes, sobretot en 1’¢poca classica,
quan ambdues representaven dos mo-
dels d’estat ben diferents; una disputa
que aviat va desembocar en la cruenta
guerra del Pelopones. Fins fa ben poc,
la rivalitat s’establia entre els paisos de
IEsti els de I’Oest, comunistes i capi-
talistes, igualment amb dos models so-
cials molt definits, cosa que mostra un
gran paral-lelisme amb I’enfrontament
dels grans rivals hel-lénics.
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Aspectes positius Aspectes negatius
Ambit esportiu
Comunicacié motriu Activitat fisica no racional que tendeix a

Desenvolupament d’un sentit estétic del
moviment
Coneixement dels trets caracteristics del

I’esgotament
Codificacié competitiva, estricta i inviolable
Respecte a I’autoritat i a la instituci6,

jugador mitjangant el joc acceptant fins i tot la injusticia

Prohibicié de poder practicar altres esports

Institucionalitzacié de paranys de caracter

esportiu

Quadre 1. Esport delit. Confinuacio
Aspectes positius Aspectes negatius
Ambit politic

Liberalitzacié de tensions politiques Ostentaci6 de forga, poder i riquesa
Participaci6 de tot el mén hel.lnic Representacié/transmissi6 de missatges
Es genera un sentiment d’unitat &tnica, ideologics: Atenes/Esparta
religiosa, cultural, lingtifstica i politica Chauvinisme de la polis

Constitueixen un mitja per dirimir les
diferéncies de forma pacifica
Aconseguir la uni6 entre totes les polis
Organitzaci6 neutral d’'una mateixa seu
Acceptaci6 de la treva sagrada
Assemblees politiques del mén grec
Festa

Prohibici6 de la participacié dels estrangers
Intents de construir atletes d’Estat
subvencionats

Es van aplicar sancions politiques

Ambit econdmic

Funcionament institucional que actuava
amb criteris empresarials
El Senat o Consell Olimpic, i el seu equivalent en

Existien sancions econdmiques per castigar
les infraccions
En I’¢poca de decadéncia dels jocs hi va

els altres jocs, en programava i administrava el haver casos de professionalisme
desenvolupament Hi va haver casos de compra directa
Els atletes es formaven i s’entrenaven en els d’atletes perque participessin amb una altra
estadis, gimnasos i palestres de les polis, diferent a la seva
respectives polis
Ambit etic
Existia el codi de I’honor de I’heroi grec Violeéncia
Acceptaci6 de les estructures i normatives Mort en competici6 acceptada com un favor,
vigents com un designi dels déus
Acceptaci6 de I’autoritat Sancions agonfstiques i corporals
Disciplina Paranys
Capacitat de treball Injusticies
Acceptaci6 de laregla Gran embrutiment dels agons luctatoris:
Acceptaci6 de sancions joves/adults
Ambit huma
Humanitzaci6é Deshumanitzacié
Models de conductes positives Models de conducta negativa
Gaudi, plaer, fruicié Sofriment, dolor, mort
Desenvolupament del concepte de 1’honor Alienaci6 i fanatisme
en I’heroi grec Frustraci6é
Capacitat individual d’esforg i lluita No existeix 1’esforg col.lectiu
Superaci6é Brutalitat i violéncia
Respecte al’adversari, als jutges i a les regles Exclusius per a I’elit
Quadre 2. Antics agons grecs
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« En I’ambit econdmic s’observen di-
ferencies. En els jocs panhel-lénics,
que sempre se celebraven en les ma-
teixes seus, hi havia un consell gestor
i organitzador que preparava els es-
deveniments i eral’encarregat de 1’or-
ganitzaci6 tecrfica i econdmica (en el
cas dels jocs d’Olimpia, aquest con-
sell s’anomenava Senat o Consell
Olimpic i era el principal organisme
director col-legiat). Els seus mem-
bres eren escollits i, malgrat el carac-
ter ritual i religiés dels jocs, no per-
tanyien a I’estament sacerdotal.

Actualment el COI és I’organitzacié
mundial propietaria i encarregada de
I’organizaci6 i la supervisi6 dels jocs
olimpics de la nostra era. E1 COI de-
lega una ciutat per tal que organitzi
els jocs d’un any determinat. Els
aconteixements s6n diametralment
diferents quant a 1’ambit d’actuacié
i els pressupostos; en un cas ens tro-
bem amb uns actes regionalistes en
un context socio-historic de grans li-
mitacions técniques i, en un altre, amb
un acte universalista en 1’era de les
telecomunicacions i amb grans re-
cursos tecnologics. Les diferéncies
pressupostaries i la complexitat de
I’organitzaci6 s6n brutals.

Mai s’ha donat una civilitzacié que
menysprei el valor material dels di-
ners, i la civilitzaci6 hel-l&nica tam-
poc en fou una excepcié. Per aixd en
els jocs hi havia sancions econdmi-
ques i “fitxatges” d’atletes d’una polis
per una altra, cosa que era molt mal
vista. Tanmateix, malgrat 1’existencia
d’aquestes sancions i de certes irre-
gularitats —fitxatges, suborns i ajuts
econdmics—, aquestes eren excepcio,
ja que els atletes classics, en la bona
¢poca dels jocs, no rebien premis ma-
terials por les seves victories; més en-
davant, i a mesura que avanca la de-
cadencia dels jocs panhel-lénics, a
partir sobretot de la dominaci6 roma-
na, va apareixer el professionalisme,
la qual cosa va afavorir-ne la degene-
racié. Les recompenses per la victoria
es concretaven en el reconeixement
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g/
\
Aspectes positius Aspectes negatius
Ambit de la salut
Activitats lidiques i corporals Abiis exagerat del cos
Obtenci6 d’una forma fisica Sobreentrenament
Obtenci6 d’una estética corporal Lesions i seqiieles fisiques per a tota la vida

Alliberaci6 de tensions fisico-psiquiques
Canalitzaci6 de I’agressivitat
Autoconeixement del cos

Acceptaci6 de I’autoimatge

Valoracié de I’entrenament racional
Descobriment de la importancia de la dieta i
de la cura del cos

Millora de les capacitats fisico-psiquiques
per a la supervivéncia

Gran estatus social pels cossos sans i forts
Millora de la raga

Excessiva agressivitat, passi6 i violencia
Ansietat i estres fisico-mental per la pressié
social

Excessiva importancia en la cura del cos, en
detriment d’altres valors de ’home
Practiques d’entrenament paramilitar

Els cossos debils eren menyspreats i els mal
formats, eliminats

Ambit agonistic

Responsabilitat individual

Aprenentatge de técniques especifiques
Desenvolupament de 1’estética del
moviment

Coneixement dels trets caracterials de
I’atleta durant I’execuci6 de 1’ag6
Autoconeixement de les possibilitats i
limitacions de 1’atleta en cada agé
Coneixement dels sistemes d’entrenament
Capacitat de programar i planificar les
competicions en el circuit panhel.lénic
Representant del nivell agonistic de la polis
Treball, superaci6 i perfecci6 técnica

Abandonaments, fugides i falta d’esperit de
competici6é

Excessiva especialitzacié

En algunes proves, accions rudes i violentes
Limitaci6 de les conductes motrius a les
especifiques

Nivells de competici6 amb alt risc per ala
integritat fisica dels atletes

Pérdua del caracter hidic

Competicions excessives amb tendéncia a
I’esgotament

Existien sancions agonistiques; ho demostra
la freqiieéncia de les irregularitats

No hi podien participar les dones

Quadre 2. Antics agons grecs. Confinuacio

social, en la projecci6 politica i en la
satisfacci6 d’haver honrat el déu dels
jocs.

La nostra civilitzacié viu immersa en
una crisi de valors espirituals en la qual
preval per damunt de tot el material.
L’esport d’elit, base dels jocs olimpics,
no es alié a aixo, per la qual cosa el ma-
terialisme esportiu és omnipresent en
els estimuls basics dels esportistes que
hi praticipen. La vella idea de Pierre de
Coubertin de mantenir una participa-
ci6 amateur en els jocs olimpics, a imat-
ge i semblanga dels antics jocs, ha estat
superada pel ritme i la dinamica dels
temps actuals. Ha estat J.A. Samaranch,
I’actual president del COI, qui ha obert
la participaci6 a tots els atletes del mén,
amateurs i professionals i ha tancat una
trista i conflictiva etapa en la qual la hi-
pocresia i I’engany eren habituals. Els
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jocs olimpics estan definitivament
oberts al mercantilisme i a I’especta-
cle.

* En I’ambit &tic podem destacar
Pexisténcia paral-lela de dos con-
ceptes tipics de cada instituci6 que
serveixen de model als respectius par-
ticipants: el codi d’honor de I’heroi
grec, inspirat en les obres homéri-
ques, i el fair play o joc net que van
implantar els burgesos anglesos, en
vista de la seva possible participacid,
com una ideologia defensiva que ca-
lia aplicar a I’esport, fins aleshores
dominat per la brutalitat del poble
senzill. Ambdés conceptes &tics do-
nen a les seves competicions respec-
tives un valor moral sobreafegit que
les diferencia de la resta d’activitats
del seu genere.

Els agons panhel-1&nics i 1’esport d’al-
ta competicié, com a practiques com-
petitives, faciliten el desenvolupament
de certes qualitats morals, com les que
mostren els quadres 1 i 2. La diferén-
cia rau en el fet que els agons compre-
nien entre 15 i 20 competicions repar-
tides en quatre arees. de caracter
individual i les proves dels jocs olim-
pics moderns sén més de 250, reparti-
des entre els 25 esports oficials, més els
tres d’exhibici6, i en les quals s’alter-
nen les individuals amb les d’equip. En
els antics jocs no hi havia els agons
d’equip, malgrat que els grecs conei-
xien molt bé certs jocs collectius de pi-
lota; mai no els van donar prou im-
portancia como per a incloure’ls en els
jocs. Per aquest motiu no es van de-
senvolupar les qualitats morals deriva-
des del treball en equip propies dels es-
ports col-lectius.

En totes dues competicions tenen lloc
les transgressions morals tipiques de
I’home quan es tracta de lluitar pel
triomf. Aixd no obstant, I’esportista
actual, recolzat en la tecnologia, ac-
tua de manera molt més sofisticada a
I’hora d’intentar superar els seus li-
mits per tal d’assolir la victoria i en-
ganya els jutges, el piiblic i a ell ma-
teix, per la qual cosa és més dificil
detectar aquestes irregularitats. Amb
tot, hi ha un factor que diferencia cla-
rament ambdues competicions, i és la
brutalitat extrema que desprenien els
agons de lluita (8), especialment el
pugilat i el pancraci, amb el benepla-
cit generalitzat de tothom. Aquestes
arts estaven poc reglamentades i, tot i
que hi havia jutges, gairebé tot hi era
permes: sovint s’arribava a la mort,
encara que es castigava amb la pér-
dua de la corona.

* Des del punt de vista huma ambdues
festes sén reunions d’atletes i espor-
tistes que s’apleguen en uns recintes
per a dirimir les seves forces en unes
competicions determinades. Tots in-
tenten aconseguir la victoria i, amb
aquest motiu, posen de manifest les
qualitats més notables de la raga hu-
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mana. S6n unes festes de 1’home, de
I’home grec lliure en els jocs de 1’an-
tiguitat i de ’home universal en els
jocs olimpics de 1a modernitat.

Com que s6n unes proves selectives i
pel seu nivell d’exigéncia, només pot
accedir al triomf una elit-destacada per
les seves qualitats fisiques, técniques i
morals o bé una elit que disposa de mit-
jans, temps i diners per a una prepara-
cié especifica. Aquest sistema compe-
titiu piramidal duu sense remei a la
creaci6é d’un gran nombre de frustrats
pel fet de no poder accedir al triomf. En
I’antiga Grecia el nivell de participacié
en els jocs estava molt restringit als ho-
mes grecs i lliures, els quals havien de
superar una tinica prova, en les vigilies,
a carrec dels hellanddicas. En1’actua-
litat qualsevol individu pot participar
en uns jocs olimpics si compta amb el
suport de la seva federaci6 i del seu co-
mite olimpic nacional, després de pas-
sar, Obviament, les proves classificato-
ries.

+ Des del punt de vista de la salut es
valoren especialment els cossos forts,
poderosos i triunfants, els quals re-
presenten un model social, perd no
pas un model de salut, ja que fre-
giientment se n’abusa, se’ls exigeix
massa, es “trenquen” o pateixen se-
qiieles que perduraran tota la vida.
L’esttica d’aquests cossos en plena
acci6 genera una gran bellesa que
omple de goig i de plaer el puiblic; els
grecs, hipersensibles davant aquesta
bellesa, feien participar els seus atle-

tes nus i aixi els immortalitzaven en
les estatues commemoratives del
triomf dels déus de 1’estadi.

Els agons i I’esport transmeten una
imatge de cos fort i entrenat, necessari
per a patir els avatars de la vida; en’an-
tiguitat, per a estar preparat per a la su-
pervivéncia en uns temps en qué el va-
lor de la vida estava molt devaluat i, en
I’actualitat, per a poder afrontar amb
&xit les exigeéncies de la vida moderna.
Ambdés casos constitueixen un ex-
cel-lent recurs per a canalitzar 1’agres-

‘sivitat dels més dotats.

L’afany de victoria condueix en amb-
dues competicions a 1’abiis del cos i a
I’increment del risc fins a 1imits difi-
cilment tolerables i sovint es produeixen
danys irreparables que duen fins i tota
la mort. Malgrat que ’atleta grec i ’es-
portista d’elit no transmeten un model
de salut a la poblaci6, si que promouen
laidea de preparaci6 fisica, un estar en
forma que, en’antiga Grécia, erauna
preparacio per al combat. En aquella
societat es va dur tant a I’extrem la ne-
cessitat de posseir un cos sa i fort que es
menyspreava els més debils i s’elimi-
nava fisicament els disminuits.

« En I’ambit agonistic/esportiu, dei-
xant de banda la gran diferéncia de
proves que hi havia entre un i altre
aconteixement, cal destacar que en
ambdés casos trobem tota una teoria
de I’entrenament, amb programa-
cions, planificacions, exercicis, re-
cursos, dietes i altres eines i concep-
tes d’aquest procés. També ens

Cursa de bigues a I'hipddrom. Reproducci6 artistica que simula i ens dona una idea d'una wrsade bigues a hipddrom d'Olimpia
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Jocs Olimpics de Mont-real, 1976. Portudors doln flama olimpica ol
final del seu comi vers el peveter

trobem en les dues situacions amb
instal-lacions especifiques per a les
respectives practiques, el gimnas mo-
dern, el pavell6, 1’estadi i una infini-
tat d’nstal-lacions d’encuny actual.
Els entrenadors tenen una funcié si-
milar i s6n peces clau del sistema
agonistic/esportiu. Els atletes grecs
estaven es preocupaven especialment
per la perfecci6 técnica i estética de
I’agé i procuraven guanyar, perd amb
art, seguint en tot moment les direc-
trius dels entrenadors, denominats
paidotribos (també es creu que ells
eren els encarregats de la formacié
fisica dels escolars, o sigui, 1’actual
professor d’educaci6 fisica). Actual-
ment, 1’esportista d’elit procura en-
trenar per a assolir eficacia i, en
aquesta linia de pragmatisme, la be-
llesa dels seus gestos i accions, tot i
que no és entre les seves preocupa-
cions, existeix.

En canvi, el coneixement per part dels
antics grecs de les diferents caracteris-
tiques fisico-tecniques dels agons els
va dur a 1’especialitzaci, amb tot el
que aixd comporta, la qual cosa pre-
senta un paral-lelisme clar amb la su-
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Lucius Minicius Notalis. Dibuix de I'estdtun de lo quadriga i Faurig dedicada a Zeus per la victdria en els Jocs Olimpics nomero 227 de Fany 129 d.C.
d'aquest patrici politic i militar nascut a Barcino {Borcelona)

perespecialitzaci6 de 1’esport d’elit ac-
tual. Només hi va haver una excepcié
notable, el pentatld, el guanyador del
qual era considerat 1’atleta complet i
era, per tant, el més polivalent quant a
les proves que feia i quant a prepara-
cié. Se suposa que el nivell de prepa-
raci6 i d’exigencia fisica, amb diverses
sessions diaries en el cas dels esportis-
tes d’alt rendiment actuals, estava en
una quota molt elevada per als antics
grecs; tanmateix, el seu nivell de com-
petencia en la prova era d’alld més alt
i arribaven a generar esforgcos amb un
risc molt gran per a la seva propia in-
tegritat fisica.

La participacié en els dos esdeveni-
ments és diferent, la qual cosa es tra-
dueix en diferents nivells de com-
peténcia agonistico-esportiva. En
I’antiguitat hi havia tres categories de
participants masculins, els efebs (fins
a 18 anys), els imberbes i els adults
—aNemea i a fstmia hi hagueren tam-
bé les tres categories—; les dones no
hi podien participar; tenien els seus
propis jocs, els d’Hera, que se cele-
braven a Olimpia. Actualment els jocs
olimpics organitzen competicions per
a homes i dones adults, tot i que les
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darreres no estan representades en to-
tes les proves.

Conclusions

Els dos esdeveniments representen
auteéntics fendmens socials, holistics,
és a dir, totalment integrats en els seus
respectius contextos, en els quals par-
ticipen totes les institucions socials de
cada civilitzacié. Els dos constitueixen
una fabrica de produccié de noves ce-
lebritats. Els agons i I’esport suposen,
igualment, una dramatitzacié del con-
flicte en el qual no hi ha un enfronta-
ment directe entre rivals, no es tracta
de liquidar 1’adversari, sin6 que aquest
resulta ser un obstacle per a obtenir
I’¢xit. Els antics atletes grecs i els es-
portistes de la nostra &época s6n un pro-
ducte de la cultura i no de la naturalesa
ide vegades es produeixen desequili-
bris bioldgics mitjancant aquestes prac-
tiques culturals.

Tant els jocs antics com els jocs olim-
pics, els agons i les diferents proves es-
portives suposen una ritualitzacié en la
qual cada comunitat independent esta
representada pels atletes o esportistes

que han de competir amb representants
«le les altres comunitats; es tracta d’una
dramatitzacié simbolica d’un conflic-
te. Si veng ’atleta de la polis o ’es-
portista d’un pais, veng la polis o el pa-
is; hi ha una identificaci6 de la poblacié
o0 d’una part d’aquesta amb 1’atleta o
I’esportista 0 amb I’equip esportiu que
els representa.

Els jocs panhel-1&nics i els jocs olim-
pics produeixen herois, no solament he-
rois totals, siné herois especialitzats en
les seves respectives disciplines; en les
dues celebracions els atletes i els es-
portistes simbolitzen el poder i la forca
ila seva practica és una ostentacié de
poder per als espectadors. En la Grecia
classica i en la civilitzaci6 actual, la
practica exclussiva dels diferents agons
o I’esport mateix esta reservada a la
classe més acabalada, €s a dir, ala clas-
se ociosa; no en va la societat esclavis-
ta de les polis gregues i la nostra civi-
litzacié de 1’oci permeten a les classes
més privilegiades de tenir prou temps,
mitjans i preparacio per a obtenir el
triomf. En I’arena dels estadis i en les
pistes esportives es formen les classes
dirigents que aviat regiran cada comu-
nitat.

Finalment, és important destacar com
una diferéncia notable entre la nostra
civilitzacié i 1’hel-I1&nica el nivell de
violéncia tolerat per la societat. En el
nostre entorn els combats de boxa o els
enfrontaments de lluita lliure generen,
generalment, grans critiques contra la
seva practica i en defensa de la integri-
tat dels contendents. Tanmateix, els
agons de lluita dels jocs de I’antiguitat
permetien un grau de violéncia molt
més elevat que 1’admes per les nostres
regles en les especialitats de boxa o llui-
ta lliure, els equivalents dels quals eren
el pugilat i el pancraci. En el primer no
hi havia categories en funci6 del pes i
era ben diferent de la boxa actual;
aquesta, tot i ser considerada en la nos-
tra societat com una practica brutal i
decadent que ha de desapargixer, era
molt més racional i reglamentada que
el pugilat. El pancraci, que era un dels
agons més populars dels antics jocs, era
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una lluita quasi total, cruel, en la qual
era permes esgarrapar, fracturar, luxar,
donar cops de puny, puntades de peu,
cops de cap, estrangular..., no hi havia
limitacié temporal i el combat s’aca-
bava quan un dels contendents es reti-
rava o moria.

D’altra banda, lluny de constituir un
fet ajllat, el grau més elevat de violén-
cia fisica dels jocs panhel-lénics cor-
respon a les formes especifiques d’or-
ganitzacié de la societat grega. Es
podria pensar que la formaci6 de I’Es-
tat, la formacié de la consciéncia mo-
ral, com també el nivell de violéncia
fisica admissible i el llindar de re-
pugnancia a’hora d’emprar-la o d’en-
frentar-s’hi sén diferents i mantenen
relacions especifiques segons els dife-
rents estadis de desenvolupament de
les societats.

En definitiva, mitjangant els agons dels
jocs antics es transmetien a I’antiga
societat hel-lénica els valors, les nor-
mes, els simbols i, en definitiva, la ide-
ologia del sistema cultural panhel-le-
nic. Per mitja de I’esport es transmeten
els models dominants del nostre sis-
tema i s exercieix un procés d’acultu-
racié. Els jocs olimpics divulguen i
universalitzen 1’esport i fagociten al-
tres practiques corporals competitives
tradicionals en tots els racons del pla-
neta; perd I’esport duu implicits uns
valors, una ideologia i uns models, i
aquests sén els de la civilitzacié occi-
dental que s’imposen a la resta, un mo-
del etnocéntric, consumista i magni-
ficent.

Notes

(1) Hi havia, també, els jocs menors, organitzats
per les diferents polis amb una periodicitat menor;
amb tot, en solemnitat, importancia i magni-
ficéncia, es podien comparar amb els jocs ma-
jors o jocs panhel-1énics, sobretot els olimpics i
els pitics. Entre els jocs menors destaquen els
celebrats a Epidaure, Rodes, Platea, Argos, Pe-
llene, Mégara, Egina, Arcadia, Tebes i Atenes;
aquests darrers foren els més famosos. S’ano-
menaven jocs panatenes i eren un conjunt de fes-
tes i certamens que s’organitzaven amb 1’inica
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Llangament de javelina. Andlisi comparativa de dos estils de llangament amb més de 2.000 anys de diferéncia

intenci6 d’honrar Pal-les Atena, la deessa patro-
na i protectora de la ciutat.

(2) Agon en grec significa competici6. S’ano-
menava aixi tot el conjunt de competicions or-
ganitzades pels responsables dels jocs; n’hi havia
d’atletics —cursa, salt, llangament i pentatlé—,
de lluita, hipics, bel-lics i artistics.

(3) Polis és un mot grec que significa ciutat estat,
és a dir, una comunitat politica amb una admi-
nistraci6 autdbnoma. Les polis gregues compre-
nien un nucli urba i uns poblets rurals adjacents
amb terrenys de cultiu on tots els habitants pos-
seien els mateixos drets i gaudien d’institucions
politiques i religioses identiques. El seu origen
cal buscar-lo en els primitius assentaments aqueus
i dorics en petits nuclis fortificats que exercien
certa influéncia sobre els territoris del voltant. El
seu apogeu maxim va tenir lloc a Grecia durant
els segles VIiV aC. Els centres vitals de les po-
lis eren 1’acropoli o ciutat alta, on hi havia el tem-
ple dedicat als déus protectors de la comunitat, i
1’agora, la plaga on es feia el mercat i que també
servia com a lloc de reuni6 dels habitants de la
zona.

(4) COUBERTIN, PIERRE DE, Las bases filosdficas
del olimpismo moderno, al-locuci6 radiofonica
del 4 d’agost de 1935, publicada pel Comit Or-
ganitzador de la XI Olimpfada, celebrada a Ber-
lin el 1936.

(5) Segons Pausanies, gedgraf grec del segle II
aC de qui es coneix només 1’obra Descripcié de
Greécia, els atletes vencedors dels jocs fstmics te-
nien dret, com a Olimpia, a una estatua comme-
morativa.

(6) Aquesta unitat politica i institucional davant
les altres comunitats estrangeres es combina amb
la gran diversitat que presenten els desenvolu-
paments constitucionals de les diferents polis.
Els casos més caracteristics sén els de les polis
d’Esparta i Atenes; la tendéncia immobilista de

la constituci6 espartana, que petrifica la seva es-
tructura social i prohibeix la propietat privada
dels mitjans de riquesa i giiestiona la instituci6é
familiar, s’oposa al dinamisme constitucional
atengs que, gracies a la seva peculiar institucié
democratica, fomenta les iniciatives individuals
tant en el terreny politic com en 1’ambit econdmic.
(7) En la Grécia classica —i en la nostra civilit-
zaci6 actual— la practica exclusiva dels diferents
agons o del mateix esport estava reservat a les
classes més acabalades, és a dir, la classe ocio-
sa; no en va la societat esclavista de les polis gre-
gues i la nostra civilitzacié de 1’oci permeten de
tenir a les classes més privilegiades prou temps,
diners i preparaci6 per a obtenir el triomf en els
estadis.

(8) Les cruels lluites del pancraci i de la boxa ge-
neraven freqgiientment ferits, esguerrats i morts
amb el beneplacit de la societat de 1’¢poca. Els
casos de dopatge amb conseqiiencies descone-
gudes per a la salut de I’esportista, I’entrenament
abusiu i les lesions greus sén constants en la prac-
tica de 1’esport d’alt rendiment i atenten contra
I’equilibri natural de les persones.
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QUADRES ANNEXOS

Nota: Tots els quadres que es presenten sén nostres, tret del 5B, que s’ha extret de 1’obra FLEURIDAS, C. i THOMAS, R. (1984)
Les jeux Olympiques. Paris: Ed. Revue EPS, i s’ha modificat i ampliat.

Notes als quadres annexos

QUADRE 3A

(1) 776 aC. Segons Peirre Louys en un article publicat en la revista L’ Auto i extret de DURANTEZ, C. (1977) op. cit. p. 308, “Mentre els romans conside-
raren com el seu primer any el de la fundacié de Roma, els cristians el del naixement de Crist, els musulmans el de I’origen de 1’Islam i els revolucionaris
el de la proclamaci6 de la Repiiblica, els grecs van comengar a comptar a partir del dia que els sacerdots d’Olimpia van fer gravar el nom de Corebos en la
planxa de la gloria. Ja no saben quin any van conquerir Troia, quan van véncer els atridas ni quin segle va morir Homer; perd escriuen en marbre blanc i ens
transmeten la victdria de Corebos en la cursa de 197,27. I és que els jocs olimpics, per als grecs, eren d’una solemnitat com nosaltres no en podem trobar
avui dia un equivalent similar (...)”.

QUADRE4A

(2) Confederaci6 religiosa o politica que agrupava diverses polis veines de la Grecia antiga.

(3) Entre un grup de participants, els més joves, es programava la cursa d’hippios o cursa se mig fons que consistia a cérrer quatre cops la longitud de I’es-
tadi d’fstmia, que mesurava 181,15 metres. El nom de la cursa tenia relacié amb I’hipddrom, ja que era la distancia aproximada de les curses d’equitacié
que tenien lloc en aquell recinte.

(4) Les curses de torxes en la modalitat de relleus —la qual cosa segurament recorda antigues cerimonies fiinebres— va ser molt admirada a causa de la se-
va espectacularitat, el seu desenvolupament i el seu simbolisme.

884 a.C.

ETAPA HOMERICA -884 a.C.-776 a.C.-

776 a.C.
a

146 a.C.

3944d.C.

Quadre 3A. Etapes dels jocs olimpics de I antiguitat

’duudro} 35. Etapes dels jocs ohks Mms
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ANY POLIS EPOCA MESURES OBSERVA-
POLIS  DEITAT D'INICI PERIODE ORGANIT- RITUAL DE AGONS CATEGORIES PREMI  ESTADI  CIONS
JOCS ZADORA L’ANY
DELS JOCS
ATLETICS Se celebraven
HIPICS 178mllargada  cada8 anys
Jocs DELFOS  APOLLO  590-582aC.  4ANYS ANFIC-  VICTORIA  TARDOR LUCTATORIS JOVES  CORONA  35mamplada  abansdel
POLITICS TIONIAZ  APOLLO ARTISTICS ~ ADULTS ~DELLORER  7.000pers.  582aC.
MUSICAES assegudes
ATLETICS Cursa
HIPICS JOVES  CORONA hippios
Jocs NEMEA ZEUS 573aC. 2ANYS  CLEONES FUNERARI  ESTIU  LUCTATORIS ADULTS DEBRANQUES — Van acabar
NEMEUS ARGOS ARTISTICS IMBERBES  D'API després dels
MUSICALS SILVESTRE d’Olfmpia
ATLETICS Cursa
HIPICS JOVES PALMAI d'hippios
Jocs CORINT  POSDO  582-579aC.  2ANYS CORINT  FUNERARI PRIMAVERA LUCTATORIS ADULTS  CORONA  181,15Sm (4estadis)
fSTMICS MUSICALS IMBERBES DEFULLES llargada Cursade
NAUTICS DEPI torxes 4
ATLETICS 19227m  Tambél.
HIPICS JOVES CORONA  llargada  Hereosper
Jocs OL{MPIA ZEUS 776a.C. 4ANYS ELIDA  FUNERARI  ESTIU  LUCTATORIS ADULTS D'OLIVERA 10000 alesdones .
D'OLMPIA BELLICS IMBERBES SILVESTRE persones 776a.C.
ARTISTICS assegudes  s'inicia histdria
grega
Quadre 4A. Els jocs panhel-lénics. Caracteristiques generals
Nim. Olimp. ANY JJOO estiu JJOO hivern Presid. COI Etapes Observacions
1 1896 Atenes D.BIKELAS 1894-1896 TESTIMONIAL Jocs folklorics AMATEURISME
2 1900 Paris Pierre de COUBERTIN — Diluits a ’EXPO
3 1904 Saint Louis Franga (1896-1925) — Comp. Antropol. Paral.
4 1908 Londres AMATEUR-ARIST.  Bressol esport modern
2 1912 Estocolm — Rigor técn. i reglam.
6 1916 — — 12 Guerra Mundial
7 1920 Anvers — 12 Partic. Espanya
8 1924 Paris Chamonix — 18 Jocs d’hivern
9 1928 Amsterdam Saint-Moritz  H. de BAILLET LATOUR APOGEU Partic. “oficial” dona
10 1932 Los Angeles Lake Placid Belgica (1925-1942) — - Espectacle/Benefic.
11 1936 Berlin Garmisch-Part. — Olimpiada Popular alt.
12 1940 — e — 2! Guerra Mundial
13 1944 — — — # $
14 1948 Londres Saint-Moritz Sigfried EDSTROM TRANSICIO Proh. Partic./venguts
15 1952 Helsinki Oslo Sugcia (1946-1952) UNIVERSALITZ. 12 aparici6 URSS
16 1956 Melbourne/Estoc. Cortina D’ Ampe Avery BRUNDAGE — Guerra freda. Boicots
17 1960 Roma Squaw Valley EUA (1952-1972) — La TV entra als JJOO
18 1964 Toquio Innsbruck — JJOO de 1a tecnolog.
19 1968 Mexic Grenoble — JJOO més alts 2240
20 1972 Munic Sapporo — " Terrorisme als JJOO
21 1976 Mont-real Innsbruck Lord KILLANIN BOICOTS Desastre econdmic
22 1980 Moscou Lake Placid Irlanda (1972-1980) — Boicot Internacional
23 1984 Los Angeles Sarajevo J.A. SAMARANCH GEGANTISME  Darrer capitol G. Freda
24 1988 Seiil Calgary Espanya (1980-...) — Lluita contra el dopatge
25 1992 Barcelona Albertville — Record partic./ espect.
26 1994 — Lillehamer — Proclama per la pau '
27 1996 Atlanta — PROFESSIONALISME
28 1998 — Nagano
29 2000 Sidney —

Quadre 4B. Els jocs olimpics moderns. Caracteristiques generals
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OLIMPIADA ANY ATLETICA LUCTATORIA HIPICA GUANYADOR POLIS
1 776 a.C. ESTADI COREBO ELIDA
14 724a.C. DIAULO HYPENOS PISA
15 720a.C. DOLIC AKANTHOS ESPARTA

PENTATLO LAMPIS ESPARTA
18 708 a.C. LLUITA EURYBATOS ESPARTA
23 688 a.C. PUGILAT ONOMASTOS ESMIRNA
25 680a.C. CUADRIGUES PAGONDAS TEBES
PANCRACI LYGDAMIS SIRACUSA
33 648a.C. TROT
CAVALLS KRAUXIDAS CRANDO
ESTADI POLYNEIKES ELIDA
37 632a.C. JOVES LLUITA
JOVES HIPPOSTENES ESPARTA
38 628a.C. PENTATLO EUTELIDES ESPARTA
JOVES
41 616 a.C. PUGILAT PHILYTES SIBARIS
JOVES
65 520a.C. HOPLITES DAMARETOS EREA
BIGUES
70 500a.C. MULES THERSIES TESALIA
“ APINE”
EUGUES
il 496 a.C. TROT PATAIKOS DIMO
“CALPE”
93 408a.C BIGUES EUAGORES ELIDA
99 384 a.C. CUADRIGUES EURYBIADES ESPARTA
POLTRES
129 264 a.C. BIGUES BELISTICHE = MACEDONIA
POLTRES
131 256 a.C. CURSES HIPPOKRATES TESALIA
POLTRES
145 200a.C. PANCRACI PHAIDIMOS  ALEXANDRIA
JOVES

Quadre 5A. Els jocs olimpics de |"antiguitat. Any d’instauracié dels agons fisics i primer guanyador
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CIUTAT ANY NOM.JJOO DISCIPLINES OLIMPIQUES ESPORTS DESAPAREGUTS
ATENES 1896 I ATLETISME/CICLISME/ESGRIMA/GIMNASTICA/
HALTEROFILIA/LLUITA/NATACIO/REM/TIR/TENNIS
PARIS 1900 I IDEM ATENES 1896 MES: FUTBOL/HIPICA/TIR AMB HALTEROFILIA/LLUITA
ARC/YACHTING/CRIQUET/CROQUET/GOLF/POLO/RUGBI
SAINTLOUIS 1904 m IDEM PARIS 1900 MES: FUTBOL/HIPICA/CRIQUET/POLO/GOLF/
BOXA/HALTEROFILIA/LLUITA/LACROSSE/ROQUE CROQUET/RUGB/TIR ARC/YACHTING/TIR
LONDRES 1908 v IDEM SAINT LOUIS MES: FUTBOL/RUGBI/TIR/HOQUEI HALTEROFILIA/GOLF (H)/ROQUE
HERBA/TIR ARC/YACHTING/PALES/PAUME/CANOA A MOTOR
ESTOCOLM 1912 s IDEM LONDRES 1908 MES: NATACIO (F)/PENTATLO BOXA/HOQUEI HERBA/LACROSSE/POLO/RUGBI
MODERN/HIPICA TIR ARC/CANOA MOTOR/PAUME/RAQUETTE
BERLIN 1916 VI 1* GUERRA MUNDIAL. NO ES VAN CELEBRAR ELS JOCS OLfMPICS
ANVERS 1920 VI IDEM ESTOCOLM 1912 MES: POLO/RUGBY/
BOXA/HALTEROFILIA/HOQUEI HERBA/TIR ARC
PARIS 1924 VII IDEM ANVERS 1920 MES: ESGRIMA (F) HOQUEI HERBA/TIR AMB ARC
AMSTERDAM 1928 X IDEM PARIS 1924 MES: ATLETISME (F)/ POLO/RUGBI/TENNIS/TIR
GIMNASTICA (F)/HOQUEI HERBA
LOS ANGELES 1932 X IDEM AMSTERDAM 1928 MES: TIR FUTBOL
BERLIN 1936 IDEM LOS ANGELES 1932 MES: BASQUET(H)/CANOA(H)/
FUTBOL/POLO/HANDBOL HERBA
HELSINKI 1940 X1 2 GUERRA MUNDIAL. NO ES VAN CELEBRAR ELS JOCS OLfMPICS
LONDRES 1944 XII 2* GUERRA MUNDIAL. NO ES VAN CELEBRAR ELS JOCS OL{MPICS
LONDRES 1948 XIv IDEM BERLIN 1936 POLO/HANDBOL HERBA (a 1)
HELSINKI 1952 XV ATLETISME(H I F)/ REM/BASQUET/BOXA/CANOA/CICLISME/TIR/YACHTING
ESGRIMA (H I F)/FUTBOL/GIMNASTICA ESPORTIVA (H I FYHALTEROFLIA
HOQUEI HERBA/LLUITA/NATACIO (H I F)/PENTATLO MODERN/ HIPICA
MELBOURNE 1956 XVI IDEM HELSINKI 1952
ROMA 1960 XVl IDEM MELBOURNE 1956
TOQUIO 1964 XVII IDEM ROMA 1960 MES: JUDO/VOLEIBOL (HIF)
MEXIC 1968 XIX IDEM TOQUIO 1964 JUDO
MUNIC 1972 XX IDEM MEXIC 1968 MES: CANOA (F)HANDBOL (H) (a 7)/
JUDO/TIR AMB ARC (HIF)
MONT-REAL 1976 XXI IDEM MUNIC 1972 MES: REM (F)/BASQUET (F)/
HANDBOL (F)
MOSCOU 1980 XXII IDEM MONT-REAL 1976 MES: HOQUEI HERBA (F)
LOS ANGELES 1984 XXII IDEM MOSCOU 1980 MES: GIMNASTICA RITMICA ESPORTIVA (F)
NATACIO SINCRONITZADA (F)/CICLISME (F)
SEUL 1988 XXIV IDEM LOS ANGELES 1984 MES: TENNIS (HIF)/
TENNIS DE TAULA (HIF)
BARCELONA 1992 XXV IDEM SEUL 1988 MES: BEISBOL/BADMINTON/ ESPORTS

D’EXHIBICIO: HOQUEI PATINS/PILOTA BASCA/TAEKWON-DO

JOCS OLfMPICS DEL SEGLE XXI: EL FUTUR DELS JJOO DEPENDRA EN GRAN MESURA DEL NIVELL DEVOLUCIO DEL PROGRAMA OL{MPIC, SEMPRE ATENT A LES EXIGENCIES DEL SEU TEMPS.
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Quadre 5B. Els jocs olimpics moderns. Evolucid del programa olimpic
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GUANYADORS  POLIS AGONS PROVES OLIMP{ADA ANY PROESA OBSERVACIONS
COREBO ELIDA ATLETICS ESTADI 1 T16a.C. 1 guanyador olimpic Era cuiner
CHIONIS ESPARTA ATLETICS ESTADI DIAULE 2930131 664/660/6562.C.  Va guanyar 3 olimpfades I granatleta
EUTELIDES ESPARTA ATLETICS PENTATLO 38 628a.C. Guanyadorenjoves 1 darrer guanyador
GORGOS ELIDA ATLETICS PENTATLO 38 628aC. Tetracampi6 en També 2 en diaule
pentatlé 1 en hoplites
HIPPOSTENES ESPARTA LUCTATORIS LLUITA 3I39/40/41/42/43  632/624/620/616/ Pentacampi6 Respectat com
612/608 a.C. en adults un semidéu
ARRHICHION FIGALIA LUCTATORIS PANCRACI 52/53/54 572/568/564 a.C. Va guanyar abans Vamorir estrangulat
de caure mort alafinal
MILON CROTONE  LUCTATORIS LLUITA 60/62/63/64/65/66  540/532/528/524/ 5 vegades El Iluitador més célebre
520516 a.C. periodonikes
KIMON ATENES HIPICS QUADRIGUES 61/62/63 536/532/528a.C.  Tricampi6 olfmpic
GLAUKOS CARIST LUCTATORIS PUGILAT 65 520aC. 1vegadaperiodonikes  Tictica del martell
Copejaal cap
PHANES PELLENE ATLETICS ESTADI/DIAULE/ 67 512aC. 1" triastes olfmpic Va guanyar les 3
HOPLITES proves al mateix dia
ASTYLOS CROTONE ATLETICS ESTADI/DIAULE/ T3/14015 488/484/409aC. 2" triastes olimpic .
HOPLITES ala75
THEOGENES TASSO LUCTATORIS PUGILAT/ 75 430aC. 2 vegades Té 1.400 victdries
PANCRACI 76 476a.C. periodonikes
DANDIS ARGOS ATLETICS ESTADI/DIAULE/ 6017 476/472a.C. 2vegades Va sumar 15 victdries
HOPLITES periodonikes enels J. Nemeos
DRATES ELIDA ARTISTICS TROMPETA 9% 396a.C. 1* guanyador olfmic
TIMAIOS ELIDA ARTISTICS HERALDS 9% 396a.C. 17 guanyador olimpic .
KYNISKA ESPARTA HIPICS QUADRIGUES 96197 396/392a.C. 1* dona que va Fillad’Arxida I
guanyar a Olimpia rei d’Esparta
SOSTRATOS SCIONE LUCTATORIS PANCRACI 104/105/106 364/360/356 2.C. 2 vegades Dislocava els dits
periodonikes dels seus adversaris
HERODOROS MEGARA ARTISTICS TROMPETA 113 fins 122 328 fins 292a.C. 10 vegades El trompeter més
perioddnikes destacat
BELISTICHE MACEDONIA HIPICS QUADRIGUES POLTRES 128 268aC. 1* guanyadora en Divinitzada per
BIGUES POLTRES 129 264aC. bigues de poltres Ptolomeu a Egipte
PHILINOS cOs ATLETICS ESTADIDIAULE 129/130/131 2642601256aC.  Vaguanyarals4 -
grans jocs
LEONIDES RODHES ATLETICS ESTADIDIAULE/  154/155/156/157  164/160/156/152a.C.  3rtrfades olfmpic 12 triomfs en 4 anys
HOPLITES en les 3 proves
HEKATONMOS MILET ATLETICS ESTADI/DIAULE/ 1m T2aC. 4ttrfades olimpic E
HOPLITES
NERO ROMA HIPICS QUADRIGUES POLTRES 211 67d.C. Esvaproclamar ~ Vamodificar el programa
QUADR. 10 POLTRES campi6 olimpic al seu albir
DIOGENES EFES ARTISTICS TROMPETA  2122213/21412151216  69/73/77/81/85d.C. Periodonikes 'Té unes 80 victories
diverses vegades
LUCIUSMINICIUS ~ ROMA HIPICS QUADRIGUES | 1294.C. 17 guanyador ibéric Politic i militar
NATALIS nascut a Barcino
AELIUS ESPARTA ATLETICS ESTADIDIAULE 2507251 212254.C. Va guanyar als 4 .
ALCANDRIDAS grans jocs
VALERIUS SINOPE ATLETICS HERALDS 256/258/259/260  345/353/357/361d.C.  Vaguanyaren4 El pregoner olimpic
ECLECTUS olimpfades més destacat
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CIUTAT ANY NOM. JJ0O ATLETES PAIS ESPORT PROVA OBSERVACIONS
ATENES 1896 I JAMES B. CONNOLLY ESTATS UNITS ATLETISME TRIPLE SALT 17 campi6 olimpic
SPYRIDON LOUIS GRECIA ATLETISME MARATO Pastor de professi6
PARIS 1900 il ALVINKRAENZLEIN ESTATS UNITS ATLETISME 60 mil/110 mt/ 1r gegant olimpic
200 mt/longitud Mai va tenir les 4 medalles
SAINTLOUIS 1904 il RAY EWRY ESTATS UNITS ATLETISME  ALTURA/LONGITUD/ L *“home de goma”.
TRIPLE SALT Va obtenir 8 titols olimpics
LONDRES 1908 v DORANDO PIETRI ITALIA ATLETISME MARATO Desqualificat a S m dela
meta en ser ajudat pels jutges
ESTOCOLM 1912 v JIM THORPE ESTATS UNITS ATLETISME PENTATLO/ Indi sioux, acusat de
“SENDA BRILLANTE” DECATLO professional li treuen les medalles
BERLIN 1916 VI 1*GUERRA MUNDIAL. NO ES VAN CELEBRAR ELS JOCS OLIMPICS
ANVERS 1920 | C.W.PADDOCK ESTATS UNITS ATLETISME 100mll/4x100mll ~ Vaimmortalitzarel seu famés
salt abans de I'arribada
PARIS 1924 it PAAVO NURMI FINLANDIA ATLETISME 1.500/5.000/10.000 ind. “El finlandgs volador”;
iequip./3000 obst. va aconseguir 20 RMi9 ors
AMSTERDAM 1928 X J. WEISMULLER ESTATS UNITS NATACIO 100 mll/4x200 mll Es va fer famés al cinema,
“TARZAN” ‘ Vabatre 67 RM
LOSANGELES 1932 X BABE DIDRIKSON ESTATS UNITS ATLETISME 80 mtfjavelina Millor atleta femenina de
la 1* meitat de segle
BERLIN 1936 Xi JESSE OWENS ESTATS UNITS ATLETISME 100 mll/200 mil/ “Antilop de vori”, Atleta
longitud/4x100 de color, tenia 3RMi 9RO
HELSINKI 1940 X1 2* GUERRA MUNDIAL. NO ES VAN CELEBRAR ELS JOCS OLIMPICS
LONDRES 1944 X 2 GUERRA MUNDIAL. NOES VAN CELEBRAR ELS JOCS OLIMPICS
LONDRES 1948 XV EMIL ZATOPEK TXECOSLOVAQUIA  ATLETISME 10.000m1l “Lalocomotora humana”
FANNY KOEN HOLANDA ATLETISME 100/200/80mt/4x100  “Reinadela pista de cendra”
HELSINKI 1952 XV EMIL ZATOPEK TXECOSLOVAQUIA  ATLETISME 5.000/10.000/ Vaconquerir 13 RM. Va guanyar
MARATO en 38 curses seguides de 5.000
MELBOURNE 1956 XVI VLADIMIR KUTS URSS ATLETISME 5.000/10.000 Mariner que va conquerir 4 RM
ROMA 1960 XvIl ABEBEBIKILA ETIOPIA ATLETISME MARATO Corre descalg i batel RM
WILMA RUDOLF ESTATS UNITS ATLETISME 100m/200m/4x100 “La gasela negra”
TOQUIO 1964 XVII ABEBEBIKILA ETIOPIA ATLETISME MARATO Primer atleta guanyador de 2
maratons olimpiques
MEXIC 1968 XIX BOBBEAMON ESTATS UNITS ATLETISME SALTLONGITUD  8,90mmiticamarca del 2.000
DICK FOSBURY ESTATS UNITS ATLETISME SALT ALTURA Vamarcar un nou estil de salt
MUNIC 1972 XX MARK SPITZ ESTATS UNITS NATACIO 100/200/4x100/4x200/  Va dominar en 2 estils: Iliure i
100m/200m/4x100estil.  papallona. 7 victdries en 8 dies
MONT-REAL 1976 XX1 NADIA COMANECI ROMANIA GIMNASTICA  INDIVIDUAL/POLTRE/  “Lapromesa de Mont-real”, va
B.ASIMETRIQUES  arribar aaconseguir7 vegadesel 10
MOSCOU 1980 XX VLADIMIR SALNIKOV URSS NATACIO  15001/4001/4x200 lliures “L'exprés de Leningrad”
1r que baixa dels 15’ en 1.500
LOS ANGELES 1984 XXII CARLLEWIS ESTATS UNITS ATLETISME  100/200/4x100/longitud ~ “Elfill del vent”, Un mite.
EDWIN MOSES ESTATS UNITS ATLETISME 400 m tanques Va guanyar 125 curses seguides
SEUL 1988 XXV KRISTINOTTO RD ALEMANYA NATACION 50/100 Um/e/4x100l/e  Nedadora més victoriosaenJO
F. GRIFFITH ESTATS UNITS ATLETISME 1001/2001/4x100 La nova policromia guanyadora
BARCELONA 1992 XXV MICHAEL JORDAN ESTATS UNITS BASQUET El“dream team” va protagonitzar
“MAGIC" JOHNSON ESTATS UNITS BASQUET = T'espectacle més gran
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MOTRICITAT HUMANA

OLIMPfADA ANY ATLETA POLIS TIPUS DE SANCIO IRREGULARITATS I SANCIONS

En la final del pugilat, va copejar tan fort el seu adversari
72 492a.C. KLEOMEDES ASTIPALEA AGONISTICA Illios d’Epidaure que el va matar, per la qual cosa va

ser privat de la victoria. Aix el va fer embogir.

73 488a.C. EUTHYKLES LOCRI EPIZEFIRI POLITICA Va ser acusat de suborn i corrupci. Els seus
congjutadans fins i tot el van.tancar a la pres6.

Prestigi6s campi6 que va ser subornat pel tira
74 484 aC. ASTYLOS  CROTONE/SIRACUSA - Hier6 Tirause de Siracusa, perqué canviés

de nacié. No i van posar cap sanci6.

Va obtenir la sanci6 de pagar 1 talent per presentar-se
75 480a.C. THEOGENES TASSO ECONOMICA ala final de pugilat contra Euthymos per tal de
danyar, injuriar i desprestigiar el seu adversari.

Esparta violala treva olimpica en conquerir la fortalesa de
89 424aC. : ESPARTA POLITICA Physicos. Per aixd van ser castigats amb una multa de 2.000 mines.

Després de negar-se, van ser expulsats del recinte sagrat i dels jocs.

Els espartans estaven exclosos dels jocs. Liches va inscriure la seva
90 420a.C. LICHES ESPARTA CORPORAL quadriga de Ia polis de Tebes; després de la victdria, els jutges se
n’anodaren i van fer que el fuetegessin malgrat la seva edat avangada.

Va presentar set quadrigues amb les quals va obtenirel 1, 20 i
91 416a.C. ALKIBIADES ATENES - 3lloc. Perd se’l va acusar de subom en inscriure com
asevauna de les set quadrigues que pertanyia a un altre.

Dos dels tres jutges el van considerar guanyador en la
96 396a.C. EUPOLEMOS ELIDA AGONISTICA cursa de I’estadi. Perd va prosperar un recurs de Lle6
d’Ambricia (2° classificat) que li va donar la victdria.

Guanyador en la cursa de dolic, que en el moment de la
100 380a.C. SOTADES CRETA/EFES - proclamaci6 es va declarar ciutada d’Efés en ser subornat.
Els seus conciutadans cretencs el van menysprear.

ECONOMICA  Vasubornarels seus adversaris. Es va descobrir el frau i tots van
112 332a.C. KALLIPPOS ATENES /POLITICA ser multats. Atenes es va negar i va ser exclosa dels jocs. Uns anys

després, convenguts per I’oracle de Delfos, van pagar la multa.

Fill de Damonikos, el qual va intentar subornar 1" Gltim adversari
192 12aC. POLYKTOR ELIDA ECONOMICA del seu fill, Sosandres d’Esmirna, que no va accedir, en1a final de
Tluita per a joves. Polyktor va guanyar i va ser multat.

El van sorprendre quan fugia de nit,
201 25d.C. SARAMPIO ALEXANDRIA CORPORAL atemorit davant dels rivals que li havien tocat a
Patzar en el pancraci. El van obligar a competir.

Va ser exclos dels jocs i multat pels jutges
218 93d.C. APOLONI ALEXANDRIA ECONOMICA acusat de retardament voluntari en acudir a

Olimpia i de falsedat en les seves explicacions.

DEIDAS/ Tots dos ciutadans es van enfrontar al final del pugilat i va
226 125d.C. SARAPAMMON ANTIOQUIA ECONOMICA guanyar Deides. Perd es va descobrir una aposta que el
perdedor havia de pagar el guanyador. Els van multar tots dos.

Quadre 7A. Els jocs olimpics de I’ antiguitat. Infraccions i sancions
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OLIMPfADA ANY CIUTAT ATLETA PAIS ESPORT IRREGULARITATS I SANCIONS
ATLETISME Després d’acudir pels seus propis mitjans a la
I 1896 ATENES AIROLDI ITALIA -MARATO- ciutat olimpica, no va poder competir a ia prova de
maraté en ser acusat de professional.
ESTATS ATLETISME Puja en un cotxe a meitat de la prova de
m 1904 SAINTLOUIS FREDLORDZ UNITS -MARATO- maratd, i baixa a les portes de I’estadi. Es
descobert i se’l sanciona a perpetuitat.
: e ATLETISME Castigat per I’abséncia en aquesta prova per
v 1908 LONDRES JEAN BOUIN FRANCA -3MILLES anar a llocs poc recomanables, pegar-se amb 3
EQUIPS- mariners anglesos i passar la nit a comissaria.
Després dentrar el primer a1’estadi olimpic en la prova de
DORANDO ATLETISME maratd, es desmaia a 30 m de la meta, els jutges I'sjuden a
v 1908 LONDRES PIETRI ITALIA -MARATO-  posar-se dempeus a creuar a metaa Sm. Va ser desqualificati
va estar a punt de morir. Se’l va premiar amb una copa d’or.
ALEMANYA/URSS/ Paisos sancionats amb I’exclusi6 dels
v 1920 ANVERS - AUSTRIA/ROMANIA/ JJOO Jocs Olimpics d’ Anvers per la seva
POLONIA/BULGARIA participaci6 directa en la 1* Guerra Mundial.
Se’l va sacionar amb una rigorosa multa de 400
XI 1936 BERLIN MERKENS ALEMANYA CICLISME marcs alemanys per la infracci6 de sortir de
la pista amb la bicicleta.
ALEMANYA/ Paisos exclosos de la participaci6 dels
XIV 1948 LONDRES - JAPO JJ0O Jocs Olimpics de Londres per la seva
participaci directa en 1a 2* Guerra Mundial.
KNUD 'Va morir a conseqiiéncia del dopatge. En aquest
XVl 1960 ROMA ENEMARK DINAMARCA CICLISME cas, va pagar la sanci6 amb la propia vida.
VALENTIN Desqualificaci6 a perpetuitat per pegar
XVII 1964 TOQUIO LOREN ESPANYA BOXA un arbitre.
17 3 classificat a la final de 200 m. En recollir
TOMMIE SMITH ESTATS ATLETISME  lamedallai escoltar I'himne, amb al cap cot, van estirar el puny
XIX 1968 MEXIC JOHN CARLOS UNITS -200 m- amb un guant negre, reivindicant la igualtat racial. Van ser exclosos
de1’equip america i expulsats de la vila olfmpica.
RODHESIA/ Totes dues nacions van ser excloses de la participaci6
XX 1972 MUNIC - SUD-AFRICA JJ100 en aquests jocs per la seva politica racista.
ESTATS NATACIO Va haver de tomar lamedalla d’or
XX 1972 MUNIC RICK DEMONT UNITS -400 ESTILS- aconseguida als 400 m estils en donar positiu
amb efedrina. Un altre cas de dopatge.
15 PAISOS No hi van participar 15 paisos africans fent boicot, en
XX1 1976 = MONT-REAL - AFRICANS J100 ser admesa Nova Zelanda en els jocs, per haver
disputat un partit de rugbi a Sud-africa.
BORIS Desqualificat de la prova d’esgrima en trobar-li
XX1 1976  MONT-REAL OMISTXENKO URSS ESGRIMA un artefacte sofisticat al puny de 1’espasa
que li atorgava punts addicionals.
58 PAISOS BLOC Boicot politico-esportiu de 58 paisos de
XXn 1980 MOSCOU - OCCIDENTAL Jioo P’orbita capitalista a aquests jocs per la invasi6
soviética a Afganistan,
DIVERSOS PAISOS Boicot, no van participar als jocs de Los Angeles,
XXm 1984  LOS ANGELES - PROPERS A L’URSS Jioo diversos paisos del tel6 d’acer, al-legant inseguretat en
els seus atletes. Va ser un boicot politico-esportiu.
VOLEIBOL  Massatgista de ’equip de voleibol, que va subministrar al
XXm 1984  LOS ANGELES YAHAGI JAPO -MASSATGISTA- jugador Tamaka una substancia prohibida -effedra-. Va
ser sancionat amb 12 anys. En canvi, el jugador no ho va ser.
ATLETISME  Desqualificat després de guanyar la medalla d’or en els
XXIV 1988 SEUL BEN JOHNSON CANADA -100 m- 100 m on va batre el récord del mén, i va ser obligat a

tornar el trofeu Se li va detectar dopatge d’esteroides.
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Fernando del Villar Alvarez,

Doctor en Educacid Fisica, professor de Diddctica
de I'Fducacié Fisica i I'Esport.

Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport,
Universitat de Granada.

L’article que presentem tracta de de-
mostrar la credibilitat de la investi-
gacié qualitativa en 1’ambit de I’en-
senyament de 1’educacié fisica.
Iniciem el treball amb una exposicié
de les caracteristiques dels diferents
paradigmes d’investigacié en educa-
cié, analitzant com 1’evolucié de la
investigaci6 en 1’area de I’ensenya-
ment de 1’educacié fisica tendeix a la
utilitzacié dels metodes qualitatius.
En la segona part fem una analisi
comparativa dels criteris de credibi-
litat, a partir del treball de Guba
(1981), de les perspectives quantita-
tiva i qualitativa, i I’apliquem a una
investigaci6 concreta sobre el pensa-
ment del professor d’Educacién Fi-
sica que es va dur a terme en la fa-
cultat de Ciéncies de I’ Activitat Fisica
de Granada.

Paraules clau: investigacié edu-
cativa, paradigma experimenta-
lista, paradigma interpretatiu,
credibilitat, ensenyament de
I’educacié fisica.

La investigacio qualitativa en el
marc de la investigaci en educacid

La investigacié educativa comenga a
treure’s la cotilla que ha representat la
ciéncia positivista en el conjunt de les
ciéncies socials.

Les influents teories de Kuhn (1972)
han tractat d’imposar un concepte uni-
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versal de ciéncia basat en el raciona-
lisme i 1’objectivisme, del qual les cién-
cies de I’educaci6é comencen a desvin-
cular-se.

Khun presenta un concepte de para-
digma molt tancat, en el qual apareixen
les ciéncies socials dins d’una situacié
precientifica, amb una multiplicitat de
paradigmes imperants, amb tot el com-
ponent d’endarreriment i menyspreu
cientific que comporta amb relacié a
les ciencies naturals, en les quals el po-
sitivisme és el paradigma tinic i domi-
nant.

Shulman (1989) presenta una visi con-
traposada; exposa que la situacié plu-
riparadigmatica en que es troben les
ciencies de I’educacid es pot qualificar
d’estat de gran maduresa i recolza el
seu punt de vista en la concepcié de pro-
grama d’investigacié de Lakatos
(1974), que deixa la porta oberta a
I’existéncia simultania de diversos pa-
radigmes.

En el camp de 1’educacié cap para-
digma domina el panorama investi-
gador, amb la qual cosa el pluralisme
tedric fomenta una gran diversitat
d’estratégies i metodologies d’accés
al coneixement, que fa de les ciéncies
de I’educaci6 una area de coneixe-
ment viva i en continu desenvolupa-
ment.

En el desenvolupament d’aquestes
ciéncies de I’educacié, el positivis-
me que sorgeix amb Comte al segle
XIX va exercir inicialment una in-
fluéncia determinant, amb 1’establi-
ment de 1’experimentaci6 i 1’obser-
vacié com les dniques fonts per a
I’estudi dels fets. Les aportacions de
Durkheim, deixeble de Comte, en

I’ambit de la sociologia educativa,
van accentuar el predomini positi-
vista, la qual cosa va dur a I’adopcié
del métode cientific com a paradig-
ma dominant en les ciéncies socials;
els estudis correlatius, amb grans
mostres, amb mesures objectives i en
situacions experimentals, van assolir
una gran rellevancia.

La teoria social alemanya del final del
XIX ha estat I’altre gran corrent del
pensament que ha condicionat el de-
senvolupament de les ciéncies de 1’edu-
cacid. La distinci6 que establien filo-
sofs com Dilthey entre “ciéncies
naturals” i “ciencies de ’esperit” de-
limitava una clara diferéncia entre les
metodologies de les ciéncies humanes
—que havien de ser “interpretatives o
hermeneutiques, amb la finalitat de
descobrir i comunicar les perspectives
de significat de les persones estudia-
des” (Erickson, 1989)— i les metodo-
logies de les ciéncies naturals —con-
formades a partir de la fisica, que
utilizaven 1’experimentaci6 i 1’obser-
vaci6 sense considerar la perspectiva
dels participants—.

Aquesta posicié va ser adoptada per
molts pensadors i cientifics socials
com Weber o Husserl a qui debem el
naixement de la fenomenologia i qui
va inspirar els posteriors estudis in-
terpretatius o qualitatius en educa-
cié.

La fenomenologia advoca per ’estudi
de I’experiéncia a partir de la perspec-
tiva dels seus participants. Les princi-
pals caracteristiques d’aquest corrent,
que han permes el desenvolupament
d’investigacions interpretatives en edu-
cacio, son:
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« Importancia de la consciéncia sub-
jectiva.

¢ Concepci6 de consciéncia activa,
capag d’atribuir significaci6 als
fets.

« Existéncia d’estructures essencials
de la consciéncia que permeten ob-
tenir coneixement (Curtis, 1978; ci-
tat per Cohen i Manion, 1990).

Actualment aquests nous planteja-
ments tenen una gran acollida en el
camp educatiu. El paradigma inter-
pretatiu estableix I’accés al coneixe-
ment a partir de la vivéncia subjecti-
va. La introspeccié com a métode
d’investigacié permet accedir a la vi-
da mental dels docents mitjangant les
descripcions que realitzen en deter-
minades situacions. Aquesta doble in-
fluéncia, tant del positivisme com de la
fenomenologia, marcara la coexistén-
cia de diversos paradigmes vigents en
educacié.

Tradicionalment els autors han dife-
renciat dos enfocaments metodologics,
el quantitatiu, d’arrel positivista, i el
qualitatiu, inspirat en la fenomenolo-
gia. Recentment, i després del naixe-
ment de la teoria critica (neomarxisme)
sembla que els paradigmes en educa-
cié s’amplien fins a tres. Aixi, en ’ac-
tualitat, hi ha bastants autors que par-
len de tres paradigmes educatius
(Koetting, 1984; Popkewitz, 1984; Gu-
ba, 1985; Morin, 1985; De Miguel,
1988; en Arnal i altres, 1992):

» Positivista.
¢ Interpretatiu.
* Socio-critic.

Les arrels filosofiques d’aquests tres
paradigmes han estat estudiades per
Soltis (1984, citat per Colds, 1992), que
n’estableix els origens segiients:

¢ Paradigma positivista—Empirisme 10~
gic.

¢ Paradigma interpretatiu—-Fenome-
nologia i interaccionisme simbo-
lic.

¢ Paradigma critic-Neomarxisme.

apunts : Educacis Fisica i Esports 1994 (37) 26-33
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A continuaci6 exposem un breu repas
de les caracteristiques dels tres para-
digmes educatius.

1. El positivisme ha desenvolupat en
educacié un paradigma quantitatiu,
empiric, racionalista, basat en els
postulats de Comte i, més recent-
ment, en el neopositivisme de Pop-
per. El més caracteristic de la seva
aplicacio a la investigacié educati-
va és la recerca de lleis universals
que desenvolupin teories cientifi-
ques que guiin I’acci6 educativa. Els
seus objectius s6n explicar, predir i
controlar els fendmens educatius per
mitja del metode cientific. Popke-
witz (1988) concreta 1’aplicacié6 a
I’educaci6 dels pressupostos
d’aquest paradigma en cinc enun-
ciats:

¢ Lateoria ha de ser universal, no
vinculada a contextos particu-
lars.

« Els enunciats cientifics s6n inde-
pendents de les finalitats i els va-
lors dels subjectes participants.

» El mén social €s susceptible de ser
analitzat com un sistema de va-
riables separades.

¢ Les variables d’estudi han de ser

/-M.u'& B o

‘ %mfm‘ééi

M ENSENYAMENT DE L’ ACTIVITAT FISICA

operativitzables i mesurades en
condicions de fiabilitat.

¢ L’estadistica és el principal ins-
trument d’analisi de dades.

2. La visi6 socio-critica de 1’educacié

parteix del fet que la ciéncia no és
neutral i que 1’objectiu central de
I’investigador ha de ser transformar
les estructures de les relacions so-
cials. Les seves arrels se situen en
I’Escola de Frankfurt d’Adorno i
Horkheimer, en el neomarxisme
d’Apple i Giroux i en la teoria criti-
ca social d’Habermas.
Els plantejaments metodologics s6n
similars als de la investigaci6 des-
criptiva, amb técniques qualitatives
de recollida de dades, a la qual s’afe-
geix el component ideologic. Els
seus objectius s6n descriure i com-
prendre la realitat educativa per a
transformar-la.

3. Lainvestigaci6 interpretativa, tam-
bé anomenada naturalista, qualita-
tiva, descriptiva, humanista, et-
nografica, etcétera, troba els seus
antecedents historics en la distin-
cié inicial de Dilthey entre les cién-
cies naturals i les ciéncies huma-
nes, a les quals calia aplicar
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meétodes hermenéutics i interpreta-
tius. Posteriorment, les referéncies
més significatives sén els treballs
de camp de Malinowski en I’ambit
de I’antropologia social, els estudis
de sociologia urbana de 1’Escola de
Chicago, (que es concreten en els
treballs d’Spindler (1955) i Kim-
ball (1974) sobre sociologia esco-
lar) i els més recents treballs edu-
catius d’Stenhouse (1978) i Elliot
(1976) al Regne Unit, (en Erick-
son, 1986).

Els objectius basics de la investigaci6
interpretativa sén analitzar i compren-
dre el problema per a actuar sobre
aquest. Entre els postulats basics, i se-
guint Colds (1992), destaquem:

 Laciéncia no és quelcom abstracte i
aillat del mén, siné que esta contex-
tualitzada. Els significats dels indi-
vidus participants en la investigaci6é
tenen lloc en un marc de relacions
concretes i particulars.

¢ Laconducta humana és complexa i
diferenciada. No és possible utili-
zar la metodologia de les ciéncies
naturals recorrent a explicacions
causals.
Les teories sén relatives, no tienen
un caracter normatiu, siné més aviat
ideografic i particular. Com que la
realitat educativa és muiltiple, cal trac-
tar-la holisticament, amb la qual co-
sa no sera possible determinar una
visi6 tnica.
* La finalitat és comprendre els feno-
mens educatius mitjangant les per-
cepcions i interpretacions dels seus
participants. No es tracta d’explicar,
predir i controlar els fets, sin6 de
comprendre’ls per a poder-los trac-
tar.

No es busca la generalitzacié, no es

pretén arribar a abstraccions univer-

sals, sin6 a perspectives concretes per

a actuar sobre la realitat. Es generen

teories que tenen un caracter com-

prensiu i orientatiu.

* Les teories generades en la investi-
gaci6 qualitativa, per a Goetz i Le-
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Compte (1988), tenen quatre carac-
teristiques:

1. Sé6n inductives; es desenvolupen
des de baix per mitja de la relacié
entre diverses evidéncies empiri-
ques.

2. Sén generatives; es descobreixen
proposicions des de 1’evidéncia de
les dades.

3. Sé6n constructivistes; les catego-
ries d’analisi apareixen durant la
descripci6é mitjangant processos
d’abstracci6.

4. Sén subjectives; parteixen d’in-
terpretacions particulars i contex-
tualitzades.

Els investigadors de 1’ensenyament de
I’educacié fisica no sén aliens a aquest
debat de paradigmes. Les primeres in-
vestigacions es van fer dins del para-
digma positivista utilitzant 1’observa-
ci6 sistematica com a principal font
d’accés al coneixement, influides per
la massiva utilitzacié, durant les déca-
des dels seixanta i els setanta, del me-
tode cientific en les ciéncies de 1’edu-
cacio.

La investigaci6 duta a terme en I’en-
senyament de 1’educacié fisica ha re-
but innombrables critiques a causa del
caracter poc rigor6s d’alguns estudis.
La mateixa evoluci6 de les investiga-
cions fetes dins aquest paradigma ha
permes donar més credibilitat als tre-
balls. Malgrat tot, cal justificar conti-
nuament el caracter rigorés d’aquests
treballs.

L’objectiu d’aquest article és exposar
els criteris de credibilitat que, inspirats
per Guba (1981), han anat donant es-
tructura metodologica a la investigaci6
qualitativa en educacié fisica.

La credibilitat de la investigacié
qualitativa

La validesa de les investigacions ex-
perimentals en el camp de les cién-
cies de I’educacié és poc discutida en
I’ambit académic a causa de la utilit-

zacié del metode cientific. Per tal
d’assolir la condicié de cieéncia cal
acomplir les premisses de validesa in-
terna, generalitzacié, fiabilitat i ob-
jectivitat.

En la investigaci6 de I’ensenyament de
I’educacié fisica, a causa del caracter
decisori de I’actuaci6 del professor, és
dificil, i cada cop més, utilitzar el me-
tode cientific d’acord amb els criteris
esmentats, per la qual cosa cal un can-
vi de perspectiva de la metodologia
d’investigacio.

Una mostra de la dificultat d’emprar
dissenys experimentals en I’ensenya-
ment de I’educaci6 fisica és ’estudi
realitzat durant els dos darrers cursos
en la Facultat de Ciéncies de 1’ Activi-
tat Fisica i I’Esport de la Universitat
de Granada. En aquest cas, per a ana-
litzar el contingut del pensament dels
professors d’Educacié Fisica en for-
macid, es va recérrer a un enfocament
qualitatiu basat en la utilitzaci6 de 1’es-
tudi de casos, ja que permetia analit-
zar en profunditat les reflexions dels
professors durant les practiques didac-
tiques.

Es va fer un disseny, amb quatre estu-
dis de cas, en que es van analitzar els
diaris dels quatre docents. Es va seguir
una metodologia qualitativa basada en
I’analisi de contingut i es van seguir els
criteris de credibilitat suggerits per Gu-
ba (1981) i per Goetz i LeCompte
(1984).

Partint dels treballs de Guba i dels de
Goetz i LeCompte sobre la credibilitat
de la investigacié naturalista exposem
una analisi comparativa dels criteris de
validesa dels dos tipus d’investigacio,
experimental i naturalista; la darrera,
la concretem en el treball d’investiga-
ci6 fet sobre el pensament dels profes-
sors d’Educacié Fisica.

Conceptes de credibilitat en la
investigacio educativa

Validesa interna
Aquest terme positivista al-ludeix a la
relacié entre la variable independent i la
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variable dependent, €s a dir, es tracta
de demostrar si els canvis produits en
el fenomen (VD) s6n atribuibles a 1’ac-
ci6 del programa d’intervencié (VI)
(vegeu el quadre).

Aquesta relaci6 de causalitat necessita
estar protegida per un control experi-
mental estricte per a poder garantir que
els canvis s6n causats inicament per la
intervencid. Per aix0 ’asepsia proce-
dimental i el control de les variables es-
tranyes adquireixen una gran im-
portancia.

La soluci6 que plantegen els investi-
gadors per a garantir aquesta relacié de
causalitat és la d’aillar les variables que
intervenen mitjangant 1’ts d’un disseny
de grup control-grup experimental,
I’anul-laci6 de la influéncia de les va-
riables estranyes i 1’aleatoritzacié de la
mostra seleccionada.

Altres problemes que qiiestionen la va-
lidesa interna dels dissenys experi-
mentals s6n, en primer lloc, el de I’exac-
titud de la mesura i, en segon, la
neutralitat de 1’experimentador.

La pregunta que envolta tots els dis-
senys d’investigacié és: Els cientifics
observen i mesuren realment alld que
creuen observar i mesurar? (Goetz i Le-
Compte, 1984).

apunts: Educacio Fisica i Esports 1994 (37) 26-33

Per tant, la relaci6 de causalitat entre
les variables que intervenen, el control
de les variables estranyes i 1’exactitud
ila neutralitat de 1a mesura s6n els pro-
blemes de validesa interna dels dissenys
experimentals.

La investigaci6 interpretativa necessa-
riament ha de defugir aquests pressu-
postos, ja que els investigadors de les
ciéncies de I’educaci6 no poden rela-
cionar certes variables que no estan uni-
des naturalment, siné per efecte del ma-
teix disseny; tampoc no poden separar
ni aillar variables que actuen global-
ment sobre la realitat educativa ni, fi-
nalment, trencar un grup natural per a
extreure’n el grup control i 1’experi-
mental.

El control i I’aleatoritzaci6 positivis-
ta, que garanteix la repetici6 de I’ex-
periment tants cops com vulguem, des-
naturalitza el problema ja que, com bé
deia Heraclit, hom no pot entrar dos
cops en la mateixa aigua ates que
aquesta flueix i canvia continuament.
De la mateixa manera, en educacié els
fets no s6n repetibles, ja que els parti-
cipants s6n éssers humans que mai no
actuen dos cops sota les mateixes con-
dicions.

El fet que els investigadors naturalis-

tes no puguin garantir la relacié de
causalitat entre variables a causa de
les caracteristiques del seu objecte
d’estudi no els excusa de mostrar la
credibilitat de les interpretacions fe-
tes a partir de les proves documentals
trobades.

De la mateixa manera, han de mostrar
la validesa dels instruments de reco-
llida de dades, per a garantir, en pa-
raules de Hansen (1979, citat per Go-
etz i LeCompte, 1984), “que les
conclusions representen efectivament
la realitat empirica” i que “els cons-
tructes dissenyats pels investigadors
mesuren categories reals de 1’expe-
riencia humana”.

Els investigadors interpretatius no po-
den renunciar a demostrar la validesa
dels seus dissenys; per aix0 han hagut
de buscar un enfocament que, tot i ser
diferent, pugui garantir-la. El terme
que millor s’adapta a aquesta nova
perspectiva naturalista és el de credi-
bilitat.

Aquest concepte explica la validesa in-
terna de les dades obtingudes en la in-
vestigacid. La soluci6 naturalista no su-
posa treballar en contextos artificials
per a controlar objectivament totes les
variables, siné treballar en contextos
reals, assumir la seva enorme comple-
xitat i elaborar dissenys de casos que
ens acostin amb més profunditat al pro-
blema alhora que compleixin el criteri
de credibilitat. Guba (1981) parla de la
necessitat de presentar dades accepta-
bles, per la qual cosa cal contrastar les
interpretacions per mitja dels procedi-
ments segiients:

Triangulacio

Tant pel que fa a les fonts de les da-
des com en les perspectives dels par-
ticipants per tal d’avalar la validesa
de les dades obtingudes. En el nos-
tre treball amb professors d’Educa-
ci6 Fisica en formacién vam utilitzar
tres metodes per a la recollida de da-
des:

1. Els diaris dels professors, dels quals
recolliem el pensament dels docents
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sobre el que succeia en 1’aula a par-
tir de les seves reflexions “en ca-
lent”.

2. Les entrevistes als professors, fetes
en quatre moments del curs, en les
quals, de manera més serena i amb
una panoramica més general, ana-
litzaven el que havia succeit en I’au-
la.

3. L’observaci6 sistematica de la con-
ducta del professor en la classe, fe-
ta per alumnes col-laboradors.

Igualment es va utilitzar la triangu-
laci6 de perspectives a partir de les
reflexions dels docents (diaris i en-
trevistes), dels observadors (regis-
tres d’observacié sistematica) i de
I’investigador (notes de camp du-
rant 1’observaci6 diaria de les clas-
ses).

Treball prolongat

Per tal d’evitar la distorsié produida
pel propi context d’investigacid
(preséncia de cameres, observadors,
expectatives dels subjectes), com per
les creences i prejudicis dels inves-
tigadors. Els estudis prolongats ga-
ranteixen millor la validesa de les da-
des.

El disseny emprat en la nostra investi-
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gacié va tenir una durada de vuit me-
s0s, la qual cosa ens va permetre estu-
diar el pensament i 1a conducta del pro-
fessor al llarg del temps i constatar el
seu caracter evolutiu.

Observacio persistent

Per a evitar la precipitaci6 dels judi-
cis concrets. La interacci6 continua
amb el fenomen objecte d’estudi per-
met comprendre’l millor i, per tant,
que les interpretacions siguin més crei-
bles.

Vam considerar necessari per al nostre
treball que I’investigador fos observa-
dor participant durant tot el procés i que
assumis el paper de supervisoriel d’ob-
servador extern de totes les sessions
d’ensenyament.

Recollida de material d’ adequacié re-
Jerencial

Ens permet de contrastar els descobri-
ments al llarg del temps. Es van enre-
gistrar en video totes les sessions d’en-
senyament i també les entrevistes, que
posteriorment van ser transcrites inte-

grament.

Comprovacions amb els participants
Amb ells es van compartir i discutir els
descobriments i les interpretacions. Al-

menys dos dels professors van poder
revisar el contingut dels informes, dels
quals es va negociar la redaccié defi-
nitiva,

Validesa externa

. Concepte que, segons els pressupostos
experimentals, tracta de la generalitza-
ci6 dels resultats. La validesa externa
d’un disseny es determina per “la ca-
pacitat que tenen les dades de repre-
sentar altres situacions, altres contex-
tos o altres mostres diferents” (Buendia,
1992).
La qiiestié basica seria: Com determi-
nar el grau en que poden aplicar-se els
descobriments d’una investigaci6 par-
ticular a un altre context o amb altres
subjectes? (Guba, 1981).
Els investigadors positivistes es preo-
cupen pel caracter representatiu de la
mostra seleccionada i tracten d’asse-
gurar la generalitzacid posterior a tota
la poblacié.
La validesa externa experimental es
mesura en termes de probabilitat, de
tal manera que s’estableix I’enunciat
segiient: “Com més representativa si-
gui la mostra, és més probable que alld
que ha succeit en el grup experimen-
tal succeeixi en la resta de la pobla-
cié”.
Per a seleccionar la mostra s’usen pro-
cediments estadistics; després de 1a me-
sura inicial de la variable d’estudi, s’ale-
atoritza la distribucié dels subjectes
estudiats entre els grups de control i
I’experimental i es controla el reparti-
ment representatiu de les caracteristi-
ques dels subjectes.
Per tal d’ assegurar-ne la representati-
vitat, els investigadors experimentals
arriben a controlar la mostra amb tant de
zel que s’allunyen de les condicions
contextuals en que actua la majoria de
la poblacié representada.
Els escenaris, i no solament la mos-
tra, haurien de ser representatius per
a assegurar la generalitzacié. Per
aixd, com més control experimental
hi hagi (validesa interna), més difi-
cil és 1a generalitzacié (validesa ex-
terna).
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El més rellevant de la generalitzacié
experimental és que les conclusions es
consideren permanents, és a dir, inva-
riables en el temps. S’enuncien veri-
tats universals, independents del con-
text.

Els investigadors naturalistes assumei-
xen que els resultats obtinguts no sén
generalitzables en termes de represen-
tativitat de la mostra, és a dir, en ter-
mes probabilistics. La seva postura és
molt més humil, perque estableixen que
les dades només s6n extrapolables a
contextos similars 1, sobretot, que del
que estan segurs és que el procés seguit
en la investigacié simplement pot ser-
vir d’orientacié per al treball d’altres
investigadors que s’enfrontin amb pro-
blemes similars,

Com que en educaci6 els contextos i
els problemes s6n molt particulars, cal
establir la validesa externa en termes
de transferibilitat. “El naturalista no in-
tenta establir generalitzacions que es
mantinguin sempre i en qualsevol lloc,
sind formular hipotesis de treball que
es puguin transferir d’un context a un
altre segons el grau de similitud dels
contextos” (Guba, 1981).

Goetz i LeCompte (1984) estableixen
que per a poder transferir els resultats
cal actuar de la manera segiient:

 Descripci6 precisa del context; s’han
d’especificar minuciosament les ca-
racteristiques de les institucions, dels
materials, dels participants, com tam-
bé de les relacions entre ells, per a ai-
xi poder establir judicis de cotres-
pondeéncia.

El nostre treball va incloure un relat de-
tallat dels centres escolars, tant pel que
fa a les caracteristiques generals del
centre com de les particulars del grup
aula. Igualment, es van descriure les
peculiaritats del centre de formaci6 (Fa-
cultat de Ciéncies de 1’ Activitat Fisica
iI’Esport). També va caldre definir les
caracteristiques basiques dels partici-
pants, professors i professores en for-
macio, tutors dels centres escolars, ob-
servadors, investigador i les dades

apunts : Educcio Fisico i Esports 1994 (37) 26-33
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generals dels nens i nenes de les esco-
les.

« Descripci6 del procés de selecci6 de
casos, procurant que siguin repre-
sentatius quant a la varietat de situa-
cions i escenaris.

Nosaltres vam elaborar un conjunt de
criteris que retrataven el col-lectiu
d’alumnes en formacid i els escenaris
on es formen. A continuacién vam bus-
car els casos que reflectien les caracte-
ristiques apropiades, perd tenint en
compte el caracter de voluntarietat de
participaci6 en la investigacid, i els vam
assignar a quatre escenaris, centres es-
colars diversos (centres publics 1 pri-
vats, centres de BUP, FP i EGB).

» Descripcié minuciosa del procés se-
guit.

Amb la descripci6 del procés de for-
macié docent preteniem que futurs for-
madors poguessin trobar la transferén-
cia als seus propis contextos de manera
que el grau de transferéncia o genera-
litzaci6 no s’establis en funcié de la re-
presentativitat de 1a mostra, siné de la
utilitat que per a altres usuaris (forma-
dors) pogués tenir la investigaci6. Es
per aixo que el nivell de generalitzaci6
no el determina el cientific, sin6 el prac-
tic, I’'usuari que aplica el procés for-
matiu.

Fiabilitat

Fa referéncia a les condicions dels ins-
truments de mesura i a les coincidén-
cies entre els experimentadors a 1’ho-
ra d’emprar els instruments de mesura
(objectivitat). Es diu que un instrument
és fiable quan mesura sempre el mateix
en qualsevol moment. Per aix0 la ne-
cessitat de calibrar, fregiientment i amb
precisid, I’instrument de mesura.

De la mateixa manera, es diu que el
procés de medici6n ha estat fiable quan
el protocol d’aplicacié s’ha estandar-
ditzat i s’ha comprovat la coincidén-
cia entre diferents experimentadors.
Quan I’instrument d’nvestigaci6 és

I’observacié sistematica, es diu que
els registres sén fiables quan s’ha re-
alitzat una prova de fiabilitat, és a dir,
s’ha comprovat quantitativament que
els observadors coincideixen, en ter-
mes estadistics, en I’observacié del
fet.

Tots aquests processos de calcul de
fiabilitat volen demostrar 1’objectivi-
tat dels processos de mesura del re-
gistre per a poder validar les dades ob-
tingudes. En definitiva, es tractaria de
respondre la qiiestié segiient: Seria
possible obtenir les mateixes dades si
la mesura la fessin investigadors ex-
terns en repetir I’experiment? (Guba,
1981).

En la investigaci6 naturalista no es re-
nuncia a la fiabilitat. El que si és cert
€s que s’orienta des d’una altra pers-
pectiva. No es tracta de repetir la in-
vestigaci6 en les mateixes circumstan-
cies en que es va fer ja que, com veiem
en I’exemple d’Heraclit, una situacié
educativa és irrepetible. Es tracta d’in-
tentar mostrar que el procés de codifi-
caci6 s’ajusta a uns criteris de fiabili-
tat, definits per I’explicitaci6 del procés
d’interpretacid, que ha de ser sistema-
tic i rigords.

La subjectivitat que representa aquest ti-
pus d’investigaci6 interpretativa no s’ha
d’entendre en termes de manca de fia-
bilitat. L’estudi de 1’objecte, des de la
perspectiva de diversos observadors i
en contextos concrets, ens duu a re-
nunciar a 1’objectivitat, entesa com a
I’estabilitat de 1’instrument o de 1’ob-
servador. No es tracta de veure si coin-
cideixen en el calcul de fregiiéncia, si-
né en la descripcié i composici6 dels
aconteixements, ja que les categories
utilitzades s6n més complexes.

La fiabilitat vindra donada per la de-
pendéncia existent entre les dades pro-
vinents de diversos metodes o diversos
participants. Per a aconseguir aquesta
dependéncia es fan servir métodes com-
plementaris que serveixen per a cobrir
reciprocament les caréncies de cada
metode, especialment pel que fa a la
manca d’objectivitat.

Per a assegurar aquesta dependéncia
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també cal revisar els procediments em-
prats analitzant les condicions de fia-
bilitat en que s’han dut a terme (defi-
nicié de categories emprades, proves
de fiabilitat entre observadors, etcéte-
ra). Les interpretacions fetes seran fia-
bles si el procediment ha estat sistematic
irigor6s.

Els procediments de fiabilitat que po-
den utilitzar-se en la investigacié natu-
ralista sén els segiients:

Triangulacio

Igualment com amb la credibilitat, es
tracta de demostrar que les evidéncies
obtingudes amb un metode coincidei-
xen amb les obtingudes amb un altre
metode. Es tracta de creuar les dades
provinents de diverses fonts i compro-
var-ne la dependéncia.

La investigacié que vam dur a terme
ens va permetre de comprovar la de-
pendencia existent entre els problemes
del professor en 1’aula, recollits per
mitja de 1’observacié sistematica, i el
reflex que se’n feia en el diari del do-
cent; d’aquesta manera quan hi havia
problemes de control amb els alum-
nes, aquests apareixien tant en el re-
gistre d’observaci6 com en el diari,
alhora que eren expressats en 1’entre-
vista.

Participacié d’ altres investigadors
La participacié de més d’un investiga-
dor en el procés de codificacié garanteix
la fiabilitat de les dades, malgrat que
cadascun aporta la seva propia subjec-
tivitat.

En I’analisi del contingut dels diaris
vam fer una prova per a calcular la coin-
cidéncia existent entre tres investiga-
dors. Es va codificar una mostra de ca-
da diari i es va comprovar que els tres
investigadors feien els mateixos judi-
cis.

Negociacié dels significats

El procés de categoritzacié ha de partir
de I’analisi inductiva dels documents,
per la qual cosa cal consensuar quines
categories utilitzarem i, sobretot, quin
significat tindran.
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Per tal de tenir un significat comu
dels fets, els tres investigadors vam
negociar les categories que utilitza-
riem i també vam acordar la defini-
ci6 operativa de cadascuna d’elles.
Amb aquesta sistematitzacié del pro-
cés de codificacié ens vam apropar
al’objectivitat de la medici6 experi-
mental, perd sense renunciar a la sub-
jectivitat propia de les diferents per-
sones que observen una realitat
educativa.

Neutralitat

Els investigadors experimentals par-
teixen de la idea que ha d’existir una
total asépsia, imparcialitat, durant tot
el procés d’investigacid, pero és en el
moment de I’analisi quan aquesta és
més necessaria. Per tant, 1’objetivitat
de I’analisi és el que entenem per neu-
tralitat.

La pregunta que planteja Guba (1981)
és: Com establir el grau en que els des-
cobriments d’una investigacié només
s6n funcié dels subjectes investigats i de
les condicions de la investigacid i no
pas de les inclinacions, motivacions,
interessos, perspectives, etcetera de I’in-
vestigador?

Aquest apartat fa referéncia a les re-
lacions entre investigador i objecte in-
vestigat. Els pressupostos positivistes
assumeixen que, com més allunyat es-
tigui I’investigador de 1’objecte, més
neutral és la seva actuacié i, per tant,
més validesa tenen les dades. Certa-
ment, és en el procés d’analisi quan es
posa en joc la suposada neutralitat.
L’objectivitat de 1’analisi es posa fre-
qiientment en dubte quan en utilitzar
I’estadistica busquem la confirmacié
de la hipotesi definida. La mateixa
elecci6 de 1’estadistic esta en funcié
del que volem aconseguir, el que vo-
lem provar. Amb la finalitat d’elimi-
nar aquest dubte, els investigadors ex-
perimentalistes haurien d’emprar
procediments de falsaci6, que garan-
teixen més neutralitat que els de veri-
ficacié.

La investigaci6 naturalista, un cop més,
ha de canviar d’orientacié. No és pos-

sible allunyar-se de I’objecte per a es-
tudiar-lo, ja que 1’analisi perdria tota la
riquesa. Per a captar les perspectives
dels participants, en la linia més feno-
menologica, és necessari investigar des
de dins, formar part del problema.
Aquesta és una de les principals carac-
teristiques dels estudis naturalistes. Per
tant, la neutralitat en el procés d’anali-
si s’ha de buscar en termes de confir-
mabilitat.

Assumint que I’investigador interpre-
ta de manera subjectiva, cal traslladar
’objectivitat de I’investigador a les da-
des, confirmant les troballes.

El que si hem d’incloure en qualsevol
investigaci6 interpretativa sén les
evideéncies documentals que puguin
provar els fets descrits. El que no és ad-
missible és que les interpretacions res-
ponguin a invencions de 1’investiga-
dor.

Per tant, per a garantir la neutralitat de
I’analisi, hem d’utilitzar els procedi-
ments segiients:

« Saturacié. Consisteix a mostrar prou
proves documentals per a confirmar
les interpretacions. Cada categoria
ha d’apareixer més d’un cop per a po-
der ser acceptada. En el nostre estu-
di el recompte de freqiiéncies ens va
permetre d’establir-ne la importan-
cia de cadascuna dins del pensament
del subjecte.

« Elaboracié d’informes amplis on s’in-
clogui la transcripci6 de les referén-
cies documentals. En els nostres in-
formes de cas apareixien extractes
dels diaris dels professors i també de
les entrevistes.

¢ Descripcié minuciosa dels fets, en la
qual s’expressin els pensaments dels
participants. Per a convéncer de les
afirmacions no n’hi ha prou amb pre-
sentar dades, siné que hem d’inclou-
re el relat detallat de les condicions
en que ocorre el fet.

* Facilitar la réplica. Com a iltima ga-
rantia de neutralitat, es tractaria
d’oferir la possibilitat de revisar el
nostre treball a altres investigadors.
Per aix0, en la nostra investigaci6
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vam decidir dur a terme les accions
segiients:

1. Proporcionar els documents em-
prats perqué pogués verificar-se
la validesa de les dades en que es
basaven les interpretacions.

2. Descriure la llista de categories
emprades, el procés seguit en la
seva elaboracid i els significats
donats a cada categoria.

3. Explicar quin havia estat el paper
de I’investigador i la relaci6 que
havia tingut amb els participants,
perque pogués comprendre-se’n
la influéncia en les interpretacions.

4. Definir els pressupostos previs de
I’investigador, les seves teories
implicites, perque es conegués el
marc en el qual s’havia elaborat
I’analisi.

Per a concloure, volem comentar que
els investigadors interpretatius que tre-
ballem en I’ensenyament de I’educacié
fisica hem de perdre el complex de no
emprar el metode cientific ni els dis-
senys experimentals. Al contrari, hem
de sentir la seguretat de la validesa dels
nostres estudis interpretatius, actuar
amb rigor i sistematicament per tal de
garantir la credibilitat i replicabilitat de
les investigacions.

d'plmts: Educacio Fisica i Esports 1994 (37) 26-33
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Resum

Revisi6 dels efectes fisiologics de la
testosterona i de la seva resposta da-
vant les variables de I’entrenament de
forga. Es conclou que les programa-
cions de for¢ca amb un volum elevat
d’entrenament, intensitat de carrega
elevada, periodes breus de recuperaci6
entre series, determinat nombre de re-
peticions, entrenaments fets per les tar-
des i sessions prolongades amb pesos
elevats son els factors determinants per
al’augment de la secreci6 de testoste-
rona i, en conseqiiéncia, d’un gran de-
senvolupament de la hipertrofia mus-
cular i de la forga.

Paraules clau: testosterona, en-
trenament de forca, hipertrofia
muscular, variables de ’entre-
nament.

Introduccid

La testosterona és un androgen, és a dir,
una hormona esteroide que determina
les caracteristiques distintives de la per-
sona masculina. Es una hormona amb
efectes anabolitzants que influeix en el
manteniment i el desenvolupament del
miscul i de I’os (7); la produeixen les
cel-lules intersticials de Leydig (situa-
des en els testicles) i ’escorga supra-
renal. La testosterona és transportada
en el plasma unida a una proteina, la
globulina B, que fixa del 97 al 99% de
la testosterona plasmatica, mentre que
la resta queda com a fracci6 lliure. La
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testosterona circula per la sang entre 15
130 minuts (8); es fixa en els teixits o es
metabolitza en productes inactius, que
posteriorment s’eliminen per 1’orina
(8), mitjancant el fetge. La donaen se-
creta quantitats molt petites tant en
I’ovari com en les glandules suprare-
nals.

La testosterona actua en la majoria dels
teixits corporals com 1’adipés, certs nu-
clis del cervell, el miscul esquelétic,
etcetera (8, 7, 14).

Funcions fisiologiques

La testosterona, que problablement co-
menga a ser elaborada pel fetus mas-
culi el segon més de vida embrionaria,
té una influéncia critica en la repro-
ducci6. La seva secreci6 per les cres-
tes genitals i els testicles origina el de-
senvolupament de les caracteristiques
genitals i és d’una gran importancia per
al control de I’espermatogenesi (7, 14).
Latestosterona té a veure, alhora, amb
les caracteristiques masculines com el
desenvolupament dels caracters sexuals
primaris i secundaris (la distribuci6 del
pel corporal, 1a calvicie, la veu, la pell,
I’aparicié de ’acne, el desenvolupa-
ment de la libido i el comportament
agressiu).

La testosterona contribueix positiva-
ment a 1’estimulacid, el creixement i el
desenvolupament de les cel-lules mus-
culars (15), malgrat que no repercuteix
en el nombre. L’increment de la mas-
sa muscular o hipertrdfia muscular, el
causa la sintesi de glicogen muscular i
I’augment dels diposits de fosfocreati-
na i proteines contractils del miiscul (5).

DE FORCA

El diposit de proteines finalitza al cap
d’uns quants mesos, encara que hi ha-
gi una aportaci6 externa de testostero-
na (5, 7). Aquest procés no té lloc si
s’estimula el muscle mitjangant un en-
trenament de forga amb sobrecarregues
a partir de determinades edats (1, 2, 3).
Alhora la testosterona produeix un in-
crement en la gruixaria de I’os i del
diposit de sals calciques, la qual cosa
comporta un augment de la quantitat
de matriu dssia i de la retencié calcica;
aquest procés té com a resultat ossos
més grans i forts (3, 4, 7). D’altra ban-
da, en alguns casos, si la concentracié
és elevada, comporta problemes en els
plats epifisials dels ossos dels nens (14).
La testosterona té efectes positius en el
metabolisme basal; de fet, quantitats
molt elevades de testosterona poden
arribar a augmentar-lo d’un 15%.
Malgrat que les investigacions sobre la
testosterona i el seus efectes sobre
I’augment de globuls vermells no sén
del tot clares, podria tenir-hi molt a veu-
re. Altres investigacions inclouen 1’in-
crement en la gruixaria de la pell, la re-
sisténcia dels teixits cutanis, el diposit
de quantitats creixents de melanina en
la pell i la intensitat de secreci6 d’al-
gunes glandules sebacies, en particu-
lar les de la cara (7, 14, 18).

Evolucio dels nivells de
testosterona segons |'edat i o
sexe

Les variacions de les secrecions hor-
monals sén responsables de molts dels
canvis significatius en nens i nenes du-
rant la pubertat, perd no anteriorment.
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A mesura que el nen o la nena va crei-
xent, augmenten la seva talla i el seu
pes sense cap tipus d’entrenament a
causa de la influéncia dels canvis hor-
monals (7, 15). La testosterona té una
relacié directa amb el desenvolupament
de la forga de I’infant (16; vegeu la fi-
gura 1).

En les nenes, altres hormones com els
estrogens i I’hormona del creixement
fan funcions similars. La testosterona
assoleix valors absoluts a partir dels 14
o 15 anys i posteriorment es manté
constant fins als 40 anys d’edat, a par-
tir dels quals devalla progressivament
fins als 70. La secreci6 de testosterona
manté un ritme circadiari en el qual la
concentracid mitjana és menor pel ma-
ti que per la tarda.

Els homes tenen nivells de testosterona
molt superiors a les dones (entre 10 i
20 cops superiors), la qual cosa és una
de les causes de la gran diferéncia de
massa muscular i de forga entre homes
idones (7, 15, 23). En el periode mens-
trual de la dona s’ha comprovat un aug-
ment dels nivells de testosterona i
d’androgens (hormona femenina se-
cretada per la glandula adrenal i pels
ovaris) durant els dos tergos del procés
menstrual (21).

ADULT

Respostes fisiologiques a
I'entrenament de for¢a

Segons les concepcions més actuals
dins del camp de I’entrenament espor-
tiu, la forca es defineix com “la capa-

Figura 1
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citat que té el miiscul de generar tensi6
muscular”; $egons el temps durant el
qual es generi tensi6 muscular, el tipus
de forga variara (17). Els diferents ti-
pus de forga sén els segiients:

1. Forga explosiva: suposa aplicar la
maxima tensié muscular en el mi-
nim temps possible. Un clar exemple
d’aquest tipus de forca s6n els salts
o els llangaments.

2. For¢a maxima: és I’aplicaci6 de la
maxima tensié muscular sense tenir
en compte el factor temps ( p. ex. un
aixecament maxim en power lifting).

3. Forga-resistencia: és la generacié
d’una tensié muscular elevada perd
no maxima durant un periode de
temps llarg (p. ex. una prova de rem).

Amb les mesures fetes sobre la testos-
terona ila seva resposta a 1’entrenament
de forga es demostra que I’entrenament
de forga amb sobrecarregues incre-
menta la concentraci6 de testosterona
per damunt dels nivells que els practi-
cants de I’halterofilia posseien en repos
4, 8, 12, 22; vegeu la figura 2) sense

37



YO

que hi hagi diferéncies significatives
entre iniciats i avancats.

Les variables de 1’entrenament de forga
explosiva i maxima (vegeu la figura 3)
ila seva relaci6 amb la producci6 de
testosterona sén factors molt impor-
tants que cal considerar.

De fet, la producci6 de testosterona és
més elevada quan els temps de descans
entre séries es redueixen malgrat que
es mantingui la intensitat (3). Per tant,
cal considerar que la intensitat de la car-
rega i el temps de recuperacio entre se-
ries comporten un augment de la se-
creci6 de testosterona. Altres
investigacions afirmen que el temps to-
tal de la sessi6 és un factor determinant
que té una relaci6 directa amb el temps
durant el qual els nivells de testostero-
na romanen elevats (8, 12).

Altres investigacions de gran rellevan-
cia ens mostren que els canvis en la con-

Ref.  Descripci6é
del subjecte

Nim.
d'exercicis

4 Aixecador 1
universitari
(+de 2 anys
d’ent)

Aixecador 1
universitari .
iniciat

Aixecador 1
iniciat

d’ensenyament
secundari

centracié de testosterona només sén ac-
ceptables (p < 0,005) si la carrega és
elevada i, més concretament, entre el
701 el 100% de la intensitat maxima
(10, 11, 15, 22).

Un altre aspecte a tenir en compte és
I’hora en qué es duen a terme els en-
trenaments de forca. Les investigacions
més recents ens indiquen que les con-
centracions de testosterona en plasma
minven significativament al matf i, al
contrari, augmenten significativament
per la tarda i per la nit (3, 10).

La capacitat d’augmentar els nivells de
testosterona a llarg termini pateix va-
riacions segons el nivell d’entrenament
ila qualitat de I’esportista. En iniciats
se n’ha observat un considerable aug-
ment de la concentraci6 després de dot-
ze setmanes d’entrenament amb so-
brecarregues; en canvi, en aixecadors
d’elit s’ha observat que la concentra-

21

12

38

Aixecador
avangat
(1 any d’ent.)

istes
familiaritzats amb
I’ent. d’halterofilia

Aixecadors d’elit
d’entrenament
de mati (a.m.)

Aixecadors d’elit
d’entrenament
de tarda (p.m.)

Series Intensitat Resposta
/rep. (% de 1IRM) test. (%)
5/5 - +25
5/5 - +14
3/5 - +3
6/8 70 +7
1/fins

a la fallada

muscular

3/fins 80 +22
ala fallada

muscu!ar

5-10/1-3 70-100 +13
5-10/1-3 70-100 +37

Figura 2. Respostes de la testosterona a I'entrenament de forga

cié de testosterona al llarg d’un any
d’entrenament ha anat minvant consi-
derablement. A mesura que els aixeca-
dors se situaven en el periode precom-
petitu, la concentracié de testosterona
disminuia i augmentava la de les hor-
mones LH i FSH. Una de les conclu-
sions a que es va arribar amb aquest es-
tudi és que la disminucié6 del volum
d’entrenament (nombre d’entrena-
ments, séries, repeticions, exercicis,
etcétera) i de la intensitat (9, 10, 12) és
un factor determinant de la dismunicio
de la concentraci6 de testosterona. Aixd
no obstant, el nivell de testosterona ro-
mania dins dels limits normals. Alguns
investigadors suggereixen que la causa
d’aquest manteniment dins dels perio- .
de precompetitiu és I’actuacié de les
gonadotropines (10).

Un altre estudi fet durant dos anys d’en-
trenament demostra un augment de la
concentracio de testosterona, cortisol,
FSH i LH després del periode compe-
titiu del segon any (12).

Els factors determinants en la millora
de la forca s6n neuro-musculars; no
obstant aixo, la hipertrofia és clau en la
inclusié de les planificacions de forga
(vegeu la figura 4) en la qual la con-
centracié de testosterona té una im-
portancia crucial.
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- SERIES: bloc de repeticions d’un moviment realitzades de manera consecutiva.

- REPETICIONS: execucié d’un moviment o exercici.

- TEMPS DE DESCANS: recuperaci6 necessaria entre séries i exercicis per tornar
als estats inicials d’ ATP-PC al miiscul.
- TEMPS D'EXECUCIO: temps necessari o establert per acabar una série.

-TEMPS DE LA SESSIO: temps idoni de durada d’un entrenament segons les ca-
racteristiques de I’esportista, tipus de qualitat de forga i
tipus d’exercici, etc.

- ORDENACIO D’EXERCICIS: estructura i ordre en qué estan ordenats els exerci-
cis uns rere els altres en la sessi6 d’entrenament.

- ELECCIO D’EXERCICIS: tipus d’exercicis (localitzats o multiarticulars) i funcié

especifica.

-INTENSITAT DELA CARREGA UTILITZADA: implica la sobrecarrega que

s’ha de moure en cada exerci-
ci. Es mesura mitjangant el pre-
centatge d’1 RM o mitjangant
repeticions maximes.

Figura 3. Variables de I’entrenament de forsa

Les investigacions actuals postulen que,
en les dones, els nivells de testostero-
na en repos (23) i durant 1’entrenament
de forga (22) s6n molt més baixos. Es-
pecialistes en aquest camp, com Hak-
kinen, Kraemer, Stone i altres, indiquen
que probablement 1’tis d’anabolitzants
en les dones podria comportar uns re-
sultats millors en el desenvolupament
de la forga que en els homes.
Informes empirics afirmen que les do-
nes aconsegueixen millors resultats en
els tests tres o quatre dies després de
I’inici de la menstruacié.

Conclusions

Un cop valorada la revisi6 bibliografi-
ca sobre les respostes fisiologiques de
la testosterona a I’entrenament de forga,
se suggereix 1’aplicacié de les conclu-
sions segiients a I’entrenament de forca
en esportistes adults:

« Insistir en el factor d’hipertrofia mus-
cular com a generador de forga un

apunts : Educais Fisica i Esports 1994 (37) 36-40

cop la secreci6 de testosterona asso-
leixi nivells similars als dels adults
(15-16 anys).

RENDIMENT [ ENTRENAMENT

* Tenir en compte els periodes curts de

recuperacio entre séries a 1’hora de

millorar la hipertrofia muscular

(menys de 3 minuts).

Buscar la fallada muscular en cada

série o combinar els periodes curts

de recuperaci6 entre séries amb la fa-
llada muscular.

Planificar un volum alt d’entrena-

ment si volem millorar la hipertrofia

muscular.

o Establir intensitats elevades en I’en-
trenament a I’hora de planificar (per
damunt del 70% d’1 repeticié maxi-
ma).

* No ultrapassar els limits de durada

de la sessi6 d’entrenament.

Tenir en compte les diferéncies amb

les esportistes a I’hora de planificar

I’entrenament i posar també 1’accent

en altres factors (factors neuro-mus-

culars) que milloren més la forga en
la dona.
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N

Preparaci6 — 1 transici6 — Competici6é — 2 transici6 (descans actiu)

T T T P
Fases Hipertrofia Forga Forga i Posadaa
basica poténcia punt *
manteniment
de la forca
séries 3-10 3-5 3-5 1-3
repetic. 8-12 4-6 2-3 1-3
dies d’entr. 3-4 3-5 35 1-5
setmanal
ndm, d’entr. 1-3 12 1
diaris
intensitat en 2-3/1 2-4/1 2-3/1 -
els cicles**
intensitat baixa alta de molt alta
a baixa
volum alt moderat baix molt baix
a baix

* Posada a punt de forga per a esports amb una posada a punt definida i concreta o bé per a un manteniment
de la forga en esports amb un llarg perfode competitiu com el futbol america.
** Intensitat en els cicles: establiment de 3 o 4 microcicles amb augment progressiu de la carrega i un fi-

nal de descarrega.

Figura 4. Planificadons de forca
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L’objectiu d’aquest I’article és mostrar
que en 1’espai esportiu contemporani
coexisteixen tres tendéncies que-sén
fruit de les transformacions sucessives
que ha sofert I’esport mateix. Aques-
tes tendencies, tot i que han aparegut
en diferents moments historics, no
s’anul-len les unes a les altres, sin6 que,
en general, coexisteixen o se superpo-
sen. S6n les segiients:

1. Constitutiva. Correspon als primers
moments de la génesi de I’espai es-
portiu i es relaciona amb 1’aparicié
de I’esport modern.

2. Racionalitzadora. La caracteristica
més destacable és 1’adaptacié dels
espais esportius a la norma esporti-
va, la qual cosa afavoreix el procés
d’internacionalitzacié i massifica-
cié de I’esport.

3. Consumista. Caracteritza una nova
era dels espais esportius durant la
qual esdevenen un producte més de
la societat de consum.

L’article analitza amb detall les cate-
gories que constitueixen cadascuna
d’aquestes tendéncies.

Paraules clau: espai esportiu/es-
port i societat/sociologia urbana/
sociologia de I’esport, instal-la-
cions esportives.

Introduccdio

Per a comprendre la logica dels espais
esportius en el context metropolita, és
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necessari tenir en compte les tres
tendéncies —constitutiva, racionalit-
zadora i consumista— que sén fruit
de les transformacions sucessives que
ha sofert 1’esport, i anar veient com
en el procés de constitucié s’han anat
desplacant, superposant i fins i tot
anul-lant.

Com han dit molts autors, 1’espai no
és una realitat externa a les societats,
siné que n’és part constituent, La di-
mensié espacial —igualment com la
temporal— és inherent a qualsevol ac-
tivitat humana. Cada societat produeix
un espai, el seu (Lefebvre, 1974). Se-
gons Ledrut (1976), la relaci6 entre
espai i societat €s similar a la que hi
ha entre la forma i el contingut; s6n
indissociables perque sén part del ma-
teix. A més, espai i societat s’ influei-
xen miituament; la societat es mate-
rialitza en un espai i aquest, alhora,
contribueix a la seva reproduccio, I’es-
tructura (Linde, 1975; Remy i Voyé,

' 1974). Per tant, analitzar la ciutat mit- -

jancant I’esport obliga necessariament
a observar I’estructura i I’evoluci6 dels
espais on es du a terme aquesta acti-
vitat.

Hem organitzat aquesta exposicié en
tres apartats, en els quals s’analitzen les
caracteristiques de cadascuna de les tres
tendéncies que, al nostre entendre, con-
flueixen en1’espai esportiu contempo-
rani (vegeu la figura 1).

Les tendéncies s6n les segiients:

» Tendencia constitutiva. Com indica
el seu nom, correspon als primers
moments de la génesi de ’espai es-
portiu i es relaciona amb 1’aparicié
de I’esport modern.

» Tendencia racionalitzadora. Analitza
el procés que es manifesta amb més

o menys intensitat durant el periode
d’entreguerres i cobra una rellevan-
cia especial a partir de la Segona
Guerra Mundial. Segons els paisos,
és la tendéncia més remarcable en
I’ambit dels espais esportius fins a
mitjan els anys vuitanta. L’aspecte
més destacable és 1’adaptacié dels
espais a la norma esportiva, la qual
cosa afavoreix el procés d’interna-
cionalitzacié i massificaci6 de 1’es-
port. Es també el moment durant el
qual els espais esportius entren de ple
en el joc de les relacions socials, quan

. s6n objecte de reivindicacions socials
i quan els poders publics intervenen
en la seva construcci6 i gestié en el
marc d’una politica destinada a re-
gular les contradiccions produides
per les desigualtats socials. Coinci-
deix amb I’era del Welfare state.

¢ Tendéncia consumista. Amb aques-
ta es pretén caracteritzar unanova era
dels espais esportius en la qual esde-
venen un producte més de la socie-
tat de consum.

Les categories que es configuren du-
rant un periode no desapareixen en el
segiient. Més aviat podem dir que les
noves se superposen a les que ja exis-
tien, amb la qual cosa les primeres re-
trocedeixen o totes coexisteixen.

Per a finalitzar aquesta introduccid, vo-
lem indicar que usem el terme “espai
esportiu” premeditadament, perque és
molt ampli i aplega formalitzacions di-
verses. Parlar “d’instal-laci6 esportiva”
seria incdrrer en un error de partida, ja
que, com veurem, les instal-laciones es-
portives es corresponen amb certes for-
mes d’esport, perd no s6n, ni de bon
tros, inherents a totes les seves expres-
sions.
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Sense limits espacials;

terreny irregualr;

interacci6 espacial entre “jugadors”
i “espectadors”;

us diversificat del sol.

- RECINTE
definici6 dels limits del terreny;
jugadors separats dels espectadors.
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-PARTICIO

terraplens, grades, tribunes;
pagament per ’entrada;
segregaci6 dels espectadors segons
la classe social;

inici de la segregacié de la multi-
tud;

s especialitzat del sol. .

+

-VIGILANCIA

camp tancat;

terreny sintetic i estudi de ciment;
pantalla de televisi6 per a les repe-
ticions;

panopticisme;

s diversificat del sol.

NORMES D’EXCLUSIO
LIMITS IMPERMEABLES
DURS

Figura 1. Evoludé de I'estadi segons Bole. Amb aquests esquemes tan senzills, John Bale (1993, p. 12) mosira
amb grom daredat el tancament progressiv dels espais per a la préictica esportiva. Destaquen quatre fases:
permeablilitat, tancament, divisié i vigilinda (fent referéncia a les teories de Michel Fowcault)

I. La tendéncia constitutiva

De les 45.000 instal-lacions esportives
que hi havia a Espanya1’any 1986, no-
més un 3,8% havia estat construit abans
de 1940 (Martinez del Castillo i altres,
1991). Del segle XIX n’hi ha molt po-
ques i s6n mencionades quasi a titol
anecdotic, tret de les que s’usen per a
practicar jocs tradicionals, com les bit-
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lles i el front6. Alan Metcalfe (1993)
indica que el 1870 no hi havia cap ins-
tal-laci6 esportiva en 1’East Northum-
berland (una zona minera anglesa) tot i
que s’hi practicaven molts jocs tradi-
cionals i esports: futbol, bowling,
quoits, shooting, whippet racing. En
canvi, entre aquesta dataiel 1914 I’au-

tor constata la construcci6 de 200 ins-

tal-lacions esportives (50 camps de fut-

PLANIFICACIO I GESTIO

bol, 16 velddroms, 3 camps de golf, 14
parcs publics...). John Bale (1993) tam-
bé relata el tancament progressivu de
les instal-lacions esportives, concreta-
ment els estadis de futbol. Quelcom si-
milar comenta Pierre Arnaud (1992)
amb referéncia al cas francés: “Durant
el segle XIX no sembla que hi hagi una

. arquitectura especfficament esportiva

tret, potser, per als hipddroms i els gim-
nasos. I d’aquests, només se’n troben
en les grans ciutats —sobretot en la ca-
pital—, especialment en els barris chic
(al’oest de Parfs, per exemple)” (Ibid,
17).

Es durant 1tltim terg del segle XIX i
el primer del XX quan assistim a la
configuracié de 1’espai esportiu alho-
ra que ’esport modern s’imposa com
a practica “civilitzada” d’acord amb
els nous costums socials. Aquest tan-
cament dels espais per a la practica es-
portiva és fruit de I’emergéncia de
nous valors no exempta, tanmateix, de
mesures repressives. Metcalfe
(1993,110) cita nombrosos testimonis
de persecucions de persones que prac-
ticaven esport en els espais comunita-
ris i fins i tot hi va haver judicis entre
les parts contendents (miners i autori-
tats pibliques). Amb relacié al cas
anglés, també Eric Dunning (1990) ci- .
ta 30 intents de prohibicié entre 1314
i 1667. El mateix succeia a Franca; Da-
niel Denis (1976) cita molts edictes
mitjangant els quals, de primer el rei i
després les autoritats republicanes,
prohibien el joc de 1a soule per les des-
trosses que causava; dona testimoni
d’enfrontaments entre els jugadors i
els gendarmes fins I’any 1866. Des-
prés “cette coitume tenant de la bar-
barie” va finalitzar; ja no va caldre la
intervenci6 de les forces de 1’ordre pi-
blic. S havia produit una “pacifica-
cié”, “civilitzaci6”, del joc i, alesho-
res, ja es va considerar normal jugar a
futbol o a altres esports en espais des-
tinats especificament a aquesta finali-
tat. L espai esportiu, les instal-lacions
esportives, havien nascut.

Quines sén les caracteristiques d’aquest
espai? Quines categories conceptuals
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han entrat a formar part del vocabulari
que s’hi refereix? Cal destacar-ne les
segiients:

Dels espais comunitaris a la
diferenciacié entre espai piblic i espai
privat

No és el mateix parlar d’espai piiblic
que d’espai comunitari. Son categories
conceptuals radicalment diferents. L’es-
pai public es defineix per la seva opo-
sici6 al privat i a noci6 de privacitat és
una construcci6 social propia de les so-
cietats modernes (Donnelly, 1993;
Elias, 1978; Foucault, 1978)). Abans
que aparegués el concepte de privaci-
tat hi havia espais comunitaris d’ds
col-lectiu que no eren de ningi perque
formaven part de la col-lectivitat. En-
cara avui hi ha col-lectius que no con-
ceben que la terra pugui posseir-se; la
idea de propietat €s, també, una cons-
truccié social.

Hem pogut recollir molts testimonis
que parlen d’aquest ds esportiu dels
espais comunitaris; espais que, o eren
simplement terrenys on s’hi feien ac-
tivitats diverses o bé eren construc-
cions arquitectoniques destinades a un
o diversos usos de la comunitat (Mar-
tinez del Castillo i altres, 1991; Met-
calfe, 1993; Puig, 1980). Un cas par-
ticularment curi6s és el dels frontons
que trobem principalment al nord
d’Espanya.

Gran part de les instal-lacions cons-
truides a Espanya abans de 1940 s6n
frontons o pistes de bitlles; és a dir,
construccions destinades a practicar
esports tradicionals. La seva distribu-
ci6 geografica és totalment diferent a la
de les instal-lacions per a esports mo-
derns, ja que es localitzen en zones ru-
rals; en realitat, pertanyen a un moment
histdric en qué la societat era sobretot
rural. Tenen caracteristiques arqui-
tectoniques molt variades (la qual co-
sa demostra que es jugava a pilota de
moltes maneres diferents) i se sap que
tenien altres usos a més de 1’esportiu
(en especial servien com a pistes de
ball per a les festes de la localitat). El
més interessant a destacar és que eren
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de la comunitat, d’ds lliure; no es pot
dir que pertanyessin a algy, ni piblic
ni privat.

En oposici6 als frontons o a les pistes de
bitlles, comencen a sorgir noves ins-
tal-lacions per a la practica dels nous
esports que, com a manifestacions cul-
turals propies de la societat moderna,
responen des d’un principi a la dife-
renciacié entre piblic i privat. Des
d’aleshores cal tenir en compte dos nous
conceptes: 1’especialitzacié de 1’espai
ila segregaci6 social que hi té Iloc.

L'espedialitzacio de I’espai i la
segregacio en |’espai
L’especialitzaci6 de 1’espai esportiu és
la conseqii¢ncia 1dgica de la reglamen-
taci6 de I’espai i el temps de totes les
activitats socials. Les categories de pi-
blic i privat contribueixen a accentuar
les diferéncies entre les parts d’aquest
espai, les quals, alhora que es frag-
menten, s’especialitzen per a diferents
usos.

La segregaci6 té lloc simultaniament a
I’especialitzacié. Els grups socials es
diferencien no solament en els tipus
d’esports, sin també en els espais on
els practiquen. Aquests esdevenen
llocs de trobada per a distingir-se i ser
distingits. La literatura cita molts
exemples d’aquest tipus i per a diver-
sos paisos (Bale, 1989, 1993; Dunning,
1990; Martinez del Castillo i altres,
1991; Metcalfe, 1993; Puig, 1980). A
tall d’exemple, Metcalfe (1993) ex-
posa que en 1’area estudiada els 11
camps de criquet, les 4 pistes de tennis
iels 3 camps de golf van ser construits
per a I’aristocracia i la burguesia be-
nestant; els 10 terrenys a 1’aire lliure
eren iniciativa dels miners i les insti-
tucions de benestar social; els 11 parcs
eren d’iniciativa piiblica per a 1’esbarjo
dels ciutadans, i els propietaris de les
tavernes van construir 12 instal-lacions
de diversos tipus, la utilitzacié de les
quals exigia el pagament previ d’una
quota. El mateix autor, tanmateix, des-
taca que el futbol, com a espectacle,
va ser des de sempre interclassista, tot
i que, com també ha destacat Bale

(1993), dins de ’estadi s’anessin de-
limitant, cada cop més, els espais per
auns i altres.

Instal-lacions poc reglamentades

Les instal-lacions esportives d’aquest
periode es caracteritzen per la diversi-
tat de criteris.amb queé.sén construides.
D’aquesta manera reflecteixen un es-
port que, si bé ja s’ha constituit, enca-
rano t€ el nivell d’homogeneitat i d’in-
ternacionalitzacié que més tard el
caracteritzara. Cada instal-lacié t€ un
caracter propi, original; no hi ha una
estandarditzacié dels materials, els apa-
rells s6n de fabricacié més o menys ca-
solana, la distribuci6 dels espais no res-
pon a criteris de funcionalitat esportiva
siné que —amb freqii¢éncia— sén este-
tics i hi ha poca rigidesa a I’hora de dis-
senyar els camps.

Els relats referits a la construccié
d’aquestes instal-lacions tenen un mar-
cat to afectiu; sovint foren els matei-
xos esportistes els qui directament o
indirectament (dedicant diners,
temps...) van contribuir a construir-los.
S’observa que aquestes instal-lacions
tenen molt a veure amb la identitat de
les persones i les organitzacions que
les utilitzen, de manera que la seva de-
saparici6 (manca de diners, trasllat cap
auna una zona més allunyada del cen-
tre de la ciutat...) és viscuda amb tris-
tesa i preocupacio per les possibles con-
seqiiéncies sobre la continuitat del club
(Puig, 1980). Responen a un model
d’utilitzacié que Haumont (1982) de-
nomina local, al-ludint a aquesta rela-
ci6 afectiva en 1’ds de I’espai i a lano
divisi6 de funcions a I’hora de gestio-
nar-lo; a la vegada els esportistes s6n
subjectes actius i passius de ’espai que
utilitzen.

Actualment aquest tipus d’instal-lacions
pertanyen al passat. Ja es dificil trobar-
ne alguna i, si existeixen, han estat tan
reformades que queda ben poca cosa
de la concepci6 inicial. En realitat, la
racionalitzacié de 1’esport s’imposa
també com a tendéncia en la construc-
cié i I'ds de les instal-lacions esporti-
ves.
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Il. La tendéncia racionalitzadora

Després de 1a Segona Guerra Mundial
els paisos de 1’Europa occidental ex-
perimenten un creixement espectacu-
lar del nombre d’instal-lacions espor-
tives. El ritme varia d’un pais a un.altre
perd, finalment, en tots s’observa com
I’espai esportiu es fa lloc dins la trama
urbanistica i com és objecte de la ma-
teixa racionalitzaci6 que aquesta. No
ens detindrem, per tant, a donar detalls
sobre aquest procés. En canvi, el que
ens interessa comentar sén els aspec-
tes que caracteritzen la tendéncia ra-
cionalitzadora de 1’espai esportiu i la
manera com introdueix modificacions
en 1’espai esportiu constituit prévia-
ment.

Instal-lacions racionals i
reglomentades

Progressivament, la reglamentaci6 es-
portiva es més estricta i les federacions
internacionals dicten la manera com
s’ha de practicar un esport, la qual co-
sa inclou una normativa quant a I’es-
pai de joc i la seva durada. La difusié
d’un esport s’associa amb la seva orien-
taci6 cap a la performance i la homo-
geneitzaci6 de les seves normes (Ca-
llede, 1993). Les instal-lacions, doncs,
cada cop s6n més similars, ja que sino
reuneixen aquests requisits no s’auto-
ritza que s’hi puguin desenvolupar
competicions esportives. Qualsevol

ciutat, club, equip... que desitgi parti- .

cipar en I’intercanvi esportiu interna-
cional ha de tenir instal-lacions adap-
tades a la norma establerta (vegeu la
figura 2).

Les instal-lacions esportives han de
“funcionar” de manera que facilitin el
desenvolupament de la norma esporti-
va. S6n absolutament racionals i adap-
tades al reglament que dicten les fede-
racions internacionals: les mesures del
terreny de joc, la circulaci6 dels juga-
dors, I’amplitud dels vestidors, la tem-
peratura ambient, les condicions acis-
tiques, etcetera.

Quant a aquesta racionalitzaci6 de les
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instal-lacions a causa de les exigencies
de la norma esportiva, s hauria d’estu-
diar com els principis funcionalistes
enunciats per la Carta d’ Atenes van
contribuir a consolidar-la. La raciona-
litzaci6 i 1a reglamentacié esportiva sor-
geixen de les organitzacions esportives
perd també d’un moment historic en el
qual “el funcional és bell” (Le Corbu-
sier). O, dit d’una altra manera, valors
com el rendiment, el progrés lineal,
I’eficacia... afecten totes les esferes de
la vida social, I’esport, i 1’arquitectura
entre altres. Aquesta coincidéncia histo-
rica entre funcionalisme i racionalitza-
ci6 i reglamentaci6 de les instal-lacions
esportives hauria de ser analitzada amb
més profunditat (Eichberg, 1993, p.
246).

PLANIFICACIO I GESTIO

Les instal-lacions esportives son
objecte dinteressos politics i
reivindicacions socials

Per que les instal-lacions esportives
experimenten una difusié massiva pels
volts dels anys setanta? Que hité a
veure la politica del Welfare state que,
amb més o menys intensitat, es de-
senvolupa en els paisos de 1’Europa
occidental durant els anys en qué té
lloc la progressiva racionalitzacié de
I’espai esportiu? Considerem que el
Welfare state ha tingut un paper deci-
siu en la difusié i configuracié de I’es-
port racionalitzat i reglamentat i, en
conseqiiéncia, dels espais on es prac-
tica. A causa de la seva intervencié es
configura no solament una determi-
nada arquitectura esportiva i una trama

Figura 2. ’estadi dels Gegants, a Nova York, sev d'una de les semifinals del Campionat Mundial de Futbol del
1994. L'estadi dels Gegants és wna mostra dora d'instal-ladé esportiva prépia de la tendénda racionalitzodora.
Res no queda a I'atzar i ot estd pensat en termes de fundonalitat i radonalitat
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d’instal-lacions per tot el territori, si-
né també un determinat sistema d’us i
de gesti6. La racionalitat imposada per
la norma esportiva troba en el Welfa-
re state un intrument privilegiat de di-
fusié. '

Els paisos de 1’Europa occidental de-
senvolupen, sobretot després de la Se-
gona Guerra Mundial, politiques i plans
per a la construccié massiva d’ins-
tal-lacions esportives. El 1960 es pu-
blica a Alemanya el Pla d’Or de les Ins-
tal-lacions Esportives, destinat, segons
els seus promotors, a crear una xarxa
basica que satisfés les necessitats es-
portives de la poblacié (Roskam,
1993). L’any 1968 es publica a Es-
panya el Plan Ideal de Instalaciones
Deportivas amb una finalitat similar.
A tots els paisos, més o menys expli-
citament, es desenvolupen directrius
d’aquest tipus.

Una altra iniciativa paral-lela a I’ante-
rior s6n les normes sobre construcci6é
d’instal-lacions esportives (DIN a Ale-
manya, NIDE a Espanya, les publica-
des en diversos nimeros de Le Moni-
teur des Travaux Publics et du Batiment
a Franca, en Quaderni tecnici dello
Sport i en Spaziosport , a Italia). No-
més es pot obtenir una subvencio si es
compleixen aquestes normes i si la ins-
tal-lacié respon als criteris establerts en
els plans.

Ambdues iniciatives, a més d’un con-
text sdcio-econdomic evidentment fa-
vorable, tenen com a resultat un pro-
cés rapid i sistematic de construccid
d’instal-lacions esportives racionals,
reglamentades, funcionals i adapta-
des al model esportiu dominant ales-
hores (Martinez del Castillo i altres,
1991; Puig, 1980). Instal-lacions que,
a més, pateixen tots els problemes
propis de la gesti6 piblica d’aquells
moments. Tot i que responen a un
model que, segons la denominacié
de Haumont (1982), és de servei, te-
nen un grau elevat de despersonalit-
zaci6 i de burocratitzacié. Les ins-
tal-lacions s’adapten més a la norma
esportivaia les exigéncies de la ges-
tié piblica (horaris dels funcionaris,
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restriccions pressupostaries, preus
modics...) que no pas als-desigs dels
usuaris.

El desenvolupament de politiques es-
tatals de planificaci6 dels equipaments
esportius, si més no a Franca i a Es-
panya, té lloc en un moment determi-
nat de la intervenci6 de 1’Estat en els
assumptes urbans. Cap al final dels
anys seixanta, per0 sobretot en la pri-
mera meitat dels setanta, 1’Estat ac-
tua com a regulador del creixement
de les grans concentracions urbanes
davant el desordre urbanistic i els abu-
sos de I’especulaci6 (Castells, 1976).
Sorgeixen moviments socials urbans
molt actius que reivindiquen 1’esport
com una necessitat social i fins i tot
com un servei public. La politica ur-
bana, després d’haver estat centrada
en I’habitatge i en les xarxes de co-
municacions, experimenta un canvi i
comengca a orientar-se cap a interven-
cions en I’ambit de la cultura i el
temps lliure, 1’esport en el cas que ens
ocupa.

Els plans esmentats s6n la conseqiién-
cia de tot aixd i van acompanyats d’un
discurs ideologic —fins ara inexistent
en el discurs piblic— que propugna la
“civilitzacié de I’oci”, els espais verds,
la qualitat de vida... Cal destacar que
aquest discurs apareix justament quan
I’espai en les grans ciutats, en especial
el destinat a I’esport i 1’oci, comenga a
ser escas. Mitjancant les seves inter-
vencions, I’Estat frena el descontenta-
ment de la poblacié. En aquest sentit,
es pot dir que actua, per la via de les in-
tervencions urbanes referides a I’esport
i1’oci, com a regulador de contradic-
cions que en aquells temps s’aguditza-
ven.

Es per aquest conjunt de circumstan-
cies historiques que considerem que
I’Estat té un paper fonamental en el de-
senvolupament de 1’espai esportiu ra-
cionalitzat i reglamentat. Es tracta, en-
tenem, de la confluéncia multiplicadora
de la logica de ’esport (que, d’altra ban-
da, també té autonomia de desenvolu-
pament) amb la de les actuacions del
sector piiblic.

La segregacid en I"espai és elitista

El paper regulador de I’Estat adquireix
encara més importancia quan observem
que, malgrat la seva actuacié massiva,
no és responsable de totes les instal-la-
cions esportives existents. La segrega-
cié social en I’espai, que ja es va ma-
nifestar en la tendéncia constitutiva dels
espais esportius, s’incrementa en el sen-
tit que es torna elitista. Només els grups
socials que poden pagar els preus ele-
vats del sol escapen de la logica de la
intervenci6 piiblica. Progressivament,
amplis sectors de les classes mitjanes
van perdent la seva “autonomia espa-
cial” i depenen de 1’oferta piblica, al-
hora que el privilegi d’uns espais pro-
pis és cada cop més escas i, en
conseqiiéncia, elitista. Aquests espais
tenen una logica de gestié i d’utilitza-
ci6 totalment diferent als puiblics i, en
esséncia, es caracteritzen pel fet d’adap-
tar-se a les exigéncies i desigs dels usua-
ris. Apareix, doncs, una coexisténcia
de trames d’instal-lacions esportives
que, al nostre entendre, respon a les
exigéncies del moment i revela la fun-
cié de I’Estat en les societats avanga-
des democratiques.

Ill. La tendéncia consumista

El panorama descrit fins ara €s insufi-
cient per a descriure les caracteristiques
de I’espai esportiu contemporani. En
realitat, les d’una nova tendéncia es su-
perposen amb les de les dues anteriors.
Ens referim a 1a tendéncia consumista.
Des de mitjan anys vuitanta, i cada cop
amb més intensitat, 1’esport ha deixat
de ser un sistema tancat i ha evolucio-
nat cap a un sistema obert. Es a dir, el
model tradicional d’esport s’ha anat di-
versificant, desinstitucionalitzant, des-
regulant i, alhora, perdent autonomia
amb relacié a altres sistemes socials
(Heinemann, 1986; Puig i Heinemann,
1991). Tot aixd és a causa de canvis
profunds esdevinguts tant en 1’ambit
de la demografia com en el de 1’es-
tructura familiar, els nivells de benes-
tar, el desenvolupament de 1’econo-
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mia... que, finalment, han contribuit a la
diversificaci6 i la individualitzacié dels
estils de vida.

Actualment, I’esport és també un pro-
ducte de consum i, per tant, esta al ser-
vei d’uns clients potencials; ha d’ofe-
rir relaxacié, aventura, diversié i
distinci6 i, a més, ha de ser rendible i
tenir capacitat per a competir en mer-
cats dinamics (Heinemann, 1993). Els
espais esportius s’adapten a aquesta 10-
gica en la qual no predomina la dels ser-
veis puiblics, per exemple, siné la sa-
tisfaccié dels gustos canviants i variats
dels consumidors.

Tots aquests canvis han tingut conse-
qiiencies immediates en la configura-
ci6 dels espais esportius de manera que,
actualment, han de ser entesos consi-
derant I’impacte de la tendéncia con-
sumista,

Pérdua d’autonomia

Els espais esportius, publics o privats,
cada cop depenen més de la racionali-
tat del mercat, de les tecnologies, de
les exigencies propies d’una societat
de consum. Un exemple molt clar és
I’evoluci6 de les estacions d’esqui que,
en conjunt, han esdevingut un immens
negoci en el qual convergeixen inte-
ressos industrials, hotelers, professio-
nals... destinats a satisfer les variades
aspiracions dels esquiadors. La di-
feréncia amb la practica de I’esqui de
fa vint anys és important (Heinemann,
1993).

Diferenciacid de |espai esportiv

Hi ha noves demandes d’activitats es-
portives que responen als nous models
de practica esportiva. Per tant, a més
de les instal-lacions adaptades al mo-
del tradicional d’esport, sorgeixen en
la trama dels espais esportius les ins-
tal-lacions dotades d’una avancgada tec-
nologia necessaria per a donar espec-
tacle, les que s’adapten a concepcions
més instrumentals de 1’esport (body
building, rehabilitacid...) i les que res-
ponen al model expressiu (ambienta-
cié, sauna, relaxaci6, aventura, fitness,
etcetera) (vegeu figura 3).
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Varietat de dependéncies
institucionals '

Les instal-lacions cada cop es distan-
cien més de les normes imposades per
les organitzacions esportives i 1’Estat.
Altres organitzacions (inddstria, em-
preses comercials, de serveis) n’assu-
meixen la gesti6 i la construccié.
Aquesta és, entre altres, una de les ra-
ons que expliquen 1’allunyament pro-
gressiu de la normativa d’instal-lacions
imposada per les institucions mencio-
nades i el fet que es construeixin segons
altres principis (Eichberg, 1993).

Desregulacio

La diversificaci6 de models i I’adapta-
ci6 de I’esport als desigs individuals
condueix a una ruptura radical amb la
tendéncia normalitzadora de les orga-
nitzacions esportives i de I’Estat. L’es-
port es practica en espais que han dei-
xat de tenir 1’aspecte reglamentat que
els havia caracteritzat i ens trobem da-
vant de formes imaginatives i diversi-
ficades quant a la seva concepci6 ar-
quitectonica. Aquesta desregulacié
també té lloc per la simple desaparicié
de la instal-lacié esportiva propiament

B PLANIFICACIO I GESTIO

dita. L’espai urba o el medi natural co-
mencen a ser utilitzats per a finalitats
esportives. Com que ’espai esportiu ha
passat a formar part d’uns estils de vi-
da cada cop més individualitzats, ca-
dasci escull I’espai de practica que
s’adapta millor a les seves necessitats
individuals.

Ofertes globalitzadores

Finalment, I’esport com a sistema obert
significa també interconnexié amb al-
tres ofertes d’oci i de temps lliure. Els
espais per a la practica de 1’esport s’in-
tegren en un conjunt més ampli d’ofer-
tes: restaurants, espectacles, atraccions,
etcetera.

Bibliografia

ARNAUD, P. (1992) “Reperes pour une histoire
des politiques d’équipements sportifs”, en Spi-
rales, 5, p. 17-24. Li6: UFRAPS.

BALE, J. (1989) Sports Geography. Londres-No-
va York: E&F.N. Spon.

BALE, J. (1993) Sport, space and the city, Lon-
dres-Nova York: Routledge.

CALLEDE, J.P. (1993) “Basque pelota in the Eu-
ropean space... Towards a sociological use of
notions of sporting evolution and diffusion”,

A=) -
% fl

Figura 3. Espai d'activitats &’aventura. El SAS (Site d’Activités Sportives) és wna proposta de Christion Podiello,
conegut socidleg de I'esport francés, per donar sorfida a les noves activitats esportives molt lligades al medi
nateral. Consisteix a recrear aquest medi prop d'entorns wrbans, donar opcid a una gron varietat de practiques i
evitar aixi impactes poc desitjables com la degradadé de I'entorn

47



en International Review for the Sociology of
Sport, vol. 28, (2/3), p. 223-244.

CASTELLS, M. (1976) “Crise de I’Etat, consom-
mation collective et contradictions urbaines”,
en PouLANTZAS, N. i altres. La crise de I Etat.
Paris: Presses Universitaires de France.

Denis, D. (1978) “Aux chiottes 1’arbitre. A I’heu-
re du Mondial ces footballeurs qui nous gou-
vernent”, en Politique aujourd’ hui, 5, suple-
ment.

DONNELLY, P. (1993) “The right to wander: is-
sues in the leisure use of the countryside and
wilderness areas”, en International Review for
the Sociology of Sport, vol. 28, (2/3), p. 187-
202.

DUNNING, E. (1990) “Sociological reflections on
sport, violence and civilization”, en Interna-
tional Review for the Sociology of Sport, vol.
25, (1), p.65-81.

EICHBERG, H. (1993) “New spatial configurations
of sport?. Experiences from Danish alternati-
ve planning”, en International Review for the
Sociology of Sport, vol. 28, (2/3), p. 245-264.

ELIAS, N. (1977) Uber den Process der Zivilisa-
tion. Sociogenetische und Psychogenetische

48

Untersuchungen, Suhrkamp Taschenbuch Ver-
lag. Traducci6 castellana : (1987) El proceso
de la civilizacion. Investigaciones sociogené-
ticas y psicogenéticas, Mexic-Madrid-Bue-
nos Aires: Fondo de Cultura Econémica.

HAUMONT, A. (1982) Sport pour tous et lieux de
vie, comunicaci6 presentada en Colloque
“Sport pour tous”. Bordeus, octubre.

HAuMONT, A. (1992) “Les équipements sportifs”,
en Corps, espaces et pratiques sportives. Es-
trasburg: Université des Sciences Humaines,
Laboratoire APS et Sciences Sociales UFR
STAPS.

HEINEMANN, K. (1986) “The future of sports.
Challenge for the science of sport”, en Inter-
national Review for the Sociology of Sport,
vol. 21 (4), p. 271-285.

HEINEMANN, K. (1993) El deporte como consu-
mo, Ponéncia presentada en el Congreso Mun-
dial de Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte, Granada, novembre de 1993.

LEDRUT, R. (1976) L’ espace en question. Paris:
Ed. Anthropos.

LEFEBVRE, H. (1974) La production de I’ espace.
Paris: Ed. Anthropos.

LNpE, H. (1975) Sachdominanz in SozialStruc-
turen, Tiibingen, Mohr/Siebek.

MARTINEZ DEL CASTILLO, J. i altres. (1991) Las
instalaciones deportivas en Espafia. Madrid:
Ministerio de Educacién y Ciencia, Consejo
Superior de Deportes.

METCALFE, A. (1993) “The development of spor-
ting facilities: a case study of East Northum-
berland, England, 1850-1914”, en Internatio-
nal Review for the Sociology of Sport, vol. 28,
(2/3), p.107-120.

PuiG, N. (1980) Les équipements sportifs et les
rapports sociaux. Parfs: Université Paris VII,
Doctorat en Sociologie de la Connaissance.

PuiG, N. i HEINEMANN, K. (1991) “El deporte en
la perspectiva del afio 2000”, en Papers. Re-
vista de Sociologia, p. 123-142.

REMY, J.i VOYE, L. (1974) La ville et I'urbani-
sation. Gembloux (Belgica): Duculot.

RoskaM, F. (1993) “La planificaci6 de les ins-
tal-lacions esportives a Alemanya (L’expe-
riéncia dels darrers 30 anys)”, en Models ac-
tuals de planificacié d’ equipaments esportius
a Europa. Barcelona: Generalitat de Catalu-
nya, Secretaria General de 1’Esport, p.27-69.

Gm: Educacid Fisica i Esports 1994 (37) 42-48



Dr. Klaus Heinemann,

Professor de I'lnstitut fiir Soziologie, Universitiit
Homburg.

L’ESPORT COM A CONSUM

Ponéncia presentada en el Congrés Mundial de Ciéncies de 1’ Activitat Fisica i 1’Esport, Granada, novembre de 1993.
Traducci6 de 1’alemany: Klaus Heinemann i Niiria Puig (INEFC).

Agquest article té a veure amb el feno-
men del canvi social. Demostra com la
concepci6 de I’esport ha canviat du-
rant els darrers deu anys. La primera
part tracta de les caracteristiques de
I’esport com a consum. En aquest sen-
tit, es parla dels productes que 1’es-
port ofereix per al consum, les ex-
pectatives d’utilitat amb relacié al
consum de I’esport i les raons per les
quals I’esport ha esdevingut un sec-
tor econdmicament dinamic i atrac-
tiu.

La segona part se centra en les raons
socials dels canvis esdevinguts en 1’es-
port. Es parla del creixement quantita-
tiu de I’esport, de I’ampliacié del ven-
tall de possibilitats de I’ oferta esportiva,
de la individualitzaci6 i la diferencia-
ci6 dels estils de vida, dels canvis de
valors, de la concepci6 del cos i de les
imatges de la salut.

En la tercera i darrera part s’exposen
les conseqii¢ncies dels canvis que ha
sofert I’esport. Es fa referéncia a la
perdua d’autonomia del sistema es-
portiu, la inseguretat en la planifica-
cié de les instal-lacions, els progra-
mes i les altres ofertes esportives en
general, la destruccié del medi am-
bient i I’ampliaci6 de sectors profes-
sionals.

Paraules clau: economia es-
portiva, canvi social, societat
moderna, economia, sociolo-
gia.
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Introduccid

Abans I’esport s’entenia com una acti-
vitat autosuficient, austera, ascética, es
tenia una concepcié idealista de 1’ds del
cos i la seva performance, que era el
punt de referéncia respecte al qual es
mesuraven tots els resultats. Ara, en can-
vi, I’esport s’entén com un producte de
consum i, per aix0, €s un objecte econo-
mic molt atractiu en el mercat de béns.
Aquest canvi es pot apreciar en com-
parar la concepcif tradicional de I’es-
port amb el que significa un bé de con-
sum, en aquest cas 1’esport. Segons la
concepci6 tradicional, 1’esport €s:

¢ Una utilizaci6 controlada del cos,

« amb objectius orientats clarament a
la consecuci6 de la performance i que
s’assoleixen mitjancant un entrena-
ment disciplinat;

» amb unes regles concretes que fixen

la meta que cal assolir, els mitjans

que s’autoritzen per a arribar-hi i les
habilitats motrius que cal emprar amb
aquesta finalitat;

mitjangant la competicié també es

posa de manifest la superioritat de la

persona que practica I’esport davant
les altres.

« I, tot aix0, al marge de qualsevol in-
terés extraesportiu, ja sigui politic o
econdmic (Heinemann, 1990).

L’esport és disciplina corporal i supo-
sa una utilitzaci6 instrumental del cos;
és planificacié a llarg termini i rebuig
del plaer immediat; és la subordinacié
de ’esport als rols i 1a dels esportistes
als papers establerts préviament. Ens

referim a tot aix0d quan diem que I’es-
port és una activitat autosuficient, aus-
tera, ascética, amb una concepcié ide-
alista amb relaci6é a I’ts del cosiala
performance com a punt de referéncia
respecte al qual es mesuren tots els re-
sultats.

Al contrari, per consum s’entén:

* Servei i satisfacci6 de les aspiracions,

o perd també relaxacié i diversi6, acon-
teixement i aventura,

* presentaci6 d’un mateix, acceptacié
1 prestigi.

“Producte de consum” significa, a més;
econdmicament beneficids, objecte
d’interessos econdmics, comercialment
atractiu i amb capacitat de competir en
mercats dinamics.

La nostra tesi és que 1’esport s’ha de-
senvolupat com un producte de consum
amb les caracteristiques que acabem de
descriure. L’objectiu d’aquest article
és parlar d’aquest procés de canvi. A
Iefecte:

* Demostrarem, en primer loc, de qui-
na manera I’esport ha esdevingut un
producte de consum per contrast amb
I’esport tradicional.

* Ensegon lloc, explicarem aquest de-
senvolupament de 1’esport a partir
dels canvis socials que s’han esde-
vingut.

+ Finalment, cridarem 1’atencié sobre
les conseqiiéncies provocades per
aquesta evolucié de I’esport.

Cal indicar, perd, que aquesta tesi de
I’esport com a consum no és nova. Al
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principi de segle, el socidleg critic i eco-
nomista america T. Veblen, en el seu
llibre La teoria de la classe ociosa, va
mostrar com ’esport el practicaven els
nous rics com una activitat de consum
demostrativa amb la qual podien exhi-
bir la seva posici6 social, la seva rique-
sa ila seva disponibilitat de temps lliu-
re. Per aquest motiu ’esport amateur
—especialment el que costava molts di-
ners, com el tennis, el golf o 1a vela—
era un ideal a assolir mitjancant el qual
es podia demostrar que es duia una vi-
da improductiva, ociosa, llliure d’ob-
jectius i al marge de les pressions so-
cials o economiques.

I. Caracteristiques de I’esport com
a consum

Quan parlem de 1’esport com a consum
no ens referim solament a la concepcid
de Veblen; és a dir, que I’esport és un
mitja d’acceptaci6 i de prestigi, un sim-
bol d’status i d’exit econdmic. Creiem
que 1’esport com a consum és quelcom
més, la qual cosa es veura clarament
quan haguem caracteritzat 1’esport com
a consum des de tres perspectives.
Aquestes sén: els productes que 1’es-
port ofereix per al consum, les expec-
tatives d’utilitat amb relaci6 al consum
de I’esport i, finalment, les raons per
les quals I’esport ha esdevingut un sec-
tor econdmicament dinamic i atractiu.

Els productes de I'esport

En primer lloc caracteritzarem els pro-
ductes de I’esport. En aquest sentit, cal
diferenciar quatre tipus diferents de pro-
ductes de consum:

1. Lapractica de ’esport tal com es du
a terme en els centres esportius co-
mercials, les sales de fitness, els cen-
tres de dansa i les escoles esporti-
ves. El que s’hi practica no és esport
en el sentit tradicional; en aquests
llocs es ven amb éxit la posada a
punt, la salut, els cossos estilitzats,
el benestar. L’oferta s’orienta di-
rectament a satisfer les aspiracions
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Dones en una sala de fitness. En contrast amb les instal-lacions esportives de caire tradicional, els
espais de practiques esportives ligades al consum goudeixen de materiolsofisticat i recresn ambisins més confortables i alhora més sofisticats

del client (aprimar-se, millorar la
condicio fisica, trobar-se millor,
etcétera). Un cas paradigmatic de la
relaci6 entre 1’oferta i una satisfac-
ci6 rapida dels interessos de la clien-
tela és el del body building. Pero
també €s el cas de les piscines que
reprodueixen paisatges, els estudis
de fitness amb varietats miiltiples,
el tipus de comoditat i luxe dels cen-
tres esportius, els aparells molt so-
fisticats per a satisfer totes les aspi-

" racions i, fins i tot, els aires de

modernitat (miralls, saunes, am-
bientacions especials, atmosferes in-
times, etcétera) amb que es cons-
trueixen les noves instal-lacions
esportives. Tot aix0 contrasta amb
els llocs per a practicar 1’esport que
hem definit com a tradicional.

. Laroba i el material esportius tam-

bé han esdevingut productes de con-
sum; sén quelcom més que roba o
material per a practicar esport: s6n
ofertes de consum i han esdevingut
un instrument d’autopresentaci6, una
manera de mostrar la propia posicié
social. El consum de 1’esport forma
part del consum individual, permet
crear un estil de vida propi amb que
cadasci es diferencia dels altres. En

atribuir a1’esport una funcié que va
més enlla de la simple practica fisi-
ca (presentacié d’un mateix, distin-
¢ié social) observem una millora no-
table de la roba per al temps lliure.
A més, al voltant d’aquest mercat

“Xicot ben plontat”.
La roba esportiva forma part del consum individual;
permet crear un estil propi amb qué

cado persona es diferencia de les alires
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sorgeixen productes addicionals com
samarretes, banderes, begudes, cre-
mes per a la pell, preparats alimen-
taris especials, etcétera. En conjunt,
aquests nous productes de consum
esportiu sén un dels factors més im-
portants per a entendre el desenvo-
lupament i el creixement de la in-
dustria i del mercat esportiu.

3. L’esport —en especial, I’esport es-
pectacle— és una part important de
I’oferta de distraccié. Els shows es-
portius cultiven i perfeccionen I’es-
pectacle de diverses maneres: co-
mercialitzant les sensacions (escenes
agressives), creant riscos amb perill
de vida (curses de cotxes o de mo-
tos), donant-li un ambient circense...
L’espectacle esportiu s’inclou en un
context d’ofertes de diversié molt
més ampli: restaurants, atraccions,
témboles... fins al punt que moltes
vegades no s’hi roman durant tota la
seva durada, sin6 que es gaudeix de
totes les ofertes existents (Rittner,
1988).

4. Finalment, cal fer esment de les in-
frastructures necessaries per a la
practica de I’esport, les quals també
formen part de I’esport consum. Els
hotels, restaurants, transports... sén
la condici6 prévia i el marc per a fer
esport.

Volem il-lustrar aquestes caracteristi-
ques amb I’exemple de ’esqui. Aquest
esport, de ser una activitat de risc en
contacte directe amb la natura ha arri-
bat a ser una auteéntica indistria del
temps lliure. Fa trenta anys o més, si
un grup d’estudiants volia anar a es-
quiar, havia d’assumir diverses tas-
ques, entre d’altres coses perque no hi
havia agencies turistiques que ho fes-
sin. Calia provar de llogar un xalet o
un refugi, arribar-hi després d’una llar-
ga caminada, condicionar el local, arre-
glar la pista on es preveia esquiar, su-
perar la por a esquiar en un terreny no
preparat o bé fer un gran esforg per a
arribar al cim. I, finalment, 1a baixada
que, segons 1’estat de la neu, podia ser
un plaer o una experi¢ncia desagrada-
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ble. Actualment, 1’esqui és una indus-
tria del temps lliure que es desenvo-
lupa gracies a una combinacié i coor-
dinacié racionals dels elements
segiients:

+» Esquis, fixacions de seguretat, roba
ialtres accessoris necessaris per a es-
quiar.

« Remuntadors mecanics, pistes i ser-
veis necessaris per a mantenir-les.

+ Ambient, hotels, restaurants, escoles
d’esqui i comergos.

Amb aquest complex tecnologic s’ofe-
reix als consumidors espectacle i es-
barjo que converteixen I’esqui en una
activitat de masses. Es desenvolupa una
tecnologia de consum de I’“esqui-es-
port”, amb ambits de produccié indus-
trial molt especialitzats i, alhora, molt
dependents els uns dels altres: material,
remuntadors mecanics, ratracs, canons
de neu, hoteleria, agéncies de viatges,
oficines de turisme, comergos, etcétera
(Bokemann, 1989). Aix{, gracies a tot
el que succeeix “entre bastidors” —se-
gons la terminologia de Goffman— es
creen les condicions perque 1’esport pu-
gui ser practicat sense problemes en
I’“escenari”.

e
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Les expectatives d’utilitat amb relacid
al consum de I'esport

En segon lloc, volem parlar de les ex-
pectatives d’utilitat amb relaci6 al con-
sum de 1’esport que té 1’esportista.

Millora de la salut individual

L’esport ha d’afavorir la salut i adap-
tar-se a les exigéncies individuals.
Aix0 s’ha de fer, a més, amb garan-
ties de seguretat presents i futures. Hi
ha una demanda creixent d’esport
com a mitja per a mantenir la salut a
causa de la propaganda que relacio-
na esport amb salut ideal, al fet que
la forma fisica i la tranquil-litat per a
enfrontar la vida moderna es consi-
deren béns escassos, i a la importan-
cia creixent que es déna a la preven-
ci6 de les malalties en contraposicié
al fet de guarir-les. L esport i la salut
s’interpreten com quelcom més o
menys idéntic. La inddstria de ma-
quines de musculacié viu de la il-lu-
si6 i ’esperanca que es pot controlar
la salut (nombre de pulsacions, den-
sitat muscular, capacitat pulmonar...)
i accedir-hi d’una manera totalment
individual (Rittner, 1988). La salut,
la posada a punt, la p¢rdua de pes s6n
productes que es venen molt bé. Ca-
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L'esqui en temps passats. L'esqui en els seus inicis es desenvolupava en un entorn poc transformat per la intervencid humana. La iniciativa personal
era indispensable per a poder gaudir d'aquest esport



da persona paga per aquests béns per-
qué creu fermament que rebra a can-
vi allo que espera.

Benestar, diversié i alegria

Si es treballa disciplinadament per tal
d’obtenir un rendiment en el futur, el
present passa a'segon terme. Aquesta
és una de les caracteristiques fona-
mentals de les societats modernes. En
aquestes societats —anonimes i buro-
cratitzades— amb multiples reptes, en
que s’aprecien els &xits professionals i
el triomf es considera per sobre de tot,
les aspiracions de benestar, diversié i
alegria s6n tan importants com les re-
ferides a la salut. Sorgeixen modalitats
esportives centrades en 1’experimenta-
cié del present i que permeten aconse-
guir el benestar, la diversi6 i1’alegria.
Les podem considerar “expressives”
(Puig i Heinemann, 1991). No és erro-
ni parlar d’activitats esportives de be-
nestar. Seiki i tai chi, beauty chaping i
body dancing, streching i calethenics,
tot tipus de kick boxing i somagogic,
thai boxen i shihatsu, diverses possibi-
litats d’una experimentacié intensiva
com “entrenament autogénic”, “euto-
nia”, rolfing, “euritmia”, sén solament
alguns dels exemples que poden aco-
1lir-se a aquest tipus de descripcié (Die-
trich; Heinemann i Schubert, 1990).

Vivéncia del cos

L’esport és per a molts la possibilitat
de sentir el cos i les seves formes i, per
tant, una manera molt important d’apre-
ciar-lo i mostrar-lo. Observem una re-
activacié del culte al cos mitjangant la
dansa, terapies diverses, esport i altres
activitats centrades en el cos que es fan
en el temps lliure (massatge, sauna, ali-
mentacié, embruniment...). Amb I’es-
port renaixen valors com el natural i
I’autentic que havien desaparegut en la
societat industrialitzada i descorpora-
litzada.

Emocié i sensacions

Les societats industrials modernes es
caracteritzen, entre d’altres coses, pel
fet que la vida de cada persona estd molt
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regulada i és molt segura, perqué 1’apa-
rell de 1’Estat s’ ocupa de planificar el
futur, perque és possible contractar po-
lisses d’asseguranga per a tot i perque
hi ha una gran estabilitat legal i insti-
tucional. A causa de la monotonia i la
poca varietat en el treball s’ha perdut

-1a possibilitat de tenir sorpreses, emo-

cions i noves sensacions; alguns so-
ciolegs parlen ja de la “societat dels cot-
xes-11it”. Hi ha, sens dubte, una
paradoxa en les nostres conductes. Per
una banda, necessitem les normes so-
cials, I’ Administraci6, les lleis... per a
evitar-nos 1’obligaci6 de prendre deci-
sions cada dia i haver d’improvisar.
Pero aquest fet comporta una disminu-
ci6 de la gratificacié i 1a satisfacci6 res-
pecte ala nostra conducta; la vida es fa
avorrida. Aleshores sorgeix “I’ansia
d’emocions”, que es pot expressar o sa-
tisfer per mitja de ’esport. En el pri-
mer cas ens referim als esports de risc,
com parapent, rafting, blue water sai-
ling, quilometre llangat en esqui, esca-
lada alpina. En el segon, al’assisténcia
a shows esportius en els quals es pro-
dueixen efectes especials, emocions,
sorpreses, de maneres diverses. Entre
altres, cal citar les normes que regei-
xen la compra-venda de jugadors en
certs esports per a garantir més incer-
tesa en les competicions, augmentar el
nombre de competicions atractives en-
cara que sigui a costa de la salut dels
esportistes (tennis, per exemple), gran
publicitat dels récords assolits i plane-
jar competicions que enfrontin grans
figures.

Les raons de I'interés economic de
Vesport

En tercer lloc, examinarem les raons
per les quals 1’esport ha esdevingut un
sector de I’economia molt dindmic i en
creixement.

La satisfaccié no té limits naturals
La demanda quant al que I’esport pot
oferir —salut, posada a punt, aparenga

- corporal, diversié i benestar, sensa-

cions— sempre es pot estimular i fer
créixer:

e La salut mai no és segura i preocu-
par-se’n €s una giiesti6 interminable.
Sempre cal fer-se noves proves per
a controlar-la i nous esforcos per a
millorar-la. La salut no és un bé que
es pugui estalviar, és a dir, invertir
en la joventut i consumir en la velle-
sa. La salut ha de ser cultivada per-
manentment.

¢ Per a conservar el benestar cal una
estimulaci6 permanent. En general,
quan s’ha arribat a un cert nivell de
benestar, aquest esdevé un costum i
es fa avorrit. Cal trobar nous estimuls
per a tornar-lo a trobar satisfactori.
Per aixd, sempre sorgeixen nous pro-
ductes, noves modes que es super-
posen a les anteriors. Els productes
perden el seu valor estetic malgrat
que continuin conservant la funcio-
nalitat per a la qual havien estat con-
cebuts.

Les aspiracions sén independents en-
tre si

L’esport ja no ho és tot alhora. Mit-
jancant el seu consum s’aconsegueix
un efecte especific mentre que altres
s6n deixats de banda. En els estudis
de fitness es cultiva la forma del cos;
en les piscines recreatives es busca la
diversi6; mitjancant el yoga es busca
la relaxacid, i fent jogging s’espera
mantenir la salut. Aix{, per una ban-
da, hi ha grups independents de mo-
tius —salut, fitness, diversio, benes-
tar, sensacions— i, per 1’altra, hi ha
nous tipus d’escenaris especifics. Per
aix0, és possible satisfer els objectius
plantejats rapidament i sense haver
d’esquivar obstacles que impedeixin
arribar-hi. S’ha observat que els &xits
comercials més importants s’assolei-
xen alla on “es fa diana” amb relacié a
les aspiracions concretes dels clients;
aquest és el cas actual dels centres
d’aerodbic, jogging... La millora de
1’oferta, la seva eficacia, s’aconsegueix
per mitja d’una diferenciacié cada cop
més gran enfocada directament als de-
sigs individualitzats de cada persona.
Tot alld que no té relacid directa amb
les aspiracions expressades —repeti-
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ci6 monotona d’exercicis, rituals, en-
trenament a llarg termini— €s elimi-
nat o deixat de banda (Heinemann,
1989).

S’observa una “desinstitucionalitza-
cié” i una “desregularitzacié”

Per desinstitucionalitzaci6 s’entén que
I’esport ja no 1’ofereixen exclusiva-
ment institucions especifiques, com
sén els tradicionals clubs esportius. La
practica de I’esport s’ ofereix cada cop
més al marge d’un marc institucional
com ’esmentat. Fer surf, navegar, anar
en bicicleta, esquiar sén exemples d’ac-
tivitats no organitzades, informals, for-
mes individuals de satisfacci6 de I’in-
terés per I’esport i el moviment de
cadasci. Per desregularitzacié s’entén
un augment de les maneres de jugar o
de practicar esport que no estan sot-
meses a normes estrictes o a les lleis
de la competici6 i que, per tant, que-
den al marge de ’esport tradicional;
s’ofereixen practiques amb normes ca-
da cop menys estrictes. Un exemple
podrien ser els tipus d’activitats que
ofereixen les “festes del joc i 1’esport”
que s6n cada cop més freqiients a Es-
panya. Aquestes susciten el desenvo-
lupament de la creativitat i I’esponta-
neitat, no cal tenir grans habilitats, es
duen a terme en espais no convencio-
nals, els entrenadors passen a ser ani-
madors, etcétera. Aquest nou concep-
te d’esport permet fer s de les
habilitats motrius quotidianes i, per
tant, de les propies competeéncies cor-
porals. Es flexibilitza el ventall d’ofer-
tes i les maneres de practicar. Els de-
sigs d’assolir la performance absoluta
no sén gaire grans i no sol ser neces-
sari tenir dots especials per a practicar.

Els obstacles en ra6 de 1’origen social, -

el sexe o I’edat s6n més facils de su-
perar.

El consum de I’ esport es complemen-
ta amb altres elements propis del temps
lliure

L’esport va unit a distraccié, educacid,
vacances, cultura i comunicaci6 social.
Es difuminen les fronteres amb altres
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activitats d’expressi6 i moviment cor-
poral, com la dansa i el teatre, per una
banda, i la meditaci6 corporal, el ioga,
“I’entrenament autogenic”, la dansa te-
rapeutica, “I’eutonia”, per I’altra. Tam-
bé es desdibuixen les fronteres amb al-
tres activitats del temps Iliure i, aixi, es
fan vacances que cerquen diversié, re-
laxacié, comunicacié social, joc i rup-
tura amb la monotonia quotidiana.

Il. Raons socials dels canvis
esdevinguts en I'esport

En la primera part d’aquest article hem
descrit I’esport com un producte de
consum. El pas segiient és reflexionar
sobre els fonaments socials que ex-
pliquen aquesta transformacié de I’es-

port.

El creixement quantitativ de I'esport
En primer lloc, s’observa que els can-
vis tenen a veure amb un fenomen de
tipus quantitatiu. Per la nostra nacio-
nalitat, només podem donar exemples
referits al cas alemany.

* L’enorme creixement que ha sofert
Yesport pot apreciar-se veient 1’in-
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crement de les persones adherides
a clubs esportius a Alemanya: el
1960 eren 5,3 milions; el 1970, 10
milions; el 1980, 17 milions, i el
1990, 23 milions. Amb tot, encara
ha estat més gran el creixement del
nombre de practicants d’esport fo-
ra dels clubs. En aquest sentit, es
pot dir que aproximadament el 60%
de la poblacié fa esport d’una o al-

L'esqui actualment,
Avui di les estacions d'esqui alpi estan molt tecnificades i hi ha una complicada trama de serveis {agéncies de viatges, fabricants de material, hotels,
professionaks...) que fuciliten 'accés a oquest esport amb un minim d'iniciativa personal
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tra manera. No hi ha cap altre sector
del consum amb un creixement
comparable.

« La conseqii¢ncia d’aquest creixe-
ment és que desapareix 1’homoge-
neitat dels grups que practiquen es-
port. L’esport va ser durant molt de
temps un ambit propi dels homes jo-
ves de classe mitjana; 1’esport era
més atractiu per als joves que per als
adults, agradava més als homes que
ales dones i atreia més als membres
de la classe mitjana o alta que als de
la baixa. Aquesta situaci6 ha canviat
radicalment. Nous grups accedeixen
a I’esport: adults, gent gran, dones,
esport en familia... A més, hi acce-
deixen grups especifics com dismi-
nuits, emigrants, malalts convales-
cents. Tots ells tenen habilitats
diferents, interessos diversos quant
al seu rendiment, motivacions desi-
guals, i, per tant, I’esport es va hete-
rogeneitzant.

L’esport sera cada cop més un esport
de temps lliure per “als adults eterna-
ment joves”. Aquestes persones no sén
grans ni no-esportistes. Al contrari, fa-
ran tot el possible per a mantenir-se jo-
ves, dindmics, en forma, amb salut i ca-
pagos de rendir. Tot aixo, especialment,
per a envellir millor, oferir una imatge
adequada i ser acceptats socialment.
Per a aquest grup, 1’esport no solament
és important amb relacié al cos, siné
també —i progressivament— com un
mitja de relacié social i d’autorealitza-
cié.

Ampliacié del ventall de possibilitats
En realitat, aquest creixement quanti-
tatiu no explica el fet que, avui dia, qua-
si tothom pugui accedir a ’esport i al
temps Iliure. Aquest procés, perd, tam-
bé s’ha produit. Les persones de la so-
cietat industrialitzada mai havien tin-
gut tantes possibilitats en la seva vida
quotidiana. Aixd s’explica per dos mo-
tius:

 El temps de treball —com a mesura
del temps setmanal, anual i de la vi-
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da mateixa— s’ha reduit cada cop
més. Alhora, 1’esperanca de vida
s’allarga. Les persones es veuen ca-
da cop menys condicionades i enco-
tillades per les seves condicions pro-
fessionals i laborals. La justificacié
de la vida mitjancant el treball min-
vaiaugmenta la necessitat iles pos-
sibilitats d’organitzar individualment
el temps.

+ Aquest augment del temps lliure va
acompanyat d’un augment dels pa-
trimonis familiars gracies a la qual
cosa sorgeix la possibilitat d’optar
per les miiltiples ofertes que s’ofe-

‘reixen. A Alemanya —i d’una ma-
nera o d’una altra en el conjunt de les
societats modernes— s’ha donat una
situacié que ha afavorit la constitu-
¢i6 de patrimonis forca respectables.
La infrastructura destinada a cobrir
les primeres necessitats —mobles,
pis, cotxe...— esta comprada i paga-
da; la liquiditat de les llars augmen-
ta 0 es manté; finalment, cal destacar
I’acumulaci6 de patrimonis per mitja
d’heréncies procedents de capitals
acumulats després de la Segona
Guerra Mundial. En aquest sentit, es
parla de la “generaci6 d’hereus”. En
altres paraules, cada cop més, una
part dels ingressos queda disponible
per a activitats com les vacances i el
temps lliure. Aquesta part, a Ale-
manya, s’estima que actualment re-
presenta un 39% d’un salari mitja i
es calcula que augmentara fins a un
50% 1’any 2000. Aquest desenvolu-
pament és més important pel fet que
és freqiient que en una famflia hi en-
trin dos sous, ja que cada vegada hi
ha més dones qualificades que tenen
una professi6 propia. Tot aixd signi-
fica també que, en la conducta de
consum del temps Iliure, no solament
es valora el preu, sin6 també la qua-
litat.

Individvalitzadé i diferendacié dels
estils de vida

En el rerefons d’aquesta ampliaci6 del
ventall de possibilitats hi ha una evo-
luci6 que es pot descriure amb les pa-

raules individualitzacié i diferencia-
ci6 dels estils de vida. Els models tra-
dicionals de conducta determinats per
factors socials, com la classe social,
els grups ocupacionals, el sexe i I’edat,
perden importancia. Instancies com
la religid, la tradici6, la familiaila
professié tenen menys rellevancia a
I’hora de donar sentit a les actuacions
individuals. Aix0 és el resultat de
molts canvis —alguns d’ells molt ra-
pids— en les situacions de vida indi-
viduals. Cada persona pot tenir, i de
fet ha de tenir, una concepcié propia
sobre com desitja organitzar la seva
vida. En aquest sentit, desenvolupa la
seva identitat d’acord amb les seves
imatges i els seus desigs. Aquest pro-
cés no es du a terme d’una manera to-
talment independent dels altres, perd
tampoc a carrec de les instancies i dels
factors socials esmentats anteriorment.
Aquest desenvolupament cap a la plu-
ralitat i la diferenciaci6 es pot apre-
ciar amb molta claredat en les activi-
tats de temps lliure, les quals permeten
la construccié de la propia identitat
per mitja de miltiples aconteixements
i experiéncies. En aquest context —
que també inclou 1’esport— la perso-
na pot expressar lliurement els seus
desigs, realitzar les seves propies as-
piracions i els seus interessos indivi-
duals, quedar al marge de les pressions
quotidianes, expressar la seva propia
espontaneitat i autorealitzar-se (Hei-
nemann, 1990).

Canvi de valors

Investigacions sociologiques sobre el
canvi de valors en la nostra societat in-
diquen una disminucié de la importan-
cia dels valors competitius en la vida
social (&xit professional, triomf so-
cial...). “Moltes investigacions sobre
aquest problema indiquen que I’¢tica
del treball ha perdut influéncia. Espe-
cialment entre els grupos de joves, es
manifesten valors que es fonamenten
fora del mén del treball” (Digel, 1986).
Aquest fenomen és especialment pales
en el sector dels serveis i el dels estu-
diants.
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Una dada simptomatica d’aquest pro-
cés és el sentit amb que s’utilitza ac-
tualment la paraula “diversié” (“Spa8”,
en alemany). Cada cop més esdevé un
vocable que no solament serveix per a
designar un aconteixement determinat,
sind que té una connotacié social. No
es diu, per exemple, “hem guanyat”, si-
né més aviat “ha estat divertit” o, en al-
guns casos, “ha estat “guay”’ (per al cas
espanyol). Aquest exemple mostra com
’orientaci6 cara a un resultat futur es
va substituint pel gaudi del present, la
qual cosa també té molta importancia
per a I’esport. Tal com s’ha descrit al
comencament de I’article, 1’esport tra-
dicional redueix el present perque
s’orienta principalment cap als &xits fu-
turs. Aquest no €s el sentit d’un esport
“expressiu”, sind que persegueix, més
aviat, el gaudi del present i una reduc-
cié dels problemes quotidians, el futur
ila consecucié d’uns objectius a llarg
termini.

Canvi en la concepcid del cos

El desenvolupament de I’esport en la
societat moderna és el resultat d’una
evolucid de la concepcié del cos. Se-
gons la concepcidé tradicional, es pot
perfeccionar el control i el rendiment
del cos si en prenem consciéncia. El
cos és un instrument sobre el qual es
pot disposar pero sobre el qual tam-
b€ es té una responsabilitat (Hahn,
1987).

Tanmateix, aquesta concepci6 perd pes
in’apareixen altres que la contradiuen.
Sorgeixen noves actituds davant el pro-
pi cos inoves maneres de cultivar-lo.
Apareixen moviments que proposen
descobrir €l cos, les seves sensacions
i necessitats (Klein, 1984; Rittner,
1983), se suggereixen actituds corpo-
rals més lliures i menys rigides. La ver-
gonya sobre el propi cos minva. Els
ideals del cos —salut, estar en forma,
estar prim, ser esportiu— tenen molta
importancia en la construcci6 de la pro-
pia identitat. Es desenvolupen tendén-
cies —especialment en 1’ambit del
body building (Honer, 1989)— segons
les quals el cultiu del cos no solament
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representa la millora de 1a imatge siné
de la propia identitat. Aixi doncs, es
desenvolupen nous ideals corporals; el
benestar corporal és un valorensiila
identitat es construeix també mitjanc¢ant
el cos.

Imatges de la salut

En connexi6 amb els punts anteriors,
la recerca de la salut, la posada a punt
corporal i el perfeccionament del cos
—especialment entre les persones de
trenta anys o més— adquireixen cada
vegada més importancia. Aixo va lli-
gat a un canvi en el panorama de les
malalties. Les malalties de la natura-
lesa (verola, tuberculosi, malaria, pes-
ta...) perden importancia i, en canvi,
en sorgeixen altres de civilitzacié
(cor, dlceres d’estémac, alguns tipus
de cancer...) causades per una mala
adaptaci6 del cos, la persona i I’am-
bient.

Aquestes malalties provenen de 1’es-
mentada instrumentalitzaci6 del cos.
El cos és el punt més debil i molest
d’un sistema de vida organitzat de
manera que tendeix al’eficaciaiala

racionalitat. Per aix0, augmenta el

desig de compensar i controlar aques-
ta situacif6 i, en conseqiiéncia, 1’in-
teres per la salut passa a ser un dels
temes determinants de la vida quoti-
diana.

ll. Conseqiiéncies dels canvis en
Vesport

Aquest canvi de 1’esport cap un pro-
ducte de consum determina algunes
conseqiiéncies que, alhora, influeixen
en I’evoluci6 de I’esport.

Pérdua d’autonomia

L’esport va perdre 1’autonomia i la in-
dependencia a causa de la influéncia
creixent de terceres parts i a causa del
fet que esta integrat en altres sistemes.
Noves tecnologies i el coneixement
cientific en determinen la practica: 1’es-
port és al servei dels métodes terapéu-
tics; els interessos de 1’esport i 1’eco-
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nomia es barregen de modes diversos,
il’esport és una part indispensable dels
programes emesos pels mitjans de co-
municacio.

L’esport €s, molt especialment, un fo-
cus d’interessos comercials. Les mo-
des esportives que es van succeint, les
muiltiples activitats que van sorgint, la.
falta de control de tot el sistema es-
portiu per part de les associacions es-
portives tradicionals i 1’ds d’espais no
convencionals s6n noves tendéncies
que obren mercats molt dinamics que
ofereixen grans possibilitats d’obtenir
beneficis. Aixo explica el rapid crei-
xement de la indiistria de ’esport, es-
pecialment la d’alguns esports promo-
guts i desenvolupats des del medi
industrial (surf, esquaix) i els antiga-
ment elitistes que s’han popularitzat
en els dltims temps, (tennis i golf). En
el centre dels interessos comercials hi
ha els esports individuals, fruit de cor-
rents de moda, que s6n populars en pe-
riodes curts, la practica dels quals exi-
geix material i vestits costosos alhora
que uns processos d’aprenentatge re-
lativament dificils. No solament I’es-
port d’alt nivell esta controlat per les
regles de la racionalitat econdOmica, si-
nd que totes les seves expressions ho
estan.

Inseguretat en la planificacié

Cada cop és més dificil, per a no dir im-
possible, planificar les instal-lacions,
els programes i altres ofertes esporti-
ves en general. La demanda canvia in-
fluida per les tendéncies de la moda i,
per aixo, és dificil fer pronostics. Quin
sera I’esport desitjat en el futur? Qui-
nes seran les necessitats de moviment?
Quines noves cultures corporals sorgi-
ran? Quines practiques desapareixe-
ran? Aquesta dificultat de pronosticar la
demanda fa molt dificil la planificaci6
de les instal-lacions esportives, que po-
den durar 50 anys o més, i que s’adap-
ten a determinades practiques perd que
n’impedeixen d’altres. En sintesi, cal
indicar que ens trobem davant una si-
tuacié segons la qual s’ha de planificar
per a una demanda desconeguda.
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Destruccio del medi ambient

A causa del creixement de I’esport com
aconsum, s’observa que cada cop inci-
deix més en els problemes del medi am-
bient. Per una banda, calen grans pai-
satges i1’ds de recursos naturals —com
és el cas de I’esqui, el golf, 1a vela, la
bicicleta de muntanya, els quals poden
produir alhora una destruccié de 1’en-
torn—. Per I’altra, calen terrenys per a
construir infrastructures com carrete-
res, aparcaments, etcétera. Aquestes
conseqii¢ncies s6n més importants en
els grans aconteixements esportius, com
va ser el cas dels Jocs Olimpics d’hi-
vern a Albertville. També cal esmentar
els problemes del medi ambient pro-
duits pel transit derivat dels desplaga-
ments dels esportistes i les molesties a
causa del soroll que fan. A Alemanya, hi
ha forga instal-lacions esportives —ten-
nis i futbol— que només s’usen en de-
terminades hores després que els veins
protestessin pel soroll que s’hi feia.

Ampliacié de sectors professionals

Finalment, una altra conseqiiéncia és
I’ampliacié dels sectors professionals
de I’esport i les perspectives que ofe-
reix. No hi ha dubte que 1’expansi6 de
I’esport com a indiistria ha obert noves
possibilitats als seus professionals en
els sectors de la salut, el turisme, la in-
distria del material esportiu, les em-
preses de serveis i les comercials, I’es-
pectacle esportiu, etcétera. Tanmateix,
aquestes possibilitats del mercat només
es poden aprofitar en condicions espe-
cials que estan relacionades amb de-
terminats coneixements que abans no
eren necessaris per als professionals de
P’esport. Es tracta, entre d’altres, d’eco-
nomia, de medicina esportiva... pero,
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sobretot, d’una sensibilitat especial per
a congixer les necessitats i els desigs
individuals de cada client.

IV. Consideracions finals

En aquest article no volem donar la im-
pressié que I’esport ja només és un pro-
ducte de consum. Evidentment també
se’n continua practicant segons els es-
quemes tradicionals. Amb tot, lanove-
tat és que les imatges, les maneres de
fer esport, sén molt variades i contra-
dictories; no es pot observar una tendén-
ciatinica, siné varies.

D’una banda, trobem formes d’esport
en les quals la individualitat i 1’autore-
alitzacié sén dominants. De 1’altra, hi
ha moltes ofertes en que 1’esport estd
molt planificat. S’observa un creixe-
ment del nombre d’esportistes que bus-
quen relacions, tranquil-litat, esbarjo...
pero també augmenten els esports d’es-
for¢ (maraté, triatl6, curses de 100
quilometres...). Si bé creix la im-
portancia dels esports amb reglamen-
tacid universal (futbol, basquet, ten-
nis...) també es recuperen els esports i
els jocs populars (front6, pilota a certs
indrets d’Espanya i bosseln al nord
d’Alemanya, per exemple).

El que és realment especific d’aquesta
nova cultura de I’esport és el seu carac-
ter contradictori i polivalent; aquestes
caracteristiques fins i tot poden arribar
a ser observades en un mateix espor-
tista. Per tant, es molt dificil —per a no
dir impossible— fer una descripci6 tan-
cada, una caracteritzacié completa i una
explicacié totalment consistent de
I’evolucié i la situaci6 de ’esport en la
societat moderna.
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En aquest article es fa una descripcié
molt general dels diferents aspectes que
contribueixen a explicar les activitats
esportivo-recreatives; I’evolucié dels
conceptes temps 1liure, oci i recreacié
des dels origens fins a 1’actualitat; la
relaci6 i1’evoluci6 del temps de treball
ila seva relacié amb el temps lliure, i
les diferents perspectives de I’oci des
del punt de vista de diversos autors.
S’explica també el concepte actual de
recreaci6 com la necessitat de 1’ésser
huma de saber fer una activitat vital que
constitueixi un complement de la seva
formacié. Aixi mateix s’exposen les di-
feréncies que hi ha entre les activitats
recreatives: les activitats receptives i
les executives; les seves caracteristi-
ques, la relacié de 1’esport amb I’oci,
una classificacié de 1’esport i de 1’es-
port oci. En definitiva, aquest article és
més una exposicié de matisacions ai-
llades en les quals s’enfatitzen els as-
pectes puntuals que no pas un treball
del qual es puguin extreure unes con-
clusions generals.

Paraules clau: temps lliure, oci,
recreacio, activitats esportivo-
recreatives.

Evolucid del temps lliure, Focii la
recreacio

Encara que en la base de la nostra cul-
tura occidental hi ha diferents maneres
d’utilitzar el temps lliure, sobretot en
els pobles o ciutats que podien assegu-
rar politicament la llibertat completa
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MARC CONCEPTUAL:
LES ACTIVITATS ESPORTIVO-

dels seus ciutadans (Esparta, Atenes i
Roma en I’antiguitat) i en les comuni-
tats religioses, els guerrers i els jocs po-
pulars del poble de I’edat mitjana, el
cert és que el veritable ociesta unitala
prosperitat econdmica.

Es un problema de nivell de vida que
es comenca a notar en 1’edat mitjana,
quan sorgeix la burguesia (més drets,
més seguretat, acumulaci6 de béns que
es transmeten, apreciaci6 dels avantat-
ges de I’educacié, formaci6 de gremis)
a la qual la prosperitat assegura grans
dosis d’oci. En aquesta &poca, per mitja
del joc, es podia demostrar la riquesa o
el poder d’uns pocs sobre la resta.
L’oci, en aquest sentit, crea també
distancies entre classes. El poble tam-
bé juga, perd molt menys, i la caracte-
ristica d’aquests jocs és la de ser gene-
ralment derivats del tipus de treball
(jocs populars).

La histdria de 1’oci canvia ben poc fins
al segle XX; només unes quantes per-
sones tenen temps per a desprendre’s
del treball. A partir de 1920 té lloc un
canvi total: 1’oci comenga a ser reco-
negut com un valor inqiiestionable des
del moment en que es redueixen les ho-
res de treball. Sorgeix una situaci6 im-
prevista: Que fer amb el temps lliure?
Es quan s’introdueixen la lectura,
I’amor a la naturalesa, el turisme, el ci-
ne, que durant les dues guerres mun-
dials va omplir gran part de ’oci, i les
competicions esportives.
Paral-lelament, la classe obrera s’es-
tructura socialment i crea grans orga-
nitzacions, centres d’estudi, moviments
juvenils, etceétera. També ho fan la bur-
guesia i ’aristocracia, les quals restau-
ren els jocs olimpics, creen moviments
de joventut i federacions internacio-
nals.

RECREATIVES

Després de la Segona Guerra Mundial,
els progressos socials i econdmics han
anat alliberant I’home de les xacres de
I’edat mitjana (por, temor a la vellesa,
inseguretat, malalties) i pren forca el
concepte que la vida val 1a pena viure-
la. El treball no es esclavitud, sin6 que
s’entén com la contribucié de cadascid
ala prosperitat econdmica i la llibertat
entre les hores de treball €s una petici6é
legitima.

Dumazedier, un autor classic en els es-
tudis sobre ’oci, ens d6na una panora-
mica encertada de I’evolucié i la im-
plantacié de 1’oci en les societats
modernes.

Malgrat que molts intel-lectuals, quan
parlen de la societat, no tenen en comp-
te I’existéncia de la nocié d’oci, és clar
que actualment es troba en el centre de
la cultura de milions de treballadors i
que no es pot parlar de la societat sen-
se reflexionar sobre la incidéncia de
I’oci.

D’on ve i cap on va I'od?

En1’¢poca de Karl Marx la durada mit-
jana de la jornada laboral era de sis dies
i tretze hores diaries (78 hores setma-
nals). En I'¢poca de Dumazedier (1940-
1950), era d’unes 45 hores per setmana,
amb tres setmanes de vacances paga-
des. Actualment la jornada laboral és
de 37 a 40 hores setmanals; en moltes
empres es treballa cinc dies la setmana
iles vacances s’han allargat fins a qua-
tre setmanes 1’any. Es calcula que el
treballador industrial i urba té més de
2 0 3 hores diaries de temps lliure.

A partir d’aquests fets (reduccié de la
jornada laboral, augment del nivell so-
cio-econodmic de gran part de la pobla-
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ci6, més relacions socials, canvi en els
habits culturals i augment de 1’oferta
publica i privada en institucions i pro-
grames) s’ha anat passant de concep-
tes com “el treball com a esséncia de
I’home” o “el treball justifica el bene-
ficii qualsevol activitat que segui ind-
til per a la societat és una activitat me-
nor”’ (Marx i Max Weber) a un concepte
que defineix una activitat moral de la
diversié.

Per a Weber tota la historia de 1a hu-
manitat és un ascens cap a la raciona-
litzaci6 en forma d’un increment pro-
gressiu del rendiment i 1’eficacia. Per
a aconseguir-lo, segons Weber, hem de
canviar la conducta; per aixo ens diu
que ha estat el carisma el motor de la
historia perqué només aquest pot mo-
tivar les conductes i dinamitzar-les.
Tamb€ indica que el més poderés ca-
risma inventat fins al moment per la hu-
manitat ha estat 1’¢tica protestant, con-
substancial a I’esperit del capitalisme,
que estén a tots els nivells socials la re-
cerca del rendiment i I’eficiéncia.
L’esport dif6s al llarg del segle XX per
tot el mén €s un producte tipic de la so-
cietat industrial, que aplica 1’esperit
del capitalisme al cos i al moviment
huma.

Davant d’aquesta visi6 de 1’esport com
a quelcom essencialment competitiu,
reflex fidel del treball, s’estén aquesta
altra idea segons la qual I’esport s’in-
clou en el concepte modern d’oci, en el
qual primen els conceptes de descans,
diversié i recreacid.

Qué és l'oci?

Tot i que ha estat Friedman el primer
especialista en ciéncies humanes que
ha reconegut la importancia social de
I’oci, i en particular de 1’oci esportiu,
utilitzarem, pel seu interes quant a alld
que estem tractant, les obres de Duma-
zedier qui, per mitja d’un metode ex-
perimental, va aconseguir distingir amb
precisi6 el que va ser, el que és, i el que
probablement sera 1’oci del nostre
temps i del futur.
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Una enquesta duta a terme simultinia-
ment en totes les regions de Franga va
constatar que el 60% dels enquestats
definia I’oci, en primer lloc, per oposi-
ci6 al treball professional, a les tasques
domestiques, a les activitats rituals, fa-
miliars i altres i, en general, a totes les
activitats interessades, tot i que els sub-
jectes enquestats no excloien les acti-
vitats tendents a la millora general de
les aptituds.

D’acord amb aquests resultats, es va
elaborar una definicid, a titol provisio-
nal, que servis com a instrument de tre-
ball amb vista al futur, definicié que
Cagigal examina, com veurem més en-
davant, des d’una perspectiva moder-
na.

Aquesta definicién és la segiient: “L’oci
és un conjunt d’ocupacions a les quals
I’individu pot lliurar-se per la seva vo-
luntat, sigui per a descansar, per a di-
vertir-se, per a desenvolupar la seva
participaci6 voluntaria, la seva infor-
maci6 o la seva cultura, després d’ha-
ver-se alliberat de totes les obligacions
professionals, familiars o de qualsevol
altre mena” (Dumazedier).

En aquest projecte d’estudi compara-
tiu del 1957, editat per la Unesco, hiha
un intent de classificar les diferents ca-
tegories d’oci:

I. Ocupacions implicades en les obli-
gacions.

II. Ocupacions dominades per la ne-
cessitat de descansar.

II i IV. Ocupacions inspirades per la
necessitat de distreure’s.

V i VL. Ocupacions dominades per les
necessitats culturals.

VII. Ocupacions regides per la neces-
sitat de participar en el funcionament
de grups espontanis o organitzats.

Com hem vist, Dumazedier (1964) in-
dica com a funcions principals de I’oci:

— El descans: allibera de la fatiga i del
desgast fisic i psiquic.

— Ladiversi6: ens allibera de I’avorri-
ment del treball i de 1a vida aillada
en les grans ciutats.

AREA TECNICO-PROFESSIONAL

— El desenvolupament de la personali-
tat: permet la participacié social, la
creaci6 de noves formes, etcétera.

Aquestes funcions sén solidaries i es-
tan vinculades intimament, encara que
hi hagi graus variables entre elles i les
persones (segons el que busqui cadas-
cui):

* Homo Faber. Domini del treball so-
bre tota la resta de coses.

* Homo Ludens. Domini del joc i dels
elements creatius.

* Homo Sapiens. Rebuda constant
d’informacid.

« Homo Sociens. Predomini de 1’ele-
ment social.

Podem dir, sense por a equivocar-nos,
que som en aquests moments en un pe-
riode de transici6, a la recerca d’una
nova civilitzacié en queé 1’oci domini
per damunt del treball.

Per a Marx, I’oci és “I’espai del desen-
volupament huma”; per a Proudhon és
“el temps de les composicions Iliures”;
per a Auguste Comte és “la possibili-
tat de desenvolupar 1’astronomia po-
pular’, i Engels reclama la disminucié
de les hores de treball perque es dediqui
temps a la participaci6 en les activitats
generals de la societat.

Qué és el temps llivre?

Hi ha una certa confusié a I’hora d’em-
prar les paraules “oci” i “temps lliure”.
De fet, en molts casos, s’usen indiscri-
minadament i les diferéncies sén dificils
de discernir. Per aixo utilitzarem 1’obra
dels socidlegs americans Norbert Elias
i Eric Dunning (1992).

Aquests autors han fet un estudi del
temps lliure i han classificat totes les
activitats possibles en cinc apartats:

— Treball privat i administraci6é fami-
liar.

— Descans, sobretot dormir.

— Satisfaccié de necessitats biologi-
ques.
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— Sociabilitat.
— Activitats mimetiques o de joc.

D’acord amb aquesta classificacié, po-
dem comprovar que no tot el temps lliu-
re és oci, i, per tant, només una part
d’aquest temps lliure es pot dedicar a
I’oci o entendre’l com a tal.

Durant el temps lliure que dediquem a
I’oci és quan les persones, la societat
en general, satisfa 1a necessitat psi-
cologica i social de fer les activitats que
hem definit, d’acord amb Dumazedier,
com a recreatives.

Posteriorment, els autors analitzen alld
que ells anomenen “I’espectre del temps
Iliure” amb la intenci6 d’aclarir defini-
tivament les diferéncies entre 1’oci o la
recreacio i el temps lliure i indiquen
que les activitats recreatives sén acti-
vitats de temps lliure, pero no totes les
activitats de temps lliure sén recreati-
ves (vegeu el quadre 1).

L'espectre del temps lliure segons
Elias i Dunning
Rutines del temps lliure

« Satisfacci6 rutinaria de les necessi-
tats bioldogiques i cura del propi cos;
és a dir, menjar, beure, descansar,
dormir, fer I’amor, fer exercici, ren-

tar-se, banyar-se, repondre’s de les
malaties.

» Rutines de la casa i de la familia,
mantenir la casa en ordre, adminis-
trar les despeses de la casa, educar
els fills.

Activitats intermitges del temps lliure
Tendents, principalment, a satisfer ne-
cessitats recurrents d’orientaci6 o au-
torealitzacié i expansio:

+ Treball voluntari privat, fet princi-
palment per a altres; és a dir, partici-
pacié en assumptes de la localitat,
com eleccions, activitats caritatives,
etcetera.

¢ Treball privat fet principalment per
aun mateix, de caracter exigent i so-
vint impersonal; és a dir, estudiar amb
vistas a progressar en el lloc de tre-
ball, practicar aficions técniques sen-
se un valor ocupacional obvi perd que
requereixen perseverancia, estudi es-
pecialitzat i habilitats, com construir
radios o 1’astronomia.

« Treball privat fet principalment per
aun mateix d’una naturalesa més ld-
dica i que plantegi menys exigencies;
és a dir, practicar afeccions com la
fotografia, el bricolatge o col-leccio-
nar segells.
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« Activitats religioses.

» Activitats de naturalesa més vo-
luntaria, menys controlada social-
ment i sovint casuals, que van des de
les maneres més exigents i menys en-
tretingudes d’obtenir coneixements,
fins a les menys serioses i més en-
tretingudes, amb molts matisos in-
termitjos, com llegir diaris i revistes,
escoltar una xerrada sobre temes po-
litics, assistir a classe d’adults.

Activitats recreatives

— Activitats purament o principalment
socials, com assistir a reunions en
certa manera formals (casaments, en-
terraments o banquets).

— Activitats mimetiques o de joc:

« Activitats relativament organitza-
des, com representacions teatrals
o un partit de criquet o de futbol.
Lamajoria de les activitats mime-
tiques comporten cert grau de “des-
rutinitzacié” i alleujament de les
tensions mitjangant el moviment
corporal.

« Participacid, com a espectador, en
activitats mimeétiques molt orga-
nitzades sense formar part propia-
ment de 1’organitzacid, com veu-
re un partit de futbol.

* Activitats no organitzades, com ba-
llar, excursionisme, etcétera.

— Activitats diverses, menys especia-
litzades, com, per exemple, viatjar,
tenir relacions amoroses, prendre el
sol, etcetera.

L’espectre de temps lliure ens indica
les principals activitats de temps lliure
en societats com la nostra. Amb la se-
va ajuda podem diferenciar clarament
les activitats de temps lliure i les re-
creatives. Una activitat de temps lliure
té la naturalesa de treball, si bé d’un ti-
pus de treball diferent de I’ocupacio-
nal; altres activitats de temps lliure s6n
voluntaries, tot i que no totes s6n vo-
luntéaries ni totes s6n plaents, i algunes
estan molt “rutinitzades”. Les caracte-
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ristiques de les activitats recreatives no-
més poden ser enteses quan s6n vistes
no tinicament amb relaci6 al treball ocu-
pacional, sind també amb les diverses
activitats de temps lliure no recreati-
ves. Es aixi com ’espectre del temps
lliure contribueix a precisar el proble-
ma de I’oci.

D’acord amb els mateixos autors, po-
dem indicar les caracteristiques distin-
tives de les activitats recreatives:

« El grau de “rutinitzaci6é” sol ser me-
nor que el de les altres activitats de
temps lliure.

« Les activitats recreatives tenen un
grau elevat d’emocionalitat, aspecte
normalment prohibit en altres acti-
vitats de temps lliure i, sobretot, en
activitats ocupacionals.

¢ El grau de voluntarietat i1’eleccié in-
dividual és molt més gran en les ac-
tivitats recreatives.

« Les activitats recreatives comporten
freqiientment certs riscos. Tendeixen
a desafiar la reglamentaci6 estricta
de la vida rutinaria de les persones
sense posar-ne en perill la subsistén-
cia i la posici6 social. Permeten que
la gent es relaxi o es burli de les nor-
mes que governen la seva vida no
ociosa, i que ho faci sense pensar en
la consciéncia o en la societat.

« Lasociabilitat té un paper basic en la
majoria de les activitats recreatives.

» Larecreacié és sempre una activitat
voluntaria i mai obligatoria.

Concepte actual de la recreacid

Com a professors o com a responsables
de la formaci6é humana, hem de cons-
cienciar-nos del fet que 1’ésser huma té
una tendéncia universal a ’oci. Es a dir,
ens dirigim cap a un punt ideal on I’ho-
me treballa tan poc com pot, obté el ma-
xim salari i disposa de molt temps Iliu-
re per a ell i les seves activitats no
ocupacionals.

El problema sorgeix quan es constata
que molt pocs éssers humans estan pre-
parats per a utilitzar de manera ade-
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quada aquest temps lliure. Només cal
observar els llocs d’estiueig, els parcs
o simplement les llars, on predominen
insistentment els entrenaments passius
com a principals mitjans de recreaci6.
L’home necessita sortir de la rutina
d’obligaci6 i deixadesa, i requereix ca-
da cop més una formacié que li permeti
ordenar totes les seves possibilitats de
desenvolupament, enriquir-se amb una
gran varietat de pautes culturals que fa-
cin possible la participaci6 activa; per
a aix0 utilitza la seva creativitat i afa-
voreix ’augment de la seva vida inte-
rior.

En resum, ja que el mén t€ una tendén-
cia clara cap a1’oci, cal que dirigim les
nostres aptituds docents cap a la for-
maci6 de nens, joves i adults per tal que
puguin fer un us sa de 1’oci al llarg de
tota la seva vida, entenent que les acti-
vitats recreatives no sén un comple-
ment de la vida seriosa o ocupacional,
siné que son tan fonamentals com el
treball, el son o 1’alimentacid.

També cal indicar que, com més for-
macié6 cultural tenen les persones, més
possibilitats tenen d’escollir, ja que co-
neixen més coses i saben més. Al con-
trari, la limitacién de pautes culturals
limita 1’accés a nombrosos tipus de re-
creacié. Per aix0 la persona inculta no
aprecia, perqué no les coneix, les nom-
broses activitats d’esbarjo que la vida
quotidiana li ofereix.

Classificacio de les activitats
recreatives

Hi ha dues formes basiques de recrea-
cié: la primera és aquella en 1a qual les
persones connecten passivament amb
els continguts recreatius, 1’actitud és
només receptiva (lectura, espectacles,
televisi6); en la segona, 1’home actua
directament, és actor dels seus proces-
sos recreatius.

e Activitats receptives: lectura, audi-
ci6 musical, assisténcia a conferdn-
cies, espectacles teatrals, cinemato-
grafia, radiotelefonia, televisid,
informatica.

* Activitats executives: conversa, pas-
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sejades, activitats expressives, tenir
cura d’animals, esports, filantropia,
cuina, dansa, composici6 escrita, ex-
periments, dramatitzacions, jocs,
cangons, interpretacié musical.

Totique lallista d’activitats no és com-
pleta, ens d6na una idea de la immensa
gamma de possibilitats que ens ofereix
larecreacio amb vista a triar les que ens
agradin. L’home les necessita ambdues
i mai no hauria d’haver-hi un domini
absolut d’una forma o d’una altra. Com
a docents hem de ser conscients del fet
que es descarten les activitats purament
d’entreteniment, i hem de donar im-
portancia a les formes purament recre-
atives.

Caracteristiques de les activitats
recreatives

Una activitat es considera purament re-
creativa quan:

¢ S’efectua lliurement i espontania-
ment, amb absoluta llibertat per a
I’eleccio.

* Es fa en un clima i amb una actitud
predominantment alegre i entusias-
ta.

« Es fa desinteressadament, només per
la satisfacci6 que proporciona.

* Deixa un sediment positiu quant a la
formaci6 i quant a les relacions so-
cials.

* Déna lloc, de vegades, a la manifes-
taci6 de valors que no sén els predo-
minants en 1’estructura espiritual de
la persona.

¢ Ajuda a alliberar les tensions propies
de la vida quotidiana.

* No espera un resultat final, sin6 que
només busca el gust per la participa-
cié.

Per a tancar el tema de la recreacid, ci-
tarem, per considerar-ho d’interés, els
19 principis de la recreaci6é donats a
congixer per la National Recreation As-
sociation dels Estats Units durant la de-
cada dels trenta i la forma d’acci6 del
professor sobre cadascun d’ells, tot i
que és evident que, d’acord amb 1’&po-

61



ca en que van ser formulades, algunes
apreciacions no tenen relacié amb el
moment actual.

— Qualsevol nen necessita prendre part
en jocs i en activitats que afavorei-
xin el seu desenvolupament i que han
causat plaer al llarg de la historia: en-
filar-se, correr, rodar, caminar, ne-
dar, ballar, patinar, jugar a pilota, can-
tar, tocar instruments musicals, fer
teatre, fer coses amb les mans.

— Qualsevol nen necessita descobrir
quines activitats li ofereixen més sa-
tisfaccié personal. Ha de ser ajudat
per tal que n’adquireixi les habilitats
essencials. Algunes han d’estar rela-
cionades amb la natura i es poden
continuar practicant en la vida adul-
ta.

— Qualsevol persona necessita practi-
car certes formes d’esbarjo que ocu-
pin espai i puguin desenvolupar-se
en petites fraccions de temps.

- Qualsevol persona necessita conei-
xer bé cert nombre de jocs d’interior
ial’aire lliure, que resultin tan agra-
dables que mai no hi hagi un moment
en que no se sapiga que fer.

- Qualsevol persona ha de ser ajudada
a adquirir 1’habit de trobar plaer en
la lectura.

- Qualsevol persona necessita congi-
xer bé algunes cangons de bona mu-
sica per a poder cantar quan aix{ ho
desitgi.

— Qualsevol persona hauria d’aprendre
a fer alguna cosa bella amb les line-
es, els colors, els sons i I’ds harmo-
niés del seu cos. I si no féra capag per
si mateixa de satisfer-se amb aques-
tes activitats, hauria de trobar el pla-
er en la pintura, la talla, I’escultura, la
fotografia, la dansa, etcétera que al-
tres realitzen.

— Qualsevol persona hauria d’aprendre
a tenir costums actius: a respirar a
I’aire lliure i al sol. Com que 1’ob-
jectiu de la vida és viure i no nego-
ciar, les nostres ciutats haurien de pla-
nificar-se més per a viure que per a
treballar i comerciar-hi. El sol, I’aire,
els espais lliures, els parcs i els camps
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de joc abundants sén essencials per
auna vida amb satisfaccions perma-
nents. ’

— Caldria animar totes les persones per-
que tinguin una o més afeccions.

— Esde gran importancia educar el rit-
me en les persones, ja que sense rit-
me 1’home és incomplet.

— Dedicarem un any de cada deu ex-
clusivament a menjar. Cal procurar
que aquesta desena part de la vida
humana estigui il-luminada pel joc
de la intel-ligéncia per tal que men-
jar no sigui una funcié precipitada i
només fisioldgica, siné una oportu-
nitat per a exercir la companyonia i
desenvolupar la personalitat. Men-
jar ha de ser un aconteixement so-
cial i en la llar, quelcom semblant a
una veritable cerimonia cordial i in-
tima.

— Lareflexid, la contemplacid, el des-
cans i el repds sén per si mateixos
formes de recreaci6 i mai no han de
ser substituits per formes actives.

— Les activitats recreatives més im-
portants sén les que la persona do-
mina d’una més completament, de
manera que pugui perdre-s’hi i en-
tregar-s’hi totalment.

— La satisfaccié suprema de I’esbarjo
només s’obté per mitja d’alguna au-

torealitzacid, sigui del tipus que si-
gui.

— Els tipus d’esbarjo de 1’adult, sovint
perd no sempre, haurien de permetre
I’tis de part de les capacitats que no es
fan servir en la resta de la vida.

— La persona només haura triomfat en
la seva vida recreativa, en la forma
d’activitat que esculli, quan crei en
ella esperit de joc i un sentit de 1’hu-
mor que, en certa manera, es trans-
meti a les seves hores de treball i
I’ajudi a trobar plaer en els petits
aconteixements de la vida.

— Els jocs felicos de la infantesa s6n
essencials per a un creixement nor-
mal. Les persones normals solen ha-
ber estat nens que van jugar bé i ale-
grement, i continuen conservant
més facilment aquesta normalitat si
mantenen aquests habits infantils
de joc.

— Participar com a ciutada en la crea-
cié d’una millor forma de vida que
tots puguem compartir és un dels as-
pectes més permanents i satisfacto-
ris de la creacid.

— A fi que homes, dones i nens desit-
gin viure millor aquestes formes de
vida, I’experi¢ncia ha demostrat la
necessitat de 1’acci6 del grup social o
de la comunitat (vegeu el quadre 2).

ACTIVIDADES DEPORTIVO-RECREATIVAS

1. Todo el mundo debe participar, sin que el sexo o el nivel
de entrenamiento se conviertan en factores limitadores

3. El “jugar con los demés es més importante que el

jugar contra los demés®

4. Aunque no sea su principal objetivo no debe
descartarse el esfuerzo fisico

Quodre 2. Activitats esportivo-recreatives
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L"esport com a activitat d'oci

Un cop fet I’estudi sobre 1’oci, el temps
lliure i 1a recreaci6, i comprovat el lloc
que ocupen les activitats esportives en
les societats modernes, analitzarem amb
detall els aspectes més importants de
I’esport i la problematica que, en
aquests moments, pressiona sobre 1’es-
port entes com a activitat recreativa.
En primer lloc, cal indicar que el mo-
viment modern de ’esport, que s’ha
anat estenent per tot el mén, és el que
sorgeix durant el segle XIX a Anglater-
ra. Aquest conserva totes les caracte-
ristiques que van imposar els seus cre-
adors i que son un reflex fidel, com ja
hem dit anteriorment, de la societat in-
dustrial que aleshores sorgia. Igual com
en el treball es busca I’increment del
rendiment i de 1’eficiéncia, el culte al
cos esdevé una necessitat per a aug-
mentar la capacitat d’un individu im-
mers en una societat que cada cop li exi-
geix més.

En segon lloc, cal dir que no esta de-
mostrat en absolut que aquest esport
tingui alguna cosa a veure amb els mo-
des anteriors de fer esport; per tant, més
aviat sembla un producte caracteristic
de la societat industrial. v
Aquest esport, molt reglamentat, que
es desenvolupa per mitja de clubs i fe-
deracions esportives que han anat es-
tenent la seva influéncia per totes parts
1 a tots nivells, inclos el camp educa-
tiu, esta patint un seguit de canvis per a
adaptar-se precisament al concepte mo-
dern de I’esport recreatiu.

El nostre pais, com tots els altres, ha es-
tat totalment colonitzat per aquest cor-
rent esportiu d’origen anglosax6. Simi-
rem al nostre voltant, comprovarem
que, tant les instal-lacions com els pro-
grames i la formaci6 dels quadres diri-
gents, han rebut una influéncia absolu-
ta d’aquest corrent, malgrat la nostra
cultura esportiva tradicional, riquissi-
ma en possibilitats esportivo-recreati-
ves, i en detriment d’aquesta.

El més antic text espanyol que al-ludeix
a aquesta qiiestio es refereix a jocs de
pilota; apareix en les Etimologias de
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Sant Isidor de Sevilla, redactades cap
al’any 630. Posteriorment, una minia-
tura del manuscrit de les Cantigas del
rei Alfons X el Savi representa una es-
cena de joc de pilota en el segle XIII.
El famés Cédigo de las Partidas, tam-
bé d’ Alfons el Savi, promulgat pels
volts de I’any 1265, menciona també
el joc de la pilota i prohibeix als cler-
gues que hi juguin, la qual cosa és un
clar testimoni de I’enorme popularitat
de queé gaudia.

L’estudi filologic de la paraula “esport”
fet per Miguel Piernavieja ens indica
que des dels seus origens va significar,
sobretot, diversi6 (segles XII i XTII) i
una marcada tendéncia a 1’exercici fisic.
També, perd amb menys insisténcia,
apareixen accepcions que indiquen pau-
sa, joc amords, burla i diversi6 obsce-
na.

En el Diccionario de Autoridades, es
defineix I’esport en una primera ac-
cepci6 com a diversio6, folganca, pas-
satemps. I després (1737), com 1’acti-
vitat humana que es manifesta i es
concreta en la practica dels exercicis fi-
sics de manera competitiva (récord, su-
peraci6 d’un mateix o de 1’adversari).
Com podem veure, el sentit i la signi-
ficaci6 que es déna de ’esport en el
nostre pafs en diferents &époques no di-
fereix molt del concepte de 1’esport com
a activitat d’oci. Es solament en els tl-
tims anys quan es destaca en 1’esport
I’aspecte fonamentalment competitiu i
se n’obliden els aspectes lidics.

Per aixd hi ha actualment un fort mo-
viment que, sense enfrontar-se a la re-
alitat de I’esport molt competitiu, ens
indica que hi ha un altre esport al qual
poden accedir tota mena d’individus,
que €s un mitja valués d’ocupacié6 del
temps lliure i que intenta integrar tot el
que es pot recuperar de 1’esport tradi-
cional amb els esports moderns, dins
del concepte que 1’esport €s una de les
possibilitats més valuoses que tenim
per a omplir el nostre temps d’oci.
Aquest esport recreatiu, formatiu, in-
tegrador, és eminentment ocids i reu-
neix, per tant, totes les caracteristiques
de 1’oci modern, tal com el va definir
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Dumazedier i que Cagigal va analitzar
punt per punt:

Ocupacio voluntaria: I’esport exigeix
generalment una dedicacié que de-
pendra del nivell a que es practica (sem-
pre com a activitat voluntaria i no obli-
gatoria).

Descans: per canvi d’activitat o per a
restablir 1’equilibri perdut per una vi-
da sedentaria i de molta tensié (estrés,
vida agitada, “idees parasites”).
Diversio: I’esport constitueix una gran
possibilitat de gaudi emocional o pas-
sional, per mitja del seu aspecte com-
petitiu o mitjangant 1’exercici fisic, per
a aconseguir tranquil-litat i assossec.
Formacié i informacio: a aquestes alga-
des, una formacié ociosa deficient
s’acusa tant com una formacié acade-
mica insuficient. L’esport mateix ofe-
reix possibilitats formatives; mitjangant
el seu aprenentatge, contraresta el se-
dentarisme, millora la salut, afavoreix
la relaci6-amb els altres, la iniciativa,
la creativitat i d6na a congixer el limit
de les nostres propies capacitats.
Participacié social: la societat indi-
vidual de les grans urbs i el treball
personal, quasi sempre diluit en 1’obra
col-lectiva, fa que les persones sen-
tin la necessitat de realitzar-se i
pal-liar la solitud. Els clubs i les as-
sociacions esportives fan possible que
es formin grups socials sense preju-
dicis, on funcionen tots els parame-
tres propis de la dinamica de grup i
on tot el mén pot expressar i crear
d’acord amb un paper determinat (ac-
ceptacio de les regles, els interessos
de grup, I’arbitre).
Desenvolupament de la capacitat cre-
adora: I’esport ofereix la possibilitat
de posar en joc la personalitat, solu-
cionar problemes diversos, discérrer
sobre diverses alternatives, prendre de-
cisions. Davant de 1’anonimat de la
massificaci6, en I’esport el subjecte pot
sentir-se protagonista, actiu.
Recuperacio dels estralls produits pel
sedentarisme: la seva prevencié i re-
cuperaci6 es poden fer amb eficacia per
mitja de I’esport, que ha d’adaptar-se
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ales condicions i necessitats de I’indi-
vidu (vegeu ¢l quadre 3).

Un altre document de referéncia obli-
gada per a tenir una idea exacta del
que s’entén actualment per esport re-
creatiu és la Carta Europea d’Esports
per a Tots, on es defineix 1’esport com
“una activitat fisica amb caracter de
joc, que adopta forma de 1luita amb
un mateix o amb els altres, o consti-
tueix una confrontacié amb els ele-
ments naturals”.

~ L’esport, quan s’adapta a les neces-
sitats i habilitats especifiques de ca-
da individu, constitueix una font de
salut i equilibri.

— L’esport anima I’home a actuar i par-
ticipar en un camp que queda al mar-
ge de les necessitats de la vida quo-
tidiana. Desenvolupa 1’afecci6 de
I’home a prendre noves iniciatives i
a exercir responsabilitats.

— Déna a 1I’home 1’oportunitat de
congixer-se, d’expressar-se, de su-
perar-se. Permet disciplinar les ac-
cions i augmentar-ne el rendiment.
L’allibera de certes limitacions fisi-
ques.

— Com a factor de desenvolupament
de I’individu i com a part essencial
de qualsevol organitzacié social,

I’esport contribueix al progrés
huma.

Classificacio de I’esport

Tot i que s’han formulat diverses clas-

sificacions de I’esport, amb diversos
criteris, cal destacar en primer lloc que
I’esport modern es mou en tres ambits
essencials que podriem entendre com
la primera gran classificaci6 de 1’es-
port: ’esport a I’escola, I’esport en les
estones d’oci i I’esport de competicid.

Lesport a I’escola.

L’esport és des de fa temps una part im-
portant de 1’educacié dels joves. Con-
tribueix no solament a un desenvolu-
pament fisic harmonids, siné també a
la preparacio per a 1’ds de I’oci de jo-
ve i d’adult. Perque 1’home practiqui
esport durant tota la vida, cal que en la
infantesa adquireixi 1’habit i el costum
de fer-lo. Correspon a I’escola adaptar
els seus programes i la seva pedagogia
per tal que aquest habit i 1a dita afeccié
quedin profundament arrelats.
L’esport a I’escola ha de reunir les ca-
racteristiques formatives adequades i
adaptades a les necessitats educatives
dels programes escolars. Es important

OCUPACION
VOLUNTARIA

RECUPERACION

DESARROLLO D
LA CAPACIDAD
CREADORA

PARTICIPACION
SOCIAL

FORMACION E
INFORMACION

Quadre 3
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indicar que aquestes caracteristiques
estdn molt més a prop del concepte de
I’esport recreatiu que no de 1’esport
competitiu, tot i que aixd s’oblida amb
freqiiencia.

L"esport com a oci

Es referiex a l’esport en sentit modern,
és a dir, a una activitat fisica lliure, es-
pontania, practicada en les hores d’oci
i que engloba esports propiament dits
iactivitats fisiques diverses; suposa un
programa esportiu que busca donar un
maxim de possibilitats a un maxim de
persones a les quals fixa com a objec-
tiu I’estimul de la participacié6 en tots
els ambits.

L’esport com a oci esta dirigit a la po-
blacié en general, a joves i grans, in-
closes les persones de la tercera etat. Es
I’esport recreatiu, les caracteristiques
del qual ja hem analitzat detinguda-
ment. La diferéncia basica amb 1’esport
educatiu és que en aquest cas hi ha sem-
pre voluntarietat, i en 1’altre és sempre
obligatori, ja que és dins del curricu-
lum escolar.

L'esport de competicid

L’ideal de perfeccionament i de supe-
racié que comporta 1’esport competi-
tiu du inevitablement a 1’esport de com-
peticié, i d’aqui a ’esport espectacle i
al professional. L’esport deixa de ser
voluntari i esdevé un treball dur i molt
disciplinat.

Siobservem el que marca la diferéncia
entre les tres maneres de veure i de fer
esport, ens adonarem de seguida que
no és la naturalesa de 1’exercici la que
fa aquf un paper determinant, siné la
intenci6 que promou I’acte; és la in-
tenci6é amb que ens apropem a I’esport
la que marca la diferéncia. L’esport a
I’escola, dins dels programes escolars,
és sempre obligatori i amb una inten-
cié educativa. L’esport recreatiu t€ una
intencié fonamentalment lidica i vo-
luntaria i 1’esport d’alta competicié bus-
ca el maxim rendiment i, per tant, des
del moment en que esdevé professio-
nal, deixa de ser voluntari i es fa obli-
gatori.
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Hi ha molts intents d’establir una clas-
sificaci6 de I’esport que n’inclogui to-
tes les possibilitats. La majoria esta-
bleixen la classificaci6 a partir del tipus
d’activitat, la seva relacié social, si és
individual o col-lectiu, esport amateur
o esport professional.

Aixi, Luschen i Weis (1979), segons
els aspectes sociologics, estableixen
quatre categories fonamentals:

— Esport organitzat formalment en
clubs i federacions.

— Esport de grups espontanis.

— Esport institucional que es practica
al si d’una altra instituci6.

— Esport comunicatiu, com a esbarjo
diari en els mitjans de comunicacié
o com a espectacle.

Cagigal empra la classificaci6 segiient:

— Esport com a espectacle (esport com-
petici6).

— Esport com a practica apta per a tots
(esport-oci).

Caillois (1967) considera quatre tipus
d’activitats esportives:

— Esports individuals.

— Esports de pilota i balé.

— Esports d’origen marcial.

— Esports basats en la vida i en la téc-
nica.

Bouet (1968) elabora una classificacié
que reuneix els esports en cinc grups:

— Esports de combat.

— Esports amb utilitzacié de pilota o
balé.

— Esports atlétics.

— Esports de la naturalesa.

— Esports mecanics.

Parlebas (1971) estableix una classifi-
caci6 en funci6 de tres criteris: existén-
cia 0 no d’incertesa a causa del medi
extern, coexisténcia d’un company i
existencia d’adversari. Aquests crite-
ris li permeten considerar dos grans ti-
pus d’activitats esportives:
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Activitats psicomotores, fetes en soli-
tari, sense comunicacié motora.
Activitats sociomotores, fonamental-
ment de comunicacié motora (amb co-
operaci6, amb oposicié, amb coopera-
cién i oposicio).

G. Marrero (1989) elabora la classifi-
caci6 segiient:

- Existeéncia o no de dedicaci6 profes-
sional de ’atleta.

— Que es practiqui de manera indivi-
dual o col-lectiva.

— La utilitzacié o no d’instruments.

— La preséncia de cooperaci6, oposi-
ci6 o d’ambdues alhora.

Manuel Herndndez (1989) classifica
els esports segons el lloc on es practi-
quen:

Esports de sala i pista: s6n tots els que
utilitzen instal-lacions convencionals,
fetes per I’home (pistes d’atletisme, po-
liesportius, piscines, hipddroms, cir-
cuits de curses).

Esports terrestres: esports que es fan a
I’aire lliure, en entorns naturals, siguin
urbans o rurals, i que utilitzen com a
terreny de joc els espais naturals (mun-
tanyisme, bicicleta de muntanya, esqui,
orientacid, escalada esportiva).
Esports aquatics: s6n totes aquelles ac-
tivitats que utilitzen com a medi natu-
ral I’aigua: (vela, surf, surf de vela, sub-
marinisme, piragiiisme, baixada de
rius).

Esports aeris: sén els esports que es
practiquen a 1’ aire (parapent, ala delta,
paracaigudisme esportiu, ultralleuger,
estel).

Per tltim, donarem la classificaci6 que,
al nostre entendre, reuneix les caracte-
ristiques més completes, d’acord amb
el concepte actual de I’esport, i que fou
elaborada per un grup d’experts format
amb aquesta finalitat pel Consell d’Eu-
ropa (1968). Per a ells, el terme esport
“s’ha de comprendre en sentit modern,
és a dir, en el d’activitat fisica lliure,
espontania, practicada en les hores d’oci
ique englobi esports propiament dits i
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activitats fisiques diverses, sempre que
exigeixin un cert esforg”. Aquestes ac-
tivitats es divideixen en tres grans ca-
tegories:

— Jocs i esports, caracteritzats per 1ac-
ceptaci6 de regles i el fet d’enfron-
tar-se a un mateix, a altres o al medi
natural. Aqui s’inclouen activitats
com jocs infantils, jocs tradicionals,
jocs malabars o habilitats manuals,
nous jocs, esports alternatius, esports
anglosaxons, jocs i esports de raque-
ta, jocs i esports de lluita.

— Activitats a I’aire lliure, en les quals
els participants tracten de dominar
un terreny determinat (camp, bosc,
muntanya, curs d’aigua o cel). Els
reptes provenen del fet de véncer les
dificultats i varien en funci6 del ter-
reny escollit i d’altres factors, com el
vent i les condicions meteoroldgi-
ques (esports terrestres, aquatics o
aeris).

— Activitats estetiques, com la dansa i
I’expressi6 corporal. Quan es practi-
quen, I’individu, en comptes de mi-
rar més enlla d’ell mateix i respon-
dre als reptes artificials o naturals,
dirigeix la seva atenci6 sobre si ma-
teix i reacciona davant el plaer del
moviment corporal coordinat, com
per exemple en el ball, el patinatge
artistic, la gimnastica ritmica, la na-
tacié sincronitzada i, també, les dan-
ses tradicionals.

Concepte d’esport recreativ

Camerino i Castaiier (p. 14) entenen
per activitats recreatives les que tenen
flexibilitat d’interpretacié i canvis de
regles que permeten la continua incor-
poracié de formes tecniques i de com-
portaments estratégics, amb capacitat
d’acceptaci6 per part dels participants
dels canvis de papers en el transcurs
de I’activitat, constituci6 de grups he-
terogenis d’edat i sexe, gran im-
portancia dels processos comunicatius
ide I’empatia que es pot generar, apli-
cacié d’un tractament pedagogic con-
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cret i no especialitzacid, ja que no es
busca una competéncia ni un assoli-
ment complet.

Manuel Pérez (1986) defineix 1’esport
recreatiu com un concepte comprensi-
ble d’esport i de formes esportives cen-
trades principalment en la recreaci6, en
les quals poden o no aplicar-se regles
oficials. EI més important és el plaer,
la diversi6, sentir-se alegre i la possi-
bilitat de tenir contacte social per mitja
d’una practica que tothom pot desen-
volupar a la seva manera. Segons aquest
autor, els aspectes que distingeixen les
activitats recreatives sén els segiients:

 Tothom hi ha de poder participar sen-
se que 1’edat, el sexe o el nivell d’en-
trenament esdevinguin factors limi-
tadors.

 Lesregles poden ser creades o adap-
tades pels participants mateixos so-
bre el terreny.

+ Hi ha possibilitats d’opcié quant al
tipus d’activitats, com practicar-les,
etcétera.

¢ “Jugar amb els altres és més impor-
tant que jugar-hi en contra”. Guanyar
o perdre, element agonistic de la prac-
tica, passa de ser I’objectiu a ser el
mitja emprat per a divertir-se.

¢ La practica recreativa no descarta
I’aprenentatge d’habilitats, técniques
o actituds.

« Encara que no sigui I’objectiu prin-
cipal, no s’ha de descartar 1’esforg fi-
sic.

La diferéncia de I’esport recreatiu rau en
el seu paper lidico-social, mentre que
un altre esport busca aconseguir uns
aprenentatges de tecniques, i un altre
busca el rendiment més alt possible.
L’esport recreatiu i el de rendiment te-
nen moltes coses en comti i, a cops, €s
molt dificil diferenciar-los, per la qual
cosa la millor manera de separar-los és
I’accent final posat en els objectius, que
en el nostre cas sera sempre el factor
lIidic i 1’afectiu.

Pedagogia de I’esport recreativ
La fonamentacié de 1’acci6 educativa
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en 1’ambit de I’esport recreatiu, segons
Rovira, ha de tenir en compte els as-
pectes segiients:

— L’esport recreatiu és un dret. La pos-
sibilitat d’emprar una part del temps
lliure en activitats motrius i esporti-
ves €s una necessitat que s’ha de sa-
tisfer. L’esport recreatiu ha de ser una
possibilitat que s’ofereix a tothom
(gent gran, nens, adults, malalts), i
esta recollit en la logica de 1’esport
com a oci-participacio.

— L’esport recreatiu ha de respectar
I’autonomia dels participants. Ha de
garantir ’autonomia dels esportistes
en la decisi6 d’iniciar I’activitati en
la seva organitzaci6 i regulacié. L’es-
port recreatiu ha de potenciar la
col-laboracié6 de tots els participants.
Per aix0, ha de dur a terme una tasca
educativa global com a experiéncia
de socialitzacié i convivéncia.

— L’esport de recreaci6 és un instru-
ment de creativitat. En aquest punt,
es tracta de descobrir les bases mo-
trius del propi cos i de les infinites
possibilitats del joc corporal. Hem
d’anar cap a la realitzacié de movi-
ments espontanis i reglats per 1’es-
port sense caure en el mecanicisme i
la tecnificacié que imposa 1’esport
de competicio.

— El gust i I’autosatisfaccié com a ob-
jectius inalienables en 1’esport re-
creatiu. Els objectius essencials de
I’esport recreatiu sén 1’autosatisfac-
cié i el gust per 1’activitat mateixa.
Consisteix a trobar el plaer, que ha
de ser present en 1’oci.
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El joc és molt important per al desen-
volupament d¢1s nens, que necessiten
llocs adequats i segurs on poder-lo dur
a terme. L’estructura urbanistica difi-
culta bastant I’existéncia de prou es-
pais apropiats per al joc.

Un cop localitzats els espais on calen
parcs infantils, se n’ha de planificar de-
talladament la construccié per a acon-
seguir una funcionalitat i una adapta-
cié a I’entorn optimes.

Cal, també, coneixer per a quins grups
d’edats €s el parc infantil, com juguen
els infants d’aquestes edats i determi-
nar |’estructura dels elements de joc.
Alhora, cal dividir el terreny en dife-
rents zones de joc i tenir en compte, no
solament els diferents grups d’edat, si-
n6 també els diferents tipus de jocs.

Paraules clau: terreny de joc, ca-
racteristiques del terreny de joc,
importancia del joc, entorn urba,
tipus de jocs.

Introduccid

Els objectius d’aquest article sén, prio-
ritariament, dos:

1. Recalcar la importancia que té el joc
per als nens i, amb aixd, la necessi-
tat que tenen de disposar d’espais
adequats per a poder fer aquesta ac-
tivitat tan indispensable per al de-
senvolupament integral de 1a perso-
nalitat.

2. Donar unes primeres normes que cal
tenir en compte a 1’hora de projec-
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tar i planificar la construccié o el re-
modelatge d’un parc infantil.

Si tenim en compte la situacié actual
dels terrenys de joc de les nostres ciu-
tats i considerem també comn’és d’im-
portant el joc per als nens, compren-
drem la imminéncia de la necessitat
d’actuar per a poder millorar la realitat
dels parcs infantils.

La necessitat dels terrenys de joc

La importdncia que té el joc per als
nens

Per al nen el joc €s una activitat que pre-
domina sobre totes les altres; aixo és
aixi perque amb el joc desenvolupa els
processos psicologics i es prepara per
a etapes evolutives avangades i com-
plexes. Per aix0 la intensitat i els con-
tinguts del joc sén d’una importancia
decisiva.

Malgrat que ja fa molt temps que la pe-
dagogia esta d’acord amb la importan-
cia vital del joc per al desenvolupament
motor, sensorial, emocional i cognitiu,
en la realitat social el joc és vist com a
quelcom oposat a la “seriositat” i la “uti-
litat” del treball.

Al principi de la industrialitzacié hi ha-
via corrents pedagogics que volien re-
glamentar el joc dels infants per a en-
focar-lo cap a objectius “racionals”;
pero avui dia es reconeix la importan-
cia del joc lliure i integre que t€, segons
Heckhausen (1973), cinc caracteristi-
ques:

1. No té finalitats (no s’intenta obtenir
un resultat final o un objectiu con-
cret),

2. Implica la recerca d’un canvi entre

JOC INFANTILS

tensid i distensié dins d’un joc re-
petitiu. (Els nens solen repetir el ma-
teix joc moltes vegades, perd sem-
pre hi ha moments de més o menys
tensio, activitat, intensitat, etcéte-
ra.)

3. Comporta un enfrontament actiu
amb una part del mén real (en el joc
els nens confronten i imiten situa-
cions de la vida quotidiana).

4. Té una estructura sense meta defi-
nida i una perspectiva de temps im-
mediata (jugar per a “passar-s’ho
bé”, només importa 1’instant).

5. Quasi s’aconsegueix imitar la reali-
tat (els nens intenten que el seu joc
s’aproximi al maxim a la realitat
quotidiana).

Amb aquesta confrontacié de ’ambient
de la vida real el nen desenvolupa la
personalitat, aprén un comportament
social i a pensar abstractament. Per tal
d’aconseguir aixo cal actuar, és a dir,
jugar movent-se. El nen apreén a pensar
sobre les conseqii¢ncies dels seus ac-
tes i per mitja d’aquestes. Per exemple,
per a fer un xut el nen ha de congixer a
quina distancia ha de llangar la pilota,
les caracteristiques del sol, les mesures
iel pes de la pilota, els angles que hi ha
entre ell i la pilota i entre la pilota i la
trajectOria que prendra, etcetera. L’in-
fant aprén i interioritza tot aixo alhora
que ho practica, és a dir, jugafit, la qual
cosa demostra clarament la importancia
del joc fisic, sovint el més menyspre-
at, per al desenvolupament de la in-
tel-ligéncia.

Les ganes de jugar i d’aprendre tenen
un origen comi; el joc és una manera
activa d’aprendre. El nen experimen-
ta, reconeix i aprén jugant per mitja de
la confrontacié amb el seu entorn quo-
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tidia. Amb aquest procés desenvolupa
la personalitat i s’integra en aquest en-
torn. Si contemplem el joc des d’aquest
punt de vista, no el podem separar del
treball, ja que tots dos sén igualment
“seriosos”.

Precisament separant el treball del joc
s’aconsegueix amagar la seriositat del
joc i considerar-lo com a quelcom in-
fantil, oposat al mén dels adults. En se-
parar el joc (o 1’educacié mitjangant el
joc) del mén adult, s’exclou ’infant
d’aquest mén i se’l relega a un ambit
de vida dedicat especificament al “seu
mén infantil”. D’aquesta manera es ta-
1la d’es d’un principi la possibilitat de
socialitzaci6 mitjancant el joc. Les con-
seqiiencies d’aquesta interrupcié del
joc integre sén la reduccié a un nivell
exclusivament infantil del desenvolu-
pament de la personalitat (G. Finger-
mann, 1970).

El joc té, a més, una gran varietat de
funcions. Es expressiu, productiu, co-
municatiu, explorador i comparatiu. La
funcié exploratoria, que implica movi-
ment, influeix en el desenvolupament
de la intel-ligéncia practica i serveix
tant per a adquirir experiéncies practi-
ques com per a millorar I’habilitat i
I’agilitat motrius.

També la funci6 productiva és motriu i '

fa referéncia a la “creaci6 de I’ambient
per mitja del moviment” (Scherler,
1979, en M. Klein, 1983).

Totes les funcions esmentades estan in-
terrelacionades i no es poden separar
clarament unes de les altres. Per exem-
ple, el joc creatiu sempre té quelcom
de comunicatiu-social, d’expressiu,
d’explorador, etcetera. Aix{ es com-
prova altre cop la totalitat i 1a comple-
xitat del joc.

El joc, per tant, és 1til i indispensable
per a la mainada i cal procurar que tin-
gui espais integrats en el seu entorn pro-
per, no separats o aillats de la vida quo-
tidiana, per a poder-lo dur a terme.

L'entorn urba i el joc infantil

Cal preguntar-nos: on juguen els nens
avui dia i, sobretot, on ho fan els nens
de les ciutats?
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Aix0 depén en cada cas de la situacié
dels espais socials disponibles, és a dir,
dels llocs de trobada i de 1’entorn.
D’aquests espais, cal analitzar-ne 1’es-
tructura, I’ organitzaci6 i ’aprofitament.
Des d’un punt de vista socioldgic, un
espai fisic condiciona les activitats que
s’hi poden fer i la possibilitat d’establir
relacions socials. En consegii¢ncia, 1’or-
ganitzacié d’aquest espai significa una
pre-estructuraci6é d’aquesta possibili-
tat (Hamm, 1973, en M. Klein, 1983).
Les mesures de I’espai, si és a prop o
1luny del domicili, si és o no acollidor,
etcetera, sén alguns factors de pre-es-
tructuracio.

Els nens necessiten espais propers a

e X T H

la seva llar i, sobretot, espais que no
els aillin de I’ambient exterior. Els
nens han de poder arribar a aquestes
zones de joc caminant i, a més, cal que
hi hagi contacte visual entre ells i els
adults.

Els infants viuen 1’espai que tenen a
I’abast de manera molt diferent a com
ho fan els adults. Per als primers 1’espai
esti molt determinat per carrers, camins
i fronteres naturals (vies de tren, rius,
carreteres, etcetera) i el jutgen per la
quantitat d’amagatalls, places i opor-
tunitats de joc que els ofereix.

Per a molts nens la zona de joc més fre-
qiientada (pel fet de ser la més prope-
ra i per manca d’altres millors) conti-
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nua sent el carrer. Tots els anys hi ha
una gran quantitat d’accidents a la via
ptiblica, ja que és normal que els nens,
fins aproximadament els 15 anys, tin-
guin moltes dificultats per a creuar el
carrer.

Segons Piaget (1974) els nens d’uns 9
anys, per exemple, saben representar
rutes mentalment, perd no s6n capagos
de tractar-les hipotéticament, d’am-
pliar-les o d’invertir-les.

Els espais socials de les ciutats estan
separats i desintegrats segons la fun-
ci6 especifica: escola=aprendre, ter-
reny de joc=jugar, instal-laci6 esporti-
va=moure’s. Com menys espai
disponible hi ha (com passa en el cen-
tre de les ciutats) aquesta separacié es
fa més evident.

Lasocietat, que té uns principis econd-
mics que es regeixen per la rendibilitat
de I’estructuraci6 dels espais, imposa i
defineix les prioritats que condicionen
I’ds i I’aprofitament dels dits espais.
Les superficies s’agrupen en dues zo-
nes: la destinada a la producciéi al tre-
ball i la destinada als habitatges. Des-
prés s’estableixen les unions més curtes,
rapides i econdmiques entre ambdues
(M. Klein, 1983).

Aquesta manera de planificar les ciu-
tats, prioritiriament funcional, en pro-
voca una desfiguraci6 de I’aspecte que,
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en principi, hauria de ser harmonic. Es
creenilles que separen superficies des-
tinades a finalitats especifiques (a viu-
re, a treballar, a recrear-se, a jugar, etcé-
tera) de la resta de la cjutat.

Segons aquest mateix principi també
I’ambient infantil se separa en tres Am-
bits: el domicili, ’escola i I’espai de
joc. El nen habitualment s’ha de des-
placar bastant per a arribar a cada lloc,
perd hauria de poder fer totes tres acti-
vitats en un ambient proper, conegut
per ell i natural.

Sovint les zones on els nens podrien
jugar s6n buides i monotones i per a
ells no s6n res més que uns espais
morts entre blocs de cases (M. Klein,
1983). Els infants només juguen en in-
drets que els s6n coneguts i familiars i
que alhora els estimulin prou a fer un
joc que els resulti interessant. Per tant,
calen prou espais divertits prop del do-
micili dels nens que els ofereixin la
possibilitat d’explorar-ne 1’ambient,
de ser creatius, de moure’s lliurement
i de desenvolupar de ple la seva per-
sonalitat.

A tall de resum, podem constatar que
la situacié actual dels terrenys de joc
de les ciutats &s la segiient: hi ha molt
pocs parcs infantils prop dels habitat-
ges o, sin’hi ha, no tenen en compte les
necessitats dels nens. Sovint és dificil

accedir-hi a causa de I’estructura urba-
nistica.

Vista la importancia que té el joc per
als nens (per al seu desenvolupament
personal-individual, social, fisic...) es
pot apreciar la necessitat de millorar
I’estat actual dels terrenys de joc.

Tipus de jocs

Les activitats que fan els nens en un ter-
reny de joc es poden classificar, segons
la Central Mortgage and Housing Cor-
poration (1981), en quatre tipus dife-
rents: el joc fisic, el social, el creatiu-
cognitiu i el tranquil.

El joc fisic

Aquest tipus de joc €s prioritariament
muscular. Els nens es mouen constant-
ment fent activitats com cérrer, saltar,
escalar, xutar, llangar, empényer, lliscar,
estirar, etcétera.

Utilitzen materials mobils (convencio-
nals o no) com pilotes, patins, cordes,
elastics per a saltar... i materials fixos
(naturals o artificials) com ara arbres,
turons per a enfilar-s’hi i elements
col-locats en el terreny de joc (tobo-
gans, gronxadors, escales, xarxes, cor-
des, etcétera).

El joc fisic sovint és rapid, violent i so-
rollés. Per aixd s’ha de procurar que els
nens puguin practicar-lo sense moles-
tar els altres nens que estiguin jugant
tranquil-lament, els adults ni els nens
més petits.

El joc social

Mitjangant aquest tipus de joc (jugara
pares i mares, a metges, a mestres i
alumnes...) els nens aprenen un com-
portament social i desenvolupen la ca-
pacitat del lenguatge. El joc social es
pot comparar amb una representacié te-
atral. Els nens s’identifiquen molt amb
alld que representen i n’extreuen els
“arguments” de la vida real.

Aquests jocs tenen lloc en casetes, ca-
banes, tendes o qualsevol altra cosa que
en la seva imaginaci6 pugui represen-
tar una casa, una escola, un vaixell...
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com ara una cova. urn arbre buit o altres
indrets.

El joc creatiu-cognitiv

Per a aquest tipus de joc calen certs
materials. Els més freqiients s6n 1’ai-
gua i la sorra, perd també serveixen
els maons, la fusta, les flors, la roba
vella...

El joc creatiu ajuda a desenvolupar la
intel-ligéncia dels nens i els ofereix
I’oportunitat d’experimentar i mani-
pular tot tipus de materials, de fer cons-
truccions individualment o col-lecti-
vament i de deixar volar la fantasia i
la imaginacié. En un parc infantil cal
instal-lar una caseta o un petit magat-
zem per als materials de construcci6 i
per a tot el material mobil que hi ha-

gi.

El joc tranquil

De tant en tant els nens necessiten ju-
gar tots sols tranquil-lament, i en el ter-
reny de joc cal que hi hagi un lloc que
els ho permeti. Una taula amb material
per a fer treballs manuals és molt til i
també es poden d’instal-lar taulers per
a jocs de taula (escacs, parxis, cartes,
etcétera).

Com a conclusié es pot dir que hi ha
molts tipus de joc diferents i a I’hora
de planificar la construccié d’un parc
infantil cal tenir-ho en compte i pro-
veir-lo de diferents zones que perme-
tin la diversificaci6 i possibilitats miil-
tiples de jocs per als nens. A més, en
organitzar els espais, s’ha de mirar que
I’activitat d’uns no interfereixi la dels
altres.

Organitzacid de I'espai de joc

Les diferents zones de joc

Com ja em esmentat en 1’apartat ante-
rior, per tal que el joc en el parc infan-
til sigui agradable i segur per als anens,
cal proveir-lo, des d’un punt de vista
funcional, de diferents zones de joc.
El més convenient seria distribuir les
zones de joc d’acord amb els dife-
rents tipus de joc esmentats ante-
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riorment; és a dir, una zona per al joc
fisic, una altra per al joc social, una
altra per al joc creatiu-cognitiu i una
darrera per al joc tranquil. Les zones
han d’estar ben separades amb tan-
ques, arbusts, desnivells... perd no
s’ha de donar als nens una sensaci6
d’aillament.

La zona dedicada al joc fisic ha de ser
bastant gran respecte a les altres i es-
tar-ne ben separada, ja que aquest tipus
de joc sovint és violent i podria moles-
tar els altres nens que juguen tran-
quil-lament o espantar els nens més pe-
tits.

Cal que el s0l d’aquesta zona de joc si-
gui tou i resistent alhora i que els ele-
ments de joc que contingui estiguin de-
gudament separats entre ells i protegits
per a evitar topades i accidents.

La zona per al joc social no cal que
sigui gaire gran; amb unes quantes
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casetes o altre tipus de refugi n’hi
ha prou. Aquesta zona és la que pot
ser més a prop de la del joc fisic,
perque el joc social, tot i que no és
violent, pot arribar a ser molt soro-
116s.

La zona per al joc creatiu-cognitiu pot
ser a prop de la destinada al joc social,
perd allunyada de la zona per al joc fi-
sic, per tal que no es faci malbé el que
construeixin els nens.

Quan només hi ha un espai per als jocs
amb aigua i sorra, no cal disposar de
cap magatzem, pero si es compta amb
altres materials de construcci6 (maons,
fustes...) cal construir-ne un per a po-
der-hi desar els materials, protegir-los
de la intempgrie i evitar que es perdin.
La zona per al joc tranquil ha de ser al
racé més tranquil del terrény de joc i
apartada de totes les altres. Cal que hi
hagi bancs i taules a escala perqué els
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nens puguin asseure-shi o, simplement,
descansar.

Altres elements del terreny.de joc

« Bancs. Cal proveir el parc, especial-
ment en les zones on juguin els més
petits, de llocs on puguin seure els
adults per a poder observar i mante-
nir el contacte visual amb els nens.
No és aconsellable posar el bancs
prop de la zona de joc fisic; un lloc
ideal seria la zona de joc tranqudl. Si
només hi ha un racé amb bancs, des
d’alla s’ha de poder veure tot el ter-
reny de joc.

* Barreres i tanques. Les tanques ser-
veixen, sobretot, per a protegir els
nens del transit proper i per a evitar
que puguin passar del parc al carrer
sense cap obstacle que els faci fre-
nar; cal que aillin. En canvi, les bar-
reres no han d’aillar, siné solament
separar les diferents zones de joc i no
cal que siguin altes. Els materials de
les tanques i barreres han d’estar en
harmonia amb el paisatge per a no
desentonar.

o Magatzems de material. Quan hi ha
material mobil cal instal-lar un petit
magatzem per a desar-1o. El lloc més
apropiat per al magatzem €s la zona
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destinada al joc creatiu-cognitiu, per-
que alla és on habitualment s’usa més
aquest material. També s’hi pot de-
sar tot el material de manteniment i,
sin’hi ha, els elements de joc mobils
(els de polietile...) que es poden trans-
portar amb facilitat. Un magatzem ha
de servir per a tot el material que pu-
gui fer-se malbé a 1’aire lliure i per
al que, a causa de lles seves mides re-
duides, pugui perdre’s facilment. Els
nens haurien de tenir accés a aquests
magatzems; ells mateixos seran els
encarregats de desar tot el material
en acabat de jugar. Aix0 no obstant,
cal que una de les persones encarre-
gades del terreny de joc recordi als
nens aquesta obligaci6.

Criteris especifics que cal tenir en
compte segons I'edat

Per a congixer les caracteristiques que
han de tenir els terrenys de joc per als
nens de diferents edats, cal conéixer
com juguen els infants de cada edat. Si
no, podria succeir que, malgrat haver-
hi una gran diversitat d’elements de joc,
tots fossin destinats a nens d’un mateix
grup d’edat.

A I’hora de buscar la distribucié per

edats més adequada per a descriure les
caracteristiques del joc de cada grup,
crida I’atenci6 que cap autor mencioni
els nens d’entre 0i 3 anys. L’edat més
primerenca que es té en compte per a
construir un terreny de joc €s la dels
nens de 2 anys, pero dins d’un grup de
2 a 6 anys, la qual cosa sembla un mar-
ge massa ampli si considerem la gran
diferéncia que hi ha entre el nivell de
desenvolupament i creixement dels més
petits i dels més grans d’aquest grup.

De 0 a 3 anys

Caracteristiques del terreny de joc
Els nens d’aquesta edat encara no ne-
cessiten gaire espai perque els seus des-
placaments s6n curts i, a més, han d’es-
tar sota 1’observaci6 dels adults. Pero
és molt important que el seu espai de
joc en un parc infantil ocupi una zona
tranquil-la i sense perill, que estigui
molt net (perque juguen molt per terra)
i que estigui ben protegit del vent i del
sol. Es aconsellable també que el sl si-
gui d’un material tou (gespa, sorra, etce-
tera).

Caracteristiques dels elements de joc
Tant el material com les formes i me-
sures s’han d’adaptar a I’edat. Als nens
els criden 1’atencid els colors vius i els
agrada, per exemple, superar obstacles
gatejant o dempeus, ficar-se en forats i
racons, saltar des d’altures de 40 a 70
centimetres (no més altes), pujar es-
glaons, llangar pilotes, xutar... Sempre
cal tenir en compte la seguretat: canto-
nades arrodonides, llocs alts amb ba-
ranes i barrots verticals, etcétera.

De 3 a 6 anys

Caracteristiques del terreny de joc
L’espai disponible ha de ser més gran
que per a’anterior grup d’edat. La su-
perficie ha de ser de materials diversos
(sorra, gespa, roca...) perque els nens
aprenguin a donar respostes motrius di-
ferenciades segons cada superficie i pu-
guin observar les reaccions del mate-
rial amb queé juguen en cada relleu: una
pilota bota de manera diferent, un cot-
xet cal empényer-lo més sobre la ges-
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pa que sobre I’asfalt, pot bolcar en les
roques, etcétera. També és important
que la zona de joc estigui protegida per-
que els nens no puguin ser molestats
pel joc més violent dels nens més grans;
si no és aixi, els nens poden sentir-se
insegurs i no desenvolupen el seu joc
tranquil-lament.

Caracteristiques dels elements de joc
El material ha d’oferir prou estimuls
per a provocar en els nens la realitza-
cié de tota 1I’amplia gamma de possibi-
litats de moviment que implica la seva
edat. A més, s6én molt importants les
cabanes on els nens puguin iniciar-se
en el comportament social jugant en

grup.

De 6 a 9 anys

Caracteristiques del terreny de joc
En aquest cas els nens necessiten molt
més espai. Incorporen el joc fisic d’una
manera més sorollosa i violenta que
abans. Els cal espai per a llancar una
pilota en els seus jocs esportius, per anar
en bicicleta o en monopati i també per
a gronxar-se, saltar, perseguir-se... A
més, sén molt importants els espais per
al joc social i el creatiu.

Carcteristiques dels elements de joc

Per al joc fisic calen elements de joc a
escala que estimulin una gran diversi-
tat de respostes motrius. Amb un o dos
elements de joc en un parc infantil n’hi
ha prow, perd han d’incorporar grans
possibilitats de moviment. També ca-
len pistes de patinatge, per a bicicletes,
etcétera, amb desnivells i obstacles, i
una pista petita per a la practica de di-
versos esports. Aquestes pistes no cal
que compleixin les normatives i els re-
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glaments esportius perque els nens es-
tableixen les seves propies normes i li-
mitacions de ’espai i adapten el joc a
les circumstancies de I’ambient.

Per al joc social calen cabanes, tendes
o espais naturals com coves, elevacions
del terreny, arbres buits... Fins i tot ells
mateixos poden construir les cabanes i

fer alhora un joc creatiu. També aquest -

€és molt important perqueé amb ell po-
den desenvolupar la imaginaci6 i sa-
tisfer la curiositat. Per aixo calen al-
guns materials que poden aconseguir
directament de la mateixa naturalesa i
de I’entorn (aigua, herba, flors, arbres...)
o poden ser materials que troben o que
els adults els faciliten (fustes, capses
de cartr, cordes, maons, fang).

De 9a12/13 anys

Caracteristiques del terreny de joc
Per al joc fisic i sobretot quan practi-
quen I’esport, els nens d’aquesta edat
necessiten uns espais més definits i es-
tructurats per a poder dur a terme 1’ac-
tivitat esportiva en condicions similars
als adults. En conseqiiéncia necessiten,
com a minim per a practicar esport, un
espai forca més extens.

Caracteristiques dels elements de joc
Molts nens d’aquesta edat se senten mas-
sa grans per a gronxar-se o fer activitats
semblants. Pero hi ha alguns elements
(parets per a escalar) que si utilitzen, ja
que els veuen com un repte i alhora sen-
ten que practiquen un esport d’adults.
Als nens d’aquesta edat els agrada molt
el joc creatiu. Ara tenen una gran capa-
citat de concentracié i volen coneixer i
experimentar-ho tot. S6n capagos de fer
construccions grans i complexes i els
agrada fer servir qualsevol material. El
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joc social és més que no pas una repre-
sentaci6 de la vida real, una reunié
d’amics en que parlen i discuteixen els
que els interessa; els cal, doncs, llocs de
reunié tranquils i reservats.

Conclusions

Tal com hem vist en la primera part
d’aquest article, el joc és un dels fac-
tors més importants per al desenvolu-
pament integral dels infants; per tant,
necessiten espais adequats per a jugar
que s6n dificils de trobar. Es cons-
trueixen pocs parcs infantils i, tant la
seva distribucié en els barris com la ma-
teixa estructuracié del terreny i els ele-
ments de joc que contenen, s6n gene-
ralment poc funcionals.

Sovint després d’haver cronstruit un
parc infantil el manteniment que se’n
fa és forca deficient. Als terrenys de
joc, en general, els manca vida quan,
en realitat, podrien esdevenir un ele-
ment clau per a I’educacié i el desen-
volupament dels nens i un ambient ide-
al per a facilitar contactes socials entre
tota la poblaci6 (no s’han de dirigir ne-
cessariament només a la poblaci6 in-
fantil).

Per tal que 1’estada en un parc infantil
sigui agradable i per tal que aquest si-
gui funcional, cal tenir en compte tots
els punts esmentats en aquest article
(els diferents tipus de jocs, la divisié
del parc en zones segons les classes de
jocs iles edats). També cal considerar
altres factors, com podrien ser la segu-
retat i la higiene, les mesures, 1’acces-
sibilitat i la localitzaci6 dels terrenys
de joc, que seran objecte d’estudi en un
segon article.
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