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EL AEROBIC, UN MERCADO CON RITMO
CORPORAL

El aerébic es un negocio que funciona. Desde los polideportivos de barrio
o desde gimnasios pequefios y grandes, el aerébic prolifera rdpidamente.
Entre el stretching, el body building, 1a sauna, los rayos UVA, los bafios, el
Jacuzzi, la dietética, etcétera, el aerébic se corona como favorito. Triunfa
por encima de todo prondstico una gimnasia con ritmo corporal, cuyos ele-
mentos son tan antiguos como la gimnasia misma y, sin embargo, actual-
mente, su sincronia tiene aceptacion en gran parte de la poblacion.

El aerébic enfatiza tres aspectos: ambiente, belleza y recuperacion de la
forma. Si bien estos conceptos funcionan comercialmente, son, por otra parte,
objeto de muchas criticas. Desde los profesores que se adhieren repentina-
mente al affaire, adoptando razonamientos —tedricos, seductores— que ase-
guran la necesidad de estos movimientos, hasta aquellos profesionales que
se cuestionan que el método es mas dudoso y que no tiene nada de bueno.
Para que siga siendo negocio y sea comercial es necesario mantener un
aire innovador que garantice y consolide una imagen de marca, que s6lo a
través de profesionales, bien procedentes del mundo del espectédculo (cine,
teatro...) bien técnicos cualificados, se puede garantizar.

La inquietud para los profesionales que ensefian aerdbic es el objetivo
mismo de esta técnica y la diversidad de personas que quieren practicarlo:
nifios, adolescentes, jévenes, adultos y personas de la tercera edad. Si la
homogeneidad relativa en los grupos de trabajo es la piedra angular de
cualquier tipo de ensefianza, en el aerdbic la desigualdad de estos grupos
conlleva grandes problemas a la hora de plantear objetivos claros. Este tipo
de técnicas necesitaria profesionales preparados que supervisaran dicha
actividad. En la actualidad, la proliferacién del aerébic hace que, en muchos
casos, se realice sin control, ya que no se exige la formacién y los recursos
pedagdgicos necesarios para ensefiar aerébic.

La preocupacion fundamental para el futuro inmediato del aerébic es la jus-
tificacién de su necesidad, que parece estar asegurada—haciendo las adap-
taciones oportunas— tanto para sefloras de avanzada edad con sobrepeso
hasta la bella modelo preocupada por mantener su carrera, pasando por las
secretarias, los médicos, los restauradores, los pintores, los publicistas...
Estas formas que toma la actividad fisica en la actualidad no creemos que
procedan de los juegos olimpicos, més bien sirven para la autocomplacen-
cia; en definitiva, para justificar un modelo de narcisismo a lo occidental.
El aerébic se configura como un tipo de estética que se pone de moda y, por
ello, se generaliza y se masifica como un mercado con ritmo corporal.
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Los juegos panhelénicos fueron unas
fiestas unitarias de carécter religioso y
agonistico que los antiguos griegos ce-
lebraban periédicamente para honrar
todos juntos, a pesar de la diversidad
politica, a sus dioses comunes. Pierre
de Coubertin tomé este modelo y lo
trasplant6 a la época contempordnea;
desde entonces, el movimiento olim-
pico y su producto, los juegos olimpi-
cos modernos, han cambiado mucho,
y se han convertido en el fenémeno so-
cial mé4s importante de nuestra época. A
través de un andlisis interpretativo com-
parativo, realizamos una analogia en-
tre los juegos panhelénicos y los jue-
gos olimpicos modernos, y concluimos,
a continuacién, con una prospeccién
sobre el presente y el futuro de los jue-
gos olimpicos de la posmodernidad.

Palabras clave: juegos panhelé-
nicos, juegos olimpicos moder-
nos, agén griego, deporte de eli-
te.

Todavia resulta frecuente la conside-
racién idilica y ejemplar de los juegos
panhelénicos (1), entre ellos los juegos
olimpicos, sin duda, los més famosos
de la antigiiedad cldsica, los cuales son
presentados como el gran paradigma
del juego moderno, ademds de consti-
tuir, para un nicleo importante de au-
tores, el primer origen del deporte ins-
titucionalizado. Numerosos y relevantes
historiadores de nuestra época mues-
tran una fuerte inclinacién a minimizar
las diferencias y a exagerar las seme-
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PARALELISMOS Y DIFERENCIAS
ENTRE LOS JUEGOS
PANHELENICOS Y LOS JUEGOS
OLIMPICOS MODERNOS

janzas entre los antiguos agones grie-
gos y el deporte actual.

Examinando con detenimiento las ca-
racteristicas de aquel magno aconteci-
miento de la antigiiedad y los juegos
olimpicos modernos, y comparandolas
con las de una manifestacién aparente-
mente similar de nuestra época, como
son los juegos olimpicos de la era con-
temporénea, observamos que presen-
tan notabilisimas diferencias que es pre-
ciso determinar. Analizando los
diversos aspectos y elementos que ca-
racterizan a cada manifestacién y con-
textualizando ambos eventos en épo-
cas diferentes, podremos discernir con
suficiente claridad ambas realidades.
Al abordar un andlisis comparativo de
los juegos panhelénicos de la antigiie-

" dad y los juegos olimpicos modernos,

debemos tener presente el contenido bé-
sico del programa de ambas celebracio-
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nes. Los primeros presentaban pruebas
de diversa indole, denominadas agones
(2) por los griegos antiguos, y que po-
driamos clasificar en agones fisicos (atlé-
ticos, luctatorios, bélicos e hipicos), ago-
nes musicales y agones culturales
(poesia, declamacién, retdrica, teatro,
etcétera). Dichas pruebas estaban per-
fectamente amalgamadas en el progra-
ma como un todo unitario, constituyen-
do la fiesta cuadrienal (Juegos de Delfos
y Juegos de Olimpia) o bienal (Juegos
de Nemea y Juegos de Istmia). Los jue-
gos olimpicos modernos tienen como
contenido bésico el deporte, y en ellos
estdn programadas, asimismo, unas jor-
nadas culturales que constituyen un au-
téntico apéndice del programa deporti-
vo y una reminiscencia del pasado, pues
su desarrollo pasa casi totalmente desa-
percibido para el gran piblico y los me-
dios de comunicacién social.
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Plano de Olimpia. La ciudad sagrada situada al pie del monte Kronos, con fodos sus edificios. Podemos observar los diferentes emplazamiontos del
estadio en sus fres reconstructiones
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Desde nuestro punto de vista, he aqui
una de las grandes diferencias entre los
juegos de ayer y hoy: el deporte. Este'
es un producto de nuestra época que
surge en un contexto muy determina-
do, occidental, industrial y urbano, y
que representa unos valores muy pre-
cisos, plenamente vigentes en nuestra
civilizacién actual, en la que el ocio es
la caracteristica més notable de la mis-
ma —se la ha denominado “civiliza-
ci6én del ocio”—, y el deporte es la ofer-
ta de ocio mds utilizada entre la gran
masa de la poblacién.

No podemos decir con rigor que los ago-
nes fisicos de los antiguos juegos pan-
helénicos constituian deporte, ya que la
civilizacién a la que pertenecian dichos
juegos estaba enmarcada en otro con-
texto histérico, con sus pardmetros so-
ciales, econémicos, filoséficos, politi-
cos, culturales y religiosos. Los juegos
antiguos gozaban de gran fama y pres-
tigio para la sociedad de su época por-
que eran unas manifestaciones de ca-
racter religioso que reunian a los
personajes més notables de la antigua
Hélade; por ello se erigieron en el even-
to social y politico més importante de
su tiempo. Los juegos se convirtieron,
ademds, en la fiesta mayor de todo el
pueblo griego, estructurado en polis
(3)—ciudades estado— y muy dividi-
do politicamente. En tales aconteci-
mientos se reflejaban y representaban
las actividades culturales mds notables
de su civilizacién, actividades cotidia-
nas que formaban parte de su educacién.
Si hacemos un estudio pormenorizado
de cada una de las sociedades, deter-
minando las caracteristicas de los ago-
nes y el deporte como contenidos ba-
sicos de las diferentes culturas en la
civilizaci6n cldsica griega y en nuestra
civilizacién contemporinea, detecta-
remos con precision las diferencias en-
tre estas précticas corporales. Ambas
estdn interrelacionadas: la primera es
la que precede y marca el modelo de lo
que serd, con posteridad, el deporte es-
pectédculo. Sin embargo, constituyen
actividades claramente diferenciadas,
cada una de ellas est4 perfectamente
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contextualizada en su entorno socio-
cultural y, por tanto, pertenece a la men-
talidad de su momento histérico.

A partir del supuesto de que ambos pro-
ductos culturales, los agones fisicos y el
deporte, fuesen similares, hemos de ad-
mitir el hecho de que ambos se dan, co-
mo minimo, en un interregno de 1.503
afios de diferencia (del 393 d.C., afio
de lailtima edici6n de los juegos pan-
helénicos, al 1896, primera olimpiada
modema) y, por descontado, en un con-
texto bien diferenciado. El tipo de sub-
sistencia, la estructura sociopolitica, las
ideas filosdficas y religiosas, las men-
talidades, el concepto de cuerpo, la tec-
nologia y la valoracién del tiempo li-
bre son diametralmente diferentes en
ambas celebraciones.

Unas en plena civilizacion cldsica, ubi-
cadas en sedes fijas del territorio de la
actual Grecia, en una sociedad escla-
vista con la participacion restringida a
los griegos libres de sexo masculino,
los cuales eran seleccionados en fun-
ci6én de su calidad estética y rendimiento
para competir en un elenco de pruebas
muy determinado, todas de carécter in-
dividual. Se competia en honor de los
dioses comunes, Zeus, Apolo, Poseidén
y de su propia polis, hasta llegar a la ex-
tenuacién y la muerte, si era preciso; la
victoria no era importante para el honor

Estadio olimpico de Los Angeles. Policromia de banderas en la ceremonia de inauguracion de los Juegos Olimpicos de 1984
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de los participantes, ya que la misma
era designio de los dioses, sino que lo
mesurable era el caracter, la valentia y
la nobleza de espiritu puesta en juego a
lo largo de la competicién.

Las otras, en plena civilizacién del ocio,
son universales y representan el fen6-
meno social mds importante de nuestra
época. Se celebran con la misma perio-
dicidad y los medios de comunicacién
social llevan los distintos aconteci-
mientos que acaecen en su seno a todos
los rincones del planeta. Participan en
su organizacién (COI) la mayoria de los
paises de la Tierra, las sedes de celebra-
cién de los juegos olimpicos son cam-
biantes en funci6n de la oferta que pre-
senten, ya que éstos pertenecen al mundo
(segtin palabras de J.A. Samaranch, pre-
sidente del COIL, en una entrevista que
concedi6 a la revista Fortuna Sports,
enero de 1991, p. 105-109). Los atletas
que compiten son seleccionados en fun-
cién de sus marcas y no existe discrimi-
nacién por raza, sexo, religién o ideolo-
gia. Las pruebas son de caricter
individual y por equipos, y existe un ni-
mero enorme de ellas, distribuidas en-
tre los 25 deportes del programa olim-
pico y tres del programa de deportes de
exhibici6n, lo que genera una participa-
cién creciente de atletas, en torno a los
10.000. Se magnifica la victoria y se




Estadio olimpico de Atenas, 1896. Celebracin de los primeros juegos olimpicos modernos

compite para ganar por encima de cual-
quier otro objetivo, con el fin de obte-
ner recompensas econdmicas y presti-
gio social, en representacion, a su vez,
de su patria, raza, bandera e ideologfa.
Los juegos panhelénicos y los juegos
olimpicos modernos representan am-
bos una dramatizacién del conflicto;
los primeros con 4nimo de rendir ho-
menaje a sus dioses comunes, y los
otros con d4nimo “de rendir homenaje
al advenimiento sucesivo de las nuevas
generaciones” (Pierre de Coubertin,
1935) como fiesta universal para lograr
la paz y la concordia entre todos los
pueblos del mundo, segiin palabras de
Pierre de Coubertin (4).

Los objetivos concretos e individuales
de los atletas en los juegos de la anti-
giiedad eran la estética, el rendimiento
en el desarrollo de los agones y obte-
ner un buen nivel de preparacién hi-
giénico-fisico-militar que les permitie-
ran sobrevivir en unos tiempos de gran
inseguridad, en los que la vida depen-
dia frecuentemente de las destrezas y
la fortaleza de sus cuerpos.

En los juegos olimpicos modernos, el
deportista hipervalora el triunfo por en-
cima de todo y, por tanto, busca el ren-
dimiento como objetivo fundamental,
en detrimento del canon de belleza y
salud. El deporte de alta competicién,

propio de los juegos olimpicos, no
transmite un modelo de salud, sino que
busca imperiosamente la victoria, pa-
ra lo cual castiga con exceso de entre-
namiento al propio cuerpo, robotiza sus
conductas técnicas y busca la ayuda, a
veces, de estimulos artificiales (fArma-
cos, recursos biolégicos, stress psiqui-
co, etcétera) para obtener un rendi-
miento maximo.

Ambos acontecimientos representan la
cultura del narcisismo que, en la anti-
giiedad, se plasmé en el nudismo de los
atletas que participaban en los distin-
tos agones y en los cdnones de belleza
griegos, con sus medidas ideales y el
levantamiento de hermosas estatuas de
los vencedores griegos (5), desnudos,
que fueron erigidas en el recinto sa-
grado para honor y gloria de los juegos
y recuerdo para la posteridad. En los
juegos olimpicos actuales, el deporte
también representa perfectamente la
cultura del narcisismo, que es la cultu-
ra avanzada del mundo occidental pos-
tindustrial. Los deportistas son inmor-
talizados por la fotografia, el video, la
televisién y el cine; estamos en la civi-
lizacién de la imagen y la comunica-
cién audiovisual, a través de la cual se
transmiten signos, simbolos y valores.
En la Grecia arcaica existia el concep-
to unitario del cuerpo; alli no aparece

clara la diferencia entre alma y cuerpo,
como ocurrird més tarde con filésofos
como Platén y Aristételes, impulsores
del dualismo que consolidar y difun-
dir4 el cristianismo.

En Esparta se acentu6 el cardcter militar
de los ejercicios fisicos y desde muy tem-
prano se inculcé a los ciudadanos la ne-
cesidad de fortalecerse y prepararse fi-
sicamente, incluso con préicticas
violentas, con objeto de servir y defen-
der ala patria. Es el concepto de estados
comunista y totalitarios. En Atenas, el
otro gran modelo (6), comenzé una per-
cepcién del cuerpo como valor estético;
los ejercicios eran un medio para alcan-
zar el equilibrio y la armonia en el desa-
rrollo del hombre y no yala fortaleza con
fines militares. Las précticas fisicas bus-
caban el ideal supremo de los atenien-
ses, la kalokagatia o sintesis de lo bello
—*kalos— y lo bueno —agatos—. Exis-
tia un verdadero culto a la belleza fisica
unida a las virtudes intelectuales y mo-
rales; el modelo formativo dominante
suponia que la elegancia del cuerpo ga-
rantizaba la armonia interior y viceversa,
de ahi que, en los primeros tiempos, €l
ideal educativo lo constituia el buen atle-
ta, y buena parte de la educacién se rea-
lizaba a través de la practica de los ago-
nes.

En nuestra época asistimos a una recu-
peraci6n del cuerpo, a una auténtica re-
surreccién de la carne, con la que han
aparecido una serie de pedagogfas de
liberacién del cuerpo que surgen de una
concepci6n bdsicamente naturalista del
hombre, y que ponen en lo corporal to-
do su énfasis y consideran el espfritu
como un apéndice de lo corporal: es el
“dualismo invertido”. En el &mbito cul-
tural, dos corrientes ideol6gicas han te-
nido especial importancia en esta re-
cuperaci6n del cuerpo: la contracultura
juvenil de la década de los afios sesen-
ta 'y la ideologfa feminista, la cual no
era independiente de la anterior. Estas
dos corrientes y otras convergen en la
revoluci6n cultural de mayo de 1968,
cuando se produjo la revuelta del cuer-
po. El deporte colabora en el proceso
de recuperaci6n del cuerpo, pues en el
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momento de su nacimiento el estatuto
del cuerpo era minimo, y participa de
la idea de recuperar la imagen y ritua-
lizaci6n del cuerpo. Se pasa de un cuer-
Ppo oscuro a un cuerpo triunfante, a tra-
vés de la cultura del narcisismo.

Pero el concepto del cuerpo en la anti-
gua Grecia era diferente del concepto
del cuerpo que tenemos actualmente.
En aquella época era imprescindible
poseer un cuerpo fuerte y diestro para
la propia supervivencia, en unos tiem-
pos en los que existia una auténtica in-
seguridad y la vida dependia de uno
mismo, ya que el Estado no se respon-
sabilizaba de perseguir y castigar al ho-
micida social, como ocurre en nuestra
sociedad. Por otra parte, las frecuentes
guerras obligaban a los ciudadanos a
enrolarse en los ejércitos de sus res-
pectivas polis, con el fin de salvaguar-
dar sus intereses y defender el honor y
la independencia de su ciudad, de su
gente. Las précticas corporales eran ne-
cesarias para lograr una correcta edu-
cacién, en la que el cuerpo gozaba de
una gran consideracion, y, sobre todo,
para conseguir el ethos guerrero, total-
mente imprescindible para su supervi-
vencia (el ethos griego aseguraba con
mucho la supervivencia y el dominio
de sus ciudadanos sobre los esclavos,
extranjeros y demds dominados).
Producto de todo lo anterior, observa-
mos que, entre los griegos, poseer un
cuerpo fuerte, arménico y bello era de
vital importancia para ocupar cargos de
mando y responsabilidad, al igual que
en nuestra sociedad se precisan dotes de
gesti6n e inteligencia para las mismas
funciones. No es de extrafiar, por tanto,
que los juegos panhelénicos, que son el
reflejo y escaparate de toda la diversi-
dad helénica de su época, considere co-
mo fundamentales en los respectivos
programas los agones corporales, en su
total y maxima expresién, practicados
desnudos y a pleno rendimiento.

De hecho, los hombres que demostra-
ban fuerza fisica, agilidad, coraje, re-
sistencia y, por tanto, habian triunfado
en los grandes juegos, tenfan muchas
posibilidades de obtener una elevada
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Mapa geogréifico de ln anfigua Gredia. Podemos observar la division politica y los polis —ciudades-estado— més importantes tanto a nivel
econbmico como polftico y militar. Tombién se destacan los cuatro grandes juegos panhelénicos —Olimpio, Delfos, Istmia y Nemea-— y donde
estoban ubicados en el contexto geogréfico de la anfigua Greda

posicion social y politica en su ciudad
natal. Con frecuencia, los participan-
tes de los juegos panhelénicos proce-
dian de buenas familias (7), ya que la
participacién en estos festivales impli-
caba un largo y costoso entrenamiento
que dnicamente las personas adinera-
das podian permitirse.

Andlisis
interpretativo/comparativo del
deporte de elite y los antiguos
agones griegos

Andlisis secuencial del deporte de elite
El deporte de alta competicién es el
contenido bdsico de los juegos olimpi-
cos; también se le denomina “deporte
espectdculo”, pues en torno a él se ge-
nera una gran expectacion, traducida
enmiles y miles de deportistas pasivos:
los espectadores. Al deporte de elite se
le contrapone la practica del deporte,
también denominada “deporte para to-
dos”, “deporte praxis’, etcétera. Este se
realiza fundamentalmente con fines re-
creativos y se desarrolla de forma mds
o menos espontdnea por millones de

personas en todo el mundo; el fin bus-
cado es la fruicién.

Con el fin de realizar una disecci6én de
deporte de alta competicién de nuestra
época, vamos a realizar un analisis te-
leolégico secuencial de los &mbitos de
actuacién politico, econémico, ético,
humano, de la salud y competitivo/de-
portivo. Somos conscientes de los ries-
£0s que entraiia un andlisis basado en
el enfoque teleolégico que planteamos
(del griego telos, que significa fin u ob-
jetivo), ya que éste puede hacernos ca-
er en la tentacién de hacer ideologia por
las categorias y valoracién que esta-
blecemos. Sin embargo, hecha esta
aclaraci6n contra la excesiva subjeti-
vidad de las categorias, y, sobre todo,
por las valoraciones expuestas, aboga-
mos por la férmula propuesta en aras
de la claridad y precisién en el andlisis
interpretativo/comparativo que nos he-
mos propuesto (ver cuadro 1).

Andlisis secuencial de los agones
panhelénicos

Los agones que se realizaban en los jue-
gos panhelénicos eran de diversas cla-
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Aspectos positivos Aspectos negativos
Ambito politico
Liberalizacién de tensiones sociales Chauvinismo
Prestigio nacional Manipulaci6n ideolégica

Creaci6n de unos vinculos de solidaridad
Universalismo
Meétodo viable para conseguir la unién pacifica

Institucionalizacién estricta por entes con
intereses
Transmisi6n de valores implicitos de caracter

de los pueblos ideolégico
Fiesta Influencia de los mass media
Ambito econémico

Programaci6n y planificacién de actividades
Funcionamiento empresarial

Estructura social bésica del deporte: el “club”
(que funciona como una empresa, en principio,
sin &nimo de lucro y con una funcién social)

Ambito ético
Fair play (juego limpio) Violencia
Aceptaci6n de estructuras y normativas Trampas
vigentes Doping
Sentido de la justicia Alienacién
Aceptaci6n de la autoridad Juego sucio
Disciplina Injusticias
Capacidad de trabajo Sanciones
Solidaridad “Cosificacién” de la persona (carta de libertad,
Aceptaci6n de la regla retencion...)
Aceptaci6n de las sanciones
Ambito humano
Trabajo de equipo Exclusivismo
Superacién Pasién
Gozo, placer, fruicién Estimulaci6n artificial
Modelizaci6n de las conductas positivas Frustracién
Humanizaci6n Deshumanizacién
Capacidad de lucha Seleccién de talentos
Capacidad de esfuerzo Alienacién
Disciplina Modelizacién de conductas a menudo
Sentido de la responsabilidad individual y negativas
colectiva Creaci6n de grandes masas de deportistas
pasivos (espectadores)

Ambito de la salud
Préctica corporal Abuso exagerado del cuerpo (energética,
Actividad hidica mecénica y estructuralmente)
Obtencién de un forma fisica Lesiones
Obtencién de una estética corporal Férmacos
Liberaci6n de tensiones fisico-psiquicas Utilizaci6n de recursos no naturales para la
Canalizacion de la agresividad mejora del rendimiento
Autoconocimiento del cuerpo Jugar con el estrés fisico y mental
Aceptaci6n de la autoimagen

Valoraci6n del entrenamiento racional

Mercantilismo (SA, meetings)

Trabajo (pérdida clamorosa del sentido lidico
del deporte)

Especticulo/espectadores

Dinero (transacciones, fichajes)

Ambito deportivo
Representatividad Superespecializacién
Aprendizaje de patrones fisico-técnicos Jerarquizacién
Desarrollo de la inteligencia abstracta: tictica Limitacién de conductas motrices
y estratégica Robotizacién
Sentido de la responsabilidad individual y Niveles de préctica de alto riesgo
v colectiva Pérdida del car4cter hidico

Cuadro 1. Deporte de elite

ses: atléticos, luctatorios, bélicos, hi-
picos, musicales y culturales. Todas las
pruebas eran de caricter individual y
acudian a los juegos los especialistas
mds destacados en cada una de las dis-
ciplinas, con objeto de llevarse el va-
lioso trofeo de campedn, una corona de
ramas de olivo, laurel o apio que, en el
fondo, era un gran reconocimiento so-
cial por la victoria y el hecho de que-
dar inmortalizado para la posteridad.
Parece ser que sélo existia un premio
para cada prueba. Para castigar las di-
versas infracciones se dispusieron san-
ciones politicas, econémicas, agonis-
ticas y corporales.

Con objeto de establecer un estudio de-
tallado de los agones fisicos que se de-
sarrollaban en los juegos panhelénicos
vamos a realizar, al igual que en el ca-
so de los deportes de elite, un andlisis te-
leolégico secuencial de los &mbitos de
actuacién politica, econémica, ética,
humana, de la salud y competitivo/de-
portiva, con el fin de conocer las ca-
racterfsticas, simbolos y valores que,
segin nuestra opinién, definian a los
antiguos agones griegos en los grandes
juegos (ver cuadro 2).

+ En el ambito politico, observamos,
dentro de los aspectos positivos, la
idea de reunién en torno a una fiesta
de cardcter agonistico/deportivo. Los
juegos olimpicos intentan extrapolar
de los juegos panhelénicos esa idea
de unién pacifica de todos los pue-
blos helénicos, a través de una cele-
bracién cuadrienal, durante la cual se
interrumpen los conflictos gracias a
la Tregua Sagrada. El intento cou-
bertiniano, mis o menos continuado
por el COI, consiste en extender la
fiesta a escala planetaria, procuran-
do que ésta sea un acto de herman-
dad entre todos los pueblos de la Tie-
rra. Se trata de convertir a los juegos
olimpicos de nuestra era no en el mo-
vimiento de masas més importante
de nuestro tiempo, que ya lo es, sino
en el simbolo de paz por excelencia
entre todos los pueblos de los cinco
continentes, como se representa en
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Aspectos positivos Aspectos negativos
Ambito deportivo

Comunicacién motriz Actividad fisica no racional que tiende al
Desarrollo de un sentido estético del agotamiento
movimiento Codificacién competitiva estricta e inviolable
Conocimiento de los rasgos caracteristicos del Respeto a la autoridad y a la institucién,
jugador a través del juego. aceptando incluso la injusticia

Prohibicién de poder practicar otros deportes

Institucionalizacién de trampas de cardcter

deportivo

Cuadro 1. Deporte de elite. Continuacion
Aspectos positivos Aspectos negativos
Ambito politico
Liberalizacién de tensiones politicas Ostentaci6n de fuerza, poder y riqueza
Participaci6n de todo el mundo helénico Representacién/transmisién mensajes
Se genera un sentimiento de unidad étnica, ideolégicos: Atenas/Esparta
religiosa, cultural, lingiifstica y politica Chauvinismo de las polis
Constituyen un medio para dirimir las Prohibici6n de la participacién de los
diferencias de forma pacifica extranjeros
Lograr la uni6n entre todas las polis Intentos de construir atletas de Estado
Organizacién neutral de una misma sede subvencionados
Aceptacion de la tregua sagrada Se aplicaron sanciones politicas
Asambleas politicas del mundo griego
Fiesta
Ambito econ6mico

Funcionamiento institucional que actuaba con
criterios empresariales

El Senado o Consejo Olimpico, y su equivalente
en los otros juegos, programaba y administraba
su desarrollo

Los atletas se formaban y entrenaban en los
estadios, gimnasios y palestras de las
respectivas polis

Existian sanciones econémicas para castigar

las infracciones

En la época de decadencia de los juegos, se

dieron casos de profesionalismo

Hubo casos de compra directa de atletas para
que participase con otra polis distinta a la suya

Ambito ético

Existfa el c6digo del honor del héroe griego
Aceptaci6n de las estructuras y normativas
vigentes

Violencia
Muerte en competicién aceptada con

beneplécito, como un designio de los dioses

Aceptacién de la autoridad Sanciones agonisticas y corporales
Disciplina Trampas
Capacidad de trabajo Injusticias
Aceptaci6n de la regla Gran embrutecimiento de los agones
Aceptaci6n de sanciones luctatorios: j6venes/adultos
Ambito humano

Humanizacién Deshumanizacién
Modelos de conductas positivas Modelos de conducta negativa
Gozo, placer, fruicién Sufrimiento, dolor, muerte
Desarrollo del concepto del honor en el héroe Alienaci6n y fanatismo
griego Frustracién
Capacidad individual de esfuerzo y lucha No existe el esfuerzo colectivo
Superacién Brutalidad y violencia
Respeto al adversario, a jueces y areglas Exclusivos para la elite

Cuadro 2. Autiguos agones griegos
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el emblema olimpico, creado por el
propio Pierre de Coubertin.

Entre los aspectos negativos, existe una
cierta similitud en ambas celebracio-
nes, ya que, en ese magnifico escena-
rio, las polis/naciones més poderosas
tratan de transmitir, de igual forma en
las distintas épocas, un mensaje de po-
derio, superioridad y dominio. En los
juegos panhelénicos se establece una
rivalidad entre los atletas de Espartay
Atenas, sobre todo en la época cl4sica,
cuando ambas representaban dos mo-
delos de Estado bien diferentes, una
disputa que pronto desembocé en la
cruenta guerra del Peloponeso. Hasta
hace bien poco, la rivalidad era entre
los paises del Este y del Oeste, comu-
nistas y capitalistas, igualmente con dos
modelos sociales muy definidos, que
bien pudiera encontrar un gran parale-
lismo con la de los grandes rivales he-
1énicos.

* En el 4mbito econémico se observan
diferencias. En los juegos panhelé-
nicos, que siempre se celebraban en
las mismas sedes, existfa un consejo
gestor y organizador que preparaba
los eventos y era el encargado de la
organizacién técnica y econémica
(en el caso de los juegos de Olimpia,
este consejo se denominaba el Sena-
do o Consejo Olimpico, y era el més
alto organismo director colegiado).
Sus miembros eran elegidos y, a pe-
sar del carécter ritual y religioso de
los juegos, éstos no pertenecian a la
clase sacerdotal.

Actualmente, el COI es la organizacién
mundial propietaria y encargada de la
organizacién y supervisién de los jue-
gos olimpicos de nuestra era. Este 6r-
gano mundial delega en una ciudad pa-
ra que organice de forma especifica los
juegos de un afio determinado. Los
acontecimientos son diametralmente
distintos en cuanto a su d4mbito de ac-
tuacién y presupuestos, ya que en un
€as0 NOS encontramos con unos actos
regionalistas, en un contexto sociohis-
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Aspectos positivos Aspectos negativos
Ambito de la salud

Actividades hidicas y corporales Abuso exagerado del cuerpo
Obtencién de una forma fisica Sobreentrenamiento
Obtencién de una estética corporal Lesiones y secuelas fisicas de por vida
Liberacién de tensiones fisico-psiquicas Excesiva agresividad, pasi6n y violencia
Canalizaci6n de la agresividad Ansiedad y estrés fisico y mental por la
Autoconocimiento del cuerpo presion social
Aceptacién de la autoimagen Excesiva importancia en el cuidado del

Valoraci6n del entrenamiento racional
Descubrimiento de la importancia de la dieta y
del cuidado del cuerpo

Mejora de las capacidades

fisico-psiquicas para la supervivencia

Gran estatus social por los cuerpos sanos y
fuertes

Mejora de laraza

cuerpo, en detrimento de otros valores del
hombre

Précticas de entrenamiento paramilitar

Los cuerpos débiles eran despreciados y los
deformes, eliminados

Ambito agonistico
Responsabilidad individual Abandonos, huidas y falta de espiritu de
Aprendizaje de técnicas especificas competicién
Desarrollo de la estética del movimiento Excesiva especializacién

Conocimiento de los rasgos caracteriales del
atleta durante la ejecucién del agén
Autoconocimiento de las posibilidades y
limitaciones del atleta en cada agén
Conocimiento de los sistemas de
entrenamiento

Capacidad de programar y planificar las
competiciones en el circuito panhelénico
Representante del nivel agonistico de la polis
Trabajo, superaci6n y perfeccién técnica

En algunas pruebas, acciones rudas y violentas
Limitaci6n de las conductas motrices a las
especificas

Niveles de competici6n con alto riesgo para la
integridad fisica de los atletas

Pérdida del car4cter lidico

Competiciones excesivas con tendencia al
agotamiento 3

Existian sanciones agonisticas, lo que
demuestra la frecuencia de las irregularidades
No podian participar las mujeres

Cuadro 2. Antiguos agones griegos. Continuacion

térico de grandes limitaciones técnicas,
Yy, €n otro, con un acto universalista en
. laera de las telecomunicaciones y gran-
des recursos tecnolégicos. Las dife-
rencias presupuestarias y la compleji-
dad en la organizacién son brutales.

Jamés se ha dado una civilizacién que
desprecie el valor material del dinero,
y la civilizacién helénica tampoco re-
sultaba una excepcién. Por ello, exis-
tian en los juegos sanciones econémi-
casy “fichajes” de atletas de una polis
por otra, cosa que estaba muy mal vis-
ta. Sin embargo, a pesar de la existen-
cia de estas sanciones y de ciertas irre-
gularidades, como los fichajes,
sobornos y ayudas econémicas, éstas
eran excepcion, ya que los atletas cla-
sicos, en la buena época de los juegos,
no recibian premios materiales por sus
victorias; mds adelante, y conforme
avanza la decadencia de los juegos pan-
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helénicos, a partir sobre todo de la do-
minacién romana, aparece el profesio-
nalismo, lo que favorece y acrecienta
su degeneracién. Las recompensas por
la victoria se concretaban en el reco-
nocimiento social, la proyecci6n poli-
tica y en la satisfaccién de haber hon-
rado al dios de los juegos.

Nuestra civilizaci6n estd inmersa en
una crisis de valores espirituales, en la
que prima por encima de todo lo mate-
rial. El deporte de elite, base de los jue-
gos olimpicos, no es ajeno a ello, por
lo que el materialismo deportivo es om-
nipresente con los estimulos basicos de
los deportistas participantes en los jue-
gos. La vieja idea coubertiniana de
mantener una participacién amateur en
los juegos olimpicos, a imagen y se-
mejanza de los antiguos juegos, ha si-
do superada por el ritmo y la dindmica
de los tiempos actuales. Ha sido J.A.

Samaranch, el actual presidente del
COI, el que ha liberalizado la partici-
pacion a todos los atletas del mundo,
amateurs'y profesionales, cerrando una
triste y conflictiva etapa en la que la hi-
pocresia y el engafio eran monedas de
cambio corriente. Los juegos olimpi-
cos estdn definitivamente abiertos al
mercantilismo y al espectéculo.

* En el dmbito ético, podemos desta-
car la existencia paralela de dos con-
ceptos tipicos en cada institucién que
sirven de modelo a los respectivos
participantes: el c6digo de honor del
héroe griego, inspirado en las obras
homéricas, y el fair play o juego lim-
pio que implantaron los burgueses
ingleses, como una ideologia defen-
siva a aplicar en el deporte, con objeto
de su posible participacién, hasta
aquel momento dominado por la bru-
talidad del pueblo llano. Ambos con-
ceptos éticos dan a sus respectivas
competiciones un valor moral so-
breafiadido que los hace diferentes al
resto de actividades de su género.

Los agones panhelénicos y el deporte
de alta competicién, como précticas
competitivas, facilitan el desarrollo de
ciertas cualidades morales, como las
que se explicitan en los cuadros 1y 2.
La diferencia estriba en que los agones
tenian entre 15 y 20 competiciones, re-
partidas en cuatro dreas de caricter in-
dividual, y las pruebas presentes en el
deporte en los juegos olimpicos mo-
dernos son mis de 250, repartidas entre
25 deportes oficiales, més tres de exhi-
bicién, y en las que se alternan las prue-
bas individuales con las de equipo. En
los antiguos juegos no existian los ago-
nes de equipo, a pesar de que los grie-
gos conocian muy bien ciertos juegos
colectivos de pelota; no les dieron nun-
ca la suficiente importancia como pa-
ra que se les incluyera en los juegos.
Por tal motivo, no se desarrollaron las
cualidades morales derivadas del tra-
bajo de equipo, propias de los deportes
colectivos.

En ambas competiciones se dieron las
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transgresiones morales tipicas en el
hombre cuando se trata de dirimir la su-
premacia en la lucha por el triunfo. No
obstante, el deportista actual, apoyado
en la tecnologia, actia de forma mucho
mds sofisticada, al intentar superar sus
limites con objeto de lograr la victoria,
engafiando a los jueces, al piblico y a si
mismo, por lo que es mds dificil detec-
tar estas irregularidades. Sin embargo,
existe un factor que diferencia clara-
mente ambas competiciones, y es la ex-
trema brutalidad con que se conducian
los agones luctatorios (8), especial-
mente el pugilato y el pancracio, bajo
el beneplécito generalizado de todo el
mundo. Estas artes luctuatorias estaban
poco reglamentadas y, a pesar de que
habfa jueces, estaba permitido casi to-
do: a menudo se llegaba a la muerte,
aunque ésta estaba castigada con la pér-
dida de la corona.

Desde el punto de vista humano, am-
bas fiestas eran unas reuniones de
atletas y deportistas que se congre-
gaban en unos recintos para dirimir
sus fuerzas en unas competiciones
determinadas. Todos intentan con-
seguir la victoria, y, para ello, po-
nen de manifiesto las cualidades mas
notables de la raza humana. Son
unas fiestas del hombre, del hombre
griego libre en los juegos de la an-
tigiledad, y del hombre universal en
los juegos olimpicos de la moderni-
dad.

Al ser unas pruebas selectivas, por su
nivel de exigencia, sélo puede acceder

al triunfo una elite destacada por sus
cualidades fisicas, técnicas y morales,
o una elite que dispone de medios, tiem-
poy dinero para la preparacién especi-
fica. Este sistema competitivo en piré-
mide lleva irremisiblemente a la
creacién de un buen nimero de frus-
trados por no poder acceder al triunfo.
En la antigua Grecia, el nivel de parti-
cipacién en los juegos estaba muy res-
tringido a los griegos libres y varones,
los cuales debian superar una tnica
prueba, en las visperas, a cargo de los
hellanédicas. En la actualidad, cual-
quier individuo puede participar, con
el debido apoyo de su federacién y co-
mité olimpico nacional, en unos juegos
olimpicos, después de pasar, obvia-
mente, las pruebas clasificatorias.

* Desde el punto de vista de la salud,
se valoran especialmente los cuerpos
fuertes, poderosos y triunfantes, los
cuales representan un modelo social,
pero no un modelo de salud, ya que
frecuentemente se abusa de estos
cuerpos, se les exige demasiado, se
“rompen” o sufren secuelas que per-
durardn toda la vida. La estética de
€s0s cuerpos en plena accién genera
una gran belleza que llena de gozo y
placer al puiblico asistente; los griegos
hipersensibles ante esta belleza ha-
cian participan a sus atletas desnu-
dos y asi los inmortalizaban en las
estatuas conmemorativas del triunfo
de los dioses del estadio.

Los agones y el deporte transmiten una
imagen de cuerpo fuerte y entrenado,

Carrera de bigas en el hipddromo. Reproduccion artistica qus simula y nos da unaidea de una carrera de bigas en el hipédromo de Olimpia
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Juegos Olimpicos de Montreal, 1976. Portadores de la llama olimpica
en su camino final hacia el pebetero

necesario para sufrir los avatares de la
vida; en la antigiiedad, para estar pre-
parado para la supervivencia en unos
tiempos en que el valor de la vida esta-
ba muy devaluado, y, en la actualidad,
para poder afrontar con éxito las exi-
gencias de la vida moderna. Ambos ca-
sos constituyen un excelente recurso
para canalizar la agresividad de los més
dotados.

El af4n de victoria conduce en ambas
competiciones al abuso del cuerpo y al
incremento del riesgo hasta limites di-
ficilmente tolerables, produciéndose a
menudo dafios irreparables que condu-
cen hasta la propia muerte. A pesar de
que el atleta griego y el deportista de
elite no transmiten un modelo de salud
alapoblacién, estar en forma en la an-
tigua Grecia era una preparaci6n pre-
militar para el combate. En esa misma
sociedad se llevé a tal extremo la ne-
cesidad de poseer un cuerpo sano y
fuerte que ello comportaba un menos-
precio de los més débiles y la elimina-
cién fisica de los deformes y disminui-
dos.

 En el 4mbito agonistico/deportivo,

dejando al margen la gran diferencia
de pruebas que existfa entre uno y
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Lucius Minicius Natalis. Dibujo de la estatua de la cuadriga y el ouriga dedicada a Zeus por la victorin en los 227° juegos olimpicos, en ol afio 129.d. C.,
de este patricio polifico y militar nacido en Barcino (Barcelona)

otro acontecimiento, es de destacar
que en ambos casos vamos a encon-
trar toda una teoria del entrenamien-
to, con programaciones, planifica-
ciones, ejercicios, recursos, dietas y
demas ttiles y conceptos de ese pro-
ceso. También nos vamos a encon-
trar en ambas situaciones con insta-
laciones especificas para las
respectivas pricticas, el gimnasio mo-
demno, el pabellén, el estadio y un sin-
fin de instalaciones de cufio actual.
Los entrenadores tienen una funcién
similar y son piezas clave del siste-
ma agonistico/deportivo. Los atletas
griegos estaban especialmente preo-
cupados por la perfeccién técnica y
estética del agén, ya que procuraban
ganar, pero con arte, siguiendo en to-
do momento las directrices que les
daban sus entrenadores, denomina-
dos paidotribos (también se cree que
éste era el encargado de la formaci6n
fisica de los escolares, o sea, el ac-
tual profesor de educacién fisica).
Actualmente, el deportista de elite
procura entrenar para lograr eficacia
y, en esa linea de pragmatismo, la be-
lleza de sus gestos y acciones, aun-
que no esté entre sus preocupacio-
nes, existe.

Por contra, el conocimiento por parte
de los antiguos griegos de las diferen-
tes caracteristicas fisico-técnicas de los
distintos agones les llevé a la especia-
lizacién, con todo lo que ello compor-
ta, lo cual presenta un paralelismo cla-
ro con la superespecializacién del
deporte de élite actual. S6lo hubo una
notable excepcién, el pentatlén, a cu-
yo ganador se le consideraba el atleta
completo y era, por tanto, el m4s poli-
valente en cuanto a las pruebas que re-
alizaba y en cuanto a su preparacion.
Se supone que el nivel de preparaci6n
y exigencia fisica, con varias sesiones
diarias en los deportistas de alto rendi-
miento actuales, estaba en una cota muy
elevada para los antiguos griegos; su
nivel de competencia en la prueba era
del mé4s alto nivel, llegando a generar
esfuerzos de grandes riesgos para su
propia integridad fisica.

La participacién que se daba en ambos
eventos era diferente, lo que se tradu-
ce en otros tantos niveles de compe-
tencia agonistica/deportiva. En la anti-
giiedad existian tres categorias de
participantes masculinos, los efebos
(hasta los 18 afios), los imberbes y los
adultos —en Nemea e Istmia se dieron
también las tres categorias—; las mu-

jeres no podian participar; tenfan sus
propios juegos, los de Hera, que se ce-
lebravan en Olimpia. En la actualidad,
los juegos olimpicos organizan com-
peticiones para hombres y mujeres
adultos, aunque estas tltimas no estdn
representadas en todas las pruebas.

Conclusiones

Ambos acontecimientos representan
auténticos fenémenos sociales, holis-
ticos, es decir, totalmente integrados
€n sus respectivos contextos, en los que
participan todas las instituciones so-
ciales de cada civilizacién. Ambos
constituyen una fébrica de produccién
de nuevas celebridades. Los agones y
el deporte suponen, igualmente, una
dramatizaci6n del conflicto, en el que
no existe un enfrentamiento directo en-
tre rivales, no se trata de liquidar al ad-
versario, sino que éste resulta ser un
obstédculo para obtener el preciado éxi-
to. Los antiguos atletas griegos y los
deportistas de nuestra época son un pro-
ducto de la cultura y no de la naturale-
za, y se producen a veces desequilibrios
biol6gicos a través de estas practicas
culturales.

Tanto los juegos antiguos como los jue-
gos olimpicos, los agones y las distin-
tas pruebas deportivas, suponen una ri-
tualizaci6n, en la cual cada comunidad
independiente esté representada por los
atletas o deportistas que deben compe-
tir con representantes de las otras co-
munidades; es una dramatizacién sim-
bélica de un conflicto. Si vence el atleta
de la polis o el deportista de un pais,
vence la polis o el pais, existe una iden-
tificacién de la poblacién o de una par-
te de 1a misma con el atleta o el depor-
tista, o el equipo deportivo que les
representa.

Los juegos panhelénicos y los juegos
olimpicos producen héroes, no sélo hé-
roes totales, sino héroes especializados
en sus respectivas disciplinas; en am-
bas celebraciones, los atletas y los de-
portistas simbolizan el poder y la fuer-
Za, y su prictica es una ostentacién de
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poder alos ojos de los espectadores. En
la Grecia cldsica y en nuestra civiliza-
cién actual, la prictica exclusiva de los
distintos agones o el propio deporte es-
t4 reservada a las clases més pudientes,
es decir, a la clase ociosa; no en vano,
la sociedad esclavista de las polis grie-
gas y nuestra civilizacién del ocio per-
miten a las clases mds privilegiadas el
tiempo, los medios y la preparacién su-
ficientes para obtener el triunfo. En la
arena de los estadios y en las pistas de-
portivas se van formando las clases di-
rigentes que pronto regirdn los desti-
nos de cada comunidad.

Finalmente, es importante destacar co-
mo una diferencia notable entre nues-
tra civilizacién y la helénica el nivel de
violencia tolerado por la sociedad. En
nuestro entorno, los combates de boxeo
o los enfrentamientos de lucha libre ge-
neran, por lo general, grandes criticas, en
repulsa hacia su préctica y en favor de la
integridad de los contendientes. Sin em-
bargo, los agones luctatorios de los jue-
gos de la antigiiedad permitfan un gra-
do de violencia mucho més elevado que
el admitido por nuestras reglas en las
especialidades de boxeo o lucha libre,
cuyos equivalentes eran el pugilato (en
el pugilato antiguo no existian catego-
rfas en funci6n del peso y era bien dife-
rente del boxeo actual, éste mucho més
racional y reglamentado y, sin embar-
go, considerado en nuestra sociedad co-
mo una préctica brutal y decadente que
debe desaparecer) y el pancracio, que
era uno de los agones més populares de
los antiguos juegos; era una lucha casi
total, cruel, en la que estaba permitido
arafiar, fracturar, luxar, dar pufietazos,
patadas, cabezazos, estrangular..., no
existfa limitacién temporal y el comba-
te se acababa cuando uno de los con-
tendientes se retiraba o morfa.

Por otra parte, lejos de constituir un he-
cho aislado, el mayor grado de violen-
cia fisica de los juegos panhelénicos
corresponde a las formas especificas
de organizacién de la sociedad griega.
Se podria pensar que la formacién del
Estado, la formacién de la conciencia
moral, asf como el nivel de violencia
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fisica admisible y el umbral de repug-
nancia a emplearla o enfrentarse a ella
son diferentes y mantienen relaciones
especificas, segiin los diferentes esta-
dios de desarrollo de las sociedades.
En definitiva, a través de los agones, en
los juegos antiguos, se transmitfan a la
antigua sociedad helénica los valores,
las normas, los simbolos y, en suma, la
ideologia del sistema cultural panhelé-
nico. A través del deporte se transmiten
los modelos dominantes de nuestro sis-
tema, ejerciendo un proceso de acultu-
racién. Los juegos olimpicos divulgan
y universalizan el deporte, fagocitando
otras pricticas corporales competitivas
tradicionales en todos los confines del
planeta; pero el deporte lleva implicito
unos valores, una ideologia y unos mo-
delos, y éstos son los de la civilizacién
occidental que se imponen al resto, un
modelo etnocéntrico, consumista y mag-
nificiente.

Notas

(1) Existfan también los juegos menores, orga-
nizados por las distintas polis, que se realizaban
con una periodicidad menor, pero que no podi-
an compararse con la solemnidad, importancia
y magnificiencia de los juegos mayores o juegos
panhelénicos, sobre todo los olfmpicos y los pf-
ticos. Entre los juegos menores destacaron los
celebrados en Epidauro, Rodas, Platea, Argos,
Pellene, Megara, Egina, Arcadia, Tebas y Ate-

nas, siendo estos dltimos los m4s famosos. Se
denominaban juegos panatenas, y eran, en con-
junto, una serie de festejos y certdmenes que se
organizaban con la exclusiva y tinica intencién
de honrar a Palas Atenea, la diosa patrona y pro-
tectora de la ciudad.

(2) Agdn en griego significa competicién. Se de-
nominaban agones a todo el elenco de competi-
ciones organizadas por los responsables de los
juegos. Existian los agones atléticos —carrera,
salto, lanzamientos y el pentatlén— los agones
luctatorios, los agones hipicos, los agones bélicos
y los agones artisticos.

(3) Polis es una palabra griega que significa ciu-
dad-estado, en el sentido de una comunidad po-
litica con una administracién auténoma. Las po-
lis griegas comprendian un micleo urbano y unas
aldeas rurales adyacentes, con territorios de cul-
tivo, en las que todos los habitantes posefan los
mismos derechos y gozaban de instituciones po-
Mticas y religiosas idénticas. Su origen se halla
en los primitivos asentamientos aqueos y dorios
en pequeiios nicleos fortificados que ejercan
una cierta influencia en los territorios circun-
dantes; su mximo apogeo se produjo en Grecia
durante los siglos VIy V a. de J.C. Los centros vi-
tales de estas polis fueron las acrépolis, o ciudad
alta, donde se hallaba el templo dedicado a los
dioses protectores de 1a comunidad, y el 4gora o
plaza utilizada para el mercado y como lugar de
reunién de los habitantes de la zona.

(4) COUBERTIN, PIERRE DE, Las bases del olimpis-
mo moderno, alocucién radiofénica del 4 de agos-
to de 1935, publicada por el comité organizador
de 1a XI Olimpiada, celebrada en Berlin en 1936.
(5) Segtin Pausanias —gedgrafo griego que vi-
vié en el siglo I a. de J.C, al que se le conoce una
sola obra, Descripcién de Grecia—, los atletas
vencedores en los juegos istmicos tenfan dere-
cho, como en Olimpia, a una estatua conmemo-
rativa de la victoria.

(6) Esta unidad politica e institucional frente a
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Lucha. Los agones luctatorios resultaban mucho mds ogresivos que en la acualidad, y en ellos se producian numerosas fracturas, heridas, desgarros e
induso se llegaba o lo muerte

las comunidades extranjeras se combina con la
gran diversidad que presentaban los distintos de-
sarrollos constitucionales en todos sus aspectos
entre las distintas polis. Los casos mds caracte-
risticos son las polis de Esparta y Atenas, ya que
a la tendencia inmovilista de la constitucién es-
partana, que petrifica su estructura social, prohi-
be la propiedad privada de los medios de rique-
za y cuestiona la instituci6n familiar, se opone el
dinamismo constitucional ateniense, que, mer-
ced a su peculiar institucién democratica, fo-
menta las iniciativas individuales, tanto en e] te-
rreno politico como en el &mbito econémico.
(7) En la Grecia clésica y en nuestra civilizaci6n
actual la préctica exclusiva de los distintos agones
o el propio deporte estd reservada a las clases més
pudientes, es decir, a la clase ociosa, No en vano,
la sociedad esclavista de las polis griegas y nuestra
civilizacién del ocio permiten a las clases més pri-
vilegiadas el tiempo, los medios y la preparacién
suficientes para obtener el triunfo en los estadios.
(8) Las crueles luchas del pancracio y el mismo

Lanzamiento de disco. El disco fue un artefadto inventado por los helenos de lo antigiedad, y que hoy en dia
confinGa siendo una especiacular disciplin atlética, induida en e programa olimpico dentro del atlefismo
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pugilato generan muy frecuentemente heridos,
lisiados y muertos con el beneplécito de la so-
ciedad de la época. Los casos de dopaje con con-
secuencias desconocidas para la salud del de-
portista, el entrenamiento abusivo y las lesiones
graves son una constante de la préctica del de-
porte de alto rendimiento y atentan contra el equi-
librio natural del individuo.
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CUADROS ANEXOS

Nota: Todos los cuadros presentados son nuestros, excepto el cuadro 5B, que se ha extraido de 1a obra FLEURIDAS, C. y THO-
Mas, R. (1984) Les jeux olympiques. Paris: Ed. Revue EPS, y que ha sido modificado y ampliado.

Notas a los cuadros anexos

CUADRO 3A.

(1) 776 a. JC. Segiin Pierre Louys en un articulo publicado en la revista L’ Aufo y recogido de DUrANTEZ, C (1977) op. cit. p. 308 “Mientras los romanos
consideraron como su primer afio la fundacién de Roma, los criastianos el nacimiento de Cristo, los musulmanes el del origen del Islam y los revoluciona-
rios el de la proclamaci6n de la Repiiblica, los griegos comenzaron a contar a partir del dfa que los sacerdotes de Olimpia hicieron grabar el nombre de Co-
rebos en la plancha de la gloria. Ya no saben en qué afio conquistaron Roma, ni cuéndo vencieron a los 4tridas, ni en qué siglo murié Homero; pero escri-
ben en mérmot blanco y nos transmiten la victoria de Corebos en la carrera de 192,27. Y es que los juegos olimpicos eran para los griegos una solemnidad
como nosotros no podemos encontrar hoy dia equivalente similar (...)”.

CUADRO4A.

(2) Confederacién religiosa o politica que agrupaba a varias polis vecinas de la antigua Grecia.

(3) Entre un grupo de participantes, los més jévenes, se programaba la carrera de hippios o carrera de medio fondo, que consistia en correr cuatro veces la
longitud del estadio de Istmia que medsa 181,15 metros. El nombre de la carrera tenia relacién con el hipédromo, ya que era la distancia aproximada de las
carreras de equitacién que se celebraban en aquel recinto.

(4) Las carreras de antorchas, en su forma de relevos ——lo que seguramente recuerda a sus origenes de ceremonias religiosas finebres— fue muy admira-
da debido a su espectacularidad, desarrollo y simbolismo.

884 a.C.
ETAPA HOMERICA -884 a.C.-776 a.C.-
776 a.C.
1) ETAPA PANHELENICA -776 a.C.-146 a.C.-
1. PERIODO ATLETICO-RELIGIOSO -776 a.C.-708 a.C.-
2. PERIODO DE CONSOLIDACION -708 a.C.-500 a.C.-
3. PERIODO DE PLENITUD -500 a.C.-440 a.C.-
4. PERIODO DE PROFESIONALISMO Y ESPECIALIZACION -440 a.C.-364 a. C.-
5. PERIODO DE DECADENCIA -364 a.C.-146 a.C.-
146 a.C.
ETAPA ROMANA -146 a.C.-394 d.C.-
1. PERIODO DE LOS JUEGOS ROMANOS -146 a.C.-325d.C.-
2. PERIODO DEL CRISTIANISMO -325d.C.-394d.C.
394 d.C.
" Coudro 3A. Erapos de los uegos olimpices de la antigiedad
DEL 1896 PERIODO TESTIMONIAL -1896 - 1904-
AMATEURISMO PERIODO DEL AMATEURISMO ARISTOCRATICO -1908 - 1924-
PERIODO DEL APOGEO-1928 - 1936-
1936
1948 PERIODO DE TRANSICION -1948-
1952
PERIODO DE LA UNIVERSALIZACION -1952 - 1972-
PERIODO DE LOS BOICOTS -1976 - 1980-
PERIODO DEL GIGANTISMO -1984-...
AL
PROFESIONALISMO

Cuodro 38. Etapas de los juegos olimpicos modernos
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L,
|
ANO POLIS EPOCA MEDIDAS  OBSERVA-
POLIS DEIDAD DEINICIO PERIODO ORGANI-  RITUAL DEL AGONES CATEGORIAS PREMIO  ESTADIO  CIONES
JUEGOS ZADORA ANO
JUEGOS

ATLETICOS Se celebraban

: 4 HIPICOS 178mlargo  cadaBafios

JUEGOS DELFOS  APOLO  5%0-582aC.  4ANOS ANFIC-  VICTORIA  OTONO  LUCTATOR. JOVENES  CORONA  35mancho antesdel
PITICOS TIONA2  APOLO ARTISTICOS ADULTOS  LAUREL  7000pers.  582aC.
i v ; # MUSICALES sentadas =
ATLETICOS Carrerade

HPICOS  JOVENES  CORONA hippios. 3

JUEGOS NEMEA ZEUS 573aC. 2ANOS ~ CLEONES FUNERARIO VERANO LUCTATOR. ADULTOS  RAMAS = Finalizaron
NEMEOS ARGOS ARTISTICOS IMBERBES  APIO posterioralos
MUSICALES SILVESTRE de Olimpia

ATLETICOS Carrerade

A HIPICOS  JOVENES ~ PALMAY hippios

JUEGOS | CORINTO POSEDON 582-579aC.  2ANOS  CORINTO FUNERARIO PRIMAVERA LUCTATOR. ADULTOS CORONA  181,15m  (4estadios)
ISTMICOS MUSICALES IMBERBES  DEHOJAS largo Carrera de
NAUTICOS DEPINO antorchas 4

ATLETICOS 19227m  TambiénJ.

5 HIPICOS  JOVENES  CORONA largo Hereos para

JUEGOS OLIMPIA ZEUS 776aC. 4ANOS ELDA  FUNERARIO VERANO LUCTATOR. ADULTOS  OLIVO 10.000 mujeres
DE OLIMPIA BELICOS  IMBERBES SILVESTRE personas 7764.C.
ARTISTICOS sentadas  inicio historia

griega

Cuadro 4A. Los juegos panhelénicos. Caracteristicas generales

N2Olimp. ANO  JJOOverano  JJOO invierno Presid. COI Etapas Observac.
1 1896 Atenas D.BIKELAS (1894-1896) = TESTIMONIAL Juegos folcléricos AMATEURISMO
2 1900 Paris Pierre de COUBERTIN — Diluidos en 1a EXPO
3 1904 Saint Louis Francia (1896-1925) — Comp. Antropol. Paral.
4 1908 Londres AMATEUR-ARIST.  Cuna deporte moderno
5 1912 Estocolmo — Rigor técn. y reglam.
6 1916 — — 12 Guerra Mundial
7 1920 Amberes — 12 Partic. Espafia
8 1924 Paris Chamonix — 18 Juegos invierno
9 1928 Amsterdam Saint-Moritz  H.de BAILLET LATOUR APOGEO Partic. “oficial” mujer
10 1932 Los Angeles Lake Placid Bélgica (1925-1942) — Especticulo/Benefic.
11 1936 Berlin Garmisch-Part. — Olimpiada Popular alt.
12 1940 — — — 2! Guerra Mundial
13 1944 — — — < ¢
14 1948 Londres Saint-Moritz Sigfried EDSTROM TRANSICION Proh. Partic./vencidos
15 1952 Helsinki Oslo Suecia (1946-1952) UNIVERSALIZA. 12 aparicién URSS
16 1956 Melbourne/Estoc. CortinaD’Ampe.  Avery BRUNDAGE — Guerra Fria. Boicots
17 1960 Roma Squaw Valley EEUU (1952-1972) — LaTV entraen JJOO
18 1964 Tokio Innsbruck — JJOO de la tecnolog.
19 1968 México Grenoble — JJOO mis altos 2240
20 1972 Munich Sapporo — Terrorismo en JJOO
21 1976 Montreal Innsbruck Lord KILLANIN BOICOTS Desastre econémico
22 1980 Moscii Lake Placid Irlanda (1972-1980) — Boicot Internacional
1984 Los Angeles Sarajevo J.A. SAMARANCH GIGANTISMO Ultimo capit. G. Fria
1988 Seiil Calgary Espaiia (1980-...) — Lucha contra doping
1992 Barcelona Albertville — Récord Partic./ Espect.
1994 — Lillehamer — Proclama por la paz \J
27 1996 Atlanta — PROFESIONALISMO
28 1998 — Nagano
29 2000 Sidney —

Cuadro 4B. Los jwegos olimpicos modernos. Caracteristicas generales
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OLIMPIADA ANO ATLETICA LUCTATORIA HIPICA VENCEDOR POLIS
1 776 a.C. ESTADIO COREBO ELIDA
14 724a.C. DIAULO HYPENOS PISA
15 720a.C. DOLICO AKANTHOS ESPARTA

PENTATLON LAMPIS ESPARTA
18 708 a.C. LUCHA EURYBATOS ESPARTA
23 688a.C. PUGILATO ONOMASTOS ESMIRNA
25 680a.C. CUADRIGAS PAGONDAS TEBAS
PANCRACIO LYGDAMIS SIRACUSA
33 648 a.C. TROTE
CABALLOS KRAUXIDAS CRANON
ESTADIO POLYNEIKES ELIDA
37 632a.C. JOVENES LUCHA
JOVENES HIPPOSTENES ESPARTA
38 628a.C. PENTATLON EUTELIDAS ESPARTA
JOVENES
41 616a.C. PUGILATO PHILYTAS SIBARIS
JOVENES
65 520a.C. HOPLITAS DAMARETOS EREA
BIGAS
70 500a.C. MULAS THERSIAS TESALIA
“ APINE"
YEGUAS
7 496a.C. TROTE PATAIKOS DIMO
“CALPE"
93 408a.C BIGAS EUAGORAS ELIDA
99 384a.C. CUADRIGAS EURYBIADES ESPARTA
POTROS
129 264a.C. BIGAS BELISTICHE = MACEDONIA
POTROS
131 256 a.C. CARRERAS HIPPOKRATES TESALIA
POTROS
145 200a.C. PANCRACIO PHAIDIMOS  ALEJANDRIA
JOVENES

ClpllhtS: Educacion Fisica y Deportes 1994 (37) 6-24

Cuadro 5A. Los jeegos olimpicos de la antigiiedad. Aiio de instosracién de los agomes fisicos y primer gonador
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CIUDAD ANO N2JJOO DISCIPLINAS OLIMPICAS DEPORTES DESAPARECIDOS
ATENAS 1896 I ATLETISMO/CICLISMO/ESGRIMA/GIMNASIA/
HALTEROFILIA/LUCHA//NATACION/REMO/TIRO/TENIS
PARIS 1900 i IDEM ATENAS 1896 MAS: FUTBOL/HIPICA/TIRO CON HALTEROFILIA/LUCHA
ARCO/YACHTING/CRICKET/CROQUET/GOLF/POLO/RUGBY
SAINTLOUIS 1904 m IDEM PARIS 1900 MAS: FUTBOL/HIPICA/CRICKET/POLO/GOLF/
BOXEO/HALTEROFILIA/LUCHA/LACROSSE/ROQUE CROQUET/RUGBY/TIRO ARCO/YACHTING/TIRO
LONDRES 1908 I\ IDEM SAINT LOUIS MAS: FUTBOL/RUGBY/TIRO/HOCKEY HALTEROFILIA/GOLF (H)/ROQUE
HIERBA/TIRO ARCO/YACHTING/PALAS/PAUME/CANOA A MOTOR
ESTOCOLMO 1912 ' IDEM LONDRES 1908 MAS: NATACION (F)/PENTATLON BOXEO/HOCKEY HIERBA/LACROSSE/POLO/RUGBY
MODERNO/HIPICA TIRO ARCO/CANOA MOTOR/PAUME/RAQUETTE
BERLIN 1916 VI  1*GUERRA MUNDIAL. NO SE CELEBRARON LOS JUEGOS OLfMPICOS
AMBERES 1920 VI IDEM ESTOCOLMO 1912 MAS: POLO/RUGBY/
BOXEO/HALTEROFILIA/HOCKEY HIERBA/TIRO ARCO
PARIS 1924 VI IDEM AMBERES 1920 MAS: ESGRIMA (F) HOCKEY HIERBA/TIRO CON ARCO
AMSTERDAM 1928 X IDEM PARIS 1924 MAS: ATLETISMO (F)/ POLO/RUGBY/TENIS/TIRO
GIMNASIA (F)HOCKEY HIERBA
LOS ANGELES 1932 X IDEM AMSTERDAM 1928 MAS: TIRO FOTBOL
BERLIN 1936 XI IDEM LOS ANGELES 1932 MAS: BASKET(H)/CANOA(H)/
FUTBOL/POLO/BALONMANO HIERBA
HELSINKI 1940 XI  2*GUERRA MUNDIAL. NO SE CELEBRARON LOS JUEGOS OLfMPICOS
LONDRES 1944 XII 2 GUERRA MUNDIAL. NO SE CELEBRARON LOS JUEGOS OL{MPICOS
LONDRES 1948 XIV IDEM BERLIN 1936 POLO/BALONMANO HIERBA (a 11)
HELSINKI 1952 XV ATLETISMO (H y F)/ REMO/BASKET/BOXEO/CANOA ]
CICLISMO/ESGRIMA (H y F)/FUTBOL /GIMNASIA DEPORTIVA (H y F)
HALTEROFILIA/ HOCKEY SOBRE HIERBA/LUCHA/NATACION (Hy F)
PENTATLON MODERNO/HIPICA/TIRO/YACHTING
MELBOURNE 1956 XVI IDEM HELSINKI 1952
ROMA 1960 XV IDEM MELBOURNE 1956
TOKIO 1964  XVII IDEM ROMA 1960 MAS: JUDO/VOLEYBOL (H Y F)
MEXICO 1968 XIX IDEM TOKIO 1964 JUDO
MUNICH 1972 XX IDEM MEXICO 1968 MAS: CANOA (F)/BALONMANO (a 7)(H)/
JUDO/TIRO CON ARCO (HYF)
MONTREAL 1976 XXI IDEM MUNICH 1972 MAS: REMO (F)/BASKET (F)/
BALONMANO (F)
MOSCU 1980 XX1 IDEM MONTREAL 1976 MAS: HOCKEY HIERBA (F)
LOS ANGELES 1984 XXII IDEM MOSCU 1980 MAS: GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA (F)
NATACION SINCRONIZADA (F)/CICLISMO (F)
SEUL 1988 XXIV IDEM LOS ANGELES 1984 MAS: TENIS (H Y F)/
TENIS DE MESA (H Y F)
BARCELONA 1992 XXV IDEM SEUL 1988 MAS: BEISBOL /BADMINTON/DEPORTES

DE EXHIBICION: HOCKEY PATINES/PELOTA VASCA/TAEKWON-DO

JUEGOS OL{MPICOS DEL SIGLO XXI: EL FUTURO DE LOS JJOO DEPENDERA EN GRAN MEDIDA DEL NIVEL DE EVOLUCION DEL PROGRAMA OL{MPICO, SIEMPRE ATENTO A LAS EXIGENCIAS DE SU TIEMPO.
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Cuadro 58B. Los juegos olimpicos modernos. Evolucion del programa olimpico
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VENCEDORES  POLIS AGONES PRUEBAS OLIMPIADA ANO HAZANA OBSERVACIONES
COREBO ELIDA ATLETICOS ESTADIO 1 776a.C. 1 vencedor olimpico Era cocinero
CHIONIS ESPARTA ATLETICOS ESTADIO DIAULO 2930731 664/660/656a.C.  Gan63 olimpiadas 1~ gran atleta
EUTELIDAS ESPARTA ATLETICOS PENTATLON 38 628aC. Vencedorenjévenes 1%y iltimo vencedor
GORGOS ELIDA ATLETICOS PENTATLON 38 628a.C. Tetracampeénen  También2en diauloy
pentatlén 1 en héplitas
HIPPOSTENES ESPARTA  LUCTATORIOS LUCHA 3139/40/41/42/43  632/624/620/616/ Pentacampeén Respetado como
612/608 a.C. en adultos un semidids
ARRHICHION FIGALIA  LUCTATORIOS PANCRACIO 52/53/54 572/568/564 a.C. Venci6 antes de Muri6 estrangulado
caer muerto en la final
MILON CROTONA  LUCTATORIOS LUCHA 60/62/63/64/65/66 540/503215628/(5:24/ 5 veces periodénikes  El més célebre luchador
520/516a.C.
KIMON ATENAS HIPICOS CUADRIGAS 61/62/63 536/532/528a.C.  Tricampe6n olimpico
GLAUKOS CARISTO  LUCTATORIOS PUGILATO 65 520aC. 1 vez periodénikes Téctica del martillo
Golpea en la cabeza
PHANAS PELLENE ATLETICOS ESTADIO/DIAULO/ 67 512aC. 1 triastes olimpico Gan las 3 pruebas
HOPLITAS ¢l mismo dfa
ASTYLOS CROTONA ATLETICOS ESTADIO/DIAULO/ 3114115 488/484/480a.C. 20triastes olimpico enla75
HOPLITAS
THEOGENES TASO LUCTATORIOS PUGILATO/ 75 430aC. 2 veces periodonikes  Ostenta 1.400 victorias
PANCRACIO 76 476a.C.
DANDIS ARGOS ATLETICOS ESTADIO/DIAULO/ 76017 476/472a.C. 2 veces periodénikes Sumé 15 victorias
HOPLITAS en los J. Nemeos
KRATES ELIDA ARTISTICOS TROMPETA 9 396a.C. 17 vencedor olimpico
TIMAIOS ELIDA ARTISTICOS HERALDOS 9% 396a.C. 17 vencedor olimpico
KYNISKA ESPARTA HIPICOS CUADRIGAS 96/97 396/392a.C. 1* mujer que Hija de Archidanoll
vencié en Olimpia rey de Esparta
SOSTRATOS SICIONE LUCTATORIOS PANCRACIO 104/105/106 364/360356a.C. 2 veces periodénikes Dislocaba los dedos
asus adversarios
HERODOROS MEGARA ARTISTICOS TROMPETA 113 hasta 122 38hasta292aC.  10vecesperioddnikes  Elmés destacado
trompetero
BELISTICHE MACEDONIA HIPICOS CUADRIGAS POTROS 128 268aC. 1*vencedoraen Divinizada por
BIGAS POTROS 129 264a.C. bigas de potros Tolomeo de Egipto
PHILINOS C0s ATLETICOS ESTADIO DIAULO 129/130/131 26412601256 2.C. Vencié en los 4 <
grandes juegos
LEONIDAS RODAS ATLETICOS ESTADIO/DIAULO/  154/155/156/157  164/160/156/152a.C.  3-triades olimpico 12 triunfos en 4afios
HOPLITAS enlas 3 pruebas
HEKATOMNOS MILETO ATLETICOS ESTADIO/DIAULO/ 17 72aC. 4@ triades olimpico =
HOPLITAS
NERON ROMA HIPICOS CUADRIGAS POTROS 211 67d.C. Sehizoproclamar  Modific6 el programa
CUADR. 10POTROS campedn olimpico asu antojo
DIOGENES EFESO ARTISTICOS TROMPETA  2122132142215/216 69/73/77/81/85d.C.  Perioddnikes varias Posee unas 80 victorias
veces
LUCIUSMINICIUS ~ ROMA HIPICOS CUADRIGAS 1 1294.C. 1 vencedor ibérico Politico y militar
NATALIS nacido en Barcino
AELIUS ESPARTA ATLETICOS ESTADIO DIAULO 2507251 2112254.C. Vencié en los4
ALCANDRIDAS grandes juegos
VALERIUS SINOPE ARTISTICOS HERALDOS 256/258/259/260  345/353/357/361d.C.  Venci6en4 El més destacado
ECLECTUS olimpiadas pregonero olimpico

Cuadro 6A. Héroes y vencedores mis destacados de los juegos panhelénicos
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CIUDAD ANO  N2JJOO ATLETAS PAIS DEPORTE PRUEBA OBSERVACIONES
ATENAS 1896 I JAMESB.CONNOLLY  ESTADOS UNIDOS ATLETISMO TRIPLE SALTO 17 campedn olimpico
SPYRIDON LOUIS GRECIA ATLETISMO MARATON Pastor de profesion
PARIS 1900 i ALVIN KRAENZLEIN ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 60ml/110 mv/ 17 gigante olimpico.
200 mv/longitud Nunca tuvo las 4 medallas
SAINTLOUIS 1904 il RAY EWRY ESTADOS UNIDOS ATLETISMO  ALTURA/LONGITUD/ El “hombre de goma”.
TRIPLE SALTO Obtuvo 8 titulos olimpicos
LONDRES 1908 I\ DORANDO PIETRI ITALIA ATLETISMO MARATON Descalificadoa S m dela
meta al ser ayudado por los jueces
ESTOCOLMO 1912 ' JIM THORPE ESTADOS UNIDOS ATLETISMO PENTATLON/ Indio sioux acusado de
“SENDA BRILLANTE” DECATLON profesional; le quitan medallas
BERLIN 1916 VI 1* GUERRA MUNDIAL. NO SE CELEBRARON LOS JUEGOS OLIMPICOS
AMBERES 1920 viI C.W.PADDOCK ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 100 ml/4x100 ml Inmortaliz6 su famoso
salto antes de 1a llegada
PARIS 1924 VII PAAVONURMI FINLANDIA ATLETISMO 1.500/.5000/10.000 ind. “El finlandés volador”;
y equip./3000 obst. consiguié 20RM y 9 oros
AMSTERDAM 1928 X J. WEISMULLER ESTADOS UNIDOS NATACION 100 libres/4x200 libres Se hizo famoso en el cine.
“TARZAN" : Bati6 67RM
LOSANGELES 1932 X BABE DIDRIKSON ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 80 mv/jabalina Mejor atleta femenina de
1a 1* mitad de siglo
BERLIN 1936 Xi JESSE OWENS ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 100mY/200 my/ “Antflope de ébano”. Atleta
longitud/4x100 de color, tenfa 3RMy 9RO
HELSINKI 1940 X1 2 GUERRA MUNDIAL. NO SE CELEBRARON LOS JUEGOS OLIMPICOS
LONDRES 1944 XI 2 GUERRA MUNDIAL. NO SE CELEBRARON LOS JUEGOS OLIMPICOS
LONDRES 1948 XIV EMIL ZATOPEK CHECOSLOVAQUIA  ATLETISMO 10.000m “Lalocomotora humana”
FANNY KOEN HOLANDA ATLETISMO 100/200/80mv/4x100  “Reina de la pista de ceniza”
HELSINKI 1952 XV EMIL ZATOPEK CHECOSLOVAQUIA  ATLETISMO 5.000/10.000/ Conquist6 13 RM.Venci6 en
MARATON 38 carreras seguidas de 5.000
MELBOURNE 1956 XVI VLADIMIR KUTS URSS ATLETISMO 5.000/10.000 Marinero que conquist6 4 RM
ROMA 1960 XVII ABEBEBIKILA ETIOPiA ATLETISMO MARATON Corre descalzo y bate el RM
WILMA RUDOLF ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 100m/200m/4x100 “La gacela negra”
TOKIO 1964 XV ABEBEBIKILA ETIOPA ATLETISMO MARATON Primer atleta ganador de 2
maratones olimpicas
MEXICO 1968 XIX BOB BEAMON ESTADOS UNIDOS ATLETISMO SALTOLONGITUD  8,90m mitica marca del 2.000
DICK FOSBURY ESTADOS UNIDOS ATLETISMO SALTOALTURA ~ Marc6 un mievo estilo de salto
MUNICH 1972 XX MARK SPITZ ESTADOS UNIDOS NATACION 100/200/4x100/4x200/  Domind en 2 estilos: libre y
100,200m/4x100estil.  mariposa. 7 victorias en 8 dfas
MONTREAL 1976 Xx1 NADIA COMANECI RUMANIA GIMNASIA INDIVIDUAL/POTRO/  “Lanoviade Montreal”,
B. ASIMETRICAS lleg6 a sacar7 vecesel 10
MOSCU 1980 XX VLADIMIR SALNIKOV URSS NATACION  1.5001/4001/4x200libres  “El exprés de Leningrado”
1% que bajade los 15 en 1.500
LOS ANGELES 1984 XXM CARL LEWIS ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 100/200/4x100/longitud  “El hijo del viento”. Un mito .
EDWIN MOSES ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 400 m vallas Ganb 125 carreras seguidas
SEOL 1988 XXIV KRISTIN OTTO RD ALEMANIA NATACION 50/100 m/e/4x100l/e  Nadadora més victoriosaen JO
F. GRIFFITH ESTADOS UNIDOS ATLETISMO 10017200 /4x100 La nueva policromfa ganadora
BARCELONA 1992 XXV MICHAEL JORDAN ESTADOSUNIDOS  BALONCESTO El “dream team” protagonizé
“MAGIC" JOHNSON ESTADOSUNIDOS ~ BALONCESTO = ¢l mayor especticulo

Cuadro 6B. Héroes y vencedores mas destacados de los juegos olimpicos modernos
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OLIMPIADA

ANO

ATLETA

POLIS

TIPO DE SANCION

MOTRICIDAD HUMANA

IRREGULARIDADES Y SANCIONES

72

492aC.

KLEOMEDES

ASTIPALEA

AGONISTICA

En la final de pugilato golpe6 tan fuerte a su adversario
Ikklos de Epidauro que le caus6 la muerte, por lo cual
fue privado de la victoria. Ello le hizo enloquecer.

73

488a.C.

EUTHYKLES

LOCRIEPIZEFIRI

POLITICA

Fue acusado de soborno y corrupcién. Llegé incluso
a ser metido en la cércel por sus conciudadanos.

74

484a.C.

ASTYLOS

CROTONA/SIRACUSA

Prestigioso campedn que fue sobornado por el tirano
Hier6n Tirauso de Siracusa, con el objeto de cambiar
de naci6n. No obtuvo sanci6n alguna.

75

480a.C.

THEOGENES

TASO

ECONOMICA

Obtuvo la sancién de pagar 1 talento por presentarse
ala final de pugilato contra Euthymos con el fin de
dafiar, injuriar y desprestigiar a su adversario.

89

424aC.

ESPARTA

POLITICA

Esparta viola la tregua olimpica al conquistar la fortaleza de
Physcos. Por ello fueron castigados con una multa de 2.000 minas.
Tras negarse fueron expulsados del recinto sagrado y de los Juegos.

420a.C.

LICHAS

ESPARTA

CORPORAL

Los espartanos estaban excluidos de los juegos. Lichas inscribi6 su
cuadriga de la polis de Tebas, tras la victoria los jueces se dieron
cuenta y lo hicieron azotar pese a ser de avanzada edad.

91

416a.C.

ALKIBIADES

ATENAS

Present0 siete cuadrigas con las que obtuvoel 1% 22y
42 puesto. Pero se le acus6 de sobomo al inscribir como
suya una de las siete cuadrigas perteneciente a otro.

96

396a.C.

EUPOLEMOS

ELIDA

AGONISTICA

Dos de los tres jueces le dieron como vencedor en la
carrera del estadio. M4s luego prosper6 un recurso de
Leénde Ambracia (2° clasificado) que le dio la victoria.

100

380a.C.

SOTADES

CRETA/EFESO

Vencedor de la carrera de délico, que en el momento de
1a proclamacién se declar6 ciudadano de Efeso al ser
sobornado. Sus conciudadanos cretenses lo despreciaron.

112

332aC.

KALLIPPOS

ATENAS

ECONOMICA
/POLITICA

Soborné a sus adversarios. Se descubrid el fraude y fueron todos
multados. Atenas se negd y fue excluida de los juegos. Afios
después, convencidos por el oréculo de Delfos, pagaron la multa.

192

12aC.

POLYKTOR

ELIDA

ECONOMICA

Hijo de Damonikos, el cual intent6 sobornar al dltimo adversario
de su hijo, Sosandros de Esmina, que no accedié, en la final de
lucha para jévenes. Polyktor gan6 y fue multado.

201

25d.C.

SARAMPION

ALEJANDRIA

CORPORAL

Fue sorprendido cuando huia por la noche,
atemorizado ante los rivales que le habfan tocado en
suerte en el pancracio. Fue obligado a competir.

218

93d.C.

APOLONIO

ALEJANDRIA

ECONOMICA

Fue excluido de los juegos y multado por los jueces
acusado de retraso voluntario al acudir a
Olimpia y falsedad en sus explicaciones.

226

125d.C.

DEIDAS/

SARAPAMMON

ANTIOQUIA

ECONOMICA

Ambos conciudadanos se enfrentaron en la final de
pugilato ganando Deidas. Pero se descubri6 una apuesta
que el perdedor debia pagar al vencedor. Se mult6 a los dos.

Cuadro 7A. Los juegos olimpicos de la antigiiedad. Infracciones y sanciones
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OLIMPIADA ANO CIUDAD ATLETA PAIS DEPORTE IRREGULARIDADES Y SANCIONES
ATLETISMO Después de acudir por sus propios medios a la
I 1896 ATENAS AIROLDI ITALIA -MARATON- ciudad olimpica, no pudo competir en Ia prueba de
maraton al ser acusado de profesional.
ESTADOS ATLETISMO Sube en un coche a mitad de la prueba de
I 1904  SAINTLOUIS FREDLORDZ UNIDOS -MARATON- marat6n y baja en las puertas del estadio. Es
descubierto y se le sanciona a perpetuidad.
. : 3 ATLETISMO Castigado con la ausencia en esta prueba por-
v 1908 LONDRES JEAN BOUIN FRANCIA -3 MILLAS haber recorrido malos lugares, pegarse con 3
EQUIPOS- marinos ingleses y pasar la noche en comisaria.
Tras entrar en cabeza en el estadio olimpico enla prueba de
DORANDO ATLETISMO  maratén, se desploma a 30 m de la meta, los jueces le ayudan a
v 1908 LONDRES PIETRI ITALIA -MARATON- ponerse en pie y a cruzar lameta a 5 m. Fue descalificado y se
debati6 entre la vida y la muerte. Se le premi6 con copa de oro.
ALEMANIA/URSS/ Paises sancionados con la exclusi6n de los
VI 1920 AMBERES = AUSTRIA/RUMAN({A/ 7100 Juegos Olimpicos de Amberes por su
POLONIA/BULGARIA participacion directa en la 1* Guerra Mundial.
Se le sancion6 con una rigurosa multa de 400
XI 1936 BERLIN MERKENS ALEMANIA CICLISMO marcos alemanes por la infraccién de salirse de
la pista con su bicicleta.
ALEMANIA/ Paises excluidos de la participacién de los
XIV 1948 LONDRES - JAPON JJI0O Juegos Olimpicos de Londres por su
participacién directa en la 2* Guerra Mundial.
KNUD Muri6 a consecuencia del doping. En este
XVII 1960 ROMA ENEMARK DINAMARCA CICLISMO caso, la sancién la pag6 con su propia vida.
VALENTIN : Descalificacién a perpetuidad por dar un
XVIII 1964 TOKIO LOREN ESPANA BOXEO pufietazo a un érbitro.
1™y 3~ clasificado en la final de 200 m los cuales al recoger
TOMMIE SMITH ESTADOS ATLETISMO lamedalla y ofr el himno, cabizbajos, estiraron un pufio con un
XIX 1968 MEXICO JOHN CARLOS UNIDOS -200 m- guante negro, reivindicando la igualdad racial. Fueron excluidos
del equipo americano y expulsados de la villa olimpica.
RODHESIA/ Ambas naciones fueron excluidas de la participacién
XX 1972 MUNICH - SUDAFRICA JI00 en estos juegos por su politica racista.
ESTADOS NATACION Tuvo que devolver la medalla de oro
XX 1972 MUNICH  RICK DEMONT UNIDOS -400 ESTILOS- conseguida en los 400 m estilos al haber dado
positivo con efedrina. Otro caso de doping.
15 PAISES No acudieron 15 paises africanos haciendo boicot, al
XXI 1976 MONTREAL - AFRICANOS J100 ser admitida Nueva Zelanda en los juegos, por haber
disputado un partido de rugby en Sudéfrica.
BORIS Descalificado de la prueba de esgrima al serle
XXI 1976 MONTREAL OMISTXENKO URSS ESGRIMA encontrado un sofisticado artefacto escondido en el
puiio de su espada que le daba puntos adicionales.
. 58 PAISES BLOQUE Boicot politico-deportivo de 58 paises de la
XXII 1980 MOSCU - OCCIDENTAL J100 Grbita capitalista a estos juegos, por la invasién
soviética de Afganistén.
VARIOS PAISES Boicot no acudiendo a los juegos de Los Angeles, varios
XXII 1984  LOS ANGELES - AFINES A LA URSS JJI00 paises del telén de acero, alegando inseguridad en sus
atletas. Fue un boicot politico-deportivo.
VOLEIBOL Masajista del equipo de voleibol que suministré
XXIII 1984  LOS ANGELES YAHAGI JAPON -MASAJISTA- al jugador Tamaka una sustancia de doping -efedra-. Fue
sancionado con 12 afios. Por contra, el jugador no lo fue.
- ATLETISMO  Descalificado después de ganar la medalla de oro en los
XXIV 1988 SEUL BEN JOHNSON CANADA -100 m- 100 m donde bati6 el récord del mundo, y obligado a

devolver su trofeo. Se le detect6 doping -esteroides-.

Cuadro 7B. Los juegos olimpicos modernos. Infracciones y sanciones
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Fernando del Villar Alvarez,

Doctor en Educacion Fisica, profesor de Diddctica
de la Educacién Fisica y el Deporte.

Facultad de Giencias de lu Actividad Fisica y el
Deporte, Universidad de Granada.

El articulo que presentamos trata de
demostrar la credibilidad de la inves-
tigaci6n cualitativa en el ambito de la
enseiianza de la educacién fisica. Ini-
ciamos el trabajo con una exposicion
de las caracteristicas de los diferen-
tes paradigmas de investigacién en
educacién, analizando cémo la evo-
lucién de la investigacion en el drea
de la enseiianza de la educacién fisi-
ca va inclindndose hacia la utilizacién
de los métodos cualitativos. En la se-
gunda parte realizamos un andlisis
comparativo de los criterios de credi-
bilidad, a partir del trabajo de Guba
(1981), de las perspectivas cuantita-
tiva y cualitativa, aplicdndolo a una
investigacién concreta sobre el pen-
samiento del profesor de Educacién
Fisica que se realiz6 en la facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica de
Granada.

Palabras clave: Investigacion
educativa, paradigma experi-
mentalista, paradigma interpre-
tativo, credibilidad, enseiianza
de la educacién fisica.

La investigacién cualitativa en el
marco de la investigacion en
educacion

La investigacién educativa estd co-
menzando a quitarse el corsé que ha re-
presentado la ciencia positivista en el
conjunto de las ciencias sociales.

26

LA CREDIBILIDAD DE LA
INVESTIGACION CUALITATIVA
EN LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FiSICA

Las influyentes teorfas de Kuhn (1972)
han tratado de imponer un concepto
universal de ciencia, basado en el ra-
cionalismo y el objetivismo, del cual
las ciencias de la educacién estdn em-
pezando a desvincularse.

Khun presenta un concepto de para-
digma muy cerrado, en el que aparecen
las ciencias sociales dentro de una si-
tuacién precientifica, dada la multipli-
cidad de paradigmas imperantes, con
todo el componente de retraso y des-
precio cientifico que conlleva en rela-
ci6n a las ciencias naturales, en las que
el positivismo es el paradigma tinico y
dominante.

Una visién contrapuesta la presenta
Shulman (1989), al exponer que la si-
tuacion pluriparadigmatica en la que se
encuentran las ciencias de la educacién
es calificada como estado de gran ma-
durez, apoyandose, para ello, en la con-
cepcién de programa de investigacién
de Lakatos (1974), que deja la puerta
abierta a la existencia simultdnea de va-
rios paradigmas.

En educacién ningiin paradigma do-
mina el panorama investigador, con lo
que el pluralismo teérico estd fomen-

_ tando una gran diversidad de estrate-

gias y metodologias de acceso al co-
nocimiento, que hace de las ciencias de
la educacién un 4rea de conocimiento
viva y en continuo desarrollo.

En el desarrollo de estas ciencias de la
educaci6n, el positivismo que surge con
Comte en el siglo XIX ejerci6 inicial-
mente una influencia determinante, con
el establecimiento de la experimenta-
cién y la observacién como las tinicas
fuentes para el estudio de los hechos.
Las aportaciones de Durkheim, disci-

pulo de Comte, en el &mbito de la so-
ciologia educativa, acentuaron el pre-
dominio positivista, 1o que llevé a la
adopcién del método cientifico como
paradigma dominante en las ciencias
sociales, alcanzando gran relevancia
los estudios correlativos, con grandes
muestras, con medidas objetivas, y en
situaciones experimentales.

La teorfa social alemana de finales del
XIX ha sido la otra gran corriente del
pensamiento que ha condicionado el
desarrollo de las ciencias de la educa-
cién. La distincién que establecian fi-
16sofos como Dilthey entre “ciencias
naturales” y “ciencias del espiritu” de-
limitaba una clara diferencia entre las
metodologias de las ciencias humanas,
que debian ser “interpretativas o her-
menéuticas, con el fin de descubrir y
comunicar las perspectivas de signifi-
cado de las personas estudiadas” (Erick-
son, 1989), y las metodologias de las
ciencias naturales, modeladas a partir
de la fisica, que utilizaban la experi-
mentacién y la observaci6n sin consi-
derar la perspectiva de los participan-
tes.

Esta posicién fue adoptada por mu-
chos pensadores y cientificos sociales
como Weber o Husserl, al cual se de-
be el nacimiento de la fenomenologia
y que inspir6 los posteriores estudios
interpretativos o cualitativos en edu-
cacién.

La fenomenologfa aboga por el estudio
de la experiencia a partir de la pers-
pectiva de sus participantes. Las prin-
cipales caracterfsticas de esta corrien-
te, que han permitido el desarrollo de
investigaciones interpretativas en edu-
cacion, son:
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» Importancia de la conciencia subje-
tiva.

« Concepcién de conciencia activa, ca-
paz de atribuir significacién a los he-
chos.

« Existencia de estructuras esenciales
de la conciencia que permiten obte-
ner conocimiento (Curtis, 1978; ci-
tado por Cohen y Manion, 1990).

En la actualidad, en el campo educati-
vo, tienen gran acogida estos nuevos
planteamientos. El paradigma inter-
pretativo establece el acceso al cono-
cimiento a partir de la vivencia subje-
tiva. La introspeccién como método de
investigacién permite acceder a la vi-
da mental de los docentes a través de
las descripciones que realizan en de-
terminadas situaciones. Esta doble in-
fluencia, tanto del positivismo como de
la fenomenologia, marcé la coexisten-
cia de diversos paradigmas vigentes en
educacién.

Tradicionalmente, los autores han di-
ferenciado dos enfoques metodolégi-
cos, ¢l cuantitativo, de raiz positivista,
y el cualitativo, inspirado en la feno-
menologia. Recientemente, y tras el na-
cimiento de la teoria critica (neomar-
xismo) parecen ampliarse a tres los
paradigmas en educacion. Asi, enla ac-
tualidad, son varios los autores que ha-
blan de tres paradigmas educativos (Ko-
etting, 1984; Popkewitz, 1984; Guba,
1985; Morin, 1985; De Miguel, 1988;
en Arnal y otros, 1992):

 Positivista.
+ Interpretativo.
« Sociocritico.

Las raices filosé6ficas de estos tres pa-
radigmas han sido objeto de estudio pa-
ra Soltis (1984, citado por Colés, 1992),
que establece los siguientes origenes:

+ Paradigma positivista—Empirismo 16-
gico.

 Paradigma interpretativo-Fenome-
nologia e interaccionismo simboéli-
co.

 Paradigma critico-Neomarxismo.

apun!s: Educacion Fisica y Deportes 1994 (37) 26-33

A continuacién exponemos un breve
repaso de las caracteristicas de los tres
paradigmas educativos.

1. El positivismo ha desarrollado en
educacion un paradigma cuantitati-
vo, empirico, racionalista, basado
en los postulados de Comte, y, més
recientemente, en el neopositivismo
de Popper. Lo mis caracteristico de
su aplicacién a la investigacién edu-
cativa es la bisqueda de leyes uni-
versales que desarrollen teorfas cien-
tificas que guien la accién educativa.
Sus objetivos son explicar, predecir
y controlar los fenémenos educati-
vos, utilizando para ello el método
cientifico. Popkewitz (1988) con-
creta la aplicacién a la educaci6én de
los presupuestos de este paradigma
en cinco enunciados:

o La teoria ha de ser universal, no
vinculada a contextos particula-
res.

« Los enunciados cientificos son in-
dependientes de los fines y valores
de los sujetos participantes.

» El mundo social es susceptible de
ser analizado como sistema de va-
riables separadas.

« Las variables de estudio deben ser

B ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

operativizables y medidas en con-
diciones de fiabilidad.

« La estadistica es el principal ins-
trumento de andlisis de datos.

. La visién sociocritica de la educa-

cién parte del hecho de que la cien-
ciano es neutral, y de que el objeti-
vo central del investigador debe ser
transformar las estructuras de las re-
laciones sociales. Sus rafces se siti-
an en la Escuela de Frankfurt, de
Adorno y Horkheimer, ¢l neomar-
xismo de Apple y Giroux, y en la te-
oria critica social de Habermas.
Los planteamientos metodolégicos
son similares a la investigacién des-
criptiva, con técnicas cualitativas de
recogida de datos, al que afiaden el
componente ideoldgico. Sus objeti-
vos son describir y comprender la
realidad educativa para transfor-
marla.

. Lainvestigacion interpretativa, tam-

bién llamada naturalista, cualitati-
va, descriptiva, humanista, etnogra-
fica, etcétera, remonta sus
antecedentes histéricos a la inicial
distincién de Dilthey entre las cien-
cias naturales y ciencias humanas, a
las que era necesario aplicar méto-
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dos hermenéuticos e interpretativos.
Posteriormente, son los trabajos de
campo de Malinowski en el &mbito
de la antropologia social, los estu-
dios de sociologia urbana de la Es-
cuela de Chicago, que se concretan
en los trabajos de Spindler (1955) y
Kimball (1974) sobre sociologia es-
colar, y los mds recientes trabajos
educativos de Stenhouse (1978) y
Elliot (1976) en el Reino Unido, las
referencias mds significativas (en
Erickson, 1986).

Los objetivos bdsicos de la investiga-
cién interpretativa son analizar y com-
prender el problema para actuar sobre
él. Entre los postulados bésicos, y si-
guiendo a Colés (1992), destacamos:

« Laciencia no es algo abstracto y ais-
lado del mundo, sino que estd con-
textualizada. Los significados de los
individuos participantes en la inves-
tigacién se dan en un marco de rela-
ciones concretas y particulares.

 La conducta humana es compleja y
diferenciada. No es posible utilizar
la metodologfa de las ciencias natu-
rales recurriendo a explicaciones cau-
sales.

» Las teorias son relativas, no tienen
un caricter normativo, sino mds bien
ideogréfico y particular. Dado que la
realidad educativa es miltiple, ésta
debe ser abordada de forma holisti-
ca, con lo cual no seré posible deter-
minar una visién vnica.

+ La finalidad es comprender los fe-
némenos educativos a través de las
percepciones e interpretaciones de
sus participantes. No se trata de ex-
plicar, predecir y controlar los he-
chos, sino de comprenderlos para ac-
tuar sobre ellos.

» No se busca la generalizacién, no se
pretende llegar a abstracciones uni-
versales, sino a concretas perspecti-
vas de actuar sobre la realidad. Se ge-
neran teorias que tienen un caricter
comprensivo y orientativo.

 Las teorias generadas en la investi-
gacién cualitativa, para Goetz y Le-
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Compte (1988), presentan cuatro ca-
racteristicas:

1. Son inductivas; se desarrollan des-
de abajo, a través de la relacién
entre diversas evidencias empiri-
cas.

2. Son generativas; se descubren pro-
posiciones desde la evidencia de
los datos.

3. Son constructivistas; las catego-
rias de andlisis aparecen en el cur-
so de la descripcién mediante pro-
cesos de abstraccion.

4. Son subjetivas; parten de inter-
pretaciones particulares y contex-
tualizadas.

Los investigadores de ensefianza de la
educacién fisica no son ajenos a este
debate de paradigmas. Las primeras in-
vestigaciones se realizaron dentro del
paradigma positivista, utilizando la ob-
servacién sistemdtica como principal
fuente de acceso al conocimiento, in-
fluenciadas por la masiva utilizacién,
durante las décadas de los sesenta y los
setenta, del método cientifico en las
ciencias de la educacién.

La investigaci6n interpretativa realiza-
da en la ensefianza de la educacién fi-
sica ha sido fuente de innumerables cri-
ticas, debido al cardcter poco riguroso
de algunos estudios. La propia evolu-
cién de las investigaciones realizadas
dentro de este paradigma ha permitido
dar mayor credibilidad a los trabajos.
A pesar de todo, se hace necesario jus-
tificar continuamente el carécter rigu-
roso de estos trabajos.

El objetivo del presente articulo es pre-
sentar los criterios de credibilidad que,
inspirados por Guba (1981), han ido dan-
do forma metodolégica a la investiga-
ci6n cualitativa en educacion fisica.

La credibilidad de la investigacion
cualitativa

La validez de las investigaciones expe-
rimentales en ciencias de la educacién
son poco discutidas en el 4mbito aca-

démico debido a la utilizacién del mé-
todo cientifico. Las premisas de validez
interna, generalizacién, fiabilidad y ob-
jetividad deben ser cumplidas para al-
canzar la condici6n de cientificidad.
En la investigaci6n de la ensefianza de
la educacion fisica, debido al caracter
decisional de la actuacién del profesor,
se hace dificil, y cada dia més, la utili-
zacién del método cientifico de acuer-
do alos criterios apuntados, por lo que
es necesario el cambio de perspectiva
de la metodologfa de investigacién.
Una muestra de la dificultad de la uti-
lizacién de disefios experimentales en
la ensefianza de la educacion fisica es el
estudio realizado, durante los dos ulti-
mos cursos, en la facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de
la universidad de Granada, donde, pa-
ra analizar el contenido del pensamiento
de los profesores de Educacion Fisica
en formacién, se recurrié a un enfoque
cualitativo, basado en la utilizacién del
estudio de casos, dado que permitia ana-
lizar en profundidad las reflexiones que
los profesores elaboraban durante las
précticas didécticas.

Se realiz6 un disefio, con cuatro estu-
dios de caso, en los que se analizaron
los diarios de los cuatro docentes. Se
sigui6 una metodologia cualitativa, ba-
sada en el andlisis de contenido, inten-
tando llevar a cabo los criterios de cre-
dibilidad sugeridos por Guba (1981) y
por Goetz y LeCompte (1984).
Partiendo de los trabajos de Guba, y de
Goetz y LeCompte sobre la credibili-
dad de la investigacién naturalista, pa-
samos a exponer un andlisis compara-
tivo de los criterios de validez de los
dos tipos de investigacién, experimen-
tal y naturalista, concretando esta wlti-
ma en el trabajo de investigacion rea-
lizado sobre el pensamiento de los
profesores de educacién fisica.

Conceptos de credibilidad en la
investigacion educativa

Validez interna
Este término positivista hace alusién a
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CONCEPCION CONCEPCION

EXPERIMENTALISTA = CUALITATIVA

VERACIDAD VALIDEZ INTERNA  CREDIBILIDAD

APLICABILIDAD VALIDEZEXTERNA TRANSFERENCIA

GENERALIZACION

ESTABILIDAD DEL FIABILIDAD DEPENDENCIA
PROCESO DE
MEDICION

NEUTRALIDAD OBJETIVIDAD CONFIRMACION

ENEL ANALISIS DEL INVESTIGADOR OBIJETIVIDAD DE

la relacidn entre la variable indepen-
diente y la variable dependiente, es de-
cir, se trata de demostrar si los cambios
producidos en el fenémeno (VD) son
debidos a la accién del programa de in-
tervencién (VI) (ver cuadro).

Esta relacion de causalidad necesita es-
tar protegida por un estricto control ex-
perimental para poder garantizar que
los cambios son debidos tinicamente a
la intervencién. De ahi la gran impor-
tancia que adquiere la asepsia procedi-
mental y el control de las variables ex-
trafias.

Para garantizar esta relacion de causa-
lidad, 1a soluci6én que plantean los in-
vestigadores es la de aislar las varia-
bles intervinientes, utilizando un disefio
de grupo control-grupo experimental,
anulando la influencia de las variables
extrafias, y aleatorizando la muestra se-
leccionada.

Otros problemas que cuestionan la va-
lidez interna de los disefios experi-
mentales son, en primer lugar, el de
la exactitud de la medida, y, en se-
gundo, la neutralidad del experimen-
tador.

La pregunta que flota sobre todos los
disefios de investigacion es: ;Los cien-
tificos observan y miden realmente lo

apunts : Educacion Fisico y Deportes 1994 (37) 26-33

LOS DATOS

que creen observar y medir? (Goetz y
LeCompte, 1984).

Por tanto, la relacién de causalidad en-
tre variables intervinientes, el control
de variables extraiias, y la exactitud y
neutralidad de la media son los proble-
mas de validez interna de los disefios
experimentales.

La investigaci6n interpretativa necesa-
riamente debe huir de estos presupues-
tos, dado que los investigadores en las
ciencias de la educacién no pueden re-
lacionar ciertas variables, que no estdn
unidas de forma natural, sino por el
efecto del propio disefio; tampoco pue-
den separar ni aislar variables que ac-
tdan globalmente sobre la realidad edu-
cativa; ni, finalmente, romper un grupo
natural para extraer el grupo control y
el experimental.

El control y la aleatorizacién positi-
vista, que garantiza la repeticién del
experimento cuantas veces quera-
mos, desnaturaliza el problema, da-
do que, como bien decfa Her4clito,
uno no puede entrar dos veces en la
misma agua, puesto que ésta fluye y
cambia continuamente. Del mismo
modo, en educacién los hechos no
son repetibles, dado que los partici-
pantes son seres humanos, que nun-

ca actian dos veces bajo las mismas
condiciones.

El hecho de que los investigadores na-
turalistas no puedan garantizar la rela-
cién de causalidad entre variables, da-
das las caracteristicas de su objeto de
estudio, no es 6bice para que si deban
mostrar la credibilidad de las interpre-
taciones realizadas a partir de las prue-
bas documentales encontradas.

Del mismo modo, deben mostrar la va-
lidez de los instrumentos de recogida
de datos, para garantizar, en palabras
de Hansen (1979, citado por Goetz y
LeCompte, 1984), “que las conclusio-
nes representan efectivamente la reali-
dad empirica” y que “los constructos
disefiados por los investigadores mi-
den categorias reales de la experiencia
humana”.

Los investigadores interpretativos no
pueden renunciar a demostrar la vali-
dez de sus disefios. Por ello, han teni-
do que buscar un enfoque que, si bien es
diferente, pueda garantizar esta vali-
dez. El término que mejor se adapta a
esta nueva perspectiva naturalista es el
de credibilidad.

Este concepto explica la validez inter-
na de los datos obtenidos en la investi-
gacién. La solucién naturalista no pasa
por trabajar en contextos artificiales,
para controlar objetivamente todas las
variables, sino por trabajar en contex-
tos reales, asumiendo la enorme com-
plejidad de los mismos y elaborando
disefios de casos que nos acerquen en
mayor profundidad al problema, a la
vez que cumplan con la credibilidad.
Guba (1981) habla de la necesidad de
presentar datos aceptables, y para ello
se deben contrastar las interpretaciones
a través de los siguientes procedimien-
tos:

Triangulacion

Tanto en cuanto a las fuentes de los da-
tos como en las perspectivas de los par-
ticipantes, para avalar la validez de los
datos encontrados. En nuestro trabajo
con profesores de educaci6n fisica en
formaci6n utilizamos tres métodos pa-
ralarecogida de datos:
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1. Los diarios de los profesores, de los
que recogiamos el pensamiento de
los docentes sobre lo que ocurria en
el aula a partir de sus reflexiones “en
caliente”.

2. Las entrevistas a los profesores, re-
alizadas en cuatro momentos del
curso, en las que, de forma mas se-
rena y con una panordmica més ge-
neral, analizaban lo ocurrido en el
aula.

3. La observaci6n sistematica de la
conducta del profesor en la clase, re-
alizada por alumnos colaboradores.

De igual manera, se utiliz6 la triangu-
lacién de perspectivas a partir de las re-
flexiones de los docentes (diarios y en-
trevistas), de los observadores (registros
de observacién sistematica) y del in-
vestigador (notas de campo, durante la
observaci6n diaria de las clases).

Trabajo prolongado

Para evitar la distorsién producida por
el propio contexto de investigacién
(presencia de cdmaras, observadores,
expectativas de los sujetos), como por
las creencias y prejuicios de los inves-
tigadores. Los estudios prolongados ga-
rantizan la mayor validez de los datos.
El disefio utilizado en nuestra investi-
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gacién tuvo una duracién de ocho me-
ses, lo cual nos permiti6 estudiar el pen-
samiento y la conducta del profesor a
lo largo del tiempo, constatando su ca-
récter evolutivo.

Observacion persistente

Para evitar la precipitacién de los jui-
cios concretos. La interaccién continua
con el fen6meno objeto de estudio per-
mite comprenderlo mejor, y, por tanto,
que las interpretaciones sean mds cre-
ibles.

Para nuestro trabajo consideramos ne-
cesario que el investigador fuera ob-
servador participante durante todo el
proceso, asumiendo el papel de super-
visor, asi como de observador externo
de todas las sesiones de ensefianza.

Recogida de material de adecuacion
referencial

Nos permite contrastar los descubri-
mientos a lo largo del tiempo. Se gra-
baron todas las sesiones de ensefianza
en video, asf como las entrevistas, que
posteriormente fueron transcritas en su
totalidad.

Comprobaciones con los participantes
Con ellos se comparten y discuten los
descubrimientos e interpretaciones. Al

menos dos de los profesores pudieron
revisar el contenido de los informes,
con los que se negocio6 su redaccién de-
finitiva.

Validez externa

Concepto que, segiin los presupuestos
experimentales, trata de la generaliza-
cién de los resultados. La validez ex-
terna de un disefio se determina por “la
capacidad que tienen los datos de re-
presentar otras situaciones, otros con-
textos u otras muestras diferentes”
(Buendia, 1992).

La cuesti6n bésica seria: ;Cémo deter-
minar el grado en que pueden aplicar-
se los descubrimientos de una investi-
gacién particular a otro contexto o con
otros sujetos? (Guba, 1981).

Los investigadores positivistas se pre-
ocupan por el cardcter representativo
de la muestra seleccionada, y tratan de
asegurar la generalizacién posterior a
toda la poblacién.

La validez externa experimental se mi-
de en términos de probabilidad, de tal
modo que se establece el siguiente
enunciado: “Cuanto mds representati-
va sea la muestra, mds probable es que
lo que ha ocurrido en el grupo experi-
mental ocurra en el resto de la pobla-
cién”.

Se utilizan procedimientos estadisticos
para seleccionar la muestra, aleatori-
zando la distribucién de los sujetos es-
tudiados entre los grupos de control y el
experimental, tras la medici6n inicial
de la variable de estudio, controlando
un reparto representativo de las carac-
teristicas de los sujetos.

Los investigadores experimentales lle-
gan a controlar con tanto celo la mues-
tra, para asegurar su representatividad,
que se alejan de las condiciones con-
textuales en las que actia la mayoria
de la poblacién representada.

Los escenarios, y no sélo la muestra,
deberian ser representativos para ase-
gurar la generalizacién. De ahf que
cuanto més control experimental exis-
ta (validez interna), m4s dificil es la ge-
neralizacién (validez externa).

Lo mids relevante de la generalizacién
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experimental es que las conclusiones
se consideran permanentes, es decir,
invariables en el tiempo. Se enuncian
verdades universales, independientes
del contexto.

Los investigadores naturalistas asumen
que los resultados obtenidos no son ge-
neralizables en términos de represen-
tatividad de la muestra, es decir, en tér-
minos probabilisticos. Su postura es
mucho més humilde, al establecer que
los datos tan sélo son extrapolables en
contextos similares, y, sobre todo, que
de lo que estdn seguros es de que el pro-
ceso seguido en la investigacién sim-
plemente puede servir de orientacién
para el trabajo de otros investigadores
que se enfrenten con problemas simi-
lares.

Puesto que en educacién los contextos
y los problemas son muy particulares,
la validez externa debe establecerse en
términos de transferibilidad. “El natu-
ralista no intenta establecer generali-
zaciones que se mantengan en todo
tiempo y lugar, sino formar hipétesis
de trabajo que se puedan transferir de
un contexto a otro, dependiendo del gra-
do de similitud de los contextos” (Gu-
ba, 1981).

Goetz y LeCompte (1984) establecen
que para poder transferir los hallazgos
se hace necesario actuar del siguiente
modo:

« Descripcién precisa del contexto, es-
pecificando de forma minuciosa las
caracteristicas de las instituciones,
de los materiales, de los participan-
tes, asi como de las relaciones entre
ellos, para asi poder establecer jui-
cios de correspondencia.

Nuestro trabajo incluyé un relato por-
menorizado de los centros escolares,
tanto en cuanto a las caracteristicas ge-
nerales del centro como de las particu-
lares del grupo aula. Igualmente, se des-
cribieron las peculiaridades del centro
de formacié6n (facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte). Fue
también necesario definir las caracte-
risticas bésicas de los participantes, pro-
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fesores-as en formacién, tutores de los
centros escolares, observadores, in-
vestigador, al igual que los datos gene-
rales de los nifios-as de los colegios.

« Descripcién del proceso de seleccién
de casos, tratando de que sean repre-
sentativos en cuanto a la variedad de
situaciones y escenarios.

Nosotros elaboramos un conjunto de
criterios, que retrataban al colectivo de
alumnos en formacién, asi como los es-
cenarios en donde se forman. A conti-
nuacién buscamos los casos que refle-
jaban las caracteristicas apropiadas,
aunque teniendo en cuenta el carécter
de voluntariedad de participacién en la
investigacién, y los asignamos a cua-
tro escenarios, centros escolares diver-
sos (centros puiblicos y privados, cen-
tros de BUP, FP y EGB).

» Descripcién minuciosa del proceso
seguido.

Con la descripcién del proceso de for-
macién docente pretendimos que futu-
ros formadores pudieran hallar la trans-
ferencia a sus propios contextos. De tal
modo que el grado de transferencia o
generalizaci6én no se estableciera en
funcién de la representatividad de la
muestra, sino de la utilidad que para
otros usuarios (formadores) pudiera te-
ner la investigacion. Es por ello que el
nivel de generalizacién no lo determi-
na el cientifico, sino el practico, el usua-
rio que aplica el proceso formativo.

Fiabilidad

Hace referencia a las condiciones de
los instrumentos de medida, asi como a
las coincidencias entre los experimen-
tadores al manejar los instrumentos de
medicién (objetividad). Se habla de que
un instrumento es fiable cuando mide
siempre lo mismo, en cualquier mo-
mento. De ahi la necesidad de calibrar,
frecuentemente, y con precision, el ins-
trumento de medicién.

Del mismo modo, se dice que el pro-
ceso de medicién ha sido fiable cuando

el protocolo de aplicacién se ha estan-
darizado y se ha comprobado la coin-
cidencia entre diferentes experimenta-
dores. Cuando el instrumento de
investigacién es la observacién siste-
matica, se dice que los registros son fia-
bles cuando se ha realizado una prue-
ba de fiabilidad, es decir, se ha
comprobado cuantitativamente que los
observadores coinciden, en términos
estadisticos, en la observacion del he-
cho.

Todos estos procesos de célculo de fia-
bilidad tienen por objeto demostrar la
objetividad de los procesos de medida,
del registro, y con ello validar los da-
tos obtenidos. En definitiva, se trataria
de dar respuesta a la siguiente cuestién:
(Seria posible obtener los mismos da-
tos, si la medicién la realizasen inves-
tigadores externos, al repetir el experi-
mento? (Guba, 1981).

En la investigaci6n naturalista no se re-
nuncia a la fiabilidad. Lo que si es cier-
to es que se orienta desde otra pers-
pectiva. No se trata de repetir la
investigacion, en las mismas circuns-
tancias en las que se realiz6, dado que,
como veiamos en el ejemplo de Hera-
clito, una situacién educativa es irre-
petible, sino de intentar mostrar que el
proceso de codificacién se ajusta a unos
criterios de fiabilidad, definidos por la
explicitacién del proceso de interpre-
tacién, que debe ser sistemadtico y ri-
guroso.

La subjetividad que representa este ti-
po de investigaci6n interpretativa no
tiene por qué entenderse en términos
de falta de fiabilidad. El estudio del ob-
jeto, desde la perspectiva de varios ob-
servadores y en contextos concretos,
nos lleva a renunciar a la objetividad,
entendida como estabilidad del instru-
mento o del observador. No se trata de
ver si coinciden en el célculo de fre-
cuencia, sino en la descripcién y com-
posicién de los acontecimientos, dado
que las categorias utilizadas son més
complejas.

La fiabilidad va a venir dada por la de-
pendencia existente entre los datos pro-
venientes de diversos métodos o di-
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versos participantes. Para conseguir es-
ta dependencia se utilizan métodos
complementarios que sirvan para cu-
brir reciprocamente las carencias de ca-
da método, especialmente en lo relati-
vo a la falta de objetividad.

Para asegurar esta dependencia tam-
bién es necesario revisar los procedi-
mientos utilizados, analizando las con-
diciones de fiabilidad en las que se han
realizado (definici6n de categorias em-
pleadas, pruebas de fiabilidad entre ob-
servadores, etcétera). Las interpreta-
ciones realizadas serén fiables si el
procedimiento ha sido sistemadtico y ri-
guroso.

Los procedimientos de fiabilidad que
pueden utilizarse en la investigacién
naturalista son los siguientes:

Triangulacién

Al igual que con la credibilidad, se tra-
ta de demostrar que las evidencias ob-
tenidas con un método coinciden con
las obtenidas con otro método. Se tra-
ta de cruzar los datos provenientes de
diversas fuentes y comprobar su de-
pendencia.

La investigacién que realizamos nos
permitié comprobar la dependencia
existente entre los problemas del pro-
fesor en el aula, recogidos a través de
la observacion sistematica, y el reflejo
que ello tenia en el diario del docente,
de tal manera que cuando habia pro-
blemas de control con los alumnos és-
tos aparecian tanto en el registro de ob-
servacion como en el diario, a la vez
que era expresado en la entrevista.

Participacion de otros investigadores
La participacién de més de un investi-
gador en el proceso de codificacion ga-
rantiza la fiabilidad de los datos, pese
a que cada uno aporta su propia subje-
tividad.

En el andlisis del contenido de los dia-
rios realizamos una prueba para calcu-
lar la coincidencia existente entre tres
investigadores. Se codific6 una mues-
tra de cada diario, comprobando que
los tres investigadores realizaban los
mismos juicios.
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Negociacion de los significados

El proceso de categorizacion debe par-
tir del andlisis inductivo de los docu-
mentos, por lo que se hace necesario
consensuar qué categorias vamos a uti-
lizar, y, sobre todo, qué significado van
a tener.

Los tres investigadores negociamos las
categorias que fbamos a utilizar, al igual
que acordamos la definicién operativa
de cada una de ellas, al objeto de tener
un significado comiin de los hechos.
Con esta sistematizacién del proceso
de codificacién nos acercamos a la ob-
jetividad de la medicién experimental,
pero sin renunciar a la subjetividad pro-
pia de las diferentes personas que ob-
servan una realidad educativa.

Nevtralidad

Los investigadores experimentales par-
ten de la idea de que debe existir una
total asepsia, imparcialidad, durante to-
do el proceso de investigacion, pero es
en el momento del andlisis cuando és-
ta debe ser mds necesaria. Por tanto, la
objetividad del andlisis es lo que en-
tendemos por neutralidad.

La pregunta que plantea Guba (1981)
es: ;Como establecer el grado en que
los descubrimientos de una investiga-
cién sélo son funcién de los sujetos in-
vestigados y condiciones de la investi-
gacién, y no de las inclinaciones,
motivaciones, intereses, perspectivas,
etcétera, del investigador?

Este apartado hace referencia a las re-
laciones entre investigador y objeto in-
vestigado. Los presupuestos positivis-
tas asumen que cuanto més alejado esté
el investigador del objeto mds neutral
ha sido su actuacién, y, por tanto, mas
validez tienen los datos. Lo que es cier-
to es que en el proceso de andlisis es
cuando se pone en juego la supuesta
neutralidad. La objetividad del an4li-
sis se pone frecuentemente en duda
cuando al utilizar la estadistica vamos
buscando la confirmacién de la hip6-
tesis definida. La propia eleccién del
estadistico estd en funcién de lo que
queremos conseguir, lo que deseamos
probar. Con el fin de eliminar esta du-

da, los investigadores experimentalis-
tas debieran utilizar procedimientos de
falsacién, que garantizan mayor neu-
tralidad que los de verificacion.

La investigacién naturalista, una vez
mads, debe cambiar de orientacién. No
es posible alejarse del objeto para es-
tudiarlo, dado que perderia toda la ri-
queza del anilisis. Para captar las pers-
pectivas de los participantes, en la linea
mds fenomenolégica, es necesario in-
vestigar desde dentro, formar parte del
problema. Esta es una de las principa-
les caracteristicas de los estudios natu-
ralistas. Por lo tanto, la neutralidad en
el proceso de andlisis hay que buscar-
la en términos de confirmabilidad.
Asumiendo que el investigador inter-
preta de forma subjetiva, se hace nece-
sario trasladar la objetividad del inves-
tigador a los datos, confirmando los
hallazgos encontrados.

Lo que si debemos incluir en toda in-
vestigacion interpretativa son las evi-
dencias documentales que puedan pro-
bar los hechos descritos. Lo que no es
admisible es que las interpretaciones
respondan a invenciones del investiga-
dor.

Por tanto, para garantizar la neutrali-
dad del andlisis, debemos utilizar los
siguientes procedimientos:

* Saturacién. Consiste en mostrar las
pruebas documentales suficientes pa-
ra confirmar las interpretaciones re-
alizadas. Cada categoria debe apare-
cer varias veces para poder ser
aceptada. El recuento de frecuencias,
en nuestro estudio, nos permiti6 es-
tablecer la importancia de cada una
de ellas dentro del pensamiento del
sujeto.
Elaboraci6n de informes amplios, en
los que se incluya la transcripcién de
las referencias documentales. En
nuestros informes de caso aparecian
extractos de los diarios de los profe-
sores, asi como de las entrevistas.

* Descripcién minuciosa de los hechos,
en la que se expresen los pensa-
mientos de los participantes. Para
convencer de las afirmaciones no bas-
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ta con presentar datos, sino que de-
bemos incluir el relato detallado de
las condiciones en que ocurre ¢l he-
cho.

* Facilitar la replica. Como tltima ga-
rantia de neutralidad, se trataria de
ofrecer la posibilidad de revisién de
nuestro trabajo a otros investigado-
res. Para ello, en nuestra investiga-
cién decidimos realizar las siguien-
tes acciones:

1. Proporcionamos los documentos
utilizados, para que pudiera veri-
ficarse la validez de los datos que
respaldan las interpretaciones.

2. Describimos el listado de catego-
rias utilizado, el proceso seguido
en su elaboracién, asi como los
significados dados a cada catego-
ria.

3. Explicamos cudl habfa sido el pa-
pel del investigador, asf como la
relacién que habfa tenido con los
participantes, para que pudiera
comprenderse su influencia en las
interpretaciones.

4. Definimos los presupuestos pre-
vios del investigador, sus teorias
implicitas, para que se conociera el
marco en el que se habfa elabora-
do el andlisis.

Para concluir, quiero comentar que los
investigadores interpretativos que tra-
bajamos en el Area de Ensefianza de la
Educacién Fisica debemos perder el
complejo por no utilizar el método cien-
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tifico ni los disefios experimentales. Por
el contrario, sf debemos sentir la segu-
ridad de la validez de nuestros estudios
interpretativos, actuando con rigor y
sistematicidad, para garantizar la cre-
dibilidad y replicabilidad de las inves-
tigaciones.
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Revisién de los efectos fisiol6gicos de
la testosterona y su respuesta ante las
variables del entrenamiento de fuerza.
Se concluye que las programaciones de
fuerza con un alto volumen de entrena-
miento, alta intensidad de carga, cortos
periodos de recuperacién entre series,
determinado niimero de repeticiones,
entrenamientos realizados por las tar-
des y prolongadas sesiones con eleva-
dos pesos son los factores determinan-
tes para el aumento de la secrecién de
la testosterona y, en consecuencia, de
un gran desarrollo de la hipertrofia mus-
cular y de 1a fuerza.

Palabras clave: testosterona, en-
trenamiento de fuerza, hiper-
trofia muscular, variables del en-
trenamiento.

Introduccion

La testosterona es un andrégeno, es de-
cir, una hormona esteroidea que causa
las caracteristicas distintivas de la per-
sona masculina. Es una hormona con
efectos anabolizantes, y desempefia un
papel determinante en el mantenimiento
y desarrollo del miisculo y del hueso
(7). La testosterona es producida por
las células intersticiales de Leydig (si-
tuadas en los testiculos) y por la corte-
za suprarrenal. La testosterona es trans-
portada en el plasma unida a una
protefna (globulina B) que fija del 97
al 99% de la testosterona plasmética,
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quedando el resto como fraccién libre.
La testosterona circula en la sangre en-
tre 15 y 30 minutos (8); se fija en los
tejidos o se metaboliza en productos
inactivos por medio del higado y, pos-
teriormente, estos productos son eli-
minados por la orina (8). Cantidades
muy pequefias son secretadas por la mu-
jer tanto en el ovario como en las glén-
dulas suprarrenales.

La testosterona actia en la mayoria de
los tejidos corporales, como el tejido
adiposo, ciertos micleos del cerebro,
miisculo esquelético, etcétera (8, 7, 14).

Funciones fisiologicas

La testosterona tiene una incidencia cri-
tica en la reproduccién. La sustancia,
probablemente, empieza a ser elabora-
da por el feto masculino en el segundo
mes de vida embrionaria. La secrecién
de esta hormona por las crestas genita-
les y testiculos es la que origina el de-
sarrollo de las caracteristicas genitales,
siendo de esencial importancia en el
control de la espermagénesis (7, 14).
La testosterona incide, al mismo tiem-
po, en las caracteristicas masculinas,
las cuales incluyen el desarrollo de los
caracteres sexuales primarios y secun-
darios, como la distribucién del pelo
corporal, la calvicie, el efecto sobre la
voz, sobre la piel, sobre la aparici6n del
acné, en el desarrollo de la libido y en
el comportamiento agresivo (7, 14).
La testosterona incide positivamente
en la estimulacién, crecimiento y de-
sarrollo de las células musculares (15),
aunque no en su niimero. El incremento
de la masa muscular o hipertrofia mus-

cular es debido a la sintesis de glucé-
geno muscular y aumento de los de-
poésitos de fosfocreatina y proteinas
contractiles del misculo (5). El depé-
sito de proteinas cesa al cabo de varios
meses aunque exista un aporte exter-
no de testosterona (5, 7). Este proceso
no ocurre si se estimula el misculo me-
diante un entrenamiento de fuerza con
sobrecargas a partir de unas determi-
nadas edades (1, 2, 3). Al mismo tiem-
po, la testosterona produce un incre-
mento en el espesor del hueso y en el
depésito de sales célcicas, 1o que con-
lleva un aumento de la cantidad de ma-
triz sea y de la retencién célcica, con
lo que este proceso resulta en huesos
miés grandes y fuertes (3,4, 7). Por otra
parte, en algunos casos, su elevada con-
centracién conlleva problemas en los
platos epifisales de los huesos en los
nifios (14).

La testosterona produce efectos posi-
tivos en el metabolismo basal; de he-
cho, cantidades muy elevadas de tes-
tosterona pueden llegar a aumentar el
metabolismo basal hasta en un 15%.
Aunque las investigaciones sobre la tes-
tosterona y su efecto sobre el aumento
del niimero de glébulos rojos no son
concluyentes, esta hormona podria ser
un factor determinante del menciona-
do aumento (18). Otras investigacio-
nes incluyen el incremento en la reab-
sorcién de sodio en los rifiones, el
incremento en el grosor de la piel, la re-
sistencia de los tejidos cutdneos, el de-
p6sito de cantidades crecientes de me-
lanina en la piel y la intensidad de
secrecién de algunas gldndulas seba-
ceas, en particular en las glandulas se-
bdceas de la cara (7, 14, 18).
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Evolucion de los niveles de
testosterona respecto a la edad y
sexo

Los cambios en las secreciones hor-
monales son los responsables de mu-
chos de los cambios significativos en
nifios y nifias durante la pubertad, aun-
que no anteriormente. Conforme el ni-
fio/a avanza en su edad va aumentan-
do su talla y peso sin ningin tipo de
entrenamiento debido a la influencia
de los cambios hormonales (7, 15). La
testosterona tiene una relacion directa
con el desarrollo de la fuerza del nifio/a
(16; ver figura 1).

En las nifias, otras hormonas, como
los estrégenos y la hormona del cre-
cimiento, poseen funciones similares.
La testosterona alcanza valores abso-
lutos a partir de los 14 o 15 afios y pos-
teriormente se mantiene constante
hasta los 40 afios de edad, para des-
cender progresivamente hasta los 70
afios. La secrecién de testosterona
mantiene un ritmo circadiano, siendo
las concentraciones medias de la hor-
mona menores por la mafiana que por
la tarde.

Los hombres poseen niveles de testos-
terona muy superiores a los de las mu-
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jeres (de 10 a 20 veces superiores), sien-
do ésta una de las causas de la gran di-
ferencia de masa muscular y de fuerza
entre hombres y mujeres (7, 15,23). En
el periodo menstrual de la mujer se ha

comprobado un considerable aumento

Figura 1
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de los niveles de testosterona y de an-
drégenos (hormona femenina secreta-
da por la gldndula adrenal y los ova-
rios) durante los dos tercios del proceso
menstrual (21).

Respuestas fisiologicas al
entrenamiento de fuerza

Segin las concepciones més actuales
sobre la definicién de fuerza dentro del
campo del entrenamiento deportivo se
define 1a fuerza como “la capacidad que
tiene el miisculo de generar tensién
muscular’’; segin el tiempo en el cual se
esté generando tensién muscular, el ti-
po de fuerza variard (17).

Los tipos de fuerza son los siguien-
tes:

1. Fuerza explosiva: supone aplicar la
méxima tensién muscular en el mi-
nimo tiempo posible. Un claro ejem-
plo de este tipo de fuerza son los sal-
tos o lanzamientos.

2. Fuerza méxima; es la aplicacién de
la méxima tensién muscular sin te-
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ner en cuenta el factor tiempo (por
ejemplo, un levantamiento maximo
en power lifting).

3. Fuerza-resistencia: es la generacién
de una tensién muscular elevada pe-
ro no méxima durante largo perio-
do de tiempo (por ejemplo, una prue-
ba de remo).

Tras las medidas realizadas sobre la tes-
tosterona y su respuesta al entrena-
miento de fuerza se demuestra que el
entrenamiento de fuerza con sobrecar-
gas incrementa la concentracion de tes-
tosterona por encima de los niveles que
los halteréfilos posefan en reposo (4, 8,
12, 22; ver figura 2), no habiendo dife-
rencias significativas entre iniciados y
avanzados.

Un factor de crucial importancia a va-
lorar son las variables del entrenamiento
de fuerza explosiva y maxima (ver fi-

Ref. Descripcién  N2de ejercicios

del sujeto

4 Levantador 1
universitario
(+de 2 afios
de eto.)

Levantador 1
universitario
iniciado

Levantador 1
iniciado de
ensefianza
secundaria

8 Levantador 1
avanzado
(1 afio de eto.)

21 Deportistas 4
familiarizados con
el eto. de halterofilia

12 Levantadores de 3
elite entrenamiento
de mafiana (a.m.)

Levantadores de 3
elite entrenamiento
de tarde (p.m.)

gura 3) y surelacién con la produccién
de testosterona.

De hecho, la produccién de testostero-
na es mayor cuando los tiempos de des-
canso entre series se reducen, a pesar
de que la intensidad se mantenga (3).
Por lo tanto, debemos considerar que
la intensidad de carga y el tiempo de
recuperacion entre series conllevan un
aumento en la secrecién de testostero-
na. Otras investigaciones afirman que
el tiempo total de la sesidn es un factor
determinante que tiene una relacion di-
recta con el tiempo en que los niveles
de testosterona permanecen elevados
8, 12).

Otras investigaciones de especial re-
levancia nos muestran que los cam-
bios en la concentracién de testoste-
rona sélo son aceptables (p < 0,05) si
la carga es elevada y, més concreta-
mente, entre el 70 y el 100 por ciento

Series Intensidad Respuesta
/rep. (% de IRM) test. (%)
5/5 - +25
5/5 - +14
3/5 - +3
6/8 70 +7
1/hasta

el fallo

muscular

3/hasta 80 +22
el fallo

muscular

5-10/1-3 70-100 +13
5-10/1-3 70-100 +37

Figura 2. Respuestas de la testosterona al entrenamiento de fuerza
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de la intensidad maxima (10, 11, 15,
22).

Otro aspecto a considerar es la horaen
que se realizan los entrenamientos de
fuerza. Las investigaciones mds re-
cientes nos indican que las concentra-
ciones de testosterona en plasma dis-
minuyen significativamente por la
maiiana y, por el contrario, aumentan
significativamente por la tarde y noche
(3, 10).

La capacidad de aumentar los niveles
de testosterona a largo plazo sufre va-
riaciones segiin el nivel de entrena-
miento y la calidad del deportista. En
iniciados se ha observado un conside-
rable aumento de la concentracién de
testosterona después de 12 semanas de
entrenamiento con sobrecargas; en
cambio, en levantadores de élite se ha
observado que los cambios en la con-
centracién de testosterona a lo largo de
un afio de entrenamiento han ido des-
cendiendo considerablemente. Con-
forme los levantadores se situaban en
el periodo precompetitivo, la concen-
tracién de testosterona decrecia y au-
mentaba la hormona LH y FSH. Una
de las conclusiones a las que se llegé
con estos estudios es que un factor de-
terminante en la disminucién de la con-
centracién de testosterona es la dismi-
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- SERIES: bloque de repeticiones de un movimiento realizadas de manera consecu-

tiva.

- REPETICIONES: ejecucién de un movimiento o ejercicio.

- TIEMPO DE DESCANSO: recuperacién necesaria entre series y ejercicios para
volver a los estados iniciales de ATP-PC en el miiscu-

lo.

-TIEMPO DE EJECUCION: tiempo necesario o establecido pata terminar una se-

ne.

-TIEMPO DE LA SESION: tiempo idéneo de duracién de un entrenamiento en ba-
se a las caracteristicas del deportista, tipo de cualidad
de fuerza, tipos de ejercicios, etc.

- ORDENACION DE EJERCICIOS: estructura y orden en los que los ejercicios es-
tdn ordenados unos detras de otros en la sesién
de entrenamiento.

- ELECCION DE EJERCICIOS: tipo de ejercicio (localizado o multiarticular) y fun-
cién especifica.

- INTENSIDAD DE LA CARGA UTILIZADA: implica la sobrecarga a mover en

cada ejercicio. Se calibra median-
te el porcentaje de 1 RM o me-
diante repeticiones maximas.

Figura 3. Variables del entrenamiento de fuerza

nucién del volumen de entrenamiento
(mimero de entrenamientos, series, re-
peticiones, ejercicios, etcétera) e in-
tensidad (9, 10, 12). No obstante, el ni-
vel de testosterona estaba dentro de los
limites normales. Algunos investiga-
dores sugieren que la causa de este man-
tenimiento dentro del periodo precom-
petitivo es debido a la actuacién de las
gonadotropinas (10).

Otro estudio realizado durante dos afios
de entrenamiento demuestra un aumento
de la concentracién de testosterona, cor-
tisol, FSH y LH al finalizar el periodo
competitivo del segundo afio (12).

Los factores determinantes en la mejora
de la fuerza son factores neuromuscula-
res; no obstante, el factor de hipertrofia
es clave en la inclusién de las planifica-
ciones de fuerza (20; ver figura 4), en las
cuales la concentraci6n de testosterona
tiene una importancia crucial.

Las investigaciones actuales postulan
que los niveles de testosterona en repo-
50 (23) y durante el entrenamiento de
fuerza (22) en las mujeres son mucho
mads bajos. Especialistas en este campo

apunts : Educacsn Fisicay Deportes 1994 (37) 36-40

como Hakkinen, Kraemer, Stone y otros
indican que, probablemente, el uso de
anabolizantes en las mujeres podria con-

llevar mejores resultados en el desarro-
llo de 1a fuerza que con los hombres.
Informes empfricos afirman que las mu-
jeres consiguen mejores resultados en
los tests tres o cuatro dias después del
comienzo de la menstruacion.

Conclusiones

Una vez valorada la revisi6n biblio-
grafica sobre las respuestas fisiol6gi-
cas de la testosterona al entrenamien-
to de fuerza, se sugiere la aplicacién de
las siguientes conclusiones al entrena-
miento de fuerza en deportistas adul-
tos:

» Hacer hincapié en el factor de hiper-
trofia muscular como generador de
fuerza una vez que la secrecién de
testosterona adquiera niveles simila-
res a los de los adultos (15-16 afios).

* Tener en cuenta los cortos periodos
de recuperacién entre series a la ho-
ra de mejorar la hipertrofia muscular
(menos de 3 minutos).

* Buscar el fallo muscular en cada se-
rie o combinar los cortos periodos de
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Preparacién — 1 transiciéon — Competicién — 2 transicién (descanso activo)

T T T T
Fases Hipertrofia Fuerza Fuerzay Puestaa
bésica potencia punto * o
mantenimiento
de la fuerza
series 3-10 3-5 3-5 1-3
_repetic. 8-12 4-6 2-3 1-3
dias de eto. 34 3-5 35 1-5
semanal
nim de etos. 1-3 1-3 1-2 1
diarios
intensidad en 2-3/1 2-4/1 2-3/1 -
los ciclos**
intensidad baja alta alta de muy alta
abaja
volumen alto moderado bajo muy bajo
a bajo

* Puesta a punto de fuerza para deportes con una puesta a punto definida y concreta o bien para un man-
tenimiento de la fuerza en deportes con un largo periodo competitivo como el fiitbol americano.
** Intensidad en los ciclos: establecimiento de 3 o 4 microciclos con aumento progresivo de la carga y

uno final de descarga.

Figura 4. Planificaciones de ferza

recuperacién con las series al fallo
muscular.

+ Realizar un alto volumen en la pla-
nificacién del entrenamiento si que-
remos mejorar la hipertrofia muscu-
lar,

« Establecer intensidades elevadas en
el entrenamiento a la hora de plani-
ficar (por encima del 70% de 1 repe-
ticién mdxima).

» No sobrepasar los limites de dura-
cién de la sesién de entrenamiento.

+ Tener en cuenta las diferencias con
las deportistas a la hora de planificar
el entrenamiento y hacer también hin-
capié en otros factores (factores neu-
romusculares) que mejoran la fuer-
za en la mujer en mayor grado.
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El objeto del articulo es mostrar c6mo
en el espacio deportivo contemporaneo
coexisten tres tendencias que son fru-
to de las transformaciones sucesivas
que ha sufrido el mismo deporte. Di-
chas tendencias, aunque hayan apare-
cido en diferentes momentos histéri-
cos, no se anulan unas a las otras sino
que, en general, coexisten o se super-
ponen. Son las siguientes:

1. Constitutiva. Corresponde a los pri-
meros momentos de la génesis del
espacio deportivo y se relaciona con
la aparicién del deporte moderno.

2. Racionalizadora. La caracteristica
mds destacable es la adaptacién de
los espacios deportivos a la norma
deportiva, lo cual favorece el pro-
ceso de internacionalizacién y ma-
sificaci6n del deporte.

3. Consumista. Caracteriza una nueva
era de los espacios deportivos durante
la que se convierten en un producto
mds de la sociedad de consumo.

El articulo analiza en detalle las cate-
gorias constituyentes de cada una de
estas tendencias.

Palabras clave: espacio deporti-
vo/deporte y sociedad/sociologia
urbana/ sociologia del deporte,
instalaciones deportivas.

Introduccion

Para comprender la 16gica de los espa-
cios deportivos en el contexto metro-
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TENDENCIAS DEL ESPACIO
DEPORTIVO CONTEMPORANEO

Ponencia presentada en el congreso “Sport Practices in the Metropolitan Context”, Roma, noviembre de 1993.

politano, es necesario tener en cuenta
las tres tendencias que son fruto de las
transformaciones sucesivas que ha su-
frido el deporte, e ir viendo cémo en el
proceso de su constitucién han ido des-
plazdndose, superponiéndose y hasta
anulandose.

Como han dicho muchos autores, el es-
pacio no es una realidad externa a las
sociedades sino que es parte constitu-
yente de las mismas. La dimensién es-
pacial —al igual que la temporal— es
inherente a cualquier actividad huma-
na. Cada sociedad produce un espacio,
el suyo (Lefebvre, 1974). Segiin Ledrut
(1976), 1a relacién entre espacio y so-
ciedad es similar a la de 1a forma con
el contenido; son indisociables porque
son parte de lo mismo. Ademads, espa-
cio y sociedad se influyen mutuamen-
te; la sociedad se materializa en un es-
pacio y éste, a su vez, contribuye a la
reproduccién de la misma, la estructu-
ra (Linde, 1975; Remy y Voyé, 1974).
Por tanto, pensar la ciudad a través del
deporte obliga necesariamente a mirar
la estructura y evolucién de los espa-
cios donde se realiza esta actividad.
Hemos estructurado esta exposicién so-
bre la base de tres apartados, en cada
uno de los cuales se analizan las carac-
teristicas de cada una de las tres ten-
dencias que, a nuestro entender, con-
fluyen en el espacio deportivo
contemporaneo (ver figura 1).

Las tendencias son las los siguientes:

¢ Tendencia constitutiva. Como su nom-
bre indica, corresponde a los primeros
momentos de la génesis del espacio
deportivo y se relaciona con la apari-
cién misma del deporte moderno.

» Tendencia racionalizadora. Analiza
el proceso que se manifiesta con ma-

yor o menor intensidad durante el pe-
riodo de entreguerras y cobra espe-
cial relevancia a partir de 1a Segunda
Guerra Mundial. Segiin los paises, es
la tendencia mds remarcable en el 4m-
bito de los espacios deportivos hasta
mediados de los afios ochenta. El as-
pecto més destacable es la adaptacién
de los espacios a la norma deportiva,
lo cual favorece el proceso de inter-
nacionalizacién y masificacién del
deporte. Es también el momento du-
rante el cual los espacios deportivos
entran de pleno en el juego de las re-
laciones sociales, cuando son objeto
de reivindicaciones sociales y los po-
deres piblicos intervienen en su cons-
truccién y gestién en el marco de una
politica destinada a regular las con-
tradicciones producidas por las desi-
gualdades sociales. Coincide con la
era del Welfare state.

» Tendencia consumista. Con ella se
pretende caracterizar una nueva era
de los espacios deportivos en la que
se convierten en un producto mds de
la sociedad de consumo.

No es que las categorias que se confi-
guran durante un periodo desaparezcan
en el siguiente. Lo que ocurre, ms bien,
es que a las existentes se superponen
las nuevas dando como resultado un re-
troceso de las primeras o una coexis-
tencia de todas.

Para terminar esta introduccién, que-
remos indicar que el uso del término
“espacio deportivo” es premeditado.
Precisamente porque es muy amplio y
acoge formalizaciones diversas. Hablar
de “instalacién deportiva” seria incu-
Imir en un error de partida puesto que,
como se verd, las instalaciones depor-
tivas se corresponden con ciertas for-

apunts : Educacion Fisica y Deportes 1994 (37) 42-48



ETAPAS

ENTORNO

‘-,-----~‘O'-.

- LIMITES PERMEABLES. NOR-
MAS DEBILES DE EXCLUSION
Sin limites espaciales;

terreno irregular;

interaccién espacial entre “jugado-

res” y “espectadores” ;
utilizacién diversificada del suelo.

-RECINTO

Definici6n de los limites del terreno;
jugadores separados de los especta-
dores.

- PARTICION

Terraplenes, gradas, tribunas;

pago por la entrada;

segregacion de los espectadores se-
giin la clase social;

inicio de la segregacion de la multi-
tud;

utilizacion especializada del suelo.

.]‘

-VIGILANCIA

Campo cerrado;

terreno sintético y estadio de cemen-
to;

pantalla de televisién para las repe-
ticiones;

panopticismo;

utilizacion diversificada del suelo.

NORMAS DE EXCLUSION
LIMITES IMPERMEABLES DU-
ROS

Figura 1. Evoludin del estadio segén Bale. Con estos esquemas 1om sencillos, John Bale (1993, p. 12) muesira
con gron daridad el progresivo derre de los espaclos para la préctica deportiva. Destaca cuatro fases:
permeablilidad, cierre, division y vigilanda (en referenda a las teorias de Michel Foucavlt)

mas de deporte pero no son, ni mucho
menos, inherentes a todas las expre-
siones del mismo.

I. La tendencia constitutiva
De las 45.000 instalaciones deportivas

que existian en Espaiia en el afio 1986,
tan s6lo el 3,8% habia sido construido
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antes de 1940 (Martinez del Castillo y
otros, 1991). Las que datan del siglo
XIX son escasisimas y son menciona-
das casi a titulo anecdético, excepto las
que se usan para la prictica de juegos
tradicionales, tales como los bolos y el
front6n. Por su parte, Alan Metcalfe
(1993) sefiala que en 1870 no habfa nin-
guna instalacién deportiva en el East
Northumberland (una zona minera in-

PLANIFICACION Y GESTION

glesa) pese a que se practicaran muchos
juegos tradicionales y deportes ya exis-
tentes en aquel momento: fiitbol, bow-
ling, quoits, shooting, whippet racing.
En cambio, entre esta fecha y 1914 el
autor da cuenta de la construcci6n de
200 instalaciones deportivas (50 cam-
pos de fiitbol, 16 vel6dromos, 3 cam-
pos de golf, 14 parques piblicos...).
John Bale (1993) también relata el ce-
rramiento progresivo de las instalacio-
nes deportivas, concretamente los es-
tadios de fiitbol. Algo similar comenta
Pierre Arnaud (1992) en referencia al
caso francés: “Durante el siglo XIX no
parece que haya una arquitectura espe-
cificamente deportiva excepto, quizis,
para los hipédromos y los gimnasios.
Y, en estos casos, tales realizaciones
s6lo son observables en las grandes ciu-
dades —sobretodo, en la capital—, es-
pecialmente en los barrios chic (en el
oeste de Paris, por ejemplo)” (Ibid,17).
Es durante el dltimo tercio del siglo
XIX y el primero del XX cuando se
asiste a la configuracién del espacio de-
portivo a la par que el deporte moder-
no se impone como practica “civiliza-
da” acorde con los nuevos usos y
costumbres sociales. Este cerramiento
de los espacios para la practica depor-
tiva es fruto de la emergencia de nue-
vos valores no exenta, sin embargo, de
medidas represivas. Metcalfe
(1993,110) cita numerosos testimonios
de persecuciones de personas que prac-
ticaban deporte en los espacios comu-
nitarios. Hasta hubo juicios entre las
partes contendientes (mineros y auto-
ridades publicas). En relaci6n al caso
inglés, también Eric Dunning (1990)
cita 30 intentos de prohibicién entre
1314 y 1667. Lo mismo sucedia en
Francia. Daniel Denis (1976) cita mu-
chos edictos mediante los cuales, pri-
mero el rey y después las autoridades
republicanas, prohibfan el juego de la
soule por los destrozos que se causa-
ban; da testimonio de enfrentamientos
entre los jugadores y los gendarmes has-
ta el afio 1866. Luego “cette cofitume
tenant de la barbarie” ces6; ya no fue
necesaria la intervencién de las fuerzas
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del orden piiblico. Se habia producido
una “pacificacién”, “civilizacién” del
juego y, por entonces, ya se considera-
ba normal jugar a fiitbol o a otros de-
portes en espacios especificamente des-
tinados a tal fin. El espacio deportivo,
las instalaciones deportivas, habfan na-
cido.

(Cudles son las caracteristicas de este
espacio? ;Qué categorfas conceptua-
les han entrado a formar parte del vo-
cabulario referente a los mismos? Ca-
be destacar las siguientes:

De los espacios comunitarios a la
diferenciacion entre espacio piblico y
espacio privado

No es lo mismo hablar de espacio pi-
blico que de espacio comunitario. Son
categorias conceptuales radicalmente
distintas. El espacio publico se define
por su oposicién al privado y la nocién
de privacidad es una construccién so-
cial propia de las sociedades moder-
nas (Donnelly, 1993; Elias, 1978; Fou-
cault, 1978). Antes de su advenimiento
habfa espacios comunitarios de uso co-
lectivo. No eran de nadie porque for-
maban parte de la colectividad. Ain
hoy hay colectivos que no conciben
que la tierra pueda poseerse; la idea de
propiedad es también una construccién
social.

Hemos podido recoger muchos testi-
monios que dan cuenta de este uso de-
portivo de los espacios comunitarios;
espacios que, o eran simplemente te-
rrenos donde se realizaban actividades
varias, o bien eran construcciones ar-
quitectdnicas destinadas a uno o varios
usos de la comunidad (Martinez del
Castillo y otros, 1991; Metcalfe, 1993;
Puig, 1980). Un caso particularmente
curioso son los frontones que se en-
cuentran principalmente en el norte de
Espaiia.

Gran parte de las instalaciones cons-
truidas en Espaiia antes de 1940 son
frontones o boleras; es decir, cons-
trucciones destinadas a la prictica de
deportes tradicionales. Su distribucién
geogréfica es totalmente distinta a la
de las instalaciones para la practica de
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deportes modernos ya que se localizan
en las zonas rurales. En realidad, da-
tan de un momento en que la sociedad
era sobre todo rural. Tienen caracte-
risticas arquitecténicas muy variadas
(lo que demuestra la variedad de for-
mas mediante las que se jugaba a la pe-
lota) y se sabe que tenfan otros uses
ademds del deportivo, en especial pis-
tas de baile para las fiestas de la loca-
lidad. Lo mds interesante a destacar es
que son de la comunidad, son de uso
libre. No se puede decir que pertene-
cieran a alguien, ya fuera piiblico o pri-
vado.

En oposicién a los frontones o boleras
comienzan a surgir nuevas instalaciones
que sirven para la préctica de los nue-
vos deportes y que, en tanto que formas
culturales propias de la sociedad mo-
derna, responden desde un principio a
la diferenciacién entre piiblico y pri-
vado. Dos nuevos conceptos deben ser
tenidos en cuenta: la especializacién
del espacio y la segregacion social en
el mismo.

La espedializacion del espacio y la
segregacion en el espacio

La especializaci6én del espacio es la con-
secuencia l6gica de la reglamentacién
del espacio y el tiempo de todas las ac-
tividades sociales. Las categorias de
publico y privado contribuyen a acen-
tuar las diferencias entre las partes de
este espacio, las cuales, a la vez que se
fragmentan, se especializan para dife-
rentes usos.

Simultineo a este proceso es el de la
segregacién. Los grupos sociales se di-
ferencian no sélo en los deportes, sino
en sus espacios de practica. Estos se
convierten en lugares de encuentro pa-
ra distinguirse y ser distinguidos. La li-
teratura cita muchos ejemplos de este
tipo y para diversos paises (Bale, 1989,
1993; Dunning, 1990; Martinez del
Castillo y otros, 1991; METCALFE,
1993; PUIG, 1980). A titulo de ejem-
plo, Metcalfe (1993) muestra c6mo, en
el drea estudiada, los 11 campos de cric-
ket, 4 pistas de tenis y 3 campos de golf
fueron construidos para la aristocracia

y la burguesia acomodada; los 10 te-
rrenos al aire libre eran iniciativa de los
mineros y las instituciones de bienes-
tar social; los 11 parques eran de ini-
ciativa publica para el recreo de los ciu-
dadanos, y los propietarios de las
tabernas construyeron 12 instalaciones
de diversos tipos cuya utilizacién exi-
gia el pago previo de unacuota. El mis-
mo autor, sin embargo, destaca que el
fiitbol, en tanto que espectéculo, fue
desde siempre interclasista, aunque, co-
mo también ha sefialado Bale (1993),
dentro del estadio se fueran delimitan-
do cada vez mds los espacios para unos
y otros.

Instalaciones escasamente
reglamentadas

Las instalaciones deportivas de este pe-
riodo se caracterizan por la diversidad
de criterios con que estdn construidas.
Reflejan de este modo un deporte que,
si bien ya constituido, todavia no tiene
el nivel de homogeneizacién e interna-
cionalizacién que mas tarde le caracte-
rizard. Cada instalacién tiene un ca-
ricter propio, original; no hay una
estandarizacién de los materiales, los
aparatos son de fabricacién mds o me-
nos casera, la forma de distribucién de
los espacios no responde a unos crite-
rios de funcionalidad deportiva sino
que —con frecuencia— son estéticos,
y hay menos rigidez en el trazado de
los campos.

Los relatos referidos a la construccién
de estas instalaciones tienen un marca-
do tono afectivo. Con frecuencia, fue-
ron los mismos deportistas quienes con-
tribuyeron a su construccién, directa o
indirectamente (dedicando dinero, tiem-
po...). Uno observa que estas instala-
ciones tienen mucho que ver con la
identidad de las personas y las organi-
zaciones que las utilizan, de tal modo
que su desaparicién (falta de dinero,
traslado hacia una zona més alejada del
centro de la ciudad...) es vivida con tris-
teza y también con sentimiento de pre-
ocupacién por las posibles consecuen-
cias que ello pueda tener en la misma
continuidad del club (Puig, 1980). Res-
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ponden a un modelo de utilizacién que
Haumont (1982) denomina local, alu-
diendo a esta relacion afectiva en el uso
del espacio y a la no divisién de fun-
ciones en la gestién del mismo; los de-
portistas son a la vez sujetos activos y
pasivos del espacio que utilizan.

Hoy en dia, este tipo de instalaciones
pertenecen al pasado. Ya es dificil en-
contrar alguna de ellas y, si existen, han
sido tan reformadas que poco queda de
la concepcién inicial. En realidad, la
racionalizacién del deporte se impone
también como tendencia en la cons-
truccién y utilizacién de las instalacio-
nes deportivas,

Il. La tendencia racionalizadora

Después de la Segunda Guerra Mun-
dial se asiste en los paises de la Europa
occidental a un crecimiento espectacu-
lar del nimero de instalaciones depor-
tivas. El ritmo varia de un pais a otro
pero, al final, en todos ellos se observa
cémo el espacio deportivo cobra cuer-
po dentro de la trama urbanistica y es
objeto de la misma racionalizacién que
ésta. No nos detendremos, por tanto, en
dar detalles sobre este proceso. En cam-
bio, lo que interesa comentar son los
aspectos que caracterizan esta tenden-
cia racionalizadora del espacio depor-
tivo y el modo como introduce modi-
ficaciones en el espacio deportivo
previamente constituido.

Instalaciones racionales y
reglamentadas

De modo progresivo, la reglamentacién
deportiva es més estricta y las federa-
ciones internacionales dictan el modo
como un deporte debe ser practicado,
lo que incluye una normativa en cuan-
to al espacio y el tiempo del mismo. La
difusién de un deporte se asocia con su
orientacién hacia la performance y la
homogeneizacién de sus normas (Ca-
llede, 1993). Las instalaciones, pues,
van siendo cada vez mds similares,
puesto que si no retinen estos requisi-
tos no se autoriza que en ellas puedan
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desarrollarse encuentros deportivos.
Cualquier ciudad, club, equipo... que
desee participar del intercambio de-
portivo internacional debe contar con
instalaciones adaptadas a la norma es-
tablecida (ver figura 2).

Las instalaciones deportivas deben
“funcionar” de tal modo que faciliten
el desarrollo de la norma deportiva. Son
absolutamente racionales y adaptadas
a la reglamentacién que dictan las fe-
deraciones internacionales, desde las
medidas de los espacios de practica has-
ta la circulacién de los jugadores, la am-
plitud de los vestuarios, la temperatura
ambiente, las condiciones actisticas, et-
cétera.

En cuanto a esta racionalizacién de las
instalaciones debido a las exigencias

SN PLANIFICACION Y GESTION

de la norma deportiva, deberia estu-
diarse el modo como los principios fun-
cionalistas enunciados por la Carta de
Atenas contribuyeron a consolidar es-
ta tendencia. La racionalizacién y re-
glamentacién deportiva surge de las or-
ganizaciones deportivas pero también
de un momento histérico en el que “lo
funcional es hermoso” (Le Corbusier).
O dicho de otro modo, valores tales co-
mo el rendimiento, el progreso lineal,
la eficacia... se traducen en todas las es-
feras de la vida social, el deporte y la
arquitectura, entre otras. Esta coinci-
dencia histérica entre funcionalismo y
racionalizacién y reglamentaci6n de las
instalaciones deportivas deberia ser ana-
lizada con mayor profundidad ( Eich-
berg, 1993, p. 246).

Figura 2. El estadio de los Gigantes, en Nveva York, sede de una de lus semifinales del Campeonato Mundial de
Fithol de 1994. Els estadio de los Gigantes es una dara muestra de instalacion depertiva propia de la tendencia
radonalizedora: nada queda ol azar y todo esta pensado en términos de fundonalidad y racdonolidad
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Las instalaciones deportivas son
objeto de intereses politicos y
reivindicaciones sociales

(A qué se debe la difusién masiva de
las instalaciones deportivas alrededor
de los afios setenta? ;Qué papel de-
sempeiia la politica del Welfare state
que, con mayor o menor intensidad,
se desarrolla en los paises de 1a Euro-
pa occidental durante los afios en que
se asiste a la progresiva racionaliza-
cién del espacio deportivo? Conside-
ramos que el Welfare state ha tenido
un papel decisivo en la difusién y con-
figuracién del deporte racionalizado
y reglamentado y, en consecuencia,
de sus espacios de préctica. Debido a
su intervencién, se configura no sélo
una determinada arquitectura depor-
tiva y una trama de instalaciones por
todo el territorio sino también unos
modos de utilizacién de las mismas y
unas caracteristicas en su gestién. La
racionalidad impuesta por la norma
deportiva encuentra en el Welfare sta-
te un intrumento privilegiado de di-
fusion.

Los pafses de la Europa occidental de-
sarrollan, sobre todo después de la Se-
gunda Guerra Mundial, politicas y pla-
nes para la construccién masiva de
instalaciones deportivas. En 1960 se
publica en Alemania el Plan de Oro de
las Instalaciones Deportivas, destina-
do, segiin sus promotores, a crear una
red bésica que satisfaga las necesida-
des deportivas de la poblacién (Ros-
kam, 1993). En el afio 1968 se publica
en Espaiia el Plan Ideal de Instalacio-
nes Deportivas, con una finalidad si-
milar. En todos los paises, de modo més
o menos explicito, se desarrollan di-
rectrices de este tipo.

Otra iniciativa paralela a la anterior son
las normativas sobre construccién de
instalaciones deportivas (DIN en Ale-
mania, NIDE en Espafia, las publica-
das en diversos nimeros de Le Moni-
teur des Travaux Publics et du Bétiment
en Francia o en Quaderni tecnici dello
Sport'y en Spaziosport , en Italia). S6-
lo se puede obtener una subvencién si
se cumple esta normativa y si la insta-
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lacién responde a los criterios estable-
cidos en los planes.

Ambeas iniciativas, ademd4s de un con-
texto socio-econémico a todas luces fa-
vorable, dan como resultado un proce-
so de construccién rdpido y sistemético
de instalaciones deportivas, racionales,
reglamentadas y funcionales, adapta-
das al modelo deportivo dominante por
aquel entonces (Martinez del Castillo
y otros, 1991; Puig, 1980). Instalacio-
nes que, ademas, adolecen de todos los
problemas propios de la gestién piibli-
ca de aquellos momentos. Aunque res-
pondan a un modelo que, segiin la de-
nominacién de Haumont (1982), es de
servicio, tienen un elevado grado de
despersonalizacién y burocratizacién.
Las instalaciones se adaptan mds a la
norma deportiva y a las exigencias de la
gestién puiblica (horarios del funciona-
riado, restricciones presupuestarias,
precios médicos...) que a los deseos de
los usuarios.

El desarrollo de politicas estatales de
planificacién de los equipamientos de-
portivos, al menos en Francia y en Es-
pafia, tiene lugar en un momento de-
terminado de la intervencién del Estado
en los asuntos urbanos. Hacia finales
de los afios sesenta, pero sobre todo en
la primera mitad de los setenta, el Es-
tado actia como regulador del creci-
miento de las grandes concentraciones
urbanas frente al desorden urbanistico
y los abusos de la especulacién (Cas-
tells, 1976). Se dan movimientos so-
ciales urbanos muy activos que reivin-
dican el deporte como una necesidad
social y hasta como un servicio pibli-
co. Se produce un giro en la politica ur-
bana, la cual ,después de haber estado
centrada en la vivienda y en las redes
de comunicaciones, comienza a orien-
tarse hacia intervenciones en el 4mbito
de la cultura y el tiempo libre, el de-
porte en el caso que nos ocupa.

Los planes mencionados son la conse-
cuencia de todo ello y van acompafia-
dos de un discurso ideolégico —hasta
ahora inexistente en el discurso pibli-
co— en el que se propugna la “civili-
zacién del ocio”, los espacios verdes,

la calidad de vida... Hay que destacar
que este discurso aparece cuando, pre-
cisamente, el espacio en las grandes
ciudades comienza a ser escaso, en es-
pecial el destinado para usos deporti-
vos y de ocio. Mediante sus interven-
ciones, el Estado frena el descontento de
la poblacién. En este sentido, se puede
decir que actda, por la via de las inter-
venciones urbanas referidas al deporte
y el ocio, como regulador de contra-
dicciones que en aquellos tiempos se
estaban agudizando.

Es por este conjunto de circunstancias
histéricas que consideramos que el Es-
tado tiene un papel fundamental en el
desarrollo del espacio deportivo racio-
nalizado y reglamentado. Se trata, a
nuestro entender, de la confluencia mul-
tiplicadora de la I6gica del deporte (que,
por otra parte, también tiene autonomia
de desarrollo) con la de las actuaciones
del sector piiblico.

La segregacion en el espacio es elitista
Este papel regulador del Estado ad-
quiere todavia m4s importancia cuando
se observa que, no por su actuacién ma-
siva, todas las instalaciones deportivas
existentes son debidas a su actuacién.
La segregaci6n social en el espacio, que
ya se manifesté en la tendencia consti-
tutiva de los espacios deportivos, se in-
crementa en el sentido de que se vuel-
ve elitista. Tan s6lo aquellos grupos
sociales que pueden hacer frente a los
elevados precios del suelo pueden es-
capar de la l6gica de la intervenci6n pu-
blica. De modo progresivo, amplios
sectores de las clases medias van per-
diendo su “autonomia espacial” y de-
penden de la oferta piiblica, al tiempo
que el privilegio de unos espacios pro-
pios es cada vez m4s escaso y, en con-
secuencia, elitista. Dichos espacios tie-
nen una légica de gestién y de
utilizacién totalmente diferente de los
publicos y, en esencia, se caracterizan
por adaptarse a las exigencias y dese-
os de los usuarios. Se da, pues, una co-
existencia de tramas de instalaciones
deportivas que, a nuestro entender, res-
ponden a las exigencias del momento

apunts : Educacion Fisica y Deportes 1994 (37) 42-48



y revelan la funcién del Estado en las
sociedades avanzadas de corte demo-
cratico.

lll. La tendencia consumista

El panorama descrito hasta ahora es in-
suficiente para dar cuenta de las carac-
teristicas del espacio deportivo con-
temporéneo. En realidad, las de una
nueva tendencia se superponen con las
de las dos anteriores. Nos referimos a
la tendencia consumista.

Desde mediados de los afios ochenta, y
cada vez con mayor intensidad, el de-
porte ha dejado de ser un sistema ce-
rrado y ha evolucionado hacia un sis-
tema abierto. Es decir, el modelo
tradicional de deporte se ha ido diver-
sificando, desinstitucionalizando, des-
regulando y, al mismo tiempo, per-
diendo autonomia en relacién a otros
sistemas sociales (Heinemann, 1986;
Puig y Heinemann, 1991). Todo ello
es debido a profundos cambios acae-
cidos tanto en el 4mbito de la demo-
grafia como en el de la estructura fa-
miliar, los niveles de bienestar, el
desarrollo de la economfa... que, en 1l-
timo término, han contribuido a una
diversificacién e individualizacién de
los estilos de vida.

Hoy en dfa, el deporte es también un
producto de consumo y, como tal, estd
al servicio de unos clientes potencia-
les; debe ofrecer relajacion, aventura,
diversién y distincién y, ademads, ser
rentable y tener capacidad para com-
petir en mercados dindmicos (Heine-
mann, 1993). Los espacios deportivos
se adaptan a esta 16gica en la que pre-
domina no la de los servicios piblicos,
por poner un ejemplo, sino la satisfac-
cién de los gustos cambiantes y varia-
dos de los consumidores.

Todos estos cambios han tenido con-
secuencias inmediatas en la configura-
cién de los espacios deportivos de mo-
do que, actualmente, el conjunto de los
mismos debe ser entendido tomando
también en consideracién el impacto
de la tendencia consumista.

apunis: Educacion Fisica y Deportes 1994 (37) 42-48

Pérdida de autonomia

Los espacios deportivos, ya sean pu-
blicos o privados, son cada vez més de-
pendientes de la racionalidad del mer-
cado, de las tecnologias, de las
exigencias propias de una sociedad de
consumo. Un ejemplo muy claro es la
evolucién de las estaciones de esqui
que, en conjunto, se han convertido en
un inmenso negocio donde convergen
intereses industriales, hoteleros, profe-
sionales... destinados a satisfacer las
variadas aspiraciones de los esquiado-
res. La diferencia con la practica del es-
qui de hace veinte afios es importante
(Heinemann, 1993).

Diferenciacion del espacio deportivo

Hay nuevas demandas de actividades
deportivas que responden a los nuevos
modelos de prictica deportiva. En con-
secuencia, ademds de las instalaciones
adaptadas al modelo tradicional de de-
porte, surgen en la trama de los espa-
cios deportivos las instalaciones dota-
das de una avanzada tecnologia
necesarias para dar espectdculo, las que
se adaptan a concepciones mds instru-
mentales del deporte (body building,
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rehabilitacién...), y las que responden
al modelo expresivo (ambientacién,
sauna, relajacién, aventura, fitness, et-
cétera) (ver figura 3).

Variedad de dependencias
institucionales

Las instalaciones cada vez se distan-
cian mds de las normas impuestas por
las organizaciones deportivas y el Es-
tado. Otras organizaciones (industria,
empresas comerciales, de servicios)
asumen su gestién y construccién. Es-
ta serd, entre otras, una de las razones
para explicar el alejamiento progresi-
vo de la normativa de instalaciones im-
puesta por las instituciones menciona-
das y el hecho de que se construyen
segun otros principios (Eichberg, 1993).

Desregulacion

La diversificacién de modelos y la
adaptacién del deporte a los deseos in-
dividuales conduce a una ruptura radi-
cal con la tendencia normalizadora de
las organizaciones deportivas y del Es-
tado. El deporte se practica en espacios
que han dejado de tener el aspecto re-
glamentado que les habia caracterizado

)
7 A

Figura 3. Espacio de actividades de aventura. El SAS (Site d’Activités Sportives) es una propuesta de Christian
Podello, conoddo sociélogo del deporte francés, para dar salida a las nuevas actividodes deportivas muy
ligadas ol medio natural. Consiste en recrear este medio cerca del entorno wrbano, dor opcién a una gran
variedad de précticas y evitar asi impactos poco deseables como la degradacion del entorno
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y nos encontramos ante formas imagi-
nativas y diversificadas respecto a su
concepcion arquitecténica. Esta desre-
gulacién tambien se produce por la sim-
ple desaparicion de la instalacién de-
portiva propiamente dicha. El espacio
urbano o el medio natural comienzan a
ser objeto de utilizacién para fines de-
portivos. Puesto que el espacio depor-
tivo ha pasado a formar parte de unos
estilos de vida cada vez més indivi-
dualizados, cada persona elige el espa-
cio de préctica que mejor se adapta a
sus necesidades individuales.

Ofertas globalizadoras

Por iltimo, el deporte como sistema
abierto significa también interconexién
con otras ofertas del ocio y el tiempo
libre. Los espacios para la prictica del
deporte se encuentran integrados en un
conjunto més amplio de ofertas, tales
como restaurantes, especticulos, atrac-
ciones, etcétera.
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Este articulo est4 relacionado con el fe-
némeno del cambio social. Demuestra
cémo la concepcién del deporte ha va-
riado durante los tltimos diez afios. La
primera parte trata de las caracteristicas
del deporte como consumo. En este sen-
tido, se habla de los productos que el de-
porte ofrece para el consumo, las expec-
tativas de utilidad en relaci6n al consumo
del deporte y las razones por las cuales
el deporte se ha convertido en un sector
econémicamente dindmico y atractivo.
La segunda parte se centra en las razo-
nes sociales de los cambios acaecidos en
el deporte. Se habla del crecimiento cuan-
titativo del deporte, de 1a ampliaci6én del
abanico de posibilidades de la oferta de-
portiva, de la individualizacién y dife-
renciacién de los estilos de vida, de los
cambios de valores, de 1a concepcién del
cuerpo y de las imdgenes de la salud.
Enla tercera y tltima parte se discuten
las consecuencias de los cambios que
se han producido en el deporte. Se ha-
ce referencia a la pérdida de autonomia
del sistema deportivo, la inseguridad
en la planificacién de las instalaciones,
programas y otras ofertas deportivas en
general, la destruccién del medio am-
biente y 1a ampliacién de sectores pro-
fesionales.

Palabras clave: economia depor-
tiva, cambio social, sociedad mo-
derna, economfa, sociologia.

L X4
Introduccion

Antes se entendia por deporte una ac-
tividad autosuficiente, austera, ascéti-
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ca, una concepcién idealista en relacién
al uso del cuerpo y a su performance,
que era el punto de referencia respecto
al cual se medfan todos los resultados.
Ahora, en cambio, el deporte se en-
tiende como un producto de consumo'y,
por ello, es un objeto econémico muy
atractivo en el mercado de bienes.
Este cambio se puede apreciar al com-
parar la concepci6n tradicional del de-
porte con lo que significa un bien de
consumo, el deporte en el caso que nos
ocupa. En su concepcién tradicional,
el deporte es:

¢ Una utilizacién controlada del cuer-
po,

* con objetivos claramente orientados
a la consecucién de la performance
y que se alcanzan mediante un en-
trenamiento disciplinado;

* con unas reglas concretas que fijan
la meta a alcanzar, los medios que se
autorizan para llegar a ella, y las ha-
bilidades motrices que deben ser em-
pleadas con este fin;

 mediante la competicién también se
pone de manifiesto la superioridad
de la persona que practica deporte
frente a los demds.

* Y, todo ello, al margen de cualquier
interés extradeportivo, ya sea politi-
co 0 econémico (Heinemann, 1990).

El deporte es disciplina corporal y re-
presenta una utilizacién instrumental
del cuerpo; es planificacién a largo pla-
zo y rechazo del placer inmediato; es
la subordinacién del deporte a las re-
glas y la de los deportistas a los papeles
previamente establecidos. A todo ello
me refiero cuando digo que el deporte
es una actividad autosuficiente, auste-
ra, ascética, con una concepcién idea-

lista en relaci6n al uso del cuerpo y a
la performance que es el punto de re-
ferencia respecto al cual se miden to-
dos los resultados.

Por el contrario, por consumo se en-
tiende:

* Servicio y satisfacci6n de las aspira-
ciones,

* pero tambien relajacién y diversion,
acontecimiento y aventura,

* presentacién de uno mismo, acepta-
cién y prestigio.

“Producto de consumo” significa, ade-
mds: econémicamente beneficioso, ob-
jeto de intereses econ6micos, comer-
cialmente atractivo y con capacidad de
competir en mercados dindmicos.
Nuestra tesis es que el deporte se ha de-
sarrollado como un producto de con-
sumo con las caracteristicas que acabo
de describir. El objeto de este articulo
és hablar de este cambio producido en
el deporte. Para ello:

* Demostraremos, en primer lugar, de
qué modo el deporte se ha converti-
do en un producto de consumo en
contraste con el deporte tradicional.

* En segundo lugar, explicaremos es-

te desarrollo del deporte sobre 1a ba-

se de los cambios sociales acaecidos.

Por dltimo, llamaremos la atencién

acerca de las consecuencias provo-

cadas por esta evolucién del deporte.

Es preciso sefialar, sin embargo, que
esta tesis del deporte como consumo
no es nueva. A principios de siglo, el
sociblogo critico y economista ameri-
cano T. Veblen, en su libro La teoria
de la clase ociosa, mostré c6mo el de-
porte era practicado por los nuevos ri-
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cos como una actividad de consumo de-
mostrativo mediante la cual podian ex-
hibir su estatus social, su riqueza y su
disponibilidad de tiempo libre. Por ello,
el deporte amateur —especialmente el
que costaba mucho dinero, como el te-
nis, el golf o la vela— era un ideal a al-
canzar mediante el cual se podia de-
mostrar que se llevaba una vida
improductiva, ociosa, libre de objeti-
vos y al margen de las presiones socia-
les o econdmicas.

. Caracteristicas del deporte como
consumo

Cuando hablamos de deporte como
consumo no nos referimos tan sélo a lo
que Veblen entendia por ello; es decir,
que el deporte es un medio de acepta-
cién y de prestigio, un simbolo del pro-
pio estatus y del éxito en los asuntos
econémicos. Creemos que el deporte
como consumo es algo mds, lo cual se
verd claramente cuando hayamos ca-
racterizado el deporte como consumo
desde tres perspectivas. Estas son: los
productos que el deporte ofrece para el
consumo, las expectativas de utilidad
en relacién al consumo del deporte, y,
por tltimo, las razones por las cuales
el deporte se ha convertido en un sector
econémicamente dinamico y atractivo.

Los productos del deporte

En primer lugar vamos a caracterizar
los productos del deporte. En este sen-
tido, hay que diferenciar cuatro tipos
diferentes de productos de consumo:

1.
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La misma practica de deporte tal y
como se realiza en los centros de-
portivos comerciales, salas de fitness,
centros de danza y escuelas deporti-
vas. Lo que aqui se practicano es el
deporte en el sentido tradicional. En
estos lugares se vende con éxito la
puesta a punto, la salud, cuerpos es-
tilizados, bienestar. La oferta va di-
rectamente orientada a satisfacer las
aspiraciones del cliente (adelgazar,
mejorar la forma, encontrarse mejor,

1

Mujeres en una sala de fifness. En contraste con lus instalaciones deportivas de fipo radicional, los
espacios ds prdcticas deportives ligedas ol consumo disfrutan de material sofisticado y recrean ambientes més confortables y a la vez més sofisticados

etcétera). Un caso paradigmético de
larelacién entre la oferta y una répi-
da satisfaccion de los intereses de la
clientela es el caso del body building.
Pero tambien es el caso de las pisci-
nas que recrean paisajes, los estudios
de fitness con variedades miiltiples,
el tipo de comodidad y lujo de los
centros deportivos, los aparatos muy
sofisticados para satisfacer todas las
aspiraciones y hasta los aires de mo-
dernidad (espejos, saunas, ambien-
taciones especiales, atmésferas inti-
mas, etcétera) con que se construyen
las nuevas instalaciones deportivas.
Todo ello contrasta con los lugares
para la préctica del deporte que he-
mos definido como tradicional.

La ropa deportiva y el material de-
portivo tambien se han convertido en
productos de consumo. Y no son tan
s6lo ropas o material para practicar
deporte. Son mds; son ofertas de con-
sumo en sf. Se han convertido en ins-
trumentos de la autopresentaci6n, en
el modo de mostrar la propia posi-
cién social. El consumo del deporte
forma parte del consumo individual,
permite crear un estilo propio con el
que cada persona se diferencia de las
demés. Al atribuir al deporte una fun-
cién que va més allé de la simple

préctica fisica (presentacién de uno
mismo, distincién social), observa-
mos una notable mejoria de la ropa
para el tiempo libre. Ademds, en tor-
no a este mercado surgen productos
adicionales tales como camisetas,
banderas, bebidas, cremas para la piel,

“Chico guapo”.
La vestimenta deportiva forma parte del consuma individual;
permite crear un esfilo propio con el que

coda persona se diferencia de los ofras
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preparados alimenticios especiales,
etcétera. En conjunto, estas nuevas
formas de productos de consumo de-
portivo son uno de los factores mds
importantes para entender el desa-
rrollo y crecimiento de la industria y
el mercado deportivos.

3. El deporte —en especial, el depor-
te espectdculo— es una parte im-
portante de la oferta de distraccién.
Los shows deportivos cultivan y per-
feccionan el espectdculo de diver-
sas maneras: comercializando las
sensaciones (escenas agresivas), cre-
ando riesgos de peligro de vida (ca-
rreras de coches o de motos), dando
un ambiente circense al mismo... El
especticulo deportivo estd incluido
en un contexto de ofertas de diver-
sién mucho mds amplio: restauran-
tes, atracciones, témbolas... hasta el
punto que muchas veces no se per-
manece en el mismo durante todo el
tiempo de su duracién sino que se
disfruta de todas las ofertas existen-
tes (Rittner, 1988).

4. Finalmente, cabe sefialar las infra-
estructuras necesarias para la préc-
tica del deporte, las cuales también
forman parte del deporte consumo.
Los hoteles, restaurantes, transpor-
tes... son la condicién previa y el
marco para practicar deporte.

Queremos ilustrar estas caracteristicas
con el ejemplo del esqui. Este deporte,
de ser una actividad de riesgo en con-
tacto directo con la naturaleza se ha con-
vertido en una auténtica industria del
tiempo libre. Hace treinta afios o mis,
si un grupo de estudiantes deseaba ir a
esquiar debfa asumir diversas tareas,
entre otras cosas porque no habia agen-
cias turisticas que cumplieran con ellas.
Podian tratar de alquilar un chalet o un
refugio, llegar al mismo después de una
larga caminata, acondicionar el local,
arreglar la pista donde se preveia es-
quiar, superar los temores a esquiar en
un terreno no preparado o bien hacer
un gran esfuerzo para llegar a lo alto de
una cima. Y, finalmente, la bajada que,
segin el estado de la nieve, podia ser
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un placer o una experiencia desagra-
dable. Actualmente, el esqui es una in-
dustria del tiempo libre que se desa-
rrolla gracias a una combinacién y
coordinacién racionales de los si-
guientes elementos:

« Esquies, fijaciones de seguridad, ro-
pay otros accesorios necesarios pa-
ra esquiar.

* Remontes mecéanicos, pistas y servi-
cios necesarios para su manteni-
miento.

¢ Ambiente, hoteles, restaurantes, es-
cuelas de esqui y comercios.

Con este complejo tecnolégico se ofre-
ce alos consumidores especticulo y re-
creacién, los cuales convierten al esqui
en una actividad de masas. Se desarrolla
una tecnologia de consumo del “esqui-
deporte”, con 4mbitos de producci6n in-
dustrial muy especializados y, ala vez,
muy dependientes los unos de los otros:
material, remontes mec4nicos, ratracs,
caiiones de nieve, hosteleria, agencias
de viajes, oficinas de turismo, comer-
cios, etcétera (Bokemann, 1989). Asf,
gracias a todo lo que sucede “entre bas-
tidores” —utilizando la terminologia de
Goffman— se crean las condiciones pa-
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ra que el deporte pueda ser practicado
sin problemas en el “escenario”.

Las expectativas de utilidad en
relacion al consumo del deporte

En segundo lugar, queremos hablar de
las expectativas de utilidad en relacién
al consumo del deporte que el depor-
tista tiene.

Mejora de la salud individual

El deporte debe favorecer la salud y
adaptarse a las exigencias individua-
les. Esto ha de ser, ademds, con garan-
tfas de seguridad presentes y futuras.
Hay una demanda creciente de depor-
te como medio para mantener la salud
debido a la propaganda que relaciona
deporte con salud ideal, al hecho que
la forma fisica y la tranquilidad para
afrontar la vida moderna se consideran
bienes escasos, y a la creciente impor-
tancia que se da a la prevencién de las
enfermedades en contraposicién a la
curacién de las mismas. El deporte y la
salud son interpretados como algo més
o menos idéntico. La industria de ma-
quinas de musculacién vive de la ilu-
si6n y la esperanza de que se puede con-
trolar la salud (niimero de pulsaciones,
densidad muscular, capacidad pulmo-

El esqui en tiempos pasodos. El esqui en sus inicios se desarrollaba en un entorno poco transformado por la intervencion humana.
La inidtiva personal era indispensable paro poder disfrutar de este deporte
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nar...) y acceder a la misma de una for-
ma totalmente individual (Rittner,
1988). La salud, la puesta a punto, la
pérdida de peso, el adelgazamiento son
productos que se venden muy bien. Ca-
da persona paga por estos bienes por-
que se tiene la firme creencia de reci-
bir a cambio lo que se espera.

Bienestar, diversion y alegria

Si se trabaja disciplinadamente en aras
a obtener un rendimiento en el futuro,
el presente pasa a segundo término. Tal
es una de las caracteristicas funda-
mentales de las sociedades modernas.
En estas sociedades

—andénimas y burocratizadas— con
muiltiples retos, donde se aprecian los
éxitos profesionales, donde el triunfo
se considera por encima de todo, las as-
piraciones de bienestar, diversién y ale-
gria son tan importantes como las re-
feridas a la salud. Surgen modalidades
deportivas centradas en la experimen-
tacién del presente y que permiten con-
seguir el bienestar, la diversién y la ale-
gria. Se las puede considerar como
“expresivas” (Puig y Heinemann,
1991). No es erréneo hablar de activi-
dades deportivas de bienestar. Seiki y
tai chi, beauty chaping y body dancing,
streching y calethenics, todo tipo de
kick boxing y somagogic, thai boxen'y
shihatsu, diversas posibilidades de una
experimentacién intensiva como “en-
trenamiento autogénico”, “eutonia”,
rolfing, “euritmia”, son tan s6lo algunos
de los ejemplos que pueden acogerse a
este tipo de descripcién (Dietrich; Hei-
nemann y Schubert, 1990).

Vivencia del cuerpo

El deporte es para muchos la posibili-
dad de sentir el cuerpo y sus formas y,
por ello, un modo muy importante de
apreciarlo y mostrarlo. Observamos una
reactivacion del culto al cuerpo a tra-
vés de la danza, terapias diversas, de-
porte y otras actividades centradas en
el cuerpo que se hacen en el tiempo li-
bre (masaje, sauna, alimentacién, bron-
ceado...). En el deporte renacen valo-
res tales como lo natural y lo auténtico
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que habian desaparecido en la sociedad
industrializada y descorporalizada,

Emocion y sensaciones

Las sociedades industriales modernas
se caracterizan, entre otras cosas, por el
hecho de que la vida de cada persona
estd muy regulada y, en consecuencia,
también es muy segura debido a que el
aparato del Estado se ocupa de planifi-
car el futuro, a que es posible contratar
pélizas de seguro para todo y a que exis-
te una estabilidad legal e institucional.
Debido a la monotonia y poca variedad
en el trabajo se ha perdido la posibili-
dad de sorpresas, de emocién y nuevas
sensaciones. Algunos sociélogos ha-
blan ya de la “sociedad de los coches-
cama”. Existe, sin duda, una paradoja
en nuestras conductas. Por un lado, ne-
cesitamos de las normas sociales, la
Administracion, las leyes... para rele-
varnos de la obligacién de tomar deci-
siones cada dfa y tener que improvisar.
Pero, una consecuencia de este hecho
es una disminucién de la gratificacién
y satisfacci6n respecto a nuestra con-
ducta. La vida acaba por ser aburrida.
Entonces surge el “ansia de emociones”,
que se puede expresar o satisfacer a tra-
vés del deporte. En el primer caso nos
referimos a los deportes de riesgo, tal
como parapente, rafting, blue water sai-
ling, kilémetro lanzado en esqui, esca-
lada alpina. En el segundo, la asisten-
cia a shows deportivos en los cuales se
producen efectos especiales, emocio-
nes, sorpresas, de modos diversos. En-
tre otros, cabe citar las normas que ri-
gen la compra-venta de jugadores en
ciertos deportes en aras de garantizar
una mayor incertidumbre en las com-
peticiones, aumentar el mimero de com-
peticiones atractivas aun a costa de la
salud de los deportistas (tenis, por ejem-
plo), gran publicidad de los récords al-
canzados y planear competiciones don-
de se enfrenten grandes figuras.

Las razones del interés econémico del
deporte

En tercer lugar examinaremos las ra-
zones por las cuales el deporte se ha

convertido en un dmbito de la econo-
mia muy dindmico y en crecimiento.

La satisfaccion no tiene limites natu-
rales

La demanda en cuanto a lo que el de-
porte puede ofrecer —salud, puesta a
punto, apariencia corporal, diversién 'y
bienestar, sensaciones— siempre se
puede estimular y hacer crecer:

« Lasalud nunca es segura; la preocu-
pacion por la misma es interminable.
Siempre hay que hacerse nuevas
pruebas para controlarla y nuevos es-
fuerzos por mejorarla. La salud no es
un bien que se pueda ahorrar; es de-
cir, invertir en la juventud y consu-
mir en la vejez. La salud debe ser per-
manentemente cultivada.

 Para conservar el bienestar se re-
quieren permanentes formas de esti-
mulacién. En general, cuando se ha
alcanzado un cierto nivel de bienestar,
éste se convierte en una costumbre y
termina por ser aburrido. Es preciso
hallar nuevos estimulos con vistas a
volverlo a encontrar satisfactorio. Por
ello, siempre surgen nuevos produc-
tos, nuevas modas se anteponen a las
anteriores. Los productos pierden su
valor estético pese a que sigan con-
servando la funcionalidad para la cual
habfan sido concebidos.

Las aspiraciones son independientes
entre si

El deporte ya no lo es todo al mismo
tiempo. Mediante su consumo se pro-
duce un efecto especifico mientras que
otros son descuidados. En los estudios
de fitness se cultiva la forma del cuer-
Ppo; en las piscinas recreativas se busca
la diversién; mediante el yoga se busca
la relajaci6n, y haciendo jogging se es-
pera mantener la salud. Asi, por un la-
do, hay grupos independientes de moti-
vos —salud, fitness, diversi6n, bienestar,
sensaciones— y, por el otro, hay nue-
vos tipos de escenarios especificos. Por
ello, es posible satisfacer los objetivos
planteados de modo rapido y sin tener
que sortear obsticulos que impidan lle-
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gar aellos. Se ha observado que los ma-
yores €xitos comerciales se alcanzan alli
donde “se toca diana” en relaci6n a las
aspiraciones concretas de los clientes;
tal es el caso actual de los centros de ae-
robic, jogging... La mejora de 1a oferta,
su eficacia, se produce mediante una di-
ferenciacién cada vez mayor que apun-
ta directamente a los deseos individua-
lizados de cada persona. Todo aquello
que no tiene relacién directa con las as-
piraciones expresadas —repeticién mo-
nétona de e}ercicios, rituales, entrena-
miento a largo plazo— es eliminado o
desechado (Heinemann, 1989).

Se observa una “desinstitucionaliza-
cion” y una “desregularizacion”

Por desinstitucionalizacién se entiende
que el deporte ya no es exclusivamente
ofrecido por instituciones especificas,
como son los tradicionales clubs de-
portivos. La prictica del deporte se ofre-
ce cada vez més al margen de un marco
institucional como el mencionado. Ha-
cer surf, navegar, ir en bicicleta, esquiar
son ejemplos de actividades no organi-
zadas, informales, formas individuales
de satisfacci6n del interés por el depor-
te y el movimiento de cada cual. Por
desregularizacién se entiende un au-
mento de los modos de jugar o de prac-
ticar deporte que no estin sometidas a
normas estrictas o a las leyes de la com-
peticién y que, por tanto, quedan al mar-
gen del deporte tradicional; se ofrecen
précticas en las que las normas son ca-
da vez menos estrictas. Un ejemplo po-
drian ser los tipos de actividades oftre-
cidos en las “fiestas del juego y el
deporte” que son cada vez mds fre-
cuentes en Espaiia. En ellas, se suscita
el desarrollo de la creatividad y la es-
pontaneidad, no se requiere tener gran-
des habilidades, se realizan en espacios
no convencionales, los entrenadores pa-
san a ser animadores, etcétera. Este nue-
vo concepto del deporte permite hacer
uso de las habilidades motrices coti-
dianas y, por ello, de las propias com-
petencias corporales. Se flexibiliza el
abanico de ofertas y los modos de prac-
ticar. Los deseos de alcanzar la perfor-
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mance absoluta no son muy grandes y
no suele ser necesario tener especiales
dotes para practicar. Los obst4culos en
raz6n del origen social, el sexo o laedad
resultan mds féciles de ser superados.

El consumo del deporte se comple-
menta con otres elementos propios del
tiempo libre

El deporte va unido a distraccién, edu-
cacién, vacaciones, cultura y comuni-
cacién social. Se difuminan las fronte-
ras con ofras actividades de expresion
y movimiento corporal tales como la
danza y el teatro, por un lado, y 1a me-
ditacién corporal, yoga, “‘entrenamien-
to autogénico”, danza terapéutica, “eu-
tonifa”, por el otro. Tambien se
desdibujan las fronteras con otras acti-
vidades del tiempo libre y, asi, se ha-
cen vacaciones buscando diversi6n, re-
lajacién, comunicacién social, juego 'y
ruptura con la monotonia cotidiana.

Il. Razones sociales de los cambios
acaecidos en el deporte

En la primera parte de este articulo he-
mos descrito el deporte como un pro-
ducto de consumo. El siguiente paso

es reflexionar sobre los fundamentos
sociales gracias a los cuales se puede
explicar esta transformacién del de-
porte.

El crecimiento cuantitativo del deporte
En primer lugar, se observa que los
cambios tienen que ver con un fené-
meno de tipo cuantitativo. Debido a
nuestra procedencia, s6lo podemos

H esqui actualmente.
En la octualidad kas estaciones de esqui alpino esién oltamente tecnificadas y hay una complicada trama de servicios ogendias de viajes, fubricantes
de material, hoteles, profesionales...) que facilitan el acceso a este deporte con un minimo de iniciativa personal
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dar ejemplos referidos al caso ale-
man.

« El enorme crecimiento que se ha pro-
ducido en el deporte puede apreciar-
se a través del incremento de las per-
sonas adheridas a clubs deportivos
en Alemania: en 1960 eran 5,3 mi-
1lones; en 1970, 10 millones; en 1980,
17 millones, y en 1990, 23 millones.
Sin embargo, todavia ha sido mayor
el crecimiento del niimero de practi-
cantes de deporte fuera de los clubs.
En este sentido se puede decir que
aproximadamente el 60% de la po-
blacién practica deporte de un modo
u otro. No hay otro sector del consu-
mo con un crecimiento comparable.

« La consecuencia de este crecimien-
to es que la homogeneidad de los gru-
pos que practican deporte desapare-
ce. El deporte fue durante largo
tiempo un &mbito de los hombres j6-
venes de la clase media. El deporte
era més atractivo para los jévenes que
para los adultos, gustaba més a los
hombres que a las mujeres y atraia
mds a los miembros de la clase media
o alta que a los de la baja. Esta situa-
ci6n ha cambiado radicalmente. Nue-
vos grupos acceden al deporte: adul-
tos, tercera edad, mujeres, deporte en
familia... Ademds, acceden al mismo
grupos especificos tales como dis-
minuidos, emigrantes, enfermos con-
valecientes. Todos estos grupos tie-
nen habilidades diferentes, distintos
intereses en cuanto a su propio ren-
dimiento, motivaciones diferentes,
y, por ello, el deporte se va hetero-
geneizando.

El deporte serd cada vez més un depor-
te de tiempo libre para “los adultos eter-
namente jévenes”. Estas personas no
son mayores ni no-deportistas. Por el
contrario, haran todo lo posible por man-
tenerse jévenes, dindmicos, en forma,
con salud y capaces de rendir. Todo ello,
especialmente para envejecer mejor,
ofrecer una imagen adecuada y ser acep-
tados socialmente. Para este grupo, el
deporte no sélo es importante en rela-
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cién al cuerpo, sino también —y de mo-
do progresivo— como un medio de re-
lacién social y de autorrealizacion.

Ampliacion del abanico de
posibilidades

En realidad, este crecimiento cuantita-
tivo no explica el hecho de que, hoy en
dia, casi todo el mundo pueda acceder
al deporte y al tiempo libre. Este pro-
ceso, sin embargo, también se ha pro-
ducido. Las personas de la sociedad in-
dustrializada nunca tuvieron tantas
posibilidades en su vida cotidiana. Ello
se explica por dos motivos:

« El tiempo de trabajo —como forma
de medicién del tiempo semanal,
anual y de la vida misma— se ha re-
ducido cada vez més. Al mismo tiem-
po laesperanza de vida se alarga. Las
personas se ven cada vez menos con-
dicionadas y encorsetadas por sus
condiciones profesionales y labora-
les. La justificacién de la vida a tra-
vés del trabajo disminuye y aumen-
ta la necesidad y las posibilidades de
organizar individualmente el tiem-
po.

+ Este aumento del tiempo libre va
acompaifiado de un aumento de los
patrimonios familiares gracias a lo
cual surge la posibilidad de optar por
las miiltiples ofertas existentes. En
Alemania —y en mayor 0 menor me-
dida en el conjunto de las sociedades
modernas— se ha dado una situacién
que ha favorecido la constitucién de
patrimonios bastante respetables. La
infraestructura destinada a cubrir las
primeras necesidades —muebles, pi-
s0, coche...— estd comprada y paga-
da; la liquidez de los hogares aumenta
o se mantiene; finalmente, cabe des-
tacar la constitucién de patrimonios
através de herencias procedentes de
capitales acumulados después de la
Segunda Guerra Mundial. En este
sentido, se habla de la “generacién
de herederos”. En otras palabras, ca-
da vez mds, una parte de los ingresos
queda disponible para actividades ta-
les como las vacaciones y el tiempo

libre. Esta parte, en Alemania, se es-
tima que actualmente representa un
39% de un salario medio y se calcu-
la que aumentar4 hasta un 50% en el
afio 2000. Este desarrollo es mayor
por el hecho de que es frecuente que
en una familia entren dos salarios,
dado que hay cada vez méis mujeres
cualificadas que tienen una profesién
propia. Todo ello significa, también,
que, en la conducta de consumo del
tiempo libre, no sélo se valora el pre-
cio sino también la calidad.

Individualizacion y diferenciacion de
los estilos de vida

En el trasfondo de esta ampliacién del
abanico de posibilidades existe un de-
sarrollo que se puede describir con las
palabras individualizacién y diferen-
ciaci6n de los estilos de vida. Los tradi-
cionales modelos de conducta determi-
nados por factores sociales, tales como
la clase social, los grupos ocupaciona-
les, el sexo y la edad, pierden importan-
cia. Instancias tales como la religién, la
tradicién, la familia y la profesi6n tie-
nen menor relevancia para dar sentido
a las actuaciones individuales. Esto es
resultado de muchos cambios —algu-
nos de ellos muy répidos— en las situa-
ciones de vida individuales. Cada per-
sona puede y debe tener una concepcion
propia sobre el modo como desea orga-
nizar su propia vida. En este sentido, de-
sarrolla su identidad de acuerdo con sus
imégenes y sus deseos. Tal proceso no se
realiza de modo totalmente indepen-
diente de los demds, pero tampoco a ex-
pensas de las instancias y factores so-
ciales antes mencionados. Este
desarrollo hacia la pluralidad y la dife-
renciacién se puede apreciar con mucha
claridad en las actividades de tiempo li-
bre, las cuales permiten la construccién
de la propia identidad a través de muilti-
ples acontecimientos y experiencias. En
este contexto —que también incluye al
deporte— la persona puede expresar li-
bremente sus deseos, realizar su propias
aspiraciones, dar curso a sus intereses
individuales, quedar al margen de las
presiones cotidianas, expresar su propia
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esponte.meidad y autorrealizarse (Hei-
nemann, 1990).

Cambio de valores

Investigaciones sociolégicas sobre el
cambio de valores en nuestra sociedad
indican una disminucién de la impor-
tancia de los valores competitivos en
la vida social (éxito profesional, triun-
fo social...). “Muchas investigaciones
sobre este problema indican que la éti-
ca del trabajo ha perdido influencia. Es-
pecialmente entre los grupos de jove-
nes, se manifiestan valores que tienen
su fundamento fuera del mundo del tra-
bajo” (Digel, 1986). Este fenémeno se
manifiesta sobre todo en el sector de
los servicios y el de los estudiantes.
Un dato sintomadtico de este proceso es
el sentido con que se utiliza actualmente
de la palabra “diversién” (“Spa88”, en
alemdn). Cada vez mds se est4 convir-
tiendo en un vocablo que no sélo sirve
para designar un acontecimiento de-
terminado sino que tiene una connota-
cién social. No se dice, por ejemplo,
“hemos ganado” sino m4s bien “ha si-
do divertido” o, en algunos casos, “ha
sido guay” (para el caso espafiol). Este
ejemplo muestra c6mo la orientacién
con vistas a un resultado futuro estéd
siendo substituida por el disfrute del
presente. Esto también tiene mucha im-
portancia para el deporte. Tal como se
ha descrito al inicio del articulo, el de-
porte tradicional reduce el presente por-
que su principal orientacién radica en
los logros a obtener en el futuro. Este
no es el sentido de un deporte “expre-
sivo”,que persigue, més bien, el dis-
frute del presente y una reduccién de
los problemas cotidianos, el futuro y la
consecucion de unos objetivos a largo
plazo.

Cambio en la concepcion del cuerpo

El desarrollo del deporte en la sociedad
moderna es resultado de una evolucién
de la concepcion del cuerpo. Segiin la
concepcién tradicional, se puede per-
feccionar el control y el rendimiento
del cuerpo mediante la toma de con-
ciencia del mismo. El cuerpo es un ins-
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trumento sobre el que se puede dispo-
ner pero sobre el que también se tiene
una responsabilidad (Hahn, 1987).
Sin embargo, esta concepcidn pierde
peso y aparecen otras que la contradi-
cen. Surgen nuevas actitudes frente al
propio cuerpo y nuevas formas de cul-
tivo del mismo. Aparecen movimien-
tos que proponen descubrir el cuerpo
con sus sensaciones y necesidades
(Klein, 1984; Rittner, 1983), se sugie-
ren actitudes corporales mds libres y
menos rigidas. La vergiienza sobre el
propio cuerpo disminuye. Los ideales
del cuerpo —salud, estar en forma, es-
tar delgado, ser deportivo— tienen mu-
cha importancia en la construccién de
la propia identidad. Se desarrollan ten-
dencias —especialmente en el &mbito
del body building (Hohner, 1989)— se-
gun las cuales el cultivo del cuerpo no
sélo representa la mejora de la imagen,
sino de la propia identidad. Asi pues,
se desarrollan nuevos ideales corpora-
les, el bienestar corporal es un valor en
si y la identidad se construye también a
través del cuerpo.

Imagenes de la salud

En conexién con los puntos anterio-
res, la bisqueda de la salud, la puesta
a punto corporal y el perfecciona-
miento del cuerpo —especialmente
entre las personas de treinta afios o
mdis— adquieren cada vez mayor im-
portancia. Ello va ligado a un cambio
en el panorama de las enfermedades.
Las enfermedades de la naturaleza (vi-
ruela, tuberculosis, malaria, peste...)
pierden importancia y, en cambio, sur-
gen enfermedades de civilizacién (co-
razon, tlceras de estomago, algunos
tipos de céncer...) que resultan de una
mala adaptaci6n del cuerpo, la perso-
nay el ambiente.

Estas enfermedades resultan de la men-
cionada instrumentalizacién del cuer-
po. El cuerpo es el punto mas débil y
molesto de un sistema de vida organi-
zado de modo que tiende a la eficacia
y a la racionalidad. Por ello, aumenta
el deseo de compensar y controlar esta
situacién y, en consecuencia, el interés
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por la salud pasa a ser uno de los temas
determinantes de la vida cotidiana.

l1l. Consecuencias de los cambios
en el deporte

Este cambio del deporte hacia un pro-
ducto de consumo determina algunas
consecuencias que, a su vez, influyen
en la misma evolucién del deporte.

Pérdida de autonomia

El deporte perdi6 su autonomia e inde-
pendencia a causa de la influencia cre-
ciente de terceras partes y debido al he-
cho de que estd integrado en otros
sistemas. Nuevas tecnologias y el co-
nocimiento cientifico determinan los
modos de practicar: el deporte esté al
servicio de los métodos terapéuticos;
los intereses del deporte y la economia
se entremezclan de modos diversos, y
¢l deporte es una parte indispensable
de los programas emitidos por los me-
dios de comunicacién.

El deporte es, muy especialmente, un fo-
co de intereses comerciales. Las modas
deportivas que se van sucediendo, las
muiltiples actividades que van surgien-
do, la falta de control de todo el sistema
deportivo por parte de las asociaciones
deportivas tradicionales, el uso de espa-
cios no convencionales son nuevas ten-
dencias que abren mercados muy dind-
micos que ofrecen grandes posibilidades
de obtenci6n de beneficios. Ello explica
el rapido crecimiento de la industria del
deporte, especialmente la de algunos de-
portes que son promovidos y desarrolla-
dos desde el medio industrial (surf,
squash) y los antiguamente elitistas que
se han popularizado en los ltimos tiem-
pos (tenis y golf). En el centro de los in-
tereses comerciales estdn los deportes in-
dividuales, fruto de corrientes de moda,
que son populares en periodos cortos,
cuya préctica exige material y vestidos
costosos asi como unos procesos de
aprendizaje relativamente dificiles. No
sélo el deporte de alto nivel est4 contro-
lado por las reglas de la racionalidad eco-
némica; todas sus expresiones lo estéin.
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Inseguridad en la planificacion

Cada vez es mis dificil, sino imposi-
ble, planificar las instalaciones,los pro-
gramas y otras ofertas deportivas en ge-
neral. La demanda cambia influida por
las tendencias de la moda y, por ello,
es dificil hacer pronésticos. ;Cudl se-
ra el deporte deseado en el futuro?
[Cudles seran las necesidades de mo-
vimiento? ;Qué nuevas culturas cor-
porales emergeran? ;Qué pricticas de-
saparecerdn? Esta dificultad de
pronosticar la demanda hace muy difi-
cil la planificacién de las instalaciones
deportivas, cuya duracién puede ser de
50 o més afios, y que se adaptan a de-
terminadas formas de préctica pero que
impiden otras. En sintesis, hay que se-
fialar que nos hallamos ante una situa-
cioén segiin la cual se debe planificar pa-
ra una demanda desconocida.

Destruccion del medio ambiente
Debido a este crecimiento del deporte
como consumo, se observa cada vez
mds su incidencia con los problemas del
medio ambiente. Por un lado, se necesita
de grandes paisajes y del uso de los re-
cursos naturales —como es el caso del
esqui, el golf, la vela, el mountain-bi-
ke, los cuales pueden producir al mis-
mo tiempo una destruccién del entor-
no—. Por el otro, se necesitan terrenos
para la construccién de infraestructuras
tales como carreteras, aparcamientos,
etcétera. Estas consecuencias son ma-
yores en los grandes acontecimientos
deportivos, tal como fue el caso de los
Juegos Olimpicos de invierno en Al-
bertville. También deben mencionarse
los problemas del medio ambiente pro-
ducidos por el trifico derivado de los
desplazamientos de los deportistas y las
molestias debidas al ruido hecho por
ellos. En Alemania hay varias instala-
ciones deportivas —tenis y fiitbol—que
s6lo se utilizan en determinadas horas
porque los vecinos protestaban debido
al ruido que se producia en ellas.

Ampliacién de sectores profesionales
Por tiltimo, otra consecuencia es la am-
pliacién de los sectores profesionales
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del deporte y las perspectivas en el mis-
mo. No hay duda de que la expansién
del deporte como industria ha abierto
nuevas posibilidades a los profesiona-
les del deporte en los sectores de 1a sa-
lud, turismo, industria de material de-
portivo, empresas de servicios y
comerciales, el espectdculo deportivo,
etcétera. Sin embargo, estas posibili-
dades del mercado sélo pueden ser
aprovechadas en condiciones especia-
les, que estén relacionadas con deter-
minados conocimientos que antes no
eran necesarios en los profesionales del
deporte. Se trata, entre otros, de eco-
nomia, medicina deportiva... pero, so-
bre todo, una sensibilidad especial pa-
ra conocer las necesidades y los deseos
individuales de cada cliente.

IV. Consideraciones finales

Con este articulo no queremos dar la
impresi6n de que el deporte ya s6lo es
un producto de consumo. Por supuesto,
también se sigue practicando deporte
en su forma tradicional. Sin embargo, 1a
novedad es que las imdgenes, las for-
mas de realizar el deporte, son muy va-
riadas y contradictorias en si mismas.
No se puede observar una tendencia
tnica, sino varias.

Por un lado, encontramos formas del
deporte en las que la individualidad y
autorrealizacién son dominantes. Por
el ofro, hay muchas ofertas en las que el
deporte estd muy planificado. Se ob-
serva un crecimiento del mimero de de-
portistas que buscan relaciones, tran-
quilidad, recreaci6n... pero también hay
un crecimiento de los deportes de es-
fuerzo (maratén, triatlén, carreras de
100 kilémetros...). Si crece la impor-
tancia de deportes con reglamentacién
universal (fiitbol, baloncesto, tenis...)
también se recuperan los deportes y jue-
gos populares (front6n, pelota en cier-
tos lugares de Espaiia, y bosseln en el
norte de Alemania, por ejemplo).

Lo realmente especifico de esta nueva
cultura del deporte es su caricter con-
tradictorio y polivalente; tales caracte-

risticas hasta pueden llegar a ser ob-
servadas en un mismo deportista. Por
ello, es muy dificil —por no decir im-
posible— hacer una descripcién cerra-
da, una caracterizacién completa y una
explicacién totalmente consistente de
la evolucidn y situacién del deporte en
la sociedad moderna.
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En este articulo se realiza una descrip-
cién muy general de los diferentes as-
pectos que contribuyen a explicar las
actividades deportivo-recreativas; la
evoluci6n de los conceptos tiempo li-
bre, ocio y recreacion desde sus orige-
nes hasta la actualidad; la relacién y
evolucién del tiempo de trabajo y su re-
lacién con el tiempo libre, y las dife-
rentes perspectivas del ocio desde el
punto de vista de diversos autores. Se
explica también el concepto actual de
recreacién como la necesidad del ser
humano de saber realizar una actividad
vital que constituya un complemento a
su formacién. Asimismo se exponen
las diferencias existentes entre las ac-
tividades recreativas: las actividades
receptivas y las ejecutivas; sus carac-
teristicas, la relaci6n del deporte con el
ocio, una clasificacién del deporte y el
deporte ocio. En definitiva, este arti-
culo es mds una exposicién de matiza-
ciones aisladas en las que se enfatizan
los aspectos puntuales que un trabajo
del que puedan extraerse unas conclu-
siones generales.

Palabras clave: tiempo libre, ocio,
recreacion, actividades deporti-
vo-recreativas.

Evolucion del tiempo libre, ocio y
recreacion

Aunque en la base de nuestra cultura
occidental hay diferentes maneras de
utilizar el tiempo libre, sobre todo en
los pueblos o ciudades que podian ase-
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MARCO CONCEPTUAL:
LAS ACTIVIDADES DEPORTIVO-

gurar politicamente una libertad com-
pleta a sus ciudadanos (Esparta, Ate-
nas y Roma en la antigiiedad) y en las
comunidades religiosas, los guerreros y
los juegos populares del pueblo llano
de la edad media, lo cierto es que el ver-
dadero ocio estd unido a la prosperidad
econémica.

Es un problema de nivel de vida, que
se empieza a notar en la edad media,
cuando surge la burguesia (mds dere-
chos, mds seguridad, acumulacién de
bienes que se transmiten, aprecio de las
ventajas de la educacién, formacién de
gremios) y esta prosperidad le asegu-
ra, asimismo, grandes dosis de ocio. En
esa época, a través del juego, se podia
demostrar la riqueza o el poder de unos
pocos sobre el resto.

El ocio, en este sentido, crea asimismo
distancias entre clases. El pueblo llano
también juega, pero mucho menos, y
la caracteristica de estos juegos es la de
ser generalmente un derivado del tipo
de trabajo (juegos populares).

La historia del ocio apenas cambia has-
ta entrado el siglo XX; sélo unas pocas
personas disponen de tiempo para des-
prenderse del trabajo. A partir de 1920
tiene lugar un cambio total: el ocio em-
pieza a ser reconocido como un valor
incuestionable desde el momento en
que se reducen las horas de trabajo. Sur-
ge una situacién imprevista: ;Qué ha-
cer con el tiempo libre? Es cuando se
introduce la lectura, el amor a la natu-
raleza, el turismo, el cine que —durante
las dos guerras mundiales cubrié gran
parte del ocio— y las competiciones
deportivas.

Paralelamente, la clase obrera se es-
tructura a nivel social, creando grandes
organizaciones, centros de estudio, mo-
vimientos juveniles, etcétera. También

RECREATIVAS

lo hacen la burguesia y la aristocracia,
las cuales restauran los juegos olimpi-
cos, crean movimientos de juventudes
y federaciones internacionales.
Después de la Segunda Guerra Mun-
dial, los progresos sociales y econémi-
cos han ido liberando al hombre de las
lacras de la edad media (miedo, temor
alavejez, inseguridad, enfermedades)
y se ha pasado al concepto de que la vi-
da vale la pena vivirla, El trabajo no es
esclavitud , sino que se entiende como
la contribucién de cada uno a la pros-
peridad econémica, y la libertad entre
las horas de trabajo es una peticion le-
gitima.

Dumazedier, un autor clasico en los es-
tudios sobre el ocio, nos da una pano-
rdmica acertada de la evoluci6n e im-
plantaci6n del ocio en las sociedades
modermnas.

A pesar de que muchos intelectuales,
cuando hablan de la sociedad, no tie-
nen en cuenta la existencia de lanocién
de ocio, es notorio que actualmente se
encuentra en el centro de la cultura vi-
vida por millones de trabajadores y que
no se puede hablar de sociedad sin re-
flexionar sobre las incidencias del ocio.

¢De donde viene y adonde va el
odio?

En la época de Karl Marx, la duracién
media de la jornada laboral era de seis
dias y trece horas diarias (78 horas se-
manales). En la época de Dumazedier
(1940-1950), era de unas 45 horas por
semana, con tres semanas de vacacio-
nes pagadas. Actualmente, la jornada
laboral es de 37 a 40 horas semanales;
se trabaja en muchas empresas cinco
dias ala semana y las vacaciones se han
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alargado a cuatro semanas al afio. Se
calcula que el trabajador industrial y
urbano dispone de m4s de 2 o 3 horas
diarias de tiempo libre.

A partir de estos hechos (reduccién de
la jornada laboral, mayor nivel socio-
econémico de gran parte de la pobla-
¢ién, mayores relaciones sociales, cam-
bio en los habitos culturales y aumento
de la oferta piiblica y privada en insti-
tuciones y programas) se ha ido pasan-
do de conceptos como “el trabajo co-
mo esencia del hombre” o “el trabajo
justifica el beneficio y cualquier acti-
vidad que sea iniitil para 1a sociedad es
una actividad menor” (Marx y Max
Weber) a un concepto que define una
actividad moral de la diversion.

Para Weber, la entera historia de la hu-
manidad es un ascenso hacia la racio-
nalizacién, que reviste la forma de un
progresivo incremento del rendimien-
to y la eficacia. Para conseguirlo, nos
dice Weber, debemos cambiar la con-
ducta; de ahf que nos diga que ha sido
el carisma el motor de la historia por-
que sélo él puede motivar las conduc-
tas y dinamizarlas, También sefiala que
el més poderoso carisma inventado has-
ta la fecha por la humanidad ha sido la
ética protestante, consustancial al es-
piritu del capitalismo, que extiende a
todos los niveles sociales la biisqueda
del rendimiento y la eficiencia.

El deporte difundido a lo largo del pre-
sente siglo por todo el mundo es un pro-
ducto tipico de la sociedad industrial,
que aplica el espiritu del capitalismo al
cuerpo y al movimiento humano.

En contraposici6n a esta visi6n del de-
porte como algo esencialmente com-
petitivo, fiel reflejo del trabajo, se ex-
tiende esa otra idea de que el deporte
se incluye en el concepto modemo de
ocio, en el que priman los conceptos de
descanso, diversién y recreacién.

£ Qué es el ocio?
Aunque ha sido Friedman el primer es-

pecialista en ciencias humanas que ha
reconocido la importancia social del
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ocio, y en particular del ocio deporti-
vo, vamos a utilizar, por su interés pa-
ralo que estamos tratando, las obras de
Dumazedier, quien, a través de un mé-
todo experimental, consiguié distinguir
con precisién entre lo que fue, lo que
es, y lo que probablemente seré el ocio
de nuestro tiempo y del futuro.

En una encuesta llevada a cabo simul-
tdneamente en todas las regiones de
Francia, se constaté que el 60% de los
encuestados definfa el ocio, en primer
lugar, como oposicién al trabajo pro-
fesional, a las tareas domésticas, a las
actividades rituales, familiares u otras
y, en general, a todas las actividades in-
teresadas, aunque los sujetos encues-
tados no excluian las actividades ten-
dentes a la mejora general de las
aptitudes.

De acuerdo con estos resultados, se ela-
boré6 una definicién, a titulo provisio-
nal, que sirviese como instrumento de
trabajo con vistas al futuro, definicién
que Cagigal examina, como veremos
mds adelante, desde una perspectiva
moderna.

Esta definicion es la siguiente: “El ocio
es un conjunto de ocupaciones a las que
el individuo puede entregarse por su
voluntad, sea para descansar, sea para
divertirse, sea para desarrollar su par-
ticipacion voluntaria, sus informacio-
nes o su cultura, después de haberse li-
berado de todas sus obligaciones
profesionales, familiares o de cualquier
otra clase” (Dumazedier).

En este proyecto de estudio compara-
tivo de 1957, editado por la Unesco, fi-
gura un intento de clasificar las distin-
tas categorias de ocio:

I. Ocupaciones implicadas en las obli-
gaciones.

II. Ocupaciones dominadas por la ne-
cesidad de descanso.

Iy IV. Ocupaciones inspiradas por la
necesidad de distraccién.

V'y VI Ocupaciones dominadas por
las necesidades culturales.

VII. Ocupaciones regidas por la nece-
sidad de participar en el funcionamiento
de grupos esponténeos u organizados.

AREA TECNICO-PROFESIONAL

Como hemos visto, Dumazedier (1964)
sefiala como funciones principales del
ocio:

_ El descanso: libera de la fatiga y del
desgaste fisico y psiquico.

_ La diversién: nos libera del aburri-
miento del trabajo y de la vida aisla-
da en las grandes ciudades.

— El desarrollo de la personalidad: per-
mite la participaci6n social, la crea-
cién de nuevas formas, etcétera.

Estas funciones son solidarias y estén
intimamente vinculadas entre si, aun
cuando existan grados variables entre
ellas y las personas (segiin lo que se
busque a nivel individual):

— Homo Faber. En é]l domina el traba-
jo sobre todo lo demds.

— Homo Ludens. Dominio del juego y
lo creativo

— Homo Sapiens. Recibe informacién
constante,

— Homo Sociens. Predomina todo lo
social.

Podemos decir, sin temor a equivocar-
nos, que estamos en estos momentos
en un periodo de transicién, a la bus-
queda de una nueva civilizacién en la
que el ocio domine al trabajo.

Para Marx, el ocio es “el espacio del
desarrollo humano”; para Proudhon
es “el tiempo de las composiciones li-
bres”; para Auguste Comte es “la po-
sibilidad de desarrollar la astronomia
popular’, y Engels reclama la dismi-
nuci6n de las horas de trabajo para que
se dedique tiempo a la participacién
en las actividades generales de la so-
ciedad.

¢ Qué es el tiempo libre?

Existe un cierto confusionismo a la ho-
ra de usar las palabras “ocio” y “tiem-
po libre”. De hecho, en muchos casos,
se hace indiscriminadamente y las di-
ferencias resultan dificiles de discer-
nir. Por ello, utilizaremos la obra de los

59



soci6logos americanos Norbert Elias
y Eric Dunning (1992).

Estos autores han realizado un estudio
del tiempo libre, clasificando todas las
actividades posibles en cinco aparta-
dos:

— Trabajo privado y administracién fa-
miliar.

— Descanso, sobre todo dormir.

— Satisfaccion de necesidades biolégi-
cas.

— Sociabilidad.

— Actividades miméticas o de juego.

De acuerdo con esta clasificacién, po-
demos comprobar que no todo el tiem-
po libre es ocio, y, por lo tanto, s6lo una
parte de ese tiempo libre se puede de-
dicar al ocio o entenderlo como ocio.
Durante el tiempo libre que dedicamos
al ocio, es cuando las personas, la so-
ciedad en general, cubre la necesidad
psicoldgica y social de las actividades
que hemos definido, de acuerdo con
Dumazedier, como recreativas.
Posteriormente, los autores analizan lo
que ellos llaman “el espectro del tiem-
po libre”, con la intencién de aclarar
definitivamente las diferencias entre el
ocio o la recreacion y el tiempo libre,
y seiialar que las actividades recreati-

vas son actividades de tiempo libre, pe-
ro no todas las actividades de tiempo
libre son recreativas (ver cuadro 1).

El espectro del tiempo libre segim Elias
y Dunning

Rutinas del tiempo libre

« Satisfaccién rutinaria de las necesi-
dades bioldgicas y cuidado del propio
cuerpo; es decir, comer, beber, des-
cansar, dormir, hacer el amor, hacer
ejercicio, lavarse, bafiarse, reponer-
se de las dolencias y enfermedades.

* Rutinas de la casa y de la familia,
mantener la casa en orden, adminis-
trar los gastos de la casa, educar alos
hijos.

Actividades intermedias del tiempo li-
bre

Tendentes, principalmente, a satisfa-
cer necesidades recurrentes de orienta-
cién o autorrealizacién y expansién:

« Trabajo voluntario privado, realiza-
do principalmente para otros; es de-
cir, participaci6n en asuntos de la lo-
calidad, como elecciones, actividades
caritativas, etcétera.

« Trabajo privado realizado principal-
mente para uno mismo, de caricter

ESPECTRO DEL TIEMPO LIBRE

RUTINAS DI

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES RECREATIVAS

TIEMP@OAIBRE | INTERMEDIAS

ACTIVIDADES | AcTIVIDADES | ACTIVIDADES
SOCIALES VARIAS

MIMETICAS

O DE JUEGO

Cvadro 1
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exigente y a menudo impersonal; es
decir, estudiar con vistas a progresar
en el lugar de trabajo, practicar afi-
ciones técnicas sin un valor ocupa-
cional obvio pero que requieren per-
severancia, estudio especializado y
habilidades, como construir radios o
la astronomia.

* Trabajo privado realizado principal-
mente para uno mismo de una natu-
raleza més lidica y que plantee me-
nos exigencias; es decir, practicar
aficiones tales como la fotografia, el
bricolage o coleccionar sellos.

* Actividades religiosas.

 Actividades de naturaleza mas vo-
luntaria, menos controlada social-
mente y amenudo casuales, que van
desde las formas mds exigentes y me-
nos entretenidas de obtener conoci-
mientos hasta las menos serias y més
entretenidas, con muchos matices in-
termedios, tales como leer periédi-
cos y revistas, escuchar una charla
sobre temas politicos, asistir a clase
de adultos.

Actividades recreativas

— Actividades pura o principalmente
sociales, como asistir a reuniones en
cierto modo formales, tales como bo-
das, entierros o banquetes.

- Actividades miméticas o de juego:

« Actividades relativamente organi-
zadas, como representaciones tea-
trales o un partido de criquet o de
fitbol. La mayoria de las activida-
des miméticas de esta categoria en-
trafian cierto grado de “des-rutini-
zaci6én” y alivio de las tensiones
mediante el movimiento corporal.

« Participacién como espectador en
actividades miméticas muy orga-
nizadas sin formar parte propia-
mente de la organizacién, como ver
un partido de fiitbol.

« Actividades no organizadas, como
bailar, montafiismo, etcétera.

— Actividades varias, menos especia-
lizadas, como por ejemplo viajar, te-
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ner relaciones amorosas, tomar el sol,
etcétera.

El espectro de tiempo libre nos seiiala
las principales actividades de tiempo
libre en sociedades como la nuestra.
Con su ayuda podemos diferenciar cla-
ramente las actividades de tiempo libre
y las recreativas. Una actividad de tiem-
po libre tiene la naturaleza de trabajo, si
bien de un tipo de trabajo distinto del
ocupacional; otras actividades de tiem-
po libre son voluntarias, aunque no to-
das son voluntarias ni todas son pla-
centeras, y algunas de ellas estdn muy
“rutinizadas”. Las caracteristicas de las
actividades recreativas s6lo pueden ser
entendidas cuando son vistas no tni-
camente en relacién con el trabajo ocu-
pacional, sino también con las diversas
actividades de tiempo libre no recrea-
tivas. Es asi como el espectro del tiem-
po libre contribuye a precisar el pro-
blema del ocio.

De acuerdo con los mismos autores,
podemos seiialar las caracteristicas
distintivas de las actividades recreati-
vas:

« El grado de “rutinizacién” suele ser
inferior al de las demas actividades
de tiempo libre.

« Las actividades recreativas tienen un
alto grado emocional, aspecto nor-
malmente prohibido en otras activi-
dades de tiempo libre y, sobre todo,
en actividades ocupacionales.

« El grado de voluntariedad y la elec-
cién individual es mucho mayor en
las actividades recreativas.

» Las actividades recreativas entrafian

frecuentemente ciertos riesgos. Tien-

den a desafiar la estricta reglamenta-
cién de la rutinaria vida de las per-
sonas sin poner en peligro su
subsistencia y su posicién social. Per-
miten que la gente se relaje o se bur-

le de las normas que gobiernan su vi-

dano ociosa, y que lo haga sin pensar

en su conciencia o en la sociedad.

La sociabilidad desempefia un papel

bésico en la mayoria de las activida-

des recreativas.
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+ Larecreacién es siempre una activi-
dad voluntaria y nunca obligatoria.

Concepto actual de la recreacion

Como profesores o0 como responsables
de la formacién humana, debemos con-
cienciarnos de que el ser humano tiene
una tendencia universal al ocio. Es de-
cir, nos dirigimos hacia un punto ideal
donde el hombre trabaja 1o menos po-
sible, obtiene el maximo salario y dis-
pone de mucho tiempo libre para él y
sus actividades no ocupacionales.

El problema surge cuando se constata
que muy pocos seres humanos estan
preparados para utilizar de forma ade-
cuada ese tiempo libre. No hay més que
observar los lugares de veraneo, par-
ques o simplemente los mismos hoga-
res, donde predominan de forma insis-
tente los entrenamientos pasivos como
principales medios de recreacién. El
hombre necesita de forma imperiosa
salir de la rutina de obligacién y deja-
dez, y requiere cada vez mds una for-
macién que le permita ordenar todas
sus posibilidades de desarrollo, enri-
quecerse con una gran variedad de pau-
tas culturales que hagan posible la par-
ticipacién activa, utilizando para ello
su creatividad y favoreciendo el au-
mento de su vida interior.

En resumen, ya que el mundo tiene una
tendencia clara hacia el ocio, debemos
dirigir nuestras aptitudes docentes ha-
cia la formacién de nifios, jévenes y
adultos para que puedan hacer sano uso
del ocio a lo largo de toda su vida, en-
tendiendo que las actividades recreati-
vas no son un complemento de la vida
seria u ocupacional, sino que son tan
fundamentales como el trabajo, el sue-
fio o la alimentacién.

También es necesario sefialar que, a
mayor formaci6n cultural, las personas
tienen mas posibilidades de elegir, ya
que disponen de mayor cantidad de co-
sas conocidas y saben més. Por el con-
trario, la limitacién de pautas culturales
limita el acceso a numerosas formas de
recreacion. De ahi que la persona in-

AREA TECNICO-PROFESIONAL

culta no aprecie, por desconocerlas, las
numerosas actividades que la vida co-
tidiana ofrece para su recreo.

Clasificacion de las actividades
recreativas

Existen dos formas bésicas de recrea-
cién: la primera es aquella en la cual
las personas conectan pasivamente con
los contenidos recreacionales, la acti-
tud es sélo receptiva (lectura, especta-
culos, televisién); en la segunda, el
hombre actiia directamente, es actor de
Sus procesos recreacionales.

* Actividades receptivas: lectura, au-
dicién musical, asistencia a confe-
rencias, especticulos teatrales, cine-
matografia, radiotelefonia, televisién,
informatica.

o Actividades ejecutivas: conversacion,
paseos, actividades expresivas, co-
leccionismo, cuidado de animales,
deportes, filantropia, cocina, danza,
composicién escrita, experimentos,
dramatizaciones, juegos, canciones,
interpretacién musical.

Aungque la lista de actividades no es
completa, si nos da una idea de la in-
mensa gama de posibilidades que nos
ofrece la recreacién con vistas a ele-
gir aquellas que més nos gusten, El
hombre necesita de ambas y nunca
deberia existir un dominio absoluto
una u otra forma. Como docentes, de-
bemos ser conscientes de que se des-
cartan las actividades puramente de
entretenimiento, y debemos dar im-
portancia a las formas puramente re-
creacionales.

Caracteristicas de las actividades
recreativas

Una actividad es considerada pura-
mente recreativa cuando:

* Se efectiia libre y espontdneamente,
con absoluta libertad para su elec-
cién.

¢ Serealiza en un clima y con una ac-
titud predominantemente alegre y en-
tusiasta.
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¢ Se realiza desinteresadamente, sélo
por la satisfaccién que produce.

« Deja un sedimento positivo en lo for-
mativo y en lo social.

» Da lugar, a veces, a la manifestacion
de valores que no son los predomi-
nantes en la estructura espiritual de
la persona.

 Ayuda aliberar las tensiones propias
de la vida cotidiana.

« No espera un resultado final, sino que
s6lo busca el gusto por la participa-
cién.

Para cerrar el tema de la recreacion, ci-
taremos, por considerarlo de interés, los
19 principios de la recreacién dados a
conocer por la National Recreation As-
sociation de Estados Unidos durante la
década de los treinta, y la forma de ac-
¢i6n del profesor sobre cada uno de
ellos, aunque es evidente que, de acuer-
do ala época en que fueron preparados,
algunas apreciaciones no guardan re-
lacién con el momento actual.

— Todo nifio necesita tomar parte en
juegos y actividades que favorezcan
su desarrollo y que han causado pla-
cer a lo largo de la historia: trepar,
correr, rodar, andar, nadar, bailar, pa-
tinar, jugar con la pelota, cantar, to-
car instrumentos musicales, hacer te-
atro, hacer cosas con sus propias
manos.

— Todo nifio necesita descubrir qué ac-
tividades le brindan mayor satisfac-
cién personal. Debe ser ayudado a
adquirir las habilidades esenciales en
ellas. Algunas deben estar relacio-
nadas con la naturaleza, y pueden se-
guir siendo practicadas en la vida
adulta.

— Toda persona necesita practicar cier-
tas formas de recreo que ocupen es-
pacio y puedan desarrollarse en pe-
queiias fracciones de tiempo.

— Toda persona necesita conocer bien
cierto niimero de juegos de interior
y al aire libre, que le resulten tan agra-
dables que nunca tenga un momen-
to en que no sepa qué hacer.

— Toda persona debe ser ayudada a ad-
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quirir el hébito de hallar placer en la
lectura.

— Toda persona necesita conocer bien
algunas canciones de buena muisica
para poder cantar cuando asi lo de-
see.

— Toda persona deberfa aprender a ha-
cer algo bello con las lineas, los co-
lores, los sonidos y el uso armonioso
de su propio cuerpo. Y si no fuera ca-
paz por si mismo de satisfacerse con
tales actividades, deberia encontrar
el placer en la pintura, el tallado, 1a
escultura, la fotografia, la danza, et-
cétera que otros realizan.

— Toda persona deberia aprender a te-
ner costumbres activas: a respirar al
aire libre y al sol. Dado que el obje-
tivo de la vida es vivir y no negociar,
nuestras ciudades deberian planifi-
carse mds para vivir que para traba-
jar y comerciar en ellas. El sol, el ai-
re, los espacios libres, los parques y
los campos de juego abundantes son
esenciales para una vida con satis-
facciones permanentes.

— Habria que animar a todas las perso-
nas a que tengan una o mds aficio-
nes.

— Es de gran importancia educar el rit-
mo en las personas, ya que sin ritmo
el hombre es incompleto.

— Dedicamos un afio de cada diez ex-
clusivamente a comer. Debe tender-
se a que esta décima parte de la vida
humana esté iluminada por el juego
de la inteligencia para que la comida
no sea una funcién apresurada y s6-
lo fisioldgica, sino una oportunidad
para ejercer la camaraderia y desa-
rrollar la personalidad. Comer debe
ser asi un acontecimiento social y en
el hogar, algo asi como una verda-
dera ceremonia cordial e intima.

— El descanso, el reposo, la reflexién y
la contemplacién son por si mismos
formas de recreacién y nunca deben
ser sustituidos por formas activas.

— Las actividades recreativas mas im-
portantes son aquéllas que la perso-
na domina de un modo mas comple-
to, en forma tal que pueda perderse
en ellas, ddndoles todo lo que tiene
y todo lo que es.

— La satisfaccién suprema del recreo
s6lo se obtiene por medio de alguna
autorrealizacién, de cualquier clase
que ésta sea.

— La formas de recreacion del adulto,
amenudo, aunque no siempre, debe-
rian permitir el empleo de parte de
las capacidades que no se usan en el
resto de la vida.

— La persona s6lo habra triunfado en

ACTIVIDADES DEPORTIVO-RECREATIVAS

1. Todo el mundo debe participar, sin que el sexo o el nivel
de entrenamiento se conviertan en factores limitadores

3. El "jugar con los demés es més importante que el

jugar contra los demés”

4. Aunque no sea su principal objetivo no debe
descartarse el esfuerzo fisico

Cuadro 2. Actividades deportivo-recreativas
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su vida recreacional, en la actividad
que elija, cuando cree en ella espiri-
tu de juego y un sentido del humor
que, en cierto modo, se transmita a
sus horas de trabajo, ayuddndole a
hallar placer en los pequefios acon-
tecimientos de la vida.

— Los juegos felices de la nifiez son
esenciales para un crecimiento nor-
mal. Las personas normales suelen
haber sido nifios que jugaron bien y
alegremente, y siguen conservando
mads facilmente esa normalidad si
conservan esos habitos infantiles de
juego.

— Participar como ciudadano en la cre-
acién de una mejor forma de vida que
todos podamos compartir es una de
las formas mas permanentes y satis-
factorias de la creaci6n.

— A fin de que hombres, mujeres y nifios
deseen vivir mejor estas formas de vi-
da, la experiencia ha demostrado la ne-
cesidad de la acci6n del grupo social
o de la comunidad (ver cuadro 2).

El deporte como actividad de ocio

Una vez hecho el estudio sobre el ocio,
el tiempo libre y la recreacién, y com-
probado el lugar que ocupan las activi-
dades deportivas en las sociedades mo-
dernas, vamos a analizar de forma
pormenorizada los aspectos mds im-
portantes del deporte y la problemati-
ca que, en estos momentos, presiona
sobre el deporte entendido como acti-
vidad recreativa.

En primer lugar, hay que indicar que el
movimiento moderno del deporte, que
se ha ido extendiendo por todo el mun-
do, es aquél que surge durante el siglo
XIX en Inglaterra. Este conserva todas
las caracteristicas que impusieron sus
creadores, y que son un fiel reflejo, co-
mo ya dijimos anteriormente, de la so-
ciedad industrial que en ese momento
estaba surgiendo. Al igual que en el tra-
bajo se busca el incremento del rendi-
miento y de la eficiencia, el culto al
cuerpo se convierte en una necesidad
para aumentar la capacidad de un indi-
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viduo inmerso en una sociedad que ca-
da vez le exije mas.

En segundo lugar, hay que decir que no
estd demostrado en absoluto que este
deporte tenga algo que ver con los mo-
dos anteriores de hacer deporte, por lo
tanto, més bien parece un producto ca-
racteristico de la sociedad industrial.
Este deporte, muy reglamentado, que
se desarrolla a través de clubs y fede-
raciones deportivas que han ido exten-
diendo su influencia por todas partes y
a todos los niveles, incluyendo el cam-
po educativo, estd sufriendo una serie de
cambios para adaptarse precisamente
al concepto moderno del deporte re-
creativo.

Nuestro pais, como todos los demas,
ha sido totalmente colonizado por esta
corriente deportiva de origen anglosa-
jon. Si miramos a nuestro alrededor,
comprobaremos que tanto las instala-
ciones como los programas y la for-
macién de los cuadros dirigentes han
recibido una influencia absoluta de es-
ta corriente, a pesar y en detrimento de
nuestra cultura deportiva tradicional,
riquisima en posibilidades deportivo-
recreativas.

El mds antiguo texto espaiiol que alude
a esta cuestion se refiere a juegos de pe-
lota; aparece en las Etimologias de San
Isidoro de Sevilla, redactadas hacia el
afio 630. Posteriormente, una miniatu-
ra del manuscrito de las Cantigas del
rey Alfonso X el Sabio representa una
escena de juego de la pelota en el siglo
XII1. El famoso Cddigo de las Parti-
das, también de Alfonso el Sabio, pro-
mulgado hacia el afio 1265, menciona
asimismo el juego de la pelota, prohi-
biendo a los clérigos jugar a €, lo cual
da fe de la enorme popularidad de que
gozaba.

El estudio filolégico de la palabra “de-
porte” hecho por Miguel Piernavieja
nos sefiala que desde sus origenes sig-
nificé, ante todo, diversién (siglos XII
y XIII) y una marcada tendencia al ejer-
cicio fisico. También, pero con menor
insistencia, aparecen acepciones que
indican pausa, juego amoroso, burla y
diversién obscena.

AREA TECNICO-PROFESIONAL

En el Diccionario de Autoridades, se
define el deporte en una primera acep-
cién como diversién, holgura, pasa-
tiempo. Y después (1737), como la ac-
tividad humana que se manifiesta y se
concreta en la practica de los ejercicios
fisicos de forma competitiva (récord,
superacién de uno mismo o del adver-
sario).

Como podemos ver, el sentido y la sig-
nificacién que se da del deporte en
nuestro pafs en distintas épocas no di-
fiere mucho del concepto del deporte
como actividad de ocio. Es solamente
en los dltimos afios cuando se destaca
en el deporte el aspecto fundamental-
mente competitivo, olviddndose de los
aspectos lidicos.

Por ello, existe actualmente un fuerte
movimiento que, sin enfrentarse a la re-
alidad del deporte muy competitivo,
nos sefiala que hay otro deporte al que
pueden acceder toda clase de indivi-
duos y que es un medio valioso de ocu-
pacién del tiempo libre e intenta inte-
grar todo lo recuperable del deporte
tradicional con los deportes modemos,
dentro del concepto de que el deporte
es una de las posibilidades més valiosas
que tenemos para cubrir nuestro tiem-
po de ocio.

Este deporte recreativo, formativo, in-
tegrador, es eminentemente 0cioso y
revine, por tanto, todas las caracteristi-
cas del ocio moderno, tal como lo de-
finié Dumazedier y Cagigal analizé
punto por punto:

Ocupacion voluntaria: el deporte exi-
ge generalmente una dedicacién que
dependera del nivel al que se practica
(siempre como actividad voluntaria y
no obligatoria).

Descanso: por cambio de actividad o
para restablecer el equilibrio perdido
por una vida sedentaria y de mucha ten-
8ién (stress, vida agitada, “ideas para-
sitas™).

Diversién: el deporte constituye una
gran posibilidad de disfrute emocional
o pasional, a través de su aspecto com-
petitivo o mediante el ejercicio fisico,
para conseguir tranquilidad y sosiego.
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Formacién e informacion: a estas altu-
ras, una deficiente formacién ociosa se
acusa tanto como una insuficiente for-
macién académica. El propio deporte
ofrece posibilidades formativas; a tra-
vés de su aprendizaje contrarresta el se-
dentarismo, mejora la salud, favorece
larelacién con los demds, la iniciativa,
la creatividad y da a conocer el limite
de nuestras propias capacidades.
Participacién social: 1a sociedad indi-
vidual de las grandes urbes y el traba-
jo personal, casi siempre diluido en la
obra colectiva, hace que las personas
sientan la necesidad de realizarse y pa-
liar la soledad. Los clubes y asociacio-
nes deportivas hacen posible que se for-
men grupos sociales sin prejuicios,
donde funcionan todos los pardmetros
propios de 1a dindmica de grupo y don-
de todo el mundo puede expresar y cre-
ar de acuerdo con un papel dentro del
mismo (aceptacién de las reglas, inte-
reses de grupo, el arbitro).

Desarrollo de la capacidad creadora:
el deporte ofrece la posibilidad de po-
ner en juego la personalidad, solucio-
nar problemas varios, discurrir sobre
diferentes alternativas, tomar decisio-
nes. Frente al anonimato de la masifi-
cacién, en el deporte el sujeto puede
sentirse protagonista, activo.

Recuperacion de los estragos produci-
dos por el sedentarismo: su prevencién
y recuperacién se pueden hacer con efi-
cacia a través del deporte, que debe
adaptarse a las condiciones y necesi-
dades del individuo (ver cuadro 3).

Otro documento de obligada referen-
cia para tener una idea exacta de lo
que se entiende actualmente por de-
porte recreativo es la Carta Europea
de Deportes para Todos, donde se de-
fine al deporte como “una actividad
fisica con carécter de juego, que adop-
ta forma de lucha consigo mismo o
con los demads, o constituye una con-
frontacién con los elementos natura-
les”.

— El deporte, cuando se adapta a las ne-
cesidades y habilidades especificas
de cada individuo, constituye una
fuente de salud y equilibrio.

— El deporte anima al hombre a actuar
y participar en un campo que queda
al margen de las necesidades de la vi-
da cotidiana, Desarrolla la aficién del
hombre a tomar nuevas iniciativas y
a ejercer responsabilidades.

— Da al hombre oportunidad de cono-
cerse, de expresarse, de superarse.
Permite disciplinar las acciones y au-

OCUPACION
VOLUNTARIA

RECUPERACION

LA CAPACIDAD
CREADORA

PARTICIPACION
SOCIAL

FORMACION E
INFORMACION

SEGUN CAGIGAL

(uadro 3
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mentar su rendimiento. Le libera de
ciertas limitaciones fisicas.

- Como factor de desarrollo del indi-
viduo y como parte esencial de toda
organizacién social, el deporte con-
tribuye al progreso humano.

Clasificacion del deporte

Aunque se han formulado diversas cla-
sificaciones del deporte con diversos
criterios, debemos destacar en primer
lugar que el deporte moderno se mue-
ve en tres 4mbitos esenciales y que po-
driamos entenderlos como la primera
gran clasificacién del mismo: el deporte
en la escuela, el deporte en los ratos de
ocio y el deporte de competicién.

El deporte en la escuela

El deporte es desde hace tiempo una
parte importante de 1a educacién de los
jovenes. Contribuye no sélo a un ar-
monioso desarrollo fisico, sino también
a la preparacién para el empleo de su
ocio de joven y de adulto. Para que el
hombre practique deporte durante to-
da su vida es preciso que en la infancia
adquiera el habito y la costumbre de ha-
cerlo. Corresponde a la escuela adap-
tar sus programas y su pedagogia de
forma que dicho hébito y dicha aficién
queden profundamente arraigados.

El deporte en la escuela debe reunir las
caracteristicas formativas adecuadas y
adaptadas a las necesidades educativas
de los programas escolares. Es impor-
tante sefialar que estas caracteristicas
estdn mucho mds cerca del concepto
del deporte recreativo que no del de-
porte competitivo, aunque esto se ol-
vide con frecuencia.

El deporte como ocio

Se refiere al deporte en sentido moder-
no, es decir, a una actividad fisica li-
bre, espontédnea, practicada en las ho-
ras de ocio y que engloba deportes
propiamente dichos y actividades fisi-
cas diversas, supone un programa de-
portivo que busca dar un méximo de
posibilidades a un méximo de perso-
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nas, fijandoles como objetivo el esti-
mulo de la participacién a todos los ni-
veles.

El deporte como ocio estd dirigido ala
poblacién en general, a jévenes y ma-
yores, incluidas las personas de la ter-
cera edad. Es el deporte recreativo, cu-
yas caracteristicas hemos analizado
detenidamente. La diferencia bésica
con el deporte educativo es que en es-
te caso existe siempre voluntariedad, y
en el otro es siempre obligatorio, al es-
tar dentro del curriculum escolar.

El deporte de competicion

Elideal de perfeccionamiento y de su-
peracion que anima el deporte compe-
titivo lleva inevitablemente al deporte
de competicién, y de ahi al deporte es-
pectéculo y al profesional. El deporte
deja de ser voluntario, convirtiéndose
en un trabajo duro y muy disciplinado.
Si observamos lo que marca la dife-
rencia entre las tres formas de ver y ha-
cer deporte, nos daremos cuenta en se-
guida de que no es la naturaleza del
ejercicio la que desempefia aqui un pa-
pel determinante, sino la intencién que
anima el acto. Es la intencionalidad con
la que nos acercamos al deporte lo que
marca la diferencia. El deporte en la es-
cuela, dentro de los programas escola-
res, es siempre obligatorio y con una
intencionalidad educativa. El deporte
recreativo tiene una intencionalidad
fundamentalmente hidica y voluntaria,
y el deporte de alta competicién tiene
como intencién la biisqueda del méxi-
mo rendimiento y, por tanto, desde el
momento en que se convierte en pro-
fesional, deja de ser voluntario y se ha-
ce obligatorio.

Existen muchos intentos de establecer
una clasificacién del deporte que abar-
que todas las posibilidades. La mayoria
de ellas utilizan como medio para es-
tablecer la clasificaci6n el tipo de acti-
vidad, su relacién social, si es indivi-
dual o colectivo, deporte amateur o
deporte profesional.

Asi, Luschen y Weis (1979) atienden
a los aspectos sociolégicos y estable-
cen cuatro categorias fundamentales:
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- Deporte organizado formalmente en
clubs y federaciones.

— Deporte de grupos espontédneos.

— Deporte institucional que se practi-
caen el seno de otra institucién.

— Deporte comunicativo, como espar-
cimiento diario en los medios de co-
municacién o como especticulo.

Cagigal utiliza la siguiente clasifica-
cién:

— Deporte como espectdculo (deporte
competicién)

— Deporte como prictica apta para to-
dos (deporte-ocio).

Caillois (1967) considera cuatro tipos
de actividades deportivas:

— Deportes individuales.

— Deportes de pelota y balén.

— Deportes de origen marcial.

— Deportes basados en la vida y en la
técnica.

Bouet (1968) elabora una clasificacién
reuniendo los deportes en cinco gru-
pos:

— Deportes de combate.

— Deportes con utilizacién de pelota o
balén.

— Deportes atléticos.

— Deportes de la naturaleza.

— Deportes mecénicos.

Parlebas (1971) establece una clasifi-
cacién en funcién de tres criterios: exis-
tencia o no de incertidumbre debida al
medio externo, coexistencia de un com-
paiiero y existencia de adversario. Es-
tos criterios le permiten considerar dos
grandes tipos de actividades deporti-
vas:

Actividades psicomotoras, realizadas
en solitario, sin comunicacién motora.
Actividades sociomotoras, fundamen-
talmente de comunicacién motora (con
cooperacion, con oposicién, con coo-
peraci6n y oposicién).

G. Marrero (1989) elabora la siguiente
clasificacién:

| AREA TECNICO-PROFESIONAL

— La existencia o no de dedicaci6n pro-
fesional del atleta.

— Que se practique de forma individual
o colectiva.

— La utilizacién o no de instrumentos.

— Lapresencia de cooperaci6n, oposi-
cién o de ambas a la vez.

Manuel Herndndez (1989) clasifica los
deportes segiin el lugar donde se prac-
tican:

Deportes de sala y pista: son todos
aquellos que utilizan instalaciones con-
vencionales, hechas por el hombre (pis-
tas de atletismo, polideportivos, pisci-
nas, hipédromos, circuitos de carreras).
Deportes terrestres: deportes que se re-
alizan al aire libre, en entornos natura-
les, sean espacios urbanos o rurales, y
que utilizan, como terreno de juego, el
propio campo (senderismo, bicicleta de
montafia, esqui, orientacion, escalada
deportiva).

Deportes acudticos: son todas aquellas
actividades que utilizan como medio
natural el agua: (vela, surf, windsurf,
submarinismo, piragiiismo, descenso
de rios).

Deportes aéreos: son los deportes que
utilizan como medio para su prictica
el aire (parapente, ala delta, paracai-
dismo deportivo, ultraligeros, cometa).

Por tltimo, daremos la clasificacién
que, a nuestro entender, retine las ca-
racteristicas més completas, de acuer-
do con el concepto actual del deporte,
y que fue elaborada por un grupo de ex-
pertos formado para tal fin por el Con-
sejo de Europa (1968). Para ellos, el
término deporte “debe comprenderse
en sentido moderno, es decir, en el de
actividad fisica libre, esponténea, prac-
ticada en las horas de ocio y que en-
globe deportes propiamente dichos y
actividades fisicas diversas, con tal de
que exijan un cierto esfuerzo”. Estas
actividades se dividen en tres grandes
categorias:

— Juegos y deportes, caracterizados por
la aceptaci6n de reglas y el hecho de
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enfrentarse a s{ mismo, a otros o al
medio natural. Aquf se incluyen ac-
tividades como juegos infantiles, jue-
gos tradicionales, malabarismos o ha-
bilidades manuales, nuevos juegos,
deportes alternativos, deportes an-
glosajones, juegos y deportes de ra-
queta, juegos y deportes de lucha.

— Actividades al aire libre, en las cua-
les los participantes tratan de domi-
nar un terreno determinado (campo,
bosque, montaiia, curso de agua o cie-
lo). Los desafios provienen de la for-
ma con la que se trata de vencer las
dificultades, y varian en funcién del
terreno elegido y de otros factores,
como el viento y las condiciones me-
teorolégicas (deportes terrestres,
acudticos o aéreos).

— Actividades estéticas, como la dan-
za 'y la expresion corporal. En su eje-
cucién, el individuo, en vez de mirar
mas all4 de si mismo y responder a
los retos artificiales o naturales, di-
rige su atenci6n sobre si mismo y re-
acciona ante el placer del movimiento
corporal coordinado, como por ejem-
plo en el baile, el patinaje artistico,
la gimnasia ritmica, la natacién sin-
cronizada y, c6mo no, las danzas tra-
dicionales.

Concepto de deporte recreativo

Camerino y Castafier (p. 14) entienden
por actividades recreativas aquéllas con
flexibilidad de interpretacién y cam-
bios de reglas que permiten la continua
incorporacién de formas técnicas y de
comportamientos estratégicos, con ca-
pacidad de aceptacion por parte de los
participantes de los cambios de pape-
les en el transcurso de la actividad,
constitucién de grupos heterogéneos
de edad y sexo, gran importancia de los
procesos comunicativos y de empatia
que se puede generar, aplicacién de un
concreto tratamiento pedagégico y no
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especializacion, ya que no se busca una
competencia ni logro completo.
Manuel Pérez (1986) define el depor-
te recreativo como un concepto com-
prensible de deporte y de formas de-
portivas centradas principalmente en
la recreacién, en las que pueden o no
aplicarse reglas oficiales. Lo mas im-
portante es el placer, la diversion, sen-
tirse alegre, y la posibilidad de tener
contacto social a través de una practica
que todo el mundo puede desarrollar a
su manera. Segin este autor, los as-
pectos que distinguen a las actividades
recreativas son las siguientes:

¢ Todo el mundo debe poder partici-
par sin que la edad, el sexo o el nivel
de entrenamiento se conviertan en
factores limitadores.

« Lasreglas pueden ser creadas o adap-
tadas por los propios participantes en
el mismo lugar.

» Existen posibilidades de opcién en
cuanto al tipo de actividades, cémo
practicarlas, etcétera.

 “Jugar con los demds es mds impor-
tante que jugar contra los demds”. El
ganar o perder, elemento agonistico
de la prictica, pasa de ser objeto a ser
el medio utilizado para divertirse.

¢ La préctica recreativa no descarta el
aprendizaje de habilidades, técnicas
o actitudes.

« Aunque no sea su principal objetivo,
no debe descartarse el esfuerzo fisi-
co.

La diferencia del deporte recreativo es
su papel lidico-social, mientras que
existe otro deporte, cuyo objetivo es
conseguir unos aprendizajes de técni-
cas, y otro que busca el rendimiento
mads alto posible.

El deporte recreativo y el de rendi-
miento tienen muchas cosas comunes
y, a veces, es muy dificil diferenciar-
los, por lo que la mejor forma de se-
pararlos es el acento final puesto en

los objetivos, que en nuestro caso va
a ser siempre el factor lidico y el afec-
tivo.

Pedagogia del deporte recreativo

La fundamentacién de la accién edu-
cativa en el 4&mbito del deporte recrea-
tivo, segin Rovira, debe atender los si-
guientes aspectos:

— El deporte recreativo es un derecho.
La posibilidad de emplear una parte
del tiempo libre del que cada uno dis-
pone en actividades motrices y de-
portivas es una necesidad que se de-
be satisfacer. El deporte recreativo
ha de ser una posibilidad que se ofre-
ce a todos (mayores, nifios, adultos,
enfermos), y estd recogido en la 16-
gica del deporte como ocio-partici-
pacién.

— El deporte recreativo debe respetar
la autonomia de los participantes. Ha
de garantizar la autonomia de los de-
portistas en la decisién de iniciar la
actividad y en su organizacién y re-
gulacién. El deporte recreativo debe
potenciar la colaboracién de todos
los participantes. Por ello, debe lle-
var a cabo una tarea educativa glo-
bal como experiencia de socializa-
cién y convivencia.

— El deporte de recreacién es un ins-
trumento de creatividad. En este pun-
to, se trata de descubrir las bases mo-
trices del propio cuerpo y de las
infinitas posibilidades del juego cor-
poral. Debemos ir a la realizacién de
movimientos espontdneos y reglados
por el deporte sin caer en el mecani-
cismo y la tecnificacién que impone
el deporte de competicién.

— El gusto y la autosatisfaccién como
objetos inalienables en el deporte re-
creativo. Los objetivos esenciales del
deporte recreativo son la autosatis-
faccién y el gusto por la actividad
misma. Consiste en encontrar el pla-
cer, que debe estar presente en el ocio.
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El juego es muy importante para el de-
sarrollo de los nifios, que necesitan de
lugares adecuados y seguros donde po-
der realizarlo. La estructura urbanisti-
ca dificulta bastante la existencia de si-
tios suficientes y apropiados para ello.
Luego, una vez localizados los terre-
nos donde se necesitan parques infan-
tiles, la construccién de éstos se ha de
planificar detalladamente para conse-
guir una funcionalidad y una adapta-
cién al entorno 6ptimas.

Para ello, serd importante, en primer
lugar, conocer a qué edades o a qué gru-
pos de edad se dirige el parque infantil
y c6mo juegan los nifios de estas eda-
des. En consecuencia, se decidird so-
bre la estructura de los elementos de
juego.

Al mismo tiempo, se tendré que divi-
dir el terreno en diversas zonas de jue-
£0, no sélo teniendo en cuenta los di-
ferentes grupos de edad, sino, ademés,
las diversas tipologfas de juego exis-
tentes.

Palabras clave: terreno de juego,
caracteristicas del terreno de jue-
go, importancia del juego, en-
torno urbano, tipos de juego.

Introduccion

Los objetivos del presente articulo son

prioritariamente dos:
1. Destacar la importancia que tiene el

Jjuego para los nifios y con ello la ne-
cesidad que tienen éstos de disponer
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de unos espacios adecuados para po-
der realizar sus actividades, que son
indispensables para favorecer el de-
sarrollo integral de su personalidad.
2. Dar unas primeras normativas a te-
ner en cuenta a la hora de proyectar
y planificar la construccién o remo-
delacién de un parque infantil.

Si se tiene en cuenta la actual situacién
de los terrenos de juego en nuestras ciu-
dades y se considera al mismo tiempo
lo importante que es el juego para los
nifios, se comprender4 la urgente ne-
cesidad de actuacién para poder obtener
una mejora en la realidad de los par-
ques infantiles.

La necesidad de los terrenos de
|vego

La importancia que tiene el juego para
los nifios

El juego es para el nifio una actividad
que domina sobre todas las demés. Es
una actividad dominante porque con el
juego el nifio desarrolla los procesos
psicolégicos y prepara asf el paso a eta-
pas evolutivas més avanzadas y com-
plejas. Por ello, la intensidad y los con-
tenidos con los que realiza el juego son
de un importancia decisiva.

Aunque la pedagogia desde hace mu-
cho tiempo esté de acuerdo en que el
juego es vital para el desarrollo motor,
sensorial, emocional y cognoscitivo,
en la realidad social el juego es consi-
derado como algo opuesto a la “serie-
dad”y “utilidad” del trabajo.

A principios de la industrializacién ha-
bia corrientes pedagégicas que queri-
an reglamentar el juego de los nifios al
méximo para enfocarlo hacia unos ob-

jetivos “racionales”, pero hoy en dia se
reconoce la importancia de un juego li-
bre e integro, que tiene, segiin Heck-
hausen (1973), cinco caracteristicas:

1. Est4 exento de finalidades (no se in-
tenta obtener un resultado final o un
objetivo concreto con el juego).

2. Hay una bisqueda de un cambio en-
tre tensién y distensién dentro de un
juego repetitivo (los nifios suelen re-
petir el mismo juego muchas veces
pero siempre presenta momentos de
més o menos tension, actividad, in-
tensidad).

3. Hay un enfrentamiento activo con
una parte de un mundo real (en el
juego, los nifios afrontan e imitan si-
tuaciones de la vida cotidiana).

4. Tiene una estructura sin meta defi-
nida y una perspectiva de tiempo
inmediata (jugar para “pasérselo
bien”. Sélo importa el instante).

5. Casi se consigue imitar la realidad
(los nifios intentan que su juego se
aproxime lo médximo posible ala re-
alidad cotidiana).

En esta confrontacién con el ambiente
de la vida real, el nifio desarrolla su per-
sonalidad, aprende un comportamien-
to social y a pensar de forma abstracta.
Para conseguir esto hace falta actuar,
es decir, jugar moviéndose. El nifio
aprende a pensar sobre y a través de las
consecuencias de sus actos. Por ejem-
plo: para chutar una pelota, el nifio tie-
ne que saber o conocer la distanciaala
que tiene que chutar, las caracteristicas
del suelo, el tamatfio y peso del balén,
los angulos entre él y la pelota y entre
la pelota y la trayectoria que va a to-
mar, etcétera. Todo esto lo aprenderd
y lo interiorizard el nifio practicdndolo
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mucho, esto es, jugando. Aqui se ve
claramente la importancia que tiene el
juego fisico, a menudo el méis despre-
ciado, para el desarrollo de la inteli-
gencia.

Las ganas de jugar y de aprender tie-
nen un origen comiin; el juego es una
forma de aprender activamente. El ni-
fio experimenta, reconoce y aprende ju-
gando, a través de la confrontacién con
su entorno cotidiano. Desarrolla en es-
te proceso su personalidad, integrdn-
dose de esta forma en dicho entorno.
Analizando el juego bajo este punto de
vista, es imposible separarlo del traba-
jo, ya que es tan “serio” como éste.
Separando el trabajo del juego se con-
sigue precisamente camuflar la serie-
dad del juego como algo infantil, co-
mo algo opuesto a la funcionalidad del
mundo de los adultos. Al separar el jue-
g0, o la educacién a través del juego,
del mundo adulto, se excluye al nifio
de ese mundo y se le remite a un 4mbi-
to de vida especificamente dedicado a
“su mundo infantil”. De esta manera,
se corta desde un principio la posibili-
dad de socializaci6n a través del juego.
Las consecuencias de esta interrupcién
del juego integro son la reduccién del
desarrollo de la personalidad a un ni-
vel exclusivamente infantil (G. Fin-
germann, 1970).

El juego tiene, ademds, una gran va-
riedad de funciones. Es expresivo, pro-
ductivo, comunicativo, explorador y
comparativo. La funcién exploratoria,
que implica movimiento, influye sobre
el desarrollo de la inteligencia précti-
cay sirve tanto para la adquisici6én de
experiencias précticas como para lame-
jora de la habilidad y la agilidad mo-
trices.

También la funci6én productiva es mo-
triz y hace referencia a la “creacién del
ambiente a través del movimiento”
(Scherler, 1979, en M. Klein, 1983).
Todas las funciones arriba menciona-
das tienen una interrelacién y no son
separables claramente la una de la otra.
Por ejemplo, el juego creativo siempre
tiene algo de comunicativo-social, de
expresivo, de explorador. Con esto se
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comprueba de nuevo la totalidad y com-
plejidad del juego.

El juego, por lo tanto, es itil e indis-
pensable para los nifios y hay que pro-
curar que éstos tengan espacios dispo-
nibles para poder realizarlo, integrados
en su ambiente cercano y sin separar-
los o aislarlos de 1a vida cotidiana.

El entorno urbano y el juego infantil
Hay que preguntarse: ;Dénde juegan
los nifios hoy en dfa, y, sobre todo, los
nifios de ciudad?

Esto depende en cada caso de la situa-
cién de los espacios sociales disponi-
bles, es decir, de los lugares de en-
cuentro y del entorno. Hay que analizar

AREA TECNICO-PROFESIONAL

la estructura, la organizacién y el apro-
vechamiento de estos espacios. Desde
un punto de vista sociolégico, un espa-
cio fisico condiciona las actividades
que se pueden realizar en €l y la posi-
bilidad de establecer relaciones socia-
les. En consecuencia, la organizacién
de dicho espacio significa una prees-
tructuracién de esta posibilidad (Hamm,
1973, en M. Klein, 1983). Factores de
preestructuracién podrian ser, por ejem-
plo, el tamafio del espacio, si éste se en-
cuentra cerca o lejos del domicilio, si
es acogedor o no, etcétera.

Los nifios necesitan unos espacios
cercanos a su domicilio y, sobre to-
do, que no los aislen del ambiente ex-
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ferior a estos mismo espacios. Los ni-
fios han de poder llegar a sus zonas
de juego andando y, ademads, ha de
existir contacto visual entre ellos y
los adultos.

El espacio que tienen los nifios a su al-
cance lo viven de manera muy diferente
aun adulto. Estd muy determinado por
calles, caminos y fronteras naturales
(vias de tren, rios, carreteras) y los ni-
fios lo juzgan por la cantidad de escon-
drijos, plazas y ocasiones de juego que
les ofrece.

Para muchos nifios, la zona de juego
mis frecuentada (por ser la m4s cerca-
nay a falta de mejores) sigue siendo la
calle. Todos los afios hay una gran can-
tidad de accidentes en la calle, ya que
resulta normal que los nifios, hasta apro-
ximadamente los 15 afios, tengan gran-
des dificultades para cruzar las vias ur-
banas.

Segtin Piaget (1974), los nifios de unos
9 afios, por ejemplo, saben representar
mentalmente rutas, pero no son capa-
ces de tratarlas de forma hipotética, de
ampliarlas o de invertirlas.

Los espacios sociales en las ciudades
est4n separados y desintegrados segiin
su funcién especifica. Por ¢jemplo, co-
legio=aprender, terreno de juego=ju-
gar, instalacién deportiva=moverse.
Cuanto menos espacio disponible (por
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ejemplo, en el centro de la ciudad) mas
evidente se hace esta separacién.
Cémo se aprovechan y utilizan dichos
espacios depende de las prioridades im-
puestas y definidas por la sociedad. Es-
ta tiene unos principios econémicos que
se rigen por la rentabilidad de la es-
tructuracién de los espacios. Se agru-
pan las superficies en dos zonas: la des-
tinada a la producci6n y el trabajo, y la
destinada a las viviendas. Después se
construyen las uniones mds cortas, ré-
pidas y econémicas entre ambas
(KLEIN, M., 1983).

Esta forma de planear las ciudades,
prioritariamente funcional, lleva a una
desfiguracién de su aspecto que, en
principio, deberia ser agradable y ar-
ménico. Se crean islas que separan su-
perficies destinadas a fines especificos
(a vivir, a trabajar, a recrearse, a jugar)
del resto de la ciudad.

Segiin este mismo principio, también
el ambiente infantil se separa en tres
4mbitos: el domicilio, el colegio y el
terreno de juego. El niiio, habitual-
mente, se ha de desplazar bastante pa-
ra ir de un sitio a otro, cuando deberia
poder realizar todas las actividades en
un ambiente cercano, conocido por él,
y natural.

A menudo, las zonas en las que podri-
an jugar los nifios son vacias y mon6-

tonas, y para ellos no son més que unos
espacios muertos entre bloques de ca-
sas (M. Klein, 1983). Los nifios sola-
mente juegan en sitios que les son co-
nocidos y familiares, y que, al mismo
tiempo, les estimulen lo suficiente pa-
ra realizar un juego interesante para
ellos. Por lo tanto, se necesita de espa-
cios suficientes y atractivos cerca del
domicilio de los nifios. Estas zonas de
juego les tienen que ofrecer la posibi-
lidad de explorar su ambiente, de ser
creativos y de moverse libremente pa-
ra que puedan desarrollar plenamente
su personalidad.

Resumiendo, se puede constatar que la
situacion actual de los terrenos de jue-
go en las ciudades es la siguiente: los
parques infantiles son muchas veces
inexistentes en las proximidades de las
viviendas o, si los hay, no tienen en
cuenta las necesidades de los nifios. A
menudo, los terrenos de juego son de
dificil acceso debido a la estructura ur-
banistica.

Vista la importancia que tiene el juego
para los nifios (para su desarrollo perso-
nal-individual, social, fisico) se puede
apreciar la necesidad de mejorar la ac-
tual situaci6n de los terrenos de juego.

Tipos de juego

Las actividades que realizan los nifios
en un terreno de juego se pueden clasi-
ficar, segtin la Central Mortgage and
Housing Corporation (1981), en cua-
tro tipos diferentes: el juego fisico, el
juego social, el juego creativo-cognos-
citivo y el juego tranquilo.

El juego fisico

Esta clase de juego es prioritariamente
muscular, Los nifios se mueven cons-
tantemente en actividades como correr,
saltar, escalar, chutar, empujar, desli-
zarse, lanzar, etcétera. Utilizan materia-
les méviles (convencionales o no con-
vencionales) como pelotas, patines,
cuerdas y eldsticos para saltar, y mate-
riales fijos (naturales o artificiales) como
érboles, colinas para trepar y elementos
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de juego colocados en el terreno de jue-
£0, como son los toboganes, columpios,
escaleras, redes, cuerdas, etcétera.

El juego fisico a menudo es répido, vio-
lento y ruidoso. Por ello se debe pro-
curar que los nifios que estén realizan-
do esta clase de juego puedan hacerlo
sin molestar a los dema4s nifios que es-
tén jugando tranquilamente, ni a los
adultos y a los nifios més pequefios.

El juego social

A través de esta clase de juego, los ni-
fios aprenden un comportamiento so-
cial y desarrollan su capacidad de len-
guaje. El juego social se puede
comparar con representaciones drama-
ticas. Los nifios se identifican mucho
con lo que representan y dichas “re-
presentaciones” son extraidas de la vi-
da real (jugar a papas y mamds, a mé-
dicos, a maestro y alumnos).

El juego lo realizan en casetas, chozas,
tiendas o cualquier otro sitio que en su
imaginacién pueda representar una ca-
sa, una escuela, un barco, etcétera, co-
mo podrian ser cuevas, drboles huecos
y otros lugares.

El juego creativo-cognoscitivo

Para esta clase de juego se necesitan
ciertos materiales. Los més frecuentes
son el agua y la arena, pero también sir-
ven ladrillos, maderas, flores, desechos,
prendas viejas, etcétera.

El juego creativo ayuda a desarrollar la
inteligencia de los nifios y les ofrece la
oportunidad de experimentar y de mani-
pular toda clase de materiales, de realizar
construcciones individual o colectiva-
mente, y de dar rienda suelta a su fantasfa
y suimaginacién al realizar sus creaciones
y construcciones. Es necesario instalaren
un terreno de juego una caseta o un pe-
queiio almacén para los materiales de
construccién y para todo el material mé-
vil que se halle en el parque infantil.

El juego tranquilo

De vez en cuando, los nifios sienten la ne-
cesidad de jugar solos y tranquilamente.
Enel terreno de juego ha de haber un lu-
gar que les permita esto. Serfa muy ttil
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alguna mesa con material donde puedan
hacer manualidades. También existe la

posibilidad de instalar tableros para jue-
gos de mesa (ajedrez, parchis, cartas).
Resumiendo, se puede decir que exis-
ten muchas formas de juego diferentes,
y ala hora de planear la construcci6n de
un parque infantil hay que tenerlo en
cuenta y proveer a éste de distintas zonas
que permitan la diversificacién y mil-
tiples posibilidades de juego para los ni-
fios. Ademis, se ha de observar, al or-
ganizar los espacios, que la actividad de
unos no interfiera en la de los otros.

Organizacion del espacio de juego

Las diferentes zonas de juego

Como ya he mencionado en el aparta-
do anterior, para que el juego en el par-
que infantil sea agradable y seguro pa-
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ra los nifios, hay que proveer a éste de
diferentes zonas de juego desde un pun-
to de vista funcional.

Lo m4s conveniente serfa distribuir las
zonas de juego de acuerdo con los di-
ferentes tipos de juego presentados an-
teriormente. Es decir: una zona para el
juego fisico, otra para el juego social,
otra para el juego creativo-cognosciti-
vo y una tltima para el juego tranquilo.
Las zonas han de estar bien separadas
entre si, a través de vallas, arbustos,
desniveles, etcétera, pero no deben pro-
ducir en los nifios una sensacién de ais-
lamiento de los demas.

La zona dedicada al juego fisico ha de
ser bastante grande respecto a las de-
mds y bien separada de éstas, pues el
juego fisico a menudo es violento y po-
dria molestar a otros nifios que estén

- jugando tranquilamente y asustar a los

nifios més pequefios.
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Esta zona de juego debe tener un suelo
blando y resistente a la vez, y los ele-
mentos de juego situados en ella han
de estar debidamente separados entre
si y protegidos para evitar choques y
accidentes.

La zona para el juego social no necesi-
ta ser muy grande, ya que con unas
cuantas casetas u otra clase de refugios
habria suficiente. Esta zona es la que
se puede encontrar més cerca de la del
juego fisico, pues el juego social, aun-
que no es violento, a menudo resulta
muy ruidoso.

La zona para el juego creativo-cog-
noscitivo puede estar cerca de la desti-
nada al juego social, pero alejada de la
zona para el juego fisico, con el fin de
que no se destruya lo que acaban de
construir los nifios.

Cuando solamente existe un espacio
para el juego con agua y arena no hace
falta ningiin almacén. Pero si hay otros
materiales de construccién, como la-
drillos o maderas, seria necesario cons-
truir uno para poder guardar todos los
materiales, para protegerlos de la in-
temperie y evitar que se extravien.

La zona para el juego tranquilo ha de
estar en el rincén més tranquilo del te-
rreno de juego y apartada de las demds
zonas. Debe haber bancos y mesas a es-

72

cala para que los nifios se puedan sen-
tar a jugar o, simplemente, descansar.

Otros elementos del terreno de juego

¢ Bancos. Hay que proveer el parque
de juego de sitios donde se puedan
sentar los adultos para poder observar
y estar en contacto visual con los ni-
fios. Son necesarios sobre todo en las
zonas en las que juegan los nifios més
pequeiios. No es aconsejable poner
los bancos cerca de la zona de juego
fisico. Un sitio ideal seria una zona
de juego tranquilo. Si s6lo existe un
rinc6n con bancos se debe poder ver
desde alli todo el terreno de juego.

+ Barreras y cerramientos. Los cerra-
mientos sirven, sobre todo, para pro-
teger a los nifios del trifico y para
evitar que puedan pasar del terreno
de juego a la calle sin ningtin obst4-
culo que les impida el paso. j Tienen
que estar aislados! Las barreras, en
cambio, no debe aislar, sino sola-
mente separar las diferentes zonas de
juego y no necesitan ser altas. Los
materiales empleados en la cons-
truccién de cerramientos y barreras
tienen que estar en armonia con el

. paisaje, para no desentonar.
¢ Almacenes de material. Cuando hay

material mévil en un terreno de jue-
g0 es necesario instalar un pequefio
almacén para guardar en él todo el
material. El mejor sitio para este al-
macén es en la zona destinada al jue-
g0 creativo-cognoscitivo, porque es
alli donde habitualmente se utiliza
ma4s el material mévil. También se
puede guardar en €l todo el material
de mantenimiento y, si hay, los ele-
mentos de juego méviles como, por
ejemplo, los de polietileno, que pue-
den ser transportados con facilidad.
Un almacén ha de servir para todo el
material que pueda deteriorarse al en-
contrarse continuadamente expues-
to a la intemperie y para todo aquel
que, por su reducido tamaiio, pueda
extraviarse con facilidad. Los nifios
deberian tener acceso a estos alma-
cenes. Ellos mismos seran los res-
ponsables de volver a guardar todo
el material al terminar el juego. Aun
asi, seria conveniente que una de las
personas encargadas del terreno de
juego les recuerde a los nifios esta
obligacién.

Criterios egpeciﬁcos a fener en
cventa segin la edad

Para conocer las caracteristicas que de-
ben tener los terrenos de juego para ni-
fios de diferentes edades es necesario
conocer cémo juegan los nifios a cada
edad. Si se desconoce esto podria su-
ceder que aunque exista una gran di-
versidad de elementos de juego en un
parque infantil todos estén enfocados
hacia nifios de un mismo grupo de edad,
descuidando a los demés.

Tratando de encontrar la agrupacién
por edades mds adecuada para poder
describir las caracteristicas de juego de
cada grupo de edad, llama la atencién
que ningtin autor menciona a los nifios
de 0 a 3 afios. La edad mds temprana
prevista para construir un terreno de
juego es la de los nifios de 2 afios, pero
incluyéndolos en el grupo de 2 a 6 afios,
lo cual parece un margen demasiado
amplio si se considera la gran diferen-
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cia que existen entre el nivel de desa-
rrollo y crecimiento entre los més pe-
queiios y los mds grandes de dicho gru-
po de edad.

De 0 a 3 aiios

Caracteristicas del terreno de juego
Los nifios a esa edad todavia no nece-
sitan mucho espacio porque sus des-
plazamientos son cortos, y, ademds, tie-
nen que estar bajo la observacién de los
adultos. Pero es muy importante que su
espacio de juego en un parque infantil
esté en una zona tranquila y sin peligro,
que el espacio esté limpio, porque jue-
gan mucho tiempo en el suelo, y que
esté bien protegido del viento y el sol.
Es aconsejable también que el suelo sea
de un material blando (césped, tierra
arenosa).

Caracteristicas de los elementos

de juego

Tanto el material como sus formas y ta-
maiios tienen que estar adaptados a esa
edad. A los nifios les llaman la atencién
los colores vivos, y les gusta, por ejem-
plo, superar obstaculos, gateando o de
pie, meterse en agujeros y rincones, sal-
tar de sitios de una altura de 40 a 70
centimetros (no mds altos), subir esca-
lones, tirar y chutar balones, etcétera.
Siempre hay que tener en cuenta la se-
guridad (esquinas redondeadas, sitios
altos con barandillas y barrotes verti-
cales).

De 3 a 6 aiios

Caracteristicas del terreno de juego
El espacio disponible ha de ser mayor
que para el anterior grupo de edad. La
superficie tiene que ser de materiales
diversos (arena, césped, roca) para que
los nifios aprendan a dar respuestas mo-
trices diferenciadas segiin cada super-
ficie, y para que puedan observar las
reacciones del material con el que jue-
gan en cada relieve (por ejemplo, un
balén bota o rueda de manera distinta,
un cochecito hay que empujarlo més
en la hierba que en el asfalto, puede vol-
car en las rocas, etcétera).

También a esta edad es importante que
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la zona de juego esté protegida para que
los nifios no puedan ser molestados por
el juego més violento de los nifios ma-
yores. Sino es asi, los nifios se podrian
sentir inseguros y no desarrollarian su
juego tranquilamente.

Caracteristicas de los elementos

de juego

El material debe ofrecer los estimulos
suficientes para provocar en los nifios la
realizaci6n de toda la amplia gama de
posibilidades de movimiento que im-
plica su edad. Ademds, son muy im-
portantes las chozas y cabaiias donde
los nifios tendran la ocasién de iniciar-
se en el comportamiento social jugan-
do con grupos de amigos.

De 6 a 9 aiios

Caracteristicas del terreno de juego
Actualmente, los nifios necesitan mu-
cho mds espacio que en los grupos de
edad anteriores. Se incorpora a su jue-
go el elemento fisico de forma m4s rui-
dosa y violenta que antes. Necesitan es-
pacio para chutar o lanzar un balén en
sus juegos deportivos, necesitan espa-
cio para ir en bicicleta o en monopatin,
y también para columpiarse, balance-
arse, saltar, perseguirse, etcétera. Ade-
mds, son muy importantes los espacios
para el juego social y para el juego cre-
ativo.

Caracteristicas de los elementos

de juego

Para realizar el juego fisico hacen fal-
ta elementos de juego a escala que es-
timulen una gran diversidad de res-
puestas motrices. Con uno o dos
elementos de juego en un parque in-
fantil hay suficiente. Pero éstos tienen
que prever grandes posibilidades de
movimiento. También se necesitan pa-
ra el juego fisico pistas para patinaje,
para bicicletas, etcétera, con desnive-
les y obsticulos, y una pista pequefia
para la prictica de varios juegos de-
portivos. Estas pistas no necesitan cum-
plir con las normativas y reglamentos
porque los nifios establecen sus propias
reglas y limitaciones del espacio y adap-
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tan su juego a las circunstancias del am-
biente.

Para el juego social y el juego dramiti-
co hacen falta chozas o tiendas y tam-
bién espacios naturales como cuevas,
elevaciones del terreno, drboles huecos.
Incluso pueden construirse ellos mis-
mos sus casetas, y asi realizarfan al mis-
mo tiempo un juego creativo. También
éste es muy importante porque a través
de €] pueden desarrollar su imaginacién
y satisfacer su curiosidad. Para ello, ne-
cesitan algunos materiales que pueden
conseguir directamente de la propia na-
turaleza y de su entorno (agua, hierba,
flores, drboles) o pueden ser materiales
que se encuentran o que los adultos po-
nen a su disposicién (maderas, cajas de
cartén, cuerdas, ladrillos, barro).

De 9 a 12/13 aiios

Caracteristicas del terreno de juego
Para el juego fisico y, sobre todo, cuan-
do realizan juegos deportivos, los ni-
flos de esta edad precisan de unos es-
pacios mds definidos y estructurados
para poder llevar a cabo la actividad de-
portiva en condiciones similares a las
de los adultos. En consecuencia, nece-
sitan, por lo menos para la préictica de
los deportes, un espacio mas extenso
que antes.

Caracteristicas de los elementos

de juego

Muchos nifios de esta edad se sienten
demasiado mayores para columpiarse
o para realizar actividades parecidas.
Pero hay algunos elementos, como por
ejemplo paredes para escalar, que sf los
utilizardn ya que son como un reto pa-
ra ellos y, al mismo tiempo, facilitan la
préctica de un deporte de mayores.
Lo que les gusta mucho a los nifios de
esta edad es el juego creativo. Poseen
ahora una gran capacidad de concen-
tracién y quieren conocer y experi-
mentarlo todo. Son capaces de realizar
construcciones grandes y complejas, y
les gusta utilizar para ello toda clase de
materiales.

El juego social es ahora, mds que una
representacion de la vida real, una reu-
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nién de amigos en las que hablan y dis-
cuten todo lo que les es de interés. Ne-
cesitan, pues, lugares de reunién tran-
quilos y reservados.

Conclusiones

Tal como se ha visto en la primera par-
te del presente articulo, el juego es pa-
ra los nifios uno de los factores mds im-
portantes para su desarrollo integral.
Por lo tanto, necesitan espacios ade-
cuados en los que jugar y éstos son muy
dificiles de encontrar. Se construyen
muy pocos parques infantiles y tanto la
distribucién de éstos dentro de un ba-
rrio como la estructuracién de los mis-
mos terrenos y los elementos de juego
que se encuentran en ellos son gene-
ralmente poco funcionales.

A menudo, después de haber construi-
do un parque infantil, el mantenimien-
to de éste es bastante deficiente. Los te-
rrenos de juego, por regla general,
carecen de vida cuando en realidad po-
drian convertirse en uno de los ele-
mentos clave para la educacién y el de-
sarrollo de los nifios, y en un ambiente
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ideal para facilitar los contactos socia-
les entre toda la poblacién (no necesa-
riamente se han de dirigir inicamente a
la poblacién infantil).

Para que la estancia en un parque in-
fantil sea agradable y para que éste sea
funcional se han de tener en cuenta to-
dos los puntos mencionados en este ar-
ticulo, como, por ejemplo, las diferen-
tes formas de juego y, en consecuencia,
la divisién del parque en zonas, tanto
por clases de juego como por edades.
También se han de considerar otros fac-
tores, como podrian ser la seguridad e
higiene, el tamaiio, la accesibilidad y
la localizacién de los terrenos de jue-
g0, aspectos que serdn objeto de estudio
en un segundo articulo.
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