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EL CRONOMETRE, UN SIMBOL ACTUAL DE
L’ESPORT

Des de la remota mencié expressada per la mitologia grega de Kronos —déu
del temps— i dels diferents tipus de mesura d’aquest temps a través dels
diversos rellotges creats per 1’ésser huma (rellotges de sol, de sorra, etc.)
I’home ha tecnificat i generalitzat aquest instrument de mesura temporal.
El primer esment documental que disposem d’un crondmetre amb segun-
dera apareix en el London-Gazette (1701). Més endavant, un tractat angles
d’hipica déna una marca en hores, minuts i segons. El cinque segon apa-
reix el 1866; la décima, entre les dues guerres mundials; la centésima ha arri-
bat a ser avui de rigor en les grans competicions esportives.

Gracies al cronometre, el record, 1’esdeveniment, la noticia esportiva, s’han
fet possibles. El terme crondometre es limita al temps racional, lineal, en
definitiva, un temps marcat per la modernitat, un temps marcat per i per a
I’esport.

Pero el cronometre pren diverses formes per mesurar amb exactitud el
temps, amb diversos estris i noves t&cniques. Les sortides de determina-
des especialitats atlétiques sén objectivades utilitzant sensors eléctrics
(cronometre electronic). Per observar les arribades en les curses s’utilitza
la foto-finish; de la mateixa manera, els sensors en les piscines i en I’entre-
nament, ¢ls pulsdmetres o cardidmetres per registrar i anotar la relacid
esforg/freqii¢éncia cardiaca/temps.

El crondmetre sofisticat en les seves diverses formes es presenta en ’actua-
litat com un element objectiu i alhora implacable de qualsevol rendiment
esportiu. El crondmetre, des d’una dimensié esportiva, mesura, a més del
temps, la relaci6 que s’estableix en I’insistent i esgotador esforg per part de
1’esportista per baixa o mantenir, perd mai augmentar, el temps de la prova
de 1a qual és especialista.

Avui el crondmetre és un simbol de 1’esport actual que mesura les mar-
ques, els temps dels partits, els temps del descompte, el temps de 1’entre-
nament, el temps de pulsacions per minut, el temps de la sortida, etc. El
que evidentment no mesura és el temps de la qualitat esportiva, de la varia-
bilitat tactica, de I’agressivitat, de la voluntat, de la determinacid, de la
qualitat humanistica de 1’esportista. E1 que compta avui en I’esport €s el
temps, al qual podem sumar el gol, la cistella, el punt, entre altres, que s6n
tan importants com el temps —en 1’ambit esportiu—, pero d’aquests ter-
mes en parlarem en un altre moment.
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Fa exactament dos anys es van celebrar
els cent anys de la invenci6 d’un dels
esports de més apogeu en tot el mén; i
motivats per la possibilitats d’interpre-
tar el fenomen que ha estat el basquet
des del seu origen i esta sent als nostres
dies, des d’un punt de vista historic i
també t&cnic, hem confeccionat unes
taules que, tot recollint de forma rigo-
rosament cronologica aquells esdeve-
niments més importants de la historia
d’aquest esport, ens facilitaran la inte-
rrelacié tant diacronica (evolucié en el
temps d’un esdeveniment) com sincrd-
nica (entre diversos ambits d’analisi es-
devinguts durant la mateixa data).

Per estructurar millor I’article, hem di-
ferenciat tres grans capitols: el primer
ens introdueix de forma efimera en els
antecedents del basquet, que, tot i que
la seva veritable relacié esta per com-
provar, resulta sorprenent veure algu-
nes analogies entre algunes practiques
molt antigues i el basquet d’avui dia.
A la segona part s’analitza amb dete-
niment el marc historic, social, espor-
tiu i competitiu pel qual s’ha creatiha
evolucionat el basquet des dels seus
origens fins als nostres dies, basant-
nos en la nostra proposta de cinc eta-
pes diferencials que reprodueixen el
segle d’historia d’aquest esport. La ter-
cer part ocupa 1’analisi t&cnica, tacti-

GENESI I ETAPES EVOLUTIVES
DEL BASQUET COM A ESPORT

CONTEMPORANI.

TAULES CRONOLOGIQUES

ca i reglamentaria, que sens dubte és
la caracteristica principal del basquet,
de les quals hem extret també cinc eta-
pes d’evolucié que, com que no sén
concordants cronologicament amb les
anteriors, hem diferenciat. Finalment
la interpretacié antropologica del fe-
nomen en aquest primer segle
d’existeéncia representa la conclusi6 fi-
nal de I’article, que hem incorporat a
la primera part del treball.

Paraules clau: basquet, esport,
origen, historia, reglament, com-
peticié, evolucié técnico-tactica,
esports afins, FIBA, NBA, Nais-
mith, Espanya.

Precursors ancestrals del basquet

Evidentment és molt improbable que
James Naismith, quan va crear el bas-
quet, estigués pensant en practiques an-
cestrals; tanmateix, resulta apassionant
comprovar les analogies que presenta
aquest joc respecte d’activitats realit-
zades en diferents llocs de practicament
tot el mén.

L’antecedent prehistoric més antic és
I’atletisme i posteriorment la lluita,
amb pintures a les coves prehistori-
ques. Les primeres analogies d’un es-

(1891-1992)

port col-lectiu, que se li reconeixen al
futbol, semblen trobar-se sobre els
2500 anys a.C. a la Xina; també hi ha
referéncies del kemari japonés, I’epis-
keo grec, 1’ harpastum dels romans i
del calcio florenti.

Perd la practica més clara que podem
relacionar amb el basquet és un joc de
pilota mesoamerica, el pok-ta-pok maia,
practicat aproximadament 1’any 1000
a.C., amb la seva variant asteca que era
el Taxtli. Aquest joc consistia a acon-
seguir fer passar una pilota (semblant
al’actual d’handbol, perd més viva) per
un cercle de pedra que sobresortia de
les parets laterals a 7 o 8 metres d’al-
tura; 1’equip que ho aconseguia gua-
nyava el partit (cosa que succeia molt
poques vegades); la pilota es podia co-
pejar amb tot el cos menys amb les
mans i els peus, i hi havia diverses ac-
cions que feien guanyar o perdre punts
al’equip.

A Indongsia, on encara es practica el
sepakraca, que relaciona el pok-ta-pok
amb el basquet, i que consisteix a acon-
seguir passar una meta circular molt
semblant a la cistella del basquet a una
altura superior, col-locada al centre de
la plaga de la vila i envoltada de flors,
per la qual s’ha de fer passar un volant
que només es pot copejar amb els col-
zes, els malucs i els genolls.

El professor Herman Niebuhr, presi-
dent de la Federacié Alemanya de Bas-
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quet durant el seu naixement olimpic,
en el seu llibre Basker-ball Tips, des-
criu algunes coincidéncies de jocs amb
certa analogia amb el basquet. L’autor
Ceram, també alemany, i el frances Jac-
ques Soustelle descriuen uns jocs de pi-
lota de les civilitzacions precolombi-
nes. A lanovel-la Los dioses blancos, de
Stucken, s’evoca el caracter divi dels
jocs asteques, i Dietrich de Bruys, pin-
tor del segle XVII, en una de les seves
pintures representa uns personatges
llangant una espécie de pilota en un cer-
cle col-locat en un arbre a una certa al-
tura del terra. A finals del segle XVIII
G.A. Vieth, un dels pioners del movi-
ment gimnastic alemany, en el seu 1li-
bre Assaig per a una enciclopédia dels
exercicis fisics (1975), descriu un joc
que es practica a les platges de Florida
(EUA) amb una pilota i una cistella
col-locada en una perxa molt flexible.
Més a prop nostre hi ha un joc tradi-
cional basc anomenat “el calder”, que
consisteix llancar pedres, cap a un forat
realitzat a terra, des d’una distancia de-
terminada i de forma parabolica, amb
I’objectiu d’introduir-les al seu interior.
(El professor Soumet mant€ una hipo-
tesi segons la qual els immigrants bas-
cos que arribaren al Canada, pais natal
de Naismith, van poder introduir aquest
joc, molt semblant al de “I’anec sobre
la roca”, del qual diu Naismith haver
tret la idea de la meta alta, i que con-
sistia a posar un objecte o una pedra pel
damunt d’una roca o penyal, i llangant
pedres havien de tirar-lo.

Marc historic, sodal, esportiu i
competitiv

La creacid del joc (desembre de 1891)

El desembre de 1891, el director del
col-legi Training School International,
YMCA (Young Man’s Christian As-
sociation), de Springfield, a Massa-
chussets (EUA), el senyor Luther H.
Gulick encarrega a James Naismith la
creacié d’un nou joc que es pogués
practicar dins el gimnas durant els freds
hiverns. Aquesta escola allotjava molts
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H basquet va ser creat per un professor d'Educacid Fisica, i va sorgir com a una necessitat educativa per als alumnes de la seva escolo

estudiants que preparaven la carrera de
professor d’educacid fisica, i per aixo
practicaven diversos esports com ’atle-
tisme, el rugbi, el ciclisme i també era
obligatoria la practica de gimnastica.
En arribar I’hivern, les practiques en
camps exteriors es veien impossibili-
tades per les condicions climatiques,
per la qual cosa I’tinica activitat que es
podia practicar al gimnas cobert de 1’es-
cola era la gimnastica. En aquells temps
s’aplicaven els metodes suecs i france-
sos sense gaire al-licient per als alum-
nes, que fins i tot van amenagar de fer
vaga. Per aix0 el consell de professors,
impulsat pel doctor Glick, director del
col-legi, va decidir buscar un nou joc
que fos facilment assimilable, atractiu
imotivant per als alumnes i que es po-
gués practicar dins el gimnas amb llum
artificial. Després de la rentincia de dos
professors, el director va encarregar a
Naismith la invencié d’aquest nou joc.
James Naismith, d’origen canadenc, va
néixer en un llogaret proper a Ontario,
i des de la seva infantesa va ser un noi
atlétic, que per les caracteristiques
d’una infantesa rural, va desenvolupar
no només la forga siné també la imagi-
nacié i la pericia. Va comengar estu-
diant arts i a practicar alguns esports
(atletisme, hoquei sobre herba, futbol,
rugbi i també gimnastica); tot i que la

seva veritable vocacioé va ser la de pas-
tor. Fou un estudiant aplicat tot i que a
causa d’alguns companys d’estudi va
continuar compaginant els estudis amb
I’activitat fisica, i concretament amb el
rugbi, esport que no estava ben vist per
aun aspirant al sacerdoci. Precisament
el rugbi va alterar la vocacié de Nais-
mith, ja que un secretari de I’associa-
ci6 YMCA li va dir que al col-legi de
Springfield s’estudiava I’especialitat
en educaci6 fisica.

Aixi que va anar a Springfield i aquell
mateix any, en acabar els estudis, va
comengar a treballar com a professor
de gimnastica a 1a mateixa escola ocu-
pant-se de la boxa, la natacid, la lluita
iel piragiiisme.

J. Naismith, que tampoc no era gaire
amant de la gimnastica, va analitzar els
esports col-lectius que es practicaven a
I’&poca (futbol, rugbi, hoquei, beisbol,
etc.), ja que aquests eren, en principi,
els més motivants. Va provar diversos
jocs a partir de variacions en I’estructura
dels esports anteriors sense cap &xit,
per la qual cosa va arribar a la conclu-
si6 que havia d’inventar quelcom nou
buscant una especificitat propia.

El nou joc havia d’implicar tot el cos
i ser una activitat prou completa, i va
prendre com a model I’atletisme, en-
cara que tots els jocs d’equip utilitza-



El bésquet va ser reinventat per James Naismith que va freure la idea
d'un joc tradicional dels Paisos Baixos anomenat “korf”, cistella en
idioma flamenc

ven una pilota. Dels esports existents,
el futbol america era el més popular,
pero no es podia jugar en una sala. Per
tal de fer-lo menys violent va elimi-
nar-ne els placatges d’una manera sen-
zilla: qui tenia la pilota no podia cor-
rer amb ella degut a les petites
dimensions del gimnas (14 x 6 m).
Posteriorment se li acudi una forma de
poder-se desplagar amb la pilota en la
qual s’alterava el moviment natural
de la cursa i era rebotant la pilota al
terra.

Per tal que el joc no fos estatic, el ju-
gador hauria de poder passar la pilota
en qualsevol direccié també cap enda-
vant, amb la qual cosa s’establia una
gran diferéncia respecte del rugbi. Ai-
xi mateix, va prohibir el contacte per-
sonal entre els jugadors i copejar la pi-
lota amb el puny, per tal que no es
convertfs en una lluita.

Finalment, va haver de decidir-ne 1’ob-
jectiu, i tal com relata al seu llibre Bas-
ketball, it’s origine and development,
li va sorgir el record d’un joc de la se-
va infantesa anomenat “I’anec sobre la
roca”, en que 1’anec (una pedra gran
com dos punys junts) es col-locava al

damunt d’una roca vigilat per un por-
ter, i els altres li havien de treure el lloc
llangant els seus anecs. Aquesta meta
era plana i situada cap amunt; d’aqui
va sorgir la idea de situar la meta de
forma horitzontal cap amunt, per tal
que fos I’habilitat i la precisi6 i no la
forca la caracteristica principal d’aquest
esport. No obstant, a Berlin, durant els
Jocs Olimpics de 1936, després de ser
homenatjat amb una corona de llorer
amb la qual es lloa els “homes famo-
sos”, va confessar a R. W. Jones que
quan va inventar el basquet ja conei-
xia la cistella d’un altre joc, que segu-
rament era el balonkorf. Tanmateix,
aixd no treu importancia al fet que és el
pare del basquet, I’esport que actual-
ment acull més de 250 milions de ju-
gadors de tot el mén. Seria important
investigar de quina manera Naismith
va congixer el balonkorf: potser per-
que era descendent d’una familia
d’emigrants europeus, per la immi-
gracid que va patir el Canada en aque-
1la época que va possibilitar que es con-
tinuessin realitzant les practiques
populars autoctones de cada cultura,
etc. Ara com ara encara €s un dubte que
no s’ha resolt.

Després d’aquestes conclusions, va cre-
ar cinc principis que van ser la base del
nou joc:

1.La pilota sera esferica i es jugara amb
les mans.

2.No es podra caminar amb la pilota.

3.Cada jugador es podra situar en qual-
sevol part del camp i rebra la pilota
en qualsevol moment.

4.Esta prohibit el contacte fisic entre
jugadors.

5.L’objectiu es col-locara a dalt, en po-
sici6 horitzontal, i sera de petites di-
mensions.

Es important destacar el marcat carac-
ter pedagogic que buscava en aquest
nou esport, materialitzat en la multila-
teralitat, amb implicaci6 de tot el cos,
establint unes rigides normes de com-
portament en rebutjar qualsevol mena
de contacte personal, sobretot violen-

cia, i que alhora fos entretingut. Tam-
bé va tenir com a preocupacié inicial
la consolidacié de la igualtat entre
I’atac i la defensa, esperit que caracte-
ritza el basquet als nostres dies, enca-
ra que aixo ha passat per diverses fa-
ses tal com explicarem més endavant
en 1’evoluci6 de I’analisi técnica i tac-
tica.

El fet que Naismith fos un pastor pro-
testant també va tenir una gran in-
cidéncia en la creaci6é d’aquest joc, ja
que, com que les soluciones teécniques
mai no podrien suplir unes bases fi-
losofiques, va atorgar al basquet un
ressO espiritual que constituia la seva
concepcié especial de 1’esport en ge-
neral.

Per aconseguir les cistelles va anar a
1’administrador del col-legi, el Sr.
Stebbins, i li va demanar un parell de
caixes, i com que no en tenia li va do-
nar dues cistelles de préssecs. Un cop
extretes les primeres 7 regles basades
en els principis abans esmentats, va
fer que la secretaria del col-legi, Miss
Lyons, les escrivis a maquina i les
penja a la porta del gimnas perque les
poguessin llegir els alumnes quan en-
tressin.

Com es pot comprovar, practicament
tot era improvisat i es desenvolupava
més per la curiositat i bona voluntat dels
alumnes i el mateix Naismith, que per
voler concretar quelcom nou.

Hem destacat la forma com va gestar
el basquet a partir de les croniques que
tenim sobre el tema, i sobretot a partir
del llibre que Naismith va escriure
abans de morir. A 1’apartat segiient ana-
litzarem els primers 25 anys de la seva
existéncia, en que es pot veure clara-
ment el procés d’evolucié en funcié de
les vicissituds que anava trobant pel ca-
mi. Creiem que Naismith va ser molt
més sincer quan va relatar aquests ori-
gens que no pas el record de com va
crear-lo en primer lloc perque va es-
criure el llibre quan tenia ja materialit-
zat I’¢xit del seu nou esport, de forma
que era molt facil pecar d’arrogancia
en els seus relats; i també perque tal
com s’ha demostrat ha amagat secreta-
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ment al mén el veritable origen de la
idea que li va suggerir la meta alta, as-
pecte diferencial del seu joc, probable-
ment pensant que aixo trauria mérit a
la seva creacid.

Els origens del basquet (1891-1915)
Al cap de poc de jugar-se el primer par-
tit, els mateixos jugadors van sentir la
necessitat de batejar aquest nou joc. Al-
guns alumnes I’anomenaven Naismith-
ball, pero Naismith va rebutjar aques-
ta denominacid, i va ser el delegat de
classe, Franck Mahan, qui va dir la fra-
se historica que va generar el nom de-
finitiu: “we have a basket and a ball,
why not call it basket-ball?” (tenim una
cistella i una pilota, per queé no 1’ano-
menem basquet?). Cap als anys vint va
adquirir definitivament la seva deno-
minaci6 final de basketball, sense gui6é
entremig.

El basquet femeni també va néixer aviat
Jjaque, fruit de la curiositat, al cap d’un
mes de practicar-se 1’esport unes pro-
fessores de la Buckingham Grade Scho-
ol van anar a assabentar-se sobre que
era “allo” i ho van practicar a la seva
escola amb les seves alumnes; el nou
esport va agradar en I’ambit femeni per
I’abséncia de contacte entre les juga-
dores, la qual cosa era més “adequada”
per a les dones.

Curiosament, juntament amb 1’apari-
ci6 de la primera modificacié del re-
glament, novament el delegat de 1a clas-
se va redactar com havia de ser
I’uniforme dels jugadors, concebut per
afavorir qualsevol moviment sense es-
torbar els atletes, amb unes sabates lleu-
geres per0 susceptibles d’evitar rellis-
cades.

Basicament, hi va haver tres vies de
difusi6 del basquet a tot el mén: la
primera i més important va ser per
causes educatives (Paris, 1893; Txe-
coslovaquia, 1897; Riissia, 1905; Ita-
lia i Polonia, 1907, etc.), a causa de
les caracteristiques de la YMCA, ja
que era una institucié internacional
amb seus a tot el moén, ajudat pel mar-
cat caracter pedagogic amb que va ser
creat i també pel seu aspecte hidic in-
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En un primer moment es va concebre com a un esport d"equip diferent dels existents (futhol, hoquei...) emmarcat en les necessituts del moment i
influit dedisivament pel caricter sociologici les dircumstandies d'épocn i floc

herent. Altres formes de difusi6é van
ser les demostracions realitzades per
deixebles de Naismith (Anglaterra,
1895), que oferien sense adonar-se
de les seves possibilitats com a es-
pectacle, les quals molt aviat serien
descobertes; i, finalment, una altra
forma de difusié molt diferent va ser
I’ originada per les tropes americanes
en les quals hi havia molts jugadors
(feia uns anys eren escolars i ara, sol-
dats) en les seves files. Aixi, per
exemple, els soldats americans que
envairen Cuba (1905) van introduir
el basquet a I’illa, i la Primera Guer-
ra Mundial va originar I’arribada del
basquet a altres punts d’Europa com
ara Suécia (1908).

A Espanya, el 1911, es té constancia
que un pedagog catala, Eladio Homs,
que acabava de realitzar un viatge als
EUA per con¢ixer nous esports i sis-
temes pedagogics d’educaci6 fisica,
va introduir el basquet a Catalunya,
concretament a 1’escola Valparadis,
de Terrassa (Barcelona), encara que
no va arrelar en aquest primer intent

ja que era una escola de tipus experi-
mental, de renovacié pedagogica, que
va tancar les portes al cap de tres anys.
Amb ella va desapareixer aquest pri-
mer brot ja que només el van practi-
car els seus alumnes sense que s’arri-
bessin a realitzar partits amb altres
col-legis (*).

Mentrestant als Estats Units el bas-
quet anava evolucionant i causant ca-
da vegada més admiracid, ja que va
ser al pais d’origen on es va perfec-
cionar i difondre de la forma més sor-
prenent. Com és obvi, aviat va arribar
a la universitat, i el 1895 comenga la
professionalitzaci6 incipient dels ju-
gadors, la qual cosa demostra 1’ex-
pectacié que ja estava causant.
Aquests primers anys es caracteritzen
per la multitud de reglaments exis-
tents, motivats per la creacié de gran
diversitat de lligues, agrupacions, etc.;
itotique el 1896 es funda I’ Amateur
Union per adaptar definitivament les
regles, aixd no és motiu d’unificacio,
fins i tot provoca la creaci6 d’altres
associacions.
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£l basquet és un esport d'arrel industrial i urbana, que es practicava en espais fancats, creats especificament per ol desenvolupament d'aguest joc

El 1898 es crea el primer campionat
professional amb el nom de National
Basketball League, a New Jersey i
Pensylvania, amb sis equips, en que
els jugadors cobren per cada partit
disputat. Es jugava en unes pistes en-
voltades d’una gabia metal-lica per
evitar que el piblic llancés objectes
a la pista; fins i tot en alguns partits
I’arbitre portava pistola (d’aqui el
malnom de “pistolers” als arbitres).
Amb I’aparicié de la professionalit-
zacif6 i dels diners, el sentit de 1’es-
port va canviar paradoxalment, i van
deixar de ser els objectius pedagogics
i espirituals els que centraven la se-
va evolucié. Amb aixo, I’esponsorit-
zacié arribava per primera vegada a
I’esport, la qual cosa demostra de for-
ma evident que els empresaris van
veure en el basquet, per la seva es-
pectacularitat, una possible font d’in-
gressos econdmics, fet que va marcar
la seva evoluci6 posterior cap a aquest
ambit competitiu unit a I’espectacle.
Es van crear moltes lligues i compe-
ticions per tot 1’Estat, tot i que una
data sens dubte important va ser 1’ac-
ceptaci6 del basquet com a esport

d’exhibicié en els Jocs Olimpics de-

Sant Louis (EUA), el 1904, signe ine-

10

quivoc de la seva popularitat creixent
(tot i que al principi Pierre de Cou-
bertin estava en contra d’incloure els
esports col-lectius com a disciplines
olimpiques).

El desenvolupament del joc
(1915-1930)

Aquesta segona etapa del basquet par-
teix del naixement del Joint Basketball
Committé, 1’dnic responsable defini-
tiu del reglament, que unifica els exis-
tents. Durant uns anys no es preocupa
tant de I’evolucié el reglament, siné
d’aconseguir-ne la unificacié, la qual
cosa déna una identitat propia a ’es-
port i en facilita un desenvolupament
paral-lel, de forma que es poden jugar
partits entre equips llunyans i de di-
verses lligues.

Aixi, doncs, es comencen a organitzar
grans tornejos internacionals, primer
americans i després també europeus, i
€s comencen a jugar les grans lligues
americanes, etc., ajudat tot aixd a Eu-
ropa per la difusi6 originada pels sol-
dats americans que participaren a la Pri-
mera Guerra Mundial.

En aquesta etapa es consolida el bas-
quet a Espanya, per obra del pare es-
colapi Eusebio Mill4n, que el 1921 va

introduir el basquet a Espanya, al Re-
al Colegio de San Ant6n, de Barcelo-
na. A causa d’unes obligacions
evangeliques i pedagogiques que
I’obligaren a traslladar-se, el 1911, a
Cuba, va tenir els primers contactes
amb aquest esport. Al col-legi, ell ma-
teix es va ocupar que tots els “futbo-
lers” s’iniciessin en aquest esport, que
considerava molt més bo. Diuen que,
finalment, van haver d’arribar a I’acord
de jugar tres dies la setmana a basquet
iuns altres tres dies a futbol, ja que ha-
via arribat a amagar les pilotes de fut-
bol.

Fins al 1927 el basquet espanyol va
tenir una peculiaritat: encara es juga-
va amb set jugadors, fins que es va
organitzar el primer partit interna-
cional jugat a Espanya en el qual
I’equip nacional es va enfrontar a
I’Hindd Club de Buenos Aires, el qual
es va negar rotundament a jugar amb
set jugadors, ja que des del 1897 s’ha-
via fixat el nombre en cinc. Rapida-
ment el basquet es va propagar per tot
el pais; Barcelona i Madrid van ser
les ciutats amb major nombre d’afi-
cionats.

A America I’esport de la cistella ja s’ha
convertit en un esport de masses. El
1927 es va crear el primer equip que in-
tegrava jugadors negres, ja que fins lla-
vors els blancs i els negres s’enfronta-
ven en competicions separades (tot i
que fins després de la Segona Guerra
Mundial la integracié no va ser abso-
luta). Aquell mateix any, M. Saperstein
(blanc d’origen angles) crea a Chicago
els Harlem Globe Trotters, equip inte-
grat per jugadors exclusivament negres
que realitzen espectacles de basquet ba-
sats en malabars i bromes entre els ju-
gadors i el piiblic, arribant a ser una ma-
quina humoristica de promocié del
basquet.

El 29 d’octubre de 1929, I’anomenat
Divendres negre, es va produir la de-

. pressi6é americana, les conseqiiéncies

econdmiques de la qual van afectar la
continuitat de les lligues professionals;
fins i tot va desapareéixer 1’ABL el
1931, i es va tornar a ’etapa de lligues
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locals amb equips poc estables fins al
1937.

El procés d’institucionalitzacié
(1930-1945)

Al marge de la bona voluntat dels pai-
sos perque el basquet progressés i es
convertis en un esport popular, fins que
no hi va haver un ens supranacional ca-
pac d’aglutinar, promoure i dirigir els
interessos de tots, el basquet no va ad-
quirir veritable carisma internacional. El
mon estava dividit en dues parts; d’una
banda Estats Units, creador del joc i que
continuava progressant en tots els as-
pectes tant esportiu, reglamentari, téc-
nic, com organitzatiu, i que funciona-
va de forma totalment independent; i
de I’altra, la resta de paisos del mon,
principalment els europeus, el progrés
dels quals era obstaculitzat per les di-
verses interpretacions que li donava ca-
da pais.

Va ser un professor d’Educacié Fisica
el qui va veure inicialment la necessi-
tat d’una gran associaci6 que contro-
1és el futur d’aquest esport, aquest va
ser William R. Jones, que va impulsar
la creaci6 de una federaci6 internacio-
nal. El comengament no va ser facil,
com sovint passa en aquests casos, i
els seus dos primers intents fracassa-
ren pel poc interes de molts paisos; pero
amb l’interés d’alliberar-se de la tute-
la de la Federaci6é Internacional
d’Hand-ball (no s’ha de confondre amb
I’handbol; aquesta Federacié compre-
nia els esports que es jugaven amb les
mans, com el voleibol, 1’handbol i el
basquet), el 18 de febrer de 1932 es va
organitzar a Ginebra la primera as-
semblea constituent de la nova Fede-
racié, sota la iniciativa de les federa-
cions suissa, italiana i txecoslovaca, i
amb la representaci6 inicial de vuit pai-
SOS.

A partir d’aquest moment es van co-
mengar a prendre les primeres decisions
i el basquet va agafar un impuls defi-
nitiu que es va concretar principalment
en ’organitzacié d’esdeveniments in-
ternacionals com ara el Campionat
d’Europa (1935), en qué Espanya va

apunts : tducacio Fisica i Esports 1993 (34) 6-42

MOTRICITAT HUMANA

Rapidament s'estén per tot el pols, principalment enire els joves, per les seves carateristiques lidiques, i per tot el mon gracies a les demostracions
dels deixebles de Naismith, de la primera Guerra Mundial, per Vespectacularitat de les seves accions i per la recerca de nous sistemes pedaggics, com
va passar a Espanya (Collegi Sant Anton, Barcelona, 1921)

aconseguir un fenomenal segon lloc.
Un any més tard, el 1936, als Jocs Olim-
pics de Berlin, el basquet va obtenir el
reconeixement unanime mundial en ser
inclos com a esport oficial; aixo va ser
possible gracies a una labor “de des-
patx” realitzada per Jones (secretari de
la FIBA), W. Daume (president del
CON alemany) i H. Nibeuhr (profes-
sor d’Educaci6 Fisica i gran impulsa-
dor del basquet a Alemanya). El mo-
ment culminant va arribar quan James
Naismith (que es va poder desplagar a
Alemanya gracies a una col-lecta rea-
litzada als Estats Units, incloent un su-
plement en els bitllets d’entrada als par-
tits de basquet durant una setmana) va
fer el tir d’honor del primer partit olim-
pic de basquet i va rebre la corona de
llorer amb la qual es coronen els “ho-
mes famosos”, aquell mateix dia con-
fessava a Jones que la idea de 1a meta al-
ta la va treure d’un altre joc que ja
coneixia.

A causa de la Segona Guerra Mundial,
ia Espanya la Guerra Civil, van ser anys
durs per al basquet europeu i també
america, a part de la inexisténcia de re-
lacions internacionals.

El 1939, tres anys més tard d’haver arri-

bat a la fama, va morir James Naismith
d’una hemorragia cerebral que li va pro-
duir un infart cardfac. Mitjangant una
col-lecta es crea el Hall of Fame, on
s’inscriuen els personatges més cele-
bres, i un museu amb els objectes que
van fer gran aquest esport. Dos anys
més tard es publica el llibre postum de
Naismith: Basketball, it’s origine and
development, que va escriure el mateix
fundador els darrers anys de la seva vi-
da, probablement amb records ja des-
figurats, ja que a proposit o no, estem
persuadits que va ometre determinats
aspectes interessants del tema.

Al final d’aquesta etapa, i des del Ma-
dison Square Garden, es retransmeten
els primers partits per la televisié ame-
ricana; I’acci6 dels mitjans de comuni-
cacié va ser definitiva per la consecu-
ci6 de ser un dels esports més populars
del globus.

La consolidacid internacional
(1945-1975)

Després de la Segona Guerra Mundial,
als Estats Units es van fusionar les 1li-
gues professionals existents a la Bas-
ketball Association of America (BAA),
acollint els vells equips. A partir de
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1950, la integraci6 de jugadors de raca
negra en els equips €s una realitat to-
tal, i el basquet es converteix en una via
d’ascens social in¢dita mitjangant un
esport. A partir del 1954, la NBA es
consolida com la primera lliga profes-
sional americana, efectuant un canvi
qualitatiu en el seu reglament per tal de
convertir el basquet en un esport es-
pectacular que atregui el public, con-
jugat tot aixd amb interessos comer-
cials.

A Europa, després de 1a Segona Guer-
ra Mundial, el senyor Jones, amoinat
perque el basquet no s’estanqués, i un
cop aconseguit el reconeixement olim-
pic, va comengar a lluitar per dos ob-
jectius: consolidar el Campionat d’Eu-
ropa de seleccions i crear una
competicié mundial amb la participa-
ci6 de paisos de tots els continents, or-
ganitzant campionats del mén als quals
van seguir altres competicions de carac-
ter internacional masculins i femenins.
I també es comencen a realitzar troba-
des i clinics entre entrenadors ameri-
cans i europeus, de manera que aug-
menta el nivell dels segons.

El basquet espectade (1975-...)

En aquesta darrera etapa es va produir
el veritable boom del basquet. Als Es-
tats Units es fusionenlaNBAil’ABA
a la National Basketball Association
(NBA actual). Se creen nous equips i
es produeix un gran moviment de ju-
gadors. La televisi6 i els diners afluei-
xen a la recent unificada lliga profes-
sional. Les marques publicitaries
s’afanyen a realitzar contractes milio-
naris en una realitat econdmica del li-
beralisme.

A Espanya, el 3 de marg de 1982, es
creal’ Associacié de Clubs de Basquet
(ACB). Els plantejaments realitzats per
aquesta associacié van suposar una
auténtica revoluci6 en les estructures
tradicionals sobre les quals s’assenta-
va el basquet. Després d’algunes bones
posicions d’alguns equips espanyols i
també de la nostra seleccié en compe-
ticions internacionals, que va culminar
amb la medalla de plata als JJ.OO. de
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Los Angeles (1982) que és el millor lloc
aconseguit a la historia del basquet es-
panyol; hi ha el veritable boom espec-
tacular del basquet espanyol, i a més de
les recents victories hi ha un increment
dels indexs d’audi¢éncia a laradio ila
televisi6, I’augment de la informacié a
la premsa, el naixement de revistes es-
pecialitzades en basquet, I’increment
del volum de publicitat i 1’assisténcia
de piiblic als partits. S’inicien contrac-
tes publicitaris amb marques comer-
cials i també contractes amb la televi-
8i6, és a dir, el basquet pren un relleu
als mass média, veritables motors de
promocié social.

El 1987 hi ha la primera aproximacié
fefaent de les dues grans associacions
mundials del basquet després d’uns
anys d’enfrontament (sobretot a nivell
reglamentari): la NBA ila FIB, i s’or-
ganitza el primer Torneig Open Mc-
Donald’s anual institucionalitzat, que
se celebra a Milwaukee amb 1’especta-
cle i I’ambient de competicié profes-
sional americana i les normes regla-
mentaries mixtes.

Evolucio técnica, tdctica i
reglamentdria

Una de les caracteristiques del basquet
ha estat precisament la revisi6 regla-
mentaria completa a la qual esta
sotmes, amb 1’objectiu d’aconseguir
una millor reglamentaci6 i una estruc-
tura funcional harmonica i coherent.
Inicialment la seva evolucié era mar-
cada, a més de per les necessitats de
les circumstancies de joc, pel caracter
pedagogic i també lidic amb el qual
va néixer el basquet (com la practica
totalitat dels esports) i, en canvi, des
que els interessos econdmics van en-
trar en aquest esport, el veritable mo-
tor de I’esport és 1’ambit competitivo-
espectacle, sacrificant algunes vegades
I’aspecte ludic, plaent, etc., per la vis-
tositat i espectacularitat; és el preu
d’haver aconseguit amb ’esport la ma-
nifestacié social més important
d’aquest segle, en el qual el basquet

s’ha desenvolupat, institucionalitzat,
consolidat i arriscat a les cultures de
practicament tot el mén, gricies al seu
afany periodic i continu d’adaptaci6 a
les necessitats que li demanen els nous
temps.

Estructuracio del joc a la recerca de la
seva identitat (1891-1913)

En els primers anys, el basquet va sa-
ber evolucionar rapidament no només
en les seves regles siné també en la for-
ma com es practicava.

Una vegada extretes les primeres set
regles basades en els principis esmen-
tats a 1’apartat corresponent a la crea-
ci6 del joc, que probablement no eren el
fruit de la recerca d’una activitat aca-
bada, sin6 més aviat la prova d’un joc
que possiblement seria atractiu per als
seus alumnes, les va penjar a la porta
del gimnas perque les poguessin llegir
els alumnes de la seva classe quan en-
tressin. Aquestes eren les segiients:

1.El nou joc es practica amb una pilo-
ta lleugera de forma esferica.

2.Els jugadors es poden desplagar per
tot el campo de joc.

3.No hi ha limit en el nombre de juga-
dors.

4.La finalitat del joc és col-locar la pi-
lota en una cistella situada cap amunt
a cada banda del camp.

5.Esta prohibit cérrer amb la pilota a
les mans.

6.Esta prohibit copejar la pilota amb
els peus.

7.Esta prohibit qualsevol contacte amb
I’adversari.

Aquestes simples regles van servir per-
que els primers partits es convertissin
en simples refrecs rere la pilota sense
cap mena de técnica individual ni tac-
tiques d’equip, ni desenvolupament 16-
gic del joc.

Com que Naismith tenia 18 alumnes a
la classe va formar dos equips de nou
jugadors i va adoptar I’ organitzaci6 del
futbol, ja que els va distribuir en tres
davanters, tres defenses (bases) i tres
alers.
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Naismith, adonant-se del que estava
passant, va voler concretar molt més el
reglament, i al cap de pocs dies, el 15
de gener de 1892, després de les va-
cances de Nadal, va publicar a la revista
del col-legi, The triangle, les primeres
tretze regles definitives amb el nom
d’*“Un nou joc”.

Posteriorment, amb quatre anys va es-
tructurar el joc tenint en compte prac-
ticament tots els aspectes més impor-
tants quant a limits espacials, definici6
de com s’aconseguia I’ objectiu, les ma-
neres de jugar la pilota, les relacions
entre adversaris, etc.; tots els canvis
posteriors van ser variacions per adap-
tar millor el joc a la seva propia es-
tructura ofensiva i defensiva, i obtenir
un joc dinamic i equilibrat unit a 1’es-
pectacularitat.

La defensa supera I'atac

(1914-1945)

Una de les revolucions del basquet la
va ocasionar 1’aparici6 de les estrate-
gies de conjunt creades pels entrena-
dors que prenen les regnes d’entrena-
ments i partits. Fins a aquell moment
qui duia la veu cantant era el capita de
I’equip, i fins i tot aix{ estava estipulat
en el reglament. L aparici6 de la pro-
fessionalitzacié va propiciar que els en-
trenadors s’ocupessin de buscar noves
tecniques per tal de guanyar el maxim
nombre de partits.

L’entrenador america Anderson popu-
laritza la defensa en zones que, tot i que
va sorgir abans del 1910 a I’est dels
EUA amb el nom d’”estil de posicié”,
va assolir popularitat als anys vint. En
aquesta nova defensa es canvia de con-
cepte de “cadasci marca el seu juga-
dor” pel de “a cadascii el seu lloc”, i de-
sapareix aix{ la improvisacié. A causa
de la t&cnica deficient dels tirs de lluny,
la defensa zonal triomfa rotundament
iels entrenadors s’afanyen des d’un pri-
mer moment a desenvolupar la técnica
ofensiva individual dels jugadors, i apa-
reixen els primers resultats en la recer-
ca de la precisi6 en el tir per trencar la
defensa en zona i I’estratégia dels
equips.
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Les competicions olimpiques, que se
celebren cada quatre anys, represen-
taren I’experimentacié de nous siste-
mes tactics ofensius i defensius, que
van propiciar 1’evoluci6 trepidant bas-
quet.

L'atac supera la defensa
(1946-1959)

Entre els Jocs Olimpics de Berlin
(1936) i els de Londres (1948) es van
experimentar sistemes tactics ofensius
que van anar anul-lant progressivament
les defenses en zones, millorant 1’atac
teécnicament i tactica.

En aquesta etapa es desenvolupa la
qualitat atlética dels jugadors amb la
qual cosa també evoluciona el joc
ofensiu sense pilota, sorgeixen els can-
vis de ritme i direccid, les fintes de re-

cepcio, les continuacions rere els blo-

quejos i, en definitiva, la forma de
recepcié de la pilota eficagment.” Amb
el desenvolupament del tir i la finta de
tir amb penetracié, s’obliga a millorar
els recursos defensius contra el dri-
bling i també apareix la pressié de-
fensiva després d’esgotar el dribling.
El joc va guanyant en velocitat i dina-
misme, i aix{ es comenca a utilitzar el
contraatac com a sistema tactic ofen-
siu sorpresiu. Els marcadors van in-
crementant ies puntuacions, i les de-
fenses, tot i ser tradicionals, s6n
incapaces de neutralitzar la velocitat
dels atacants.

Hi ha qui afirma que en aquesta etapa
el basquet és immergit en una via de
sentit tnic en la qual un equip llanca
des de totes les posicions i distancies,
mentre que 1’altre espera a fer el ma-
teix —aquestes paraules denoten la
importancia defensiva davant els
atacs—, Una dada respecte d’aixo: és
significatiu que entre 1945 i 1955 els
manuals esportius dediquessin quatre
vegades més d’espai a explicar I’atac
que la defensa.

En aquesta etapa el reglament evolu-
ciona de forma desigual als Estats Units
(NBA) que a Europa (FIBA), perd es
comencen a crear les normes evolu-
cionades, com regles temporals, es re-

MOTRICITAT HUMANA

H seu desenvolupoment i evoluci mai no s'han desmarcat del sey
context, com ho demostra ko seva permanentment actualitzoda
reglamentacid, amb la pretensié de contribuir a que els equips facin un
joc vistos i de qualitat, assegurant I'equilibri just entre accions
ofensives i defensives

glamenten els temps morts, el dret a op-
cio, etc.

Les defenses es tornen agressives i
sorpresives (1960-1976)

En contrapartida a 1’etapa anterior, en-
tre los Jocs Olimpics de Roma (1960)
iels de Toquio (1964), els entrenadors
accentuen la preparaci6 defensiva sen-
se deixar de preparar ofensivament, por-
tats per I’interés d’aconseguir un joc
atac-defensa més equilibrat.

Es desenvolupen els fonaments de-
fensius com la posicié basica defen-
siva, la posicié en semiintercepci6
(over-play), les lliscades defensives,
es va perfeccionar el rebot, etc. El
1960 apareixen les defenses mixtes
(home i zona) davant la impoténcia
de les defenses en zones tradicionals.
Es desenvolupa la zona press, 1a qual
és una defensa sorpresa realitzada com
a complement de la defensa d’home.
El 1964, s’experimenta la barreja de
defensa d’un sol atac (defenses com-
binades). També es treballa la condi-
ci6 fisica per mantenir una major in-
tensitat en el joc i sobretot en la
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£s el primer esport que sifua una administracid en la ista de joc: taula amb anotadors i cronometadors per portar el control del joc  of primer que
carca en |'esponsoritzacié una via d'ingressos econdmics

defensa. L’objectiu ja no és tan sols
no permetre el llangament o la pro-
gressié cap a la cistella, sin6 que la
pilota és 1I’objectiu principal a acon-
seguir. Dean Smith va presentar les
defenses alternatives, combinacid sis-
tematica de diverses defenses; i crea el
run and jump (corre i salta), defensa
molt pressionant basada en les faltes
en atac.

A Europa aquest procés es viu amb un
retard tan evident que fins després de
I’Olimpiada de Mexic (1968) no hi va
haver una reacci6 sobre el treball de-
fensiu.

A nivell reglamentari, totes les modi-
ficacions busquen una millor dosifica-
cié d’esforgos, I’objectivitat dels arbi-
tres, I’espectacularitat i 1’equilibri entre
atac i defensa.

Equilibri entre atac i defensa

(I 97 7 ".n)

El desenvolupament defensiu de 1’eta-
Pa anterior va motivar la remodela-
ci6 ofensiva. Tot i que s havia acon-
seguit un gran augment en la
intensitat defensiva, a partir del 1977
s’estructura el joc continu (non-stop
game) que déna contingut tactic a to-
tes les fases de joc: defensa, contraa-
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tac, transici6 ofensiva, atac i reple-
gament defensiu.

Es tendeix a homogeneitzar les regles
amb les de la NBA buscant el basquet
espectacle. En aquesta etapa cada ve-
gada adquireix més importancia el
control del ritme de joc, i es tenen al-
ternatives defensives a tots els movi-
ments tactics d’atac per tal d’imposar
el ritme del partit des de la defensa.
Sens dubte la regla més coneguda és
la implantaci6 de la linia de tres punts,
que va donar més espectacularitat al
joc.

Estats Units és, sens dubte, el pafs li-
der. Hi ha les dues lligues més im-
portants de tot el mén: la NBA, en que
les estrelles, que s6n els jugadors, es-
tan al parquet, i la NCAA, que reu-
neix el basquet universitari, on les es-
trelles, els entrenadors, estan a la
banqueta; aquests s6n els veritables
artifexs dels partits gracies a les es-
tratégies utilitzades, facilitades per la
possibilitat de treballar amb els ma-
teixos jugadors durant anys. A poc a
poc ens acostem al mirall del mén del
basquet que €s Estats Units. Tot i que
cada vegada la distancia és menor,
arribar a igualar-los o a superar-los
encara és lluny, i una prova la vam te-

nir molt a prop, durant els JJ.0O. de
Barcelona, amb el benanomenat dre-
am team.

Taules cronologiques del basquet

A continuacié recollim en un quadre,
de forma rigorosament cronologica, el
fruit de tota la informacié6 processada
sobre la historia d’aquest esport, data-
da, fins i tot en els successos més im-
portants, des de la seva creacié. S’hi
poden establir relacions causals i tem-
porals dels factors que han influit més
en I’evolucié6 del basquet.

Hem tractat sis grans ambits d’analisi:

¢ Elmarc historico-esportiu, en el qual
s’assenyalen, d’una banda, els as-
pectes historics i esportius més im-
portants d’aquest esport, i, de 1’altra,
els esdeveniments historics i socials
del seu entorn que han influit decisi-
vament en la seva evoluci6.

» Evolucié de la competicié, és a dir,
dels partits més importants, aparicié
iocas de lligues, i la seva relacié amb
els fets més importants de 1’¢poca.

» La reglamentacié: des de les tretze
regles originals a la complexa i con-
tinuament renovada reglamentacio,
que ha donat lloc a un esport modern,
vistés i espectacular que acompanya
els temps en queé s’ha desenvolupat,
i que ha aconseguit un equilibri en-
tre accions ofensives i defensives.

* Les innovacions técniques i tactiques:
que com a conseqiiéncia, en alguns
casos, d’aspectes reglamentaris o, en
altres, pel cada vegada major per-
feccionament dels moviments i les
estratégies, han influit decisivament
per aconseguir un esport espectacu-
lar. Aquest perfeccionament, indi-
rectament, ha estat un dels causants
de la revisi6 constant de la regla-
mentacié. En aquest apartat indico
les cinc etapes d’evoluci6 per les
quals ha passat el basquet a aquest
nivell.

* El basquet a Espanya analitza ’evo-
lucié d’aquest esport al nostre pais

apunts : Educcis Fisica i Esports 1993 (34) 6-42



des dels seus origens faltats de con-
solidaci6 fins a la seva posicié ac-
tual en la qual ha arribat a ser una de
les poténcies mundials en aquest es-
port.

+ Finalment, s’exposen altres esports
afins que, inspirats en filosofies o es-
tructures del nostre esport, han acon-
seguit institucionalitzar-se com a
nous esports; aquests son: el balon-
korf, el voleibol, el netball, I’anec, el
basquet aquatic, el bidybasquet, el
minibasquet i el babybasqet, el bas-
quet en cadira de rodes i el basquet-
box.

Interpretacio antropologica del
fenomen

El basquet neix al final del segle pas-
sat en plena euforia industrial, com el
primer esport de clara inspiraci6 urba-
na. El seu ascens i acceptacié social es-
tan estretament lligats al procés crei-
xent d’urbanitzaci6 i industrialitzacié
de la nostra societat, en detriment del
sector agro-pecuari. Els esports de pai-
satge natural i d’origen rural (futbol,
rugbi, golf, polo, hoquei, criquet, etc.)
sorgeixen en un procés de 1’anomenat
capitalisme primitiu, que va des del se-
gle X VI fins al voltant del 1900, perio-
de en queé I’activitat productiva basica
era agraria i ramadera; el cos es con-
ceptualitzava com una simple materia
primera que transmet forca i que cal
manejar per a la seva explotacio fisica.
El basquet neix com una necessitat dels
nous temps que es preparen en el pais
més prometedor del planeta en el nou
ordre mundial: els EUA.

L’activitat prioritaria del capitalisme
desenvolupat de produccié, ubicat en-
tre el principi de segleiel 1973, és de
caracter industrial, en queé el cos jano
funciona com una massa fisica, siné
com un conjunt de peces que cal aco-
blar a la maquina que és I’equip, per a
la qual cosa el jugador ha de ser
sotmés a un procés d’individualitza-
cié i especialitzaci6. En aquesta fase
es contextualitza el basquet com a es-

Cl.'pll.'l'l‘ls : Educacio Fisica i Esports 1993 (34) 6-42

port i es desenvolupa internacional-
ment.

En la fase de capitalisme desenvolupat
de consum, ubicat de 1973 fins als nos-
tres dies, ’activitat productiva fona-
mental s6n els serveis; i en aquest con-

text el cos transmet basicament -

informacié a través de signes que estan
subjectes a un codi que assegura la se-
va intercanviabilitat i circulacié opti-
ma, és la era de 1’electronica i la in-
formatica; aixi comprovem que als
jugadors se’ls requereix un alt nivell de
polivaléncia funcional que, unit a la fi-
na especialitzacié d’un aspecte de joc,
el basquet es converteix en espectacle
que ofereix un servei al’individu en la
seva opcié del temps d’oci (especula-
ci6 i permuta de jugadors, publicitat ab-
sorbent, gran incidéncia dels mass me-
dia, grans espectacles amb actuacions
complementaries, etc.).

El culte a I’altura és una dimensié
simbolica de la prosperitat nord-ame-
ricana, i troba el seu signe en aquest ju-
gador d’altura extraordinaria, igual que
els gratacels de les principals ciutats,
que lluita encoratjadament amb altres
rivals de gran talla, a la recerca de I’ob-
jectiu a un ritme i una velocitat frenétics
propiciats per un reglament molt evo-
lucionat i a la cada vegada major com-
petitivitat, oferint un espectacle tnic.
Els jugadors es mouen a la pista fent
front a una concentracié d’individus
més gran que la densitat de poblacié
d’altres esports col-lectius, i evolucio-
nen sense parar amb pressa perd, para-
doxalment, tal com passa en les grans
ciutats, sense grans contactes personals.
La taula d’anotadors presideix el par-
tit, en que, en I’esport de més estructu-
racié temporal existent, és I’electroni-
ca qui s’encarrega del control rigorés
del temps, les aturades, els antecedents
penals i altres detalls administratius.
Tot esta controlat, des de 1’acta del par-
tit, i per si fos poc, s’han creat graelles
d’observacié de les quals s’extreu tota
la informaci6 estadistica necessaria per
reconstruir un partit i per con¢ixer-ne
els errors, les jugades i les claus dels
partits disputats. En contrast amb els

MOTRICITAT HUMANA

Hl bésquet actuol fa servir una mplia gomma de moviments bassats
en les copacitats naturals executades amb mestratge, una complexitat
tictica evolucionada, unes especiaks carateristiques biométriques dels
jugadors i un rigorés control informétic que el converteixen en un
espectacla brillant i en la linia dels temps actuals

materials més rudes d’altres esports, el
basquet va assumir precogment els plas-
tics dels taulells, les pilotes hermeti-
ques, el paviment llis i els dissenys fun-
cionals de les seves linies, espais i
suports.

La producci6é moderna també esta pa-
tent en el basquet, i allotja un esperit
que el transforma en una activitat per-
fectament lligada a la idiosincrasia de la
nostra societat actual: ’excitacié de les
xifres altes, amb puntuacions que
s’acosten als cent punts, en que un punt
és un obrir i tancar d’ulls en la veloci-
tat de I’aveng del joc, esta associat a
I’ambient d’inflacié contemporania; la
successi6 continua de les diverses fa-
ses de joc a un ritme frenetic sense grans
interrupcions és simbol de ’estres de
les grans ciutats; 1’equilibri dels mar-
cadors que quasi sempre implica la in-
decisi6 del guanyador fins 1’dltim mo-
ment del partit déna un emoci6 afegida
a I’esport propiciant el seguiment i la
immersi6 en el partit; 1’espectaculari-
tat de moltes accions ofensives i tam-
bé defensives (assisténcies, passis es-
trambotics, mats, dribling agressiu,

15
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H basquet actualment aglutin un gran nombre de participants i
d'espectadors, fant en |'esport de competicié com en el de recreacid i
lleure. Al mateix temps ha esdevingut un important mitja educati
utilitzat en lo formacié fisica i esportiva en fofs els centres educatius

llangaments desesperats, defenses pres-
sionants, traps, penetracions, etc.) que
comporten nombrosos moments d’ex-
citaci6; la justa agressivitat de moltes
accions que es converteixen en cana-
litzador de violéncia; el rigor técnic en
I’exactitud sempre canviant fruit del
progrés de la técnica especifica i dels
seus métodes d’entrenament; el rigor
en I’aplicacié reglamentaria on el jut-
ge dicta senténcies en fraccions de se-
gon de caracter inapel-labe exercint
I’autoritat en el camp de joc; el control
estadistic informatitzat signe de 1’ob-

jectivitat a la qual esta sotmes; la seva
adequaci6 a les retransmissions televi-
sives, que és el mitja de comunicacié
social i de promocié més important dels
nostres dies; la gran quantitat de diners
que fa que clubs, jugadors, associa-
cions, marques comercials, etc., veri-
table motor de 1’esport avui dia; s6n al-
guns dels aspectes que fan d’aquest
esport el prototipus paradigmatic de la
nostra ¢poca.

En aquests cent anys s’ha recorregut un
llarg i fructifer cami fins situar el bas-
quet entre els esports més coneguts i
practicats en el nostre planeta i el pri-
mer, sens dubte, entre els de pista tan-
cada. Substret de la incertesa de 1’at-
mosfera i el terreny agressiu, es
constitueix com una replica de la pro-
duccié industrial que sota la seva em-
para va néixer, créixer i superar els ava-
tars de I’¢poca i es va anticipar a
I’obsolescencia que sempre aguaita,
s’ha convertit en un dels simbols de mo-
dernitat més rabiuda i un exemple per
a altres esports d’equip.

Com qualsevol esport, el basquet ha pas-
sat per unes etapes d’evolucié des d’on
s’extrauen cinc etapes basiques d’evo-
luci6 historica d’aquest esport, que sén:

1% etapa: naixement i origens (1891-
1915).

2% etapa: desenvolupament (1915-
1930).

32 etapa: institucionalizaci6 (1930-
1945).

4? etapa: consolidaci6 internacional
(1945-1975).

5% etapa: esport espectacle (1975-...).
I de cinc etapes d’evolucié tactica:

12 etapa: estructuracié6 del joc en busca
de la seva identitat (1891-1913).

2# etapa: la defensa supera ’atac (1914-
1945).

32 etapa: I’atac supera la defensa (1946-
1959).

4# etapa: les defenses es tornen agres-
sives i sorpresives (1960-1976).

5% etapa: equilibri entre atac i defensa
1977-...).

Els esports, en general, van néixer com
activitats basicament lidiques i recrea-
tives, i, per tant, divertides i imaginati-
ves, amb un nivell de competitivitat ra-
onable, que han derivat amb el pas del
temps en activitats cada vegada menys
lidiques, més competitives i menys cre-
atives, com molt bé descriu J. Huizinga
al seu llibre Homo ludens. El basquet,
com a esport nascut clarament com a ac-
tivitat educativa, pedagogica, lddica i
recreativa, al si d’una escola i creat per
un religiés, no escapa d’aquest procés
de “desludificaci6”, siné que a més hi
ha una clara influéncia d’aquest procés
en el propi ambit educatiu i recreatiu.
El basquet actualment aglutina un ele-
vat nombre de practicants i d’especta-
dors, tant en 1’esport de competici6 com
en ’esport recreatiu i d’oci. Al mateix
temps, s’ha erigit com un important
mitja educatiu utilitzat en la formacié
fisica i esportiva en tots els centres edu-
catius.

apunds : Educcis Fisica i Esports 1993 (34) 6-42
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TAULA CRONOLOGICA DEL BASQUET (1891-1991)

MARC LA COMPETICIO LA REGLAMENTACIO INNOVACIONS EL BASQUET ESPORTS AFINS
HISTORICO-ESPORTIU TECNICO-TACTIQUES AESPANYA
1891 — James Naismith, instructor ~ — Enel primer partitjuguen9  — Nombre de jugadors varia-  1a ETAPA (1891-1913) —El korf-ball, esport de caric-
d’educaci6 fisicad’Springfield  contra9ielresultatfoude1a  ble, tot i que Naismith reco-  Estructuracié del joc cer- ter mixt que fou creat I’any
(Massachusetts) inventaelbas- 0. El primer basquetdelahistd-  mana 9 jugadors (3 davanters,  cant-ne la identitat 1901 per Nico Broekhuyzen
quet a I’edat de 30 anys. Toti  ria el va fer R. Chase gairebé 3 centralsi 3 defensors) per ca- que va reglamentar, codificar i
quesemblaquelaidead’unob-  des de mig camp. da equip. — S’adopten els conceptes institucionalitzar un joc popu-
jectiu alt se la va donar el korf, —Dues partsde 1Sminutsi5  d’organitzacié del futbol i apa- lar dels Paisos Baixos anterior
un joc tradicional originari dels de descans amb una pilotade  reixen d’aquesta manera 2 de- al basquet. El camp esta dividit
Paisos Baixos anterior al bas- futbol. fenses estitics a la zona de de- en dos quadrats, i a cadacun hi
quet i que Naismith ja coneixia. — Personal = 1 punt; basquet=  fensa, 2 davanters posicionals ha una cistella —korf— a una
3 punts. i un defensa que coordina les distancia de 1/3 part de 1a lon-
1892 —Esproposaqueeljocs’ano-  — 11 de marg, primer partit ~ — 2 faltes per jugador signifi-  accions dels atacants i els de- gitud del quadreia 3,50 m d’al-
meni “Naismith-ball”, perd el oficial davant de 200 especta-  quen la seva exclusié finsque  fensors. tura. Es juga amb una pilota
1892 ell mateix va desestimar  dors. s’aconsegueix un basquet. — Després es generalitzen les amb les mateixes mides que la
aquesta proposta. El nom de — Es practica amb lesmansi  accions conjuntes de 5 atacants de futbol. L’equip esta format
basquet el va crear el delegat de noes potcaminaramblapilota. i 5 defensors. Com a conse- per 4 jugadors i 4 jugadores,
curs Frank Mahan. —Objectiu alti horitzontal si-  qiiéncia apareix el principi de amb dos de cada sexe a cada
— El baré Pierre de Coubertin tuata 3,05 m del terra, subjec-  replegament defensiu col-lec- quadre. Esta del tot prohibit el
proposa la restauracié dels tealapistaelevadaqueenvol-  tiu: transicié entre atac i de- desplacament amb la pilota, tot
J1.00. moderms. tava el gimnas i que servia  fensa. i que hi ha “I’entrada” com al
— Es publica el 15 de gener al perque els alumnes puguessin -~ — Les primeres defenses eren basquet. No es pot tirar davant
diari de I’escola el nou regla- cérrer per pista coberta durant  de tipus nominal: home a ho- d’un defensa, treure 1a pilota de
ment amb 15 articles. els mesos d’hivern. me. La primera forma d’atac les mans de I’adversari, inter-
— El camp no tenia una deli-  vaser una mena de contra-atac ceptar la carrera d’un altre, ni
mitacié especial concreta. desorganitzat. defensar a algii de I'altre sexe.
— Qualsevol jugador de El partit t€ dues parts de 30 mi-
’equip pot tirar els tirs Iliures. nuts i un descans intermedi.
1893 — Mgxic és el primer pais es-  — Primer partit a Europaque = — Evoluciédelacistellacap ~ — Apareix el pivot, que ofe-

brar 15 dolars.

76-81 cm, eliminant les de fut-

tranger que descobreix el bas-  es vacelebrara’YMCA de  al model actual, desapareix el reix al jugador més mobilitat i
quet. Paris ainiciativade Mel B.Ri-  fons i s’utilitzen xarxes amb  recursos.
—Senda Berenson faunaadap-  deout, alumne de Naismitha  corda trenada.
tacié del basquet peralesalum-  Springfield. — S’autoritza el pivot amb un
nes delasevaescola. Publica ~ — Primer partitoficial debas-  peu.
I’obra: Women'’s Basket-ball  quet femeni a Massachussets, ~ — Temps: 2 parts de 20 minuts
guide. els homes tenien I’assisténcia i 10 de descans.
prohibida, ja que les dones ju-
gaven amb faldilla curta.

1894 —Eljoc/esportnou s’esténrd-  — Primer partitde basquetpro- ~ — Limitacié del’espaidejoc. ~ — A causa de la possibilitat
pidament en paisos tan llunyans  fessional al Masonic Temple =~ — S’adopta una pilotamés  d’eleccié del tirador, apareix
com ara |’Iran i la Xina. Auditorium de Trenton (New  gran, especifica del basquet,  lafigurade ’éspecialista en tirs

Jersey). Cada jugador vaco-  amb una circumferénciade  lliures.

VNVINNH LVLIDIYLON
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TAULA CRONOLOGICA DEL BASQUET (1891-1991)

les normes ja que, fins aleshores,

meten els canvis (I’estat d’lo-

Es modifiquen les puntuacions

jugada inédita fins aleshores:

MARC LA COMPETICIO LA REGLAMENTACIO INNOVACIONS EL BASQUET ESPORTS AFINS
HISTORICO-ESPORTIU TECNICO-TACTIQUES AESPANYA
— L’Overman Wheel Com-  bol que s’havien utilitzat fins
pany (Massachusetts) éslapri-  aleshores.
mera empresa que introdueix ~ — Per cada falta es tira un tir
pilotes dissenyades especial-  lliure, a 6,09 m de la cistella.
ment per jugar a basquet.
1895 — El basquet s’introdueix a  — Primer partit oficial entre ~ — Apareix el tauler pertalde ~ — Els llangaments exteriors — William G. Morgan, alum-
Anglaterra. dues universtats a Minneapo-  prevenir que elsespectadorsin-  eren amb dues mans i eren ne de J. Naismith a ’'YMCA
lis. terfereixin des de les pistescir- ~ semblants a les passades de pit d’Springfield i professor
— El primer equip professio-  cularselevades que hi haviaen o el llancament de “cullera”; d’Educaci6 Fisicaa’'YMCA
nal va ser el Buffalo Germans. tots els gimnassos de I’¢poca,  els llancaments interiors es de Holyoke (Massachusetts),
sobre la trajectoria dels llanca-  feien amb una sola ma. es va plantejar la possibilitat de
ments acistella. buscar un esport nou que subs-
— Es desplaga la linia de tir a tituis el recent basquet. Havia
4,60 m de distancia. de practicar-se en un espai re-
— L’anotador i el cronometra- duit per evitar el contacte fisic
dor fan les funcions de 2n arbitre. i també havia de ser una acti-
vitat completa, perd amb un rit-
1896 — Fundacié de’Amateur Union ~ — Elnombre de jugadorss’es-  — S’autoritzael driblatgeamb ~ — L’aparici6 del tauler déna me d’execucio diferent, asse-
per tal d’adaptar definitivament  tableix en 5, toti que esper-  dues mans. lioc al desenvolupament d’una quible per a tots els alumnes.

D’aquesta manera neix el vo-

s’havien creat multitud de lli-  wa ha conservat una formade  del tir lliure: 1 punt,ibasquet: el rebot. A més, ofereix la pos- leibol, les primeres experién-
gues, agrupacions, efc.,cadas-  campionat femeni amb 6 juga- 2 punts. sibilitat del llangament recol- cies del qual es van portar a ter-
cuna amb un reglament propi. dors). zat al tauler. me en un camp de tennis
— Se celebren a Atenes els pri- situant la xarxa més amunt;
mers Jocs Olimpics de I’época I’objectiu era evitar el contac-
contemporania. te entre els alumnes, a diferén-
— El basquet s’introdueix al cia dels esports col-lectius de
Brasil. I"¢poca.
1897 — El basquet s’introdueix a ~ —Enel primer partit que es va — El netball apareix gracies a
Txecoslovaquia. jugar amb 5 jugadors per equip, una demostracié de basquet
Yale va superar Pennsylvania que var fer a Anglaterra el
per32al0. professor Mel B. Rideout,
alumne de J. Naismith a
1898 —Escreael primer reglament ~ — Escreael primer campionat ~ — S’introdueix lapilotadecuir ~ — El joc era lent i estatic, so- Springfield, i que té ’honor
oficial femeni. professional ambelnomdeNa-  al’NBA. bretot en comparacié amb el de ser el primer que va en-
—S’introdueix el basquetales  tional Basketball League a New jocactual. senyar el basquet a Europa
illes Filipines. Jersey i Pennsylvania, amb sis — Hi havia una seleccié meti- (col-legi YMCA de Paris). El
Pierre de Coubertin, creadordel ~ equips. Es jugava en pistes en- culosa del llangament. camp esta dividit en tres are-
movimient olimpicmodemdels  voltades d’una gabia de filferro, — No era permés el contacte, ¢s, 2 de gol i una de central; a
esports col-lectius als JJ.00. disputant-se al voltant de 80 par- per la qual cosal’habilitat pre- I’area de gol hi ha una zona
tits. dominava per sobre de la forga. de tir des d’on es pot tirar a

= 4.:3 P&
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— Pels partits que juguen a ca-
sa, cada jugador cobra 2,508 i
pels partits jugats a fora 1,258,

1899

— S’autoritza el regateig al-
ternatiu en algunes competi-
cions.

1901 —El 1990 s’introdueix el bas-

— A Iestiu se celebra el pri-

— Es prohibeix fer basquet

cistella, i una zona d’atac. Un
partit consta de quatre parts
de 15 minuts. Els jugadors de
camp son set: 3 atacants, 1
central i 3 defenses; i només
dos jugadors a I’area de
llangament poden aconseguir
el basquet. L’anella es a 3,05
m —Ila mateixa altura que en

quet al continent ocednic (Aus-  mer torneig nacional de bas-  després de fer un driblatge. basquet— i no té tauler. Es un
tralia). Aquest mateix any sece-  quet escolar als EE.UU. Els  L’esperit de la norma no neix esport que practiquen exclu-
lebra la segona edicié dels ~ New York Wanderers sénel ~ amb1’objectiu de fer servir no- sivament les dones.
J1.00. a Paris. primer equip de basquet de  més el driblatge per evitar que
I’historia que porta propagan-  la defensa obtingui la pilota.
da d’una marca comercial ala
samarreta: I"aigua tonica de pri-
mavera.
1902 — El diari esportiu francés
L’ auto-velo elogia el basquet.
1903 —LaNBL desapareix a cau-
sa d’un escandol de suborns
a jugadors i entrenadors, i la
substitueix la Philadelphia
League, que es dissol 1’any
1906.
1904 — Se celebren els JJ.0O.a  — El basquet esdevé esport
Saint-Louis (EE.UU.). d’exhibicié als JJ.0O. de Saint
—El basquet s’introdueixa  Louis, amb cinc equips uni-
Turquia. versitaris nord-americans.
1905 — Eric Moraller, nord-america,
ensenya basquet a San Peters-
burg (URSS). Aquest mateix
any el basquet s’introdueix a
I'India.
1906 — Els soldats americans que ~ — Esfundalalligacentralals ~ —El tauler s’introducix de for- ~ — Apareix la figura de 'espe-
envacixen Cuba, introdueixen ~ EE.UU. ma obligatoria en tots els  cialista en el rebot: el rebota-
el basquet al'illa. camps de basquet. dor tenia una funcié més im-

portant en aquella época, ja que
el mimero de llancaments errats
era aleshores molt elevat.

1907 — Els cercles catdlics accepten
el basquet.

VNVIANNH IVLIOIY.LON



0z

b9 (bE) 661 skodsy | oisiy ononp3 : sUMAD

TAULA CRONOLOGICA DEL BASQUET (1891-1991)

ANY . MARC LA COMPETICIO LA REGLAMENTACIO INNOVACIONS EL BASQUET ESPORTS AFINS
HISTORICO-ESPORTIU TECNICO-TACTIQUES AESPANYA
— S’introdueix el basquet a Ita-
lia i Polonia.
1908 — La National Collegiate Ath- — Es prohibeix driblar més  —Els Troy Trojans comencen
letic Association (NCAA) pu- d’una vegada. autilitzar el contra-atac com a
blica un reglament diferent de — Els jugador sén exclosos  arma ofensiva de sorpresa.
Poficial. després de cometre 5 faltes.
— Se celebren els JJ.OO a Lon-
dres.
— El basquet arriba a Londres.
1909 — Es funda laHudson River ~ — S’aproven els taulers de
League i I’Eastern League. cristall, amb la finalitat de per-
— Primer partit internacional ~ metre més visibilitat per als es-
a San Petesburg (Leningrad)  pectadors.
entre un equip d’'YMCA i un
Tus.
1910 — S’aprova I’exclusié del
camp amb 4 faltes personals.
1911 — J. Naismith publica 'obra  —Es crealalliga de 1’estat de — El pedagog catala Eladi
L’escola superior moderna. New York. Homs que acabava de portar a
terme un vitge de treball als
1912 —Secelebrenels J1.00.d’Es-  —El basquet arribaal’Argen- EE.UU. per congixer esports
tocolm (Suécia). tina i 'Uruguay, gracies als pro- nous i sistemes pedagogics
fessors de las escoles YMCA. d’EF., coneix el basquet i quan
torna el mostra a Alexandre
1914 — Es juga el primer partit in- Galf i junts el van implantar a
ternacional (sense participaci6 I’escola Valparadis de Terras-
nord-amerciana) a América del sa, de la qual I’ Alexandre Ga-
Sud entre Brasil i Argentina. lin’era director; en tancar I’es-
cola al cap de tres anys, aquest
1915 — Neix el Joint Basketball — Es pot fer basquet després ~ 2a ETAPA (1914-1945) primer intent va desaparixer,
Commitée, tinic responsable del del driblatge, cosaque permet  La defensa supera I’atac jaque només el practicaven els
reglament, i que unifica els ja portar a terme accions indivi- alumnes d’aquesta escola ex-
existents. duals que fins aleshoresnoeren ~ — L’entrenador americ An-  perimental de renovaci6 pe-
possibles. derson popularitza la defensa  dagogicainoes portaven a ter-
enzona,queesvaimposarala  me partits amb altres escoles.

defensa individual, Aquest sis-
tema defensiu va apareixer una
mica abans de 1910 a I’est dels

- 4:3[3
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1916 — Apareix el primer gran
equip america professional, els
Original Celtics. El seu ména-
ger només contractava aquells
jugadors que tocaven ¢l marc
de 1a porta quan entraven al seu
despatx, que estava aproxima-
dament a2 m d’altura.
1918 — J. Naismith publica I’obra
Les bases de la vida sana.
— Gran difusi6 del basquet a
Europa gracies a les exhibicions

que feien a Franga els soldats
nord-americans que varen par-

EE.UU. amb el nom d""estil de
posicié”, i va assolir la popu-
laritat a la década dels anys
vint. A partir d’aquesta data,
aquest sistema de defensa es
considerava superior al mar-
catge individual (Naismith es-
tava en contra de la defensa en
zona). Aquest tipus de defen-
sa influeix en la defensa indi-
vidual pel que fa als conceptes
de flotacié i ajuda.

— A causa de la técnica preca-
ria dels tirs de lluny, triomfa
la defensa local. Els entrena-

ticipar a la 1a Guerra Mundial. dors des d’un primer moment
es dediquen a desenvolupar la

1919 — Després de la 1a Guerra tecnica ofensiva individual, de
Mundial es porta a terme €l pri- manera que apareixen els pri-
mer torneig internacional, que mers resultats en la recerca de
va enfrontar les formacions mi- la precisié en el llancament per
litars d’America, Italia i trencar la defensa en zona, ana-

Franca. litzant I’equilibri del cos, la
coordinacié dels bragos i les

1920 — S’introdueix el basquet a Iu- cames, la trajectoria paraboli-

goslavia i, en poc temps, 1’es- ca de la pilota i altres factors
cola iugoslava, a finals de la dé- biomecanics. En la primera
cada dels 70, es convertira en etapa, les passades i el driblat-
la millor del mén. ge no eren un problema, doncs
— S’introdueix el basquet a les defenses ja no eren pres-
Egipte sionants.
— Se celebren els JJ.00. a — Apareix com a concepte el
Ambers (Belgica). “teva-meva”, que després evo-
luciona com a “passada i va”.
— En aquesta década H.C.
Carlson crea I'atac i moviments
- en“vuit”, que més endavant es
convertiran en les “tisores”.

1921 — Primer campionat de bis- ~ —Es distingeix enlespenalit- ~ — Apareix la figura del pivot ~ — El pare Milldn introdueix el
quet que va organitzar la Fe-  zacionslaviolaciéilafaltaper-  (al'Original Celtics)deforma  basqueta Espanya al Reial Co-
deration Francaise d’Athletis-  sonal, accidental, iel joc interioren-  legi de Anton (Barcelona).
me, amb 1’objectiu d’obtenir tre pal i pivot.
una bona preparacié hivernal
dels atletes.

1922 — Els Original Celtics de New — Es crea el primer club es-
York dominen amb rotunditat panyol, el Club Esportiu Laieta,

VNVINNH LVLIDIYLOW
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gran part de les competicions aBarcelona, i es juga el primer
professionals organitzades a la partit oficial que acaba amb el
decada dels anys vint, Per al resultat de 8-2.
seu sistema defensiu utilitza-
ven la defensa en zona i tenien
jugades de “pissarra” per a to-
tes les situacions imaginables.
— La temporada 1923-24 el
93% de les High Schools dels
EE.UU. disposen d’equips de
basquet.
1923 — Es funda la Federacié Na-
cional de Basquet, amb Miquel
Bricall com a primer president.
— Primer campionat de lliga
de Catalunya.
1924 —Se celebrenels J.OOaPa-  —Elbasquettomaaseresport ~ — El jugador sobre qui es co-
ris. d’exhibici6 als JJ.0O. ambvuit  met la falta ha de ser el que ti-
equips. rael tir lliure.

1925 — S’organitza I’ American — Es juga el primer partit in-
Basketball League (ABL) que ternacional contra el Hindu
comprendra des de la costa Club de Buenos Aires. Aques-
atlantica fins a Xicago (I’Est i ta data fou important per al de-
1’Oest mitja). La primera lliga senvolupament del basquet a
comenga amb un gran &xit la Espanya, ja que a partir d’aqui
temporada 1925-26. s’adopten les mesures interna-
— Els Celtics reuneixen al Ma- cionals i els cinc jugador per
dison Square Garden de Nova equip.

York 18.000 espectadors.

1926 — Primer torneig fement, que
va organitzar la Union Ama-
teur.

— Els Original Celtics s’ins-
criven a I’ABL i guanyen el
campionat (1926-27).

1927 — M. Saperstein crea a Xica-  —Es crea el primer equip pro-

go els Harlem Globe Trotters,  fessional, integrat per jugadors
un equip integrat per jugadors  negres. Fins aleshores negres i

- .1\91(7
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exclusivament negres que fan

blancs s’havien enfrontat en

espectacles de bisquet basats  competicions separades.
enels jocs de mans i les bromes

entre els jugadors i el piblic.

Durant la década dels 30, obte-

nen un gran prestigi coincidint

amb 1’absencia de lligues pro-

fessionals fortes (1931-37).

1928 — Als Jocs Olimpics d’Ams- ~ — Primer partit internacional ~ — Es proposa limitar el dri- — Es funda el Club Femeni
terdam, el basquet es presenta  no america, entre Belgicai  blatge a un sol bot, perd no d’Esports (1928-36) a Barce-
coma esport d’exhibici6; abans,  Franca. s’arriba a adoptar. lona, club polisportiu amb el
durantels JJ.00. de Saint Louis lema Feminitat-Esport-Cultura
I’any 1904, es va presentar el i que fou la clau del desenvo-
basquet —encara en vies de de- lupament del basquet femeni.
senvolupament— per primera
vegada al mén olimpic com a
demostracié d’un esport nou.

1929 — El divendres negre, el 29 — Dos arbitres dirigeixen els
d’octubre, es produeix la gran partits.
depressié americana, les con- — En segons quins llocs, I’ar-
seqiiéncies economiques de la bitre verifica, abans del partit,
qual afecten la continuitat de la Destat de les ungles dels juga-
lliga professional ABL. dors, ja que sovint es produien

lesions.
1930 — Primers jocs mundials fe- ~ — S’estableix el pes i la mi-
menins. da de la pilota: la circum-
— Primer campionat sud-ame-  feréncia de la pilota es redueix
rica a Montevideo. a80a77,5 cmi el pes de 896
2 868 gr.
— Les Iligues professionals eli-
minen el doble driblatge.

1931 — Desapareix la lliga profes-  — Es regula la falta personal ~ — A finals dels anys vint, al-

sional ABL acausadeproble-  (dos tirs Iliures, si estavatirant ~ guns jugadors es posaven al

mes econdmics i es torna a
I’etapa de les lligues amb
equips poc estables. Aquest pe-
riode durara des de 1931 fins a
1937.

a cistella) i la falta técnica (un
tir lliure).

— S’estableixen les mides del
camp: 26x 15+2x+ 1.

costat dels companys per difi-
cultar el marcatge del defensa
que havia de donar una volta
per seguir el seu home; ales-
hores el reglament ho conside-
rava un bloqueig il-legal. El
1935 només es considerava fal-
tasi hi havia contacte personal
i el 1945 es va considerar de-
finitivament acci6 il-legal del
joc. Neix el bloqueig ofensiu.

VNVINNH LVLIDTYLON
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1932 — Es funda la Federaci6 Inter- — S’introdueix laregladels ~ — Tornen a aparixer les de-
nacional de Bisquet Amateur tres segons (als EE.UU.) per  fenses en zona, motivades per
(FIBA) a Ginebra, iniciativa de I’entrenador Clair  les innovacions tactiques ofen-

— Durant els J1.00. de Los Bee. sives com ara el bloqueig i la
Angeles el basquet es presenta — Després de cada basquetes  seva continuacid i laimplanta-
altra vegada com a esport d’ex- continua el jocambunsalten-  ci6 delaregla dels tres segons.
hibicié. tre dos al mig camp.

— Cada equip pot disposar de

5 jugadors a la pista i dos de re-

serva.

— S’inclou la linia de mig

camp, que separa el camp

d’atac del camp de defensa,

normativitzant-se la regla dels

10 segons i el camp enrera.

1933 — La Joint Basketball Comi-  — Els New York Wanderers ~ — Fins aleshores, hi havia 1 — S’organitza el primer cam-
tée constava de cinc organis-  es converteixen en el millor  jutge arbitre, 1 jutge auxiliar, pionat d’Espanya de Copa, que
mes: I’'YMCA, I’AAU, la  equip professionalisuperenel 2 cronometradors, 2 anotadors guanya el Rayo, que més en-
NCAA, laNational Federation ~ récord de maxima diferéncia 12 arbitres de linia; desapareix davant es convertira en una lli-
of State High School Athletic ~ de punts en un partit (120-8). el jutge auxiliar. ga anivell nacionsal.
Association i la Canadian Bas- — A partir d’aquest any, si un
ketball Association. equip es queda amb menys de
— Es crea la Federaci6 Fran- 5 jugadors, pot continuar ju-
cesa de Basquet rellevant la gant.
d’atletisme, que havia apadri-
nat el basquet I’any 1921.

— Es creala Confederaci6 Bra-

silera de Basquet.
— La superficie de joc ha de — Espanya s’afilia ala FIBA.
ser dura, evitant els camps
d’herba.

1935 — E128 de febrer, el COl ac-  — Primer campionat d’Euro-  — Cada jugador pot tornar a — Es crea la Selecci6 Espan-
cepta el basquet com aesport  pa a Ginebra que va guanyar  entrar en joc dues vegades ca- yola de Basquet, aquell mateix
olimpic. Letonia després de derrotarla~ da partit. any s’aconsegueix el subcam-

seleccid espaiiola a la final. — Hi ha variacions a la zona pionat d’Europa a Ginebra
restringida (1,80 x 5,20 m). (Suissa).
— En cas d’enpat, passats els — Lamitjana d’altura a la se-
dos periodes extra, en el tercer leccié espanyolaerade 1,72 m.

- .:3[3
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1936

— El basquet es converteix en
esport olimpic pels 1J.00. de
Berlin. Es en aquest moment
que J. Naismith confesaaR. W.
Jones que ja coneixia el korf-
ball: “Per inventar el joc he in-
ventat el tauler que ja coneixia

— EE.UU. es proclama cam-
piona dels JJ.00. de Berlin. El
terreny de joc era una pista de
tennis a 1"aire [liure.

— S’amplia el nombre de ju-
gadors suplentsde2a 5.

— Es permet el temps mort, de
manera que n’hi ha 3 peraca-
da equip.

— Després de fer un basquet,
es treu la pilota de la linia de

— Es popularitza el llancament
amb una ma a carrec de Hank
Luistetti. Anteriorment es
llangava amb dues mans des
del pit.

d’un altre joc”. fons, donant d’aquesta mane-
— Els ex-alumnes de Naismith ra una oportunitat de defensar-
fan una col-lecta per tal que pu- se al’equip que ha encaixat el
gui desplagar-se fins a Berlin. basquet, aixd motiva I’aparici6
Amb els diners que sobren es del pressing.
crea el Hall of Fame. — S’adopta la regla dels 3 se-
— El basquet femeni s’integra gons a tota America, que com-
alaFIBA. prén la zona restringida i la zo-
na de tir lliure.
— A Franca s’obliga a les ju-
gadores a portar sostenidor.

1937 — Escreala National Basket- — Participaci6 d’una seleccié
ball League (NBL) que després republicana a I’Olimpiada po-
de 6 anys substituira I’ABL i pular d’Ambers, que va subs-
abasta 1’Oest Mitja. Des de tituir 1a de Barcelona, guanyant
1937 fins 1946 sera I'tinica 1li- el torneig de basquet.
ga professional important.

" 1938 — Primer campionat femeni — Claire Bee inventa la de-
d’Europa que guanya Italia, Es- fensa en zona 1-3-1, 1 més en-
panya no va participar en davant durant la quarta etapa,
aquesta competicié fins I’any Joe B. Hall practica aquesta
1974. mateixa defensa 1-3-1 amb

traps dos contra un, amb la
Universitat de Kentucky.
1939 — Mor James Naismith a cau-  — Primer tomneig de basquet =~ —Lacistellaesfixaa1,22m

sa d’una hemorragia cerebral.  NCAA universitariamblapar-  delalinia de fons per tal de re-

Els antics alumnes de Spring-  ticipaci6 de totes les universi-  duir les sortides del camp.

field, gracies aunacol-lecta,po-  tats de I’estat america.

den inaugurar el famés Hall of

Fame, on s’inscriuen els pioners

d’aquest esport, aixi com també

els personatges més célebres del

basquet. També es crea un mu-

seu amb els primers objectes que

van fer gran aquest esport.

1940 — Al Madison Squa- ~ — Escrea la distinci6 MOP  — El nombre d’arbitres aug- ~ — Branch McCracken, enire-  —Granretrocésdel’esportfe-  — El pato es practica a I’Ar-

re Garden es retransmeten  (Most Outstanding Player)que ~ menta fins a dos, de manera  nador d’Indiana, utilitzauna  menienlanovaetapa franquis-  gentina. Es un esport aff al bis-
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els primers partits per tele-  recompensa el millor jugador  que, peracadapartitoficial,hi  formade contra-atacmoderna  ta. L'atletisme fement, a causa quet que es dur a terme entre
visié. de les semifinals i de la Final ~ ha2 arbitres, 1 cronometrador  com a filosofia de joc. de I’escandol que va provocar  dos equips de jugadors que
Four de 'NCAA. iun anotador. el transexual Marfa/Jordi To-  munten a cavall, els quals dis-
rremadé, campi6 d’atletismei  puten una pilota amb nanses
de basquet femen, sera prohi- ~ —per tal de fer-lo anar mi-
bit des del 1941 fins el 1960.  llor—, que s’ha d’introduir en
Aquest recés afecta el precari  una cistella situada al mig del
desenvolupament del basquet  prat.
femeni a Espanya en aquella
€poca, tot i que aixd comporta
que el basquet es convertis en
I’esport principal de la dona es-
panyola durant aquest perfode.
1941 — Es publica 1’obra pdstuma — El semi-cercle exterior del
de J. Naismith: Basketball, Ori- tir lliure queda exclos de la li-
ginal and development. nia de tirs lliures.
1943 —Apareixen els gegants del — Primera Copa d’Espanya fe-
basquet america que saben ju- menina que guanya el RCD Es-
gar i dominen el joc per pri- pafiol (durant diverses tempo-
mera vegada: George Mikan rades, des d’aleshores, no s’ha
(2,08) i Bob Kurland (2,13). celebrat aquesta competicid).
Des de 1978 d’anomena Copa
1944 — Nombre de canvis il-limitat, de S.M. LaReina.
cosa que comporta una millora
estratégica.
— Cinc faltes personals: ex-
clusié del joc (EE.UU.)
1945 —Eslegalitzaireglamentacl ~ — Bob Kurland (2,13 m) in-
bloqueig. venta I’esmatxada als EE.UU.
com a accié técnica ofensiva
eficag enel joc.
— El'tir en suspensié és utilit-
zat per primera vegada per
Kenny Sailors de la Universi-
tat de Wyoming,
1946 — Primera Final Fourdela ~ —Enacabarla2aGueraMun-  — ApareixenaEuropaelstau-  3a ETAPA (1946-1959): — Latemporada 46-47 es dis-
NCAA que retransmet la tele-  dial es crea, I'estiud’aquellma-  lers de vidre transparents. L’atac supera la defensa puta una lliga nacional que
visio, teix any, una lliga nova, la Bas- guanyara el Barcelona.

— Primer campionat sud-ame-

ketball Association of America

— Entre 1936 (Berlin) i 1948

- 4_.313



rica fement de seleccions na-
cionals celebrat a Xile. Va
guanyar I'equip xile.

(BAA), que acollira els antics
equips de la costa est amb un
total 4’11 equips amb dues di-
visions: Est i Oest. :

1947 — Apareixen les estadistiques
a Europa, un invent importat
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també dels Estats Units.

1948 —J1.00. de Londres. Partici- ~ — El nombre de reserves pas-
paci6 dels quatre continents (va  saaser de 71 el de temps morts
faltar Australia). a4,

— La seleccié nord-america-  — Es permet triar, després de la
na es proclama campiona als  falta, entre un tir Lliure o treure
11.00. la pilota des de] mig camp.
— Es permet alcar el peu de pi-
vot en sortir del driblatge.
— Cal mantenir una distancia
de 50 cm entre defensor i I’ata-
cant.
— Es crea a Europa la regla
dels 3 segons.

1949 — Fins aquest moment, els ~ —Es fusionen les dues llignes ~ — La FIBA modifica la zona
equips professionals estaven  professionals NBLilaBBA  restringida ampliant-ne la mi-
formats basicament per juga-  per formar 'NBA (National ~ da (4,90 de longitud + 1,20 de
dors blancs, apartirde 1949es  Basketball Association). profunditat de la cistella x 3,60
comencena formar equipsmix-  — Per tal d’equilibrar els  d’amplada). Als EE.UU. es
tes de blancs i negres. E1 bas-  equips apareix el sistemadraft  conservala zona antiga en de-
quetrepresentaperalapoblacié  per reclutar estudiants univer-  sacord amb la FIBA.

negra una via d’ascens social
inedita, a través d’un esport.
Actualment, més del 75% dels
jugadors de 'NBA son negres.

sitaris, cedint els drets del ju-
gador.

(Londres) s’experimenten sis-
temes tactics ofensius, que anu-
len les defenses en zona, mi-
llorant I’atac tant tecnicament
com tacticament. Després de
la 2a Guerra Mundial comen-
cen a establir-se contactes pe-
rioddics a través de Clinics, etc.
entre entrenadors americans i
europeus, millorant el nivell
enormement a Europa.

— De 1946 a 1951, el contra-
atac s’utilitza com a sistema
tactic (Frank Kenny).

— El1 1948 apareix el tir en sus-
pensi6 a la resta del mén, que
utilitzen sobretot xinesos i co-
reans. (L.’evoluci6 del tir de bas-
quet passa pel tir estatic des del
pit a dues mans, el tir amb una
ms, el tir amb salt, el tir en sus-
pensié i, finalment, utilitzat per
jugadors amb gran poténcia de
saltimés habils, el tir rectificat.)
— Es desenvolupa el joc ofen-
siu sense pilota, apareixen els
canvis de ritme i de direccid,
les fintes de recepcid, les con-
tinuacions i, en general, el ti-
pus de recepcid eficac de la pi-
lota. Amb el desenvolupament
del llangament i la finta de
llangament amb penetracid,
obliga a millorar els recursos
defensius de cara al driblatge i
la pressié defensiva després
d’esgotar el bot de pilota.

— Primera onada d’estrangers
al basquet nacional, principal-
ment de Puerto Rico.

— El basketball aquatic es va
crear a partir d'unes practiques
Tecreatives portades a terme en
una piscina de 1’ Associaci6
Cristiana de Joves de Sao Pau-
lo. Les anelles se situen als dos
extrems oposats de la piscina,
a 1 metre de 1'aigua, amb tau-
lers una mica més petits que els
de basquet. Els equips estan
formats per sis jugadors més
quatre de suplents, i el joc és
molt semblant al reglament del
waterpolo —pel que fa a I'ini-
¢i, les relacions entre els juga-
dors i la forma de jugar la pi-
lota—. Es juguen dues parts de
20 minuts i, a diferéncia del
basquet, no hi ha tirs lliures, si-
né que totes les faltes sén
llangaments indirectes.

1950 —L’NBA comenga el seu pro-

cés d’integracié social i incor-
porta jugadors de color als
equips.
— Durant la temporada 1951-
52 es comencen a portar a terme
partits entre escoles de negres
iescoles de blancs a Indiana.

1z

— Primer Campionat del Mén
a Buenos Aires. (Els cinc pri-
mers campionats del mén es
varen celebrar a Sud-Ameri-
ca.) Va guanyar Argentina,
— El primer negre que va en-
trar en un equip professional
va ser Chuck Cooper (Boston
Celtics).

— Bob Cousy, jugador de
I'NBA, introdueix el driblatge
amb canvi de ma entre les ca-
mes i per darrere de I’esquena,
i també la passada per darrere
de ’esquena que porta el seu
nom.

— Al primer campionat del
mén hi assisteixen com a re-
presentants europeus Espanya
i Iugoslavia, que queden en til-
tim i pentiltim lloc, respectiva-
ment. A partir d’aquesta data,
el nivell d’aquestes dues na-
cions augmenta constantment
fins que aconsegueixen ser pri-
meres poténcies mundials.

— Jay Archer crea el bidy-bas-
ketball, joc reduccionista del
basquet amb unes mesures ab-
solutament diferents i un re-
glament adaptat, Va ser el pre-
cursor del mini-basquet.
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1952 —LaFIBA creauncodiidén- — Els EE.UU. es proclamen ~ — Amb I’objectiu de lluitar ~ —Els russos utilitzen la tcti- — Guttman inicia a Anglater-
tic per a tots els paisos. campions als JJ.OO. de Hel-  contra el gegantisme creixent,  cade la “congelacié de la pilo- ra el moviment esportiu per a
sinki. s’estableixen dues categories:  ta” en atac. discapacitats. E1 1952, el bas-
— Desapareix I’American Le-  jugadors de més de 1,90 i de quet en cadira de rodes va ad-
ague. menys de 1,90 m; aquesta re- quirir un caracter internacional
gla no es va arribar a aplicar i el 1960 va culminar amb la
1953 — Miss Lyun Mettler, al con-  —Primer CampionatdelMén ~ mai. seva entrada als Jocs Paralim-

gés sobre 1’esport fement, va
demanar que s’independitzés
totalment el basquet fement, di-

Femeni celebrat a Santiago de
Xile; va guanyar la seleccié
dels EE.UU. (La seleccion es-

— Augmenta el nombre de
temps morts a 4 + 1 a la pror-
rogai se’n reglamenta la sol-li-

pics.

rigit exclusivament perdonesi  panyolano ha participatmaien  citud.
amb un reglament diferent, tot  aquest campionat.) — Supressié de 1’opcié entre
i que ni tant sols les dones van llengar un tir lliure o banda per
donar suport a aquesta idea. a cada falta anterior als tres mi-
També a Franca, algunes femi- nuts.
nistes van provar de crear un ti- — Un jugador és eliminat des-
pus de basquet femeni diferent. prés de cometre 5 faltes perso-
nals, abans era expulsat a les 4
faltes o bé una de greu.
— S’introdueix la regla dels
tres ltims minuts.
1954 —L’NBAesconsolidacoma  —L’NBA acordales norma- — D’aquesta manera, durant
primera lliga professional dels  tives segiients per ala tempo-  els 48 minuts de joc les accions
EE.UU.Esreconegudaatotel  rada 1954-55: temps de pos-  se succeeixen amb gran flui-
pais, fentun canvi qualitatiuen ~ sessié dela pilotade 24 segons.  desa, com no havia passat mai
el seureglamentpertaldecon-  La puntuacié va millorarde  abans.
vertir el basquet enunesport 79,5 punts de mitjana a 93,1
espectacular que cridi I’aten-  punts.
cié del piblic. — Els equips disposen de 5 fal-
— Segon Campionatdel Mén ~ tes personals, per sobre
aRio de Janeiro (Brasil); va  d’aquest mimero els arbitres
guanyar la seleccid Nord-Ame-  penalitzaran cada falta amb un
ricana. tir Iliure.
1955 — Bruce Drakes, entrenador ~ — La seleccié espanyola, amb

de 1a Universidad d’Oklaho-
ma, crea el shuffle, un tall d’un
jugador sense pilota sobre un
company estatic i que consti-
tueix la primera temptativa de
coordinacié de moviments en-
tre 5 jugadors. Aquesta accié

una mitjana d’altura de 1,80 m,
guanya el trofeu de basquet als
11 Jocs del Mediterrani cele-
brats a Barcelona.

o
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ofereix tres possibilitats de

langament de la pilota i per-
met, alhora, reprendre 1’accié
per la banda feble sense haver
de tornar a creuar la pilota.

1956 — Per primera vegadaenla ~ —Els EE.UU. esproclama ~ —Esrenovalareglaqueno  — Augmenta de maneraes- — La temporada 1956-57
histria esportivamundial, par-  campi6 d’aquests JJ.0O. amb  permetia alcar el peudel pivot  pectacular el ndmero d’as-  s’inicia amb continuitat la 11i-
ticipen en uns JJ.0O. represen-  un promig de 53,5 puntsdedi-  en sortir d’un driblatge abans sisténcies per partitacausade  ganacional masculina de 1* di-
tants dels cinc continents (Mel-  feréncia sobre els seus opo-  que la pilota surti de la ma. defenses millors, que provo-  visié. Escepte les temporades
bourne). nents. — La zonarestringida adqui-  quen que el jugador ambpilo-  1957-58, que va guanyar ¢l Ba-

— Apartir d’aquestany esde-  reix una forma trapezoidal, de  ta necessiti, per la sevapene-  relona ila 1966-67, que va
signa el millor jugador dela  maneraque n'augmental'area.  tracié, la col-laboracié dels  guanyar el Joventut, fines el
temporada de 'NBA. —Escrealaregladels 30 se-  companys per fer un basquet, 1977 va guanyar-la el Reial
gons, evitant d’aquesta mane- Madrid.
ra la pérdua de temps i la con-
gelacié de la pilota, les fases de
joc seran més fluides.
1958 — Durant la temporada 1957-
58 se celebra la primera Copa
d’Europa de Clubs.
— Campionat del Mén a San-
tiago de Xile. Va guanyar la se-
leccié del Brasil.
1959 —— Se celebra la primera Copa — Espanya es reintegra a les
d’Europa femenina. competicions continentals eu-
ropees masculines i participa en
I’onzé Campionat d’Europa de
seleccions celebrat a Istambul.

1960 — EE.UU. es proclama cam- ~ —LaFIBA, ambmotiudela ~ 4aETAPA (1960-1976):

pi6 dels JJ.0O. de Roma. reuing inter-olimpica resol: La defensa supera P’atac
— Durant els ltims 5 minuts
cada falta es penalitzaambdos ~ — EI 1960 (Roma) i el 1964
tirs lliures. (Toquio), els entrenadors ame-
— Es decideix no canviar les  ricans es preocupen especial-

regles, revisant-les cada 8 anys
(dos periodes olimpics) excep-
te en casos excepcionals. Poc
temps després es revisaran ca-
da perfode olimpic (4 anys).

— Les regles es revisen i es
modifiquen periddicament amb
la condici6 de respectar I'es-
perit del joci 'equilibri de for-
ces d’atac i de defensa, tenint

ment de la preparacid des del
punt de vista defensiu. A Eu-
ropa, aquest procés s viu amb
un retard tant evident, que fins
després de les olimpiades de
Meéxic (1968) no hi va haver
una reaccid sobre el tipus de
treball defensiu.

— E1 1960 apareixen les de-
fenses mixtes (home i zona),

VNVINNH LVLIOTdLOW
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en compte I’evolucié técnicai  davant de la impoténcia de les
tactica del basquet. defenses en utilitzar les zones
1962 —El2 de marg d’aquest any, =~ — S’eliminen les regles del  tradicionals. — Espanya és el primer pais ~ — Apareix el mini-bdsquet, es-
Wilt Chamberlain, que feia  campenrerailadels 10segons ~ — Desenvlupamentdels fona-  del mén que posaenmarxael  port per a edats compreses en-
2,18, estableix unnourécord  pertal de passaral campofen-  ments defensius: posicié de-  mini-basquet (hereu del bidy-  treels 8 iels 12 anys que redueix
de puntuacié en un partit,en-  siu. fensiva, la semi-intercepci, els ~ basketball) de forma institu-  algunes de les caracteristiques
carano superat: 100puntos 36 ~ — S’introdueix laregladels  desplacaments defensiusiel  cionalitzada; el va promourei  estructurals —espai, cistella i
basquets de 63 i 28 tirs lliures ~ 30”. rebot: popularitzar Vicente Zanéni pilota— del basquet i n’adapta
de 32 intents). — Per primera vegada apareix ~ — Divulgacid del llangament  sobretot la revista Rebote, es-  també el reglament. Consta de
al reglament la figurade I’en-  amb ganxo, amb dues escoles:  pecialitzada en basquet. Elpri-  dues parts on cadascuna té dos
trenador. la soviética i I’americana. mer president mundial de mi-  periodes de 10 minuts. S’admet
—Retenir la pilotamésde 5”7 — Desenvolupamentdelazo-  ni-basquet fou un dirigent  ’empat com a resultat final,ien
sota pressié es castigara amb . na-press, que és una defensa  espanyol, Anselmo Lépez. acabar el tercer perfode de 10
un salt entre dos. sorpresa, suplement de la de- minuts, tots ¢ls jugadors han
— La zona restringida de 3” . fensaal’home. d’haver participat un periode
adquireix una formade trapezi, = — Durant aquesta década, Bob com aminim. El jugadors es po-
de manera que n’augmenta  Cousy inventa |’entrada a cis- den substituir lliurement i hi ha
Iarea. tella passant la pilota al voltant una major tolerancia en laregla
del cos i la passada per darera dels tres segons.
I’esquena que porta el seu nom.
1964 —L’any 1963 se celebraaRio —S’experimentalabarrejade  — El Reial Madrid guanya la
de Janeiro el Campionat del defenses en un dnic atac (zo-  seva primera copa d’Europa de
Mén, que guanyara la seleccié nes combinades) als JJ.0O.de  clubs, convertint-se en el pri-
del Brasil. Toquio. mer club espanyol que aconse-
— Els EE.UU. es proclama —Enaquestes olimpiadesapa-  gueix guanyar el campionat eu-
campid dels J1.00. de Toquio. reix, anivell mundial, lazona-  ropeu (fins avui ha guanyat set
press, amb I’objectiu d’acon-  copes d’Europa, 1iltima el
seguir lapilotaabans que arribi ~~ 1980).
ala zona de basquet. — La temporada 1963-64 es
— John Wooden treballala  vadesenvolupar la primera lli-
condicio fisica i els seus juga-  ga nacional femenina de la 1a
dors s6n auténtics mestres de  divisié, que va guanyar el
la pressi6 a tota la pista. CREFF de Madrid.
1965 — Primera retransmissio tele-
visiva de la selecci6 espanyola.

— Nacionalitzaci6 de C. Luyk,
iimpuls del potencial esportiu
de la seleccié espanyola.
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1966

— Se celebra la primera Copa
Intercontinental a Madrid, que
a partir de 1981 es denomina
Campionat del Mén de Clubs
ise celebra cada 4 anys.

1967

— Es creal’ American Basket-
ball Association (ABA), lliga
rival de ’'NBA amb basquets
de tres punts a 7,70 m de la cis-
tella, una pilota tricolor i 30 se-
gons de possessi6 de pilota.
— Bill Russell es converteix en
el primer entrenador de raa ne-
grade I'NBA.

— Primer Torneig Interconti-
nental a Barcelona 1,80 m, que
va apadrinar Anselmo Lépez i
que va aprovar la FIBA. No hi
va haver cap mena de conti-
nuitat.

— Primer Torneig Mundial de
Minibasquet, que van organit-
zar Jay Archer i Anselmo Lé-
pez.

— Primera Recopa d’Europa
masculina.

— Se celebra a Montevideo
(Uruguai) el campionat del
mon, que guanyara I’URSS.

— A I’'NCAA es prohibeix el
mat.

1968

— Els EE.UU. es proclamen
campions dels JJ.00 de Me-
Xic.

— Es permet el dret a escollir
no tirar els tirs Iliures i, a can-
vi, treure de banda els ltims 5
minuts,

— S’implanta la regla del camp
enrera i laregla dels 10 segons
durant els tltims 5 minuts.

— Els jugadors es convertei-
xen en auténtics cacadors de la
pilota (JJ.00. de Méxic), en
accentuar al maxim la pressié
defensiva, on la pilota és I’ob-
jectiu principal que es pretén
aconseguir.

— Diaz Miguel és el seleccio-
nador nacional i inicia una eta-
pa brillant amb la seleccié na-
cional a partir dels JJ.00. de
Mexic (7¢ lloc).

— Es permet ’empat a Espan-
ya, pero no a I’estranger.

1969

— Primer torneig All Madrid
Basket en el qual s’enfronten
tres paisos: Franga, Italiai Es-
panya en una triple competi-
cié: séniors, juvenils i mi-
nibasquet. Es puntua la suma
dels tres resultats obtinguts. Va
guanyar Espaiia gricies a les
victories dels equips juvenils i
de minibasquet.

— A partir d’aquest any es de-
signa a I’'NBA el millor juga-
dor de les finals (MVP) al mi-
llor de 7 possibles partits.

1972

— L’URSS es proclama cam-
piona dels JJ.00. de Munic.
— Primera Recopa d’Europa

— Desapareix la regla dels 3
tiltims minuts (Mé&xic-68). La
regla dels 10 segons i el camp

— Dean Smith presenta als
EE.UU. les defenses alternati-
ves, una combinaci6 sistema-

— Es restructura la lliga nacio-
nal femenina amb un grup iinic
que comenga a ser d’elit.
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femenina que, més endavant,  enreras’aplicaranduranttotel  ticade diverses defenses. Crea
’any 1975, passara a anome- partit. el Run and Jump (corre i sal-
nar-se Copa Liliana Ronchet- ~ —Espermetel dretaoptarpel  ta), una defensa molt pressio-
i, llancament de tirs liures otreu-  nant basada en les faltes en atac
— Neix la Copa Radivoj Ko-  re de banda. ielsrelleus defensius.
rak. — Es contempla anivellre-  — Apareix la combinaci6 tac-
glamentari la figurade I'entre-  tica ofensiva de I’stack.
nador ajudant.
1973 — La seleccié espanyola obté

¢l subcampionat d’Europa a
Barcelona, amb una mitjana

d’altura de 1,95 m.
1976 — Fusi6 de 'NBA I’ABAen ~ —EIs EE.UU. es proclamen ~ — A partir de 10 faltes per ~ — Desenvolupament de les de-
la National Basketball Asso-  campionsdels JJ.OO.deMon- . equipencadamitjapartespo-  fenses ajustades match-up als
ciation (NBA) actual, que s’ar-  treal. den tirar 2 tirs lliures, J1.00. de Montreal.
ticula a partir de les quatre di- ~ — Bateig olimpic del basquet ~ — Sintrodueix la regla del 3
visions geografico-esportives  femen. x 2 enels tirs lliures.
actuals: Atlantica, Central, Oest — S’atorga un tir lliure addi-
iPacific. cional si en fer una falta s’acon-
— Es creen equips nous i es segueix el basquet,
produeix un gran moviment de
jugadors; la televisié i els di-
ners intervenen en la nova Ili-
ga professional,
1977 — En 45 afios la FIBA agrupa 5aETAPA
de 8 a 132 paisos. Es calcula Equilibri entre atac i defensa
que €l mimero de practicants és
d’uns 80 milions. — Apareix el llancament rec-
tificat.
1979 — L’NBA adopta el basquet ~ — Es sistematitza la passada i
de 3 punts. el joc amb regles.
— Desenvolupament del joc
1980 — Després de fer un basquet,  continuat (non stop game) co-
espot sollicitarun temps mort.  sa que déna un contingut tic-
—Después deles 8 faltes per- tic a totes les fases del joc, de-

sonals per temps, es tiren 2 tirs
Iliures.

—No es permet ’empat, es fa-
ran prorrogues fins que un
equip guanyi.

fensa, atac, transicié ofensiva,
atac, replegament defensiu.
— Perfeccionamentde I’1 x 1,
que es converteix en I’estruc-
tura basica de I’atac.
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1982 — Als JJ.00. de Moscou (I’any

1980) la seleccio ingoslava es
proclama campiona olimpica.
— Campionat del mén a Cali
(Colombia) que guanya I'URSS.

— Es crea la combinacié tac-
tica de I'split.

— Constitucié el 3 de marg de
laZCB (Asociacié de Clubs de
Basquet). Els plantejament
d’aquesta associaci6 varen su-
posar una auténtica revolucié
per a les estructures tradicio-
nals del basquet. Els canvis que
va introduir aquesta associacio
son:

Restructuracio del torneig de
lliga, de manera que apareix a
Espanya el sistema de play-off,
semblant al sistema de ’'NBA
ide qual Italia va ser el primer
pais a implantar-lo a Europa.
Creacié de la Copa del Rey:
crecié de la copa Principe de
Asturias i la Supercopa: re-
dueixen el niimero de licén-
cies seniors per equip, admet
dos estrangers; organitza com-
peticions All Stars a I’estil de
I’NBA, amb concursos d’es-
matxades i llangaments triples.
S’introdueixen les cistelle aba-
tibles per resistir les esmatxa-
des.

1983 — Apareix als EE.UU. la figu-

ra del general manager, un ho-

— S’aconsegueix batre el re-
cord absolut de punts en un par-

— Espanya assoleix el sub-
campionat europeu a Nantes

— Neix el baby-basket a
Franga i a Belgica, amb di-

ment.

— S’amplia I’espai d’atac, hi
ha una dissuassié ofensiva ex-
terior que benefcia el joc inte-
rior, ja que té més espai i no hi

m), el millor lloc aconseguit en
la seva historia.

— A partir d’aquesta data es
produeix el boom espectacular
del basquet espanyol, i a més

me amb molta experiénciaque tit professional (Denver-De- Franga). mensions encara més reduides
esdedicaacomprarivendreju-  troit) 184-186 després de les — Lalligaes jugaen tres fa-  que les del mini-basquet i per
gadors entre d’altres funcions.  promogues. ses: la fase (parell-imparell),  anens més petits.
El primer va ser David Stern. — L’NBA i el sindicat de ju- 2afase (A1-A2)i 3*fase lade
gadors signen un conveni play-off d’ascens i descens al
col-lectiu historic pel qual s’es- millor de cinc partits.
tableix el limit salarial, per tal
de garantir la supervivéncia
econdmica de la Iliga.
1984 —LaFIBA passaaanomenar- — ElsEE.UU. es proclamen =~ —Escrealaliniade 6,25des  — Amb Iaparici6 deltirde3 ~ — La selecci6 espanyola acon-
se FIB, de manera que desapa- ~ campions dels JJ.OO de Los ~ d’onelsbasquetsvalen3punts.  punts es desenvolupalatécni-  segueix lamedalla de plata als
reix la igla “Amateur”, Angeles. ca d’aquest tipus de llanga-  JJ.00. de Los Angeles (1,99
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ha tanta pressié defensiva.

— Es perfecciona 1’equilibri
entre el joc interior i |’exterior.
— Importancia del ritme de
joc.

— Tots els moviments tactics
d’atac tenen defenses alterna-
tives per tal d’imposar el ritme
del partit des de la defensa.

de les recents victories, es pro-
dueix un increment dels indexs
d’audiénciaalaradioialate-
levisi6, augmenta la informa-
ci6 a la premsa, neixen diver-
ses revistes especialitzades,
s’incrementa el volum de pu-
blicitat i ’assisténcia de piblic
als partits. S’inicien contractes
publicitaris amb marques co-
mercials i contractes amb la te-
levisié: el basquet pren major
relleu als mass-media.

— Epi signa un contracte mi-
lionari de llarga durada.

— La temporada 84-85 la ca-
dena SER emet els dissabtes el
“Carrusel Baloncesto”, basat
en connexions amb tots els
camps per informar de la lliga
jornada rere jornada. L’any an-
terior, a menor escala, es va
produir un intent de la COPE,
molt reduit, que només va du-
rar un any. Actualment hi ha
diverses cadenes que dediquen
la tarda del dissabte al basquet.

1986

— La FIB agrupa 178 federa-
cions nacionals amb un total de
220 milions de llicéncies apro-
ximadament.

— Campionat del M6n a Ma-
drid (Espanya), que van guan-
yarels EE.UU.

— Lalliga nacional de basquet
femeni aprova dues estrange-
res per cada club.

— Constituci6 1’octubre de
I’ Associaci6 de Jugadors de
Basquet Espanyol (ABE).

— La televisi6 va retransme-
tre 100 partits la temporada
1985-86, cosa que marcava un
récord insolit.

— Es celebra el Mundobasquet
aEspanya.

1987

— Primer Torneig Open Mc
Donald’s anual institucionalitzat

— De la temporada 1986-87
se’n retransmeten 80 partits,

- .‘.\3 P



que se celebra a Milwaukee, or- més els que van retransmetre

'g ganitzat per la FIB i I’'NBA, les cadenes autondmiques.

@ amb espectacle i ambient de la — Neix I’Associaci6 de Juga-

o competici6 professional i nor- dores Espanyoles de Basquet

g mes reglamentaries mixtes. Es (AJEB) per a la defensa de to-

= ¢l primer intent de les dues grans tes les associades que militen a

s institucions del basquet mun- la primera divisi6 i a primera B.

] dial. Aixo influira en el COI,

= que adopta aquest sistema open

= perals JJ.00 de Barcelona,

z 1988 —L’NBA comengaadirtribuir  — L’URSS es proclamacam-  — Apareix lareglade 1’1 + 1 — Primera lliga ACB ambla  — Es crea el basket-box a Es-
productes (jerseis, samarretes,  piona dels JJ.0O. de Seiil (Co-  en els tirs Iliures a partir de la participacié de 24 equips. panyaper M. Séinz, A. Fernén-
etc.) a49 paisos de totel mén  readel Sud). setena falta de 1’equip contrari, — El segon torneig Open Mc  dez, i M. de Vega; amb objec-
i, sobretot, a Europa, amb dret a escollir. Donalds es celebra a Madrid. tius evidentment formatius i que

—L’NBA adopta 3 arbitres per redueix la longitud del camp i
arbitrar cada partit. queda delimitat per parets en-
coixinades. Els equips estan for-
mats per sis jugadors que juguen
alapista4 contra4. Les infrac-
cions s6n indicades pels matei-
x0s jugadors i hi ha un jutge de
taula que decideix quan no hi ha
acord. Es juguen quatre parts de
12 minuts, hi ha un temps mort
de 30 segons per equip i perio-
de, i no hi ha fores de banda
sempre que no s’utilitzin en be-
nefici propi. Per les seves ca-
racterfstiques, aquest joc/esport
ésm¢s intens que el basquet, ja
que no hi ha tantes interrupcions
iles fases del joc es succeeixen
amb m¢és rapidesa.
1990 —La CBS compra les setedi- ~ —Campeionatdel MénaBue- ~ — Les personals amb un in- — Els jugadors firmen con-
cions del torneig NCAA de  nos Aires (Argentina), que  terés estratégic clar (al final del tractes milionaris.
199221998 perunbilibdedd-  guanyara Iugoslavia. partit per tal d’aturar el rellot-
lars. ge) son sancionades com a in-
tencionades.
— Es perd el dret a triar.
— Lasanci6 de les personals i
les técniques és acumulativa.
— No es poden moure els peus
a1’hora de treure de banda.
— Es pemet jugar per sobre de
lacistella en trajectoria ascen-
dent.

13
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1991 — El juny la FIBA organitza  — L’NBA inicia una nova — Catalunya organitza el pri-
un torneig commemoratiu del  temporada amb 27 equips, qua- mer campionat del mén de la
centenari del naixementdel bas- tre divisions i dues conferén- categoria “promeses” amb la
quet, que se celebra a Atenes. cies territorials. participaci6 de 24 equips.

— Un dels jugadors més fa- — L’ACB aprova la celebra-

mosos, Magic Johnson, no pot ci6 d’una lliga amb 24 equips i

participat per estar afectat pel sense descensos, que nomes es

virus de la SIDA. produeixen per causes econo-
miques o una classificacié do-
lenta continuada, és a dir,
s’adopta el model de I'NBA.
La federaci6 no ho aprovai fi-
nalment el juny de 1991 es des-
estima la idea en favor de la
propia ACB.

1992 —La FIB aprova la LligaBu-  —JJ.00. de Barcelona; pri- ~ — Es tendeix a homogeneitzar — Streetball, es presenta a Bar-
ropeaperalatemporada1991-  mera competici6 olimpicade  lesregles amb les de I'NBA per celona aquest joc derivat del
92 en substitucié de la Copa  basquet open per a professio-  tal de forjar el basquet espec- basquet, que va néixer als ca-
d’Europaamb 16 equips distri-  nals. tacle. rrers dels nuclis urbans més im-
buits en dos grups de vuit; [u-  — S’intenta organitzar una co- portants dels EE.UU. Consis-
goslavia, Italiai Espanyahite-  padel mén de clubs, seguint la teix en un joc de 3 contra 3 en
nen 3 equips. filosofia de ’'NBA, com a con- una sola cistella, amb un temps

tinuacié de1"Open McDonalds. de joc o puntuacio final prees-
tablerta. Es juga al carreri grans
estrelles del mén del basquetes
van iniciar de forma espontania
en aquestes competicions.
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ANNEX 1

El Pais, 11.7.1993, pag. 42

La nova Lliga
Europea es perfilara
en fres anys

AGENCIES, Munic
La comissié de la FIBA per a afers
relacionats amb les competicions
europees de clubs va decidir ahir a
Munic que la qualificacié per a la
nova Lliga Europea de 1’any 1996-
97, en la qual participaran 24 con-
junts, es realitzi en funci6 dels re-
sultats obtinguts pels clubs durant
els propers tres anys en les diferents
competicions continentals. Aquest
sistema de punts atorgara 140, 110,
90 i 70 punts als quatre primers
classificats en la Lliga Europea; 80
i 50 punts al campi6 de la Copa
d’Europai 701 50 al vencedor i fi-

Les diferents federacions nacio-
nals aniran acumulant els punts
obtinguts pels seus representants
després de cada temporada. Amb
els punts obtinguts s’establira una
classificaci6 continental en la
qual s’atorgara als quatre primers
paisos un total de tres equips dins
de la nova Lliga Europea; dos als
que vagin del lloc cinque al vuite,
i només un als situats entre el
nove i el dotzeé. Aquest sistema
d’avaluaci6 dinicament sera va-
lid per determinar els equips que
participaran al primer any de cre-
acié de la nova Lliga Europea.
Per a la temporada segiient, una
comissié s’encarregara de pro-
posar els quatre conjunts que as-
cendiran o davallaran de catego-

MOTRICITAT HUMANA

nalista de la Copa Korac. ria.
REGLAMENT
1891 1900 1910 1920 1925
I [ ] [ ] [ ] [ ] 2 (] [} [} l X ] [ ] [ ] [ ] [ ] [} g [} [} I [ ] [ ] [] [} (] [} [ ] [ ] X ] [} () [ ] [ ]
1893 1908 1924

Permet el pivot. Expulsi6: 5 faltes. EIT.L. el llanga

1895 el jugador que

Apareix el tauler. 1910 rep la falta.
1897 Expulsi6: 4 faltes.
Tir =1 punt.
Cistella = 2 punts.

Dribling amb 2 mans.

5 jugadors per equip.
1891 da que el jugador infringeixi lla i la pilota queda alli. Els de-
Tretze regles: aquesta norma es comptara com fensors no han de tocar-la ni in-

12 La pilota s’ha de llangar en qual-
sevol direccié amb una o dues
mans.

22 La pilota haura de ser copejada
en qualsevol direccié amb una o
dues mans; mai amb el puny.

32 Un jugador no pot cérrer amb la
pilota. L’ha de tirar des del lloc on
la va rebre.

42 La pilota s’ha de subjectar amb
la ma o entre les mans. Els bragos o
el cos no es poden fer servir per
subjectar la pilota.

5% No estan permeses les empen-
tes, les agafades o qualsevol tipus
de cop a ’adversari. La 12 vega-

apunds : Educacio Fisica i Esports 1993 (34) 6-42

una falta; la 22 quedara desquali-
ficat fins la propera cistella. Si hi
ha intencié de ferir, el jugador
quedara desqualificat per tot el
partit i no es permet la substitu-
cié.

6° Una falta és donar un cop a la pi-
lota amb el puny, violar les regles 3*
i4*tal com s’ha descrit la 5%

78 Si un equip fa tres faltes conse-
cutives, I’equip oponent s’anota un
punt. (Consecutives 1’adversari no
fa cap falta entre elles).

82 Un punt que s’aconsegueix
quan la pilota llangada o colpeja-
da des del camp dins de la ciste-

terferir.

92 Quan la pilota surt fora de banda
la posa en joc el ler que I’agafa.
102 L’arbitre auxiliar sera qui jut-
gi els jugadors.

112 L’arbitre decidira quan esta en
joc la pilota, fora de banda quin
equip ha de jugar-la, quan s’ha
aconseguit fer una cistella.

12 La duraci del partit sera de
dos temps de 15 minuts i 5 de des-
cans.

132 L’equip que més punts faci sera
el guanyador. En cas d’empat, el
joc continua fins que s’aconsegueix
una cistella.
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EVOLUCIO DE LES REGLES DE JOC DES DE 1930 FINS 1988 A TRAVES DELS REGLAMENTS OFICIALS DE LA FEB

1930 1933 1934 1935 1936 1940 1949 1952
Terreny de joc 24 x 14 (minim) Superficie duraievitarel | 18,30 x 10,67 (minim),
24 x 16 (maxim) camp d’herba 28,67 x 15,25 (maxim)
Liniesde Obstacles: a 0,93 m, espec- S’inclou la linia de mig 55:?:?5;:“ han detar -
demarcacié tadors: 23,05 camp. Espectadors: 2,05 m Els camps que no disposin de
2,05 m de distncia entre els es-
pectadors i ¢l camp han de pin-
taruna linia finaa | m,
Cercle central Constade dos cercles sobre-
posats: interior=0,60 (2 sal-
adors)i exterior=1,80 (altres
= jugadors).
g Areadetirs 1,83 ample, 5,18 de Ja linia 1,80d'amplada, distancia e 3,60 m de distncia entre la-
= | liures detirsala de fons, 3,35 fins tir fons 5,20 terals, en forma de “U". 4,90
alaconvergéncia amb el cer- de longitud, 1,20 de profun-
cle (radi 1.80) ditat.
Col-locaci6 del Nobhi havia demarcacions per Es col-loca una Hiuna V a Es delimiten els passadissos
rebot en el tir col-locar-se tots dos costats del tauler: per anar al rebot en els tirs
lliure “home” i “visitors” lliures. Es marquen amb la
lletra “N” (equip que escull
cistella) i “B”.
o | Teler Alturades del terra: 2,70 m. Alturades del terra: 2,75m | Altura des del tema: 274 m Cistellaa 1,22 m de la linia fC‘::tcllaal.Zﬂdelalimdc
de fons .
é Suports Foradel campa40cm dela Ladistinciaentreel suporti | Es recomana ampliar la
linia de fons: de color fosc. la lina de fons avgmentaa | distincia entre ¢l suporti la
é 60cm linia de fons: 140 m
= Pilota Circumferéncia: de 80277,
cm. Pes: de 896 2 868 gr.
Nombre de Sil'equipnoté S jugadorso | 5jugadorsalapista+dosre- | Hadetenir 5 jugadors perco- 5 jugadors en pista + § su- Espassaa7 suplents Eliminacié per 5 faltes o una
s | jugadors queden climinats perdelpar- | serves mengar, oo en el 2n temps 0 plents de greu
= it periode extra.
& Substituci6 dels Pilota fora de joc, €) jug Pilota morta, el jugador es | Un maxim de dues vegades Nismero de canvis il-limitat, El jugador resta fora fins que
é jugadors es presenta a |'Arbitre. presenta a I'anotador €8 pot canviar un jugador 20" per fer-los P"arbitre ¢l deixa entrar
B
E Jutges 1 jutge arbitre, 1 auxiliar, 1 jutge arbitre, 2 cronome- | | arbitre, | anotador, 1 cro- | 1 arbitre, 1 jutge, 2 crono- | 1 arbitre, | anotador, | cro- | 2 rbitres, 1 anotador, | cro-
2 cronometradors. tradors nometrador , 2 anof nometrador nometrador
Pilota retinguda Quan 20més jugadorsdedi- | Retenir-la sent encalgat per | Deixar la pilotaateraen cas En les lluites, el salt s"efec-
versos equips tenen 1 02 | unjugadoramenysd'mme- | que el jugador estigui molt tuar) en el cercle central siha
mans sobre a pilota. tre marcat passat a prop d’aquest.
g
‘g Saltentre dos Sefectuaenellloconespro- | Els jugadors que salten no Els jugadors que no interve-
ducix, Lamd al darrerade | poden tocar la pilota dues ve- nen es col-locaran en el cercle
g I'esquena, gades. de forma altemada,
f=3
=]
E
‘Tirs lliures Noabandona el terra fins que Siel tirador es lesiona, I"arbi- Un tir liure transformat es | Desprésd’unadoble falta otéc-
toqui la cistella. 10” per tre designar el tirador. Si la posaen jocdesde [alniade | nicanohi ha rebot. Executor
langar-lo. Si es transforma pilota o entra comenga el joc fons (37) lesionat o desqualificat, el sev
¢s trew de mig camp. quanlapilotatoca el terra substitut llanga els tirs liures.
% Violacions No es pot llancar acistella | Les violacions de fir Hliure se Regla dels 10”. Regla del Concepte de maxima altura | Concepte de posici6 origen.
=1 amb la pilota morta. sancionen amb un salt entre camp enrera de la pilota (no tocar quan
= 2 baixa). Tonen els 3”.
=
Tecniques 1. Demora en lliurar la pilo- 2 motius més: parlar amb e} 2motius més: focar lapilota | | motiu més: tocar la pilota
ta. 2. Molestar el contrari que piblic, temps excessiu per als quanestienlacistellaodins | després del tir lljure trans-
treude banda. 3. Tocar fa pi- canvis. della i demanar més temps | format
lota abans d’assolir la mixi- morts dels reglamentaris.
maalturaenel salt entre dos.
=<} 4. Sortir del cercle en un salt
= entre dos.
B
Personals 1. Reté, obstaculitza, empeny Supressié de I"opcié en el
ocamega un contrari. 2. Blocar llangament de tir lliure els
unadversari. 3. Efectuar brus- iiltims 3
quetats. 4. Realitzar contactes
personals amb |"adversari.
Duracié En categorics inferiors, 4 | Esdonen 2 perfod isi | 4x8minuts gories in- Regla dels 3 darrers minuts
temps de 10 minuts. al final del primer algun | feriors. 4 x 6 enmenys de 14 (§"atura el crondmetre cada
E guanyava, final. anys. En casd'empat prixroga. vegada que sona el xiulet).
Suspensid deljoc | El jutge és inic quepotsus- | Només s dona tempsen cas Es permetenelstempsmorts | Es mantenen els 3 temps | 5 temps morts d’'unminuto | Temps mort després de: fal-
pendreel joc, quees dedueix | de canvi o accident. (3 per equip) mortsisise’'ndemanaunal- | fraccié ta, salt entre 2, retard a I'ho-
del total pel crono. tre es concedeix perd se li ad- rade posar la pilota en joc.
ministra una cnica.

38
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MOTRICITAT HUMANA

DE LA FIBA
1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988
Temreny de joc 7 m alcadasostre. -lumina-
cié uniforme

Linies de Desaparcix la linia de mig Tornala linia central Prolongaci6de les linies cen- Es crea la linia de 6,25

& i6 p protongaci6 d trals 15 cm fora del camp. (3 punts)

10cm)

Cercle central Desapareix el cercle intern

de0,60
5
=
= | Arcadetin Forma de trapezi: base més
= | Uiures gran (6 m), tirs lliures (3,60)

Colocacié del 2 defensors: passadissos la-

rebotenel tir terals més propers a la linia

liure de fons,

2 atacants: passadissos late-
rals més allunyats.
. Tauler Rectangle interior: 59 x 48
=
E | Suports Al mdelalinia de fons
=
=
=
= | Pilota Pressi6 de 13 liures (deixant-la
caurea 1,80 had'amibara 1,20)
Nombre de 10 jugadors com a maxim.
=2 jugadors
]
iz | Substitocié dels Endirigir-sea'anotador, ha
2 | Jugadors destar preparat per jugar (pi-
lota morta, temps aturat)
Jutges Apareix ¢l cronometrador de
W
Pilota retinguda Es deixa jugar un jugador | Aturarlapilotamésde 5 so-
ambpilotaassegut o estirata | ta pressié
terra. $i esta lestonat es con-
53 sidera pilota retinguda.
=
= | Saltentredos El salt entre dos es faal cer-
= cle més proper.
3 Violacié si algh abandona la
=3 seva posicié abans que es to-
f qui unia vegada la pilota.
7| Tiss liures Sila pilotano toca I'anellao Reglade 3 x 2. Tir lliure ad- Regladel'l +1
¢l tauler, banda per al con- dicional després de la ciste-
trari. Si eatrem abans, viola- lla amb falta
cié.
2 | Violacions Regla dels 30", Desapareix 10" per passarel campels dl- | En tot partit només es per-
= ¢l 10", Desapareix el camp tims 5", Camp enreraels l- | meten 10" per passar del
it enrera tims 5° camp propi al contrari. Llei
= del camp endarrere.

Tecniques 10 faltes perequipencada | 1 motiu més: agafar-se de
temps. A partir de la décima | Fanella \
faltaes llancen 2 tirs lires (no
3x2)

3
f«
Personals Cada falta es penalitza amb Dret d’opcié desprésde la | Dretaopci6 tot el partit. 8 faltes per equip en cada
un tir Hiure els dltims 5* falta els dltims 5' temps abans de llangar els tirs
Iliures.
Duracié El rellotge s’atura els dltims La pausa de mitja part pot Es realitzen promogues fins
5’ dela2a parti temps extra arribara 18", Empat permes que algi guanya (amb canvi
g aEspanya, no al'estranger de cistella cada vegada)
o
| Suspensiédeljoc | Quan en un equipquedaun | Uncop passats 15" del temps Temps mort no concediten | Desprésde a cistella la pilo-
sol jugador guanya I’equip | estipulat per comengarel par- pilotaen joc per primer odnic | ta estard morta, no el temps.
contrari. tit, I'equip no presentat perd tir lliure, Es pot demanar temps des-
¢l partit. prés de lacistella.
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Th-9 (¥€) €661 suods31oisty onodpy :

1891 1900

1910

1920 1925 1930

1940 1950 1960

1970 1980

MMWWMLWM

1891

No hi ha taulell.

La puntuaci6 és:

Tir =3 punts.

T.LL. =1 punt.

Falta personal = 1 punt.
3 FP consecutives = 1 punt.

Hi ha un home especialitzat en T.LL.

1901
Prohibit encistellar
després de driblar.

1894
S’introdueixen els
taulells

1896
Varien les puntuacions:
T.LL: 1 punt.
Cistella: 2 punts.

Es permet encistellar després

1915

de driblatge

1924
El jugador objecte de falta llanga el T.LL.

1936

H. Luissetti llanca a cistella amb
una ma i els peus a terra.

1947
Joe “jumping” Fulks: ler a realitzar
un llangament en suspensi6 amb
dues mans treia la pilota des de
darrera per damunt del cap.

1954
Després de 6 faltes per
equip en cada 1/4, el
jugador que patia la falta
disposavad’un T.LL.
addicional.

Llangament de 3 T.LL., si
esfallael Iroel 2n.

1945
B. Kurland inventa el mat.

Primera 1/2 de segle:
Apareix el llangament en ganxo, destaquen:
-Mikan

-Johnson
-Mikkelsen

1967
Es prohibeix el mat.

1979
Els professionals
adopten la cistella de
tres punts.

1984
Apareix el tir de 3 punts
a Europa (lfnia de 6,25 m).

1977
Apareix el tir rectificat.
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ANNEX 5

MOTRICITAT HUMANA

Evolucié tecnica i tactica del joc a les lligues professionals americanes

a) Equivaléncia coordenada x (valor coordenada - temporada)

1-1937/38
2-1938/39
3-1939/40
4 - 1940/41
5-1941/42
6 -1942/43
7 - 1943/44
8 - 1944/45
9 - 1945/46
10 - 1946/47
11 - 1947/48
12 - 1948/49
13 - 1949/50
14 - 1950/51
15 - 1951/52
16 - 1952/53
17 - 1953/54
18 - 1954/55

b) Equivaléncia coordenada x (valor coordenada - temporada)

1-1950/51
2-1951/52
3-1952/53
4 -1953/54
5-1954/55
6 - 1955/56
7-1956/57
8- 1957/58
9 -1958/59
10 - 1959/60
11 - 1960/61
12 - 1961/62
13 - 1962/63
14 - 1963/64

Dades preses de llibre The sports enciclopedia: pro basketball, de

19 - 1955/56
20 - 1956-57
21-1957/58
22 - 1958/59
23 - 1959/60
24 - 1960/61
25-1961/62
26 - 1962/63
27-1963/64
28 - 1964-65
29 - 1965/66
30-1966/67
31-1967/68
32-1968/69
33-1969/70
34-1970/71
35-1971/72
36-1972/73

15 - 1964/65
16 - 1965/66
17 - 1966/67
18 - 1967/68
19 - 1968/69
20 - 1969/70
21-1970/711
22-1971/72
23-1972/73
24 -1973/14
25 - 1974/75
26 - 1975/76
27-1976/77
28 -1977/78
29 - 1978/79
30-1979/80
31-1980/81
32-1981/82

37-1973/74
38-1974/75
39-1975/76
40 - 1976/717
41-1977/18
42 -1978/719
43 -1979/80
44 - 1980/81
45 -1981/82
46 - 1982/83
47 - 1983/84
48 - 1984/85
49 - 1985/86
50 - 1986/87
51-1987/88
52-1988/89

33-1982/83
34 -1983/84
35 - 1984/85
36 - 1985/86
37 - 1986/87
38 - 1987/88
39 -1988/89

D. Neft, R. Cohen, 1989. Sant Martin’s Press, New York.

(Totes les dades que apareixen als quadres es refereixen a les 1li-

gues professionals dels EUA. Els grafics s6n nostres)
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Punts per partit - equip
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Rebots per partit - equip
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Nota

Les fonts bibliografiques utilitzades per a la re-
collida d’informaci6 no sén en alguns casos de
primera ma, com seria d’esperar en una investi-
gacié rigorosament cientifica, ja que aixd impli-
caria una gran complexitat en les condicions i la
metodologia de la investigacid, atesa I’enorme
quantitat d’informacié que es maneja.

(*) Recentment s’han descobert, en un arxiu privat de Terrassa, uns documents que assenyalen que el basquet es practicava l’any 1913 a I’escola Vallparadis
de Terrassa, dirigida pel pedagog Alexandre Gali. Aquesta informacié documental esta avalada per Ermengol Gall, de 87 anys, ex-alumne d’aquesta escola
que afirmava que hi era comi la practica del basquet tot i que no es feien competicions amb altres col.legis.

De la mateixa font, historiador Josep M. Ainaud de Lasarte ressenya que I’autntic origen del basquet en Espanya s’ha de situar el 1911 de 1ama d’un altre
pedagog catala, Eladi Homs, el qual en qualitat de secretari del Consell de Cultura de la Mancomunitat, va viatjar als Estats Units a la recerca de nous
esports; allf hi va congixer el basquet i, en tornar a Espanya el 1911, el va mostrar a Alexandre Gali i junts el van implantar a I’escola Vallparadis.

(Font: La Vanguardia, 2 i 3 de desembre de 1988)
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Eduardo Alvarez del Palacio,
TEU d'Educacid Fisica, Universitat de Lled.

Els tractats d’educaci6 de princeps s6n
obres pedagogiques que intenten co-
brir uns objectius eminentment edu-
cativo-formatius. Aquesta raé justifi-
cara el fet que tot el seu contingut giri
al voltant d’una idea central: plasmar
la personalitat del futur governant en
una estructura que el faci apte per de-
senvolupar aquesta altra pedagogia
que el cap ha de realitzar amb el po-
ble per dur a terme els veritables fins
de I’Estat. L’Educaci6 Fisica jugara
un paper transcendental en la forma-
ci6 integral i virtuosa de I’hereu; i bo-
na prova d’aixo0 la tenim en el fet que,
en tots aquests tractats es dediquen un
o dos capitols a I’exposicié dels prin-
cipis didactics que han d’orientar
aquesta formaci6 fisico-corporal; sem-
pre en la linia de la gimnastica médi-
ca galénica propia d’aquesta &poca,
dirigida a la cura que s’ha de tenir amb
la salut corporal del princep pel fet de
ser aquesta la cosa més important de
les temporals. Cal destacar especial-
ment la importancia que s’assigna en
aquests tractats al joc motor, el qual
es considera un mitja formatiu basic
en les primeres edats, que coadjuvael
desenvolupament fisic, intel-lectiu so-
cio-afectiu i moral de 1’ésser huma; es
destaca la practica del joc de pilota
com 1’expressi6 lidico-motriu més
completa.

Paraules clau: tractats, educacié
de princeps, salut corporal,
gimnastica medica galénica, pe-
dagogia, fortalesa, virtut, joc mo-
tor.

apu:ds: Educaci6 Fisica i Esports 1993 (34) 43-54

L’ ACTIVITAT FiSICA EN ELS
TRACTATS D’EDUCACIO DE
PRINCEPS (SEGLES XVI I XVII)

Introduccié

L’obra El cortesa, de Baltasar de Cas-
tiglione, es pot considerar com el punt
de partida del que significa I’educaci6é
de la noblesa durant aquesta &poca i,
per extensio, del princep com a cap vi-
sible d’aquesta. El cortesa, cavaller,
gentilhome, galant, home de bé, en su-
ma, el noble, apareix en aquest llibre
magistralment caracteritzat. L’espill
de cavallers sera net de costums, ado-
rador del seu princep, vestira amb 1’as-
sossec i la gravetat que caracteritza-
ven les classes més altes d’aquella
&poca; i afegira a la virtut i a les arts
guerreres les lletres, substancial i prin-
cipal ornament de 1’anima. El llibre de
Castiglione és quelcom més que un
manual del bon to; esta destinat a fer
Iluir la “veritable noblesa”. La recep-
ta que permetra arribar-hi, segons 1’au-
tor, passa per “comencar des de molt
aviat una esmercada educacié capag
de conformar els aspirants al model”.
S’imposen les perceptives de les bo-
nes maneres; els preceptors prescriuen
totes i cadascuna de les acciones a re-
alitzar en qualsevol situacié de 1a vida
quotidiana. Mentrestant, les classes
populars es mostren poc inclinades a
passar pel tamis de les normes de
I’elegancia imposades; serveixi com
a demostraci6é aquestes paraules del
Quixot: “mucho mejor me sabe —diu
Sancho— lo que como en mi rincén
sin melindres ni respetos, aunque sea
pan y cebolla, que los gallipavos de
otras mesas donde me sea forzoso mas-
car despacio, beber poco, limpiarme
a menudo, no estornudar ni toser si me
viene en gana, ni hacer otras cosas que
la soledad y la libertad traen consi-

”

go...

Al segle XVI es van defensar nous ti-
pus de reialesa, de noblesa i de pobre-
sa, ies van crear noves figures socials.
Els agents que intervenen i delimiten
aquest nou espai social seran les ordres
religioses, amb els jesuites al cap. En
general s6n homes de lletres, integrats
al servei de la republica, que impulsen,
a través de la pedagogia i les practi-
ques educatives, la recerca d’una vas-
ta estrateégia politica de pacificaci6 i
concordia social; aquesta estratégia su-
posara el fonament del nou art de go-
vernar.

Les maneres d’educacié seran els pi-
lars que sustenten el nou ordre social,
jerarquitzant-lo i conferint-li caracters
diversos segons es tracti d’infants, pe-
tits cavallers, fills d’estat mitja o fills
de pobres. La tutela que s’exerceix so-
bre els nens, en funcié del seu nivell
social, delimita el cami que seguira la
saba educativa de mestres a deixebles:
el govern de 1’anima, la formacié de
I’ingeni i la destresa del cos consti--
tueixen les seves maximes educatives.
Aixi doncs, no només importa la for-
maci6 de 1’esperit i de I’ingeni del prin-
cep nen, siné també el del cos. Hi ha
tota una preceptiva que fa referéncia
als petits gestos i moviments, tota una
série d’exercicis reglamentats d’acord
amb la seva dignitat reial:

“Se li ensenyara a executar totes les
acciones naturals amb perfeccid, par-
ticularment moure’s i caminar.

”Realitzara exercicis més freqiients
que pesats perque es crii valerds i
fort: des de petit se li ensenyara a ca-
valcar perque sigui un genet destre
en totes les selles. També aprendra
a jugar totes les armes amb bon aire
i gracia per saber escometre i defen-
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sar-se. Amb aquest objectiu s’han
d’establir tota mena de lluites entre
iguals, en les quals ha d’intervenir
procurant que sigui sense minva de
la seva dignitat i decor. La caga, la
pilota, 1’anell, els escacs..., també
s6n jocs en els quals s’ha d’ensinis-
trar.”

En qualsevol cas, ¢l tracte especialis-
sim que rep en la crianga i educaci6 el
princep nen no 1’alliberen, tanmateix,
del sotmetiment a una programacié
puntual de la qual, almenys en teoria,
totes les seves accions sén presoneres.
Fern4ndez de Otero, inquisidor aposto-
lic, realitza fins i tot una distribuci6 en
el temps de les activitats adequades per
ala instrucci6 de I’infant:

» “Es llevara de bon mati, al’hivern a
les vuit i a I’estiu a les sis, dues ho-
res després de la sortida del sol, per-
que és conforme a la natura dormir
de nit i vetllar de dia, a més de ser
molt profitds i saludable.

» ”Qira missa durant una hora, i s’en-
comanara a Déu, a la Mare de Déu,
al’angel custodi i resara el rosari.

» ”A continuaci6 dedicara dues hores
a fer exercicis abans de menjar; exer-
cicis que no han de ser continus, si-
noé que s’intercalara una hora per a
esbarjo i gust per tal de no cansar el
seu ingeni, carregar massa la memo-
ria o remuntar la voluntat i aplica-
cié.

e ”A les 12, hora de dinar, ¢l mestre
podra excusar-lo fins a les 15 hores
de qualsevol mena d’estudi i 1li¢6.
En aquest temps podra ocupar-se en
coses licites i honestes del seu gust i
diversié.

* ”A les 15 hores comengaran les
llicons i se I’ha d’estimular i fer que
li sigui facil dedicar-s’hi amb ganes;
les llicons duraran fins a les 17 ho-
res, en que berenara.

* ”A les 18 hores resara el rosari en
I’oratori amb el mestre i fara almoi-
nes.

* ”Ales 19 hores s’aplicara en exerci-
cis i ocupacions fins a les 20 hores. I
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a partir de llavors, fins a les 21 0 22
hores, en qué sopara, el mestre el di-
vertird amb converses amenes i de
profit en les quals puguin participar,
amés, altres vassalls i criats. Després
sopara i s’allitara a I’hora que orde-
nin els metges. Abans d’anar-se’n a
dormir fara I’examen de consciéncia
a la constricci6 de les faltes i resara
les seves oracions.

¢ ”Per entretenir-lo i divertir-lo, com
també per procurar que s’apliqui amb
més ganes a I’estudi, el mestre reial
procurara donar-li cada dia una mi-
ca de temps per a jocs de trucs, pilo-
tes, escacs, taules i jocs licits de car-
tes. Li ha de concedir, a més, un dia
de vacances la setmana en que apren-
gui coses profitoses mitjancant en-
treteniments.”

Fins i tot Sancho de Moncada arriba a
plantejar-se la conveniéncia que es fun-
di una nova i important universitat en
la Cort perque el princep estudii la cién-
cia politica, acompanyat pels fills dels
grans. El princep ha de comengar, des
de la més tendra infantesa, a estudiar
I’ofici de rei, aprenent tot el relacionat
amb la dificil ciencia de governar. La
fundacié d’aquesta catedra de Politica
a la Cort, perque el princep pugui as-
sistir-hi, es fonamenta en les premisses
seglients:

“Perque havent-la d’estudiar sa Al-

tesa, on podra fer-ho millor és en

companyia dels nobles que té al seu

voltant.

 "Perque no tot radica en llibres i mes-
tres, siné també en els mateixos nens.

» "Perqué comengaran a venerar €l seu
ingeni angélic ensenyant-los i ado-
nant-se’n sa Altesa.

¢ "Perqu¢ podra amb el temps i I’ex-
peri¢ncia ponderar e]s talents i les in-
clinacions de tots i, quan arribi I’oca-
sié, escollir ell mateix persones
dignes per als oficis.

 "Perque per aquest mitja s habituara

ano témer els judicis dels homes ha-

vent de ser el blanc de tots els ulls del

regne.

» “Perqueé folgara sa Altesa de veure
lloar I’aprofitat i sentir-se ell negli-
gent, deixades moltes altres utilitats
facils d’entendre.”

En definitiva, que els tractats d’educa-
ci6 de princeps persegueixen I’ideal del
princep perfecte, que engloba també el
concepte d’home perfecte, i fins i tot el
desborda. Perd en tractar-se d’una ma-
teixa persona, cal educar I’home des
del primer moment tenint en compte
que és princep i el seu paper en els des-
tins nacionals. Les solides concepcions
teologiques, filosofiques, juridiques i
politiques d’aquesta &poca marcaran
les linies pedagdgiques d’aquestes
obres.

Els tractats d’educacio de princeps
de I'época

Missio

Aquestes obres sén eminentment for-
matives. Totes tenen com a objectiu fi-
nal “plasmar la personalitat del gover-
nant en una estructura que el faci apte
per desenvolupar aquesta alta pedago-
gia que el cap ha de realitzar amb el seu
poble per dur a terme els veritables fins
d’Estat” (1). En aquests tractats, 1’edu-
cacid intel-lectual, fisica i moral esta
orientada a la formaci6 integral de 1’ho-
me, que li permet moure’s amb un or-
dre i amb un fi. La seva forma pedago-
gica “els ha de conduir a un habit o
costum raonable i virtués, el qual fa
I’home digne de I’insigne titol i renom
de bo, que és el més il-lustre i excel-lent
que pot mergixer una criatura racional,
incomparable al de tota grandesa i dig-
nitat humana” (2).

Lallibertat és una de les premisses pro-
posades pels autors d’aquests tractats
com una condici6 basica de 1’activitat
moral. Lluis Vives es refereix a la 1li-
bertat de la voluntat de 1’ésser huma
com “un gran do de Déu, pel qual ens va
fer fills seus, no serfs, i va posar en la
nostra ma el fet de formar-nos com vol-
guéssim amb 1’auxili del seu favorila
seva gracia. Si no fos aixi, no hi hauria
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cap diferéncia, pel que fa al’excel-lén-
cia de la virtut, entre I’home i 1a béstia,
si hi hagués en nosaltres una poténcia
tan necessaria i inevitable com en ells”
(3). Per a ells, tanmateix, aquesta 1li-
bertat no és incondicionada; tota obra
educativa s una conquesta de la veri-
table llibertat.

El pare Juan de Mariana afirma que “el
princep es troba al cim de la societat, i
apareix com una mena de deitat, com
un heroi que baixa del cel, superiorala
naturalesa dels altres mortals. Per aug-
mentar-ne la majestat i aconseguir el
respecte dels stibdits esta gairebé sem-
pre envoltat de luxe i d’aparat, cosa que
contribueix a enlluernar els ulls del po-
blei a contenir-lo en el cercle dels deu-
res socials. Aprovem com a prudent i
racional aquesta mesura; ans creiem
que a tot aquest fast i aquesta pompa
cal afegir-hi I’esplendor i la brillantor de
totes les virtuts, tals com la prudéncia,
la justicia, la fortalesa i la temperanga;
com també el que donen les lletres i la
formaci6 de I’ingeni, amb les quals tam-
bé s’aconsegueix la veneraci6 dels ciu-
tadans” (4).

Tots els autors d’aquests tractats con-
vergeixen en la idea que el princep ha
de saber vetllar per tots els stibdits de
I’Estat, sense distinci6 de raga o clas-
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se. El seu cap ha de romandre sere i
despert, cosa que, en definitiva, li per-
metra prendre decisions, en la majoria
dels casos, de gran responsabilitat i
compromeses. Ha d’avantatjar els stib-
dits en els valors morals, intel-lectuals
i fisics per guanyar-se ’amor i el res-
pecte del poble, a la llarga més posi-
tius que la por. La seva figura ha d’irra-
diar autoritat; una certa gravetat la seva
fesomia; benevolencia i perspicacia
Pesperit, i altura i robustesa el seu cos;
quant al desig ila fortuna, el pare Juan
de Mariana diu que “li sén donats pel
cel més que no pas procurats per la
prudeéncia dels homes, principalment
sent la monarquia, com és entre nosal-
tres, hereditaria, i havent de fer rei el
que potser va ser engendrat infelicment
pels pares” (5); i continua en aquesta
linia afirmant “que s’evitaria aquest
perill si s’escollissin sempre com a do-
nes dels princeps les dotades de grans
facultats, nobles formoses, modestes
i, si és possible, riques; dones als cos-
tums de les quals no hi hagi res de vil,
ni baix, dones en qué a la bellesa fisi-
caiales virtuts dels seus avantpassats
correspongui la grandesa de les seves
animes, ja que no €s poca cosa que reu-
neixin excel-lents qualitats les que han
de ser mares d’homes destinats a ma-

MOTRICITAT HUMANA

nar tothom i ha procurar la felicitat o
la infelicitat de tots i cadascun dels
ciutadans” (6).

En aquestes obres fins i tot s’arriba a
fer al-lusi6 directa a la cura que s’ha de
tenir en 1’eleccié de la dida que ha
d’alletar el princep en la infantesa. Tots
els autors coincideixen en la necessitat
que siguin les mateixes mares les res-
ponsables de 1’educaci6 basica dels
fills: “veritablement seria molt saluda-
ble que les mares criessin els seus fills,
tant perque aixi complirien els seus deu-
res de mare, com perque continuant els
fills I’ds del mateix aliment que els fos
pres, sortirien més forts, més saluda-
bles i, sobretot, més purs, per no tenir al
cos cap barreja de joc alié ni de sang
aliena” (7).

L’orientacié que se li doni a I’educa-
ci6 del princep en les primeres edats
es revela transcendental a 1’hora de
consolidar la seva formaci6 solida i efi-
cag en I’edat adulta. Aix{, sén factors
importants 1’eleccié d’un bon precep-
tor, un mestre que destaqui per la seva
prudéncia, erudici6 i virtuts; en defi-
nitiva, que pugui exercir el seu nota-
ble paper de transmissor de sabers i va-
lors &tics i morals. L’opinié general
que recullen aquests tractats és que no
n’hi ha prou amb un sol mestre per
completar la formaci6 del princep, ja
que no és facil trobar una persona doc-
ta en totes les ciéncies d’on s’han de
prendre coneixements tan diversos per
al desenvolupament multifuncional
dels deures reial: administrar justicia,
nomenar magistrats, resoldre negocis
de pau i guerra, parlar i jutjar moltes
coses que en cada moment succeeixen
en el govern d’un regne.

El pare Juan de Mariana exposa en la
seva obra que la instruccié6 del princep
ha de ser confiada, en un nivell supe-
rior, a “quatre varons principals del reg-
ne per tal que li ensenyin amb encert
I’art en qué més avantatgin: el primer
’instrueixi en literatura; el segon en les
lleis patries, el tercer en les cerimonies
i ritus religiosos, el quart en la prepa-
raci6 fisica i en I’art de la guerra, en que
tant descansa la forga i la salut de lare-
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publica” (8). En qualsevol cas, tots els
autors coincideixen a afirmar que el/els
preceptor/rs dels princeps ha/han de
procurar, amb els actes de 1a seva vida,
fixar 1’anim de I’alumne per anar-lo for-
mant en totes les regles de la virtut i del
saber que han estat tragades pels grans
filosofs. S’han d’evitar al princep les
companyies de joves sense pudor ni
vergonya, d’aduladors, aprofitats, ene-
mics de la salut piblica, etc.
S’ha de formar 1’anim del princep amb
veritables virtuts i instruir-lo mitjangant
laraé, perd també amb severitat si cal.
En primera instancia, s’ha d’utilitzar la
reprensid, i, si no n’hi ha prou, el cas-
tig; els preceptors han de deixar de ban-
dala indulgencia que pugui fer créixer
en ell els vicis naturals, “el lled, animal
ferotge i cruel, no se I’ha de governar
a cops, ni afalagar-lo amb caricies fre-
qiients; cal barrejar les lloances amb els
afalacs perque s’amansi” (9).
El preceptor ha d’examinar el caracter
del princep, observant el que I’estimu-
la i el mou; fent servir la paraula per
guiar-lo pel cami correcte; tot i que, si
la seva actitud no fos positiva, “si no el
mouen les paraules i si el fre, si neces-
sita que li posin estreps per caminar,
cal apel-lar aquests mitjans: se li ha de
combatre la curtedat si és massa curt,
guarir-li la imprudéncia si és imprudent
i dirigir-lo cap on pugui contrariar els
seus vicis. Cal amonestar-lo, manar-lo,
renyar-lo, castigar-lo de tant en tant, i
resistir els seus desitjos immoderats,
esmergar-se, finalment, perque no sur-
ti ni insolent ni tenag, qualitats de les
quals es podrien derivar perjudicis
greus, tant per a ell com per als seus
suibdits” (10).
Una altra norma comuna establerta per
aquests autors de tractats d’educacié
de princeps se centra en orientar-1os
adequadament per no fer-los esclaus de
la lleugeresa, de I’avaricia i de la fere-
sa; alhora, se li ha d’ensenyar a no
menysprear les lleis, a no imposar el te-
rror als sibdits, a allunyar-se dels pla-
ersdel cos, a -se de ’estupre i de
I’incest, etc. Se li ha d’explicar raona-
dament quines han de ser les virtuts que
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han d’adornar un hereu i en qué con-
sisteixen els seus deures. El rei, doncs,
si és veritablement d’aquest nom,
“obeira les lleis divines, prendra per
guia la rad, aplicara el mateix dret a tot-
hom, reprimira la libidinositat, avorrira
la maldat i el frau, vetllara per la utili-
tat puiblica i no pels seus antulls el po-
der que ha rebut, s’esforgara a avantat-
jar tothom per la seva honradesa i
costums en proporci6 del que és major
en autoritat i riquesa, no retrocedira da-
vant de cap perill, no perdonara cap
mitja per salvar la patria, sera fort i im-
petuds en la guerra, temperat en la pau;
no sentira bategar el cor si no €s per la
felicitat del seu poble, al qual procu-
rara sense cessar tot tipus de béns” (11).
Tots coincideixen a afirmar que el prin-
cep, emparat per la gracia de Déu, enal-
tit universalment per les seves virtuts,
es guanya la voluntat dels sibdits, co-
sa que I’ajudar a conquerir els seus fa-
vors de forma molt més racional que
amb la forca i les armes.

Contingut

Com ja hem vist en I’apartat anterior,
tots els autors de 1’€poca que han escrit
sobre ’educacié de princeps coinci-
deixen a afirmar que els aspectes moral,
fisic i intel-lectual constitueixen els tres
pilars sobre els quals s’assenta ’entra-
mat educatiu de la formacié integral
dels hereus.

La seva preocupaci6 principal se centra
a separar els nobles hereus de 1’excés
de plaers: el luxe en el vestit, I’excessiva
delicadesa en el menjar i el gaudi pre-
cog en el carnal arriba a corrompre el
princep des de la seva tendra infante-
sa, amb una educacié tan debil i efe-
minada, pesat per la seva obesitat i ple
de malalties, no fent-lo qtil ni per a la
pau ni per a la guerra. Exemplifiquen
les conseqii¢ncies d’aquesta formacié
deficient en els princeps que pateixen
dels nervis, la seva responsabilitat els
angoixa, i es passen el dia lliurats al son
i consagrant la seva vida als metges i
els remeis, i finalment, morint en la flor
dels seus dies no per la seva feina, cu-
ra i preocupacié6 pel poble, siné per la

seva debilitat i el luxe dels plaers als
quals es lliuren.

Tota la seva educaci6, doncs, ha d’anar
dirigida a I’augment i enrobustiment
de les forces de 1’anima i del cos.
Aquests principis educatius, en la ma-
joria dels casos, van en contra dels in-
teressos dels seus cortesans, que dedi-
quen tot el seu talent a malmetre els uns
i els altres: li proporcionen dones que
I’efeminen, procuren que la seva for-
talesa fisica sigui minima, que no gau-
deixi del sol ni de 1’aire, que no hi ha-
gi per a ell cap treball ni cap moléstia,
que romangui tancat entre les parets del
seu palau com una damisel-la tendra i
delicada, que no tingui relaci6 ni so-
vintegi la companyia dels stiibdits, que
no jugui ni s’exerciti fisicament per al
desenvolupament de les seves qualitats
motrius, etc. “El seu objectiu se centra
a encebar-lo i satisfer tots els capricis
de seu apetit, instar-li les dones perque
mengi disposant-li plats fets amb un art
rar que pugui excitar la seva gana; i em-
botint aix{ les seves tendres facultats,
quasi a cada hora li entren nous men-
jars i es fan pesades i inoportunes fins
que les tasta” (12).

Enmig de tants plaers i d’una vida tan
efeminada, qui podria impedir que el
princep es corrompés i debilitessin les
forces de la seva ra6. En cossos debils
i enervats no hi caben animes grans ni
fortes. Un cos acostumat als delits no
pot portar sense rendir-se els treballs i
les fatigues, seguint el dur cami de la
virtut sense precipitar-se en el vici que
és més ample i descansa. El cos inac-
tiu emmalalteix i es debilita, perd les
facultats naturals i és incapa¢ de man-
tenir la lucidesa de 1’esperit per dirigir,
organitzar i il-lusionar el poble en la
tasca comuna de I’Estat. Deixara que
s’arruini la repiblica abans d’assumir
una tasca tan dura.

El pare Juan de Mariana al-ludeix a di-
versos exemples de “greus danys oca-
sionats al regne per princeps que van
rebre una educacié tan efeminadai tan
obscura: a penes hi ha hagut ¢poca Es-
panya en que hagin existit desordres
més grans que en temps de Joan Il de
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Castella, tot i que aquest rei reunia mol-
tes i molt bones facultats. Aquest rei
era alt i blanc de cos, dol¢ de caracter,
amic de la caga i d’altres simulacres de
guerra, forca avesat a les lletres, ja que
va composar en romang versos d’es-
tructura facil i suau. Tenia pocs anys
quan va morir Enric III, el seu pare; i
perqueé no poguessin apoderar-se’n els
nobles, ni oferir-1i ocasions d’innovar
les coses pibliques, va passar més de
sis anys al convent de San Pablo de Va-
1ladolid, és a dir, fins que mori la seva
mare, que n’era tutora. No només no se
li va permetre en tot aquest temps sor-
tir, siné que ni tan sols €s va admetre la
seva preséncia a altres persones alienes
als individus del palau i la Cort. Trista
i miserable cosa, no ja només pel rei,
siné pel regne, que no vegés els pobles
el que després hauria de governar-los,
que no conegués ni tan sols els grans
del seu regne, que no tingués llibertat
per escoltar ni parlar amb ningd, que
hagués de llanguir en una vida obscu-
ra i solitaria” (13).

D’aquest exemple es dedueix 1’absurd
iil-logic que resulta que al princep he-
reu i després rei se li privi del contacte
dels siibdits, als quals haura de gover-
nar; que no tingui llibertat per escoltar
ni per parlar amb ningy, llanguint en
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una vida fosca i solitaria, envoltat de
dones, luxe i fasts; desembocant en una
vida buida, 110brega, voluptuosa i sen-
se sentit.

Tots els autors d’aquests tractats coin-
cideixen a afirmar que els seus plante-
jaments educatius no pretenen que al
princep li escassegi el menjar i la roba,
siné que segueixen I’exemple general
de la naturalesa, en la qual veiem tots
els altres éssers animats procurant forga
aliment als seus fills, ajudant-los a con-
solidar-ne el creixement i a desenvolu-
par-ne les forces. Ara bé, el princep no
ha de limitar els seus desitjos en el bon
menjar i vestir; ha d’aspirar a metes més
altes, engrandint el seu esperit per afron-
tar les empreses més dificils.

Aspectes a considerar

De tot el que s’ha exposat en els dos
apartats anteriors podem deduir que en-
tre les disposicions dptimes que es re-
quereixen en el subjecte del princep, la
virtuositat és potser la més notable.
L’actuaci6 piblica de I’hereu preocupa
els siibdits, perque €s un clar reflex que
és de la seva personalitat. Hem vist com
I"alt ideal del governant en aquesta &po-
ca, reflectit en la persona del rei, im-
plica, naturalment, la condicié virtuo-
sa del princep.
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El pare Rivadeneira, en el seu tractat,
defensa la tesi segons la qual “Déu pre-
mia el bon govern dels reis amb la pros-
peritat de la naci6” (14). Es fals que
I’engrandiment del regne obligui a pos-
posar els valors religiosos i &tics en fa-
vor d’una politica astuta de maneig dels
sdbdits, “la Providéncia de Déu és més
paternal amb els bons reis” (15).

La necessitat de la virtut en el princep
també esta justificada per raons teolo-
giques, derivades de la tradici6é d’un
govern per al bé, tramesa pels classics
i substanciada en el pensament de Sant
Tomas, que exigeix del governant una
virtut continuament exercitada, i que
escriu: “la virtut és proporcional a la
naturalesa de qué procedeix, i 1’acte és
proporcional a la virtut. La naturalesa
del carrec reial comporta una certa uni-
versalitat —el rei ha d’atendre el bé co-
mi en tota la seva extensié—, perque
la seva providéncia és comuna a tots
els sibdits; després de la seva virtut, els
seus actes també han de revestir una
certa universalitat, perque el carrec del
senyor és comunicatiu per naturalesa”
(16). Es corrent que en els titols i sub-
titols d’aquests tractats figuri la parau-
la virtut o virtuositat com a expressio
del tema central.

La necessitat de donar exemple cons-
titueix un altre motiu que, segons ells,
justifica la virtuositat del princep. Es
tracta d’una conveniéncia moral que
aconsella la seva formacié en aques-
ta linia, per motius psicologics rela-
cionats amb I’instint d’imitaci6. El
pare Rivadeneira afirma que “el prin-
cep és una llei viva, no només perque
té potestat per fer la llei, interpretar- -
la i dispensar-la, sin6 perque la llei
per si és morta, si ell, com a anima
d’aquesta amb el seu exemple, li in-
fon vida” (17).

Politicament també calia limitar per
dins, amb la norma d’una recta cons-
ciéncia, el poder maxim que posava en
mans del monarca tots els ressorts del
comandament, exempt en absolut del
control i la sanci6 de les seves decisions
per part de qualsevol altre organisme
temporal.
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També hi ha altres motius de tipus per-
sonal, d’fndole pedagogica, que fan
coincidir en ell totes les preocupacions
culturals i de tipus religiés. Pedagogi-
cament, I’esséncia de 1’educacié és la
formaci6 de les virtuts i fonamental-
ment de la caritat, sense la qual no es
pot arribar al perfeccionament huma.
Ferndndez Otero, en la seva obra El ma-
estro del Principe, compara la formacié
de I’hereu amb la construccié d’un edi-
fici, els pilars del qual serien les diver-
ses virtuts que el mestre ha d’anar des-
pertant en el seu deixeble i entre les
quals jutja com a més importants la cul-
tura, I’educacié fisica i I’educacié mo-
ral assentades sobre aquestes quatre pa-
rets mestres: el menyspreu del mén, el
menyspreu de I’honra, la clemencia i
el menyspreu de la quietud.

Laraé social de I’educaci6, quant al seu
contingut, material i cos, fa que la for-
maci6 del princep estigui condicionada
per determinants personals, religiosos,
de caracter i culturals. Diu, en aquest
sentit, el pare Rivadeneira: “per ser rei
no es deixa de ser home, abans esta obli-
gat a avantatjar-se en el que és propi de
I’home” (18).

La pedagogia establerta per a I’educa-
ci6 de princeps desemboca en la con-
secuci6 de 1’equilibri entre els seus in-
teressos socials i particulars. El monarca
ha de mirar pel bé del seu Estat com pel
seu propi, ja que la seva perfecci6 in-
dividual no es pot despullar dels seus
deures de governant, mentre que, in-
versament, tot perfeccionament de la
seva persona redundara en el bé de la
comunitat.

Tot el que s’ha exposat ens duu a la con-
clusié del que el concepte de perfecci6é
en el princep inclou, perd sobrepassa
el de I’home virtuds. D’entre les virtuts
fonamentals que tot ésser huma neces-
sita n’hi ha que en el princep tenen una
importancia especial, i dins d’aquestes
cal destacar determinats trets recone-
guts com a propis del cap.

Els trets fonamentals sol-licitats per
al governant perfecte pels diferents
autors d’aquests tractats es poden re-
sumir en: la prudéncia, la justicia, la
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temperanca i la fortalesa; unides in-
timament a elles, alguns autors des-
taquen la llibertat, 1a cleméncia i I’au-
dacia.

La prudéncia és una regla moral que
posa en ’home tacte i discrecié per or-
denar la seva vida i manar en cada cas
els seus subordinats tant com pugui a
I’observacié de les virtuts. Destaquen
els dos matisos propis d’aquesta qua-
litat: I’individual i el social. El princep
els necessita tots dos; el primer com a
home i el segon com a persona piibli-
ca. “Qui no té prudéncia per regir-se a
ell mateix, menys en tindra per regir la
seva casa, les ciutats, les provincies i
els regnes” (19). Es, segons Cicerd, “art
de la vida, com la medicina de la salut”
(20).

Totes les altres virtuts sén comunes als
stibdits i als superiors; perd la prudén-
cia és propia del governant, llum i guia
dels que regeixen. Els tractadistes li de-
diquen els capitols més extensos, con-
siderant-la sempre com la virtut carac-
teristica del princep. Pedro de Avilés
afirma que “els que tenen el ceptre per
heréncia o per eleccid, per sort, por
violéncia o por engany no sén reis, si-
no els que saben manar amb pruden-
cia” (21); ja que “dues coses s6n ne-
cessaries a un princep: que sigui sant a
casa seva i valer6s fora, perd en 1’'una i
I’altra cosa, prudent” (22).

Saavedra Fajardo considera com ele-
ments constituents de la prudéncia “la
memdria del passat, la intel-ligéncia
del present i la provideéncia de 1’avenir
—que requereix preocupacio i previ-
si6—" (23).

La justicia és, sobretot, una virtut so-
cial que regula la comunicaci6 entre
els membres que conformen un col-lec-
tiu. S’encamina a posar ordre i a sot-
metre a normes aquest intercanvi vital
tan exposat a entorpir-se amb les de-
sequilibrades interferéncies que, per
necessitat, neixen dels interessos per-
sonalistes i egoistes de cadascun dels
membres que conformen aquesta
col-lectivitat. “Sense la justicia no hi
ha regne, ni provincia, ni ciutat, ni po-
ble, ni casa, ni familia, ni companyia

de lladres i bandolers que es pugui con-
servar” (24).

La justicia, considerada subjectivament,
és un estat lliure de la voluntat, un de-
sig perpetuat que cadascii rebi dels al-
tres, en possessio6 pacifica, el que li per-
tany per dret.

Al princep li incumbeix, sobretot, la
justicia distributiva, perque en ell se
sintetitzen els deures i els drets d’una
societat completa: 1’Estat. Mitjangant
la justicia distributiva té lloc aquesta
comunicacié vital que ha de fluir del
tot social a les parts de la societat, per-
que parteix d’ella precisament. Efecti-
vament, “és virtut veritablement reial i
molt propia de reis que els incumbeix
d’ofici i els constitueix en I’ésser reis”
(25).

Tots els tractadistes coincideixen a1’ho-
ra d’assignar les tasques especifiques
al’accié del rei en relacié amb la justi-
cia: manar el que és raonable, premiar
els serveis, proveir els carrecs i les fei-
nes amb subjectes dignes, vetllar pel
compliment de les lleis i reprimir els
desordres.

La temperanca caldria entendre-la com
una disposicié de la raé per mantenir
el punt mig en tota materia; referidaa la
regulacié dels grans delits, sotmetent
la nostra conducta a la ra6 en aquesta
materia. Podem considerar-la com una
virtut moderadora que actua de fre dels
moviments passionals de 1’anima, que
persegueixen els plaers corporals i sen-
sibles. Aquests acompanyen 1’exerci-
ci de les funcions organiques i estan en
raé directa del natural i fonamental
d’aquestes. Les funcions més naturals
s6n la nutricié6 i la reproduccié; les pri-
meres, encaminades a la conservacié
de I’individu; les segones, a la de I’espe-
cie. La temperanca porta a aquests exer-
cicis una norma general: la necessitat
vital, entesa d’'una manera amplia. L’ds
d’aquests béns tindra com a norma la
satisfacci6 de la necessitat.

Arribats a aquest punt, hem de signifi-
car la gran importancia que assignen
els autors d’aquestes obres a ’Educacié
Fisica com a mitja basic de la curaila
conservacié de la salut corporal del

apu.nts: Educacio Fisica i Esports 1993 (34) 43-54



princep, perque és el més important per
ala seva formacid. “Un cos acostumat
als delits i a la mol-licie no és gens ap-
te per suportar treballs i fatigues. Es
moralment impossible que pugui se-
guir I’aspre cami de la virtut i abando-
ni el del vici ample i descansat aquell
que s’aplica amb massa afany a cercar
els plaers” (26).

La fortalesa és una perfeccié moral de
la part afectiva sensible que ens fa
afrontar amb valor els grans riscos, 0 a
moderar els impetus de 1’audacia. Té
la seva manifestacié maxima en les ac-
cions que comporten perill de mort.
Aixd només s’aconsegueix resistint els
obstacles que ens separen del bé, d’una
banda reprimint la por, i de ’altra, a
moderar 1’audacia perque no degeneri
en temeritat.

Hi ha virtuts semblants a la fortalesa en
la manera d’obrar: la magnanimitat i la
magnificeéncia, la paciéncia i la perse-
veranga.

La llibertat déna a cadasci el que és
seu, i posa per davant el respecte cap
als altres. La justicia s’atura en el dret,
lallibertat el sobrepassa. La derivaci6
d’aquesta qualitat, que 1’ésser huma
exercita dins del dret col-lectiu, és la
llibertat com una disposicié interior
que regula I’amor, la complaencga i el
desig relatiu de benefici i servei cap als
altres. El pare Juan de Mariana té un
concepte espléndid i atractiu d’aques-
ta brillant virtut, “feu entendre al prin-
cep que no hi ha cap poder més reial
que atorgar beneficis als sibdits, tant
és aixi que aquesta facultat tempera i
contraresta els greus i enutjosos pro-
blemes del govern. A imitaci6é del ma-
teix Déu, no ha d’esperar els fruits que
en recollird, siné la bellesa de la bene-
ficéncia mateixa, fent-se sempre ca-
rrec que cal donar molt a ingrats i, con-
seqiientment, perdre molt per arribar a
col-locar-se bé un benefici. Cal que al-
gunes vegades doni abans que li ho de-
manin, i que mai no trigui a atorgar una
gracia sollicitada, ja que no hi ha res
més car que alld que s’ha hagut d’acon-
seguir a base de stipliques i inoportu-
nitats” (27).

apunls: Educacié Fisica i Esports 1993 (34) 43-54

El princep s’ha d’acostumar des de pe-
tit a exercir la seva llibertat, i no hi ha
millor manera de fer-ho que atorgant
merce als sdbdits.

L activitat fisica en els tractats
d’educacio de princeps de |'época

Dels exercicis corporals

Tenint en compte els pressuposits des-
crits a I’apartat anterior sobre 1’edu-
caci6 dels princeps i convenint que no
s’ha de donar als hereus una educacié
efeminada ni fer-los viure enclaustrats
en palaus, es fa necessari que exerci-
tin el cos amb treballs continus, per
enrobustir-lo, alhora que desenvolu-
pen el seu esperit per millorar I’auda-
cia. Aixo els ha d’assegurar una bona
salut del cos i una disposicié d’anim
correcta per complir tots els deures
reials amb humanitat i modestia. Tots
aquests tractadistes deixen entreveu-
re la seva por que el princep, per una
educaci6 inadequada, arribi a ser man-
drés i covard, cosa que els fa proposar
una instrucci6 en la luita, en les lletres
i en la misica que els faciliti els prin-
cipis educatius basics: el govern de
I’anima, la formacié de 1’ingeni i la
destresa del cos. Aixi, doncs, el de-
senvolupament fisic, intel-lectual i
moral sera la base de la seva felicitat
i del reconeixement dels siibdits: “so-
lament movent-se dins dels limits de
la moderacid i de la humanitat, el prin-
cep podra defensar la seves riqueses
i llibertats, els béns es perden tant per
debilitat i covardia com per excés de
temeritat i atreviment; i per aconse-
guir que tots tinguessin aquestes vir-
tuts, va establir d’una banda les lluites
que havien de procurar-li la fortalesa
del cos i la de I’anima, per altres exer-
cicis de misica i literatura que tem-
peressin els seus costums i els fessin
bons” (27)

Els autors d’aquests tractats prenen
com a referéncia a I’hora d’elaborar
els seus plantejaments educatius els
principis filosdfics de 1’educacié gre-
ga. Aixi, apareixen referéncies cons-
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tants al mén hel-1énic, com les que fa
el pare Mariana a Licurg, Sol6, Aristd-
til, etc.; de totes elles cal destacar la
que realitza d’ Aristotil: “pel que fa al
pensament de Sol6, Aristotil també va
prescriure que s’instruis els nens en
les lletres, en la gimnastica i en la md-
sica, afegint que se’ls ensenyi el di-
buix, no només perque no els enga-
nyessin en comparar joies, ja que no
convé a ningd i menys al princep fer
servir els estudis en profit seu i ad-
quirir només per esperit d’estalvi el
coneixement de les arts, siné també
perque ocupessin les seves estones
d’oci, que sén les que més predispo-
sen al vici, pintant, composant, treba-
llant d’alguna manera els metalls, i so-
bretot, perque poguessin con¢ixer el
merit de les obres plenes d’art, de les
imatges que revelen ingeni, dels qua-
dres, dels vasos pintats d’or i plata,
dels grans i imponents edificis, 1’es-
tructura dels quals sembla haver ha-
gut de superar les forces dels homes,
mostrant-se perits en tots els estudis,
no menys que en les altres arts que
guarneixen la vida i serveixen per go-
vernar bé la repiblica, tant en la pau
com en la guerra” (28).

La majoria d’autors d’aquestes obres
coincideixen a afirmar que un dels
principals objectius de 1’exercici fisic
en I’educaci6 del princep és la “pre-
paracié per a la guerra”. Aixi, propo-
sen activitats fisiques molt concretes
com la lluita cos a cos, de forma indi-
vidual o per equips, i afegeixen en se-
gon terme la utilitzaci6 de pals i espa-
ses.

L’exercici corporal és indispensable
en ’educacié del princep, i es consi-
dera, pernent la forma de gimnastica,
com un moviment aplicat al cos, en el
qual hi ha d’haver determinades va-
riacions quant als parametres d’inten-
sitat, descans, velocitat d’execucié, so-
brecarrega, etc. Creuen que 1’exercici
metodic, racional i equilibrat aconse-
gueix el desenvolupament correcte de
les facultats fisiques de 1’ésser huma;
en canvi, si aquest mateix exercici es
realitza amb temeritat i inoportunitat
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produira deformacions fisiques i ma-
lalties.

El responsable de la formaci6 fisica del
princep ha de considerar la manera cor-
recta en 1’aplicacié d’aquest exercici
fisic. Gale ja va establir les diferents
parts de les quals ha de constar una ses-
sié gimnastica: “exercicis preparato-
ris, exercicis d’intensitat creixent i
exercicis apoteropetics o de relaxa-
ment” (34).

L’activitat fisica i esportiva d’aquesta
epoca era considerada com una part
més de la medicina. Aix{ Mercurial ens
parla de “la medicina curativa aplica-
da a guarir els éssers ja malalts; i la me-
dicina conservatoria —concepte pa-
ral-lel al grec “higiene”—, 1’objectin
del qual és prevenir les malalties” (35).
En I’apartat de la medicina conser-
vatoria —avui dia coneguda com pre-
ventiva—, inclou la gimnastica que,
segons ell, és molt til per conservar
la salut, prevenir les malalties i com a
mitja per al restabliment en el periode
de convalescéncia.

El mateix Mercurial defineix la gimnas-
tica com “la facultat que considera
I’oportunitat de tots els exercicis i en-
senya posant per obra de la diversitat
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d’aquests; ja per conservar la bona sa-
lut, ja per adquirir i retenir més dispo-
sicié del cos™ (36).

Fins a tal punt t€ Mercurial les idees
clares, que estableix una diferenciacié
entre la gimnastica conservatoria, els
jocs esportius i I’exercici fisic pre-mi-
litar.

Tanmateix, Mercurial, en un capitol
del seu Llibre IV, al-ludeix a la gran
importancia de I’exercici fisic en 1’e-
ducacié integral dels princeps, inter-
pretat sota una forma tridimensio-
nal:

* Gimnastica guerrera o militar: el seu
objectiu se centrava en I’entrenament
iI’adquisici6 de destresa militar.

» Gimnastica atlética o viciosa (terme
utilitzat per Gale): la seva finalitat se
centra en 1’enrobustiment corporal
que permeti al princep mesurar-se
amb els seus sibdits, guanyar bata-
lles i aconseguir el premi i la corona.
Els grecs la van anomenar “agonis-
tica”.

* Gimnastica vertadera o “legitima-
da” : inclosa dins la medicina i diri-
gida a la cura i la conservaci6 de la
salut corporal a través de la utilitza-

ci6 de I’exercici fisic moderat i gra-
dual en quantitat i qualitat”.

A proposit d’aix0, Platé afirma que
“no per ser molts els exercicis, sind
moderats, ajuden 1’home a aconse-
guir un bon habit” (37). Aquesta afir-
macié podriem enquadrar-la dins la
concepcid actual de la gimnastica de
manteniment. Aristotil afirma que
“convé fer molt exercici fisic per en-
robustir-se, perd menys per mantenir
la salut” (38).

Jeronim Mercurial defineix 1’exercici
fisic de manera clara, concisa i globa-
litzadora, integrant-hi totes les quali-
tats i els objectius que es perseguei-
xen amb la seva aplicacié: “és
propiament un moviment del cos
huma, vehement, voluntari, fet amb
alteraci6 de la respiracié i per causa
de la salut, o per proporcionar un bon
habit al cos” (13).

El mateix Mercurial fa una divisi6 de
la gimnastica meédica, preventiva o con-
servatoria, en:

» La que atén els moviments que fan
els homes per ells mateixos: saltato-

riaipaléstrica.

apunis: Educacio Fisica i Esports 1993 (34) 43-54
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¢ Laque atén els moviments realitzats
aprofitant una altra for¢a motriu.

Moviments que fan els homes per ells
mateixos

1. La saltatoria:

Es divideix alhora en cubistica, esfe-
ristica o joc de pilota i1 orquéstrica.
La cubistica enrobusteix els bragos i
les cames, flexibilitza el cos i millora
la circulacié sanguinia —és el que
avui anomenem, dins de la gimnasti-
ca, agilitat en sol—. Diu Mercurial
que s’han d’abstenir de fer aquests
exercicis “els que siguin delicats de
cap, entranyes, ronyons i articula-
cions” (40).

L’esferistica o joc de pilota, en les se-
ves diverses manifestacions —amb pi-
lota petita, gran,buida o de vent, i el
céryco—, desenvolupa els bragos, el
tronc, les cames 1i1’aparell cardio-res-
piratori; tot i que siguin jocs dificils de
practicar i no aplicables a les persones
malaltes.

apunds: Educacis Fisica i Esports 1993 (34) 43-54
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L’orquéstrica és la dansa o
el ball, i Mercurial la de-
fineix com “la facultat per
realitzar diferents movi-
ments i postures del cos,
fets amb un cert artifici,
nombre i manera, per imi-
tar els costums, les pas-
sions i les accions dels ho-
mes” (41). Gale va dir, a
proposit d’aquesta mani-
festacid fisica, que “el mo-
viment vehement dels
dansaires que ballen molt
al voltant de si contribueix
a la salut, de manera que
cap haura de qiiestionar
per que s’ha col-locat I’or-
quéstrica en la gimnasti-
camedica” (42).

2. La paléstrica:

Dins d’aquest apartat co-
rresponent a la gimnastica
s’executaven molts exer-
cicis, perd els que van
mantenir més protagonis-
me van ser la lluita, la cur-
sa, el salti el llancament.

La Iluita es practicava al principi com
a entrenament per a la guerra, després
es va utilitzar com a entrenament per
als atletes, de cara als grans certamens
o concursos. La seva utilitat com a mitja
per a la formaci6 fisica dels princeps
es relacionava amb 1’adquisicié de bons
habits i en la conservaci6 de la salut.
La lluita realitzada amb moderacié mi-
llora la poténcia general, endureix la
musculatura i augmenta la capacitat
cardio-respiratoria. Gale la inclou en la
gimnastica atlética, no en la medica.
El pancrag era una modalitat de uita,
combinaci6 d’aquesta i del pugilat. Era
una activitat fisica de gran duresa que
desenvolupava la forga del tronc i els
bragos, la resisténcia i I’agilitat. Aques-
ta forma de 1luita esta expressament
prohibida en 1’educacié dels princeps.
La cursa era una part molt important en
I’entrenament militar, tot i que es va
convertir en una activitat basica per al
desenvolupament dels habits higiénics
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ilaconservaci6 de la salut. Es realitza-
va a I’aire lliure i la seva practica era
molt recomanada per a I’enfortiment
general del cos, i de forma especifica
per millorar la resisténcia, la coordina-
cié general i la capacitat de sacrifici.
El salt era un altra mena d’exercici molt
practicat en aquesta época. Hi havia
dues formes diferents d’execucié: I’exi-
lici6 o salt llarg, i el salt propiament dit
o salt d’altura. L’efecte positiu d’aques-
ta activitat fisica se centra en el desen-
volupament de la poteéncia de cames i
de tronc, la coordinacié 1la velocitat de
translaci6.

El llangament de disc s’utilitzava com
una forma d’entrenament per a la gue-
rra i per als concursos atletics. L’arte-
facte o disc era de pedra o bronze, de
forma circular, i tenia un diametre d’uns
20 cm. La seva practica ajudava a mi-
llorar la forga del tren superior, la ve-
locitat i la coordinaci6 dinamica gene-
ral.

El llangament de javelina tenia un con-
tingut important en la gimnastica mili-
tar, tot i que també va tenir el seu lloc en
I’atletica i en la meédica. Quant als ob-
jectius de desenvolupament fisic,
aquests coincideixen amb els exposats
per al llancament de disc.

Passejar era una activitat fisica molt re-
comanada i practicada en aquesta epo-
ca. Es considerava el millor exercici
per conservar la salut, superar la debi-
litat produida per la malaltia i propor-
cionar bons habits al cos. No només ho
recomanen els metges, precisa Mercu-
rial, sin6 que en els centres educatius
hi havia un lloc especialment habilitat
per passejar: els portics, llocs units als
temples, als centres escolars, a les cases
dels nobles, etc., els llocs d’inclemeén-
cia, a I’aire lliure, en jardins, boscos,
etc.; iels llocs subterranis i coberts, es-
pecialment habilitats perque passeges-
sin les persones que, pel seu estat de sa-
lut, no podien exposar-se a les
inclemencies del temps. Mercurial fa
una extensa classificaci6 dels passejos
atenent diversos criteris: pel moviment,
pel lloc on es duen a terme i pel temps
en que es donen. Els beneficis que com-

51



!‘?\‘
4

\

porta passejar se centren en la millora
de ’efici¢ncia organica, la mobilitat ar-
ticular i la for¢a de les cames.

Dins de la palestrica, hem d’al-ludir a
una mena d’exercici fisic de gran apli-
cacié i acceptacié en aquesta €poca:
els exercicis respiratoris, el que es co-
neixia textualment com a “cohibici6
de la respiracié”. Mercurial els defi-
neix com “moviments que compri-
meixen els misculs del torax, fins a
cohibir I’accié anomenada respiracié”
(43). La seva realitzacié comprén dos
temps:

 “La inspiraci6: quan s’introdueix 1’ai-
re en les cavitats del pit per temperar
els acords del cor i causar-hi vibra-
cions.

» ”L’espiracié: quan les immundicies
que hi ha al cor s’expulsen per les ca-
vitats del pit” (44).

L’efecte positiu d’aquest exercici se
centra en 1’augment de la capacitat car-
dio-vascular i respiratoria, i a netejar
els alvéols pulmonars millorant la per-
fusi6 gasosa.

Moviments que fan els homes aprofi-
tant una altra for¢a motriu
L’equitaci6, que els grecs anomenaven
ipasia, era un exercici molt utilitzat per
adquirir destresa i habilitat guerrera.
Va ser molt utilitzat com a remei en la
gimnastica de guariment o de conser-
vaci6 i a més per crear bons habits al
cos. L’equitaci6, segons Gale, “aug-
menta la calor natural i ajuda a elimi-
nar excrements” (45).

La nataci6 va arribar a ser una forma
basica d’entrenament en la gimnastica
militar. També s’aplicava en la con-
servaci6 de la salut per al guariment
d’algunes malalties. Hi havia instal-la-
cions especifiques —els banys— on es
practicava aquesta activitat.

La caga, per a Gale, era “I’exercici més
complet”, ja que a més de cansar el
cos recrea I’anim” (46), a més va ser
un mitja basic de la gimnastica medi-
ca militar i atlética; és 1’exercici fo-
namental que ajuda a conservar la sa-

52

lut i desenvolupa habits higiénics. Pla-
t6 classifica les caceres en aquatiques,
volatils i terrestres. L’efecte positiu
d’aquest exercici se centra en la mi-
llora de la resisténcia general, la co-
ordinacié oculo-manual i 1’agilitat.
Mercurial afirma que la caga a cavall
“conforta el pit, I’estémac, els intes-
tins, ’espatlla i les cames” (47); men-
tre que la caga a peu “és més treba-
llosa i el seu efecte se centra en la
millora respiratoria i circulatoria, la
potencia de cames, tronc i I’agilitat”
(48).

Totes les formes d’exercici fisic expo-
sades s’han de tenir en compte a 1’ho-
ra d’enfortir la salut fisica del princep
i millorar-ne els habits higi¢nics, com
també per preparar-lo per a la guerra.
Tanmateix, tots els tractadistes fan una
precisié respecte de la lluita i el pan-
crag, i les desaconsellen com a formes
de practica fisica en 1’educaci6 del prin-
cep.

De les activitats esportives

La practica esportiva és una de les ac-
tivitats proposades per aquests trac-
tadistes per aconseguir enfortir la sa-
lut corporal del princep. En molts
casos €s dificil delimitar fins on arri-
ba I’exercici corporal propiament dit,
i en quin punt comenga el que avui po-
driem enquadrar en les activitats es-
portives; coincidint en alguns casos
tots dos.

La cursa és una forma esportiva al-
tament considerada en la preparaci6
del princep. S’ha de desenvolupar
tant en forma de resisténcia, com de
velocitat, “competeixin entre si so-
bre el que ha de ser més velog en la
cursa, o més resistent en les llargues
distancies” (49).

L’equitacié, tant en la fase d’aprenen-
tatge com d’entrenament, és una altra
activitat fisica fonamental en la forma-
ci6 motriu del jove princep. Dominar
la munta, amb armes o sense, o bé co-
berts de ferro, és fonamental per salvar
situacions dificils en el transcurs del
combat.

L’esgrima, com a entrenament basic

per al domini de I’espasa i el floret. El
tir amb arc i amb armes de foc; en for-
ma de lluita entre si a brag partit que
ajudin el princep a superar la por, des-
terrar la covardia i millorar-ne la destre-
sa. Tots aquests combats han de ser imi-
tacié i simulacre de la guerra, alhora
que permeten exercitar les forces del
cos, indispensables per fomentar 1’auda-
cia, allunyar el temor i millorar I’habi-
litat i 1a destresa.

A aquestes activitats cal afegir-hi la
caga, ensenyant-los a perseguir les fe-
res en camp obert i a véncer els obs-
tacles imposats per la propia natura-
lesa. Diego de Gurrea diu que aquesta
activitat “és profitosa per a la salut, el
bon temperament del cos i I’anim del
princep, que el fa animés, valent i es-
forgat per a la guerra. Entre altres, Ci-
cer6 va dir que la caga és el millor as-
saig per a la milicia i 1’exercici
militar” (50).

Els jocs de pilota de 1’¢poca eren una
altra forma important d’exercitaci6 fi-
sica: la soule, el mallo i la palma sén
jocs recollits de I’¢poca medieval i els
antecedents originaris del rugbi, el golf
iel tennis/esquaix, respectivament. Van
ser molt practicats en aquesta &poca,
sobretot per les classes nobles, i van
arribar a tenir, fins i tot, instal-lacions
especifiques per practicar-los —els fa-
mosos tripots, similars als frontons ac-
tuals—.

La dansa €s una altra activitat fisica im-
portant, un mitja per educar la sensibi-
litat i el sentit ritmic del princep, al
compas del so de la flauta. Havien de
ser danses populars i tradicionals del
regne que portessin el princep a congi-
xer els costums i les tradicions del po-
ble.

Aquests tractadistes també proposen la
forma com s’han de realitzar aquestes
activitats: “els exercicis han de ser més
freqiients que no pas pesats; en aquests,
com en els altres actes de 1a vida, sem-
pre hi ha d’haver una certa moderaci6
iregla. Aristotil mana que s’observi
d’aquesta manera, assegurant que els
que en la seva tendra infantesa van exer-
citar violentament el cos han avangat
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poc perque tenen debilitada la salut i
baldades les forces, tal com veiem en
els jocs olfmpics, en els quals era rar
que assolissin el premi en la seva edat
viril els que havien vengut en 1’ado-
lescéncia” (51).

Des del punt de vista estrategic, a1’ho-
ra de realitzar aquestes activitats, tam-
bé hi ha certes recomanacions que els
responsables de la formaci6 del prin-
cep han de tenir molt en compte: en la
luita, s’ha d’escollir la forma que, a
més d’exercitar el cos, pugui donar al
princep honra i fama, perqué avantat-
gi els seus iguals, evitant que 1’hereu
surti derrotat, la qual cosa posara en en-
tredit el seu prestigi i la consideraci6é
de debil i covard davant els stibdits; els
professors han de tenir en compte que
no tots els jocs convenen a la dignitat
reial, “sobretot si comporten formes de
1luita cos a cos en piblic, que impliquin
grapejar el seu cos, tocar-lo o tombar-
lo” (52).

Per aix0 tots estan d’acord a 1’hora de
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recomanar al princep “la relacié d’exer-
cicis honestos, freqiients, no violents,
dirigits a millorar-ne la salut i a enro-
bustir les forces del seu anim i del seu
cos, procurant que, lluny de rebaixar-
se en res sa majestat, aquests jocs ser-
veixin per donar més brillantor i gran-
desa a la monarquia” (53).

Des del punt de vista dels requisits
que havien de reunir les practiques fi-
sico-esportives, hem de destacar el
que estableix Jovellanos (1798), en el
seu famés Plan para la educacion de
la nobleza i clases pudientes espario-
las:

e L’exigencia de salubritat de I’edi-
fici —ben ventilat, sense humitat,
amb forga aigua i amb un hort o jar-
di espaids dotat d’una bassa “en
que hi puguin nedar algunes per-
sones”.

» L’exigeéncia d’una higiene personal
adequada —rentar-se abans de men-
jar, rentar-se les dents després de les

MOTRICITAT HUMANA

menjades, un bany diari a I’estiu i
neteja de peus i cames “almenys un
cop la setmana a I’hivern”, muda de
camisa i roba tres vegades la setma-
na—.

Enduriment corporal —rarissimes
vegades se’ls deixara que s’acostin
a la xemeneia o al braser”, llits amb
un sol matalas dur i un coixi “no gai-
re poblat de 1lana”, no escalfar el llit
ni els vestits abans—.

Reégim alimentari apropiat —quatre
menjars variats, evitant les especies,
les salses molt compostes, la xoco-
lata i les begudes fortes i preparades
“excepte en aquelles provincies en
que una experiéncia constant ha en-
senyat que és indispensable 1’ds de
vi en totes les edats—".

La practica d’exercici fisic adequat
—jocs d’habilitat (cérrer, trepar,
nedar, muntar a cavall), “per tal que
no siguin indecents, arriscats o im-
proporcionats a la forga dels jo-
ves—" (54).
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Es van avaluar la forma i la composi-
ci6 corporal de 186 subjectes de sexe
masculi, de 10 a 60 anys i de caracte-
ristiques fisiques variades. L’associa-
cié entre els indexs del somatotip i la
composicié corporal per al grup total
va ser estadisticament significativa
(p<0,01) entre el percentatge de mas-
sa greixosa (%MG) i el component en-
domorfic (r = 0,88) i, entre els quilos
de massa Iliure de greix dividits per1’es-
tatura al cub (kg MLG/h%) i el compo-
nent mesomorfic. Quan es va analitzar
la relacié d’aquests indexs per tram
d’edat, es va detectar que 1’edat juga
un rol important en 1’associaci6 entre
el %MG i el component endomorfic.
Els resultats obtinguts van permetre
concloure que les metodologies ava-
luades s6n complementaries en la me-
sura que, en analitzar la informacié
aportada pel somatotip, es consideri que
I’edat és un factor important. Per tant,
si es necessita comparar la forma de cos
entre subjectes, cal procedir en rangs
d’edat similars.

Paraules clau: composicié cor-
poral, antropometria, edat.

Introduccié

En I’actualitat, els estudis antropome-
trics tendents a establir les caracteris-
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IMPORTANCIA DE L’EDAT EN
LA RELACIO ENTRE
COMPOSICIO CORPORAL I

tiques fisiques d’esportistes i de po-
blacié en general, consideren princi-
palment 1’avaluacié de la forma i la di-
mensié corporals, les quals sén
estimades amb técniques de somatotip
i composici6 corporal.

Quant a metodologies per al’estudi de
la composici6 corporal, es disposa de
tecniques de terreny basades en la me-
dicié de plecs de greix subcutani (Dur-
nin, 1974), la validesa de la qual ha es-
tat mostrada per diverses poblacions i
grups &tnics (Jones, 1976; Brown, 1977,
Apud, 1980; Norgan, 1982; Donoso,
1987).

En relacié amb les metodologies em-
prades per estimar la forma del cos, pot-
ser la més utilitzada sigui el somatotip
obtingut per antropometria de contac-
te (Carter, 1975).

Si bé és cert que els indexs esmentats
aporten informacié d’aspectes dife-
rents, com sén la composicid i la for-
ma del cos, la metodologia descrita
per Heath-Carter per estimar el so-
matotip té la seva base en la inter-
pretaci6 d’estudis de composicié cor-
poral, principalment de Behnke, Keys
i Brozek (Jones, 1973). Tanmateix,
tot i que aquestes metodologies pre-
senten certes similitud en els seus fo-
naments, no es disposa de gaire in-
formacié respecte de la seva relaci6,
la qual cosa dificulta la possibilitat
de fer una analisi més integra de les
caracteristiques fisiques dels subjec-
tes.

Per les consideracions descrites, 1’ob-
jectiu del present estudi és establir la

SOMATOTIP

relacié entre el somatotip obtingut
per la técnica de Heath-Carter i la
composicié corporal estimada mit-
jancant la técnica de Durnin i Wo-
mersley en un grup heterogeni quant
a ’edat, caracteristiques antropome-
triques i tipus d’activitat fisica que
efectuaven.

Material i métodes

L’estudi es va realitzar en 186 sub-
jectes del sexe masculi, les edats dels
quals fluctuaven entre els 10 i els 60
anys, dividits en 50 futbolistes, 10 ju-
gadors de basquet, 10 jugadors de vo-
leibol, 15 gimnastes, 50 estudiants
d’educaci6 fisica i 36 treballadors in-
dustrials.

Veteran. BEDNAR, Josef. Txecosloviquia
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A cada subjecte se li va amidar el pes
corporal descalg i amb poca roba, en
una balanga clinica marca DETECTO,
de sensibilitat + 100 gr. L’alcada es va
mesurar amb un antropometre digital
marca Holtain. Ambdues dimensions
van ser preses d’acord amb les reco-
manacions del Programa Biologic In-
ternacional (Weiner, 1969).

L’estimaci6 de la composici6 corporal
es va realitzar amb la teécnica de Dur-
nin i Womersley (1974). La conversi6
de la densitat corporal a percentatge de
massa greixosa (%MG) es va fer utilit-

Alters-gymnastic. ITIN, Heidi. Suisso

correlacions i el test t de Student per
a termes apariats. Es va considerar
p menor a 0,05 per a diferéncies es-
tadistiques.

Resultats i discussio

Alataula 1 es pot observar que el grup
estudiat va ser heterogeni, la qual cosa
es demostra tant per 1’amplitud que pre-

senta el rang de les dades, com pel seu
alt coeficient de variacié.

A la taula 2 es resumeix la matriu de
correlacié entre el somatotip i la com-
posicié corporal del grup total. S hi
observa que la relacié entre el %2MG
i el component endomorfic va ser es-
tadisticament significativa p<0,01.
Aix0 en gran mesura es deu al fet que
les tecniques analitzades tenen alguns
fonaments metodologics similars. Es
aixi com totes dues es basen en el
suposit que els plecs de greix subcu-
tani guarden una proporcié amb el
greix total del cos. Encara més, els
plecs mesurats amb aquestes técni-
ques s6n obtinguts practicament de
les mateixes zones del cos. Respecte
del component mesomorfic, el qual és
un index de desenvolupament es-
queletico-muscular expressat en fun-
ci6 de I’estatura, no va presentar cap
correlacié amb els kg MLG. Aixo es
deu al fet que, a diferéncia del com-
ponent mesomorfic, els kg MLG es-
tan expressats en termes absoluts.
Tanmateix, hem de considerar el des-
crit per Astrand (1985), el qual as-

zant I’equacié de Siri (1956). Amb Caracteristiques X DE Ccv

aquest valor i coneixent el pes corpo- del grup avaluat Min Max

ral, es van calcular els kg de massa grei-

xosa (kg MG) i els kg de massa lliure Edat (anys) 221 Lo 16 G 5,7

de greix (kg MLG). Pes (kg) 65,9 12,9 28,5 98,3 19,6

El somatotip es va determinar d’acord

amb la técnica descrita per Carter Estatura (cm) 169,3 124 128,0 198,7 7.3

(1975). Aquest va expressar una série :

de tres nimeros sense limit maxim i MG 15,1 4 43 200 g

sempre en un mateix ordre: endomor- MG (kg) 938 34 ) 20,8 34,7

fic o greix relatiu com a primer com-

ponent (I), mesomorfic o desenvolu- MLG (kg) 55,9 11,1 47,0 85,6 19,8

pament esquelético-muscular com a '

segon component (II) i ectomorfic o MLOR: Gg/em) .- . 114 12 . , ,8’4 g 10’5

primesa relativa com a tercer compo- Endomorfic 3,1 - 10 1,1 64 322

nent (III). g e 1 TE i

L’analisi estadistica es va fer amb el Mesomdrfic 49 v 1,1 2,1 8,0 224
rograma SYSTAT, versié 3 (The il ; ¢ g

o £ Ectomorfic 23 1,1 0,1 58 418

System for Statistics), en un com-
putador Acer 915. Es va fer servir el
metode d’analisi de varianga ANO-
VA per estimar la significaci6 de les

Taula 1. Mitjoma (X), desviads estandard (DE), rang i coeficient de variacié (CV) de I'edat i les coracteristiques
antropométriques del grup estudiat
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COMPOSICIO CORPORAL
SOMATOTIP  %MG (1) kgMG(2) kgMLG(3) kgMLH/K (4)
Endomorf 0,88* 0,69 -0,14 0,29
Mesomorf 0,41 0,03 0,84*
Ectomorf 0,51 0,53 0,13 -0,86*
* p<0,01

(1) %MG = percentatge de massa greixosa

(2) kg MG = quilos de massa greixosa

(3) kg MLG = quilos de massa lliure de greix
(4) kg MLG/h?® = quilos de massa lliure de greix dividit per I’estatura al cub

Taulo 2. Matriv de correlacid entre els components del somatotip i els indexs de composicié corporal

senyala que, volum, massa i pes man-
tenen una proporcionalitat amb 1’es-
tatura al cub (h’). En aquest sentit,
quan corregim 1’index de composicié
corporal d’aquesta manera, els kg
MLG dividits per 1’estatura al cub
(MLG/h?) es correlacionaren signifi-
cativament (p<0,01) amb el compo-
nent mesomorfic del somatotip. De la
mateixa manera, s’observa a la taula 2
que la MLG/h® va presentar una cor-
relacié negativa alta amb el compo-
nent ectomorfic. Aixo es deu al fet que
la MLG respon, en mitjana per al grup
estudiat, al 85% del pes del cos, i el
component ectomorfic reflecteix pre-
cisament la rad entre estatura i pes cor-
poral.

Es important incloure en aquesta ana-
lisi I’efecte de I’edat en la relacié en-
tre els indexs de composicié corporal
i el somatotip. Aixo és perque hi ha
forga evidéncia que recolza la idea
que en estimar el greix corporal amb
técniques en les quals s’empra el me-
surament de greix subcutani cal con-
siderar que la distribucié del greix
corporal es modifica amb ’edat i el
sexe (Brozek, 1951; Chinn, 1960;
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Dirnin, 1974; Apud, 1980; Norgan,
1990). Per tant, amb el proposit
d’avaluar 1’efecte de la variable edat
es va dividir el grup total en 5 trams
d’edat i es va establir 1’associacié en-
tre els indexs de greix corporal, és a
dir, el percentatge de massa greixo-
sa i el component endomorfic. El re-
sum d’aquesta informacié s’especi-
fica a la taula 3. S hi aprecia que en
tots els trams d’edat es millora de ma-
nera important la correlacié entre el
%MG i el component endomorfic
respecte de 1’establert per al grup to-
tal. Respecte de les linies de regres-
si6 de cada tram d’edat, es va poder
establir que, si es considera el com-
ponent endomorfic com variable de-

MOTRICITAT HUMANA

pendent i el %MG com la variable
independent; el component en-
domorfic estimat d’aquestes equa-
cions és estadisticament diferent
(p<0,01 test t per a dades apariades)
entre practicament tots els trams
d’edat. Aixo significaria que, per
exemple, siun subjecte t€ un 20% de
massa greixosa, el component en-
domorfic estimat per les equacions
de regressi6 seria de 3,9 per al tram
de 10 a 16 anys, 4,4 per al tram de 17
a 19 anys, 4,7 per al tram de 20 a 29
anys, 3,9 peral tramde 30a3913,3
per a majors de 40 anys.

Les diferéncies metodologiques abans
descrites es deuen al fet que la tecnica
de Heath-Carter esta basada en el supd-
sit que la distribucié del greix corporal
es manté constant en un rang ampli
d’edat i, per tant, I’estimacié del com-
ponent endomorfic no preveu equacions
diferent o factors de correccié segons
’edat dels subjectes. Procediment que,
com s’ha assenyalat anteriorment, dis-
crepa amb el plantejament de diversos
autors.

Com a conclusié podem assenyalar que
les metodologies de terreny avaluades
s6n complementaries en la mesura que,
en analitzar la informaci6 aportada pel
somatotip, es consideri que I’edat és un
factor important i que quan sigui ne-
cessari comparar la forma de cos entre
subjectes, es procedeixi en rangs d’edat
similars.

%MG v/s C. Endomorfic Rangs d’edat
10-16 17-19 20-29 30-39 +de 40
r 0,96 9,97 0,96 0,98 091

Tavla 3. Correlacié (r) per a cada rang d’edat entre el component endomorfic i el % MG
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En I’actualitat, diversos grups pro-
fessionals d’arees diferents (psicolo-
gia, fisiologia, biomecanica, tedrics
de I’entrenament, esportistes, etc.) es-
tan relacionats amb I’entrenament es-
portiu, i encara que tots busquen me-
todes eficagos per millorar el
rendiment, hi ha una falta de comuni-
cacié important entre algunes d’aques-
tes arees.

Aquest article pretén donar orientacions
sobre la millora de la resisténcia en ju-
gadors de basquet basant-se en inves-
tigacions i conceptes de fisiologia de
I’exercici.

L’eleccié de qualsevol métode o
tendéncia en 1’entrenament ha d’anar
precedida d’una profunda analisi de
I’esport i de la determinaci6 dels fac-
tors limitants per al rendiment en aquest
esport. A partir d’aqui, cal buscar els
metodes que puguin desenvolupar mi-
llor aquests factors suposadament li-
mitants. La fisiologia pot aportar pis-
tes importants en tots aquests aspectes,
per la qual cosa és necessari crear vies
de comunicaci6 fluides entre entrena-
dors i esportistes i els fisidlegs de I’exer-
cici.

Paraules clau: resisténcia,
VO:max, entrenament.

Introduccid

La resistencia pot ser definida com “la
capacitat de realitzar un treball pro-
longat sense experimentar fatiga”
(Wilmore & Costill, 1988) o, en al-
tres paraules, la capacitat de retardar
la fatiga al maxim possible. La re-
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ENTRENAMENT DE LA
RESISTENCIA EN BASQUET

sisténcia es pot dividir en dos com-
ponents als quals se’ls ha donat dife-
rents noms. D’una banda, tenim la re-
sisténcia muscular o local, i de 1’altra
la resisténcia cardio-respiratoria o car-
dio-vascular. Alguns autors també
anomenen la primera resisténcia pe-
riferica, i 1a segona resisténcia central
(Saltin, 1987). La resisténcia muscu-
lar o local fa referéncia a la capacitat
que té un miiscul o un grup de mis-
culs de realitzar una activitat durant
un periode de temps prolongat. Aques-
ta capacitat depeén principalment de
I’estat de capilaritzaci6 del miscul i
del seu potencial oxidatiu. Millores
en aquests dos factors a través de ’en-
trenament optimitzen la utilitzacié
dels diferents substrats per part del
miiscul i augmenten la capacitat de re-
sisténcia.

La resisténcia cardio-respiratoria fa
referéncia a 1’estat funcional del cor,
la qual cosa esta intimament rela-
cionada amb el VO:max (Saltin,
1987). Adaptacions en el sistema res-
piratori i en altres parametres rela-
cionats amb 1’aportacié d’oxigen
com sén el volum total de sang, el
valor hematocrit o la concentracié
d’hemoglobina, també es poden con-
siderar respostes cardio-respirato-
ries a I’entrenament.

El concepte general de resisténcia pot
ser Util per a I’entrenament en algun pe-
riode concret de la temporada i amb
equips de categories inferiors, perd si
es volen aconseguir bons resultats amb
jugadors d’alt nivell cal trobar una apro-
ximacié més especifica a aquest con-
cepte. La resisténcia especifica per al
basquet, igual que per a altres esports
d’equip, es pot definir com la capaci-
tat de repetir moviments de curta dura-
da pero alta intensitat i precisié inter-
calats amb periodes de recuperaci6 de

menor intensitat de durada variable
(Colli et al. 1987).

Andlisi de I’esport

Durant molts anys s’han desenvolupat
metodes d’entrenament per millorar la
condici6 fisica en jugadors de basquet
sense una analisi prévia detallada del
que passaria en un partit de basquet.
Fins fa poc no han aparegut en la lite-
ratura internacional estudis basats en
observacions sistematiques de la si-
tuaci6 real del joc. Aquests estudis (Ta-
laga, 1984; Colli & Faina, 1985) apor-
ten informaci6 sobre el temps real de
joc, el nivell d’intensitat de diferents
accions, la freqii¢ncia de periodes d’al-
ta i baixa intensitat, les freqiiencies car-
diaques i els nivells d’acumulacié
d’acid lactic.

Colli i Faina (1985) van realitzar dos
estudis amb equips de la lliga italia-
na de basquet per intentar aclarir al-
guns dels aspectes anteriorment es-
mentats. En primer lloc analitzaren
els perfodes de joc i els de pausa, i
van trobar que el 52% dels periodes
de joc tenen una durada d’entre 11 i
40 segons. Periodes de més de 50 o
60 segons s6n poc freqiients durant
un partit (taula 1). Perfodes d’activi-
tat d’una durada de 120 segons po-
den passar, per norma general, tini-
cament 2 o 3 vegades per partit. De
la mateixa manera, el 42% dels peri-
odes de recuperaci6 tenen una dura-
da d’entre 11 i 40 segons. Aquest es-
tudi sembla indicar que la durada del
temps d’activitat i la de repds estan
directament relacionades. En aquest
sentit, perfodes de rep0s llargs solen
anar precedits de perfodes d’activitat
llargs, i viceversa. Accions de 60 se-
gons de durada solen anar seguides
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de periodes de recuperacié d’aproxi-
madament 30 segons en la majoria
dels casos. Quan el periode d’activi-
tat és superior a 1 minut, el temps de
repos segiient també és superior a 30
segons.

Tot i que tota aquesta informaci6 és
molt valuosa per a I’entrenador de
basquet, no és suficient perqué no
s’especifica la intensitat de 1’esforg
ni el tipus d’acci6 durant els periodes
d’activitat. Per tenir accés a aquesta
informacid, Colli i Faina van gravar
en video alguns partits, amb la qual
cosa, a més de determinar la fre-
qiieéncia de cada mena d’accié (taula
3), també van poder determinar les
freqiiencies cardiaques que corres-
ponen a cada una d’aquestes accions
(taula 2).

Malgrat que la freqii¢ncia cardiaca
mitjana durant un partit pot variar en
funcié de molts factors, les dades
d’aquest estudi indiquen que la fre-
qliencia cardfaca mitjana durant els
periodes de repds sol arribar als 154
batecs/minut, mentre que la dels peri-
odes d’accié €s propera als 174 ba-
tecs/minut. Les freqiiéncies cardiaques
maximes corresponen a 1’acci6 de tir
en suspensié, cosa que probablement

RENDIMENT I ENTRENAMENT

TIPUS D’ACCIO BASE ALER PIVOT
Pausa 150 158 153
Defensa sobre pilota 172 171 169
Avangament lent 167 162 161
Avangament mitja 174 171 170
Avangament rapid 175 175 177
Avangament rapid amb pilota 195 - -
Salt per al tir 208 207 204
Salt per al rebot 178 174 180
Un contra un sense pilota 169 166 167
Un contra un amb pilota 183 178 178

Taula 2. Freqiiéndes cardiaques durant diferents accions de joc (Colli & Faina, 1985)

és conseqiiéncia d’un efecte de sumar
components tant psicologics com fi-
siologics.

Colli i Faina quantificaren també els
nivells d’acid lactic a la sang en dife-
rents moments del partit i van veure que
normalment aquests no s6n mai ma-
xims, tot i que en algun cas poden ser
forca elevats al final del partit, princi-
palment en els pivots. Els valors mit-
jans normals solen estar, tanmateix, en-
tre el 501 60% del que observaria en un
test maxim de lactacidémia en labora-
tori (taula 4).

DURADA TEMPS DE % TEMPS DE %
(segons) JOC PAUSA
1-10 34 54 36 57
11-20 141 22,5 153 244
21-30 108 17,2 114 18,2
31-40 76 12,1 57 9,1
41-50 43 6,8 66 10,5
51-60 45 7.1 60 9,6
61-70 37 59 45 7.1
71-80 25 40 36 5.7
81-90 30 48 6 1,0
91-100 11 1,7 15 24
101-110 - 23 3,7 9 14
111-120 21 33 3 0,5
>120 33 53 3 0,5
627 603

Taula 1. Temps de joc i de pausa en els partits analitzats (Colli & Faina, 1985)
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La informacié que aquests autors pre-
senten ha de ser analitzada detinguda-
ment pels preparadors fisics d’equips
de basquet ja que constitueix una eina
de gran valor per poder seleccionar els
metodes d’entrenament més apropiats,
com també per determinar correctament
el volum, la intensitat i la freqii¢éncia de
I’entrenament.

Factors fisiologics limitants

Partint de I’analisi prévia, sembla clar
que el basquet €s un esport que pro-
porciona una amplia varietat de situa-
cions i de possibilitats d’actuacid.
Aquesta gran varietat de tipus d’accié
i d’intensitats de moviment fa que la
determinaci6 dels factors fisiologics
que poden ser limitants en el rendiment
resulti més complexa que en esports
continus com poden ser la cursa, la na-
taci6 o el ciclisme.

Es evident que I’organisme d’un juga-
dor de basquet esta sotmes a deman-
des de caracter fisic que depenen de di-
verses vies metaboliques. L’important
és identificar quines d’aquestes vies
s6n realment limitants per millorar el
rendiment esportiu i quins no ho sén.
També és important congixer i enten-
dre les possibles interaccions entre
aquestes vies per entrenar i desenvo-
lupar cada una d’elles en la mesura més
adequada.
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TIPUS D’ACCIO BASE ALER PIVOT
Avangament lent 1175 m 1300 m 350 m
Avangament mitja 1125m 1850 m 1700 m
Avancament rapid 1200 m 1050 m 725 m
Salts 27 32 32
Un contra un sense pilota 12 38 21
Defensa sense pilota 72 45 58
Defensa sobre la pilota 58 52 30

Taula 3. Freqiiéncia d’accions o metres recorreguts durant un partit (Colli & Faina, 1985)

Base 57%
Aler 58%
Pivot 32%

42% 40%
66% -
1% 92%

Taula 4. Percentatges de produccio d’acid kictic derant un partit en comparacié amb la maxima concentracio
obtinguda en tests amb jugadores femenines {Colli & Faina, 1985)

Les dades presents en la literatura (Par-
nat et al., 1975; Astrand & Rodahl,
1986) semblen indicar que els valors
del consum maxim d’oxigen oscil-len
entre els 50 i 60 ml/kg/min en jugadors
de basquet varons d’alt nivell. Aquests
valors estan molt per sota dels valors
corresponents a esportistes d’altres es-
pecialitats com 1’esqui de fons, corre-
dors de fons o mig fons, ciclistes, ne-
dadors i altres. De 1a mateixa manera,
el VO:max del jugador de basquet és
superior al de la poblacié no entrena-
da, que correspondria a valors de 1’or-
dre dels 45 ml/kg/min.

El VO:max d’un jugador de basquet és,
per tant, major que el de la poblacié no
esportista, perd aquesta capacitat sem-
bla que no esta desenvolupava de for-
ma maxima. L’habilitat de proporcio-
nar oxigen a la musculatura depén del
fluxe sanguini que arriba al miscul, de
la quantitat d’oxigen que pot ser trans-
portada per litre de sang (contingut ar-
terial d’oxigen) i de I’habilitat o capa-
citat del miscul de tenir accés a aquell
oxigen (Hartley, 1992). El sistema
d’aportaci6 i consum d’oxigen €s un
factor important en el jugador de bas-
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quet, pero les dades analitzades fins ara
semblen indicar que una vegada el ju-
gador ha aconseguit un bon VO:max,
no cal buscar increments en aquest sis-
tema ja que hauria deixat de ser un fac-
tor limitant per a la millora del rendi-
ment.

Tanmateix, ens hem de fer la pregunta
segiient: pot ser beneficiés augmentar
el VOzmax fins a valors superiors en
aquests jugadors? Un augment del
VO:max produiria un estalvi de gluco-
gen muscular durant ’exercici com a
conseqii¢ncia d’una major dependén-
cia de I’oxidacié dels lipids. A més, dis-
minuiria la formacié d’acid lactic per
un augment en el nombre de mitocon-
dries en la fibra muscular. El problema
és que aquests efectes tedricament be-
neficiosos poden no ser suficients per
justificar el temps extra que es neces-
sita per entrenar aquesta capacitat i ob-
tenir millores. A aixo cal afegir el fet
que un desenvolupament excessiu del
VO:max, degut a les adaptacions a ni-
vell muscular que comporta, pot inter-
venir negativament en el desenvolupa-
ment d’altres qualitats, com pot ser la
poténcia. A més, només s’assolien fre-

qiiencies cardiaques maximes i
VO:max durant aproximadament1’1,5-
2,2% del temps total d’un partit (Colli
& Faina, 1985). Aix0 sembla indicar
que millores en el VO:max no sén tan
importants en basquet com en altres es-
ports de resisténcia i, per tant, és pos-
sible que no sigui necessari produir un
desenvolupament maxim d’aquesta ca-
pacitat.

Aquesta idea pot semblar en principi
inapropiada perque 1’elevada intensi-
tat durant alguns periodes d’un partit
de basquet exigeix un consum d’oxi-
gen superior al VO:max del subjecte
mesurat a nivell pulmonar. Tanmateix,
aquests periodes son superats, en lama-
joria de casos, sense excessiva deman-
da dels processos anaerobics. Aixo és
possible perque quan una persona rea-
litza exercici de caracter intermitent en
el qual els periodes d’activitat sén de
curta durada (10-15 segons), es pro-
dueix una vasodilatacié dels vasos que
abasten els miisculs actius assegurant
aixi una bona aportacié d’oxigen tant
durant els periodes d’activitat com du-
rant els de recuperacié. A aix0 cal afe-
gir el fet que hi ha reserves d’oxigen en
la mioglobina que poden ser consumi-
des durant els periodes d’activitat.
Agquestes reserves s’emplenen rapida-
ment durant els periodes de recupera-
ci6 (Astrand, 1992). Quan el periode
d’accié és prolongat o quan la intensi-
tat s molt alta, 1’oxigen emmagatze-
mat en la mioglobina no €s suficient per
produir tota I’energia aerobicament i,
per tant, els processos anaerobics han
de contribuir-hi de manera més nota-
ble.

La majoria dels periodes d’acci6 en bas-
quet duren entre 11 140 segons, i mol-
tes de les accions que aqui es donen re-
quereixen una gran quantitat d’energia
en un curt periode de temps (Colli i Fai-
na, 1985). Aquestes dades semblen in-
dicar que la via de I’ATP-Pcr és deci-
siva per assegurar un rendiment optim
en aquest tipus d’accions. El problema
és que aquesta via inicament pot pro-
porcionar energia durant els primers 8-
10 segons d’exercicis a maxima inten-
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sitat (Guyton, 1991), i una vegada que
les reserves d’ ATP-Pcr del miscul han
estat utilitzades, s6n necessaris almenys
2 minuts per a la seva recuperacié qua-
si completa. Aquesta recuperacié de les
reserves d’ ATP-Pcr passa normalment
durant periodes d’inactivitat muscular,
tot i que també pot passar parcialment
durant contraccions de baixa intensi-
tat.

Aquesta via de proporcié immediata
d’energia pot tenir molta importancia
al principi del partit, a 1’inici de la se-
gona part i després de periodes de re-
cuperaci6 que durin més de 100 segons.
Cal tenir en compte, tanmateix, que pe-
riodes de recuperaci6é d’aquesta dura-
da constitueixen solament el 2,4% del
nombre total de periodes de recupera-
ci6 al llarg d’un partit de basquet (Co-
11i i Faina, 1985). Quan els nivells
d’ ATP-Pcr han estat ja reduits, altres
vies s’han de posar en funcionament
per produir I’energia que possibiliti con-
traccions posteriors i relaxacions de la
musculatura. Aquestes fonts de pro-
ducci6 d’energia s6n la via glucolitica
i la via oxidativa. Encara que aquests
mecanismes sén molt importants, es-
tan limitats pel fet que no poden resin-
tetitzar ATP al mateix ritme que la via
de I’ATP-Pcr. Es per aquest motiu que
la capacitat de la via de I’ ATP-Pcr és
un factor limitant per a la realitzacié
d’accions a intensitats properes a la ma-
xima. Aquest factor pot ser fins i tot li-
mitant en accions de durada inferior als
8-15 segons ja que els diposits d’ ATP-
Pcr poden estar parcialment buits de-
gut a la realitzaci6 d’altres accions an-
teriorment.

Tot i que s’ha esmentat el rol de la
mioglobina com a reserva d’oxigen,
és evident que hi ha una certa produc-
c¢i6 d’acid lactic i que els processos
anaerdbic es veuen involucrats també
en algunes fases del joc. Malgrat que
en I’analisi de Colli i Faina (1985) les
concentracions d’acid lactic a la sang
no solen ser excessivament elevades,
aixd no significa que 1’acumulacié
d’aquesta substancia a nivell muscu-
lar no pugui ser un factor limitant per
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a la realitzacié de certes accions. Es
poden donar situacions que requerei-
xin la realitzacié d’accions a elevada
intensitat durant periodes superiors a
1 minut en les quals 1’acumulacié
d’acid lactic en unes fibres especifi-
ques del miscul limiti la continuacié
d’aquestes accions. Tot i que aquesta
mena de situacions és poc freqiient en
un partit de basquet, no es pot descar-
tar la possibilitat que fins i tot en pe-
riodes d’accié més curts, 1’acumula-
ci6 d’acid lactic en fibres especifiques
pugui ser un factor limitant del rendi-
ment quan els nivells d’acid lactic ala
sant encara sén baixos.

A més dels que hem esmentat, poden
existir altres factors que limitin el ren-
diment esportiu en basquet. Aqui es po-
den incloure aspectes de caracter ner-
vi6s que intervenen en I’estimulacié de
la massa muscular. El problema prin-
cipal que ens troben quan intentem apli-
car la informacié procedent de les in-
vestigacions en aquest camp, és que la
majoria d’estudis han estat realitzats,
per raons practiques, fent servir con-
traccions de tipus isometric.

Malgrat que factors d’ordre psicologic
puguin tenir una gran influéncia sobre
el rendiment en molts esports, no po-
dem considerar, fisiologicament, que
el sistema nervids central sigui un dels
principals determinants de la fatiga en
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basquet perque s’ha comprovat que
aquest és capag de continuar generant
maxima activacié de la musculatura
després de periodes d’activitat prolon-
gats (Bigland-Ritchie, Bellemare i Wo-
ods, 1986). Aquest fet suggereix que la
reducci6 de la forga que s’observa des-
prés de repetides contraccions es deu
principalment a canvis dins del mateix
muscul. Alguns estudis semblen indicar
que I’acumulacié de K+ extracel-lular
pot contribuir decisivament en la per-
dua de forga que s’observa en condi-
cions de fatiga (Gibson i Edwards,
1992). Aquesta acumulacié de K+ pot
tenir efectes negatius sobre la conduc-
ci6 del potencial d’accié al llarg del sar-
colema i dels tibuls transversals, i afec-
tar 1’alliberament de calci (Shephard,
1992).

Altres aspectes com 1’esgotament dels
diposits de glucosa/glucogen en 1’or-
ganisme poden ser també factors limi-
tants de gran importancia, perd no seran
presentats en aquest article per proble-
mes d’espai.

Métodes d’entrenament
Sembla clar que en el basquet cal de-
senvolupar la capacitat de retardar

’aparici6 de la fatiga davant la repeti-
ci6 d’accions d’elevada intensitat rea-
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litzades de forma intervalica (Colli et
al., 1987).

Per aconseguir un rendiment dptim és
necessari combinar diversos métodes
d’entrenament perque totes les vies me-
taboliques sén sol-licitades fins a un
cert grau en aquest esport. Tant els me-
canismes aerobics com els anaerdbics
deuen contribuir en la produccié d’ener-
gia. Aquestes dues vies energetiques
han de ser entrenades de manera coor-
dinada per evitar efectes negatius que
puguin ser produits per 1’accié d’un me-
canisme sobre 1’altre. Tot i que el con-
cepte d’entrenament aerobic i d’entre-
nament anaerobic és tedric, ja que en
realitat sempre intervenen les dues vies,
podriem assenyalar que les principals
adaptacions produides per entrenaments
basats en les vies aerdbiques sén la mi-
llora en la funci6 cardiaca, I’augment
en la densitat capilar, 1’augment en el
nombre de mitocondries i I’augment
dels enzims oxidatius. D’altra banda,
les principals adaptacions a I’entrena-
ment de tipus anaerdbic s6n 1’augment
de la massa muscular, ’augment de la
capacitat glucolitica i una major to-
lerancia al lactat (Saltin, 1987).

Una altra tendéncia freqiient també en
els programes d’entrenament és separar
els exercicis depenent de si pretenen
adaptacions a nivell central o a nivell
local. Aquest és un concepte tedric que,
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tot i que pot ser ttil per a alguns prepa-
radors fisics, suposa una simplificacié
de la manera com realment respon 1’or-
ganisme davant 1’entrenament i, per
tant, s’hauria de fer servir amb precau-
cié.

L’entrenament de la resisténcia en bas-
quet tindra objectius diferents i fara ser-
vir exercicis i métodes varis depenent
de la fase de la temporada en queé ens
trobem. A més de tenir en compte els
conceptes de continuitat i progressié
en passar d’una fase a una altra, hi ha
algunes consideracions basades en la
fisiologia que s’han de tenir en comp-
te aI’hora d’enfocar 1’entrenament en
cada una de les fases.

Fase preparatoria:

El propdsit principal durant la primera
part d’aquesta fase és aconseguir un
bon nivell de resisténcia que pugui ser
la base per a un treball especific poste-
rior. Els primers pocs dies es poden des-
tinar a la millora del VO:max utilitzant
exercicis de tipus general, tot i que
aquest periode sera molt curt en juga-
dors d’alt nivell que portin diversos
anys (3 o més) d’entrenament seri6s.
Si el jugador ha aconseguit en tempo-
rades anteriors un bon desenvolupa-
ment del VO:max, I’entrenament du-
rant aquests primers dies tindra com a
objectius augmentar novament el vo-

lum de sang i I’activitat enzimatica mi-
tocondrial a valors normals d’entrena-
ment. Quan aquesta fase preparatoria
ha estat precedida d’un periode d’inac-
tivitat (vacances d’estiu), la davallada
que s’observa del VO:max és normal-
ment conseqiiencia de la reduccié en el
volum cardfac degut a una disminucié
del volum d’expulsi6 sistolica. La ra-
pida reduccié observada en el volum
sistolic en exercici després d’un perio-
de d’inactivitat esta relacionada amb
un descens en el volum de sang de 1’or-
ganisme (Coyle et al., 1986). L’activi-
tat enzimatica mitocondrial també es
veu reduida degut, principalment, a una
disminuci6 de I’activitat d’aquests en-
zims en fibres de contracci6 lenta. L’es-
tat de capilaritzaci6 del miiscul sembla
que es manté almenys durant tres me-
sos d’inactivitat en esportistes d’alt ni-
vell (Coyle et al., 1984).

Des d’un punt de vista fisiologic, seria
adequat realitzar exercicis d’elevada
intensitat per produir un rapid augment
del volum de sang mitjancant 1’expan-
si6 del volum plasmatic (Green et al.,
1984). L’activitat enzimatica mitocon-
drial també retornaria aixi als nivells
normals d’entrenament, tot i que a un
ritme més lent. Aquestes adaptacions
es produeixen més de pressa amb un
entrenament d’alta intensitat que no pas
amb un entrenament d’intensitat mit-
jana o baixa.

Comencar amb exercicis d’elevada in-
tensitat relativament aviat no suposa
cap problema amb esportistes d’alt ni-
vell, ja que s’ha observat en diverses
investigacions que quan aquests es-
portistes passen per un periode d’inac-
tivitat no només mantenen nivells de
VO:max molt per damunt de persones
sedentaries, siné que a més, mantenen
la capacitat de realitzar exercicis a un
percentatge elevat d’aquest VO:max
sense excessiva acumulacié d’acid lac-
tic a la sang (Coyle et al., 1985).

Per evitar que alguns jugadors pateixin
lesions per sobrecarrega pel fet que vé-
nen d’un periode de poca activitat, el
procediment més adequat consistira,
segurament, a realitzar algunes sessions
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d’intensitat baixa-mitjana i dur els es-
portistes cap a un entrenament d’alta
intensitat de forma progressiva perd tan
rapidament com sigui possible.

Un altre aspecte important que s’ha de
considerar és el grau d’especificitat dels
exercicis que s’han de realitzar durant
aquesta fase preparatoria. El concepte
que tot programa d’entrenament ha de
comengar amb exercicis de tipus gene-
ral —pot no adequar-se a les necessi-
tats d’esportistes d’alt nivell amb di-
versos anys d’entrenament previs.
Normalment es proposen exercicis de
caracter general, com la cursa continua
a intensitat mitjana per produir les adap-
tacions basiques necessaries que per-
metin un treball posterior més especific
i intens. Tot i que aquesta pot ser una
forma segura d’acostumar 1’organisme
ales carregues d’entrenament, la seva
utilitzaci6 no s’ha de prolongar exces-
sivament amb jugadors d’alt nivell, ja
que estarfem retardant el procés de res-
tabliment d’alguns dels parametres fi-
siologics que van ser afectats pel peri-
ode d’inactivitat (vacances o repos per
lesi6). Alhora, estariem produint adap-
tacions de tipus local que podrien tenir
efectes negatius sobre la capacitat de
millorar la poténcia i, per tant, sobre el
rendiment en aquest esport (Newshol-
me, 1986).

H. Wenger i G. Bell (1986), en una re-
visi6 sobre les interaccions de la inten-
sitat, la freqiiéncia i la durada de I’en-
trenament en les adaptacions en el
sistema cardio-respiratori, van suggerir
que els maxims beneficis en poténcia
aerodbica es produeixen amb entrena-
ments d’intensitat entre 90 i 100% del
VO:max, realitzats quatre vegades la
setmana i amb una durada de 35-45 mi-
nuts. Malgrat que el factor principal
sembla que és la intensitat, entrena-
ments a intensitats superiors al VO.max
semblen ser menys efectius perque pro-
dueixen fatiga i, per tant, redueixen el
volum total d’entrenament. Tanmateix,
aquest raonament és valid només amb
carregues de tipus continu, i no amb en-
trenament intervalic, ja que aquest per-
met un gran volum de carregues d’alta
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intensitat i, per tant, produeix majors
adaptacions en el potencial aerdbic de
fibres de contracci6 rapida (Wenger &
Bell, 1986)(taula 5).

P.E. Di Prampero (1985) en una anali-
si de les limitacions en la capacitat de
consum d’oxigen va concloure que, tot
ique diverses suposicions i aproxima-
cions es veuen envoltades dels calculs,
aquests recolzen la teoria que quan es
realitzen exercicis amb una gran mas-
sa muscular, el VO:max és limitat prin-
cipalment (80%) pel volum cardiac.
Ates que el volum cardiac retorna ra-
pidament a nivells d’entrenament des-
prés d’unes poques sessions d’intensi-
tat elevada (Green et al., 1984),
I’objectiu principal de I’entrenament,
una vegada que aquest restabliment del
volum cardfac ha tingut lloc, és provo-
car les adaptacions necessaries a nivell
muscular. Per aconseguir-ho, el prin-

cipi d’especificitat en I’entrenament és

molt important.

L’entrenament intervalic a intensitat
similar o superior a la de competicid,
utilitzant els mateixos grups muscu-
lars i respectant els aspectes coordina-
tius del gest esportiu, constitueix en
aquest periode, el millor métode d’en-
trenament, ja que permet entrenar les
fibres musculars i les vies metaboli-
ques que seran requerides en situacions
reals de competicié. Per aix0, I’entre-
nament intervalic més adequat hauria
de reunir les caracteristiques segiients
(taula 4): la intensitat durant els perio-
des d’activitat oscil-lara entre el 80%
del VO.max i intensitats maximes, ila
durada d’aquests periodes sera de 10 a
50 segons. Els periodes de repos seran
de tipus actiu i tindran una durada en-
tre 20 i 90 segons. El grau d’especifi-

RENDIMENT I ENTRENAMENT

citat en els exercicis utilitzats sera molt
alt.

El temps total d’un entrenament si su-
mem només els perfodes en que el ju-
gador esta realitzant exercicis a inten-
sitats superiors al 80% pot oscil lar entre
els 10-25 min., ja que aquest és el temps
necessari per produir adaptacions en
tots els tipus de fibres musculars, tant
en les de contracci6 lenta com en les de
contracci6 rapida. No és necessari que
I’entrenament intervalic proporcioni
tots aquests minuts de treball a eleva-
da intensitat, ja que les activitats que
realitzem després dels intervals (per
exemple: partit, situacions de 3 contra
3, etc.) també es poden sumar als temps
d’activitat de I’entrenament intervalic,
sempre que la intensitat sigui alta.

La freqiiéncia optima d’entrenament
de la resisténcia a 1’inici d’aquesta fa-
se de la temporada és de quatre entre-
naments setmanals, ja que s’ha vist que
és aixi com s’obtenen les majors adap-
tacions a nivell cardio-respiratori (Wen-
ger & Bell, 1986). Després de les pri-
meres setmanes i degut al’augment en
la intensitat, podrem reduir la freqiieén-
cia a tres vegades per setmana, per per-
metre prou temps de recuperacio entre
les sessions.

Com que I’acumulacié d’acid lactic no
sembla ser el factor limitant principal
de la resisténcia en basquet, la major
part del treball intervalic t€ com a ob-
jectiu sol-licitar el sistema d’ ATP-Pcr
fins a un grau maxim, i també aug-
mentar la quantitat de glucogen em-
magatzemat en la musculatura. Per
aconseguir aquests objectius, hem
d’evitar en el treball intervalic perio-
des d’accié excessivament llargs (més
de 60 segons) a intensitats maximes

Temps activitat Temps repods
Durada 10-50 s. 20-90s.
Intensitat 80%-max. Baixa
Tipus d’acci6 Especifica General

Tavla 5. Coracteristiques de |entrenament intervilic en basquet
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amb periodes de recuperaci6 curts
(menys de 100 segons) perque pro-
mouen acumulacions de lactat sufi-
cientment altes com per causar fatiga i
limitar adaptacions en altres sistemes.
Aix0 no significa que en algunes ses-
sions no haguem de treballar la to-
lerancia a 1’acumulacié d’acid lactic.

Una dieta rica en hidrats de carboni i la
utilitzaci6 d’algunes estratégies pre-
competitives poden ajudar a mantenir
elevades les reserves de glucogen en
I’organisme a I’inici dels entrenaments
i dels partits. Quan les reserves mus-
culars de glucogen s6n baixes, dismi-
nueix la capacitat de realitzar movi-
ments d’elevada intensitat de forma
repetitiva (Gollnick & Bayly, 1986).

Fase competitiva:

L’objectiu principal durant aquesta fa-
se és mantenir un bon nivell de desen-
volupament en tots els parametres fi-
siologics que determinen la capacitat
de rendiment optim en aquest esport.
El volum total d’entrenament de la re-
sistencia es redueix en comparacié amb
la fase anterior, ja que es destina més
temps a entrenar aspectes técnics i tac-
tics. A més, el fet que es juguin un o
dos partits setmanals redueix el temps
disponible per al treball de preparacié

fisica perque la carrega d’entrenament
ha de ser baixa durant els dies anteriors
ala competicié. La freqiiéncia de I’en-
trenament de resisténcia es redueix a
una o dues sessions per setmana, de-
penent del moment en que ens trobem
idel nombre de partits que jugui I’equip
aquella setmana. La qualitat de 1’en-
trenament (intensitat i especificitat)
sera alta, ja que la intensitat sembla que
és el factor clau per produir millores
en la resisténcia (Wenger & Bell,
1986).

Sembla que el volum d’entrenament
necessari per mantenir una capacitat
previament elevada és inferior al ne-
cessari per millorar-la en primer lloc,
tot i que s possible que aixd només si-
gui aplicable a alguns parametres fi-
sioldgics que responen d’una manera
lenta a I’entrenament, com pot ser el
VO:max (Svedenhag, 1992). Proba-
blement aquesta és larad per la qual no
hem de reduir la freqiieéncia de I’entre-
nament de la resisténcia a menys d’una
o dues sessions la setmana.

Totes les recomanacions fetes per a la
fase anterior sobre el tipus d’entrena-
ment intervalic també sén valides per
a aquesta fase. L’alt grau d’especifici-
tat fa referéncia també al tipus d’accié
realitzada durant els periodes d’activi-
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tat i repos de 1’entrenament intervalic.
Aquestes accions han d’incloure mo-
viments t&cnics extrets del joc real que
siguin capagos d’estressar els parame-
tres fisiologics que pretenem desenvo-
lupar. Algunes d’aquestes accions hau-
rien d’incloure també la preséncia d’un
oponent perque el factor de presa de de-
cisi6 també hi sigui involucrat. Seria
convenient realitzar, en algunes oca-
sions, aquesta mena d’entrenament al
final de la sessi6 per acostumar el ju-
gador a realitzar elements tecnics a al-
ta velocitat en condicions de fatiga (Co-
lli et al., 1987).

El VO:max hauria d’haver assolit el de-
senvolupament ideal durant la fase pre-
paratoria, per la qual cosa aconseguir
una major adaptacié en aquest sistema
no €s un dels objectius durant aquesta
fase en equips d’alt nivell. Sembla que
el desenvolupament necessari en el
VO:max es pot aconseguir facilment
en categories inferiors després de dos
o tres anys d’entrenament adequat.
L’entrenament intervalic d’alta inten-
sitat realitzat durant la fase de compe-
ticié pretén mantenir totes les adapta-
cions aconseguides préviament i
produir majors adaptacions a nivell
muscular per augmentar el llindar de
I’acid lactic, els diposits d’ ATP-Pcr i
glucogen ila capacitat d’eliminar i me-
tabolitzar 1’acid lactic. Les capacitats
de treballar en condicions de fatiga ner-
viosa i d’elevada concentracié de K+
extracel-lular també poden, hipotetica-
ment, ser millorades, igual que I’eco-
nomia de moviment en algunes accions
especifiques com a conseqii¢ncia d’una
major coordinaci6 a nivell inter i intra-
muscular i com a conseqiiéncia també
de possibles modificacions en el tipus
de fibra muscular.

Fase de transicié:

Els dos objectius principals durant
aquesta fase sén la recuperacié psi-
cologica i fisioldgica dels jugadors ila
prevenci6 de perdues dramatiques en
els parametres menys estables de la ca-
pacitat especifica de resisténcia. El vo-
lum d’entrenament no es pot mantenir
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durant aquesta fase perque la majoria
d’esportistes necessiten un periode de
relaxacié per poder continuar compe-
tint a alt nivell durant les temporades
segiients. Aix0 és especialment cert en
esports com el basquet que tenen un pe-
riode competitiu llarg i intens. Aixd no
significa que el jugador hagi d’evitar
qualsevol mena d’activitat fisica. L &xit
del periode preparatori dependr en part
del treball realitzat durant la fase de
transicid, ja que el jugador no pot pas-
sar bruscament de no fer res a entrenar
diverses hores el dia.

Durant aquesta fase els jugadors hau-
rien de passar més temps practicant al-
tres esports que sol-licitin el sistema
cardio-vascular. Nedar, cérrer, anar
amb bicicleta i fins i tot practicar al-
guns esports d’equips han de ser una
part del “paquet de vacances” d’un ju-
gador de basquet. Si I’actitivitat fisica
s’atura totalment, el VO:max i el vo-
lum cardfac maxim davallaran entre un
719% en els primers 12 a 21 dies
d’inactivitat (Coyle et al., 1984) (figu-
ra). El fet de practicar alguna activitat
fisica durant la fase de transici6 ajuda
a prevenir disminucions drastiques en
el volum sanguini i en 1’activitat en-
zimatica mitocondrial (Bangsbo & Mi-
zuno, 1988), igual que manté 1’orga-
nisme acostumat a tolerar una certa
carrega d’entrenament. Aquests pro-
cediments tindran un efecte positiu du-
rant la fase preparatoria perque el vo-
lum de treball general podra ser reduit
ila intensitat de I’entrenament aug-
mentada des de I’inici d’aquest periode.
En resum, diversos estudis semblen in-
dicar que després de només 12 dies
d’inactivitat, s’aprecien ja importants da-
vallades en alguns parametres fisiolo-
gics. Per evitar aixo, els jugadors hau-
rien de realitzar alguna activitat de
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resisténcia almenys dues vegades la set-
mana. La intensitat d’aquestes sessions ha
de ser alta ates que aquest €s el factor clau
per mantenir les adaptacions fisiologi-
ques. Si la intensitat és mitjana-baixa, és
necessari augmentar la freqiiéncia i la
durada de I’entrenament per continuar
obtenint els efectes desitjats.
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Recentment hem realitzat i validat una
adaptaci6 espanyola dels giiestionaris
de causes, manifestacions i estratégies
d’afrontament de 1’ansietat competiti-
va, desenvolupats originalment a la
Universitat de Lovaina a partir del mo-
del d’ansietat de Rost i Schermer. En el
present treball s’estudia I’existéncia de
possibles diferéncies en els compo-
nents de I’ansietat competitiva com una
funcié6 del sexe o de I’edat dels sub-
jectes. Mitjangant la utilitzacié d’ana-
lisi discriminant es posa de manifest
que les dones atribueixen la seva an-
sietat en major mesura que els homes
al fet de dubtar d’elles mateixesiala
por de rebre una apreciacié negativa.
Utilitzant analisis de regressi6é multi-
ple es comprova que, a mesura que
augmenta 1’edat, es presta menys aten-
cié al fet de ser o no acceptat i s6n ma-
jors les diferéncies experimentades en-
tre els requisits que imposa 1’actuaci6
iles possibilitats que el subjecte es pen-
sa que té.

Paraules clau: ansietat compe-
titiva, avaluacié psicologica, se-
xe, edat.

Introduccio

Basant-nos en el model seqiiencial i
multidimensional de I’ansietat de Rost
i Schermer (1989, 1989b), s’ha de-
senvolupat una bateria de qiiestiona-
ris de causes, manifestacions i es-
tratégies d’afrontament de 1’ansietat
competitiva (Du Bois, 1989; Vaden
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Auweele, 1990). Nosaltres hem rea-
litzat una adaptacié espanyola dels
qiiestionaris i confirmat la validesa de
construccié d’aquests mitjangant ana-
lisi factorial, correlacié amb diferents
qiiestionaris d’ansietat i personalitat i
estudis de fiabilitat i consisténcia in-
terna (Mérquez i col., 1992; Mérquez,
1992).

En el present treball s’ utilitzen aquests
qiiestionaris per a I’avaluacié de les
possibles diferéncies en els diferents
components de I’ansietat competitiva
com a funcié del sexe i de I’edat dels
esportistes.

Métodes
Subjectes

En I’estudi van participar 331 sub-
jectes, distribuits de la manera se-
giient:

* Sexe: homes (55%), dones (45%).
» Edat: menors de 18 anys (25%), de

CAUSES DE L’ANSIETAT
El. Ansietat cognitiva.

18 a 21 anys (48%), més de 21 anys
(27%).

» Esport practicat: individuals (49%),
col-lectius (51%).

» Nivell de competicié: provincial
(21%), regional (22%), nacional
(44%), internacional (14%).

Obtencid de dades

Els subjectes van respondre els qiies-
tionaris de causes, manifestacions i es-
tratégies d’afrontament de 1’ansietat
competitiva. El qliestionari parcial so-
bre les causes de 1’ansietat conté 27
items, el qiiestionari parcial sobre les
manifestacions de 1’ansietat conté 24
items i, finalment, el qiiestionari par-
cial sobre les estratégies d’afrontament
de I’ansietat conté 29 items. Basant-
nos en 1’estudi de validesa de cons-
truccié dels giiestionaris, s’han esta-
blert quatre escales per a les causes de
I’ansietat, quatre per a les manifesta-
cions d’ansietat i, finalment, dues es-
cales per a les estrateégies d’afronta-
ment (Méirquez, 1992; Mirquez i col.,

E2. Falta de control de determinants externs.

E3. Ansietat social.
E4. Sensaci6 d’inadequaci6.

MANIFESTACIONS DE L’ANSIETAT

E5. Manifestacions fisiologiques.
E6. Manifestacions emocionals.

E7. Distorsions mentals i pérdua de concentraci6.

E8. Preocupaci6.

ESTRATEGIES D’AFRONTAMENT
E9. Afrontament actiu.
E10. Afrontament passiu.

Toula 1. Escoles dels questionaris de causes, monifestacions i estratégies d'afrontament de I’ansietat
competitiva
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1992). La denominacié d’aquestes es
recull a la taula 1.

Andlisi estadistica

Es va estudiar en quina mesura els grups
de subjectes, dividits en funcié del se-
xe, presentaven resultats diferents en
les diverses escales de cada un dels tres
qiiestionaris d’ansietat. Per a aix0 es va
efectuar una analisi discriminant, tec-
nica estadistica que permet estudiar les
diferéncies entre una variable qualita-
tiva o categorica (variable criteri) i di-
verses de quantitatives (variables pre-
dictores) (Disch, 1989; Mardia i col.,

1979). Els casos de la variable criteri

han de ser membres de dos o més grups
miituament excloents, i aix0 és el que
passa per al sexe. La realitzaci6 de
I’analisi suposa 1’obtenci6 de funcions
discriminants canoniques, combina-
cions lineals de les variables discrimi-
nants que permeten distingir a quin grup
pertanyen les dades. El grau de relacié
entre els diferents grups i la funci6 dis-
criminant es determina mitjangant el
coeficient de correlacié canonica. La
significaci6 estadistica de les funcions
discriminants es pot avaluar mitjangant
la lambda de Wilks. Aquesta és una me-
sura multivariant de les diferéncies de
grups en les variables discriminants;
els valors propers a 0 indiquen un alt
grau de discriminacid i la seva signifi-
caci6 es pot calcular mitjangant la con-
versi6 a una aproximaci6 de la distri-
bucié F (Klecka, 1980).

A continuaci6 es va determinar mit-
jangant I’analisi de regressi6 multiple
I’existéncia de relacions entre 1’edat,
considerada com una variable criteri de
caracter quantitatiu, és a dir, suscepti-
ble de ser mesurades numericament, i
les puntuacions en les escales dels giies-
tionaris d’ansietat. Amb aquesta t&cni-
ca és possible examinar 1’ associacié en-
tre una variable no modificada (variable
criteri) i una variable modificada (com-
posici6 lineal de les variables predic-
tores (Berry i Feldman, 1985; Pedha-
zur, 1982). La magnitud de la relaci6é
ve donada pel coeficient de regressi6é
miiltiple.

apurds: Educacis Fisica i Esports 1993 (34) 68-72

Resultats

En primer lloc es van estudiar les di-
feréncies en les diverses escales dels
qiiestionaris d’ansietat entre els grups
de subjectes compostos segons la va-
riable categorica (sexe). Només es van
detectar diferéncies significatives en
els giiestionaris corresponents a les
causes i a les estratégies d’afrontament
de I’ansietat. Els resultats de 1’analisi
discriminant per a les causes de ’an-
sietat es recullen a la taula 2. En pri-
mer lloc es mostren els valors F uni-
variants i els corresponents nivells de
significacié. Les dones mostren valors
més elevats que els homes en totes les
escales de causes de 1’ansietat. Des-
prés de ’analisi multivariant, la forca
de la discriminaci6 es posa de mani-
fest en una correlaci6 canonica entre
variables predictores i pertinencga als
grups amb un valor de 0,221. Les es-
trateégies d’afrontament mostren di-
feréncies només en ’escala “afronta-
ment actiu”, amb valors més elevats

RENDIMENT I ENTRENAMENT

per als subjectes del sexe femeni (tau-
la 3).

D’altra banda, es va avaluar mitjancant
analisi de regressié muiltiple la possi-
ble existéncia de relacions entre la va-
riable quantitativa (edat) i els diferents
qiiestionaris de I’ansietat. En la taula 4
s’indica la relacié existent entre les
edats dels subjectes i les puntuacions
en les diverses escales relatives a les
causes de I’ansietat, sent aquest 1"inic
qgiiestionari on es detectaren diferéncies
significatives. S’observa que com més
gran €s 1’edat, més altes sén les pun-
tuacions en I’escala de “sensaci6 d’ina-
dequaci6”, mentre que es redueixen les
corresponents a 1’escala de “falta de
control de determinants externs”.

D. [ ¥4
ISCUSSIO

La qiiesti6 de si hi ha alguna relaci6 en-
tre el sexe, I’edat o diversos factors de
la personalitat i la practica regular d’ac-
tivitats esportives ha estat objecte de

ESCALES Homes (X) Dones (Xx) F P
El 13,66 16,37 18,99 0,001
E2 8,50 10,55 13,88 0,001
E3 7,09 8,25 4,63 0,05
E4 6,45 7,43 6,29 0,01
Correlaci6 canonica = 0,221 Niimero de subjectes:

Lambda de Wilks = 0,936 Homes = 181

F=0,001 Dones = 150

Taula 2. Diferéncies en les escales de causes de I’ansietat en funcié del sexe

ESCALES Homes (X) Dones (x) F S
E9 37,77 41,33 13,45 0,001
E10 8,29 8,81 1,32 NS
Correlaci6 canonica = 0,175 Niimero de subjectes:
Lambda de Wilks = 0,960 Homes = 181

F=0,001 Dones = 150

Taula 3. Diferéncies en les escales d’estratégies d’afrontament de |’ansietat en funcid del sexe
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ESCALES COEFICIENT ik P
El -0,046 -0,957 0,340
E2 -0,116 -2,385 0,018
E3 -0,081 -1,635 0,103
E4 0,234 3,364 0,001
Regressio miiltiple = 0,243 F=5,13

R =0,059 P=0,001

Taula 4. Relacid entre Iedat i les escales de causes de I ansietat

controversia des de fa anys. Kroll
(1970) afirmava que 1’¢xit en I’esport
es relaciona necessariament amb les ca-
racteristiques de la personalitat. Altres
autors, com Martens (1975) o Morgan
(1978), critiquen aquesta visi6 extre-
ma, tot i que conclouen que I’€xit es-
portiu evidentment ha de dependre en
part de trets i estats psicoldgics deter-
minats. En qualsevol cas, la personali-
tat ha estat de fa temps una area d’in-
vestigacié en la psicologia de 1’esport,
en un intent de comprendre i predir la
conducta dels atletes (Cruz, 1991).

El problema fonamental d’aquesta me-
na d’estudis és que les caracteristiques
de la personalitat dels esportistes es re-
laciona simultiniament amb nombro-

sos factors, incloent el medi ambient
socio-cultural i socio-demografic de
procedeéncia. A més, els perfils de per-
sonalitat no sén homogeni$ ni poden
ser interpretats d’una manera absoluta,
sin6 que sempre estan relacionats amb
la poblaci6 a la qual se’ls compara. Hi
ha, d’altra banda, dificultats meto-
dologiques i d’indole interpretativa. En-
tre els problemes metodologics s’in-
clouen I’operacionalitzaci6 de variables
problematiques, procediments de mos-
treig erroni i analisi estadistiques ina-
propiades. Entre els errors interpreta-
tius estan les inferéncies inadequades
de relacions causals a partir de dades
correlacionals o 1’existéncia de gene-
ralitzacions sense base suficient (Ka-

Gimnastica. KHOMENKO, Smonilav. URSS
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ne, 1982; Vealey, 1989). Un cop fetes
aquestes consideracions de caracter ge-
neral, i deixant constancia de les pre-
caucions amb qué han de ser interpre-
tats els resultats, passem a comentar-los
i discutir-los.

Les dades obtingudes en el nostre es-
tudi suggereixen que les dones atri-
bueixen la seva ansietat, més que els
homes, al fet de dubtar d’elles matei-
xes i de les seves possibilitats. Aixi ma-
teix, tenen més por que els homes a per-
dre reconeixement a conseqiiéncia
d’una actuacié dolenta.

Les investigacions sobre les diferén-
cies sexuals en els nivells d’ansietat s6n
nombroses i generalment posen de ma-
nifest que les dones puntuen més alt
que els homes en mesures d’ansietat
general o en ansietat-tret. Les dades re-
collides per Martens (1977) durant el
desenvolupament del SCAT (Sport
Competition Anxiety Test) han aportat
potser la informacié més extensa exis-
tent fins al moment quant a diferéncies
sexuals en ’ansietat davant la compe-
tici6. Aquestes dades, referides a ’an-
sietat-tret, indiquen que els valors per a
aquesta s6n en general superiors per al
sexe femeni. Scanlan i Passer (1979a,
1979b) realitzaren dos estudis en joves
jugadors de futbol de la mateixa zona
geografica i també van posar de mani-
fest que I’ansietat-tret era aparentment
més elevada en les noies. Quan les da-
des de I’SCAT es correlacionen amb
els de I’inventari de rols sexuals (Bem,
1980) s’observa que els homes amb ca-
racteristiques de masculinitat elevada
s6n menys susceptibles al’ansietat da-
vant la competici6 que les dones amb
la feminitat elevada (Owie, 1981).
Malgrat les dades obtingudes mit-
jancant I’SCAT, no s’ha trobat que hi
hagi diferéncies sexuals quant a la im-
portancia de la percepcié de 1’&xit en
la competicié, la percepcié de
I’exit/fracas propis o la satisfaccié amb
les experiéncies esportives (Rainey i
col., 1987). D’altra banda, un fet des-
tacable és que hi ha diferéncies escas-
ses en 1’ansietat-estat prévia a compe-
ticions o tasques motores (Passer,
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1982; Sanderson, 1989). Aixd resulta
sorprenent, ja que si I’ansietat-tret és
major en el sexe femeni caldria esperar
que es desenvolupés una ansietat-es-
tat més elevada en situacions pre-co-
petitives,

Fent un enfocament multidimensio-
nal, s’han examinat mitjancgant el
CSAI-2 (Competitive Sport Anxiety
Inventory-2) els canvis en ansietat
cognitiva, ansietat somatica i auto-
confianga en atletes de tots dos sexes
del Regne Unit (Jones i Cale, 1989).
L’ansietat cognitiva no va mostrar di-
feréncies temporals en els homes, perd
es va incrementar progressivament fins
al moment de la competici6 en les do-
nes. Aquestes tltimes també van mos-
trar un increment més precog en la an-
sietat somatica que els homes.
L’autoconfianga es mantenia estable
en els homes, perd davallava en dones
en el moment de la competici6. Altres
autors (Krane i Williams, 1987) tam-
bé han posat de manifest, en una mos-
tra de gimnastes femenines, que es d6-
na un increment marcat de 1’ansietat
cognitiva i una reduccié de 1’auto-
confianga quan s’aproxima el moment
de la competici6, fet que atribueixen
al baix nivell i experiéncia dels sub-
jectes i a la seva menor capacitat d’au-
toregulacié. Tanmateix, en 1’estudi
abans esmentat (Jones i Cale, 1989) el
nivell esportiu assolit per les dones era
fins i tot superior al dels homes, com-
petint moltes d’elles a nivell interna-
cional.

Una explicacié alternativa per a aques-
tes diferéncies sexuals es basa en la ma-
jor inclinaci6 de les dones a informar
sobre els seus sentiments, especialment
de naturalesa desagradable (Briscoe,
1985; Verbrugge, 1985). Aquest fet se-
ria conseqii¢ncia de les pautes de so-
cialitzaci6é que primen en els homes el
control estret de les emocions, mentre
que en les dones es permet una major
expressivitat emocional. Els qiiestio-
naris de paper i llapis s6n especialment
susceptibles al fet que els individus dis-
torsionin les seves respostes basant-se
en aquestes pautes. En suport d’aques-
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ta hipotesi hi ha el fet que, quan s’es-
tudien practicants d’esport col-lectius
de tots dos sexes, les probabilitats d’exit
de I’equip reconegudes per les dones
sén sempre menors que les reconegu-
des pels homes (Rainey i col., 1987).
Fins i tot en un estudi de Gill i col.
(1984), es va arribar a observar que les
prediccions d’éxit eren d’un 100% en
els esportistes del sexe masculii només
d’un 70% en els del sexe femeni. Les
diferéncies serien atribuibles als feno-
mens culturals esmentats anteriorment
ialatendencia de les dones a respondre
amb un major realisme. El fet que en el
sexe femeni es doni una major expres-
sivitat emocional també podra contri-
buir a explicar la major facilitat per al

desenvolupament d’estratégies d’afron-
tament actiu detectada en el nostre es-
tudi.

El nostre treball posa igualment de ma-
nifest que els determinants de 1’ansie-
tat davant la competici6 varien en fun-
cié de I’edat. A mesura que augmenta
es presta menys atenci6 al fet de ser ono
acceptat i s6n majors les diferéncies ex-
perimentades entre els requisits que im-
posa l’actuacié i les possibilitats que es
pensa que es tenen.

Ja als estudis pioners de Booth (1958)
s’indicava I’existencia de canvis amb
I’edat en les caracteristiques de perso-
nalitat dels atletes. Mitjangant la utilit-
zaci6 del MMPI (Minnessota Multip-
hasic Personality Inventory) aquest
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autor va posar de manifest que els atle-
tes de més edat puntuaven més baix en
les escales d’ansietat i responsabilitat
social, mentre que a nivell escolar els
subjectes eren menys adaptables, tole-
rants i independents.

Martens (1977), durant el desenvolu-
pament de I’'SCAT, observa que en jo-
ves esportistes hi havia diferéncies de
tret amb 1’edat. Aquestes descobertes
s’han repetit en estudis posteriors (Po-
wer, 1982). No obstant, cal tenir en
compte que precisament 1’existéncia
de canvis de personalitat a mesura que
I’individu és socialitzat i s’adapta a la
intensa subcultura de I’esport, fa que
els resultats en els estudis de caracter
transversal hagin de ser interpretats amb
precaucio.

En un dels pocs estudis longitudinals
realitzats fins al moment s’ha demos-
trat, amb un seguiment de diversos
anys, que la practica de 1’esport cursa
amb increments del control emotiu i de
la resisténcia a ’estrés, amb un carac-
ter més marcat en determinades espe-
cialitats esportives (Edgar, 1988).
Les variables estudiades, edat i sexe,
es poden considerar amb variables de
criteri, ja que en la literatura sovint se
les relaciona amb el nivell d’ansietat.
El fet que els nostres resultats apuntin,
en general, en el mateix sentit que les
dades de diferents autors emprant al-
tres instruments d’avaluacié, és una
confirmaci6 de la validesa de criteri
dels qiiestionaris de causes, manifesta-
cions i estrat¢gies d’afrontament de
I’ansietat davant la competici6 espor-
tiva i de la possible utilitat d’aquests en
el diagnostic diferencial de 1’ansietat
competitiva.
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El filosof Descartes va dir: “Penso,
doncs existeixo”. En aquest article
intentaré explicar com la nostra for-
ma actual de pensar, com a profes-
sionals de I’Educacié Fisica, esta fre-
qiientment desconnectada dels ambits
social i ambiental. Aquesta falta de
connexid, d’una banda, limita el nos-
tre poder educatiu, i, de 1’altra, pot
tenir conseqiiéncies greus per al futur
de la raga humana del nostre plane-
ta. La meva intenci6 és promoure una
nova fogyma de pensar que ens ajudi
a adonar-nos que 1’Educaci6 Fisica i
I’Esport no sén entitats aillades del
context social, sin6 que, al contrari,
influeixen i estan influenciades per
la politica i I’economia, i a més es-
tan relacionades amb el medi am-
bient. Per aquestes raons, vull esti-
mular en el/la lector/ra nous camins
de pensament i accié. En concret, si
el meu article ajuda a comprendre la
necessitat de transcendir la barrera
de la nostra mentalitat d’“especialis-
tes” i a establir connexions entre els
contextos educatiu, social (politic i
econdmic) i el medi ambient, els
meus esforcos hauran estat ben em-
prats. Si, a més, les meves idees ser-
veixen per estimular accions trans-
formadores tant a nivell individual
com col-lectiu, la meva missié
s’haura acomplert.
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ASPECTES CRITIC I CIVIC DEL
ROL DELS/DE LES
PROFESSIONALS DE
L’EDUCACIO FISICA I

L’ESPORT: CONNEXIONS AMB LA
POLITICA, LECONOMIA I EL

Paraules clau: medi ambient, ac-
tivitat a la natura, rols.

Introduccié

En un article recent d’Apunts, el pro-
fessor Carlos Plana Galindo (1992) ana-
litzava el rol del “professor” [sic]
d’Educaci6 Fisica. En la seva analisi,
Plana Galindo va ressalta dos aspectes
fonamentals en aquest rol: (a) I’accié
especifica dins de I’Educacié6 Fisica i
(b) els parametres que justifiquen 1’&xit
docent basats en accions relacionades
amb I’entorn. En la seva introduccid,
Plana Galindo va destacar el caracter
“especial” d’aquesta assignatura i va
suggerir que “la soluci6 és discriminar-
la o congixer les seves veritables pos-
sibilitats en 1’escola” (p. 58). Des
d’aquesta doble perspectiva, va optar
per la segona possibilitat i va procedir
a analitzar el rol dels/de les professio-
nals d’aquesta assignatura des de tres
punts de vista: (a) la seva relacié amb la
comunitat, (b) la relaci6 amb la insti-
tucié i (c) la seva relacié amb els alum-
nes. Si bé el caracter d’aquesta analisi
és d’una utilitat indiscutible, el seu con-
tingut, des del meu punt de vista, és una
mica limitat per dues raons. La prime-
ra és que, malgrat les seves intencions
inicials, Plana Galindo va dedicar la se-

MEDI AMBIENT

va discussié principalment a les rela-
cions del rol del/de la educador/a fisic/a
als marcs de la institucié i dels estu-
diants; deixant aixi una mica de banda
les seves relacions amb la societat. La
segona raé €s que el seu plantejament de
les “veritables possibilitats” de 1’Edu-
caci6 Fisica esta emmarcat en un qua-
dre tecnocratic (McKay, Gore, Kirk,
1990) i humanistic, perd no té caracter
critic.

Per tant, aquest article ofereix noves
dimensions respecte del rol del/de la
professor/a d’Educaci6 Fisica i I’Es-
port partint d’una perspectiva socio-
docent i critica. “Socio-docent” per-
que estableix llagos de connexi6 entre
les missions de I’escola (i en concret
de I’Educacié6 Fisica) i la societat en
general. “Critica” perqué, en paraules
de José Devis (1990), el tipus d’anali-
si que proposo esta compromes “amb
la creacié i promoci6 d’un procés edu-
catiu emancipatori mitjangant una re-
flexié...[del rol dels/de les profes-
sors/res d’Educacié Fisica] respecte de
les seves creences, suposits i practi-
ques” (p.11). Penso que aquesta doble
perspectiva s necessaria per poder em-
prendre una labor totalment educati-
va. Sense aquest “ull critic” i sense ex-
plorar els espais adjacents a la institucié
escolar és impossible adonar-nos de
les contradiccions en qué ens veiem
immergits (p.e. la practica d’activitats
fisiques en zones on els indexs de con-
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taminacié ambiental sén perillosos per
a la salut) i de les conseqii¢ncies que
tenen els nostres actes professionals en
els estudiants i en tota la societat en ge-
neral. Per tant, una labor educativa
completa requereix que analitzem la
nostra practica en formes que van més
enlla de I’evidencia.

Dimensions socials de
I'Educaci6 Fisica i Esport:
politica i economia

En primer lloc, vull ressaltar el carac-
ter social de I’ensenyament. Des dels
seus origens, I’ensenyament ha com-
plert dues funcions importants, la so-
cialitzaci6 dels educats dins d’uns para-
metres culturals concrets, i el
manteniment i reforgament de deter-
minades estructures socials i econo-
miques per tal de mantenir 1’ status quo
de certs grups que dominen els destins
de la societat. Una prova en sén els es-
forcos que tots els governs i grups po-
derosos fan per influenciar el contin-
gut del curriculum, ja sigui de formes
evidents o ocultes. Amb aquest argu-
ment, vull indicar que 1’ensenyament
no és un procés neutral, ans al contra-
ri, estd afectat per, i alhora afecta, cer-
tes circumstancies i ideologies politi-
ques i socials concretes. En aquest
sentit, I’ensenyament €s “construir so-
cialment” i, per tant, es pot re-construir
i adoptar formes muiltiples depenent de
qui tingui el poder.

Molts dels lectors recordaran 1’ambient
religi6s i militaristic (en un clima d’au-
toritat i coercid, tant mental com fisica
—files i formacions, assisténcia for¢o-
sa a actes religiosos, accions disci-
plinaries que oscil-laven des de la hu-
miliacié piiblica als cops—) de les
escoles durant la passada dictadura. In-
dubtablement, 1’educaci6 de 1’alumnat
durant aquest periode de la nostra histd-
ria va contribuir en gran mesura a la
Ilarga durada d’aquesta mena de go-
vern. D’altra banda, en la nostra es-
tructura governamental actual, I’¢mfa-
si educatiu es posa en la restauracié de
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les llengiies vernacles de les diverses
regions, en la revitalitzacié de les histd-
ries regionals de les comunitats “auto-
nomes” i en el reforcament de les es-
tructures econdmiques i politiques
actuals. En aquest sentit, la connexi6
de I’escola amb la resta de les institu-
cions socials té un caracter evidentment
simbidtic.

L’Educacié Fisica i I’Esport, com a
parts intrinseques de 1’ensenyament,
també han seguit els dogmes educatius
de les diferents époques, i han servit i
serveixen per reforcar diverses ideolo-
gies politiques i econdmiques (Fer-
néndez-Balboa, 1993; Kirk, 1992). Al
llarg de la historia, per exemple, es pot
veure el caracter militaristic de I'Edu-
caci6 Fisica en societats bel-liques (per
exemple, I’antiga Esparta) (Thompson,
1988) o en reégims politics sota un go-
vern militar (per exemple, I’ Alemanya
nazi). D’altra banda, la majoria de les
activitats fisiques influencien i es veuen
influenciades per un altre aspecte im-
portantissim de la vida social com és
I’esport. Per a molts, la distincié entre
I’Educaci6 Fisica i I’Esport és dificil
de separar. En molts col-legis, les clas-
ses d’Educacié Fisica es dediquen ex-
clusivament a I’ensenyament i la prac-
tica d’activitats esportives, especialment
aBUP.

En aquest sentit, I’Educaci6 Fisica no és
una assignatura neutra, sin6é que actua
com a reforgant de les estructures edu-
catives i socials existents. A més, aques-
ta assignatura esta intimament relacio-
nada amb I’esport, el qual, alhora,
també ha complert i continua complint
una missi6 legitimadora de les estruc-
tures estatals. Un exemple n’és el de-
senvolupament del sentiment de pa-
triotisme (tant local com nacional) en
la nostra i en altres societats. La in-
fluéncia de I’esport en la creacié de
masses lleials als seus governants es
pot veure a través de les diverses eres
histdriques. A 1’antiga Grécia (Thomp-
son, 1988), els governants tirans (com Pi-
sistrat) i fins i tot democrates (com Pe-
ricles) van fer servir esdeveniments
esportius per guanyar-se les simpaties
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ilalleialtat de la plebs atenenca. S’ob-
serva el mateix en la historia de I'Im-
peri Roma, en la qual els emperadors
proveien regularment les multituds amb
entreteniments en forma d’espectacles
esportius (curses de quadriques, lluites
de gladiadors, etc.) per guanyar-se el
suport popular. La teoria darrere aquest
argument és que, mentre el poble tin-
gui una manera de distreure’s i entre-
tenir-se no es preocupara dels assump-
tes politics.

Avui dia es veu el mateix amb la poli-
titzaci6 de 1’esport i I’exaltacié oberta
al patriotisme en connexi6 amb la lleial-
tat als colors de I’equip local o nacio-
nal, 1’ds dels himnes i les banderes na-
cionals o regionals en esdeveniments
esportius, i el recolzament tant econo-
mic com propagandistic de 1’esport per
determinats organismes estatals.
Aquests fets suggereixen 1’existéncia
d’uns llagos intims entre aquestes dues
institucions.

L’esport (i, atesa la seva estreta rela-
cib, també I’Educacié6 Fisica) també té
connexions directes amb altres institu-
cions socials tals com 1’economia; i
aquesta, alhora, amb el medi ambient.
Anem per parts. La relaci6 entre 1’es-
portil’economia és evident en els efec-
tes financers que diversos esdeveni-
ments esportius tenen en mercats locals
inacionals (Barbero, 1990). Un exem-
ple clar d’aquesta dindmica sén les
Olimpiades. Cada quatre anys, els Jocs
Olimpics creen un efecte en cadena que
proporciona feina i beneficis moneta-
ris (1) a molts sectors (la construccid,
el textil, I’artistic, els serveis basics
—hostaleria i manutencio, etc.—). Si-
milarment, esdeveniments esportius
serveixen de pantalla per a la propa-
ganda de diversos productes i régims
politics i atrauen turisme regional, na-
cional i internacional.

Minseok (1990) ha estudiat els efectes
dels Jocs Olimpics de Seiil el 1988.
Arran d’aquests Jocs Olimpics, les in-
versions econdmiques han estat molt
Iucratives tant per al govern de Corea
del Sud com per a altres governs que
han invertit en aquell pafs, tals com Ja-
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péiels Estats Units. El Banc Nacional
de Corea del Sud, per exemple, noti-
fica recentment que, com a resultat dels
Jocs, 14 bancs japonesos amb inver-
sions a Corea del Sud van registrar in-
crements econdomics del 57%, mentre
que bancs nord-americans van regis-
trar un increment del 24.5% (Ogle,
1990). Sota aquestes circumstancies,
és facil adonar-se de com s6n d’im-
portants les relacions entre 1’esport i
I’economia.

Un altre aspecte d’aquestes relaciones
entre 1’esport i ’economia és el carac-
ter competitiu en que els dos es basen.
La present ideologia econdmica esta
basada en la competicié per mercats i
materies primeres. Es interessant el fet
que moltes activitats fisiques (per exem-
ple, jocs i relleus) i esportives en clas-
ses d’Educaci6 Fisica també estan es-
tructurades de forma competitiva. Per
tant, no em sembla una exageraci6 pen-
sar que I’Educacié Fisica i I’esport po-
den servir de “camps d’entrenament”
per desenvolupar un esperit competi-
tiu que es pot transferir facilment al
moén laboral. Els/les alumnes que apre-
nen a competir en classes d’Educacié
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Fisica i en activitats esportives escolars
i extraescolars poden utilitzar aquest
mateix aspecte un cop han accedit als
seus llocs de treball.

Com a conclusié, I’Educaci6 Fisica i
I’esport no sén materies neutres siné
que ajuden a reforgar les ideologies i
els interessos de determinats grups po-
derosos. Aixo t€ conseqiiéncies &tiques
importants per a la tasca docent, ja que
aquells/es que ensenyen aquestes mate-
ries sense analitzar-les criticament en
relaci6 amb el context social en que es
desenvolupen, també contribueixen a
la disseminaci6 d’aquestes ideologies
iala defensa dels interessos dels grups
privilegiats. Consegiientment, penso
que el rol dels/de les professionals de
I’Educaci6 Fisica ha d’incloure aquest
aspecte socio-docent i critic.

Dimensié ambiental de |’Educacié
Fisica i Esport: el medi ambient

No és cap secret (tot i que alguns ten-
deixen a ignorar-ho) que la revolucié
industrial, base del desenvolupament
econdmic actual, ha tingut molts efec-

tes negatius per al medi ambient. La
pol-lucié del sol, I’aigua il’aire i la ra-
pida disminuci6 de productes naturals
basics (minerals, petroli, selves, etc.)
es deuen en gran part a la demanda de
materies primeres necessaries per a la
sustentaci6é d’un sistema economic 1li-
gat a una ideologia de progrés conti-
nuat. En aquest sentit, filosofs post-mo-
dernistes (Habermas, Foucault,
Lyotard) han denunciat i criticat les pre-
misses basiques de 1’era moderna ba-
sades en la idea que, a través de la cién-
ciaila técnica, la humanitat podria
assolir estats de desenvolupament i
prosperitat il-limitats.

Es obvi que si bé la ciéncia i 1a tecno-
logia han ajudat a 1’”avang” de la hu-
manitat mitjangant el “control” de la
Naturalesa, alhora han creat unes con-
dicions alarmants. Ningi no pot negar
que els problemes globals resultants
d’aquest “progrés” (pol-lucié, pobre-
sa, guerres, gana, epideémies, super-
poblacié, proliferacié d’armes nucle-
ars, augment de la quantitat i
perillositat de productes de desguas,
escombraries, residus nuclears, etc.)
estan arribant a uns limits que posen
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en perill la mateixa existéncia del nos-
tre planeta.

Respecte del tema, State of the World:
1992, publicat anualment pel World-
watch Institute (un institut dedicat a
I’estudi i el seguiment de les condicions
del medi ambient terrestre), no deixa
dubte de 1’estat actual de decadéncia
del medi ambient. Aqui en teniu alguns
exemples:

 El gruix de la protectora capa d’0z6
en latituds densament poblades de
I’hemisferi nord esta disminuint a un
ritme dues vegades més rapid del pre-
vist per cientifics fa tan sols uns anys.
La capa d’0z6 filtra radiaci6 solar
(raigs ultraviolats). Alts nivells de ra-
diacié solar estan directament rela-
cionats amb el cancer de pell i I’alte-
racié de I’equilibri biologic terrestre.

* Els nivells atmosferics actuals de dio-
xid de carboni (CO-) sén un 26% més
alts que en I’era pre-industrial (no-
més fa 100 anys). Com a conse-
qiiéncia, les temperatures de la Terra
en els darrers anys han estat més al-
tes des dels inicis d’estudis ter-
mografics a mitjan segle passat. El
didxid de carboni crea una capa en
I’atmosfera que, malgrat que deixa
passar els raigs infrarroigs de curta
freqiiéncia provinents del sol, no dei-
Xa escapar els raigs infrarroigs de
llarga freqiiéncia reflectits per la Ter-
ra. D’aquesta manera, el CO: contri-
bueix a I’'increment de la temperatu-
ra terrestre, efecte conegut amb el
nom de green house o “hivernacle”,
i aquest, alhora, crea canvis clima-
tics i accelera la desertitzacié del pla-
neta.

» Com a resultat d’incendis i destruc-
ci6 de terrenys forestals i selves per
ala seva conversi6 en zones agrico-
les, ramaderes, urbanistiques i mi-
neres, boscos i selves s’estan elimi-
nant a ra6 de 17 milions d’hectarees
I’any (una zona equivalent a la mei-
tat de Finlandia). Zones verdes sén
imprescindibles no només perqueé ab-
sorbeixen CO: i produeixen oxigen,
siné que també serveixen d’”’habitat”
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per a moltes espeécies animals i de
plantes. Amb la destrucci6 dels bos-
cos i les selves, cada dia s’estan ex-
tingint un minim de 140 plantes i
especies animals.

» Atés que la poblacié mundial esta
creixent a un ritme de 92 milions de
persones anualment (més del doble
de tota la poblacié espanyola), les de-
mandes de terreny i productes natu-
rals esta incrementant a un ritme ex-
ponencial. Aixd suposa un increment
encara més gran en la demanda de
zones d’urbanitzacié i terres per a
I’agricultura, la mineria, la ramaderia
ila industrialitzaci6é. Aquests factors,
alhora, contribueixen a 1’empitjora-
ment drastic de les condicions ac-
tuals.

Al seu llibre New World, New Mind
(Nou Mén, Nova Ment), Robert Orns-
tein i Paul Ehrlich (1989) fan servir una
metafora excel-lent per explicar els li-
mits als quals hem arribat: “Suposem
que la historia de la Terra es pogués po-
sar en un calendari d’un any, amb la
mitja nit de 1’1 de gener representant
’origen de la Terra i a mitjanit del 31 de
desembre el present. Cada dia d’aquest
‘any’ representaria 12 milions d’anys
d’existencia actual de la Terra. En
aquesta escala, la primera forma de vi-
da, el bacteri simple, apareixeria a mit-
jan febrer. Les formes de vida més com-
plexes apareixerien molt més tard; els
primers peixos, per exemple, sorgirien
cap al 20 de novembre. Els dinosaures
poblarien la Terra des del 10 de de-
sembre fins al dia de Nadal, i els nos-
tres primers avantpassats, amb formes
humanes reconeixibles, no apareixe-
rien fins a la tarda del 31 de desembre.
Homo sapiens —la nostra especie hu-
mana— emergiriacap ales 11:45dela
nit d’aquest mateix dia. Tots els fets de
1a historia escrita dels humans [entre
els darrers 6.000 i 5.000 anys reals] es
podrien localitzar en 1’ltim minut del
31 de desembre” (p. 7-8).

Amb aquesta eloqiient metafora podem
adonar-nos que el llarg procés evolu-
tiu que ha durat diversos bilions d’anys,
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partint de formes de vida maritimes fins
al present, podria ser destruit en tan sols
una mil-lésima de segon d’aquest “ca-
lendari terrestre”. Aquesta destruccié
podria ser d’una forma rapida, simple-
ment prement un boté que posaria en
marxa milers de missils amb caps nu-
clears amb destinaci6 a... 1a fi-del mén
(2), o d’una forma més lenta, amb la
degradacié progressiva del nostre me-
di ambient (al ritme actual, aixd potser
trigaria alguns centenars d’anys reals
—menys d’un segon en el “calendari
terrestre”). Des d’aquesta perspectiva,
els humans hem creat un futur amb po-
ca esperanga de supervivéncia.

Amb referencia a 1’Educaci6 Fisicai el
medi ambient, hem d’examinar les nos-
tres creences i actes pedagogics d’una
forma critica. D’aquesta manera ens
adonarem que, malgrat les nostres bo-
nes intencions, depenent de la nostra
opinio filosofica i professional, podem
estar contribuint a empitjorar les con-
dicions de vida per als nostres alumnes
i el Planeta.

Heus aqui un altre motiu de preocupa-
cié respecte del caracter “especial” de
I’Educacié Fisica. Mentre percebem la
nostra labor educativa com a indepen-
dent de les més amplies estructures so-
cials i ambientals, la nostra contribu-
ci6 al’educaci6 dels nostres estudiants
sera limitada i potser, fins a cert punt,
perjudicial. Vegem per que.

Fins fa pocs anys la practic de I’esport
i’activitat fisica a ’aire lliure s’ha
considerat beneficids per a la salut.
Tanmateix, en el nostre mén actual,
ateses les condicions del nostre medi
ambient, aquesta afirmacié ja no es pot
fer. Per exemple, en els nuclis urbans
de grans poblacions, en que els au-
tomobils i les fabriques emeten grans
quantitats de gasos tdxics practicar es-
port o activitats fisiques (com el jog-
ging o el ciclisme) pot ser més perju-
dicial que beneficios per a la salut. En
les ciutats nord-americanes de Los An-
geles i Denver, els nivells de pol-lucié
atmosferica equivalen a fumar un pa-
quet de tabac al dia (aixd tenint en
compte que els automobils d’aquestes
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ciutats utilitzen benzina sense plom i
que hi ha lleis federals estrictes que
prohibeixen cremar llenya i limiten
I’emissié industrial de gasos toxics en
certes dates considerades d’alarma ro-
ja). A Espanya, la situaci6 pot ser fins
i tot pitjor. Posem per cas Barcelona i
Madrid com a exemples. Els limits de
contaminaci6é d’aquestes dues ciutats
espanyoles sén, com a minim, equiva-
lents a les préviament esmentades ciu-
tats americanes. La logica indica que
les circumstancies s6n fins i tot pitjors
ja que la majoria dels cotxes a Espa-
nya fan servir gasolina amb plom i les
restriccions per a empreses i indiistries
respecte a I’emissié de gasos a I’at-
mosfera sén quasi inexistents). Des
d’aquesta perspectiva, hom pot ado-
nar-se’n del perill per a la salut (per
exemple, problemes respiratoris) que
suposa el practicar activitats esporti-
ves en aquestes zones urbanes.
D’altra banda, practicar activitats fisi-
ques i esportives en zones rurals potser
tampoc sigui més saludable. Tot i que
aparentment els nivells pol-lucié de I’ai-
re s6n més baixos (dic aparentment per-
que hem de recordar que corrents d’ai-
re transporten la pol-lucié d’unes arees
a altres, i que, per tant, una part dels ga-
sos toxics que es produeixen a les ciu-
tats també arriben “al camp”) la gran
concentracié de raigs ultraviolats a cau-
sa de la disminuci6 de la capa d’0z6 pot
causar problemes per a la salut (cancer
de pell). Esports tals com 1’esqui, el
muntanyisme o el ciclisme poden ser
perillosos i perjudicials en aquest sen-
tit,

Agquells que practiquen activitats aqua-
tiques tampoc no estan exempts
d’aquests riscos. No cal anar gaire lluny
per adonar-se dels nivells altissims de
contaminaci6 en aquest medi. Nedar a
les platges, llacs, rius que es troben al
costat de grans nuclis urbans €s gaire-
bé prohibitiu ateses les quantitats de
deixalles industrials, agricoles i perso-
nals (des de pesticides i colorants fins
a xeringues i condons) que contaminen
les aigiies i platges. Malalties de la pell
il’aparell digestiu (en cas d’empassar-
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se aigua) sén comunes en aquestes zo-
nes.

Si bé 1a incidéncia de la contaminacié
del medi ambient pot afectar la salut
personal durant la practic d’activitats
fisiques, la mateixa practica d’aques-
tes activitats també afecte el medi am-
bient. Per exemple, la practica de moun-
tain-bike i motocross erosiona el
terreny. Aquesta erosid contribueix a
la desforestacid i incrementa les parti-
cules de pols en 1’aire. D’altra banda,
els esports que utilitzen vehicles de mo-
tor (motocross, curses de cotxes, esqui
aquatic, paracaigudisme, etc.) conta-
minen I’aire amb gasos; la terra amb
olis, llantes i carcasses, i 1’aigua amb
oli i combustible.

La creixent demanda popular d’ins-
tal-lacions esportives pot causar pro-
blemes per al medi ambient, especial-
ment les que utilitzen una gran
quantitat de terreny i recursos naturals.
En els darrers anys, diversos investi-
gadors han estudiat la proliferacié de
camps de golf i les seves conseqiién-
cies per al medi ambient. El 1987, s’es-
tima que hi havia uns 25.000 camps de
golf en el mén (Green, 1987). Des de
llavors, aquesta xifra ha augmentat
considerablement. Aquest creixement
ha afectat el medi ambient seriosament.
Kim (1990), Minseok (1993), Stoddart
(1990) i Tsutomu (1991) han expres-
sat la seva preocupacié respecte d’aixo
criticant 1’alt consum de recursos na-
turals (com 1’aigua) i terreny que re-
quereixen aquestes instal-lacions i 1’im-
pacte que suposen per a la flora, la
fauna i la poblacié locals a causa de les
grans quantitats de pesticides i abo-
naments que aquestes instal-lacions re-
quereixen per al seu manteniment. Tsu-
motu (1991) indica que només al Jap6
s’utilitzen unes 3.500 tones anuals amb
aquesta finalitat. Com és sabut, els fer-
tilitzants s’evaporen i barregen amb
I’aire causant irritaci6 de pell, asma,
&czemes i conjuntivitis als habitants de
les poblacions que envolten aquests
terrenys; o es filtren a la terra conta-
minant les mines d’aigua.

Un altre factor important en relacié

amb practica d’activitats fisiques i el
medi ambient és 1’alimentaci6. La cién-
cia ha demostrat que la dieta i el ren-
diment fisic estan intimament lligades.
Generalment, en parlar de dieta, els/les
professors/res d’Educaci6 Fisica es-
menten la necessitat de menjar més
equilibradament (amb poc greix i amb
prou nivells d’hidrats de carboni, pro-
teines, vitamines, minerals i fibra).
Tanmateix, m’arriscaria a dir que
pocs/poques es plantegen les possibles
repercussions de diversos tipus d’ali-
mentacié tenen en el medi ambient. En
els darrers anys, amb la major afluén-
cia econdmica dels espanyols i el crei-
xement demografic, el consum de carns
i peixos ha augmentat en gran propor-
ci6. Amb aquest augment de la de-
manda, la producci6 ramadera s’ha dis-
parat. Aixo, és clar, ha estat possible
gracies a I'1is de pinsos artificials i hor-
mones. Es un fet ben conegut que la
demanda de productes ramaders con-
tribueixen a la degradaci6 del medi am-
bient per diverses raons. D’una banda,
el gas mata (“olor de camp”’) emes pel
bestiar bovi i porci contribueix a la con-
taminacié atmosferica. D’altra banda,
com és demanda hi hagi de carn, més
terreny s haura de fer servir per a pas-
tures, a costa dels boscos. Un clar
exemple és I’arrasament definitiu de
boscos i prats als altiplans castellans a
causa de males practiques de pastura i
abus ja al segle XV. Segons Zeigler
(1986), I’abiis de 1a Terra es va iniciar
fa 8.000 anys amb els primers agricul-
tors i ramaders.

Si bé el consum de carn té€ conseqiién-
cies per a la salut (I’augment del co-
lesterol i acid tric, entre altres) i per al
medi ambient, el consum de peix tam-
bé representa un problema ambiental.
El peix és cada vegada més escas per
I’ts de xarxes de palangre i embarca-
cions més poderoses que, d’una banda,
han facilitat la pesca, perd d’altra ban-
da, han causat danys irreparables al sis-
tema ecoldgics mari a causa del nombre
excessiu de captures. Per aix0, moltes
especies marines s’han extingit o estan
en perill d’extinci6.
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El consum de productes agricoles tam-
bé té els seus problemes. La majoria
d’aquests productes es produeixen en
grans quantitats “gracies” a1’ds de pes-
ticides i abonaments. Com ja he dit an-
teriorment, els pesticides i abonaments
contaminen el medi ambient (aire, ter-
ra i aigua) i interrompen el cicle vital
animal (molts animals moren després
de menjar-se altres animals i insectes
que, alhora, han mort a causa de la in-
gestié de veri artificial). En molts ca-
sos, aquests productes quimics afectes
directament els consumidors humans, a
curt o a llarg termini.

Alternatives critiques per a
I'ensenyament de I’Educacid Fisica
i Esport en relacié amb els
contextos economic, politic i
ambiental

Simplement amb plantejar una critica
a nivell teoric no n’hi ha prou, al meu

apunts: Educaci Fisica i Esports 1993 (34) 74-82

Ann Steilhang. PURER, Karl. Austria

parer, per solucionar cap problema. La
critica sense una alternativa contructi-
va és ineficag i vana. Per tant, la resta
d’aquest article la dedicara a presentar
opcions i idees constructives que po-
den servir de guia, no com a canon, per
als/a les professionals de I’'Educaci6 Fi-
sica i I’Esport que vulguin adoptar un
rol amb caracter critic i civic.

No cal dir que la meva proposta supo-
sara un esforg per a aquests/es profes-
sionals que va més enlla de les labors
docents usuals. Reconec que les reali-
tats diaries en 1’ambit de 1’escola (la
falta de reconeixement de la tasca
del/de la professor/a d’Educacio Fisi-
ca; ’escassesa de fons monetaris per
establir nous programes o comprar el
tan necessari equip i material; les ca-
racteristiques d’un alumnat que, ate-
ses les presents circumstancies socials
ifamiliars en les quals molts viuen, ca-
da dia sembla ser més rebel i despreo-
cupat amb la seva educacié), afegei-
xen ja de per si una gran sobrecarrega
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a les espatlles d’aquests/es professio-
nals. Per aixd, proposar noves tasques
a aquest rol docent ressaltant els pro-
blemes socials i del medi ambient, su-
posa per a mi un motiu de preocupa-
ci6 per 1’alt nivell de compromis que
comporta aquest rol i la dificultat de la
posar-lo en practica.

Després de la presentacié de la meva
analisi, és facil deixar-se dur per les cir-
cumstancies i pensar en termes fatalis-
tes —la gravetat i la urgéncia de cercar
solucions té el potencial de disminuir
I’entusiasme que tenim per 1’ensenya-
ment—. Davant de problemes tan
greus, molts/es es preguntaran, que po-
dem fer? Tanmateix, el meu missatge
no pretén ser pessimista ni desencorat-
jador. Ans al contrari, la meva intencié
és alertar els professionals de 1’Educa-
cié Fisica i incitar una acci6 transfor-
madora que transcendeixi el gimnas i
el camp d’esport cap a ambits socials i
ambientals més amplis. D’aquesta ma-
nera el professor i 1a professora d’Edu-
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cacié Fisica‘podra reconsiderar les se-
ves decisions i accions en termes morals
i politics i influir d’una manera positi-
va en les dels estudiants.

Si analitzem la historia humana, ens
adonarem que “un” (si, una sola per-
sona) té el poder de canviar el rumb
de la societat i humanitat. Hitler (en
I’aspecte més negatiu del meu argu-
ment) és un exemple clar d’aquest po-
der. En ’aspecte positiu Mohandas
Gandi, Martin Luther King, Mare Te-
resa, Mandela i Mao-Tse-Tung sén
exemples d’individus que, gracies ala
seva visié i perseveranca, han canviat
el desti de la humanitat. En el camp de
I’Educacié6 Fisica també tenim molts
exemples d’activisme professional i
social, i que si ells van ser capagos de
crear canvis, també nosaltres tenim
aquesta capacitat. Vull ressaltar que
cap d’aquestes persones va néixer amb
caracteristiques diferents de les nos-
tres. Moltes d’elles van néixer en fa-
milies pobres i van viure en societats
opressives. La majoria té un nivell
d’intel-ligéncia similar al nostre. El
que tenen en comi i el que les distin-
geix de la resta dels humans és el seu
desig fort i abnegat de transformar una
série de condicions que ells van per-
cebre com a injustes. Excepte Hitler,
totes les altres persones van lluitar i
encara lluiten no pel seu enaltiment si-
n6 per millorar les condicions de vida
dels altres i de futures generacions.
Amb aix0 no vull dir que, com a pro-
fessionals de 1’Educaci6 Fisica i I’Es-
port, tots hem de convertir-nos en Man-
deles o Mares Teresa. Les meves
paraules volen indicar que, com a hu-
mans i ciutadans/nes, tots tenim el po-
der de canviar les circumstancies que
ens envolten. Per tant, ens hem de pre-
guntar com podem reconceptualitzar i
transformar no solament 1’ambit de
I’educacié6 sin6 també els nostres con-
textos social i ambiental. Malgrat la
funcié imprescindible dels/les profes-
sionals de 1I’Educacié Fisica i I’Esport
en el desenvolupament global de la
“persona” a través d’habilitats i des-
treses motrius i sensorials basiques, del
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control tonic del cos, i de 1’orientaci6
temporal i especial (Imbernon, 1992),
segons el meu parer, aquest rol no ha
d’acabar aqui.

El nostre rol ha de ser critic i social, re-
flexionant sobre i, ensenyament les in-
terconnexions entre la nostra assigna-
tura, els agents socials, politics i
econdmics, i el cos; i el medi ambient.
Des d’aquesta perspectiva, les nostres
tasques educativa i civica s6n insepa-
rables (Furlong & Carroll, 1990). Un
exemple d’aquesta doble tasca en el
gimnas o al camp d’esports seria el
d’ensenyar als nostres alumnes les in-
cidencies de la practica en la societat.
Preguntes com Quins beneficis crea el
futbol per a I’economia? Qui sén els
més beneficiats o perjudicats per aquest
esport? Per que el futbol es televisa amb
molta més freqiiencia que la gimnasti-
ca ritmica o el basquet i per que gene-
ralment és el centre de les noticies es-
portives en els mitjans de comunicacié?
Per que el basquet femeni té menys im-
portancia que el masculi? Com s’ex-
pliquen les diferéncies salarials entre
atletes masculins i femenins si el “tre-
ball” i la capacitat de rendiment s6n si-
milars entre els uns i els altres? Qui s6n
els/les que practiquen activitats espor-
tives en clubs privats de golf i tennis?
Quina incidéncia, ja sigui de forma di-
recta o indirecta, tenen aquests clubs
privats en ’economia i la politica? Qui-
nes son les causes del nostre “esperit
competitiu” i quines conseqii¢ncies té
aix0 en les nostres vides? Quins pa-
ral-lelismes es poden tragar entre, di-
guem-ne, les Olimpiades de Barcelo-
naila Fira Internacional de Sevilla? De
quina manera, i per qug, s’utilitza 1’es-
port per crear sentiments patriotics en la
nostra societat. Mitjangant aquesta in-
terrogacio critica, connectant la politi-
cail’economia amb I’esport i I’activi-
tat fisica, podem ajudar els nostres
estudiants a entendre millor les forces
iels poders que tenen influéncia en les
seves vides particulars i les seves rela-
cions amb la societat.

Respecte del medi ambient i I’activi-
tat, també podem crear una conscién-

cia critica en els educadors mitjangant
¢l plantejament de temes amb un to
contradictori i etic. Per exemple, qui-
nes s6n les tensions morals que se li
poden plantejar a una persona que €s
del “partit verd” a1’hora de jugar a golf
o fer mountain-bike sabent els efectes
negatius que aquestes practiques tenen
per al medi ambient? Quines sén les
alternatives? En aquest sentit, una ac-
ci6 associada amb el nostre rol de pro-
fessionals de I’Educaci6 Fisica és pro-
moure activitats fisiques que amés de
no perjudicar el medi ambient —acti-
vitats considerades de “baix impac-
te”— ajuden a reconstruir-lo (per
exemple, el muntanyisme amb el
proposit de plantar arbres, netejar bos-
cos i platges plens d’escombraries i res-
taurar zones erosionades). Alhora, en-
senyar als nostres estudiants a iniciar
accions transformadores de les insti-
tucions socials i politiques i integrants
en el procés democratic podrien for-
mar part de practiques escolars en el
gimnas. Aquestes podrien dur-se a ter-
me a través d’accions democratiques i
campanyes socials (cartes a sena-
dors/res, grups de pressié i manifesta-
cions pacifiques (3), etc.) que ajudin
tant a ciutadans/es com a representants
dels governs locals, nacionals i inter-
nacionals a adonar-se de la necessitat
de salvar el medi ambient.

A més de I’aspecte esportiu de 1’Edu-
cacié Fisica, les accions social i ecold-
gica també poden desenvolupar-se en
altres arees d’aquesta assignatura. Per
exemple, durant I’ensenyament de con-
ceptes espacials i de I’entorn en I’Edu-
caci6 Fisica de Base, el professor/a po-
dria parlar del medi ambient i de la
nostra relacié amb la Naturalesa. Aix{
els/les estudiants podrien establir con-
nexions entre les activitats al gimnas i
les activitats en el medi ambient. De la
mateixa manera, el professor/a podria
exposar certes facetes del curriculum
ocult (Fernandez-Balboa, 1993; Kirk,
1992) tals com el sexisme, 1’elitisme i
la competici6 a I’hora d’ensenyar de-
terminades habilitats motrius. Aixi, els
alumnes aprendrien a establir llagos en-
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tre els aspectes morals i d’etica lligats
a aquesta assignatura en relacié amb
determinats aspectes d’aquesta mena
d’ambient social. Concretament, en
analitzar el sexisme, alumnes i profes-
sor/a s’haurien de preguntar per que de-
terminades activitats motores (com xu-
tar) s’ensenyen més als nens que a les
nenes, i per que el futbol és “cosa d’ho-
mes”,

El caracter tecnocratic de 1’Educaci6
Fisica i la seva inferéncia en la mane-
ra que s’ensenya i desenvolupa aques-
ta assignatura sén altres aspectes que
el/la professor/a podria analitzar con-
juntament amb els estudiants. McKay,
Gore i Kirk (1990) han proposat una
série de preguntes amb aquesta finali-
tat, per exemple En quins termes es de-
fineix la nostra assignatura? De quina
manera es produeix i s organitza el co-
neixement d’aquesta matéria? De qui-
nes maneres 1’Educacié Fisica supor-
ta o es desvia e la ideologia social
dominant? A quins sectors de la po-
blacié se’ls margina mitjangant I’Edu-
cacif fisica? Quines altres alternatives
d’organitzaci6 i ensenyament podriem
adoptar en la nostra assignatura? Re-
flexionant sobre i responent aquestes
preguntes, podem trobar nous camins
que potser sigui més beneficiosos per
a la nostra societat.

Comentaris finals

En certa manera, el que estic proposant
en aquesta article és que, ja que els hu-
mans hem creat unes circumstancies
que estan assolint limits perillosos i
quasi irreversibles, com a humans te-
nim el deure de posar-hi solucié, no no-
més per al nostre benefici siné també
per al de les futures generacions. Pen-
0 que, atesa la nostra precaria situa-
ci6, continuar considerant-nos educa-
dors/es d’una assignatura “especial” és
un error. En primer lloc perque, en
aquest mén cada dia més interconnec-
tat i interdependent, els “especialismes”
tenen poc sentit. Com hem vist, I’es-
port i I’activitat fisica estan intimament
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relacionats amb la politica, I’economia
i el medi ambient. En segon lloc, més
que professors/es d’Educacié Fisica i
Esport, som ciutadans del mén, i per
aixo tenim una major responsabilitat
que transcendeix les parets del gimnas
o de la pista. Segons Maxine Green
(1986), nosaltres podem expandir el
nostre rol educador mitjangant “el po-
der de les nostres passions, [la nostra]
projecci6 cap al futur, i el [desig d’as-
solir] el més enlla” (p. 78).

Assolir “el més enlla”, en la meva opi-
ni6, t€ dos significats importants. El
primer és desenvolupar una entesa de
les connexions entre els diferents'ens
socials i de la fragilitat i interde-
pendéncia dels elements en la Natura-
lesa (del medi ambient i dels ésser vius).
El segon significat és adonar-nos que
el nostre rol d’educadors/es ofereix
grans oportunitats per influenciar po-
sitivament les vides de molts/es alum-
nes, els/les quals poden continuar i con-
solidar la nostra labor en els seus propis
contextos. En la meva opini6, hem de
dur a terme una labor docent que inte-
gri la nostra assignatura amb els altres
aspectes socials i ecologics i que ajudi
els/les nostres alumnes a albirar nous
horitzons d’esperanca.

Voldria tancar aquest capitol fent resso
de les paraules de Hanna Arendt: “La
veritable educaci6 és el procés pel qual
decidim si estimem el mén amb prou
intensitat com per assumir la respon-
sabilitat per ell i salvar-lo de la ruina,
atés que si no ho renovem, si no dei-
xem que el nou i jove brolli, aquesta
ruina sera inevitable. La veritable edu-
caci6 també és el procés pel qual deci-
dim estimar les futures generacions
amb la suficient intensitat com per no
negar-los el futur i, per tant, dedicar els
nostres esforcos a preparar-les perqué
siguin capaces de continuar 1’acci6 re-
novadora d’aquest mén que a tots ens
pertany a tots” (1961, p. 196). El nos-
tre rol coma professionals de I’Educa-
ci6 Fisica i I’Esport també requereix
aquesta mena de responsabilitat i res-
pecte, mirant el present de forma cri-
tica i forjant una visié clara d’un futur
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millor. Potser si Descartes encara vis-
qués, en lloc de dir: “Penso, doncs exis-
teixo”, al-legaria: “Canviem la nostra
manera de pensar, o aviat no existi-

»

rem .

Notes

(1) En nombroses ocasions, el resultat d’aques-
ta relaci6 entre esdeveniment esportiu i ’econo-
mia és nefast —vegeu simplement les noticies
per adonar-se del nombre de petites empreses
proveidores de material i serveis durant els Jocs
Olimpics de 1992 que han anat a la fallida per
falta de pagament dels seus clients.

(2) Encara que es digui que el perill d’una guerra
nuclear ha desaparegut amb el col-lapse de la
Unié6 Sovittica, no hem d’ignorar que les bombes
atdmiques encara existeixen i que en lloc d’es-
tar centralitzades en una superpoténcia, ara les
posseeixen les liders de “miniestats” amb un pas-
sat politic dubtés i poca estabilitat governamen-
tal. Des d’aquest punt de vista, el perill encara és
més evident.

(3) Una guia excel-lent per a I’educacié de joves
en I’organitzacié de manifestacions pacifiques
la podeu trobar en el llibre Fighting Fair: Dr.
Martin Luther King for Kids, escrit per F. Sch-
midt i A. Friedman (1986) i publicat a Miami,
Florida, USA, per la Grace Contrino Adams Pe-
ace Education Foundation.
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OPINIO

1’ AVALUACIO D’EDUCACIO FISICA EN
I’ ENSENYAMENT SECUNDARI DES DE LA
PERSPECTIVA DE LA REFORMA

Miquel Martinez

Subdireccié General de Formacié Permanent, Departament d'Ensenyament.

L’avaluacié en Educacié Fisica és un
tema problematic que ha despertat la
inquietud de molts docents. En aquest
treball es parteix de la definici6 gene-
ral d’avaluaci6 i dels tipus d’avaluacié
per arribar a analitzar la situacié con-
creta en 1’area d’Educacié Fisica al’en-
senyament secundari. S’arriba a la con-
clusié que, de la mateixa manera que
en els darrers anys s’ha evolucionat pel
que fa als objectius i continguts d’Edu-
cacié Fisica, és necessaria una evolu-
ci6 en el procés d’avaluaci6.

A continuacié s’esmenten els mitjans
de que es disposa per avaluar els dife-
rents objectius que es poden proposar
en I’area d’Educaci6 Fisica, tant els re-
lacionats amb els fets, conceptes i sis-
temes conceptuals, com els relacionats
amb els procediments, com els que te-
nen a veure amb les actituds, els valors
iles normes.

Seguidament se suggereix la valoraci6
dels procediments també des del punt
de vista quantitatiu, i finalment es pro-
posa una manera ponderada d’arribar
ala qualificaci6.

Introduccid

Des de fa molts anys, 1’avaluaci6 en
Educacié Fisica és un tema pro-
blematic que ha despertat la inquietud
de molts docents (Martinez, 1982).
S6n moltes les formes i els mitjans per
avaluar els alumnes dintre de ’area
d’Educacié Fisica (Bldzquez, 1990;
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Clarke, 1967; Litwin-Ferndndez,
1974), pero no hi ha consens sobre la
manera idonia d’avaluar (Albadalejo,
1987).

Tots coneixem la disparitat de criteris
que s’estan utilitzant per avaluar I’Edu-
caci6 Fisica als centres de secundaria:
hi ha professors que qualifiquen els
alumnes en funcié de 1’assisténcia i par-
ticipacié a les classes; d’altres passen
unes proves fisiques al principi i al fi-
nal de cada curs i qualifiquen en fun-
ci6 de la millora obtinguda; d’altres,
després de realitzar diferents proves fi-
siques, qualifiquen segons uns barems
relacionats amb un grup normatiu; uns
s’atenen a criteris exclusivament mo-
trius, mentre que altres utilitzen a més
altres criteris de coneixement i/o acti-
tudinals.

La nova ordenaci6 del sistema educatiu
no universitari aporta una nova pers-
pectiva sobre 1’avaluaci6 que nosaltres
intentarem concretar dintre de 1’area
d’Educacié Fisica, en un intent de cla-
rificar la tematica i obrir noves pers-
pectives.

Definicid i tipus d’avalvacid

Avui dia encara trobem molta gent que
identifica avaluacié amb examen o pro-
va. Per sort, cada vegada s6n més les
persones, i en especial els professio-
nals de ’ensenyament, que assumei-
xen les tres fases que comporta una
avaluacié, és a dir, recollida d’infor-

maci6, analisi de la informacié amb el
corresponent judici i decisi6 en funci6é
de I’analisi. També s’esta passant d’una
visi6 tradicional, que donava a 1’ava-
luacié una funcié social de classifica-
cid i seleccid, a una nova visié que po-
sa émfasi en la funcié pedagogica de
I’avaluacid, en el sentit de ser regula-
dora del procés d’ensenyament-apre-
nentatge.

Dintre d’aquesta nova visi6, podem de-
finir I’avaluaci6 com el conjunt d’ac-
tuacions mitjancant les quals és possi-
ble d’ajustar progressivament I’ajut
pedagogic a les caracteristiques i ne-
cessitats dels alumnes, o determinar si
s’han complert, i en quina mesura, les
intencions educatives. L’avaluaci6 té,
doncs, dues finalitats (Girbau i Rodri-
guez, 1990):

 Permetre 1’adequacié pedagogica a
les caracteristiques individuals dels
alumnes mitjangant intervencions
successives. Aixd implica partir del
coneixement de la situaci6 inicial de
I’alumne (avaluaci inicial) i deter-
minar els progressos i les dificultats
que té dintre del seu procés d’apre-
nentatge per establir 1’ajut pedago-
gic que necessita (avaluacié forma-
tiva).

¢ Determinar fins a quin grau s’han as-
solit les intencions educatives (ava-
luaci6 sumativa). Ates que aquestes
intencions concerneixen a 1’apre-
nentatge dels alumnes, 1’avaluacié
sumativa consisteix a mesurar els re-

83



sultats d’aquest aprenentatge per
comprovar que s’assoleixen els ob-
jectius proposats.

L’ avaluacié inicial no necessariament
implica passar una s¢rie de proves. Per
coneixer 1’estat inicial dels alumnes
abans de comencar el procés d’ense-
nyament-aprenentatge, es poden fer una
série d’observacions durant els primers
dies de classe que permetin establir qui-
‘na ser2 la intervenci6 pedagdgica més
adient. Imaginem-nos 1’estat d’angoixa
d’un alumne que és sotmes a 1’inici de
curs a una multitud de proves corres-
ponents a cadascuna de les arees del
seu curriculum.
La importancia d’ajustar progressiva-
ment 1’ajut pedagogic al procés d’apre-
nentatge de cada alumne determina la
necessitat que aquest procés sigui ob-
servat d’una manera sistematica. Per
tant, aquesta observacio no es pot ba-
sar en proves realitzades a la fi d’un tri-
mestre. L’ avaluacio formativa implica
I’establiment de registres que perme-
tin de determinar el moment en qué sor-
geix un obstacle, la causa que el pro-
dueix i els mecanismes correctors
necessaris per superar-lo.
L’ avaluacié sumativa implica ne-
cessariament 1’establiment previ d’una
série d’objectius didactics. No sempre
és facil fixar amb precisi6 aquests ob-
jectius; no obstant aixo, el fet d’esta-
blir-los i d’informar-ne els alumnes en
iniciar cada nova fase d’aprenentatge
és de gran utilitat. D’una banda, ens
permet de saber que és exactament el
que pretenem amb les activitats que dis-
senyem, i de I’altra, permet que els
alumnes sapiguen exactament que és
el que s’espera d’ells.

L’avalvacié en Educacio Fisica

Els objectius i continguts de I’Educa-
cié Fisica en I’ensenyament secunda-
ri han evolucionat enormement en els
darrers 20 anys. Del plantejament d’uns
objectius motrius purament mecani-
cistes s’ha anat passant al plantejament
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d’altres objectius cognoscitius i afec-
tivo-socials, al mateix temps que els
objectius motrius han evolucionat cap
al’experimentaci6 de les possibilitats
de moviment del cos. De proposar que
tots els alumnes fessin uns minims en
algunes proves gimnastiques i atleti-
ques, hem passat a valorar 1’educacié
integral de la persona per damunt del
seu rendiment. D’uns continguts de
preparaci6 fisica i d’entrenament es-
portiu s’ha passat a una visié menys
imitativa de 1’esport de competicid, i
al mateix temps bastants professors han
anat complementant aquells continguts
amb habilitats motrius, expressié cor-
poral i activitats fisico-esportives al-
ternatives.

Tots aquests canvis han col-locat I’area
d’Educacié Fisica en una situacié
avantatjosa respecte de les altres are-
es de cara a la implantaci6 de la Re-
forma. No obstant aix0, encara es de-
tecta en molts professors d’Educaci6
Fisica una incoheréncia entre els ob-
jectius i els continguts que plantegen
ila seva avaluacié. S6n molts els pro-
fessors que es proposen com un ob-
jectius primordial que 1’alumne prac-
tiqui i gaudeixi de ’activitat fisica, i
per aconseguir-ho es basen en contin-
guts variats i amens. Ara bé, al’hora de
I’avaluacié, molts d’aquests profes-
sors es limiten a realitzar uns tests, pri-
mordialment de condici6 fisica, per
qualificar els alumnes.

De la mateixa manera que s’ha evolu-
cionat en relacié amb els objectius i els
continguts d’Educacié6 Fisica, cal una
evoluci6 en el procés d’avaluacié per
ajustar-la a la filosofia que hi ha darre-
re de molts professors i als objectius
que plantegen. Pensem que la Reforma
pot ser el catalitzador d’aquest canvi si
tenim en compte que per comengar fi-
xa la necessitat d’avaluar tot tipus de
contingut. Aixd és un gran canvi que
incidira en totes les arees: si fins ara la
majoria de les arees es dedicaven a va-
lorar exclusivament els coneixements,
hauran de passar a avaluar també els
procediments i les actituds, valors i nor-
mes; i en Educaci6 Fisica ens veurem

obligats a avaluar, a més dels procedi-
ments, els fets, conceptes i sistemes
conceptuals i les actituds, valors i nor-
mes.

Mitjans avaluativs en Educacié
Fisica

S6n nombrosos els mitjans de que dis-
posem per avaluar els diferents objec-
tius que es poden proposar en 1’area
d’Educacié Fisica.

Per valorar els fets, conceptes i siste-
mes conceptuals tenim moltes possi-
bilitats i no és la nostra intenci6 fer-
ne una enumeraci6 exhaustiva. Com
aexemples de la valoracié dels conei-
xements podem esmentar: treball mo-
nografic (sobre el condicionament fi-
sic general, per exemple), dossier
(sobre diferents possibilitats de prac-
tica esportiva, per exemple), giiestio-
nari amb preguntes extenses (la forca,
per exemple), qiiestionari amb pre-
guntes curtes (qué és un fartleck?, per
exemple), qiiestionari de resposta mdl-
tiple. :

Es molt dificil fer una valoracié quan-
titativa de les actituds, valors i normes,
no solament a la nostra area siné a qual-
sevol materia. A tall d’exemple, un
alumne pot recollir un paper del terra
quan passi el professor per davant i des-
prés pot tornar-lo a llangar al terra bur-
lant-se de la norma i del professor. El

mitja més utilitzat per avaluar les acti-

tuds, els valors i les normes €s 1’obser-
vaci6 sistematitzada dels punts concrets
proposats en el pla d’activitats de la ses-
si6. Altres formes d’avaluar les acti-
tuds, valors i normes, a més de 1’ob-
servaci6 de I’alumne per part del
professor, sé6n la coavaluaci6, 1’autoa-
valuacié, ’entrevista, el debat dintre
del grup classe, etc.

Hi ha molts tests per valorar la condi-
cié fisica i les habilitats motrius; en
canvi, s6n escasses les proves existents
per valorar ’eficacia sobre temes com
I’expressi6 corporal. Les proves per a
la valoraci6 dels procediments poden
ser realitzades en un dia concret o en
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diversos dies. No obstant aixo, des del
nostre punt de vista és més idoni valo-
rar I’eficacia de les practiques corporals
a partir de la mateixa classe sense ha-
ver de dedicar un o més dies a fer tests.”
Per exemple, €l dia que es treballa 1’ha-
bilitat motriu en cordes es valora el
grau de coordinacid saltant la corda; el
dia que es fa un treball practic de re-
sisténcia es valora el nombre de me-
tres recorreguts en un temps donat, el
dia que es treballa 1’expressi6 corpo-
ral es valora alguna capacitat expres-
siva, etc.

A més de valorar els procediments per
mitja de I’eficacia motriu, €s oporti va-
lorar la quantitat de practica realitzada
per cada alumne a les sessions d’Edu-
caci6 Fisica. Si partim de la premissa
que acceptem les capacitats de cadas-
cun dels nostres alumnes i que per mitja
de la practica es milloren els diferents
procediments, arribarem a la conclusié
que és important valorar la practica fi-
sica des del punt de vista de la quanti-
tat. Independentment del nivell motriu
de cada alumne i de la seva capacitat
per millorar-lo, el que ens interessa més
com a professors és que els nostres
alumnes acceptin les seves possibili-
tats motrius i intentin millorar-les. No
condemnarem un alumne al fracas si
practica procediments que se li indi-
quen i malgrat aixd no aconsegueix una
millora acceptable segons uns barems
elaborats seguint un grup de referén-
cia. En canvi, si li valorem la quantitat
de practica realitzada estem valorant el
seu treball i 1’esfor¢ per superar-se, i
aixd el motivara a continuar treballant
encara que momentaniament no arribi
a uns minims.

Com valorar la quantitat de practica
que un alumne fa en les sessions d’Edu-
caci6 Fisica? No és facil mesurar
aquest punt, perd podem arribar a una
gran aproximacio si observem cada
classe i anotem al final el grau de tre-
ball i I’esforg que cada alumne ha de-
senvolupat. Sembla dificil, pero tots
tenim 1’experiéncia de, després de ca-
da classe, poder identificar una gran
majoria d’alumnes que han treballat

apunts: Educacis Fisica i Esports 1993 (34) 83-86

normalment, altres que s han esforgat
molt i uns pocs que no han arribat a
participar i treballar correctament en
la sessié. Resulta facil, doncs, anotar
aquests pocs que es desvien de la nor-
malitat, ja sigui per bé o per malament.
Fent aix0 després de cada sessi6, po-
drem tenir al final de cada crédit una
nota bastant fidedigna del grau de tre-
ball i esforg de cada alumne a les clas-
ses d’Educacié Fisica.

La qualificacio

Una de les finalitats de I’avaluaci6 és
constatar si un alumne ha superat o no
una serie d’objectius. Segons el grau
d’assoliment d’aquests objectius el pro-
fessor déna una qualificacid.

Les directrius de I’ Administraci6 edu-
cativa ens marquen la necessitat d’ava-
luar tot tipus de contingut, i fins aqui
hem vist diferents mitjans per avaluar
els fets, conceptes i sistemes concep-
tuals, les actituds, els valors i les nor-
mes, i els procediments tant des del punt
de vista qualitatiu (eficacia motriu) com
des del punt de vista quantitatiu (esfor¢
i treball).

Tots els continguts s’han de valorar,
perd no tots els objectius que ens hem
proposat tenen la mateixa importancia.
Es clar que en la nostra Area tenen més
importancia els objectius relacionats
amb els procediments que no pas els
objectius relacionats amb els altres dos
tipus de continguts.

Quan hem de qualificar els nostres
alumnes hem de fer, conscientment o
inconscientment, una ponderaci6 del

‘valor assignat a cada tipus d’objectiu.

Podem establir, per exemple, que per
superar el credit corresponent els alum-
nes han de superar per separat els ob-
jectius relacionats amb els fets, amb els
procediments i amb les actituds. Pot-
ser és més raonable que fixem un valor
a cada apartat i fem la mitjana per ob-
tenir la qualificacié de 1’assignatura.
De qualsevol manera, hem de tenir en
compte que molts de nosaltres ens fi-
xem com a objectiu que els alumnes

practiquin a classe les activitats propo-
sades segons el seu nivell de capacita-
ci6, i aix0, doncs, també hauria de for-
mar part en la ponderacié de la
qualificaci6.

Si dintre dels objectius procedimentals
donem un cert valor al treball i 1’esforg
realitzat a les classes, ens trobarem re-
solt el problema tan caracteristic de la
nostra area d’haver de suspendre un
alumne en relaci6 amb una norma i
d’aprovar-lo per un criteri subjectiu no
fixat préviament. Proposem, doncs, que
en I’apartat de procediments no es do-
ni exclusivament el valor de la qualifi-
caci6 al’eficacia motriu sin que es re-
parteixi entre aquella i el treball i
I’esforg a cada classe. Si fixem prévia-
ment el valor assignat als continguts
procedimentals en relacié amb I’efica-
cia motriu i el valor assignat a la prac-
tica quantitativa no entrarem en con-
tradiccié amb els objectius proposats,
i al mateix temps resoldrem la inco-
heréncia d’aprovar alumnes amb po-
ques capacitats motrius que treballen
forca a classe perd que no arriben a su-
perar unes proves en qué es busca el
rendiment motor.

De la manera que proposem, un alum-
ne no podra superar els procediments
des d’un punt de vista qualitatiu (efica-
cia motriu) pero si que superara, si vol,
els procediments des d’un punt de vis-
ta quantitatiu (treball i esforg a les clas-
ses). Per tant, segons la ponderacié que
atorguem a cadascun dels dos apartats
anteriors, més el valor assignat als fets
ia les actituds, li sera facil superar la
matéria sense que el professor li pugi
la nota perque consideri que ha estat un
bon alumne.

Un altre punt important en la qualifi-
caci6, i que no sempre es t€ en comp-
te, és fixar préviament la forma d’ava-
luar i donar-la a coneixer als alumnes.
Si a I’inici del curs o del credit co-
rresponent informem els alumnes dels
objectius a aconseguir i la forma d’ava-
luar-los, facilitarem el procés d’apre-
nentatge i evitarem tenir problemes
amb els suspesos.

En definitiva, proposem que cada tipus

85



d’aprenentatge tingui un valor pre-de-
finit i conegut per I’alumne en la nota fi-
nal, i que el valor dels procediments es
reparteixi (no necessariament a parts
iguals) entre ’eficacia motriu i el tre-
ball realitzat a cada classe, cosa que el
professor ha observat i anotat al llarg
del procés educatiu.
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