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GAIL DEVERS, LA NUEVA GACELA NEGRA

La atleta de color Gail Devers representa para la Olimpiada de Barcelona
la deportista més rdpida del Estadio Olimpico. Esta atleta pas6 una tortuosa
enfermedad en la que estuvo a punto de perder las dos piernas. Devers se
propuso, como objetivo, no solamente volver a competir sino también subir
al podium en unos Juegos Olimpicos. Una atleta como Devers, aspirante
a la prueba de velocidad en vallas, va a ganar la prueba de velocidad pura
en una de las finales més ajustadas que se recuerdan. Esta gesta de 1a atleta
nos recordé una colega suya, Wilma G. Rudolph, que en la Olimpiada de
Roma fue apodada la Gacela Negra por su rapidez, gracia y esbeltez.

La prensa de esos dias relataba de ella: “de esta pléyade de héroes y
campeones de este fabuloso desfile de superhombres, ninguno ocup6 el
primer lugar en la apreciacion popular y en la cualificacién de los técnicos.
Sélo por encima de ellos, una estadounidense, toda gracia y esbeltez, toda
belleza y finura ... Wilma Rudolph brilla con luz cegadora, erigiéndose en
la heroina.”

Wilma quedé paralitica de la pierna izquierda y no pudo andar con
normalidad hasta los 7 afios. Gracias a los desvelos de su madre —erala 17
de 18 hermanos— consigui6 recuperarse y participar en Melbourne,
obteniendo su primera medalla Olimpica, bronce. Durante dos afios vive
retirada del atletismo y se entrega a sus estudios. En 1959 reaparece en los
estadios y logra participar en la Olimpiada de Roma. Allf es su gran triunfo
y logra, con 20 afios, 1,80 m. y 59 kg., tres medallas de oro.

Las ilusiones de estas dos nifias y las hazafias de estas dos mujeres, que
padecieron enfermedades graves, tienen bastante en comuin, pero sin duda
lo que mds atrae y sorprende de estos datos biogréficos es que, treinta y
dos afios mds tarde, pueda volver a surgir “una nueva Gacela Negra”.



Se presenta a los lectores de la revista
un trabajo preliminar, fruto de la preo-
cupacién de un colectivo de profesio-
nales del deporte y la educacion fisica
por encontrar conocimientos especifi-
cos de su 4mbito con el rigor y la nece-
saria contrastacion, que posibiliten, en
un futuro no muy lejano, abordar la apli-
caci6n especifica de este saber, del que
estamos tan necesitados.

Resulta necesario expresar que tal inquie-
tud surge, en primera instancia, a raiz del
estudio de la obra del profesor P. Parle-
bas, como ficilmente se puede deducir
del contenido de la mayoria de trabajos
aqui incluidos. Su estela, marcada por
muchos afios y esfuerzos dedicados ala
investigacién praxiolégica, ha prendido
con fuerza en un grupo de profesores
espafioles, que, en segunda instancia, se
han visto estimulados de nuevo por la
labor que en Espafia inaugur el profe-
sor José Hernédndez Moreno, autor que
colabora en este monogréfico y que dedi-
c6 intensos afios al estudio praxiol6gico
del baloncesto, los cuales se plasmaron
en su tesis doctoral en 1987,

Son muchas las dudas que nos acosan
y grandes los problemas que debemos
resolver. Algunos de los postulados de
P. Parlebas y los métodos que de ellos
se derivan no encajan debidamente,
segiin nuestras primeras aproximacio-
nes, en toda la gama de actividades fisi-
cas por las que estamos interesados en
estudiar cientificamente, para poder
conocerlas con cierta solvencia.

No obstante, tanto por parte del Grupo
de Estudio Praxiolégico del INEFC de
Lleida como del Grupo de Estudio e
Investigaciones Sociomotrices de la
FCEFD de Canarias y de otros profe-
sionales que se dedican a la investiga-
ci6n y al estudio praxiolégico de forma
individual, y que nos han manifestado
en diversas ocasiones su interés, exis-
te la firme voluntad de proseguir la bis-
queda de sistemas operativos que nos

permitan acceder al conocimiento de
las actividades fisico-deportivas desde
una perspectiva disciplinar propia; no
con el 4nimo exclusivo de dotarnos de
un status académico y cientifico —que,
por otra parte, no nos vendria nada
mal—, sino porque estamos convenci-
dos de que tal conocimiento no nos
puede ser ofrecido en estos momentos
por las ciencias y disciplinas hasta ahora
consolidadas.

Este monogréfico significa la plasma-
cién de este interés y voluntad de pro-
seguir las investigaciones por parte de
los diversos colectivos y profesionales
que han colaborado en su confeccién y,
asimismo, es una llamada de atencién
dirigida al extenso 4mbito académico y
profesional que cubre la revista Apunts
d’Educacié Fisica i Esports, para esti-
mular la publicacién de los trabajos e
investigaciones emprendidos o en fase
de inicio de otros colectivos y profeso-
res, para facilitar 1a necesaria coopera-
cién y difusién de la informacién, asf
como para hacer posible la critica y el
requerido contraste de las aportaciones
de diversa indole que, hasta el dia de
hoy, hemos sido capaces de generar.
El nimero se articula en torno a tres
bloques de contenido claramente dife-
renciado. El primero hace referencia a
diversos intentos de clarificacién con-
ceptual y construccién tedrica por parte
del grupo GEIS de la FCEFD de Cana-
rias, del GEP del INEFC de Lleiday de F.
Lagardera.

En el segundo bloque de contenido se
inscribe el grueso de las colaboracio-
nes que componen este monogréfico.
Supone un intento por comprobar la
operatividad de los universales de P.
Parlebas en actividades fisico-deporti-
vas de diversa naturaleza. Incluye un
estudio preliminar de carécter general
a cargo del GEP del INEFC de Lleida y
cuatro articulos que abordan el an4li-
sis de casos especificos: el balonmano,

PRESENTACION

a cargo de G. Lasierra; el judo, que
aborda J. L1. Castarlenas; los juegos tra-
dicionales de competicién, que son ana-
lizados por P. Lavega; y las danzas tra-
dicionales, por C. Plana.

El dltimo bloque estd constituido por
un trabajo a cargo de S. Olaso que trata
de abordar, desde una perspectiva espe-
cifica y original, el estudio de la pelo-
ta valenciana; un estudio en el que se
vierte la aplicacién del conocimiento
praxiol6gico en un 4mbito concreto de
la educacién fisica, suscrito por P. Ruiz;
y una recopilacién bibliogréfica de inte-
rés para el seguimiento de la temética
realizada por C. Durdn y M. Mateu.
Somos conscientes de las muchas limi-
taciones e insuficiencias que algunos de
los trabajos aqui recogidos muestran,
pero esto debe ser asi necesariamente,
ya que estamos experimentando con for-
mulaciones y métodos innovadores, en
los albores de una neonata disciplina, a
pesar de lo mucho y bueno de las apor-
taciones que hasta el momento nos ha
legado P. Parlebas. Sabemos que nos
espera un complejo y laborioso recorri-
do en el que deberdn acumularse gran
cantidad de investigaciones de base, apo-
yadas en observaciones sistematizadas,
en la formulacién de descriptores con-
trastados o en la operatividad de par4-
metros concienzudamente analizados.
De esta forma serd posible ir acumulan-
do, pieza a pieza, el saber necesario del
que partan futuras investigaciones, para
llegar a ser, algtin dfa no lejano, capa-
ces de construir, mediante los conoci-
mientos generados por la paciente y
necesariamente colectiva labor investi-
gadora, la miquina —valga la metéfo-
ra— que nos permita resolver la ingen-
te cantidad de problemas que el
heterogéneo dmbito de nuestra dedica-
ci6én profesional requiere.

F. Lagardera Otero,
INEFC-Lleida
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Dr. José Herndndez Moreno.

Facultad de Gencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Universidad de Las Palmas.

Participan: Fernando Amador Ramirez, Juan C.
-Garcia Gonzdlez, Francisco Jiménez Jiménez,
Vicente Navarro Adelantado, Roberto Reboredo
Rodriguez, licenciados.

Se lleva a cabo una aproximacién ter-
minolégica al concepto de praxiologia
motriz, destacando su objeto de estu-
dio: las conductas motrices. Se avanza
una clasificacién taxon6mica de las téc-
nicas, las reglas, el espacio, el tiempo,
la comunicacién motriz y la estrategia
motriz.

Palabras clave: praxiologia
motriz, accion motriz, conducta
motriz, interaccién, sistema de
reglas, comportamiento estraté-
gico, légica interna.

Introduccion

En las dltimas décadas, en el ambito de
las denominadas actividades fisicas y
deportivas, existe una gran preocupa-
ci6n por dar un carécter cientifico al
estudio de dichas actividades.

Pese a ello, los estudios hechos hasta
el momento son escasos y, entre ellos,
podemos destacar los de P. Parlebas
(1975-1990) y G. Vigarello (1978),en
Francia y, en nuestro pafs, los de V.
Pedraz (1989), J. Mestre (1989), A. Ofia
y otros (1990) y los del Grupo Praxio-
16gico de Lleida (1992).

Durante mucho tiempo el desarrollo de
la ciencia ha estado vinculado al dogma
teoldgico, pero a partir del abandono
de dicho dogma desde el siglo XVI,
especialmente por Descartes y Galileo,
las ciencias de la naturaleza inician un
gran desarrollo. De hecho, su verdade-
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LA PRAXIOLOGIA MOTRIZ,
(CIENCIA DE LA ACCION MOTRIZ?
ESTADO DE LA CUESTION

ra explosi6n se produce, segtin J. Gley-
se (1992), en los siglos XVII y XVIII
(Leibniz, Avogadro, Lavoisier, Lapla-
ce, etc.).

Al modelo de la ciencia se le da, a par-
tir de este periodo, una referencia mate-
mético-fisico-quimica y, sincrénica-
mente, se desarrollan un cierto mimero
de técnicas que conducen a transformar
la sociedad en el sentido de una indus-
trializacién que modificard el mundo
occidental desde finales del siglo XVIII.
Ello hace decir a J. Habermas (1973)
que son inicamente las aplicaciones
técnicas las que validan las ciencias
positivas y no su pertenencia episte-
molégica o su racionalidad.

Las clasificaciones de las ciencias que
se han hecho son de muy diversa indo-
le. Asi, M. Bunge (1983) las divide en
formales y factuales, subdividiendo las
primeras en 16gica y matemdticas y las
segundas, en naturales y culturales.
M. Foucault (1970) propone un estu-
dio geogréfico del conocimiento en un
triedro de saberes y describe topol6gi-
camente la organizacién del campo del
conocimiento como un triedro en el que
en los tres d4ngulos se sitian los dife-
rentes campos del saber. As{ en el pri-
mer dngulo est4n las ciencias matem4-
ticas y fisicas; en el segundo, las
ciencias del lenguaje, de la vida y la
economia; y en el tercero, la reflexién
filoséfica.

Asimismo cada dngulo confiere con el
precedente un plano. El plano situado
entre el dngulo primero y segundo lo
constituyen las aplicaciones matem4-
ticas, la economia, la biologia y la lin-
giifstica. El formado por el segundo y
el tercero est4 constituido por las filo-

sofias de la vida, de las formas simb6-
licas. Finalmente, el iltimo plano es el
de la formalizacién del pensamiento.
Cabe destacar que para este autor las cien-
cias humanas no figuran en el triedro,
dado que las mismas estdn condicionadas
por la subjetividad del hombre, por lo
que su posicién es metaepistemoldgica.
Entre lo expuesto por estos dos autores
encontramos posiciones divergentes o,
cuando menos, distantes al hacerlacla-
sificaci6n de las ciencias, 1o que no hace
sino demostrar una vez més la dispari-
dad de concepciones que atin existen
sobre la ciencia y qué es la misma.

Las maquinas y la actividad fisica

La pretension que se da a finales del
siglo XIX de introducir en la psicolo-
gia el vigor y rigor de las ciencias natu-
rales y el afirmar con ello el papel del
determinismo conducen a que, en una
primera fase, se aborden los fen6me-
nos fisicos relacionados con el hombre
como si fueran fuerzas.

Esto tiene como consecuencia que tanto
en psicologfa como en actividad fisica
o, mis exactamente, en educaci6n fisi-
ca, se haga de las mdquinas un modelo
de referencia para el estudio del hom-
bre.

Un estudio hecho por P. Parlebas (1981)
muestra la relacién dada al tratamiento
del cuerpo en su comparacién con los
modelos de miquinas que han existido
y los periodos de su vigencia en el
4mbito de la actividad fisica.

Hasta los afios cincuenta y sesenta pre-
dominé el modelo mecénico de maqui-
na simple de primer género, con el sis-



tema éseo-articulatorio y muscular
situados en la base del funcionamien-
to del cuerpo y la anatomia como dis-
ciplina de referencia.

Después de los afios sesenta es el mode-
lo de méaquina energético el que adquie-
re primacia, con los sistemas muscula-
res y cardiorrespiratorios como base
del funcionamiento y la termodindmi-
ca y la psicologia como disciplinas de
referencia.

En la actualidad empiezan a tener cier-
to grado de presencia las maquinas
informacionales con el tratamiento de
la informacién y el empleo del sistema
nervioso, y la cibernética y la neurop-
sicologia como expresién del funcio-
namiento y disciplinas aplicadas, res-
pectivamente.

Con la méaquina se introduce la idea de
sistema de fuerzas medibles, aunque
esta primera definicién de sistema, que
se revela limitada en su uso, necesita ser
conciliada con la definici6én de sistema
en lingiiistica, el cual se define como el
estudio de los sistemas de signos. Esto
es algo que debemos tener muy en cuen-
ta al hablar de las actividades fisicas en
su aproximacién a la ciencia, como ya
veremos mds adelante.

Praxiologia o praxiologia motriz?
proximacion terminolégica al
concepto

Dado el incipiente desarrollo actual, al
menos en lo referente a su vertiente
epistemolégica, de la posible ciencia
que se ocupe especificamente del estu-
dio de la accién motriz o actividad fisi-
ca, creemos pertinente y necesario hacer
un andlisis y reflexién sobre el tema.
Los trabajos hechos hasta el momento
sobre la accién motriz o actividad fisi-
ca han dado diversas denominaciones a
lo que podria ser Ia ciencia de la accién
motriz y que algunos consideran no
como una ciencia, sino como una tec-
nologia.

Asi, R. Meynard (1970) introduce en
1966 el término kinantropologia, fuer-
temente influenciado por la biomecé-

nica. J. Gleyse (1991) propone una
nueva denominacién: antroposomoto-
logia, que se orienta hacia el campo del
conocimiento de la corporalidad.
Otras denominaciones empleadas han
sido las de antropocinética, antropoci-
neticologia, psicocinética, kinologfia,
kinesiologia, homocinética, ciencia de
la accién motriz, ciencia del deporte,
gymnologia, motorologfa, praxiologia
motriz, etc. y en la actualidad se da en
Francia una corriente que la denomina
Staps (Ciencias y Técnicas de las Acti-
vidades Fisicas y Deportivas), que
resulta ser mds un intento de agrupa-
cién de posibles campos de lo que en
algunos dmbitos se piensa que son las
actividades propias de una profesién
que la delimitacion de una ciencia.

La gran disparidad de puntos de vista
existente hasta el momento a lahora de
delimitar y denominar la que podria ser
una ciencia de la accién motriz o acti-
vidad fisica viene determinada, en pri-
mer lugar, por el hecho de que cada
ciencia construye la actividad fisica o
accién motriz, segin las exigencias del
criterio que la caracteriza y de la 16gi-
ca que la determina, y también por ser
un dmbito que puede ser analizado
desde diversas ciencias, aparte de su
escaso desarrollo y falta en muchos
casos de fundamentacion tedrica.

De entre el conjunto de denominaciones
dadas a la posible ciencia de la accién
motriz o actividad fisica, hay dos que
desde nuestro punto de vista merecen
ser consideradas de una manera més
detallada, que son la de Ciencia de la
Accién Motriz y la de Praxiologia o
Praxiologia Motriz.

La Accién Motriz es definida por P.
Parlebas (1981) como “el proceso de
realizacién de las conductas motrices
de uno o varios individuos actuando en
una situacién motriz determinada”. Asf,
un atleta que salta altura, dos luchado-
res que se enfrentan, unos nifios que
juegan al bril€ o a fiitbol, un equipo que
compite en baloncesto, etc. realizan una
acci6én motriz.

La accién motriz se manifiesta por los
comportamientos motores observables,
unidos a un contexto objetivo; com-
portamientos que se desarrollan sobre
un conjunto amplio de datos subjeti-
vos: emociones, relaciones, anticipa-
ciones, decisiones, etc.

El Grupo Praxiolégico (1992) de Llei-
da centra su andlisis de la accién motriz
no en el agente humano que se mueve,
sino en el agente humano que decide,
que toma decisiones, pudiendo asf per-
manecer inmévil, atento, desplazarse,
mover alguna parte de su cuerpo, yacer
en estado de relajacién, etc. Fijado el
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criterio anterior, para el grupo referido
la accién del agente es por si misma lo
suficientemente significativa para no
necesitar el acompafiamiento del tér-
mino motriz. Para ello toma como refe-
rencia el concepto unitario que la accién
ostenta para X. Zubiri (1986). Desde
esa perspectiva dicen que el bombeo
cardiaco, la ventilacién pulmonar o la
sinapsis neuronal no son més que actos
fisiolégicos de la maquinaria humana
que permiten su accién unitaria.

El término praxiologia parece ser que se
debe a Alfred Espinas, que lo emplea
por primera vez en un articulo titulado
“Les origines de la technologie” publi-
cado en la Revue Philosophique, en el
afio 1890, y en el mismo, segtin R. Daval
(1963), dicho autor examina las condi-
ciones y reglas de la eficacia de la accién.
Estudios posteriores de Baudoin (1941),
T. Parsons y E. Shill (1951), T. Kotar-
binski (1954) y R. Boudon (1979) desa-
rrollan desde diferentes perspectivas
esta teorfa de la acci6n o praxiologia.
P. Parlebas (1981) define la praxiolo-
gia motriz como “la ciencia de la accién
motriz, especialmente de las condicio-
nes, los modos de funcionamiento y de
los resultados de la puesta en situacién
de dichas acciones”.

Para situarnos con precisi6n en el 4mbi-
to de la praxiologia o praxiologia motriz
nos parece necesario recurrir a R. Daval
(1982) y analizar la distincién que dicho
autor hace entre ciencia del actor y cien-
cia para el actor.

En el primer caso, ciencia del actor, se
estudia el exterior de los fenémenos de
la acci6n tal como lo harfa una ciencia
de la naturaleza, mientras que en el
segundo, ciencia para el actor, se tien-
de a prever los medios de la accién mas
eficaz en provecho de un individuo
actuando en una situacién precisa. Con
ello esta distincién se convierte en capi-
tal para nuestro anélisis, porque al tras-
pasarlo al 4mbito de la actividad fisica
0 accién motriz nos encontramos con
que es posible:

1. Concebir una ciencia general de la
accién o teorfa de la accién tal como
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lo hace T. Parsons (1951) en Vers

une théorie général de I’ action, en

cuyo caso a la misma le correspon-

deria una praxiologia motriz que

investigase la inteligencia y todo el

campo de la motricidad, sin su apli-
, caci6n préctica.

2. Se puede tratar de considerar la exis-
tencia de una ciencia o tecnologia
cientifica que esté al servicio del
sujeto en situacién, tal como lo hace
A. Espinas, es decir, del individuo
actuando. A esta segunda perspec-
tiva le corresponderian las reglas del
entrenamiento deportivo y el com-
portamiento motor o praxico, unido
a la eficiencia de una intervencién
concreta, vilida para practicantes y
entrenadores.

La ciencia que ocupa a los que trabaja-
mos en el dmbito de la actividad fisica o
accién motriz debe necesariamente tra-
tar de aunar las dos perspectivas que aca-
bamos de exponer, de manera que estu-
die los fenémenos externos de la misma
forma en que lo harfa un fisico, y al indi-
viduo actuando sujeto a las exigencias
de una tarea concreta, sin necesidad de
plantear el conflicto, que atin hoy se daen
algunos &mbitos de nuestra profesion, de
oponer en el deporte y la educacién fisi-
ca, lateoria a la practica.

Nos interesa en consecuencia el indi-
viduo que se mueve sujeto a unos con-
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dicionantes del contexto y con una
accién motriz significativa.

Segiin lo que acabamos de decir y hasta
tanto no aparezcan nuevos estudios que
nos proporcionen mas concrecion y
delimitaci6n sobre el tema de la cien-
cia de la accién o praxiologia, acepta-
mos la denominacién de praxiologia
motriz como la mas explicita y delimi-
tadora de la posible ciencia propia de
nuestro &mbito de estudio.

El obieto de estudio de la
praxiologia motriz: ¢la conducta
motriz o la accion motriz?

Uno de los problemas bésicos que tiene
planteado nuestro 4mbito de estudio, si
no el fundamental, es el de definir y
concretar de una manera precisa cual
es el objeto de estudio que nos ocupa 'y
cudl es su especificidad, si es que la
tiene.

Los intentos recientes para tratar de lle-
gar ala delimitacién de dicho objeto de
estudio son mds bien escasos, aunque
no por ello dejan de ser rigurosos y de
gran valor.

Suele existir una coincidencia al con-
siderar como objeto propio de la pra-
xiologia motriz la accién o praxis que
el hombre realiza, si bien se dan diver-
sas interpretaciones al concepto de
accién.

1




Lo anterior hace que se hable de
accién, accién motriz y conducta
motriz, sin que en todos los casos se dé
a dichos términos la misma significa-
cién.

Ya hemos visto cdmo delimitaba P. Par-
lebas (1981) la accién motriz, dicien-
do que era el proceso de realizacién de
las conductas motrices de uno o varios
individuos actuando en una situacién
motriz determinada, y que la misma se
manifestaba por los comportamientos
observables, unidos a un contexto obje-
tivo; comportamientos que se desarro-
1lan sobre un conjunto amplio de datos
subjetivos (emociones, relaciones, anti-
cipaciones, decisiones, etc.), lo que hace
necesario hablar de accién motriz y no
dnicamente de accién.

También expusimos el criterio emple-
ado por el Grupo Praxiolégico de Llei-
da, para el que la acci6n del agente
que decide era el punto de referencia
para delimitar el objeto de estudio de
la praxiologia, por lo que hablar de
accién motriz es considerado como
redundante, dado que el término
accioén es de por si suficientemente
significativo.

Nosotros consideramos que el término
accién por si solo no define con claridad
nuestro dmbito de estudio, sino que se
hace necesario hablar de accién motriz,
dado que es el comportamiento motor
observable, manifestado conjuntamente
con bases subjetivas, unido al contex-
to objetivo, hacia donde se orienta nues-
tro objeto de estudio.

Para nosotros el concepto de conducta
motriz implica la accién y el compor-
tamiento externo, por lo que sus rasgos
caracterizadores son los siguientes:

¢ Intencionalidad.

+ Capacidad de movimiento.

« Interaccién con el medio fisico y
social.

» Que se dé en un espacio y un tiem-

po.

Esto nos lleva a que sea la conducta
motriz, entendida como “la organiza-
cién significante del comportamiento

motor, o el comportamiento motor en
tanto que portador de significacién”,
donde se concrete nuestro objeto de
estudio.

Hacia vna dasificacion o taxonomia
de la conducta motriz

Uno de los criterios bésicos para poder
determinar lo que es una ciencia y su
objeto de estudio es el de discernir qué
tipo de acciones o situaciones pertene-
cen a su 4mbito y cémo clasificarlas.
Tanto para delimitar las acciones o
situaciones propias de una ciencia como
para establecer su clasificacién se hace
necesario determinar los criterios en
que se basa o fundamenta. Por ello
vamos a tratar de exponer lo que dicen
algunos autores al respecto, al tiempo
que hacemos una aproximacion a nues-
tra propuesta de criterios de partida.
Asi, el Grupo Praxiolégico de Lleida
(1992) parte del criterio de movilidad
e inmovilidad y establece dos grandes

grupos, que son:

a) Acciones cuya movilidad es mani-
fiestamente perceptible por los sen-
tidos y que implican casi siempre
algin tipo de desplazamiento.

b) Acciones que se presentan a nues-
tros sentidos como caracterizadas
por una inmovilidad aparente.

Cada uno de estos dos grupos se sub-
divide a su vez en cuatro subgrupos,
con lo cual se obtienen un total de ocho
grupos diferentes.

P. Parlebas (1981), usando como crite-
rio la presencia o ausencia de incerti-
dumbre en las relaciones que se dan
entre un individuo y el medio en que
actiia y entre los participantes, también
establece dos grandes grupos:

a) Aquel en el que’el individuo que
actiia estd solo, que denomina acti-
vidades psicomotrices.

b) Aquel en el que el individuo que
actia est4 con otro u otros, que deno-
mina actividades sociomotrices.

De la combinaci6n entre el criterio de
incertidumbre y la presencia o ausen-
cia del otro u otros se establecen ocho
grupos o categorias diferentes.

Por nuestra parte, en este momento esta-
mos trabajando para establecer una cla-
sificacién de las conductas motrices par-
tiendo del criterio que determinan los
que consideramos como rasgos carac-
terizadores de las actividades que son
objeto de nuestro estudio, y que son:

» La técnica o los modelos de ejecu-
cién.

+ Las normas o reglas.

» El espacio y el tiempo.

+ Lacomunicacién motriz.

» La estrategia motriz.

Con dichos rasgos aparecen como cri-
terios bdsicos para la clasificacién:

» La acci6n motriz.

» Lainteracci6n con los otros partici-
pantes.

« Los condicionantes de reglas.

 Ladecisién o comportamiento estra-
tégico.

Nuestra pretension es ofrecer una serie
de elementos que pueda conducir a la
discusién y al anilisis y que, siendo per-
tinente, se oriente hacia la 16gica inter-
na de la conducta motriz.

Consideraciones finales

Hemos visto que el andlisis de la accién
motriz ha sido hecho tomando la miqui-
na como modelo de referencia para el
estudio del hombre, si bien como un
enorme retraso con respecto a otras
ciencias humanas, como la propia psi-
cologfa.

Durante mucho tiempo fue 1a maquina
de primer género la referencia funda-
mental y, en las tltimas décadas, es la
méquina energética la que sirve de
modelo bédsico, con algunas aproxima-
ciones a la méquina informacional.
Con la méquina se introduce la idea de
sistema, ya que la misma se define
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como un sistema de fuerzas medibles.
Sin embargo es necesario conciliar esta
primera definicién de sistema, que se
revela limitada en su uso, con la cons-
truida en lingiifstica, en que se define
como el estudio de los sistemas de sig-
nos.

Recurriendo a J. Piaget (1947) y sobre
todo a S. Freud (1938), es posible ana-
lizar el paso de la referencia de siste-
mas de fuerzas hacia la referencia de
sistemas signos. Aqui en el orden de las
realidades fisicas las causas no son ya
fuerzas sino significaciones.

Hoy dia, segiin M. H. Brousse (1992),
la energia y el energitismo no son mode-
los epistemolégicos fecundos en las
ciencias humanas, pese a que en acti-
vidad fisica y deportes sigan siendo
referencias fundamentales.

Incluso en el 4mbito de las maquinas,
los progresos realizados estdn orienta-
dos hacia la realizacién de investiga-
ciones en las que son la conceptualiza-
cién de la fisica en términos de
combinatorias, es decir, de simbologi-
as no naturales, las que predominan.
El registro de lo simbdlico no apela ya
a una energética. Exige un trabajo de
articulaci6én en el campo de la lingiifs-
tica, donde las leyes son universales,
con la funci6n particular de la palabra
referida a la historia de cada uno. Se
teoriza partiendo de la lingiifstica como
andlisis de combinatorias de signifi-
cantes que constituyen las férmulas de
cada sujeto.

En conducta motriz se va por el mismo
camino, si bien la referencia lingiiisti-
ca se sitda en la comunicacién motriz,
con lo que es la comunicacién praxica
la que nos ocupa.

No negamos que la energia estd en el
corazén de las actividades fisicas, ya
que tanto la actividad fisica como el
entrenamiento estdn en el centro de los
compromisos motores y que de alguna
manera debemos tener en cuenta en el
organismo. Pero las pricticas motrices,
antes que gasto de energia, son cons-
trucciones de relaciones significantes,
decisiones, estrategias al servicio de las
cuales se sitiia la energia.
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En actividad fisica y conducta motriz,
la nocién de energia debe ser aborda-
da como significacién, inmersa en un
mundo de signos, si queremos llegar
comprenderla.

La identificacién entre energia y acti-
vidad fisica, tan en boga en la actuali-
dad en el &mbito del deporte y de la acti-
vidad fisica, conduce a privilegiar a los
modelos mecénicos (cuerpo maquina
simple, termodindmica, cibernética),
pero, pese a su gran utilidad, se revela
reduccionista e insuficiente para enten-
der al individuo que actia en el campo
de las pricticas motrices.

Para poder progresar parece necesario
que en alguna medida abandonemos la
légica cuantitativa para aproximarnos
a una cualitativa: substituir la aproxi-
macién en términos de fuerzas por otra
en términos de estructura.

Como dice B. During (1992), debemos
hablar de conductas motrices y energia
en vez de energia y conductas motri-
ces, ya que son las conductas motrices
las que nos llevan al andlisis de la ener-
gia.

La conducta motriz es una relacion sig-
nificativa que se forma fundamental-
mente de la relacién con el medio, los
objetos y los otros, que pasa por la
motricidad y tiene un sentido en lo
motor pero no se queda en ello.

El ser humano, como ser inteligente que
es, estd comprometido no solamente
con un universo de fuerzas, sino que al
mismo tiempo también lo estd en un
mundo de sentidos o significaciones,
que son las que en dltima instancia
caracterizan la puesta en juego corpo-
ral de una persona actuando en relacién
con el medio.

Debemos llegar a la conclusién de que
en la ensefianza y el entrenamiento de
la actividad fisica o conducta motriz es
necesario hacer una transformacién
radical de la gran mayoria de los con-
ceptos de uso, de manera que se acep-
te que no se ensefian tareas, gestos, frag-
mentos de habilidades, montajes
comportamentales, sino estructuras,
incluso reglas o principios organiza-
dores de nuestros movimientos.

DOSSIER
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Resumen

A partir de la acepcién de praxis fisica
entendida desde su devenir etimoldgi-
co, este trabajo trata de clarificar ter-
minol6gicamente los conceptos de acto,
accion y actividad para justificar el
objeto de estudio de la praxiologia. Dis-
ciplina que se dedica al estudio de las
acciones humanas y que dispone de
dmbitos de estudio de gran interés para
los licenciados en educacion fisica,
puesto que investiga sobre las acciones
deportivas, fisico-lidicas, corpéreo-
aprehensivas y expresivas.

Palabras clave: praxis fisica, acto,
accion, actividad, movimiento,
corporalidad, motricidad y pra-
xiologia.

Introduccion

Tradicionalmente, los conceptos y las
construcciones tedricas que han rodea-
do la existencia de los profesores de
educacion fisica, de los técnicos depor-
tivos e incluso, ahora mismo, de los
licenciados en educacién fisica, han
sido poco integradores, dispersos y con
frecuencia han carecido de una riguro-
sa reflexi6n epistemoldgica.

Se han hecho muchos esfuerzos por
abrir vias que respondan a la claridad
conceptual y metodolégica que cual-
quier disciplina requiere, pero en gran
medida este proceso estd recientemen-
te inaugurado, fundamentalmente a par-
tir del riguroso intento disciplinar des-
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CONTRIBUCION DE LOS ESTUDIOS
PRAXIOLOGICOS A UNA TEORIA
GENERAL DE LAS ACTIVIDADES

FISICO-DEPORTIVO-RECREATIVAS

plegado por P. Parlebas, aunque como
todo aporte tedrico requiere de pausa-
das relecturas respecto de sus propues-
tas epistemoldgicas.

La dispersién comienza con el com-
plejo nomenclator con el que los espe-
cialistas pretendemos aclarar tan hete-
rogéneo universo de practicas: actividad
fisica, ejercicio fisico, educacion fisi-
ca, preparacion fisica, educacién cor-
poral, educacién postural, deporte de
élite, deporte educativo, deporte popu-
lar, deporte tradicional, deporte para
todos, etc., y un sinfin de apelativos que
con frecuencia se yuxtaponen, son siné-
nimos o claramente contradictorios.
Esto ha sido consecuencia natural de
dos situaciones. Una hace referencia a
la escasa consideracién social y acadé-
mica que hasta hace pocas fechas ha
tenido entre nosotros la referencia a lo
corporal, cuando no se ha tratado del

cuerpo enfermo, fruto de un dualismo
ain presente en nuestros dias; la otra
ha sido una actitud coherente y normal
de unos profesionales y pensadores que,
ante la abigarrada heterogeneidad de
préicticas que en principio les eran asig-
nadas a su dmbito, debian intentar sis-
tematizarlas y poner un cierto orden en
el aparente caos.

Todo este marasmo de acciones huma-
nas que engloba el deporte en sus miil-
tiples facetas y niveles, la educacién
fisica como disciplina pedagégica (1)
encargada de la transmisién y educa-
cién de saberes praxicos relativos a los
deportes, los juegos y otros muchos y
controvertidos contenidos, un amplio
espectro de actividades fisicas de tipo
recreativo-turisticas y otras muchas
modalidades y pricticas que tienen en
el cuerpo, en la corporalidad o en la cor-
poreidad su centro de interés, que se
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desencadenan en contextos diversos y
también con muy diferentes conse-
cuencias y resultados, ostentan dos sig-
nificados al que se asocian lingiiistica y
conceptualmente casi de inmediato: lo
fisico, como referencia a la realidad tan-
gible y natural del ser humano, y lo
prdctico, la praxis o ejercitacién sobre
el terreno, sobre el propio &mbito de la
accién. Sin embargo, ha sido usual en
la joven tradicién disciplinar referirse al
movimiento, la motricidad e incluso al
cuerpo o la corporalidad como los con-
ceptos clave para situar epistemoldgi-
camente estas practicas.

La praxis fisica

Tan abigarrado mosaico de activida-
des, praxis, practicas o ejercitaciones
decanta toda una serie de acciones
humanas que tienen como referente la
physis, el fisico o lo fisico, como si
pudiésemos encontrar una realidad
humana en la que fuese posible diso-
ciar lo fisico de lo psiquico, a no ser el
caso de un caddver o de alguien pos-
trado en estado de coma. Debemos
comenzar a hacer un esfuerzo por aco-
modar el lenguaje utilizado a la carga
semantica del mismo. Disociar entre 1a
accion fisica y las consecuencias de
dicha acci6n serd un esfuerzo prelimi-
nar para poder entender toda la carga
semdntica de lo fisico.

Ya en la Grecia clédsica, la inmensa
mayoria de los sabios presocréticos eran
expertos en lo relativo a la physis, ya que
tal apelacién hacfa referencia al princi-
pio constituyente de todo lo real, de todo
aquello que se aparece o se percibe como
larealidad inmanente o tangible. “Todo
en el cosmos —astros, nubes, tierras,
mares, plantas, animales— procede de
un principio radical comuin, al que los
primeros presocraticos dar4n el nombre
de physis (1a physis como realidad uni-
versal), que en cada cosa constituye el
principio y el fundamento de su aspec-
to” (P. Lain Entralgo, 1987).

Los antiguos griegos distinguian con
claridad meridiana entre la physis como
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principio unitario de toda realidad que
aparece ante nuestros sentidos y el cuer-
po (eidés), que es la realidad de consu-
no, su aspecto e identificacién, en suma,
su figura, incluso su representacion, la
escultura; y por supuesto del movi-
miento (dynamis), que entendian como
una potencia natural.

La physis como proceso morfogenéti-
co que alumbra todo el continuo cam-
bio de construccién y evolucién del
cuerpo humano, ostenta dos dimensio-
nes de una misma realidad: por una
parte la psykhe, como algo invisible que
mueve al cuerpo, siente y piensa; por
otra el soma, que es lo que en €] hom-
bre se mueve, se ve y se toca. La pri-
mera es un tipo de materia mds sutil,
como sugiere Pedro Lain (1991) o
manifestada en forma de energia, como
dirfamos hoy en dia; la segunda es un
tipo de materia corpuscular. Por supues-
to que esta clara distincién de matiz res-
pecto de una misma realidad (valga el
sempieterno ejemplo de las dos caras
de una misma moneda) nada tiene que
ver con la muy posterior y artificiosa
diferenciacién entre materia y espiritu.
El recordatorio etimolégico es de suma
utilidad, pues atestigua la raiz seméntica
de aquello a lo que nos estamos refi-
riendo. En sintesis, podemos afirmar
que lo fisico o lo que aparece ante noso-
tros como realidad fisica deriva del latin
physicus, que procede del griego phi-
505y que, a su vez, deriva de la voz grie-
ga physis, que indica naturaleza. La
physis es lo que de natura se hace real,
lo que se aparece ante nosotros como
tal, lo que es por tanto realidad percep-
tiva y tangible. Con relacién al cuerpo

humano, al ser humano, la physis hace-
referencia al principio natural, global

y tnico que hace posible su existencia;
compuesto, como toda realidad natu-
ral, por una clase de materia que se
manifiesta de diferente forma: la psyk-
hey el soma, y que aparece ante noso-
tros como eidds y cuya potencia y mani-
festacion es el dynamis.

El otro referente, conceptual y lingiifs-
tico, que aparece reiteradamente unido
a nuestro devenir académico y profe-
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sional —fundamentalmente en lo que
es la acepcién cominmente utilizada
por la inmensa mayoria de profesiona-
les—, es lo préctico, la prictica ejerci-
da sobre el terreno, lo activo, la praxis.
En sentido lato, podemos entender la
praxis como toda accion que desenca-
dena una practicidad, a diferencia de la
actividad tedrica, reflexiva o contem-
plativa. Segtin J. Ferrater Mora (1988),
“la praxis puede ser exterior, cuando se
encamina a la realizaci6n de algo que
trasciende al agente, e interior, cuando
tiene por finalidad el agente mismo”.
Es decir, nos encontramos en una tesi-
tura lingiifstica que se define por opo-
sicién y no tanto por comprension. La
praxis, es decir, la préctica, es el resul-
tado de una accién continuada, con fre-
cuencia incluso sistemdtica, que expre-
sa su contenido semadntico por
oposicién a lo no prdctico, lo teérico,
es decir, a otra dimensién de la misma
realidad.

Lo prdctico es tomado del latin tardio
practice y este del griego practiké, cien-
cia practica, que no es mas, segin J.
Corominas (1989), que el femenino de
practikés, que significa activo, que
obra, que lleva a cabo acciones, se ejer-
cita. La praxis remite con claridad a la
accion, al hecho de actuar. Esta practi-
cidad ostenta lingiiisticamente dos
ambitos: por una parte el inmanente o
actual, ejercitarse o llevar a cabo algo;
por otra un contenido eminentemente
sociolégico, accién de ejercer, por
ejemplo, una profesion.

De lo dicho hasta el momento cabe ates-
tiguar que con la praxis o practica fisi-
ca nos estamos refiriendo a un tipo de
ejercitacién que implica la totalidad, o
mejor, la realidad total del ser humano,
que se hace evidente mediante mani-
festaciones de su realidad corpérea, es
decir, a través de acciones transitivas,
bien sean movimientos corporales, pos-
turas o determinadas actitudes.
Hablar o escribir sobre la praxis fisica,
coloquialmente ejercicio fisico o ejer-
citacion fisica, aparece como una expre-
sién didfanamente diferente a la ejer-
citacién teérica o al ejercicio de
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cualquier profesién. Sin embargo, la
apelacién comin a la ejercitacion fisi-
ca contiene en si misma grandes con-
tradicciones producto del alto grado de
generalidad que tal conceptualizacion
comporta. Asi, nos podemos estar refi-
riendo tanto a la ejercitacién fisica lle-
vada a cabo por cualquier atleta profe-
sional o por un practicante del deporte
aficionado, como a la ejercitacion fisi-
ca que comporta picar una zanja, des-
cargar un camién o recoger fruta de un
huerto. Esta segunda serie de ejercita-
ciones fisicas, ain siéndolo formal y
semdnticamente, no creo sean compe-
tencias académicas o profesionales de
los licenciados o profesores de educa-
cién fisica y de los entrenadores y téc-
nicos deportivos. As{ pues, nos encon-
tramos con una apelacién ajustada ala
raiz etimolégica y a su contenido
semdntico, pero que no nos sirve para
discriminar o diferenciar los compor-
tamientos humanos que son objeto de
nuestra atencién disciplinar.

De entre todo este universo de praxis
fisicas, ;cudles son las que caen dentro
de nuestro &mbito académico y cienti-
fico? En primera instancia, el deporte
es con diferencia la manifestacién de
mayor importancia y trascendencia
social, tanto en lo que se refiere a su
praxis, ejercitacién, como a toda la com-
plejidad social de sus efectos como
espectdculo masivo.

En segundo término, la praxis lidica,
que engloba en si misma el deporte,
deviene en accién de jugar, anteceden-
te no muy lejano del contemporaneo
deporte, sintetiza como ningiin otro
comportamiento humano la transaccién
de nuestra especie desde una accién
filogenéticamente constituida a otra cul-
turalmente construida, ontogenética-
mente otorgada. Sin embargo, se trata
de un producto cultural tan afiejo que
es reivindicado y estudiado por muy
diversas disciplinas, aunque ninguna
hasta hoy ha abordado su estudio pra-
xiolégico. Para evidenciar la diferen-
cia entre los juegos de azar o los juegos
de fichas y de cartas, prefiero utilizar
la expresidn praxis fisico-lidica, sin
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necesidad de remitirme a las de juego
motriz 'y juego motor, que suponen una
redundancia conceptual, ya que la pra-
xis fisica implica en si misma la dina-
mica o capacidad objetiva por mover-
se, 0 en su caso, también evitar la
mencién que hace G. Robles (1984) a
los juegos de hombres, ya que con ella
hace referencia expresa al deporte, o
mds extensivamente, a aquellos juegos
que disponen de estatuto reglamenta-
rio.

Finalmente, la educacién fisica, cuyo
nombre y apellidos ha sufrido tantos
intentos vanos de modificacién y cuya
permanencia y consolidacién como dis-
ciplina pedagégica hay que seguir rei-
vindicando (F. Lagardera, 1992), en
cuanto que se trata de educar la physis
y por tanto la realidad del ser concebi-
da unitariamente. El resto de précticas
son disgresiones o decantaciones de los
dos entes o convenciones citados, juego
y deporte, y de la disciplina pedagdgi-
ca encargada de educarlos, la educa-
cion fisica. Asi, hablamos de actividad
fisica cuando nos referimos a una ejer-
citacién genérica, pero tal generaliza-
cidén carece de rigor. La mayoria de
acciones humanas son de tipo fisico:
pasear, comer, escribir, etc., las accio-

nes humanas implican siempre la phy-
sis. Del mismo modo, y por extension,
se habla de actividades corporales,
como si pudiesen darse acciones huma-
nas sin la presencia y el protagonismo
de la estructura material del cuerpo. De
entre toda esta abigarrada cohorte de
motes y designaciones la mds tolerable
parece ser la de ejercicio fisico, pues
implica que se somete la physis a una
serie de acciones continuadas para ejer-
citar, desarrollar o estimular el soporte
corporal de nuestra existencia. Pero fun-
damentalmente, los dmbitos de nues-
tra preocupacién se centran en la pra-
xis fisico-lidica, cuyo méaximo
exponente social es el deporte, se dé en
el &mbito rural, urbano o en la salvaje
naturaleza; las praxis fisico-expresivas
y las praxis fisico-aprehensivas, cuya
intervencién pedagégica corre a cargo
de la educacion fisica, por lo que seria
en este caso un 4mbito concreto de apli-
cacién disciplinar.

Pero si el deporte es portador de un
extenso cortejo de acciones que son sus-
ceptibles de ser educadas o de ponerse
en prictica durante el tiempo de ocio,
la educacién fisica patrocina ademads
de estas otras muchas acciones no espe-
cificamente deportivas. Del mismo

Y
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MOVIMENTO
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Figura 1.
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modo, en la sociedad actual, se llevan
a cabo acciones de tipo lddico-recrea-
tivo, expresivas o corpéreo-aprehensi-
vas de forma sistematizada, en un
marco formativo o simplemente recre-
ativo. Necesitamos por tanto dotarnos
de toda una construccién disciplinar
que sea capaz de ofrecer modelos de
andlisis de toda esta diversidad de accio-
nes humanas, con el objetivo de cono-
cer en su justa medida sus caracteristi-
cas, prestaciones y estructura interna
(ver figura 1).

Movimiento, corporalidad
Y motricidad

Siempre que se han abordado andlisis
de sesgo epistemoldgico relativos a la
educacion fisica o al deporte, el movi-
miento (2) ha aparecido como la matriz
de todo el discurso. Ya me he referido
en otras ocasiones a la insolvencia de
este concepto como soporte disciplinar
(F. Lagardera, 1989, 1990 y 1992), ya
que, como tan certeramente sefiala G.
Robles (1984), “el movimiento no es
una unidad de significado”, se trata de
una manifestacién de un fenémeno fisi-
co que, en el caso de los animales y los
humanos, no es més que el producto de
la actividad nerviosa y muscular.
También ha sido usual la utilizacién
epistemolégica del término corporali-
dad (3) haciendo referencia explicita
al cuerpo sintiente, es decir, implican-
do tanto la realidad corporal del ser
como la consciencia de que es. 6ntica-
mente, seria el sentir del ser como uni-
dad indivisible con capacidad para
hacer, sentir y pensar. La corporalidad
es, ante todo, vida, dinamismo y senti-
miento. El cuerpo puede ser de un cad4-
ver, de una estatua o de algo que puede
ser troceado. La cor;z’()ralidad es algo
vivo, sensitivo y, por ende, activo.
Asimismo, dltimamente se ha preten-
dido apelar al concepto de motricidad
(4) como un recurso epistemolégico
mucho mds restrictivo, enunciando asi
la capacidad de un objeto o sujeto por
generar movimiento de tipo autégeno,

apunts: Educacion Fisicay Deportes 1993 (32) 10-18

DOSSIER

es decir, autopropulsado. En nuestro
caso es perentoria la necesidad de cali-
ficarla de “humana”, ya que de lo con-
trario no existiria discriminacién entre
los atributos de un mévil autopropul-
sado, caso de un avion o de un auto-
mévil, y los seres humanos.

Pero aun siendo ttiles los conceptos de
corporalidad y motricidad, no son lo
suficientemente restrictivos como para
ayudarnos a definir la regién del cono-
cimiento en donde poder ubicarnos. La
corporalidad es un concepto universal,
validado preferentemente por los fil6-
sofos que han cultivado la ética, la
metafisica o la gnoseologfa, los psicé-
logos, los psiquiatras y, més reciente-
mente, los antrop6logos. La motrici-
dad_humana define, asimismo, un
apartado tan extenso de la vida del ser
que debe ser abordado por multitud de
disciplinas: medicina, biomecénica,
fisica y otras. La capacidad de generar
movimiento no puede ser objeto disci-
plinar, acaso algunos tipos de acciones
que se hacen expresas mediante esa
capacidad. Y nosotros debemos ser
necesariamente restrictivos con este
tipo de comportamientos, pues no todos
ellos pueden ser objeto de nuestro estu-
dio y atencién.

Con demasiada insistencia se abunda
en el apelativo motriz como correlato

conceptual de motricidad. Sobre este
particular tendriamos que reflexionar
conrigor. Motriz no es més que el adje-
tivo irregular femenino de motor, y se
aplica generalmente al concepto de
fuerza motriz. En nuestro caso, Parlebas
(1981) ha difundido el concepto de
accién motriz, sobre el cual ha cons-
truido su praxiologia motriz. En prin-
cipio creo que se trata de una redun-
dancia o de una adjetivacién
inapropiada. Lo motérico o motriz se
aplica al género humano cuando se per-
cibe en una accién o en una serie de
acciones algin tipo de movimiento, evi-
dentemente autopropulsado, pues el
organismo, en si todo, compone una
maéquina orgénica capaz de generar
movimiento. Pero alo largo de la vida,
¢ incluso después, el movimiento es una
manifestacién perceptiva que indica
cambios de lugar, composicién, fiso-
nomia, etc. Ya Parménides atestigua-
ba que todo en la vida es un continuo
fluir. ;O acaso el motor humano no fun-
ciona cuando duerme, come o piensa?
Se quiere entender por motérico o
motriz cuando se percibe un desplaza-
miento total o parcial del cuerpo, pero
en este caso podria expresarse de una
forma méds precisa. De cualquier modo,
lo que veremos seguidamente, el tér-
mino accién, como unidad que expre-
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sa la praxis de un agente, en este caso
humano, ostenta suficiente contenido
como para no necesitar de adjetivacio-
nes que tienden mds a la confusion que
a la especificidad.

La motricidad es la expresién de una
potencialidad que nos permite mover-
nos; el movimiento constata un fené-
meno fisico y la corporalidad constata
asimismo una realidad fisica, capaz de
potencias no tan sélo fisicas, sino pro-
yectivas e introyectivas. Lo que encuen-
tro en estos esfuerzos por dotarnos de
un conocimiento coherente apelando a
estos términos es que son el resultado
de una aprehensién fallida de 1a praxis,
es decir, de una realidad inmediata y
activa. Ambas realidades, corporal y
motriz, se traducen en acciones inse-
parables, pues de todas las capacidades
del ser por resolver mediante ellos dife-
rentes necesidades en un momento
dado. Corporalidad es sentir, pensar y
actuar, pero todo en una proyeccién
conjunta e indisoluble que informa y
transforma constantemente al ser.
Motricidad se traduce en movimientos
orgénicos, funcionales, operativos o
banales, pero también en sentir o pen-
sar en ese movimiento.

Asi pues, nos encontramos que tanto
movimiento como motricidad y corpo-
ralidad nos remiten a la praxis, a aque-
llo que hemos descrito anteriormente
como la practicidad, lo activo; asocia-
do alo fisico, la physis como principio
unitario del ser. Tal asociacién nos con-
duce hacia el actuar, el desencadena-

CORPORALIDAD
—p= ACTO X

M

———r ACTOY

miento de acciones que determinan la
existencia vital de un ser.

La praxis se hace explicita mediante las
acciones y estas, si tienen que dotarnos
de alguna significacién epistemolégica,
deben ser de naturaleza tal que las haga
diferentes al resto, especificas de nues-
tro ambito. Motricidad y corporalidad
no pueden ser apelativos especificos; si
fuera asi, las dos unidades de pensa-
miento en las que se harfa explicita la
praxis, 1a accion, a la que hemos hecho
mencién, serian, por un lado, la accién
corporal y, por otro, la accién motriz.
Habria que tratar de presentar ambas uni-
dades no como disyuntivas, sino como
complementarias. En cualquier caso,
nunca como sumativas, la accién cor-
pdreo-motriz se nos antoja de entrada
como una reiteracién sin sentido. Habria
que descifrar con sumo detenimiento si
una de ellas estd contenida, total o par-
cialmente, en la otra. En el primer caso,
el tema estaria resuelto, en el segundo, se
complicaria hasta que no fuésemos capa-
ces de crear una abstraccién que se con-
virtiese en una interseccién de ambas.
Pero al fin y a la postre, ;por qué com-
plicarnos con perifrasis y reiteraciones
poco claras si la referencia tanto colo-
quial como conceptual y etimolégica a
lo prdctico y alo fisico se manifiesta tan
clara y consistentemente?

Por iltimo, también conviene aclarar
que la referencia a la praxis fisica, aun
siendo coherente, es muy poco discri-
minativa para lograr el objetivo de nues-
tra clarificacién y construccién disci-

MANIFESTACION  UNIDADES DE
OBSERVABLE SIGNIFICACION

ovmmwrosl—» ACCIONES

ACTOS QUE POSIBILITAN LA MOTRICIDAD

Figura 2.

plinar, puesto que la ejercitacién fisica
se lleva a cabo en multitud de situacio-
nes humanas que caen fuera de nues-
tros intereses. Tal referencia en el len-
guaje coloquial podrfa solventarse con
apelaciones mds especificas: prictica
deportiva, prictica hidica, prctica edu-
cativa..., lo que redundaria en una cla-
rificacién no sélo lingiiistica, sino tam-
bién conceptual. Es preciso pues,
dotarnos de todo un entramado teérico
que dé soporte a la practicidad que nos
ocupa y preocupa, de tal forma que esta
alimente constantemente el conoci-
miento de aquella, de modo que el saber
cientifico que pueda surgir de esta ele-
mental sintesis enriquezca y mejore
constantemente nuestra realidad pro-
fesional (ver figura 2).

Acto, accion y actividad

Hablar de praxis nos conduce irreme-
diablemente a precisar qué se entiende
por accioén. Tal acepcion tiene y ha teni-
do innumerable cantidad de usos, por
lo que su caricter polifacético y poli-
sémico obliga a una utilizacion res-
tringida o delimitada claramente
mediante locuciones determinantes, es
decir, adjetivaciones: accién motriz,
accién corporal, accién deportiva,
accién educativa...

De forma restringida podemos consi-
derar accién “a la operacidn de un
agente” . Este puede ser, en principio,
cualquier ser orgdnico, pero casi siem-
pre se confina a un ser humano. En tér-
minos generales, la accion es el proce-
so y el resultado de actuar, es decir,
llevar a cabo algo.

X. Zubiri (1986) distingue entre accién
y acto. “Entre acto y accién hay esen-
ciales diferencias. Las acciones son pro-
pias del sistema entero de la sustanti-
vidad, mientras que los actos son
propios de cada nota 0 alo sumo de un
grupo de notas.” Para Zubiri, el mundo
de los objetos estd determinado por ser
un conjunto de notas, la proliferacién
y calidad de unas sobre otras y, sobre
todo, 1a diferente combinacién de las
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mismas, su estructuracién, compone
los conjuntos perceptibles y hechos rea-
lidad por la inteleccién humana.
Zubiri entiende al viviente humano
como un sistema estructural de notas
de cardcter sustantivo, donde cada una
est4 articulada de forma precisa con las
demis. La accidn esté caracterizada por
la unicidad. Se trata pues de una abs-
traccién que se constituye en la unidad
bésica de andlisis, estudio y clasifica-
cién. En sentido estricto y formal la
conducta o el comportamiento (5) con-
sistird en un decurso de acciones, mien-
tras que cada acto no serd yna accion,
sino a lo sumo un momento, un flash o
secuencia de la accién.

Serdn acciones, por ejemplo, sentir,
huir, pasear, trabajar, conversar, pen-
sar, dormir, jugar...; en cambio, lo que
la actividad de cada nota aporta a la
accion es lo que teméaticamente Zubiri
denomina acto. Serd acto, pues, la con-
traccién muscular, la transmisi6n sindp-
tica, la fonacién (articulacién de soni-
dos), la visién... Toda accién implica
la puesta en marcha de todo el sistema
corporal humano, todo el ser como uni-
dad sustantiva.

Sin embargo, G. Robles (1984) pre-
tende dar al acto el mismo contenido
respecto del universo de significacién
que la accion, fundamentalmente por-
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que asi diferencia claramente entre la
accién y el acto del movimiento: “andar
constituye una accién, cada uno de los
pasos que damos en el andar, un acto, el
cual a su vez estd compuesto por un
nimero indefinidamente ilimitado de
movimientos, resultado fisico de la
accién nerviosa y muscular”. No obs-
tante, tal discriminacién conduce a que
todo acto, por si mismo, es representa-
tivo de una unidad de significacién, lo
que puede ser de interés para algunas
disciplinas que se interesan por los
mecanismos que hacen posibles las
acciones: fisiologia, biomecdnica, psi-
cologia, derecho... pero no para noso-
tros, que estamos interesados en la pra-
xis y no en los mecanismos biolégicos,
psicolégicos o sociolégicos que la
hacen posible, al menos en lo que atafie
anuestra pretendida construccioén dis-
ciplinar. La praxiologia entiende la
accion como unidad de andlisis y com-
prensi6n, y desde esta perspectiva a
nosotros nos resulta de gran utilidad.
Lo que caracteriza la accidn es su con-
tenido significativo desde su realidad
praxica, y es a partir de esta posibili-
dad que puede constituirse como uni-
dad de andlisis y, por tanto, susceptible
de aislarse en todo estudio.

Sin embargo, en las derivaciones y
usos coloquiales nunca hablamos de
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accidn sino de actividad o de prdcti-
cas. Esto sucede asi porque la accién
nunca se produce de forma aislada;
precisamente la riqueza de su signifi-
cacién préxica viene determinada por-
que estd siempre contextualizada. En
este sentido, toda accidn se da nece-
sariamente en un contexto. J. Ferrater
(1983) insiste en el lazo indisoluble
entre accién y situacién: “Puede con-
siderarse una accién aisladamente, sin
relacién con otra accién u otras accio-
nes, pero una accion de este caricter .
es una abstraccién.” Las acciones
nunca se llevan a cabo de forma aisla-
da; a menudo, una accion estd inmer-
sa en toda una serie de acciones que
definen una determinada situacién.
“Dentro de este contexto tienen lugar
las acciones. Ello no quiere decir que
todas las acciones sean equiparables.
Hay acciones de muchas clases, unas
mads o menos insignificantes y otras
mas o menos importantes o decisivas,
unas rutinarias y otras excepcionales.
Una teoria razonablemente completa
de las acciones humanas ha de tener
en cuenta estos diversos componen-
tes, que son al mismo tiempo, y prin-
cipalmente, contextos dentro de los
cuales tienen lugar las acciones (6).”
Tal referencia al contexto nos ilustra
del caricter transitivo de toda accién.
Es, pues, su carga significativa lo que
determinara el sentido de la accién y,
asimismo, lo que podria justificar la
apelacién constante en el lenguaje
coloquial al término actividad.

Nos referimos al término actividad
cuando necesitamos precisar que se
trata de un proceso de tal caracteristi-
ca que puede interrumpirse, permane-
cer latente durante un tiempo o consti-
tuirse como un algo ordenado y
sistemdtico. “En la actividad el hacer
no es en todo momento in actu, sino
que se combina de formas diferentes el
hacer in actu y el hacer en potencia, o
quizés mejor, en latencia” (G. Robles,
1984). En efecto, en toda apelacién a
la actividad no nos estamos refiriendo
siempre in actu, es decir, mediante la
accién, o mejor, mediante la manifes-
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tacion activa del protagonista, sino que
esta puede estar constituida por un pro-
ceso relativamente largo e interrumpi-
do en el espacio y el tiempo. “La acti-
vidad es un conjunto de acciones de
determinado género dotado de un sen-
tido unitario. Esas acciones integran un
continuum que constituye el todo uni-
tario de la actividad, pero no se produ-
cen—o al menos no se producen nece-
sariamente— de forma continuada, sino
con interrupciones temporales. A pesar
de ello, el continuum no pierde unidad”
(G. Robles, 1984).

Asfi pues, cuando nos referimos a una
actualidad podemos situarnos en el
ambito de las acciones y cuando lo
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hacemos respecto de un proceso gené-
rico e indeterminado, lo podremos hacer
mediante la referencia a actividad; pero
deberiamos tener en consideracién que
en ningin caso serd término especifi-
co de nuestro ambito el de actividad
fisica, ya que si bien formal y etimol6-
gicamente es muy correcta, no es res-
trictiva; si lo serdn denominaciones
tales como actividad deportiva, activi-
dad fisico-educativa, actividad fisico-
recreativa... La actividad fisica como
proceso en potencia, latencia o actua-
lidad puede ser adscrito a cualquier
dmbito de la vida humana: dar paseos
después de comer, cultivar la huerta,
cargar y descargar sacos de cemento,

practicar gimnasia... De ahi que sea
necesario que nos obliguemos a hablar
y escribir con precision.

Lo que subyace en el fondo de esta
reflexién introductoria no es més que
la constatacién de una necesidad. Nece-
sitamos saber primero, describir des-
pués y, finalmente, analizar y estudiar
de qué tipo de acciones humanas nos
ocupamos los praxiélogos, motricistas,
preparadores fisicos, licenciados en
educacioén fisica o cualquier otro eti-
quetaje que otrora queda en nuestras
anchas espaldas, por mor de una dis-
persién y un confusionismo que nos
acompariia desde hace décadas. La pra-
xiologia puede asf constituirse en la dis-
ciplina cientifica de la que estamos
huérfanos, ya que su rigor metodol6-
gico nos ofrecerd la posibilidad de
determinar la importancia de unas
acciones sobre otras, no tan sélo para
definir praxiolégicamente un juego, su
légica interna, sino, y fundamental-
mente, para discernir con solvencia la
prioridad en la ensefianza o en el entre-
namiento de unas acciones sobre otras
(ver figura 3).

Aplicacion y necesidad de los
estudios praxiolagicos

Mi apelacién a expresarnos con preci-
sién no es una cuestién de seméntica
lingiifstica exclusivamente, ni de dig-
nificacién o status académico, aunque
en ambos casos estaria mas que justi-
ficada. Se trata de una cuestién de fun-
damentaci6n epistemoldgica, de saber
con certeza a qué nos dedicamos, cual
es nuestra ubicacién académica y pro-
fesional, cudl es nuestra rentabilidad
social y cientifica y qué es aquello que
nos diferencia de los médicos, los psi-
c6logos o los sociélogos, sumamente
interesados por las praxis fisicas que a
nosotros nos ocupan, pero desde otra
perspectiva, ejerciendo y estudiando
otras funciones, otros niveles de apli-
cabilidad.

Si concluimos que el 4mbito de nues-
tros intereses tanto profesionales como

apunts : Educcion Fisicay Deportes 1993 (32) 10-18



cientificos se encuentra en un determi-
nado grupo de acciones que llevan a
cabo los humanos y que por conven-
cidn, historia o tradicién se constituyen
en entes a los que denominamos depor-
te 0 juegos.deportivos, juegos motores
o prdcticas fisico-lidicas, educacién
corporal o educacién fisica, resulta
imprescindible que sepamos qué es
aquello que caracteriza y diferencia
estas acciones de otros muchas, ingen-
te niimero de actividades fisicas que
estdn fuera de nuestra preocupacién dis-
ciplinar. Y lo que resulta mucho més
importante, la necesaria descripcion,
comprensién y estructura dindmica de
estas acciones no se nos ha facilitado
hasta hoy por ninguna de las miltiples
disciplinas que se han acercado al cono-
cimiento de estas peculiares acciones
humanas, ya que lo han hecho desde su
objeto de estudio y desde sus propios
métodos.

La praxiologia, y eludo consciente-
mente la referencia a la praxiologta
motriz por considerar tal apelacién una
tautologia después de todo lo dicho
hasta aqui, se constituye en la ciencia
de la praxis humana y, en este sentido,
puede reportarnos el conocimiento
requerido de las acciones que son carac-
teristicas de juegos y deportes. Hasta
hoy los estudios praxiolégicos, excep-
tuando la obra de P. Parlebas, no han
constituido otra cosa que planteamien-
tos iniciales de tipo gnoseolégico, como
lo fueron los trabajos preliminares de
Smolimowski.

Debemos agradecer a P. Parlebas
(1982) el habernos alertado con suma
precision y claridad esta direccién dis-
ciplinar, aunque lo sometamos a una
constante revision que nos pueda con-
ducir a disgresiones conceptuales res-
pecto de sus postulados, proceso por
otra parte natural en el devenir de toda
disciplina cientifica. A muchisimos pro-
fesionales del deporte y la educacién
fisica la sola mencién de la praxiolo-
gla les remitird a un oscuro y descono-
cido término; sin embargo, tenemos la
obligacién moral de divulgar nuestras
pretensiones y hallazgos, si los hubie-
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re, y seguir en el empefio por adquirir
conocimientos contrastados, a través
de investigaciones metodolégicamen-
te rigurosas, para saber més de lo que
hoy ofrece la ciencia sobre los depor-
tes de equipo, las danzas, los juegos tra-
dicionales, las Iuchas y tantas otras de
nuestro interés.

Conocer la estructura o la 16gica inter-
na, utilizando la terminologfa de Parle-
bas, de un juego nos permitira saber de
las prescripciones motdricas, comuni-
cativas y semiol6gicas de toda la cohor-
te de acciones de juego, de aquellas que
necesariamente lo definen y hacen posi-
ble la convencion o contrato ludico; al
margen de otras muchas no necesarias
pero que aparecen con profusién en ese
contexto lidico y que pueden manifes-
tar una alta significacién praxica, o
como seifialaba anteriormente, aquellas
que son decisivas para su propia exis-
tencia a diferencia de un ingente niime-
ro de acciones que se dan en el juego
pero que no son propias del mismo, o a
lo sumo intrascendentes.

Este saber que se origina en el anlisis
y observaci6n de una realidad praxica
tendrd de inmediato su aplicabilidad
en la correcta ubicaci6n de los intere-
ses y objetivos educativos de los pro-
fesores de educacidn fisica, en la forma
de patrocinar aprendizajes de las accio-
nes necesarias para resolver con efica-
cia cualquier prestacién motdrica y las
situaciones pedagdgicas especificas
(serie de acciones necesarias) para con-
seguirlo, en la diferenciacién del grado
de complejidad de una acciones res-
pecto de otras, en la correcta progra-
macién de ejercitaciones sistematicas
para la mejor eficacia de una accién de
juego y, en suma, para poder conocer
con propiedad y abundancia la natura-
leza de las acciones que intentamos esti-
mular, ensefiar o promocionar entre
nuestros alumnos, jugadores, atletas y
practicantes en general.

La necesidad de una disciplina praxio-
16gica que nos ofrezca conocimientos
vélidos y de aplicabilidad manifiesta nace
de nuestra profunda insatisfaccién, al no
poder dar respuesta adecuada a un sin-
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fin de problemas y retos profesionales y
académicos que se nos presentan a dia-
rio y que resolvemos merced a nuestra
intuicién, experiencia o empirismo mas
servil. Tal precariedad ha sido subsana-
da hasta hoy, en buena medida, por una
serie de disciplinas y ciencias que, gracias
a su interés por las acciones humanas
tipicas de nuestro 4mbito, nos han pro-
porcionado un buen legado de su saber:
antropologfa, biologia, biomecénica,
derecho, economia, fisiologia, historia,
medicina, pedagogia... Pero tal acerbo
de conocimientos se manifiesta hasta hoy
claramente insuficiente, al menos para
los fines del ambito especifico que hemos
sefialado con reiteracién. Es por esto que
deberemos esforzamos en el futuro, espe-
cialmente aquellos profesionales que dis-
ponen de tiempo, dedicacién y medios
para investigar esta parcela de la reali-
dad humana. As{, podremos dar lenta-
mente satisfaccién a nuestras necesida-
des profesionales y disciplinares y, por
otra parte, colaborar, con el saber que
seamos capaces de generar, al mejor
conocimiento, necesariamente multidis-
ciplinar, del género humano.
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Notas

(1) A pesar de los miiltiples y diferentes intentos
por otorgarle otra denominacién (educacién cor-
poral, educacién de la motricidad, educacién del
movimiento, educacién por el movimiento, psi-
cokinética...), el término educacion fisica se ha
consolidado internacionalmente.

Se ha cuestionado hasta el nombre y los apelli-
dos de la educacién fisica porque, en el fondo,
ha existido hasta ahora un gran confusionismo
en cuanto a su objeto disciplinar, que ha tenido
consecuencias inmediatas en el heterogéneo mare
mégnum de pricticas pedagbgicas que pueden
formar parte de sus contenidos.

En esta misma revista, un nutrido grupo de pro-
fesionales hicimos un esfuerzo por aclarar el sen-
tido que como disciplina ostenta la educacién
fisica (“Educacién Fisica: una pedagogia reno-
vadora”, revista Apunts d’ Educacié Fisica i
Esports, mim. 16-17, junio-septiembre de 1989),
en la que se concebia la educacién fisica como
un quehacer pedagégico con un dmbito y un obje-

to especifico; es decir, se trata de una pedago-
gia que educa especificamente.

(2) Muchos y muy notables han sido los esfuer-
zos epistemoldgicos que han tratado de explicar
el ambito de la educacién fisica a partir del con-
cepto de movimiento, entre otros, J.M. Cagigal,
K. Meinel o J. Le Boulch, y, mucho més recien-
temente, el autor britdnico P.J. Arnold.

Amén de considerar que dificilmente puede cons-
truirse un objeto disciplinar a partir de un solo
concepto, el de movimiento ha estado tradicio-
nalmente adscrito a las preocupaciones, objeto
y tratamiento de la fisica y de la metafisica.

En nuestro caso, se trata de una manifestacién
que, al poder ser objetivada mediante la obser-
vacién, se ha confundido lamentablemente con
el objeto de la disciplina. No es el movimiento
el objeto de la educacién fisica, sino el sujeto, la
persona a quien tratamos de educar.

Para una critica més exhaustiva de estas posi-
ciones puede consultarse cualquiera de los arti-
culos que he citado en el texto y que estén refle-
jados en la bibliografia.

(3) En referencia a la corporalidad, a lo corp6-
reo e, incluso, a la corporeidad, han sido también
abundantes las posiciones epistemoldgicas que
han defendido que la educacién fisica puede con-
siderarse una educacién corporal o bien el tra-
tamiento pedagdgico de lo corporal. Algunos
autores que en un momento u otro se han posi-
cionado desde esta perspectiva han sido O. Grup-
pe, M. Vaca e incluso el mismo J.M. Cagigal. La
referencia a lo corporal no puede ser nunca espe-
cifica, salvo por oposicion, ya que todo en la vida
del ser humano emana de su ser cuerpo.

(4) El concepto de motricidad ha sido el més uti-
lizado en las tltimas dos décadas, pero curiosa-
mente, existiendo gran profusién de obras que
apelan a la misma, en ninguna est4 desarrollada
ésta conceptualmente, si exceptuamos la obra de
V. Da Fonseca, aunque su perspectiva es funda-
mentalmente descriptiva desde la embriologia,
la fisiologfa y la genética.

(5) Sobre los términos de comportamiento y con-
ducta existen tantas acepciones como contro-
versias, de ahi que pase sobre ellos como sobre
ascuas. En espafiol existe una clara sinonimia
entre ambos, que hace referencia genéricamente
al modo y manera en que los seres humanos
gobiernan su vida y dirigen sus acciones.

El confusionismo comenzd a llegar primero de la
mano de la psicologia, basicamente al traducir la
acepcién anglosajona de behaviour y a la proli-
feracion de la tendencia conductista o behavio-
rista, que fundamenta el estudio de los seres huma-
nos en la observacién de su conducta. Esta tendfa
a ser analizada experimentalmente mediante el
método binomial estimulo-respuesta, lo que ha
conducido a no pocos a considerar la conducta
como un decurso de acciones homogéneas y espe-
cificas como respuesta a un estimulo dado, mien-
tras que el comportamiento serfa un guiarse mucho
mds genérico, no tan tipico de una situacién o con-
texto dado, sino de un rasgo adscrito al modo de
hacer caracteristico de una persona. M4s tarde el
confusionismo se agrandé al incorporar la antro-
pologia fisica y la etologia el término conducta,
como un esquema extremadamente complejo de
reacciones especfficamente humanas equivalen-
te al término comportamiento, referido al mundo
animal. De este modo, estas disciplinas entien-
den el comportamiento, cuando se aplica a los
seres humanos, en un estricto 4mbito social, el
comportamiento social humano.

Tal discusién nos podria deparar un enfrenta-
miento erudito y en extremo academicista con
otras disciplinas, extremo en el que en ningin
caso me atrevo a abordar. De ah{ que me limite a
hablar de acciones especificas, en la seguridad
de que esta clarificacién, si se consigue, serd en
si misma un avance importante.

(6) En este sentido es fundamental conocer y
entender el concepto de significacién prdxica
que ha desarrollado el Grupo de Investigacién
Praxiolégico del INEFC de Lleida (1992), que
se encuentra ampliamente tratado en este mono-
grifico en el articulo titulado “Hacia la cons-
truccién de una disciplina praxiolégica”.
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La presente contribucién considera
clave la obra del profesor P. Parlebas
para adentrarse en el estudio de las
acciones que tienen interés disciplinar
para los licenciados en educacién fisi-
ca: deportivas, lddico-recreativas,
expresivas y aprehensivas. Todas estas
son acciones con significacién praxica
desencadenadas en un espacio perti-
nente. Estos dos conceptos son capita-
les para entender la taxonomia presen-
tada.

Palabras clave: praxiologia
motriz, praxiologia, significacion
praxica, espacio pertinente,
accién con significacion praxica.

Introduccion

Clarificar los pasos y caminos por
dénde conducir nuestras reflexiones,
estudios, investigaciones y preocupa-
ciones disciplinares nos orienta irre-
mediablemente hacia 1la osada aven-
tura de decidir qué es aquello que nos
ocupay preocupa. Proceso complejo y
costoso que ha tenido ilustres predece-
sores sobre cuyos saberes e investiga-
ciones nuestras mentes se han ido for-
mando y conformando, pero es este un
proceso inacabado, y necesitamos
explorar los albores de nuestra neona-
ta disciplina para seguir en el empeiio
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HACIA LA CONSTRUCCION DE UNA
DISCIPLINA PRAXIOLOGICA QUE
ACOJA Y ESTUDIE LA DIVERSIDAD
DE PRACTICAS CORPORALES Y
DEPORTIVAS EXISTENTES

de construirla, para que otros, después
de nosotros, afiancen y consoliden su
saber, superando aquellos que nosotros
seamos capaces de gestar, o cuanto
menos, de revisar.

Uno de los mayores errores histéricos
ha consistido en pretender definir el
objeto de estudio con una sola palabra
o con un solo concepto, por abstracto
y bien construido que haya sido defi-
nido. Movimiento, cuerpo, motricidad
0 accién motriz, han sido las acepciones
mds profusamente utilizadas. De acuer-
do que las grandes teorias se esconden
en sencillas verdades, pero tal prover-
bio puede ser titil cuando nos referimos
a las ciencias formales y, sobre todo,
cuando estas distaban mucho de estar
construidas con la densidad de saberes
que hoy las adornan. Por otra parte,
resulta en principio sumamente com-
plejo ser capaces de definir con un solo
concepto la heterogénea gama de com-
portamientos humanos que en princi-
pio podriamos decantar como conteni-
do de nuestro &mbito. Pues no debemos
olvidar, a pesar de la facilidad con que
sustantivamos las acciones humanas,
que se trata de eso, de seres humanos
que en determinados momentos de sus
vidas se comportan de una determina-
da manera. Asf pues, no estaria de mas
que comenzdsemos a utilizar expresio-
nes apropiadas, al menos en publica-
ciones y foros un tanto restringidos, y
dejar de considerar a los juegos, los
deportes, las ejercitaciones fisicas o las
danzas como entes sustantivados, tal
cosas o fenémenos naturales, cuando

de lo que se trata es de una figuracién o
de una composicién que expresa la
voluntad de las personas de compor-
tarse asi durante un determinado perio-
do de tiempo, es decir, de acciones
humanas.

El legado de la praxiologia motriz

El hilo conductor de nuestra reflexién
viene determinado por la densa y séli-
da obra de P. Parlebas. Para él, el obje-
to de nuestras preocupaciones vendria
determinado por la accién motriz, cuyo
estudio cientifico constituye una disci-
plina denominada praxiologia motriz.
La accién motriz se significa pues por
constituirse en todo un sistema operante
susceptible de ser estudiado bajo cons-
tantes estructurales y matematicas.
La ciencia de la accién motriz nos ha
legado un importante arsenal de con-
ceptualizaciones y de modelos operan-
tes. Respecto a los primeros, es sus-
tancial el concepto de ldgica interna,
por el que se entiende “el sistema de los
rasgos pertinentes de toda situacién
ludomotriz y el cortejo de consecuen-
cias préxicas que este sistema entrafia”
(P. Parlebas, 1988).

Los rasgos pertinentes de la 16gica inter-
na constituyen asimismo los elemen-
tos distintivos de la accién motriz, a
saber: relacién con el espacio, relacién
con los demds participantes, los impe-
rativos temporales, los modos de reso-
luci6n de las tareas y las modalidades de
éxito o de fracaso.



Del concepto de 16gica interna se deri-
van los modelos operativos, que repre-
sentan las estructuras de base del fun-
cionamiento de los juegos deportivos;
son los denominados universales de los
Juegos deportivos.

Parlebas utiliza siete pardmetros para
definir su modelo universal: red de
comunicaciones motrices, grifica de
interacciones de marca, sistema de tan-
teo, red de roles, red de subroles, cédi-
go gestémico y cédigo praxémico (P.
Parlebas, 1981). El andlisis de los dife-
rentes juegos deportivos, aplicando el
modelo de los universales, permite des-
cubrir las organizaciones lidicas sub-
yacentes, a menudo poco perceptibles
a primera vista, y definir las grandes
categorias diferenciales de las diversas
précticas ltidicas. De esta forma se pue-
den llegar a poner en evidencia los
aspectos especificos de las estructuras
motrices y sugerir, en base a ellos, inter-
pretaciones sociolégicas o pedagdgi-
cas. K

El vector informativo, provenga del
medio fisico o de la relacién con los
demads participantes, resulta un argu-
mento capital para construir toda una
taxonomia de las diferentes acciones
motrices. Sin embargo, la heterogenei-
dad de las mismas franquea en muchos
casos la tupida red taxonémica cons-
truida en torno a los criterios de pre-
sencia o ausencia de incertidumbre en
el medio fisico, presencia o ausencia
de colaboracién (comunicacién positi-
va) y presencia o ausencia de oposicién
(contracomunicacién), lo cual es el caso
de un significado niimero de practicas,
llevadas a cabo en solitario o en grupo,
que responden a la categorizacién de
acciones motrices en la acepcion otor-
gada por P. Parlebas, como el yoga, el
tai-chi, los métodos de relajacién, los
ejercicios respiratorios, los micromo-
vimientos, etc.

De cualquier modo, la obra de P. Par-
lebas ha significado un gran avance para
la consolidacién de una disciplina que
€l denomina praxeologia motriz y que
ha conseguido desarrollar un impor-
tante corpus conceptual y ser capaz de
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plasmar un modelo operativo para estu-
diar y comprender los juegos deporti-
vos. Sin embargo, habria que indicar
que el apelativo motriz sigue apare-
ciendo como innecesario y se requiere
de un significado que avance en cuan-
to al desarrollo tedrico por una parte,
y, por otra, en cuanto a la definicién de
modelos de andlisis que se muestren
eficaces para la comprensién de las
acciones expresivas y aprehensivas,

bien sean psicomotrices (en solitario)
o sociomotrices (cuando existe una inte-
raccién con otros participantes)Y, para
las primeras, los pardmetros otorgados
por esta ciencia de la accién motriz, la
incertidumbre respecto del medio fisi-
co y el gasto energético, se muestran
como claramente insuficientes si pre-
tendemos superar la mera clasificacién
taxondmica de las précticas (ver cua-
dro 1).

Disciplina Objeto Corpus Taxonomia Modelo
cientifica de estudio conceptual acciones operativo
motrices
-Praxiologia | -Accién -Légica -Criterios -Universales
motriz interna -Estructura ludomotores
clasificacién
-Sistemas
resultantes
DISCIPLINA OBJETO DE
CA ESTUDIO
Praxiologfa: Acci6én motriz:
Cienciadelaaccibn  Laaccién del agente
motriz humano que se
mueve,
Area original y Denominador
especifica comin de todas Elsistema de
de estudio de la las actividades relaciones
educacién o pricticas
fisica
Los criterios EL MODELO OPERATIVO:
pertinentes  Interac. con el/los compaierofs LOS UNIVERSALES LUDOMOTORES
de & Interac. con el/los adversario/s
clasificacién  Interaccién con el entorno 1.La red de comunicacién y
contracomunicacién motriz
Laestructura - CAIN_
dela P PN 2.Lared de interacciones de marca
clasificacién A A A A . X
/ \ / \ / \ / \ 3.El sistema de puntuacién
4.El sistema de roles
CAI CAI CAI CAI CAI CAI CAI CAI
5.El sistema de subroles
6.El c6digo gestémico
Lossistemas  situaciones  situaciones 7.El cédigo praxémico
resultantes sociomotrices psicomotrices

(vadro 1. Las aportaciones de P. Parlebas: La praxiologio motriz
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La necesidad de los estudios
praxiologicos

El estimulo ejercido por la profusa obra
de P. Parlebas y por algunos intentos
rigurosos llevados a cabo en nuestro pais,
como es el caso de J. Hemandez (1987),
han conseguido aglutinar en el INEF de
Lleida a un grupo de profesionales del
deporte y la educacién fisica preocupa-
dos por la dispersién conceptual y la
ausencia de métodos especificos que
aborden el estudio y andlisis de las prac-
ticas corporales y deportivas desde una
perspectiva disciplinar propia. Es por
ello que, desde hace casi dos afios, se ha
consolidado un grupo de estudio e inves-
tigacion que trata basicamente de definir
y experimentar modelos de andlisis que
ayuden a clarificar la estructura interna
de las diversas précticas, pues es esta la
tinica via de que disponemos para obte-
ner un conocimiento cualificado que
pueda ser aplicado en su dia en el entre-
namiento, la recreacién o la ensefianza
de juegos, deportes o ejercitaciones fisi-
cas en general.

Durante todo este tiempo, casi sin pre-
tenderlo, nos hemos sumergido en un
marasmo de ideas que atienden con pro-
fusién al 4mbito de la filosofia y, mas
concretamente, de la epistemologia. Si
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nuestro objetivo prioritario era en un
principio encontrar modelos operati-
vos para analizar y estudiar la enorme
diversidad de précticas fisicas, hidicas
y deportivas existentes, pronto caimos
en la cuenta de que se trataba de meros
juegos de artificios de no contar con un
claro y sélido arsenal conceptual. Sin
embargo, la revision de saberes exis-
tentes, fundamentalmente las aporta-
ciones de P. Parlebas, nos conducen a
atestiguar la necesidad de contar con
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un corpus tedrico lo suficientemente
rigurosos y solvente como para enmar-
car cualquier investigacién que se pre-
tenda en este 4&mbito. Contar con una
teorfa general de las actividades fisi-
cas es sin duda una compleja preten-
sién. Habrdn de darse primero muchos
y trabajosos avances que vayan sedi-
mentando abstracciones plausibles, y
dejar de lado por baladies la acumula-
ci6én de experiencias sin otra pretensién
que la de fabricar recetas ad hoc para
entrenar equipos, dar clases o ganarse
sencillamente un jornal.
Pretendiamos obtener modelos forma-
les-y operativos que nos pusieran en
disposicion de disefiar estrategias para
la investigacién en distintas esferas de
las actividades fisicas y deportivas, y
he aqui que nos encontramos en una
estaci6n sin apeadero, con la perentoria
necesidad de decir o explicar qué con-
tenido disciplinar tiene el 4mbito en el
que esperamos verter nuestras energi-
as intelectuales y profesionales.

Asi pues, casi nos vemos obligados a
definir una regién epistemolégica
donde ubicar nuestros intereses. Esto
no implica, seguidamente, que tenga-
mos que desarrollar las bases episte-
moldgicas, ontoldgicas e incluso meto-
dolégicas de una disciplina; no
sabemos atin si existe o existird. Nues-

|
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tro escepticismo nos amordaza pero al
mismo tiempo nos estimula.

Nos encontramos en el primer pelda-
fio, obligados a decidir qué es aquello
que nos ocupa y preocupa. Es decir,
debemos ser capaces de describir y con-
ceptualizar con la mayor precisi6n posi-
ble cudl es el objeto de la disciplina en
la que nos creemos inmersos o, mucho
mejor, con el fin de evitar la tremenda
paradoja, de la disciplina que preten-
demos construir.

La difcultad se agranda ya que nuestra
pretensién no es ubicarnos en el 4mbi-
to educativo estrictamente, la educa-
cién fisica, o en el de algunas activida-
des tales como las deportivas. Nuestra
ambicién nos conduce a un abanico de
acciones que llevan a cabo los huma-
nos de las cuales unas son estrictamente
deportivas, otras recreativas o lidicas,
otras expresivas, otras exploratorias,
etc., con el fin dltimo de dibujar un
marco conceptual lo suficientemente
claro y amplio para que nos sirva de
referente sea cual sea el ambito de nues-
tra investigacion, actividad o discurso.

Una aproximacion al objeto de
estudio de una nueva praxiologia

Nuestra reflexion no arranca del agen-
te humano que se mueve, como ocurre
en la construccién epistemoldgica de
P. Parlebas, sino que nuestra atencion se
centra en el agente humano que deci-
de, que toma decisiones. Puede per-
manecer inmévil, atento, desplazarse,
mover alguna parte de su cuerpo, yacer
en estado de relajacion etc.

Desde esta perspectiva, la accién del
agente es por si misma lo suficiente-
mente significativa para no necesitar el
acompaiiamiento del determinante
motriz, teniendo en consideracién el
concepto unitario que la accion osten-
ta para X. Zubiri (1986). Desde esta
perspectiva, el bombeo cardfaco, la ven-
tilacién pulmonar o la sinapsis neumo-
nal no son mds que actos fisiolégicos
de la maquinaria humana que permiten
su accion unitaria.
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La cuestion trascendental consistird en
discernir qué tipo de acciones, si somo
capaces de consignar una sistematiza-
cién coherente de las mismas, perte-
nencen al ambito de nuestra disciplina.
Teniendo en cuenta que toda accién
implica una praxis, queda perfecta-
mente clara la distincidn entre la pra-
xis que implica la movilidad, total o
parcial del cuerpo (correr, andar, etc.)
de aquellas que no implican necesaria-
mente movilidad asociada (pensar, dor-
mir, etc.), pero si que cabe distinguir
entre:

a) El grupo de acciones cuya movili-
dad es manifiestamente perceptible por
los sentidos y que implican casi siem-
pre algiin tipo de desplazamiento.

b) Aquellas acciones que se presentan
a nuestros sentidos como caracteriza-
das por una inmovilidad aparente.

Resulta muy importante poder discer-
nir entre lo que es la expresién per-
ceptible del movimiento humano que
se concreta en acciones con desplaza-

miento evidente, a las que Parlebas
califica de acciones motrices, de aque-
llas otras en las que la movilidad del
cuerpo humano en el decurso de la
accién es apenas perceptible por nues-
tro dispositivo sensorial. Por oposicién
o por la necesidad de aclarar ta: dife-
rencia, tendemos a considerar a este
grupo de acciones como carentes de
movilidad. Se trata de acciones que
expresan una postura, un micromovi-
miento, un estado de relajacion, etc.
Dada la pervivencia 6ntica de movi-
miento en la existencia humana y que
éste es siempre motriz, es decir, auto-
propulsado, nosotros preferimos con-
siderar a las acciones con movimien-
to expresamente perceptible como
acciones con movilidad aparente, y a
aquellas en las que el movimiento es
escasamente perceptible, como accio-
nes con inmovilidad aparente, con el
fin de racionalizar claramente la dife-
rencia existente entre la realidad per-
ceptible por nuestros sentidos y la rea-
lidad manifestada por el uso
sistemadtico de la inteleccién humana.

PERCEPTIBILIDAD
DEL MOVIMIENTO

1/LA APARIENCIA DE MOVILIDAD

* Acciones con movilidad aparente
— Acciones motrices (P. Parlebas)
—Realidad perceptible de movimiento

* Acciones con inmovilidad aparente
—Realidad imperceptible de movimento

VOLUNTARIEDAD

2/LA INTENCIONALIDAD
* Acciones intencionales

* Acciones no intencionales

PROCESO REFLEXIVO

3/LA CONSCIENCIA
* Acciones conscientes

* Acciones inconscientes

(uadro 2. Los criterios pertinentes de dusificacion de las acciones
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La realidad es siempre mds rica y ver-
sétil que aquello de lo que nos informa
nuestro dispositivo perceptivo.
Después de muiltiples estudios y discu-
siones, hemos llegado a la considera-
cién de que es el carécter intencional y
consciente del que estos dos tipos de
aciones pueden arrogarse el criterio per-
tinente que hemos de utilizar para
comenzar a sistematizar y ordenar la
inmensa heterogeneidad de acciones
humanas posibles. Es a partir de estos
criterios que puede surgir una primera
y elemental taxonomia de acciones
humanas, a saber:

Al. Acciones con movilidad aparente,
intencionadas y conscientes: caminar,
jugar, saltar, picar, acarrear...

A2. Acciones con movilidad aparente,
no intencionadas y conscientes, como es
el caso de los tics.

A3. Acciones con movilidad aparente,
intencionadas pero inconscientes, como
las acciones que llevan a cabo los psi-
cOpatas.

A4. Acciones con movilidad aparente,
no intencionadas e inconscientes, como
las acciones del sondmbulo.

B1. Acciones de inmovilidad aparen-
te, intencionadas y conscientes, como
es el caso de adoptar alguna postura
yéguica, relajarse, prestar atencién
sedente a la respiracion...

B2. Acciones de inmovilidad aparente,
no intencionadas y conscientes, como
es el caso de las personas hemipléjicas.
B3. Acciones de inmovilidad aparen-
te, intencionadas y no conscientes,
como es dormir.

B4. Acciones de inmovilidad apa-
rente, no intencionadas y no cons-
cientes como seria el caso de las per-
sonas postradas en estado de coma
(ver cuadro 2).

Para P. Parlebas son acciones motrices
un subgrupo de las clasificadas por
nosotros como Al, es decir, con movi-
lidad aparente, intencionadas y cons-
cientes, puesto que en ellas existe un
desplazamiento manifiesto.

Nosotros consideramos que el objeto
de estudio de la disciplina praxiol4gica
son las consignadas como Al y B1. Sin
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embargo, cabe hacer algunas puntuali-
zaciones de interés.

No todas las acciones con movilidad
aparente, intencionadas y conscientes
son objeto de nuestra preocupacion.
Abrir una zanja, regar la huerta, colo-
car ladrillos o coger un libro de una
estanteria son acciones de este tipo,
pero no las consideramos como obje-
to de nuestro estudio. Nuestra preo-
cupacién se centra en las acciones
intencionadas y conscientes con sig-
nificacién praxica dentro del con-
texto en que se desencadenan. Asi,
entendemos que al observar una
secuencia de acciones que configura
un salto de altura o un lanzamiento a
canasta se ofrece en un contexto que
hace inteligible y dota de significacién
préxica a esta accién.

De la misma forma, consideramos obje-
to de nuestro estudio a las acciones con
inmovilidad aparente, intencionadas
y conscientes, considerando asimismo
que, dentro de éstas, son objeto de nues-
tra preocupacién aquellas acciones que
son portadoras de una significacién pra-
xica, en este caso, corporpdéreo-apre-
hensivas, dentro del contexto en el que
se desencadenan.

Por significacion préxica entendemos
el contenido aprehensible sintictica,
seméntica y pragmaticamente consi-
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derado, que es posible percibir en unos
casos o inferir en otros, a partir de la
expresion o ejecucién de toda accién
en relacidn al contexto en el que esa
accién tiene lugar y que anuncia, deter-
mina o hace entrever toda una secuen-
cia o grupo de secuencias prixicas, que
hacen perfectamente comprensible la
accién en el marco de la situacién dada.
Es decir, la significacién préxica otor-
ga coherencia y percepcion global a
toda una serie de acciones concatena-
das, llevadas a cabo con anterioridad o
posterioridad a la contemplacién de la
accion que la ha determinado. La sig-
nificaci6n praxica nos remite siempre al
contexto y al proceso global que alli se
desencadena.

El contexto o situacién praxica supo-
ne toda una gama de secuencias 16gi-
cas de acciones que determinan la
comprensién de todo un proceso pra-
xico acabado en sf mismo. Ponerse a
jugar, desarrollar el juego y otorgarle
un final define en si mismo una situa-
cién praxica. Asimismo, decidirse a
leer un periédico, leerlo y finalizar su
lectura también es una situacién pra-
xica. Pero una y otra remiten de forma
muy diversa al contexto en el que se
dan.

Debemos tener en cuenta un postula-
do capital en la teoria de la comuni-
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MOVILIDAD
APARENTE

INMOVILIDAD
APARENTE

o e

Intencionalidad No intencionalidad Intencionalidad No intencionalidad

Conscienyja Cons/c&cia

— Consciekcia ConscieRcia
[Relajaci§n] | Hemiple%
Inconciencia Inconsciencia Inconsciencia Inconsciencia
|Acciones Psicépata | [ Acciones sondmbulo]|[ Dormir | [Estado de coma]
—| Parlebas }
Significacién préxica
Acciones objeto de estudio

(uadro 3. Las acciones objeto de estudio

cacién humana: “un fenémeno per-
manece inexplicable en tanto el mar-
gen de observacién no es suficiente-
mente amplio como para incluir el
contexto en el que dicho fenémeno
tiene lugar. La imposibilidad de com-
prender las complejidades de las rela-
ciones que existen entre un hecho y el
contexto en que aquél tiene lugar,
entre un organismo y su medio, o
enfrenta al abservador como algo mis-
terioso o lo lleva a atribuir a su obje-
to de estudio ciertas propiedades que
quizds el objeto no posea” (P. Watz-
lawick, 1989).

En el decurso de una situacién como
la que hemos descrito (coger un per6-
dico, leerlo y finalizar su lectura), pue-
den desencadenarse multiplicidad de
acciones que sélo serdn comprensi-
bles teniendo en cuenta todo el con-
texto. Asi, en el decurso de la lectu-
ra, uno puede levantarse a tomar un
poco de agua, dirigirse a una estante-
ria para consultar un diccionario, etc.
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y todas estas acciones por si mismas
no explicarian suficientemente la
situacién contextual en la que se dan.
En cambio, al definir una accién con
significacion prdxica nos estamos refi-
riendo a que gran parte de las accio-

nes que componen ¢l cortejo de una
situacién lidica dada nos remiten de
forma inmediata al contexto, es decir,
al juego a que pertenecen. Cuando
hablamos de acciones con significa-
cién préxica, nos estamos refiriendo
a aquellas que remiten inmediata-
mente a un cortejo de acciones més
complejo y que hacen aprehensible el
contexto o situacién en que esa accién
se da.

Es importante precisar que el contexto
en el que se manifiestan las acciones
con significacién praxica pueden cons-
tituirse como universos cerrados, como
modelos que pueden ser estudiados y
con los cuales se puede operar. Asi,
todas las acciones desencadenadas en
ester universo, aquellas que contienen
significacién préxica, son las acciones
esenciales de todo juego, deporte o
situacién expresiva. En sus inmedia-
ciones podrdn darse multiplicidad de
acciones que en alguna medida podrdn
o no influir en la dindmica de las accio-
nes esenciales, pero no contardn con su
significacion praxica, estas son accio-
nes no esenciales; este podria ser el caso
de los gritos dados por un espectador
del juego al que nos referimos (ver cua-
dro 3).

Dentro del marco de las acciones con
significaicén préxica, nosotros esta-
mos fundamentalmente preocupados

LA ACCION EL CONTEXTO EL AMBITO
DE
APLICACION
Deportivas | ———p» Enfrentamiento
deportivo \
Educativo
Expresivas |—» Comunicacién |~ | Competitivo
Recreativo
/ Terapéutico
Lidico-recreativas | —» Divertimento
Aprehensivas |—® | Autoconocimiento

Cuadro 4. El tipo de acciones en relacion con su contexto
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por el conocimiento y estudio de las
acciones:

a) Deportivas, cualquiera que sea el
ambito o nivel en que se lleven a
cabo: alto nivel competitivo, ense-
fianza, por equipos, individualmen-
te, etc., y cuya significacién praxi-
ca nos sugiere en todo momento el
desarrollo de un enfrentamiento
deportivo o incluso la preparacién
para el mismo (partido de fitbol,
carrera ciclista, combate de judo,
etc.).

b) Expresivas. La significacién préxi-
ca de todas estas acciones nos con-
duce a un contexto en ¢l que la
comunicacién es el eje estructural
bésico que las define. Son acciones
desencadenadas individual o colec-
tivamente, susceptibles de disponer
de soporte musical o sonoro y que
pueden darse en el &mbito privado o
publico.

c) Ludico-recreativas. Su significacién
préxica remite a un mosaico diver-
so de situaciones en las que la espon-
taneidad del mero divertimento las
convierte en imprevisibles y suma-
mente creativas. Es un universo cuya
legislacién se encuentra en el mismo
contexto que se observa o a que con-
duce la significacion de sus accio-
nes.

d) Aprehensivas. Son todas aquellas
cuya significacién préxica viene aso-
ciada a todo un proceso de autoex-
ploracién y conocimiento personal,
sea desarrollado individual o colec-
tivamente.

El concepto de significacion prdxicanos
permite abordar esta elemental clasifi-
cacién sin necesidad de entrar en los
diversos componentes que cada una de
las diferentes acciones ostentan respec-
to de las demas. Superar esta servidum-
bre fenomenoldgica se nos antoja una
condici6n irrenunciable para entrar deci-
didamente en el conocimiento de las
estructuras de significacién de las que
son portadoras cada una de las diferen-
tes acciones que acabamos de ver. Serd,
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pues, este universo de significacién el
que nos dird si se trata de acciones de
uno u otro signo y no tanto las formas o
las morfologias que puedan percibir
nuestros sentidos (ver cuadro 4).

Los perfiles de la disciplina
praxiologica

Podemos otorgar el nombre de praxio-
logia ala ciencia que se dedica al estu-
dio sistemadtico de las condiciones y
normas de la accién o praxis humana.
Tal precision aparece excesivamente
genérica, ya que extensivamente pode-
mos considerar que en la praxis huma-
na estd incluida la totalidad de la exis-
tencia de nuestra especie.

Los precedentes en los estudios pra-
xiol6gicos han estado muy relaciona-
dos con el campo del trabajo. Asf, los
estudios de Kotarbinski iban dirigidos
a la construccién de una ciencia rela-
cionada con el trabajo bien hecho,
entendiendo la praxiologia como la
ciencia de la accion eficaz.

Segiin Smolimowski (J. Ferrater, 1988),
la praxiologia no es sélo una ciencia
descriptiva que estudia los actos basi-
cos, simrples o elementos y la compo-
sici6n de las actividades compuestas o
complejas en diferentes situaciones (de
cooperacion positiva, de cooperacién
neutra y de cooperacién negativa) o de
su sistematizacién y clasificacién en un
orden légico y coherente en cuanto a la
estructura interna de las mismas, sino
que también es una disciplina norma-
tiva, ya que trata de establecer normas
para la accién eficaz y hace uso de un
sistema de valores que asigna a las
diversas acciones y especies de accio-
nes. Los valores praxioldgicos son, de
esta forma, radicalmente distintos a otro
tipo de asignacién axiolégica, como
podrian ser los valores éticos o estéti-
cos.

P. Parlebas (1981) rescaté estas preli-
minares nociones sobre la disciplina
praxioldgica para construir las bases de
su praxiologia motriz, concebida como
“la ciencia de la acci6n motriz, es decir,
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el registro sistematico, el andlisis y el
estudio de los distintos modos de fun-
cionamiento y el resultado de llevar a
cabo las acciones motrices”.

Ya hemos comentado en piginas pre-
cedentes la importancia que para noso-
tros tiene la obra de P. Parlebas y, asi-
mismo, la redundancia o la falta de
precisién semdntica que significa cali-
ficar esta disciplina como praxiologia
motriz.

Nosostros abogamos por la construc-
cién de una nueva praxiologia que,
asentada en los saberes ya existentes,
sea capaz de ofrecer constructos, leyes
y teorias que expliquen de forma siste-
matica y coherente tanto los atributos
como la légica interna de las diversas
acciones aprehensivo-corpéreas, depor-
tivas, expresivas o lidico-recreativas.
Es preciso que nos dotemos de una dis-
ciplina como la que aqui apuntamos,
que epistemoldgicamente estudie estas
précticas desde dentro, basada en ané-
lisis y estudios intrasistémicos, que las
considere como universos auténomos
y cerrados, puesto que, atin a sabiendas
de que no lo son, seré la tinica via, como
asi nos sefiala el modelo de los univer-
sales de P. Parlebas, para ofrecer un tipo
de conocimiento especifico y, al mismo
tiempo, distinto en su contenido al que
ahora nos ofrecen las ciencias sociales
o las biol6gico-médicas sobre este
ambito de la vida de los seres humanos.
Para los motricistas, aquellas personas
que se dedican a la ensefianza, el estu-
dio y la organizaci6n de juegos, depor-
tes y de acciones aprehensivas o expre-
sivas, la construccién de un saber
especificamente praxiol6gico resulta
una necesidad vital. La biomecénica,
la medicina, la sociologia o la psicolo-
gia aportan saberes que son de gran
interés para el conocmimento de tales
précticas; sin embargo, resulta impres-
cindible saber a qué criterios formales
responde la estructura interna de estas
précticas, sus particularidades comu-
nicativas, sus exigencias y condicio-
namientos axiolégicos y, en suma, saber
qué tipo de afecciones estructurales,
emociones, destrezas y habilidades se
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ponen en juego y qué actitudes confor-
man en los sujetos protagonistas, para
asf establecer en cada caso las presen-
taciones necesarias o la consolidacién
de ciertos habitos y valores entre la
poblacién que esté a nuestro cargo.
Para la sociedad en general, tal cono-
cimiento responde a una necesidad en
funcién de la masiva dimensién que
este fenémeno ha alcanzado en las dlti-
mas décadas, tal como lo atestigua el
progresivo interés investigador demos-
trado por muy diversas disciplinas cien-
tificas, asi como la demanda constan-
te de amplios sectores de la sociedad
por tener acceso a esta praxis.

La praxiologia como disciplina dis-
pondrd de muy diversas dreas de estu-
dio en funcién de la praxis que sean
objeto de su andlisis especifico. Asi,
junto a la praxiologia deportiva, la
praxiologia aprehensivo-corpérea, la
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praxiologia lidico-recreativa o la pra-
xiologia expresiva, tendrdn cabida
otras ramas praxiolégicas, como la
praxiologia ergondmica, encargada
de las praxis llevadas a cabo median-
te el ejercicio del trabajo, acciones
corpdreas concretas, ejercitaciones,
manipulaciones y posturas; la pra-
xiologfa terapéutica y rehabilitadora,
encargada de acciones concretas para
el restablecimiento de prestaciones
locomotoras; o la praxiologia profi-
l4ctica, que se encarga del estudio de
las acciones y posturas de la vida coti-
diana, que tienden a inhibirse y trans-
formarse con el uso y abuso de la
sofisticada tecnologia actual. Somos
conscientes de que acabamos de ini-
ciar un proceso cientifico arduo, denso
y complejo, pero resulta al finy a la
ostre una necesidad si queremos dejar
de depender cada dia un poquito

menos del empirismo, la intuicién y
la provisionalidad con la que hasta
ahora nos hemos regido los profesio-
nales y estudiosos de esta drea del
comportamiento humano.
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Con el propésito de intentar construir una
nueva praxiologfa que nos permita com-
prender el funcionamiento de las diversas
acciones con significacién prdxica, hemos
elaborado este articulo, el objetivo del cual
se centra en la aplicacién a los distintos
grupos de prdcticas de los Universales
Ludomotores, que, segin P. Parlebas
(1987), son “modelos operativos porta-
dores de la l6gica interna de todo juego
deportivo y que representan las estructu-
ras de base de su funcionamiento”.

Esta tarea resultard arriesgada, ya que los
universales ludomotores fueron conce-
bidos para el andlisis de los juegos depor-
tivos colectivos y, en general, para préc-
ticas competitivas de tipo sociomotriz.
A pesar de esto, pensamos que en €l
intento nos surgirdn nuevas propuestas,
nuevas vias de estudio para las diversas
practicas que nos darén, al menos, la posi-
bilidad de cuestionar el término “uni-
versal”, concepto que se podria hacer
extensivo a cualquier situacién.
Ademds, esperamos despertar nuevas
vias de bisqueda en el conocimiento
de la estructura interna de las acciones
intencionadas y conscientes con signi-
ficacién prdxica, y més concretamen-
te, de las deportivas, aprehensivas, hidi-
co-recreativas y expresivas.

Palabras clave: universales ludo-
motores, red de comunicaciones
motrices, red de interacciones de
marca, sistemas de puntuacion,
red de cambio de subroles, comu-
nicacién indirecta.
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ESTUDIO PRAXIOLOGICO DE LAS
PRACTICAS DEPORTIVAS,

EXPRESIVAS,

LUDICO-RECREATIVAS Y

Clasificacion de las distintas
practicas

Son muchos los intentos que se han rea-
lizado para agrupar y clasificar las dis-
tintas précticas fisicas y, principal-
mente, los deportes. En la mayoria de
los casos, las taxonomias se han cons-
truido a partir de los rasgos que son per-
tinentes, propios de estas actividades,
pues obedecen a aspectos formales o
categorias pertenecientes a otras disci-
plinas.

Seguramente, la tipologia mds riguro-
sa que hasta ahora se ha presentado es
la de P. Parlebas (1981), en la que,
desde una perspectiva sistemética, fun-
damentada en los rasgos de existencia
o ausencia de compaiieros, adversarios
e incerteza en el entorno, se agrupan
gran parte de los juegos deportivos y
précticas fisicas.

A pesar de haber pricticas que se pue-
den desarrollar en diferentes medios,
la incerteza que origina el entorno no
ha sido incluida en nuestro anlisis, ya

APREHENSIVAS

que la valoracién del criterio “entorno
estable” o “inestable” supone una gran
variedad de aspectos cualitativos para
que pueda ser medida con total objeti-
vidad(1).

Hemos escogido el rasgo “competicion”
(Cp) para sustituir al de incertidumbre
del entorno, debido a que larealidad es
muy heterogénea y con la aplicacion de
este aspecto esperamos que se produz-
ca una taxonomia més clarificadora
desde el punto de vista operativo.

Sin embargo, para el estudio de nues-
tras practicas, la presencia o ausencia
de competicién nos permite abrir nue-
vas perspectivas de andlisis (comuni-
cacién indirecta, aspectos fenomeno-
l6gicos...).

Esta forma de agrupar las acciones nos
servird para idear una nueva taxonomia
en la que se puedan ver ubicadas todas
las précticas de las que se puede servir
el profesional de la educacién fisica y
el deporte.

Para el estudio de las acciones intencio-
nadas y conscientes con significacién

C 0 Cp

/

/\ /\

\

/\ /\

Figura 1. Clasificacion de las acdones a partir de los rasgos Colaboracién (C), Oposician (0) y Competicién {Cp)
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préaxica dentro de los contextos depor-
tivo, hidico-recreativo, aprehensivo y
expresivo, consideramos que los rasgos
distintivos para elaborar una clasifica-
ci6n operativa podrian ser la existencia
o no de Colaboracién (C), Oposicién (O)
y Competicion (Cp), puesto que la com-
binacién de estos rasgos origina acciones
totalmente diferentes y susceptibles de
ser agrupadas en familias homogéneas
que podrén utilizar los mismos sistemas
y métodos de investigacién.

En cuanto al rasgo “colaboracién”, lo
identificamos en aquellas situaciones en
las que, entre los participantes, se desen-
cadenan acciones con la finalidad de con-
seguir una meta comun. El rasgo “opo-
sicién” lo identificamos en aquellas
situaciones en las que los participantes
llevan a cabo acciones con el objetivo de
establecer una relacién de confrontacién.
La competicién hace referencia a la exis-
tencia de un sistema de enfrentamiento
escogido de forma convencional y que
permite, en funcidn de los resultados,
situar a los participantes en una jerarquia
de éxitos (ver figura 1 y cuadro 1).

Caracteristicas de las actividades
objeto de estudio

Es necesario recordar que las précticas
de las que se puede ocupar el profesio-
nal de la educacién fisica y el deporte
son muy numerosas y, a la vez, muy
distintas, para poder estudiarlas todas
al mismo tiempo.

En este trabajo se han escogido accio-
nes representativas de las seis categorfas
que observamos en el cuadro 1, para
iniciar el estudio praxiolégico.

Las practicas individuales

Entendemos por pricticas individuales
aquellas que implican una actuacién
aislada de los sujetos, es decir, aque-
1las en las que los participantes no esta-
blecen ni colaboracién, ni oposicién
directa con los otros.

Teniendo en cuenta el pardmetro “com-
peticién”, estas practicas se pueden

agrupar en:
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(COCp) PRACTICAS DE COLABORACION Y OPOSICION CON COMPETICION

— DEPORTES: balonmano, baloncesto, fitbol...
— JUEGOS: tres en raya, cementerio, cadena...

(C Cp) PRACTICAS DE COOPERACION Y COMPETICION

— DEPORTES:
DEPORTES CON SOPORTE MUSICAL.: gimnasia ritmica de conjuntos, pati-
naje artistico por parejas, natacion sincronizada...
DEPORTES EN EL ENTORNO NATURAL: ciclismo contra reloj por equi-
pos, remo (C-2, C-3...), bobsleight por equipos...

(O Cp) PRACTICAS DE OPOSICION Y COMPETICION

— DEPORTES:
DEPORTES DE COMBATE O LUCHA: judo, lucha, boxeo, kendo, esgrima...
DEPORTES CON MOBIL:
Espacio comtin: front6n, pelota vasca, squash...
Espacio antitético: tenis, ping-pong...
— JUEGOS: paiiuelo, el pulso gitano...

(C 0) PRACTICAS DE COLABORACION Y OPOSICION

No existen acciones de este tipo que no sean competitivas

(Cp) PRACTICAS INDIVIDUALES Y COMPETITIVAS

— DEPORTES:
DEP. EN ESP. CONCURRENTE: natacién en piscina, carreras de velocidad...
DEPORTES EN ESPACIO COMUN: carreras de medio fondo y fodo, windsurf...
CONCURSOS: salto de altura, salto de longitud, gimnasia artistica, natacién,
windsurf...

— JUEGOS: bolos...

(C) PRACTICAS DE COLABORACION

— ACCIONES DE COOPERACISN INFORMALES: pasear en remo, tdndem...
— JUEGOS COOPERATIVOS: el nudo, mantear, torres humanas (castellers)...
— ACCIONES EXPRESIVAS: teatro, mimo...

— ACCIONES APREHENSIVAS: shiatsu, quiromasaje...

(0) PRACTICAS DE OPOSICION

— Las acciones de oposici6n exigen la presencia de competicién. No existen accio-
nes en esta categoria.

(/) PRACTICAS INDIVIDUALES NO COMPETITIVAS:

— ACCIONES CON MOVILIDAD: excursionismo, malabares, pasear, ir en bici-
cleta, nadar, tai chi...

— ACCIONES CON INMOVILIDAD APARENTE: yoga, relajacién, microgim-
nasia, eutonfa...

Cuadro 1. Distribucion de las acciones a partir de los criterios de presenda o avsenda de Colaboradidn, Oposicion y

Competicion. C: Presencia de coleboracion, O: Presenda de oposidon, Cp: Presencia de competicion
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a) Précticas individuales competitivas:
gimnasia artistica, carreras atléticas,
bolos, saltos, wind surf...

b) Précticas individuales no competi-
tivas. Estas ultimas a la vez, tenien-
do en cuenta la presencia o no de
movilidad, se dividen en:

b.1. Pricticas individuales con movi-
lidad: pasear, excursionismo,
malabares, ir en bicicleta, tai chi...

b.2. Pricticas individuales con inmo-
vilidad aparente: yoga, relaja-
cion...

Al referirnos a las pricticas individua-
les con competicién, consideramos
imprescindible no obviar las relaciones
que se establecen entre los participan-
tes, a pesar de que no intervengan simul-
tdneamente, pues la actuacién de un
jugador generalmente condiciona la de
los demds. A esta circunstancia la deno-
minamos comunicacién indirecta.

Practicas de colaboracion con
competicion

En estas précticas hallamos la presencia
de interaccién motriz esencial y direc-
ta entre los compaiieros. Los adversa-
rios intervienen en momentos distin-
tos; por tanto, no interactian
directamente con sus rivales, pero pue-
den condicionar su intervencién.
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Diferenciamos dos grupos principales:

a) Deportes con soporte musical. Son
précticas cerradas, programadas, que
persiguen la optimizacién median-
te la consecucidn de aspectos comu-
nes tales como belleza, estética,
armonia, plasticidad, originalidad,
correcta adaptacién al mévil... Per-
tenecen a esta categoria la gimnasia
ritmica de conjuntos, la natacién sin-
cronizada por equipos, el patinaje
por parejas...

b) Deportes que se realizan en un entor-
no natural, tratando de hacer un
determinado recorrido en el menor
tiempo posible. Se pueden presen-
tar dificultades en los desplaza-
mientos, ya que el entorno origina
imprevistos. Se persiguen objetivos
como la sincronizacién de las accio-
nes grupales, la correcta dosifica-
ci6n del esfuerzo, un nivel 6ptimo
de ejecucién biomecénica... En defi-
nitiva, son acciones ciclicas, con
pocas posibilidades para variar los
estereotipos motores predetermina-
dos (pedalear, remar...). Son précti-
cas de esta categoria el ciclismo por
equipos contrarreloj, bobsleight...

Hemos escogido la gimnasia ritmica de
conjuntos para realizar el anlisis pra-
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xiolégico de las acciones de colabora-
cién con competicién.

Practicas de colaboracién y oposicion
En estas précticas observamos la pre-
sencia de interaccién motriz esencial y
directa entre los compaiieros (colabo-
racién) y los adversarios (oposicion) y,
por tanto, son siempre competitivas,
con participacién simultdnea.

En este grupo se localizan principalmente
los deportes de equipo (balonmano,
voleibol, fiitbol, baloncesto...), y hemos
escogido el balonmano para la aplica-
cion de los universales en su estudio.
También se inscriben otras précticas,
como algunos tipos de carreras (rele-
vos 4x400, carreras ciclistas por equi-
pos...), algunos juegos tradicionales
(tres en raya, cementerio, cadena...).

Pricticas de oposicion

En las précticas de oposicion se obser-
va la presencia de interaccién esencial
y directa entre los adversarios. La par-
ticipaci6n es simult4nea y siempre hay
competicién. Se presentan distintos gru-
pos de deportes y juegos:

a) Deportes de lucha. Se establece un
enfrentamiento cuerpo a cuerpo
entre los adversarios. Es el caso del
judo, la lucha grecorromana, la esgri-
ma, el kendo, el palo canario, el
boxeo...

b) Deportes con mévil: tenis, front6n,
baddminton, pelota vasca, pelota
valenciana, ping-pong...

c) Juegos: pulso gitano, pafiuelo...

De todas estas précticas, hemos esco-
gido el judo como objeto de andlisis.

Practicas de colaboracién sin
compeficion

Encontramos la presencia de interac-
ci6én motriz esencial y directa entre los

- participantes (colaboraci6n) y la parti-

cipacién es simultdnea. En cambio,
nunca existe competicién.

Son précticas ludorrecreativas de coo-
peracién que tienen como finalidad el
divertimiento o el placer. Estas accio-
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nes se pueden dividir en los siguientes
grupos:

a) Acciones de cooperacién informa-
les: pasear a remo, tdndem, alpinis-
mo con cordada...

b) Acciones expresivas: teatro, mimo,
pantomima, bailes...

c¢) Acciones aprehensivas: quiromasa-
je, shiatsu, hidromasaje...

d) Juegos cooperativos: juego del nudo,
mantear, torres humanas (caste-
llers)...

La existencia de una gran variedad de
acciones de colaboracidn sin competi-
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Grifico 1. Las lineas discontinuas que van de
participante a participonte indican la comunicacién
indirecta que origina el sistema de competicion

cién aconseja no arriesgarse tratando
sélo una de ellas, ya que supondria
hacer un andlisis demasiado reduccio-
nista y, por tanto, poco significativo.

Aplicucién de los universales a las
distintas situaciones

Red de comunicaciones motrices
Definicion

Es la representacién grafica de las inte-
racciones motrices directas. Funda-
mentalmente se distinguen comunica-
ciones (acciones de cooperacion) y
contracomunicaciones (acciones de
oposicién) motrices.
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Grdfico 2. Las relaciones que se establecen entre los
participantes son inicamente intraindividuales (con
uno mismo)

Aplicacién de la red de comunicacio-
nes motrices a diferentes prdcticas
— Précticas individuales.

Practicas individuales competitivas:
En este grupo de pricticas, la red de
comunicaciones motrices es 1-exclu-
siva de individuos, estable (las rela-
ciones entre los jugadores no varfan) y
simétrica (todos los participantes dis-
frutan de las mismas condiciones). Hay
que recordar, sin embargo, que en este
caso no existe interaccién motriz esen-
cial y directa entre los participantes; en
todo caso no se ha de obviar la impor-
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tancia que puede tener la interaccién
indirecta.

Estas acciones tienen una particulari-
dad que les da el sistema de competi-
cién, en cuanto a que la intervencién
de un jugador puede condicionar la de
los otros. Por ejemplo, una puntua-
cién de 10 en una actuacién de la pri-
mera gimnasta obligaria a que las
demds arriesgasen més en la ejecu-
cién de sus ejercicios (verapartado de
La comunicacién indirecta). (Ver gra-
fico 1).

Précticas individuales no competitivas:
En estas acciones, la red de comunica-
ciones motrices también es del tipo 1-
exclusiva de individuos, estable y simé-
trica. En cambio, no se observa ningin
tipo de interaccién indirecta, la cual
viene determinada por el sistema de
competicion (ver gréfico 2).

Précticas individuales de inmovilidad
aparente:

Lared de comunicaciones motrices se
corresponde con la anterior.

— Précticas de colaboracién y compe-
ticién (g. ritmica de conjuntos).

3
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Grtfico 3. Representucidn de la red de comunicaciones motrices (entre los miembros de un mismo equipo) y
comunicadones indirectas (entre los distintos equipos). Los ndmeros indican el orden de partidpaddn de los conjuntos
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Grdfico 4. Representacion de la red de comunicaciones
motrices que se establece en un conjunto,
diferenciando los niveles de interaccion

En este tipo de pricticas, la red de
comunicaciones motrices es N-exclu-
siva de equipos (es una competicion
entre equipos), estable (las relaciones
de cooperacién con los compaiieros no
varian en ninglin momento) y simétri-
ca (todos los equipos tienen los mismos
efectivos).

A pesar de no existir oposicién directa
(interaccién motriz esencial) entre los
equipos, la actuacién de un conjunto
condiciona la de los otros. Por tanto, no
se ha de obviar esta competitividad
existente entre los equipos que se
enfrentan y es necesario considerar la
presencia de una contracomunicacion
entre ellos aunque no sea esencial.

A tal efecto, se propone hacer el grafi-
co que sefiale 1a competitividad que ori-
ginan las presentes acciones coopera-
tivas de competicién e indicar el orden
de intervenci6n de los equipos (ver gra-
fico 3).

Dentro de un mismo conjunto, s pue-
den dar diferentes niveles de interac-
ci6n; por ejemplo, entre dos jugadores
que se pasen el mévil y otros que rea-
licen acciones individuales. En el pri-
mer caso, la colaboracién es mds inten-
sa, puesto que lo que hace un jugador
afecta las acciones del otro (pasar y reci-
bir); en cambio, los otros jugadores s6lo
se han de preocupar de mantener una

Grtfico 6. Red de comunicaciones indirectas existentes entre luchador y entrenador

qpu.nls: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 27-36
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correcta ubicacién espacial y prever las
préximas actuaciones (ver grafico 4).

— Practicas de colaboracion y oposi-
¢ién (balonmano).

La red de comunicaciones motrices
correspondiente a las acciones de cola-
boracién y oposicién es la red 2-exclu-
siva de equipo (no cambian en ningin
momento sus relaciones de colabora-
cién y oposicién), estable y de duelo
simétrico (ver grafico 5).

— Précticas de oposicién (judo).
Dentro de estas précticas, la red es 2-
exclusiva de individuos, estable y de
duelo simétrico.

Se deben considerar algunas matiza-
ciones diferenciales respecto a las inte-
racciones que se establecen en esta
préctica:

1. Comunicaciones con el entrenador.
A pesar de que no sean comunica-
ciones motrices, se deben tener en
cuenta, ya que condicionan directa-
mente (mucho més que en otras
acciones, como en los deportes de
equipo) las actuaciones de los lucha-
dores (ver gréfico 6).

2. Comunicaciones con el adversario.
El objetivo final de todo combate es
contracomunicar con el adversario,
o sea, emitir acciones que posibili-
ten obtener un resultado exitoso.

Gréfico 7. Red de comunicacién constante e inconstante
que se presenta en este tipo de précicas. Las flechas
que entran y solen muestron la posibifidad de
incorporarse o abandonar la préctica
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Pero no todas las acciones que se lle-

van a cabo en un combate consiguen

esta finalidad. Por tanto, podemos

vislumbrar dos tipos de acciones:

« Las que consiguen el objetivo
deseado.

» Las que no consiguen el objeti-
vo.

» Pricticas de colaboracidn sin
competicion.

La dindmica que originan estas précti-
cas es muy flexible, pues no se atiende
a ninguna reglamentacién estricta, es
decir, el mimero de participantes puede
variar de un momento a otro segiin la
motivacién de los mismos. En este sen-
tido, se propone introducir la expresién
de red constante o red inconstante en
funcién de 1a permanencia de los juga-
dores en la practica (ver grifico 7).

Red de interacciones de marca
Definicién

Son comunicaciones o contracomuni-
caciones motrices que determinan el
éxito o fracaso de los participantes.
Lared de interacciones de marca puede
ser de tres tipos:

» Antagénica. Situaciones en las que
exclusivamente se valoran las inte-
racciones de marca de oposicion.

» Cooperativa. Situaciones en las que
exclusivamente se valora la interac-
cién de marca de colaboracién.

* Mixta. Situaciones en las que se
valoran ambos tipos de interaccién
de marca.

Aplicacion de la red de interaccién de
marca a diferentes prdcticas

— Précticas individuales.

Précticas individuales competitivas:
En estas practicas se han de realizar una
serie de elementos de la manera mds
6ptima posible. La red de interaccién
de marca obedece a la correcta realiza-
cién de estos elementos, estando pena-
lizadas las ejecuciones que se alejan de
los modelos considerados éptimos. Esto
hace que no se pueda hablar de redes
de interaccién de marca estrictamente
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Grifico 8 Red de interaccion de marca correspondiente
a las précticas de colaboracidn y competicion,
estrictamente cooperativa

agonisticas o estrictamente cooperati-
vas, pues deberiamos hablar de redes
de interaccién de marca en base al nivel
de la ejecucién.

Précticas individuales no competitivas:
A pesar de no haber una competicién
con otros participantes, el resultado de
estas practicas viene determinado por
si se han podido conseguir los objeti-
vos y las motivaciones previstas. En
todo caso, resulta cuestionable deter-
minar la existencia de algiin tipo de inte-
raccién de marca en pricticas en las que
no hay competicién, ya que el concep-
to de interaccién de marca, rigurosa-
mente hablando, se ha ideado para préc-
ticas competitivas. Por tanto, la
aplicaci6n de este concepto en las accio-
nes no competitivas supondria ampliar
la nocién original de interaccién de
marca, afiadiendo otros aspectos de

cariz mds fenomenoldgico (motivacio-
nes, sensaciones, finalidades no motri-
ces perseguidas...).

Précticas individuales de inmovilidad
aparente:

Estas acciones, a diferencia de las
préicticas psicomotrices no competiti-
vas, generalmente no presentan obje-
tivos motrices claramente observables,
pues la naturaleza de los mismos es de
tipo fenomenolégico. Por este moti-
vo, si se quiere aplicar el concepto uni-
versal de interaccién de marca, es
necesario realizar una interpretacién
m4s amplia.

— Précticas de colaboracién y compe-
tici6én (g. ritmica de conjuntos).

Estas practicas se corresponden con una
red de interaccién de marca estricta-
mente cooperativa, en la que la valora-
cién se convierte bdsicamente en sub-
jetiva en funcién de pardmetros como la
armonia, la coordinacién grupal en el
intercambio de méviles y la estética en
las acciones.

Se observa una red de interaccién de
marca parecida a la de las précticas psi-
comotrices competitivas. inicamente
se diferencia en que, en las acciones de
colaboracién y competicién, las inte-
racciones de marca, ademads de valorar
la realizaci6n de los elementos que eje-
cuta cada jugador, también consideran
la estética, la armonia y la conjuncién
del equipo.

En definitiva, podemos vislumbrar dos
tipos de interaccién de marca en estas

Grtfico 9. Representacién de la red de interaccion de marca pora las acdones de colaboradion y oposidén (bolonmano)
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préicticas, uno de cariz psicomotriz (la
ejecucion individual de cada elemen-
to) y el otro, sociomotriz (estética,
armonia, conjuncién en las acciones de
equipo). (Ver gréfico 8).

— Pricticas de colaboracién y oposi-
cién (balonmano).

En todos los deportes de equipo existe
una red de interaccién de marca estric-
tamente antagénica, pues el conjunto
de comunicaciones motrices esencia-
les y directas previstas por las reglas,
reflejadas en el marcador, representan
relaciones antagénicas de oposicién,
cldsica estructura de duelo sobre el
adversario (marcar un gol).

Es necesario tener en cuenta que las
relaciones de colaboracién, como por
ejemplo el nimero de pases efectuados
entre los jugadores o los aspectos esté-
ticos del juego, no son consideradas
interacciones de marca (ver grafico 9).

— Précticas de oposicién (judo).

En los deportes de combate se pueden
diferenciar tres tipos de interacciones
de marca, ya que todas ellas son mane-
ras de hacer variar el marcador, aunque
unas se denominan puntuaciones y las
otras, sanciones o penalizaciones:

a) Las que se desprenden de la mate-
rializacién de acciones ofensivas
(proyectar, estrangular, inmovilizar).

b) Las que se desprenden de acciones
defensivas que se dan como conse-
cuencia de la demostracién de infe-
rioridad de uno de los dos luchado-
Tes.

c) Las que se desprenden de las accio-
nes que van en contra del reglamen-
to (generalmente implican peligro-
sidad para el adversario).

— Précticas de colaboracién sin com-
peticién.

La aplicacién de la red de interaccién
de marca para las presentes acciones
encuentra las mismas dificultades que
las mencionadas en el grupo de accio-
nes individuales no competitivas. En
todo caso, se deberia valorar la aporta-
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cién que origina el grupo en las “inte-
racciones de marca” en el momento de
conseguir objetivos motrices y de cariz
mds psicolégico, como motivaciones,
afectividad...

Sistema de puntuacién o tanteo
Definicion

El sistema de tanteo se desprende de la
materializacién de las interacciones de
marca en un cédigo descifrable con el
fin de poder comparar los resuitados de
los participantes y determinar un gana-
dor.

En lineas generales, segtin propone P.
Parlebas (1982), se diferencian tres
tipos de sistemas de puntuacion:

 Puntuacién limite. Pricticas en las
que la limitacién del tiempo no estéd
implicita en el reglamento sino a
expensas del marcador. Es decir, el
ganador, en estas acciones, es la per-
sona o equipo que antes consigue un
nimero predeterminado de puntos
(voleibol, tenis, tenis de mesa, juego
del cementerio, juego de moros y
cristianos...).

+ Tiempo limite. Practicas que tienen
en el tiempo el acotamiento de su
duracién; cuando se agota el tiem-
po para intervenir, el ganador se
obtiene de la comparacién del resul-
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tado de las partes que se enfrentan
(fitbol, baloncesto...).

« Puntuacién limite-tiempo limite.
Pricticas en las que el final se puede
determinar en base a la puntuacién o
al tiempo, es decir, si una de las par-
tes que se enfrenta demuestra, antes
de que se acabe el tiempo, su supe-
rioridad respecto a la otra, el enfren-
tamiento se puede dar por finalizado
(judo, boxeo...).

Aplicacion del sistema de tanteo a dife-
rentes acciones

— Practicas individuales.

Précticas individuales competitivas:
Estas acciones no se pueden incluir
en ninguno de los sistemas de pun-
tuacién antes mencionados. Se pre-
sentan distintas formas de competi-
cién: en unos casos se comparan las
marcas conseguidas por cada jugador
(saltos, lanzamientos...), en otros
casos se toma en consideracién el
tiempo empleado en cubrir una dis-
tancia (carreras, esqui, bobsleight...)
y, finalmente, en otras situaciones se
valora la calidad de la ejecucién, En
ellas el sistema de puntuacién se con-
vierte en muy subjetivo, a pesar de
existir la tendencia a objetivar al maxi-
mo el reglamento (gimnasia artistica;
salto de potro, barra fija; manos libres,
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pelota, aro, mazas; salto de trampo-
lin, cama el4stica). Estas dltimas prac-
ticas se acercan al sistema de puntua-
cién tiempo limite, aunque la
participacién no es simultdnea, sino
alterna (los jugadores no coinciden en
el mismo espacio y tiempo de inter-
vencion).

Observamos que existe un nimero con-
siderable de modalidades psicomotri-
ces competitivas heterogéneas en las
que el sistema de tanteo se puede
corresponder a diferentes pardmetros
(ala delta, paracaidismo...).

Pricticas individuales no competitivas:
En las précticas que no son competiti-
vas no se encuentra ningun sistema de
puntuacién o tanteo, ya que no tiene
sentido hablar de ganadores y perde-
dores.

Pricticas individuales de inmovilidad
aparente:

Sucede lo mismo que en el grupo ante-
rior.

— Précticas de colaboracién y compe-
ticién (g. ritmica de conjuntos).

En estas précticas, el sistema de tanteo
es muy parecido al de las acciones psi-
comotrices de competicién. En el caso
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de la gimnasia ritmica de conjuntos,
cada equipo tiene un mismo intervalo
temporal para.realizar sus actuaciones;
sin embargo, cada equipo interviene
en momentos distintos (participacién
alterna) y la puntuacién se realiza tam-
bién segiin criterios subjetivos en fun-
cién de la calidad de la ejecucion del
equipo.

— Pricticas de colaboracién y oposi-
cién (balonmano).

El sistema de puntuacién es de tiem-
po limite. Gana el equipo que més
puntos obtiene en un tiempo determi-
nado.

— Précticas de oposicién (judo).

En estos deportes el sistema de tanteo
es el de puntuacion limite-tiempo limi-
te, puesto que un combate puede con-
cluir antes de que acabe el tiempo si se
realiza una accién que el reglamento
determina como ganadora (30” de
inmovilizacién, luxacién, estrangula-
cién...). Si finalizado el tiempo prede-
terminado no se ha conseguido ningu-
na accién exitosa, se comparan los
resultados parciales de los contrincan-
tes.

— Précticas de colaboraci6n sin com-
peticién.

La inexistencia de competicion en estas
précticas hace que no se pueda hablar de
sistema de puntuacién. Son acciones
en las que el resultado, fundamental-
mente, se centra en conseguir un obje-
tivo de tipo motivacional (pasarlo bien,
divertirse...).

La red de cambios de rol

Definicion

Segtin Parlebas (1981), el rol es “el sta-
tus traducido en actos, es el status dina-
mizado que toma cuerpo. El rol encuen-
tra su pertenencia en tres grandes
sectores de la accidn: la interaccién
motriz respecto a la otra, las relaciones
con el espacio y las relaciones con los
objetos mediadores. Este concepto no
define a los individuos sino al tipo de
accién motriz...”

Grdfico 10. Representacion del sistema de roles en las
acciones de colaboracion y competicion

Por tanto, la red seria la representacién
gréfica de los cambios de rol que se pre-
sentan en cada prictica.

Aplicacion de la red de cambios de rol
a diferentes acciones

— Précticas individuales.

En todas las acciones psicomotrices se
observa un solo rol, relacionado con la
préctica que se desarrolla, circunstan-
cia que origina que no haya cambio de
roles.

— Précticas de colaboracién con com-
peticién (g. ritmica).

Se trata de précticas que incluyen un
dnico rol: gimnasta. Este rol, del mismo
modo que sucede en las acciones psi-
comotrices, es permanente, fijo, esta-
ble (ver grafico 10).

— Pricticas de colaboraci6n y oposi-
cién (balonmano).

En el sistema de roles de las presentes
practicas se pueden identificar,
siguiendo la propuesta de P. Parlebas,
dos roles (portero y jugador de campo).
No obstante, un analisis mas detalla-
do de las acciones de colaboracién y
oposicién (como ya hace J. Hernédn-
dez Moreno, 1984) nos permite des-
cubrir lo que se denomina rol estraté-
gico. En el caso del balonmano,
diferenciamos los siguientes roles
estratégicos: jugador con pelota, juga-
dor sin pelota del equipo que tiene la
posesi6n de la pelota, jugador sin pelo-
ta del equipo que no la tiene y portero
(ver gréfico 11).
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JUGADOR CON PELOTA

\NT/

JUGADOR SIN PELOTA
DEL EQUIPO QUE LA TIENE

JUGADOR SIN PELOTA
DEL EQUIPO QUE NO LA TIENE

Gréfico 11. Representacion de la red de cambios de rol para las précticas de colahoracion y oposicion (bolonmano)

— Practicas de oposicién (judo).

En el judo, en funcién de la interaccién
que se establece con el adversario,
teniendo en cuenta aspectos que se men-
cionan implicita o explicitamente en el
reglamento, podemos identificar tres
roles: luchador en situacion de espera,
luchador defensivo o en situacién
defensiva y luchador atacante o en situa-
cibn atacante.

Para la identificacién de estos roles se
deberan diferenciar las acciones que
tienen lugar en el combate de pieo y
las que se presentan en el combate en
el suelo, ya que, a pesar de que se iden-
tifican los mismos roles tanto en una
como en la otra situacién, surgirdn mati-
zaciones diferenciadoras (ver grifico
12).

— Précticas de colaboracién sin com-
peticién.

La determinacién de los roles no se
puede hacer en base al reglamento, ya
que no existe. Principalmente, se puede
hacer la siguiente distinci6n:

a) Pricticas en las que se presenta un
dnico rol (pasear a remo, pasear
en doble scull), como el de reme-
ro.

b) Précticas en las que se presenta més
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de un rol (pasear a remo cuatro con
timonero), como el de remero y
timonero.

Los roles en las acciones de colabora-
cién sin competicién pueden ser per-
manentes (los sujetos desarrollan su rol
desde el principio hasta el fin de la prac-
tica) o no permanentes (los sujetos pue-
den salir o incorporarse a la practicaen
cualquier momento).

Red de cambio de subroles

Definicion

Segtin P. Parlebas (1981), “cada subrol
representa una accion motriz minima
para que tenga sentido desde el punto
de vista del observador y del analista”.
Por tanto, el subrol es la unidad minima
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de accién asociada a un rol, a pesar de
que en un nivel més elemental se podri-

" an distinguir las técnicas o modalida-

des de ejecucién de cada practica, las
cuales nos darfan un andélisis més
exhaustivo de la l6gica interna de cada
préctica.

Una vez se hayan detectado los subro-
les para una determinada préctica, nos
serd muy 1til servirnos del ludograma
o seguimiento gréfico del cambio de
subroles que realiza un individuo cuan-
do est4 participando.

Aplicacién de la red de cambio de
subroles a diferentes prdcticas

En relacién a la aplicacién de los subro-
les a los diferentes grupos de practicas,
quisiéramos hacer dos puntualizacio-
nes:

« Lamisma definicién deja muy abier-
to el concepto, lo cual hace que,
cuando busquemos la determinacién
de los subroles en cada grupo de
précticas, tengamos que hacerlo en
funcién de aquello que en ellas tenga
significado. Por ejemplo, en el caso
del balonmano, el hecho de fallar
tiene un significado muy diferente
al de fallar en gimnasia ritmica. Por
este motivo, no podemos generali-
zar el concepto de subrol para apli-
carlo a los distintos grupos.

» Como consecuencia de lo anterior,
los subroles se analizaran especifi-
camente y con criterios individua-
les en cada de les pricticas que se
estudian en los articulos siguientes.

LUCHADOR
ATACANTE

LUCHADOR EN
ESPERA

LUCHADOR
DEFENSIVO

Grdfico 12. Representacion de la red de cambios de rol para las practicas de oposicion
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La comunicacion indirecta: codigo
gestémico y codigo praxémico

El estudio de 1a comunicacién indirec-
ta en las distintas practicas quizds es el
aspecto més complejo del andlisis pra-
xiolégico, pues precisa de conoci-
mientos de semiologia, semidtica y
otras ciencias afines para poder pro-
fundizar e interpretar con el suficiente
rigor los gestos, praxemas y verbaliza-
ciones, y sus efectos sobre las accio-
nes.

En las préicticas individuales, al no
haber interacciones con otros parti-
cipantes, no tiene sentido hablar de
la comunicacién indirecta; la dnica
consideracién al respecto seria den-
tro de las situaciones individuales con
competicién, en las que se deberia
estudiar la comunicacidén que se esta-
blece entre el entrenador y el depor-
tista.

En las précticas colectivas no compe-
titivas que obedecen a factores moti-
vacionales, tiene mucha importancia el
intercambio de mensajes verbales. En
cambio, cuando entra la competicién y
se valoran aspectos como la estética, el
intercambio verbal y gestémico casi no
existe.
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En las practicas de oposicion, el inte-
rés reside en la descodificacion de los
praxemas y en la materializacién de las
verbalizaciones que haga el entrenador
que estd observando el combate desde
el exterior.

En las practicas de colaboracién y opo-
sicién, las comunicaciones indirectas
se manifiestan regularmente entre los
jugadores y entre el entrenador y los
participantes.

Por tltimo, se ha de destacar que en
todos los tipos de practicas, funda-
mentalmente en las competitivas, la
presencia del piiblico puede condicio-
nar la actuacién de los participantes.
Un estudio fenomenolégico podria faci-
litar la comprensién de los comporta-
mientos de los jugadores en relacién a
las conductas de los espectadores.
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Notas

(1) Por ejemplo, si hablamos de acciones reali-
zadas en aguas bravas, nos resulta dificil indi-
car qué nivel de inestabilidad se presenta en
relaci6n a acciones que se puedan llevar a cabo
en una pista de hielo o al hacer ala de pendierite
en un dia de mucho viento. ;Podriamos ase-
verar que un partido de fiitbol realizado un dia
de lluvia no presenta inestabilidad en el medio?
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Todo sistema deportivo se caracteriza
por una serie de elementos diferencia-
dores del resto de practicas deportivas.
Tomando como referencia el andlisis
de las practicas de cooperacién-oposi-
ci6n trataremos de desarrollar el estudio
de los universales ludomotores, con el
fin de constatar, en el marco de la inte-
raccién motriz, como pardmetro de la
estructura funcional, los rasgos dife-
renciales entre pricticas deportivas.
Partiremos de una misma estructura de
andlisis que actiie como filtro para faci-
litar la definicin de toda situacién
motriz codificada y reglamentada.

Palabras clave: accién, conduc-
ta, deportes de equipo, coopera-
cién, oposicion, modalidad de
ejecucion,

Introduccion

Es frecuente observar que en el estudio
de las practicas deportivas, indiferen-
temente al sistema al que se adscriben,
se aplica un mismo modelo de estudio,
fundamentado en el anilisis de las téc-
nicas o modalidades biomecénicas de
ejecucion propias de cada deporte. Este
tipo de estudio, inicialmente utilizado
en el estudio de los deportes indivi-
duales, se transfiere también al sistema
de deportes de combate y equipo.

Fruto de este hecho se produce la apa-
ricién de metodologias de aplicaci6n,

M: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53

ANALISIS DE LA INTERACCION
MOTRIZ EN LOS DEPORTES DE

- EQUIPO. APLICACION DEL
ANALISIS DE LOS UNIVERSALES
LUDOMOTORES AL BALONMANO

tanto a nivel de ensefianza-aprendizaje
como a nivel de entrenamiento de alto
rendimiento, que parten precisamente
del andlisis de las técnicas de ejecucién
del deporte, considerado como tnico
pardmetro vélido para estructurar los
objetivos y contenido del proceso de
asimilacién del mismo.

Es suficientemente evidente que las situa-
ciones sociomotrices que determinan la
estructura de duelo de los deportes de
equipo son muy diferentes respecto a otras
précticas, como las de tipo individual.
Podriamos sintetizar brevemente las
caracteristicas diferenciales de los depor-
tes de equipo, aunque considerando:

» Lanecesidad de ajuste con el com-
paiiero activo, contra el adversario
activo que trata de obstacularizarnos.

¢ Que las combinaciones gestuales no
dependen, pues, de uno mismo.

¢ Que, muy al contrario, es funda-
mental la capacidad de adaptacién
a situaciones variables y, por tanto,
resulta insuficiente la utilizacién de
gestos predeterminados (necesidad
de inteligencia en el juego).

¢ Que, consecuentemente, sea impres-
cindible el control kinestésico sobre
la propia actuacion, para centrar el
control visual sobre el entorno varia-
ble.

De todo lo planteado se derivan dos
ideas muy significativas:

1. Los deportes de equipo, asi como el

resto de deportes, se estructuran por
alguna cosa més que por sus movi-
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mientos o gestos. Toda visién estricta-
mente mecanicista resulta parcial e
incompleta, ya que la técnica no es el
unico factor de andlisis, tal como apun-
tdbamos en trabajos anteriores (Lasie-
rra, 1991), citando a autores como J.P.
Bonnet (1988).

2. Resulta francamente interesante ofre-
cer modelos explicativos que valoren
una serie de aspectos o pardmetros de la
estructura funcional y que posibiliten
un tratamiento integrador de los dife-
rentes sistemas deportivos. Estos mode-
los deberian servir para determinar los
rasgos diferenciales entre las distintas
modalidades deportivas, pero siempre
a partir de una misma estructura de and-
lisis, con unos pardmetros invariables
comunes que permitiesen actuar como
filtro para facilitar la definicién de las
caracteristicas de toda situacién motriz
codificada y reglamentada.

La complejidad de los factores a anali-
zar es relevante y los estudios realiza-
dos, evidentemente, son insuficientes.
Ya hemos mencionado la exagerada
proliferacién de estudios centrados en
el andlisis de las técnicas deportivas.
Es necesario, sin embargo, considerar
la existencia de los siguientes pardme-
tros, no tinicamente en los deportes de
equipo, sino también en la totalidad de
los sistemas deportivos. La mayoria de
ellos son desarrollados por el profesor
Herndndez Moreno (1984, 1987).
Nosotros destacarfamos:

» Elespacio.

¢ El tiempo.

¢ Latécnica.

» Latictica, la estratégia.

 El gasto energético.

 Lainteraccién motriz.

 El reglamento (marco articulador
que conficre la auténtica expresién a
los anteriores factores citados).

El anélisis exhaustivo de los diferen-
tes deportes en cada uno de estos para-
metros de la estructura funcional debe-
ria significar la determinacién de
sistemas deportivos distintos a partir
de un andlisis integrador. En esta linea
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resulta imprescindible la creacién de
modelos formales para cada uno de
estos parametros que ayuden en la bis-
queda de este andlisis unificador de los
deportes.

El presente trabajo trata de profundizar
en el estudio del tltimo de los factores
mencionados: la interaccién motriz.
Nos basaremos en la aplicacién (y
modificacién, si procede) del modelo
propuesto por Pierre Parlebas (1982).
Seguiremos en la medida de lo posible
sus aportaciones al estudio de lo que
denomina los Universales Ludomoto-
res, con el fin de validar su aplicacién
al estudio de las manifestaciones de la
interaccién motriz observables en los
deportes de equipo.

Red de comunicacién y
contracomunicacion motriz

Consideraciones previas

Trataremos de definir el término
mediante aproximaciones sucesivas y,
sobre todo, haciendo una clara acota-
cion del término empleado, siendo rigu-
rosamente seguidores de la noci6n de
comunicacién motriz de Pierre Parle-
bas (1981, 1988). Segitin €1, 1a comuni-
cacion motriz seria toda interaccion
motriz esencial y directa.

» Interacciéon motriz: Se produce
cuando, en el cumplimiento de una
tarea, el comportamiento de un par-
ticipante influencia el comporta-
miento de uno u otros participantes.

» Interaccion motriz esencial (0 comu-
nicacién préxica): Seria toda inte-
raccién motriz operatoria, que par-
ticipa de forma constitutiva en el
cumplimiento instrumental de la
tarea y que es efectuada por los par-
ticipantes explicitamente previstos
al efecto por las reglas del juego
(jugadores). A la vez, estos jugado-
res deberfan ser inscritos en una
misma situacién motriz en la que
interactuasen en un espacio y tiem-
po comunes y simultdneos.

La definicién de interaccién motriz
esencial nos ha llevado a numerosas
controversias respecto a la considera-
cién de la acepcién del término como
absoluta. La generalizacién definida
precisa detallar algunos aspectos en
concreto.

En general, se dice que dos jugadores
de deporte de equipo interactian en un
mismo espacio de juego y, del mismo
modo, se someten a una sincronia
externa en el tiempo. Es decir, los dos
est4n influenciados por un tiempo regla-
mentario que condiciona sus conduc-
tas motrices. En un partido de balon-
cesto todos los jugadores comparten un
espacio de juego comin y dependen de
un tiempo reglamentario que los obliga,
por ejemplo, a pasar a campo contrario
en 10” y alanzar a canasta en 30” como
maximo.

Parlebas diferencia de estas situacio-
nes de sincronia espacio-temporal, otras
que no entrarian en el perfil de interac-
ciones directas, entre los jugadores par-
ticipantes. Este seria el caso:

* De no compartir un espacio simul-
tdneamente: Asi, la interaccién
motriz entre dos velocistas en una
carrera de 100 m no seria esencial,
pues estd prohibido invadir el espa-
cio o calle del resto de adversarios.
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Contrariamente, en una carrera de
1.500 m sf se producen interaccio-
nes directas, ya que el espacio es
comuin (los atletas pueden luchar por
un espacio o por una calle libre).

» De no compartir un mismo tiempo de
actuacion: Este serfa el caso de dos
saltadores de altura en una competi-
cién con participacién alternativa.
Toda influencia de uno a otro partici-
pante, que nunca se puede negar, no
dejaria de ser simplemente una inte-
raccién inesencial, ya que puede o no
influir en el comportamiento del
adversario. A pesar de ello, parece evi-
dente que existe la influencia del fra-
caso o éxito de un atleta o gimnasta
respecto a la actuacién posterior de su
adversario. Un saltador de altura
puede, en caso de salto nulo de su opo-
nente, guardar su intento sobre la altu-
ra prevista—conocedor de su victo-
ria— con la intencién de intentar una
marca personal superior, o incluso un
récord olimpico o mundial. Una gim-
nasta, por tener la ventaja de actuar la
udltima, puede modificar la compleji-
dad de un elemento para poder supe-
rar la puntuaci6n de las demds.

De todos modos, trataremos en todo
momento de ser fieles al modelo pro-
puesto de anélisis, en beneficio de la
bisqueda de un modelo realmente rea-
grupante de los diferentes sistemas
deportivos. Y pensamos que, para con-
seguirlo, no podemos modificar los con-
ceptos basicos que estructuran el and-
lisis de los universales ludomotores,
sino, més bien, tratar de buscar en lo
posible las justificaciones necesarias
para mantener la linea argumental bdsi-
cade la teoria de Parlebas.

En los ejemplos citados cabe argumen-
tar que estamos hablando de la posibi-
lidad o no de modificar nuestra conducta
motriz, siempre antes de la ejecucién
de la habilidad requerida. Se trata de una
decision estratégica, no de una adapta-
ci6n del gesto ni de una regulacién en
el plano motor durante la accién motriz.
De hecho, un vez se ha decidido la altu-
ra o modificacion del elemento —y no
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se puede olvidar que esta decisién es
generalmente compartida con los entre-
nadores, lo cual la transforma en ine-
sencial—, en el transcurso de nuestra
actuacién no tiene por qué existir una
influencia de participantes cuando estos
actiian en momentos diferentes.
Volviendo a las situaciones propias de
los deportes de equipo, seria necesario
a la vez matizar diferencias significa-
tivas, si no en cuanto al tipo de inte-
raccion, si respecto a la gama de posi-
bilidades de interaccién que cada
deporte en concreto ofrece.

Cogemos como ejemplo ilustrativo el
voleybol. En este deporte es hasta cier-
to punto licito dudar de que las inte-
racciones entre jugadores de equipos
rivales puedan considerarse esenciales:
a nadie se le escapa que el espacio de
intervencién no es comiin para los equi-
pos opuestos. El hecho de que no haya
espacio comin puede ser interpretado
como la negacién de la existencia de
interacciones directas y, por tanto, que
esté fuera de la definicién propuesta.
Nosotros, sin embargo, lo considera-
mos dentro del marco expuesto, aun-
que considerando:

1. Que la no presencia fisica en el campo
contrario no implica que no exista una
interaccién con el jugador adversario
que lo ocupa. El mévil o pelota, para-
metro invariable de juego, interviene
como elemento de comunicacién y posi-
bilita la relacién de contracomunicacién
con el equipo adversario. El remate
representa una forma o intento de ocu-
par el espacio de los adversarios median-
te la pelota, con una clara intenci6én de
oponerse cargada de significacién.

2. Este ejemplo nos sirve para poder
afirmar que, a pesar de existir en la
totalidad de los deportes de equipo
situaciones de interaccion esenciales,
las formas o posibilidades de interac-
tuar pueden ser menores en unos res-
pecto a los otros. En el voleibol, el
limite espacial reduce las posibilida-
des de interaccién con los demds a la
comunicacién a través de la pelota y
sin contacto corporal. Podriamos,
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pues, decir que en los deportes en los
que el espacio es comun la gama de
interacciones motrices se ve enrique-
cida por las posibilidades que ofrecen
las situaciones de contacto corporal
reguladas reglamentariamente, y la
lucha por un espacio comtin por ambos
equipos. Pierre Parlebas consideraria
interacciones motrices inesenciales
las siguientes:

— Entre jugadores que no tienen nin-
gun tipo de interaccidén ni corporal ni
mediante objetos o méviles, en la utili-
zacién de un espacio no comin (velo-
cistas).

— Entre jugadores que no desarrollan
su motricidad en una misma secuencia
temporal (atletas de concursos).

— Entre jugador y entrenador.

— Entre jugador y piblico.

— Entre jugador y 4rbitro.

A partir de este momento, nosotros nos
centraremos en el andlisis de las inte-
racciones motrices esenciales. Estas, a
la vez, se dividen en:

1. Interaccién motriz esencial directa:
Interacciones motrices esenciales,
observables, explicitamente rigidas,
constatables en el c6digo de juego, que
definen con claridad las relaciones de
colaboracién y oposici6én. Representan
las formas de comunicarse con los com-
pafieros (pase, ayuda...) y con un adver-
sario (lanzamiento, bloqueo...), some-
tidas a un estudio técnico y tictico
exhaustivo por parte de cada uno de los
deportes.

Dentro de las comunicaciones directas
podemos, pues, distinguir:

e Comunicacién motriz. Interaccién
motriz esencial directa y positiva
entre jugadores que colaboran.

¢ Contracomunicacién motriz. Inte-
raccién motriz esencial directa y nega-
tiva entre jugadores que se oponen.

2. Interaccién motriz indirecta: Seri-

an indicios comportamentales de tipo
informativo que se sobreentienden y
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que sirven para preparar, favorecer y
hacer eficaz la ejecucién de una inte-
raccién motriz directa. Botar la pelo-
ta, hacer un gesto con los dedos o sen-
cillamente llamar la atencién de un
compaiiero pueden ser tres niveles dis-
tintos de interaccién motriz indirec-
ta. Su propia ejecucién no tiene nin-
gun significado ni valor en el juego
miés que el de intentar que la coordi-
nacién con mi compaiiero se vea favo-
recida.

Tal como se puede deducir, existen tres
niveles de interaccion motriz indirecta:

¢ Lenguaje verbal: Es ficilmente
observable como en un equipo de
jugadores no iniciados toda interac-
cién directa de comunicacién, por
ejemplo, un pase, va precedida de
multitud de gritos de peticién de
pelota. Sin esta comunicacion pre-
via, dificilmente se tendra éxito en
la coordinacién del pase a nivel
colectivo. Es una primera etapa de
comunicacién indirecta basada en el
uso del habla, en el lenguaje verbal
como medio para asegurar el éxito
en las interacciones directas.

¢ Gestemas: Podriamos considerar un
segundo nivel en el que el jugador,
para establecer sus comunicaciones
directas, utiliza gestos, verdaderos
sustitutos de las palabras. Lo geste-
mas no son actos especificamente
motores. Levantar la mano puede
hacerse en el decurso de un partido
para indicar una jugada. Puede hacer-
se igualmente en una aula para pedir
la palabra. Estos gestemas no exclu-
sivos de la actividad motriz presen-
tan a la vez una doble vertiente:

— Los gestemas particulares. Son
aquellos que un equipo utiliza como
informacién de lo que se ha de hacer
(comunicacion directa) entre los juga-
dores del equipo y que permite ser des-
codificada por los jugadores del propio
equipo y, a la vez, ser una informacién
oculta para el equipo adversario. Un
ejemplo podria ser sefialar una jugada
con los dedos de la mano.
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— Los gestemas universales. Son aque-
Ilas informaciones que han de poder ser
descodificadas por los jugadores de
ambos equipos.

* Praxemas. Representan el indicador
mds alto y mis complejo del inicio
de una accién motriz. Es especifico
de la actividad motriz. De hecho, son
acciones motrices (botar la pelota,
hacer un cruce...), pero sin una sig-
nificacién o intencionalidad propia.
Sirven dinicamente como mensaje
previo a la ejecucién de una inte-
raccién motriz directa. Este serfa,
por ejemplo, el caso de un jugador
que bote la pelota tinicamente para
indicar a su compafiero que le va a
hacer un fly (término utilizado en
balonmano como coordinacién entre
un pasador y un receptor, que recibe
la pelota mientras salta dentro de los
limites aéreos del drea de porteria en
el decurso de un partido). Igual-
mente, en la realizacién de un cruce,
cuando este no cumple ninguna fina-
lidad de ampliacién u ocupacién de
espacio, sino que se trata de una
sefial que indica a un tercer jugador
que recibird un pase aéreo (fly), es
necesario entender esta accién
motriz no como una comunicacién
directa, sino como un praxema

e
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(comunicacién motriz indirecta) de
preparacién de la verdadera comu-
nicacién directa (el pase aéreo).

Determinacién del tipo de red
Convendria, en primer lugar, determi-
nar con claridad cudles son los tipos de
red que considera en sus estudios Pie-
rre Parlebas (op. cit., 1982):

1.a Red exclusiva. Aquellas relaciones
en las que dos jugadores, en un mismo
momento de juego, pueden ser simul-
tdneamente compaiieros y adversarios.

1.b Red ambivalente. Red no exclusiva.

2.a Red estable. Las relaciones de riva-
lidad y de solidaridad son invariables
durante todo el juego.

2.b Red inestable. Red no estable.

2.b.1 Red permutante. Red inestable en
la que ciertos elementos permutan sus
roles sociomotores de forma reglada y
sistemdtica (varian en cuanto a los juga-
dores, manteniéndose los roles inva-
riables). Juego de tocar y parar.

2.b.2 Red convergente. Red inestable
de evolucién irreversible en el juego.
Juego de la cadena.
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OPCION A. SITUACION NORMAL

Figura 1. Representadion grérfica de la red sincrénica de comenicacién y contracomenicaddn motriz e balonmano

—~COINCIDE CON LA OPOSICION A LA RED SINCRONICA.

MATRIZ RED SINCRONICA Y DIACR(SNICA
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Figura 2. Representacién grafica de la red diacrénica de comenicacidn y contracomenicacién molriz en balonmano

2.b.3 Red fluctuante. Red inestable en
la que las modificaciones estdn ligadas
a interacciones individualizadas y for-
tuitas, no a una regla sistemaética. Juego
de la pelota sentada.

Una vez definidos los tipos de redes
existentes, podemos afirmar que la
tnica red existente y vélida para la tota-
lidad de los deportes es:

a) Red exclusiva: En toda accién de
juego cooperamos con unos juga-
dores y nos enfrentamos a otros. En
cualquier momento de juego existe
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la comunicacién con unos compa-
fieros y la contracomunicacién con
unos adversarios.

b) Red 2-exclusiva de equipos: Debi-
do a que el enfrentamiento siempre
se produce entre dos equipos.

¢) Duelo simétrico: Excepto en situacio-
nes especiales marcadas por el regla-
mento como sancién, lalégica del juego
determina que ambos equipos sean de
un mismo nimero de jugadores.

d) Red estable: Durante el partido se
mantienen dentro de cada equipo las
relaciones de solidaridad y, entre
ambos equipos, las relaciones de
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rivalidad. Ningiin jugador cambia
de equipo en un partido, sino que
pertenece siempre al mismo.

Se puede apreciar que, como en el resto
de deportes, los considerados de equi-
po también evitan tres rasgos que son
constitucionalmente importantes para
otras préicticas ludomotores. Estos son:

— Inestabilidad: Se plantea la posibi-
lidad de cambiar de equipo en el trans-
curso del juego.

— Ambivalencia: Se plantea la posibi-
lidad, en un momento de juego, de
poder decidir entre colaborar u opo-
nernos a un jugador.

— Dismetria: Situacién de superiori-
dad y/o inferioridad numérica de un
equipo respecto al otro.

Representacion gréfica de la red
sincronica de comunicacién y
contracomunicacion motriz.

El ejemplo del balonmano

* Red sincrénica: Aquel tipo de red que
tiene validez en un momento dado del
partido (ver figura 1).

Representacion gréfica de la red
diacronica de comumicacién y
contracomunicacion motriz.

El ejemplo del balonmano

* Red diacrénica: Aquel tipo de red que
tiene validez para la totalidad del par-
tido (ver figura 2).

Red de interacciones de marca

Definicion

Toda comunicacién o contracomunica-
cién motriz que permite reflejar la con-
secucién de los objetivos codificados de
un juego deportivo o deporte y que repre-
senta los acontecimientos que hacen evo-
lucionar una situaci6n hidica.

Determinacién del fipo de red

de interaccion de marca

En todos los deportes de equipo existe
una red de interaccién de marca estric-
tamente antagonista, pues el conjunto
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Figura 3. Representacién gréfica de la red de interaccion de marca en balonmano

de interacciones motrices esenciales y
directas previstas por laregla y refleja-
das en el marcador representan relacio-
nes antagénicas de oposicién —cldsica
estructura de duelo sobre el adversario.
Marcarle un gol, una canasta, un punto
0 una marca es lo que realmente se con-
sidera. No as{ las relaciones de colabo-
racién, como por ejemplo el niimero de
pases efectuados por los jugadores, ni
mucho menos aspectos estéticos, de
belleza o de espectacularidad. Asi pues,
no gana el equipo que lo hace mas
“bonito” ni el que mds tiempo mantie-
ne la pelota. Si en el juego de los diez
pases se prima el nimero de pases para
conseguir puntos (red estrictamente coo-
perativa), en los deportes de equipo tini-
camente se contabilizan en el marcador
las situaciones de oposici6n, de contra-
comunicacién (ver figura 3).

El sistema de puntuacion

Definicion

La puntuacion representa la contabili-
zaci6n de los puntos obtenidos por los
adversarios confrontados, mientras que
el sistema de puntuacién ser4 el con-
junto de redes y mecanismos de los
resultados, aciertos o puntos adquiri-
dos por los jugadores, previstos expli-
citamente por el c6digo del juego.

Determinacion del tipo de puntuacion

Pierre Parlebas (op. cit., 1982) dife-
rencia las puntuaciones basadas en
acciones de marcador (situaciones psi-
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comotrices y no de duelo) de las pun-
tuaciones o scores basadas en interac-
ciones de marca, que determinan la
estructura de duelo. En los deportes de
equipo basicamente aparecen dos sis-
temas de puntuaci6n:

1. Puntuacion limite: Ha de llegarse a
un resultado previsto de antemano por
el reglamento de juego. El tiempo, en
el caso del voleibol, no es un factor deci-
sivo.

2. Tiempo limite: Ganar4 aquel equipo
que consiga un mejor resultado en un
tiempo de juego limite, como en el caso
del fiitbol, baloncesto, rugby y balon-
mano.

Se debe considerar, en otros sistemas
deportivos, como es el caso de algu-
nos deportes de combate, la posibili-
dad de combinar ambos sistemas de
puntuacién: podemos ganar un com-
bate por conseguir un méximo de pun-
tuacién (ippon, K.O.) —puntuacién
limite—, o por conseguir la mejor pun-
tuacién en el limite temporal previsto
por el combate —tiempo limite.

El sistema de los roles

Definicion

Segiin Pierre Parlebas (1976), el rol es
el aspecto dindmico del status. Repre-
sentarfa el aspecto comportamental del
mismo, el status puesto en acci6én. Por
otra parte, todo rol se asocia a un solo
status. A pesar de ello, el rol define las

accrones motrices, nunca a los indivi-
duos concretos que actian. En el estu-
dio de los roles, no incidimos en los
jugadores-individuos que lo represen-
tan, ya que incluso es posible que nin-
gin jugador asuma en un momento
determinado uno de los roles contem-
plados en la situacién motriz analiza-
da.

Existe una clara adscripci6n del rol a
la norma impuesta reglamentaria-
mente, como comentaremos mds ade-
lante. El reglamento es lo que deter-
mina la relacién del jugador que
adopta un rol con tres sectores de
accién fundamentales. Para definir con
claridad las caracteristicas de un rol,
es necesario, pues, considerar los
siguientes tres sectores fundamenta-
les de acci6n:

1. Las relaciones con los demds.
2. Las relaciones con el espacio.
3. Las relaciones con los objetos.

Identificacion de los roles

Es nuestra opini6én que la definicién
original de rol que aporta Pierre Parle-
bas no sirve para limitar claramente las
atribuciones y caracteristicas que deter-
minen la aparicién de roles distintos.
Muy al contrario, deja la puerta abier-
ta a multitud de visiones ciertamente
contradictorias y a la posibilidad de
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peligrosas especulaciones y controver-
sias, que poco ayudan en la bisqueda
de modelos formales integradores en el
andlisis de las distintas disciplinas
deportivas.

Partiendo de la nocién bésica que plan-
tea la aparicién de los rasgos especifi-
cos que caracterizan un rol en funcién
del reglamento, el cual define las posi-
bilidades de actuacién, el contrato lidi-
co-motor, que otorga derechos y debe-
res en cuanto a la actuacién, son
facilmente constatables los diferentes
prismas de interpretacién que surgen
de estas adscripcién reglamentaria.

El puesto especifico como rol

En algunas publicaciones se aprecia
una alta similitud entre los puestos
especificos que un jugador ocupa en
el terreno de juego (lateral, base, media
apertura, colocador...) y la aparicién
de un rol para cada uno de estos pues-
tos especificos. No consideramos del
todo vélida esta visién: Trumbo (pivot
de baloncesto) coge rebotes, hace
canastas de dos puntos y recibe asis-
tencias. Bdsicamente, un pivot hace
determinadas acciones motrices que
le son caracteristicas. Solozéabal (base
de baloncesto) puede lanzar de tres
puntos, dribla la pelota y hace asis-
tencias. Bdsicamente, un base hace
estas acciones motrices que le son
caracteristicas. Pero, a pesar de ello,
es posible que Trumbo lance de tres
puntos (e incluso anote) y que Solo-
zabal haga un tap6n de vez en cuando.
El reglamento ni lo prohibe ni esta-
blece diferencias en cuanto a los juga-
dores, ni otorga ventajas segtin el lugar
especifico que se ocupa. Por tanto, no
parece ser el estudio de los roles, por
definicién, el nivel de concrecién ade-
cuado para el estudio de las distintas
acciones dentro de cada lugar especi-
fico. Podriamos decir que serd un estu-
dio a nivel de las subfunciones motri-
ces lo que nos puede servir como
modelo explicativo de estos matices
diferenciadores entre uno y otro juga-
dor, que comportan el hecho de que
jueguen en posiciones distintas.
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El ataque y la defensa como roles
Otros autores establecen dos roles fun-
damentales: atacante y defensor, en fun-
cién de la posesién o no de la pelota por
parte de uno o ambos equipos.

Esta visi6n parte de la hip6tesis de que
el equipo que tiene la pelota ataca y
ciertamente este punto es muy discuti-
ble: “Lobo” Carrasco fue famoso, entre
otras cosas, por su accién de pérdida de
tiempo en posesion de la pelota, situdn-
dose en la zona de cérner y protegien-
do con su cuerpo la pelota de su opo-
nente defensor. Es evidente que un
equipo y un jugador pueden utilizar la
posesién de la pelota como medio
defensivo. En algunos deportes (caso
del fitbol), reglamentariamente esta
permitido asumir la necesidad de man-
tener el maximo de tiempo de posesion
de la pelota como medio para evitar que
nos marquen un gol.

En la misma linea, como ejemplo ilus-
trativo, se ha de recordar una famosa
semifinal de la Copa de Europa de
baloncesto entre el R. Madrid y el Ignis
de Varese, en la que el entrenador de
los espaiioles, Pedro Ferrandiz, hizo
salir a la pista a Alocén en los tltimos
segundos para que el jugador encesta-
se en su propia canasta con la intencién
de igualar el baloncesto-average y, de
este modo, forzar una prérroga que le
permitiese (como asi fue) ganar en la
misma con los puntos suficientes para
pasar la eliminatoria.

En definitiva, es dificil determinar con
certeza cuando el jugador de un equi-
po (independientemente de si es repre-
sentante o no del equipo con pelota)
estd en actitud ofensiva o sus intencio-
nes son de cariz defensivo. Este punto
es muy constatable en el caso del voley-
bol, situacién de juego clasificada como
de participacién alternativa y de espa-
cio no comiin. Es verdaderamente sub-
jetivo determinar, incluso en el momen-
to en que el jugador estd en contacto
con la pelota, su intencionalidad. Su
toque de la pelota podr4 ser defensivo
(cuando tratamos de evitar que esta con-
tacte con nuestro propio terreno de
juego) o bien ofensivo (cuando nos
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planteamos un encadenamiento de
acciones por rematar). Ademads de su
intencionalidad, estard condicionada
por factores que el jugador que la reci-
ba no puede controlar, como por ejem-
plo la calidad en el pase del compafie-
ro que me pasa la pelota.

Las aportaciones de Pierre Parlebas
(op. cit., 1982)

El autor francés propone los siguientes
roles en funcién de cinco de los depor-
tes de equipo mds representativos:

* Voleibol. Tres roles: sacador, delan-
teroy defensor.

Existen tres normativas diferentes para
cada uno de estos roles, que son cam-
biantes en funci6n de las rotaciones exis-
tentes en este deporte. Lo que esté claro
es que existe un jugador sacador, que
ha de golpear la pelota desde una zona
determinada, siendo s6lo €l el que tiene
el privilegio de hacerlo en un momento
determinado de juego. Por otro lado, en
cuanto al resto de jugadores de campo,
hay que dividirlos también entre delan-
teros y defensores, pues el reglamento
explicitamente determina normas y
posibilidades de actuacién diferentes
para estos roles, en funcién de si se estd
en zona de ataque o de defensa.

* Rugby y baloncesto. Un rol: jugador
de campo.

Larazén por la que Parlebas considera
uinicamente este rol hay que atribuirla a
una cuestién reglamentaria: la l6gica
interna del juego permite que cualquier
jugador tenga las mismas posibilida-
des de actuacién. Todo jugador, en el
caso del rugby, tiene el mismo derecho
a poseer la pelota, a conseguir puntos
de (marca), a sacar una falta (golpe o
castigo) o de banda (touche), etc. Igual-
mente, todo jugador, en el caso del
baloncesto, puede y debe lanzar los tiros
libres cuando le sefialan falta personal.
No es el mismo el caso del voleibol, en
que el reglamento indica quién saca a
priori. En baloncesto todos, y de forma
accidental, pueden recibir una falta per-
sonal.

43



Se debe dejar claro que si es cierto que
aparece, siempre que el reglamento lo
permita, la decisién estratégica del
entrenador. En rugby aparecen los espe-
cialistas: los tres cuartos y los delante-
ros, el jugador que chuta a palos, el que
introduce la pelota en la melée y el que
saca la touche. pero el reglamento no
obliga a que sea la misma persona la
que ejecute aquella accién especifica
del juego. Volvemos a insistir en el
hecho de que sera el andlisis de los
subroles o subfunciones lo que nos ser-
vird para apreciar, en el caso de cada
jugador, la orientacién que hace de su
rol.

« Fiitbol y balonmano. Dos roles: juga-
dor de campo y portero.

En el caso de estos dos deportes, y
siguiendo la tesis de Parlebas, apare-
cen dos roles diferenciados claramen-
te por la dotaci6n de funciones que el
reglamento hace: jugador de campo y
portero. Son definidas por el cédigo de
juego unas normas de actuacién dis-
tintas entre ambos roles.

Las aportaciones de José Herndndez
Moreno (op. cit., 1987)

El mencionado autor en su tesis hace,
sin embargo, un tratamiento de los roles
sociomotores en el que consideramos
un nivel més cuidado de concrecién y,
por otro lado, mds ligado al sistema de
los deportes de equipo. Segiin €l, es
necesario diferenciar tres o cuatro roles
en funcién de la modalidad deportiva
de anilisis.

» Voleybol, rugby y baloncesto. Tres
roles:

— Jugador con pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
tiene la pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
no tiene la pelota.

» Fiitbol y balonmano. Cuatro roles:
— Jugador con pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
tiene la pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
no tiene la pelota.

— Portero (rol estatuario).

La verdadera decisi6n en cuanto a la con-
figuraci6n de los roles deberia venir dada
por una de estas dos tltimas opciones
por ser las mas rigurosas. La vision de
roles del profesor Hernandez Moreno
parece, como hemos mencionado, la mis
especifica para el tratamiento de los
deportes de equipo. Se deberia, sin
embargo, hacer notar que posiblemen-
te las dos opciones no son ciertamente
contrapuestas, sino que representan dos
niveles distintos de concrecién en que,
desde una concepcion mds general, el
rol sociomotor del profesor Parlebas, se
deriva otra, propuesta por Herndndez
Moreno, a la que podriamos conferir el
término de rol estratégico (ver figura 4).
La razén por la cual nos decantamos
por esta ultima opcién como modelo
de andlisis de los roles parte de las
siguientes ideas:

« Sin rechazar ni ser un modelo opues-
to al de Parlebas, representa un paso
hacia delante en cuanto al anélisis
especifico de los roles existentes en
los deportes de equipo.

* Aunque representa un modelo més
especifico, es ala vez un modelo més
integrador, puesto que con los mismos
roles (con la aparicién o no del porte-
ro) pueden analizarse la totalidad de
las précticas deportivas colectivas. As{
pues, el baloncesto (1 rol = jugador de

ROL SOCIOMOTOR

ROL ESTRATEGICO

Figura 4. A
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campo) y el voleibol (3 roles = sacador,
delantero, defensor) pueden ser ana-
lizados bajo la misma perspectiva que
el balonmano o el rugby. Evidente-
mente, esta afirmacién revaloriza la
concepcién de los deportes de equipo
como una unidad de andlisis, como
una estructura con elementos en cone-
Xién,

* Se parte, sin embargo, de la defini-
ci6n de rol de Pierre Parlebas. Insis-
timos en la necesidad de no optar por
modificar la estructura, la teoria
general que articula el andlisis de los
universales, sino, m4s bien, de bus-
car sus aplicaciones, ya que consi-
deramos més asequible conseguir de
esta manera un modelo integrador.
Por tanto, es positivo, desde mi
punto de vista, no hacer un replan-
teamiento de la definicién de rol,
sino aceptar los rasgos fundamenta-
les ya analizados por prestigiosos
autores.

Segiin la definici6n original, ha de exis-
tir una diferencia significativa marcada
por el reglamento de juego, que impli-
card una relacién distinta de un juga-
dor que asume un rol respecto a otro
cualquiera de los tres sectores de accién
ya mencionados, para que sea posible
diferenciar uno de los otros roles. Es
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por ello por lo que a continuacién some-
teremos los roles que nosotros defen-
demos al andlisis de sus relaciones
reglamentarias expresadas en sus sec-
tores de accion.

De todos modos, y antes de hacer este
andlisis, querria hacer una serie de con-
sideraciones que realmente pienso que
validan nuestra propuesta. Cogeremos
como ejemplo el balonmano.

s Jugador con pelota. Este es uno de
los roles en los que reglamentariamen-
te se aprecian mds las diferencias res-
pecto al resto de los roles existentes.
En primer lugar, porque es el Ginico
jugador de campo que tiene posibili-
dades de marcar gol y también porque
sus acciones motrices estdn explicita-
mente restringidas por el cédigo de
juego. Todo jugador de campo no pose-
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edor de la pelota puede desplazarse
libremente por el terreno de juego.
Aquel jugador que tiene la pelota ha de
someterse a una reglamentacion dis-
tinta, que le obliga a hacer un maximo
de tres pasos en posesion de la pelota,
o bien tener que botarla si decide seguir
avanzando.

» Portero. Este rol, existente en el balon-
mano, es ficilmente verificable. El por-

ROL JUGADOR JUG. SIN JUG. SIN PORTERO
CON PELOTA PELOTA DEL PELOTA DEL
SECTOR EQUIPO QUE EQUIPO QUE
DE ACCION LA TIENE NO LA TIENE
INTERACCION Busca la colab. con sus | Colaboraci6n con el Colab. entre jugadores | Colaboracién con sus
MOTRIZ compafieros sin pelota | compaiiero portadorde | del mismo equipo compaiieros
CONLOS cuando agota sus pelota. AMPLIACION | RESPONSABILIDAD | CUBRIR ANGULOS
DEMAS posibilidades Y OCUPACION DE MARCAIJE, AYUDA, |DETIRO
| PASE ESPACIO DOBLAIJE., COLABO.
Evitaci6n de sus advers. | Evitacin de sus SRBELESHIERD WZ‘:“‘T“""“‘
PROTECCION, oponentes Oposicién hacia los juga- J“g“d‘: peiota, que
DESM. CON PELOTA | DESMARQUE dels dﬂemnpommm- lanza a porterfa
PELOT. UADIR -
Situacién de enfrentam. CON A CEPTAR, CONTRO-
con el portero LAR, ACOMETER,
LARZAMIENTO DESPOSEER, BLOCAR
RELACION Utilizacién del espacio | fdem que jugadorcon | fdemquejugadorsin | Utilizacién libre de su
CON de juego de forma pelota pelota del equipoquela | propia 4rea de porteria
EL ESPACIO libre, excepto del drea tiene
de porteria, que solo Excepcién Posibilidad de salir pero
puede ocuparia Excepcitn cambiando de rol.
aéreamente sin pisarla | Lanzamiento 7m
Saque banda Saque en contra
distancia 3 m.
RELACION Se le permite Se le permite:
continuada. BOTE ms “‘WE il {:ameupddelnta
Hacer tres pasos con cuerpo, asf como
pelota adaptada, desplazarse libremente
mediante pase o en actuacién defensiva y
lanzamiento, siempre dentro de su propia drea
utilizando cualquier de porteria.
parte de su cuerpo de
rodillas hacia arriba

Cvadro 1. Descripcion de sectores de accién para coda rol en baloamano
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tero es el inico jugador que puede uti-
lizar el espacio en el interior del drea
de porteria. Cuando €l estd en posesién
de la pelota, no se aplican las mismas
normativas que para los jugadores de
campo, ya que puede desplazarse libre-
mente con ella. Eso si, dentro de su pro-
pio espacio, que le confiere su identi-
dad propia como rol. No cabe olvidar
que en el momento en que abandona su

drea, el reglamento le obliga a com-
portarse como un jugador de pista mis
y, por tanto, entendemos que cambia
de rol.

* Jugador sin pelota del equipo que la
tiene. Puede parecer que todo jugador
sin pelota adopta un mismo rol. Apa-
rentemente no existen diferencias, pero
profundizando en el estudio del regla-
mento de juego, es necesario hacer

notar que se especifican unas normas
distintas para ellos. En el caso de los
jugadores no poseedores de pelota,
compaiieros de juego del poseedor, por
ejemplo, en una situacién de golpe fran-
co, tienen la obligacion de estar situa-
dos fuera del drea discontinua de nueve
metros, mientras que los que podria-
mos denominar jugadores defensores
no han de situarse de la misma mane-

JUGADOR JUG. SIN JUG. SIN PORTERO
CON PELOTA PELOTA DEL PELOTA DEL
EQUIPO QUE EQUIPO QUE
LA TIENE NO LA TIENE
JUGADOR Complementariedad en | Simetrfa o Complementariedad en
CON la colaboracién complementariedaden | la oposicién
PELOTA la oposicién
JUGADOR Complementariedad Simetria en la oposicién | Sin interaccién
SIN en la colaboraci6n
PELOTA
DEL EQUIPO
QUE LA TIENE
JUGADOR Simetria o Simetria en la oposicién Complementariedad en
SIN complementariedad en la colaboracién
PELOTA 1a oposicién
DEL EQUIPO
QUE NO LA TIENE
PORTERO Complementariedad en | Sin interaccién Complementariedad en
' la oposicién la colaboracién

46

Cuadro 2. Determinacion de las redes de interaccin enire los roles
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1.-10S DEPORTES DE EQUIPO CON TRES ROLES.

sm nwn\
/ DEL mmro

JUGADOR
SIN PELOTA
DEL EQUIPO
QUE TIENE

PELOTA
BIN PMA

EQUIPO B QUINO

Figura 5. Representacién gréfica de la red de cambio de roles

ra. Evidentemente, el reglamento tam-
bién se encarga de diferenciar las posi-
bilidades de actuacién de los jugado-
res sin pelota.

* Jugador sin pelota del equipo que no
la tiene. Los jugadores defensores, con-
tinuando con el ejemplo citado ante-
riormente, han de situarse, en caso de
producirse un golpe franco, a tres
metros del lugar donde se produce la
falta.

Finalizamos este punto indicando que
en el juego se producen situaciones difi-
cilmente definibles. Este serfa el caso
de la sefializacién de un saque de 4rbi-
tro (saque neutral). En esta situacién,
en la que inicialmente ningiin equipo
y, consecuentemente, ningtin jugador
es poseedor de la pelota, consideraria-
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mos a todos los jugadores de campo

incluidos en el cuarto de los roles, como.

jugadores sin pelota del equipo que no
la tiene.

Descripcion de los sectores de
accién para cada rol

Determinacion de las redes de
interaccion entre los roles

Se pueden presentar las siguientes posi-
bilidades de redes de interaccién entre
los roles:

« Complementariedad. Existe una rela-
cién de supremacia de un rol y de
dependencia del otro en una interac-
cién motriz.

— En la colaboracioén, es decir, en la
relacién entre compaiieros.
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—En la oposicidn, es decir, en larela-
cién entre adversarios.

« Simetria. Existe una relacién de igual-
dad de posibilidades entre dos roles en
una interaccién motriz.

— En la colaboracién, es decir, en la
relacién entre compafieros.

— En la oposicion, es decir, en larela-
cién entre adversarios.

En este punto es necesario hacer men-
cién de la subjetividad del observa-
dor o analista en la determinacién de
las redes de interaccién entre roles,
en primer lugar, porque en general
existen interacciones entre roles en
las que es dificil afirmar si existe una
relacién complementaria o simétrica
y, en segundo lugar, porque, en inte-
racciones puntuales y en funcién de
la situacién de juego, es posible que
las relaciones establecidas a priori de
igualdad, dependencia o supremacia
entre roles puedan transformarse.
Esta interaccién entre dos roles puede
modificarse atendiendo a factores
como-orientacién, d4ngulo de lanza-
miento, Zona ocupada en el espacio,
equilibrio corporal, presencia-ausen-
cia de otros adversarios... Es por ello
que dudamos de la universalidad del
ejemplo presentado a continuacién.
Sin embargo, se deberia considerar
la posibilidad de disefiar dos matri-
ces, una en la que se relacionen los
roles de un mismo equipo y la otraen
la que la interaccién se realizaria
entre roles de equipos rivales (ver
cuadro 2).

Red de cambio de roles. Tipologia
Siguiendo en la linea argumental defen-
dida, nosotros consideramos los cuatro
roles mencionados. Siguiendo fielmente
el andlisis de Parlebas, y en este punto,
apreciamos:

Deportes de equipos con tres roles
(baloncesto, rugby, voleibol)
Representarian, en cuanto a su tipolo-
gia, redes con roles de cambio local
caracterizadas por:
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— Equipos estables.

— Todos los roles pueden cambiar
entre todos los miembros de un mismo
equipo.

— Duelo simétrico. Es decir, existen
dos redes idénticas, una para cada uno
de los equipos.

Deportes de equipo con cuatro roles
(fiitbol, balonmano)

Los jugadores de campo se adscribiri-
an, en cuanto a su tipologia, a las redes
con roles de cambio local con las mis-
mas caracteristicas que las descritas
anteriormente.

El portero asumiria una red con rol fijo,
ya que, a pesar de que el portero puede
cambiar de rol, no se trata de una rela-
cién simétrica que cumpla la ley esta-

PORTERO

PIERDE POSESION
PELOTA

blecida para el resto de los roles exis-
tentes, tal y como podemos ver en la
representacion gréfica de la red de cam-
bio de roles, ya que los jugadores de
campo, previamente, han de ser subs-
tituidos para poder actuar como porte-
ros y no siempre el portero en situacién
de jugador de campo puede volver a su
demarcaci6n original de portero.

El sistema de los subroles

Definicion

Es una categorfa que surge de la reagru-
pacién de todas las sucesiones de com-
portamiento que revelan la misma inten-
cién estratégica inmediata, y que
corresponde a la misma significacién pra-

JUGADOR
SIN

. PELOTA

DEL EQUIPO

QUE TIENE

RECUPERA
POSESION

EQUIPO]
PIERDE
rosesiéN]
PELOTA|

DEL EQUIPO
QUE NO TIENE

DURLO SIMETRICO
EL OTRO EQUIPO
REFLEJA EI
MISMO BSQUEMA

Figura 6. Representacién grafica de la red de cambio de roles en bolonmano
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xica. Dicho de otro modo, representa la
serie de secuencias ludomotrices de un
jugador, considerada como la unidad com-
portamental de base del funcionamiento
estratégico de un juego deportivo. Esta
unidad comportamental o conducta de
decision se asocia a una secuencia praxi-
ca de una unidad minima del funciona-
miento operativo del juego deportivo.
Como muy bien indica José Herndndez
Moreno (op. cit., 1987), 1as posibilida-
des de un jugador para asumir la prac-
tica totalidad de las subfunciones motri-
ces otorgadas por un rol variardn en
funcién de factores tales como:

— El reglamento de juego.

— Las caracteristicas y experiencia del
jugador.

— Los niveles técnicos y tdcticos de
cada jugador.

Es frecuente constatar, entre los dife-
rentes andlisis de subroles realizados
hasta ahora, la dificultad para estable-
cer unos criterios unificadores que
determinen el nivel de concrecién en
referencia a las subfunciones ludomo-
trices. En el marco de la actual disper-
si6n de criterios, y conocedores de la
necesidad de buscar posturas consen-
suadas, nos atrevemos a exponer un
avance de nuestra propuesta:

— Nivel 1: Subfunciones. Conductas
dotadas de significacién e intenciona-
lidad.

— Nivel 2: Accion de juego. Acciones
observables y medibles en una situa-
cién motriz determinada.

— Nivel 3: Modalidad de ejecucion.
Gesto concreto utilizado para solucio-
nar una situacién. Gesto, forma esco-
gida para solucionar una acci6n.

Nuestro propdsito es tinicamente centramos
en el andlisis del primer nivel. Posiblemente
en otros estudios, por interés personal del
investigador o por las caracteristicas de la
situacién motriz analizada, serd m4s inte-
resante y/o més necesario efectuar una con-
crecién a otro nivel. Queremos, de todos
modos, hacer significativa la relacién exis-

apunts : Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53



1. Los deportes de equipo con tres roles

Jugador con Jugador sin pelota | Jugador sin pelota
pelota del equipo quela | del equipo que no
tiene la tiene
Jugador con
pelota X 1 1
Jugador sin
pelota del equipo 1 X 1
que la tiene
Jugador sin
pelota del equipo 1 1 X
que no la tiene
2. Los deportes de equipo con cuatro roles
Portero Jugadorcon | Jugadorsin Jugador sin
/ pelota pel. del equipo | pel. del equipo
que la tiene que no la tiene
Portero
X 0-(1%) 1 1
Jugador con
pelota 0 1 1
Jugador sin
pel. del equipo 1 X 1
que la tiene
Jugador sin
pel. del equipo 1 1 X
queno latiene |
(1*) En situaciones especiales
Figura 7. Matriz del cambio de roles

tente entre subroles (conductas) y acciones
de juego (acciones):

a) I accidn (pase) puede utilizarse en
n conductas (dar continuidad, per-
der tiempo, hacer la transicién...).

b) 1 conducta (proteger la pelota) puede
desarrollarse mediante n acciones
(botar, maniobrar el brazo ejecutor,
situar el cuerpo entre la pelota y el
oponente...).

¢) Cada acci6n de juego y cada sub-
funcién podrd ser solucionada
mediante unas determinadas moda-
lidades de ejecucién (ver figura 8).

apunds: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53

Identificacion de los subroles

Jugador con pelota

— Situaciones de origen (cambio de

rol).

a) El jugador recupera la pelota.

b) El jugador recibe la pelota.

c) El portero recibe la pelota o la con-
trola, fuera del 4rea.

Pone la pelota en juego.
Evita, engaiia al adversario.
Finaliza la acci6n de ataque.
Da continuidad al juego.
Amplia espacios.

Ocupa el espacio libre.

Ok B e
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7. Protege la pelota.

8. Hace la transicién.
9. Ralentiza el juego.
10. Controla la pelota.

— Situaciones finales (cambio de rol).

a) El jugador se desprende de la pelo-
ta (la pasa).

b) El jugador pierde la pelota frente a
un adversario.

c¢) El portero se desprende de la pelota
(la pasa) desde fuera del area.

d) El portero pierde la posesién de la
pelota fuera del drea.

1. Pone la pelota en juego. Inicia la
secuencia de juego pasando la pelota a
un compaiiero o lanzando a porteria.
Acciones: saque de banda, de centro,
de falta, de siete metros...

2. Evita, engafia al adversario. Trata
de conseguir una ventaja respecto de
su adversario que le permita progresar,
penetrar, lanzar, pasar... con més efi-
cacia. Acciones: finta de cuerpo, de lan-
zamiento, de pase...

3. Finaliza la accidn de ataque. Deci-
de finalizar con el encadenamiento de
intenciones ofensivas individuales o
colectivas, lanzando a porteria contra-
ria. Acciones: lanzamiento.

4, Da continuidad al juego. Pasalapelo-
ta a otro compaiiero para que sea €l el
que continie el ataque. Acciones: pase.
5. Amplia espacios. Conductas de
atraccién de uno o varios defensores
para dejar un mayor espacio libre, en
beneficio de un compaiiero que pueda
ocuparlo. Acciones: fijar, recuperar
puesto especffico...

6. Ocupa el espacio libre. Se despla-
za hacia zonas libres de marcaje, no
ocupadas por los defensores. Acciones:
botar, biisqueda de verticalidad y 4ngu-
lo de tiro, trayectorias de penetracion...
7. Protege la pelota. Conductas de con-
servacién de la pelota, tratando que no
la recupere el adversario. Acciones:
botar, maniobrar el brazo ejecutor, cam-
bio de mano de l1a pelota...

8. Hace la transicion. Se desplaza pro-
gresando hacia la porteria contraria.
Acciones: botar, pasar...
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RELACION SUBROLES RESPECTO ACCIONES DE JUEGO
EJEMPLO: BALONMANO
Subrol Dar Conducta
continuidad
Accién Pase Accién
de juego
Modalidad Pase Gesto
de ejecucién en armado
clasico
frontal

Figura 8. Relacién de subroles y acdones de juego

9. Ralentiza el juego. Tratar de modi-
ficar el ritmo rdpido del partido, perder
tiempo, retrasar la accion de juego.
Acciones: botar, provocar falta...

10. Controla la pelota. Consigue una
adaptacién correcta en su contacto con la
pelota. Acciones: adaptacién, manejo...

Jugador sin pelota del equipo que la

tiene

— Situaciones de origen (cambio de

rol).

a) El equipo recupera la posesién de la
pelota.

b) El jugador se desprende de la pelota.

c¢) El portero est4 fuera del 4rea sin
pelota.

. Engaiia, evita al oponente.

. Busca la orientacién hacia la pelota.

. Ocupa el espacio libre.

. Amplia espacios utilizando su
cuerpo.

5. Amplia espacios con su desplaza-

miento.
6. Hace la transicién.
7. En espera.

H W=
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— Situaciones finales (cambio de

rol).

a) El equipo pierde la posesion de la
pelota.

b) El jugador recibe la pelota.

c) El portero vuelve sin la pelota al drea
de porteria.

d) El portero recibe la pelota fuera del
drea de porteria.

1. Engatia, evita al oponente. Intento
de engaiio a su oponente, que le per-
mite tener ventaja respecto de €l y con-
seguir, bdsicamente, un encadena-
miento de acciones sin pelota mas
cémodas o bien recibir la pelota. Accio-
nes: desmarque sin pelota...

2. Busca la orientacién hacia la pelo-
ta. Conductas que tienen como finali-
dad mantener en su campo visual la
pelota para conseguir hacerse con ella.
Acciones: peticién de pelota, cambios
de orientacién...

3. Ocupa el espacio libre. Con su des-
plazamiento consigue un espacio libre
de marcaje. Acciones: transformacion,
salida de bloqueo...

4. Amplia espacios utilizando su cuer-
po. Consigue con su cuerpo obtener un
espacio libre de marcaje, en beneficio
propio o de un compaiiero. Acciones:
ganar la posicién, bloqueo directo, blo-
queo indirecto...

5. Amplia espacios con su desplaza-
miento. Su intencion es obtener un mayor
espacio de maniobra, en beneficio pro-

Jugador .
pelota ?

POSIBILIDADES DE CAMBIO DE ROL
Jugador sin pelota del equipo que la tiene

Jugador sin pelota del equipo que no la tiene

Jugador sin Jugador con pelota

pelota del equipo < Portero

que la tiene , Jugador sin pelota del equipo que no la tiene
Jugador sin Jugadorconpelota

pelota del equipo<£ Portero
que no tiene : Jugador sin pelota del equipo que la tiene
: Jugadorconpelota i
Po““"<g Jugador sin pelota del equipo que la tiene
- Jugador sin pelota del equipoque no la tiene

Figura 9. Posibikidades de mbio derol

apunts : Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53
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pio o de un compaiiero. Acciones: acla-
rado, recuperacién del lugar especffico...

/PPJEEAFAADC AE-. OE PP HT RJ CP

6. Hace la transicién. Se desplaza pro- Pone pelota
gresando hacia la porteria contraria. en juego — 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Acciones: desplazamientos sin pelota. ]
7. En espera. Espera acontecimientos. i —
pera. Esp al adversario | X X | X | X | X! x| x| X]| X
Acciones: mantener puesto especfico...
Finaliza
acciénataque [ O 0 X 0 0 0 0 0 0 0
Jugador sin pelota del equipo que no
la tiene Da
— Situaciones de origen (cambio de rol). continuidad | O 0 0 — 0 0 0 0 0 0
a) El jugador pierde la pelota. lia
b) El equipo pierde la posesién de la :‘P?Pa;ios X | X | X [X ]|~ X|X] X3 X} X
pelota. Ocupa
¢) El portero est4 fuera del 4rea sin epacios | X | X [ X | X | X | — | X | X | X | X
pelota.
d) El portero pierde la posesién de la m" X | x| x| x|x|x|—=|x]| x| X
pelota fuera del drea
i mciénxxxxxxx—xx
1. Engaifia a su oponente.
2. Concentra la atencién en la linea Ralentizael | x X X X X X X x| —| x
de pase. juego
3. Concentra la atenci6n en la linea Controla s IxIxIx!I x| x| x| x| x| =
de tiro. pelota
4. Privilegia la recuperacion de la
pelota. Figura 10. Matriz del combio de subroles: jugador con pelota
5. Colabora con sus compaiieros.
6. Hace la transicién. EE oP OEL AC AE HT EE
7. Enespera. : /
8. Luchacon el oponente por ocupar Engafia-
el espacio. evita - X X X X X X
9. Controla oponente.
10. Detiene el juego. Orientacién
‘pelots X - X X X X X

— Situaciones finales (cambio de rol).
a) El jugador recupera la pelota.
b) El equipo recupera la posesién de la Ocupa X X

o 3 — X X X X
pelota. Bt lise
c¢) El portero entra en el drea de porteria.
Ayuda
X X X — X X X
1. Engaria a su oponente. Conductas cuetpo
dirigidas a provocar el error del adver-
sario. Acciones: juego con la distancia, Amplia ;
aproximacién y retirada del adversa- espacio X X X X - X X
rio, fintas de cuerpo...
2. Concentra la atencién en la linea de Hace
pase. Conductas centradas en la obser- transicién X X X X X —_ X

vacién de las lineas de pase realizadas
por el equipo contrario, bien para inter-
ceptarlas, bien para condicionar la no En espera > X X X X X
realizacién de las mismas. Acciones:
disuasion del pase, disuasién de la
recepcién, interceptacién... ' Figura 11. Matriz del combio de swbroles: jugador sin pelota del equipo que la tiene

apunts: fducacion Fisicay Deportes 1993 (32) 37-53 5]



3. Concentra la atencidn en la linea de
tiro. Conductas que tienen como inten-
cién evitar la consecucién de gol por
parte del adversario. Acciones: bloqueo,
desplazamientos defensivos...

4. Privilegia la recuperacion de la pelo-
ta. Trata de recuperar la pelota. Accio-
nes: desposesion.

S. Colabora con sus comparieros. Cen-
tra su atencién en mantener una con-
ducta colectiva en el juego, permane-
ciendo pendiente de las actuaciones del
compaiiero. Acciones: ayuda, doblaje,
cambio de oponente, colaboracién con
el portero...

6. Hace la transicion. Se desplaza en
direcci6n a su propia porteria. Accio-
nes: desplazamientos sin pelota.

7. En espera. Espera acontecimientos.
Acciones: mantiene su situacion, salto
entre dos...

8. Lucha con el oponente por el espacio.
Utiliza el cuerpo y/o sus desplaza-
mientos para evitar que el adversario
ocupe un espacio libre de marcaje.
Acciones: acoso, control...

9. Controla oponente. Contacta con su
oponente. Acciones: control brazo eje-
cutor.

10. Detiene el juego: Busca delibera-
damente la detenci6n del juego. Accio-
nes: comete falta.

Portero

— Situaciones de origen (cambio de rol).

a) Portero fuera del drea entra dentro
sin pelota.

1. Seorienta en funcién de la linea y
dngulo de lanzamiento.

2. Engaiia con su cuerpo.

3. [Engaiia con su situacion.

4. Detiene la trayectoria de la pelota.

5. Recupera la pelota.

6. Ralentiza el juego.

7. Inicia la accién de salida del 4rea.

8. Inicia la acci6n de pase.

9. Finaliza la accién de ataque.

10. Colabora

— Situaciones finales (cambio de rol).

a) El portero sale fuera del érea sin
pelota.
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Lucha por
el espacio
cono.

Controla

Detiene el
juego

/

EA LP LL RP CC HT EE LEO CO DJ
—|x |x[x|x|x|x|x|x|x
X |—|x | x| x|[x|x|x|x| X
X | X |—|X|X|X|X]|X|X|X
X |x |[x|—|x|[x| x| x| x| X
X [x | x| x| —|xX|XxX|XxX]|X]| X
X | x|x | x| x|— x. X | x| x
X |x [x|x|{x|[x[|—|x|—=]|Xx
X |[x [ x|x|x|{x|xX|—|x]|—
x |[x|x|x|x|[x|x|x]|—]xXx
X [x | x| x|x|x|xX|xX|Xx|—

figura 12. Matriz del combio de subroles: jugador sin pelota del equipo que no la tiene
OL EC ES PP RP RI IAS IA FA C
x| x|x|x|olx|olo]x
X |—|x|x|x|[o}|x]|]o]| o] x
X |x|—|[x|x|o|x]|]o0o|o]Xx
X|lo|]o|—[x]o|x]|o0o]o0o]|X
olofo|o|—|x]o]|x]|Xx]|X
olojoJofo|—]o|x]|Xx]|X
Xxlojo|x|x|o|—|o]o]|Xx
x|o|lo]Jo]o|]o]|x]|—]o0o]Xx
Xx |o|lo]o]Jojo|x]|o]|—]|X
X | x |[x | x| x|x|x|x|Xx]|—

Figura 13. Matriz del combio de subroles: portero
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1. Se orienta en funcion de la linea y
dngulo de lanzamiento. Busca una
orientacién adecuada entre el objetivo
que defiende (porteria) y el portador la
pelota (atacante con pelota). Acciones:
desplazamientos paralelos a la linea de
porteria, desplazamientos perpendicu-
lares a la linea de porterfa...

2. Engaria con su cuerpo. Utiliza su
cuerpo para condicionar un lanzamiento
del oponente all4d donde €l quiere.
Acciones: fintas de cuerpo, gestuales...
3. Engaria con su situacién. Utiliza su
ubicacién y cambios de ubicacién en
el espacio para engaifiar al adversario.
Acciones: fintas de situacién, salidas y
retrasos, cubrir més el dngulo corto 0
el largo...

4. Detiene la trayectoria de la pelota.
Intencién de frenar la trayectoria de la
pelota en direccién a la porterfa. Accio-
nes: rechaza, amortigua...

5. Recupera la pelota. Conductas diri-
gidas a tomar posesi6n de la pelota, para
permitir que el equipo esté en disposi-
cién de atacar. Acciones: control...

6. Ralentiza el juego. Conductas diri-
gidas a perder tiempo, tranquilizar al
equipo, verbalizar. Acciones: despla-
zamiento con pelota, botar...

7. Inicia la accion de salida del drea.
Traslacién de la pelota dentro del 4rea,
abandonando su porteria, con la inten-
cién de cambiar de rol y ser jugador.
Acciones: desplazamiento sin pelota.
8. Inicia la accion de pase. Pasa la pelo-
ta a un jugador de su equipo para per-
mitir que se ataque. Acciones: pase.

9. Finaliza la accion de ataque. Trata
de conseguir gol, sin buscar colabora-

apunts: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53

cién con sus compatieros. Acciones: lan-
zamiento.

10. Colabora. Coordina la defensa de la
porterfa con sus compafieros. Acciones:
cobertura de los d4ngulos de lanzamien-
to.

Para un an4lisis m4s detallado de cada
una de las intenciones tdcticas defini-
das para los roles defendidos, consul-
tar estudios ya realizados (G. Lasierra,
1991), fundamentados bdsicamente en
las aportaciones de C. Bayer (1986,
1987).

Representacion grafica del cambio
de subroles. Matriz (figuras 9-13)

Cadigo praxémico y codigo
gestemico

En este punto, tinicamente nos es posi-
ble indicar la falta de posibilidades para
hacer un estudio integrador en cuanto
a la utilizacién de la comunicacién
indirecta entre los jugadores; y ello no
s6lo por la falta de estudios existentes,
sino también por el hecho de que se
deberia realizar un estudio muy parti-
cular para cada una de las modalida-
des deportivas, y aiin mds, para cada
uno de los equipos que quisiéramos
analizar. Consideramos este punto del
andlisis fuera del alcance del modelo
explicativo integrador que hasta ahora
estdbamos defendiendo. Nos permiti-
mos la licencia de remitirles a la breve
descripcién general de los praxemas y
gestemas desarrollada en el primero de

DOSSIER

los universales estudiados: la red de
comunicacién y contracomunicacién
motriz.
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Profesor de #Iicacién especifica deportiva de
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La Praxiologia, como ciencia que se
ocupa del estudio de las acciones con sig-
nificacién préaxica, necesita trabajos e
investigaciones que profundicen en las
diversas précticas, con el fin de ir confi-
gurando un corpus de conocimiento espe-
cifico que dé identidad a esta disciplina.
Partiendo de un anélisis genérico de las
précticas de oposicién pura, este articu-
lo propone la aplicacién de los Univer-
sales Ludomotores (P. Parlebas, 1981) al
grupo de deportes de lucha, y més con-
cretamente, al judo. En esta aplicacin se
intentan poner al descubierto algunas de
las partes que configuran la 16gica inter-
na de estas pricticas deportivas.

En la aplicaci6n de los universales a las
précticas luctatorias nos damos cuenta
de que existen algunas matizaciones a
realizar respecto al concepto “univer-
sal”, al tiempo que proponemos una serie
de incorporaciones y ampliaciones de
este modelo operatorio de anlisis de los
juegos y deportes colectivos.

Palabras clave: praxiologia,
deportes de lucha, judo, univer-
sales, l6gica interna, elementos
estructurales.

Definicion de las practicas de
oposicion y competicion

Las préicticas de oposicién pura son

aquellas en las que un individuo se
enfrenta a otro y no tiene la posibili-
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dad de establecer conductas de coope-
racién con ningin compariero. Esto
implica que constantemente uno es el
responsable tnico y directo, uno es
siempre quien decide y lleva a cabo las
acciones sin depender en ningiin
momento de los compafieros.

Estas situaciones presentan unas pecu-
liaridades destacables, ya que como
resultado final de la confrontacién s6lo
puede haber un vencedor, lo cual impli-
cauna gran responsabilidad tanto en el
decurso del enfrentamiento como una
vez finalizado, para asumir individual-
mente el resultado, que no se verd dilui-
do en un equipo como en los deportes
colectivos.

Tanto en la clasificacién del Grupo Pra-
xiolégico (1992) como en la de P. Par-
lebas (1987), modalidades tan diversas
como el tenis, el bAdminton, la lucha, el
judo, la esgrima, el kendo, etc. estan cla-
sificadas dentro de una misma familia.
Dentro de la taxonomia del Grupo de
Estudio Praxiol6gico, estas pricticas
se catalogan en el grupo ( C O Cp), ya
que se dan en el marco de una relacién
antagénica (O), competitiva (Cp) y sin
relaciones de colaboracién ( C ).

P. Parlebas (1987) agrupa todas estas
précticas dentro de una misma familia
( CA 1 =Sinpresencia de compaiie-

3

ros, “ C ”; sin incerteza en el entorno,
“ I ”; con presencia de adversario,
“A”). Su clasificacién estd estructura-
da en base a los sistemas de comunica-
cién que se establecen entre los parti-
cipantes y la informacién que proviene
del entorno. En los deportes de adver-
sario, la contracomunicacién motriz es

la expresién que designa el sistema de
relaciones que se establece entre los
participantes.

El objetivo de este estudio radica en
poner al descubierto la 16gica interna
de estas pricticas en base a la aplica-
cién de los universales ludomotores y
ver si estos son la via méds adecuada
para esta finalidad. Antes de eso, seria
necesario ver si todos estos deportes de
los que hemos hablado son suscepti-
bles de ser analizados bajo los mismos
pardametros. Habremos de ver si entre
ellos se presenta la afinidad precisa.
A priori, se podria decir que las diferen-
cias entre los deportes de raqueta y los de
lucha son evidentes. Pero, ;d6nde se
esconden estas diferencias?, jtenemos
elementos que puedan determinar que
este grupo de deportes, que tanto el Grupo
de Estudio Praxiolégico como P. Parlebas
ubican dentro de una misma familia, ha de
ser subdividido en el momento de apli-
car un sistema de andlisis? Para contes-
tar a estas cuestiones, someteremos estas
précticas a un estudio comparativo de los
diferentes factores estructurales: el espa-
cio, el tiempo, el material, asi como los
objetivos del juego.

Elementos estructurales de los
derones de oposicion (deportes de
pala o raqueta-deportes de lucha o
combate)

El espacio

P. Parlebas (1987), cuando habla del
espacio sociomotor en los enfrenta-
mientos de los deportes de combate,
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dice que el blanco es el cuerpo del otro.
Dice: “El espacio a conseguir es un
espacio humano, dindmico, dotado de
un poder de anticipacién, de evasién,
de respuesta y de finta, dotado también
de sentimientos, de agresividad o de
violencia contenida.” En cambio, en los
deportes de raqueta, el espacio a con-
quistar es un “espacio material, una
zona del terreno”. Mds que de espacio,
en este caso se estd hablando de los
objetivos a conquistar, si estdn en rela-
cién con el adversario directamente o
bien en relaci6n con el espacio que este
ocupa.

En cuanto a la distancia de enfrenta-
miento motor, la define como “el valor
medio de la distancia que separa a dos
adversarios en el momento del comba-
te”. Cuando esta distancia se analiza en
el contexto de duelos entre dos indivi-
duos, habla de “distancia de guardia”
como el espacio que dista entre los juga-
dores (luchadores) una vez que el arbi-
tro los ha puesto en la situacién inicial.
Partiendo de este parametro, clasifica
estas practicas en diferentes grupos en
funcién de la distancia y observa una
relacién inversamente proporcional
entre la distancia de guardia y la vio-
lencia de los enfrentamientos en el sis-
tema de los deportes de combate, ya
que el espacio posibilita el hecho de
coger impulso para la posterior percu-
sién.

El espacio, en funcién de las posibili-
dades reglamentarias de ocupacién por
parte de los practicantes, puede ser:

» Antitético. Es el caso en el que los
participantes no pueden acceder al
terreno del adversario.

¢ Comiin. Es el caso en el que el espa-
cio es compartido por los dos enfren-
tados para llevar a término el juego.

El tiempo

La variable tiempo determina y define
el tipo de esfuerzo requerido y, al
mismo tiempo, su distribucién (tiem-
po de esfuerzo-tiempo de pausa), ayu-
dando a descubrir parte de la 16gica
interna del juego.
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En estas practicas, el esfuerzo no se
produce de una manera continuada.
Las actuaciones de los deportistas
muchas veces estdn seguidas de pau-
sas en las que se vuelven a situar en
el lugar de inicio. A partir de aqui,
vuelven a empezar el enfrentamien-
to, y asi sucesivamente, de tal modo
que, por ejemplo, un combate de judo
que tiene una duracién real de cinco
minutos puede llegar a durar siete u
ocho, si tenemos en cuenta el tiempo
de pausa. La cuantificacién de las
constantes que puedan aparecer en los
duelos mediante métodos de obser-
vacién sisteméticos y secuenciales (R.
Bekman-J.M. Gottman, 1989), tales
como el nimero de pausas por
encuentro, la duracién de estas pau-
sas, el tiempo que dura el combate sin
que sea detenido... aportarfan nuevos
elementos de reflexién que contri-
buirian al conocimiento de su l6gica
interna (J.L1. Castarlenas y colabora-
dores, 1992).

El tiempo puede delimitar o no la dura-
cién de los enfrentamientos. En este
sentido, nos encontramos con dos for-
mas distintas de delimitar los enfrenta-
mientos:

» Con limite de tiempo. Son aquellas
modalidades en las que estd previs-
ta una limitacién temporal en la que
ha de acabar obligatoriamente la
confrontacidn, a pesar de ser posi-
ble que esta acabe antes de este tiem-
po predeterminado. Es el caso de los
deportes de combate.

* Sin limite de tiempo. Este es el caso
de aquellas practicas en las que nece-
sariamente se ha de llegar a un resul-
tado predeterminado para que el
juego se dé por terminado. Es el caso
de los deportes de raqueta.

La utilizacién del tiempo en estas prac-
ticas es siempre a intervalos y cabe
resaltar que, para el descubrimiento
de su légica interna, resultard muy
interesante poner al descubierto cud-
les son las constantes que aparecen en
la relacién tiempo-tipo de esfuerzo
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mediante estudios de observacién sis-
temadtica.

El material

Este es ciertamente uno de los elemen-
tos estructurales mds importantes para
diferenciar las modalidades que se ins-
criben dentro del grupo de deportes de
oposicién pura. Clasificaremos los
materiales teniendo en cuenta la
influencia que estos pueden tener en la
interaccién motriz entre los partici-
pantes:

¢ Presencia o no de movil. Es impor-
tante en cuanto a que si existe un
mévil que mediatiza la interaccién,
esta inmediatamente pierde en vio-
lencia porque el cuerpo del otro no
es el objetivo que se ha de conse-
guir.

e Presencia o no de instrumento
extracorporal. En este sentido, se
deben diferenciar las palas y raque-
tas de las armas. En el primer caso,
diferenciaremos las modalidades
en las que el mévil es golpeado
mediante instrumentos de aquellas
en las que se golpea con el propio
cuerpo, fundamentalmente con las
manos. En el caso de las armas,
diferenciaremos las modalidades
en las que se utilizan espadas de
aquellas en las que el enfrenta-
miento se produce directamente
CUETpO a Cuerpo.

Los objetivos del juego

En cuanto a los objetivos de la com-
peticién, P. Parlebas diferencia muy
claramente las luchas en las que el
objetivo es un “blanco humano” de
los deportes con presencia de mévil,
en los que el objetivo es un “blanco
material, una zona del terreno” (ver
cuadro 1).

Como consecuencia de todo ello, hemos
optado por escoger tinicamente el grupo
de deportes de combate, ya que todos
tienen la utilizacién de un espacio
comiin, el tiempo se distribuye de
manera bastante similar a la vez que, a
pesar de que los objetivos se consiguen
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ESPACIO TIEMPO MATERIAL | OBJETIVOS
DEPORTES -Sin material | -El cuerpo del
DE -Comiin -Delimitado otro
COMBATE -Con armas

-Antitético -En funcién -Mévil -Colocar el m6-
DEPORTES del juego vil en un espacio
DE -Con objetos | inaccesible paraj
RAQUETA | -Comiin extracorporales | el adversario
-Sin objetos

Cvadro 1. Deportes de oposicion pura: diferencias entre los deportes de combate y los deportes con mévil, a nivel
de las variables estructurales espado, tiempo, material y objetivos

en base a distintas acciones, siempre
tienen como destino el cuerpo del otro
y la demostracién de una superioridad
(ver el apartado “Gréfica de interac-
ciones de marca”).

Los universales aplicados a los
deportes de combate

Los universales ludomotores.
Aspectos generales

Los universales ludomotores son una de
las grandes aportaciones de P. Parlebas
(1981), y los define como “modelos ope-
ratorios, presentes en todos los juegos de
manera subyacente que testimonian el
funcionamiento ludomotor. Identifica-
bles en todos los juegos deportivos, estos
modelos reflejan una parte capital de la
inteligibilidad del juego.” La aplicacién
de los universales ludomotores a los
deportes de combate es una tarea de difi-
cil realizacién, ya que estos principios
universales fueron fundamentalmente
concebidos para el andlisis de los juegos
y deportes colectivos y, por tanto, no tie-
nen en cuenta las peculiaridades de otros
grupos de deportes que, para su an4lisis,
deberian utilizar otros “universales” que
tuviesen en consideracién aspectos espe-
cificos de su 16gica interna. F. Lagarde-
ra (1990) ya dice que “‘a pesar de que se
denominen universales, distan mucho de
ser un modelo universal para poder uti-
lizarlo operativamente en el andlisis de
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todos los deportes”. Sin embargo, la pro-
bable carencia en la aplicacién de este
modelo a los deportes de combate no nos
impide intentarlo y abstraer algunas con-
clusiones que nos permitan realizar una
nueva propuesta de un modelo especifi-
co de universales dirigido especifica-
mente a los deportes de combate.

El mismo P. Parlebas (1988) ya admi-
te que su aportacion se basa més en la
creacién de un método que en los uni-
versales en si.

Aplicacion de los universales a los
deportes de combate

Red de comunicaciones motrices

En los deportes de combate se estable-
ce una red de comunicaciones motri-
ces totalmente antagénica, a la cual P.
Parlebas (1981) denomina red de con-
tracomunicacién motriz. Su represen-
tacién gréfica se puede observar en el
gréfico 1.

A pesar de que aparentemente esto pueda
parecer as{ de sencillo, la experimenta-
cién y observaci6n de distintas formas

LUCHADOR "a”

————

———

de lucha nos da pie a pensar que se podri-
an dar algunas situaciones de comuni-

cacién més sutiles, ya que, segitin Paul
Watzlavich (1987), “una comunicacién
no transmite Unicamente informacién,
sino que, al mismo tiempo, impone con-
ductas”. Precisamente, a raiz de este con-
cepto de comunicacién es de donde se
parte cuando se ha de analizar lared de
comunicaciones motrices en los depor-
tes de combate, ya que el andlisis de P.
Parlebas (1988) aplicado a este grupo
de deportes se convierte en poco fun-
cional y descuida aspectos determina-
dos. El mismo asume este riesgo cuan-
do dice: “Queda para los andlisis
posteriores el profundizar en la diversi-
dad de formas de interaccién préxica y
matizar los grados de incerteza segiin el
entorno. Tendremos ocasi6n, por ejem-
plo, de examinar sorprendentes sutile-
zas de la comunicacién motriz...”

Las sutilezas no se encuentran tinica-
mente en la comunicacién motriz o inte-
raccién motriz, sino en todo lo que él
llama interacciones motrices inesen-
ciales, que son aquellas que se llevan a
cabo entre el entrenador, el piblico...
Por otra parte, y también como matiza-
cién de la definicién de P. Parlebas res-
pecto a este universal, seria necesario
estudiar més cuidadosamente las comu-
nicaciones (no contracomunicaciones)
que se establecen con el adversario.
Analizaremos las posibilidades de estas
comunicaciones:

1. Comunicaciones con el entrenador.
De la misma manera que en los depor-
tes de equipo las comunicaciones con
los compaiieros condicionan de forma
directa las actuaciones de los otros
jugadores, en los deportes de adver-

LUCHADOR "b”

Grifico 1. Representacién grafica de la red de contracomwnicacién motriz
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sario, en general, las instrucciones del
entrenador condicionan de una mane-
ra directa las actuaciones de los depor-
tistas. En el baloncesto, cuando un base
marca la jugada que se ha de realizar,
los compafieros empiezan a realizar
una serie de acciones que buscan una
jugada ganadora, considerdndose este
gesto una comunicacién directa. En
los deportes de combate, sea cual sea
la modalidad, resulta frecuente ver
como el entrenador indica cuél ha de
ser el ataque, la defensa o bien qué
posicién ha de adoptar el luchador. En
este caso, /el entrenador no hace las
mismas funciones que el base? (ver
gréafico 2).

Las comunicaciones que en este caso
se podrian considerar inesenciales son
las que provienen del piiblico o de los
compaiieros, porque la influencia que
tienen sobre los luchadores serd més a
nivel psicolégico, motivacional o afec-
tivo y, desde este nivel, también se
puede condicionar la conducta motriz,
pero no tan directamente como si las
instrucciones estuviesen dirigidas direc-
tamente a este fin.

Los efectos de la influencia del ptibli-
coy los compaiieros serfan estudiables
desde otras ciencias, como la psicolo-
gfa, la sociologfa... En cambio, en el
caso del entrenador, dado que sus ver-
balizaciones tienen influencia directa
sobre las conductas motrices de los
luchadores, serfan comportamientos a
observar y discutir desde el 4mbito de
la praxiologia.

2. Comunicacién con el adversario.
Otra de las situaciones o conductas que
se podria considerar comunicativa es
la que se establece entre los dos adver-
sarios pero que no llega a confundir o
engafiar al adversario.

De algiin modo, el concepto de contra-
comunicacién hace referencia al obje-
tivo final que todo jugador tiene con-
tra el adversario, es decir, proyectarlo de
una manera contundente en judo, hacer
un tocado en esgrima (ver grafico 3).
Cuando P, Parlebas (1987) habla de
situaciones de comunicacién y con-
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tracomunicacién motriz, hace refe-
rencia solamente a la presencia de
compaiieros y adversarios y a los obje-
tivos finales que estos buscan: “Los
intercambios préxicos entre dos boxe-
adores o dos esgrimistas no son de la
misma naturaleza que las interaccio-
nes que se dan entre dos corredores de
relevos o entre dos alpinistas encor-
dados en una pared. En el primer caso
la accién motriz de cada uno trata de
confundir al adversario y abatirlo; en
el segundo, los actos motrices de todo
actor tienden a favorecer a su compa-
fiero, asegurando el éxito comin.” A
pesar de ello, no podemos eludir las
comunicaciones que se establecen
entre los contendientes porque, aun-
que no son el objetivo que se pretende
(el objetivo es “contracomunicar”,
conseguir una interaccién de marca),
si que determinan el resultado final.
Tanto es asi que las diferencias que
existen entre un luchador experimen-
tado y uno novato se basan en que el
primero emite conductas de contraco-
municacién poco codificables para el
novato y, en cambio, el segundo emi-
tird conductas comunicativas perfec-
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tamente codificables para un luchador
experimentado.

Grdfica de interacciones de marca
Las interacciones de marca, segiin P.
Parlebas (1981), “son comunicaciones
o contracomunicaciones motrices que
permiten atender los objetivos codifi-
cados de un juego deportivo y dotados
de un status lidico valorizado: modi-
ficacién de un resultado o cambio de
status sociomotor... Las caracteristicas
de lared de interacciones motrices per-
miten distinguir tres grandes categori-
as de juegos deportivos:

» Juegos en los que se valoran exclu-
sivamente las interacciones de marca
antagoénicas.

» Juegos en los que se valoran exclu-
sivamente las interacciones de marca
cooperativas.

 Juegos en los que se valoran ambos
tipos de interacciones de marca.”

Dicho autor ubica los deportes de com-
bate y los colectivos dentro del mismo
grupo, cosa que a priori puede parecer
evidente. No obstante, serfa necesario

Grtfico 2. Red de comunicaciones inesenciales y no motrices que se establece en una situacidn de combate

—_——=e

)

:) “a” consigue el objetivo

—p "»" NO consigue el objetivo

Gréfico 3. Finalidades que posibilitan lus conductas de comunicacién y las de contracomunicacion
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GOLPEAR | MARCAR | TOCAR |PROYECTAR| INMOV. LUXAR ESTRANG.
JIU-JITSU st — st st st st
JUDO — —_ st st st st
LUCHA — — si si —_ _
ESGRIMA — st — — - o
BOXEO si — — — — —_

Cuadro 2. Relacién entre los sistemas de interacdon de marca ofensivas de cada modalidad

hacer una serie de matizaciones dife-
renciales entre un grupo de deportes y
el otro.

En los deportes de lucha, el entrama-
do de relaciones que se establece entre
los participantes no va tinicamente diri-
gido ala consecuci6n del objetivo codi-
ficado preestablecido a nivel ofensivo
(tocado, ippon, K.O....), sino que, al
mismo tiempo, busca el colocar al
adversario en situacién defensiva y/o
provocar la infraccién del reglamento.
Las interacciones de marca que se pro-
ducen son estrictamente antagénicas,
pero no son sélo fruto de la contraco-
municacién que se establece con el
adversario, sino que uno mismo puede
ganarse una valoracién negativa
haciendo una infraccién del regla-
mento.

Se podrian diferenciar tres tipos de
interacciones de marca, ya que todas
ellas son maneras de hacer variar el
marcador. Aunque unas se denominan
puntuaciones y las otras, sanciones,
cuando se ha de determinar el gana-
dor, ambas tienen el mismo valor,
como ya veremos més detalladamen-
te en el siguiente apartado “Sistema de
tanteo”.

a) Las que se desprenden de la mate-
rializacién de acciones ofensivas y
que se dan como consecuencia de la
demostracion de superioridad mate-
rializada en una accién determina-
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da. Estas pueden ser muy variadas
y, en funcién de 1a modalidad depor-
tiva, serdn: proyectar, estrangular,
luxar, tocar, golpear y marcar (ver
cuadro 2).

b) Las que se desprenden de acciones

defensivas que se dan a consecuencia
de la demostracién de inferioridad
materializada con actitudes y/o posi-
ciones defensivas. Ello estd muy liga-
do a conseguir hacer el deporte mas
espectacular en su estética. El hecho
de que penalicen las actitudes defen-
sivas facilita que este sea m4s din4-
mico. Si no fuese asi, los combates
serfan m4s lentos y buena parte del
combate se ocuparia en la espera del
ataque del adversario, como en el
caso del sumo. En este sentido, el
judo ha evolucionado, convirtiéndo-
se en un deporte cada vez mds diné-

mico, al sancionar las actitudes
defensivas. Prueba de ello es que en
la dltima revisién del reglamento
(1990) se introducen una serie de arti-
culos que velan para que se manten-
ga esta linea de primar el ataque por
encima de la defensa. Por ejemplo,
se suprime el aviso que existia por
falta de combatividad por la aplica-
ci6n directa de la sancion, en el caso
de que el 4rbitro observe una actitud
defensiva en un luchador.

c¢) Las que se desprenden de las accio-

nes que van en contra del regla-
mento y que, generalmente, impli-
can peligrosidad, como seria, en el
caso del boxeo, golpear partes bajas,
0, en judo, doblar cualquier articu-
lacién que no sea la del codo o bien
hacer peligrar la columna vertebral
o el cuello del adversario o de uno

VALORACIONES CUALITATIVAS | VALORACIONES CUANTITATIVAS
—SUBJETIVAS— —OBJETIVAS—
Resultado en funcién de: — Tiempo de inmovilizacién
— Abandono del adversario
— Velocidad de la proyeccién — Existencia o no de proyeccién
— Fuerza de la proyeccién
— Hacer caer al adversario sobre su
espalda

Cuadro 3. Comparacion de las valoraciones cualitativas y cvantitativas en judo respecto a lus interacciones de
marca estrictamente ofensivas
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mismo haciendo acciones como uchi
mata makikomi.

Otra de las diferencias que se presenta
respecto a los deportes colectivos radi-
ca en la objetividad al determinar las
interacciones de marca. La consecu-
cién de un gol o de una canasta es algo
f4cil de determinar, es una valoracién
objetiva. En los deportes individuales,
como la gimnasia, sucede todo lo con-
trario, ya que en ellos el resultado estd
a expensas del dictamen de los jueces,
que han de valorar la estética, el ritmo...
de la actuacién de forma subjetiva.

En los deportes de combate se mezclan
criterios objetivos y subjetivos en el
momento de determinar la existencia
de acciones significativas respecto al
marcador, por un lado, y, en primer
lugar, algunas acciones necesitan ser
identificadas y los jueces han de deter-
minar si ha habido proyeccién, si se ha
golpeado o se ha tocado... Después de
esto, se ha de determinar la calidad de
esta accién en base a la aplicacién de
los criterios del reglamento; por ejem-
plo, en judo, para que una proyeccién
sea considerada como buena, ha de rea-
lizarse con velocidad y colocando la
espalda del adversario sobre la colcho-
neta...(ver cuadro 3).

Sistema de tanteo

El sistema de tanteo se desprende de la
materializacién de las interacciones de
marca en un c6digo indescifrable con
la intencién de poder comparar los sco-
res de los deportistas y determinar un
ganador.

En los deportes colectivos este sistema
parece bastante sencillo, ya que el resul-
tado proviene de la aplicacién de x pun-
tos a las interacciones de marca exito-
sas y el sumatorio de estos puntos se
convierte en el resultado de un equipo
y, comparado con el del otro, determi-
na el ganador.

En los deportes de lucha el sistema de
tanteo resulta bastante mds complejo,
ya que no son tinicamente las acciones
ofensivas con éxito las que se conside-
ran en el resultado final, tal como hemos
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PUNTUACIONES PENALIZACIONES
Koka = Shido
Yuko = Chui
Wazzari = Keikoku
Ippon = Hansokumake

Tabla 1. Sistema de equivalencias entre penalizaciones y puntuaciones exitosas en el judo

dicho en el apartado anterior, sino que
las acciones o posiciones defensivas y
las infracciones del reglamento son
penalizadas de tal modo que en el resul-
tado son equiparadas a las acciones
ofensivas, es decir, tienen el mismo
valor. Por tanto, el resultado no surge
como fruto de 1a comparaci6n del suma-
torio de dos resultados —puntuacio-
nes—, sino que, sobre las puntuacio-
nes positivas, se han de restar las
valoraciones negativas —penalizacio-
nes— (ver tabla 1).

En lineas generales, segin P. Parlebas
(1982), encontramos tres tipos de sis-
temas de tanteo en los juegos basados
en interacciones de marca:

a) Puntuacién limite. Juegos o depor-
tes en los que la limitacion del tiem-
po no viene implicita en el regla-
mento, sino que estd a expensas del
marcador.

b) Tiempo limite. Juegos o deportes que
tienen en el tiempo el acotamiento
de su duracién y, acabado dicho
tiempo, el ganador se obtiene de la
comparacién del resultado de ambos
equipos.

¢) Puntuacion limite-tiempo limite. Son
juegos o deportes en los que el final
se puede determinar en base ala pun-
tuacién o el tiempo, en funcién de
pardmetros de rendimiento; o sea,
que si uno de los dos deportistas
demuestra antes del final del tiem-
po su superioridad respecto al otro,
el enfrentamiento se puede dar por
finalizado.

Evidentemente, el dltimo caso es el de
los deportes de combate, en los que la

finalizacién de la lucha puede venir
determinada por el tiempo ( 5’ en el
caso del judo o x asaltos en el boxeo, o
bien por un ippon o un K.O., respecti-
vamente.

El sistema de roles

— Identificacién de los roles

Segtin P. Parlebas (1981), el rol es “el
status traducido en actos, es el status
dinamizado y que toma cuerpo. El rol
encuentra su pertenencia en tres gran-
des sectores de la accién: la interac-
cién motriz respecto al otro, relacio-
nes con el espacio y relaciones con los
objetos mediadores. Este concepto no
define a los individuos, sino a los tipos
de accién motriz...” Atendiendo a esta
definici6én, nos damos cuenta de que
en este grupo de deportes la tarea de
identificacién de los roles resultard de
dificil realizacién, ya que no existen
parametros objetivos como la posesién
o no de la pelota y la ocupacién de un
espacio determinado del campo, como
en los deportes colectivos. La dificul-
tad cobra méds importancia si observa-
mos que la interaccién motriz respec-
to al otro cambia en milésimas de
segundo.

El espacio no es un elemento que nos
pueda determinar claramente un rol, a
pesar de que a veces el hecho de estar
cerca o dentro de la zona de peligro
(4rea que delimita el espacio donde se
lucha), puede determinar alguna inten-
cionalidad defensiva (1).

Dentro de lo que es el judo, en funcién
de los tipos de interaccién motriz que
se establecen con el adversario y tenien-
do en cuenta aspectos que se mencio-
nan implicita o explicitamente en el

59



Los luchadores esidn en situacion de espera en el suelo, pero el que estd de pie es quien fiene opcidn de atacer

reglamento, podemos identificar los
siguientes roles:

* Luchador en situacién de espera de
pie.

» Luchador defensivo o en situacion
defensiva de pie.

* Luchador atacando o en situacién de
atacante de pie

* Luchador en situacién de espera en
el suelo.

* Luchador defensivo o en situacién
defensiva en el suelo.

* Luchador atacante o en situacién de
atacante en el suelo.

Para la identificacién de estos roles,
serd necesario diferenciar entre las
acciones que tienen lugar en el com-
bate derecho —nage waza—y las que
tienen lugar en el combate en el suelo
—ne waza—:

Combate derecho (nage waza):

* Luchador en situacion de espera de
pie:

Este rol estd relacionado con los
momentos en los que los luchadores
dnicamente mantienen unas posiciones
expectantes respecto a las acciones que
pueda realizar el adversario. Son los
momentos iniciales, previos al agarra-
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miento o los primeros momentos en los
que los luchadores permanecen cogi-
dos.

Este rol 1o mantienen los dos luchado-
res al mismo tiempo, no es como los
siguientes, que son excluyentes.

Este rol lo asumen durante mucho
tiempo los pesos mds pesados y, con-
trariamente, los ligeros permanecen
muy pocos momentos en esta situa-
cién,

¢ Luchador defensivo de pie:

La identificacién de este rol nos viene
determinada por la descripcién directa
que hace el reglamento de deportes de
combate, en el que se refleja que todo
luchador que tome una actitud defen-
siva ha de ser sancionado con una pena-
lizacién.

Hay varias conductas que pueden faci-
litar la deteccién de un rol defensivo en
un luchador, como por ejemplo:

— No dejarse coger.

— Tener una guardia cerrada.

— Tener el cuerpo encorvado y apar-
tado del adversario.

— Llevar los brazos rigidos con la tinica
intencién de impedir o rechazar los ata-
ques del adversario

Estratégicamente, el rol defensivo
puede significar:

— Que se estd ganando el combate y
que interesa tomar responsabilidades
ofensivas para evitar el contraataque.
— Que el adversario ha podido conse-
guir un rol atacante, gracias a una mayor
condicién fisica y/o una mejor dispo-
nibilidad técnica.

* Luchador atacante de pie:

El rol de atacante no se puede determi-
nar en base a descripciones reglamen-
tarias como el anterior, sino que se
puede observar en una actitud de supe-
rioridad, de ganas de volver a vencer,
lo cual se traduce précticamente en las
siguientes conductas:

— Dominio de la guardia.

— Posicién erecta.

— Dominio de la direccién del despla-
zamiento del adversario.

Estas conductas nos permitirian intuir
el principio de un ataque. No obstante,
que un luchador inicie el ataque no sig-
nifica que lo tenga que acabar. En estos
deportes, la posibilidad del contraata-
que es bastante elevada, lo cual hace
que el luchador que en un principio
estaba en un rol defensivo acabe reali-
zando el ataque.

Por tanto, no se puede determinar con
exactitud lo que ha sucedido hasta que
han acabado todas las acciones (ver gré-
fico 4).

Combate en el suelo (ne waza):

* Luchador en situacién de espera en
el suelo:

En el combate en el suelo, el rol de
luchador en situacién de espera estd
asociado al del luchador en posicién
superior o posicion inferior. Casi nunca
hay una situaci6én de espera como en el
combate de pie, en el que, al principio,
ambos luchadores tienen las mismas
opciones para atacar.
Secuencialmente, el combate en el
suelo es una continuacién del comba-
te de pie. Una vez que los luchadores
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llegan al suelo, normalmente, hay uno
que ha quedado en una posicién supe-
rior al otro (ver subroles), tal como
muestra la foto 1. Sin embargo, puede
haber momentos en los que el lucha-
dor que estd en situacién superior
puede escoger entre aprovechar esta
posicién o no (el reglamento le permi-
te este derecho).

o Luchador defensivo en el suelo:
Las posiciones que se dan en el suelo

y en las que se puede determinar que

un luchador est4 alcanzando el rol
defensivo son identificables en base a
las siguientes conductas:

— No ataca, adopta una postura en la
que defiende las partes que el adversa-
rio le puede vulnerar. Por tanto, estd
boca abajo y se protege el cuello y los
brazos.

— Mantiene la pierna del adversario
entre las suyas (ashi garami). En este
caso, el luchador defensivo no puede
tomar ninguna iniciativa de ataque, ya
que si deja en libertad la pierna del
adversario, automdticamente caerd
inmovilizado y, por tanto, empezaria e
perder (foto 2).

— Sale de la zona de competicién.

DOSSIER

LUCHADOR EN
ESPERA

/

LUCHADOR'
ATACANTE

\

LUCHADOR
DEFENSIVO

Gréfico 4. Estructura del cambio de roles

e Luchador atacante en el suelo:

Las conductas que nos permiten deter-
minar que un luchador estd en el rol de
atacante son las siguientes:

— Est4 trabajando para conseguir algo
positivo de la situacién defensiva de la
que anteriormente habldbamos, busca
una estrangulacioén, una luxacién o vol-
car para inmovilizar.

— Est4 trabajando para sacar la pierna
de entre las piernas del adversario, para
asi pasar a la inmovilizacién.

— Lleva al adversario hacia dentro de
la zona de competicién cuando el otro
intenta salir.

— Red de cambio de roles.
El primer rol que asume un luchador

Esta es una posicion de ashi garami, en la cual el luchador que tiene la espalda contra el suslo mantiene cogida l plerna del otro para que no
empiece a contar ol fismpo de inmovilizacion
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en el momento del inicio del combate es
el de luchador en espera. Inmediata-
mente después de este rol se asume uno
de los dos roles descritos anteriormen-
te, teniendo en cuenta que siempre uno
excluye al otro, es decir, si un luchador
estd en ataque, el otro estd en defensa
(ver gréfico 4).

Los roles pueden ir cambiando de una
forma constante y con gran rapidez, de
tal manera que un luchador con rol
defensivo puede pasar al ataque en una
milésima de segundo y viceversa. En
muchas ocasiones el hecho de tener el
rol de atacante no supone consolidar
una interaccién de marca positiva, ya
que hay auténticos especialistas en el
contraataque.

Sistema de subroles

— Identificacién de los subroles.
“Cada subrol representa una accién
motriz minima para que tenga senti-
do desde el punto de vista del obser-
vador y del analista” (P. Parlebas,
1981). Son una descripcién de las
acciones no tan genéricas como los
roles y no tan especificas como las
modalidades de ejecucién. Los
subroles nos dan la posibilidad de
entender con claridad 1a 16gica inter-
na de estos deportes, ya que habla-
remos de las acciones motrices que
tienen significado. No obstante, se
ha de aclarar una vez més que el fac-
tor tiempo juega en contra de la iden-
tificacién clara de los subroles y que
la manera de trabajar en su observa-
cién es mediante 1a cimara lenta del
video.
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LUCHADOR EN ESPERA

— Trabajar por el Kumikata (agarre)
— Kumikata estable

LUCHADOR ATACANTE

— Dominar el Kumikata
— Ataque directo

— Combinar o Encadenar
—“Condicionar”

LUCHADOR DEFENSIVO

— Kumikata inferior (dlominado)
—Esquivar

— Afrontar

— Contraatacar

Cuadro 4. Relacion entre los diferentes roles y subroles en el judo de pie

* Judo de pie (ver cuadro4):

— Definicion de los distintos subroles

del judo de pie.

Subroles asociados al rol de luchador

en espera de pie:

» Trabajando para el kumikata. Situa-
cién en la que ambos luchadores tra-
bajan para conseguir coger el kumi-
kata que les resulte mas favorable,
para después poder aplicar su siste-
ma de ataque.

* Kumikata estable. Situacién en la
que ambos jugadores estdn c6mo-
dos con la guardia que tienen. No se
observa voluntad de variacién del
agarramiento por parte de ninguno
de los dos luchadores.

Subroles asociados al rol de luchador

atacante de pie:

» Dominar el kumikata: Se produce
cuando un luchador posee un aga-
rramiento que objetivamente le per-
mite realizar un ataque. Normal-
mente va asociado con el dominio
de la direccién del desplazamiento.

» Ataque directo. Uno de los lucha-
dores, aprovechando un dominio en
el kumikata y/o un desplazamiento,
lanza un ataque que pretende ser
definitivo; es decir, proyectar al
adversario.

» Combinar o encadenar. Esta accién
deriva de la primera y est4 relacio-
nada con las posibles reacciones del
adversario. En caso de que el ataque
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directo no hubiese conseguido el
objetivo que pretendia —proyec-
tar—, el adversario habra tenido que
reaccionar de alguna manera para
evitarlo. Precisamente, esta reaccién
es lo que se aprovecha para lanzar
un nuevo ataque.

» Condicionar. Esta acci6n pretende,
mediante la ejecucion de diferentes
ataques directos en la misma direc-
cién, crear un condicionamiento en
las respuestas del adversario.

El condicionamiento facilita la ejecu-
cién de un ataque directo en la direc-
cién contraria en la que se ha creado
el condicionamiento de la resistencia
del adversario. Més que un subrol seria
una estrategia, ya que el observador
veria el subrol de ataque directo reite-
rado; sin embargo, el objetivo seria
distinto.

Subroles asociados al rol de luchador

defensivo de pie:

* Kumikata inferior. Es todo lo con-
trario que el dominio del kumikata.
Por tanto, este subrol se produce
como consecuencia de la observa-
cién de que un luchador esta en rol
de atacante dominando el kumikata.

» Esquivar. Es consecuencia de un ata-
que directo del adversario. Esquivar
es hacer la accién de apartarse de la
direccion del ataque.

 Afrontar (Kolichkine, 1989). Tam-
bién se da como consecuencia del
ataque del adversario. Afrontar con-
siste en evitar la proyeccién bajando
al centro de gravedad o interpo-
niendo fuerza en contra de la direc-
cién en la que se quiere proyectar al
adversario.

» Contraatacar. Este rol se da como
consecuencia de los dos anteriores;
es decir, después de un ataque direc-
to del luchador atacante, el defensor
esquiva o afronta y después tiene la
posibilidad de iniciar el contraata-
que.

» Judo suelo (ver cuadro 5):

— Definicion de los distintos subroles
del judo suelo.

Subroles asociados al rol de luchador
en espera en el suelo:

Tal vez estos subroles no tendrian que
ser considerados como tales, ya que no
designan acciones, sino situaciones en
las que cada luchador ostenta una posi-
cién, la cual determina las posibilida-

LUCHADOR EN ESPERA

—En posici6n superior
—En posici6n inferior

LUCHADOR ATACANTE

— Ataque directo
— Combinar o encadenar
— Flotar

LUCHADOR DEFENSIVO

—Esquivar

— Afrontar

— Contraatacar

— Intentar salir de una inmovilizacién

Cuadro 5. Relacién entre los distintos roles y subroles en judo suelo
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des de ataque-defensa de cada uno, pero
sf que nos aclaran de manera impor-
tante la significacién del combate y, por
tanto, consideramos importante iden-
tificar estas situaciones antes de des-
cribir lo que sucederd posteriormente.

» Posicién superior. Estar en una
situacién que nos da més posibili-
dades de atacar que de defendernos.
Por ejemplo, tener al adversario entre
las piernas o tenerlo en posicién boca
abajo defensivo.

e Posicién inferior. Seria la posicién
contraria a la que hemos descrito
anteriormente. Desde esta posicién
tenemos menos posibilidades de ata-
que y, por eso, la denominamos posi-
ci6n inferior. Pero ello no significa
que las posibilidades de ataque desde
esta posicién sean nulas.

Subroles asociados al rol de luchador

atacante:

* Ataque directo. Este subrol es el que
toma un luchador desde alguna de
las dos posiciones anteriores o bien
viene facilitado como consecuencia
de un ataque de judo de pie. Un ata-
que directo tiene la intencionalidad
de buscar la victoria por una via rapi-
da, como estrangular o luxar, o por
una via mds lenta, como inmovilizar.
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» Combinar o encadenar. Esta accién
en el judo suelo cobra un significado
distinto que en el judo de pie, ya que
entendemos que previamente a un ata-
que directo, como la inmovilizacién,
ha de darse toda una serie de acciones
previas (volcar, girar) que coloquen al
adversario en situacién de espalda con-
tra el suelo. Estas acciones se van
desencadenando una detrds de la otra
hasta llegar al final, que es conseguir
inmovilizar, estrangular o luxar.

 Flotar. Una vez se ha conseguido la
inmovilizacién, esta se ha de man-
tener durante 30” para conseguir la
victoria. Todos los gestos que reali-
za el adversario para salir de la situa-
cién de inmovilidad se han de con-
trarrestar con acciones que los
neutralicen. A estas acciones neu-
tralizadoras las llamamos “flotacio-

s

nes .

Subroles asociados al rol de luchador

defensivo:

» Esquivar. Se trata de un desplaza-
miento o una accién que evite la con-
solidaci6én de una accién atacante.

o Afrontar. Esta accién hace referen-
cia al mantenimiento de una posicién
cerrada que no permite la evolucién
del ataque (2). Estratégicamente,
busca la paralizacion del combate en

DOSSIER

el suelo para volver a comenzarlo de
pie o bien evitar la continuacién de
un ataque directo del adversario,
como juji gatame.

Intentar salir de una inmovilizacién.
Se produce cuando un judoka que
estd inmovilizado realiza una serie
de acciones para intentar acabar con
esta situacién para €l negativa.
Contraatacar. Esta accibn, al igual
que en el judo de pie, se da como
consecuencia directa de los subro-
les anteriores, ya que después de
rechazar o salir de una posicion des-
ventajosa, el luchador puede quedar
en una nueva situacién que le posi-
bilite un ataque.

— Red de cambio de subroles.

El cambio de subrol se puede observar
en un solo luchador o en el conjunto del
combate.

En referencia a la primera posibilidad,
los subroles siempre se excluyen uno
al otro; un luchador no puede tener
nunca dos subroles a la vez, pero, gene-
ralmente, un subrol nos permite llegar
a conseguir el siguiente, es decir,
secuencialmente uno es consecuencia
del otro. Por ejemplo, la combinacién es
consecuencia del ataque directo y, a su
vez, el ataque directo es posible gracias
a un agarramiento dominante.

La observacion de la globalidad del
combate nos permite darnos cuenta de
que un subrol de un luchador es conse-
cuencia de un subrol del adversario y
de que el entramado del combate es la
contraposicién de los subroles alcan-
zados por cada uno de los luchadores.

Cédigo praxémicoy cédigo gestémico
Estos dos universales estdn muy rela-
cionados con el primero (red de comu-
nicacién motriz) y su estudio ofrece un
nivel importante de complejidad basa-
do en ciencias como la semidtica, lo
cual resulta demasiado extenso para
que sea abordado en estas lineas. No
obstante, pienso que en esta linea podri-
an surgir investigaciones de un gran
valor de cara a entender mejor la 16gi-
ca interna de estos deportes.
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Conclusiones

Los universales ludomotores estdn fun-
damentalmente concebidos para ser
aplicados a sistemas de juegos o depor-
tes colectivos. Su aplicacién a otros sis-
temas de practicas descuida aspectos
que podrian ser interesantes para el des-
cubrimiento de su l6gica interna.

En el caso concreto de las préicticas Iuc-
tatorias, la aplicacion de los universa-
les necesita unas variaciones y matiza-
ciones para que la interpretacion del
juego sea total y no se descuiden aspec-
tos esenciales. Los aspectos a matizar
serian los siguientes:

— De lared de comunicaciones motri-
ces, se deberia ampliar el concepto de
comunicaciéon motriz o interaccién
motriz, una idea més genérica de comu-
nicacién en la que entrase el tipo de
comunicacién no motriz (gestual y ver-
bal). También seria necesario restrin-
gir el término “contracomunicacién”
a las interacciones de marca exitosas
y estudiar todas aquellas comunica-
ciones que se establecen entre lucha-
dores durante el decurso de los com-
bates.

— La interaccion de marca no es s6lo
una forma de conseguir una puntuacion
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positiva, sino algo que afecta directa-
mente al sistema de puntuaciones. Por
tanto, se deberian estudiar, dentro de este
universal, aspectos como las violaciones
del reglamento, actitudes defensivas...

— Dentro de la red de roles y subroles,
es necesario hacer una interpretacion més
extensiva de estos conceptos y, tenien-
do en cuenta la secuencializacién de las
acciones, la consecucién de un rol-subrol
por parte de un luchador comporta la apa-
ricién de otro rol-subrol en el otro, y as{
sucesivamente a lo largo del combate.
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Notas

(1) Siun luchador va ganando puede utilizar como
estrategia defensiva situarse cerca de la zona de
peligro, y hacer un falso ataque saliendo de la
zona de combate. Esto le permitirfa hacer pasar
unos segundos.
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Pere lnvegu Burgués
Pro esor de Ju bego: apl:{ca}ios alo egucatmn fisica

y el deporte, Profesor de Juegos y Deportes
populam INEFC-Lleida

El presente articulo pretende ayudar a
clarificar la especificidad de un con-
junto de manifestaciones liidico-praxi-
cas. En este sentido se aplican algunos
universales propuestos por el doctor P.
Parlebas como la red de comunicacio-
nes motrices, la red de cambios de rol,
la red de interaccién de marca y el sis-
tema de puntuacién.

Se ha observado la necesidad de
ampliar, modificar o matizar la utiliza-
cién de los universales mencionados
para poder tratar méds completamente
la estructura intera de los juegos tradi-
cionales de competicién y participa-
cién simultédnea.

Como conclusién final, podemos decir
que el estudio praxiol6gico de los jue-
gos tradicionales aporta muchas bases
objetivas al profesional de la docencia
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ANALISIS PRAXIOLOGICO

DE LOS JUEGOS TRADICIONALES
DE COMPETICION Y
PARTICIPACION SIMULTANEA

y de la recreaci6n (para saber qué tipo
de motricidad est4 potenciando en cada
momento y qué se puede esperar de la
practicidad propuesta) como para no

‘dejar de lado la investigacion en este

4mbito de conocimiento.

Palabras clave: juego tradicio-
nal, praxiologia, educacién,
recreacion.

Introduccion

El universo que constituyen los juegos
tradicionales es tan heterogéneo como
extenso. Estas préicticas, desde siem-
pre, se han convertido en acompafian-
tes solidarias de la cultura humana, pro-
liferando de manera polivalente entre
las diferentes etnias.

El caricter polisémico, ambivalente y
versitil del juego ha motivado un nime-
ro considerable de estudios proceden-
tes de distintas dreas del conocimien-
to: la filosofia, 1a historia, 1a sociologia,
la pedagogia, la antropologia, la etolo-
gia, 1a psicologfa, las ciencias exactas,
el derecho y, ciertamente, otras apro-
ximaciones han sido conscientes de la
importancia de la realidad lidica y han
contribuido al conocimiento pluridis-
ciplinar del fenémeno lidico. Presti-
giosos autores, reconociendo la impor-
tancia del juego en el ser humano, han
aportado numerosos estudios (Huizin-
ga, Wallon, Caillois, Winnicott, Pia-
get, Culin, Ommo Gruppe, Popplow,
Carl Diem, Cagigal, T. Orlick, Imero-
ni, Blanchard y Cheska, G. Robles, R.
Renson, Gillmeister, Rodrigo Caro son
ejemplos del listado polivalente de inte-
lectuales del juego).

En el terreno de la educacién fisica y
el deporte, el juego (motor), aunque ha
pasado por etapas muy distintas, tam-
bién ha sido uno de los principales cen-
tros de interés. Las situaciones lidicas,
escenarios privilegiados de las accio-
nes, cautivan el deseo de jugar, y los
espectadores a menudo se transforman
en actores protagonistas del juego. Muy
acertadamente, A. Imeroni (1989)
manifiesta la necesidad de referirse al
juego cuando se habla de educacién
fisica, y también hacer alusion a la edu-
cacién fisica cuando se estudia el juego,
ya que son un binomio inseparable.

A pesar de ser conscientes del poten-
cial de intereses que suscita el juego
(motor) en el profesional de la educa-
cién fisica y el deporte, son practica-
mente anecdéticos los estudios praxio-
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16gicos que se han realizado sobre la
ludomotricidad. La mayoria de inten-
tos se fundamentan en rasgos forma-
les, superficiales, que, al no ser perti-
nentes, no aportan argumentaciones
rigurosas que favorezcan el conoci-
miento de la especifidad que caracteri-
za a estas préacticas. En este sentido, el
profesor P. Parlebas (1981) es uno de
los pocos autores que estudia el juego
motor a partir de elementos estructura-
les, inherentes a lo que €1 denomina
l6gica interna.

En el presente articulo intentaremos
presentar datos que contribuyan a cono-
cer mejor el funcionamiento interno de
un grupo de manifestaciones lidico-
préxicas, a partir de la aplicacién de
algunos modelos operativos “univer-
sales” que ide6 el profesor Parlebas. En
los casos en los que se crea oportuno
ampliar o matizar la aplicacién de los
universales a determinadas précticas,
se sugerirdn nuevas ideas.

Los universales que se quieren utilizar
en el presente estudio son los siguien-
tes: la red de comunicaciones motrices,
la red de cambios de rol, lared de inte-
raccién de marca y el sistema de pun-
tuacién. La aplicacién de los otros uni-
versales (red de cambios de subroles,
cédigo gestémico, codigo praxémico)
supondria un estudio mucho més pro-
fundo y extenso del que se puede pre-
sentar en este articulo.

Eleccion de una muestra de juegos
tradicionales para el estudio
praxiolagico

Considerando que el universo lidico
es muy polivalente, hemos escogido
unos cuantos juegos tradicionales colec-
tivos y de competicién. Sabemos que,
para tener una representacién comple-
ta de esta categoria, se deberia realizar
un estudio mds exhaustivo del que aqui
anunciamos, aunque los juegos esco-
gidos nos pueden orientar para com-
prender una buena parte de practicas
ludomotrices que estarian incluidas en

este grupo.
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El juego tradicional, realidad compleja
que presume de resistirse a estar enmar-
cado en una categorizacién definitiva
(la ambivalencia lidica contempla tal
cantidad de elementos objetivos, sub-
jetivos, cuantitativos y cualitativos que
cualquier taxonomia o explicacién sobre
este fenémeno sélo puede captar una
parte de la realidad hidica), queda mejor
delimitado al introducir el rasgo “com-
peticién”. Este primer nivel de concre-
cién no es suficiente; el agén ludomo-
triz, disfrutando de su condicién
polivalente, nos pide una visién hete-
rogénea que tampoco se ve conciliada
con la simple inclusién de los rasgos
“cooperacién” y/o “oposicién”.

Si es cierto que los deportes de masas
tienen una estructura de duelo de suma
nula, entendida como un enfrenta-
miento de dos partes —individuales o
colectivas— en el cual la suma alge-
braica de los que compiten es igual a
cero, de manera que el éxito de una
parte origina el fracaso del contrario
(Parlebas, 1981), esto no se correspon-
de con todos los juegos tradicionales
competitivos y de participacién simul-
tinea.

El duelo simétrico, representante inma-
nente de los deportes, no siempre se
manifiesta en los juegos tradicionales.
Los efectivos de las partes que rivali-
zan pueden ser desiguales, de manera
que la victoria de un jugador puede
determinar la derrota del otro, pero, a
la vez, la indiferencia del resto de par-
ticipantes que no han intervenido en
una determinada secuencia de juego
(tula, pies quietos...). La antitesis tam-
bién puede parecer contradictoria
cuando no se garantiza una misma y
continuada relacién con los otros juga-
dores, pudiendo ser compaiieros y/o
adversarios (pelota sentada, juego de
los paquetes...). Estos rasgos inma-
nentes al funcionamiento interno de
las précticas ludomotrices nos inspi-
ran una categorizacién mds plural que
nos permita dirigirnos con més cohe-
rencia a los distintos juegos tradicio-
nales competitivos de participacién
simultdnea.

Hemos establecido cinco categorias,
las cuales pasamos a explicar con el
ejemplo de algunos juegos para cada
grupo (somos conscientes de que los
juegos aludidos pueden recibir otros
nombres y variantes en sus modalidades
de ejecucién. Nuestro propésito es refe-
renciar brevemente algunos ejemplos
lidicos con la intencién de tener sufi-
cientes informaciones para realizar y
entender el presente estudio.)

Uno contra uno

— Pulso gitano. Cogidos de una mano,
y teniendo un pie en contacto con el del
rival, que no se puede mover, se inten-
ta desequilibrar al adversario.

— La sombra. Un jugador persigue la
sombra de su contrario, intentando man-
tener en todo momento la misma dis-
tancia. Cuando les parece oportuno,
cambian las funciones.

— La indiaca. Separados por una red,
se ha de golpear la indiaca con cual-
quier parte del cuerpo para hacerla caer
en el campo contrario.

Uno contra todos

— Tula (Tocar y parar). Un jugador
persigue a los demds y, cuando toca a
alguno de los que huyen, se intercam-
bian las funciones.

crpu.tds : Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 65-73



JUEGO: PULSO GITANO, INDIACA

Figura 1.
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PERSEGUIDOR

PERSEGUIDOS

JUEGO: TULA

PERSEGUIDOR

JUEGO:

Figura 2.

PERSEGUIDOS

JUEGO: CADENA (AL INICIO)

JUEGO: CADENA (AL FINAL)
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PERSEGUIDOS

ESCONDITE

Figura 3.

CAZADORES

DOSSIER

— Escondite (bote). Un jugador se colo-
ca en una zona con los ojos tapados
mientras los demds se esconden. Acto
seguido, intenta buscarlos y, cuando los
ve, dice su nombre desde la zona de vigi-
lancia. Los aludidos salen del juego. En
caso de que un jugador llegue a la zona
del vigilante sin ser nombrado, puede
salvar a todos los otros jugadores, si dice
sus nombres; entonces el juego vuelve
a empezar. Siesto no sucede, el primer
jugador descubierto hace de vigilante
en la siguiente partida.

Uno contra todos-todos contra uno

— La cadena. Un jugador persigue a los
otros; cuando toca a alguien, los dos se
han de coger de una mano y perseguir a
otro hasta que todos estén atrapados.
— Pelota cazadora. Uno persigue con
una pelota a los demds; cuando, al lan-
zar la pelota, toca el cuerpo de algiin
contrario, éste pasa a ser compaiiero y
le ayuda a tocar a otro. Este proceso
continia hasta que se ha tocado a todos
los participantes.

=
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PERSEGUIDOS

JUEGO: PELOTA CAZADORA (AL INICIO)
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CAZADORES

PERSEGUIDOS

JUEGO: PELOTA CAZADORA (AL FINAL)
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EQUIPO B

JUEGO: EL PARUELO

Figura 4.

EQUIPO A
Varios contra varios
Con representantes individuales en los
enfrentamientos -

— El pariuelo. Dos equipos en un extre-
mo opuesto numeran a sus jugadores. En
el medio, un participante aguanta un
pafiuelo y dice un niimero. Cada vez salen

=
=

JINETES

JUEGO: BURRO

los rivales aludidos, disputdndose el
paiiuelo. El que pierde queda eliminado
y suntimero lo coge un compafiero vivo.

Con enfrentamientos colectivos

— Burro (Churro-va). Un equipo hace
de caballo, situando a sus miembros en
fila, con los cuerpos flexionados; el pri-
mero se apoya en la pared. Los contra-
rios sucesivamente saltan sobre los caba-
llos. Si los caballos resisten y adivinan
una pregunta de tres opciones (churro,
media manga, manga entera) o los jine-
tes caen, se cambian las funciones. Sino
adivinan la respuesta o no resisten los
saltos, contintian en los mismos papeles.
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CABALLOS

(CHURRO-VA)

— Policias y ladrones. Los policias
intentan hacer prisioneros a los ladro-
nes. Cada ladron capturado va a la car-
cel (zona determinada) y alli forma una
cadena con los otros ladrones prisio-
neros. Si un compaiiero libre los toca,
quedan todos en libertad.

Figura 5.

Todos contra todos

— Los paquetes. Todos los participan-
tes se mueven y a la sefial se han de
agrupar con el nimero de personas que
se indique.

— Arrancar colas. Todos los juga-
dores llevan un paiiuelo en la espal-
da, colgando de los pantalones, e
intentan robar el de los otros partici-
pantes. El jugador que se queda sin
pafiuelo ha de ir a robar el de algin
adversario.

— Pelota sentada. El jugador que tenga
una pelota, si la pasa sin botar a otro,
le obliga a sentarse, mientras que si la
pasa con bote, no le sucede nada. Siuno

POLICIAS

de los sentados intercepta la pelota,
vuelve a levantarse.

— Pies quietos (El sobre). Se lanza la
pelota al aire y se menciona el nombre
de alguno de los participantes. Este ha
de coger la pelota y decir: “pies quie-
tos”’, momento en el que todos se paran.
Entonces, con tres pasos, se puede acer-
car a un contrario y tratar de tocarlo con
la pelota. El que falla acumula un punto
negativo, hasta que se llega al maximo
de acumulaciones negativas, en que
queda eliminado.

Estudio de la red de comunicaciones
motrices

Uno contra uno
Todos los jugadores pertenecen a una
red 2-exclusiva de jugadores, estable.

LADRONES

JUEGO: POLICIAS Y LADRONES

Si hay algiin cambio en las funciones,
es permutante. Lo tinico que varfa es el
duelo, que en algunos casos es simétri-
co (pulso gitano, indiaca) y en otros,
disimétrico (la sombra).

Se propone dibujar con lineas dobles
las relaciones m4s intensas (llevar la ini-
ciativa y, cuando es posible, interac-
cionar con el cuerpo del contrario) y con
una linea, cuando el que se opone sélo
se dedica a huir o a ocupar un determi-
nado lugar del espacio (ver figura 1).

Uno contra todos
En este grupo encontramos dos cate-

gorias: red de comunicacién motriz 2-
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JUEGO: ARRANCA-COLAS
JUEGO: PIES QUIETOS

Figura 6.

exclusiva inestable permutante (tula) y
red 2-exclusiva inestable fluctuante
(escondite), pues en cualquier momen-
to se puede producir una situacién for-
tuita en la que algin compaiiero salve a
los capturados.

No se podria decir que es exclusivo de
un equipo o de jugadores, pues en una
parte el representado es un nico juga-
dor, pero en la otra son unos cuantos
los que se oponen (ver figura 2).

Uno contra todos-todos contra uno
Los dos juegos pertenecen a una red 2-
exclusiva inestable convergente. Sélo
matizar que, en el caso de la cadena, los
que huyen podrian colaborar sutilmen-
te entre ellos, acordando ocupar el espa-
cio de forma que pudiesen despistar a
los perseguidores. También se con-
templaria una oposicién m4s intensa si
pudiesen romper la cadena; de no ser
posible, sélo se dedican a huir. Las cola-
boraciones de los componentes de la
cadena si que son muy interesantes,
puesto que determinan la actuacién de
sus compaiieros (poder tocar a alguien,
romperse la cadena...).

En el caso de la pelota cazadora, si los
perseguidos pudiesen interceptar la
pelota, también tendrian una oposicién
mAs intensa que si s6lo se limitan a huir
(ver figura 3).

Varios contra varios

Con enfrentamientos individuales

El pafiuelo pertenece a una red 2-exclu-
siva de equipos, estable, de duelo simé-

apunts : Educcion Fisicay Deportes 1993 (32) 65-73

trico. En el caso del pafiuelo, no existe
la posibilidad de interaccionar positi-
vamente con los compaiieros (ver figu-
ra4).

Con enfrentamientos colectivos

Los dos juegos (burro, policias y ladro-
nes) pertenecen a la red 2-exclusiva de
equipos estable, de duelo disimétrico,
pues los equipos que se enfrentan no
tienen los mismos efectivos. En el caso
del burro, si se produce algiin cambio
de rol, es permutante. La colaboracién
entre jinetes puede ser muy relevante
en el sentido de que la actuacién de uno
puede condicionar y determinar la de
los otros compaiieros (saltar encima de
un compafiero, cogerlo...); en cambio,
la intervencion de los caballos est4 con-
dicionada fundamentalmente por el
peso que cada uno sea capaz de aguan-
tar.

En el juego de policias y ladrones,
ambos equipos pueden colaborar estre-
chamente en las acciones (los policias,
repartiendo tareas y ayudas, los ladro-

(e

LUCHADOR

JUEGO: PULSO GITANO

SOMBRA

DOSSIER

- nes, salvando a los capturados). (Ver

figura 5).

Todos contra todos

En este grupo las redes de comunica-
cién motriz tienen caracteristicas dis-
tintas. El juego de los paquetes y el
juego de la pelota sentada se corres-
ponden con una red ambivalente ines-
table y fluctuante, puesto que en cual-
quier momento del juego se puede ir a
favor y/o en contra de los demds y adop-
tar uno u otro rol, sin seguir ninguna
secuencia ldgica.

El juego de los paquetes origina accio-
nes de oposicién y colaboracién poco
intensas sobre la interaccién de los
demds, ya que tinicamente supone bus-
car el coincidir o no en un mismo lugar
con los demas.

La pelota sentada suscita interacciones
intensas de comunicacién y contraco-
municacién con los demds (tirar la pelo-
ta, pasarla). (Ver figura 8).

Los juegos arrancar colas y pies quietos
pertenecen a una red n-exclusiva @s\&-

<

PERSEGUIDO

JUEGO: LA SOMBRA

Figura 7.

JUEGO: LOS PAQUETES

JUEGO: PELOTA SENTADA

Figura 8.
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PERSEGUIDO :

JUEGO: TULA

ble, de duelo simétrico, en la que todos
parten de las mismas condiciones esta-
tutarias. Las interacciones de oposicion
también son muy intensas. En principio
no hay colaboracién (ver figura 6).

(x__ O
mmm\o\"/rmm
JUEGO: 1A CADENA

Figura 10.

El sistema de roles

Uno contra uno

En el juego del pulso gitano s6lo hay
un rol permanente: el luchador, mien-
tras que en el juego de la sombra dife-
renciamos los roles de huidor y som-
bra, roles que se pueden intercambiar
(ver figura 7).

Uno contra todos

En el juego de tula distinguimos dos
roles: perseguido y perseguidor.
Remarcar que el rol de perseguido, al
desarrollarse por varias personas a la
vez, posibilita que se pueda conservar
en distintas secuencias de la prictica.
El escondite incluye los roles de vigi-
lante, escondido y prisionero (ver figu-
ra9).
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Figura 9.

Uno contra todos-todos contra uno

La cadena es un juego que suscita dos
roles: perseguidor y perseguidos, posi-
bilitando intercambio y mantenimien-
to de los roles (ver figura 10).

Co PARUELO

JUEGO: EL ESCONDITE

/
PERSEGUIDOR@ .:)
\,

RISIONERO

Varios contra varios

El pafiuelo ofrece cuatro roles: el que
aguanta el pafiuelo, el que estd en casa,
el que sale y lleva el pafiuelo (perse-
guido), el que sale y persigue al del

CASA

Y

ELIMINADO

PERSEGUIDO

JUEGO: EL PANUELO

Figura 1.

(o

CABALLO

(UNA PARTIDA)

2/

QO

CABALLO JINETE

(VARIAS PARTIDAS)

JUEGO: BURRO (CHURRO-VA)

Figura 12,
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Q PRISIONERO

JUEGO:

POLICIAS Y LADRONES

Figura 13.
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JUEGO: PIES QUIETOS

Figura 14,

pafiuelo (perseguidor) y el eliminado.
Los roles de perseguido y perseguidor
no se pueden conservar sin antes pasar
por otra funcién (ver figura 11).

El burro incluye los roles de caballo y
de jinete. Significar que, si s6lo se con-
templa una partida, entonces no hay
cambio de rol, mientras que si se tienen

presentes varias partidas, este cambio
es posible (ver figura 12).

Los policias y ladrones incluyen los
roles de policia, ladrén y prisioneros.
Los cambios de rol inicamente se pue-
den hacer entre los dos dltimos, a no
ser que se tengan en cuenta varias par-
tidas (ver figura 13).

DOSSIER

Todos contra todos

El juego de pies quietos presenta tres
roles: jugador con pelota, perseguidoy
eliminado (ver figura 14).

Los otros tres juegos presentan la
misma red, a pesar de ser diferentes los
roles. El juego de los paquetes incluye
el de paquete y solitario; el juego de
arrancar colas, el de jugador con cola
y el de sin cola; y el juego de pelota sen-
tada, el de jugador vivo y el de jugador
sentado (ver figura 15).

En este dltimo caso, si se tuviesen en
cuenta las acciones que se pueden hacer
cuando se tiene o no se tiene el mévil,
se podria aplicar una visién dindmica
del rol (podria corresponder en parte
con el rol estratégico ideado por el pro-
fesor Hernandez Moreno, 1987), dife-
renciando los roles de jugador vivo con
pelota, jugador vivo sin pelota, senta-
do con pelota y sentado sin pelota.

La red de interaccion de marca

La mayoria de los juegos estudiados se
corresponden con una red de interac-
cién de marca exclusivamente antag6-
nica, pues las acciones que determinan
el éxito o el fracaso en el juego se hacen
sobre los adversarios (pulso gitano,
sombra, tula, cadena, pafiuelo, burro,
arrancar colas).

Los juegos que incluyen el rol de pri-
sionero y que permiten su liberacién
pertenecen a una red de interaccién de
marca mixta exclusiva (el escondite,
policias y ladrones).

Sélo el juego de los paquetes y el de
pelota sentada ofrecen una red de inte-
raccién de marca mixta de tipo ambi-
valente.

0 o0 o0

PAQUETES SOLITARIO

JUEGO: PAQUETES
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SENSE CUA

JUEGO: ARRANCA-COLAS

Figura 15.

JUEGO: PELOTA SENTADA
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SENTADO CON PELOTA

VIVO CON PELOTA

N

® SENTADO SIN
PELOTA

VIVO SIN PELOTA

JUEGO: PELOTA SENTADA

Figura 16.

El sistema de puntuacion o tanteo

El caricter esponténeo, contractual y
flexible de la mayoria de los juegos tra-
dicionales hace que su desarrollo esté
supeditado a factores motivacionales
como la diversién, la distraccién, en
definitiva, las ganas de pasarlo bien
durante un rato de ocio.

En el caso de muchos juegos de nifios
nos encontramos ante manifestaciones
poco reglamentadas en las que el siste-
ma de puntuacién o tanteo no estd cla-
ramente determinado. En muchos
casos, la puntuacién o tanteo se tiene
presente en momentos sincrénicos (en
un momento determinado el que persi-
gue consigue atrapar y gana, el que se
escapa también gana, el que es tocado
o no puede atrapar, pierde), de forma
que, intermitentemente, todos tienen
oportunidades muy puntuales de ir
ganando o perdiendo. Solamente se
sabria con claridad quién pierde en los
juegos en los que se puede estar elimi-
nado y apartado de su préctica hasta la
partida siguiente.

Por otra parte, la convencién lidica
hace que el acuerdo pueda establecer-
se para conseguir un niimero determi-
nado de éxitos. En este caso, estaria-
mos ante un juego con sistema de
puntuacién limite (en el caso de la cade-
na, tocar a todos los adversarios; en el
juego de policias y ladrones, capturar
a todos los prisioneros...). A pesar de
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ello, como las partidas se repiten sin
pausa hasta que la motivacidn de los
jugadores u otros imperativos obliguen
a parar la préctica, es un aspecto que no
tiene demasiado sentido en estos jue-
gos poco codificados.

En los casos en los que se no acuerda
nada sobre el sistema de puntuacién
final que origina la victoria y se pueda
jugar hasta que el adulto o el tiempo
disponible detenga el juego, nos acer-
carfamos a un sistema de tanteo de tiem-
po limite, aunque los jugadores no
podrian saber con exactitud cudl ha sido
el resultado de cada participante, ya que
no son registros que se anoten conti-
nuamente.

Segiin esto, podriamos aseverar que
muchos juegos tradicionales al no tener
resultado, no presentan una interaccién
de marca que se pueda numerar y, por
tanto, no contemplan una puntuacién
final que permita resumir cémo ha evo-
lucionado el enfrentamiento lddico.
Desde este punto de vista, Parlebas
(1981) expresa que son juegos que se
corresponden con un grado cero en el
sistema de resultados.

Conclusiones

Al aplicar algunos modelos operativos
(universales) a los juegos tradicionales
colectivos de competicion, se observa
que en algunos casos se deberia ampliar,
modificar o matizar su utilizacién.

En la red de comunicaciones motrices,
seria necesario advertir que la visién
completa de algunos juegos se ha de
hacer teniendo en cuenta varias parti-
das, en las que se puedan dar cambios
en los papeles adoptados (por ejem-
plo, en el juego de policias y ladrones,
los policias en la siguiente partida
pasan a ser ladrones y los ladrones, a
ser policias). También se sugiere dife-
renciar el nivel de interaccién cuando
se puede interactuar intensamente con
los demds, de los casos en los que los
jugadores se limitan dinicamente a huir
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o0 a no poder contactar con los adver-
sarios.

La mayoria de los juegos estudiados
guardan bastantes similitudes entre sus
correspondientes redes de cambios de
rol, predominando el niimero de dos
roles. En juegos en los que se manipula
un mévil, se propone utilizar una con-
cepcién més dindmica que el rol regla-
mentario, y asi servirse del rol estraté-
gico (por ejemplo, en el caso de la pelota
sentada).

Un alto porcentaje de los juegos ana-
lizados se corresponde con una red de
interaccién de marca antagénica. Los
juegos que permiten salvar a los com-
pafieros ofrecen una red mixta exclu-
siva. S6lo en los casos en los que cada
uno vaya por libre, como son los jue-
gos de todos contra todos, se pueden
observar redes mixtas de caridcter
ambivalente.

Muchos juegos tradicionales no tienen
establecido un sistema de resultados
que pueda resumir lo que ha sucedido
en el enfrentamiento lddico. Sélo algu-
nas précticas ludomotrices muy regla-
mentadas tienen previsto un posible sis-
tema de tanteo. Por tanto, en estas
manifestaciones que obedecen a aspec-
tos contractuales de cardcter motiva-
cional o de disponibilidad temporal,
resulta dificil hablar con autoridad de
la presencia de algin sistema de tanteo.
A pesar de ello, se podrian encontrar
acercarmientos a sistemas de tanteo de
puntuacién limite (cadena, pelota caza-
dora...) o de tiempo limite (hasta que
se cansen los jugadores, pero sin tener
un detalle minucioso del éxito de cada
participante en las diferentes partidas,
pues no se anotan los resultados par-
ciales).

La aplicaci6n de los universales ludo-
motores facilita la comprensién de una
buena parte de la especificidad impli-
cita en los juegos tradicionales. La uti-
lizacién de los mencionados modelos
operativos nos acerca al estudio de las
manifestaciones lidicas con mds cohe-
rencia, rigor y objetividad, circunstan-
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cia claramente beneficiosa cuando se
pretende huir de las acostumbradas
especulaciones gratuitas que rodean las
valoraciones sobre el juego motor y, en
general, sobre la educacién fisica y el
deporte. .

El andlisis praxiolégico de los juegos
tradicionales impulsa a inminentes apli-
caciones en los distintos 4mbitos de
actuacién en los que la ludomotricidad
puede ser protagonista.

Al profesional de la docencia le aporta
valiosas informaciones para saber qué
tipo de motricidad estd educando y
potenciando. Al conocer la estructura
interna de los juegos tradicionales, se
garantiza una mejor eleccién de préc-
ticas polivalentes y no homogéneas,
complementarias y no repetitivas; con-
sideraci6n de remarcada importancia
si pensamos que muchas de las situa-
ciones ludomotrices competitivas que
se acostumbran a presentar en entornos
educativos s6lo se corresponden con la
estructura de duelo simétrico de los
deportes de equipo, aspecto que se
podria complementar, ya que observa-
mos que la utilizacién de los juegos tra-
dicionales posibilita enfrentamientos
con la presencia de otras estructuras —
uno contra todos, todos contra todos,
todos contra uno, etc.

También se deberia tener en cuenta que
toda practica ludomotriz que descansa
en una estructura de duelo, aunque sea
un juego abierto, presentado con para-
metros flexibles, promueve un clima
de afectividad solidario menos acen-
tuado que el ambiente que se consigue
en las situaciones de juego tradicional
de cooperacién y/o competitivo (en
estas dltimas situaciones es més pro-
bable que ningiin jugador se sienta mar-
ginado y que, en definitva, todos los

~ participantes vivan la experiencia

‘habiendo disfrutado de la victoria, del
protagonismo y del placer de deleitar).
Esta reflexién se deberia tener presen-
te tanto cuando se persiguen objetivos
educativos como cuando se estd inter-
viniendo en orientaciones mds recrea-
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tivas (movimientos de animacién, cen-
tros recreativos, etc.)

En el terreno més préximo a los depor-
tes de masas, la praxiologia también
contribuye a saber qué estructura inter-
na dinamizan las pricticas deportivas
y, por tanto, qué situaciones ludomo-
trices pueden ser las m4s favorables en
la iniciaci6n deportiva o, incluso, en la
prictica del deporte de élite (no es nada
extrafio ofr opiniones favorables pro-
venientes de entrenadores de renom-
bre, cuando significan la utilidad de las
situaciones lddicas en algunas sesiones
de entrenamiento).

Siendo conscientes de las ventajas que
puede aportar la praxiologia para la
maduracién y mejora de la educacién
fisica y el deporte, en todos sus dmbitos
de incidencia, pensamos que €s nece-
sario seguir avanzando en este terreno
axin poco abonado, aportando estudios
e investigaciones que complementen
las iniciativas ya empezadas.
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El articulo pretende aplicar los modelos
operativos (Universales) que P. Parle-
bas disefi6 para el estudio de la 16gica
interna de los juegos deportivos a las
danzas tradicionales de palos y espa-
das.

Dicha aplicacién supone que algunos
elementos mantengan su estructura
aportando informacién nueva sobre la
danza que analizan y que en otros sea
necesaria la adaptaci6én para conseguir
que sus pardmetros justifiquen el obje-
tivo planteado.

I
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ADAPTACION DEL ANALISIS
FUNCIONAL SOCIOMOTOR

(DE P. PARLEBAS) AL ESTUDIO DE
LAS DANZAS TRADICIONALES
DE PALOS Y ESPADAS DE LOS
MONEGROS. ANALISIS DE LA
DANZA “LA HOJITA DEL PINO”

Se pone de relieve el intento por com-
prender la estructura interna que carac-
teriza a la mayor parte de las activida-
des sociomotrices cooperativas con
soporte musical, aspecto que en los
estudios hasta ahora realizados no se
ha tenido en consideracién.

La aplicacién de nuevos pardmetros de
andlisis de la 16gica interna en el estu-
dio de las danzas puede ayudar al pro-
fesional de la Educacién Fisica a cono-
cer mejor este tipo de contenidos y
como consecuencia a utilizarlos mas
adecuadamente en el proceso de la
accién docente.

|

Palabras clave: praxiologia, dan-
zas tradicionales, sociomotrici-
dad.

Prélogo

Las actividades expresivas, elementos
constitutivos de la educacion fisica,
encuentran en las danzas un soporte
mediador privilegiado para conseguir
sus objetivos.

Hasta hace poco tiempo, eran contados
los profesores que introducian la expre-
si6n en las clases de educacién fisica
por motivos diversos entre los que des-
tacamos el desconocimiento de su
dimensién educativa.

Hoy en dia el drea de expresién se ve
plasmada en la mayoria de las progra-
maciones muy posiblemente por las
siguientes razones:

1. Nivel de desarrollo de las capacida-
des fisicas resultantes (en especial
de la coordinacin, el equilibrio y la
agilidad).

2. Herramienta insustituible para el tra-
bajo del ritmo, y muy especialmen-
te de la capacidad ritmica con sopor-
te musical.

3. Como centro de interés que aproxi-
me al alumno al conocimiento de
las tradiciones y cultura de su terri-
torio.
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4. Importantes tests que valoran el
dominio corporal, la lateralidad, la
capacidad expresiva y de comuni-
cacion no verbal, etc.

5. Como alternativa a las otras dreas de
la educacién fisica en las que la fuer-
za, la velocidad y la resistencia son
sinénimos de maxima admiracién,
cerrando la puerta del éxito a otro
tipo de capacidades mds cualitativas
que se desarrollan en el aprendiza-
je de las danzas.

Precisamente este articulo pretende
esclarecer la carga educacional y
motriz que llevan implicitas las dan-
zas a partir de un acercamiento al ana-
lisis interno de las danzas de palos y
espadas.

Introduccion

El andlisis funcional sociomotor fue
ideado por el Doctor P. Parlebas para
facilitar el estudio de la 16gica interna
de los juegos deportivos tradicionales y
su comprension desde el punto de vista
motor respecto a otras practicas mucho
mds rigidas, como son los juegos depor-
tivos institucionalizados (deportes).
Ello ha sido posible gracias al uso de
los Universales, que permiten vislum-
brar las estructuras subyacentes en este
tipo de actividades.

Considerando los precedentes ante-
riores y sirviéndome del conocimien-
to de las danzas de palos y espadas
que se desarrollan durante las fiestas
patronales de muchos pueblos de
Monegros (desgraciadamente en otros
se han perdido), se intentard aplicar
los Universales Ludomotores al estu-
dio de este tipo de danzas, siempre
que sea posible, proponiendo en deter-
minadas ocasiones algunas adapta-
ciones.

Para concretar més los datos del estudio
y dado que, aunque formen un grupo
bastante homogéneo, la idiosincrasia
de cada uno de los pueblos que man-
tienen esta tradicién se refleja en la
misma con matices marcadamente
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caracterizadores, lo centraremos en el
estudio de una danza titulada “La hoji-
ta del pino”, perteneciente al Dance de
Sena (Huesca).

El objeto de este trabajo no pretende
aplicar rigurosamente el andlisis socio-
motor al estudio de cualquier actividad
motriz —piénsese que los modelos ope-
rativos (Universales) fueron ideados
para la comprension de la 16gica inter-
na de los juegos deportivos (parcela
muy concreta de la motricidad huma-
na)—, sino que es un intento de pro-
fundizar y comprender la estructura
interna que caracteriza a la mayoria de
las actividades sociomotrices coopera-
tivas que se sirven de algin soporte
musical, como son las danzas (danzas
de palos y espadas).

Este tipo de manifestaciones, espejo
de la cultura de las personas que las
practican, son escenarios privilegia-
dos de la practica lddica de la activi-
dad fisica m4s all4 de los condiciona-
mientos espacio-temporales que
imperan cada dia més en nuestra socie-
dad. Y, paraddjicamente, s6lo han sido
abordadas en estudios meramente des-
criptivos, en los que se olvida la com-
prensi6n praxiolGgica que genera la
interaccién de sus elementos perti-
nentes.

DOSSIER

Caracteristicas generales

de las danzas

Se trata de unas danzas rituales que sue-
len ir acompafiadas de una breve repre-
sentacion teatral. Aunque hoy toda esta
manifestacién tiene un claro compo-
nente religioso (representa las luchas
entre moros y cristianos, con la supues-
ta victoria de los segundos y la con-
versién al cristianismo de los prime-
ros), parecen ser anteriores al
cristianismo, quedando asimiladas a
éste como muchos otros ritos paganos
que también han pervivido gracias ala
Iglesia.

En concreto, el Dance de Sena se realiza
durante la primera semana de octubre
(venerando a los patronos 4angel Cus-
todio y virgen del Rosario). Las danzas
son ejecutadas por un total de 16 hom-
bres (danzantes) y 4 nifios (volantes).
Se baila al son de la gaita aragonesa, y
la percusién de la misica es ejecutada
por los mismos danzantes al golpear
entre si los palos y/o las espadas.

La vestimenta de los danzantes se com-
pone de calzén, camisa blanca, cinto,’
paiiuelo al cuello, medias y alpargatas
mifioneras. Ademds, llevan dos cintas
de hombro a cadera contraria que se
entrecruzan en el pecho y la espalda. A
la altura de los gemelos se colocan las
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“camadas”, que son trozos de tela con
cascabeles cosidos que producen un
sonido ritmico al bailar. Los volantes
visten igual que los danzantes excepto
en lo referente al calzén, que es susti-
tuido por una enagua blanca.

Las danzas que se ejecutan (en Sena un
total de 19) pueden clasificarse en tres
grupos: las solamente bailadas (2), las
de pasacalle (6) y las de romper cua-
dros (11). Para realizar el analisis vamos
a centrarnos en una tipo “‘romper cua-
dros” titulada “La hojita del pino”.

Andlisis sociomotor

Consideraciones generales

Los Universales Ludomotores son
“modelos operativos portadores de la
l16gica interna de todo juego deportivo
y que representan las estructuras de
base de su funcionamiento” (Parlebas,
1988). En este estudio intentamos
observarlos también en las actividades
ritmicas con soporte musical y cardcter
lidico.

Las interacciones motrices que se obser-
van en las danzas se establecen en base
a dos niveles:

a) Lainteraccién de todo el grupo entre
s atendiendo al unisono a la melodia
y al ritmo musical y manteniendo
estrechamente las relaciones espa-
ciales que determinan la formacién
de distintas figuras a lo largo de la
ejecucion. Este tipo de interaccion,
aunque tiene su importancia, no
caracteriza de forma relevante la acti-
vidad en si misma.

Por lo tanto, para realizar el andlisis par-
tiremos de un tipo de relacién que se
establece y que es mucho més especi-
fico y directo:

b) Las interacciones puntuales y con-
cretas que se establecen al relacio-
narse los danzantes y volantes entre
si mediante los palos y las espadas.
Como ya he apuntado, es una rela-
cién mucho mds discriminatoria y
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facil de seguir en la ejecucién de
cada danza. La tomaremos, pues,
como referencia en todo el andli-
sis.

Andlisis y adaptacion de los
Universales al estudio de las danzas
Red de comunicaciény contracomuni-
cacién motriz

Al ser una actividad caracterizada por
la participacién de sus miembros en
base a un objetivo comiin que es la eje-
cucién “correcta’ de la misma, se puede
deducir que existe una red de comuni-
cacién motriz. Esta red no presenta la
estructura de duelo (que determina los
juegos deportivos) ya que es una acti-
vidad de cooperacién correspondida
con una red exclusiva y estable. Sin
embargo, al no darse en ningtin momen-
to relaciones de oposicién, no podemos
hablar de red de contracomunicacién
motriz.

Al pertenecer todos los danzantes a un
mismo equipo (el propio grupo), s6lo
existe entre ellos la condicién invaria-
ble de compaiiero. Se trata de un tipo
de red exclusiva; 1 exclusiva ya que
solamente existe un equipo.

Al establecerse solamente relaciones
de solidaridad, no puede haber varia-
ciones entre las relaciones, por lo que

diremos que se trata de una red de
comunicacién estable.

La representacion gréfica de las redes
diacrénica y sincrénica coincidirdn. La
que refleja la danza que estamos anali-
zando (“La hojita del pino”) es la que
se observa en la figura 1. En ella obser-
vamos que las relaciones que se dan
entre los participantes (cuando se dan)
son de colaboracién (+). Como se ha
apuntado en el apartado anterior, las
interacciones reflejadas en el gréfico
son las que ponen en contacto a los
jugadores mediante el palo o la espa-
da.

Red de interaccion de consecucion de
objetivos

Establecemos un paralelismo con lared
de interacciones de marca de Parlebas,
aunque las diferencias son tales que pre-
ferimos aportar este nuevo término.
Consideramos que en este tipo de acti-.
vidad existe red de interaccién de marca
peculiar. Estd compuesta por todas las
acciones que se realizan teniendo en
cuenta que el objetivo final es la eje-
cucién correcta y armoniosa de las mis-
mas en pro de una estética y un ritmo
de conjunto en la danza ejecutada.

Al ser una actividad cooperativa en la
que todos los danzantes interactian
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Figura 2.

positivamente en base al objetivo final,
podemos clasificarla dentro de un tipo
de red de interacciones de marca estric-
tamente cooperativa, ya que sélo se
valoran las interacciones motrices de
solidaridad.

Larepresentacion gréfica de las redes
de marca de interaccién motriz dia-
crénica y sincrénica también coinci-
den y se concretarfan en el grafico de la
figura 2. En ella se puede observar que
todos los jugadores se hallan interre-
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lacionados ya que el objetivo final de
todos los une en la ejecucién “perfec-

L1

ta.

Sistema de puntuacién

Viene definido por la contabilizacién
de los puntos obtenidos por los adver-
sarios enfrentados. En el caso de las
danzas vendra definido por los puntos
obtenidos respecto a la ejecucién per-
fecta que consideren los que presencien

la danza.

Como justificacién de la existencia de
sistema de puntuacién en este tipo de
actividad, sefialaremos un precedente.
Se trata de unos concursos realizados
hasta 1981. En ellos una serie de gru-
pos de Dance participaban y un jurado
establecia unos premios en base a los

siguientes criterios:

¢ La sincronizacién en la realizacién

de los movimientos.

+ Laarmonia y correcta ejecucién de
las danzas.
* Laexpresién y seguimiento de la
musica.
« Elmimero de errores contabilizados

durante la ejecucion.

Al margen de la validez de este tipo de
criterio, desde 1981 se cambid la f6r-
mula y, en vez de “concursos”, actual-
mente se realizan “encuentros”.
Teniendo en cuenta estos criterios
podemos clasificar este tipo de danzas
dentro del grupo de registros localiza-
dos en escala métrica. De la misma
manera, si atendemos a la clasificacion

Relaciones Espacio Tiempo Objetos
(otros jugadores)
Mano afuera Mano afuera Danzante
Jugador Mano adentro Estindar
Mano adentro Volante Volante

Cvadro 1.
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que tiene en cuenta la determinacién
del tiempo de ejecucién, la situaremos
dentro del grupo de tiempo limite, ya
que el tiempo, como componente esen-
cial del ritmo musical, determina las
acciones en todo momento.

Red de cambio de roles

Para abordar este nuevo apartado debe-
mos en primer lugar hacer frente al con-
cepto de rol sociomotor. Parlebas lo
define como: “Clase de comporta-
mientos motores asociada, en un juego
deportivo, a un status sociomotor pre-
ciso. Todo rol sociomotor se asocia a
un solo status que define su puesta en
accién.” (Parlebas 1981).

Una vez definido el rol sociomotor
tomaremos el cuadro disefiado por P.
Lavega (Lavega, 1991) para poder iden-
tificar los roles que aparecen en esta
danza (ver cuadro 1).

Observamos la existencia de un jugador
que puede ocupar tres situaciones espa-
ciales diversas, que interactda con el
tiempo de la misma manera y que se rela-
ciona con el material de dos formas dife-
rentes seglin sea danzante o volante.
Identificamos pues tres roles diferen-
tes:

 Danzante mano adentro que ocupa
la posicién interior en el espacio ima-
ginario que describen las figuras que
se van formando y danza con uten-
silios de danzante. Su relacién con
el tiempo es la misma que la de los
otros jugadores.

» Danzante mano afuera que ocupa la
posicidn exterior con respecto a los
danzantes de la mano adentro. Uti-
liza los objetos de danzante. El tiem-
po le afecta igual que al resto de
jugadores.

» Volante que se sitiia en el centro de
la pista y no varia su posicién a lo
largo de toda la mudanza. Danza con
los objetos propios del volante y su
relacién con el tiempo es la misma
que la que tienen los danzantes.

Los sectores de accién de cada uno de
los roles vienen determinados en todo

78

momento. Es decir, las diversas accio-
nes que se desarrollan en el baile estdn
definidas y estructuradas en la coreo-
grafia del mismo.

En el caso de los danzantes, tanto los
de “mano adentro” como los de “mano
afuera” tienen los sectores de accién
determinados de la siguiente forma:

a) Dentro del cuadro ocupan la posi-
ci6n que les da su nombre (izquier-
da mano adentro y derecha mano
afuera). La relacién dentro del cua-
dro se lleva a cabo con los otros dan-
zantes del mismo y solamente con
ellos hasta que se produce el cam-
bio de cuadro.

b) Enlaformacién de todo el grupo los
danzantes van girando (‘“‘mano afue-
ra” hacia la derecha y “mano aden-
tro” hacia la izquierda hasta com-
pletar las diez figuras de cada
mudanza).

En el caso del rol de volante, el cuadro
formado por los mismos en el centro
de todas las figuras es invariable, por
lo que su accién como cuadro se remi-
te siempre a una sola posicién.
Dentro de dicho cuadro las acciones
son las mismas que las de los otros cua-
dros de danzantes y se ejecutan de
forma simultanea.

La red de interaccién entre los roles es
la siguiente. Considerando que las inte-
racciones se producen cuando los dan-
zantes y volantes se relacionan median-
te el contacto material entre los palos
y las espadas, establecemos las siguien-
tes interacciones:

o

» La que se da entre los volantes al
interactuar entre su mismo grupo.

+ Lareferida a los danzantes de su
mismo rol. Es una interaccién de
pareja ya que dentro del mismo rol
cada danzante se relaciona con otro
que es el que le acompaiia en la for-
macién de todos los cuadros.

» La interaccion entre los danzantes
de “mano adentro” con los de “mano
afuera” y viceversa. La relacién se
establece entre un danzante de uno
de los roles y todos los del otro rol.

En estos casos podemos hablar de roles
simétricos, ya que las acciones reali-
zadas son las mismas para cada rol.
Hacen referencia por tanto a la sime-
tria de cooperacion.

La red de cambio de rol que se da en
esta danza es la denominada Red con
roles fijos ya que no hay posibilidad de
cambio de rol. Su representacion gra-
fica serfa la especificada en la figura 3.

Red de cambios de subroles

Parlebas define subrol sociomotor
como: “Secuencia ludomotora de un
jugador considerado como unidad com-
portamental de base de funcionamien-
to estratégico de un juego deporti-
vo.”(Parlebas, 1981).

Vamos a considerar, pues, como subro-
les la secuencia de acciones que los
jugadores hacen a lo largo de toda
mudanza que estamos analizando (“La
hojita del pino”).

Son las siguientes: (dentro de cada uno
de los cuatro cuadros —mds uno de
volantes— que componen €l grupo con-

DANZANTE
"MANO AFUERA”

DANZANTE
"MANO ADENTRO"

)

*

VOLANTE

Figura 3.
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sideramos 1 al danzante que observa-
mos como referencia, 2 al que tiene
enfrente el danzante 1, 3 es el que se
sitiia en diagonal con él y 4 es el que se
sitda a su lado).

1. Palo izquierdo propio con palo
derecho propio
Palo izquierdo con izquierdo de 2
Palo izquierdo con izquierdo de 3
Palo izquierdo con izquierdo de 4
Palo derecho con derecho de 2
Palo derecho con derecho de 3
Palo derecho con derecho de 4
Los dos palos de 1 con idem de 2
. Los dos palos de 1 con idem de 3
10. Los dos palos de 1 conidemde 4 .
11. Giro hacia afuera
Figura 4. 12. Cambio de cuadro

PN AW

A) FICHA DE REGISTRO: . .
Hombre de la danze: La M del pise
-t de danzantes que porficipan: 16
Nt de volomres: 4
Materiol ublizado: ’ g%@mMMM@mmﬂﬂﬁ
Durocién temporal:
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Figura 5. Ludograma: aplicacion al estudio de las danzas tradicionales
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A) FICHA DE REGISTRO:
Nombre de la donze:

La hojila del pino

R* de danzantes que parficipon:
N° de volantes:

16

Material utilizado:

Duracién temporal:

2'38"

De

B) SUBROLES Y TEMPORALIZACION:

1izl/del
2uz1/u?
3izliz3
421/l
5ds1/ds2
6de1/de3
Tdo1/ded

8 dos 1/dos 2
9 dos 1/des 3
10 dos 1/dos 4
11 gro

12 com. cwodro

Q PEI;\CUSION:

Py)
D) MELODIA: J =

s

ah

b 2 4

E) LINEA DE AC ES:

o1
‘r__

12 —5+2 14741131

Figura 6. Ludograma: su aplicacion al estudio de lus dunzas tradicionales

En la figura 4 podemos observar la
representacion gréfica de 1a red de cam-
bio de subroles. Cada niimero indica la
acci6n correspondiente del listado ante-
rior y las flechas muestran el paso de
una accién a otra. De esta forma pode-
mos observar los subroles que se hallan
relacionados y con qué otros se rela-
cionan.

Al realizar todos los jugadores las
mismas acciones en la misma unidad
de tiempo, con estudiar los subroles
realizados por un solo danzante se
conocen los realizados por todo el
grupo.

El ludograma

Se define ludograma como la “repre-
sentacién grafica de la secuencia de
subroles sociomotores sucesivamente
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asumidos por un jugador en el curso del
desarrollo de un juego deportivo” (Par-
lebas, 1981). En nuestro caso har4 refe-
rencia a todos los jugadores ya que,
como hemos dicho antes, todos reali-
zan simultdneamente las mismas accio-
nes.

Al tratarse de danzas con soporte musi-
cal, se ha ideado un sistema de recogi-
da de informacién que contiene los
siguientes apartados (ver ficha técnica
del ludograma):

a) Los datos técnicos que definan cada
danza. Son el nombre de la danza,
nimero de participantes (volantes
y danzantes), el material utilizado,
1a duracién temporal, el tipo de
mudanza y el espacio en el que se
ejecuta.

b) La representacién gréfica de los dis-
tintos subroles y su distribucién y
ordenacién temporal. Cada danza
tiene unos subroles especificos, asi
como también es particular la dis-
tribucién de los mismos.

c) Al tratarse de danzas en las que la
relacién se establece en base a ele-
mentos con los que se golpea, es
importante tener en cuenta la estruc-
tura y descripcién de la percusién
realizada en cada momento. Para ello
nos servimos de un pentagrama en
el que se plasma la estructura ritmi-
ca de la danza en base a la percusién
recogida.

d) La melodia. Es importante conocer
la relacién existente entre la melo-
diay la ejecucion bailada de la danza
pues nos posibilita seguir mediante
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el papel las acciones con respecto a
la musica. Para ello nos servimos de
un nuevo pentagrama en el que se
subdivide la melodia en compases y
éstos a su vez se extienden a los otros
registros para facilitar el segui-
miento. En él ademis se lee la velo-
cidad de la ejecuci6n al quedar refle-
jada mediante la velocidad de la
melodia.

e) Por iltimo la linea de acciones que
nos sirve para observar rdpidamen-
te la sucesi6n de las distintas accio-
nes en el tiempo.

Consideramos esta como la adaptacion
mds importante presentada en este arti-
culo ya que supone, por un lado, la posi-
bilidad de recoger grificamente gran
parte de la informacién de cualquier
tipo de danza y, por otro lado, permite,
gracias a la disposicién vertical de los
distintos registros, tener constancia de
la realizacién simultdnea de varias
acciones en una misma unidad de tiem-
po; y todo ello manteniendo los valo-
res que Parlebas dio al ludograma (ver
figuras 5 y 6).
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Conclusiones

Tras la realizacién de este estudio, puede
concluirse que la aplicacién de los mode-
los operativos Universales para el estu-
dio de las actividades ritmicas con sopor-
te musical es posible siempre y cuando
se incluyan las modificaciones oportunas
en la aplicacién de dichos modelos ope-
rativos en base a las caracteristicas pro-
pias de cada tipo de danza.

De esta manera puede darse via a que
cada profesional pueda adaptar este tipo
de andlisis a las caracteristicas propias
de la actividad que desee estudiar, con-
siguiendo asi nuevos enfoques que enri-
quezcan su labor.

La aportacién que consideramos mds
original dentro del estudio es la que
hace referencia a la creacién de un
nuevo “tipo de ludograma” en el que,
a través de un nuevo disefio, se consigue
captar mayor informacién no sélo a
nivel cuantitativo sino también en rela-
cién a la estructuracién y correspon-
dencia de los aspectos que se recogen en
la planilla de registro.

Por iltimo, y aludiendo a 1a labor del pro-
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fesor de educacidn fisica, conviene des-
tacar un doble valor al desarrollo de este
tipo de actividades en las clases. Por un
lado la interdisciplinariedad que puede
conseguirse a través de 1as mismas en base
a los contenidos histérico-territoriales,
fisico-motrices, musicales y, en definiti-
va, cargados de un valor etnolégico digno
de tener en cuenta. Por otro, el trabajo de
recopilacién en base a la aplicacién prac-
tica del ludograma que puede estar per-
fectamente entroncado en los contenidos
de la asignatura de educacion fisica y que
ofrece a los alumnos un conocimiento méas
profundo de una realidad plenamente inte-
grada en su entomno cultural.
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El joc de pilota es una actividad deportiva
ancestralmente practicada en la Comu-
nidad Valenciana, dispensando gran
variedad de modalidades en su manifes-
tacion fisica. Su contemplacién como
sistema, implica la necesidad de apre-
ciar, en principio, sus elementos consti-
tutivos para posteriormente ubicarlos en
puntos tedricos de referencias, cuyas rela-
ciones nos facilitardn la propia estructu-
ra interna del joc. En el estudio, se iden-
tificarén los significantes elementos: la
pelota, el espacio, el tiempo, los sujeto y
la accién motriz. Precisamente, esta tlti-
ma, es la que virtualmente se desarrolla.
Es a partir de la teoria de conjuntos y de
grafos que se pueden comprender los
morfismos en las confrontaciones indi-
viduals o por equipos, con ello, identifi-
camos el tipo de red de comunicacién
que predomina en la accién del joc.

Palabras clave: juego de pelota,
ser convencional, sistema accidn,
morfismo, red de comunicacion,
conjuntos, grafos.

Introduccion

Los estudios efectuados sobre el juego
en general y sobre el juego deportivo
en particular parten, en la mayoria de
las ocasiones, desde las posiciones de
las diversas ciencias que tratan al hom-
bre y su compleja organizacién social.
Constatamos una falta de estimulacién
en la investigacién que desarrolle 4mbi-
tos de estudio particulares —evidente-
mente, jamds desvinculada del conjunto
del conocimiento—.

Asi, puede dar la impresién de que s6lo
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EL “JOC DE PILOTA VALENCIANA”.
HACIA UN ENFOQUE DE SISTEMAS

las ciencias consolidadas son las que
pueden aportar soluciones cientificas
al fen6meno, con lo que el tema depor-
tivo serd siempre subsidiario de las dis-
ciplinas con mayor experiencia y mejor
construccion en el tiempo.

Sin embargo, en mi opinién, existe un
marco de actuacién exclusivo en el que
poder articular el conocimiento espe-
cifico del juego deportivo y, este no es
otro que la inclinacién que tengo que
presentar, frente al lector, las fuentes y
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CONTEXTO
SOCIAL
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~———

(uodro 1. Limites del sistema del Joc de pilota valenciana

los instrumentos del juego, es decir, sus
componentes esenciales y constitutivos
eficazmente integrados en un con-
gruente sistema de interacciones.

El requisito del joc como sistema recla-
ma, a mi entender, una atencién inme-
diata, ya que, de entre las manifesta-
ciones del ser humano, una de ellas, el
juego deportivo, especificado en un
juego caracteristico como es el joc de
pilota, se presenta ante nosotros como
un sistema integrado por un nimero
variable de formas, cada una de ellas
constituida a su vez por una relacién de
elementos que la identifican como otro
sistema exclusivo que, curiosamente,
lo asemeja y diferencia del resto.

El enfoque sistémico del Joc
de Pilota Valenciana

El enfoque de sistemas nos resulta fun-
damental para conocer el componente his-
térico y tedrico del joc de pilota. Pero esta
manifestacion hay que entenderla bajo el
prisma de compuestos lingifsticos y des-
criptivos, atendiendo a la indicacién de
que toda historia serd 1a descripcién de un
sistemna, y la teoria, la descripcién de su
estructura (Mosterin, 1984).

Por eso, consideraremos como sistema
joc de pilota el conjunto bien delimita-
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do de las partes que lo conforman, asf
como las propiedades, posiciones e inte-
rrelaciones que se establezcan entre
ellas. Por su parte, la estructura del sis-
tema que pretendemos identificar cons-
tituird la forma, es decir, los rasgos
comunes de sus diferentes sistemas o
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subsistemas. En este sentido, asocia-
mos el sistema al objeto de estudio, el
propio joc, y la estructura, a la forma
abstracta que posee dicho fenémeno.

Los componentes esenciales

Para considerar el juego desde el para-
digma sistémico, se hace necesaria la
identificacién de los componentes esen-
ciales del mismo, es decir, la identifi-
caci6n de aquellos elementos que son
imprescindibles para que se dé el juego
como tal y que, evidentemente, con-
forman las partes constitutivas del
mismo, lo que equivale a decir que sin
ellas no es posible dicho juego.

El ser convencional, joc de pilota

Estos componentes que aqui denomi-
namos esenciales son elementos dnti-
cos del juego y forman parte de su ser,
puesto que el juego es €50, un ser, aun-
que, a diferencia del ser natural y del
ser 16gico, es un ser convencional, ya
que su génesis se encuentra en una con-
vencién realizada por €l hombre. Antes
de la convencidn, el juego no existe,

VARIABLES ENDOGENAS

Esenciales

g W s

¢

Espacio Tiempo . Jugador Pelota Accién motriz

Y

No esenciales

v

Péblico Org. direct.

VARIABLES EXOGENAS

'

Poblacién

'

Contexto social

Cuodro 2.
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(amham)

CIS

TIEMPO

=§{E,J,P,T,Ac}

J
JUGADOR

P
PELOTA

Cuadro 3. Conjunto unién. Componentes intrasistémicos

s6lo existe después de la convencién.
Por ello el juego es el resultado de la
convencion en un 4mbito dntico-prac-
tico (Robles, 1984).

Este caricter convencional, por lo tanto
arbitrario, se deduce a partir de las
reglas establecidas por los creadores
del ambito de juego, y se ha decidido
como respuesta a la necesidad de esta-
blecer conceptualmente los limites del
sistema del joc de pilota.

Por tanto, estos componentes esencia-
les son los elementos dnticos constitu-
tivos del ser, que corresponden a cada
una de las modalidades que conforman
la totalidad de nuestro juego. Diferen-
ciamos a estos de otros componentes
enddgenos que, aunque perteneciendo
al juego, no forman parte de su ser —
aunque si de su dintorno— y que posi-
blemente lo influencien, pero clara-
mente no lo constituyen. Serédn los
componentes que no son esenciales del
joc de pilota (ptblico y organismo
directo). Y por tltimo, tendremos aque-
llos componentes exégenos, ubicados
en el contorno del juego y que, a partir
de las redes de influencia que ejercen
sobre el sistema abierto que es el joc,
expresan las constantes socio-cultura-
les que lo definen (ver cuadros 1y 2).

Determinacion de los componentes

En estudios sobre estructura social se
consideran como componentes reales
de dicha estructura dos aspectos dife-
renciados: uno, el representado por el
cuadro espacio-temporal y el otro, con-
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formado por los llamados cuadros bési-
cos de diferenciacién ocupacional-
industrial (Sdnchez, 1968).

Como vemos, se trata de sistematizar
en esquemas tedricos los datos recogi-
dos por la observacién y el anélisis.
Estos estdn a su vez integrados por con-
ceptos que tienen dos funciones pri-
mordiales:

a) Unificar puntos tedricos de referen-
cia como instrumentos analiticos de
la realidad.

b) Permitir integrar mentalmente los
productos cientificos de los estudios
empiricos.

En nuestro caso, en el estudio del joc
de pilota, se procede de forma seme-
Jjante ala que se establece para la deter-
minacién de los componentes reales de
la estructura social.

A partir de ello, se debe tener en cuen-
ta que la convencion creadora del &mbi-
to del joc es una decisién extrasistémi-
ca, en virtud de la cual se establecen las
coordenadas espacio-temporales; 1os
actores del juego, o sea, quién realiza-
rd la accién del mismo; cémo seré dicha
accién constitutiva y, por supuesto, con
qué material se cuenta para llevar a
cabo la accién.

Pero esta decision, que es una decisién
creadora de la convencion del joc —la
llamamos extrasistémica porque es pre-
via a la convencién que es en realidad
el sistema, ya que, l6gicamente, la deci-
sién que produce la convencién estd

situada fuera del sistema—, no nos
ocupa, sino que simplemente representa
el punto a partir del cual se comprende
la creacién del ser convencional joc de
pilota. Ast, lo que si es relevante es la
determinacién de los componentes
intrasistémicos(1).

Se ha considerado que los componen-
tes esenciales del juego, creados por la
convencién y que representan los ele-
mentos imprescindibles, esenciales,
constitutivos, comunes en todas las
modalidades observadas del joc, son
los siguientes:

» Lapelota

» Elespacio

» Eltiempo

¢ Los sujetos

¢ Laaccién motriz

En cada uno de ellos se pretende unifi-
car los puntos tedricos de referencia,
sobre los que se actuard posteriormen-
te de forma analitica (ver cuadro 3).

Con ello nos distanciamos de algunas
tendencias de estudio de los juegos
deportivos colectivos aportadas por
autores de gran prestigio académico,
como es el caso de Claude Bayer
(1986), en las que se hace referencia a
la descripcién de unas constantes —
pelota, espacio, porterias, reglas, com-
paiieros y adversarios— en su deno-
minado andlisis estructural, cuya
diferenciacién con el funcional se mani-
fiesta, seguin €l, al afirmar que los prin-
cipios comunes constituyen la fuente
de la accién y definen las propiedades
invariables sobre las cuales se realizan
las estructuras de los acontecimientos.
En nuestra toma de posicién, a partir
de una concepcidn sistemadtica, no
vamos a diferenciar estrictamente el
andlisis estructural del funcional, ya
que la funcién, en nuestra opinién, es
fruto de la ocupacién o especializacién
de un elemento esencial del joc, como
es el jugador, el sujeto del juego, que
indudablemente se relaciona con los
otros elementos, y su toma de posicion,
actividad y comportamiento es conse-
cuencia directa de la cohesion intrasis-

apunds : Educcion Fisica y Deportes 1993 (32) 82-90



témica, jamas desvinculada de ella. Por
€so, nuestro interés en presentar el joc
como un ser_convencional, auténomo,
aunque evidentemente generado por el
propio ser que juega, el hombre.

En realidad, lo funcional estimula la cre-
atividad al manifestar cémo se relacio-
nan los elementos que constituyen todo
sistema. Ahora bien, aunque nos parez-
ca adecuado que se proponga un an4li-
sis funcional a partir de alguno de ellos,
como jugador y accién motriz, y hacer

gravitar el resto de elementos —subsis-
temas en un modelo de estructura jerar-
quizada— a su alrededor, también nos
parece oportuno adquirir una perspecti-
va mads abierta, menos focal, e intentar
una relacién funcional entre todos y cada
uno de los elementos que constituyen el
fenémeno en una constante equivalencia
exenta de fijacién. Con ello la estructu-
ra manifestara, posiblemente, la calidad
de las relaciones entre sistemas y sub-
sisternas —no se olvide que cada sub-
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sisterna es un sistema en un hipotético
estrato inferior—.

De manera operativa, en este breve arti-
culo, resulta imposible desarrollar todos
y cada uno de los componentes del joc
de pilota(2). Pero lo que si parece apro-
piado es introducirse en el més carac-
teristico de todos ellos, ya que, al
menos, es el que mds atencién reclama
en la mayoria de los enfoques selectivos
que se construyen en la actualidad: la
accién motriz.

La accion motriz

En todo juego deportivo, la accién es
un componente esencial, constitutivo
del ser lidico. En nuestro caso la accién
constituye un elemento esencial del joc
de pilota.

Se pueden seifialar los elementos de la
convencién que afectan a la accién, es
decir, al &mbito espacio-temporal, los
sujetos y sus competencias y el mate-
rial como soporte fisico del juego.
Todos ellos son, evidentemente, pre-
supuestos necesarios de la accion, pero
no son la accién misma.

La accién comparte con los otros ele-
mentos esenciales del 4mbito 6ntico-
préactico del juego el caracter conven-
cional que los identifica.

Asf, por accién convencional se entien-
de aquella accién cuyo resultado es un
ente establecido por convencion, o bien
aquella accién que se inserta en un
marco ontico creado por convencion
(Robles, 1984).

Desde una perspectiva filoséfica, movi-
miento, acto y accién son conceptos
mutuamente relacionados; no obstan-
te, se les suele atribuir una naturaleza
diferente.

Mientras que el movimiento no posee
una unidad propia de significados, el
acto y la accién si la poseen. La pro-
blemidtica principal estriba, pues, en
diferenciar acto de accién. El acto, al
tener una unidad de sentido propia,
puede confundirse con la accién, pero
en opini6én de Robles (1984), aésta, ala
accion, se le asigna comdnmente un
sentido mds amplio que al acto, aunque
en ocasiones existan acciones que se
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puedan identificar con un tinico acto.

Pero cuando hacemos referencia a la
accién motriz del juego deportivo, pre-
tendemos hacer resaltar el sentido dind-
mico de la misma, con lo que identifi-
camos simultdneamente la accién
motriz con el acto y con el procedi-
miento para realizarla, o, dicho de otra
forma, el procedimiento para llevar a
cabo la accién es también la accién
motriz misma. Por eso, acto motriz —
gesto, forma—y accién motriz como
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proceso que lleva a producir un resul-
tado, son tratados en nuestro estudio
como sinénimos, aunque se acepte que
en algunos casos puedan desarrollarse
por separado.

En la actualidad, el concepto de accion
motriz ha sido aprovechado en inves-
tigaciones sobre la motricidad huma-
na, teniendo como centro de atencién
el enfoque objetivo de 1a actividad fisi-
ca. Se intenta, de esta manera, crear un
patrén comiin que coordine todas las

investigaciones que se efectien en el
terreno de la motricidad.

En esta linea, Parlebas (1987) consoli-
da la idea de la praxeologia motriz
como la ciencia que tiene por objeto la
accién motriz. Como consecuencia, a
lo largo de sus trabajos este autor mani-
fiesta que uno de los primeros objeti-
vos de la praxeologia motriz serd el des-
cubrir la 16gica interna de cada situacién
motriz, o sea, el conjunto de sus carac-
teristicas pertinentes.

De hecho, nuestro enfoque de investi-
gaci6n no centra exclusivamente la aten-
¢ién en la accién motriz entendida
como nicleo sobre el que gravitan las
demds consideraciones relacionales
espacio-temporales y personales, sino
que, por el contrario, atendiendo a la
magnitud y complejidad del estudio del
Jjoc de pilota, la accién motriz se con-
templa como un elemento mds del con-
Jjunto de componentes esenciales que,
establecidos por convencién, constitu-
yen el d&mbito 6ntico-préctico del juego,
es decir, lo que conceptualmente deno-
minamos el ser del joc de pilota.

Esto no entorpece en forma alguna la
opcidn de considerar que, para poner
de manifiesto el componente esencial,
accion motriz, resulta muy oportuna y
de gran contenido revelador la utiliza-
ci6n de la teorfa de grafos y la de con-
juntos —alguna de ellas empleadas por
Parlebas para la identificacién de la
16gica interna del juego, o sea, la red
de comunicacion y contracomunica-
cién motriz— que van a manifestar, en
lenguaje matematico, la estructura de
las relaciones de los comportamientos
personales (3) de la accién motriz en
cuanto a acto y proceso se refiere.

La red de comunicacién motriz_

Las redes de comunicacién y contra-
comunicacién motriz suponen mode-
los de traduccién 16gico-matemaética
portadores de la Idgica_interna de la
accién motriz de las diferentes moda-
lidades que presenta el joc de pilota.
Es generalmente admitido el hecho de
que toda comunicaci6n requiere, en
principio, un soporte fisico. Por ello, se
suele denominar red de comunicacion
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SIMETRICO

UNO CONTRA UNO

TRES

. et o s

CONTRA TRES

- X2

Cuodro 4. Sofidaridad y rivalidad instrumental clisica

Uno contra uno

= “2- exclusivo individual”

Dos contra dos
Tres contra tres
Cuatro contra cuatro
Dos contra tres

Tres contra cuatro

Uno contra dos

“2- exclusivo por equipos™

» “2- exclusivo individual-equipo (s)”

Cuadro 5.

CUATRO CONTRA CUATRO
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al conjunto de las condiciones fisicas
que la hacen posible en un grupo deter-
minado. Esta red suele presentarse por
un grafo simple, en algunas ocasiones
valorado, aunque es también habitual
utilizar el algebraico y el marcado.

En realidad, el concepto de red no es mas
que una metéfora usada por los cientifi-
cos(4) para describir el entretejimiento
de las relaciones que se dan entre los ele-
mentos de un sistema cualquiera.

En nuestro caso, el uso del término serd
muy andlogo al expresado, aunque des-
tacamos que posee también un eviden-
te sentido técnico. Asi, el soporte fisico
de la comunicacién en el joc quedard
representado por la relacién que existe
entre los jugadores a partir de la actua-
cién que mantienen sobre el elemento
pilota.

Lo que se pretende es proporcionar, a
través de un grafo G, la relacion que se
establece entre un conjunto cualquiera
Xy su funcién Y, expresada ésta por
G=(X;Y); a veces, se distingue el con-
junto V de pares de X, de forma tal que
X e y pertenezcan a X, e y sea funcién
Yx; asi escribimos G= (X;V). De esta
manera, lo que hacemos es convertir
los elementos de V en arcos —fle-
chas— que indiquen relacién entre los

G= {X1,X2}

S={X1xX1i}u (X2xX2} =UXi i=12
.. | dondei#j

R={X1xX2Ju (X2xX1}=UXixXj |j=12

SUR={XixXj}

SNR=¢
Quadre 6.
Matriz
X2 — +
X1 + —_
. _ X1 x2
Cuadro 8.
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Cugdro 9.

distintos puntos geométricos, es decir,
va a existir relacién entre x e y sélo si
(x,y) pertenece a V (Flament, 1972).
Por eso, tanto la teoria de relaciones
como la de grafos nos resultan muy titi-
les en nuestra representacion de la
accién motriz en el joc de pilota 'y, aun-
que en cierta manera ambas son equi-
valentes, la de grafos posee una evi-
dente aplicabilidad al estudio de
relaciones de caricter arbitrario, como
€S nuestro caso.

Partimos del hecho de que, en cualquier
modalidad del joc de pilota, cada una
de las situaciones en las que se genere
un enfrentamiento de tipo individual —
un jugador por equipo— es isomdrfica
respecto a todas las demds.
Asimismo, se considera que las situa-
ciones en las que se presente un enfren-
tamiento motor de més de un individuo
por equipo son igualmente isomdrficas
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de otras en las que se establezca idén-

SEMISIMETRICO tico tipo de enfrentamiento.

DOS

De forma general, el tipo de morfismo
que se da en la totalidad de las modali-
dades es del modelo siguiente (Parle-
bas, 1988) (ver cuadro 5).
Referente a la red de comunicacién
motriz del joc, procede establecer su
grafo algebraico asociado, en el que los
vértices representan a los jugadores y
los arcos la comunicacion que se esta-
blece entre ellos. Esta relacién puede
ser de signos positivos (+) —comuni-
cacién— cuando existe solidaridad (S)
entre compaiieros, o bien de signo nega-
tivo (—) —contracomunicacién—
cuando lo establecido es rivalidad (R)
entre adversarios (ver cuadros 4,7y 9).
X2 Asi, se revelan dos tipos de confronta-
cién en nuestro juego:

X2

X2

1. Confrontacion individual

En este tipo de confrontacién la rela-
cién de los morfismos en cualquier
modalidad estudiada estd formada por
dos equipos {1} y {2}, y, como se habla
de enfrentamiento individual, cada
equipo lo compondré un solo individuo
{X1}y {X2}.

S={X11xX11} U {X11 xX12} U ... {X11 xX1n} U {X12 x X11}
U X12xXl1n} U {X21 x X21} U {X21 x X22} U ... {X21 x X2n}
U... {X2nx X2n} ’

i=1,2..n
S=v {X1ix X1j} U {X2i x X2j} donde (1<n<4)
j=12..n

R={X11xX21} U {X11xX22}U... {X11 xX2n} U {X12x X21}
U... {X12xX2n} u... {XInx X21} U ... {XInx X2n}

R=u {X1ix X2j}
RNS=¢

SUR = {X1ix X1j} U {X2i x X2j} U {X1i x X2}

Cuadro 10.

apunds : Educcion Fisica y Deportes 1993 (32) 82-90



Matriz
X2 — +
X1 + —
_ __ X1 X2___

Cuadro 11.

a) El conjunto de relaciones motrices
de solidaridad (S) est4 descrito por
la unién de las relaciones positivas
de cada jugador consigo mismo {X1
x X1} 1 {X2 x X2}, que de forma
general se expresa..Xi/i=1,2.

b) El conjunto de rivalidad —contra-
comunicacién—, aqui denominada
(R), estd representada por la relacién
negativa de un jugador con el adver-
sario y viceversa, o sea, {X1x X2}
i {X2x X1}, que de forma general se
expresa. Xix Xj/i=12yj=12,
donde i no es igual a j.

c¢) La férmula general de las relaciones
de ambos conjuntos estd represen-
tadaporXix Xj/i=12yj=1.2.
El conjunto interseccion es un con-
junto vacio (9).

La formulaci6n global, a nivel de soli-
daridady rivalidad en la confrontacién
individual, adquiere la forma especifi-
cada en el cuadro 6.

En la matriz se pueden observar clara-
mente las relaciones positivas (+) como
relaciones de solidaridad y comunica-
cién motriz, y las relaciones negativas
de rivalidad (—), como contracomuni-
cacién motriz con el adversario (ver
cuadro 8).

2. Confrontacion por equipos

Se trata del enfrentamiento motor de
grupos de mds de un individuo. O sea,
nos encontramos ante un duelo de dos
equipos que se comportan como un solo
individuo {X1} y {X2}, aunque cada
uno de ellos se compone de un nimero
diferente de jugadores {X11,

apunts: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 82-90

X12,..X1In} y {X21, X22,...X2n},
donde el primer niimero indica al equi-
po al que pertenece el jugador y el
segundo es el niimero del jugador como
miembro de su propio equipo.

En nuestro juego, cada uno de los equi-
pos estd compuesto de un mimero deter-

DOSSIER

minado de jugadores, el cual se ha con-
cretado en “n”, y se limita a ser mayor
o igual que 1 i menor o igual que 4, es
decir (1<n<4).

a) El conjunto de relaciones motrices
de solidaridad (S) estara formado

SIMETRICO

UNO CONTRA UNO

.. .

Y e
I Yem—

.
.‘./ e

DOS CONTRA DOS
al@ - @bl

~ rd
N7
. b4 .
7 N
v

. \ .
2@ “-————@b2

DN T ez
TRES CONTRA TRES - -
« Ly N :
al .-———----.bl az."’—~.§~\ *
~N 7
NSRS
. ,/\ \\ .
. SN 7 TRES CONTRA CUATRO
: A
P LA @bt
477N A
a3 @ ———— @b3 a0
e<__"/ .
N /e~ .bz
. >
CUATRO CONTRA CUATRO . )‘7*;// e
LA XTN
al @ ———— @bl a2 @ Z_A NG
- y SN XT—~¢ b3
\ N_ - / N I NN
\ x // . // \K)\ .
- . \
’( : 36”,// SN\
a2 -4—\ L- a ~—— \ .
‘ \;XQ .b2 ‘-~.b4
~— oo em —e-  MEDIACION

s essssssss o INTERACCION RELEVADA

SEMISIMETRICO

UNO CONTRA DOS

bi
-9
e 0 // .
. . ’/
v @ - $
S —~@ b2

Cuadro 12. Cierre de grafos por reladdn motriz “relevada”
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por las relaciones del jugador con-
sigo mismo y también por las rela-
ciones del mismo jugador con cada
uno de los demds componentes de
su equipo, que de forma genérica se
enuncia {X1ix X1j} U {X2i x X2j}
siendoi=1,2..nyj=1,2...n (ver
cuadro 10).

b) El conjunto de relaciones negativas
de rivalidad (R) estd compuesto por
la contracomunicacién de cada juga-
dor con cada uno de los jugadores
del equipo contrario, siendo escrita
de forma genérica de la siguiente
forma:

{X1ix X2j} U {X1j x X2i} siendo
i=12.nyj=12.n

c) El conjunto unién de ambos con-
juntos est4 representado por:
{X1ixX1j} U {X2ix X2j} U {X1i
x X2j} U {X1j x X2i}. Siendo i =
12.nyj=12..n

El conjunto interseccién de ambos con-
juntos sigue siendo el conjunto vacio (¢)
La formulacién global, a nivel de soli-
daridad y rivalidad en la confrontacién
por equipos, adquiere la forma especi-
ficada en el cuadro 10.

También en este tipo de confrontacién
se puede establecer una matriz en la que
se representen tanto las relaciones posi-
tivas (+) de solidaridad intraequipos —
comunicacién motriz—, como las nega-
tivas (—) de rivalidad interequipos
—contracomunicacién motriz (ver cua-
dro 11)—.
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En este sentido, podemos concluir
diciendo que la red de comunicacién
motriz que se establece entre los juga-
dores de cualquier modalidad del joc
de pilota es y representa una red exclu-
siva, es decir, aquel tipo de red en la
que tanto los compafieros como los
adversarios estin definidos de forma
precisa y excluyente, ya que dos juga-
dores diferentes no son solidarios y riva-
lesalavez (SNR=4¢).

No obstante, el tipo de interaccion motriz
que se observa entre los jugadores de un
mismo bando no forma parte de ese tipo
de solidaridad instrumental cl4sica de la
denominada comunicacién que ostentan
los duelos colectivos, sino que este tipo
de interacci6n se corresponde con esa otra
raz6n de ser denominada relevada (Par-
lebas, 1988), en la que, a pesar del hecho
de que los compaiieros de un mismo
grupo no mantengan interaccién motriz
fisica, 1a acci6n de cada uno de ellos es
consecuencia inmediata de la previa inter-
venci6n del compaiiero, mediatizada ésta
por la del propio adversario. La media-
cién resulta, pues, fundamental, puesto
que sin ella la interaccién entre compa-
fieros, en estos casos, no seria posible.
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Notas

(1) Aunque la decisién creadora sea extrasis-
témica, los componentes tienen que ser intra-
sistémicos, puesto que forman parte constitu-
yente del propio ser.

(2) Existen m4s de doce sistemas-modalidad
repartidas por las diversas comarcas de la Comu-
nidad Valenciana.

(3) Los comportamientos personales de la accién
son los actos y procesos de los propios jugado-
res; evidentemente, sin ellos no hay accién
motriz,

(4) Los ejemplos de aplicacién metaférica de red
en los diversos campos de la ciencia son milti-
ples: la red del sistema circulatorio sanguineo,
lared internacional de comunicaciones, las redes
de fibras nerviosas.

(5) No formulada por Parlebas pero que, incues-

tionablemente, nos vemos en la necesidad de
incluir aqui.
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leﬁma:nente, cada vez son mds las voces
que defienden que las actividades fisi-
cas pueden facilitar la integracién de per-
sonas con deficiencias. Sin embargo, en
aquellas précticas en las que la natura-
leza del juego se fundamenta en la inte-
raccién motriz entre los participantes,
los jugadores con deficiencia psiquica
suelen presentar ciertas dificultades para
la plena participaci6n.

En este trabajo se estudian aquellos ele-
mentos que determinan la participacién
del nifio con dificultades especiales en
¢l juego. Para ello, se han establecido tres
niveles de investigacién diferentes. En
primer lugar se procede a realizar un and-
lisis “temédtico-estructural”’, en el que se
atiende a la estructura del juego. Segui-
damente, se pasa a un segundo “nivel
funcional”, donde se estudian las con-
ductas motrices de los jugadores, mien-
tras que en tercer lugar se procede a rea-
lizar un “andlisis afectivo-social”
mediante estudio sociométrico del grupo.
Asimismo, se analiza la participacién
motriz de un nifio afectado de deficien-
cia psiquica, junto a otros que no lo son,
después de que se haya aplicado un pro-
grama de intervencié por parte del pro-
fesor de Educaci6n Fisica del grupo.

Palabras clave: integracién, inte-
racciéon motriz, sociomotriz,
sociometria, conducta lidica,
andlisis tematico, analisis fun-
cional, andlisis socioafectivo.

Integracion y actividad fisica
Es necesario atender al origen y evolu-

cién del movimiento integracio
nista para podercomprender la actual

qpunis: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 91-96
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JUEGO MOTOR E INTEGRACION
SOCIAL DE ALUMNOS CON
DEFICIENCIAS: APROXIMACION
SOCIOPRAXIOLOGICA

significacién de los términos “integra-
cién” y “normalizacién”. Entre 1950y
1960, en los paises nérdicos, surgieron
una serie de reivindicaciones de los
derechos humanos por parte de grupos
marginales de disminuidos. Estas pre-
siones tuvieron repercusiones legales,
reflejindose posteriormente en las pri-
meras experiencias de integracion esco-
lar de nifios con deficiencias (Colomer,
1986). Todos estos hechos llevaron a
la concreci6n tedrica de la integracion
social de personas disminuidas (Rabi-
nad, 1989).

El concepto de “normalizacién” fue
introducido en las leyes danesas, sig-
nificando “la aceptacién de las perso-
nas afectadas con su disminuci6n y el
ofrecimiento de unas condiciones de
vida normales; es decir, el hecho de
ofrecerles las mismas condiciones que
cualquier otro ciudadano tenga a su
alcance, incluyendo el tratamiento asis-
tencial, la educacién y la formacién

adaptada a las necesidades del minus-
vélido, para que puedan desarrollar al
maximo sus capacidades” (Bank-Mik-
kellser, 1981).

Desde planteamientos socioldgicos
(Scheck, 1973), se concibe la inte-
gracién como la unificacién de la
sociedad, credndose vinculos entre
los individuos que la componen.
Desde esta perspectiva, la integra-
cién es entendida como un cambio
social basado en las relaciones socia-
les.

Asf, la integracién tendria un alcance
multifactorial, pudiéndose referir a
los diferentes dmbitos de la vida
social: el escolar, educativo, laboral,
familiar, el ocio, etc. Pero para que se
produzca este cambio en la sociedad,
ya no basta tan solo con que el indi-
viduo “esté” en la sociedad como un
miembro mds de la gran masa, sino
que realmente participe en ella. Esto
ha llevado a que diferentes autores se

-

£y
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hayan referido a las posibilidades que
puede ofrecer la prictica deportiva
como medio de integracién (Ruiz,
1990)(5).

La poblacién con deficiencias no ha
estado al margen del auge que han
experimentado el deporte y las acti-
vidades fisicas. Sin embargo, sus ori-
genes tienen una orientacién eminen-
temente terapéutica o rehabilitadora
para ir progresivamente diversifican-
dose (competicion, educacién o recre-
acion).

Esto ha llevado a reconsiderar el papel
de la educacion fisica, que tradicional-
mente ha estado demasiado preocupa-
da por la psicomotricidad, dejando de
lado aspectos sociales y relacionales
(Parlebas, 1986).

Objeto de estudio

Si los individuos con deficiencia vivie-
sen, trabajasen, se educasen y se divier-
tieran exclusivamente con otros defi-
cientes, serfa imposible que aprendiesen
a convivir en sociedad (Garcia,
1988)(7). Por ello, si pretendemos su
integracién social mediante la practica
deportiva, habrd que conocer en qué
condiciones desarrollan estas activida-
des junto a individuos sin discapaci-
dad.

En este estudio se analizan los pro-
cesos de relacién interna de un grupo
de nifios de una escuela deportiva en
la que dos de ellos padecen una defi-
ciencia psiquica. Asi, nos ocupare-
mos del comportamiento préxico del

METODOLOGIA

1. NIVEL TEMATICO — ESTRUCTURAL
TAREA REALIZADA, TEMA

APLICACION DE UNIVERSALES

2. NIVEL FUNCIONAL
ACCIONES DE LOS INDIVIDUOS

APLICACION LUDOGRAMA

3. NIVEL SOCIO-AFECTIVO
ESTRUCTURA SOCIO-AFECTIVA DEL GRUPO

APLICACION SOCIOGRAMA

Gréfico 1.

92

grupo durante el “juego de los diez
pases”.

Se pretenden conocer aquellos aspec-
tos sobre los que puede incidir el pro-
fesor de educacion fisica, para facilitar
la integracién de alumnos con defi-
ciencia en un grupo ordinario. Para ello
se analiza la relacién existente entre la
estructura del juego, el comportamien-
to praxico de los jugadores (tanto aque-
llos que tienen deficiencia como los que
no) y la red socio-afectiva.

Metodologia

Para poder estudiar en profundidad los
procesos de relacién interna del grupo,
seguiremos una adaptacién del esque-
ma propuesto por MUNNE (1982)(8),
en el que se distinguen tres niveles (ver
gréfico 1):

1. Nivel temdtico. Estudia el conteni-
do de lo que une a los miembros del
grupo, o a la tarea que realizan. Para
ello aplicaremos los Universales Par-
lebas.

2. Nivel funcional. Contempla el pro-
cedimiento o la forma de actuar de
los diferentes componentes del
grupo mientras realizan la actividad
en cuestion, viniendo por lo tanto
determinado por el nivel temético.
Se realizar4 un an4lisis praxiol6gi-
co de la actividad realizada basado
en la observaci6n.

3. Nivel socio-afectivo. Estudiar4 la
estructura socio-afectiva del grupo,
para lo que se aplicar4 un sociogra-
ma (Moreno, 1962)(9).

La interrelacion de los tres niveles nos
permitird conocer la dindmica interna
del grupo. Los estudios que mds han
proliferado han sido los referidos al
nivel afectivo, debido a los diferentes
instrumentos creados por la psicolo-
gia social. Posiblemente esta ciencia
pueda estudiar las tendencias socio-
afectivas de los individuos que prac-
tiquen juegos socio-motrices, pero su
andlisis quedar4 limitado y sesgado,
ya que no atenderd a las conductas
motrices.

apunts : Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 91-96



1. Temdtico-estructural

Antes de profundizar en el andlisis de
la estructura de un grupo, serd necesa-
rio atender al nexo de unién de sus
miembros, al “tema” comiin que los une
y ocupa, en este caso el “juego de los
diez pases”.

Descripcién del juego observado: dos
equipos de igual nimero de jugadores,
entre 4 y 15 aproximadamente, ocu-
pando un espacio de dimensiones varia-
bles pero determinadas (depender4 del
nimero de jugadores) lucharan por rea-
lizar diez pases consecutivos, entre sus
componentes, sin que el equipo con-
trario consiga interceptarla. Si uno de
los jugadores del otro equipo intercep-
ta la pelota la cuenta de los pases
comenzari de cero.

- —— e

—— s —

Al contabilizar un equipo los diez pases
ininterrumpidamente consigue un
punto. La partida finalizara después de
que se haya alcanzado un niimero deter-
minado de puntos o se haya superado
el tiempo fijado.

La actividad serd analizada indepen-
dientemente de las caracteristicas de
los individuos que la practican. Esto
plantea la necesidad de definir un
modelo de juego deportivo estudia-

do, que pretenda la construccién

esquemadtica y teérica de la realidad
desde una perspectiva abstracta y, a
ser posible, temadtica. En definitiva,
nos estamos refiriendo a la necesidad
de realizar un andlisis estructural del
juego. Parlebas (1986) concede una
gran importancia al estructuralismo

Gréfico 2. Red de comunicacion motriz
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Gréfico 3. Red de interacdion de marco
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al no referirse a los hechos concretos,
sino al esquema que reproduciria el
juego.

El modelo que nos posibilite el cono-
cimiento del juego deportivo, segiin
Parlebas (1987)(10) atenderd a su 16gi-
ca interna. Esta se manifiesta funda-
mentalmente a través de las prescrip-
ciones del cédigo del juego, ya que
inducen a determinados comporta-
mientos corporales. Asi, el reglamen-
to del juego determinar4 la utilizacién
de determinados espacios, de materia-
les, asf como el tipo y naturaleza de inte-

DOSSIER

racciones que pueda darse, sus objeti-
vos y las interacciones de marca (sis-
temas de puntuacién propio de cada
juego deportivo).

Se trata de determinar cual es la estruc-
tura interna del juego que se esté prac-
ticando, para poder llegar a su modeli-
zacion. Parlebas (1987, p. 284) afirma
que los universales de los juegos depor-
tivos son “modelos operatorios que
representan estructuras de base de fun-
cionamiento de todo juego deportivo,
siendo portadores de la 16gica interna
de estos”. En definitiva, se est4 refi-
riendo al conjunto de factores que defi-
nen cada uno de los juegos deportivos,
que hacen que todos sean diferentes
entre si.

Red de comunicacion motriz

Si tenemos en cuenta que los jugadores
quedan agrupados en dos equipos de
igual mimero de componentes, podre-
mos afirmar que se trata de un duelo
simétrico (Parlebas, 1988)(11). Es una
red 2-exclusiva en la que cada jugador
s6lo podré ser compaiiero de unos y
adversario de otros (colaboracién u opo-
sicién), manteniendo una relacién esta-
ble durante todo el juego (ver grifico 2).
Este aspecto serd tenido en cuenta al
formar los dos equipos, ya que se
deberd contemplar dénde se sitian los
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JUGADOR CON BALON

JUGADOR SIN BALON

JUGADOR EQUIPO
SIN PELOTA

Saca inicio: pone la pelota

Recibe: de compaiiero

Marca jugador: intenta

en juego al comienzo del recuperar balén
partido

Sacade banda: pone el balén | Espera pasivo: estd al|Intercepta: consigue
enjuegodesdeunlateral | margen del juego recuperar bal6n

Pierde: el control del balén

Espera activo: se desmarca
para que le pasen el balén

Pasivo: estd al margen del
juego

Alerta: intenta pasar a
compaiiero

Pasa: a compaiiero

Cuodro 1.

nifios con necesidades especiales para
que las dos partes queden equilibra-
das.

Red de interaccion de marca

En este juego se valorardn positiva-
mente aquellas comunicaciones (de
colaboracién) que se establezcan entre
los componentes de un mismo equipo.
Se consideran acciones de colabora-
cién los pases que efectien los juga-
dores, ya que el objetivo del juego serd
establecer una cadena ininterrumpida
de diez pases (gréf. 3).

Dada la propia reglamentacién del
juego, serd evidente que necesariamente
los jugadores de un equipo deberdn coo-
perar entre ellos, incluyendo a aquellos
que pueden tener alguna deficiencia,
ya que de ello dependera el resultado
final.

Sistema de puntuacion

Las interacciones de marca de otro equi-
po llegan a ser comparadas para deter-
minar al ganador. En este caso, se podréd
optar por establecer un tiempo limite o
alcanzar una determinada puntuacién.
Asi, en funcidn de lo que estime el
director del juego (profesor de E.F.),
atendiendo a las necesidades del grupo,
se decidird por una u otra opcién, con lo
que la actividad se adaptard a las carac-
teristicas del grupo.
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Sistema de roles

Parlebas (1988) define el rol como el
aspecto dindmico del status. Refirién-
dose concretamente al “juego de los
diez pases”, aplicaremos el concepto
de rol estratégico que Herndndez (1987)
analiza y propone para los deportes de
oposicién-colaboracion:

» Jugador con pelota.

¢ Jugador con pelota del equipo que
la tiene.

» Jugador del equipo que tienen la
pelota.

Sistema de subroles

Es la unidad minima de accién asocia-
da a un rol. El subrol es una categoria
que reagrupa todas las sucesiones de

JUGADOR ..o MONITOR ..o, FECHA ....coorroee.
. SACA INICIO
Q SACA
U BANDA
1 JUGADOR
p| CON | PASA \ ”
O | BALON
c PIERDE p \
0
N ALERTA %
B RECIBE \ \
A »
(ISJUGS‘;?OR ESPERA / \ /
O BaLON |_PASIVO / /
ESPERA /‘ K
ACTIVO )
MARCA
JUGADOR | JUGADOR
EQUIPO
o INTERCEP.
PELOTA ¥
PASIVO
Nrrac, | CORRE
REGLAMEN,
AGREDE
DEVUELVE
TIEMPO 0,02| 56 |1,35(1,58/2,15|2,493,15|3,42/3,43(3,50(4.25

Gréfico 4. Ludograma “10 pases”
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* CONDUCTA ACTIVA
— Sacar de inicio — Recibir
— Estar alerta — Intercep.
AGRUPACION ~Espersractivo  ~Marcar
— Sacar de banda — Pasar
DE
SUBROLES
*PASAR
*RECIBIR
Gréfico 5. Agrupacion de subroles
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V7777 % activo [\ Nepases ({1 [[| Nerecepeiones

Grfico 6. Resuliado de las sesiones sin intervencidn del profesor

comportamiento que revelan la misma
intencién estratégica inmediata. Par-
tiendo de los roles anteriormente defi-
nidos, detectamos los siguientes subro-
les:

Cédigo praxémico y gestémico

Tanto el c6digo praxémico como el ges-
témico forman parte de la comunica-
ci6n indirecta. Sin embargo, al preci-
sar de ciencias como la semiologia, la
semiética, etc. escapa en estos momen-
tos de nuestro objeto de estudio. No
obstante, en estudios posteriores se
aconsejaria un andlisis en profundidad,
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ya que se podria obtener una valiosa
informaci6n sobre la comunicacién
establecida durante el juego, mediante
praxemas y gestemas.

2. Anélisis funcional

Si antes se habia analizado la estructu-
ra del juego, ahora nos interesard cono-
cer y profundizar en la conducta praxi-
ca que cada jugador manifiesta durante
un espacio de tiempo. Esto nos condu-
cird a entender la naturaleza de la inte-
raccion motriz establecida, tanto con

DOSSIER

compaifieros como adversarios. Para
ello atenderemos a los diferentes subro-
les que el jugador va manifestando. El
instrumento de registro utilizado serd
el ludograma (ver gréfico 4), pudién-
dose registrar su itinerario préaxico.
Esto nos indicara:

a) Con quién interactiia.
b) Cudl es su implicacién motriz (acti-
vo/pasivo).

Para facilitar el andlisis, los resultados
obtenidos mediante el ludograma han
sido agrupados en tres grandes catego-
rias (ver grifico 5):

a) Conducta activa. (Saca de inicio,
saca de banda, pierde, alerta, pasa,
recibe, espera activo, marca jugador
e intercepta).

b) Pases realizados. (A quién pasa).

¢) Recepciones realizadas. (De quién
recibe).

La observacién y posterior registro en
ludograma ha sido realizada en dos con-
diciones diferentes:

¢ “Sesiones tipo 1” . El profesor tini-
camente interviene al principio del
juego y en determinadas situaciones
que puedan ser conflictivas. Se ha
constatado como uno de los dos
nifios con deficiencia (Dani, 9,2%
del tiempo total) muestra un nivel
de participacion en el juego mucho
menor que sus compaiieros, sobre
todo cuando no posee el balén, con
lo que las relaciones que establece
con sus compaiieros son minimas
(ver gréfico 6).

¢ “Sesiones tipo 2”. A diferencia de
lo que ocurre en las sesiones ante-
riores, en estas el profesor ayuda
continuamente a uno de los dos
nifios con deficiencia a tomar deci-
siones con implicaciones motrices.
Es decir, le indica qué acciones debe
realizar durante el juego. En esta
ocasién, el porcentaje de conducta
activa mostrada pro este, 96%,
aumenta considerablemente, impli-
cidndose mucho mds directamente
en el juego (ver gréfico 7).
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Grtfico 7. Resultado de lus sesiones con intervencion del profesor

Analisis socioafectivo

La estructura socio-afectiva del grupo
ha sido analizada mediante la aplica-
cién de un sociograma, con posterior
tratamiento informatizado. Hemos
constatado que los individuos con defi-
ciencia psiquica son los que muestran
un indice de popularidad mas bajo del
grupo. Sin embargo, no son los que pre-
sentan un indice de antipatia (IA)
mayor, por lo que no se puede afirmar
que sean rechazados. Ambos descono-
cen su posicién social en el grupo,
sobrevalordndose.

En general muestran escasos rechazos
reciprocos (RR), por lo que su ubica-
cién en el grupo no es especialmente
conflictiva. Por otro lado, el anélisis
grupal refleja la existencia de cuatro
grandes subgrupos, estando el prime-
ro de ellos aglutinado en torno al lider.
Los dos nifios con deficiencia psiqui-
ca no estan integrados en ningtn sub-
grupo, aunque mantienen ciertas rela-
ciones con otros miembros.

Conclusiones

Especificas

« No hemos constatado ninguna rela-
cién entre la estructura socio-afecti-
va del grupo y la conducta socio-
motriz manifestada durante el juego.
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Las preferencias socio-afectivas no
son determinantes al seleccionar con
quién se establecen las interacciones
motrices, ya que obviamente el regla-
mento determina que se debe cola-
borar con los compafieros de equipo.

» El profesor de educacién fisica debe-
rd prestar ayuda a los alumnos con defi-
ciencia psiquica, ddndoles informacién
suplementaria y especialmente dirigi-
da acerca de las acciones motrices a
desarrollar durante el propio juego.

» Laldgica de los juegos sociomotri-
ces implica establecer una determi-
nada relacién con los adversarios y
compaiieros de juego, facilitando la
integracién de alumnos con necesi-
dades educativas especiales (NEE).

* Los alumnos con NEE necesitan de
un programa especifico que les
ayude a incorporarse a la estructura
del grupo, ya que carecen de habili-
dades sociales.

Generales

 Para facilitar la integracién escolar
de alumnos con NEE, en educacién
fisica, es necesario tener un conoci-
miento de la estructura de grupo,
analizdndola no tan solo desde una
perspectiva socio-afectiva, sino tam-
bién atendiendo a la tarea realizada
(analisis estructural y funcional).
Esto implica recurrir a estudios
socio-praxiolégicos.

¢ Los programas de E.F. deben incluir
en sus contenidos juegos sociomo-
trices, ya que fomentan la relacién
entre los individuos, facilitando su
integracién escolar. Mediante el
juego se pueden adquirir técnicas
sociales (Cherry, 1976)(12), ya que
motiva y propicia la colaboracion
social (Rast, 1984)(13).

» Es necesario continuar y ampliar
estudios praxiolégicos que versen
sobre juegos de diferente estructura
(ambivalente, tinicamente de coo-
peracién, inestables, permutantes,
convergentes, etc.) y no tan sélo con
los de colaboracién/oposicion.
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Introduccion

En un articulo anterior La construccién
econdmicay social del mercado depor-
tivo de trabajo (1), elaborado a partir
de dos investigaciones recientes sobre
el mercado deportivo laboral en Espa-
fia: Encuesta de Estructura Ocupacio-
nal (2) y Proyeccién del Mercado (3),
exponiamos que parecian confirmarse
los siguientes supuestos teéricos:

* Que se trata de un mercado en el que
la compraventa de trabajo no es sélo
una relacién econémica e individuali-
zada, como postula la teorfa neoclésica
del mercado de trabajo. Son también
relaciones sociales entre agentes y gru-
pos sociales, que pueden tener intere-
ses distintos y a menudo contrapuestos
(Edwars, 1979).

* Que se verifica la hip6tesis bésica del
mercado dual de trabajo, formulada por
la teoria institucionalista (Piore, 1975),
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LOS LICENCIADOS DE LOS INEEF:
POSICIONES ACTUALES Y
PERSPECTIVAS DE FUTURO

aprecidndose dos segmentos esencial-
mente distintos: sectores primario y
secundario.

El primero ofrece puestos de trabajo
que implican una amplia variedad de
tareas o relativamente limitadas, con
salarios relativamente elevados, bue-
nas condiciones de trabajo y por enci-
ma de todo estabilidad en el empleo.
Por el contrario, los puestos de trabajo
del sector secundario conllevan esca-
sas tareas o muy diferenciadas e ines-
tables, asf como estar peor remunera-
dos y a estar caracteriazados por una
considerable inestabilidad en el empleo
y una alta rotacién. Asimismo se apre-
cian sucesivos dualismos dentro de cada
segmento.

Pues bien en los sectores analizados del
mercado deportivo laboral, los emple-
os de sector primario parecen ser los de
director y docente de educacién fisica,
en oposicién a los empleos del sector

secundario, representados por los pues-
tos que desarrollan las funciones de téc-
nico en actividades fisicas, técnico en
actividades en la naturaleza y los moni-
tores deportivos. También cabe encla-
var en este sector a los empleos de téc-
nico deportivo superior. Las conocidas
excepciones de los entrenadores de
algunos de los deportes de alta compe-
ticién, que claramente registran los ras-
gos del sector primario, no desvirtian
los atributos predominantes en este tipo
de puesto. Si bien las tareas desempe-
fiadas los caracterizan como trabajos
del sector primario, las condiciones
laborales los ubican en el sector secun-
dario.

« Que se trata tal como postulaba Bour-
dieu (1987) para el caso francés, de un
mercado relativamente auténomo.
Amén de estar inscrito en el proceso de
propagacion del dualismo a toda la eco-
momia nacional se aprecian otras inter-
dependencias de este mercado con los
procesos generales de cambio social,
politico y econémico y con los proce-
sos especificos de cambio en el depor-
te y sus organizaciones.

* Que las organizaciones deportivas en
Espaiia parecen perfilarse como siste-
mas sociales abiertos y todavia dife-
renciados entre si y como consecuen-
cia (de las l16gicas especificas de sus
campos) reproducen de manera dife-
renciada en sus respectivos mercados
de trabajo, los citados procesos de dua-
lizacién.

En este marco teérico provisional (y
en el de las teorias de capital y mer-
cado, que més adelante expondremos),
primer objetivo de este articulo con-
siste en abordar especificamente, a
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GRUPO OCUPACIONAL FUNCIONES
I. MONITOR DEPORTIVO (MD) 1. Iniciacién deportiva de base
0 TECNICO DEPORTIVO DE '
BASE (TDB) 2.. Entrenamiento deportivo y direccién
de equipos en edad escolar
3. Entrenamiento deportivo en
niveles medios y bajos
I. TECNICO EN ACTIVIDADES 4. Desarrollo de actividades en el
EN LA NATURALEZA (TAN) medio natural dirigidas a nifios,
jévenes y adultos
. TECNICO EN ACTIVIDADES 6. Promocién de actividades fisicas
FISICAS Y ANIMACION y deportivas para adultos y tercera
DEPORTIVA (TAFAD) edad. Desarrollo de programas de
: mantenimiento fisico y animacién
deportiva
7. Animaci6n deportiva para
colectivos marginados
8. Animacion deportiva turistica
9. Iniciaci6n y entrenamiento de;ipn.
para personas discapacitadas
IV. TECNICO DEPORTIVO 12. Entrenamiento deport. de alto nivel
SUPERIOR (TDS)
13. Preparacién fisica de deportistas
de alto nivel
V. DOCENTE EN EDUCACION 11. Docencia de la Educacién Fisica
FISICA EN EGB en la Ensefianza Primaria
VI. DOCENTE EN EQUCACION 15. Docencia de la Educacién Fisica
FISICA EN ENSENANZAS en la Ensefianza Secundaria
MEDIAS Obligatoria y Bachillerato
VII. DIRECTOR 16. Direcci6n técnica de entidades e
instalaciones deportivas
17. Gestién y administracién de
entidades e instalaciones deportivas

— Extraidos del Consejo Superior de Deportes, Comisién de Expertos, Propuesta para el deba-
te del Proyecto de Reforma de las ensefianzas y titulaciones deportivas, febrero 1991. La
Comisién estaba formada por los siguientes expertos: Fernando Parfs Roche, Ramiro Meri-
no Merchén, Fernando Sénchez Bafiuelos, Luis Romero Largo, Francisco Ricart i Pidelase-
rra, Santiago Coca Fernéindez, Francisco Sdnchez Sénchez, José Marfa Martinez Martinez.

— Los técnicos que desempefiaban las funciones 5 y 10 del Proyecto de Reforma han sido cla-

sificados por otras funciones.

— Los técnicos que ejercian las funciones 14 y 18 del Proyecto de Reforma no podian ser abor-

dados en la encuesta. Requieren un estudio y una metodologia “ad-hoc”.

— En el momento de finalizar esta investigaci6n, parece ser que el grupo ocupacional que desa-
rrollarfa las funciones 1, 2, 3 y que se denominaba MONTTOR DEPORTIVO, se denomi-
naré finalmente TECNICO DEPORTIVO DE BASE. En el caso de que no cambien las fun-
ciones, en todos los cuadros, gréficos y textos deberf leerse e interpretarse como TECNICO
DEPORTIVO DE BASE todos los datos y referencias donde aparezca la etiqueta MONI-

TOR DEPORTIVO.

Tabla 1. Grupos ocupacionales y funciones principales en la actividad fisica y el deporte
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partir de los datos proporcionados por
las dos investigaciones citadas:
Encuesta y Proyeccidn, las posicio-
nes ocupadas por los licenciados de
los INEF en el mercado de trabajo
(cuyas prinipales magnitudes vienen
recogidas en los cuadros 1.1y 1.2):
;qué tipos de empleos ocupan los
licenciados de los INEF?, ;les pro-
porciona la formacién universitaria
fisico-deportiva un mayor status ocu-
pacional y laboral?, ;influyen otras
variables en las relaciones entre esta
formacién y los puestos profesiona-
les desempeiiados?.

El segundo objetivo de este articulo es
presentar las posibles tendencias del
mercado deportivo laboral en el trans-
curso de la década e iniciar el andlisis de
las transformaciones que presumible-
mente conllevarén en las posiciones
actuales en el mercado de los Licen-
ciados de los INEF. Se trata con ello de
impulsar la posterior investigaci6én y
reflexion sobre este campo, dirigidas a
cristalizar estrategias anticipativas.
Estrategias que por un lado proporcio-
nen los profesionales altamente cuali-
ficados que el futuro de la Educacién
Fisica y el Deporte va a requerir y por
otro limiten, amortiguen, los procesos
de desprofesionalizacién y descualifi-
cacion registrados en otros paises euro-
peos (4) por su escasa actitud previso-
ra.

Debemos advertir que el tipo de
empleos analizados en este articulo se
circunscriben exclusivamente a los
puestos que desempefian las funcio-
nes profesionales de entrenamiento,
animacién, docencia y direccién
deportiva, (ver tabla I) y a los emple-
os de esos tipos generados por los
ayuntamientos, centros de ensefianza
no universitaria, sector privado-aso-
ciativo y sector privado-comercial.
Ello es motivado por la ausencia, toda-
via, de investigaciones sobre el resto
de empleos implicados en la produc-
cién y distribucién de bienes y servi-
cios deportivos y sobre los otros agen-
tes generadores de empleo en el campo
del Deporte.
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AREA 1 AREA2 AREA 3 AREA 4 AREA 5 AREA 6 TOTAL

NN % N % N % N % N % N % N %
Ayuntamiento 1.692 23,67 1350 26,56 2.810 1896 2421 3024 1570 27,65 557 28,70 10400 24,37
Centro ensefianza
no universitaria 1755 24,55 1.642 3230 3.534 2384 2629 32,84 1837 3235 754 3885 12151 2847
Priv. asociativo 1192 1668 1272 2502 3.689 24,89 1750 21,86 1212 21,34 271 1396 9386 21,99
Empresaprivada 2509 3510 819 16,11 4790 3231 1205 1505 1060 18,67 359 18,50 10.742 25,17
TOTAL 7.148 100,00 5.083 100,00 14.823 100,00 8.005 100,00 5.679 100,00 1.941 100,00 42.679 100,00

Fuente: Estructura Ocupacional del Deporte, CSD, 1991.
) No estén incluidos en las estimaciones:
— aquellos empleados por entidades privado asociativas y empresas privadas que desarrollan sus tareas en instalaciones no gestionadas
respectivamente por cada uno de ambos sectores empleadores.
— los técnicos en actividades deportivas en la Naturaleza.
— los empleos ocultos (“sumergidos”) o “voluntarios” (no remunerados).
— los empleos generados por otros agentes.
Las fireas establecidas en la Encuesta y la Proyeccién fueron:
1 Madrid (Madrid); Area 2 Norte (Aragén, Cantabria, Navarra, Pafs Vasco, Rioja); Area 3 Noreste, (Baleares, Catalufia, C. Valen-
ciana); Area 4 Sur, (Andalucfa, Canarias, Murcia, Ceuta y Melilla); Area 5 Noroeste (Asturias, Castilla-Le6n, Galicia); Area 6 Centro
(Extremadura, Castilla-La Mancha). s

Cuadro 1. Nimero de empleos deportivos en tareas de Mo,mMyﬁmvwhw.Wy&nmﬁdnuﬁhi (*i

AREA1  AREA2  AREA3 AREA4 AREA'S AREA6  TOTAL
N % N % N % Ne % Ne % N % N %
I Monitor deportivo 2,117 29,62 1.501 29,53 4989 33,66 2.894 36,15 1422 2504 653 33,64 l3.576 31,81
l]I.Téc.anim.dei). 1502 21,01 649 1277 2163 1459 1017 1270 911 1604 122 629 6364 1491
IV. Téc. dep. snper 760 1063 516 10,15 1.646 11,10 530 662 923 1625 117 6,03 4492 1053
V.Doc.E.F. @GB) 1.185 16,58 1.111 21,86 2.532 17,08 1.832 722,89 1.170 2060 509 26,22 8339 19,54
VL Doc.E.F.(medio) 570 7,97 531 1045 1.002 676 797 996 667 11,75 245 12,62 3812 893
VIL Direccién 1014 14,19 775 1525 2491 1680 935 11,68 586' 1032 295 1520 6.096 1428
TOTAL 7.148 100,00 5.083 100,00 14.823 100,00 8.005 100,00 5.679 100,00 1.941 100,00 42.679 100,00
“ (uudm2.wb.oﬁbosw“gﬁﬁowp¢ﬂ;dy&nlﬂuidnIﬁl
Los licenciados de los INEF. lizan los individuos en su formacién  te EOD), nos aporta informacién en
Posiciones en el mercado de general antes de empezar a trabajar,  torno a la formacién escolar general
Irubuio en 1991 y en su formacién postescolar (formal  (nivel de estudios), a la formacién

Las teorfas del capital humano elabo-
radas a partir de su formulacién ori-
ginal (Becker, 1964) postulan entre
otras tesis que las inversiones que rea-
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¢ informal; dentro y fuera-del traba-
jo) les proporcionan mayor status ocu-
pacional e ingresos. De dichas varia-
bles, 1a Encuesta de Estructura
Ocupacional del Deporte (en adelan-

especifica en el deporte (de acuerdo
con el sistema oficial todavia vigen-
te: licenciados de INEF, maestros con
especializacién en Educacién Fisica,
y titulados federativos) y a la forma-
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BASE TITULADOS INEF
CON FED. SIN FED.

Grupo funcional

Monitor 34 100,0% 91,2% 8,8%
T. natur. 1 100,0% 100,0%

Anim. dep. 37 100,0% 73,0% 27,0%
Téc. sup. 11 100,0% 100,0%

Doc. EGB 9 100,0% 22,2% 77,8%
Doc. medio 127 100,0% 78,0% 22,0%
Direcc. 26 100,0% 88,5% 11,5%
TOTAL 245 100,0% 79,2% 20,8%

Cuadro 3. Distribucién de los titulados en los INEF segin tengan o no titulacion federativa, en los grupos
funcionales en que trabajan

cidén postescolar formal fuera del tra-
bajo.

Por tanto y dado que los titulados INEF
acumulan (considerados en conjunto)
las mayores inversiones en las tres
variables (adema4s de su formaci6én uni-
versitaria especifica, suelen tener titu-
lacién federativa, cuadro 2.1; respecto
ala formacién postescolar en el cuadro

2.2 puede apreciarse que son los pro-
fesionales que mds asisten a cursos de
formacién y actualizacién) se puede
plantear la hipétesis de que predomi-
nan en los puestos de mayor status ocu-
pacional y laboral, es decir en el sector
primario del mercado. A su vez se
puede hipotetizar que buscan rentabi-
lizar no sélo a corto plazo sus inver-

AREA TECNICO PROFESIONAL

siones, sino también a largo plazo, per-
maneciendo profesionalmente en este
mercado.

Pues bien, con respecto a la segunda
hipétesis, la informacién empirica exis-
tente, parece confirmarla. Se aprecia
una estrecha relacién entre inversién
en formaci6n escolar y expectativas de
permanencia en el mercado, (cuadro
2.3). La mayoria de los titulados de
INEF piensan trabajar toda su vida en
este campo, mientras que de los no titu-
lados, s6lo uno de cada dos. Ubicén-
dose los titulados federativos en una
posicion intermedia.

En referencia a la primera hipétesis, los
datos proporcionados por la EOD, pare-
cen confirmarla parcialmente. Comen-
cemos por el status ocupacional. Los
titulados de INEF se distribuian en las
siguientes ocupaciones por el empleo
en el que fueron entrevistados: el 55%
como docentes (mayoritariamente en
ensefianzas medias), €l 11% como
directores y el resto en el sector secun-
dario (un 4% en funciones de TDS, un
15% en funciones de TAFAD, y otro
14% en funciones de MD). Sin embar-
go también se aprecia en el cuadro 2.4
que el 10% de los titulados federativos

Titulados INEF Titulados feder. (1) No titulados

Ninguno 1Curso 2Cursos 3omds Ninguno 1Curso 2Cursos 3 omés Ninguno 1Curso 2 Cursos 3 omds
Ent. med. 559% 235% 147% 59% 659% 215% 12% 54% 7155% 185% 44% 1,7%
Act. nat. 100,0% 833% 16,7% 78,6% 214%
Mantenim. 559% 265% 118% 59% 586% 247% 103% 63% 599% 328% 56% 1,7%
An. marg. 100,0% 60,0% 40,0%
An. turfs. 50,0% 500% 680% 28,0% 40% 66,1% 250% 8,3%
An. disc. 100% 83% 41,1% 50,0% 100,0%
Doc. EGB 556% 44,4% 66,7% 159% 130% 43% 669% 229% 66% 3,6%
Ent. alt. 333% 500% 16,7% 514% 261% 167% 58% 478% 348% 174%
Pre. alt. 20,0% 400% 400% 542% 236% 125% 97% 714% 214% 711%
Doc. med. 598% 213% 118% 71% 460% 254% 206% 79% 61,1% 259% 93% 3,7%
Dir. téc. 30,0% 60,0% 100% 375% 250% 208% 16,7% 833% 83% 83%
Dir. ger. 250% 313% 63% 375% 589% 188% 125% 98% 804% 157% 26% 13%
TOTAL 535% 257% 114% 94% 60,7% 226% 101% 67% 694% 233% 54% 19%
(1) Incluye aquellos encuestados que sélo tenian titulacién federativa como formacién especifica

Cuadro 4. La formacién continua de los titulados en los INEF, los titulados federativos y los no titulados segin funcién (némero de cursos realizados desde 1986)

cpunis: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 102-120
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5%
1%

7%
6%

JPIENSA TRABAJAR TODA LA VIDA EN LA ACTIVIDAD FISICA?
sf NO
Tit. INEF 78,1% 13,2% 8,2%
Tit. Fed. 66,5% 19,8% 13,0%
Maes. esp. 58,1% 35,5% 6.5%
Nftitulado 51,4% 31,4% 16,4%
TOTAL 62,0% 23,9% 13,5%

Cuadro 5. Distribucion de los técnicos por titukacidn especifica fisico-deportiva y prevision de vida deportivo-laboral

FORMACION ESPECIFICA

Grupo funcional Tit. fed. Tit.INEF Maes.EF. Extranj. Stitul.

BAse ....oeeevvvrere 1352 245 93 12 986

........................... 100,0% 100,0% 100,0% 1000% 100,0%
MODHOT oo 462% 139% 15% 333% 302%
T.DAME e 2% A%  22% 1,4%
CAnmM.dep.  cmmnnnnenennee 158% 151% 32% 41,7% 256%
Foomp: s 155% * 4,5% 16,7% 38%
DOC.EGB e 51% 37% 796% 16,8%
Doc.med. s 47% 518% 15% 83% 55%
031 - 10,1% 10,6% 16,7%
Monitor 967 1000% 645% 3,5% 7% 4% 308%
T. natur. 53 1000% 679% 19%  38% 26,4%
Anim. dep. 511 1000% 419% 712% 6% 10% 493%
Téc. sup. 260 100,0% 808% 42% 8% 142%
Doc. EGB 318 1000% 21,7% 28% 233% 522%
Doc. med. 252 1000% 250% 504%  2.8% 4% 214%
Direcc. 327 1000% 41,6% 8,0% 50,5%
TOTAL 2688 1000% 503% 9,1% 3,5% 4%  36,7%

TIT. INEF: Titulados de los INEF, tengan o no tftulo federativo.
TIT. FED.: Técnicos que exclusivamente tenfan titulaci6én federativa.

MAES. ESP.: Maestros de EGB, con un curso de especializacién en Educacién Fisica.

N/TITUL.: Empleados sin ninguna titulaci6n fisico-deportiva.

Cuadro 6. Distribucion de los ocupados en los sectores encuestados segiin su grupo ocupadonal y su formadén

espedifica en Espaiia (*)
Tipo de contrato Dedicacién
Indefinido Temporal NS/NC  Completa  Parcial
Titulado INEF 73,5 25,3 1,2 64,1 35,9
Titulado federat. 47,0 49,8 33 43,6 56,4
No titulado 49,9 475 2,6 46,6 534

Cuodro 7. Distribucién de los ocupantes de los empleos segén titulacion, relacion laboral y dedicacién en el empleo

entrevistado (%)
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y el 17% de los no titulados ocupaba
empleos de director. Y en el caso de los
empleos de TDS, un 16% de los titula-
dos federativos y un 4% de los no titu-
lados habia accedido a ellos.

Es mas, si observamos los tipos de for-
macion especifica de los empleos de
directores de las entidades o instala-
ciones deportivas (cuadro 2.4) vemos
que uno de cada dos carecia de titula-
cién especifica, el 24% era titulado
federativo y tan s6lo un 8% eran tutila-
dos de INEF. Y en el caso de los emple-
os de TDS, predominan los titulados
federativos, en el 81% de los casos. Tan
s6lo en los empleos de docente de Edu-
cacion Fisica en ensefianzas medias la
titulacién univesitaria especifica pare-
ce haber propiciado un mayor acceso a
estos empleos.

En relacién a la validez de la hipétesis
de un mayor status laboral proporcio-
nado por las mayores inversiones en
capital humano, los indicadores de tipo
de contrato, dedicacién e ingresos, pare-
cen confirmarla algo més que en el caso
del status ocupacional, pero no total-
mente.

En los cuadros 2.5 y 2.6, puede apre-
ciarse que los empleos ocupados por
los titulados de INEF son considerados
en conjunto los que mejores perfiles
registran: 74% y 64% de contratos inde-
finidos y dedicacién completa, respe-
tivamente y un 65% superaban los
ingresos de 125.000 pts. mensuales en
el empleo entrevistado. Se oponen con
claridad a los atributos del conjunto de
los no titulados, mientras que los titu-
lados federativos se ubican en una posi-
cién intermedia.

Asf pues, las hip6tesis elaboradas en el
marco de las teorias del capital huma-
no y las variables implicadas, explican
gran parte de los mecanismos de acce-
so a las estratificadas posiciones ocu-
pacionales y laborales de este mercado
dual, pero no todos. Como hemos podi-
do comprobar los no titulados ocupa-
ban la mitad de los empleos de direc-
ci6n o de TAFAD; habian accedido uno
de cada dos a contratos indefinidos y a
tiempo completo y un 25% superaba en
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sus ingresos el umbral de 125.000 pts.
Registrando los titulados federativos
unos perfiles intermedios.

Por tanto, todo (lo que conocemos) pare-
ce indicar que las teorias del capital
humano (inscritas en el enfoque econé-
mico neoclésico del mercado de trabajo)
ni pueden ser rechazadas por completo,
ni permiten interpretar, explicar, ni pre-
decir a plena satisfaccién las posiciones
ocupadas en este mercado de trabajo. En
consecuencia parece necesario reorien-
tar teérica y metodolégicamente la inves-
tigacién en este campo (5). Mientras
tanto nos limitaremos en el resto de este
apartado a presentar las relaciones detec-
tadas en la EOD con respecto a los titu-
lados de INEF y a adjuntar algunas expli-
caciones ad-hoc.

Segtin Bourdieu (1979) las relaciones
que unen el capital escolar o la edad
con los ingresos, disimulan la relacién
que enlaza entre si a las dos variables
aparentemente independientes, deter-
minando la edad los ingresos con una
fuerza que varia segiin el capital esco-
lar y 1a profesién, determinada a su vez,
en alguna medida, por el capital esco-
lar al mismo tiempo que por otros fac-
tores menos visibles, como son el sexo
o el capital cultural y social heredado.
Pues bien, a excepcion de las variables
capital cultural y social heredado, pose-

AREA TECNICO PROFESIONAL

<50 ,50-,75 75-125 125-175 175-250 >250 NC
Titulado INEF 13,0 69 102 359 24,5 4,5 49
Titulado federativo 32,2 13,1 214 15,7 5.1 1,3 11,3
No titulado 34,3 86 167 19,0 5.1 1,1 15,1

Cuodro 8. Distribucion de los ocupantes de los empleos segin titulacion e ingresos mensuales (en miles de ptas.)
en el empleo entrevistado (%)

emos a través de la EOD informacién
(sincrénica) del resto de las variables
citadas. Ello nos permite plantear y
abordar, provisionalmente, la siguien-
te hipétesis: el efecto de la titulacion-
formacion deportiva universitaria en la
ocupacion de parte de los mejores pues-
tos del mercado, se refuerza con la edad.
En relaci6n al status ocupacional, a
medida que se eleva la edad se consta-
ta una menor presencia en empleos de
baja complejidad, incrementdndose las
ocupaciones de mayor responsabilidad
y mejores condiciones laborales. Junto
a un progresivo aumento como emple-
ados en centros de ensefianzas medias,
se observan menores proporciones de
ocupados como entrenadores o profe-
sores de mantenimiento y mayores de
directores, (cuadro 2.7).

Con respecto a su situacién profesio-
nal, se constata su elevada tasa de sala-

Grupos de edad Total
<30 30-39 40-49 >49

Base 61 134 43 7 245

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Ent. med. 21,3% 13,4% 7,0% 13,9%
Act. nat. 1,6% 4%
Mantenim. 21,3% 11,2% 14,0% 13,9%
An. turis. 1,5% 8%
An. disc. 1% 4%
Doc. EGB 3,3% 1% 14,0% 3,7%
Ent. alto 1,6% 3,0% 2,3% 2,4%
Pre. alto 3,3% 2,2% 2,0%
Doc. med. 41,0% 56,7% 48,8% 71,4% 51,8%
Dir. téc. 3,3% 3,0% 9,3% 4,1%
Dir. ger. 3,3% 7,5% 4,7% 28,6% 6,5%

Cuadro 9. Distribucion de los fitulados de los INEF segin edud y funcién principal en el empleo entrevistado
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rizacién: 9 de cada 10 son asalariados,
especialmente del sector piiblico. Las
situaciones precarias o de autoempleo
son muy escasas. Ademds la formacién-
titulacién parece garantizar desde el ini-
cio del ejercicio profesional, el acceso
a la situacién de asalariado, anulando
el efecto discriminador de la edad. No
obstante, el umbral de 30 afios parece
expresar situaciones diferenciadas,
(cuadro 2.8).

Ahora bien la edad, probablemente aso-
ciada al cambio en los dltimos afios en
las estrategias de los agentes emplea-
dores, si parece incidir en los tipos de
contrato y las dedicaciones, (cuadro
2.9). En los licenciados y licenciadas
menores de treinta afios cumplidos, se
aprecia que uno de cada dos contratos
tiene cardcter temporal e implica dedi-
cacién parcial. Por encima de dicho
umbral de edad, predominan los con-
tratos indefinidos y de plena dedica-
cién. Contratos normalmente realiza-
dos antes del cambio en las estrategias
de los agentes empleadores, (a excep-
cién de los docentes en ensefianzas
medias).

Asimismo también parece confirmar-
se en estos titulados universitarios que
la edad, asociada a la profesidén-status
ocupacional, determina los ingresos,
(cuadro 2.10): a medida que aumenta
el nimero de afios cumplidos, se incre-
mentan las declaraciones de mayores
ingresos mensuales por el empleo en el
que fueron entrevistados.

Ahora bien probablemente subyacen a
la edad o se expresan a través de ese
indicador, otras variables explicativas
de las altas correlaciones observadas
entre edad, status ocupacional y con-
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Gréfico 1. Distribucion de los titulados INEF segin fundidn prindpal en el empleo entrevistado
(% del total de empleos)

los INEF), no se constatan diferencias
significativas en la distribucién inter-
na seguin sexo de los tipos de empleos
ocupados por los varones y las muje-
res, (cuadro 2.11).

Pero efectivamente 1a formacién-titu-
lacién universitaria en educacion fisica
y deportes, permite también a estas
mujeres, acceder a ocupaciones de
mayor status y/o condiciones labora-
les, que aquellas que sélo tenian titulo
federativo o no estaban tituladas, (ver el
capitulo V.1 del informe de la EOD).
(Se distribuyen equilibradamente en el
territorio los Licenciados en Educacién
Fisica? Aunque la base muestral es
reducida, dado su caracter aleatorio,
parece poder afirmarse una concentra-
cién territorial de estos profesionales.
En las dreas 1 y 3 (Baleares, Cataluiia,

Base . Situacién Profesional
Grupo edad Emplead. Auténom. Cooperat. S.Piblico S.Privado Otros NS/NC
<30 61 100,0% 1,6% 1,6% 65,6% 26,2% 4,9%
30-39 134 100,0% 1,5% 1,5% 79,1% 14,2% 3,7%
40-49 43 100,0% 4,7% 2,3% : 62,8% 25,6% 2,3% 2,3%
>49 7 100,0% 14,3% 42,9% 42,9%
Total 245 100,0% 1,6% 1,6% 8% 71,8% 20,0% 3,7% 4%
(uadro 10. Distribucion de los titulados de los INEF segin edad y sitvacion profesional
diciones de los empleos de esos licen-
ciados. Entre dichas variables probla- Yo
blemente se encuentren una mayor 607
experiencia en los diferentes sectores
de empleo y ocupaciones, el logro de 50
otras cualificaciones, la ampliacién de
los contactos y redes personales y pro- 40
fesionales y un mejor conocimiento del
mercado laboral de sus territorio. Asi- 30
mismo, los cambios en las estrategias
y ritmos de creaci6én de empleo de las "
organizaciones deportivas. a9
({Compensa la formacién fisico-depor-
tiva universitaria la discriminacién 10+
potencial ejercida por el género en el
acceso al mercado de trabajo? Si excep- 0
tuamos el acceso a los puestos de direc- AYUNT C. ENSEN. PRIV. AS. EMPR. PRI
cién, (en los que tampoco incide de AGENTE OCUPADOR

forma determinante la titulacién-for-
macién de los varones licenciados en
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Gréfico 2. Distribucion de los titulados INEF segim agente empleador (% del total de empleados)
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Comunidad Valenciana y Madrid) y en
las poblaciones superiores a 100.000
habitantes, trabajaban uno de cada dos
de los entrevistados con esta titulacién,
(cuadro 2:12). Un primer proceso expli-

cativo puede residir en la existencia en
dos de dichas autonomias de los tinicos
INEF que en el momento del campo de
la EOD (2o0. trimestre 1991), habian
formado a los licenciados existentes.

Grupo edad Indefin. Temporal NS/NC Completa Parcial
<30 61 100,0% 475% 52,5% 492%  50,8%
30-39 134 1000% 813% 172% 15% 694% 30,6%
40-49 43 1000% 814% 163% 23% 674% 32,6%
>49 7 100,0% 100,0% 71,4%  28,6%
Total 245 100,0% 735% 253% 12% 641% 359%

Cvadro 11. Distribucion de los titulados de los INEF segin edad, relacién laboral y dedicacin

Grupos de edad Total
Ingresos mensuales <30 30-39 40-49 >49
Base 61 134 43 7 245
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Menos de 10.000 4,9% 1,5% 2,0%
10.001 - 35.000 11,5% 5.2% 4,7% 6.5%
35.001 -50.000 4,9% 3,7% 4,7% 14,3% 45%
50.001 - 75.000 14,8% 3,7% 7,0% 6,9%
75.001 - 125.000 13,1% 8,2% 14,0% 10,2%
125.001 - 175.000 31,1% 38,8% 30,2% 57,1% 35,9%
175.001 - 250.000 18,0% 26,1% 32,6% 24,5%
Mis de 250.001 6,0% 7,0% 4,5%
NS/NC 1,6% 6,7% 28,6%  4,9%
Cuadro 12. Distribucién de los titulodos de los INEF segin edad e ingresos
Sexo
Hombres Mujeres Total
Base 171 74 245
100,0% 100,0% 100,0%
Ent. med. 14,0% 13,5% 13,9%
Act. nat. ,6% ’ 4%
Mantenim. 12,9% 16,2% 13,9%
An. turis. 1,2% 8%
An. disc. 6% 4%
Doc. EGB 2,3% 6,8% 3,7%
Ent. alto 2,9% 1,4% 2,4%
Pre. alto 1,8% 2,7% 2,0%
Doc. med. 49,7% 56,8% 51,8%
Dir. téc. 4,7% 2,7% 4,1%
Dir. ger. 9,4% 6,5%

Cuadro 13. Distribucian de los fitwlados de los INEF segin sexo y funcion principal en el empleo entrevistado
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Sin embargo (como podra comprobar-
se dentro de algunos afios cuando se
incorporen significativamente al mer-
cado laboral los futuros licenciados del
resto de los INEF), 1a localizacién geo-
grafico-laboral de estos titulados no
depende sélo de esta variable. Al igual
que en otras profesiones se conjugan
variables personales, profesionales y
ambientales, (entre ellas el estado del
mercado de trabajo de cada sistema
territorial).

Asi, el efecto hébitat (y las variables a
€l asociados) parece incidir decisiva-
mente en la localizacién laboral. La
escasa presencia de estos titulados en
los pequefios municipios frente a su
mayor abundancia en los grandes nticle-
os urbanos, probablemente se deba a
las mayores oportunidades de movili-
dad profesional y de mejorar el status
ocupacional y los ingresos (bien con un

~ solo empleo o con més). En definitiva

a unas mejores expectativas de movi-
lidad y status social.

{Cudles son los agentes empleadores
de estos profesionales? Pues bien, los
centros de ensefianza no universitaria
generan la mayoria de los empleos que
ocupan: uno de cada dos puestos. La
segunda fuente principal de empleo pro-
viene de los servicios deportivos muni-
cipales: uno de cada cuatro licenciados
trabaja en ellos. Por tltimo y con un
cardcter mds residual en comparacién a
los sectores citados, se encuentran las
entidades asociativas y las empresas
privadas: tan sélo 2 de cada 10 licen-
ciados de INEF trabajan para una u otra
de estas entidades.

Ello se traduce en diferentes presencias
en los mercados laborales generados
por cada uno de los tipos de organiza-
ciones educativas y deportivas, (cuadro
2.13). Asi en los centros de ensefianza
no universitaria, ocupaban el 24% de
los empleos de docente de Educacién
Fisica y en los servicios deportivos
municipales el 9%. Pero tan sélo el 3%
de los empleos generados por los sec-
tores privado-asociativo o comercial.
(A qué se debe esta menor presencia?,
{es que no quieren emplearlos?, ;o es
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Area Geogréfica Total
Area 1 Area2 Area3 Aread Area s Area 6
Base 69 37 44 30 35 30 245
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tamaifio de hébitat
5.000 - 10.000 10,1% 2,7% 4,5% 11,4% 16,7% 7.8%
10.001 - 50.000 8,7% 40,5% 34,1% 36,7% 25,7% 36,7% 27,3%
50.001 - 100.000 7.2% 16,2% 9,1% 13,3% 17,1% 40,0% 151%
100.001 - 500.000 20,3% 35,1% 22,7% 33,3% 45,7% 6,7%  26,5%
>500.000 53,6% 5.4% 29,5% 16,7% 23,3%
Base Area Geogrifica
Areal ‘Area 2 Area3 Aread ‘Area5  Area6
Tamafio de habitat .
5.000 - 10.000 19 100,0% 36,8% 5.3% 10,5% 21,1%  26,3%
10.001 - 50.000 67 100,0% 9,0% 22,4% 22,4% 16,4% 13,4% 16,4%
50.001 - 100.000 37 100,0% 13,5% 16,2% 10,8% 10,8% 16,2% 32,4%
100.001 - 500.000 . 65 100,0% 21,5% 20,0% 15,4% 15,4% 24,6% 3,1%
>500.000. 57 100,0% 64,9% 3,5% 22,8% 8.8%
Total 245 100,0% 28,2% 15,1% 18,0% 12,2% 14,3% 12,2%
(uadro 14. Distribucién de los titulados de los INEF segén tamaiio de hébitat y drea territorial en que fueron entrevistados
que no pueden o desean ofrecerles con-
G v . . N diciones laborales similares a las que
ENT. MED, R s N <s0ARos estos profesionales encuentran en el
ACT.NAT. \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ AR
MANTENIM. A | 30 A 39 ANOS p ’ )
AN. TURIS. \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m A la. espera de pr())fl.mdlza.r en ’el cono-
e A Y B 40A49ARNOS cimiento de las l6gicas especificas de
DOC. EGB. NN e = o oy las organizaciones deportivas, los datos
ENT.ALT. AN\ el B 50 recogidos parecen avalar més este tlti-
PRE. ALT. AN mo supuesto. C6mo ya hemos visto, los
DOC. MED. AN\ titulados en INEF, son ademds titula-
DIR. TEC. RN dés federati A
PIR. ofR. RN : ' os fe erat1vo§ en su mayor parte.
estas formaciones iniciales mds
S 2 KRR FKBBRBBRXE amplias, suelen acompafiar mayores

Grtfico 3. Distribucion de los titwlodos de los INEF segin edad y funcion principal en el empleo entrevistado (%)

Ayuntamiento Priv.-asoc. Empr. Priv. C.ensefianza Total
Tit. Fed. 61,7 62,4 48,4 (**) 50,3
Tit. INEF 9,0 3,1 33 24,0 9,1
Ofespec. E.F. 1,0 0,7 23 14,8 39
S/Titulacién 28,3 32,0 459 61,2 36,7
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(*) TIT. FED.: Incluye todos aquellos entrevistados que s6lo tenfan Titulacién Federativa.
TIT. INEF: Incluye los licenciados en Educacién Fisica, tuvieran o no Titulacién Federativa.
O/ESPEC. E.F.: Incluye los maestros que tenfan especializacién'en Educacién Fisica, tuvieran o
no Titulacién Federativa.
S/TITULACION: Incluye todos aquellos entrevistados que no se encuentran inscritos en los tres
apartados anteriores.

(**) Los empleados como docentes de Educacién Fisica que exclusivamente tenfan Titulacién Uni-
versitaria no especffica o Titulacién Federativa estén incluidos en S/TITULACION.

Cuadro 15. Formadones especificas de los ocupados segiin agentes empleadores en 1991 (%)
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procesos de reciclaje y actualizacién
que el resto de empleados. Ademds las
condiciones de los empleos son com-
parativamente mds ventajosas en tér-
minos generales en el sector piiblico
que en el privado. Y por otra parte, los
status ocupacionales que parecen ofre-
cerles los agentes privados se circuns-
criben mds hacia ocupaciones del mer-
cado secundario de trabajo, (cuadro
2.14).

Por iltimo, debemos destacar que el
indicador de pluriempleo: el 42% de los
entrevistados declaré tener otro o mds
empleos, (cuadro 2.15), parece explicar
las respuestas del 36% de estos titula-
dos que manifestaron trabajar menos de

apunts : tducacion Fisica y Deportes 1993 (32) 102-120



FUNCION PRINCIPAL

ENT. MED.
ACT. NAT.
MANTENIM.
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Ayuntamientos  Priv.-asociativo ~ Empresa priv.

Grupo ocupacional

Monitor 27,7 474 30,8
T. naturaleza 38
TAFAD 384 ‘53 423
T. superior 4,6 36,8 38
Direccién 29,2 10,5 19,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0

(uodro 16. Distribucidn de las posiciones ocspadionales de los titulados de los INEF segim organizaciones deportivas (%)
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20 horas semanales (cuadro 2.16) y del
30% que declararon percibir ingresos
inferiores a las 125.000 pts. mensuales
por el empleo en que fueron entrevista-
dos (cuadro 2.10). A su vez y dado que
la mayor parte de los que declararon ser
pluriempleados, ocupaban puestos del
segmentos secundario de trabajo (cua-
dro 2.15), parecian perfilarse cuando
menos dos grandes grupos dentro de
este colectivo de trabajadores: por un
lado aquellos licenciados cuya ocupa-
cién principal radicaba en el sector
secundario y debian completar sus
ingresos con otro u otros empleos tam-
bién del sector secundario (probable-
mente provenientes de las tltimas pro-
mociones) y por otro, aquellos
licenciados cuya ocupacién principal se
inscribia en el sector primario y les per-
mitia decidir, menos condicionados, se
optaban por simultanearlo con otro u
otros empleos. ;Cémo evolucionarin
las posiciones ocupadas por los Licen-
ciados de los INEF en esta década? Ini-
ciar la respuesta a esta cuestion consti-
tuye el objeto de la dltima seccién de
este articulo.

Tendencias del mercado de trabajo
en los noventa

Escenario referencial, minimo y
maximo del empleo deportivo a
comienzos del Slg|0 XXi

En la proyeccién del mercado deporti-
vo de trabajo (6) elaborada mediante el
método de los escenarios (Godet, 1988)
establecimos tres escenarios del empleo
deportivo: referencial, bajo y maximo,
en los que se reflejan los efectos de ten-
dencias diferenciadas en tres grupos de
variables:

¢ Grado de crecimiento econémico
regional.

 Grado de adecuacién de los agentes
oferentes de servicios deportivos a
los cambios demogréficos, econ6-
micos y sociales, y a los cambios en
las demandas de servicios deporti-
Vos.
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da mitad de la década anterior. M4s bien

Base Tienen otro Ambito del parece ser que va a darse un cierto retro-

empleo otro empleo ceso, en la linea de 1991, pero sin llegar

No Si  Act.Dep. Otroémbito Enlos2 a una situacién de crisis (7). Ellova a

. L. ' realzar la necesidad de profundizar los
Funcién principal ; 53 . :

Ent. med 34 1000% 17,6% 824% 607% 28,6% 107% procesos de innovacion y racionaliza-

Pnpey 1 1000%  1000% 1000% ’ ci6n en las organizaciones oferentes de

Mantenim. 34 1000% 44,1% 559% 684% 158% 158% servicios deportivos.

An. turfs 2 100,0% 100,0% 100,0% La acelerada diversificacién de las

An. disc. 1 100,0% 100,0% - necesidades deportivas y corporales se

Doc. EGB 9 1000% 778% 222% 100,0% ve confrontada a la persistencia de rigi-

Ent. alto 6 1000% 333% 66,7% 100,0% deces estructurales en los recursos, las

Pre. alto 5 1000% 200% 800% 750% 25,0% culturas organizativas y las ofertas de

D,Igr:fd' ;f; i%’gz ;g,(S)ZZ i;,g‘? ;l’ggf’ 18,8% 19'4% servicios de los agentes. Desadecua-

’ ? Ve Wie LBae 109% cién que el progresivo envejecimiento

(*) No se incluyen los empleados como directores demografico agudizaria atin més si los

diferentes agentes promotores del
deporte y de la oferta de empleo no se

(vodro 17. Distribucion de los titulados en los INEF segin funcidn principal en el empleo entrevistado y plantean los correspondientes procesos

plriomplo (') de innovaci6én expuestos en el andlisis

estratégico de la proyeccién, amén de

aquellos otros que les sugieran sus con-

Grupo edad 129 10219 20229 30239 40249 500 mis cretas circunstancias coyunturales y
estructurales.

<30 61 1000% 66% 295% 31,1% 180% 14,8% Ahora bien, para que estos procesos

30-:39 134 1000% 67% 164% 254% 358% 134% 22% puedan tener lugar de manera genera-

40-49 43 1000% 11,6% 140% 326% 256% 11,6% 4,7% lizada en los diferentes agentes y terri-

>49 7 100,0% 143% 143% 57,1% 143% torios, es necesario el desarrollo y pos-

TOTAL 245 1000% 73% 192% 278% 302% 13,1% 24% terior aplicacién adecuada del Proyecto

de reforma de las ensefianzas y titula-

ciones deportivas. Es decir que el sis-

Cuadro 18. Distribucion de los titulados de los INEF segin edad y horas de trabojo en el empleo entrevistado tema oficial de formaciones y titula-

¢ Grado de adecuacién del sistema ofi-
cial de formaciones y Titulaciones TIPO DE CONTRATO  TIPO DE DEDICACION

\\

\

CONTRATO TEMPORAL

CONTRATO INDEFINIDO

%]

DEDICACION COMPLETA

]

A continuacién son presentados los tres 4049
escenarios del empleo deportivo, des- \
cribiendo en cada uno de ellos el com-

A\

deportivo laboral que presumiblemen-

DEDICACION PARCIAL

. . ’ <30
te implicarfan se recogen en las tablas
N

de este apartado). \\
Escenario referencial g

Todo parece apuntar que en el trans-
curso de la década, el crecimiento eco-
némico del pais no va a poder ser tan
fuerte como el registrado en la segun- Grefico 5. Distribuciom de los titulados en los INEF segin edod, relacion laboral y dedicacion
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Licenciados Madrid Barcelona Lleida Granada Vitoria LaCorufia LasPalmas Leén Valencia Total
1-10-91 4.663 1.360 64 322 89 0 0 0 0 6.498
Previsiones de

nuevos licenciados

Afio 1992 248 150 70 70 70 80 70 40 75 865
Afio 1993 248 150 75 70 70 80 70 80 75 910
Afio 1994 248 150 85 70 70 80 70 80 75 920
Afio 1995 248 150 95 70 70 160 70 80 75 995
Afio 1996 225 150 95 70 70 160 70 80 75 995
Aiio 1997 225 150 100 70 60 120 70 80 75 950
Afio 1998 225 150 100 70 60 120 70 80 75 950
Aiio 1999 225 150 100 70 60 120 70 80 75 950
Afio 2000 225 150 100 70 60 120 70 80 75" 950
Aiio 2001 225 150 100 70 60 120 70 80 75 950
T. nuevos lic. 2.295 1.500 920 700 650 1.160 700 760 750 9.435
TOTAL 6.958 2.860 984 1.022 739 1.160 700 760 750 15.933

FUENTE: La informacién recogida en este cuadro ha sido facilitada por las respectivas direcciones de los INEF, en respuesta al cuestionario escrito
que se les present6. Por un lado expresa el total de licenciados formados en los INEF hasta el 1 de octubre de 1991 y a continuacién recoge las previ-
siones actuales de nuevos licenciados al término de cada uno de los cursos académicos.
. Enel caso del INEF de Galicia, el mimero de licenciados desde 1996 no fue facilitado por lo que estimamos una situacién intermedia.

Cuadro 19. Estimacion de licenciados en Ciencias de la Edwcacion Fisica y el Deporte formados en los INEF hasta el afio 2001

ciones se adecue a las necesidades
requeridas por los procesos de innova-
cién de los agentes deportivos, pro-
porcionando no s6lo las nuevas titula-
ciones, sino también las cualificaciones
inherentes a los contenidos de los nue-
vos tipos de empleo y a los cambios en
los contenidos de los empleos tradi-
cionales.

Por tanto y en caso de verificarse en el
conjunto de la década, las siguientes
tendencias en los tres bloques de varia-
bles considerados: crecimiento econ6-
mico moderado, amplia implantacién
de los procesos de innovacién de las
organizaciones deportivas y adecua-
ci6n del sistema de formacionnes al
mercado laboral, serfa posible a pesar de
las restricciones financieras, la estabi-
lizacién de la demanda solvente y la
capacidad de gasto en ocio, mantener
pautas significativas de crecimiento del
empleo deportivo.

(C6émo evolucionaria el mercado
deportivo laboral? ;Qué cambios aca-
ecerian en la estructura ocupacional?
Tal como puede observarse en los cua-
dros 3.3 y 3.4, en este escenario refe-
rencial habria un crecimiento de 15.000

apunts: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 102-120

nuevos empleos entre 1994 y la fecha
horizonte de la proyeccién: afio 2001.
Situandose el volumen de empleos en
dicho afio en torno a los 66.000 pues-
tos de trabajo. El grupo ocupacional de
mayor crecimiento absoluto y relativo
tendria lugar en los empleados en las

funciones de TAFAD: 4.700 nuevos
empleos, como consecuencia de las
mayores ofertas de animacién deporti-
vay alos grupos demogréficos y socia-
les hasta ahora escasamente objeto de la
atencién de las organizaciones depor-
tivas. Junto a ellos, los empleos de

Base Si No NSNC i No NS/NC
FUNCION PRINCIPAL

Ent.med. 34 100,0% 529% 47,1% 735% 26,5%

Act. nat. 1 100,0% 100,0% 100,0%
Mantenim. 34 100,0% 44,1% 559% 67.6% 324%

An. marg,

An. turfs. 2 100,0% 100,0% 100,0%

An. disc. 1 100,0% 100,0% 100,0%
Doc.EGB 9 1000% 556% 44,4% 889% 11,1%

Ent. alto 6 1000% 50,0% 50,0% 833% 16,7%
Pre.alto 5 1000% 200% 80,0% 80,0% 20,0%
Doc.med. 127 1000% 268% 73.2% 82,7% 113%

Dir. téc. 10 1000% 30,0% 400% 300% 300% 50,0% 200%
Dir. ger. 16 1000% 563% 43,8% 500% 50,0%
TOTAL 245 1000% 363% 624% 12% 747% 24,5% 8%

Cuadro 20. Posicion de los titulados de INEF segin funciones profesionales ante las siguientes proposidones:
“existen sufidentes faclidades pora estar ol dia en la profesion”, “es necesario realizar cada derto tiempo
cursos de actualizaddn”, segin funcién profesional
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monitor deportivo también registrari-
an un elevado crecimiento, menor en
crecimiento relativo, pero similar en
valores absolutos: 4.700 nuevos emple-
os. Técnicos que deberdn ser cualifi-
cados para trabajar también con otros
practicantes que no sean nifios y jéve-
nes y que sé6lo pretendan adquirir de
forma lidica las habilidades bésicas del
deporte en cuestion.

Con respecto a los grupos ocupaciona-
les con mayores exigencias de cualifi-
cacién, también crecerdn pero lo hardn
en menor medida: 2.000 nuevos emple-
os de docentes de Educacién Fisica en
ensefianza secundaria (probablemente
creados entre 1994 y 1996, registran-
do posteriormente un crecimiento casi
nulo); 1.900 empleos de direccién y
1.600 de técnico deportivo superior.
Esta evoluci6n diferenciada en los gru-
pos objeto de la proyeccién conlleva-
rdn cambios en la estructura ocupacio-
nal. Con respecto a 1991, los empleos
de TAFAD ganaréan cuatro puntos por-
centuales en la estructura, significan-
do el 19% de los empleos y los otros
grupos registrardn pequefios descen-
sos: entre 1 y 2 puntos porcentuales. Si
bien los monitores seguirn represen-
tando el grupo en el que se concentra-
rén casi uno de cada tres empleos.

Escenarios bajo y mdximo de creci-
miento del empleo deportivo

En el caso de que se verificara la ten-
dencia de decrecimiento econémico,
de que no se implantara adecuadamen-
te la reforma de las ensefianzas y titu-
laciones deportivas y de que fuera redu-
cido el nimero de agentes promotores
de la oferta deportiva que introdujeran
los procesos de innovacién expuestos,
nos encontrarfamos con un escenario
bajo de empleo deportivo.

Como puede observarse en el cuadro
3.3, tan sélo se generarian desde 1994,
5.000 empleos en toda Espaiia, de los
que casi la mitad serfan en ensefianza
secundaria (8) y uno de cada cuatro, de
monitor deportivo, siendo infimo el cre-
cimiento en los otros grupos ocupacio-
nales: entre 400 y 600 de TAFAD, téc-
nico deportivo superior y director. En
consecuencia, la estructura ocupacio-
nal lejos de diversificarse, se concen-
trarfa fundamentalmente en torno a los
empleos de docente y monitor.

En relacién al escenario maximo de cre-
cimiento del empleo, serfa similar al
escenario referencial en la generaliza-
cién de los procesos de innovacién
emprendidos por los promotores depor-
tivos y en la adecuada aplicacién de la
reforma de las ensefianzas y titulaciones

deportivas. Pero el contexto econdmi-
co expansivo, previsiblemente irfa aso-
ciado a:

» Considerables incrementos en las
inversiones y en los presupuestos de
las organizaciones deportivas.

¢ Una ampliacién de la demanda sol-
vente.

+ Un aumento en la capacidad de gasto
en ocio y esparcimiento.

En consecuencia los factores de pro-
duccidn de los servicios deportivos, y
entre ellos el factor trabajo, registrari-
an crecimientos muy superiores. Con
respecto a este dltimo, en los cuadros
3.3 y 3.4 pueden observarse los grupos
donde se localizarfan los nuevos emple-
os de este escenario altamente impro-
bable.

Obviamente los tres escenarios expues-
tos sélo representan tres determinadas
combinaciones de los bloques de varia-
bles considerados y que no agotan las
otras combinaciones posibles. Si bien
todos los otros escenarios mds proba-
bles o menos improbables tienen como
techo el escenario referencial expuesto.
Por ejemplo, en presencia de un cre-
cimiento econémico moderado, pero
en ausencia de generalizacién de los

Periodos 1991-1994 1995-1996 1997-2001
Nuevos licenciados 2.695 1.990 4750

Escenario Escenario
Nuevos empleos (*) Referencial Bajo _Mz_iximo Referencial Bajo Miximo
1. Doc. ens. secundaria 2.039 2.039 2.039 2.039 0 0 1.323
2. Direccién 585 546 165 - 876 1.366 414 2.190
3. Téc. dep. superior 465 465 123 537 1.162 307 1.344
Subtotal 1.2.3 3.089 3.050 2.327 3.452 2.528 721 4.857
4. TAFAD 1.309 1.353 190 2451 3.384 475 6.127
5. Monitor 1.445 1.347 372 2.646 3.366 929 6.616
Subtotal 4.5 2.754 2.700 562 5.097 6.750 1.404 12,743
TOTAL 5.843 5.750 2.889 8.550 9.278 2.125 17.599

(*) No estén incluidos los empleos de Docente de E/F en Ensefianza Primaria. La inclusi6n del resto de empleos de los otros grupos ocupacionales es
exclusivamente orientativa de las diferentes tendencias de evolucién del mercado laboral. Los anunciados ajustes presupuestarios pueden ocasionar
un retraso en el calendario de creacién de los nuevos empleos de docente de Educaci6n Fisica en Ensefianza Secundaria y que parte de ellos lo sea entre

1997 y 2001.

(uadro 21. Previsiones de los INEF de nwevos licendados en Gencias de la Educacion Fisica y ef Deporte y previsiones de neevos empleos en el periodo 1992-2001
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Norte y Noreste 1991-1994 1995-1996 1997-2001
Nuevos licenciados 1.115 780 1.925
Escenario Escenario
Referencial Bajo Miéximo Referencial Bajo Maéximo
1. Doc. ens. secundaria 671 671 671 671 0 0 469
2. Direccién 344 227 30 365 568 230 913
3. Téc. dep. superior 243 158 20 191 395 151 406
Subtotal 1.2.3 1.258 1.056 721 1.227 963 381 1.788
4, TAFAD 509 401 38 903 1.003 209 2.258
5. Monitor 782 525 64 1,067 1.312 454 2.667
Subtotal 4.5 1.291 926 102 1.970 2315 663 4.925
TOTAL 2.549 1.982 823 3.197 3.278 1.044 6.713
Noroeste 1991-1994 1995-1996 1997-2001
Nuevos licenciados 440 480 1.000
Escenario Escenario
Referencial Bajo Miéximo Referencial Bajo Maéximo
1. Doc. ens. secundaria 300 300 300 300 0 0 201
2. Direccién 78 86 19 136 215 49 340
3. Téc. dep. superior 19 38 27 65 94 69 164
Subtotal 1.2.3 397 424 347 501 309 117 705
4. TAFAD 188 214 32 461 536 80 1.154
5. Monitor 218 241 48 466 602 119 1.164
Subtotal 4.5 406 455 80 927 1.138 199 2.318
TOTAL 803 879 427 1.249 1.447 316 3.022
Sur 1991-1994 1995-1996 1997-2001
Nuevos licenciados 420 280 700
Escenario Escenario
Referencial Bajo Miéximo Referencial Bajo Maiximo
1. Doc. ens. secundaria 694 694 694 694 0 0 383
2. Direccién 55 90 25 129 226 63 324
3. Téc. dep. superior 133 179 17 184 449 42 459
Subtotal 1.2.3 882 964 736 1.007 674 105 1.166
4, TAFAD 316 445 34 565 1.113 84 1.413
5. Monitor 202 311 79 504 776 196 1.260
Subtotal 4.5 518 756 112 1.069 1.889 281 2.673
TOTAL 1.400 1.719 848 2.076 2.564 386 3.839
Centro y Madrid 1991-1994 1995-1996 1997-2001
Nuevos licenciados 720 450 1.125
Escenario Escenario
Referencial Bajo Miéximo Referencial Bajo Maiximo
1. Doc. ens. secundaria 374 374 374 374 0 0 270
2. Direccién 108 118 30 235 294 76 586
3. Téc. dep. superior 70 90 20 122 224 49 305
Subtotal 1.2.3 552 581 424 731 519 125 1.161
4. TAFAD 396 326 38 509 815 96 1.272
5. Monitor 242 262 64 637 656 160 1.594
Subtotal 4.5 638 588 102 1.146 1.471 256 2.866
Total 1.190 1.170 526 1.877 1.989 381 4.027

(*) —Las Areas Norte y Noreste, incluyen los licenciados de los INEF de Catalufia, Comunidad Valenciana y Pais Vasco.

— El Area Noroeste, los INEF de

Castilla-Le6n y Galicia.

—El Area Sur, los INEF de Andalucia y Canarias.
—Las Areas Centro y Madrid, el INEF de Madrid.

(vado 22. Previsiones de los INEF de nuevos licendiados en Gencias de k Educadion Fisica y el Deporte y previsiones de nuevos empleos en el periodo 1992-2001 segin areas territoriales
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procesos innovadores en los agentes
y en la formacién de los técnicos,
seria verosimil que se alcanzara un
volumen de empleo similar al que se
lograria en un contexto de crisis eco-
ndémica pero altamente innovador en
las organizaciones deportivas y en la
formacién de los profesionales. Si
bien las estructuras ocupacionales
diferirian.

Por otra parte los tres escenarios
expuestos: referencial, bajo y maximo,
presuponen que en todas las 4reas terri-
toriales y comunidades auténomas
coincidieran los tipos de tendencia en
los procesos de innovacién y de com-
portamiento econémico. En la pricti-
ca, puede ocurrir que en unas 4reas se
verifiquen escenarios diferenciados
bien en el plano socioeconémico, bien
en el plano innovador, o en ambos
simultdneamente. Ello repercutiria no
sélo en los escenarios reales, que final-
mente tendrian lugar en cada 4rea, sino
también en los totales nacionales
expuestos.

En todo caso y en el marco de los and-
lisis realizados, todas las posibles com-
binaciones alternativas, producirian un
volumen de empleados inferior al esce-
nario referencial expuesto. Escenario
que no vendrd dado mecdnicamente,
por la mera inercia de los subsistemas

116

en presencia, sino que requeriré pro-
fundos esfuerzos politicos, técnicos y
sociales por parte de todos los agentes
intervinientes.

Necesidades de sincronizacion en la
oferta y demanda de empleo

Entre los esfuerzos necesarios para
lograr el escenario referencial del
empleo, destaca la bisqueda de sin-
cronizacién entre las instituciones gene-
radoras de la oferta de empleo y las ins-
tituciones de formacién de los

diferentes titulados, previstas en el pro-
yecto de reforma.

Sincronizacién que es necesaria no s6lo
en el plano cualitativo de las corres-
pondencias entre formacién requerida
por los puestos de trabajo y la forma-
ci6n especifica inicial aportada por los
centros de formacién. También en el
plano cuantitativo de los ritmos de pro-
duccién de los diferentes titulados es
conveniente tender a la sincronizacién
con las ofertas de empleo que previsi-
blemente tendran lugar en la década.
Si bien nunca serd posible un ajuste,
una correspondencia total entre los
volimenes de empleo y los de titula-
dos, el no plantearse desde estos
momentos ritmos de produccién de los
diferentes titulados previstos en la refor-
ma, acordes a previsiones realistas y
razonables de las correspondientes ofer-
tas de empleo segtin grupos ocupacio-
nales, produciria una serie de efectos
perversos, no deseados.

Una produccién inferior de titulados en
cada grupo ocupacional, limitaria la
difusién de los procesos de innovacién
de las organizaciones deportivas. Por
el contrario una produccién excesiva
de los diferentes titulados, tracria ade-
mids del correspondiente desempleo y
subempleo un realce de las variables
de experiencia deportiva, contactos per-
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sonales y posicién en las redes socia-
les como deteminantes en el acceso a
los empleos, en detrimento de la varia-
ble titulacién-formacién correspon-
diente a los empleos de cada grupo ocu-
_pacional. Méxime dado que la
poblacién activa va a seguir creciendo
hasta casi finales de 1a década y que en
un contexto de previsible crecimiento
econémico moderado, va a ser muy
dificil reducir los actuales niveles de
desempleo de la poblacién activa.
En consecuencia una produccién exce-
sivamente sobredimensionada de titu-
lados con respeto a previsiones reales y
razonables de las necesidades del mer-
cado deportivo laboral, serian un factor
distorsionador en el complejo proceso
de adecuacién entre la cualificacién

AREA TECNICO PROFESIONAL

Escenario referencial
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DIRECCION

TEC.DEP.SUPERIOR

NUEVOS LICENCIADOS

requerida por los diferentes puestos de
trabajo y la cualificacién aportada por
los ocupantes de los empleos a través
de sus formaciones especificas inicia-
les. Las préximas encuestas de estruc-
tura ocupacional en el deporte refleja-
rian pintorescas distribuciones y cruces
entre los diferentes tipos de empleo y
las titulaciones de sus ocupantes.

En los cuadros 3.3 y 3.4 se recogen los
nuevos empleos que se crearfan en el
escenario referencial y por tanto una
orientacién respecto a los titulados que
habria que formar en cada grupo ocu-
pacional, drea y periodo (1991-94,
1995-2001). A ellos habria que afiadir
una parte no estimable en estos momen-
tos, de los trabajadores empleados en
1991 o de quienes les sustituyan.

En relacién a las previsiones de futu-
ros licenciados en los INEF (cuadro
3.1) y la evolucién de las necesidades
del mercado laboral de estos titulados,
pueden avanzarse a partir de los datos
recogidos en los cuadros 3.3 y 3.4 una
serie de reflexiones.

En primer lugar, que considerados glo-
balmente el conjunto de los nueve cen-
tros de INEF y los 4.685 licenciados (la
mayoria de ellos ya alumnos) que apor-
taran al mercado entre junio de 1992 y
septiembre de 1996, el déficit histdri-
co acumulado de estos titulados uni-
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versitarios desaparecerd. Asimismo
empezard a registrarse por primera vez
el desempleo y a agudizarse los fend-
menos de subempleo y compatibiliza-
cién de dos o méas empleos del sector
secundario con deficientes condiciones
laborales. Recordamos que en 1991,
habian accedido a uno de cada dos
empleos de docentes en educacién fisi-
ca en ensefianzas medias, a un 8% de
los puestos de direccién y a un 4% de
los empleos de técnico deportivo supe-
rior. Y ello no sélo por su escasez, pues
un 7% de los empleos de TAFAD y un
3,5% de los puestos de monitor estaba
ocupado por estos titulados universita-
rios.

De la realidad observada y de las pre-
visiones de evolucién del mercado labo-
ral, parece desprenderse que no sélo no
es necesario ya crear nuevos INEF (9),
sino que a corto plazo, gran parte de los
actuales INEF, podrén cesar de con-
centrar sus esfuerzos y recursos en for-
mar los nuevos Licenciados de los que
se carecia. Es decir podran reducir las
entradas a esta formacién y reorientar
sus esfuerzos y recursos hacia otras fun-
ciones de los centros universitarios:
investigacién, formacién permanente,
cursos postgrado y estudios de tercer
ciclo (10). Asimismo a implantar las
especializaciones previstas en el pro-
yecto de reforma y colaborar con los
centros de formacién de los otros titu-
lados deportivos.

Todo parece apuntar que sino se redu-
cen los flujos de acceso a los INEF
actualmente previstos por ellos mis-
mos, estos titulados universitarios,
empezaran a registrar especialmente a
partir de 1996 y de manera progresiva-
mente creciente, situaciones similares
a las registradas en otros paises comu-
nitarios como Bélgica, Francia o Ale-
mania desde comienzos de los 80 (11).
Es decir altas tasas de desempleo,
subempleo, compatibilizacién de tra-
bajos precarios y biisqueda de empleo
en sectores productivos ajenos al depor-
te.

Estos fenémenos se producirian porque
de acuerdo con las previsiones efectua-
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Grdfico 90. Prevision de los INEF de nuevos licenciados y previsiones de nuevos puestos de trabajo, 1991-2001,
segun dreas territoriales (Norte y Noreste)
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Grcfico 9b. (cont.) Prevision de los INEF de nuevos licenciados y previsiones de nuevos puestos de trabajo,
1991-2001, segin areas territoriales (Noroeste)
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Grfico 9c. (cont.) Prevision de los INEF de nuevos licenciados y previsiones de nuevos puestos de trabajo,
1991-2001, segin dreas territoriales (Sur)
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Grdfico 9d. (cont.) Prevision de los INEF de nuevos licenciados y previsiones de nuevos puestos de trabajo,
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das en el escenario referencial, el creci-
miento del empleo, amén de ralentizar-
se, se va a concentrar especialmente en
los puestos con menores exigencias de
cualificacién (monitores, TAFAD). Asi-
mismo el crecimiento del empleo en otras
salidas profesionales, como los puestos
en las administraciones supra-locales,
los centros de ensefianza universitaria,
centros de investigacién o consultoria,
serd probablemente muy escaso. Y por
otro lado, de acuerdo con los datos de 1a
Encuesta de Estructura Ocupacional y 1a
investigaci6n de J.L. Herndndez (1987),
las salidas por jubilacién de los actuales
licenciados serdn muy reducidas en esta
década y no empezaran a ser significati-
vas més que a partir del afio 2005. Ade-
mds, aunque todavia no pueden avan-
zarse los flujos migratorios profesionales
de entrada o salida hacia otros paises
comunitarios, probablemente seamos
receptores netos de técnicos deportivos
(univesritarios o federativos) prove-
nientes de dichos paises.

Por tanto, caso de no producirse un des-
censo en los flujos de acceso a los INEF
(o sus equivalentes centros universita-
rios en el futuro) las probabilidades de
acceder a empleos que requieran alta
cualificacién y conlleven buenas con-
diciones laborales (sector primario) se
irdn reduciendo considerablemente. Por
el contrario las posibilidades de tener
que pluriemplearse en el sector secun-
dario en puestos de menores requeri-
mientos cualificacionales (monitor y
TAFAD) y peores condiciones laborales
(contratos temporales, auténomos, deci-
caciones parciales, bajos salarios) irdn
aumentando progresivamente. Es por
ello que a la luz de los datos obtenidos,
todo parece sugerir la conveniencia de
ir reduciendo el alumnado y concentrar
esfuerzos en aumentar la versatilidad de
la formacién en el primer ciclo e implan-
tar las diferentes especializaciones en el
segundo ciclo, aumentando las capaci-
dades para trabajar en otros dmbitos ade-
m4s de la docencia de la Educaci6n Fisi-
ca en la ensefianza secundaria.

Estas pueden ser algunas de las estra-
tegias anticipativas que proporcionen
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los profesionales altamente cualifica-
dos que va a requerir el desarrollo de
la Educaci6n Fisica y el Deporte, y que
a su vez limiten los procesos de des-
profesionalizacién y descualificacién
de los Licenciados de INEF. En cual-
quier caso parece demostrado el inte-
rés de continuar la investigacion social
y lareflexi6n en este campo y en aque-
llos otros que van a condicionar el desa-
rrollo de la Educacién Fisica y el
Deporte en general y de su mercado
laboral en particular. El futuro del
deporte sélo estd parcialmente escrito,
por los factores e inercias estructura-
les, ex6genas y endégenas, que la deter-
minan o lo condicionan. Pero existe un
margen de maniobra para la accién
social de los agentes directamente invo-
lucrados.
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dirigida por Jesiis Martinez del Castilllo,
con la colaboracién de Nuria Puig, Anto-
nio Fraile y Agustin Boixed4. El tamaiio de
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la muestra fue de 2.800 entrevistas, (estra-
tificadas segiin area territorial, tamafio de
habitat y tipo de instalaci6én deportiva) rea-
lizadas en 150 municipios durante el 20. tri-
mestre de 1991.
La Proyeccién fue realizada por Plamks-
port y dirigida por Jesis Martinez del Cas-
tillo, con la colaboracién de Clemente Nava-
rro, Antonio Fraile, Nuria Puig, Pablo
Jiménez, Julio Martinez y Carlos de Miguel.
Fue empleado el método de los escenarios
de M. Godet (1987). Los informes finales
de la Encuesta y de la Proyeccién pueden
ser consultados en los centros de docu-
mentacién de los INEF.
Véase por ejemplo, para el caso de Francia,
lainvestigacién de Louveau, C., (1985), Les
unités d’ enseignement et de recherche en
éducation pysique et sportive. Strategies de
formation, INSEP, Parfs.
Parael caso de Alemania, el estudio de Hei-
neman, K.; Shubert, M., (1989), Honoriezt
der Arbeitsmarkt sportwissenchaftliched
Qualifikatiemen?, in Sportwissenschaft,
1989/1.
Estamos preparando para més adelante un
nuevo proceso investigador, en el que entre
otros enfoques tedricos, la teorfa de las espe-
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cies de capital de Bourdieu (1979), parece
particularmente prometedora y fecunda.
En este apartado del articulo nos limitare-
mos a presentar los principales resultados
de la proyeccién, en relacién a los titulados
de INEF. En el informe final de la proyec-
cién, que puede ser consultado en los cen-
tros de documentacién de los INEF, se pre-
sentan con amplitud los procedimientos
metodoldgicos y andlisis en que se basan
los resultados aqui presentados.

En el momento de escribir este articulo,
parece que al menos durante 1993 y quiza
1994 el crecimiento econémico serd muy
reducido.

De acuerdo con los célculos efectuados en
la Proyeccién (capitulo V del informe final),
en el afio 2001 las necesidades de docentes
de Educacién Fisica en ensefianza sedun-
daria, se situaran en torno a 8.000 licencia-
dos. Es decir habra que duplicar en el trans-
curso de la década el nimero de empleos
existentes en 1991. Pues bien, en la Pro-
yeccidn trabajamos con la hipétesis de que
estos 4.000 nuevos empleos se crearian
entre 1992 y 1996. Sin embargo los ajustes
presupuestarios que se anuncian en el
momento de escribir este articulo, podrian

®
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retrasar el calendario de creaci6n de estos
nuevos empleos.

El déficit que parece deducirse de forma-
ci6n de licenciados en el 4rea sur, es mds
aparente que real, dado que habr4 licencia-
dos formados en otras comunidades que
emigraran a este 4rea, especialmente a los
empleos en ensefianzas medias (ensefianza
secundaria). Ademds caso de crearse un
nuevo INEF en el drea sur no produciria
licenciados hasta 1997, fecha en que los
actuales INEF de dicha 4rea abastecerian
ampliamente las ofertas de empleo.

En el cuadro 3.2 pueden apreciarse por un
lado las dificultades que manifiestan tener
gran parte de los titulados de INEF para
mantenerse actualizados y en acuerdo con
la organizacién periédica de cursos de
actualizaci6n.

Véase por ejemplo, para el caso de Francia,
la investigacién de Louveua, C. Les unités
d’enseignement et de recherche en éduca-
tion pysique et sportive Strategies de for-
mation, INSEP, Parfs, 1985.

Para el caso de Alemania, el estudio de Hei-
neman, K., Shubert, M., (1989), Honoriezt
del Arbeilsmarkt sportwissenchaftliche Qua-
lifikatiemen?, in Sportwissenschaft, 1989/1.
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