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XXV OLIMPIADA, DIFICIL LEGADO

Que el deporte cambia con mds lentitud que el mundo lo confirman la
fuerza y el mantenimiento de los antiguos equipos (CEI por URSS).
Era, por otra parte, impensable que la fusién de las dos Alemanias pro-
dujera en el medallero una simple adicién de fuerzas. El deporte de la
RDA, mezcla de privilegios y de técnicas sin control ha sido muy di-
ficil de integrar en la nueva Alemania. El mapa deportivo actual se pa-
rece mds al antiguo orden mundial, pero es necesario destacar en el me-
dallero la ausencia de Yugoslavia y la presencia de Espafia. Nadie,
absolutamente nadie, esperaba que trece titulos y un total de 22 me-
dallas laureasen a nuestros deportistas; y menos todavia que ello ocu-
rriera en los deportes bdsicos como el atletismo, la natacién y el ci-
clismo o en deportes de equipo como el fiitbol o el hockey sobre hierba.
Espléndidos los titulos olimpicos en vela, judo y tiro con arco, y no
menos gratificante el esfuerzo de todos nuestros representantes en me-
jorar su rendimiento en la mayoria de los deportes.

El interrogante para el futuro es el siguiente ;jcontinuard este éxito de
nuestro deporte? ;se mantendrd nuestro pais en los puestos de honor?
Hay razones para pensar que los resultados alcanzados en el orden de-
portivo en estos XXV Juegos Olimpicos son muy dificiles de igualar y
no digamos de superar. Sin embargo, el esfuerzo y la aportacién de
ayudas ADO, la gestion de los entrenadores, la ayuda privada, etc., han
dado estos resultados y serd necesaria la continuidad de una politica de
ayudas para mantener este dificil legado.



Jordi Sola Grancha,
Profesor de Rugby, INEFC-Barcelona.

Este articulo pretende hacer una re-
visién medianamente exhaustiva de
la documentacién que se puede en-
contrar hoy en dia sobre el origen del
juego del rugby.

Aporto un resumen de los primeros
juegos de pelota de los que tenemos
constancia y repaso aquellos que por
su desarrollo parecen tener una re-
lacién directa con el deporte del
rugby tal como nosotros lo co-
nocemos, repasando los juegos desde
la antigua China hasta el siglo XIX, y
pasando por los grecorromanos y los
de la edad media. También me re-
fiero a las dos versiones sobre el ori-
gen del rugby moderno, poniendo én-
fasis en la version mads realista, y
acabo esta parte del articulo con un
breve resumen de fechas en las que
han pasado hechos importantes re-
lativos al desarrollo de este deporte.
Finalmente, he incluido un breve re-
sumen sobre el rugby en Cataluiia, en
el que unicamente destaco unos cuan-
tos hechos relevantes de los primeros
pasos del rugby catalan.

Palabras clave: historia, soule,
public school, Rugby Union,
Thomas Arnold, Baldiri Aleu,
William Webb Ellis.

Introduccion

El juego del rugby tiene unos ori-
genes no demasiado bien definidos,
pero trataré de delimitarlos en la me-
dida que me sea posible.

Segin la versién "romdntica" (la més
extendida por todo el mundo) este
deporte nacié un dia del mes de no-
viembre de 1823 en el public school

HISTORIA DEL RUGBY

de la ciudad inglesa de Rugby, donde
una placa de mdrmol conmemora el
hecho con la siguiente inscripcion:
"Esta ldpida conmemora el gesto de
William Webb Ellis, que haciendo gala
de una gran flexibilidad en cuanto a las
reglas del juego del fiitbol que se ju-
gaba en aquella época, corrié por pri-
mera vez con la pelota entre las manos,
dando origen al hecho diferencial del
juego del rugby" A.D. 1823.

Pero segin han puesto de manifiesto
investigaciones posteriores, esta ver-
si6on de los hechos parece que se
aleja bastante de lo que pasé en re-
alidad.

Prehistoria

En primer lugar repasaremos los di-
ferentes juegos de los que tenemos
constancia y que se han desarrollado
a lo largo de casi toda la historia mo-
derna de la humanidad.

El tsu chu era un juego de fitbol ce-
remonial que se jugaba en China
hace dos mil afios. En un partido, dos
equipos luchaban por los puntos chu-
tando la pelota por encima de una
red de seda colgada entre dos palos
altos de bambui.

El kemari era un juego de fiitbol ce-
remonial japonés, en el que los "se-
fiores" chutaban una pelota de piel de
ciervo decorada pasdndosela los unos
a los otros, siguiendo un modelo for-
mal, y en un campo limitado por ar-
boles ornamentales como pinos,
olmos, cerezos y arces. Este juego lo
han jugado durante miles de afios
muchas generaciones de japoneses.
El pasuckquakkohowog (se retinen
para jugar a fiitbol) era un juego que
practicaban los indios del drea de
Nueva Inglaterra (América del
Norte), hacia 1620, y al llegar los pil-
grim fathers se dieron cuenta de que

era una forma muy espectacular de
fitbol. Podian jugar hasta mil ju-
gadores divididos en dos equipos que
luchaban para conseguir una pequeiia
pelota de piel de ciervo. Alrededor
del terreno de juego, que muchas
veces se encontraba en las vastas pla-
yas de la zona, se hacian apuestas.
Los palos de gol podian estar hechos
de cualquier tipo de objeto.

El pallone es otro juego principesco
que se jugé a Europa durante cientos
de anos. Como en el juego se utilizaba
una gran pelota inflada, que debia ser
propulsada por los jugadores, este
Jjuego de equipo es descrito, a veces,
como uno de los precursores del
rugby-fiitbol. Se jugaba en grandes es-
pacios abiertos, en las plazas de las
ciudades o en los palacios.

Juegos de fiitbol y de balonmano se
han dado en América del Norte a lo
largo de los siglos XVII y XVIIIL
Existia un juego en el que dos "por-
terfas” estaban situadas a una dis-
tancia de entre trescientos y cua-
trocientos pasos. Al principio del
juego, la pelota se lanzaba al suelo
entre los dos equipos, el que estaba
mads alerta podia cogerla y el que lle-
gaba antes a la porteria ganaba.

El ballspiel era un juego de fiitbol
que se practicaba en Rusia, hacia
1810, en el que los jugadores chu-
taban y golpeaban lo que parece que
era una gran vesicula inflada.

Raices grecolatinas del
rugby-tutbol

Los juegos de pelota existen desde la
noche de los tiempos; ya encontra-
mos huellas de éstos en la China pos-
terior a Confucio, en Asiria y en las
tumbas del Valle de los Faraones.

Pero es en la antigua Grecia donde
encontramos juegos de pelota mds o
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menos reglamentados, como el epis-
cyro, el phenindo, el aporrhaxis o el
uranio, que consistian, a grandes ras-
gos, en ganar al equipo oponente me-
diante el uso de un mdvil similar a
una pelota.

En la época de los romanos, ya en-
contramos un juego llamado har-
pastrum, que se jugaba sobre un te-
rreno rectangular bien delimitado y
en el que con la ayuda de pases y fin-
tas se debia llevar la pelota (har-
pastro) hasta mds alld de la linea de
fondo del campo del adversario. Se
reconocia el derecho a interceptar al
portador de la pelota tirindole al
suelo o agarrandole (tal como lo des-
cribe Galeno en sus narraciones). Es
por todas estas similitudes que este
juego romano parece ser el precursor
de nuestro deporte.

La edad media: la soule y el calcio

El siguiente juego de pelota del que
tenemos constancia escrita (hacia el
afio 1000) es la soule francesa, de la
que se practicaban dos modalidades;
la soule corta, que se jugaba en un te-
rreno de juego delimitado y con un
gran numero de jugadores (podian
llegar a ser cien), y consistia en lle-
var la pelota (una vesicula de cerdo
inflada de grandes dimensiones) al
otro extremo del campo; y la soule
larga, que consistia en llevar la pelota
desde un pueblo a otro.

Al principio, los partidos de soule se
jugaban durante los dias festivos de
Navidad y la vigilia de Cuaresma, vy,
posteriormente, cada domingo. A
causa del gran nimero de jugadores
participantes y de los amontona-
mientos que se producian, estos jue-
gos eran bastante peligrosos, e incluso
alguna vez se producian muertos. Es
por este motivo que fueron prohibidos
todos los juegos de pelota durante
gran parte de la edad media, tanto en
las Islas Britdnicas (desde 1312 hasta
1496) como en Francia. Otros motivos
de esta prohibicién de los juegos de
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Placo conmemorativa del gesto de Williom Webb Ellis

pelota eran que distraian a los sir-
vientes y a las clases sociales mds
bajas, tanto del trabajo, como del en-
trenamiento en el manejo del ar-
mamento de la época.

Estos juegos, sin embargo, fueron
muy populares, especialmente entre
los campesinos y los estudiantes y se
mantuvieron vivos a pesar de todas
las prohibiciones y el rechazo de la
aristocracia.

Ya en el siglo XV, el harpastrum re-
naceria en las grandes ciudades ita-
lianas (especialmente en Florencia y
Padua) bajo la forma del calcio, de-
porte que se jugaba sobre un terreno
bien delimitado; los jugadores vestian
ropa de terciopelo o de seda, de co-
lores diversos; la pelota debia so-
brepasar la linea de fondo del campo
adversario con lo cual se conseguia
un punto o caccia; la pelota se podia
impulsar, indistintamente, con las
manos o con los pies, pero no podia
sobrepasar la altura de los jugadores:
estos (27 por equipo) se dividian en:
15 delanteros o innanzi, 5 medios o
sconciatori, 4 tres cuartos o datori in-
nanzi, 3 defensas o datori addiestro.
Los delanteros debian progresar im-
pulsando la pelota con los pies; los
medios y los tres cuartos, para im-
pedir el ataque de los adversarios,

"placaban” a los delanteros, lo que
producia una melé o sacaramuggia;
los defensas intentaban recuperar la
pelota y despejar su campo con la
ayuda de los pies o de las manos.

Por un lado es innegable que el calcio
influyé decisivamente en el desarrollo
de los juegos anglofranceses, pero no
consiguié civilizarlos, ni ejercié una
influencia directa en ellos.

En Francia, durante el reinado de En-
rique II, la soule y los deportes en ge-
neral se popularizaron, ya que incluso
el rey los practicaba. También bajo la
influencia francesa, por el matrimonio
de Maria Estuardo con Francisco II,
rey de Francia, los juegos que nos
ocupan se introdujeron en la Corte es-
cocesa. En esta época, a pesar de la
oposicién de la nobleza, se jugaba a
fiitbol en toda Inglaterra; este término
designab~ las diferentes variantes de
juegos de pelota, que se ca-
racterizaban por una gran violencia.
Este fiitbol, a menudo prohibido por
la realeza o por decreto de los ma-
gistrados, en el mejor de los casos era
tolerado, no sin dificultades, a lo largo
de cientos de afios, como vélvula de
escape para los varones apuestos.
Violentas melés por la posesion de la
pelota, correr y lanzarla y, finalmente,
plantarla en el suelo o en un lugar pre-
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definido (curiosamente a menudo se
debia hacer tres veces) fue, como en
Italia, una parte integrante de los jue-
gos durante centurias.

En 1618, bajo el reinado de Jaime I
de Inglaterra, se hizo la Declaracion
de los Deportes, en la que se de-
fendia su préctica.

Durante el siglo XVIII el fitbol co-
nocié un enorme desarrollo en las
universidades de Cambridge, Oxford,
Eton y Winchester. Pero con la in-
troduccién en las costumbres in-
glesas del sabatt (el descanso se-
manal sagrado para los puritanos), el
fitbol perdié popularidad durante el
siglo XVIII, aunque se mantuvo en
las universidades y en algunas dreas
determinadas, razén por la que so-
brevivié al paso del tiempo a pesar
de las prohibiciones.

Por otro lado, la soule sélo subsistiria
en Francia, en los campos de Bre-
taia, en Normandia y en Picardia,
donde adopt6 caracteristicas de juego
regional a principios del siglo XX.

La aparicion del rugby-futbol.
Los public school

En Inglaterra, pero, en cada colegio o
universidad, el fitbol se regia por re-
glas diferentes, tanto por lo que se re-
fiere a las dimensiones del terreno de
juego como a las reglas de juego. Las
melés continuaban siendo la base del
juego, el nimero de jugadores no es-
taba limitado y los partidos podian
durar dias consecutivos. Se pro-
gresaba por el campo gracias a drduas
e interminables batallas; se reconocia
el derecho a coger la pelota con las
manos y a hacerla botar en direccién a
la linea adversaria, pero sé6lo a la sa-
lida de la melé; correr con la pelota
cogida entre las manos y hacer pases
con la ayuda de las manos.

En el libro del inglés Thomas Hughes,
Tom Brown's school days, el autor
describe con detalle los partidos del
futbol que se jugaban en la época: a
los participantes de las melés se les

FOOT-BALL

Fotografio del compo de lo escuelo de Rugby

Pintura alegérica: el juego de futbol de lo época

llamaba battle horses o bulldogs;, a
los mds bajos y rdpidos, que es-
peraban la salida de la pelota, se les
llamaba light brigade o traviesos.

Hablamos concretamente de la ciudad
de Rugby y de su escuela, que fueron
las precursoras del rugby moderno.
Una serie de factores hicieron posible
que esta escuela fuera no sélo la pre-
cursora del juego, sino la creadora de
un método moderno de educacién,
que posibilitd, posteriormente, la con-
versién de Inglaterra en el hogar de

los deportes durante el siglo XIX.

Estos factores fueron, de un lado, la
voluntad de los diferentes directores de
la escuela de que los alumnos dis-
pusieran de espacios amplios y ade-
cuados para la prictica de sus di-
versiones (circunstancia que hizo
posible que la escuela actuara de "con-
servatorio” del viejo juego medieval),
y de otro lado, el nombramiento de
Thomas Arnold (1828) como director
del centro, el cual fue el iniciador y po-
tenciador del método modemno de en-
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Pintura de los primeros jugadores de rugby

FOOTBALL RULES

THE FOLLOWING
Rules

WERE SANCTIONED BY A LEVEE
OF THE SIXTH,

On the 28th of August, 1845,
As the
LAWS OF FOOTBALL

PLAYED

At Rugby School

RUGBY
J.S. CROSSLEY, PRINTER

RESOLUTIONS.

THAT only in cases of extreme
emergency, and only by the
permission of the heads of the
sides, shall any one be per-
mitted to leave the Close, after
calling over, till the game
be finished, and consequently.
that all dressing take place
before that time.

That the punishment for ab-
senting oneself from a match,
without any real and well-
grounded reason, be left to the
discretion of any Praepostor.

Reproduccion facsimil del primer reglamento

sefanza, asi como un gran defensor de
la préactica de los deportes.

Los alumnos del "método Arnold"
fueron, de hecho, los restauradores del
futbol, ya que de sus reflexiones sobre
el reglamento salieron las posteriores
variaciones y modificaciones.

El primer reglamento

Con el fin de unificar las diversas re-
glas del juego y evitar asi discusiones
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en los enfrentamientos entre las di-
versas escuelas, el 7 de septiembre de
1846, una asamblea general de alum-
nos de la escuela de Rugby elaboré
unas "reglas del futbol que se juega en
la escuela de Rugby", las primeras re-
glas escritas de este juego, que fueron
adoptadas por diferentes colegios y
universidades.

La academia de Edimburgo adopté
este reglamento en 1851 y lo di-
fundié por las escuelas escocesas, lo
que di6é lugar a la organizacién de

MOTRICIDAD HUMANA

encuentros interescolares por pri-
mera vez en este pais.

La Asociacion de Futbol y la Union
de Rugby

Con la rdpida expansion de la prac-
tica del fiitbol, se imponia una uni-
ficacion de sus reglas. Sin embargo,
los intentos de las universidades no
llegaron a buen puerto, ya que habia
partidarios de dos tendencias di-
ferentes: los partidarios del juego al
pie (Eton, Harrow y Westminster), y
los partidarios del juego antiguo
(Rugby y Malborough).

Por otro lado, se empezaron a fundar
equipos civiles, el primero de los
cuales fue el Guy's Hospital (1843),
partidarios del fiitbol de Rugby. En
1857, nacié el Shefield el primer
conjunto favorable al juego al pie.

El 26 de octubre de 1863, se fundé la
Asociacion de Futbol, formada por
once equipos, entre los que habia
partidarios de las dos tendencias;
eran, en su mayoria, partidarios del
fiutbol de Rugby, y hicieron pre-
valecer las normas de su juego al re-
dactar un reglamento unificado.

El 8 de diciembre de 1863, los par-
tidarios del fiitbol de Rugby se re-
tiraron de la Asociacién de Fitbol y
a partir de aquel momento el "fiitbol
asociacion” y el "rugby-fiitbol" cons-
tituyeron dos juegos completamente
separados.

A continuacién glosamos algunos
datos importantes a partir de ese mo-
mento:

- 1839. Surge el primer club de
rugby del que tenemos constancia,
formado por exalumnos de la escuela
de Rugby, en Cambridge.

- 1858. Se forma el equipo Edim-
burgh Academical F.C., y se juega el
primer partido en Escocia entre este
equipo y el Merchison Castle Scho-
ol; desde entonces se repite anual-
mente.

- 1870. Se funda el primer club de



Primer partido intemacional: Inglaterro-Escocio

Inouguracion del Estodio de Monfiuic

rugby en Nueva Celanda, el Nelson
F.C.

- 1871. Se forma, por 20 clubs, la
Rugby Football Union, en Inglaterra.
- 1871. Se juega el primer partido In-
glaterra-Escocia, con equipos formados
por 20 jugadores: 13 delanteros, 3 me-
dios, 1 tres cuartos y 3 arriers.

- 1872. Se juega el primer partido
entre las universidades de Oxford y
Cambridge.
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- 1873. Se forma el Scotish R.F.U.

- 1874. Se juega el primer partido
entre Irlanda e Inglaterra.

- 1875. Las universidades reducen el
nimero de jugadores por equipo a
15. Se forma la Southern R.F.U. en
Nueva Gales del Sur (Australia).

- 1876. Se juega a rugby por primera
vez en Ciudad del Cabo (Surifrica).

- 1877. Los equipos internacionales
reduecen el nimero de jugadores a

15. Se funda el primer club de rugby
en Francia.

- 1879. Se forma el Irish R.F.U.

- 1880. Se forma la Welsh R.F.U.

- 1882. Se produce la primera visita
del equipo de Nueva Gales del Sur a
Nueva Celanda.

- 1882-1883. Se designan arbitros neu-
trales para los partidos internacionales.
- 1886. La Rugby Union adopta el
sistema de marcador por puntos con
el sistema desarrollado por el colegio
de Cheltenham: la marca valia 1
punto y la transformacion, 3.

- 1889. Se forma la South African
R.F.U.

- 1890. Se forma la International
Rugby Football Board que com-
prendia las cuatro uniones locales
(Inglaterra, Irlanda, Escocia y Gales)
con el propésito de asegurar un c6-
digo de leyes que sirviera para los
enfrentamientos internacionales, juz-
gar todas las disputas que surgieran
de estos enfrentamientos y mejorar,
alterar, abolir o afiadir nuevas reglas
al cdédigo internacional, por una
mayoriade 3 a l.

- 1892. Se abole la formacién de
mols en la zona de marca, y se fijan
medidas mds reducidas para la pe-
lota.

- 1893. A raiz de la pérdida en una
votacion, los partidarios de pagar a
los jugadores forman la Northern
Union, que con el tiempo se con-
vertird en la liga de rugby pro-
fesional a 13. Este mismo afio se da
una mayor autoridad al arbitro y se
incluye en el reglamento la Ley de la
ventaja.

- 1894. Se afaden leyes muy dras-
ticas contra el profesionalismo.

- 1900. Por primera vez el rugby par-
ticipa en las olimpiadas.

- 1905. Se adopta la puntuacién del
juego que ha estado vigente hasta
1992. Tiene lugar la primera gira de
los All Black's por Gran Bretaiia. Pri-
mer partido Francia-Inglaterra.

- 1906. Se produce la primera gira de
los Springbok's por Inglaterra y Fran-
cia.
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- 1907. Se inaugura el estadio de
Twickenham.

- 1908. Tiene lugar la primera gira de
los Wallabies' por Gran Bretaiia.

- 1919. En el campo de Can Rabia, en-
tonces propiedad del Real Club De-
portivo Espariol de Barcelona, se ce-
lebré el segundo partido de rugby en
Cataluna, en el que se enfrentaron los
equipos de la O.E.C. Tolosa y el Per-
pifa.

- 1920. El rugby es deporte olimpico
por segunda vez.

- 1921. En el mismo campo se juega
el tercer partido de rugby en Ca-
taluia, celebrado en beneficio de las
victimas de la Primera Guerra mun-
dial, en el que se enfrentan los equi-
pos de Perpiiid y Narbona. Este par-
tido influye decisivamente en el
animo de Baldiri Aleu y en el de sus
compaineros, los cuales poco después
fundardan la Unién Deportiva Sant-
boyana. Baldiri Aleu funda la Unién
Deportiva Santboyana. El mismo afio
se crea la seccién de rugby del Club
de Natacion Barcelona.

- 1923. Se juega el partido del cen-
tenario del deporte en la escuela de
Rugby.

- 1924. El rugby es deporte olimpico
por tercera y tltima vez.

- 1925. Se inaugura el estadio de Mu-
rrayfield.

- 1929. La Rugby Union emite una
declaracion contra el profesionalismo,
tanto de directivos como de jugadores.
- 1939. Se juega el primer torneo de
public school en VII.

- 1987. Se celebra conjuntamente en
Australia y en Nueva Celanda la pri-
mera copa del mundo.

- 1992-1993. Tiene lugar la mayor re-
visién de las reglas desde que se pu-
blic6 el reglamento del juego mo-
derno.

El rugby en Cataluiia

El primer terreno de juego que exis-
ti6 en Catalufia fue el de Sant Boi: el
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patio del Ateneo (en el barrio an-
tiguo), pero sélo se jugd en él du-
rante unos meses del afo 1921 y se
practicaron entrenamientos.

El primer campo "serio” fueron unos
canales, al lado del rio Llobregat,
cerca del puente del Carrilet, en el tér-
mino municipal de Sant Joan Despi.
Los caiales fueron limpiados y acon-
dicionados por los mismos jugadores.
El campo se inauguré el 6 de octubre
de 1921, con un drbol justo en medio
del terreno de juego, que realizaba las
funciones de percha, ya que en aque-
11a época todavia no habia vestuarios.
Fue el 12 de junio de 1921 cuando se
constituyé la U.D. Santboyana, por-
que Baldiri Aleu, que en aquella
época habia regresado de Tolosa
donde habia pasado unos afos es-
tudiando veterinaria, encontré un co-
laborador inestimable en el francés
Reguard Michel, que vivia en Ca-
talufia, y entre ambos consiguieron
formar un buen equipo compuesto por
los elementos jévenes de Sant Boi.

Al afio siguiente, este equipo ya gané
la Copa de la Real Sociedad de Ca-
rreras de Caballos (1922), que fue el
primer torneo rugbistico jugado en
Cataluna. El trofeo llevaba este nom-
bre tan poco relacionado con el am-
biente rugbistico porque los partidos
se hicieron en el hipédromo, que los
propietarios cedieron para la ce-
lebracién del torneo.

Poco tiempo después, gracias a unas
gestiones y después de una buena
propaganda, se fundaron cuatro equi-
pos mas: el C.N. Atlétic, el C.N. Bar-
celona, el Rugby Club Sant Andreu y
el CADCI (Centro Autonomista de
Dependientes del Comercio y de la
Industria).

En 1923, se organiz6 el primer cam-
peonato de Espana, en el que to-
maron parte los mencionados equi-
pos, y que gand la U.D. Santboyana.
A partir de este momento, la aficién al
rugby crece rapidamente en Catalufia y
tiene un gran impulso con motivo de la
Exposicion Universal de 1929.

Este mismo afio, tiene lugar la in-
auguracién del estadio de Montjuic;
con este motivo se celebra un partido
entre los equipos de Cataluia e Italia,
que acaba con el resultado de empate.
En 1923 se juega en el estadio de
Montjuic el partido Cataluia-Francia,
en el que los catalanes pierden sélo de
6 puntos, en un estadio lleno de un
publico muy entusiasta.

El 2 de enero de 1934, la Federacién
Catalana de Rugby participa como
miembro fundador de la Federacién
Internacional de Rugby Amateur
(FIRA); hay que destacar que en el
comité ejecutivo de este organismo
habia un representante de la FCR.

El 24 de marzo de 1934, la FCR apa-
drina la candidatura de la Federacion
Espafiola de Rugby para formar parte
de la FIRA.
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En este estudio se ha realizado una
exploracién antropométrica en un
grupo de nadadores y waterpolistas
de nivel nacional de 13 a 16 afios,
con el objetivo de analizar si hay di-
ferencias significativas entre ambos
grupos de deportistas, asi como entre
los grupos estudiados y el somatotipo
de nadadores y waterpolistas adultos.
A partir de las medidas antropomé-
tricas, se ha valorado el somatotipo y
la composicién corporal segin las
técnicas propuestas por Ross (1985).
No se han observado diferencias sig-
nificativas entre ambos grupos. Tam-
poco se han observado diferencias
significativas entre los practicantes
de los diferentes estilos de natacién.

|
| Palabras clave: antropometria,

waterpolo, natacion.

ESTUDIO ANTROPOMETRICO DE
NADADORES Y WATERPOLISTAS
DE 13 A 16 ANOS

Introduccion

La cineantropometria es el estudio del
tamano, forma, composicién, es-
tructura y proporcionalidad del cuer-
po humano con el objetivo de estudiar
y comprender la evolucién del hom-
bre en relacién con el crecimiento, el
estado de nutricién, la actividad fisica
y el entrenamiento (Ross, 1985). Se
presenté como técnica en pleno des-
arrollo en el Congreso Internacional
de Ciencias de la Actividad Fisica que
tuvo lugar simultineamente en los
Juegos Olimpicos de Montreal
(1976). Durante los Juegos de Mon-
treal, Carter (1984) analizé6 el so-
matotipo y la composicién corporal
de un gran nimero de atletas par-
ticipantes (figura 1).

En un estudio mas reciente (Lloret,
1989), se observa que el somatotipo
del waterpolista respecto al de Mon-

treal se desplaza hacia la derecha, es
decir, hacia la zona de ectomesomor-
fismo (ver la figura 2).

En el presente estudio se han analizado
las caracteristicas antropométricas de
nadadores y waterpolistas de 13 a 16
anos, con el objetivo de compararlos
con los patrones establecidos en gru-
pos de deportistas adultos y de élite
(Carter, 1984; Lloret, 1989), y para
analizar si  hay diferencias sig-
nificativas de cardcter antropométrico
entre ambos deportes.

Material y métodos

Sujetos

Se han estudiado 40 deportistas del
Club Nataciéon Manresa, de edades
comprendidas entre los 13 y los 16
anos. El tiempo de entrenamiento del
grupo oscila entre 3 y 5 anos. En la
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figura 1. Somatotipo de los nadadores y waterpolistas de los Juegos Olimpicos de
Montreal (Carter, 1984)

Figura 2. Somatotipo de los waterpolistas (Lloret, 1989)
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figura 3 se representa la distribucion
de la muestra segin la especialidad
deportiva practicada (figura 3).

Material

En la exploracién antropométrica se
utiliz6 una bdscula y un tallimetro
Seca, una cinta métrica metdlica y
flexible, un pie de rey, un pa-
quimetro, un adipémetro Holtain, un
lapiz dermogrifico y hojas de re-
gistro.

Para el andlisis estadistico se ha uti-
lizado el programa SPSS.PC.

E(12,5%

Métodos
Se realiz6 la exploracién antropométrica
bésica para el estudio del somatotipo y
de la composicion corporal segin las
. normas propuestas por Carter y Faulkner
Figura 3. Distribucion de la muestra segin la especialidad deportiva (W.P. waterpolistas; C, crol; E, espalda; B, (De Rose, 1988) y aprobadas por el
rszs; I macipess) ISAK (International Society for the Ad-
vancement of the Kineanthropometry).
En esta exploracion se registraron las va-
riables siguientes: peso, talla, 5 pliegos
cutdneos (triceps, subescapular, su-
prailiaco, abdominal y de la pantorrilla);
dos didgmetros Gseos (codo, rodilla).
Para el andlisis estadistico de los pa-
rametros se ha utilizado la prueba T
de Student. Las diferencias se con-
sideran significativas cuando p<0,05.

Resultados y discusion

Comparacion natacion-waterpolo

En la tabla 1 se muestran las ca-
racteristicas  antropométricas  del
grupo natacién-waterpolo. Los wa-

Instant. POZHARSKI, Sergei. URSS. Foto Sport terpolistas presentan un peso sig-

PESO TALLA ENVERGA- | ENDO MESO ECTO PORCENT. | PORCENT. | PORCENT.

DURA GRASO |MUSCULAR | OSEO

Grupo N|Rlspl X || X |SD|X|sD|X || X || X |sp] X} 8D [|X |SB
Natacion |20 | 53| 9|1628| 87|1642 | 92(25|13 |47 [ 09| 32| 1|11 | 26| 46 | 23 |186 | 21

Waterpolo | 20 | 603 | 11,2 167,1| 10{1692 | 126{28 |14 [52 | 12| 27| 1| 119| 31| 452| 3 |186| 31

Tobla 1. Caracteristicas antropométricas de nadadores y waterpolistas
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nificativamente superior al de los na-
dadores. No se observan diferencias
significativas de la talla, envergadu-
ra, endomorfia, mesomorfia, ecto-
morfia, porcentaje de grasa, por-
centaje muscular y porcentaje 0seo.
A pesar de ello, los waterpolistas pre-
sentan un mayor contenido de grasa
que los nadadores, asi como un
mayor contenido de masa muscular.
Respecto a la linealidad del cuerpo,
es menor en los waterpolistas que en
los nadadores. Posiblemente estas di-
ferencias antropométricas son un re-

H(18,6%)

flejo de las diferentes exigencias me-
cénicas y fisiolégicas de cada una de
las actividades: los waterpolistas per-
manecen mds tiempo que los na-
dadores dentro del agua y ademds no
siempre han de avanzar sino que a
menudo deben mantenerse flotando
sobre el mismo lugar.

En comparacién con los estudios re-
alizados por Lloret (1989) y Carter
(1985), los waterpolistas del grupo
de estudio presentan un somatotipo
similar al obtenido por Lloret (1989),
en cambio se aleja del que presentan

los atletas olimpicos estudiados por
Carter (1984). Seguramente, el en-
trenamiento y las exigencias del wa-
terpolo han variado ligeramente
desde los Juegos Olimpicos de Mon-
treal y esto supone modificaciones
corporales en los deportistas que en
este caso se reflejan en un aumento
de la masa muscular y la mesomorfia
en detrimento de una pérdida de en-
domorfia. El somatotipo de los na-
dadores del grupo de estudio es si-
milar al de los nadadores olimpicos
de Carter (ver las figuras 4-8)

M(45,3%)

Figura 4. Composicion corporal de los nadadores y waterpolistas (R, % residual; G, % de grasa; 0, % de hueso; M, % muscular)
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Figura 5. Perfil de los perimetros musculares de nadadores y waterpolistas
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Figura 6. Perfil de los diametros dseos de nadadores y waterpolistas
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Figura 8. Somatotipo de nadadores y waterpolistas

Comparacion intranadadores

En la tabla 2 se muestran las ca-
racteristicas antropométricas del grupo
de natacion (crol, espalda, braza, ma-
riposa). No se observan diferencias sig-
nificativas en la endomorfia, me-
somorfia, ectomorfia, porcentaje de
grasa, porcentaje muscular y por-
centaje 6seo (ver las figuras 9-13)

Por otro lado, los crolistas muestran
un peso, una talla y una envergadura
significativamente superiores a los
de los nadadores de otros estilos. Los
bracistas son los que presentan las
medidas mds pequenas para estas va-
riables.

En comparacién con el estudio de
composicion corporal realizado por
Boulgakova (Platonov, 1988) en un

oo Bl vl Bl Bl Bl vl e vl R
Grupo N Xhspl X Psplx | sblX |sp|x o} X [sp] X [spl X | SD|X. 8D
Crol 5|60 | 51|1682| 35[1719 | 22[28|1,1 |53 | 08| 29|06 | 118 23| 464| 18 [175 | 21
Espalda 51503| 9,7/1596|105[1594 | 872403 |5 |04 | 31[/03|108]| 1 |458| 19 |[191 | 16
Braza 5|496| 81|1563| 69(1574 | 67[2,1(06 |42 | 05| 38|09 |10 | 12| 458 18 [199 | 22
Mariposa | 5 |573| 39[167,3| 81[1688 | 97|28 (25|45 | 14| 32|16 |19 | 48| 458 38 [18 | 21

Tablo 2. Caracteristicas antropométricas de los nadadores segin los estilos
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Figura 9. Composicion corporal de crolistas, bracistas, mariposistas, espaldistas (R, % residual; G, % de grasa; =, % de hueso; M, % muscular)
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Figura 10. Perfil de los perimetros musculares de los nadadores segin los estilos Figura 11. Perfil de los diametros dseos de los nadadores segin los estilos
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Figura 12. Perfil de los pliegues cutaneos de los nadadores segin los estilos
Nadada libre
80 - 100m  400m 1.500m Espalda Mariposa Braza 4 Nadadas
13-16 ANOS | BOULGAKOVA 76’ ~I
ol
C 7 5 f sof 1
Peso (kg) | E 5 7 ‘g I § g
Graso B 4 8 s 1 i
Il : i
B 6 8 = § _’ i
20t i B
o 27 36 v i i
Peso (kg) | E 23 38 ok : i
Muscular B 20 38 Composicién Corporal
P 26 40 I > @ 3 1- Tejido Muscula
- 1do Oseo
3- T:}ido Graso
& 10 14 Figura 14. Composicion corporal de nadadores de élite, segin Boulgakova
Peso (kg) | E 9 9 (Platonov, 1988)
Oseo B 8 12
P 10 12
Tablo 3. Composician corporal de los nadadores, segin Boulgakova (Platonov, 1988) BIBLIOGRA ’.'I'A

grupo de nadadores de élite, se ob-
serva que los adultos presentan va-
lores absolutos de los pesos graso,
6seo y muscular superiores a los del
grupo de estudio (ver la tabla 3 y la
figura 14).

El somatotipo de los nadadores del
grupo de estudio se aproxima bas-
tante al de los nadadores de Montreal
(Carter, 1984).

apunds: Educacio Fisica i Esports 1992 (29) 12-17

Conclusiones

Se observa una evolucién del so-
matotipo de los waterpolistas hacia
zonas de mayor mesomorfia.

Los waterpolistas son mds en-
domorficos y mesomorficos que los
nadadores, esto se observa tanto en
adultos como en chicos de 13 a 16
anos.
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En este articulo se revisa el concepto
del deporte desde una perspectiva so-
ciolégica. Se analizan la estructura del
deporte federado, asi como sus va-
lores, formulando posteriormente al-
gunas tesis que lo relacionan con el fe-
némeno de la promocién deportiva y
el deporte para todos. Se plantea una
breve resefia histérica del concepto
del deporte para todos, intentando ubi-
carlo en el marco de la estructura so-
cial del deporte contemporaneo. Asi-
mismo, se establecen relaciones entre
la satisfaccién de las necesidades so-
ciales y la practica deportiva desde la
perspectiva de una sociedad que tien-
de hacia el bienestar social.
Intentamos conectar los fundamentos
politicos de la sociedad actual con la
necesidad de practicar deporte, in-
troduciendo como elemento mediador
la problemadtica de la determinacién de
los valores culturales. Se citan algunos
textos y documentos legislativos, si-
tuando finalmente la ubicacién y el
sentido que deberia tomar el deporte en
la sociedad actual. Para ello se resefian
brevemente algunos instrumentos de
planificacién deportiva, sefialando sus
caracteristicas mds importantes.

Palabras clave: sociologia del
deporte, deporte para todos,
marketing social.

Las limitaciones de los conceptos
y del concepto Deporte

El debate actual sobre el deporte
como fenémeno social y cultural es

18

DEL DEPORTE.

EL DEPORTE PARA TODOS

ante todo un debate conceptual. Lo
es en la medida en que el significado
del deporte, en la sociedad con-
temporanea, sélo valora como de-
porte una minuscula proporcién de la
realidad del fenémeno deportivo,
precisamente la que se relaciona con
las organizaciones que se encargan
de su administracién, mal llamadas
deportivas, como posteriormente jus-
tificaremos.

El distanciamiento que existe entre
un concepto y la realidad que pre-
tende describir es algo asumido en el
ambito de la epistemologia de las
ciencias, sobre todo de las ciencias
sociales. Un concepto es un con-
tenido figurativo representado por un
término 0 en su caso una com-
binacién verbal. Los conceptos no
son nunca, por mds que esto pueda
parecer evidente, idénticos a los fe-
némenos a los que se refiere su con-
tenido figurativo.

Cuando pretendemos comunicar una
idea o un pensamiento debemos hacer
uso invariablemente de los conceptos.
Este distanciamiento entre un concepto
y la realidad que pretende describir, en-
cuentra una primera limitacion en el uso
del lenguaje. Para transmitir el concepto
hemos de establecer un término, lo que
se denomina el definiendum, y una
combinacién de palabras que le den el
contenido figurativo, lo que se de-
nomina el definiens. Como indica Re-
nato Mayntz, en este proceso de con-
crecién de un concepto, parcelamos y
limitamos la realidad social del fe-
némeno. El concepto, a lo sumo, pone
de manifiesto en qué fenémenos o cir-
cunstancias estamos pensando cuando
empleamos la palabra correspondiente.
Esta relacion entre concepto y re-

alidad parece una relaciéon simplista;
sin embargo induce a muchos al error.
Los conceptos reflejan la percepcién
que tenemos de la realidad y ahora el
problema ya no reside solamente en
los limites de la percepcidn, sino tam-
bién en la atencién selectiva que guia
nuestra percepcion. Se dice en este
caso, que la relacion entre el concepto
y la realidad no es algo casual o ar-
bitrario, sino que en tltima instancia
estd condicionado por los intereses,
en un sentido muy amplio. Per-
cibimos de modo preferente aquello
que para nosotros es importante y sig-
nificativo, y como dice Mayntz, esto
pasa después a formar parte esencial
del contenido figurativo de un con-
cepto (Mayntz, R. et al., 1985:14).

No quiere esto decir que los con-
ceptos no sean ltiles o que carezcan
de valor, sino precisamente lo que
pretendemos resaltar es la relatividad
y las limitaciones de su uso respecto
a la realidad que pretenden describir.
Los conceptos son ltiles e in-
dispensables en la medida que or-
denan conceptualmente un fenémeno
determinado y sientan las premisas
de lo que debe ser investigado. Las
conclusiones y los resultados que se
obtengan sélo son vdlidos en el
marco conceptual donde se encuadra
la investigacion; y esto es una con-
ditio sine qua non en la in-
vestigacion. Todo intento de ge-
neralizar induce al error y es por lo
tanto una falacia.

Si hoy, en vez de hablar del tema del
deporte, tratiramos otros objetos dis-
tintos, como las revoluciones o la sa-
tisfaccion laboral, por ejemplo, el
problema no seria distinto, y el de-
finiens que atribuyéramos a esos ob-
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jetos no podriamos, por mds que qui-
siéramos, identificarlo con lo que una
revolucién o la satisfaccién laboral es
en realidad. Con el concepto de De-
porte ocurre algo similar. La re-
latividad, tanto en un plano histérico
como transcultural, y el cardcter po-
lisémico que encierra, no hace posible
encontrar un contenido figurativo que
satisfaga a todos. El deporte no ha te-
nido el mismo significado en distintas
épocas historicas. De la misma ma-
nera que no tiene el mismo signficado
en distintas culturas. Tanto es asi que
la literatura recoge cerca de 20 con-
tenidos figurativos distintos del tér-
mino deporte, la mayoria de ellos
fruto de un proceso de investigacion
que ha requerido previamente el es-
tablecimiento de unos limites que
guien la atencion del investigador
hacia los fenémenos que deben ser ob-
servados.

Si aqui dijéramos que deporte es toda ac-
tividad humana que implique (1) una ac-
cion mowriz significativa, (2) codificada
bajo la forma de competicion y (3) que
sea institucionalizada, ya estariamos per-
diendo de vista una gran parte de la re-
alidad del fenémeno deportivo. Dejamos
de considerar como deporte todo un con-
junto de actividades que no suponen un
enfrentamiento codificado, y quizds algo
mas importante, todo un conjunto de ac-
tividades no institucionalizadas. Esta con-
cepcion del deporte, definida de una forma
precisa y magistral por Pierre Parlebds
(1988:49), ha aportado grandes con-
tribuciones a la investigacion del deporte y
al descubrimiento del auténtico valor de
muchas actividades para la Educacién Fi-
sica. Sin embargo, el distanciamiento que
marca con respecto al deporte como re-
alidad social tiende a marginar, de-
portivamente hablando, grandes seg-
mentos de poblacion que no se adhieren a
un deporte codificado e institucionalizado.
Hace unos afos, una importante or-
ganizacién belga denominada Bloso,
en concierto con la Universidad de Lo-
vaina y el Consejo de Europa, realizé
un estudio sobre los indices de par-
ticipacion en el deporte. Urbain Caleys

apunts: Educcis Fisica i Esports 1992 (29) 18-30

y Jan Hertogen, los investigadores res-
ponsables, disefiaron una investigacion
cuyos objetivos eran contrastar los in-
dices de participacion objetiva, (per-
sonas que realmente practican ac-
tividades fisico-deportivas), con los
indices de participacion subjetiva (per-
sonas que declaran afirmativamente
practicar deporte). Los resultados fue-
ron espectaculares: el porcentaje de los
que realmente practicaban deporte
(61%) casi doblaba el de los que de-
claraban afirmativamente practicar de-
porte (37%). La conclusién a la que se
llegé fue que casi la mitad de personas
que practican algin tipo de actividad
fisica no lo hacen conscientemente, es
decir, que no identifican el deporte con
la prictica que realizan (De Knop,
1988:21).

Lo que este estudio sugeria, a nuestro
entender, es la existencia de una dis-
torsion del concepto del deporte en la
sociedad actual. Esta distorsién entre
lo que es deporte y lo que parece ser,
ha sido atribuida por numerosos au-
tores a la influencia de las or-
ganizaciones formales, encargadas de
su administracion y de lo que se ha ve-
nido a denominar los mass media (los
medios de comunicacién de masas). El
hecho de que la concepcion del de-
porte no se ajuste a la realidad de los
cambios que vive ha motivado que
muiltiples organizaciones politicas y so-
ciales, desde 1966 aproximadamente,
buscaran un cambio del término por
otro que reflejase mds fielmente lo que
manifiesta la realidad.

Un reconocido historiador del deporte,
Miguel Piernavieja, ya desaparecido,
vino a situar el origen del término de-
porte en el siglo XII. En el Poema del
Mio Cid se recoge el término de-
portare, cuyo contenido figurativo alu-
dia a una actividad cuya caracteristica
fundamental era la diversion (Pier-
navieja, M., 1985). Dando un salto en
la historia, podemos ubicar el origen
de la concepcién actual del deporte en
la primera mitad del siglo XIX. Las
universidades y los colegios britdnicos
de entonces, acogieron las primeras

manifestaciones de lo que mads tarde
seria el deporte modemno. La difusion
de estas primeras manifestaciones en-
contré en el movimiento olimpico del
Baré6n Pierre de Coubertin, la base mas
solida para la consolidaciéon del de-
porte como verdadera institucién y su
consecuencia mds inmediata e im-
portante, la creaciéon de miles de or-
ganizaciones en todo el mundo en-
cargadas de administrarlo. No es de
extrafar, entonces, que la concepcién
del deporte moderno se encuentre atin
estrechamente vinculada a la estructura
basica del club deportivo tradicional-
federacion, que trascendiendo la ba-
rrera de lo local, se instaura a nivel
continental y mundial.

La tradicion de esta gigantesca es-
tructura organizativa, adin con-
siderando la dificultad de precisar la
fecha exacta de su origen, rebasa el
siglo de existencia. En contraste con
la anterior, la tradicion de Deporte
para Todos apenas alcanza los 25
afios, y su implantacién ha tenido
mas éxito en los paises in-
dustrialmente mas desarrollados.

La desnaturdlizacion de la
promocion deportiva

Algunos paises desarrollados han es-
tado persiguiendo la difusién de un
deporte popular a partir de la segunda
mitad de la década de los cincuenta e
inicios de los sesenta. Llegé a tomar
verdadera fuerza a partir de lo que se
denominé Promocién Deportiva. Al-
gunos autores como el francés Jean
Michel Yde, confirman esta tesis, afir-
mando que el concepto de Promocion
Deportiva es predecesor al de Deporte
para Todos (Yde, J., 1988:53).

En Espaiia, el fenémeno de la Pro-
mocién Deportiva surgié en los
afios previos a la Democracia, mds
o menos coincidiendo con el nom-
bramiento de Juan Antonio Sa-
maranch como presidente de la
DNEF y D, a finales de los anos se-
senta y principios de los setenta.
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Un polifacético autor de articulos
sobre este y otros temas, Fernando
de Andrés (1983), indica muy acer-
tadamente, como la difusién de la
Promocién Deportiva vino a coin-
cidir con una época de considerable
tecnificacién del deporte espaiiol y
de sus estructuras. Es posible que
esta coincidencia haya desvirtuado
su significado original.

El concepto de Promocién Deportiva
se utilizaba para designar un conjunto
de estrategias y acciones, que se di-
ferenciaban en sus planteamientos de
las politicas del deporte federado. La fi-
nalidad de la Promocién Deportiva ori-
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ginal no era otra que la de compensar y
equilibrar los sistemas deportivos del
exceso de especializacion y seleccién
del deporte de competicién. Existia un
reconocimiento ticito de las re-
percusiones de la orientacién com-
petitiva de una gran parte del modelo
federado, que dejaba al margen de la
practica deportiva a un gran nimero de
personas que por sus limitaciones no
podian acceder a la préctica deportiva
institucional. Esta paradoja del sistema
deportivo motivé que el propio sistema
utilizara otros mecanismos para cum-
plir lo que era funcién de las propias
federaciones. Surgi6 la Promocién De-

portiva como una necesidad para equi-
librar y satisfacer otras demandas de-
portivas mds flexibles y menos es-
pecializadas. Sin embargo su andadura
fue breve, encontr6 grandes problemas
en su aplicacién y su concepcién ori-
ginal fue desvirtudndose.

Una de las campanas de Promocién
Deportiva mds populares de esa
época, Contamos contigo, como se-
nala Fernando de Andrés (1983:31),
fue utilizada para expresar algo que
era mas un deseo que una intencién.
Aunque en este caso tengamos que
mirar el lado negativo de las cosas, el
Contamos contigo terminé fra-
casando y claudicando de lo que ver-
daderamente sélo eran buenas in-
tenciones. Su tremendo e inesperado
éxito desbordé las escasas pre-
visiones realizadas y motivé la pues-
ta en marcha en otras acciones de
promocién menos ambiciosas. El fra-
caso de esta campafa no sélo se
debi6 a lo que es una constante en
este tipo de acciones: una inesperada
respuesta de asociaciones y ciu-
dadanos, que por su masiva con-
vocatoria pueden colapsar en algunos
casos los programas ofertados.

Si algo puede hacer perder a las ac-
ciones de promocién su verdadero
sentido es su desvinculacién de un
proceso global. La Promocién De-
portiva cobra verdadera fuerza cuan-
do estd conectada a todo un proceso
de planificacién. En consecuencia,
los fracasos de algunas campaiias de
Promocién Deportiva no se deben
achacar a una supuesta o dudosa ca-
rencia de contenido en sus plan-
teamientos, sino a la desconexién
con otras estrategias de actuacién y,
sobre todo, a la falta de objetivos
globales y planificacion.

Los que se mueven en el ambito de la
produccién o comercializaciéon de
bienes o servicios, a los que hemos de
reconocer un mayor conocimiento de
los instrumentos destinados a satisfacer
demandas, saben bien como conectar
las acciones de promocién a todo un
proceso de planificacién para fijar ob-
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jetivos generales, estrategias, acciones
finalistas, segmentacién de usuarios
potenciales, politicas de precios, ca-
nales de distribucién, etc. El riesgo en
el ambito empresarial es evidente, ya
que la promocién de un producto o ser-
vicio desvinculado del proceso tem-
poral de planificacién ha provocado no
pocas e importantes quiebras.

Este breve andlisis del concepto de
Promocién Deportiva, pretende ante
todo analizar el entorno que motivo la
concepcion de este nuevo concepto del
Deporte para Todos. Desde hace unos
afos la Promocion Deportiva ha ve-
nido entendiéndose de una forma dis-
tinta a la original. Si inicialmente la fi-
nalidad de la Promocién Deportiva era
la de incitar y potenciar la necesidad
basica de movimiento y actividad fisica
de todos los ciudadanos, sin dis-
tinciones de edad o sexo, presentando
el deporte como algo socialmente de-
seable, en la actualidad la Promocién
Deportiva tiende a identificarse como
la potenciacion del deporte base y la
iniciacién deportiva de los jovenes. Pa-
raddjicamente, este concepto des-
naturalizado de la promocién ha en-
contrado sus promotores fuera de la
estructura formal del deporte, en el am-
bito de las corporaciones locales.
Vivimos desde hace unos anos una
nueva concepcién de la Promocién
Deportiva distinta de la original; pero
su finalidad no es ni nueva, ni ori-
ginal, puesto que el fomento del de-
porte base y la iniciacién deportiva
hasta ahora ha sido y sigue siendo
competencia de los clubes y fe-
deraciones. Cabria preguntarse a qué
se ha debido esa pérdida de los va-
lores implicitos en la Promocién De-
portiva. (Por qué motivo la Pro-
mocién Deportiva se identifica con los
postulados de un deporte tradicional
cuando inicialmente su funcién basica
era la de compensar los desequilibrios
del sistema deportivo? Quizds la res-
puesta haya que buscarla en la propia
evolucion de la estructura tradicional
del deporte federado.

La idea de una estructura piramidal
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del deporte fue sugerida hace tiempo
por Pierre de Coubertin. El principio
de Coubertin decia que hacia falta que
cien personas hicieran ejercicios fi-
sicos para que cincuenta llegaran a
hacer deporte, y que eran necesarios

veinte especialistas para alcanzar
cinco récords. Esta idea ha sido, hoy
en dia, ampliamente superada. Un im-
portante autor de este fenémeno,
Zgibniez Krawczyk, indica que la
constante del deporte de competicion
ya no se rige por la seleccion natural
de antano (Krawczyk, Z., 1979:142).
La mayoria de las organizaciones que
forman parte de estas dos estructuras
adoptan un esquema de participacion
regido por lo que algunos autores
como Lenk, McCleland o Gutman
han venido a definir como el "prin-
cipio del logro", del "rendimiento” o
la "ritualizacion del récord". La tec-
nologia actual nos permite prescindir
de una base masificada y seleccionar
los talentos desde jévenes. Esto ha su-
puesto un estrechamiento en la base
de la piramide. A ello debemos unir
una desviacion de la atencion hacia
los numerosos conflictos y problemas
que vienen surgiendo en su vértice,
por parte de los multiples estamentos
que lo componen: federaciones, aso-
ciaciones de clubes que ambicionan
profesionalizarse, pseudo-sindicatos
de jugadores, comités de disciplina,
colegios de jueces y drbitros, etc.
Todo ello nos describe una situacion
que puede confirmar la tesis de que
las corporaciones locales han tendido
a ocupar el vacio creado en la base de
la piramide, por las organizaciones
deportivas tradicionales, las cuales
orientan, cada vez mads, su atencion
hacia el mantenimiento del dificil
equilibrio en el vértice de su es-
tructura, en detrimento de la base.

Este distanciamiento entre el modelo
del deporte federado y su base, y qui-
z4s algo mds importante, su desfase
con los cambios que vive el deporte
en la sociedad actual es un fenémeno
apuntado por numerosos sociélogos
del deporte. En 1986, en una in-
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teresante ponencia oficial con motivo
del Congreso Mundial de la AISEP,
Manuel Garcia Ferrando expuso sus
tesis sobre la crisis del deporte fe-
derado, en evidente contraste con los
altos indices de popularidad y re-
conocimiento que este modelo ha al-
canzado, y con la creciente atencion
que los medios de comunicacién le
dedican. Esta crisis se manifiesta en la
inadaptacion del modelo federativo a
los cambios que se estdn viviendo en
los modos de relacion de las personas
con la préctica deportiva.

Breve andlisis historico del
Deporte para Todos como concepto

Es precisamente en esta etapa de cri-
sis cuando ha venido a cobrar auge el
concepto del Deporte para Todos.
Abandonando el término de Pro-
mocion Deportiva, el Deporte para
Todos pretende transmitir una con-
cepcion distinta del deporte, in-
tentando recoger todas las tendencias
del deporte en la sociedad actual.

Es de esperar que este nuevo con-
cepto de un Deporte para Todos con-
siga salvar las limitaciones que en-
contré la Promocion Deportiva y haga
recobrar al deporte su verdadero atri-
buto social. El concepto de Deporte
para Todos, como explica el pre-
sidente de la Federacion Internacional
del Deporte para Todos, André Van
Lierde, surgié hace mds de veinte
afios en la Europa de los Paises Bajos
y Alemania. Por aquel entonces apa-
recié un fenémeno denominado trimp
cuyo fundamento se basaba en la idea
que muy pocas personas tenian la po-
sibilidad de practicar deporte. Sin em-
bargo este movimiento, atin en vigen-
cia, no resultd del todo satisfactorio
dada la fuerte presencia del deporte
militar y de las escuelas de tec-
nificacién deportiva de la época. Asi
que algin tiempo después se intentd
buscar otra via para este movimiento.
Ya se sabia, por estudios de entonces,
que una gran cantidad de personas se
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reunian para hacer deporte de una
forma no organizada, el jogging, por
ejemplo, reunia cerca de 2,5 millones
de personas en Alemania. Se recurrié
al concepto de Deporte de Masas,
pero no terminé de ajustarse al ver-
dadero sentir de un Deporte para
Todos, ya que excluia de por si prac-
ticas minoritarias y el deporte or-
ganizado.

En 1966, el programa del Consejo de
Europa en materia deportiva decide
adoptar la incipiente idea de un De-
porte para Todos como objetivo prio-
ritario. Dos afios mds tarde se crea un
grupo de planificacién cuya mision
bdsica era definir el contenido de la
idea del Deporte para Todos. En 1974
se celebraron cuatro reuniones de un
comité de altos cargos y funcionarios
del citado Consejo, con el fin de ela-
borar un documento base que fue re-
mitido a los ministros de sus res-
pectivos paises. Por fin, un afio mds
tarde, en 1975, se celebré la primera
conferencia de ministros europeos res-
ponsables del deporte, a la que asis-
tieron 19 paises, de los 21 que son
miembros del Consejo de Co-
operacién Cultural del Consejo de Eu-

ropa, y en ella se aprobé la Carta Eu-
ropea del Deporte para Todos.

En esta conferencia se debatié el con-
tenido del concepto del Deporte para
Todos. Se hicieron alusiones al ca-
racter de ocio y tiempo libre al que
debia estar asociado, al derecho de
cada hombre y cada mujer al deporte,
que en el Deporte para Todos no habia
que hablar de obligaciones y que cada
participante debia tener mds libertad
sin estar sujeto a prestaciones O ren-
dimientos, etc. Sin embargo la realidad
es que la Carta Europea del Deporte
para Todos no recogi6é fielmente la
idea que el propio movimiento pre-
tendia transmitir. Se dijo que el De-
porte para Todos era todo el deporte, lo
cual equivalia a decir que todas las
cosas seguian igual. Las razones no
son dificiles de entender, porque en la
conferencia habian representantes de
todos los sectores del deporte y al-
gunos no aceptaban la definicién de
ocio como tnica definicién del De-
porte para Todos.

Las vicisitudes y obstdculos con los que
se ha enfrentado, no tanto la filosofia
del Deporte para Todos, sino la acep-
tacion de un concepto que recogiera

todo lo que se pretende sugerir con dos
simples palabras han sido bien diversas.
De entre las muchas definiciones que
podemos encontrar podriamos resaltar
la que la propia Federacion In-
ternacional establece: "Deporte para
Todos son todas las acciones humanas
destinadas a promover la participacion
en el deporte” (Van Lierde, 1988:12).
La aparente simplicidad de esta de-
finicién, casi nos obliga a analizar
algo mds en profundidad y precisar
mejor el alcance de su contenido.

El significado latente del concepto,
en su totalidad, intenta transmitir la
importancia de la participacién como
el dnico criterio vdlido para evaluar
un Deporte para Todos. No son los
resultados, ni el rendimiento, ni las
medallas, ni el ascenso de categoria,
los criterios para valorar el Deporte
para Todos, sino la participacién. Yo
dirfa que esta palabra ha tenido tanto
uso y abuso, que parece que la
hemos vaciado de significado y de-
jado carente de contenido. Me gus-
taria recobrar aqui el término con
toda la plenitud de su significado. La
participacion, en este sentido, se re-
fiere a establecer las mismas opor-

Tiempo libre

No existen Optativa
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tunidades de acceso a todos los gru-
pos sociales a la practica del deporte,
modificando si es preciso el disefio
de las instalaciones, configurando
programas deportivos mds flexibles y
adaptados a las necesidades de los
practicantes, formando educadores
con conocimientos sobre la realidad
social, cultural y bioldgica de cada
grupo, utilizando la promocién para
reducir los frenos subjetivos que ope-
ran sobre los grupos con menor ca-
pital cultural y biolégico, etc.

La estructura social del deporte
contemporaneo

La participacion contenida en la de-
finicién del Deporte para Todos implica
el reconocimiento de una estructura so-
cial del deporte diversificada, a la que
ahora haremos alusién. Por otro lado,
las acciones humanas y la promocién
contenidas en su definicién, nos re-
mitirdn posteriormente a la importancia
de los procesos de planificacién y sus
caracteristicas esenciales.

Los andlisis de la estructura social
del Deporte reflejan distintos es-
quemas de participaciéon y modelos
de comportamiento de las personas
en relacion con cada estructura.
Desde Giinter Luschen (1979) en
Alemania, a Oleg Milshtein (1990)
en la Unién Soviética o Manuel Gar-
cia Ferrando (1983) en Espaiia, entre
otros, han reconocido, en base a los
andlisis realizados, cuatro estructuras
diferentes que responden a distintos
conceptos (ver la figura 1):

La estructura del deporte profesional
compuesta por practicantes de-
portivos que tienden a percibir re-
muneraciones por su nivel de prac-
tica deportiva, y su relaciéon con el
deporte estd mediatizada por com-
promisos de cardcter laboral.

La estructura que podemos denominar
del deporte masivo, donde la par-
ticipacion de las personas que la com-
ponen se caracteriza por la practica de
uno o varios deportes segun las normas
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No practican deporte(66,0%)

Deporte profesional(-1,0%)
Deporte masivo(6,0%)

Cultura fisica(27,0%)

Figura 2.

que marcan los reglamentos fe-
derativos. Pertenecen a organizaciones
deportivas y estdn en cierta medida su-
jetos a las normas de conducta de-
portiva fijadas por los reglamentos. Su
relacion con el deporte no estd me-
diatizada por criterios laborales, siendo
la participacion de carédcter voluntario.
La estructura que podemos denominar
cultura fisica en la que la par-
ticipacion de las personas no estd me-
diatizada por la pertenencia a una or-
ganizacién deportiva o normas de
conducta deportiva derivadas de re-
glamentos. Las préicticas a las que se
acogen pueden estar mds o menos ins-
titucionalizadas, existiendo libertad
para aceptar las normas que se de-
rivan de los reglamentos deportivos.
Estas tres estructuras estdn situadas
en el plano de las practicas, es decir,
que existe una relacién de par-
ticipacion activa con el deporte. La
cuarta estructura social del deporte
se refiere al deporte como es-
pectaculo, la participacion en esta es-
tructura es de cardcter pasivo.

De las cuatro estructuras solamente
tres estdn situadas en la esfera de las
practicas ociosas. Como la base ob-
jetiva del ocio estd en el tiempo libre,
podemos decir que excepto el deporte
profesional, donde el modo de relacién
con la préctica se regula por aspectos
laborales, en el resto de estructuras (de-

porte masivo, cultura fisica y deporte
especticulo) el modo de relaciéon con
la practica estd mediatizada por la dis-
ponibilidad y consumo del tiempo
libre. Es decir, que las pautas de com-
portamiento de los individuos en re-
lacién con la practica deportiva habria
que trasladarlas a la problematica del
ocio y el tiempo libre.

Por otro lado, cabria sefalar que la 16-
gica a la que obedece la oferta en cada
una de las estructuras a las que hemos
hecho alusién son distintas, tanto en
el plano de los principios y valores,
como en el de las oportunidades de
acceso. Estas dos cuestiones van a
afectar en gran medida a los indices
de participacion (ver figura 2).

Los datos conocidos hasta la fecha
apuntan a indices de participacion des-
iguales. El deporte profesional no al-
canza el 1% de la poblacién total,
mientras que el deporte masivo, mas
reconocido como deporte federado, al-
canza un 6% de la poblacién. En la es-
tructura social de lo que hemos de-
nominado cultura fisica, la
participacion alcanza el 27% de la po-
blacion total (Garcia Ferrando, M.,
1986:56). A similares conclusiones ha
llegado el autor de este documento, a
partir de estudios de la demanda de-
portiva en sistemas locales (Serrano, J.,
1989) e insulares (Serrano, J., 1990).
Es indudable que estos indices de par-
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ticipacion estan condicionados por las
caracteristicas sociodemograficas de la
poblacién espafola y oscilan mds o
menos en funcién de indicadores eco-
némicos, sociales, culturales y edu-
cativos, pero reflejan claramente el ta-
mano y la importancia de la
participacion en la estructura social del
deporte espaiiol.
También es posible identificar cada
una de las estructuras con el grado de
formalidad que poseen. Esta for-
malidad hace referencia al nivel or-
ganizativo de la propia estructura, al
grado de libertad en la aceptacién de
las normas por parte de los par-
ticipantes y a la mayor o menor fle-
xibilidad en la aplicacion de esas nor-
mas por parte de las organizaciones. En
este sentido cada una de las estructuras
a las que hemos hecho alusién no po-
seen el mismo nivel de formalidad y
esto afecta en gran medida a los indices
de participacién en cada una de ellas.
Al deporte profesional se le reconoce
como una estructura formal, al deporte
masivo, como semiformal y el de la
cultura fisica como informal.
Tenemos, en definitiva, cuatro es-
tructuras que se diferencian entre si
por el modo de relacion activo o pa-
sivo de sus participantes y por el
grado de formalidad de las practicas
deportivas que va a condicionar los ni-
veles de participacion en cada una de
ellas, de tal manera que cuanto mayor
es el nivel de formalidad, mayor es la
intensidad de la prictica, pero me-
nores son las tasas de participacion.

El papel de las organizaciones en el
control de las practicas deportivas

Cada vez que se realiza un estudio
sobre el deporte se constata que el
nivel de crecimiento de los indices de
participacién en cada una de las es-
tructuras es desigual. Ya sea en el norte
de Europa, en el centro o en el sur, el
mayor crecimiento se esta dando en las
practicas no organizadas, es decir fuera
del dmbito de los clubes y or-
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ganizaciones federativas. La ex-
plicacién a este fenémeno habria que
buscarla en el contexto de la sociologia
de las instituciones.

Todos conocemos la existencia de aso-
ciaciones, organizaciones € ins-
tituciones. A las asociaciones podemos
pertenecer como miembros. Todas las
asociaciones terminan desarrollando sus
instituciones cuando el objeto de estas
es de vital importancia para la sociedad.
Suelen ponerse como ejemplos de ins-
tituciones la familia, el matrimonio, la
religion, la justicia, el deporte, etc. De-
bido al intenso reconocimiento que la
sociedad presta a las instituciones, estas
cumplen una funcién estabilizadora
muy importante en el control social.
Pero, como indica Konig (1967), las or-
ganizaciones no son instituciones, aun-
que algunas veces se las identifique
como tales. El papel de las or-
ganizaciones es el de convertirse en el
instrumento  ejecutivo de las ins-
tituciones y lo hacen mediante mensajes
y normativas mas o menos explicitas
sobre la conducta que se espera de sus
miembros. En este sentido las or-
ganizaciones establecen los modelos y
las pautas de conducta en relacién con
el objeto de la institucion.

La finalidad de las organizaciones,
que no es otra que la de atender las
necesidades y las demandas sociales,
no siempre discurre paralelamente al
cambio social. Es una tesis ge-
neralmente aceptada que las so-
ciedades no son entes estdticos, sino
por el contrario muy sensibles a los
cambios en los modos de produccion,
en la tecnologia, en los valores cul-
turales, etc. Ocurre que a veces las or-
ganizaciones no se adaptan a los cam-
bios sociales o responden a intereses
distintos para los que fueron creados.
Entonces, tienden a surgir modelos de
conducta alternativos, que no se ajus-
tan a los modelos que regulan las pro-
pias organizaciones.

Algo parecido estd ocurriendo con una
gran parte del modelo federado del de-
porte, cuya representacion mds ge-
nuina estd reflejada en el movimiento

olimpico. La ritualizacién del récord,
los resultados, los medalleros, han ter-
minado convirtiéndose en la finalidad
de los deportistas, de las or-
ganizaciones y de los paises que for-
man la base de esta estructura. Las
Olimpiadas, creadas en un principio
como acontecimiento que favoreciera
la transmisiéon y el intercambio cul-
tural, tomando como instrumento me-
diador la propia competicion, han ter-
minado convirtiendo la competicién en
el propio fin que las justifica. Esto ha
traido consigo dos consecuencias, por
un lado, el incremento del uso de far-
macos prohibidos y de conductas des-
viadas y, por otro lado, la aparicién de
modelos de prdctica deportiva al-
ternativos. En relacién al primer punto
hemos de sefalar, por ejemplo, que la
prioridad principal para el Comité Di-
rector del Deporte del Consejo de Eu-
ropa en los proximos cinco afnos va a
ser paraddjicamente el fomento de va-
lores éticos en el deporte. Similares ob-
jetivos se estdn planteando en todos los
paises de nuestro entorno comunitario.
Sin embargo, respecto al segundo
punto, los objetivos que se plantean
son mds difusos y parecen responder
mds a buenas intenciones que a po-
liticas constatadas.

Ya hemos comentado anteriormente la
reduccion de la base de la pirdmide tra-
dicional. El perfil del deportista fe-
derado es ahora mds claro que nunca.
Desde que un chico/chica se inicia en
la practica deportiva, pongamos por
caso a los diez anos, requiere un en-
trenamiento sistemdtico de sus ca-
pacidades motrices, psicoldgicas y téc-
nicas que posibiliten su acceso a
niveles de competicion superiores. Si
el chico/chica posee aptitudes, podra
alcanzar niveles de competicion mas
elevados. Segln estudios transversales
realizados en EUA, Canada y Australia
por varios autores (Pooley, J.C..
1980:36: Robertson, 1., 1986:5; Bur-
ton, D., y Martens, R., 1986:183; Or-
lick, T., 1974:21; Gould, D., et al.,
1982:155), en este proceso suelen
abandonar, entre los 12 y 14 anos, de
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un 25 a un 35% de los que se inician y
la causa mds frecuente de abandono es
el estrés competicional. Es decir, que si
el chico no es apto probablemente se
retire o termine compitiendo en niveles
menos importantes. Tanto en un caso
como en otro los mejores resultados los
conseguird sobre los 21 o 26 afos y a
partir de esta edad pensard en retirarse.
Sea como fuere, en el mejor de los
casos un deportista que se inicie a los
10 anos con suerte podrd alcanzar el
mejor nivel posible sobre los 20 y
mantenerlo otros diez afios mds. ;Qué
es lo que ocurre antes de los 10 y des-
pués de los 30 anos? ;Qué alternativas
ofrece el modelo federativo en estos
margenes de edad? Realmente pocos
y es en esta segmentacién de edades
donde esta creciendo la participacion
deportiva. Una pequena parte de esta
demanda esta siendo atendida por en-
tidades privadas, clubes recreativo-
deportivos, gimnasios, etc., y la mayor
parte satisface sus necesidades de
forma no organizada.

En la actualidad. mds de un 50% de
la poblacién es mayor de 30 afos y
en el futuro inmediato las pre-
dicciones demograficas apuntan a
una poblacién cada vez mds en-
vejecida. En el ano 2040, por ejem-
plo. una quinta parte de la poblacion
europea tendra 65 afios o mds. En 75
anos, se pasard de un 10% de per-
sonas de mas de 65 anos a un 20%,
lo cual es una variacion considerable.
Esto ha motivado, por ejemplo, que
la Comision de las Comunidades Eu-
ropeas vaya a declarar 1993 el ano
europeo de las personas de edad.
Ante esta realidad, el Deporte para Todos
pretende configurarse como una oferta
que posibilite el acceso de todos los gru-
pos sociales hacia la prictica del deporte
y de la actividad fisica en general. Como
se puede apreciar, el Deporte para Todos
no es una actividad o grupo de ac-
tividades determinadas. Es una filosofia
distinta de entender la oferta deportiva
tradicional hasta ahora concentrada en or-
ganizaciones federadas de dmbito in-
ternacional con competencias en una y
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s6lo una modalidad en concreto. Existe
una evidente monopolizacién de las con-
ductas deportivas y un excesivo con-
dicionamiento de los reglamentos téc-
nicos. Reglamentos que a su vez
codifican la construccién de las ins-
talaciones, el disefio de los espacios, la
altura de las redes, las distancias de tiro,
los objetos y mdviles de la actividad, lo
que se puede o no se puede hacer, etc. En
un mundo tan estereotipado no es de ex-
tranar que los menos capacitados y aque-
llos que pasada su juventud ya no al-
canzan el nivel adecuado, opten por
modelos de conducta deportiva al-
ternativos, 0 quizas por lo que es mas
fécil: abandonar.

En una economia de mercado, como en
la que actualmente nos desenvolvemos,
a menudo oimos comentarios que a
fuerza de ser repetidos crean una con-
ciencia colectiva de que lo que se su-
pone que es cierto. Se piensa, por ejem-
plo, que en el intercambio de bienes y
servicios que se establece entre los que
configuran los servicios y los que se be-
nefician de los mismos, la oferta siem-
pre estd regulada por la demanda. Esta
idea de que los usuarios mediante la re-
lacion que se establece en el in-
tercambio de servicios van moldeando
y definiendo la oferta no es del todo
cierta. Incluso reconocidos autores de
prestigio en el campo de la economia
muy alejados de ideologias marxistas
como John Kennet Galbraith (1967)
han demostrado como la ley de la oferta
y la demanda no funciona con la pre-
tendida libertad del lado de la demanda.
Al contrario de lo que se piensa, son las
ofertas las que modelan las demandas y
no a la inversa, porque los que ofertan
no so6lo deciden qué es lo que se oferta,
sino que ademads, por medio de la in-
sinuaciéon publicitaria y persuasores
ocultos, guian la demanda hacia el con-
sumo que mas les conviene.

Si la ley de la oferta y la demanda
funcionara correctamente, las ac-
tuales estructuras deportivas orien-
tarian la oferta hacia los segmentos
de poblacion con mayor capacidad
total de consumo deportivo. Pero
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para ello es indudable que habria que
reconvertir, por utilizar este trau-
mdtico término, practicamente toda
la oferta, tanto en los fines como en
las formas y contenidos que adopta.
Llegados a este punto surge in-
evitablemente una reflexion: si existe
un vacio en cuanto a la satisfaccion de
necesidades de prdctica deportiva de
una gran parte de la poblacién, debido
a que no existe una oferta que se ajus-
te a las necesidades y posibilidades de
esa poblacién ;a quién compete la re-
gulacion de esta oferta? Basiandonos
en el supuesto de que sea res-
ponsabilidad de alguien, ya que esto
no estd muy claro. Partamos pues de
la base que el deporte estructurado no
satisface todas las necesidades de la
poblacién y debemos ubicar un mo-
delo alternativo en alguna parte de las
estructuras de nuestra sociedad.

Hacia un estado de bienestar social

Es un hecho ya reconocido que el nivel
de desarrollo de una sociedad o de un
sistema social en particular, estd muy
relacionado con la capacidad de cubrir
las necesidades de sus miembros. Las
necesidades las podemos entender
como estados de insatisfaccion ligados
a factores bioldgicos, psicolégicos o
sociales orientados a uno o varios ob-
jetos que las satisfacen y que guian a
los individuos a buscar un estado de
equilibrio (Muchielli, A., 1988:39).
Estas necesidades han sido estudiadas
desde distintos enfoques. Una de las
perspectivas de mayor difusion es la
perspectiva innatista de  Maslow
(1954). Este autor clasifica las ne-
cesidades en tres niveles jerdrquicos.
En el nivel mds bajo estian las ne-
cesidades fisiolégicas o primarias
(comer, beber, sexuales, etc.) que son
las que deben ser satisfechas en primer
lugar para que el hombre pueda con-
sagrarse a las del nivel siguiente. En el
segundo nivel encontramos las ne-
cesidades de seguridad o secundarias
(proteccién  contra  peligros,  pri-
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vaciones, salud, etc.). Cuando las ne-
cesidades fisioldgicas y las de salud se
encuentran satisfechas aparecen las ne-
cesidades sociales o terciarias (aso-
ciacién, informacién, educacién, cul-
tura, comunicacién, etc.). Cuando
todas estan cubiertas aparecen entonces
las necesidades de autonomia e in-
dependencia, necesidad de triunfar, etc.
Actualmente, se considera que la nece-
sidad de autorrealizacion es la necesidad
humana mds importante, aunque no sea
entendida por todos los estudiosos del
tema de la misma manera. Sea como
fuere, parece ser que la autorrealizacion
es un estado de conjuncién supremo,
donde el equilibrio, la armonia e in-
tegracion de las funciones del ser hu-
mano, lo corporal y lo social, alcanzan
la plenitud de su identidad.
La préctica deportiva, como sinénimo
de actividad fisica y movimiento res-
ponde a conductas que pretenden sa-
tisfacer necesidades de caricter psi-
cosocial (tercer y cuarto nivel), y es
una de las pocas actividades humanas
que permite con su prictica integrar
las tres dimensiones del ser y de sa-
tisfacer de esta forma un conjunto mas
amplio de necesidades.
El problema, desde el punto de vista
de las politicas municipales, insulares,
autonémicas o nacionales, estriba en
qué necesidades deben ser satisfechas
antes y cuales después. O si se pre-
fiere, cémo jerarquizar y establecer
prioridades en las politicas eco-
némicas y sociales, lo cual nos con-
ducirfa inevitablemente a un tema po-
lémico y controvertido por si mismo:
la determinacion de los valores cul-
turales. Quizds un sencillo caso nos
puede ilustrar esta problematica.
(En virtud de qué podemos establecer,
por ejemplo, que el derecho de los
ciudadanos a la practica de ac-
tividades lddico-deportivas debe ser
antes que el derecho a la seguridad
vial o a la prevencién de accidentes
domésticos? Esta pregunta, como po-
demos apreciar, tiene dificil respuesta.
Habria que comprobar acaso de una
manera cientifica, en el caso de la se-
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guridad vial, que existe una relacion
de causa efecto entre el estado de las
carreteras y el nimero de accidentes y
que el problema no estriba en los con-
ductores. Pero lo cierto es que ni si-
quiera la ciencia ha podido ponerse de
acuerdo en la determinacién de los
valores culturales, porque no se ha po-
dido establecer una conexién ra-
zonada entre los hechos ("lo que es")
y los valores ("lo que debe ser"). Por
este motivo, como bien senala Ra-
cionero, la problemdtica de los va-
lores debe remitirse al plano de la me-
tafisica o del consenso social
(1986:137). Resulta dificil sustraerse
a este tema, debido en parte a que mu-
chos de los problemas de las so-
ciedades desarrolladas (consumo de
drogas, seguridad ciudadana, paro, de-
terioro medioambiental) son los sin-
tomas de una enfermedad social que
reside en los valores culturales.

(A quién corresponde, en con-
secuencia, la regulacién de una ofer-
ta alternativa de Deporte para
Todos? No queda otro remedio, si
desechamos la respuesta metafisica,
que situar la discusién en el plano
del consenso social. EI mensaje, en
este caso, nos llega a través de los
textos legislativos, de la produccion
intelectual, de la opinién autorizada
de organizaciones de marcado acento
cultural y de la opinién publica.

En el plano de la opinién piblica,
todas las consultas realizadas a la po-
blacién atribuyen a la Administracion
la regulacién y coordinacion del de-
porte. Al Gobierno de la Nacién y a a
las autonomias se les atribuye la fun-
cion de legislar y a las corporaciones
locales (diputaciones, cabildos y ayun-
tamientos) la funcién de coordinar, re-
gular y ejecutar (Garcia Ferrando, M.,
1986:124) (ALEF, 1984:83). Todo pa-
rece indicar que es alli donde se des-
arrolla la vida de un ciudadano, donde
se deben asumir las ofertas de servicios
deportivos. Asi, al menos, lo han con-
siderado muchos ayuntamientos, que a
partir de 1979 han venido creando ser-
vicios municipales de deporte bajo f6r-

mulas de gestion directa y auténoma.
En el plano de los textos legislativos,
de la produccién intelectual y de los
mensajes de organizaciones locales,
nacionales e internacionales, po-
driamos citar decenas de documentos
que indican igualmente la importancia
del Deporte en el entorno municipal.
En el plano de los textos legislativos
encontramos  muiltiples  referencias
hacia el deporte aunque no explicitan
claramente las responsabilidades de su
gestion. El texto legislativo por ex-
celencia en todos los estados de-
mocrdticos es la Constitucién. La es-
pafiola, en su articulo 43.3, establece
que los poderes publicos fomentardn
entre otros la educacioén fisica y el de-
porte. En la Ley de bases del régimen
local, en su articulo 26.1, se recoge que
los ayuntamientos de mds de 20.000
habitantes deberan configurar su red de
instalaciones como un servicio pu-
blico. En esta Ley, se establecen en el
articulo 85.3 las féormulas de gestion
que se pueden adoptar. Existen, ade-
mads, otras referencias al deporte que
atribuyen responsabilidades a los mu-
nicipios en cuanto a normas de se-
guridad en los espectaculos.

La nueva Ley del deporte espaiiol, en
su predmbulo, establece claramente la
utilidad social del deporte y entre otras
cosas lo considera determinante de la
calidad de vida como actividad de ocio
de las sociedades contempordneas. Sin
embargo solamente regula y legisla las
estructuras del deporte federado de
competencia estatal, pues entiende que
no se puede descender mds abajo sin
invadir las competencias de legislacion
de las comunidades auténomas y que
corresponde a estas la ordenacién del
deporte en sus dmbitos territoriales. No
obstante introduce una novedad en la
legislacién, que no es otra que el re-
conocimiento a una nueva estructura
organizativa distinta de los clubes ele-
mentales bdsicos y SAD y que de-
nominan "entes de Promocién De-
portiva estatal", cuya finalidad se
aproxima bastante al concepto del De-
porte para Todos.
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En dltimo plano, cabria destacar las nu-
merosas conclusiones que se han pu-
blicado de otros tantos congresos cien-
tificos, seminarios de caricter nacional
o internacional sobre el deporte, co-
municaciones de organizaciones in-
ternacionales, etc. Asi, por ejemplo, la
Carta Europea de Deporte para Todos,
en su articulo 3 indica "siendo el de-
porte uno de los aspectos del desarrollo
sociocultural, deberd ser tratado a nivel
local, regional y nacional”. En el I Se-
minario Europeo de Municipio y De-
porte, celebrado en Madrid en 1979,
entre otras conclusiones se establecid
"que el deporte ha de considerarse
como un servicio publico dentro de la
comunidad y ha de recibir un tra-
tamiento prioritario dentro de la ac-
tividad de los ayuntamientos”. En se-
minarios posteriores como el de
L'Hospitalet, en 1986, en una excelente
sintesis sobre las funciones de la ges-
tién deportiva en el dmbito local se re-
calca también la idea anterior: "el De-
porte para Todos debe estar potenciado
por las administraciones locales y te-
rritoriales”. Asimismo la Carta In-
ternacional de la Educacién Fisica y el
Deporte de la UNESCO, sin llegar a
atribuir unas competencias especificas
a las corporaciones locales, reconoce
en su articulo 5.3 la importancia de los
planes de urbanismo y ordenacién rural
en la planificacién a largo plazo de las
necesidades de equipamientos de-
portivos. Habria que resaltar también la
celebracién del Seminario de Derecho
del Deporte, de Malaga en 1989, del
cual se recogieron las conclusiones que
formaron la base para la elaboracién de
la Ley del deporte de Andalucia. En los
textos se recoge que “los ayun-
tamientos deberdn promover y fo-
mentar en su ambito de actuacién con
especial atencién al Deporte para
Todos y los intereses sociales la ac-
tividad deportiva".

Si asumimos el consenso social, como
criterio para establecer los valores cul-
turales que deben prevalecer, todo pa-
rece indicar que la actividad deportiva
es considerada como un bien social de

apunds: duccio Fisico i Esports 1992 (29) 18-30

MOTRICIDAD HUMANA

Pause. LAHOVSKY, Vaclav. Checoslovoquia. Foto Sport

primera magnitud, y que debe ser
afrontada en primera instancia por las
administraciones locales e indudable-
mente por los gobiernos territoriales y
nacionales. La funcién de los ayun-
tamientos en la oferta deportiva de-
beria orientarse prioritariamente hacia
los grupos menos favorecidos y que
encuentran mayores dificultades en el
acceso a la préctica. De los numerosos
estudios realizados se desprende que
estos grupos se centran en aquellos con
menor capital, no sélo socioeconémi-
co, sino cultural y biolégico. Es in-
dudable que los jévenes forman parte
de un grupo social que por sus ne-
cesidades de desarrollo y maduracién
y por encontrarse en etapas de so-
cializacién importantes requieren una
oferta deportiva prioritaria, pero tam-
bién es cierto que es el grupo que goza
de la mayor atencién por parte de todas
las organizaciones deportivas y edu-
cativas, por lo que generalmente sus
necesidades suelen estar cubiertas por
unas y otras estructuras.

En todo caso el proceso de establecer
una oferta determinada no deberia obe-
decer a criterios arbitrarios ni a la apli-
cacién de programas estdndares porque
las realidades municipales son bien di-
ferentes incluso dentro de una misma

provincia o isla. Dadas las limitaciones
presupuestarias que cualquier cor-
poracién local encuentra para acometer
sus programas, la légica reclama un
andlisis de la situacion y la de-
terminacion de un diagnéstico antes de
emprender cualquier accién. La ex-
periencia y la investigacién han de-
mostrado que un proceso racional de
planificaciéon garantiza la retabilidad
econémica y social de las inversiones
y evita gastos innecesarios. Aunque ya
se poseen suficientes conocimientos
sobre los indices de participacion
segiin indicadores sociales y de-
mogréficos como para valorar los sis-
temas deportivos locales y establecer
los puntos fuertes y débiles de los mis-
mos, siempre se requieren datos con-
cretos sobre cada sistema local que nos
sirvan de apoyo para la elaboracién de

programas deportivos.

Los instrumentos de planificacion
deportiva en los sistemas locales

La realizacién de planes de actuacién
deportivos que persigan la ren-
tabilidad social y con el menor coste
posible requieren de una metodologia
en la que se tengan en cuenta no so-
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lamente lo que podemos denominar el
subsistema deportivo, sino también el
entorno donde se desenvuelve. Dada
la longitud de este tema, que de por si
ya es considerable, intentaremos ex-
poner brevemente los instrumentos
metodoldgicos de los que se dispone.
Los trabajos sobre la planificacién de-
portiva en sistemas locales son es-
casos, quizds debido a la complejidad
no son mAs NUMErosos, Pero po-
driamos destacar dos de ellos que
abordan los procesos de planificacion
con una gran seriedad. Un programa
local para el desarrollo del deporte es
el titulo que Bruno Rossi, en co-
laboracién con el centro de estudio del
CONI, dio a un dossier que pos-
teriormente fue traducido al espaiiol
por el INEF de Cataluiia, AETIDE
(Asociacion Espaiiola para el Trabajo
sobre Instalaciones Deportivas) y la
CEUMT (Centro de Estudios Ur-
banisticos y Territoriales). Asimismo
La teoria general de sistemas apli-
cada a la planificacion deportiva mu-
nicipal es el tema que Jesis Martinez
del Castillo desarroll6 como tesis doc-
toral en la Universidad de Lovaina y
que probablemente veamos adaptada
y publicada al espanol préximamente.
En todos ellos se aborda la pla-
nificacién desde una perspectiva glo-
bal donde se tienen en cuenta no sélo
aquellos indicadores del subsistema
deportivo, sino también de la realidad
donde se asienta. En este sentido, se
tiene en cuenta, por ejemplo, la evo-
lucion de la ordenacién del suelo en lo
que afecta a los planes de reserva para
la construccién de equipamientos y
proteccién de zonas verdes. Las tasas
de natalidad y mortalidad, los modos
de produccion y sectores econdmicos
predominantes, asi como su evolucién
en lo que afecta al consumo de tiempo
libre, la distribuciéon de las po-
blaciones por edades, sexos, niveles
de ocupacién y empleo, estudios, etc.

Todos los trabajos de planificacién co-
nocidos hasta la fecha, sea desde la
perspectiva del marketing, de la Te-
oria de Sistemas, o desde la Psicologia
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Cognitiva aplicada a organizaciones,
poseen un fundamento comtn. Este
fundamento responde a una simple
cuestion: anticiparse a los cambios y
en cierta medida provocar los cam-
bios, que es la meta de toda pla-
nificacién. El proceso ciclico de "co-
nocer" una realidad, "actuar" sobre
ella, "verificar" la transformacién y
"evaluarla”, como indica De Andrés,
deben ser los instrumentos de los que
debemos servirnos para conseguirlo.
Utilizaremos el término de marketing
(mercadologia, mercadotecnia), hoy
tan de moda, para ilustrar y definir lo
que forma parte de un cuerpo de co-
nocimientos comunes cuya finalidad
no es otra que la de satisfacer las de-
mandas conocidas y latentes de un
conjunto de usuarios. Aunque el mar-
keting haya venido utilizindose por
parte de organizaciones financieras y
comerciales con el fin de rentabilizar
sus inversiones y obtener los ren-
dimientos econémicos esperados, sus
campos de aplicacién, como indican
Kotler P. y Zaltman G. (1971:3), se
han ampliado dando origen a lo que
se ha definido como marketing social.
Diversos sectores relacionados con
los servicios sociales, tanto piblicos
como privados, lo han venido uti-
lizando desde 1950 aproximadamente
en campos tan dispares como la salud,
la informacién, la cultura, el equi-
librio ecolégico, etc. (Gémez, A. 'y
Quintanilla, P., 1988:120).

En el dambito del deporte, el mar-
keting social encaja plenamente
como instrumento de planificacién al
coincidir en sus planteamientos con
los trabajos de planificacién co-
nocidos. Las fases de un proceso res-
ponden por lo general a:

1. El planteamiento de objetivos ge-
nerales, que posibilite la posterior
investigacion y la determinacion
de qué se debe investigar de cara
a un diagnéstico inicial. Si es-
tableciéramos, por ejemplo, como
un objetivo prioritario la po-
tenciacion de los recursos ma-

ritimos y costeros como elemento de
practicas deportivas, es indudable que
deberiamos dirigir la atencién a co-
nocer el estado y la situaciéon de esos
recursos, a su nivel de utilizacién real
y a la potencialidad de uso.

2. El conocimiento de la realidad
municipal (andlisis del mercado),
tanto en el plano del deporte
como en la realidad donde se des-
envuelve. En el plano del deporte
la tarea puede ser mds o menos
compleja 0 mds 0 menos costosa
en funcion del tamafio de hdbitat
del municipio, por lo que ge-
neralmente hay que delimitar el
campo de actuaciéon. Los in-
dicadores que generalmente se es-
tablecen responden a:

2.1 Determinacion de la demanda,

que nos permita establecer el ta-
mano real de la participacion, asi
como la tasa de frecuencia de
practica, la distribucién de la de-
manda por edades, sexos, etc., el
nivel de afiliacion de los prac-
ticantes a los distintos sectores
(publico y privado). Las actitudes
y motivaciones de los que par-
ticipan en el deporte nos per-
mitirian conocer también el nivel
de satisfaccion/insatisfaccion de
la demanda real.
Por otro lado a partir de la de-
manda real, habria que plantarse
el andlisis de los que no practican
deporte, de sus motivaciones, ne-
cesidades y consumo de tiempo
libre por la repercusién que ello
puede tener en una oferta de ser-
vicios ampliada.

2.2 Determinacion de la oferta desde
una triple perspectiva. Los ser-
vicios existentes, la oferta de ins-
talaciones y la oferta asociativa:

e Los servicios existentes, res-
ponden al tipo de actividades
que los distintos entes de-
portivos ofertan. Habria que de-
terminar cudles son las ca-
racteristicas de esa oferta, su
nivel organizativo, el coste eco-
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némico que supone, el tamafio
de su participacion, etc.
* La oferta de instalaciones se re-
conoce como uno de los elementos
mds importantes de los sistemas
deportivos. Dado que la ins-
titucionalizacién de las practicas
deportivas ha supuesto en gran me-
dida la institucionalizacién de los
espacios para el deporte, el andlisis
de la oferta de instalaciones de-
beria contemplar al menos la dis-
tribucién espacial de las mismas,
las dreas de influencia, las zonas
deficitarias de instalaciones, el
nivel de diversificacién de los dis-
tintos espacios deportivos, las li-
mitaciones y posibilidades que
ofrecen para una oferta di-
versificada, etc. Por otro lado, y te-
niendo en cuenta la excesiva es-
pecializacion de los espacios
deportivos que limitan en exceso la
practica de actividades fisicas al-
ternativas, el andlisis de los es-
pacios cotidianos de practica de-
portiva y que no responden a
unidades arquitectonicas, sino a
zonas naturales mas o menos adap-
tadas a la préctica de algin deporte
deberian tenerse en cuenta para el
diagnéstico de la red de instala-
ciones.
El andlisis de la oferta aso-
ciativa, tiene por objetivo co-
nocer las posibilidades de ca-
nalizacion de los servicios
municipales deportivos me-
diante acciones sinergistas que
posibiliten la rentabilidad eco-
némica y social de estos ser-
vicios. Dado el interés mutuo de
las asociaciones y los servicios
municipales de deporte en el fo-
mento de la practica deportiva,
ambos deberian encontrar ob-
jetivos comunes que posibiliten
una optimizacion de los recursos
existentes. Adn reconociendo
que la demanda asociativa en
nuestro entorno es escasa y que
incluso en aquellos paises con
una tradicién asociativa elevada
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el incremento de las demandas
se estd dando fuera del sector
asociado, resulta por de pronto
imprescindible el conocimiento
de la realidad asociativa a la
hora de fijar un programa de ac-
tividades. Desde esta pers-
pectiva habria que guiar la aten-
ciébn hacia el nimero de
asociaciones presentes en el mu-
nicipio, la infraestructura que
poseen, los recursos humanos
de que disponen, tanto técnicos
como directivos, las actividades
de que participan y la orien-
tacion de las mismas, etc.

2.3 Analisis del entorno. Por otro

lado al margen de los andlisis
tendentes a conocer la situacion
de las demandas y ofertas de-
portivas existen toda una serie
de factores indirectos que con-
dicionan en mayor o menor me-
dida las caracteristicas del de-
porte en el municipio. Por este
motivo es adecuada la obtencién
de datos sobre las actividades la-
borales que se desarrollan en el
municipio: c¢cémo son las ac-
tividades laborales y el sistema
de produccién, cémo se dis-
tribuye el sistema residencial, las
facilidades y dificultades de los
desplazamientos dentro del mu-
nicipio, las caracteristicas so-
ciales y culturales del drea, el en-
torno medioambiental, asi como
las relaciones con los municipios
y territorios circundantes, etc.

La finalidad de obtener un co-
nocimiento de la realidad de-
portiva y no deportiva, mediante
un andlisis exhaustivo para la
obtencién de datos, no debe ser
otra que la de conocer las ne-
cesidades y carencias del en-
torno donde nos desenvolvemos.
La integracion de todos los datos
nos debe permitir establecer un
modelo descriptivo de todo
cuanto acontece en el municipio
y a partir de la identificacién de
los puntos fuertes y débiles del
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sistema esto nos permita es-
tablecer un conjunto de es-
trategias y acciones que definan
la politica deportiva municipal.

Elaboracion de un programa de
actividades (desarrollo del pro-
ducto/servicio). La amplisima
gama de servicios deportivos tien-
de a ensombrecer las ideas cuando
se trata de fijar qué servicios se
deben ofertar. Las limitaciones
que nos imponen los espacios de-
portivos, los derechos que se ad-
quieren por la costumbre de uso
en una parte de sectores de prac-
ticantes, etc., contribuyen a com-
plicar el establecimiento de una
oferta que responda a las ne-
cesidades detectadas. No podemos
aqui concretar programas porque
ante todo los programas deberian
responder al conocimiento que te-
nemos de cada realidad observada.
En todo caso, los rasgos generales
que deberian ser tenidos en cuenta
responden a:

 Determinaciéon de objetivos y
estrategias.

* Acciones de promocion.

« Servicios previsibles a ofertar.

« Calendarios y temporalizacion
de las actividades previstas.

« Proyectos de gestion de instala-
cién.

* Planes de reformas de instala-
ciones y reservas de suelo.

» Acciones de formacion de téc-
nicos.

« Canales de comunicacién e in-
formacion de servicios.

« Determinacién de precios por
el uso de servicios.

* Determinacién de los instru-
mentos de evaluacién e im-
pacto de los programas.

Como ultima fase del proceso ca-
bria destacar la verificacion de las
transformaciones observadas (ana-
lisis y deteccion de las incoheren-
cias). Dada la complejidad de las
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realidades sociales resulta practica-
mente imposible predecir al 100%
los comportamientos de todas las
asociaciones O personas que in-
tervienen en un programa o se be-
nefician del mismo. En general esto
deberia motivamos a adoptar una
actitud de alerta y flexibilidad de
posibles cambios que en momentos
determinados deben introducirse.
La observaciéon continuada y ve-
rificaciéon de lo que en cada mo-
mento "es" con lo que "esperdba-
mos que fuera" a partir de los
instrumentos de evaluacién pre-
vistos es una actitud de anticipacion
de posibles incoherencias del pro-
grama. Una de las alternativas de
las que podemos disponer para re-
ducir al minimo la incertidumbre es
la elaboracién de planes de contin-
gencia que puedan ser introducidos
en un momento determinado para
paliar posibles desajustes.

Conclusiones

El Deporte para Todos no responde a
un modelo institucionalizado del de-
porte. Sus principios estdn orientados
al desarrollo de la persona segtn el
momento madurativo en el que se en-
cuentra, y reconoce la importancia de
la presencia de la actividad deportiva
en el entorno comunitario o vecinal
donde se resida. Va mads alld de las
meras labores de promocién y como
cualquier servicio social requiere de
unos planteamientos que se asienten
firmemente en el conocimiento de
cada realidad donde se pretenda apli-
car. Desde esta perspectiva resultan
imprescindibles las tareas de pla-
nificaciéon para su desarrollo, asi
como para la optimizacién y ren-
tabilidad de todos los recursos que
conlleva su aplicacion.
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Ante el hecho deportivo debemos ana-
lizar, desde la vertiente educativa, los
valores que podemos encontrar en éste
y su incidencia en nuestra poblacién.
Entre los valores destacamos los que
hacen referencia a los aspectos fi-
sicos: dominio corporal, fortaleza fi-
sica y salud; los que se refieren a los
aspectos psiquicos: madurez psi-
comotriz, valores morales, actitudes
(autocontrol, voluntad, disciplina, su-
peracion), y los relacionados con los
aspectos sociales: participacion, so-
ciabilidad y socioempatia.

A pesar de todos estos valores y la opi-
nién positiva que tiene nuestra ju-
ventud respecto a la practica deportiva
y los valores que de ésta se derivan, no
hay coherencia entre sus ideas y su ac-
tuacion, especialmente si se trata del
publico femenino, como se puede com-
probar en los resultados del estudio que
se ha realizado. Hace falta, pues, una
intervencién educativa y unos criterios
claros para orientar a nuestros alumnos
de secundaria hacia una formacién y
practica  deportivas, fundamentales
para su desarrollo arménico.

Palabras clave: hecho deportivo,
intervencion educativa, ado-
lescencia, educacion secundaria,
valores fisicos y psiquicos, ac-
titudes, relacion.

?
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|
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Estado de la cuestion
Abordar el tema de la posible con-

veniencia de practicar un deporte, de
los beneficios que puede aportar, es-
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pecialmente en la infancia y la ju-
ventud, no presenta ninguna di-
ficultad ni desde el punto de vista te-
orico ni desde el punto de vista de
poder ofrecer unos argumentos con
la finalidad de llegar a convencer a
los responsables de este tipo de in-
tervencién dado que, de hecho, pa-
rece una situacién de la que la evi-
dencia hace innecesaria cualquier
disertacion.

También hay que considerar la gran
cantidad de informacién que se ha
generado alrededor de este tema, ya
sea promovida, en parte, por in-
tereses comerciales y, por lo tanto
econémicos, como por las ins-
tituciones, sean publicas o privadas,
las cuales han buscado una forma de
dar respuestas a la poblacion durante
su tiempo libre y, en algunos casos,
como medio mds o menos te-
rapéutico de dar salida a una po-
tencialidad fisica de una forma po-
sitiva e, incluso, valorada.

Deben valorarse como positivas las
medidas institucionales destinadas a
equipar los nicleos de poblacién con
instalaciones, asi como las iniciativas
privadas que posibilitan la practica
deportiva o la actividad fisica en
todas las edades, aunque no siempre
las razones y las finalidades que han
promovido estas iniciativas sean cla-
ras o respondan, como minimo, a la
intencién de promover unas ac-
tividades organizadas de forma seria.
Evidentemente, con todo esto se ha
ido configurando el hecho deportivo
como una necesidad o una realidad;
incluso los medios de comunicacién
van ampliando el nimero de emi-
siones dedicadas al deporte y han au-
mentado su audiencia.

SECUNDARIA

Este hecho deportivo se acaba de po-
tenciar con campeonatos mundiales
de cualquier especialidad y con un
gran empuje en nuestro pais gracias a
las olimpiadas, ya que sin duda se
habla de ellas como si se tratara de
algo propio.

A pesar de esta explosion de in-
formacién y de recursos no vemos
que los criterios a favor del deporte
se traduzcan en actividades y or-
ganizaciones para toda la poblacion
infantil y juvenil (en el contexto edu-
cativo) como deberia suceder, sino
que mds bien parece que responden a
modas sociales (musculacién, es-
tética corporal, etc.), a finalidades
médicas (artrosis, problemas de cir-
culacion, etc.) y/o a participaciones
lidicas o competitivas.

Por lo tanto, no es de extrafar la ma-
nera cémo se lleva a cabo la préctica
deportiva, tanto en el ambito escolar
como extraescolar, ni la actitud por
parte de los responsables que han de
estimular unos criterios educativos y
realizar unas orientaciones a los mis-
mos sujetos y a todas las ins-
tituciones implicadas como pueden
ser la familia, la escuela y las ins-
tituciones piiblicas o privadas.

La causa de este hecho hay que bus-
carla en que quizds se habla mas de
alta competicién y elitismo que de
deporte como base de formacién. En
los campeonatos, se ve a las personas
que han conseguido un nivel éptimo
de rendimiento, en cualquier pais, y
evidentemente, la mayoria de la po-
blacién sabe que, no sélo no puede
optar a éstos, sino que el grado de
dedicacion, habilidad y perfecciona-
miento es tan elevado que sélo los
mejor dotados y los que dispongan
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de recursos podran optar a los mis-
mos. En estos casos se pone en evi-
dencia, en nuestro pais, la falta de re-
cursos oficiales para estos temas.
Pero no es este nuestro enfoque. No
hablamos del deporte como profesién
o como alta competicién sino del de-
porte como elemento educativo.

El hecho es claro. Las escuelas ofre-
cen en sus curricula unas horas, de 2
a 6 semanales, para actividades de-
portivas que, en la mayoria de los
casos, no llegan a traducirse en una
motivacion del alumnado, ni en una
préctica de un deporte sino mds bien
en una actividad que, como la de-
nominan los mismos alumnos, es
complementaria, anecdética y poco
trascendente, y ni tan siquiera llega a
implantar unos hdbitos, ya que, como
veremos en los andlisis de los datos,
s6lo un porcentaje discreto de la po-
blaciéon masculina y un minimo por-
centaje de la poblacion femenina par-
ticipan de este tipo de actividad fuera
del contexto obligatorio escolar.

Esta actividad deportiva estd bajo la
responsabilidad, en las primeras eda-
des, del mismo profesor y, a partir de
un cierto nivel, de un profesor es-
pecialista y responsable.

Por esto, queremos considerar la ne-
cesidad de que se plantee no sélo la
realizacion de algunas horas de ac-
tividad fisica sino una actividad de-
portiva de una manera sistemadtica
como elemento bdsico de la for-
macién del individuo por lo que
pueda tener de positivo en si mismo
y por las repercusiones en otros dm-
bitos o aspectos de su globalidad,
como por ejemplo actitudes, relacion
con los demds, aprendizajes, mo-
tivacién, autocontrol, etc. Por todo
ello queremos insistir en la necesidad
de contar con el deporte como ele-
mento bdsico.

En este caso, la actividad deportiva
no trataria inicamente de preparar al
individuo para competiciones, ni de
potenciar a los mds dotados en de-
trimento de los menos hdbiles sino de
ofrecer para toda la poblacién, tanto
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una formacién fisica como unas téc-
nicas y estrategias deportivas en ac-
tividades grupales e individuales,
con el fin de posibilitar la co-
operacién, la aceptacién de las po-
tencialidades de los demds y la me-
jora de las habilidades personales,
con el fin de conseguir, con todo, un
rendimiento en deportes de grupos,
por parejas o individuales.

Por este motivo, quisiéramos plan-
tear de forma sistemdtica los ele-
mentos que consideramos mds re-
levantes y que son los que nos han
guiado en nuestro trabajo, lo que fa-
cilitard la comprensiéon de las con-
clusiones que se deriven de la in-
vestigacion que hemos realizado.

Valores educativos del deporte

Para hacer un andlisis de los valores
que consideramos que puede tener el
deporte como elemento educativo,
queremos hacer referencia, en primer
lugar, a los elementos que son ba-
sicos e inherentes a cualquier ac-
tividad deportiva. Entre estos ele-
mentos bdsicos destacamos los
aspectos fisicos y los psiquicos.

Aspectos fisicos

Entendemos por aspectos fisicos
aquellos que a partir de la actividad
deportiva actuardn en beneficio del
cuerpo tanto en su funcionalidad
€Omo en su armonia.

Entre los mds relevantes destacamos:

Dominio corporal: dinamico y estatico
Son numerosos los autores que,
desde diferentes enfoques, analizan y
defienden la necesidad de un do-
minio corporal por el hecho de ser, el
cuerpo, el interlocutor entre la per-
sonalidad y el medio que nos en-
vuelve.

Asi, tanto desde el punto de vista psi-
coanalista, representado por Be-
telheim (1972) y Spitz (1976) los
cuales demuestran la necesidad del
contacto corporal para posibilitar la
implantacién de wuna afectividad
sana, como desde las teorias de la co-
municacién, seguidas por Fast
(1977) y Davis (1976) que explican
la importancia de la comunicacién
gestual y corporal —aunque esta se
escape de la conciencia del in-
dividuo—, pasando por las teorias
médicas, especialmente la medicina
psicosomdtica y la psiquiatria, que
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constatan la estrecha relacién que
hay entre la personalidad y el cuerpo
(se pueden dar disfunciones en uno u
otro aspecto cuando hay algin pro-
blema, aunque este no sea evidente)
(Doménech y Polaino, 1990), se con-
sidera la actividad corporal im-
prescindible para un desarrollo ar-
monico del individuo.

Por ello, consideramos que cualquier
intervencién que se haga de cara a
potenciar algunos aspectos del in-
dividuo, en este caso el dominio cor-
poral, actuard en beneficio de su glo-
balidad y ain mdas en unas edades
tempranas, en las que todavia no se
ha conseguido una maduracién y, por
lo tanto, los mecanismos de defensa
y las posibilidades de compensacién
son escasas.

Fortaleza fisica: resistencia, desa-
rrollo fisico y potencia

Estos aspectos, sin duda importantes
por lo que representan en el proceso
evolutivo del cuerpo, tanto en los chi-
cos como en las chicas, parecen poco
tratados y se suelen considerar mas
propios de aquellos que quieren ejer-
cer en competiciones o trabajos duros
que para toda la poblacién, como un
elemento que permite disponer de
unos recursos que la naturaleza no
s6lo no ofrece sino que, ademds, en
numerosas ocasiones, nos exige (tra-
bajos puntuales, necesidad de re-
solver cuestiones domésticas que re-
quieren una dosis de fuerza,
embarazos, cuidado de los bebés que
aumentan de peso y a los que hay
que llevar en brazos, etc.).

Salud: control de peso, eliminacion
de productos toxicos o energias so-
brantes, cansancio

Finalmente, queremos considerar,
aunque tampoco es el objetivo de
nuestro trabajo, los aspectos que in-
ciden en beneficio de la salud, de-
fendidos actualmente y demostrada
su importancia tanto por lo que se re-
fiere a cuestiones bdsicas en el des-
arrollo de los nifios, como en el man-
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tenimiento de la salud de la g’ente
mayor. Estd demostrado que la au-
sencia de ejercicio fisico y de dieta
alimentaria son unos de los ele-
mentos de riesgo de las diez prin-
cipales enfermedades actuales (Po-
laino y Lorente, 1987). '

Aspectos psiquicos

Cuando hablamos de los aspectos
psiquicos nos referimos a los ele-
mentos cognitivos, afectivos y re-
lacionales que inciden en la madurez
y en la adquisicion de unas ha-
bilidades que, en su globalidad, po-
sibilitardn la formacién de la per-
sonalidad, asi como la generacion de
actitudes y valores que determinarén
futuros comportamientos del in-
dividuo consigo mismo y con los
demas.

Por lo tanto, ahora analizaremos
aquellos aspectos en los que, a nues-
tro parecer, el deporte tiene un
mayor peso especifico.

Entre estos elementos cabe destacar:

La psicomotricidad: esquema cor-
poral y dominio corporal

Aunque en el apartado anterior ya
hemos hecho referencia al dominio
corporal como uno de los elementos
que hay que tener en consideracion,
insistimos en ello ya que todo pro-
yecto y planteamiento educativo, por
la gran trascendencia en el proceso
evolutivo global del individuo, puede
y debe plantearse a partir de la psi-
comotricidad  (Lapierre 'y Au-
couturier, 1979), tanto por lo que se
refiere al dominio corporal pro-
piamente dicho, a la estructuracién
espacio-temporal (Comellas y Per-
pinya, 1986) como a la misma per-
sonalidad (Bucher, 1979).

Por ello, creemos que este es un tema
que no deberia tratarse  ex-
clusivamente en preescolar o en los
primeros aiios de la escolaridad, sino
que debe continuar trabajindose
mientras dura el proceso educativo
con el fin de que el individuo integre
plenamente este proceso en su to-

talidad y llegue a la edad adulta con
un maximo de equilibrio y madurez.

Valores y actitudes

Al plantearnos la educacién del in-
dividuo como un proceso de co-
municacion mediante el cual se des-
arrollan al mdximo las posibilidades
personales, se asimila la experiencia
colectiva y se convierte en agente ac-
tivo para el cambio (Cobe y Wakai,
1984; Coll, 1986), hemos de con-
siderar la trascendencia de la trans-
misién de unos valores, que cons-
tituirdn la base sobre la que el
individuo edificard su identidad, lo
cual lo llevard a actuar con coherencia
porque responderd a estos valores o
principios asumidos libremente, por
imitacion, por andlisis y en base a sus
vivencias y relaciones con los otros
adultos e iguales.

Estos valores son fundamentales en
todo proceso de desarrollo, de tal
forma que la no adquisicién de unos
no implica una situacién neutra sino
que comporta la adquisicién de otros
que no podrdn ser antagdénicos con
los primeros.

Asimismo, cabe senalar el gran ries-
g0 que representa una educacién sin
valores o el comportamiento que
cabe esperar de una persona que no
tenga claros los valores que han de
guiar su actuacién, por lo tanto es
imprescindible  aprovechar todas
aquellas situaciones que nos brinda
el periodo escolar con la finalidad de
procurar, de acuerdo con la familia,
establecer los valores que deben fa-
cilitar la actuacién y el proceso ma-
durativo del individuo.

Con todo, no queremos decir que el
deporte sea el tinico elemento que fa-
cilita este proceso, sino que el de-
porte también es un elemento que
puede llevarnos a la implantacion de
estos valores y que puede con-
siderarse un factor privilegiado por
sus multiples aspectos y por la gran
aceptacion que tiene entre la po-
blacién infantil y juvenil, si se lleva a
cabo de manera adecuada, no como
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un elemento discriminatorio (en
favor solamente de los que rinden
mas) sino como elemento educativo.
Se han realizado numerosos estudios
en este sentido (Cruz, 1987; Serrano
Sanchez, 1989) y con nuestra in-
vestigacion queremos contribuir a de-
fender esta vertiente educativa del
deporte, destacando los aspectos y
valores que pueden estimularse y
educarse. Queremos hacer referencia
también a las actitudes porque son
uno de los elementos fundamentales
del comportamiento humano y uno
de los objetivos de la educacién ya
que las actitudes llevan al individuo a
actuar en funcién de unos criterios.
Partiendo de la base de que la actitud
es una tendencia a responder positiva
o negativamente (Morgan, 1969),
hay que considerar que la respuesta
se hard en funcién de la dis-
criminacién o categorizacién de la si-
tuacién ante la cual manifestamos la
actitud, teniendo presentes los ob-
jetivos que perseguimos y la coin-
cidencia o no de nuestros juicios y
prejuicios.

La educacién persigue, pues, entre
sus objetivos despertar unas actitudes
positivas que tienen sus fundamentos
en los valores que el individuo ha ido
elaborando en base a la educacién
que se le ha ofrecido y que cons-
tituirdn la base de su actuacion.

Entre las actitudes y los valores en
los que, a nuestro parecer, el deporte
puede incidir mds y, por lo tanto,
pueden potenciarse mediante la ac-
tividad deportiva, entendida como
educacion, son los siguientes:

1. Autocontrol.

Hemos visto, entre los aspectos re-
levantes de la educacién psicomotriz
la posibilidad de incidir en el au-
tocontrol del individuo, en el sentido
de posibilitar que sea capaz de con-
trolar sus movimientos, su res-
piracion, etc.

Ahora queremos, ademds, hacer re-
ferencia a la posibilidad de que el in-
dividuo sea capaz de controlar sus re-
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acciones emocionales ante unas si-
tuaciones que, en algunos momentos,
pueden no responder a sus intereses
inmediatos llegando, incluso, a ser
frustrantes para él.

Esta necesidad de autocontrol se
pone en evidencia, en la practica de-
portiva, al tener que someterse a la
disciplina del grupo, al considerar su
rol, aunque esto sea en detrimento de
su protagonismo, pensando siempre
en la necesidad de responder a lo que
se espera de él.

Esta capacidad de autocontrolarse
puede y debe llevar al individuo a ser
capaz de realizar un andlisis de las
variables que, en cada momento,
condicionan la situacién ponderando
su validez, su necesidad y, por lo
tanto, razonando las situaciones al
margen de lo que puedan implicarle,
procurando objetivizar los hechos,
con lo cual en lugar de fomentar su
egocentrismo podrd llegar a ayudarle
a ponderar la realidad y los criterios,
le favorezcan o no (Missoum La-
foresrier, 1985).

2. Voluntad.
En muchos casos el deporte es una ac-
tividad que lleva implicita una si-

tuacién que requiere un gran esfuerzo,
la renuncia a algunas comodidades e,
incluso, la necesidad de realizar una
tarea que puede no ser aceptada con
gusto, puede no presentar unos re-
sultados palpables e, incluso, no ofre-
cer unas satisfacciones inmediatas.

El hecho de realizar la actividad de-
portiva, en este caso puede for-
talecer, pues, este componente fun-
damental de la personalidad.

3. Disciplina.

El deportista estd sometido a las di-
rectrices del técnico, en el caso del
deporte de competicion, y del edu-
cador, en nuestro caso, que actia
como técnico persiguiendo no so-
lamente la aglutinacién del equipo
sino también la potenciacién de
todos sus miembros en beneficio pro-
pio y del grupo.

En este sentido, el adulto, como re-
presentante de las normas y de la di-
ndamica, ejerce una autoridad sobre
todos los miembros y decide la con-
veniencia de las estrategias, las ac-
tuaciones individuales y las grupales.
Esto implica la aceptacién de su au-
toridad por todos los elementos del

grupo.
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4. Superacién.

El hecho de que cada individuo, sean
cuales sean sus aptitudes y nivel de
desarrollo de éstas, comprenda que
necesita superarse, facilita una actitud
de esfuerzo imprescindible tanto para
su desarrollo y madurez personal
como para el funcionamiento grupal.
En este sentido, estamos potenciando
una actitud no de comparacién con
los demads, (ya que los mejor dotados
siempre estarian por encima de los
demds y no tendrian que mejorar y
los menos dotados estarian siempre
por debajo y no necesitarian trabajar
porque nunca se podrian igualar a los
mejores) sino de busqueda de una ac-
titud de superacién que lleva al in-
dividuo a querer luchar para ser
mejor cada dia, a trabajar para apor-
tar algo mds a la marcha del equipo y
a encontrar satisfaccién en este pro-
greso personal.

Relacion

Cuando hacemos referencia a la re-
lacién que se establece en las etapas
escolares, se insiste en la relacién
con los iguales como base de apren-
dizaje social y como elemento de-
terminante de la personalidad y la
madurez de cada individuo.

Por ello, consideramos que es im-
portante aprovechar cualquier tipo de
actividad que, mds que crear ri-
validades o potenciar agresividad o
egocentrismo, posibilite la  ad-
quisicién de unas pautas de conducta
y relacién positivas encaminadas a la
cooperacion, a la amistad y a la pro-
socialidad (Roche, 1987), porque es
evidente que el deporte de com-
peticién no es el tnico modelo de-

portivo, especialmente durante la
edad escolar (Garcia Ferrando,
1986).

En este sentido, pues, dentro del am-
bito de la relacion hacemos re-
ferencia a los elementos que de-
terminan una forma de comunicacion
positiva, en los que el deporte puede
participar de forma clara (Missoum,
1979).
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Entre estos destacamos los siguien-
tes:

1. Participacién.

Uno de los elementos que deben con-
seguirse con la educacién es que el
individuo comprenda que, si bien al
nacer era el centro del universo, este
centro no tiene razén de ser a medida
que se avanza en la madurez ya que
una persona egocéntrica no podra ser
nunca una persona objetiva y equi-
librada.

Por esto hay que utilizar todos los re-
cursos que ofrece la educacion, para
facilitar que el individuo salga de su
egocentrismo y el deporte bien plan-
teado, indudablemente, ofrece esta
posibilidad.

En el momento en que se establece una
dindmica grupal no es posible que se
den prioridades a los individuos ya que
ello iria en detrimento del grupo. Por
lo tanto, es indispensable que los in-
dividuos comprendan la necesidad de
su participaciéon pero no de su "ve-
dettismo” ya que cada uno debe rendir
segliin sus aptitudes, posibilidades y
por la necesidad que el trugpo tiene de
su trabajo, respetando el de los demas.
Por todo ello, el nifio debe comprender
que ha de participar sin buscar ser el
centro y la estrella del grupo y, a su
vez, sin marginar a nadie.

2. Sociabilidad.

Entendemos por sociabilidad la ex-
pansién positiva que tiene el individuo
respecto a los que le rodean, no es-
tableciendo unas pautas comparativas
de prepotencia o de superioridad sino
mdés bien de cooperacién, de acep-
tacion de las caracteristicas de los
demds sin que las diferencias o de-
ficiencias de los demds impliquen una
actitud de rechazo, marginacién o
agresividad.

Ante una sociabilidad positiva el in-
dividuo en un momento determinado
puede no relacionarse con todos los
elementos del grupo, pero no ma-
nifestard una actitud o comportamiento
negativos.

Las pautas que pueden fomentar la
sociabilidad estardn basadas en co-
operacién, comprension y valoracién
positiva de la diversidad. En este
sentido, se aceptard al individuo en
un momento determinado; se podra
dejar de contar con él, pero no por
rechazo sino por estrategia, teniendo
en cuenta el rendimiento del grupo.

3. Socioempatia.

Cuando hablamos de socioempatia
hacemos referencia a la relacién que
se establece entre los miembros de
un grupo basada en la comunicacién
mas profunda, la empatia (Rogers,
1981), que posibilita el equilibrio
entre los miembros del grupo.

Esta relacién va mds alld de la sim-
ple dindmica grupal y permite es-
tablecer diferentes niveles de co-
municacién entre los miembros de
un grupo.

Partiendo de estas consideraciones y
en base a la posible desorientacién
existente entre los adultos encargados
directa o indirectamente de la orien-
taciéon y educaciéon de los jévenes,
creemos que es necesario encontrar
unos elementos basicos que permitan
no dejar sin una invervencién edu-
cativa clara el sector de la poblacion
en plena etapa educativa y ante una
sociedad que ofrece muchos recursos
en las primeras edades y que pos-
teriormente no sistematiza su in-
tervencion, con lo que se corre el ries-
go, por un lado, de perder muchas
posibilidades y, de otro, de no con-
seguir el grado de madurez que seria
de esperar teniendo presentes los po-
tenciales individuales de la poblacidn.
Por ello no podemos hablar de falta
de motivacion del joven, de crisis so-
cial de los valores, de falta de exi-
gencia, de interés por los resultados
inmediatos, como caracteristicas de la
juventud actual si no los educamos;
dado que estas actitudes serdn fruto
de un vacio educativo y no de las ca-
racteristicas de la poblacion.

A partir de estas reflexiones y en
base a estas consideraciones tedricas,
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viendo los resultados de investi-
gaciones que se han hecho con mues-
tras de poblacion juvenil, com-
parando las diferentes actitudes entre
los deportistas y los no deportistas
(Missoum y Laforestrier, 1986)
hemos querido hacer la siguiente in-
vestigacién con la finalidad de cons-
tatar los resultados en nuestro pais y
poder ofrecer en base a estos una po-
sible normativa que permita educar a
nuestros jévenes mediante el deporte
como elemento inicialmente mo-
tivador.

Planteamiento de la investigacion

En base a nuestro trabajo profesional,
relacionado con la orientacién edu-
cativa, hemos planteado la siguiente
investigacién a fin de poder valorar
los datos que nos ofrece la realidad y

Il hombres

[ mujeres
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de disponer de unos elementos ob-
jetivos para fomentar la intervencion
educativa.

Metodologia de la investigacion
Muestra

La muestra que ha constituido la po-
blacién de nuestra investigacion esta
formada por alumnos desde sexto de
EGB hasta alumnos de COU.

El hecho de haber seleccionado la
poblacién con alumnos solamente de
segunda etapa obedece a que con-
sideramos que si bien muchos alum-
nos practican un deporte, incluso en
edades muy por debajo de los once
anos, se considera mayoritariamente
mds como una actividad com-
plementaria de juego y diversién que
de formacidn, en el sentido amplio
de la palabra, de tal manera que las
hipétesis que formuldbamos que-
daban desvirtuadas.
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Grdfico 1. Distribucion de la poblacion por cursos y sexos

B thombres

BUP 3

La distribucion de la poblacién
seglin las escuelas, sexos y cursos es
la que se especifica en los grificos 1,
2y3.

Como se puede observar se dispone
de menos sujetos de EGB que de
BUP aunque hay un equilibrio entre
sexos y bloques de cursos.

Hay un dominio de poblacién de la
escuela concertada y una pro-
porcionalidad respecto al censo de
las poblaciones que han participado.

Instrumentos

Se han seleccionado tres tipos de ins-
trumentos para aportar los datos que
se consideraron mds relevantes para
poder realizar la investigacion:

1. Sociograma.

Prueba cldsica para determinar el
tipo de relacién existente entre los
miembros del grupo.

. concertada

D publica
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Grdfico 2. Distribucion de la poblacion por sexos y tipos de escuela
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Grdfico 3. Distribucion de la poblacion por poblaciones

apunts: Educacis Fisica i Esports 1992 (29) 3243

B Y 0 si
200
= 150
100
50
L 0 r 1
¥ hombres mujeres
Terrassa

SEXOS

Grdfico 4. Distribucion de la poblacion segin la actividad deportiva, por sexos

37



Las preguntas efectuadas permitian el
nimero de elecciones o rechazos que
el alumno deseara y, si bien eran
todos computados, solamente los seis
primeros eran considerados no-
minalmente, y los otros servian para
establecer los indices de expansividad,
tanto si era negativo como positivo.
Los datos considerados  sig-
nificativamente entre todos los que
nos proporcionaba el instrumento
fueron los siguientes:

E.E.: elecciones que hizo el sujeto.
R.E.: rechazos que hizo el sujeto.
E.R.: elecciones que recibi6 el sujeto
del grupo.

R.R.: rechazos que el sujeto recibié
del grupo.

Iav.: indice de autovaloracion, indica
el porcentaje de elecciones recibidas
sobre las supuestas.

L.S.: indice de socioempatia, indica el
porcentaje de elecciones acertadas
sobre las supuestas.

2. Datos de identificacion personal.

Mediante un cuestionario en el que se
pedia informacién sobre actividades
extraescolares sobre el rendimiento
académico de los dos recursos an-
teriores realizados, y datos familiares.

3. Cuestionario de opinién sobre el
deporte.

En este cuestionario el individuo
daba su opinidn sobre tres bloques de
informacién de la actividad de-
portiva.

Viendo los elementos o valores edu-
cativos que se derivaban de lo que
consideramos que es la educacién a
través del deporte quisimos, a partir
del andlisis de los datos, tratar de
descubrir posibles relaciones e in-

cidencias entre las opiniones y los
comportamientos de los alumnos en
la etapa de la adolescencia (12-18
afios) diferenciando los deportistas
de los no deportistas por el hecho de
que el tema que se trata, el deporte,
es un aspecto que en la actualidad
estd en plena euforia.

La poblacién sobre la que hemos re-
alizado esta investigacién se dis-
tribuye, en relacién con la actividad
deportiva, segtin se puede apreciar en
los grificos 4,5,6y 7.

En primer lugar destaca el elevado
nimero de no deportistas (tengamos
presente la edad), de los que la ma-
yoria son chicas.

De los deportes practicados, entre los
chicos tienen mds aceptacién los gru-
pales y entre las chicas, los in-
dividuales.

Finalmente, la distribuciéon de la
practica deportiva y tipo de deporte
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Grdfico 5. Distribucion de la poblacion segin tipos de deporte, por sexos
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en relacién con el curso escolar es
equilibrada.

Tratamiento de los datos

Los andlisis que hemos realizado a par-
tir de los datos y de acuerdo con lo que
hemos planteado en el apartado tedrico
son el andlisis de la sociabilidad y el
deporte: comportamiento de relacién y

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

valoraciones, y el andlisis de las opi-
niones de la poblacion sobre los va-
lores del deporte: valores fisicos, psi-
quicos y técnicos.

Andlisis de la sociabilidad y el deporte
Comportamientos

1. Elecciones emitidas y recibidas
por deportistas y no deportistas.

Hay una marcada tendencia en toda
la poblacién a emitir pocas elec-
ciones, por lo que un elevado por-
centaje se relaciona de una forma
restringida (grafico 8).

Pocos sujetos emiten un nivel medio
de elecciones y menos ain los que
emiten muchas; por lo tanto, se apre-
cia que entre la poblacién general
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son pocos los que tienen un circulo
de amistades amplio.

Entre los deportistas (grafico 9) hay una
mayor emisiéon de elecciones en los
practicantes de deportes individuales y
menor expansividad en los grupales.
Por lo que se refiere a las elecciones
recibidas (grifico 10) hay una cierta
diferencia a favor de los deportistas,
a pesar de que no es remarcable.
Entre los deportistas (grafico 11) no

deporte por parejas, aunque no es de-
masiado elevado (grafico 13).
Referente a los rechazos recibidos
hay una cierta diferencia a favor de
los deportistas, los cuales reciben
menos rechazos que los no de-
portistas (grafica 14).

Los deportistas que reciben menor
cantidad de rechazos son los que prac-
tican deportes grupales y los que mas
rechazos reciben son los que practican

I Deportistas

Destacan la nula y la excesiva va-
loracién en toda la poblacién (gréifico
16), y cabe destacar que cuando se trata
de una valoracién mds ajustada (ade-
cuada o alta) los deportistas parecen
tener unos criterios mas acertados, aun-
que no haya diferencias claras entre los
diversos tipos de deporte (grafico 17).

2. Socioempatia de la poblacién de-
portista y no deportista.
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se aprecian diferencias, teniendo en
cuenta el tipo de deporte practicado.

2. Rechazos emitidos y recibidos por
deportistas y no deportistas.

No se aprecian diferencias entre la
poblacién de deportistas y no de-
portistas (grafico 12) y destaca la
poca emisién de rechazos.

Hay un nivel mds alto de emisiones
de rechazos entre los practicantes de

40

deportes individuales (gréfico 15).

En ningiin caso, pero, se puede con-
cluir que haya establecidas unas re-
laciones positivas o negativas in-
tensas ni que haya diferencias muy
claras entre los no deportistas, de-
portistas o tipos de deporte.

Valoraciones
1. Autovaloracién entre deportistas y
no deportistas.

Poblacién

Baja Media Adec.
SOCIOEMPATIA

Grdfico 18. Porcentaje de sociabilidad de la poblacion

Se manifiesta una mayor conciencia
entre los no deportistas (grafico 18)
por lo que se refiere a su juicio sobre
el comportamiento de los demds res-
pecto de €l, y son los practicantes de
deportes por parejas los que valoran
la situacién mds positivamente (gra-
fico 19).

En ningin caso hay un juicio ade-
cuado y parece que en todos los gru-
pos de poblacién de la muestra las
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relaciones son poco estrechas y la
conciencia individual y grupal es
poco clara. Cabe reflexionar sobre
el concepto de deporte que pueden
tener los adolescentes (juego de pe-
lota, tiempo de dedicacién, etc.),
como se practica el deporte (si re-
almente no estin fomentando ri-
validades, etc.) y como se potencian
las pautas educativas de sociabili-
dad.

B Individuales [] Parejas
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Andlisis de las opiniones de la
poblacion sobre los valores del
deporte

Al entrar en el andlisis las opiniones
sobre la actividad deportiva, hemos con-
siderado interesante mostrar la dis-
tribucién de la poblacién tanto respecto
a su practica como al hecho de estar fe-
derado; elemento a tener en cuenta ya
que la mitad de los deportistas no estdn

50 4

1. Andlisis de las cuestiones fisicas.
No se evidencian diferencias entre
los deportistas y los no deportistas ni
en la opinién sobre la incidencia del
deporte a favor de la resistencia, la
agilidad y la mejora de la salud (gra-
ficos 21,22 y 23).

2. Andlisis de las cuestiones psi-
quicas.
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Grdfico 19. Porcentaje de sociabilidad y deporte
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Grdfico 25. Opinion sobre el deporte referente a cuestiones psiquicas
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blacién siguen siendo favorables res-
pecto de la incidencia del deporte
sobre la superacién, voluntad, co-
nocimiento de uno mismo y mejora
de la relacién, las valoraciones no
son tan undnimes y son mar-
cadamente mds favorables las va-
loraciones de los deportistas (gra-
ficos 24, 25,26 y 27).

3. Andlisis de las cuestiones técnicas.
Antes de pasar a analizar las cues-
tiones técnicas, que son especificas y
complejas, consideramos 1til, nue-
vamente, mostrar la distribucién de
la poblacién deportista federada y no
federada, porque creemos que las
opiniones sobre los beneficios de la
federacién pueden ser mds ajustadas
si son emitidas por aquellos que per-
tenecen a ésta (grafico 28).

En todos los casos las opiniones son
positivas respecto de los beneficios
técnicos: preparacién fisica, técnica
deportiva, rendimiento deportivo,
rendimiento del equipo, de practica
del deporte en el marco federativo.
También en todos los casos las opi-
niones de los federados son cla-
ramente superiores tanto por lo que
se refiere a la de los deportistas no
federados como a la de los no de-
portistas, y no hay una diferencia
clara entre estos dos ultimos grupos
de poblacién (graficos 29, 30, 31 y
32):

Conclusiones

De todos estos datos que hemos pre-
sentado creemos que podemos ex-
traer las siguientes conclusiones, con
el fin de ofrecer unos recursos para
la posible mejora de la intervencién
educativa:

1. Contrasta, teniendo presente la di-
ferencia entre lo que se dice y lo
que se hace, la opinién positiva
que merece, para toda la po-

apunds: fducocis Fisico i Esports 1992 (29) 32-43

. Deberia considerarse
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blacién, la prictica del deporte.
Podria ser aprovechada como ma-
nifestacién de una actitud positiva
que hay que canalizar hacia una
intervencién educativa mediante
la practica deportiva.

. Hay que insistir en el hecho de

que muchos de los que dicen que
practican deporte realizan mads
bien alguna actividad lidico-
deportiva, por eso no estdn fe-
derados y puede que no reciban
los beneficios que esta actividad
realizada sistemdticamente les
ofreceria.

desde el
marco de la educacién reglada, la
importancia de la prictica de-
portiva para toda la poblacién
(porcentaje bajo de chicas que
practican deporte).

. Deberia favorecerse la practica de

diferentes tipos de deportes (in-
dividual, grupal, parejas) con el
propdsito de obtener los di-
ferentes beneficios que comporta
cada uno de ellos, evitando que
pautas educativas poco claras
(modas, opinién social, educacién
de roles, etc.) determinen el tipo
de deporte a escoger.

. Hay que analizar profundamente

la posible incidencia del deporte
en el proceso de sociabilidad de
nuestros jévenes, con la finalidad
de evitar efectos contrarios a los
deseados (rivalidades,  agre-
sividad) buscando favorecer aque-
llos aspectos positivos que be-
nefician la educacion en general
(cooperacién, compaiierismo, am-
plitud del circulo de amistades,
etc.).

. También hay que resaltar la opi-

nién positiva de toda la poblacién
sobre los beneficios que comporta

el deporte en los aspectos psi-
quicos de la persona: voluntad, es-
fuerzo, autocontrol, y teniendo en
cuenta que hay una cierta va-
loracién negativa de la sociedad
respecto de la posesién de estos
valores por una parte importante
de la juventud actual, habria que
aprovechar el deporte como me-
diador para potenciarlos.
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El objetivo de este estudio se centra
en la determinacién de la influencia
de la dominancia lateral del sujeto en
el aprendizaje de movimientos que
implican rotacién longitudinal al lado
preferente y no preferente.

Nuestro trabajo se basa en un estudio
experimental intergrupo realizado con
26 sujetos estudiantes de Educacién
Fisica, seleccionados de una muestra
mds amplia mediante una serie de
pruebas preliminares de dominancia
lateral, de sentido de rotacién pre-
ferente y de habilidad gimnastica ba-
sica, siendo distribuidos en dos grupos
equivalentes con dominancia lateral
diestra y sentido de rotacién pre-
ferente a la izquierda (SGAH).
Ambos grupos fueron sometidos al
entrenamiento de las rotaciones lon-
gitudinales en sentidos opuestos en
cuatro movimientos gimndsticos con-
siderados estructuralmente como ba-
sicos y que implican giros a partir de
condiciones diferentes: apoyo ma-
nual, apoyo podal, apoyo podal des-
lizante, sin apoyo (no inercial).

Los resultados del estudio parecen
mostrar  la  efectividad del en-
trenamiento independientemente del
sentido de giro, a juzgar por la me-
jora substancial de los sujetos en
ambos grupos en cada uno de los
cuatro movimientos. Dichos re-
sultados muestran que la mejora por
la practica tiende a igualar la di-
ferencia marcada por la preferencia

M

RELACION ENTRE LA
DOMINANCIA LATERAL Y EL
SENTIDO DE ROTACION
LONGITUDINAL EN
MOVIMIENTOS GIMNASTICOS

en el sentido de rotacién a izquierda
en ambos grupos. Este aspecto mues-
tra cierta independencia entre el fac-
tor preferencial y performance.

Palabras clave: gimnasia ba-
sica, dominancia lateral, ro-
tacion longitudinal.

Introduccion

El aprendizaje sucesivo del im-
portante abanico de movimientos
gimnadsticos en cada una de las prue-
bas exige, como un factor establecido
por la préctica, aspectos relacionados
con la deteccién, identificacion, des-
arrollo y conservacién de un sentido
de rotacién longitudinal en todos los
movimientos que llevan implicita esta
accién motriz.

La determinacién del sentido de ro-
tacion longitudinal ha sido entre los
técnicos en algunos casos, un aspecto
profundamente desconocido, exis-
tiendo en otros gran nimero de con-
troversias entre las cuales el sentido
de rotacién longitudinal debera estar
supeditado a determinada lateralidad
del gimnasta.

La lateralidad es uno de los campos
de estudio que se remonta muchos
afios atrds y su origen ha sido in-
terpretado de formas muy diversas.
La morfologia humana se caracteriza
por segmentos corporales pares y

globalmente simétricos (oidos, 0jos,
manos, pies), de los que en determi-
nados comportamientos dicotémicos
prevalece la utilizacién de un seg-
mento sobre el otro.

El sentido de rotacién longitudinal
puede considerarse un aspecto la-
teralizante partiendo de la doble po-
sibilidad de eleccién-ejecucién en un
sentido o en otro. Evidentemente
esto nos plantea la cuestion de si
debe existir un sentido preferencial
de rotacién.

Corpo libero. PREVEDI, Giorgio. Italia. Foto Sport
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Wasmund (1976) no encontré nin-
guna preferencia en los giros en base
a la lateralidad de manos y pies. Sin
embargo, en las jovenes se ha podido

observar una pequeiia diferencia
hacia la izquierda. Segin Watson
(1976), para el total de patrones de
movimiento y en base a una mayor
aptitud en términos de capacidad fi-
sica no es ventajoso tener un solo
lado de giro para ciertas destrezas
(por ejemplo juegos de balén), este
es evidentemente un aspecto obvio,
en el sentido de la mejora motriz ge-
neralizada cuando el objetivo es el
desarrollo de la motricidad en ge-
neral, como por ejemplo en tareas re-
lacionadas con la Educacién Fisica,
sin embargo existen destrezas de-
portivas en algunas especialidades
que requieren un importante grado de
dificultad potencidndose fun-
damentalmente un solo lado de giro.
Brawn y otros (1983) en un estudio
realizado sobre la afinidad entre la
mano, el ojo dominante y la di-
reccién del sentido de giro en gim-
nastas experimentados e individuos
no atletas, concluyen que no existié
significacion estadistica entre las co-
rrelaciones de los sujetos, ni entre la
direccién del movimiento y el ojo do-
minante, ni tampoco entre la di-
recciéon y la mano dominante, ar-
gumentando que deben ser otros
factores los que expliquen la di-
reccion de giro preferente para prac-
ticantes de actividades que requieren
movimientos con rotaciones. Soulin
(1983) afirma que la lateralidad, to-
mada en general en el marco del es-
quema corporal, nos conduce a con-
siderar no sélo la lateralidad de los
6rganos sensoriales (ojos, oidos) o de
la parte distal (manos, pies), sino
también la de la parte axial (ro-
taciones longitudinales alrededor de
la columna, hombros y pelvis).

Olislagers (1984) observé que para la
ejecucion de giros simples no influye
la lateralidad manual o podal y el in-
dice del calculo de dominancia la-
teral a partir de estos ejercicios de

apurnds: duccis Fisico i Esports 1992 (29) 4452

giros confirma un sentido pre-
ferencial de rotacién longitudinal
como factor de preferencia lateral.
Encontré también que solamente un
55% de los sujetos femeninos utilizé
la pierna de impulsién mdxima como
pierna de apoyo de la rondada, la
rueda o el apoyo extendido invertido,
hallazgo que concuerda con la hi-
pétesis emitida por Azemar (1970)
quien considera las impulsiones gim-
nicas como impulsiones secundarias,
que no necesitan para su realizacién
de la pierna de impulsién mdxima.
Para Bollen (1980) existe un im-
portante problema en las figuras gi-
radas en posiciones invertidas, res-
pecto a la determinacién del sentido
de rotacién longitudinal, por lo que
propone dos métodos que permiten
determinar este sentido de rotacién,
uno objetivo y otro subjetivo, que
son concordantes en posiciéon no in-
vertida y discordantes en posicién in-
vertida. En base a la observacién
subjetiva sucede que la mayor parte
de los gimnastas experimentan por
relacion a las sefiales externas, mien-
tras que un nimero reducido de gim-
nastas tiene en cuenta las sen-
saciones kinestésicas, por ello los
gimnastas en los movimientos in-
vertidos y no invertidos, segin ten-
gan en cuenta las senales externas o
las sensaciones kinestésicas, reparten
sus giros en sentidos distintos, en el
caso de algunos gimnastas con-
firmados, lo cual nos hace suponer
que no existe una especial dificultad
para los gimnastas en la ejecucion de
giros en situaciones contrarias.

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

Nuestro estudio tiene como objetivos
principales la determinacién de la in-
fluencia de la dominancia lateral del
sujeto sobre movimientos realizados
en el sentido de rotacién longitudinal
y la determinacién de la efectividad
del aprendizaje de movimientos que
implican rotacién en el eje lon-
gitudinal cuando el sentido de ro-
tacién se mantiene al lado preferente
o bien se cambia al lado no pre-
ferente.

Método

Se realiz6 un estudio experimental
de grupos que delimitase en qué me-
dida el cambio y el mantenimiento
del sentido de giro preferente afectan
la ejecuciéon de movimientos gim-
nasticos. Establecimos varias fases
en nuestro estudio: a) pruebas pre-
liminares para detectar la pre-
dominancia lateral manual y podal,
b) pruebas para detectar el sentido de
rotacién longitudinal preferente, c)
pruebas de habilidad gimndstica ba-
sica y d) intervencion experimental.

Con las tres pruebas preliminares se
intentdé la homogeneizacién de la
muestra de sujetos. Teniendo en cuen-
ta que la poblacién objetivo de nues-
tro estudio es adulta y por lo tanto
presumiblemente lateralizada, hemos
extraido de las pruebas existentes en
la bibliografia las que se relatan en el
cuadro 1. De dichas pruebas, algunas
se aplicaron directamente, habiendo
sido otras modificadas y validadas
con el objeto de adaptarlas a la po-

Manuales

1.- Tapping test

2.- Escritura comparada
3.- Gesto de ataque

4.- Lanzar una pelota

Podales

1.- La rayuela
2.- El salto

3.- Tiro a puerta
4.- Taconazo

Cuadro 1.
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1.- Giro saltando

11.- En piscina “viraje”

12.- La *rayuela”

2.- En caida facial efectuar giro de 180°

3.- En caida dorsal efectuar giro de 180°

4.- Saltos sobre una pierna alrededor de un bal6n

5.- Giro desde desequilibrio en espalderas

6.- Efectuar giro de 180° partiendo desde la suspension.

7.- En apoyo dorsal impulso y giro de 180°

8.- Desde tendido supino, levantarse y correr en sentido contrario
9.- En piscina “tornillo” a partir de la flotacién ventral

10.- En piscina “tornillo” a partir de la flotacién dorsal

Cuadro 2.

blacién y objetivo del estudio, te-
niendo en cuenta criterios de eleccién,
eficiencia y velocidad comparada.
Asimismo, a fin de determinar el sen-
tido de giro preferente todos los su-
jetos llevaron a cabo las pruebas que
se citan en el cuadro 2.

El objetivo de la prueba basica de ha-
bilidades gimnadsticas fue, por otra
parte, eliminar aquellos sujetos que
partian con un nivel de ejecucion im-
portante en los ejercicios gimndsticos
elegidos y, por otra, permitir la dis-
tribuciéon homogénea de los sujetos
entre los grupos experimentales. En
el estudio participaron 62 sujetos, es-
tudiantes de Educacién Fisica de la
Universidad de Granada, de los cua-
les 47 eran hombres y 15 mujeres,
con un rango de edad entre los 18 y
los 20 arios.

Resultados de las pruebas
preliminares

Las pruebas de dominancia lateral y
preferencia en el sentido de giro arro-
jan los siguientes resultados (ver fi-
guras 1-5):

Dominancia lateral

DD: 73,46% del total.
DI: 2,04% del total.
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ID: 0% del total.
II: 4,08% del total.
NC: 20,40% del total.

Sentido de giro

Giro a la izquierda: 86,53% del total.
Giro a la derecha: 9,61% del total.
Giro no definido: 3,84% del total.

DD: diestro manual/diestro podal;
ID: zurdo manual/diestro podal; DI:

diestro manual/zurdo podal; II: zurdo
manual/ zurdo podal; NC: no con-
firmados.

Se eligieron sélo sujetos diestros que
giraban a la izquierda (SGAH), ya
que la opcién contraria, sujetos zur-
dos que girasen a la derecha (SGH)
representaba un nimero muy inferior
al minimo exigido que permitiese ex-
traer conclusiones de tipo grupal,
consoliddndose un grupo de 30 su-
jetos (del total de 62), con do-
minancia lateral diestra, que tenian
como preferencia de giro el sentido
antihorario (SAH).

En nuestro estudio se plantearon dos
variables independientes representadas
por el entrenamiento de los sujetos en
movimientos que implican rotacién
longitudinal en sentidos opuestos in-
tentando determinar su influencia
sobre cuatro variables dependientes re-
presentadas por cuatro movimientos
con caracteristicas estructurales dis-
tintas en cuanto al origen del giro.

Variables dependientes

Las variables dependientes, pues, se

Pruebas manuales

Figura 1. Representacion grafica del porcentaje de dominancia en las pruebas manuales
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Figura 2. Representacion grafica del porcentaje de dominancia diestra y zurda en las pruebas podales

agruparon en dos apartados, que-
dando esquematizadas de la siguiente
forma: apoyo manual, VDI: salida
en paralelas en balanceo por delante
con giro de 180°% apoyo podal, VD2:
rondada; apoyo podal deslizante,
VD3: pirueta gimndstica con giro de
360° en artitude; sin apoyo, VD4:
salto adelante de 360° con giro lon-
gitudinal de 180°.
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La valoracién de estos movimientos
se realizé especificando una serie de
criterios técnicos de forma des-
criptiva, para cada uno de los mo-
vimientos resefiados anteriormente.
El sumatorio de criterios ejecutados
correctamente en cada movimiento,
reseiiado en su hoja de registro, daba
como resultado el nivel de ejecucion
técnica del mismo.
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Figura 4. Representacion grafica del porcentaje de prevalencia en el sentido de rotacion longitudinal
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No confirmados(4,1%)

Zurdos(4,1%)

Diestros(91.8%)

Figura 3. Porcentaje de dominancia lateral manval

Variables independientes

Las variables independientes im-
plicaron la  manipulacién  ex-
perimental del sentido de giro, man-
teniéndolo o cambidndolo en relacién
con el lado de giro preferente de los
sujetos, quedando estructuradas de la
siguiente forma: VII, sujetos con do-
minancia lateral diestra y preferencia
de giro en sentido contrario al mo-
vimiento de las agujas del reloj
(SGAH) qgue mantienen el sentido de
giro; VI2, sujetos con dominancia la-
teral diestra y preferencia de giro en
el mismo sentido al movimiento de
las agujas del reloj (SGH) que cam-
bian el sentido de giro.

Se emple6 un diseno experimental

' definido(3.9%
SGH(9.6%) No definido(3,9%)

SGAH(86.5%)

Figura 5. Representacion grafica del porcentaje de
prevalencia en el sentido de rotacion longitudinal

global
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multivariado-multivariado, intergrupo,
con grupos apareados. Con cada uno
de los dos grupos resultantes se hizo
una evaluacién pretest, una fase de in-
tervencion y una evaluacién postest en
idénticas condiciones a la evaluacion

pretest. Previamente se realizé un sor-
teo al azar donde a cada uno de los dos
grupos se le asigné un sentido de giro
determinado para la ejecucién de los
movimientos. Los grupos quedaron
distribuidos de la forma siguiente:
grupo A, sentido de giro antihorario
(SGAH); grupo B, sentido de giro ho-
rario (SGH).

Procedimiento

Cada uno de los grupos realizé su pro-
grama especifico y basandonos en cri-
terios técnicos y metodolégicos, se es-
tipularon un nimero de sesiones para
cada uno de los movimientos suficiente
para su aprendizaje. El nimero de se-
siones se distribuy6 teniendo en cuenta
la dificultad intrinseca de cada uno de
los movimientos, quedando como
sigue: salida de paralelas, 4 sensiones;
pivotage, 4 sesiones; rondada, 8 se-
siones; salto adelante medio giro, 11
sesiones.

La distribucién temporal de cada una
de las sesiones y cada uno de los mo-
vimientos se balancearon con cada
uno de los entrenadores y el tiempo
destinado a cada una de ellas fue de
30 minutos. Posteriormente se realizé
una nueva evaluacién de cada variable
dependiente (postest) en forma similar
a la realizada en la fase pretest.

Resultados

Los resultados encontrados en este es-
tudio (tablas 9 y 10) parecen mostrar
la efectividad del entrenamiento in-
dependientemente del sentido de giro,
a juzgar por la mejora substancial de
los sujetos en ambos grupos, en cada
uno de los cuatro movimientos. Di-
chos resultados muestran que la me-
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jora por la practica tiende a igualar la
diferencia marcada por la preferencia
en el sentido de rotacion a izquierda,
en ambos grupos. Este aspecto mues-
tra cierta independencia entre el factor
preferencia y performance.

AL s Sl B

En lo referente al movimiento 1, "sa-
lida de paralelas", que corresponde al
inicio del giro desde un apoyo ma-
nual, observamos (tabla 1) ciertas di-
ferencias de partida si bien no es-
tadisticamente significativas en favor

gl Media X-Y: | Valort Probab. (2 colas)
Movimiento 1 12 -16.846 -7.305 .0001
Movimiento 2 12 -15.538 -12.708 .0001
Movimiento 3 12 -17.846 -12.919 .0001
Movimiento 4 12 -11.769 -6.721 .0001

Tablo 9. Valores de t-test para una muestra emparejada en pretest y postest en el grupo A

gl Media X-Y: | Valort Probab. (2 colas)
Movimiento 1 12 -21.462 -11.417 .0001
Movimiento 2 12 -13.538 -8.39 .0001
Movimiento 3 12 -14.65 -13.876 .0001
Movimiento 4 12 -14.615 -7.361 .0001

Tablo 10. Valores de t-test para una muestra emparejada en pretest y postest en el grupo B

40 B P

Puntos

Post

Grupo A

Grupo B

Figura 6. Puntuacion obtenida por los grupos A y B en el movimiento 1 (salida de paralelas) en pretest y postest

m: Educacio Fisica i Esports 1992 (29) 44-52
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Fuente gl Suma Media F P
Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 84.962 84.962 1.133 298

Error 24 1.800.000 75.000

Total 25 1.884.962 75.398

Tablo 1. Andlisis de varianza intergrupos en pretest Movimiento 1

Fuente gl Suma Media F P
Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 6.500 6.500 139 712

Error 24 1.120.154 46.673

Total 25 1.126.654 45.066

Toblo 5. Analisis de varianza intergrupos en postest Movimiento 1

del grupo que no cambiaba su pre-
ferencia original. No obstante, con el
entrenamiento mejoré mds el grupo
que habia cambiado su preferencia
original de giro, obteniendo también
las puntuaciones mds altas. Desde el
punto de vista estadistico no aparecen
diferencias significativas entre ambos
grupos en el postest (tabla 5), aunque
comparativamente mejorase mads el
grupo que cambié el sentido de ro-
tacién preferente (figura 6). Teniendo
en cuenta que el grupo que no cambié
su sentido de giro preferente partia
con niveles ligeramente mejores de
ejecucion, y que el grupo que cambid
su sentido de giro preferente acabd
con niveles de ejecucién ligeramente
superiores al anterior, podemos hi-
potetizar que la mejora obtenida por el
grupo que cambié su sentido de giro
adquiere una mayor trascendencia,
planteando la posibilidad de indagar
en trabajos futuros si esta tendencia se
confirma y a qué variables es debida,
si bien que el fenémeno no suceda en
el caso de otros movimientos y se re-
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pita de nuevo en otro de ellos, como
veremos mds adelante, podria in
dicarnos alguna relacién con el tipo

. Pre

Puntos

A juzgar por los resultados re-
lacionados con el movimiento 2, "ron-
dada", con un origen de giro desde el
apoyo podal, no se encontraron di-
ferencias estadisticamente significati-
vas en pretest y en postest (tablas 2 y
6), si bien la ganancia maxima fue li-
geramente superior en el grupo que no
cambié el sentido de rotacién lon-
gitudinal en funcién de su preferencia
(figura 7). Este resultado podria en-
contrar su explicacién en el hecho de
que la "rondada" es un movimiento
que inicia su giro desde una impulsién
alternativa podal e inmediatamente in-
vierte la posicién del cuerpo sobre el
apoyo alternativo manual, lo cual crea
en el sujeto una ilusién perceptiva de
giro a la izquierda, cuando en realidad
la rotacién longitudinal se realiza a la
derecha. Este hecho, constatado por
Bollen (1983) y Olislagers (1984), en
sus estudios, hace intuir al sujeto que
el giro que realiza en la rondada guar-
da consonancia con el pie y la mano de
apoyo siendo aparentemente cons-
ciente de un giro en sentido contrario si
los apoyos también son contrarios.
Subjetivamente el sujeto piensa que el
giro lo estd realizando hacia un lado

determinado, cuando en realidad,
Post

Grupo A

Grupo B

Figura 7. Puntuacion obtenida por los grupos A y B en el movimiento 2 (rondada) en pretest y postest
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Fuente gl Suma Media F P
Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 108.038 108.038 2.565 a22

Error 24 1.010.923 42.122

Total 25 1.118.962 44,758

Taula 2. Andlisis de varianza intergrupos en pretest Movimiento 2

Fuente gl Suma Media EF P
Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 28.038 28.038 518 479

Error 24 1.298.308 54.096

Total 25 1.326.346 53.054

Tabla 6. Andlisis de varianza intergrupos en postest Movimiento 2

desde una observacién objetiva, el giro
es realizado al lado contrario.

El movimiento 3, "pivotaje”, co-
mrespondiente a un elemento que parte
de un apoyo deslizante y con un com-
ponente elevado de equilibrio. Se ob-
tienen resultados similares entre ambos
grupos al no encontrar diferencias es-
tadisticamente significativas (tablas 3 y
7). No obstante, existié una ganancia li-
geramente superior en el grupo que
mantuvo su preferencia en el sentido
de rotacién, ademds del valor mds alto
en la puntuacién grupal en el postest
(figura 8).

Este movimiento se realiza sin in-
versién del cuerpo, aspecto que no
distorsiona la imagen del giro en el
sujeto. La pierna de apoyo co-
rresponde al lado del giro, aunque no
ejerza una accién de impulsién sino
de eje de rotacién, ejerciendo una
funcién mds cercana, por tanto, a mo-
vimientos con un factor de equilibrio
importante, muy comunes en la
danza, y, por lo tanto, en gimnasia ar-
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tistica femenina por su preparacién
de tipo coreogréfico.

En lo referente al movimiento 4, "salto
adelante”, con origen del giro sin

Puntos

apoyo (no inercial) quizds el mo-
vimiento mds complejo de los cuatro
en este primer experimento, ob-
servamos una ligera mayor ganancia
en los sujetos del grupo que cambiaron
su giro en relacién al sentido pre-
ferente, si bien el valor més alto tanto
en la medida pretest como en la postest
la obtuvo el grupo que mantenia el
lado preferente (figura 9). No obstante,
no existieron diferencias significativas
estadisticamente (tablas 4 y 8).

A nivel global (figura 10), y teniendo
en cuenta el sumatorio de los re-
sultados de los cuatro movimientos
realizados en este estudio, no se en-
cuentran diferencias  significativas
entre ambos grupos, lo cual de-
muestra un nivel de ganancia similar
en ambos sentidos de rotacién,
independientemente de la preferencia
en el sentido de rotacién longitudinal
de base. Intuimos, por lo tanto, que el
entrenamiento es el factor decisivo en
la performance de los giros lon-
gitudinales y no la preferencia en el
sentido de rotacién longitudinal. Al
no encontrar diferencias entre ambos
sentidos de rotacién se podria plantear
el entrenamiento respetando el lado
preferente de base o cambidndolo.

B P Post

_

G

Grupo A

Grupo B

Figura 8. Puntuacion obtenida por los grupos A y B en el movimiento 3 (pivotaje) en pretest y postest
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Fuente gl Suma Media F B
Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 32.346 32.346 .553 464

Error 24 1.402.615 58.442

Total 25 1.434.962 57.398

Toula 3. Analisis de varianza intergrupos en pretest Movimiento 3

Fuente gl Suma Media F B
Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 346 346 .009 927

Error 24 960.308 40.013

Total 25 960.654 38.426

Condusiones

Tablo 7. Andlisis de varianza intergrupos en postest Movimiento 3

En base a los resultados del estudio se pue-
den generar las siguientes conclusiones:

Puntos

Grupo A

1. La performance en movimientos
gimnasticos que implican rotaciones
en el eje longitudinal corporal, pa-
rece ser independiente de una do-

B P Post

Grupo B

Figun 9. Puntuadon obtenida por los grupos A y B en el movimiento 4 (salto odelante con medio giro) en pretest y postest
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minancia lateral manual y podal de-
finidas.

2. En aquellos movimientos que im-
plican rotacién en el eje longitudi-
nal corporal y que parten de una
impulsién podal alternativa hacia
una posicién invertida en apoyo
manual alternativo, aparentemente
tienen una efectividad ligeramente
mejor si se realizan en funcién de la
pierna de impulsién y no del sen-
tido de giro, ya que esto crea en los
gimnastas un efecto de ilusién per-
ceptiva teniendo la sensacién del
sentido de rotacién cambiada.

3. En las rotaciones longitudinales
intrinsecas a movimientos que im-
plican apoyo manual, parece ser
que existe una ligera diferencia a
favor de las rotaciones que se re-
alizan hacia el lado de la mano do-
minante.

4. En aquellos movimientos que im-
plican rotaciones en el eje lon-
gitudinal corporal en apoyo podal
deslizante se adquiere aparente-
mente la misma performance.

5. Intuimos que no existe relacién, a
juzgar por nuestros resultados,
entre la preferencia y la per-
formance en el sentido de rotacién
longitudinal.
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Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 81.385 81.385 1.472 237

Error 24 1.327.007 55.295
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Fuente gl Suma Media F E
Cuadr. Cuadr.

Tratam. 1 3.115 315 071 793

Error 24 1.056.769 44.032

Total 25 1.059.885 42.395

Tablo 8. Analisis de varianza intergrupos en postest Movimiento 4
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figura 10. Puntuacién obtenida por los grupos A y B en el total global de los cuatro movimientos en pretest y
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En el presente articulo se analiza de
forma exhaustiva uno de los ele-
mentos que debe integrar cualquier
disefio curricular, a saber: cémo en-
sefiar. Para ello se empieza por es-
tablecer un marco general para, a par-
tir del mismo, abordar dicha cuestién
desde tres perspectivas: modelos de
aprendizaje, estructuras de apren-
dizaje y "métodos” de ensefianza en
Educacién Fisica.

A lo largo del mismo se intenta ofre-
cer una concrecion de las directrices
planteadas por el MEC en la recién
aprobada Reforma del sistema edu-
cativo (LOGSE) al campo de la ac-
tividad fisica.

Palabras clave: modelos de
aprendizaje, estructuras de
1 aprendizaje, métodos de en-
| senanza en Educacion Fisica.

Introduccion

En todo disefio curricular podemos
distinguir cuatro elementos cons-
titutivos del mismo (ver el gréfico 1):

1. (Qué ensenar? Dentro de este
apartado debemos analizar dos as-
pectos:

a) Contenidos. Los contenidos los
entendemos como el conjunto de
informacién tanto verbal como no
verbal utilizada en el proceso de
ensenanza-aprendizaje y que al in-
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ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

INTERVENCION DIDACTICA:
COMO ENSENAR EN
EDUCACION FiSICA?

QUE ENSENAR

| Objetivos

Contenidos |

Secuenciacién

ENSENAR

Actividades

de ensefianza-aprendizaje

Metodologia
QUE, COMO, CUANDO
EVALUAR

Gréfico 1. Fuente MEC

teractuar con ella, el alumno/a
construye o forma sus propios co-
nocimientos. Dentro de este apar-
tado debemos hacer referencia a
conceptos, destrezas, normas, etc.

b) Objetivos. Los entendemos como
hipétesis a comprobar y desde
esta perspectiva su empleo nos va
a servir de marco de referencia a
la hora de organizar el proceso.
Dentro de este apartado nos es-
tamos refiriendo a los procesos de
crecimiento personal que se desea
provocar, facilitar, favorecer, etc.,
mediante la ensefanza.

Teniendo en cuenta lo anterior, cuando
los docentes nos preguntamos qué en-
sefiar deberiamos responder de la si-
guiente manera: "Planteamos o in-
tentamos lograr una serie de objetivos;
para ello nos valemos de unos con-
tenidos los cuales estdn organizados en
bloques temdticos, ajustados al nivel
de la clase con que trabajamos y plas-
mados en las programaciones de la
materia objeto de ensefianza".

2. (Cudndo ensefar? En este apar-
tado debemos hacer mencién a toda
informacion referida a la ordenacion
y secuenciacién de las cuestiones tra-
tadas anteriormente, es decir, ob-
jetivos y contenidos.

3. (Cémo enseiiar? Para alcanzar los
objetivos propuestos, debemos uti-
lizar unas determinadas estrategias
metodoldgicas, estilos, métodos, etc.,
y hacer una planificacién de las ac-
tividades de ensefanza-aprendizaje.
Pues bien, dentro de este apartado
debemos hacer mencién a esas cues-
tiones.

4. (Qué, como y cudndo evaluar? Es
imprescindible  tener un  co-
nocimiento referido al grado de con-
secucién de los objetivos planteados,
dicho conocimiento nos lo facilitard
la evaluacién.

Ahora bien, ;como podemos con-
cretar estos elementos? En lineas ge-
nerales, se puede decir que la con-
creciéon de los mismos va en una
doble direccién: por una parte, de-
pendera de cémo enfoquemos el cu-
rriculum; por otra, de los modelos de
ensefianza del mismo.

Para Domingo Blizquez (1988), se
pueden senalar, a grosso modo, tres
formas distintas de enfocar el cu-
rriculum: progresista, cuando el nifio
es el protagonista; esencialista, cuan-
do la preocupacion estd centrada en
la estructura del contenido —desde
esta perspectiva y referido a la Edu-
cacién Fisica, debemos hablar de los
trabajos de P. Parlebds y colabora-
dores—, y socioldgico, cuando existe
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una preocupacién por el papel de la
escuela en la sociedad.

En cuanto a los modelos de ensefianza
del mismo, en la actualidad se habla
en didictica fundamentalmente de dos
modelos: curriculums cerrados y cu-
rriculums abiertos.

Los curriculums cerrados, detallados
y rigidos tienen la ventaja de que es
muy fécil su puesta en prictica ya
que el profesor/a puede limitarse a
seguir paso a paso las instrucciones y
su mayor inconveniente es no tener
en cuenta a los alumnos/as a los que
va dirigido, ni a los contextos, e in-
cluso, no permiten aportaciones que
los docentes puedan indicar. Estos
curriculums responden a la "pe-
dagogia por objetivos". Un ejemplo
de los mismos son los programas re-
novados, donde, y en lo que a Edu-
cacién Fisica se refiere, "se intenta,
por un lado, respetar el criterio psi-
cogenético y las exigencias de la
nueva concepcién de educacién fi-
sica, asi como el criterio in-
terdisciplinar, y por el otro, el mo-
delo pedagégico elegido responde a
la pedagogia por objetivos" (Benilde
Vazquez, 1988, p. 184). A este res-
pecto, Gimeno Sacristdn nos habla de
que "en los Programas Renovados
subyace una concepcién mecanicista
del aprendizaje que desconoce el
hecho de que aprender es dar sig-
nificado personal a las nuevas ad-
quisiciones de forma idiosincrasica”
(Gimeno Sacristan, 1985, p. 65).

Los curriculums abiertos son aquellos
que si tienen en cuenta el contexto
donde se van a aplicar y también per-
miten aportaciones de los docentes;
como contrapartida, resulta bastante
dificil el que se consiga una cierta ho-
mogeneidad en la poblacién escolar y,
claro estd, precisa por parte de los pro-
fesores/as un nivel de formacion
mucho mds elevado, exigente, etc.,
sobre todo en aspectos didicticos, ya
que ellos deben ser los que realicen
sus propias programaciones partiendo
de unas directrices muy genéricas.

Un ejemplo de este segundo modelo
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son los curriculo oficiales que se

estin implantando como con-
secuencia de la puesta en préictica de
la LOGSE. Aunque habria que re-
flexionar, como muy bien plantea
Valentin Abalo en su articulo "Las
Ensefianzas Minimas, un paso atrs"
sobre si realmente el curriculo oficial
planteado por el MEC es un cu-
rriculo abierto. Para él, "existen di-
ferencias muy claras entre el pro-
yecto del Real Decreto que establece
las  enseflanzas minimas  co-
rrespondientes a la educacién se-
cundaria obligatoria y el disefio cu-
rricular base. En menos de dos afios
el MEC ha elaborado textos que,
lejos de complementarse, se con-
tradicen claramente, pasando de un
modelo curricular abierto y flexible a
otro cerrado, rigido y que deja muy
poca autonomia a los centros edu-
cativos" (Abalo, 1991, p. 74).

Tras esta visiébn panoramica sobre
los elementos que constituyen el di-
seflo curricular, el trabajo que se des-
arrolla a continuacién va a versar
sobre uno de ellos: cémo ensefiar. En
proximos articulos abordaré los
demads elementos.

Como enseiiar en Educacion Fisica

Para responder a esta cuestién voy a
centrar su estudio en tres apartados:
modelos de aprendizaje, estructuras
de aprendizaje y "métodos" de en-
senanza en Educacién Fisica.

Modelos de aprendizaje

Como he intentado poner de ma-
nifiesto en la introduccion, hasta
hace pocos afios el modelo de apren-
dizaje que se ha venido des-
arrollando y aplicando en educacién
(en bastantes casos aln se da) ha
sido el conductual, el cual ha pre-
tendido hacer un trasvase de lo que
ocurre en el laboratorio a la vida de
las aulas.

Asi, desde esta perspectiva e iden-
tificindonos con la opinién de Flo-

rance (1991, p.32-33) deberiamos ha-
blar de "un profesor/a al que po-
driamos calificar de mecanicista por
ver el aprendizaje como una cons-
truccién, como una asimilacién por re-
produccién de series de ejercicios;
ejercicios, sin duda, racionalmente pre-
parados y elegidos, pero fre-
cuentemente sin relacién alguna con
las necesidades inmediatas de los
alumnos/as, es decir, nos estamos re-
firiendo a una ensefianza de la Edu-
cacion Fisica basada en la de-
mostracion y repeticion, lo cual supone
una adquisicién por parte de los alum-
nos/as de una serie de automatismos y
no de esquemas motrices que pos-
teriormente pueda utilizar.

Sin embargo, y fundamentalmente a
raiz de la reforma del sistema edu-
cativo, muchos docentes hemos co-
menzado a oir, leer, hablar, etc.,
sobre la concepcién constructivista,
concepcién que podemos definir
como un conjunto de ideas en las que
han coincidido diversas teorias, fun-
damentalmente las formuladas por
Piaget y Vygosky. Estas teorias, a
grandes rasgos, consideran que el co-
nocimiento no se debe transmitir
construido, elaborado, sino que debe
ser construido por los propios alum-
nos/as.

Para que esto ocurra, el alumno/a
debe estar dispuesto a asumir un
papel importante en su ensefianza, ya
que como he dicho, éste debe cons-
truir su propio aprendizaje frente a la
mera transmisién efectuada por el
profesor/a. Ello conlleva que el pro-
fesor deba utilizar una metodologia
que permita al alumno/a trabajar de
manera cada vez mds auténoma.

El MEC en el disefio curricular base
(1989, p. 32-35), indica una serie de
principios que han de tenerse en
cuenta para que este modelo cons-
tructivista pueda llevarse a la préc-
tica (ver el gréfico 2).

Necesidad de partir del nivel de des-

arrollo del alumno/a. La psicologia
genética ha estudiado este desarrollo
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Gréfico 2. Bases psicologicas del DCB

y nos ha indicado que existen una
serie de periodos. "Estos periodos
han sido fijados con bastante coin-
cidencia por casi todos los autores de
significacién, dedicados al estudio de
la evolucién humana (Piaget, Wa-
llon, etc.), y suponen formas nor-
mativas y diferenciales de com-
portamiento para todos los sujetos
comprendidos en sus edades. Esos
comportamientos responden a es-
tructuras subyacentes que las pro-
pician" (Ofia, 1987, p. 11-12).

En funcién de lo anterior debemos
decir que a la hora de elaborar el cu-
rriculum tenemos que partir de las
posibilidades que tiene el alumno/a y
éstas estardn mediatizadas por el pe-
riodo de desarrollo en que se en-
cuentre (para Piaget, estadio) y por
las experiencias previas del apren-
dizaje que haya tenido.

Necesidad de asegurar la construccion
de aprendizajes significativos. Para que
esto ocurra se deben dar, seglin Novak
(1982), dos condiciones bdsicas. En
primer lugar, el contenido debe ser po-
tencialmente significativo, tanto desde
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el punto de vista de su estructura in-
terna, como desde el punto de vista de
su posible asimilacién. En segundo
lugar, el alumno/a debe estar motivado
para relacionar lo que aprende con lo
que ya sabe.

Aprender significativamente supone
modificar esquemas de conocimiento
que el alumnola posee. La estructura

% ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

cognitiva del sujeto se concibe como
un conjunto de esquemas de co-
nocimiento. La modificacién de los
mismos mediante el aprendizaje de
nuevos conocimientos debe ser el ob-
jetivo de la educacién escolar.

El aprendizaje significativo supone
una intensa actividad por parte del
alumnola. Esta actividad consiste en
establecer relaciones ricas entre el
nuevo contenido y los esquemas de co-
nocimiento ya existentes. En ultimo
término el alumno/a es quien cons-
truye, modifica y coordina sus es-
quemas de conocimiento y, por lo
tanto, el verdadero artifice del propio
proceso de aprendizaje (ver gréfico 3).
A pesar de lo dicho, tenemos que
tener presente que este aprendizaje
no es estrictamente individual sino
que la intervencién educativa es un
proceso de interactividad entre pro-
fesor-alumno y alumno-alumno.

En estos planteamientos aparece
clara la intencién del MEC en linea
con las nuevas corrientes de en-
senanza-aprendizaje.

A continuacién paso a exponer bre-
vemente en qué consiste el apren-
dizaje receptivo, el aprendizaje sig-
nificativo y las situaciones de
aprendizaje que se pueden dar.

El concepto de aprendizaje sig-

Aprendizaje A Clarificacién Ensefianza Investigacion
significativo de las relaciones audiotutelar cientffica (misica
entre los conceptos bien disefiada 0 arquitecturas nuevas)
Conferencias “Investigacién™
presentaciones de la Trabajo escolar més rutinaria
mayor parte de los en el laboratorio o produccién intelectual
libros de texto
Aprendizaje
por repeticién Tablas de Aplicacién de férmulas  Soluciones o rompecabezas
(memorfstico) multiplicar para resolver probl por yo y error
—>
Aprendizaje por Aprendizaje por Aprendizaje por
recepcion descubrimiento guiado descubrimiento auténomo

Gréfico 3. Tomado de Novak (1982). Algunas formes tipicas de apredizaje
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nificativo ha sido desarrollado entre
otros autores por Ausubel (1983),
Novak (1985), Norman (1985). El ob-
jetivo del mismo es estructurar je-
rdrquicamente el conocimiento a ad-
quirir y los contenidos de una materia
escolar para favorecer el aprendizaje
constructivo significativo.

Ausubel (1983) nos habla de cuatro
tipos de aprendizaje:

1. Aprendizaje receptivo.

El alumno recibe una informacién
que el profesor/a ha organizado para
que éste pueda admitirla en su es-
tructura cognitiva. Ausubel sostiene
que la mayor parte del aprendizaje
escolar es aprendizaje receptivo y
que, por lo tanto, es necesario ana-
lizar este tipo de aprendizaje con el
fin de mejorar tanto la ensefianza
como el aprendizaje receptivo. Es
decir, que el alumno/a recibe los con-
tenidos que debe aprender en su
forma final, acabada; no necesita re-
alizar ningin descubrimiento sino
que debe comprenderlos y asi-
milarlos de manera que sea capaz de
reproducirlos cuando le sean re-
queridos.

En el campo de la actividad fisica de-
cimos que estamos llevando a la
priactica un aprendizaje receptivo
cuando hacemos uso de estilos de en-
sefianza en los que el alumno/a se en-
cuentra en estado de consentimiento
cognitivo, es decir, cuando em-
pleamos la técnica de ensefianza de-
nominada instruccién directa.

2. Aprendizaje por descubrimiento.
El alumno/a debe descubrir el ma-
terial por si mismo, antes de in-
corporarlo a su estructura congitiva.
El aprendizaje por descubrimiento
puede ser guiado o auténomo.

Dentro de este apartado, y en lo que a
Educacién Fisica concierne, estos
tipos de aprendizaje son transmitidos
por el profesor/a a través de los es-
tilos de ensefianza denominados por
Muska Mosston "descubrimiento
guiado” y "resolucién de problemas";
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por F. Sanchez Baiuelos, M.A. Del-
gado Noguera y otros "ensefianza
mediante la busqueda"; por Famose
y Domingo Bldzquez, entre otros,
"tareas no definidas", es decir, cuan-
do las actividades, tareas, etc. plan-
teadas a nuestros alumnos/as pro-

vocan en ellos un estado de
disonancia cognitiva (Festinger), que
les obliga a buscar, investigar, des-
cubrir, soluciones al problema plan-
teado, para asi eliminar la per-
turbacién, reducir el impulso y
volver a la situacién de consonancia
cognitiva o equilibrio.

3. Aprendizaje memoristico (me-
cdnico o repetitivo).

El alumno/a adquiere el nuevo co-
nocimiento simplemente mediante la
memorizacion verbal o motriz y se
incorpora arbitrariamente en su es-
tructura de conocimiento sin ninguna
interaccioén con lo que ya existe en
ella. Es decir, supone una me-
morizacién de datos, hechos o con-
ceptos con escasa o nula in-
terrelacién entre ellos.

4. Aprendizaje significativo.

Es un proceso por el que se relaciona
la nueva informacién con algiin as-
pecto ya existente en la estructura

cognitiva del alumno y que sea re-
levante para el material que se in-
tenta aprender, es decir, el apren-
dizaje significativo se da cuando el
alumno como constructor de su pro-
pio conocimiento relaciona los con-
ceptos a aprender y les da un sentido
a partir de la estructura conceptual
que ya posee. El aprendizaje sig-
nificativo unas veces se construye al
relacionar los conceptos nuevos con
los que ya se poseen y otras al re-
lacionar los conceptos nuevos con la
experiencia que ya se tiene.

Una vez definidos los cuatro tipos de
aprendizaje propuestos por Ausubel
y situdndonos en el grifico propuesto
por éste, podemos distinguir una
serie de situaciones de aprendizaje
que en el campo de la actividad fi-
sica podemos sintetizar en las si-
guientes (Ausubel, 1983; Boné,
1986) (ver grifico 4):

Aprendizaje receptivo-repetitivo o
memorizaciéon por instruccion di-
recta. Nos estamos refiriendo al
aprendizaje por parte del alumno/a
de gestos técnicos aislados y a los
que en principio no le encuentra nin-
guna aplicaciéon ni utilidad para la
préctica real del juego. Un ejemplo
de esto lo constituiria el aprendizaje

Comprensién por descubrimiento

—p Cambio de direccién permite en
situaci6n de ventaja respecto al oponente.

Memorizacién por descubrimiento

Aprendizaje del cambio de direccién P Cambio de direccién, solucién para

desmarcarse del juego.

>

A FORMAS TIPICAS DE APRENDIZAJE
Aprendizaje Comprensién por I. Directa
Significativo Cambio de di Sirve para

desmarques y fintas.

Aprendizaje Memorizacién por I. directa
Repetitivo
0 mecénico en hockey sala.

oy

Aprendizaje receptivo

Instruccién d;'rec!a

Aprendizaje por descubrimiento

Ensefi. mediante la bisqueda

Gréfico 4. Novak, 1982. Modificacion y adaptado por Bone, 1986. Situaciones de aprendizaje
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del cambio de direccién en hockey
sala, en baloncesto, balonmano, etc.,
de forma aislada y sin conexién con
otros elementos del juego.

Aprendizaje  repetitivo  por  des-
cubrimiento auténomo o memorizacion
por descubrimiento. En este caso se le
propone al alumno/a el aprendizaje de
un determinado gesto técnico pero pro-
curando que éste descubra su utilidad
ante situaciones reales de juego. Un
ejemplo seria el aprendizaje del cambio
de direccién, és qtil como solucién
para desmarcarse durante el juego.

Aprendizaje significativo-receptivo o
comprension por instruccion directa.
Dentro de este apartado trataremos
de que el alumno/a comprenda, por
ejemplo, que el aprendizaje del cam-
bio de direccién le va a servir, en si-
tuaciones de juego, para realizar des-
marques y fintas.

Aprendizaje significativo por descu-
brimiento auténomo o comprension
por descubrimiento. El alumno/a
aprenderd un gesto técnico concreto,
como por ejemplo el cambio de di-
reccion, y el profesor/a intentard
plantearlo de tal forma que €l des-
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cubra que mediante la utilizacién del
mismo en una situacién de juego sera
capaz de obtener ventaja respecto a
su oponente.

Estructuras de aprendizaje

Todo profesor cuando organiza sus
clases debe tomar una serie de de-
cisiones sobre cuestiones tales como
(Echeita y Martin, 1990, p. 55-60)
las siguientes:

Qué tipo de actividades van a realizar
sus alumnos durante el tiempo de
clase, es decir, estructuras de ac-
tividad. Para Salvin, (cit. Echeita y
Martin), la estructura de actividad
puede variar en aspectos tales como:
tipo de actividad que se realizard en la
clase —escuchar las explicaciones del
profesor, discusiones en grupo, trabajo
individual—, o tipo de agrupamientos
—alumnos separados, en grupo, etc.

Cémo va a recompensar el trabajo
de sus alumnos, es decir, estructura
de recompensa. La estructura de re-
compensa puede igualmente variar
en diferentes dimensiones: notas, re-
conocimiento del profesor, recom-

I PROFESOR

ORGANIZA SUS
CLASES

TIPO DE ACTIVIDADES QUE VAN
A REALIZAR SUS ALUMNOS
DURANTE LA CLASE.

COMO VA A RECOMPENSAR EL
TRABAJO DE SUS ALUMNOS.
ESTRUCTURA DE RECOMPENSA

QUIEN DECIDIRA QUE
HACER O NO.
ESTRUCTURA DE AUTORIDAD

ESTRUCTURA DE ACTIVIDAD

* Tipo de actividad que se realizard
en las clases.

* Notas, reconocimiento del profesor
* Frecuencia

* Control de los alumnos
* Control del profesor.

* Tipo de agrupamiento —1® Recmnperrsa E : : l._
COMPETITIVA COOPERATIVA

INDIVIDUALISTA I

|

ESTRUCTURAS DE APRENDIZAJE

Gréfico 5. Estructuras de aprendizaje
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pensas tangibles; frecuencia o mag-
nitud con la que determinadas con-
ductas o rendimientos se veran re-
compensados; recompensa
interpersonal, la cual se refiere a las
consecuencias que para un alumno
individual tiene el comportamiento o
el rendimiento de sus compaiieros.
Echeita y Martin hablan de tres tipos
de recompensa interpersonal:

a) El profesor opta por una or-
ganizacién individualista de las
actividades de aprendizaje. Para
que esto se produzca, el profesor/a
plantea actividades o tareas que
cada alumno/a debe desarrollar
para conseguir el objetivo pro-
puesto, sin preocuparse de lo que
hace el resto de sus compaiieros.
Por ejemplo, el profesor plantea al
alumno/a la siguiente actividad:
"se trata de ver si eres capaz de
golpear con la mano derecha un
indiaca 20 veces seguidas”.

b) El profesor opta por una or-

ganizacién competitiva estructu-
rando las actividades que deben re-
alizar sus alumnos de forma que
cada uno de ellos, ademds de pre-
ocuparse de su trabajo, debe re-
alizarlo lo antes posible ya que la
recompensa sélo serd para el pri-
mero que termine la actividad. Por
ejemplo, cada alumno/a del grupo
dispone de un stick de hockey sala
y de una bola; frente a cada uno de
ellos y separados a 15 m se en-
cuentran varios obstdculos, la ac-
tividad consiste en ver quién es
capaz de derribar el mayor nimero
de obstdculos en un minuto. El que
lo consiga gana.
En general, las actividades escolares
se mueven mayoritariamente dentro
de estas dos estructuras, lo que reduce
al minimo las posibilidades de es-
tablecer interacciones constructivas.

c) También se pueden organizar las

actividades de aprendizaje de
forma cooperativa; en este caso,
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los alumnos/as trabajan en un pro-
yecto comun y son conscientes de
que los resultados que obtenga
cada uno de ellos son beneficiosos
para todo el grupo con el que estdn
interactuando  cooperativamente.
Ejemplo: 15 alumnos/as situados
alrededor de un paracaidas su-
jetdndolo; en su interior se deposita
un balén. La actividad propuesta es
la siguiente: se trata de ver si el
grupo es capaz de lanzar el bal6n lo
mdés alto posible y recepcionarlo
con el paracaidas.

Quién decidiré o controlard qué
hacer o no, es decir, estructura de
autoridad. La estructura de autoridad
se refiere al control que los alumnos
pueden ejercer sobre sus propias ac-
tividades como opuesto al control
que es ejercido por los profesores o
por los adultos. En algunas clases los
alumnos/as tienen mayor autonomia
para decidir qué y cémo quieren
aprender y cémo evaluardn sus lo-
gros, mientras que otras actividades
estdn muy estructuradas y dirigidas o
impuestas por el profesor.

La combinacién de estos tres ele-
mentos compondrd diferentes es-
tructuras de aprendizaje, entre las
que destacamos las de aprendizaje
cooperativo.

Para Slavin (1980) el aprendizaje co-
operativo implica cambios en los tres
elementos que componen la estructura
de aprendizaje, pero es primariamente
un cambio en la estructura in-
terindividual de recompensas; de una
estructura competitiva a una estructura
cooperativa. Por supuesto, otros cam-
bios son inevitables. Es recomendable
el paso de una estructura de la ac-
tividad individual, con frecuentes cla-
ses magistrales (mando directo, en-
seflanza masiva), a una estructura
caracterizada por la interaccién de los
estudiantes en pequefios grupos (tra-
bajo en grupo, participacion del alum-
no en la ensefanza, bisqueda), y en
consecuencia a que éstos tengan mads
autonomia en relacién con su trabajo.
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En el ambito de la actividad fisica, y
tras la publicacién en 1978 del libro
de Terry Orlick sobre juegos y de-
portes cooperativos, estdn apa-
reciendo trabajos, investigaciones y
publicaciones sobre la aplicacién
préctica del aprendizaje cooperativo
(Trigo, 1989; Guitart, 1990; Ge-
nerelo y col., 1990; Orlick, 1990).
Para Orlick, lo que diferencia a los
juegos cooperativos de los otros jue-
gos es que en los cooperativos todos
cooperan, todos ganan, y nadie pier-
de. Los nifios juegan unos con otros
mejor que unos contra otros. Estos
juegos eliminan el miedo al fallo y al
sentimiento de fracaso. También re-
afirman la confianza del nifio en si
mismo como una persona aceptable
y digna. En la mayor parte de los jue-
gos esta reafirmacién se deja a la ca-
sualidad o se concede a un solo ga-
nador. En los juegos cooperativos
esta reafirmacién va implicita en los
Jjuegos mismos.

Resumiendo, la caracteristica dis-
tintiva de estos juegos respecto a los
demds es su estrucutra interna. El
juego competitivo tiene una es-
tructura que exige que los jugadores
actien unos contra otros y excluye a
todos excepto a uno de alcanzar el
objetivo del juego. En los co-
operativos, se tiende a que el mayor
nimero posible de personas com-
parta el objetivo, y para ello los
nifios juegan juntos para conseguirlo
(Orlick, 1990, p. 17).

El aprendizaje cooperativo frente al
competitvo: provoca una actividad
muy motivante; el nifio se enfrenta a
una préctica motriz intensa y rica que
incide en todos los niveles im-
plicados en la conducta motriz y
pone en escena al nifio y al grupo
con su méxima espontaneidad (Ge-
nerelo y otros, 1990).

Para resaltar atin mds la importancia
del aprendizaje cooperativo podemos
detenernos en las caracteristicas que
Vial (1986, p. 160-170) asigna al
hombre del futuro: "En el hombre
del futuro se da mds importancia a

los procedimientos de trabajo co-
operativo que al perfecto desarrollo
de la tarea individual".

Quiérese decir (Trigo, 1989, p. 29)
que todo lo que prima en nuestra es-
cuela, con sus métodos directivos ba-
sados y enfocados hacia la com-
petitividad y la individualidad va a
dejar de tener sentido al no encontrar
repercusiéon en las necesidades de
una sociedad cooperativa.

Por todo ello, la escuela debe co-
menzar a convertirse en fuente y
cuna de la cooperacién entre alum-
nos, padres, profesores y sociedad.
Ciertamente la competitividad se
sitia al lado del rendimiento, de un
rendimiento entendido como "pro-
ducto final" de todo un sistema. Y
toda educacién estd organizada en
funcién de ese producto final. Es tal
la obcecacion por ese producto final
que nos estamos olvidando de la im-
portancia del proceso.

Cuando un profesor/a opta por una
de las estructuras de aprendizaje vis-
tas, lo que estd propiciando es la mo-
vilizacién, la aparicién de distintos
tipos de relaciones psicosociales en
su aula, en funcién de qué tipo de es-
tructura haya elegido (Echeita y Mar-
tin, 1990).

Métodos de enseiianza en
Educacion Fisica

En cuanto al significado dado al tér-
mino "método de ensefianza" hemos
de decir que no existe acuerdo entre
los tedricos de la didactica ni entre
los profesionles de la actividad fisica
y el deporte. Segiin M.A. Delgado
Noguera, "es frecuente que los pro-
fesionales de la Educacién Fisica y el
deporte se expresen con frases como
las siguientes: "el método que utilizo
en mis clases es la asignacion de ta-
reas”, "la ensefianza de gestos téc-
nicos sencillos las llevo a cabo a tra-
vés del método global", "el estilo de
ensefianza que aplico es el del des-
cubrimiento guiado”, "la estrategia
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en la prictica que mds empleo es la
analitica progresiva” (Delgado No-
guera, 1991, p. 2-11), etc.

La confusién que generan todos estos
términos hace necesaria una cla-
rificacién terminolGgica en conceptos
tales como intervencién didéctica, es-
trategias pedagdgicas, estilos de en-
sefianza, método de enseiianza, pro-
cedimiento de ensefianza, técnica de
ensefianza, estrategia en la prictica,
recurso de ensefianza. Esta ha sido
realizada por M.A. Delgado Noguera
(obra citada con anterioridad) y a la
misma remito al lector que esté in-
teresado en esta cuestion.

Tras este andlisis conceptual, mi pos-
tura personal estd mds cerca del uso
del término intervencién didéctica
que del de métodos de ensefianza.
Dentro de este apartado y en el
campo especifico de la Educacién Fi-
sica en nuestro pafs considero que
existen dos corrientes de opini6n a la
hora de plantear el tema: la primera
de influencia americana, son los es-
tilos de enserianza propuestos por au-
tores como Muska Mosston, Sdnchez
Baiiuelos, Pieron, Delgado Noguera,
entre otros; la segunda, de influencia
francesa, son las estrategias pe-
dagogicas defendidas por Famose,
Domingo Bldzquez, Emilio Ortega,
entre otros.

De estas dos corrientes de opinién, la
primera ha sido ampliamente di-
fundida, desarrollada y dada a conocer
en obras como La Ensernanza de la
Educacion Fisica y Deportiva. Del co-
mando al descubrimiento, de Muska
Mosston, Bases para una Diddctica
de la Educacion Fisica y Deportiva,
de F. Sénchez Baiiuelos, Diddctica de
las actividades fisicas y deportivas, de
Maurice Pieron, Los estilos de en-
senanza en la Educacion Fisica. Pro-
puesta para una reforma de la en-
senanza, de M.A. Delgado Noguera,
The spectrum of teaching styles, de
Mosston y S. Asworth, por lo que re-
mito al lector interesado sobre esta
tendencia a la lectura de estas obras.
En cuanto a la segunda, su difusion
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ha sido bastante restringida y por
este motivo considero necesario
hacer una breve reseiia de la misma.
Domingo Bldzquez, para explicarnos
en qué consisten las estrategias pe-
dagégicas, empieza por definir qué se
entiende por tarea. Para él, la tarea
contendria toda "la informacién que
el profesor/a proporciona al alumno/
a", dicha informacién estd compuesta,
en lineas generales, por otros apar-
tados:  preparacién 'y  acon-
dicionamiento  del  medio; ins-
trucciones para la utilizacion de ese
acondicionamiento, donde el profesor
especificard el material a utilizar, los
objetivos que se persiguen y las mo-
dalidades o formas de ejecucién
(Blazquez, 1982, pp. 185-196).
Dependiendo del grado de es-
pecificaciéon de estos apartados ob-
tendremos una clasificacién de las ta-
reas pedagdgicas en tres grupos:

1. Tareas no definidas. Dentro de
este primer grupo sélo se explicitaria
el acondicionamiento del medio y
nunca se darian consignas en cuanto
a objetivos que se persiguen ni a for-
mas de ejecucion. Para él, existen
tres modalidades en este tipo de ta-
reas, dichas modalidades las voy a
presentar a través de unos ejemplos:

« Tareas no definidas del tipo 1: el
profesor dispone en la pista una
seriec de material sin una es-
tructura determinada, es decir, al
azar. Los alumnos/as cuando lle-
gan a la pista empiezan a tra-
bajar de forma auténoma con el
material que ellos elijan li-
bremente. Como se puede ob-
servar, en este tipo de tareas el
profesor/a no especifica ni el
material, ni los objetivos, ni las
formas de ejecucién.

« Tareas no definidas del tipo 2: en
este tipo de tareas el profesor/a
determina cudl va a ser el ma-
terial con el que se va a trabajar,
pero no especifica el objetivo ni
las formas de ejecucién. Propone
tareas del tipo: "se trata de ver de
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cudntas maneras distintas sois ca-
paces de golpear un indiaca."

« Tareas no definidas del tipo 3: en
este caso el profesor/a afiade a la
consigna inicial una consigna de
exploracién. Ejemplo: el profesor/a
dice "aparte de las formas que ha-
béis planteado a la hora de golpear
el indiaca en la tarea anterior, ;se
os ocurren otras?, planteadlas”.

Las tareas no definidas (D. Blaz-
quez) constituyen la base de las "si-
tuaciones exploratorias”.

2. Tareas semidefinidas. Se dice que
un profesor/a estd planteando tareas
de este tipo cuando expone al alum-
no/a cudl es el objetivo que tiene que
conseguir, aunque ello no conlleve el
planteamiento de un modelo a re-
alizar para la consecucién de dicho
objetivo. Al igual que en el caso an-
terior, en este distingue dos tipos:

« Tareas semidefinidas del tipo 1:
los alumnos/as agrupados por
parejas y distribuidos por la sala.
La tarea que se les plantea es la
siguiente: "se trata de ver si sois
capaces de tocar el hombro del
compaiero/a; para ello podéis
hacer uso de los objetos que hay
en esta sala", es decir, balones de
gomaespuma de distinto tamano
y peso, stick de floorball, palos
de lacrosse, etc. Como vemos en
este tipo de tareas sélo estd es-
pecificado el objetivo a con-
seguir: tocar el hombro del com-
pariero.

« Tareas semidefinidas del tipo 2:
los alumnos/as frente a una ca-
nasta de baloncesto, con un
bal6n cada uno y separado de
ésta 4 m. "Se trata de ver si sois
capaces de encestar el balon en
la canasta". En este tipo de ta-
reas ademds de especificar el ob-
jetivo, encestar el balon, se es-
pecifica el material a utilizar,
balén y canasta de baloncesto.

Las tareas semidefinidas (D. Blaz-
quez) constituyen la base de las "si-
tuaciones problema".
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3. Tareas definidas. Este tipo de
tarea se caracteriza por la exposicién
por parte del profesor/a de un modelo
que los alumnos/as deben imitar y re-
producir.

Se puede hablar de dos tipos distintos
de tareas definidas:

« Tareas definidas del tipo 1: en-
globan este grupo todos aquellos
ejercicios construidos que no su-
ponen para el alumno/a ningin
problema motor.

* Tareas definidas del tipo 2: son
aquellas en las que todos los apar-
tados estdn especificados. Ejemplo:
alumno/a situado frente a una ca-
nasta, separado de ella 6 m y con
un balén de baloncesto (material a
utilizar), lanzar a canasta (objetivo)

mitir al nifio organizar su propia ac-
tividad, darle ocasiones y medios. Sus
conocimientos deben ser el resultado de
sus propias experiencias y no unica-
mente de la informacién proporcionada
por el adulto".

Para concluir y a modo de sintesis
presento un cuadro donde figuran los
distintos estilos de ensefianza y es-
trategias pedagégicas que los do-
centes tenemos a nuestro alcance
para llevar a cabo nuestra labor.
Dicho cuadro esta confeccionado en
funcién de la toma de decisiones por
parte del profesor y del grado de au-
tonomia del alumno/a (ver gréfico 6).

MAYOR MENOR
TOMA DE DECISION DEL PROFESOR
<t >
GRADO DE AUTONOMIA DEL ALUMNO
MENOR MAYOR
Mando Trabajos Grupos Descubr.
MUSKA Directo en grupos reducidos guiado Creatividad
MOSSTON
Asignaci6 E Programa Resolucién de
de tareas reciproca individual problemas
SANCHEZ
BANUELOS Instruccién Directa Ensefianza
M. Biisqueda
Tareas Tareas semi- Tareas no
FAMOSE Tareas definidas I definidas I definidas II
D. BLAZQUEZ | definidas IT | Tareas no
Tareas semi- Tareas no definidas I
definidas IT definidas I1T
Ensefianza Trabajo
DELGADO masiva en grupo Ensefanza
NOGUERA M. Biisqueda
Participacién Programa
del alumno individual

Gréfico 6. Estilos y estrategias de aprendizaje segin algunos autores y en funcién del grado de autonomia del
alumno/a

mediante entrada por el lado de-
recho (operaciones a efectuar).

Las tareas definidas forman parte de
la "pedagogia del modelo".

D. Blazquez (1982, p. 99), tras realizar
este andlisis dice: "Las teorias actuales
respecto al aprendizaje desde el punto
de vista neurobioldgico y psicolégico
muestran la importancia que tiene per-
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Beca aiio 1990-1991.

La bibliografia actual ofrece multitud
de trabajos y estudios acerca del fiit-
bol. Sin embargo, estos estudios se
centran exclusivamente en temas re-
lacionados con el jugador de campo,
olvidando de manera sorprendente un
puesto especifico de tremenda im-
portancia: el portero.

Teniendo en cuenta este vacio en la li-
teratura se realiz6 el presente trabajo.
El objetivo principal consistié en de-
terminar la relacién de dependencia
entre dos variables: las acciones téc-
nicas defensivas-ofensivas con el mo-
mento de la temporada, intentando ob-
servar el grado de influencia de la
segunda sobre la primera. Es decir, si
el momento de la temporada era de-
terminante para que predominase una/s
accién/es sobre otra/s, teniendo como
fin dltimo la elaboracién de una pro-
gramacion sobre los gestos técnicos en
funcién del periodo competitivo en el
que se encontrase el sujeto.

Utilizando la férmula estadistica X2,
las conclusiones a las que se llegaron
fueron las siguientes:

1. Con un margen de error del 1 por
mil no se rechazé la hip6tesis de la
nulidad. Es decir, los gestos téc-
nicos defensivos tienen las mismas
posibilidades de realizarse en los
tres periodos.

2. El dato 12'04 se encuentra por de-
bajo del 5% de la tabla estadistica
D; consecuentemente no ha po-
dido ser rechazada la hipétesis de
nulidad: "Todos los gestos téc-
nicos ofensivos tienen la misma
posibilidad de ser realizados en
cada uno de los tres periodos".
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LA ESTADISTICA Y
EL PORTERO DE FUTBOL

Con la obtencién de todos los datos se
finaliz6 con la realizacién de una pro-
gramacién de las acciones técnicas
del portero de fiitbol profesional.

acciones técnicas, periodo com-

\
Palabras clave: futbol, portero, |
petitivo, estadistica. |

Introduccion

El presente articulo quiere mostrar
las conclusiones mads relevantes ofre-
cidas en el trabajo de investigacién
Estudio estadistico de las acciones
técnicas del portero de fiithol en el
campeonato nacional de liga, pri-
mera division, temporada 1990-
1991, llevado a cabo en el INEFC-
Barcelona, bajo la direccién del pro-

fesor Viceng Artero Traver.

Con motivo del gran auge ex-
perimentado por la estadistica, como
disciplina de aplicacién en el mundo
del deporte y no siendo ajeno a dicha
inquietud, se crey6 oportuno realizar
el presente trabajo.

No obstante, dicha inquietud de apli-
cacién fue debida a diversos factores.
Por un lado, en el fiitbol, los estudios
estadisticos se han orientado hacia el
andlisis de los gestos técnicos del
campo y rara vez a los del guar-
dameta. Por otro lado, dichos tra-
bajos suelen quedarse en la pura
anécdota: saques de esquina, golpes
francos, golpeos a porteria, etc. No
profundizan ni ofrecen conclusiones
relevantes para el progreso a nivel te-
drico ni practico del deporte en cues-
tién. Ademds, el presente estudio ha
estado motivado por la escasa bi-
bliografia referente al portero de fiit-

EQUIPO PORTERO EDAD
F.C. Barcelona Andoni Zubizarreta 29
ATC. Bilbao F. Iruarrizaga 28
C.F. Burgos Agustin Elduayen 26
C.D. Castell6n Emilio Beste Aguilar 27
R.C.D Espaiiol J.V. Ferndndez Biurrun 31
R. Madrid F. Buyo Sédnchez 33
At. Madrid Abel Resino 31
R. Oviedo Victor M. Garcia Viti 31
F.C Sevilla J.C. Unzue 24
R. Sociedad José Luis Gonzilez 26
C.F Valencia J.M Ochotorena 30
R. Valladolid Angel Andrés Lozano 31
R.C.D Zaragoza Andoni Celdriin 30

Cuodro 1.
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bol asi como a los pocos o in-
existentes trabajos de investigacién
acerca del mismo.

A todo ello hay que unir el interés que
nos ha impulsado para poder ofrecer
al entrenador de fiitbol una serie de
pautas a la hora de establecer la pro-
gramacion de los gestos técnicos del
portero a lo largo de la temporada.

Material y métodos

Para nuestro estudio se ha se-
leccionado una muestra de 13 su-
jetos. Los individuos examinados
quedan representados en el cuadro 1.
Hay que tener en consideraciéon que
los elementos de la muestra se-
leccionados en el primer periodo (ini-
cio temporada) han sido observados
tanto en el segundo (mitad tem-
porada) como en el tercer periodo
(final temporada) con el objetivo de
no distorsionar el muestreo al in-
troducir una nueva poblacién.

Variables
Las variables a estudiar, de las cuales
parten las hipétesis de trabajo son dos:

1. Momento de la temporada (V1).
Esta variable ha sido dividida en tres
periodos: Primer periodo (inicio tem-
porada), abarca de la jornada 1 a la jor-
nada 13. Segundo periodo (mitad tem-
porada), abarca de la jornada 14 a la
26. Tercer periodo (final temporada),
abarca de la jornada 27 a la 38.

2. Acciones técnicas (V2).

Esta variable ha sido descompuesta
en funci6n de la estructura del juego:
ofensivas (blocage, recepcién, in-
tercepcion, despeje, salidas) y de-
fensivas (saque de meta, lan-
zamientos del portero, pases, otros -
golpes francos, penaltis, saques de
banda, etc.) También se ha exa-
minado el pase del jugador de campo
hacia su portero, como accién es-
tratégica que se da con gran fre-
cuencia durante los partidos.

apunds: tducacio Fisico i Esports 1992 (29) 62-68
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Andlisis de dependencia

Al considerar las variables a estudiar
de tipo cualitativo y al establecer una
distribucién de frecuencias, el and-
lisis de dependencia entre (V1) mo-
mento de la temporada y (V2) ac-
ciones técnicas de los puntos: 1.1,
1.2, se ha tenido que realizar me-
diante la siguiente férmula es-
tadistica: "x2"

2(0-e)?

X2:

Grados de libertad: (n-1) (k-1)

3.: sumatorio

valor observado
valor esperado
nimero de variables
niimero de respuestas

B

Resultados y conclusiones

Relacion de dependencia entre las
acciones técnicas defensivas con el
momento de la temporada en el que
se realizan: principio, mitad, final del
campeonato

Todo estudio realizado con la fér-
mula estadistica x2, debe partir con
una hipétesis de independencia.

En nuestro caso, la hipétesis de nu-
lidad se ha formulado de la forma si-
guiente:

Ho: "Todos los gestos técnicos de-
fensivos tienen las mismas po-
sibilidades de realizarse en los tres pe-
riodos". "El momento de la temporada
no influye en la predominancia de un
gesto técnico sobre otro".

Con un margen de error del 1 por mil
podemos rechazar la hipétesis de nu-
lidad (cuadro 2).

1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo
Bi Medio 35 37 42
e Caida 18 8 12
Alta 27, 40 38
Recepciones Media 32 26 29
Baja 138 141 90
I ; Mano 17 14 13
nterceptaciones e 5 5 3
- ] Puiio 2 5 9
i Pie 9 8
Caida 1 0 2
Salida Mano 62 69 79
Pie 16 18 44
TOTAL 354 373 369

(uadro 2. Relacion de dependencia entre las acciones técnicas defensivas con el momento del campeonato en el
que se realiza: principio, mitad, final campeonato.
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Ello significa que en cada uno de los
periodos hay acciones técnicas que
son realizadas con mayor asiduidad
que otras. Sin embargo, éstas no tie-
nen que ser las mismas en cada uno
de los periodos. Por ejemplo: en el
primer periodo, puede realizarse con
mayor frecuencia los blocages, mien-
tras que en el segundo y tercero pue-
den ser las recepciones.

Estos datos s6lo muestran el grado de
relacién entre las dos variables. El
tipo de accién técnica que predomina
lo veremos en el apartado de los por-
centajes.

Cabe decir que al comienzo de la in-
vestigaciéon se temié por la po-
sibilidad de que el trabajo quedara
predeterminado en sus conclusiones.
Ello era debido al siguiente factor:
como hemos podido comprobar, se
ha rechazado la hipétesis, mostrando
que hay algunos gestos técnicos de-
fensivos que predominan en su re-
alizacién por encima de otros.

Sin embargo existia una variable de-
terminante dentro del estudio que no
controldbamos: era el estilo de juego
del adversario en la finalizacién de
sus acciones sobre el marco con-
trario.

Los gestos técnicos que realiza el
portero vendran determinados por las
acciones de finalizacion del ad-
versario. Por lo tanto, y en principio,
todos los gestos técnicos del guar-
dameta tendrian las mismas po-
sibilidades de ser realizados si par-
timos de la premisa anterior.
Curiosamente, el resultado ha de-
mostrdo lo contrario, y ademds con
un margen de error del 1 por mil.

Relacion de dependencia entre las
acciones técnicas ofensivas con el
momento de la temporada en el

ve se realizan: pincipio, mitad,

inal del campeonato
Como comentdbamos en el apartado
anterior, toda hipétesis de nulidad
planteada en un estudio estadisitco
x2, debe presentarse de forma in-
dependiente. Queriendo ello decir, en
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principio, que las dos variables (mo-
mento de la temporada-acciones téc-
nicas ofensivas) no tienen ningin
tipo de relacion.

Ho: "Todos los gestos técnicos ofen-
sivos tienen las mismas posibilidades
de ser realizados en cada uno de los
periodos".

El resultado ha sido muy diferente al
punto 4.1. Si en el primer caso se re-
chaza la hipétesis ahora la afir-
mamos (cuadro 3).

El dato del 12'4 estd por debajo del
5% (15'5) de la tabla estadistica D:
x2. En este sentido no puede ser re-
chazada la hipétesis de nulidad.
Conclusiones: a) todos los gestos
ofensivos tienen las mismas po-
sibilidades de ser realizados en cada
uno de los periodos, b) el momento
de la temporada no influye para que
predomine una accién sobre otra.
Sobre este punto, al comienzo de la
investigacién, también se planted la
posibilidad de que las conclusiones
estuvieran influenciadas por dos va-
riables: por un lado, el estilo de
juego del portero, el cual puede in-
fluir en la realizacién de una accién

técnica por encima de otra en el
transcurso de los partidos; por otro
lado, puede existir una razén "tdc-
tica" que propicie la realizacién de
algunas acciones técnicas por encima
de otras.

Estos dos factores indicaban que el
estudio podria haberse inclinado
hacia la conclusién de que hay al-
guna accién técnica ofensiva que
predominase por encima de otra en
los tres periodos del campeonato.

Sin embargo, paraddjicamente, los
resultados han demostrado todo lo
contrario.

Media de las acciones técnicas
defensivas por encuentro de

todo el campeonato

La media global obtenida en los 39
partidos registrados ha sido de 28 in-
tervenciones por encuentro.

Antes de realizar un andlisis sobre
los diferentes gestos técnicos de
forma individual, hagamos una con-
sideraciéon previa. Al catalogar las
acciones técnicas con sus diferentes
subapartados encasillamos al despeje
con caida, considerdndolo como un

1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo

Lanzamientos
del Portero 134 136 103
Saques de
Meta 49 39 56

Mano 128 116 120
Pases -

Pie 49 35 40
Otras 14 6 7
TOTAL 374 332 326

(uadro 3. Relacion de dependencia entre las acciones técnicas defensivas con el momento del campeonato en el
que se realiza: principio, mitad, final campeonato.
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gesto técnico que se daria con fre-
cuencia en el transcurso de los en-
cuentros.

La sorpresa ha sido grande al exa-
minar la media de dicha accién téc-
nica por partido: 00'07, es decir, de
cada 15 partidos sélo aparece 1 des-
peje con caida.

Ello nos lleva a una primera con-
clusién: en la elaboracién de una pro-
gramacion, el despeje con caida debe
situarse en segundo plano.
Recogiendo los datos, observamos
que se producen 9 recepciones bajas
por encuentro, 5 salidas con la mano
por encuentro, 3 blocages medios por
encuentro, 5 recepciones altas cada 2
encuentros, 5 recepciones medias
cada 2 encuentros, 2 salidas con el pie
por encuentro, 1 intercepcién mano
por encuentro, 1 blocage con caida
por encuentro, 1 despeje con el pie
cada 2 encuentros, 1 despeje de pufios
cada 2 encuentros, | intercepcién con
el pie cada 3 partidos y 1 despeje con
caida cada 15 encuentros.

Conclusién: en el trabajo semanal, es
decir, en cada microciclo habrd que
incidir principalmente en el en-
trenamiento de las recepciones
(bajas, altas, medias), los blocages
(medios y con caida) y en las salidas.

Media de las acciones técnicas
ofensivas por encuentro de

todo el campeonato

El resultado obtenido de la media de
las acciones técnicas ofensivas por
encuentro ha sido de 26'46.

Si lo comparamos con la media de
las acciones técnicas defensivas por
encuentro (28'10), vemos que por
cada accién defensiva se manifiesta
una accién ofensiva.

Esta correlacién debe estar plasmada
a la hora de planificar y programar
los entrenamientos. Sin embargo, la
experiencia y la realidad nos han de-
mostrado un cierto desdén a la hora
de trabajar dichos gestos técnicos
ofensivos.

Los datos obtenidos nos muestran
que se contabilizan: 9 lanzamientos

apunds: Educao Fisico i Esports 1992 (29) 62-68
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Siguiendo la jugodo. MOLCHANOV, Viadimir. URSS. Foto Sport

cada 2 encuentros, 9 pases con la
mano por partido, 7 saques de meta
cada 2 encuentros, 3 pases con pie
por partido, 2 libres directos-
indirectos ejecutados por el portero
cada 3 encuentros.

Conclusién: a) no podemos desligar
el entrenamiento de los gestos téc-
nicos defensivos de los ofensivos y
b) el trabajo de las acciones técnicas
ofensivas debe incidir en cada mi-
crociclo en el desarrollo de lan-
zamientos, pases (tanto con la mano
como con el pie) y saques de meta.

Medias de las acciones técnicas
procedentes del contrario

El siguiente apartado se centra en las
acciones técnicas realizadas por los
guardametas como consecuencia de
una accién previa del adversario: gol-
peo a porteria, pase-centro, conduccion
hacia porteria, golpe franco, etc.

Pero, centrémonos en los resultados
conseguidos; se efectuaron 5 salidas
mano por encuentro, supone un 30%
sobre el total de las acciones técnicas;
2 salidas pie por encuentro, supone un
11%; 5 recepciones altas cada 2 en-
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cuentros, supone un 12%; 2 blocages
por encuentro, supone un 10%; 2 re-
cepciones bajas por encuentro, supone
un 10%; 1 recepcién media por en-
cuentro, supone un 723%; 1 in-
tercepcién mano por encuentro, su-
pone un 6%; 0'89 blocages con caida
por encuentro, supone un 5%; 1 des-
peje con la mano y pie cada 2 en-
cuentros, supone un 3%; 1 in-
tercepcion con pie cada 4 encuentros,
supone un 1'5%; 1 despeje con caida
cada 15 encuentros, supone un 0'4%.

Estos datos nos muestran, por un
lado, que independientemente del es-
tilo del juego del portero (re-
cordemos que en la muestra de los 13
guardametas seleccionados se en-
cuentran porteros tanto de drea de
meta como de drea de penalti), el
mayor porcentaje de intervenciones
se efectia fuera del drea de meta, con
un 41% y una media de 7 acciones
por encuentro (ya sea salida con la
mano o con el pie). Por otro lado, se-
guido de las recepciones altas, los
blocages medios y las recepciones
bajas, alrededor del 10%, con dos ac-
ciones por partido respectivamente.

Media de las acciones técnicas

cando el balon procede del

propio compaiiero

Estas acciones son resueltas por parte
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del portero de manera facil, sin que
entraiien excesiva complejidad en su
resolucion técnica.

Son acciones que se caracterizan
como "paradas sencillas" en las cua-
les no suele aparecer un componente
de peligrosidad.

Observemos los resultados: El 90%
de las acciones procedentes del com-
pariero se resuelven con recepciones,
con un 75% de recepciones bajas (7
por encuentro); esto significa que la
recepcién es el gesto tipico de re-
lacién entre el jugador de campo y su
propio guardameta. El otro 10% lo
presenta el blocage medio (1 por en-
cuentro). Llama la atencién, la in-
existencia de alguna accién in-
terceptaciéon o despeje- debida al
compaiiero en los 39 encuentros exa-
minados, con una media 0 de in-
terceptaciones y despejes por partido.
Si nos acercamos a los en-
trenamientos, la prictica habitual en
la mayoria de las sesiones es no tener
en cuenta las acciones provenientes
del propio compaiiero.

Sin embargo, se producen unas 10
acciones. Cifra ésta que no hay que
menospreciar.

Media de las acciones técnicas
defensivas con caida por encuentro
De las 1.096 acciones técnicas de-

fensivas realizadas por los guar-
damentas, 128 van unidas a un com-
ponente: la caida.

Ello quiere decir que 11 de cada 100
(11%) acciones defensivas se re-
alizan con esa caracteristica. Es
decir, hay un promedio de 3'2 gestos
técnicos con caida por encuentro, y
suele correponder a las siguientes: 1
blocage con caida por encuentro, 1
recepcion baja con caida por en-
cuentro, 1 interceptacién mano con
caida por encuentro, | salida con la
mano asociada a la caida cada 2 en-
cuentros.

Pero, centrémonos en los resultados
obtenidos en el trabajo: de cada 100
interceptaciones con la mano 64 se
finalizan con caida, de cada 100 blo-
cages 30 van asociados a la caida, de
cada 100 recepciones bajas 18 se
efectian con caida, y de cada 100 sa-
lidas con la mano se contabilizan 12
con caida.

Conclusiones: a) Normalmente, los
gestos técnicos entrenados durante las
sesiones van asociados a numerosas
caidas, sin embargo, durante los par-
tidos no se producen mas de 3 o0 4 con
esa peculiaridad. Ello quiere decir que
en el entrenamiento no se debe buscar
tanto el desequilibrio y la caida del
portero, y apostar mds por la bi-
pedestacion en la finalizacién del
gesto técnico. b) Incidir en los blo-
cages, recepciones bajas e in-
terceptaciones con caida en el en-
trenamiento semanal, ya que son
acciones que se efectuardn en cada jor-
nada. ¢) De los porcentajes obtenidos
apuntar: que el entrenamiento de la in-
terceptacion, para su mejora y des-
arrollo, no puede ir desligad de la
caida, 64 de cada 100 interceptaciones
finalizan de esa forma; incidir en el
trabajo del blocage con caida (30%)
por encima de la recepcion baja, pri-
mero, porque es un gesto técnico que
ofrece mayor seguridad en la parada y
detencion del balén, y segundo, como
vemos en el juego real se producen el
doble de blocages con caida que de re-
cepciones bajas con esa caracteristica.
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Media de pases efectuados por el
jugador de campo hacia su portero

El promedio de pases hacia el guar-
dameta durante los partidos ha sido
de 12'76. En 39 encuentros se pro-
dujeron 498 pases. Posiblemente, el
guardameta sea el jugador que mds
reciba el balén entre todos sus com-
paiieros a lo largo de los 90 minutos.
Hemos podido comprobar que en las
acciones técnicas que realizan los
guardametas, procedentes del propio
compaiiero; es decir, como con-
secuencia de un pase hacia el portero,
se resuelven por parte del arquero
con un 75% de recepciones bajas. De
éstas, el 70% se resuelve con un pase
con la mano, de forma rdpida e ins-
tantdnea hacia el compaiiero, situado
en la banda, constituyendo el primer
eslabén de la cadena ofensiva en el
sistema tdctico del equipo. El otro
30% lo resuelve con lanzamientos
buscando la profundidad en el juego.
En este caso, puede manifestarse una
doble interpretacién, que vendra de-
terminada por las siguientes va-
riables: resultado del partido y mi-
nuto de juego en el que transcurre la
accion.

Teniendo en cuenta estos dos fac-
tores, podemos realizar 3 apre-
ciaciones:

1. Si a lo largo del partido, el pase al
guardameta se resuelve con un
lanzamiento de éste, sin que se
haya entrado en los tltimos 15 mi-
nutos de juego, ticitamente se estd
buscando la profundidad como
principio ofensivo en el juego, in-
dependientemente del marcador.

(3]

. Si el pase al guardameta se re-
suelve por parte de éste con un lan-
zamiento en los dltimos 15 minutos
de juego, y su equipo se encuentra
con el marcador desfavorable, se
busca la profundidad.

3. Si el pase hacia el guardameta se

resuelve por parte de éste con un
lanzamiento en los ultimos 15 mi-
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Blocajes: 14%

Recepciones: 51%

Interceptaciones: 5%

Despejes: 4%

Salidas: 26%
Cuodro 4.

nutos de juego, y su equipo se en-
cuentra con el marcador favorable,
se busca, en este caso, la pérdida
de tiempo.

Porcentajes de las acciones técnicas
defensivas y ofensivas a lo largo

del campeonato

De las 1.096 acciones defensivas re-
alizadas por los guardametas en 39
encuentros, los porcentajes obtenidos
quedan representados en el cuadro 4.
Estos datos nos muestran que el
mayor indice nos lo dan las re-
cepciones, seguidas de las salidas y
los blocages.

Hay que tener presente que en los
datos ofrecidos se encuentran in-
cluidas, tanto acciones técnicas pro-
cedentes del propio comparnero com
provenientes del contrario.

No hay que olvidar esto, ya que a la
hora de establecer los contenidos a lo
largo de una programacion, éstos de-
penderdn, entre otras variables, de un
factor importante: el causante de la
accién técnica que realiza el guar-

Lanzamientos: 36%

Saques de meta: 14%

Pases: 47%

Otras: 3%
Cuodro 5.

dameta, el adversario o, por el con-
trario, su compaiiero.

En cuanto a los porcentajes de las ac-
ciones técnicas ofensivas veamos el
cuadro 5.

Llama la atencién la diferencia de 10
puntos entre los pases y los lan-
zamientos.

Ello da pie a una interpretacién: los
porteros realizan con mds asiduidad
aquellos gestos técnicos ofensivos
sobre los que tienen un mayor control.
Es decir, con el pase saben con qué
jugador se relacionaran y el tipo de ju-
gada que posiblemente se desarrolle.
Sin embargo, en los lanzamientos no
puede asegurarse la relaciéon con un
compaifiero. Hay un mayor nimero
de probabilidades de que el esférico
sea jugado por un contrario.

Nimero de contactos defensivos
segun altura del balon por encuentro
Con respecto al siguiente punto, los
datos obtenidos han sido los si-
guientes: de las 28 intervenciones de-
fensivas efectuadas por encuentro, 5
corresponden a acciones técnicas re-
alizadas por encima de la linea de
hombros (altas), de las cuales 4'6 pro-
vienen del adversario; 8 corresponden
a acciones técnicas realizadas entre la
linea de rodillas y la de hombros (me-
dias), de las cuales 6 provienen del
contrario; 15 corresponden a acciones
técnicas realizadas por debajo de la
linea de rodillas (bajas), de las cuales
7'4 provienen del adversario.
Conclusiones: a) casi todas las ac-
ciones técnicas defensivas realizadas
por el guardameta a altura media y
alta provienen del adversario (4'6 de
5y 6 de 8), y b) la altura pre-
dominante en la relacién de los ges-
tos técnicos defensivos es la baja, ya
sea procedente el balén del com-
paiiero o del propio adversario.

Nomero de errores
defensivos-ofensivos por encuentro
El promedio de errores por partido
ha sido de 1'18, referente a las ac-
ciones técnicas defensivas.
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Si tenemos en cuenta el porcentaje de
errores en la ejecucién de cada gesto
técnico, observamos datos re-
veladores: los blocages, recepciones
y salidas rondan el 5%, las in-
terceptaciones, el 13 %, y los des-
pejes, el 75%. Ello quiere decir que
de cada 100 despejes 75 son mal eje-
cutados técnicamente.

Si obviamos el despeje con caida, por
ser una muestra poco significativa
(en 39 partidos aparecieron 3 des-
pejes con caida y una de ellas con
error) y tomamos como datos mds
fiables los obtenidos a través de los
despejes de puiio (18%) y los des-
pejes con el pie (23%) nos muestran
un 40% de errores en la ejecucién de
dicha accién técnica.

Como se puede apreciar aparece un
porcentaje altisimo para el nivel téc-
nico de dichos jugadores. En este
sentido proponemos realizar sesiones
especificas para la mejora y co-
rreccién del gesto técnico, el despeje
(tanto el de pufio como el de pie) y
dedicar sesiones especificas para la
mejora y correccién del gesto téc-
nico, la intercepcién.

Antes de pasar a las acciones téc-
nicas ofensivas debemos plantearnos
una pregunta: ;cudntos goles se
transformaron como consecuencia de
esos errores? De los 34 errores con-
firmados en las acciones técnicas de-
fensivas del guardameta, tan s6lo 9
fueron convertidos en gol, es decir,
un 26%. Esto significa que 1 de cada
4 errores desemboca en la con-
solidacién de un tanto.

En cuanto a la ejecucién de las ac-
ciones técnicas ofensivas, los por-
centajes de errores son insignificantes;
los saques de meta, pases (mano, pie) y
otras no sobrepasan el 1% solamente
los lanzamientos con el 2% superan el
umbral del 1% de ese error.

Por iiltimo, cabe afiadir, que el pre-
sente trabajo ofrece una nueva pro-
puesta en la programacién de los ges-
tos técnicos, tanto defensivos como
ofensivos, del portero de fiitbol, ba-
sandose en los datos obtenidos de los
registros de los diferentes encuentros
examinados a lo largo de la com-
peticién.
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Fe de erratas

En la version castellana de la revista Apunts n® 22, de Junio de 1992, (Dossier: Atletismo. Del mito a la realidad tec-
nolégica), en el Esquema 6 de la pagina 47 aparecen por error textos en cataldn. Asi,

donde dice: “Accelera bé técnicament?”, deberia decir “¢{Acelera bien técnicamente?” y donde dice: “les causes sén
d’una altra mena*", deberia decir “las causas son de otro tipo”.
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