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8 EDITORIAL

LUCHAR PARA VENCER, PERO CON ARTE

Todos conocemos en mayor o menor medida el significado de la pa-
labra “agon” para los griegos y su vinculacion a los motivos religiosos.
Estas asambleas humanas reunidas ante los templos para compartir la
vida y la inmortalidad del mds alld son las que se conocian como Juegos
Olimpicos.

Durante estos eventos griegos, las diferencias politicas, sociales y cul-
turales quedaban muy limitadas. Estas manifestaciones contribuian,
para ellos, a evitar el ser dominados por el instinto animal que acechaba
en el interior del hombre, distinguiéndose de otras manifestaciones mas
cruentas y con otro significado. Relacionaron el pensamiento religioso
con el hecho deportivo y fomentaron el entrenamiento para vencer el
orgullo, la vanidad, la brutalidad, la soberbia, el miedo...

En Barcelona, el CIO y la organizaci6n de los JJOO se caracterizan por he-
chos como: los atletas profesionales pueden ser olimpicos (norma 26 de la
Carta Olimpica) —con el espectacular desarrollo del mérketing que ello
conlleva—; hay mds representantes de las Federaciones Internacionales y
atletas; la relacién entre el mundo del Este y del Oeste se ha estabilizado; se
actda, de forma lenta pero decidida, contra la amenaza de la droga; se ha
admitido a Sudéfrica; existe un fomento de las asociaciones olimpicas de
4mbito continental; las autoridades suizas han reconocido los terrenos del
CIO que actualmente ocupa en Vidy. La administracion olimpica se ha mo-
dificado y ha evolucionado de forma sorprendente; se han generado los fon-
dos necesarios para instalar el Museo Olimpico a orillas del lago de Gi-
nebra... en definitiva, la universalidad de los Juegos es una realidad.
Salvando las distancias del tiempo, todo ello se acercaria al pensamiento
isocrético “...después de haber ofrecido sacrificios y haber eliminado las
enemistades existentes hemos recordado... la raza comiin que nos une con
los otros y hemos establecido vinculos de hospitalidad...” y sin olvidar el
marco donde se desarrolla la agonistica olimpica y principio fundamental
de los griegos: luchar para vencer, pero con arte.



Miguel Vélez Blasco

Adjunto nacional de Salto de Altura de lo

Real Federacin Espaiiola de Atletismo.
Entrenador de Salto de Altura del CAR Sant Cugat

Planificacion y desarrollo
del rendimiento

Para conseguir a corto y largo plazo
determinados niveles de rendimiento
competitivo en el salto de altura, al
igual que en otras especialidades, de-
bemos seguir determinados niveles de
rendimiento competitivo. Al igual que
en otras especialidades hemos de se-
guir diferentes pasos que, a modo de
ejemplo, se muestran en la figura 1.
Segun Grosser (1989), en el perfil de
exigencias especificas de un de-
terminado deporte deben incluirse las
capacidades de condicion fisica y las
capacidades técnicas; teniendo en
cuenta, ademds, las condiciones psi-
quicas, sociales y materiales para
poder competir con ciertas garantias
de éxito.

Estos perfiles especificos formaran la
base y las condiciones esenciales para
el logro de un determinado ren-
dimiento ya que de éstos se deducen,
entre otros, los aspectos fisicos y psi-
quicos a desarrollar en nuestros atletas.
Con estos objetivos debemos evaluar
los diferentes factores caracteristicos
del salto de altura y ver cudles son re-
levantes o relativamente indiferentes
para el rendimiento vy, asi, identificar y
seleccionar los factores que muestran
una estrecha correlacién con el ren-
dimiento complejo o con rendimientos
parciales de esta disciplina. Sin em-
bargo, no debemos olvidar que hay
factores que, a pesar de no estar al-
tamente correlacionados con el ren-
dimiento, son indispensables para el
éxito competitivo.
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CONTROL DE LA PLANIFICACION

Y DESARROLLO DEL
RENDIMIENTO EN
EL FOSBURY FLOP

Paso previo

Primer paso

Segundo paso

Tercer paso

Cuarto paso

Quinto paso

Andlisis del salto de altura

Condicionantes Perfil de exigencias
— Biomecanicos — Fisicos

— Fisiol6gicos — Psiquicos

— Anatémicos — Antropométricos

— Sociales y materiales

s ol

Diagnéstico del nivel actual de rendimiento y entrenamiento

Tests de laboratorio
Tests de campo

8

Determinacién Programaci6n de
de objetivos entrenamiento y competicién
Objetivos a corto Programar el entrenamiento
amedio y coordindndolo con el
a largo plazo calendario competitivo
L 2

Realizacién de
entrenamiento y competicién

Sesiones de entrenamiento
Competiciones

i

Control de
entrenamiento y competicion

Por — Observacion
— Medicién
— Test
— Competicién

+

Andlisis y correccién

Andlisis del estado actual con respecto a los objetivos por
comparacion de los datos de control con los Normogramas.
— Correcci6én - Modificacion - Mantenimiento

Figura 1. Fases de la planificacion y del desarrollo del entrenamiento (Grosser, 1989)



HOMBRES MUJERES
LONGITUD| %H |LONGITUD| %H
(m) LISTON (m) LISTON
H, 1.381 |[58.8% | 1.187 |59.4%
H, 1.108 |[47.2% | 0858 |42.9%
H; 0.143 | -6.1% | 0.063 |-3.1%
%I’ON 2.346 100% | 1.997 100%

Tabla 1. Contribuciones relativas a la altura
franqueada en Roma-87 (media de los finalistas).
(Ritzdorf & Conrad).
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Palabras clave: salto de altura,
fosbury flop, control en-
trenamiento.

Analisis del salto de altura

El andlisis del salto de altura supone,

fundamentalmente, identificar los

factores que influyen en el ren-
dimiento y determinar la importancia
porcentual de cada uno de ellos.

El salto de altura tiene como objetivo

superar un listén colocado a una de-

terminada altura. La premisa fun-
damental para la consecucién de este
objetivo es el logro de una altura "su-
ficiente" del centro de gravedad

(c.d.g.) en su pardbola de vuelo.

Desde el punto de vista biomecénico,

Hay (1973) y otros han establecido

que la fase de batida y la fase de

vuelo pueden descomponerse en las

siguientes alturas parciales (figura 2):

Hy: altura del c.d.g. del saltador en
el momento del primer con-
tacto con el suelo en la batida.

H,: (altura de batida) la altura del
c.d.g. en el instante del despegue.

H,: (altura de vuelo) la diferencia
entre la mdxima altura del
cd.g.y H;.

H;: (eficacia de franqueo) altura
sobre el liston; es la diferencia
entre la maxima altura del c.d.g.
y la altura del liston.

A Sz: recorrido vertical de aceleracién
del c.d.g. (es la diferencia entre
H, y Hy).

ejercidas en

=

Figura 2. Alturas relativas del c.d.g. del saltador de altura
ALTURA
Franqueada
H, H, Hj
Posicién del Velocidad Posicién del Movimientos
Morfologia cuerpo en la vertical cuerpo en el encima del
batida en la batida punto alto listén
Velocidad vertical Impulso vertical |
en el aterrizaje
Fuerzas verticales ’ Tiempo de batida

la batida

Figura 3. Factores que determinan la altura franqueada (segin J.G. Hay, 1973)

H,

Poz
Componente vertical
Impulso de batida

m Voz
Masa del atleta Componente vertical
Velocidad de despegue
ASz Voh AVoh-bat At

Recorrido vertical
de aceleracién

Velocidad de despegue

Componente horizontal

Reduccién de la
velocidad horiz. batida

Tiempo batida

Figura 4. Factores que influyen en la altura maxima de vuelo (H-2)
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Figura 5. Musculatura empleada en el salto de altura (P. Reid, 1989)

Los estudios que resultan del andlisis
de los datos del campeonato del
mundo celebrado en Roma (1987)
(media de los finalistas), permiten
una primera valoracién de las alturas
parciales (tabla 1).

Como puede observarse en la figura
3, H, depende de la estatura del sal-
tador y algo menos de la variante téc-
nica empleada por el atleta. Esto ex-
plica la importancia de la estatura en
los especialistas en salto de altura.
Para los entrenadores, uno de los
datos que debe tener mds interés es H,
por su importante incidencia en el ren-
dimiento competitivo y porque con el
entrenamiento puede ser mejorada.
H,, segin Miiller (1986), estd to-
talmente influenciada por el impulso
vertical de la batida que, a su vez, de-
pende de la masa del saltador y de la
velocidad vertical en el momento del
despegue (figura 4).

Masa: estudios realizados por Miiller
(1986) sobre un saltador de 75 kg de
masa que conseguia una altura de
vuelo de 0,90 m, indican que al in-
crementar en 1 kg su masa se in-
crementaba H, en -2,5 cm.

Velocidad vertical en el despegue:
investigaciones del mismo autor
sobre un saltador con valores de H,
de 0,82 m nos indican que éste pre-
sentaba incrementos de 4 cm por
cada 0,1 m/s de incremento en su ve-
locidad vertical de batida.
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La velocidad vertical en el despegue

estd influenciada por:

e El recorrido vertical de ace-
leracion: segin Nigg (1974) existe
una relaciéon positiva entre este
factor y H, pero posiblemente pre-
senta un valor 6ptimo individual
ya que, como hemos visto mds
arriba, por razones anatémicas H,
es poco modificable.

« Velocidad horizontal de despegue:
también segin Miiller (1986), va-
riaciones del 10% en la velocidad
horizontal de batida, manteniendo
el mismo punto de batida y la
misma velocidad vertical de ba-
tida, s6lo traen consigo una re-
duccién de 1 cm en H,.

e Reduccion de la velocidad ho-
rizontal durante la batida: Dapena
(1980) indica que para saltadores
con rendimientos de 1,94 a 2 m

esta reduccién oscila entre 2,3 y
3,7 m/s con una variacién in-
dividual de 0,2 m/s. Estos re-
sultados no permiten deducir una
dependencia con el rendimiento.

o Tiempo de batida: la forma de uti-
lizar los segmentos libres influye
decisivamente en la duracién de la
batida. En saltadores de alto nivel,
la técnica de batida a un solo brazo
y un péndulo corto en la accioén de
la pierna libre, indica tiempos de
batida de 0,13 a 0,18 segundos,
mientras que el empleo de la téc-
nica a dos brazos y un péndulo
largo, conlleva tiempos de batida
mds largos, de 0,17 a 0,24 se-
gundos.

Para terminar con los datos bio-
mecdnicos sencillos, s6lo nos queda
por hablar de H; Para Dapena
(1989), los atletas que para hacer un

e 30,

Figura 6. Variaciones angulares (segin Ritzdor & Conrad, 1987)



salto vélido necesitan tener el c.d.g.
6 cm mds alto que el listén, pre-
sentan una técnica de franqueo in-
efectiva; si es de 3 a 6 cm indica una
razonable técnica de franqueo y
cuando el c.d.g. estd a menos de 2
cm del listén la técnica de franqueo
es muy efectiva.

Acciones musculares en la batida

Ya hemos comentado que la ve-
loc1daq vemcal'enl el despegue estd B 1sométrico
determinada principalmente por el

EET concéntrico
impulso vertical de la batida. El ob- Eo s
jetivo de ésta ha de ser, por lo tanto, SEEES J
la creacién de una velocidad vertical _
méxima manteniendo un nivel su- Figura 7. Formas de trabajo de la musculatura de la pierna de batida
ficiente de momento angular para
- 1) Porcién anterior del deltoides B.D. franquear el listén.
: %g gecto Eflr;:ioml‘P.lLibre Los objetivos motores de la batida
ecto omina : e
2 ' : 4) Cabeza larga del biceps femoral P. depen('ien esencialmente de la in
. 1 Batida fluencia de dos grupos de factores:
5 W g; gélgo ) : de los movimientos de la pierna de
4 abeza interna gemelos 3 LI
7) (A) Apoyo sobre toda la planta del batida y de'los movimientos de los
5 " rl‘- pie segmentos libres.
3 Ilmv (B) Apoyo sobre parte anterior del De un andlisis basado en la ob-
pie ” 57 s
'; \‘:__ 8) Componente perpendicular de la servacion y en la deduccién (figuras
N\ 4// = 160 “ fuerza de reaccion del apoyo 5 y 6) podemos establecer los grupos
g \V\- 9) Componente longitudinal de la fuer- musculares mds importantes en la
= za de reaccién del apoyo . & .
\A d Iwﬂg 10) Variacién del dngulo de la rodilla fase de batida; éstos son los si
11) Componente vertical de la fuerza de guientes: los muiisculos extensores
reaccion del apoyo —gliteos mayor, mediano y menor;
10~ \f i 380 Kq Linea discont.: Peso del atleta cuddriceps femoral; gemelos, y pe-
1\\, 11.0' I- II:ASSFB?E %RF,D_E_SPE?UE[ t roneo lateral largo—, y los miisculos
et = == == A - dubliase ael nicCio del contacto . .
i 7. Subfass dal esfuczo de ahor ﬂerres —1squ100nfr.ales; ten§o.r de la
\~ tiguacion fascia lata; psoas-iliaco, y tibial an-
11]2 3 -4 II- MESOFASE terior—.
I |[I| m IL=Fash BE DES EGUR En la batida, dichos misculos trabajan

3- Subfase de despegue
4- Subfase de resto de contactos

Los nimeros encima de las fechas indican los instantes:

1) Velocidad maxima de aproximacién del c.d.g. del atleta al apoyo.

2) Maixima aceleracién horizontal del c.d.g. de la pierna libre y los brazos.
3) Maixima aceleracion vertical del c.d.g. de la pierna libre.

4) Inicio del frenado del brazo.

5) Inicio del frenazo de la pierna libre.

6) Velocidad maxima del c.d.g. durante el despegue.

Figura 8. Oscilograma de los parametros de la interaccion del apoyo en los saltadores (Maestros del Deporte)
durante la ejecucion de un salto (V. Dimitriev, 1983)

10

de la siguiente forma (figura 7): In-
vestigaciones electromiograficas de-
muestran que justo antes del apoyo (1)
los cuddriceps, el gemelo y el tibial an-
terior ya presentan un tono elevado;
en estas condiciones se trata de una
contraccién isométrica. Esto es 16-
gico, ya que sélo asi se evitard pos-
teriormente una flexién excesiva de
dicha pierna y, ademads, se prepara el

apurnds: Educcis Fisica i Esports 1992 (28) 7-16



COMPETICION MARCA ESTATURA PESO Coef.P/E EDAD DIFERENCIAL
MOSCU -80 2271005 1.9110.04 8243 42716 2312 3613
é HELSINKI-83 2.2940.02 1.94+0.06  78+t5 40020 2313 3516
g L.ANGELES-84  2.3110.02 1.9240.09 7416  384+16 2413 397
g ROMA-87 2.3410.03 1.9440.06 7816 400124  25+2 4016
SEUL-88 2.34+0.02 1.9410.07 7615 39320 253 4017
MOSCU-80 1.92+0.03 1.7740.05 6116  345+26 2514 1615
é) HELSINKI-83 1.9310.05 1.7940.04 6216 348424 2443 15+4
E LOS ANGELES-84 1.95t0.04 1.77£0.05 6114 34417 2614 19+4
§ ROMA-87 1.9810.05 1.7940.02 602 33719 2443 1845
SEUL-88 1.9510.04 1.80+0.06 614 337120 2614 1616

Tobla 2. Caracteristicas medias de los finalistas en JJOO y CCM

cuddriceps para su posterior respuesta
refleja. Esta contraccién isométrica
tembién es necesaria para el gliteo
mayor, evitando asi la flexién de la
cadera que puede después utilizarse
mejor como un buen elemento de
transmision en la batida.

En la fase de amortiguacion (2), el cud-
driceps femoral trabaja excéntricamente,
al igual que los gemelos. Para que la ca-
dera no quede excesivamente retrasada,
el gliteo ya debe estar trabajando con-
céntricamente.

Al inicio de la extension (3) de la ca-
dera y la pierna de batida, se requiere
respectivamente de una contraccién
concéntrica del gliteo y del cuddriceps.
Este ultimo aprovecha la energia al-
macenada en el preestiramiento ex-
céntrico, posibilitindose también la uti-
lizacién de la musculatura isquiocrural
que ayuda en la extensién de la cadera.
Los gemelos y el peroneo lateral largo
todavia se cargan excéntricamente por
ser los mds cercanos al punto de giro
del sistema.

En la extension completa (4) de la ca-
dera, la rodilla y el tobillo, ademads de
continuar las acciones anteriores se
contraen concéntricamente los ge-
melos y el peroneo largo (por re-
alizarse el dltimo contacto con el
suelo a través del dedo gordo). Los

apunds: tduccio Fisica i Esports 1992 (28) 7-16

gliteos mediano y menor fijan la ca-
dera evitando la flexién lateral. Para
conseguir el estiramiento completo
del cuerpo buscando la ver-
ticalizacién se requiere también de la
intervencion de los misculos rectos
abdominales, lo que sélo se consigue
por la activacién de los misculos de
la espalda.

Resumiendo, la musculatura ex-
tensora de la pierna de batida se
contrae primero de forma excéntrica
durante un tiempo de 7511 ms y, a
continuacién, de forma concéntrica
hasta el despegue durante 102+13

S

100

DOSSIER

ms seglin Aura y Viitasalo, 198S.
Datos discutibles porque el cud-
driceps es un musculo biarticular y
en dicho estudio sélo se tiene en
cuenta la articulacién de la rodilla,
lo que produce, como consecuencia,
un movimiento hacia abajo (flexién)
de la pierna de batida, mientras los
elementos libres describen en esta
fase siempre un movimiento hacia
arriba.

Acabamos de indicar dos elementos
con distintas funciones durante la ba-
tida que se han de tratar de manera
diferenciada como elementos re-
guladores.

A continuacién hemos de estudiar
también la relacién entre estos dos
elementos. La extensién concéntrica
de la pierna de batida durante la se-
gunda parte de esta fase se refuerza
notablemente, por ejemplo, con el
bloqueo de la pierna libre. Es una evi-
dencia que se ha de tener en cuenta en
las medidas de planificacién y des-
arrollo correspondientes, de forma
que los aspectos biomecdanicos entre
los movimientos segmentarios tengan
un papel importante (figura 8).
Durante la batida se producen fuerzas
de reaccién horizontales y verticales
contra el suelo, causadas por mo-
vimientos opuestos del cuerpo. Segiin
Aura y Viitasalo (1985), en estudios
con plataformas tensiométricas en la

a) b) c)

d)

e) f)

Figura 9. Altura del c.d.g. segin la posicion de los segmentos libres

1
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marc Atleta Nac.| Pafs | afio Edad | Estat. | Peso | C.P/e| DIF.
1] 244 J. SOTOMAYOR 1967| CUB | 1989 | 22 | 1,95 | 82 | 421 | 049
2| 242 P. SJOBERG 1965| SUE | 1987 | 22 | 2,00 | 78 | 390 | 0,42
2,42 C. THRANHARDT | 1957 RFA | 1988 | 31 | 198 | 84 | 424 | 044
4 | 241 I. PAKLIN 1963 | URSS | 1985 | 22 [ 1,92 | 73 | 380 | 0,49
5| 240 R.POVARNITSIN | 1962 | URSS | 1985 | 23 | 2,01 | 75 [ 373 | 0,39
2,40 S. MATEI 1963| RUM | 1990 | 27 | 1,84 | 67 | 364 | 0,56
Tl 239 Z.JIANHUA 1963 CHI | 1984 | 21 | 193 | 70 | 363 | 046
2,39 D. MOGENBURG 1961| RFA | 1985 | 24 | 2,01 | 78 | 388 | 0,38
2,39 H. CONWAY 1967 | USA | 1989 | 22 | 1,83 | 66 | 361 | 0,56
10 | 2,38 G. AVDEYENKO 1963 | URSS | 1987 | 24 | 2,02 | 82 | 406 | 0,36
2,38 S. MALCHENKO 1963 | URSS | 1988 | 25 | 1,90 | 74 | 389 | 0,48
1271 12,37 V. SEREDA 1959 | URSS | 1984 | 25 | 1,86 | 75 | 403 | 0,51
2,37 T. McCANTS 1962| USA | 1988 | 26 | 1,85 | 79 | 427 | 0,52
2,37 J. CARTER 1963| USA | 1988 | 25 | 1,85 | 66 | 357 | 0,52
2,37 D. TOPIC 1971| YUG | 1990 19 11971 77 | 391 | 040
16 | 2,36 G. WESSIG 1959| DDR | 1980 | 21 | 2,01 | 84 | 418 | 0,35
2,36 S. ZASIMOVICH 1962 | URSS | 1984 | 22 | 1,89 | 73 | 386 | 0,47
2,36 E. ANNYS 1958 BEL | 1985 | 27 | 1,87 | 73 | 390 | 0,49
2,36 J. HOWARD 1959 | USA | 1986 | 27 | 1,96 | 80 | 408 | 0,40
2,36 J.ZVARA 1963 | CHE | 1987 | 24 | 1,90 | 85 | 447 | 0,46
2,36 G. NAGEL 1957| RFA | 1989 | 32 | 1,88 | 77 | 410 | 0,48
22| 2,36 R. SONN 1967| RFA | 1990 | 23 | 1,97 | 85 | 431 | 0,39
2,38 MEDIAS 24 | 1,93 |76,5 | 396,7| 0,46
0,02 DESV.STAND. 3 1006| 58 | 24 0,06
1] 2.09 S. KOSTADINOVA | 1965 BUL | 1987 | 22 | 1,80 | 60 | 333 | 0,29
2 |.2,07 L. ANDONOVA 1960| BUL | 1984 | 24 | 1,77 | 60 | 339 | 0,30
3| 205 T.BYKOVA 1958 | URSS | 1984 | 26 | 1,80 | 60 | 333 | 0,25
4 | 2,04 S. COSTA 1964| CUB | 1989 | 25 | 1,79 | 60 | 335 | 0,25
S| 2,03 U. MEYFARTH 1956| RFA | 1983 | 27 | 1,88 | 71 | 378 | 0,15
2,03 L. RITTER 1958 USA | 1988 | 30 | 1,78 | 59 | 331 | 0,25
7] 202 S. BEYER 1961 | DDR | 1987 | 26 | 1,77 | 60 | 339 | 0,25
8 [ 2,01 S. SIMEONI 1953 ITA | 1978 | 25 | 1,58 | 61 | 343 | 023
2,01 O. TURCHAK 1967 | URSS | 1986 19 | 1,90 | 60 [ 316 (0,11
2,01 D. DU PLESSIS 1965| RSA | 1986 | 21 1,84 | 64 | 348 | 0,17
2,01 G. GUNZ 1961 | DDR | 1988 | 27 | 1,82 | 63 | 346 | 0,19
2,01 H. BALCK 1970 | DDR | 1989 19 | 5781 S51 309 {023
2,01 H. HENKEL 1964 | RFA | 1990 | 26 | 1,81 | 64 | 354 | 0,20
14 | 2,01 Y. YELESINA 1970 ( URSS | 1990 | 20 | 1,84 | 57 | 310 | 0,17
2,03 MEDIAS 24 | 1,81 [61,0 [ 337 |022
0,02 DESV.STAND. 3 10041 36| 17 0,05

Tablo 3. Los mejores especialistas de todos los tiempos

batida —electrogoniémetro en la parte
lateral de la rodilla y electromiégrafo
telemétrico para medir la actividad
muscular de los tres musculos su-
perficiales extensores de la rodilla, re-
alizados con cuatro saltadores de flop
con registros competitivos entre 2,12
y 2,24 m- indican (para la fase de ba-
tida) unas fuerzas de contacto ex-
céntrica y concéntrica de 4575=552 y
2051=330 Newtons respectivamente.
Las velocidades angulares de la ro-
dilla fueron de 7,1=2,1 rad/s en la fase
excéntrica y de 6,5=1,2 rad/s en la
fase concéntrica. Los picos de fuerza
de reaccién del selo marcan en la ba-
tida del flop un valor de 6950=1519
Newtons (nueve veces el peso cor-
poral). Estas altas demandas en la pro-
duccién de fuerza coinciden con las
altas actividades electromiogrificas,
siendo en la batida de altura 12 veces
mads altas que los valores medidos en
el squat méximo y en el coun-
termouvement jump.

En la figura 8 aparece la curva fuer-
za-tiempo obtenida con plataforma
tensiométrica en una batida de flop
junto con otros datos interesantes de
un estudio realizado por los so-
viéticos con maestros del deporte (V.
Dimitriev, 1983).

Teniendo en cuenta todos los fac-
tores y caracteristicas hasta aqui
mencionados, se tiene una gran apro-
ximacién de los perfiles de exigencia
mecdnicos y fisiolégicos para la fase
de batida del salto de altura y a partir
de ellos podemos hallar los mismos
perfiles para nuestros atletas de
forma directa o indirecta.

Requisitos antropométricos

Los requisitos antropométricos se
pueden considerar caracteristicas no
entrenables y practicamente s6lo nos
sirven a nivel de seleccién. En la
tabla 2 aparecen las caracteristicas
medias de los finalistas en los juegos
olimpicos y campeonatos del mundo
celebrados en la década de los ochen-

M: Educacid Fisica i Esports 1992 (28) 7-16
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ta, y en la tabla 3 las caracteristicas

- rvs de los mejores saltadores de altura de
Test X STD |Diferencial | E.S. Observaciones .

todos los tiempos.

Ya hemos comentado antes la im-
g0 BT 482 1086 | 040 portancia de la estatura. Sélo atletas
IND. S20 7.46 080 | 0.86 0.10 =(0.2*PC)*(S20)/100 con una H; grande podran, a priori,
IND. S40 10.97 1.72 0.84 0.11 =(0.4%PC)*(S40)/100 lograr buenos registros competitivos.
IND. SPC 6.86 123 0.74 021 =(%PC) * (SPC) La variante técnica en la batida tam-
o S 355 e o bién influencia el valor de H, (figura

9). El centro de gravedad de una per-
ABALAKOV 4423 | 509 | 079 0.15 R i -y

sona en la posicién anatémica de
ROReP et e ECE B E O base se encuentra algo por detrds de
HREACT 4398 | 344 | 078 0.15 la altura del ombligo, algunos cen-
TRIPLE P. 7.68 0.58 0.73 0.20 timetros por delante de la tercera vér-
TRIPLE 4 1019 | 048 | o063 0.29 tebra lumbar (L3). La posicién del

.d.g. varia si ¢ vant: azo,
DIFERENCIAL| 133 534 | — — MARCA COMPET.-ESTATURA g AR S1 5 levanta un: brazo
una pierna, si el apoyo es sobre la
IND. TUERAS | -20 567 | 080 0.15 MARCA TUERAS-ESTATURA g i
punta de los pies, etc. Supongamos
IND. UT.BRAZ,| 7.28 195 | 084 0.12 ABALAKOV-CMJ que un atleta tiene su c.d.g. a 100 cm
VEL.30m 4.08 0.25 0.76 0.18 del suelo cuando estd en la posicién
de base (figura 9a). Este se elevard
(ver las figuras correspondientes): 4
(c) CAR /M. VELEZ&J. ESCODA (1989) cm si levanta un brazo (b); 8 cm si

levanta los dos brazos (c); 8 cm si le-

vanta una pierna flexionada (d); 10

Tablo 4. Cvadro estadistico (atletas femeninas) cm si levanta una pierna extendida

CAR PROYECTO ALTPER RFEEA.

CENTRE DALT RENMENT PERFIL SALTO DE ALTURA

ATLETA ANO NAC.
ESTATURA PESO COEF. PIE MARCA TEMPORADA:
MS DI NCIAL

IndS — pc

Ind.S—75%
Ind.S— 50% —B
Ind.S —25% :

So

FUERZA EXPLOSIVA

C.MJ.

FUERZA

ABALAKOV

REACTMDAD

REACTIVA| ELASTICA

FUERZA

DROP JUMP

Figura 11. Tipos extremos de perfil especifico

apunds: tduccio Fisica i Esports 1992 (28) 7-16 13



(e); 8 cm levantandose sobre la punta
de los pies (f).

De aqui se deduce la importancia no
s6lo de la estatura sino también de la
longitud de las piernas (altura tro-
cantérea), de los pies y de los brazos
(envergadura), ademads, l6gicamente,
de la forma de emplear dichos seg-
mentos en la salida de la batida.

En la tabla 3, puede observarse una
columna dedicada a la relacién exis-
tente entre el peso y la estatura. Esta
relacién no debe superar, idealmente,
el valor de 400 para los hombres y
350 en las mujeres.

CAR

CENTRE DALT RENOMENT

PROYECTO ALTPER R
PERFIL SALTO DE ALTURA

Exigencias de la condicion fisica

En cuanto a las exigencias de la con-
dicién fisica, en el salto de altura y
de forma esquemdtica, podemos
decir que se requiere una velocidad
de aceleracién 6ptima para la carrera,
una velocidad aciclica mdxima para
los segmentos libres en la batida y
una coordinacién de impulsos par-
ciales de los brazos, la pierna libre y
la pierna de batida.

Aiiadiendo las capacidades de fuerza
(siguiendo el modelo propuesto por
el profesor Carlo Vittori), resulta

A,

ATLETA  GUSTAVO A. BECKER

ANO NAC. 1966

ESTATURA 1.84 PESO 75 COEF. PIE 407

MARCA 2.26 TEMPORADA: 1990 PC

ICMS DIFERENCIAL 4 6 8 10 12

% 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

ind.S— pc | 178

Ind.S— 7594 22.4

XPLOSIVA

Ind.S—509 271

Ind.S —25%4 32.9

FUERZA

So 427

CMJ. 459

ABALAKOV] 56.4

REACTIVIDAD 60.9

FUERZA | FUERZA

IDROP JUMH 618

REACTIVA| ELASTICA

PENTA P | 17.35

MPULSOS
PARCALES

PENTA 6 | 21.70|

]
8

30m 3.43

INDICE DE
unuzsmazos] 1859

INDICE DE
TIWERAS

TECNICA

OFERENCAL | 42

OBSERVACIONES:

FUNDAMENTALMENTE HA DE MEJORAR SU FUERZA ELASTICA Y LOS MULTISALTOS HORIZONTALES
HA DE MEJORAR TAMBIEN LA TECNICA DE UTILIZACION DE BRAZOS EN EL DESPEGUE

INDICE FUERZA/VELOCIDAD  Bpc/So % @y BUENA PROPORCION
INDICE DE ELASTICIDAD JCMJ-Sol/So % 76 DEBE MEJORAR SU ELASTICIDAD MUSCULAR
INDICE UTILIZACION BRAZOS | (Abk-CMJI/CMJ % 85

IND. EFICACIA CADENA CINET. jw REAC : W DROP

ES UN 5% MAS REACTIVO DE GEMELOS QUE DE CUADRICEPS

IND. COORD. Y F. REACTIVA P 6 -Pp 435

BUENA PROPORCION, PERO MEJORABLE PARA EL

INDICE DE FRANQUEO MARCA-(TIJERAS+25) 13

POCO EFECTIVO, HA DE MEJORAR LAS TIUERAS

POTENCIA ESPECIFICA 2gH, /b

NO VALORADA

(c) M.VELEZ & J.ESCODA - 1989

Figura 10. Ejemplo de perfil especifico de un atleta

para la fase de batida el siguiente
perfil de exigencias en cuanto a la
condicién fisica: en la pierna de ba-
tida, un alto desarrollo de fuerza re-
activo-elastico-explosiva, y en la
pierna libre, un alto desarrollo de
fuerzas explosiva e isométrica, sobre
todo a nivel de los flexores de la ca-
dera.

En cuanto a la técnica, ademds de la
preparacién necesaria para la carrera
en curva y la coordinacién de im-
pulsos parciales en la batida, se re-
quiere un buen dominio espacial para
el franqueo.

Los tests

Los tests seleccionados en funcién
de los criterios hasta aqui men-
cionados fueron los siguientes:

* 30 m con salida desde parado y de
pie, para valorar la velocidad de
aceleracion.

** El gradiente de fuerza explosiva
con plataforma de contactos: S,
Sy5%, Sso%, S75% y Spc para va-
lorar la fuerza explosiva de la mus-
culatura extensora de las piernas.

» El contermouvement jump (CMJ)
y el test de Abalakov con pla-
taforma de contactos para valorar
la fuerza elastico-explosiva de la
musculatura extensora de las pier-
nas.

« El gradiente de drop jump (de 20
en 20 cm) con plataforma de con-
tactos, para valorar la fuerza re-
activo-eldstico-explosiva de la
musculatura extensora de las pier-
nas.

« El test de reactividad de Vittori,
con plataforma de contactos, para
valorar la fuerza reactivo-eldstico-
explosiva de la musculatura ex-
tensora de los pies.

e Los multisaltos alternos (segundos
de triple) (penta para los hombres
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y triple para las mujeres), desde pa-
rado y con carrera previa de hasta
seis apoyos, para valorar la co-
ordinacién de impulsos parciales
de los segmentos libres y la pierna
de batida.

» El salto de tijeras como test sen-
cillo de batida especifica.

Relacionando entre si algunos de los
datos obtenidos mediante estos tests, po-
demos obtener también informaciones
complementarias tales como el indice de
fuerza-velocidad, (Spc/So)x100; el indice
de elasticidad, (CMJ-S()x100/Sy; el in-

m: Educacio Fisica i Esports 1992 (28) 7-16

dice de utilizacion de brazos, (Abk-
CMIJ)x100/CM1J; el indice de eficacia re-
activa de la cadena cinética, (potencia re-
actividad: potencia drop); el indice de co-
ordinaciéon de impulsos parciales en
condiciones de fuerza reactiva, (penta 6-
penta p); el indice de franqueo, flop -(ti-
jeras +25); y otros.

Perfil de acondicionamiento fisico
espedial

Para la elaboracion de los perfiles de
la condicién fisica de los saltadores

DOSSIER

de altura espafoles, la bateria de
tests confeccionada nos permite ini-
ciar la baremacién de los resultados
necesarios para determinados niveles
de rendimiento competitivo.

Para conseguir dicho objetivo,
hemos estudiado la correlacién es-
tadistica (en la tabla 4 aparecen los
resultados del estudio estadistico en
el caso de las mujeres) de cada test
con el rendimiento; utilizando como
tal la diferencia entre el registro com-
petitivo y la estatura, por entender
que para un mismo registro com-
petitivo los individuos de menor es-
tatura deben realizar un mayor tra-
bajo muscular en igualdad de
condiciones técnicas. Este dato re-
cibe en la literatura el nombre de Di-
ferencial.

Las conclusiones, dado el reducido
tamano de la muestra, son limitadas.
No obstante, creemos que esta es la
futura linea de trabajo: establecer
perfiles para cada test y poblacion y
comparar con ellos el atleta a va-
lorar.

Los perfiles de condicion que hemos
obtenido describen el promedio de los
rendimientos parciales y complejo de
los mejores especialistas espanoles.
Los respectivos entrenadores los han
podido utilizar para evaluarlos y de-
finir el alcance de los rendimientos
parciales especificos en la fase de ba-
tida para determinados rendimientos
competitivos y, de esta manera, es-
tablecer la estrategia a seguir en la di-
recién del entrenamiento (ver ejemplo
de perfil especifico en la figura 10).
En dicho ejemplo hay que hacer
notar la diferencia existente entre los
"diferenciales" tedrico (28 cm) y el
que realmente obtiene el atleta (42
cm). Esta diferencia se explica por-
que el perfil practicamente sélo tiene
en cuenta los factores condicionales
especificos y no contempla casi los
factores técnicos y nada los psi-
colégicos.

Actualmente, en el Centro de Alto
Rendimiento Deportivo se estd tra-
bajando en la elaboracién de perfiles
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técnicos a partir de los datos del es-
tudio biomecdénico.

En el relativo poco tiempo en el que
venimos utilizando estos perfiles ya
hemos detectado dos tipos extremos
de saltadores (figura 11).

El saltador A utiliza en la batida, pre-
dominantemente, su mejor "arma", la
fuerza elastico-explosiva, al contrario
que el saltador B, que utiliza prin-
cipalmente la fuerza eldstico-reactiva.
Hemos de tener en cuenta las ca-
racteristicas de ambos para elaborar
las estrategias del entrenamiento, ade-
mds de que la técnica a utilizar tam-
bién ha de estar de acuerdo con sus
respectivas manifestaciones de fuerza
predominantes (¢l saltador A ne-
cesitard mayor tiempo de contacto en
la batida, deberia utilizar una accién
doble y amplia de brazos, un péndulo
largo en la pierna libre, mayores fle-

16

xiones e inclinaciones. El saltador B,
exactamente todo lo contrario).

La elaboraciéon de estos perfiles
asume que las muestras son re-
presentativas de la poblacién es-
tudiada que no es otra que la élite es-
paiiola en salto de altura.
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¢Qué es el salto con pértiga?

El salto con pértiga es una es-
pecialidad atlética en la que el saltador
con su propio impulso debe elevar una
palanca —la pértiga— suspendido de
ella lo més alto posible. Para elevarla
serd necesario que el pertiguista tenga
una gran velocidad de impulso, una
buena batida, una gran fuerza fisica
general, unas condiciones gimndsticas
extraordinarias y, al mismo tiempo,
deberd ser muy valiente, si desea
afrontar el riesgo que supone saltar
con pértiga. El que quiera llegar a des-
tacar en esta bella y apasionante es-
pecialidad deber4 estar dispuesto a en-
trenar muy duro.

Palabras clave: salto con pér-
tiga, entrenamiento técnico,
morfologia.

Tipologia y caracteristicas fisicas
del pertiguista ideal

Viendo lo expuesto en el apartado
anterior, el pertiguista deberd de ser
ante todo un buen velocista y sal-
tador de longitud. Deberd poseer la
fuerza, coordinacién y capacidad de
acrobacia de un buen gimnasta. Ha
de ser valiente como un trapecista y
poseer la constancia, laboriosidad y
tesén de un fondista. Ademds de lo
expuesto, el pertiguista ideal deberé
de tener una buena complexién fi-
sica, con las siguientes ca-
racteristicas: debe tener una estatura
de 1,80 a 1,90 m, debe ser longilineo
y musculado; sus pies han de estar
bien formados y debe calzar entre un
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EL SALTO CON PERTIGA
DESDE LA INICIACION AL ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

44 y un 46 espaiiol; en cuanto a sus
caracteristicas fisicas y psiquicas
estas deben ser especiales, debe tener
una velocidad natural y tiene que ser
valiente, decidido, constante y tra-
bajador.

El entrenador de pértiga

El entrenador de salto con pértiga de-
ber4 tener un cardcter especial y unos
conocimientos muy amplios de di-
ferentes facetas deportivas que in-
tervienen en el salto. Por ello ser4 ne-
cesario que posea las aptitudes
siguientes:

1. Conocimientos sobre la técnica y
gran facilidad de improvisacién e
imaginacién para resolver los pro-
blemas técnicos. Sus 0jos y su mente,
como si se tratase de una cdmara de
video, deberén tener la capacidad de
percepcién suficiente para captar vi-
sualmente, de inmediato, aquellos fa-
llos técnicos y su forma de corregirlos
tan pronto aparezcan.

2. Conocimiento de los mds so-
fisticados métodos de entrenamiento
de velocidad y del salto de longitud,
pues un saltador de longitud posee en
teoria la mejor capacidad de pe-
netracién para un agarre alto en el
salto con pértiga (5 m o més alto).

3. Dominio de todos los sistemas de
musculacién necesarios para poder
ejecutar un buen salto (musculacién
natural sin carga y con sobrecarga:
multisaltos, con chalecos lastrados,
cinturones lastrados, sacos de arena,
etc.). Pesas: arrancada, cargado,
banca-pectoral, sentadillas, gemelos
y tobillos.

4. Conocer y saber aplicar en cada
momento una amplia gama de ejer-
cicios de aplicacién en el gimnasio,
al salto con pértiga. Para ello deberd
de tener conocimientos de gimnasia
deportiva. Deberd asimismo conocer
los ejercicios de asimilacién para
mejorar la técnica de algunas fases
del salto. Especialmente de la fase
critica y bdsica del salto que es la
presentacién-clavada y batida.

5. Experiencia y conocimiento de la
planificaciéon anual de wun en-
trenamiento ideal para cada una de
las etapas del entrenamiento de un
pertiguista, siempre en funcién de su
estado técnico, fisico, edad y afios de
préctica.

6. Su imaginacién e inventiva, asi
como su facilidad de improvisacién,
le deben de llevar incluso a inventar
ejercicios y aparatos especiales no
existentes en el mercado para de-
sarrollar ejercicios de su propia co-
secha tendentes a mejorar algunas
de las fases del salto. Un entrenador
de pértiga debe ser, si desea des-
tacar, como un artista con gran cre-
atividad.

7. Ser entrenador de pértiga es muy
duro, por lo que debe de ser un tra-
bajador infatigable. No debe de-
sanimarse ficilmente ante los mul-
tiples problemas a los que se tendrd
que enfrentar (falta de medios para
desarrollar su profesién: pértigas,
zonas de caida, saltémetros, listones,
gimnasios, etc., dificiles de obtener).
8. Estar en disposicién laboral de
poder entrenar dos veces al dia a sus
pupilos, en doble sesién diaria de en-
trenamiento con una dedicacién mi-
nima diaria de seis horas. La com-
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plejidad de los modernos sistemas de
entrenamiento, la amplia gama de
ejercicios y tipos de entrenamiento
(técnica del salto, velocidad, mul-
tisaltos, gimnasia especial y acro-
bética, musculacién general y es-
pecial, etc.), hace que sea imposible
que en una sola sesiébn de en-
trenamiento diaria se pueda realizar

un entrenamiento de alto ren-
dimiento. La dedicacién y la cons-
tante presencia del entrenador en los
entrenamientos es fundamental. La
pértiga no puede ser dirigida desde
un despacho. Para ello el entrenador
debiera de percibir una retribucién
digna, en funcién de su dedicacién y
esfuerzo.

Materiales e instalaciones para
entrenar el salto con pértiga

Para poder entrenar el salto con pér-
tiga serd necesario contar con un ma-
terial deportivo indispensable y unas
instalaciones atléticas sin los que
serd practicamente imposible poder
realizar un entrenamiento correcto de
alto rendimiento, e incluso de ini-
ciacién hasta un nivel medio. El alto
coste de los elementos in-
dispensables, la dificultad en obtener
estos elementos fundamentales para
desarrollar su trabajo hace que la ma-
yoria de los entrenadores rehuyan en-
trenar esta dificilisima especialidad
de salto con pértiga. Los in-
convenientes, generalmente de in-
dole econémica, frenan el avance de
esta especialidad. Aun asi, algunos
entrenadores, entre los que me cuen-
to, no nos asustamos féacilmente, y
los inconvenientes y las dificultades
han modelado nuestro carécter es-
pecial de entrenador de pértiga.

Los elementos indispensables para
entrenar la pértiga son los si-
guientes:

a) Una pista de atletismo (como mi-
nimo un pasillo de saltos).

b) Una o varias zonas de caida de
pértiga de buenas dimensiones y
orientadas con viento a favor.

c) Saltémetros de pértiga regulables
de2a6,30 m.

d) Listones de fibra de vidrio y
gomas eldsticas como liston.

e) Pértigas de iniciacién y de com-
peticién de diversas longitudes y
de durezas escalonadas.

f) Un gimnasio con barra fija, cuer-
da de trepa, espalderas especiales,
anillas, paralelas, plintons, col-
chonetas quitamiedos, halteras y
aparatos de musculacién.

g) Vallas graduables y obstaculines.

h) Chalecos lastrados, cinturones las-
trados, tobilleras lastradas.
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Caracteristicas especiales de la
prueba de salto con pértiga

A diferencia de otras especialidades,
el saltador de pértiga parte de "cero”.
Si lo comparamos con los atletas de
otras especialidades, que sin haber
practicado la prueba en cuestion, con
el solo hecho de tener unas buenas

apurnds: Educcio Fisica i Esports 1992 (28) 17-30

condiciones fisicas naturales ya pue-
den en muy poco tiempo dar un ren-
dimiento 6ptimo, que podriamos ci-
frar en un 50% del rendimiento final,
al no tener el factor técnica y co-
ordinacién una importancia tan de-
cisiva como en el salto con pértiga.
Por ello puede verse que el en-
trenamiento duro en esta especialidad,

72 DOSSIER

sobre todo si se cuenta con un in-
dividuo con buena talla y ganas de
trabajar, y el entrenador que lo lleva
sabe entrenarle correctamente y tiene
a su disposicién los materiales e ins-
talaciones adecuadas, no le serd dificil
tener un grupo de pertiguistas que sal-
ten més de 5 m. El entrenador tendré
el éxito asegurado, y verd que la prue-
ba de salto con pértiga tiene un gran
futuro y que su entrenamiento es muy
polifacético y creativo. Un entrenador
de pértiga parte de la nada, y con su
trabajo constante puede alcanzarlo
todo. Ello debiera de animar a mu-
chos entrenadores a dedicarse a esta
especialidad. A continuacién ex-
plicaré la metodologia a seguir para
crear una escuela de pertiguistas (o
grupo de pertiguistas). El sistema estd
basado en mis propias experiencias y
las de otros muchos entrenadores afa-
mados, entre ellos Vitali Petrov, di-
rector de la Escuela de Pértiga de Do-
nezk (Ucrania), de la que son los
hermanos Bubka los principales ex-
ponentes.

Iniciacion al salto con pértiga.
Creacion de una escuela de pértiga

La prueba de salto con pértiga, por
su espectacularidad, su aparicion
constante en television, tiene un gran
gancho entre nuestros jovenes de 12
a 16 anos, que es, a mi juicio, una
buena edad para iniciarse en Espana.
Debido a ello, no sera dificil con-
seguir un grupo nutrido de jovenes
con buena tipologia para iniciarse en
la especialidad, siempre y cuando se
les atienda correctamente y con los
medios adecuados.

La captacién de jovenes talentos de-
berd de efectuarse en diversos co-
legios. A poder ser, en los centros es-
colares mds proximos al lugar de
entrenamiento para evitar largos y
costosos desplazamientos. Lo ideal
(asi lo hacen en Donezk) es hacerlo
de mutuo acuerdo con el profesor de
gimnasia de los colegios o institutos,
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los cuales conocen mejor que nadie, a
través del trato diario con sus alum-
nos, las cualidades fisicas de sus pu-
pilos exhibidas en la clase de gim-
nasia. Si, ademads, los profesores de
gimnasia, como ocurre en Donezk,
son expertiguistas 'y trabajan de
mutuo acuerdo con el entrenador, o
entrenadores de la escuela de pértiga,
la captacion de talentos estard ase-
gurada. En Donezk, existe esta co-
operacion  profesor-entrenador, en
todas las escuelas de la ciudad. El pro-
fesorado escolar de gimnasia inicia
alli a los jovenes al salto con pértiga,
con los ejercicios mds elementales de
captacion de talentos (trepa de cuerda,
balanceos en la barra fija, carreras de
velocidad y salto de longitud, saltos
de pértiga con pértigas rigidas en un
foso de arena, etc.). Ldgicamente,
estos profesores estdn incentivados
econémica y moralmente. En Espana
es muy dificil conseguir este tipo de
cooperacion pero no imposible. La
prueba de ello la tuve yo mismo,
cuando en diversos colegios de Bar-
celona, y en cooperacion con varios
profesores, consegui captar un nu-
mero importante de jovenes atletas,
aunque no solo en el salto con pértiga.
Con las instalaciones, materiales ade-
cuados, y los medios econémicos
suficientes para incentivar (premiar)
a profesores y profesionalizar a los
entrenadores, es muy facil conseguir
una escuela de pertiguistas de alto
nivel, siempre y cuando se conozca
la metodologia de trabajo y se le de-
dique las horas necesarias al en-
trenamiento. Para iniciar a un joven
al salto con pértiga sera suficiente
tener un foso de arena de salto de
longitud y un trozo de pértiga de alu-
minio o fibra de una longitud apro-
ximada de 3,40 m o mds. Al joven
que desea saltar a pértiga por primera
vez, habrd que ensenarle: a empuiiar
la pértiga, a correr con la pértiga, a
presentarla y clavarla en el cajetin, a
apoyarse y dejarse trasladar por ella
y a realizar un salto con técnica or-
todoxa de iniciacion.
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2) Salto de iniciacion en el foso de
longitud, clavando en la arena,
ayudado por el entrenador

1) Balanceo y recogida en la
cuerda de trepar

\
3) Transporte de la pértiga a] hombro, 4) Salto de iniciacion completo en
clavar en la arena y salto‘de iniciacién profundidad en un foso de arena,
batiendo desde un plinto o plataforma
elevada

..:-".--.....\/ \/

5) Iniciacién a la técnica de doblado 6) Clavada y doblado sin despegar

con las piernas abiertas

X\ LR

AT :
L
i

Modelo de salto ideal. Ejemplo a
seguir para el principiante

7) Transporte correcto de la pértiga
delante de la cadera, al iniciar la
carrera de impulso

(vodro 1. Ejercicios técnicos de iniciacion al salto con pértiga (dibujos del autor)
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La forma de empuiiar la pértiga

La pértiga se llevard situada en el
lado derecho durante la carrera de
impulso, delante de la cadera del
mismo lado, con un agarre de 40 a 60
cm de separaciéon de manos (apro-
ximadamente la anchura de hom-
bros). El agarre a la pértiga se efec-
tuard de manera que la mano derecha
se encuentre en el momento de saltar
situada mads arriba que la izquierda.
En la posicion de carrera los nudillos
de la mano derecha mirardn hacia
abajo, y el dedo pulgar hacia atrés.
La mano izquierda, a la altura del
hombro, muy préxima al pecho, es-
tard agarrada a la pértiga de manera
que los nudillos miren hacia arriba y
el dedo pulgar apunte al pecho.

La forma de correr y transportar la
pértiga en la carrera de impulso

La altura de agarre que determina el
peso de la pértiga, la longitud de ca-
rrera de impulso y la velocidad de la
misma, determinan tanto en un prin-
cipiante como en un saltador ya for-
mado, la forma de transportar la pér-
tiga y el ritmo de la carrera. Esta
debera de ser progresiva hasta con-
seguir la velocidad maxima en el mo-
mento de la batida. Se iniciard la ca-
rrera de impulso con la pértiga delante
de la cadera, casi en posicién vertical.
El descenso de la pértiga, a medida
que el pertiguista se va aproximando
al cajetin y punto de batida, serd pro-
gresivo y continuo, en funcién de la
velocidad de los pasos finales. De esta
manera, el saltador se meterd co-
rriendo dentro de la pértiga. El des-
censo de la pértiga a la posicién ho-
rizontal hard aumentar la presién
sobre el saltador, con contactos mas
cortos, activos y rapidos. A mayor fre-
cuencia final, también la batida serd
mads rdpida y efectiva, y la posibilidad
de un agarre mds elevado a la pértiga
quedara garantizado.

En un principiante serd recomendable
el inicio de la carrera de impulso de
parado con una longitud de 10 a 14
zancadas (18 a 26 m).
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La forma de clavar y presentar la
pértiga de un pertiguista en fase de
iniciacion

La clavada, junto con la batida, es la
base y la clave del salto. En esta fase
se decide la capacidad del saltador
para llegar a saltar mucho o poco. A
un principiante habrd que sim-
plificarle la mecdnica de actuacién
de los brazos en el momento de eje-
cutar esta fase. Para ello, se le hard
correr con la pértiga al hombro
(mano derecha junto a la mejilla de-
recha y la mano izquierda unos 40
cm delante del pecho, también a la
altura de los hombros). En esta po-
sicion, un tanto incémoda de carrera,
se le hard saltar clavando en la arena,
con 4-6-8 pasos de impulso. En el
momento de ejecutar la clavada ele-
vard rapidamente ambos brazos arri-
ba y adelante (dibujo 3 de los ejer-
cicios de iniciacién al salto con
pértiga).

La forma de apoyarse en la pértiga
en la fase de iniciacion

Los ejercicios de iniciacion al salto
con pértiga, que se insertan en forma
de dibujitos, capacitan al principiante
a iniciarse en el manejo de la pértiga,
para aprender a apoyarse en la misma,
dejandose transportar, como si de
atravesar un rio se tratase. Los pri-
meros saltos de iniciacién es re-
comendable efectuarlos en un foso de
salto de longitud pinchando la pértiga
en la arena, realizando previamente
con una pala un pequeiio hoyo en
forma de cajetin donde el principiante
deberi clavar la pértiga al saltar.

El ejercicio nimero 1, balanceando y
realizando una recogida en la cuerda
de trepa, puede ser realizado en un
gimnasio del colegio; es un ejercicio
preliminar de preparacién para el
aprendizaje del salto con pértiga
antes de ir al estadio.

El ejercicio nimero 2, puede ser,
ayudado por el entrenador, el primer
salto de iniciacién de un futuro per-
tiguista. La pértiga estard clavada en
el foso de arena sujetada por el en-

trenador, formando un dngulo de 45
a 75 grados. En los primeros saltos,
el principiante se cogerd de parado a
la pértiga, agarraindose con la mano
derecha arriba y la mano izquierda
40 cm mds abajo. El principiante de-
berd batir con la pierna izquierda ele-
vando la rodilla de la pierna libre
(derecha). El entrenador deberd em-
pujar y sostener todo el rato la pér-
tiga, proyectando al saltador hacia el
interior del foso. El principiante de-
berd reclamar rdpidamente ambas
piernas al pecho, notando la pértiga
apoyada en la cadera izquierda, de-
jandose transportar al interior del
foso, apoyado el mdximo tiempo po-
sible en la pértiga. Al caer en la
arena del foso deberd bajar ra-
pidamente las piernas para no ha-
cerse dano (ver los dibujos).

Si el principiante ha captado la sen-
sacion de apoyarse en la pértiga,
puede entonces realizarse el mismo
ejercicio pero viniendo corriendo y
saltando a cogerse de la pértiga, su-
jetada por el entrenador que también,
como en el caso anterior, acom-
pariard al saltador en la ejecucion de
su salto, con lo cual le protegerd de
un posible accidente debido a una
caida en mala posicién por no con-
trolar todavia la mecdnica del salto.
En el siguiente ejercicio de ini-
ciacion, el nimero 3, el saltador lle-
vard la pértiga por encima del hom-
bro derecho y con 4 o 8 zancadas de
carrera clavard la pértiga en la arena
del foso de longitud donde se en-
contrard el entrenador, realizando el
mismo ejercicio nimero 2 con la
ayuda de este, que sujetard de in-
mediato la pértiga, dirigiendo la tra-
yectoria correcta de su salto.

Después de uno o dos dias de ini-
ciacion, puede realizarse el ejercicio
nimero 4 desde una plataforma ele-
vada o un plinto con lo que se con-
sigue un agarre mds elevado y una
sensacién de vuelo mds larga (sen-
sacion de atravesar un rio), em-
pezdndose a practicar el giro y final
del salto en profundidad (mecdnica
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completa del salto sin doblar). Tam-
bién en este ejercicio es conveniente,
aunque no indispensable, que el en-
trenador esté cerca de la pértiga para
ayudar en caso necesario. Se supone
que el deportista ya estd iniciado y
que controla el equilibrio del salto.
En toda esta fase de iniciacion se de-
bera saltar con una pértiga rigida
(puede ser un trozo de pértiga e in-
cluso de aluminio). No es con-
veniente que intente doblar la pértiga
hasta que no domine esta fase inicial
y salte al menos 3 m sin doblar (ya
en una zona de caidas acolchada).
Los ejercicios 5 y 6 realizados con
una pértiga de iniciacién, capacitan
al principiante en el aprendizaje del
doblado de la pértiga. De todas ma-
neras se le debe inculcar que la altura
de agarre y su capacidad técnica, al
presentar y clavar la pértiga y su ve-
locidad de carrera, unido a su batida,
determinan, en funcién de la dureza
de la pértiga utilizada, el doblado co-
rrecto de la misma.

La progresion y mejoria técnica y fi-
sica del pertiguista y su capacidad de
saltar cada dia mas dependera fun-
damentalmente y en especial en los
principiantes, de la mejoria técnica
de la presentacion, clavada y batida,
asi como del aumento de la ve-
locidad de su carrera de impulso (ver
cuadro 1).

Planificacion del entrenamiento
de un principiante en la etapa de
iniciacion al salto con pértiga
(primer aiio de entrenamiento)

Los mejores pertiguistas espaiioles
de los tltimos 10 afnos (Roger Oriol,
Alberto Ruiz, Javier Garcia y Da-
niel Marti) se han iniciado conmigo
entre los 12 y los 16 afos. Parece
pues esta edad ser buena para la ini-
ciacién a este deporte. En Donezk,
dentro de una amplia planificacién a
largo plazo, con la colaboracién de
colegios y profesores, los per-
tiguistas se inician a los 8 afos, su-
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Recogidas planchadas

Con la pértiga apoyada en la barra
fija: recogida extensién
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l //

Péndulo y recogida

Fondos

Batida-péndulo

Recogida-extensién

(hig

Con la pértiga apoyada en la barra
fija: batida-recogida y extensién

Cuadro 2. Ejercicios de aplicacion para principiantes

friendo afio tras afio una criba de se-
leccién, siendo muy pocos los que
quedan saltando 8 afos mds tarde.
Pienso que esto es debido, fun-
damentalmente, a que a los 8 afios
no se puede saber a ciencia cierta la

evolucién fisica y mental de futuro
pertiguista. En Espaiia no contamos
con una infraestructura que nos per-
mita trabajar a tan largo plazo pues
se nos exigen, por otro lado, unos
resultados inmediatos. Entre los 12
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y los 14 afios es quizds la edad mas
recomendable para la iniciacién en
nuestro pais.

Un joven principiante no podrd en-
trenar igual que un pertiguista de
nivel medio o de élite. En lo que
varia fundamentalmente el sistema
de entrenamiento es en la intensidad,
la cantidad y las cargas. Tres o cua-
tro sesiones de entrenamiento se-
manales de aproximadamente 90 mi-
nutos de duracién por sesién serd
suficiente en esta edad. El en-
trenamiento para un principiante, a
diferencia de los atletas de élite, serd
muy similar todo el afo. En esta
etapa es muy importante que el joven
aprenda a saltar y se aficione al salto
con pértiga, aunque sea con una téc-
nica tosca, propia de un debutante,
carente de las condiciones fisicas
para poder ejecutar una técnica de
salto depurada.

Las condiciones fisicas necesarias
para saltar bien con la pértiga son las
siguientes: Capacidad de hacer una
carrera rdpida y coordinada con la
pértiga. Tener una buena batida.
Buena fuerza general (brazos, pier-
nas, abdominales y lumbares).

Serd pues necesario, junto a las se-
siones técnicas, desarrollar mediante
un trabajo adecuado, las condiciones
fisicas mencionadas, siempre en fun-
cion de la edad y de la condicién fi-
sica del deportista que estamos en-
trenando.

Sabiendo lo que le hace falta a un
joven pertiguista para progresar es
cuando nos planteamos el sistema de
entrenamiento mds adecuado.

Metodologia de entrenamiento
para un principiante

Entrenamiento de la carrera de
velocidad

Una carrera de impulso con buen
ritmo y buena técnica unida a la va-
lentia son las cualidades mds im-
portantes para un joven que se inicia
para llegar a una buena performance
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Diferentes tipos de skipings Segundos de triple Correr con la pértiga
alzada encima de
la cabeza

Wl
N

Multiclavadas sucesivas sin Multiclavadas sucesivas

apoyar la pértiga clavando en el tartin
]
N %
\ ‘\‘ \
\oui
\ae/
Multiclavadas sucesivas Multiclavadas sucesivas resbalando
a dos apoyos resbalando la pértiga por la pista
la pértiga por la pista
10 .
Saltos clavando en la pista Batida y doblado Péndulos y recogida
1
-~

Doblado sin despegar. Doblado
con piernas abiertas

(uadro 3. Ejercicios técnicos de asimilacion del salto con pértiga
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Cuadro 4. Ejercicios técnicos de aplicacion al salto con pértiga



en el salto con pértiga. Para des-
arrollar la velocidad de la carrera y
en especial, la velocidad corriendo
con la pértiga, serd necesario tanto
en la iniciacién como en el alto ren-
dimiento, desarrollar los siguientes

tipos de entrenamientos (la in-
tensidad, las repeticiones y la can-
tidad de sesiones de entrenamiento,
seran muy diferentes en ambas eta-
pas de la preparacién de un per-
tiguista): resistencia orgdnica, in-
terval-training, carreras con pértiga,
velocidad, técnica de carrera y ca-
rreras con vallas.

Entrenamiento de la batida y la
impulsion

Una buena batida, junto a una buena
técnica de clavada, precedida de una
rapida y excelente carrera de impulso
permitird al saltador mejorar su altura
de agarre a la pértiga. La batida tiene
pues una importancia fundamental en
todo el proceso de entrenamiento de
los pertiguistas a lo largo de todas las
etapas de su carrera deportiva. Para
mejorar la batida serd necesario prac-
ticar los siguientes entrenamientos:
multisaltos de todos los tipos, salto
de longitud, triple salto, botes por en-
cima de vallas a pies juntos y pata
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coja, botes subiendo escaleras o tri-
bunas, etc.

Entrenamiento de la fuerza general y
especial

Un principiante ha de tener muy claro
desde el inicio que debe mejorar cons-
tantemente su fuerza general y tam-
bién la fuerza especial necesaria para
poder ejecutar, transcurridos unos
afios de practica, los movimientos
gimndsticos necesarios para realizar
un salto con pértiga en éptimas con-
diciones. La miiltiple repeticién de los
ejercicios de aplicacién al salto con
pértiga dardn al pertiguista en todas
las etapas de su preparacién la co-
ordinacién y la fuerza especial ne-
cesaria. Los ejercicios de aplicacion
para principiantes que se acompanan
deben repetirse al menos dos veces
por semana.

La musculacién con pesas, en la fase
de iniciacién (14-16 afos), se debera
efectuar con mucho cuidado y de-
penderd de la constitucion y fuerza na-
tural del joven que se presente al en-
trenamiento. En general se
recomiendan cargas muy ligeras y mds
bien un aprendizaje en los primeros
afos al manejo de las halteras. Las sen-
tadillas, cargadas y muy especialmente

1 DOSSIER

el press de banca serdn los primeros
ejercicios que se practicaran.

Plan o sistema de entrenamiento para
principiantes de 12 a 14 aiios
Después de los 15 primeros dias de
iniciacién se realizardn cuatro en-
trenos semanales de dos horas de du-
racion cada sesion.

Martes

a) Calentamiento 10'; gimnasia y ab-
dominales 15' en todos los en-
trenos.

b) Técnica: 6 saltos con 8 pasos de
impulso, pendulando y con ex-
tensién vertical, sin doblar, sin
girar y cayendo de espaldas en la
zona de caidas. 5 talonamientos y
entrenamiento del ritmo de la ca-
rrera de impulso. Técnica de la ca-
rrera con un transporte correcto de
la pértiga. Saltos con carrera corta,
media y larga, cuidando de co-
rregir especialmente los fallos téc-
nicos en la presentacién, clavada y
batida.

C

~

Ejercicios de aplicaciéon en el
gimnasio (ver hoja de ejercicios
de iniciacién): trepa de cuerda, 2
repeticiones; salto y balanceo en
la cuerda de trepa, 6 repeticiones;
suspendido en la barra fija, 3 x 5
recogidas con extensiéon vertical;
fondos (triceps), 3 x 5 re-
peticiones; pulsos en la barra fija,
3 x 5 repeticiones; suspendido en
las espalderas, 3 x 5 elevaciones
de las piernas y del tronco hasta la
vertical.

Jueves

a) Ejercicios de asimilaciéon de la
técnica del salto con pértiga (ver
hoja de ejercicios en dibujos). La
multiple repeticiéon de estos ejer-
cicios y su aprendizaje correcto es
fundamental si se desea llegar a
conseguir una buena técnica en la
presentacion, clavada y batida en
el salto con pértiga, en las que se
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fundamenta todo el desarrollo del
salto.

b) Trotes con la pértiga: 6 x 40 m
clavando y batiendo en la pista al
finalizar cada trote, fuera del pa-
sillo de saltos.

c) Breve sesion de ejercicios de apli-
cacién: trepa de cuerda, 1 re-
peticién; suspendido de la barra
fija, 1 x 5 repeticiones recogidas
con extension; pulsos en la barra
fija, 1 x 5 repeticiones; iniciacién
al manejo de las barras de halteras.

Sabado
Entrenamiento muy similar al martes
con ligeras variantes.

Domingo

a) Técnica de carrera: ejercicios de
mejora técnica de la carrera: ski-
pings de diferentes tipos, 3 x 30 m
de cada (incluso con pértiga).

TEr S

b) Velocidad: salidas de 5 x 30 m.

c) Multisaltos: saltos a pata coja con
ambas piernas y segundos de tri-
ple. Longitud con carrera corta.
Botes a pies juntos por encima de
vallas, 3 repeticiones de cada ejer-
cicio.

d) Carrera: 1 x 150 m - 100 m - 60 m
(intensidades: 75-85-100%).

Conclusiones

El sistema de entrenamiento para prin-
cipiantes especificado, que en muchos
aspectos se asemeja al de los atletas de
élite de alto rendimiento, tiene prac-
ticamente todos los ingredientes ne-
cesarios para que estos puedan pro-
gresar gradualmente en pocos afos,
llegando a destacar en las categorias
menores (infantil y cadete) y sean ca-
paces de saltar a los 14 afos mds de 4
m.

El aumento de la intensidad, de las
cargas y la cantidad global del en-
trenamiento, asi como de su calidad
llevard al principiante a través de los
afios de entrenamiento serio, al alto
rendimiento deportivo en el salto con
pértiga (ver los cuadros 2 y 3).

El camino al alto rendimiento en el
salto con pértiga

El entrenador y el pertiguista han de
tener muy en cuenta que llegar al alto
rendimiento dependera fun-
damentalmente de ellos y de su

Dibuix 2, 3, 4, 5. Ultimos apoyos y presentacion
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Dibujo 6. Los saltadores que batan metido, doblaran
la pértiga en la batida, provocandose un bloqueo
y desaceleracion en el despegue. Lo que redundara
en una falta de penetracion, con el consiguiente
peligro de lesion.

forma de trabajar siempre y cuando
el atleta cuente con unas condiciones
fisicas naturales aceptables (mds de
1,75 m de estatura, rdpido, valiente,
trabajador y tenaz, y con muchas
ganas de llegar a destacar). El atleta
y el entrenador habrdn de tener en
cuenta que deberdn entrenar dos
veces cada dia y que tendrdn que sa-
crificarse, pasando muchas horas en
los lugares de entrenamiento (pistas
de atletismo, gimnasio, sala de mus-
culacién, etc.). El camino al alto ren-
dimiento no serd facil, sobre todo
para aquellos que crean que con poco
esfuerzo podran acceder a él.

Qué debe mejorarse para progresar
en el salto con pértiga

El pertiguista que quiera llegar al
alto rendimiento ha de saber que para
saltar cada dia mds alto y llegar a la
élite mundial deberd agarrar cada dia
mds alto una pértiga cada vez mds
dura y, al mismo tiempo, deberd me-
jorar su indice técnico saltando mds
de un metro por encima de su agarre
neto (descontando los 20 cm de la
profundidad del cajetin). Los ac-
tuales pertiguistas de la élite mundial
agarran la pértiga entre los 5 y los
5,20 m. La dureza de las pértigas os-
cila entre las 195 y 220 libras. El re-
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cordman espaiiol de la prueba, Javier
Garcia Chico, agarra entre 4,90 y
5,02 m, con una pértiga de 200 libras
de dureza (14,7) y su velocidad en
los 100 m lisos es aproximadamente
de 10,9 segundos con lo cual salté
5,75 men 1990.

Asumir el riesgo que significa aga-
rrar cada vez mds alto la pértiga no
estd al alcance de todos los de-
portistas y es precisamente aqui
donde muchos fracasan en su intento
por llegar al alto rendimiento.

Vemos pues, por lo expuesto an-
teriormente, que el entrenamiento de
un pertiguista que desea llegar a si-
tuarse entre los mejores deberd estar
orientado a agarrar mds de 5 m, por
lo que cada vez deberd mejorar su ve-
locidad de impulso a la hora de sal-

Dibujo 7. Penetracion

tar. Deberd asimismo mejorar su ba-
tida de penetracién, su coordinacién
de movimientos a la hora de pre-
sentar y clavar la pértiga en el ca-
jetin. Deberd estar cada vez mds fuer-
te muscularmente si desea doblar
pértigas cada vez mds duras. Ademds
deberd estar gimndsticamente bien
preparado si desea suspenderse de la
pértiga e invertir la posicién co-
locdndose verticalmente, con la ca-
beza hundida hacia abajo y las pier-
nas extendidas hacia el cielo.

A través de lo expuesto puede com-
probarse facilmente que el pertiguista
debe realizar un entrenamiento muy
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Dibujo 8, 9, 10. Péndulo y recogida

amplio y variado. Si desea realizarlo
correctamente dentro de un régimen
de alto rendimiento, tendrd que en-
trenar muchas horas y en doble se-
sion de entrenamiento diaria. De no
ser asi, serd imposible que un per-
tiguista pueda realizar todo aquello
que le es indispensable hacer a lo
largo de un ciclo semanal de en-
trenamiento.

Entrenamiento para mejorar la
velocidad de la carrera de impulso
Una de las cualidades fundamentales
para saltar mucho en pértiga es la ve-
locidad, pues sin ella es muy dificil
agarrar muy alto la pértiga. La ve-
locidad corriendo con la pértiga en la
carrera de impulso juega en el en-
trenamiento diario del pertiguista un
papel muy destacado por lo que se le
prestara una atencién preferente.

i

Dibujos 11,12, 13. Extension y franqueo

-
-

2

No basta con que el deportista sea
rapido corriendo sin la pértiga, ante
todo debera ser rdpido corriendo
con ella.

El entrenamiento se asemejard mucho
al de un velocista, pero teniendo en
cuenta que ha de correr con el in-
conveniente de tener un artefacto en
la mano que le impedira correr con li-
bertad.

Sistemas de entrenamiento para
mejorar la carrera de impulso

1) Resistencia orgdnica en forma de
calentamiento, en la hierba, de 15 a
30 minutos, rodard antes de cada en-
trenamiento. En invierno se realizara
al menos una vez por semana un far-
tlek de hasta 1 hora en el bosque.

2) Ejercicios de carrera: diferentes
tipos de skipings incluso con to-
billeras lastradas de 1 o 2 kg en cada
pie, o cinturones lastrados de 5 a 10
kg en la cintura. Estos ejercicios se
realizardn al menos dos veces a la se-
mana con la pértiga en la mano (tam-
bién en otras sesiones, sin pértiga).

3) Salidas de velocidad de 30 a 40 m
dos veces por semana, especialmente
en época competitiva. En invierno,
en el periodo preparatorio, al menos
una vez por semana.

4) Interval-training variado en el in-
vernal: 2x300 m - 200 m -150 m
(tiempos aproximados 42"-25"-18").
Recuperacién: aproximadamente 8
minutos.
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S) Interval corto en época com-
petitiva: 3 x 3 series de 60 m (al 90-
100%). Recuperacién 3 minutos des-
pués de cada trote y de 5 minutos
después de cada serie de 3 re-
peticiones.

6) 6 x 60 m al 100% con carro de
arrastre atado a la cintura (10 - 20
kg). En invierno incluso con pértiga.
7) Trotes con pértiga en invierno: 6
x 80 my 6 x 60 m, en dos sesiones
semanales.

8) Trotes con la pértiga en época
competitiva: 6 x 60 my 10 x 40 m
dos veces por semana. Siempre cla-
vando al final del trote en la pista.

9) Carreras con vallas con tres y
cinco pasos entre vallas (60 mv.). La
altura de las vallas serd de 84 y 91
cm.

Sistema de entrenamiento para
mejorar la batida y la impulsion
corriendo

1) Multisaltos: saltos a pata coja con
ambas piernas, segundos de triple,
triple de parado y con carrera corta,
salto de longitud con 8 zancadas y
12 zancadas.

2) Botes por encima de vallas: a pies
juntos y a pata coja, etc.

3) Saltos y botes en escaleras o gra-
das, tanto de subida como de bajada.
4) Saltos y botes de diferentes tipos
con lastres: cinturén lastrado, saco
lastrado de arena, chaleco lastrado
(de 5 a 20 kg). Con halteras de 20 a
60 kg.

Ejercicios gimnasticos de aplicacion al
salto con pértiga

Los ejercicios de aplicacion al salto
con pértiga realizados en el gimnasio
crean en el pertiguista las con-
diciones fisicas especiales y de co-
ordinacién para estar capacitado y en
condiciones 6ptimas para poder eje-
con pértiga.

Los ejercicios de aplicaciéon en
forma de dibujos y fotogramas que
se insertan y que los atletas de alto
rendimiento realizan a lo largo de
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todo el afo en dos o tres sesiones de
entrenamiento semanales, deberdn re-
petirse miles de veces a lo largo de
los afos de la carrera deportiva de un
pertiguista.

Estos ejercicios se realizardn con cuer-
das de trepa, barra fija, espalderas,
anillas, paralelas, cama eldstica, etc.
Los aparatos gimndsticos men-
cionados son indispensables para una
correcta preparacion fisica y gim-
nastica de los pertiguistas de élite.
Queda pues claro que un buen per-
tiguista deberd ser un excelente gim-
nasta.

Musculacion con halteras para
pertiguistas

Los pertiguistas, al igual que los ve-
locistas y saltadores de longitud, rea-
lizaran infinidad de ejercicios de
musculaciéon  con  halteras  de-
pendiendo las cargas de la capacidad
de cada cual. Los ejercicios mds ha-
bituales serdn los siguientes (ver el
cuadro 4):

Piernas: sentadilla completa, media
sentadilla, botes pliométricos.
Brazos: arrancadas, cargadas, press
de banca, pullover.

Tronco: lumbares (20 a 50 kg), ab-
dominales (discos de 5 a 20 kg).

La mayoria de los ejercicios se rea-
lizardn en forma de pirdmide o de
doble piramide (o sea con una subida
gradual de kg con la consiguiente re-
duccién de repeticiones).

En época preparatoria invernal se
realizardn tres sesiones de mus-
culacién a la semana. En época com-
petitiva veraniega, una o dos a la se-
mana.

Todos los ejercicios, especialmente
los de piernas, deben de ejecutarse lo
mds rdpida y dindmicamente posible.

Ejercicios de asimilacion de la técnica
en la pista

Los ejercicios de asimilacién para
mejorar la técnica de diferentes fases
del salto serdn también una de las
practicas habituales en el en-
trenamiento cotidiano del pertiguista.

Su muiltiple repeticién mejorard las
fases que se trabajan. Los ejercicios
de carrera con pértiga, de pre-
sentacion, clavada, batida, clavada,
péndulo, recogida y extensién, in-
sertados en forma de dibujos, se en-
trenardn por separado y se repetirdn
infinidad de veces con el fin de me-
canizar los movimientos y su eje-
cucién correcta a la hora de saltar.
Estos ejercicios se realizardn dos
veces por semana en el periodo pre-
paratorio y una vez semanalmente en
el periodo competitivo. Estos ejer-
cicios de asimilacién deben de
realizarse correctamente en funcién
del modelo técnico que se pretende
alcanzar. Para ello tanto el atleta
como el entrenador deben tener muy
claro cudl es la técnica ideal con la
que se pueden obtener los mejores
resultados. Por ello quisiera exponer
a continuacion de forma escueta la
técnica ideal, segin las dltimas in-
vestigaciones biomecdnicas basadas
fundamentalmente en los principios
biomecdnicos de la Escuela de Pér-
tiga de Donezk, de la que proceden
los hermanos Bubka y mis largos
afios de experiencia personal en el
entrenamiento de pertiguistas.

La técnica ideal en el salto con
pértiga

Agarre y transporte de la pértiga

El transporte de la pértiga en la ca-
rrera de impulso dependerd fun-
damentalmente de:

a) El peso de la pértiga que aumenta
gradualmente al subir el agarre.

b) La velocidad de la carrera de im-
pulso y su longitud.

¢) La necesidad de presentar y clavar
rdpidamente la pértiga.

Teniendo en cuenta los puntos ex-
puestos, podrd verse facilmente la
necesidad de escoger un sistema de
transporte de la pértiga bueno y efec-
tivo.
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La constante elevacion del agarre a la
pértiga (mds de 5 m) ha obligado a los
técnicos a estudiar nuevos sistemas de
transporte de la pértiga que permitan
aligerar el peso creciente de la misma
provocado por el aumento de longitud
de la palanca al subir la mano cada
vez a mayor altura en su agarre a la
pértiga. El peso reduce la velocidad de
la carrera de impulso, dificulta la po-
sibilidad de una buena clavada e im-
pide una batida cémoda y efectiva.
Precisamente en el transporte de la
pértiga y la carrera de impulso, asi
como la presentacion, clavada y ba-
tida, se basan fundamentalmente las
novedades tecnolégicas mds im-
portantes de los ultimos afos en el
salto con pértiga propugnadas por la
Escuela de Pértiga de Donezk, y que
han hecho que esta escuela ucraniana
y sus entrenadores hayan obtenido
tantos €éxitos pertiguistas.

Como se ha conseguido disminuir el
peso de la pértiga para poder
conseguir un aumento de velocidad en
la carrera de impulso

El pertiguista, al iniciar la carrera,
elevara la pértiga casi en posicion
vertical de manera que la mano de-
recha agarrada a la pértiga se en-
cuentre situada junto a la cadera de-
recha, ligeramente adelantada, y la
mano izquierda se encontrard a la al-
tura del pecho, en el lado izquierdo,
separada 10 cm. Los codos estardn
muy pegados al cuerpo y la se-
paracién de las manos, normalmente
no serd superior a los 45 cm. Al lle-
var la punta de la pértiga alta, casi
vertical, al iniciar la carrera de im-
pulso, las dos manos que agarran la
pértiga delante de las caderas, el peso
de la misma disminuye con-
siderablemente lo que permitird al
saltador realizar una carrera rdpida y
eficaz (ver dibujo 1).

La carrera de impulso

La carrera de impulso serd de ace-
leracién progresiva alcanzdndose la
velocidad maxima al final de la
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misma en el momento de la batida.
Se podra iniciar la carrera de parado
o con salida lanzada pisando una re-
ferencia de control inicial, fijada en
el borde de la pista que en las com-
peticiones oficiales deberd ser fa-
cilitada por la organizacién de la
competicién. La pértiga inicialmente
casi en posicién vertical, ird des-
cendiendo  progresivamente  con
acentuacion especial en las seis zan-
cadas finales antes de la batida, siem-
pre en funcién de la velocidad de ca-
rrera. De esta manera se conseguird
fundir la velocidad de carrera con el
descenso de la pértiga, de manera
que el saltador se meta corriendo
dentro de la pértiga en la batida de
penetracién. Al descender la pértiga
a una posicién horizontal aumenta la
presién sobre el saltador, lo que le
obligard a aumentar la frecuencia de
la zancada y a realizar unos con-
tactos mds activos y rapidos (ver di-
bujos 2, 3,4y 5).

La presentacion y la davada

La clavada unida a la batida es la
clave del salto con pértiga, pues aqui
se decide la capacidad del saltador. La
presentacién de la clavada comienza
en el antipentltimo apoyo (ver dibujo
2) en que el antebrazo izquierdo se ha
desplazado ligeramente hacia ade-
lante, mientras la mano derecha se ha
alzado ligeramente delante de la ca-
dera. En el pentiltimo apoyo una fuer-
te extension del brazo izquierdo hacia
delante, a la altura de los hombros,
provocard una inclinacién ligera del
saltador hacia delante, mientras la
mano derecha eleva la pértiga hacia
arriba a la altura de la cabeza (ver di-
bujo 4). El eje de rotacién se efectuard
siempre sobre la mano izquierda
mientras la mano derecha permanece
cerrada. En el paso del peniiltimo al
tltimo apoyo en el que se realiza la
batida, ambos brazos se extenderdn
activamente hacia delante y hacia arri-
ba con la maxima energia y ve-
locidad. Aqui un agarre estrecho no
superior a los 45 cm facilitard esta ac-
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cion rdpida y dindmica. La clavada
debe ser un movimiento que discurra
fluida y arménicamente con el ritmo
de las piernas.

La batida de penetracion

La batida debe ser libre, similar a un
salto de longitud, con los brazos ex-
tendidos a lo alto (ver dibujo 6). So-
lamente después de abandonado el
suelo se comenzard a notar la re-
sistencia de la pértiga al tocar el fondo
del cajetin. Sélo una batida libre po-
sibilita la maxima velocidad y ace-
leraci6n de la pértiga y del saltador en
su despegue y vuelo, proporciondndole
una energia efectiva de traslacion.

En una batida ejemplar el pecho y la
cadera penetran en la pértiga, mien-
tras ambos brazos suspendidos rotan
sobre el eje de los hombros fle-
xionandose el brazo izquierdo en un
angulo aproximado de 90 grados, para
permitir el avance del cuerpo ri-
pidamente. En esta fase del salto ape-
nas debe percibirse un doblado de la

pértiga.

Penetracion, péndulo y recogida

La energia ganada en la carrera de
impulso y en la batida debe ser tras-
ladada a la pértiga (dobldndola) para
utilizarla correctamente, si el com-
portamiento técnico del saltador es
bueno confiriéndole en su extension
vertical una gran velocidad de salida.
El doblado correcto de la pértiga de-
penderd de la penetracion del sal-
tador en la pértiga, de la velocidad de
despegue, de su altura de agarre, de
la dureza de la pértiga y de su com-
portamiento en la recogida (ver di-
bujo 7).

Tanto al terminar la batida como en
el péndulo y recogida, la pierna de
batida debe permanecer lo mds recta
posible en su recorrido ascendente.
La recogida se desarrolla girando
sobre el eje de la articulacién de los
hombros con los brazos extendidos
rectos a lo alto, similar al volteo de
un gimnasta en una barra fija (ver di-
bujos 8 y 9).
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La recogida se inicia con el cuerpo,
brazo derecho y pierna de batida ex-
tendidos formando una recta. Ambos
brazos extendidos a lo alto, delante
del pecho, se mueven hacia la cadera
mientras los hombros como ejes de
rotacion se desplazan continuamente
con gran velocidad hacia abajo y
atrds. La fase de recogida acaba
cuando el dorso del saltador se en-
cuentra paralelo con el suelo, coin-
cidiendo casi siempre con el doblado
maximo de la pértiga (ver dibujo 10).

Extension y franqueo del liston

Con la extension de la pértiga o el
desdoblado de la misma, comienza el
movimiento de subida (ascensién)
del saltador muy pegado a la pértiga
(la energia se transmite desde la pér-
tiga a través de los hombros del sal-
tador). El brazo derecho estirado del
todo y encogiendo el izquierdo lo
mds tarde posible para retener al ma-
ximo el desdoblado de la pértiga ga-
rantizan la extension total del sal-
tador, manteniéndose paralelo a la
misma. Si el pertiguista encogiese
prematuramente el brazo derecho le
seria imposible mantener o colocarse
en posicién vertical, justo en el mo-
mento en que la pértiga adquiere
mayor velocidad enderezdndose (ver
dibujos 11, 12 y 13). Tanto en la ex-
tensién y el giro S. Bubka, mantiene
el brazo derecho totalmente ex-
tendido. Vitali Petrov, el entrenador
que llevé a S. Bubka al récord mun-
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dial, dice: "la pértiga debe estar de-
lante del saltador tanto en la carrera
de impulso como en la batida-
clavada-péndulo-extensién y giro,
traspasandose tnicamente en la fase
final de franqueo".

La extension final debe fundirse con
el giro. El brazo derecho, al iniciarse
la rotacién, permanece todavia ex-
tendido, hasta que la pértiga se haya
enderezado del todo. Entonces es
cuando puede comenzar a encogerse
tirando de la pértiga, hasta finalizar
la rotacién total sobre el eje de hom-
bros, cuando el saltador pasa de sus-
penderse de la pértiga, a estar apo-
yado encima de ella. Aqui es donde
el saltador inicia el final y franqueo
del liston.

En el final y franqueo del listén el
pertiguista debe de enlazar ra-
pidamente el tirén de brazos en el
giro con el apretén final de ambos
brazos hacia abajo, que acaba con la
accién final del brazo derecho si-
tuado, aproximadamente, 45 cm
mas arriba franqueando de esta ma-
nera el listén. Si la mecdnica del
salto ha funcionado correctamente,
el saltador saldrd con gran velocidad
vertical despedido en el final del
salto.

Ventajas de un agarre estrecho

(45 cm o menos)

1) Disminucién del peso de la pértiga
en la carrera de impulso, al poder lle-
varla delante de la cadera y de esta

manera poder llevarla mds alta, casi
en posicién vertical.

2) Es mas fécil poder presentar y cla-
var la pértiga rdpidamente.

3) Es mads facil y cémodo realizar el
péndulo al tener las manos mds jun-
tas. El tirén en el hombro derecho es
menor.

4) Hay menos bloqueo en la pe-
netracién y el saltador adquiere mayor
velocidad de entrada.

5) El centro de gravedad situado
entre las dos manos se desplaza mds
hacia arriba.

6) En el franqueo final, al estar las
manos mds juntas, es mas facil em-
pujar al poder hacerlo mds tiempo
con ambos brazos.

Como puede verse todo son ventajas
para decidirse a adoptar un agarre
mads estrecho al tomar la pértiga.
Con el presente documento he pre-
tendido volcar mi filosofia de cémo
debe entrefarse la prueba de salto con
pértiga, desde la iniciacion hasta el alto
rendimiento y de cémo debe de ser el
carécter del entrenador de pértiga. He
querido exponer, a grosso modo, todos
los detalles e ingredientes necesarios
para poder entrenar esta especialidad
con grandes posibilidades de éxito.
Para aquellos que deseen entrenar el
salto con pértiga, este documento pien-
so que les puede ser de gran utilidad, asi
como el video que he producido en el
Centro de Alto Rendimiento de Sant
Cugat, titulado Técnica y entrenamiento
del salto con pértiga.
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Introduccion

En el dmbito del entrenamiento, mu-
chas veces la importancia de la in-
formacién pierde su peso especifico
debido al tiempo que se invierte en
su procesamiento e interpretacion. Es
evidente que una informacién de-
tallada de la técnica deportiva puede
aportar una mejora en el rendimiento,
pero tanto o mds importante es el
tiempo transurrido para que ésta lle-
gue de forma clara y comprensible al
propio deportista o entrenador.

En este sentido nace en el Centro de
Alto Rendimiento de Sant Cugat el pro-
yecto ABAT (Andlisis Biomecénico de
Alta Tecnologia), desarrollado con tec-
nologia video de alta resolucién, or-
denadores graficos especializados y soft-
ware de andlisis mecdnico.

En un primer nivel el proyecto se ha
centrado en lo que hemos denominado
visualizaciéon biomecdnica, es decir,
hacer una facil interpretaciéon de los
parametros a través de la imagen.

' Palabras clave: biomecanica, ima-
gen, visualizacion, digitalizacion.

La base del proyecto
los ordenadores gré(icos

La habilidad para utilizar la in-
formacién visual, modificarla sobre
la marcha y tomar decisiones de-
rivadas de los resultados, es la clave
de los ordenadores gréficos.

Los gréficos por ordenador nos aportan
una nueva dimensién en el tratamiento
de nuestros datos permitiéndonos pro-
ducir, cambiar y manipular imdgenes.
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NUEVAS TECNOLOGIAS:
LA VISUALIZACION

Esta ventaja visual significa ha-
bitualmente poder trabajar mds ra-
pidamente, comprender mds in-
formacién y cometer menos errores.
Anadiendo la potencia y la eficacia de
los gréficos, la capacidad de al-
macenamiento de datos y la velocidad
de proceso del ordenador hemos des-
cubierto formas de trabajar nuevas y
altamente productivas. Tareas que hu-
bieran supuesto dias, pueden re-
alizarse en pocas horas o minutos.
Dentro del proyecto ABAT, el CAR
ha querido apostar por esta tecnologia
como medio de andlisis, tratamiento y
visualizacion de resultados.

Prestaciones de visualizacion

Actualmente, con la estacién de tra-
bajo y la parte de software des-
arrollada en el CEIT de San Se-
bastidn, el sistema es capaz de ofrecer

BIOMECANICA

las siguientes prestaciones de vi-
sualizacién interactiva:

¢ Visualizar el movimiento de ima-
genes de modelo simplificado, mo-
delo alambrico, modelo sélido con
caras planas y modelo sélido con
caras redondeadas.

« Seleccionar la velocidad de vi-
sualizacién por interpolacion.

» Cambiar los puntos de visién en
cualquier punto del espacio.

* Ampliar cualquier objeto hasta in-
troducirse dentro del mismo mo-
delo.

* Modificar la intensidad y orien-
tacién de la luz, asi como el color
de cualquier elemento de la escena
digitalizada.

» Abrir hasta seis ventanas y obtener
en cada una de ellas una visién di-
ferente.
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Habilitar hasta cuatro cdmaras mo-
viles en cualquier punto del cuerpo
que nos permitirdn ver incluso el
propio punto de vista del deportista.

Hacer transparente cualquier seg-
mento del cuepo con el fin de fijar
la atencién en una parte en con-
creto.

© JEsamAR

» Sobreponer cualquier secuencia de
imdgenes para analizar la cinemdtica
en el espacio.

El proceso hasta la visualizacion

Con la implementacion de sistemas
de video profesional, ordenadores

WORKSTATION

grificos, técnicas de modelado s6-
lido y software de andlisis me-
céanico, el CAR ha creado un ins-
trumento capaz de obtener la
informacién esencial a corto plazo,
expresindolo de manera real me-
diante técnicas de animacion.

El primer paso es la obtencién de las
imdgenes en video. Para ello se pre-
cisan una serie de requerimientos
que son, entre otros, la ubicacién de
un objeto control para la calibracién
del escenario, el posicionamiento
idéneo de las cdmaras y el control de
la velocidad de obturacién segiin el
movimiento deportivo a analizar.
Una vez registrado el objeto control
y las imdgenes del movimiento desde
ambas camaras, se procede a la di-
gitalizacién de éstas. En esta parte
del proceso, el CAR estd utilizando
el software desarrollado por Peak
Performance en Denver, Colorado.
Este programa nos permite di-
gitalizar las imdgenes obtenidas de
las camaras de video profesionales.
Este proceso se realiza mediante el or-
denador que controla el magnetoscopio
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donde, fotograma a fotograma y con la
utilizacion del mouse se van marcando
los puntos de referencia en el monitor.
El software tiene dos técnicas di-
ferentes para este objetivo. La se-
miautomadtica y la automadtica. En el
primer caso y a partir de la di-
gitalizacion manual del primer fo-
tograma, el software utiliza algoritmos
de prediccion para la localizacion de
los puntos subsiguientes de una misma
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articulacién. En el segundo caso, es ne-
cesaria la colocacion en el sujeto de
marcadores adhesivos reflectantes, los
cuales con una luminosidad con-
trastada podran ser seguidos au-
tomaticamente por el ordenador sin in-
tervencion del operador.

Ambos métodos tienen sus ventajas e
inconvenientes, y se deberd decidir
cada caso en funcion del proyecto de
estudio.

S8 DOSSIER

A través del algoritmo DLT (Trans-
formacién Lineal Directa) se genera
una matriz tridimensional de puntos
representativos del cuerpo humano,
basicamente articulaciones. Este cdl-
culo se hace con la equivalencia de
cincuenta imagenes por segundo, que
corresponden al desdoblamiento de
los dos campos de una sefial de video
convencional a veinticinco imdgenes
por segundo.

Esta informacién es transportada a
través de la red informadtica del or-
denador personal a la estacién gra-
fica de trabajo donde a través del
COMPAMM-SPORT, software en
desarrollo conjunto entre el CAR y
el CEIT, se obtiene por. in-
terpolacién una representacion del
movimiento de hasta 150 imagenes
por segundo.

Para poder representar el mo-
vimiento con COMPAMM-SPORT
ha sido necesario hacer el modelado
de un cuerpo humano, segmento a
segmento 'y con volumen tri-
dimensional. Utilizando técnicas de
simulacidn, la pantalla del ordenador
reproducira fielmente el movimiento
realizado por el deportista.

El tiempo total de proceso, una vez
registradas las imdgenes, puede ser
inferior a las cuatro horas en con-
diciones 6ptimas (ver el cuadro).

Una nueva dimension

Este sistema permite a entrenadores y
deportistas ver, de forma interactiva,
el movimiento del cuerpo a cualquier
velocidad y desde cualquier punto del
espacio que ellos seleccionen. Se abre
asi una nueva dimensién del mo-
vimiento que permite, a través del
mundo sintético del ordenador, ana-
lizar la técnica de su especialidad de-
portiva.

El proyecto ABAT con el desarrollo
del COMPAMM-SPORT sigue su
curso hasta el noventa y dos. Ac-
tualmente se esta trabajando en el
modelado paramétrico del cuerpo hu-
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mano a partir de técnicas de re-
conocimiento de formas o incluso de
imégenes procedentes de resonancia
magnética. Sin embargo, también se
trabaja en la otra parte del proyecto:
el cdlculo de otros pardmetros ci-
nemadticos y dinamicos. Una tesis

M

doctoral recientemente finalizada en
el CEIT de San Sebastidn, abre nueva
luz en el estudio de las fuerzas que
intervienen en el movimiento de-
portivo. El objetivo central de esta
otra parte del proyecto es la op-
timizacién y simulacién del mo-

vimiento, donde a través del andlisis
diméanico inverso se podrdn plantear
cuestiones relativas a la modificacién
de una técnica especifica, hacer cél-
culos de todas las transformaciones
que esto pueda suponer y Vi-
sualizarlo en el monitor.
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SISTEMA FUNCIONAL:
NUEVO CONCEPTO DE LA
ORGANIZACION DEL

Rafael Martin Acero,

i m e CARRERAS DE VELOCIDAD
Entrenador de velocidad del CAR Sant (ugat.
Preambulo
%elo Méquinadela | Maquina de la Méquina de la Perspectivas

"La experiencia sin teorfa es ciega, la AP la. generacién | 2a. generacién | 3a. generacién
teoria sin experiencia es, ni mds ni : 3 ]
menos, un juego intelectual " (E. Kant). mﬁ aggento Mecénica Energética Informacional | Semiética
Existen, actualmente, dos tendencias
mal conciliadas entre los en- 3 ! g ol

d 1 fesi 1 Tipos de Simples (leva, Transformadores | Tratamiento de | Individuo
tr.ena ores y : os profesionales de las méaquina palanca, polea) | de energia informacién humano
ciencias aplicadas al deporte (fi- (vapor, explosién)
siologia, biomecdnica, etc.). Por un
lado, los que siguen pensando en la Sistemas Osteo-articular | Muscular y Sistema nervioso, Conducta
ciencia como una sofisticacién cara e g?r?g;?lniine y muscular Chchio-sespiaiorio motrz
initil y, por el contrario, los que implicados
creen que sin cuantificar cada accién
y evolucién del entrenamiento no se Disciplinas Cineméticay | Termodindmica | Cibernéticay Praxeologia
puede mejorar, llegando incluso a re- dominantes anatomia y fisiologia neurofisiologia | motriz
chazar la experiencia de los en-
trenadores y los contenidos (medios Ejemplos de Métodos de Entrenamiento | Téctica
y métodos) empiricamente utilizados. g;él‘g;fiiis :::leffti{a;za f&a::c‘:g"c‘:gn
Si alguna especialidad deportiva instituidas (ejercicios de | Preparacién
tiene necesidad de superar este en- ;‘:r“e‘éll*l‘icnlén)' fisica.
frentamiento y resolverlo para si, y &
de este modo plantear modelos de . : ] .

d dos d frent 1 Posicién del Observacién Observaciones Observaci6n de causas
conductas y modos de enirentarse a profesor o global externa: | estructurales de | psicomotrices internas:
entrenamiento moderno, esta es la es- entrenador Exige un modelo | causas analiticas: | Integra experiencias, datos e

arre é%)d Exi odel info iones. Interconexiona

1ali 4 est ar X1g€ modelos niormacio 5 (S¢ 10!
peClal.ldad atlética de las c . ras d,e (estructura estandar de particulas y modelos en relacién
velocidad, base de estudios apli- especial externa) | estructuras ala prestacién competitiva, con
cables metodolégicamente a otras de posiciones | dindmicas un alto nivel de densidad

i talidades d . estéticas o (espacio-tempo- | relativa: sistema funcional
muchas especialidades epomvas. dindmicas rales); y
objetivos
" tificabl
Palabras clave: salto con pértiga, f;;nemlgs g
entrenamiento técnico, morfo- - - —
logia. Control Tests simples Tests Sintesis/retroaccién/decision
g (pies juntos) fisiolégicos y de | (programa continuo)
fuerza (biopsias,
lactato,
or umbrales,
|I“I’0dll¢ﬂ0|l plataforma, etc.)

Es sabido que el 4mbito experimental

es el mas facil de compartir, y tendrd
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ENTRENAMIENTO DE LAS

(uadro 1. El deporte y los modelos mecanicistas. La interaccion del entrenador: el sistema funcional

(Revisado R. Martin, 1991)
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que darse la circunstancia de poder
hacer compatible experimentalmente
toda simplificacién del mundo real
(conocimiento). Toda metodologia
de entrenamiento deberia soportar las
reglas de la ciencia experimental.
Desde los estudios de Matveiev
(1982) hasta las mds recientes y ela-
boradas de Bondarciuck (1984) y
Verchonsanskij (1990), todas las po-
sibilidades que aporta la Teoria del
entrenamiento y su interaccion con la
priactica han pasado por una va-
loracién y cuantificacion de las do-
simetrias utilizadas (volimenes y
rangos de intensidad) a través de di-
ferentes medios para provocar so-
brecompensaciones a corto, medio y
largo plazo. En las diferentes es-
pecialidades  deportivas la  ex-
periencia ha llevado a sistematizar
los medios generales, dirigidos y es-
pecificos y su distribucién en el
tiempo. Algunos entrenadores han
incrementado su foco de atencién
hacia aspectos de graficacion de
ondas pequefias, medianas o grandes
y han sobrevalorado la importancia
de la distribucién de las cargas, pro-
porcionalidades y otros artefactos de
tipo matematico; se ha introducido el
control del entrenamiento en forma
de tests convencionales donde se in-
tentaria establecer la relacion causal
(observaciones externas) creando ba-
remos y estableciendo previsiones de
resultados que dificilmente coin-
cidirdn con el nivel de cualificacién
alcanzado por el atleta en el modelo
competitivo (cuadro 1).

Cuando hablamos de control del
entrenamiento efectivamente es-
tamos incluyendo, ademads de la va-
loracién y evaluacién, un proceso
probabilistico desde un estado ini-
cial, o en un ciclo de tiempo es-
tablecido que intenta predecir una
mejora del rendimiento especifico
competitivo o de alguno de sus re-
quisitos. Se trata de construir un
proceso dindmico para estudiar
comportamientos que se puedan de-
finir en formulaciones numéricas,

36

ASPECTOS CONDICIONALES
(Fuerza, Resistencia a la velocidad, Potencia Aerébica)

(uadro 2

en ecuaciones matematicas u otras
convenciones estables, pudiendo
correr también el riesgo de que las
propias férmulas, ecuaciones o con-
venciones se conviertan en objeto
de estudio, pasando a segundo tér-
mino, o al olvido, el fenémeno me-
dido y constatado en la realidad. Se
habla de proceso probabilistico
cuando se pueden calcular las po-
sibilidades de alcanzar cierto es-
tado de uno o varios parametros
que signifiquen la alta condicién
que caracteriza la forma deportiva
y que a su vez da caricter a la
misma, tomdndose los valores en
un momento cualificante —momento
tnico que ha de estar bien de-
finido—, fundamentalmente al inicio
o fin de ciclos, pues de nada sirven
pruebas realizadas esporddicamente
o reiteradas, si no existe una con-
dicién predefinida que evaluar. La
forma mads extendida de contrastar
la validez de modelos de en-
trenamiento, dosimetrias, medios y

métodos usados para el desarrollo
de capacidades condicionales, co-
ordinativas y cognitivas, siguen
siendo los tests empiricos —aunque
nosotros proponemos en el sistema
funcional una evaluacién continua
a través de situaciones/test, o si-
tuaciones reales— apoyados en cier-
tas informaciones estadisticas. La
eleccion de estas situaciones ven-
drd dada por la capacidad de in-
tegracion del entrenador de: La ex-
periencia de la especialidad. Los
datos obtenidos. La correlacion
entre los modelos biomecanico,
bioenergético, de actividad mus-
cular, etc., manifestadas en el test, o
situacién, utilizados y su pro-
ximidad a la prestaciéon competitiva.
El proceso de control del en-
trenamiento —como fase de la pla-
nificacién— es un conjunto de ra-
zonamientos  hipotético-deductivos
ordenados por la formulacién su-
cesiva de hipdtesis necesarias en el
chequeo de todas las eventualidades
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relativas a las insuficientes in-
formaciones de que disponemos sobre
el evento competitivo o las partes a
desarrollar para la mejora del ren-
dimiento del mismo. Cada hipétesis
puede llevar a un resultado especifico
con una vinculacién mds o menos in-
tensa y declarada entre las partes, y de
cada parte con el todo. Ello referido al
control del entrenamiento bien de-
finido y relacionado con el contenido
del mismo nos dard el nivel de den-
sidad relativa del sistema, es decir, lo
compacto que se presenta, tanto el
desarrollo psicobioldgico del atleta, en
funcién de la consecucion de la maes-
tria deportiva, en nuestro caso de la
carrera de velocidad, provocada por el
entrenamiento, como nuestra ca-
pacidad operativa de poderlo evaluar,
valorar y predecir (ver cuadro 2).

El método hipotético-deductivo es
adecuado para los parametros que
estén en el dmbito de las ciencias na-

apurds: Educocio Fisica i Esports 1992 (28) 3548

turales, que en la actualidad ocupan
todo el espacio de la llamada ciencia
del entrenamiento, pues los es-
tudiosos han sido seducidos por las
posibilidades de objetivaciéon nu-
mérica, cuantificacion y clasificacion
de la metrologia deportiva —ciencia
de las mediciones deportivas— (Mat-
veiev, 1982) que proporciona in-
dices, umbrales y grados de libertad
que informan con ordenacién y con-
signa y que, a pesar de que la ciencia
como razonamiento lo es en la in-
certidumbre, se estd tendiendo a la
certeza que supone burocratizar los
datos anulando los matices que co-
ligamentan el acto motriz que es la
carrera de velocidad. En los paises
donde la ciencia del deporte ha to-
mado aureola y quizds corpus, se han
reducido a datos concretos los re-
quisitos de todo evento deportivo, se
ha producido una "deportivizacién"
(*) no sélo por la equivocada com-

DOSSIER

paracién interindividual de los datos
obtenidos por los métodos de control
(tablas de referencias) sino también
con el uso de las ayudas ergogénicas,
biolégicas o farmacoldgicas duras
—prohibidas o no— que también han
empobrecido los fundamentos del
entrenamiento reduciéndolo a ciclos,
bloques y volimenes desorbitados,
puestas en forma bajo control mé-
dico y dificultades para discriminar
si las mejoras obtenidas son debidas
a los efectos del entrenamiento o a
las ayudas administradas, o si ese
mismo modelo de entrenamiento ten-
dria los mismos efectos sin los pro-
ductos pautados. Los resultados co-
nocidos hacen crecer la base de datos
de una especialidad, y aunque la me-
moria puede fundamentar los co-
nocimientos de ella no puede ser el
conocimiento (*) en si mismo. El
atletismo de alto rendimiento desde
tiempos recientes ha comenzado a
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Figura 1. La célula muscular estriada tiene en su organizacion general

conectar los presupuestos tedricos y
los experimentos y para que se pro-
duzca esta correcta cooperacién hay
que mejorar la capacidad del am-
biente cientifico-deportivo para cons-
truir teorias y divulgarlas, hoy co-
rremos el riesgo de realizar muchos
experimentos pero sin la necesaria
atencién a su preparacién e incluso
sin plantear adecuadamente las hi-
pétesis de trabajo —afirmacién sobre
la existencia de regularidades o sobre
las causas de éstas—.

Para situar definitivamente el pro-
blema debemos decir que cualquier
sistema de control y por lo tanto de
planificacién del entrenamiento de-
berd reunir las siguientes condiciones:

a) Forma general de las explicaciones
y predicciones:
1. Leyes y teorias (que apoyen las
interpretaciones).

38

miofibrillas
eje mayor de la célula, con una sucesion de bandas (I-A) y estrias (Z). Las cavidades del ventricvlo
endoplasmatico adosadas a las miofibrillas y que cumple la funcion de distribucion de calcio y ATP, precisos
para la contraccion durante ésta los miofilamentos finos se introducen en los miofilamentos gruesos (a-d). La
miofibrilla podria considerarse como factor formador del sistema funcional muscular; el sistema muscular seria
factor formador (productor de energia) del sistema funcional.

dispuestas paralelamente al

2. Condiciones iniciales (bien de-
finidos el cuando, cémo y dénde).

3. Predicciones y explicaciones
(bien enunciados los nexos
entre observaciones diversas).

b) Relativizar los datos obtenidos
segun las condiciones cinematicas,
biomecdnicas y bioenergéticas de
los tests realizados, pues interfiere
el fenémeno llamado "crecimiento
de los errores de medida" que, en
el caso de la carrera de velocidad y
sus requisitos también vendra de-
terminado de un modo importante
por el propio factor de in-
dividualidad que en alto ren-
dimiento presupone no realizar
comparaciones interindividuales, e
incluso la eliminacién de algunas
de las pruebas a medida que el
grado de maestria deportiva del
atleta evoluciona.

c) Hay que dar entrada a modelos in-
tegrales, ambiguos y versdtiles a
pesar de la mayor dificultad que el
dinamismo conlleva, realizando
maniobras periféricas y epicéntricas
alternativa y simultineamente, es
decir, operaciones no lineales (sis-
tema funcional).

Para aquellos que ain dudan entre la
teoria y la préctica, o que creen que
estdn enfrentados el arte del en-
trenamiento y la ciencia del mismo
les invitamos a reflexionar a partir
del siguiente pensamiento donde
ambas formas de entender el en-
trenamiento tienen un lugar comiin,
la ambigiiedad:

"Para crear ciencia, o arte, habria que
estar lo suficientemente licido como
para percibir la ambigiiedad y luego
lo bastante loco como para pro-
ponerse dominarla" (Wasenberg).

Concepto ogico del
enlrelrumm:g y densidad relativa
del sistema funcional

Concepto

El proceso que transcurre en la re-
lacién atleta-entrenador ha de ser
creativo y fecundo, su camino nunca
es lineal, y estas dificultades nunca
se ven en el resultado final. Es aqui
donde el entrenamiento pierde su
sentido cultural y educativo, acre-
centado por la unicidad de imagen
que se ofrece del resultado deportivo
por los medios de comunicacién de
masas —"el medio es el mensaje"
(Mcluhan, 1969)-.

El entrenador es un mundo lleno de
sutilisimos aspectos. Su visién in-
terna es mucho mds de lo que se
puede observar sélo en los hechos
exactos, es un mundo de hipétesis e
intuiciones que provocardn pre-
visiones inestables por el momento.
Este 4ambito de ideas forma el fondo
del "oficio" de entrenador.

Es el "entrenamiento deportivo un pro-
ceso pedagégico-educativo complejo

apunds: tducocis Fisica i Esports 1992 (28) 35-48
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Figuro 2. Arquitectonica operacional interna de la carrera de velocidad
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Figura 3. Algunas situaciones nos proporcionan la valoracion muscular sectorial. La misma sitvacion-test
evoluciona en el tiempo: andando (a) y corriendo (c); y/o la amplitud del gesto: poca amplitud (a), mucha (b).
Si existen déficits musculares como la no extension de la pierna de apoyo, se puede pensar en una falta de
desarrollo del triceps sural o gluteo. Si es en la elevacion de la pierna libre sera por falta de desarrollo del
psoas (c), acortamiento del mismo (1b), o inadecvado ajuste postural (2)

Figura 4. Sistema de anélisis de integra (1°) la informacion obtenida en un mismo acto motor de la fuerza
registrada (9) en plataforma de fuerzas (5); de las caracteristicas de la actividad muscular que las ha
producido (EMG, 11); y de las condiciones biomecanicas que han permitido la interaccion con la fuerza externa,
provocando la transicion mecanica (1 y 3)

que se concretiza en la organizacion
del ejercicio fisico repetido en cantidad
e intensidad tal que produzca cargas
progresivamente crecientes, que es-
timulen los procesos fisioldgicos de su-
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percompensacién del organismo y fa-
vorezcan el aumento de la capacidad fi-
sica, psiquica, técnica y tictica del atle-
ta con el fin de exaltar y consolidar el
rendimiento en la competicién” (Vit-

tori, 1983). Incorporando en este pro-
ceso organizado el control de los efec-
tos de las cargas, tendremos todo el sis-
tema funcional operativo, util vy
progresivo, pudiendo asi efectuar exa-
minadas transiciones del nivel sis-
témico complicado hacia el proceso
analitico simplificado, es decir, a los
detalles analiticos mds fraccionados.
Este sistema de alta densidad (*), es
decir, con pocos espacios de in-
terconexién sin cubrir, tiene su propia
funcionalidad nerviosa —mediante la
tecnologia y la experiencia— que le pro-
porciona autonomia, pasando a ser un
sistema de referencias paradigmatico
(T.S. Khun) a través del cual se es-
tudian las carencias y se proponen so-
luciones, integrando lo racional y lo in-
tuitivo (F. Capra) en el ordenamiento
de la multitud de datos y sus .in-
terconexiones que genera la prestacion
competitiva, cada cual de ellos tiende a
contener el todo, y este a contener las
partes. Por otro lado, un sistema simple
y lineal —causa/efecto— se construye
siempre con el riesgo de justificar las
hipétesis establecidas, tendiendo a co-
rrelacionar de un modo positivo las va-
riables objeto de andlisis.

P.K. Anojin (1985) ha elaborado un
modelo de sistema funcional para
poder comprender cémo los procesos
singulares, los detalles, los resultados
del experimento analitico se unen en
un sistema armonioso que se au-
torganiza, nos habla de los rasgos
principales de un sistema funcional:
a) Sélo puede formarse si tiene lugar
cierto factor formador del sistema, el
cual traslada a nivel del mismo la mul-
titud, no organizada y cadtica, de com-
ponentes que estdn en interaccion, es
decir, un conjunto ordenado. Hay que
buscar el factor formador del sistema,
sobre el que puede construirse y for-
mularse su propio concepto.

En el caso del control y pro-
gramaciéon del entrenamiento po-
driamos hablar de las caracteristicas
morfolégicas, neurolégicas y fi-
siolégicas como posibles factores
formadores del sistema, tanto para

apurds: tducocis Fisico i Esports 1992 (28) 35-48
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Esquema 2. Ejemplo de secuencia de la unidad estructural de aceleracion con los factores formadores, y su
arquitectura operacional interna, presentes. Se incluyen algunas situaciones-test, que en este caso son
observaciones empiricas de algin instante dave, para tomar decisiones

definir un modelo prestativo en sus
elementos y fases (*) como para cla-
sificar medios de entrenamiento (gru-
pos de ejercicios por ejemplo); y a su
vez en cada una de las caracteristicas
se repetirdn los rasgos principales,
porque también cumplen funciones
sistémicas el sistema nervioso, el
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muscular, el cardiocirculatorio, etc.
(figura 1).

b) Para que se forme el sistema es
necesario que posea su propia ar-
quitecténica operacional interna, que
ha de garantizar la transicién de los
mecanismos sintéticos a los ana-
liticos, y viceversa. El sistema serd

DOSSIER

un puente conceptual, cuya misién
serd ligar el nivel de todo el or-
ganismo —el nivel de actividad sis-
témica— con los sutilisimos procesos
separados analiticamente. Si estos
dos niveles continuan separados y no
se pueden unir en cierto momento,
no se cumplird el objetivo principal:
comprender el funcionamiento de la
totalidad; construido el puente con-
ceptual se podra pasar libremente del
acto de conducta a los detalles ana-
liticos, e inclusive hasta los mds su-
tiles procesos.

Esta arquitecténica en el sistema
funcional de las carreras de
velocidad a nivel cinemdtico creard
su reticula a partir de la expresion
(figura 2)

espacio/tiempo=velocidad;
velocidad=frecuencia*amplitud;
frecuencia= 1(t.contacto+t.vuelo);
amplitud= espacio cont.+e.vuelo.

c) (Sobre qué base se construye el
puente conceptual? Lo tendremos
que realizar introduciendo en el sis-
tema funcional una serie de me-
canismos de empalme de transicion
que expliquen de un modo con-
secuente la accién del sistema fun-

cional; asi tendremos construida la
arquitecténica operacional interna
del sistema.

La capacidad de relacionar los fac-
tores formadores y la arquitecténica
operacional interna, serd mejorada en
tanto en cuanto en esta ultima los
empalmes de transicién sensibilicen
nuevas interconexiones de la red
entre medios y métodos utilizados en
el entrenamiento, test y la valoracion
de los resultados, situaciones reales y
su interpretacion (figura 3).

El primer mecanismo de empalme —en
la investigacion neurofisiolégica re-
cibi6 el nombre de sintesis aferente— es
la sintesis de todos los cambios in-
ternos y las incidencias externas sobre
el organismo u organizacién en un ins-
tante; este estadio ha sido obviado en
muchas ciencias del comportamiento
animal y del hombre, es un estadio de
"predecision”, donde se organizardn
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Cuadro 3. La densidad nos dard el grado de la direcconalidad que el sistema funcional puede provocar a través del
entrenamiento sobre lo maduracion especifica del atleta. Las variables esenciales y las no esendiales estardn
interconexionadas, superpuestas, o por el contrario existiran ain dertas lagunas en el conocimiento de alguna de
las particulas del sistema funcional de la espedalidad (= = =), o de la individualidad de determinado atleta.
Aqui tenemos el ejemplo de una parte del sistema funcional donde se aprecian las maniobras periféricas y

epicéntricas (elipticas); la cohesion (—), adhesion (=) y tension entre ellas (= = =)

Tonicidad Equilibrio Lateral. N.Cor. EE.T. Praxia G.PraxiaF.

Tonicidad 07 88%* 66 13 42 33
Equilibrio -23 77 80 90* 92%
Lateral 55 -18 16 0
Cuerpo 94* 1,00**  1.00%*
Esp. Temp 0,92* 1,00%*
Praxia Global 1,00%*
Praxia Fina

*r> ML (significativo para y-0.10)
**r29h (significativo para y-0.01)

Matriz de correlacién de la BPM, donde la correlacién méxima se encuentra entre la nocién del cuerpo y las
praxias global y fina; entre la estructuraci6n espacio-temporal y la praxia fina, y, entre las dos praxias, con-
firmando la arquitectura sistemética y neurosicol6gica de los factores psicomotores (V-FONSECA, 1985)

Tablo A. Bateria psicomotora (BPM) que contiene 7 factores y que refleja la organizacion funcional del cerebro,

que se constata en la elevada correlacion de los facores psicomotores abajo expresados

sincréticamente las diferentes in-
formaciones de que disponemos:
Formacién de las motivaciones. La
memoria selecciona entre las ex-
periencias anteriores. Accién masiva
de la cantidad de factores ambientales.
Estos procesos elementales bastan para
formar el acto de conducta necesario,
tanto en la vivencia del atleta que asi
mejorard su potencial de uso de re-
cursos internos, como ejemplo maé-
ximo el modelo ritmico de carrera de
100 m (Vittori) y la comparacién de
los datos obtenidos con el propio com-
portamiento competitivo. Conocemos
las posibilidades de sistemas de ana-
lisis integrados (plataformas de fuerzas
+ electromiografia + andlisis de ima-
genes de dos dimensiones, o tres-D),
pero no lo podemos considerar atin en
nuestro sistema funcional por no tra-
bajar con este tipo de herramientas que
vendran sobre todo a seleccionar mejor
las situaciones especificas de des-
arrollo de cualidades neuromusculares,
analizando primero situaciones del mo-
delo prestativo (competicién  si-
mulada), y después buscando los me-
dios de entrenamiento mds préximos
en elementos, expresiones, magnitudes
y direccionalidad de fuerza, actividad
muscular y similitudes técnicas; sobre
todo en gestos aciclicos o breves con o
sin fase de vuelo (figura 4, esquema 1).
El segundo mecanismo de enlace del
sistema funcional es la toma de de-
cision entre la pluralidad de actos de
conductas posibles, uno sélo serd el
que responde mejor a las necesidades

Denominacién y nimeros Variables
gefex R e g 55 Velocidad Aceleracién
3M | 6M | 9M |15M |20M |30M |3M |(6M |9M |15M |20M |30M
1-Tiempo en 30 m X | -476 | -775 | +118 | -370 -509l -823 | -855 | -881 | -921 |-892 | -775 | -459 | -704 | -743 | -553| -473 | -397
2-Veloc. inicial de carrera X | +492 | -649 | +202 | +576 | +204 |+133 |+098 | +214 | +332 | +492 | -507 | -184 | +299 +547|+601 |+639
3-Velocidad en el m 30 X | -611 | +829 | +889 | +378 |+457 | +554 | +824 | +938 | — [+134 | +666 | +942 | +940 | +892 |+828
4-Constante K X | -685 | -827 | +379 |+350 |+277 | 071 |-310 | -611 | +661 | +109 | -479 | -831| -893 | -926
5-Velocidad X [ 4908 | -067 [+039 |+172 | +504 | +671 | +829 | -046 | +487 | +777 | +890 | +879 |+862
6-Velocidad maxima X | +041 |+090 | +196 | +514 | +698 | +889 | -232 | +337 | +768 +960 |+970 (+970
7-Peso co ! | +157 | +128 |+181 | +145 | +138 | +130 | +045 | -091 | +123 | +088 | +086 |+091
8-Longitud de la pierna | +006 |+005 |+010 | -004 | -017 | -002 | -046 | -059 | +027 | -012|+003 | -005
} | (ZATSIORSKI i PRIMAKOV, 1970)

Tabla B.
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| Procesos necesarios para el acto motor veloz |
1

Produccién y Transmisién Sensacién y Control Coordinacién
utilizacién mecénica percepcion dela técnica
accién

—» Masa muscular (lrflllleraccmn COﬂ)lﬂ — Control t — Regulacién del — Técnica es-

erza externa i imi

- Calidad de Ias regulacién o movimiento pecifica
fibras: — Presupuestos mom‘zl P — Procesos cog- > Velocidad
—%FtF constitucionales nitivos, emo- (efecto y apli-
—Ratio @ (sistemas mus- cionales y mo- cacién de la

cular y os- tivacionales fuerza.

— Potencia de los teoarticular) Autonomia y
mecanismos resistencia del
anaer6bicos ~ Estructura mus- sistema ner-
aléctico y lactico  cular vioso)

- Capacidadde ~ * Potenciay ca- — Alternancia
los mecanismos ~ Pacidad de crear contraccién/
anaerdbicos, tensién mus- relajacion alta
al4ctico y ldc- cular
o - Mejora del tiem-

po de aco-
plamiento de
CEA (ciclo es-
tiramiento/

acortamiento)

1a unidad funcional

2a unidad funcional 3a unidad funcional

I

Coordinacion neuromuscular especifica

Cuadro 4

del organismo o la organizacién en
un momento dado y en la situacién
dada en que ha surgido; casi a la vez
se realiza el programa (esquema 2).

El andlisis del proceso de com-
paracion del resultado pronosticado y
del obtenido, realizado en casi todos
los sistemas funcionales, sean bio-
l6gicos u organizativos, prueba que
contamos con un modelo universal

apunds: tduccio Fisica i Esports 1992 (28) 35-48

para todas las funciones fisiol6gicas y
organizativas con respecto a ellas. Se
ha de considerar, de este modo, la re-
troacciéon como el ultimo instante del
funcionamiento del sistema. Y este
sistema serd mds denso cuando los en-
laces creen la mayor cantidad de co-
nexiones entre los procesos de sin-
tesis, decisiéon y comparacién de
resultados de un modo sincrénico.

DOSSIER

(Quién si no el entrenador puede ahon-
dar en las claves y puede formular
mejor las dudas e integrar todo el pro-
ceso de las ideas y de los actos? Asi las
ideas tendrdn momentos generacionales
de dificil transmisién —explicacién y co-
municacién— pero de gran rendimiento
en el entrenamiento y la competicién.

Aspectos informativos,
neuromusculares y bioenergéticos

Los factores del sistema de en-
trenamiento (y dentro de éste los
elementos controlados) tenderdn a
la proximidad entre si, a la co-
hesi6on si pertenecen al mismo
grupo de capacidades cognitivas,
condicionales o coordinativas, a la
adhesion si no lo son, y a la tensién
si son elementos muy periféricos
entre si o con respecto al modelo
competitivo (cuadro 3); la es-
tructura molecular ha de ser muy
consistente y con un nivel de den-
sidad relativa muy alto.

El sistema funcional del entrenamiento
de velocidad lo forman las diversas
unidades funcionales (*) que se ma-
nifiestan primero como factores li-
mitantes  (metabolismo  anaerdbico
alictico y lactico; pardmetros an-
tropométricos; porcentaje de fibras ra-
pidas y capacidades nerviosas como
reclutamiento y sincronizacién de uni-
dades motoras; técnica y coordinacion;
cadencia del paso; etc.) que se di-
versifican como las capacidades antes
mencionadas, y después en medios y
métodos de desarrollo de cada factor.
La integracién entre ellos dard ca-
pacidad al sistema de adquirir di-
reccion hacia el estado deseado, y para
ello se requiere el control que an-
ticipard la proximidad de la con-
secucion de los objetivos.

Por diferentes autores se agrupan las
diferentes unidades funcionales y sus
componentes en capacidades, y estas a
su vez en dos grandes grupos, el pri-
mero tendrd en consideracién los cog-
nitivos y algunos coordinativos
—aspectos informativos, atendidos por
las 4reas de conocimiento de-

It



nominadas psicocinética y aprendizaje
motor, por ejemplo (tabla A)-y el se-
gundo los condicionales, y también al-
guno coordinativo —aspectos bioe-
nergéticos como la capacidad aléctica,
la potencia lactica, etc., y aspectos neu-
romusculares como la fuerza especial,
coordinacién intra e intermuscular, etc.
(tabla B)— (cuadro 4).

Sistema funcional del
entrenamiento de las
carreras de velocidad

El sistema nervioso es fundamental en
los procesos de nuestra especialidad, y
por ello hemos mencionado la teoria
de los sistemas funcionales de un neu-
ropsicélogo como P.K. Anojin, quien
nos da las pautas y aspectos generales
de todo sistema funcional, adap-
tandolo al de entrenamiento —y con-
trol- de las carreras de velocidad, el
cual seria un sistema monotipico (Zat-
siorskij, 1989) con propiedades si-
milares entre atletas, pero con di-
ferencias en las magnitudes —variable,
pardmetro o indicador—. Todo sistema

se caracteriza por un gran nimero de
variables y no todas son igualmente
importantes; estas pueden ser esen-
ciales y no esenciales.

Podriamos intentar representar nuestro
sistema de un modo gréfico, y ten-
dremos la necesidad de que sea tri-
dimensionalmente. De ningitin modo es-
tamos en condiciones de representarlo
como modelo matemadtico, sino como
idea ilustrativa (cuadro 2, tabla C).

Con el paso del tiempo variaran dis-
tintos estados del sistema funcional
atleta manifestindose, por ejemplo,
el modelo ritmico de carrera
—relacién del nimero de pasos con la
longitud de pierna y con el tiempo
realizado— y en este caso la fun-
cionalidad sistémica viene referida a
la propia prestaciéon deportiva.
Nosotros aqui hablamos, sin em-
bargo, del concepto de sistema fun-
cional de las carreras de velocidad
referido a la organizacién de ejer-
cicios, volimenes, intensidades, mé-
todos, ciclizacién, incorporando el
control como la retroaccion or-
ganizada (esquema 3), ain sin perder
de vista la globalidad del organismo

1 2 3 4 5 6 74 8
1. 1/2 squat (kgrs x tiempo) XSRS () (A28 (@) - ==
2. Contramovimiento (MTS) X () (%) (%) — (k) (k%)
3. 5 saltillos reactivos X (*¥) (RS T(E)
(WATS; t contacto; MTS.)
4. 30 mts. de parado (sg) Xir = ) o — (%)
5. 30 mts. de lanzado (sg.) X €91 (%) (ver)
6. 100 mts. carrera frecuencia X — (5
(pasos; tiempo)
7. 100 mts. carrera amplia X gli(eee)
(pasos; tiempo)
8. 100 mts. en competicién X

No podemos representar matermdticamente las correlaciones entre los elementos va-
riables esenciales del Sistema Funcional de la carrera de velocidad, lo cual no impide que
presentemos esta tabla 6 cuadro ilustrativo. (Rafael Martin Acero, 1990)

Tablo C. 8 variables que manifiestan toda la complejidad de la carrera de velocidad, los factores formadures, y
permite una arquitectonica operacional interna

M

como sistema funcional (esquema 4).
Para que el desarrollo de la forma al-
cance altos niveles —la maestria de-
portiva— habré que ser precisos en las
influencias que se pueden pro-
porcionar al atleta, serd el entrenador
el administrador (esquema 3) de di-
rectrices e impulsos hacia el atleta, y
este en retroaccion cerrard el circulo
de informacién (esquema 5). De este
modo serd posible el éxito. Estas "de-
voluciones" del atleta al entrenador
serdn de cuatro tipos:

1. Informaciones del mismo atleta:
estado de animo, actitud, etc.

2. Informaciones sobre conductas
del atleta: logro de objetivos, erro-
res técnicos, de actitud, etc.

3. Datos sobre el efecto inmediato
del entrenamiento: respuesta in-
mediata a una carga.

4. Datos sobre el efecto acumulativo
del entrenamiento: variaciones.

El entrenamiento es un proceso di-
rigido cuando el entrenador toma sus
decisiones en funcién de las me-
diciones objetivas obtenidas y las ob-
servaciones empiricas. Es tan pe-
ligroso el entrenador que sélo se guia
del estado general del atleta y de su
intuicién como el que sélo tiene in-
dicadores objetivizados (Zatsiorski,
1989).

Ampere ya definié, en su cla-
sificacion de los conocimientos hu-
manos, la cibernética como el "arte de
gobernar”, de informar. Estudia los
sistemas de comunicacién y control
autorreguladores no sélo de los seres
vivos sino también en las mdquinas y
en su interaccién. La funcién primaria
de muchos sistemas cibernéticos es
mantener el rumbo 6ptimo a través de
condiciones cambiantes para llegar a
un objetivo determinado (N. Wiener)
y en estos pardmetros se han de
mover en los préximos aiios los nue-
vos conceptos del entrenamiento, al
menos en especialidades tan su-
tilmente complejas como lo son las
carreras de velocidad. Teniendo como

apunds: Educocio Fisica i Esports 1992 (28) 35-48



Estructura del sistema de entrenamiento,
intervenciones del sector
(Velocidad - mujeres RFEA)

=> Toma de datos

=> Andlisis, célculo, correccién
=> Informacién al entrenador
=> Otros elementos del sistema

Modelo del
rendimiento

A
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Estructura del entrenamiento
1 2 3 4 5
Periodo | Contenido | Cargas — Edad Recupe-
Ciclos — Sexo racién
— Nivel
N N N N N
= ==> Entrenador
Desarrollo de la forma
Investigacién Test
\ \ (control)
N3 RitTe
W '
Control ATLETA S Auto-
médico control
W R
Informaci6n Valoracién
subjetiva

@B o e S D>

Y\

sector

T

Otros elementos del sistema de entrenamiento

m: Educacio Fisica i Esports 1992 (28) 35-48

Aten- Concen- Material | Instala- Becas
ciones | traciones ciones y ayudas
Esquema 3

DOSSIER

finalidad el maximizar el autocontrol
personal (Szasz) del sistema fun-
cional atleta (cuadro 4); la autonomia
del  sistema  funcional  atleta/
entrenador con la integracién, ademas
de la cuantificacién de volimenes e in-
tensidades —mds propias de un es-
pecialista en contabilidad y gra-
ficacion— de experiencias, datos e
informaciones dentro del sistema fun-
cional que exigira del entrenador y su
programa una riqueza de potencialidad
en conocimientos e integracion de los
mismos propia de un pedagogo del en-
trenamiento (esquema 6).

En los préximos afios avanzard la ci-
bernética en campos como la in-
formdtica o el aprendizaje motriz, el
entrenador deberd rentabilizar esta evo-
lucién aplicando conceptos de or-
ganizacibn a su implicacién pe-
dagégica en el acto de entrenamiento,
de este modo el sistema funcional atle-
ta/entrenador producird resultados al-
tamente cualificados, con un atleta
maestro en su especialidad, auténomo
y responsabilizado de su propia pro-
gresion. Esto en nuestros ambientes la-
tinos autocomplacientes y de exi-
gencias limitadas es fundamental, y
detrds de cada uno de nuestros grandes
campeones existe una situacion no
muy buena en infraestructura y tec-

Ejemplos de datos:

CAR 1- Indices de fuerza
&\\\\\\"\\ 2— Modelo ritmico
R

3- Lactacidemias

1- Test relevos
2- Test seguimiento
3- Datos del entrenador

——p» Informacion al entrenador:

— Andlisis
— Célculo
— Propuesta
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Todo ejercicio de técnica se convierte en situacién-test continuada, te-
niendo que realizar, segiin el momento cualificante (edad, etapa, periodo,
ciclo, etc.), un chequeo adecuado de los pre-requisitos de cada instante
clave. Dentro de la estructura de aceleracién, la secuencia de “listos” e im-
pulso son muy féciles de observar: s6lo hay actividad muscular con-
céntrica, estin muy definidos los dngulos articulares 6ptimos, los grupos
musculares principales, etc.

Pero una observacion externa global, o analitica, no permite tener en cuen-
ta las causas psicomotrices (internas); hay que considerar los niveles sis-
témicos del organismo del atleta en todo momento.

Esquemo 4
ATLETA ) ENTRENADOR
CONDUCTA * T
EFECTO INMEDIATO
EFECTO ACUMULATIVO

Esquema 5

nificacién, pero si un elevadisimo nivel
de autonomia y autoresponsabilidad.
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GLOSARIO (%)

Conocimiento: es la representacion
(finita) de cualquier realidad (in-
finita); siempre es una aproximacion.
Cuando la simplificacién es obvia se
utilitza el método cientifico.

Deportivizacion: pérdida de las ca-
racteristicas lidico-agonisticas que
definen las actividades deportivas
como culturales (desarrollo del au-
toconocimiento, la superacién, la
propia estima, etc.) reduciendo el
hecho deportivo a resultados nu-
méricos bien sean medallas, récords,
umbrales o clasificaciones.

Adhesion: atraccién entre variables
no altamente correlacionadas.

Cohesion: atraccién entre variables
altamente correlacionadas.
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[ Tiempo de 0 a 30 m l
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Ejemplo de Algoritmo

esperado?

|

No

-

lM en triple de parado ‘

Los niveles de fuerza y
técnica son suficientes

.

Fin

Valorar otras expresiones de la fuerza

Desarrollo
de los 4
_déﬁcits

Retest:

-w
%]
=N

Tiene suficiente
fuerza explosiva
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Accelera bé
técnicament?

s6n d’una
altra mena*

St

No
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de los
déficits

Retest:

_ !
No (Mejor6? No
Si Si
(Mejor6 el y No (Mejor6 el
tiempo de 0 a 30 m? LAY T tiempo de 0 a 30 m?
Si Si
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Tension: efecto de la cohesién que
anima hacia el epicentro (modelo de
competicion) a las variables periféricas,
o méds alejadas tedricamente.

Alta densidad: nivel de cohesién, ad-
hesién y tensién de todas las va-
riables esenciales y no esenciales, co-
nocidas en un sistema funcional.

Fases del modelo competitivo: com-
prende diferentes momentos cro-
nolégicos donde se suceden o sin-
cronizan los elementos del modelo.
También se denominan unidades es-
tructurales.

Elementos: sensaciones o percepciones
que forman bloques en cada fase del
modelo competitivo.

Expresiones: convenciones del tipo
tonicidad, equilibrio, explosividad,
elasticidad, que forman parte de la
unidad funcional.

Unidad funcional: comprende ele-
mentos y expresiones de las di-
ferentes variables que constituyen el
sistema funcional (atleta o en-
trenador-atleta).

Algoritmo: conjunto de reglas o ins-
trucciones que permiten obtener una
salida especifica a partir de una entrada
especifica. Toda imprecisiéon debera
ser eliminada, sus reglas tienen que
describir operaciones simples y bien
definidas. Son concepciones mentales
y existen aunque no se representen, tie-
nen un nimero finito de pasos.

apunds: tducocio Fisica i Esports 1992 (28) 35-48
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INEFC-Barcelona
Departamento de Psicologia del Deporte. CAR

Introduccion

Estar concentrado no es una habilidad
que se pueda adquirir con la ex-
periencia. No obstante, algunos de-
portistas parecen tener una aptitud es-
pecial para ello. Mantienen su
atencion sobre aquellos aspectos de
su entorno y de si mismos ver-
daderamente importantes. Se co-
menta que tienen una buena men-
talidad para competir, y parecen
tener constantemente el control de la
situacion, incluso cuando esta parece
adversa.

Estos atletas seleccionan los es-
timulos que les ayudan a rendir y se
dirigen hacia ellos omitiendo otros
que, siendo quizds importantes, su-
ponen trabas para su rendimiento,
por ejemplo, los pensamientos ne-
gativos, los sentimientos de temor al
fallo, los disparos de salida de las ca-
rreras e incluso las sensaciones de
dolor en alguna parte de su cuerpo.
Entrenar el funcionamiento de la
atencién de manera que resulte efec-
tiva para el rendimiento, pasa por una
serie de consideraciones tanto de tipo
tedrico como metodolégico.

Las consideraciones tedricas, a me-
nudo omitidas en dmbitos aplicados
de entrenamiento, suponen aceptar
un modelo que explique el proceso
atencional (de las situaciones de eje-
cucién) en relacion con el ren-
dimiento. El modelo debe de resultar
al menos lo suficientemente vélido
para nuestros prop6sitos aplicados.
La mayor parte de la investigacién
aportada hasta el momento sobre pro-
cesos atencionales relacionados con
la ejecucion deportiva se ha basado
en el modelo tedrico de Nideffer
(1976, 1976b, 1977, 1978, 1980,
1981, 1985, 1989) el cual postula que

apurds: tduccis Fisico i Esports 1992 (28) 49-52

EL ENTRENAMIENTO DE LA
ATENCION EN SALTADORES:
PAUTAS GENERALES

existen dos dimensiones diferentes
en la atencién: la amplitud, oscilando
entre dos polos (estrecho-amplio), y
la direccién, oscilando entre dos
polos (interno-externo).

La concentracién del deportista antes
y en el transcurso de la ejecucién
consiste fundamentalmente en el
hecho de que preste atencion a aque-
llos estimulos que son decisivos para
ejecutar la tarea y filtre la in-
formacién de sus sistemas sen-
soriales o de su sistema nervioso cen-
tral lo que es irrelevante para tal
ejecucién. En otras palabras, la con-
centracion se basa en la direccion
correcta y amplitud del foco de aten-
cion en cada instante.

Por otro lado, las situaciones con-
sideradas de demanda de rendimiento
tienden a ser interpretadas en tér-
minos amenazantes, si bien no de una
manera exclusiva. Esto desencadena
respuestas en multitud de sistemas de
nuestro organismo que no siempre
ayudan a alcanzar un nivel de ren-
dimiento 6ptimo. Estas respuestas son
los conocidos sintomas de estados de
estrés (Lazarus, 1986) e incluyen una
tendencia a dirigir el foco atencional
inapropiadamente.

Respecto a cudl es la aportacién préc-
tica de la Psicologia Deportiva a la
luz de estos modelos, hay que hacer
también algunas consideraciones de
tipo general.

El entrenamiento psicolégico, en
tanto que factor en dltima instancia
destinado a mejorar los niveles de
rendimiento, no incide directamente
en el logro de estos niveles. La ac-
cién del psicélogo deportivo se di-
rige a proporcionar un sistema de tra-
bajo para desarrollar los recursos del
deportista en orden a los dos si-
guientes objetivos generales:

« Facilitar el aprovechamiento de los
recursos fisicos, técnicos y tacticos
ya existentes en situaciones de en-
trenamiento y competicion.

» Procurar la estabilizacién de los ni-
veles de rendimiento ya conseguidos.

Asi pues, cualquier programacién de
entrenamiento psicolégico deberia,
en primer lugar:

» Generar expectativas correctas a de-
portistas y responsables técnicos
sobre la aportacién del entrenamiento
psicolégico y su utilidad.

» Plantear objetivos apropiados, €s
decir, establecer metas de apren-
dizaje de recursos acordes con la
disponibilidad y dedicacion de los
individuos.

Es a partir de este momento cuando
se inicia un trabajo sistematico sobre
un objetivo general, que debe ser ex-
plicito para el deportista; en el ejem-
plo que nos ocupa consistiria en di-
rigir la atencion apropiadamente de
forma previa al salto y durante la
ejecucion del mismo.

Los pasos que a grandes rasgos com-
ponen la aludida sistemdtica son el
de evaluacién y el de intervencién
(ver cuadros 1y 2).

Palabras clave: entrenamiento
psicolégico, atencion, con-
centracion, atletismo, saltos.

Evalvacion

Evaluacion del atleta

Respecto a parametros psicolégicos di-
rectamente relacionados con el objetivo
de nuestro trabajo. Por ejemplo, el "es-
tilo atencional preferente” en el atleta.
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PAUTAS GENERALES PARA EL ENTRENAMIENTO EN
CONTROL DE LA ATENCION

OBJETIVO GENERAL:

ejecucién del mismo.

Dirigir la atencién apropiadamente de forma previa al salto y durante la

e | INTERVENCION |

EVALUACION
EVALUACION DEL ATLETA
Estilo atencional preferente,
Perfil de funcionamiento
« Pardmetros psicolégicos relevantes atencional,
para el rendimiento: Rasgo de ansiedad competitiva,

» Conducta del atleta en situacién de ejecucién competitiva.

EVALUACION DE LA SITUACION DE EJECUCION
» Requerimientos atencionales de la situacién de ejecucién competitiva.

erc...

(uodro 1

PAUTAS GENERALES PARA EL ENTRENAMIENTO EN
CONTROL DE LA ATENCION

OBJETIVO GENERAL:

ejecucion del mismo.

Dirigir la atencién apropiadamente de forma previa al salto y durante la

l_> | INTERVENCION |

ATENCION

INTERVENCION
ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS DE TRABAJO ESPECIFICOS
APRENDIZAJE DE RECURSOS BASICOS PARA EL CONTROL DE LA
GENERALIZACION DEL APRENDIZAJE Y USO DE LOS RECURSOS
PREPARADOS PARA EL CONTROL DE LA ATENCION
SEGUIMIENTO DE LA HABILIDAD DE CONTROL DE LA ATENCION

Cuadro 2

Este estilo atencional se describe
como la amplitud y direccién del
foco de atencién que es usado pre-
ferentemente por el deportista.

Por otro lado, hay que evaluar las
conductas del atleta en situacién pre-
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via a la ejecucién que faciliten una
atenciéon (en amplitud y direccién)
apropiada.

Sobre este aspecto hay que decir que
cualquier conducta es vdlida si ayuda
a conseguir una atencién adecuada.

Obviamente siempre que cumpla los
siguientes requisitos:

» Estar permitida por el reglamento
de la prueba.

« Estar bajo el control del atleta que
la ejerce, con el fin de concentrarse.

En este sentido debemos huir de al-
gunos tépicos, ya que el atleta que
permanece solo y callado al borde de
la zona de competicién no es ne-
cesariamente el mds concentrado, ni
el atleta que anima a los comparieros
o habla con otros en diferentes mo-
mentos del concurso estd ne-
cesariamente desconcentrado.

Evaluacion de la sitvacion de ejecucion
Se trata de conocer cudles son los es-
timulos verdaderamente relevantes de
la situacién de ejecucién, a los que se
debe atender en cada momento. Ello
nos lleva a decidir cudl es el foco de
atencién apropiado en cada momento.
Para un comin de situaciones de
plena ejecucién (no todas) el foco
atencional apropiado debe dirigirse
de forma estrecha hacia el exterior
del atleta. No obstante, en los mo-
mentos inmediatamente previos al
inicio del movimiento, la atencién no
se dirige de esta manera.

El saltador que prepara su salto acos-
tumbra a dirigir su atencién de forma
interna y estrecha sobre el nivel de
activacién de su propio cuerpo o
sobre alguna representacién mental
del salto que va a ejecutar. Pos-
teriormente, en algin "momento
clave", conmuta su atencién hacia el
exterior e inicia la accién.

La atencién externa, dirigida hacia
algun lugar del cual no es consciente,
le ayuda a "simplemente actuar” sin
pensar, sin reflexiones o andlisis in-
compatibles con la fluidez que re-
quiere la ejecucién motriz del salto.

Intervencion
Establecimiento de objetivos de
trabajo especificos e individuales

Con la informacién recogida hasta
aqui ya es posible establecer prio-
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ridades de trabajo respecto al control
de la atencién. Estas prioridades vie-
nen marcadas por las carencias es-
pecificas de cada atleta respecto a
cémo dirigen y controlan su foco
atencional.

Asi, por ejemplo, hay saltadores que
son capaces de estrechar enor-
memente su foco de atencién, pero
tienen dificultades para dirigirlo lejos
de sus pensamientos negativos o para
dirigirlo externamente en el mo-
mento adecuado (por ejemplo, si-
tuados ya en la marca atienden hacia
pensamientos como "{Tengo que ha-

cerlo!", "{Es mi dltima opor-
tunidad!", ";Ya estoy demasiado ago-
tado!", ";Cuidado con mi rodilla!",
etc.).

Otros, sin embargo, tienen una gran
flexibilidad, dirigiendo su foco de
atencion de diferentes maneras, pero
no pueden mantenerlo de forma ex-
terna y estrecha lo suficiente para sal-
tar concentrados (por ejemplo, no
pueden sustraerse a interferencias
ambientales como el publico, las ca-
maras, la presencia de otros atletas,
€tc.).

También hay saltadores que no pue-
den estrechar su foco de atencién e
inician su actuacién analizando "sobre
la marcha" sus sensaciones y la ca-
lidad de su ejecucién; piensan en
cémo estdn ejecutando y esto, ob-
viamente, significa no estar con-
centrado en "simplemente saltar” (por
ejemplo, inician la carrera pensando
en el pasado inmediato ";Cémo estoy
impulsando?”’, o en el futuro in-
mediato ";{Voy a empezar a cruzar!”,
"(Cémo voy a recortar?", ";Me haré
dano al batir?").

Definir las prioridades de en-
trenamiento de cada caso individual
significa establecer explicitamente un
gradiente de objetivos de trabajo que
sea realista y permita al saltador per-
cibir sus progresos respecto al con-
trol de su atencién.

Arrendimie de recursos basicos para
el control de la atencion

Los recursos bésicos estdn orientados
a conseguir el control del foco aten-
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cional en situaciones neutras que fa-
vorezcan el logro de dicho control.
El entrenamiento tiene como objetivo
especifico dirigir la atencién de forma
estrecha, mantenida y consciente
sobre una fuente de estimulacién de
tipo interno; cambiando  pos-
teriormente la direccién hacia una es-
timulacién de tipo externo.

La técnica dirigida a ello se conoce
como centering (Nideffer, 1985) y
permite, en posteriores pasos, la cre-
acién de variantes disefiadas ad hoc
para una situacion especifica (en
nuestro caso, ante el saltometro o el
foso).

La direccién del foco de manera es-
trecha e interna pretende que el sal-
tador chequee su nivel de tensién, lim-
piando al mismo tiempo su mente de
contenidos cognitivos no relevantes
(usualmente pensamientos de tipo ne-
gativo).

Al cambiar el foco hacia una di-
recciéon externa y estrecha se pre-
tende que el saltador practique la fle-
xibilidad atencional, ejerciéndola en
un momento clave (previo al inicio
del movimiento) y bajo su control
consciente.

Esta prictica en situaciones neutras
puede llevarse a cabo lejos de la
pista, sin los estimulos de la si-
tuacién potencialmente estresantes
(listén, saltémetro, colchén, tabla,
foso, marcas en el tartdn, otros sal-
tadores, etc.).

Generalizacion del aprendizaje y uso
de los recursos preparados para el
control de la atencion

Una vez que el atleta cuenta con un
volumen de practica aceptable en si-
tuaciones de tipo neutro, se va a in-
tentar, como objetivo especifico, que
lleve a cabo su "rutina" atencional en
situaciones  progresivamente  pa-
recidas a la situacién real de com-
peticion.

En la metodologia hay que distinguir
dos momentos:

Primero: el saltador entrena es-
pecificamente su rutina atencional en
situaciones que implican movimiento.
Estas situaciones forman un gradiente
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que facilita la generalizacién del pre-
tendido control atencional. Por ejem-
plo:

a) Antes de empezar a rodar o de ini-
ciar un ejercicio de fuerza.

b) Antes de iniciar una serie de ve-
locidad o de iniciar un ejercicio
de técnica de carrera.

c) Antes de iniciar un ejercicio de
multisaltos.

d) Antes de iniciar un salto de en-
trenamiento.

Segundo: el saltador ya no entrena,
sino que "simplemente usa" su con-
trol atencional como un recurso mds
de su repertorio, tal como lo son sus
recursos de tipo técnico o su con-
dicién fisica. No obstante, aunque
parezca un contrasentido, las si-
tuaciones de "simple uso" también
pueden entrenarse. Por ejemplo:

* En simulaciones de competicién y
controles internos de marca.

» En situaciones de competicién (y
controles de marca) reales.

Respecto a todo lo dicho en esta fase
hay que hacer serias advertencias
para evitar susceptibilidades sobre el
entrenamiento psicolégico en el con-
trol de la atencién:

Cuando el atleta empieza a practicar
su rutina atencional en situaciones
previas a un ejercicio ya de carrera o
de salto propiamente, puede suceder
que la técnica de ejecucién se ma-
logre. Esto es normal puesto que el
saltador se estd dedicando a controlar
su atencién mds que a ejecutar co-
rrectamente. No obstante, la mala
ejecucion puede angustiar al atleta
que comprueba con horror como ;los
raros ejercicios psicoldgicos le per-
judican!. En estos casos hay que ad-
vertir que el objetivo del en-
trenamiento aqui y ahora no es la
correccion técnica sino el control de
la atencién, y eventualmente hay que
permitir que el saltador realice un
salto a "su manera" para que com-
pruebe (con alivio) que jaiin con-
serva su calidad técnica!.
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Asi, en alguna ocasidn, un saltador
mdés pendiente de lograr una aten-
cién adecuada para "simplemente
saltar en piloto automadtico" que de
los elementos bdsicos, ha pasado
por debajo del listén por descuidar
el tono muscular que se requiere
para batir. Con un "no te preocupes
de la atencién y haz un salto normal
de entrenamiento tal como sueles
hacerlo” se acostumbra a tran-
quilizar al atleta para volver a con-
tinuacién a entrenar un aspecto es-
pecificamente psicolégico como la
atencion.

Unos pocos saltos al principio de
las sesiones técnicas son su-
ficientes para entrenar estos mé-
todos sin riesgo de aumentar la
carga de la sesién por encima de lo
que el responsable técnico haya es-
tablecido. No es tan aconsejable
utilizar saltos del final de la sesi6n
puesto que el cansancio y también
la preocupacién por elementos téc-
nicos provados durante la sesion
previa, dificultan la motivacién de
los atletas para llevar a cabo el en-
trenamiento psicolégico previsto.
Por otro lado, utilizar saltos al ini-
cio de la sesion suele ayudar tam-
bién al atleta a "meterse en la si-
tuacién de entrenamiento técnico
posterior”.

Entrenador y atleta deben entender
que, aunque parezca que durante este
tipo de entrenamiento se piensa de-
masiado para saltar, el objetivo final
es precisamente que la rutina aten-
cional sea un medio de concentrarse
"sin pensar" ante una situacién de
competicién real. Esto sucederd
cuando la rutina atencional se haya
"mecanizado" como un recurso més
del saltador para adquirir control de
la situacién.

Seguimiento de la habilidad

de control de la atencion

En esta fase hay que comprobar al-
gunos aspectos que asegurardn que el
saltador ha integrado la rutina aten-
cional de manera efectiva en su re-
pertorio de recursos individuales.

52

El objetivo especifico de esta fase es
mantener, pulir, mejorar y potenciar
el control de la atencién.

Para ello hay que intercambiar in-
formacién regularmente con el sal-
tador de forma que él mismo, o con
nuestra ayuda, adquiera consciencia
de aspectos como por ejemplo: la uti-
lidad real de la rutina, los momentos
especialmente delicados de su apli-
cacion, las situaciones que requieren
su uso (saltos de marca o para una
plaza), las interferencias que puedan
surgir, etc., todo ello orientado, en
definitiva, a una mejora permanente
y a una utilidad creciente del recurso
psicolégico adquirido para con-
centrarse.

Consideraciones finales

Antes de terminar seria conveniente
retomar algunos aspectos generales
sobre el entrenamiento psicolégico
que, aun a riesgo de parecer re-
dundantes, deben orientar tanto a
atletas como a responsables técnicos
sobre cudl es la dimension real de tra-
bajo que implica entrenar recursos
psicolégicos de forma especifica.
Asi:

+ El entrenamiento psicoldgico con-
siste en potenciar las habilidades
psicolégicas que tienen los de-
portistas (todos podemos dirigir la
atencion de manera consciente).

» Esta potenciacién se basa en el
aprendizaje de recursos psi-
coldgicos que permitan a los de-
portistas un mayor autocontrol
consciente en los momentos clave
(aprendizaje de la rutina aten-
cional).

* El fin iltimo del entrenamiento psi-
colégico es procurar que los de-
portistas puedan rendir al 100% de
sus posibilidades reales en estos mo-
mentos clave (dependiendo, claro
estd, de su nivel técnio y fisico). El
fin dltimo del entrenamiento psi-
colégico no es catapultar a los de-
portistas magicamente a la victoria.

e La preparacién psicoldgica es
también "un entrenamiento” y por
lo tanto supone una tarea ne-
cesariamente larga y continuada.
Este entrenamiento también se
programa y consta de diferentes
partes, cada una de las cuales
debe permitir al deportista ex-
perimentar logros concretos en el
conocimiento y uso de sus re-
cursos psicolégicos.
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Introduccion

La realidad deportiva de hoy dista
mucho de la de principio de siglo,
aunque aquélla haya marcado cul-
turalmente las actuales instituciones
deportivas. Hace veinte afios, nadie
podia pensar que una nifia de 15 afios
saltara mds de 6 metros de longitud,
0 que un nifio de su misma edad su-
perara los 2 m en altura o los 5 en
pértiga. Actualmente estas marcas
son mds frecuentes entre nuestros jo-
venes talentos deportivos, lo que pa-
receria augurar un prometedor futuro
para nuestro atletismo. Pero lejos de
sentirnos optimistas, nos vamos per-
catando de que si bien no faltan in-
dividualidades, la practica atlética
viene sufriendo un descenso cuan-
titativo considerable a favor de otros
deportes y de otras précticas fisico-
deportivas mds atractivas. Baste
como ejemplos observar cémo el nu-
mero de licencias federadas en Ca-
talunya estd sufriendo un descenso
considerable (Vazquez, 1990).

Hace 20 aios, las ofertas deportivas
que se le presentaban a un joven eran
limitadas, las opciones para ocupar
su tiempo libre eran escasas; el sim-
ple hecho de promocionar el atle-
tismo en un centro escolar suponia
obtener resultados, o lo que es lo
mismo, que un alto porcentaje de los
mejores alumnos se vincularan a este
deporte, pues en la toma de decisién
del nifio no existian tantas variables
como ahora. Hoy en dia las ofertas se
han multiplicado y no todas se pre-
sentan en las mismas condiciones.
Las estrategias de "venta de ac-
tividades lidico-deportivas" distan
mucho de la persuasién personal del
maestro o entrenador que intenta con-
vencer al joven deportista para en-
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trenar y llegar a alcanzar una marca
un dia ain ambiguo. Hoy las ofertas
estdn sometidas a las leyes de la pu-
blicidad, a estrategias de mercado, a
bisqueda de talentos como in-
versiones econémicas de futuro o a
ofertas de nuevas sensaciones, pre-
sentadas con la misma eficacia que si
de un refresco se tratara. Detrds de
estas se encuentran verdaderos em-
porios econémicos de material, ropa,
agencias de viajes o farmacologia.

El deporte mundial se apoya en dos
tipos de instituciones: las privadas y
las publicas. Las primeras, con un
potencial econémico muy superior a
las segundas, en lo que a la élite se
refiere, y por motivos diversos, como
puede ser el colonialismo cultural, la
capacidad de movilizacién de masas,
la idoneidad publicitaria, etc., son fi-
nanciadas segiin una estrategia con-
creta que ve en el deporte un medio
de aumentar la venta de un producto,
la tirada de un periédico, los anun-
ciantes durante una retransmision de-
portiva, la venta masiva de material
deportivo, el consumo de productos
determinados e incluso la afirmacién
politica o étnica de un grupo. Cada
dia asistimos a la introduccién de un
nuevo deporte ajeno por completo a
la cultura deportiva de un pais con la
intencién de obtener un mercado
como si de una marca de cola se tra-
tara (la introduccién de rugby ame-
ricano en Europa).

La regresiébn que actualmente es-
tamos sufriendo en la natalidad, la
tendencia de la poblacién hacia prac-
ticas deportivas recreativas mucho
mds gratificantes a corto plazo (Gar-
cia Ferrando, 1990) y sin tantos ni-
veles de exigencia (1) como el de-
porte de alta competicién, hace que
deportes como la bicicleta, las ac-

tividades en el medio natural, los
gimnasios e incluso los deportes de
balén, coman el terreno a un atle-
tismo que es cansado, aburrido, exi-
gente y requiere exclusividad y que
no tiene intereses econdémicos ni
campanas publicitarias tan or-
questadas como el fiitbol, el ba-
loncesto o los nuevos deportes ca-
lifornianos y de montana. El
atletismo se limita a mantenerse en el
pedestal del purismo y de la anécdota
del récord del mundo, pero no forma
parte de la cotidianidad deportiva se-
manal. Los partidos de baloncesto de
la ACB despiertan mds interés que
los de la NBA, mientras que la final
de 100 m del campeonato de Espaia
de atletismo despierta mucho menos
que los enfrentamientos Lewis-
Powell en los campeonatos de EUA.
El atletismo nacional y local des-
pierta muy poco interés por parte de
la masa del publico.

Hoy, la decisién del nifio por una op-
cién deportiva no depende tanto de la
insistencia y gracia con que el téc-
nico descubridor de su talento de-
portivo haga la propuesta —eso era
eficaz antafio—. Hoy en dia, existen, a
mi juicio, una serie de factores adi-
cionales que se tendrian que con-
siderar por parte de clubes y escuelas
de atletismo para mejorar su eficacia
en la captacion de talentos de-
portivos y no quedar derrotados de
salida frente a las demds ofertas de-
portivas y no deportivas que el nifio
recibe cotidianamente para ocupar su
tiempo libre.

Estas premisas a considerar en la pro-
mocién e iniciacién del atletismo son
las siguientes: presentar el atletismo
como un deporte no aburrido; iniciar
la captacién de practicantes a edades
cada vez menores; utilizar, en lo po-
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sible, los medios de comunicacién al
maximo para destacar cualquier even-
to atlético local y relacionarlo con los
grandes mitos mundiales; re-
considerar la organizacién técnica de
los clubes y la relacién con el medio
social préximo.

El atletismo es aburrido

El primer contacto que tiene un nifio
con el atletismo suele ser su par-
ticipacién en un cross escolar. Se
hace un domingo por la mafana. Hay
que madrugar y muchas veces hacer
hasta 100 km en autocar. El prin-
cipiante correrd con el frio propio de
las mananas de diciembre; con un
poco de suerte hasta lloviznard.
Cuando el juez dé el pistoletazo de
salida se encontrard superado por
una masa de nifios que no sabe como
se le han puesto delante; le pisaran,
le empujardn y llegard a la meta
hecho un cromo, agotado, en una po-
sicién indefinida; de cada 100 par-
ticipantes s6lo gana uno. En muchas
ocasiones tendrd que pasar toda la
maiiana esperando a que terminen el
resto de las carreras y llegard a casa a
las tres de la tarde, sucio, cansado y
sin saber qué responder a sus padres

cuando le pregunten cémo ha que-
dado.

Este ritual se repite dos o tres do-
mingos, y tan solo los que no des-
tacan en otros deportes, los que lle-
gan entre los primeros, y algunos,
pocos, por otros motivos, son los po-
tenciales continuadores del atletismo.
Pero la paradoja continiia cuando se
observa que son minimos los pe-
queiios campeones que llegan a con-
solidarse entre los mejores del atle-
tismo adulto (Rius Sant, 1989).
Dentro del atletismo existen es-
pecialidades como el salto con pértiga
que en si tienen un gran atractivo: su
semejanza con los deportes de riesgo
tan de moda hoy en dia podria resultar
altamente motivante para los jévenes,
pero lamentablemente, a pesar de que
en la mayoria de nicleos atléticos
existen instalaciones adecuadas para
su préctica, son poquisimos los que lo
practican. Hoy en dia se promociona
masivamente lo fécil de organizar y
de ensefiar, como por ejemplo el
cross, pero que no es lo mas adecuado
para atraer la atencién del nifio.
Deportes como el fiitbol, el ba-
loncesto, la natacién y la bicicleta
tienen una iniciacién espontdnea en
los patios de los colegios, en las pis-
cinas de verano o en los espacios li-

54

bres del campo y de la ciudad. En
algunos casos, como es el del fiitbol
o el baloncesto, el paso del juego
mas o menos espontdneo hacia el
entrenamiento deportivo tiene una
progresién suave, sin rupturas brus-
cas. El caso de la natacién, si bien
resulta brusco el paso del juego en
la piscina al entrenamiento co-
tidiano, encuentra una excelente ca-
nalizacién en los cursillos de na-
tacion, por los que pasan la mayoria
de los escolares del pais en edades
tempranas. En todos los casos ci-
tados, el primer contacto del nifio
con aquel deporte no es ni fatigoso,
ni aburrido, ni tampoco semejante a
una clase de colegio con obli-
gaciones ineludibles.

En el caso del atletismo esta ini-
ciacién espontdnea es muy anterior a
los demds deportes: correr en el
patio, tirar piedras, saltar, etc. Pero
estas primeras actividades atléticas
parece que los promotores del "atle-
tismo serio" nos hemos empeiiado en
no considerarlas como tal. El paso al
verdadero "atletismo" es mucho mds
brusco, no existe la transicién a par-
tir de los casi espontdneos juegos in-
fantiles. Lo primero que mandamos
que haga un nifio cuando viene a
practicar atletismo es correr durante
diez minutos y repetir un sinnimero
de ejercicios analiticos. Sus com-
pafieros estardn jugando y di-
virtiéndose con un balén de ba-
loncesto. Desde el punto de vista
motivacional poco tiene que hacer la
carrera continua frente al juego con
balén.

Si los patrones motores bdsicos del
atletismo son desplazarse, saltar, lan-
zar, jpor qué nos empeiiamos en que
lancen balones medicinales en lugar
de pelotas de tenis con una cinta de
colores de un metro como si de un
cometa se tratara? ;Por qué en lugar
de dar una vuelta corriendo a la pista
no hacemos dos equipos que deben
dar una vuelta empujando un bal6n
gigante lo mds rdpidamente posible?

La alternativa que proponemos no es-
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triba en convertir las pistas en un re-
creo o en una ludoteca, requiere cam-
biar un poco la mentalidad de la fa-
milia atlética respecto a la concepcién
de las bases del atletismo, y esto su-
pondréd adaptar la iniciacién del atle-
tismo a la realidad actual (Rius Sant,
1991). En lugar de continuar con las
rutinas propias de un deporte al-
tamente tradicional en nuestras la-
titudes —tradicién que si bien sirvié
para mantenerlo vivo en los afos di-
ficiles puede resultar en la actualidad
un lastre que dificulte el progreso—,
proponemos: analizar los patrones
motores bdsicos de las actividades
atléticas; olvidarse de buscarles se-
mejanzas lineales con las es-
pecialidades adultas; disefiar ac-
tividades encaminadas a desarrollar
estos patrones bdsicos, en formas ju-
gadas y adaptadas a cada edad que
aunque difieran de las pruebas atlé-
ticas ortodoxas se las denominard
igualmente "atletismo" —las primeras
competiciones se deben hacer en esta
linea—; a partir de los 9 o 10 afios,
habrd que incorporar deportes co-
lectivos o juegos de equipo, asi como
las especialidades atléticas estdndar
sin olvidar los juegos de la etapa an-
terior.

Iniciacion cada vez mas precoz

La iniciacién precoz en atletismo, tan
solo es necesaria en las especialidades
mads técnicas (Rius Sant, 1989) y que
desgraciadamente la realidad nos de-
muestra que son las menos trabajadas
en las escuelas de iniciacién. Con-
trariamente, el mediofondo y fondo,
especialidades que no requieren una
especializacién precoz, que son las
menos atractivas para los nifios suelen
ser las formas mds generalizadas en la
iniciacion atlética.

La iniciacién precoz no puede con-
fundirse con entrenamiento ex-
haustivo precoz; éste aparecerd muy
avanzada la adolescencia llegando a
su maximo nivel pasados los 20 o 25
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afios, contrariamente a lo que ocurre
en deportes como la natacién o la
gimnasia, que es a los 15 o 16 cuan-
do se comienza a alcanzar un ren-
dimiento competitivo de méximo
nivel; para ello se inicia su en-
trenamiento intensivo de forma pre-
coz (Rius Sant, 1991).

La iniciacién precoz en atletismo no
tiene que ser jamds intensiva, habrd
que esperar muchos afios a so-
meterlos a entrenamientos intensivos
y consecuentemente para alcanzar un
alto rendimiento. De aqui que resulte
muy dificil mantener la atencién i el
interés de los nifios, mdxime cuando
estin sometidos a numerosas pre-
siones ambientales referentes a al-
ternativas de ocio y de competicion.
Esperar la captacién de talentos a los
12 o 14 afios ademds de ser algo
tarde para las especialidades mds téc-
nicas, la mayoria ya juegan a fiitbol,
baloncesto, hacen ritmica o estdn
apuntados a innumerables academias
que les ensefan todo tipo de ac-
tividades de moda. Contrariamente
iniciar a los nifios a los 6 afos a un
atletismo siguiendo la metodologia
tradicional supone aburrirlos, can-
sarlos o en el peor de los casos, apli-
car entrenamientos inadecuados
tanto desde la perspectiva del ren-
dimiento futuro como de las ne-
cesidades motrices pertinentes del
nifio.

El dilema estd servido: iniciar pre-
cozmente aburre al nifio; el en-
trenamiento intensivo precoz es una
agresion terrible a su desarrollo y re-
trasar su iniciacién a los 12 afos es
un poco tarde para especialidades
técnicas y muy tarde para captar a
una poblacién infantil comprometida
con numerosas actividades de-
portivas y lidicas.

Una propuesta alternativa
El siguiente planteamiento se fun-

damenta en tres puntos de partida:
desarrollo de los patrones motores ba-
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sicos segun los principios de la edu-
cacién fisica de base; introducir la en-
sefianza de la técnica precozmente
pero dentro del contexto lidico-
recreativo; la motivacién, la variedad
de actividades la frecuencia 6ptima de
entrenamientos (la que la demanda so-
cial de los padres, centro escolar, cos-
tumbre, etc., requieran, no la que cien-
tificamente creamos que es 6ptima).
A todas estas actividades las de-
nominaremos atletismo y disefiaremos
actividades adecuadas para nifios de
todas las edades en lugar de adaptar los
nifios a las especialidades atléticas
adultas. Con esta filosofia podremos
disefiar actividades adecuadas a nifios
de hasta 5 afios, edades en las que los
deportes y actividades con re-
glamentacién compleja o que re-
quieren una minima incertidumbre del
adversario y compaiiero dificilmente
pueden practicarse.

De este modo, cuando el nifio par-
ticipa por primera vez en un Cross a
los 8 afios, este resulta ser una forma
maés de las muchas entre los cientos
de actividades que viene realizando
en su atletismo.

En estas edades la competicién debe
estar presente como un elemento mas
de la prictica cotidiana y como ritual
o celebracién periédica que marque
el fin de un ciclo. Pero esta com-
peticiéon serd concebida de forma
completamente diferente a la tra-
dicional.

Una experiencia practica

Veamos unos ejemplo de "olim-
piadas" llevadas a cabo con nifios de
prescolar y ciclo inicial en unos co-
legios de Tarragona. Las pruebas
para nifios de 4 y 5 afos eran las si-
guientes:

Primera prueba: carrera de vallas,
40 m con tres vallas y una col-
choneta entre valla y valla. Padre o
madre e hijo participan con-
juntamente. El padre hace pasar
sobre la valla al hijo, aupandole, y él
pasa por debajo. El nifio da una vol-
tereta en la colchoneta y se repite la
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operacién. Se compite de dos en dos
parejas, pero sin jueces que designen
vencedor.

Segunda prueba: lanzamiento de una
pelota de goma contra dibujos y mu-
fiecos en el suelo, cada uno lanza
contra el muiieco que le cae mds sim-
patico.

Tercera prueba: carrera de 30 m en
zig-zag entre conos, transportando
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un plato de plastico con una pelota
de tenis. La competicién se hace de
tres en tres y sin designar ganador.
Cuarta prueba: 400 m lisos. Padre o
madre e hijo tienen que dar una
vueta a la pista.

Visto el ejemplo para nifios de 5 y 6
afios, se pueden disefiar tipos de com-
peticiones y actividades mas proximas
a las formas ortodoxas del atletismo

pero sin tener que limitarlas a las com-
peticiones estdndar. Asi vemos el
ejemplo de las vallas que por su disefio
son excesivamente altas y pesadas para
los jévenes, y son tan solo unos pocos
los nifios alevines capaces de pasarlas
con eficacia y dando entre ellas tres
pasos. (No existen cientos de opciones
de carreras de obstdculos mucho mds
faciles de ejecutar y sin peligro de ca-
idas y de automatizar errores técnicos?
Si bien la competicién institucional no
las propone, las tenemos que ins-
titucionalizar nosotros en nuestros lu-
gares de entrenamiento.

La atraccién que los deportes co-
lectivos despiertan en el nifio, resulta
una razén légica para explicar la crisis
de la prictica atlética en los nifios.
(Por qué no se introducen partidos de
fitbol, voleibol o actividades re-
creativas en los entrenamientos de
atletismo?

El alejamiento de los escolares del
atletismo se hace patente al mirar los
indices de participacién en los cam-
peonatos de Catalunya de equipos es-
colares que es casi inexistente. Baste
sefialar que en las fases territoriales
(provinciales) y en la categoria in-
fantil de los campeonatos de Ca-
talunya de la temporada 1990-1991,
de los tres posibles equipos por co-
marca, la realidad de participacién
fue la siguiente: en Tarragona se pre-
sentaron 3 nifios y 2 nifas, en Girona
ningun nifio y 2 nifias, en Barcelona
4 nifos y 3 nifias y en Lleida 4 nifios
y 2 nifas.

Con estos datos constatamos que
mientras los demds deportes tienen
un alto indice de equipos infantiles
en los centros escolares, en atletismo
no. Son los clubes quienes detentan
los principales centros de promocién,
sin estructura para “peinar" atlé-
ticamente en profundidad los co-
legios, siendo muy pocos los capaces
de conseguir equipos completos.
Esto genera que gran cantidad de
nifos con grandes condiciones para
el atletismo lo desconozcan, o bien
se detectan tardiamente, cuando ya
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estdn vinculados a otros deportes y
actividades lidicas varias.

Las estrategias sociales

Ademds de intervenir sobre la oferta
del atletismo, es necesario promover,
difundir y organizar el atletismo en
un marco mds amplio y a largo plazo
mediante:

a) La utilizacién en lo posible de los
medios de comunicacién al ma-
ximo para destacar cualquier even-
to atlético local y relacionarlo con
los grandes mitos mundiales.

Afortunadamente tan solo es en ciu-
dades como Barcelona que la prensa y
la radio ignoran las pequeiias cosas que
acontecen a los ciudadanos que no son
gran noticia. La prensa local estd mu-
chas veces necesitada de noticias con
que llenar sus pdginas deportivas. En-
viar informacién constante respecto a
los pequenios triunfos cotidianos de los
atletas locales, crea en la opinién pu-
blica una disposicién hacia aquellas
personas y entidades locales que triun-
fan fuera de este dmbito. Cuando se
producen grandes acontecimientos atlé-
ticos internacionales, habria que apro-
vechar la noticia para hacer co-
mentarios de prensa al respecto y
establecer paralelismos con los talentos
locales.

Batir un récord local autonémico no
tiene resonancia en la prensa deportiva
general, mientras que puede ocupar un
buen espacio en la prensa local; de no
ser asi, el evento pasard desapercibido
y carecerd de la resonancia publicitaria
necesaria para mejorar la imagen del
atletismo por parte de la opinién pu-
blica local, opinién imprescindible para
captar atletas recaudar fondos, recibir
apoyo institucional y el merecido re-
conocimiento social de los atletas.

b) Reconsiderar la organizacién téc-
nica de los clubes y acercar mds el
atletismo al medio social en que
nos desenvolvemos.

Esta nueva concepcién de la ini-
ciaciéon atlética supondrd un re-
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planteamiento de las actividades de
los actuales clubes. La promocién
encaminada a formar equipos de ben-
jamines y alevines en las com-
peticiones estandarizadas, no hard
més que contribuir a continuar un
ciclo que, en mi opinién, va es-
trechando cada vez mads el circulo de
atletas potenciales.

Como ya hemos seiialado, el re-
planteamiento de las actividades para
nifios, acorde con las nuevas ten-
dencias de la poblacién frente a la
actividad fisica y deportiva, tendera
hacia la iniciacién en edades muy
tempranas pero con planteamientos
lidico-recreativos. Esto supone un
cambio didictico y de estrategias de
los clubes; en lugar de buscar j6-
venes competidores, tendrin que
ofertar actividades menos selectivas
con amplios contenidos recreativos,
atenciéon eficaz a los nifios y una
clara oferta de futuro para los ta-
lentos que se detectan.

c) El establecimiento de mayores re-
laciones con colegios e ins-
tituciones para promover las ac-
tividades atléticas bien en forma
de escuelas de iniciacién, bien
como festivales atléticos que sean
las bases del futuro atletismo de
competicion.

d) Replantear las competiciones ofi-
ciales de benjamines, alevines e
infantiles de forma que desde el
mes de octubre se celebren com-
peticiones en pista. Un velocista o
un lanzador en potencia no com-
pite hasta febrero, si antes ha par-
ticipado en un cross es probable
que ya no desee oir hablar del
atletismo.

Hace falta disefiar competiciones
adaptadas a las posibilidades de la po-
blacién escolar a la que se dirigen. Si
observamos el mapa de Catalunya ve-
remos que exceptuando poblaciones
cercanas a Barcelona (radio de 60
km), Tarragona y Girona, en el resto
existen pocos nicleos atléticos con-
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solidados. Habrd que disefiar com-
peticiones mucho mds simples con un
nimero de pruebas muy limitadas y
variadas.

Plantear unos campeonatos escolares
por equipos con programas res-
tringidos (sin anular las com-
peticiones actuales) posibilitaria que
colegios a los que ahora les es im-
posible hacer un equipo se acogieran
a esta competicion simplificada.
Veamos como ejemplo una pro-
puesta de competicién infantil. Cada
equipo se deberia componer de un
equipo de relevos de 4 x 80, otro de
3 x 1.000 y cuatro participantes en
tetratlén con las siguientes pruebas:
80 m lisos, 1.000 m lisos, lan-
zamientos de pelota de 400 gr y salto
de longitud. Total 11 participantes.
Con este conjunto de propuestas se
pueden conseguir diversos objetivos.
En primer lugar, que la primera ofer-
ta de actividad deportiva que recibe
el nifio sea el atletismo. Esta serd
gartificante e implicard en las pri-
meras pseudocompeticiones a los pa-
dres. En segundo lugar, con un di-
sefio de competiciones alternativas y
mds simples para las categorias de
benjamines, alevines e infantiles se
podra implicar a los colegios que son
los grandes ausentes del atletismo.
En tercer lugar, desmitificar el cross
como bautismo atlético de la ma-
yoria de los nifios. La primera ex-
periencia atlética serd con ac-
tividades mds gratificantes.
Finalmente, la implicacién de los co-
legios y de los padres en las com-
peticiones, aumentar4 la red social de
implicados en el atletismo.

Dentro del apartado de la or-
ganizacion de los clubes, hay que re-
considerar la necesidad de dificultar
al maximo la formacién de nuevos
clubes en poblaciones o comarcas
con clubes ya existentes. Las cons-
tantes escisiones de los clubes tra-
dicionales genera un sinnimero de
pequeiios clubes carentes de técnicos
cualificados, de infraestructura y de
medios materiales, haciendo muchas
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veces el papel del perro del hor-
telano. Gran parte de estos clubes
surgen de discrepancias entre mo-
nitores o animadores que se disputan
el control sobre los atletas. Ac-
tualmente para entrenar atletas no se
requiere, de hecho, titulacién alguna
y sin ninguna infraestructura se
forma un club.

Conclusiones

Si el atletismo no quiere perder la ba-
talla frente a los deportes colectivos
y las pricticas recreativas tendrd que
cambiar significativamente su oferta
adaptidndose a las demandas de-
portivas sociales del momento.

La captacién de jévenes para el atle-
tismo tiene que ser mucho mds pre-
coz que en la actualidad. Esperar a
los 10 o 12 afos es tarde. A estas
edades los nifios ya han escogido las
actividades con las que ocupar su
tiempo libre. Iniciar al atletismo no
significa entrenar a nifios para ob-
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tener resultados sino que los nifios se
lo pasen bien y los padres vean con
buenos ojos una actividad deportiva
que denominamos atletismo.

Las competiciones oficiales en ca-
tegorias menores se deben racionalizar,
adaptando programas reducidos para
equipos escolares e iniciando las ac-
tividades en pista para escolares en oc-
tubre, en lugar de hacer sélo cross.

La iniciacién técnica tiene que ser
mas cualitativa (ensefianza de los
fundamentos técnicos) que cuan-
titativa (incremento de las cualidades
fisicas de forma especifica).

Las estructuras de los clubes tienen
que adaptarse a la realidad deportiva
actual, continuar con la rutina tra-
dicional nos conduciré al fracaso.
Favorecer la agrupacién o fusién de
los clubes pequefios y dificultar la
formacién de nuevos en zonas donde
ya existen, si no cuentan con una in-
fraestructura técnica, instalaciones y
personal directivo minimo que ga-
rantice una eficacia minima de fun-
cionamiento.

Los juegos infantiles también se pue-
den llamar atletismo.
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El 7 de diciembre de 1983 muere en
Barajas José M. Cagigal. De esta
forma culminaba la intensa vida de
un hombre trabajador.

Cagigal entregé esfuerzos y de-
dicacién con un unico fin: enaltecer
los valores de la educacién fisica y
del deporte en Espaiia.

Toda la linea del pensamiento ca-
gigaliano versa en torno a tres pilares
bésicos: olimpismo, humanismo y
deporte.

Cagigal entiende los JJOO modernos
como una comunién de la hu-
manidad, con grandes posibilidades
de convertirse en el motivo de con-
fraternizacién entre los pueblos.
Considerada su instruccién como hu-
manista, su personalidad y quehacer
estdn presentes en todos sus escritos.
Ve el deporte como mediador, como
un elemento humanizado para la so-
ciedad actual, arisca y agresiva en
muchas ocasiones consigo misma.
Cagigal apuntaba la dimensién in-
telectual del concepto deporte y dis-
tinguia dos aspectos: el deporte pra-
xis 'y el deporte especticulo,
considerando el primero como mds
cercano a los aspectos naturales y,
por lo tanto, humanos.

Creemos que a través de su tra-
yectoria se puede vislumbrar un buen
hilo conductor de las vicisitudes que
ha seguido la educacién fisica y el
deporte en nuestro pais.

Si bien sus obras escritas son de co-
nocimiento general, nos parecié in-
teresante dar a conocer un se-
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APROXIMACION AL
PENSAMIENTO Y LA IDEOLOGIA
CAGIGALIANA A TRAVES DE LA

PRENSA ESCRITA (1960-1983)

guimiento de su ideologia (se-
guramente mds espontdnea) me-
diante manifestaciones realizadas a
la prensa diaria nacional.

Este andlisis se realiza de forma cro-
nolégica, desde los inicios de su
aportacién conceptual al mundo de la
educacion fisica y el deporte (1960)
hasta los ultimos momentos de su
vida (1983).

(

Palabras clave: deporte, deporte
praxis, deporte especticulo,
hombre, educaciéon, olimpismo,
humanismo, José M. Cagigal.

Introduccion

Después de realizar un andlisis de la
obra de José M. Cagigal, podemos
afirmar que este hombre ha resultado
ser el gran dinamizador de la edu-
cacion fisica y del deporte en los iil-
timos treinta y cinco afios, ya sea en
los aspectos puramente intelectuales
como en los legislativos e ins-
titucionales, es decir, como hombre
de accién que posibilité con su in-
tervencién y su visiéon de futuro
nuestra realidad presente.

Desde el punto de vista intelectual,
Cagigal fue un agudo observador del
entorno social al cual pertenecia y
gener6, en funcién de sus re-
flexiones, una prolifica obra que fue
desgranando a lo largo de su exis-
tencia a través de libros, articulos de
revista, conferencias, clases, se-
minarios, coloquios, televisién y de-
claraciones de prensa.

Su obra intelectual lleva implicita
una linea ideolégica que gira en
torno a los tres grandes pilares de su
pensamiento: el hombre, la edu-
cacién y el deporte. En ella se con-
templa el deporte como el gran re-
curso de la humanidad para llegar,
por via optimizante, al individuo, o
sea, el deporte como elemento hu-
manizador de la sociedad actual, a
menudo arisca y agresiva con el pro-
pio hombre. Cagigal defendia con
decision la dimension intelectual del
concepto deporte, frente a la apatia e
indiferencia de la intelectualidad de
su época. Diferenciaba dos grandes
aspectos: deporte praxis y deporte es-
pectaculo, siendo el primero el au-
téntico deporte y, por lo tanto, el mas
cercano a las necesidades del in-
dividuo, dentro de un concepto de
ocio activo.

Encontramos frecuentes referencias
y entrevistas a este personaje, tanto
por su relevancia intelectual y los
cargos publicos que desempeiaba,
como por razones coyunturales, en
los periédicos mas populares del
pais, en las cuales vierte sus con-
signas y planteamientos con el fin de
generar un estado de dnimo y, sobre
todo, un cambio de actitudes entre la
gran masa de la poblacion.

Fueron varios los temas que ma-
chaconamente trataba en sus en-
trevistas con la prensa nacional y ex-
tranjera. Sin embargo, destacan por su
profusion y rigor las entrevistas que
versan sobre el olimpismo, el hu-
manismo y el deporte. Por otra parte,
estos tres temas representan, por di-
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versas razones, la piedra filosofal de
su pensamiento. El primero por su ca-
pacidad de seduccién, el segundo por
ser el gran norte de su filosofia ya que
era un humanista, y el tercero porque
es el tema clave de toda su obra. Por
todo ello hemos escogido esta trilogia
para abordar un estudio sobre el pen-
samiento cagigaliano a través de las
declaraciones de prensa en el periodo
comprendido entre 1960 y 1983,
fecha de su fallecimiento. Es de des-
tacar que nuestro autor apunta detalles
y predicciones que en su momento no
se entendieron y que a lo largo del
tiempo se han demostrado como cier-
tos e incluso fundamentales en el pro-
ceso que ha seguido el deporte y la
educacion fisica.

En el periplo considerado, la edu-
cacion fisica y el deporte en Espaiia, a
caballo entre tres etapas de nuestra
historia reciente —la dictadura, la tran-
sicién y la democracia— sufre grandes
transformaciones. En 1961 y 1980 se
van a dar dos leyes que van a regular
las practicas deportivas y en ambas
nuestro personaje va tomar claro pro-
tagonismo. En la primera como asesor
y redactor, y en la segunda como ase-
sor y critico. Por su posicién como di-
rector del INEF de Madrid y pos-
teriormente por su prestigio social y
profesional va a participar de forma
activa, desde su parcela, en todo el
proceso de cambio que se va a dar en
este pais, con el fin de lograr una so-
ciedad mds modemna, justa y equi-
librada.

Creemos, finalmente, que a través de
la trayectoria cagigaliana se puede
vislumbrar un buen hilo conductor
de las vicisitudes que ha seguido la
educacion fisica y el deporte en nues-
tro pais y ahi radica gran parte del in-
terés de nuestro estudio.

Metodologia
Para aproximarnos al pensamiento ca-

gigaliano a través de sus de-
claraciones a la prensa escrita de su
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época, hemos disefiado un proceso
metodolégico que dividimos en cua-
tro grandes fases, que se desarrollaron
de forma consecutiva en el tiempo. A
continuacién describimos las se-
cuencias metodolédgicas del trabajo y
sus contenidos especificos:

En primer lugar destacamos el mé-
todo que hemos utilizado para de-
sarrollar este trabajo y, a con-

tinuacién, entre paréntesis, el trabajo
especifico que se ha efectuado.
Primera fase: Vaciado Bibliogrifico
(selecciéon 'y compilaciéon de de-
claraciones en la prensa escrita).

» Establecer criterios de seleccién
del material de prensa.

* Vaciado de prensa.

e Extraccion y selecciébn de ar-
ticulos.

Segunda fase: Andlisis de contenido

(sistematizacion del analisis).

* Interpretacién de los articulos.

» Temporalizacién y agrupacién por
temas.

Tercera fase: Hermeneusis (in-

terpretacién de los articulos de prensa).

« Establecer una linea ideolégica del
pensamiento cagigaliano por temas
a través de las intervenciones en la

José M. Cagigol pensador. Noviembre 75
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prensa a lo largo del periodo con-
siderado.

e Aproximacién global al pen-
samiento cagigaliano en base a sus
tres grandes campos temdticos: e/
hombre, el deporte y la educacion.

Cuarta fase: Andlisis critico y com-

parativo (valoracion critica)

Valoracién critica:

 Validez actual de su pensamiento.

» Capacidad de andlisis de los pro-
blemas deportivos de su época.

 Capacidad de transmisién del men-
saje cagigaliano.

 Capacidad de prospeccion.

* Solidez y rigor intelectual.

* Independencia ideoldgica.

En este trabajo que presentamos

hemos escogido el olimpismo, el hu-

manismo y el deporte para trazar un
perfil ideolégico suficientemente re-
velador de su personalidad. Hemos
obviado otros temas por razones de
espacio. Creemos que con el andlisis
de estas dreas del pensamiento po-
demos realizar una buena apro-
ximacién a sus modelos educativos

y, en suma, a sus ideales de vida.

Las referencias periodisticas que

hemos manejado se han extraido de

una gran variedad de periédicos de la
prensa nacional y extranjera. Muchos
de ellos pertenecen al archivo pri-
vado de Isabel De Gregorio, viuda de

Cagigal, que muy amablemente nos

ha facilitdo dicho material recogido

pacientemente durante estos afios con
el fin de aportar luz a una de las fa-

cetas mas desconocidas de José M.

Cagigal: las declaraciones de prensa.

El deporte es tratado profusamente

por nuestro autor en el transcurso de

estos anos. Por ello, y para facilitar
su comprensién, en primer lugar,
analizaremos su concepcién del de-
porte como fenémeno cultural y sim-
bolo social, y, en segundo lugar, tra-
zaremos un andlisis comparativo
entre las dos grandes categorias de
deporte que €l consideraba: el de-
porte praxis y el deporte espectdculo.

Este tema junto al olimpismo y el hu-

manismo conformarén la trilogia te-
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madtica que nos ayudard a acercarnos
a este hombre.

Biografia

El 7 de diciembre de 1983 Jose M.
Cagigal muere en un tragico ac-
cidente de aviacién en Barajas cuan-
do iba a asistir en Roma al congreso
internacional Teaching Team Sports
organizado por la AIESEP (Aso-
ciacién Internacional de Escuelas Su-
periores de Educacién Fisica) de la
que era presidente.

Asi se apagd una intensa vida que
cinco lustros antes habia iniciado una
brillante trayectoria en torno al hom-
bre, el deporte y la educacion, los tres
grandes pilares temadticos del pen-
samiento cagigaliano que junto a sus
grandes proyectos hechos realidad —la
Ley de 1961 de educacion fisica, la
creacion y puesta en marcha del INEF,
la revista Citius, Altius Fortius, que fue
la mds importante del mundo en su gé-
nero— su constante lucha por conseguir
el estatus de estudios universitarios
para el INEF, su fama internacional
como conferenciante, pensador y di-
rigente, o sea, toda una vida entregada
a unos ideales entre los que destaca el
hombre, siendo el deporte el medio por
excelencia que €l descubri6 para llegar
con eficacia a ese hombre des-
humanizado, maquinizado, en una so-
ciedad robotizada y frecuentemente
hostil con sus propios congéneres.
Pero vayamos por partes a analizar las
caracteristicas mds notables de este
singular personaje.

José M. Cagigal nace en Bilbao el 10
de febrero de 1928 en el seno de una
familia numerosa, religiosa y con-
servadora. Sus primeros afos trans-
curren en un ambiente de paz y ar-
monia familiar, a caballo entre la
ciudad de Bilbao y Logroiio, donde
su padre, en plena contienda (1938),
fue designado gobernador civil de la
provincia. En esta primera etapa,
nuestro personaje era un buen es-
tudiante y un deportista polivalente
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ya que practicaba con afén el fitbol,
el atletismo y la pelota a mano; por
otra parte, en su ambiente familiar se
respiraba una profunda aficién por
las artes del espiritu, la musica, el
canto, la poesia, etc. En este contexto
se iba formando José M. Cagigal, el
cual, por los datos que poseemos, se
comportaba como un chico realizado
y alegre, con muy buena aceptacién
por parte de los demds y con pro-
fundos valores cristianos que luego
aplic6é en todos los dmbitos en que
actud.

A los 18 afos y una vez hubo con-
cluido sus estudios medios con no-
tables resultados, su familia lo llevé a
estudiar a la Universidad Com-
plutense de Madrid la carrera de De-
recho, la cual gozaba de gran pres-
tigio social en nuestro pais vy
representaba de alguna manera la po-
sible continuidad del hijo en las tareas
del funcionariado publico que su
padre habia desempefiado en la ad-
ministracion franquista. Pero ahi llega
la primera gran rebelién de nuestro
personaje ya que a mitad de curso co-
munica a sus padres su deseo de aban-
donar la carrera para entrar en el no-
viciado jesuita de Loyola. Sus padres
le ruegan que acabe el curso de De-
recho y que medite su decision. Ca-
gigal se mantiene en su postura y
entra en el seminario donde pasard
casi catorce afos, en el transcurso de
los cuales refuerza, amplia y pro-
fundiza sus postulados religiosos, re-
cibe una solidisima formacién hu-
manistica desde la perspectiva
cristiana, estudia en profundidad las
lenguas antiguas, latin y griego, y las
modernas, francés, inglés, alemdn e
italiano; aprende a meditar y re-
flexionar y surgen en ese ambiente las
primeras aportaciones escritas sobre
los temas que siempre le han apa-
sionado. En esta época Cagigal es-
tudia, reflexiona, escribe, hace de-
porte, canta en el coro y destaca como
bajo, siendo conocido por el apelativo
de "Golondr6n" entre sus com-
paneros. En esta época descubre las
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primeras contradicciones de la vida
que habia escogido con sus profundas
convicciones humanisticas. En ese
tiempo pasé por Loyola, Ofia, Va-
lladolid, Frankfurt y algunas tem-
poradas en Madrid.

En esta segunda gran etapa de su
formacién podriamos destacar dos
aspectos: su creciente aficion por
los deportes, que le llevé a prac-
ticarlos con asiduidad, y su afdn por
escribir, lo que se tradujo en una
gran pasién que le llegé incluso a
ser prohibida como medida dis-
ciplinaria y de control interno. En
Valladolid y durante el tiempo de
pricticas que los miembros de la
orden tienen para consolidar y ex-
perimentar sus estudios, Cagigal fue
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encargado de la direccién y or-
ganizacién del deporte en el colegio
jesuita de San José, de la capital
castellana. Estuvo tres afios y en ese
tiempo no sélo realizé esta tarea con
eficacia sino que preparé y elabor6
lo que mds tarde, en 1957, seria su
primer libro, Hombres y deporte.
Escrita y disefiada en su época je-
suitica, ésta resulta ser una obra ba-
sica de todo el pensamiento ca-
gigaliano; él mismo ha proclamado
en alguna ocasién de su vida que
ésta constituia, en su opinién, la
obra mds importante que habia es-
crito y de la que se encontraba mas
satisfecho. Sin embargo, desde aqui
pensamos que es un excelente punto
de arranque en el pensamiento ca-

gigaliano sobre el hombre y el de-
porte. Su mismo titulo es muy sig-
nificativo y representa la sintesis del
ideal de toda su vida, pero es una
obra que se enmarca en una linea re-
ligioso-pedagdgica que desde nues-
tra dOptica actual quizd no se en-
tenderia pero que en el momento en
que apareci6 causé un gran impacto
en el d4mbito deportivo espaiiol, to-
davia sumido en las catacumbas y
fue como una oleada de aire fresco
que ofrecia la oportunidad de es-
tudiar e interpretar el deporte desde
dngulos muy diferentes y, por su-
puesto, desconocidos hasta el mo-
mento ya que el deporte en aquella
época era menospreciado y olvidado
por la clase intelectual como tema

e L T

apunds: Educocis Fisica i Esports 1992 (28) 63-76



de debate y reflexién, mientras el
pais por aquel entonces tenia otra
problemdtica, como era superar los
traumas de la Guerra Civil y resistir
el aislacionismo internacional en
que estdbamos sumidos.

A raiz de la publicacién de su libro,
Cagigal inicia la recta final de sus
estudios religiosos con el propdsito
de ordenarse sacerdote jesuita y asi
emprende estudios de Teologia en
Oifia y Frankfurt. Paralelamente re-
cibe un premio de la Delegacién Na-
cional de Educacién Fisica y De-
portes por la publicacién de su libro
y empieza a colaborar en ciertas ta-
reas de direccién espiritual de de-
portistas en la Residencia Blume,
charlas sobre el deporte, etc., apro-
vechando las vacaciones de que dis-
ponia. Todo ello iba predisponiendo
un caldo de cultivo para realizar su
segunda gran rebelién: Cagigal veia
como una contradicciéon poder con-
jugar sus profundas inquietudes edu-
cativas, sus deseos de llegar al hom-
bre y, en suma, a la sociedad para
ayudarla y optimizarla en lo posible
en el seno de una institucidn, la je-
suitica, que vivia en un mundo ar-
tificial, poco auténtico, donde todo
resultaba muy fécil y cémodo, por-
que vivia, de alguna manera, de es-
paldas a la realidad. Fruto de esta
obsesiva paradoja toma la decisién
de abandonar la orden e in-
corporarse a la vida civil como pro-
fesor de un colegio privado de en-
seflanza bdsica.

José M. Cagigal, con la licenciatura
en letras y la diplomatura en psi-
cologia y psicotecnia emprende una
nueva via para desarrollar todas sus
inquietudes e ideales romdnticos.
Pronto recibe una oferta de la extinta
Delegacién de Educacién Fisica y
Deportes (ahora Consejo Superior de
Deportes) para ocupar el cargo de se-
cretario técnico y mds adelante de
subdelegado nacional (20-11-1963),
cargo que ostentaria hasta su nom-
bramiento como director del recién
estrenado INEF (1967). En esta pri-
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mera etapa, Cagigal se encargé de
estudiar y preparar la nueva Ley de
educacion fisica (23-12-1961) en la
que puso gran parte de sus anhelos y
esperanzas, vertiendo en ella sus ex-
periencias en Alemania mientras re-
alizaba sus estudios teoldgicos. Fue
el articulo 15 de dicha Ley el motor
que concretizé el lento proceso de
maduracién y el deseo de nuestro
personaje: el Instituto Nacional de
Educacién Fisica y Deportes para la
formacion y el perfeccionamiento del
profesorado de educacién fisica y en-
trenadores deportivos.

Una vez promulgada la Ley, con este
ambiciosos proyecto, Cagigal em-
prendié una andadura por gran parte de
los INEFs de Europa con el objeto de
estudiar sus caracteristicas, planes de
estudio, profesorado, departamentos,
centros de inventigacién, etc. Cons-
ciente de que su formacién no era es-
pecifica y seducido por la idea de la
docencia en este magno centro, se ma-
tricul6 en la Escuela de Educacién Fi-
sica San Carlos, de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Madrid,
con el fin de obtener el titulo de pro-
fesor de educacion fisica (curso 1965-
1966). En el transcurso de esta etapa se
casé con Isabel De Gregorio (22-5-
1965) con la que tuvo cinco hijos.

La tarea de Cagigal como director y
primer fundador del INEF fue im-
presionante. Se abre una biblioteca
deportiva, se crea el centro de do-
cumentacién y traduccidn, se edita la
coleccién "Novedades en...", se con-
figura un centro de investigacién en
medicina deportiva, se pone en mar-
cha la revista Deporte 2000, se re-
alizan los primeros intercambios con
Hispanoamérica y las instituciones
superiores de educacién fisica uni-
versitaria en Europa.

Cagigal queria convertir el INEF en
una institucién donde se realizaran
estudios universitarios reconocidos,
con el fin de formar una élite de
educadores formados en las mds
puras esencias del humanismo. Asi
pues el INEF representé para nues-
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tro autor la gran oportunidad de lle-
var a la prictica una serie de in-
quietudes que nacieron de una con-
cepcién tedrica tenazmente
defendida frente al escepticismo de
muchos. El quiso convertir el INEF
en un centro modelo con proyeccién
internacional. Para ello no dudé en
organizar congresos, seminarios, en-
cuentros internacionales, etc.

Desde el momento en que asumié la
responsabilidad de crear el INEF co-
menz6 una a ser conocido in-
ternacionalmente como conferenciante
y representante de nuestro pais en los
congresos y simposiums convocados
por organizaciones y federaciones
mundiales relacionadas con la edu-
cacion fisica y el deporte. De hecho, se
convirtié en nuestro representante mas
internacional, que acumulaba cargos y
responsabilidades, dando entrada a
nuestro pais en el concierto mundial de
la educacion fisica. Nos atreveriamos a
decir que en aquella época Cagigal
daba una imagen fuera de nuestro pais
que no se correspondia con la realidad
nacional.

Una vez asentados los fundamentos de
la vida académica del INEF, Cagigal in-
auguré un nuevo ciclo de produccién li-
teraria (1966-1973) con la publicacién
de su segunda obra Pedagogia y Hu-
manismo (1966) y de una serie de ar-
ticulos aparecidos en revistas es-
pecializadas, asi como conferencias y
declaraciones en la prensa escrita que
denotan una gran profundidad y te-
nacidad en la defensa de sus ideales.
Todo ello enmarcado con una urgencia
digna de aquel que tiene mucho que
decir y se siente abrumado por la pre-
cariedad del tiempo que intuye le va a
ser escaso. En esa época publicé una
serie de articulos en la revista Deporte
2000 de gran trascendencia como
"Hacia una pedagogia del fracaso”,
donde se nos acerca de forma cruda y
real al mundo de la competicién sin
apartamos de los principios pe-
dagébgicos que enmarcan todo el pro-
ceso; ““Cosmodeporte”, en el que insiste
en la capacidad de juego que cada hom-
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bre lleva consigo y que le brinda op-
ciones magnificas de autorrealizacién y
de didlogo con los demds, “El modemo
educador fisico” es un trabajo en el que
nuestro autor presenta unos requisitos
imprescindibles para que los futuros
profesionales de la educacién fisica, es
decir, los alumnos del INEF, fueran efi-
cientes en su labor procurando discemir
y a la vez conjugar entre educadores de-
portivos y pedagogos. En 1972 escribe
su tercer libro, Deporte, pulso de nuestro
tiempo, con el que Cagigal se erigia
como uno de los pensadores mds cua-
lificados del mundo deportivo, re-
conocido a nivel mundial, tal como lo
atestiguan dos hechos concretos: su elec-
cién en Varsovia (1970) como pre-
sidente de la Asociacion Interacional de
Escuelas Superiores de Educacién Fisica
(AIESEP), y el premio que le fue con-
cedido en 1971, Philip Noel Baker Re-
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search Award, instituido por el Consejo
Internacional de Educacién Fisica y De-
porte de la UNESCO, en reconocimiento
a la personalidad mas destacada en tra-
bajos de indole cientifica o cultural re-
feridos al deporte. Estos nombramientos
no eran sino la punta del iceberg de toda
una serie de cargos nacionales e in-
ternacionales que acumulaba bajo su per-
sona. Eran cargos de prestigio mas que
de gestién directa.

Esta es quizd la etapa mds fructifera
de la era Cagigal ya que consolid6 el
INEF como uno de los centros més
prestigiosos del mundo en su género
y €l personalmente se constituy6
como una de las personalidades cien-
tificas del deporte de mayor re-
nombre internacional.

En el dltimo decenio de su existencia
inicié una nueva etapa caracterizada por
un espiritu critico hacia la politica na-
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cional en relacién con el deporte, dando
paso nuevamente a su espiritu rebelde e
inconformista. Asi pues, en 1973, a tra-
vés de la revista Deporte 2000 publica
"Manifiesto de la educacién fisica",
donde denuncia la superficialidad con
que se otorgan ciertos diplomas a mo-
nitores y entrenadores, ya que ello con-
lleva un desprestigio de la educacién
deportiva en cuyo "tltimo extremo est4
el ser humano". Con este mismo arre-
bato critico escribi6 en 1975 su obra El
deporte en la sociedad actual, un licido
andlisis del deporte espafiol, su es-
tructura, sus anacronismos, sus fracasos
y su entronque politico. Esta obra,
segtin Santiago Coca (1986), representa
quizds su ecuador en la produccién in-
telectual y posiblemente un punto de re-
ferencia obligado para entender el di-
namismo de su pensamiento. Al afio
siguiente Cagigal sorprendi6 a sus lec-
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tores y seguidores con la presentacién
de una obra atipica en su produccién in-
telectual: Agresion y deporte, donde el
autor abandona por un momento los
presupuestos pedagégicos y filoséficos
dejando paso a cuestiones psi-
cosociolégicas en tomo a la agresividad
humana y su derivacién hacia una vio-
lencia deportiva; ésta es quizds su apor-
tacién mads cientifica.

Paralelamente a sus actividades in-
telectuales, se produce su declive ins-
titucional en el INEF y en el Consejo
Superior de Deportes. Fruto de ello
es su dimisién como director del
INEF (11-10-1977) por discrepancias
con la linea politica y presupuestaria
que intentaban dar al INEF los rec-
tores del deporte nacional en una
época dificil para el pais, como fue la
transicion politica. A partir de aqui se
inicia la travesia en el desierto de
José M. Cagigal. Sin embargo, fuera
de nuestras fronteras, su dimisién
como director del INEF fue una au-
téntica conmocién y su prestigio in-
ternacional no sélo se conservé in-
tacto sino que fue in crescendo
gracias a su aura y carisma personal
y las continuas aportaciones en forma
de ponencias, seminarios y cursos in-
ternacionales que nuestro autor fue
desarrollando en el extranjero, bien
apoyado por su gran dominio de las
lenguas modernas.

Desde el punto de vista ideolégico no
cejaba en su empeiio de definir las
bases antropofiloséficas para una
educacién fisica o los elementos te-
éricos para un diagnéstico del de-
porte o las conclusiones practicas que
se derivan del deporte como edu-
cacién. Es por ello que al surgir la
necesidad de crear una nueva ley
sobre la cultura fisica y el deporte
volvemos a ver un Cagigal critico y
rebelde, por lo que no tuvo reparos
en declarar y exponer por escrito
todas las deficiencias, carencias y
errores que segin su entender com-
portaba la Ley, ya que no se re-
flejaban en su texto todas las grandes
ambiciones que siempre habia an-
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helado y por las que tan duramente
habia luchado. Fruto de este espiritu
publicé un duro articulo titulado "In-
audito" dirigido a los congresistas de
la recién estrenada democracia y que
publicé E! Pais dias antes de su apro-
bacién en el pleno del Congreso.

Sin embargo todavia tenia la secreta
esperanza de ocupar la presidencia
del Consejo Superior de Deportes y
desde esa posicién reformar pro-
fundamente todos los temas pen-
dientes de la educacién fisica y del
deporte en nuestro pais. Pero la pu-
blicacién de otro articulo critico en
relacién, nuevamente, con la Ley de
cultura fisica y deporte, dirigido esta
vez al Senado, titulado "Sefiores se-
nadores" (El Pais 13 y 14 de febrero
de 1980), dieron al traste con todas
sus ilusiones y en el ultimo momento
quedé marginado del cargo. Su es-
piritu de rebeldia seguia acom-
pafidndole.

En esta turbulenta y conflictiva etapa
no dejé de producir y asi, el mismo
dia en que se aprob6 la Ley de cul-
tura fisica y deportes en el Congreso
de diputados (15 de noviembre de
1979), present6 su libro Cultura in-
telectual, cultura fisica, una re-
copilacién de ensayos que supuso un
nuevo intento de dar contenido in-
telectual y pedagégico a la educacién
fisica. Sus dos iltimos libros pre-
sentados en 1981, Deporte, es-
pectdculo y accion y ;Oh deporte!
Anatomia de un gigante representan
una revisién pedagégica de las te-
orias cagigalianas que habian sido
sustentadas durante veinticinco afios
y que eran como una despedida: fue-
ron los iltimos que trataron el de-
porte tal como lo habia concebido y
al hilo de los acontecimientos que
sucedian en su tiempo. A partir de
aquel momento se apresur6 a iniciar
una etapa de ensayista mds profunda
en la que el gran protagonista des-
arroll6 el eje bdsico de su pre-
ocupacién intelectual.

No queremos dejar pasar su ultima
contribucién como conferenciante con

una ponencia presentada en el I Sim-
posio Nacional Sobre el Deporte Con-
temporéneo, celebrado en el INEF de
Madrid del 23 al 25 de noviembre de
1983, su trabajo titulado E! deporte
contemporaneo frente a las ciencias
del hombre. En esta conferencia in-
sisti6 en que "la accién pedagdgica y
deportiva de los poderes piiblicos debe
concentrarse sobre todo en la for-
macién de los pedagogos deportivos".
Dias més tarde, al ir a Roma en calidad
de presidente de la AIESEP a dirigir
un congreso internacional y presentar
una ponencia sobre el valor del juego
como actividad fisica fundamental,
desapareci para siempre un gran re-
belde, un hombre idealista y profundo
que, comprometido con su entorno,
quiso ayudar al hombre en su dificil
travesia por el mundo. Era un 7 de di-
ciembre.

Olimpismo

José M. Cagigal tuvo siempre una es-
pecial relacién con el mundo olim-
pico. No en vano una de sus ob-
sesiones temadticas fue el deporte que
es el contenido bésico de los juegos
olimpicos. Gran admirador del mo-
vimiento olimpico moderno y un ex-
perto conocedor de los antiguos jue-
gos panhelénicos, veia los juegos
olimpicos modernos como una gran
fiesta de la humanidad con grandes
posibilidades de convertirse en la
via, quizd la Jltima, de con-
fraternizacién entre los pueblos. Fue
un fiel participante de los cursos in-
ternacionales que anualmente or-
ganizaba la Academia Olimpica In-
ternacional de Olimpia y contribuyé
con su buen amigo Conrado Du-
rantez a la creacién y desarrollo de la
AOE (Academia Olimpica Espaiiola)
que bajo los auspicios de la AOI fue
la primera del mundo. Ha escrito nu-
merosos articulos y ponencias sobre
el olimpismo.

En la primera referencia escrita que
poseemos, Cagigal declara su ad-
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miracién por los juegos olimpicos,
atribuyéndoles grandes valores y que
gracias a su universalidad pueden
acercar a los pueblos sin distincién
de raza ni ideologia. Este mo-
vimiento representa una gran es-
peranza para toda la humanidad.

El tema del amateurismo y del pro-
fesionalismo resulté ser un gran de-
bate en nuestra sociedad, asi como
en el resto de la prensa internacional
en la década de los setenta y prin-
cipios de los ochenta. Cagigal se de-
cantd sin ambajes por la eliminacién
de la hipocresia que representaba el
amateurismo y reclamé unos JJOO
"open" ya que entendia que no era
posible ofrecer el mayor espectaculo
del mundo en base a batir récords sin
que el deportista de élite no tuviese
una dedicacién completa. Nuestro
autor adopté en esta época una ac-
titud muy fuerte en contra del bin-
quer olimpico de la linea cu-
bertiniana que defendia a ultranza las
tesis del amateurismo en base a la
tradicién y al mensaje ideolégico del
fundador del movimiento olimpico
modermno.

En unas udltimas declaraciones (3-1-
1982, La Gaceta del Norte), apoya a
J.A. Samaranch en su politica de
aperturismo y superacién del ama-
teurismo por una creciente pro-
fesionalizaciéon. Lo que segin Ca-
gigal llevard a preservar uno de los
valores mds genuinos de los JJOO es
la posibilidad de ofrecer ren-
dimientos absolutos, los cuales sélo
son posibles de obtener a través de
una dedicacion absoluta y de una co-
mercializacién creciente que aporte a
los deportistas de élite los recursos
econémicos necesarios para poder
ofrecer un gran especticulo de-
portivo, el mejor del mundo. Sin em-
bargo, ese proceso creciente en torno
a la comercializacién del deporte
olimpico representa un peligro en
cuanto a la posible pérdida de una
serie de valores que identifican al de-
porte como tal, como es su aspecto
lidico: el juego limpio, el exceso de
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En una clase de psicopedagogio en el INEF de Madrid

agresividad que genera violencia
contra los demds y contra uno
mismo (doping), etc.

Nuestro personaje sigue desde el
principio una linea muy coherente en
sus reivindicaciones a lo largo del
tiempo, pero cuando a través de J.A.
Samaranch se abre definitivamente
la puerta a la profesionalizacion de
los JJOO, Cagigal empieza a alertar
de una pérdida de identidad del de-
porte si se produce una pro-
fesionalizacién total y parece que no
estd tan seguro de lo que habia de-
fendido durante afios.

Humanismo y deporte

José M. Cagigal estaba considerado
como un humanista, o sea, por un
lado y segiin el sentido cldsico del
término, era una persona instruida en
letras con un buen conocimiento de
las lenguas cldsicas y por otro era
una persona que analizaba todo lo
que le rodeaba con un espiritu pro-
fundo y desde la perspectiva del
hombre, valorando el papel del
mismo en nuestra sociedad. Cagigal
parte del presupuesto de que el co-
nocimiento estd subordinado en de-

finitiva a la naturaleza humana y a
sus necesidades fundamentales.

En la obra de nuestro pensador se da
cita la pasién por las ciencias hu-
manas en todas sus ramas, aunque su
hilo conductor especifico sea la an-
tropofilosofia y sus objetos de ana-
lisis sean la educacién fisica y el de-
porte, manifiesta no sélo como
conocedor, sino como glosador y es-
critor. Cagigal es un admirable es-
tilista dentro de la modalidad del en-
sayo; ilustrado por los grandes
maestros de la generacién del catorze
—Ortega y Gasset, Eugeni d'Ors, Gre-
gorio Maranén, Salvador de Ma-
dariaga—, humanista a modo cldsico,
Cagigal resume todas estas facetas de
su vocacién y de su quehacer en la
hermeneusis y profundizacién fi-
loséfica y dentro de ella se nos apa-
rece como discipulo y seguidor de
Ortega, del filésofo Xavier Zubiri e
incluso del humanista Pedro Lain En-
tralgo, especialista en historia de la
medicina y, por lo tanto, buen co-
nocedor de las trayectorias e in-
terpretaciones que ha seguido el cuer-
po humano a lo largo de la historia
de las distintas civilizaciones.

Pero Cagigal es, ademads y sobre todo
€l mismo, profundamente humano,

apunds: Educacis Fisica i Esports 1992 (28) 6376



emi-

profundamente
nentemente cordial. El hombre Ga-
gigal estd presente en todos sus es-

£€neroso,

critos, concebidos siempre como
apertura hacia el otro y como sincera
disponibilidad para comprender y
asumir también, por la misma razén
como intentos de revisar y poner al
dia sus propias actitudes o su propia
obra, apuntando siempre a la bus-
queda de la verdad.

José M. Cagigal fue un hombre fiel a
sus ideas y planteamientos. No en
vano desde las primeras referencias
periodisticas a mediados de la década
de los sesenta hasta principios de los
ochenta, un poco antes de su des-
aparicién, nuestro autor muestra una
gran insistencia en torno a la idea de
que el deporte puede ser un elemento
humanizador para el individuo de
hoy en una sociedad cada vez mads
agresiva con el propio hombre. Por
otra parte, y con la idea de inculcar la
préctica deportiva entre la poblacién,
reclamaba insistentemente a la in-
telectualidad  espafiola la con-
sideracién del deporte como tema de
debate intelectual de primer orden ya
que frecuentemente era despreciado
y desechado por ésta. En este sen-
tido, Cagigal luché practicamente
solo en esa ardua tarea, pero en su
fuero interno siempre anidé la idea
de involucrar a los personajes de la
ciencia y la cultura mds importantes
de esa época con el fin de popularizar
la practica deportiva en nuestro pais,
ya que, como él mismo afirmaba, en
este aspecto llevamos mds de cien
afos de retraso con respecto a los pa-
ises mds avanzados.

Cagigal se convierte en un agudo
observador y estudioso de la so-
ciedad contempordnea y conjugando
magnificamente sus grandes co-
nocimientos histéricos con la re-
alidad del presente, identifica con
precisién cientifica los males que
aquejan a la sociedad del ocio pos-
tindustrial y que en el fondo se re-
sumian en la creciente des-
humanizacién de la sociedad y, por
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lo tanto, en la despersonalizacién
del individuo.

Ante este desalentador panorama,
Cagigal proclamaba contra viento y
marea la solucién de la préctica de-
portiva racional como concepto de
ocio activo y elemento humanizador.
El ocio, privilegio durante siglos de
unas minorias, va a ser recuperado
también para las masas, gracias al
proceso productivo y a la ra-
cionalizacién del trabajo, lo que
comportard un aumento de horas li-
bres que es necesario llenar. El de-
porte, segiin Cagigal, puede ser, con-
juntamente con otras actividades
culturales, una gran opcién para que
este ocio sea activo y a la postre hu-
manizador.

Nuestro autor reclamaba la con-
sideracién que merecia el deporte en
una sociedad en auge con un cre-
cimiento industrial y econémico muy
rapido, claramente volcada en su
ocupacién del tiempo libre en el de-
porte espectaculo, en donde el hom-
bre se ve vinculado al papel de de-
portista pasivo. El deporte en general
y la préctica deportiva en particular
representaban la terapia adecuada
para el individuo de hoy en una so-
ciedad aquejada de grandes peligros,
derivados de su proceso industrial y
de sus disensiones ideolégicas y po-
liticas. El deporte como elemento hu-
manizador del individuo y de la so-
ciedad de hoy.

El deporte

El deporte es uno de los grandes ejes
del pensamiento cagigaliano. Desde
sus primeros escritos a finales de la
década de los cincuenta hasta su
muerte, este tema es una constante,
quiza una obsesién. Por todo ello no
es de extraflar que poseamos mul-
titud de referencias periodisticas en
torno al concepto deporte. En este
trabajo hemos seleccionado una mis-
celdnea de las mismas, quizas la mas
emblemadtica, con objeto de analizar
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las lineas maestras de su pen-
samiento con respecto a este fe-
némeno social de nuestros dias.

José M. Cagigal descubre pronto el
deporte. En los primeros afios de su
nifez ya le gustaba jugar a alguno de
los juegos deportivos mds populares
de aquella época y cuando su vida da
un giro radical, con su entrada en el
seminario, se lleva consigo su im-
pronta de deportista y hombre que
cree en el deporte como parte de las
conductas que el hombre modemo
debia realizar ante el progresivo cons-
trefiimiento de movimiento. Ante los
largos periodos de reflexiéon y me-
ditacién que pasé en el seminario se
planteé en mds de una ocasién el ob-
jeto principal de su misién apostdlica.
En ella la formacién del individuo, el
educar, en suma, el ayudar a des-
arrollar la personalidad del individuo
era el fin dltimo de su mision. Cagigal
descubre el valor pedagdgico del de-
porte y ve en €l una de las ultimas
oportunidades del ser humano para re-
cuperar su identidad ante las con-
tinuas agresiones de la vida moderna
y del proceso deshumanizador en que
estd envuelto el hombre.

Asi pues, vemos que Cagigal en-
cuentra sus ejes de coordenadas para
tejer toda una estrategia de re-
cuperacién del propio hombre. Esas
serdn a partir de una primerisima
época las lineas maestras de su pen-
samiento: el hombre y el deporte.
Cagigal, fiel siempre a sus ideas,
hombre tradicional pero no anclado
en el pasado, fiel a sus plan-
teamientos, va a mantener una linea
imperturbable en la defensa de los
ideales cagigalianos en torno al hom-
bre y al deporte, desde la primera
obra que va a publicar y que saldra
con el sugerente titulo de Hombres y
deporte, fiel reflejo de lo que seria su
trayectoria intelectual hasta su dltimo
trabajo La pedagogia del deporte
como educacion, una ponencia no
leida a causa de su muerte.

Las declaraciones periodisticas son un
fiel reflejo de lo que menciondbamos
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mas arriba y asi en 1959, primera re-
ferencia periodistica que poseemos,
observamos un Cagigal en una pri-
mera etapa de su produccién in-
telectual que denominaremos pe-
dagégico-religiosa, convencido del
valor del deporte como elemento edu-
cativo de primer orden. En esta pri-
mera etapa habla asimismo "de la
ayuda que representa el deporte en la
necesaria ascesis religiosa", lo cual
desde el punto de vista teolégico re-
presenta un avance ya que las teorias
de la iglesia en este sentido eran bas-
tante ambiguas y no estaban ple-
namente definidas. Finalmente define
el deporte "como una conducta ti-
picamente humana no exenta de com-
peticién”, lo cual ayudara a clarificar
su identificacién y diferenciacion de
otras conductas motrices.

En 1962 diferencia claramente entre
deporte de practica y deporte es-
pecticulo. En base a esta dicotomia
desarrollard todo su pensamiento en
este ambito y con el tiempo acabaré
denunciando al segundo por su des-
mesura y gigantismo y propugnard
por el primero, cuya practica dard la
auténtica medida del nivel cultural y
deportivo de una sociedad. Insiste en
el valor pedagdgico y humanizador
del deporte practica. Al deporte es-
pectdculo le atribuye un valor como
terapia psicolégica de descongestién
masiva, pero ya advierte "sin caer en
la desmesura".

En 1965 sigue hablando de las vir-
tudes del deporte. En esta ocasién
para la "recuperacién humana frente a
la automatizacién", y aflade mds ade-
lante "el deporte como instrumento
educativo e instrumento en la so-
ciedad del ocio". Lo que confirma la
linea de defensa a ultranza de los va-
lores del deporte.

Mids adelante sigue haciendo de-
claraciones laudatorias del deporte,
refiriéndose a éste como "aprendizaje
de vida" o "escuela de humanismo so-
cial" (1966). Pero empieza a advertir
del peligro de la falsa deportivizacién,
es decir, la aficién popular al deporte
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sin préactica y sélo a través de la afi-
cién y seguimiento de un espectdculo
deportivo de forma pasiva, lo que su-
pone el fenémeno del deporte es-
pectdculo. No en vano estamos asis-
tiendo a una de las épocas del
desarrollo espaiiol de los afios sesenta,
en donde el deporte juega un papel es-
pectéculo, sobre todo el fiitbol, que
llenaba todo el tiempo de ocio de la
gran masa de poblacién espaiiola en
un proceso de despoblaciéon del
campo y urbanizacién creciente. Si a
ello le sumamos la baza politica que
suponia para el régimen existente la
alienacién deportiva de millones de
personas en torno a ese fenémeno uni-
versal, se comprenderdn los temores
cagigalianos que pronto se convertirdn
en realidad.

En 1970 conceptualiza el deporte
desde tres perspectivas distintas, lo
que supone para mi entender un gran
avance en la comprensién del fe-
némeno y sobre todo la necesidad de
no constreiiir un fenémeno que se es-
capa de los dmbitos intelectuales a
que tradicionalmente se le sometia.
Asi pues nos habla desde un punto de
vista esencial, desde un punto de
vista existencial y desde la protesta
instintiva.

En 1972 advierte que lo primero para
la practica del deporte no son las ins-
talaciones deportivas y que lo esen-
cial es querer practicar deporte para
lo cual no es necesario estar es-
pecializado ni especialmente dotado.
En este mismo aiio insiste en la idea
de la practica del deporte para la bus-
queda del equilibrio personal, lo cual
constituye una buena opcién pero no
la dnica. Mds adelante, en 1973, in-
siste en las maravillosas aportaciones
de la préctica del deporte en la raza
humana, destacando su importante
papel de canalizador de la agre-
sividad natural del hombre y por otra
abre la posibilidad de establecer re-
laciones entre las personas en sentido
profundo ayudando a desbrozar las
diferencias que existen entre los
hombres a nivel ideolégico, étnico,

politico, etc. Finalmente y en este ul-
timo afio se reafirma en la di-
ferenciacién entre el deporte praxis y
el deporte especticulo, efectuando
una defensa a ultranza del primero y
desmarcandose progresivamente del
segundo.

En uno de sus miiltiples viajes al ex-
tranjero, concretamente a Chile, en
1976, declara que el deporte como ex-
presién genuina de la conducta humana
y hecho social universal debe poseer
una base cientifica que en estos mo-
mentos no posee. Esta es precisamente
una de las grandes tozudeces de nuestro
autor, el cual ya llevaba afos in-
sisitiendo en la dimensién intelectual
del concepto deporte, por lo que €l creia
que deberia ser objeto de estudio y de-
bate cientifico por toda la comunidad
intelectual. José M. Cagigal fue par-
ticularmente critico con la in-
telectualidad espafiola a la que acusaba
de desconocer por completo el po-
lisémico concepto, afirmando a menudo
verdaderas superficialidades, impropias
de su condicién, que generaban con-
fusién y descorazonamiento entre la po-
blacién. El tiempo le dio la razén y en
estos momentos es un tema de rico de-
bate intelectual en el cual las diversas
ciencias se disputan su estudio, apor-
tando sus particulares visiones y mé-
todos con objeto de descifrar los as-
pectos esenciales de este fenémeno que
actualmente inunda nuestra sociedad.
Al principio de la década de los
ochenta alerta a la sociedad de los
peligros del deporte denunciando la
excesiva tecnificacién de éste en la
lucha por la bisqueda de resultados y
la pérdida progresiva del carécter ld-
dico en el deporte espectdculo, lo
que comporta su alejamiento de los
aspectos naturales y, por lo tanto, hu-
manos del mismo. Por otra parte, re-
aliza una llamada a los medios de co-
municacién social para que ayuden
desde su posicién a que el deporte no
pierda esa impronta lidica de la cual
nacié y que a su vez le impregné
gran parte de su personalidad.

Mis adelante, en 1982, un afio antes
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de su muerte, realiza unas importantes
declaraciones en La Gaceta del Norte
de Bilbao, poniendo de manifiesto
todo su desencanto por el tratamiento
desintelectualizado que se hace del de-
porte en nuestra sociedad, que lo con-
sidera como un suceddneo cultural y,
por lo tanto, un producto de segundo
orden destinado exclusivamente a en-
tretener a las masas. Su critica alcanza
a la élite internacional, poco sensible a
este fenémeno. Cagigal se esfuerza
nuevamente en diferenciar el deporte
praxis y el deporte espectdculo, in-
dicando que ambos siguen lineas di-
vergentes y sefiala que la auténtica
cultura lo constituye no los es-
pectdculos deportivos de masas, sino
la propia praxis deportiva. Realiza un
razonado y apasionado llamamiento a
la practica deportiva invitando a todos
los ciudadanos, sin distincién de nivel
o preparaciéon. Debido a la pro-
fundidad de sus respuestas y a la ca-
pacidad de sintetizar en unas pocas
palabras la situacién de toda una
época, acompaiiado de un claro and-
lisis de futuro, considero que este do-
cumento representa una especie de
testamento ideoldégico de nuestro
autor y sin lugar a dudas la de-
claracién periodistica mds importante
que realiz6 antes de su muerte sobre
este tema. Es importante sefialar en
esta linea, la denuncia de la creciente
especializacién a que se encuentra so-
metido el hombre en esta sociedad
tecnificada que afecta al propio de-
porte y que nos condena a una drea de
dedicacion personal muy parcializada,
lo que indudablemente empobrece al
hombre. Finalmente, Cagigal destaca
la practica deportiva espontdnea al
margen de las estructuras organizadas
y advierte, como buen observador so-
cial que era, la creciente influencia del
traje deportivo en la sociedad de su
época, lo que suponia una implicita
aceptacion del espiritu deportivo y
como €l mismo indica "un detalle es-
peranzador de cara a la consideracién
del deporte como un fenémeno ba-
sicamente cultural”.
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El deporte praxis

José M. Cagigal insisti6 durante toda
su vida en la antinomia que re-
presentan el deporte praxis y el de-
porte espectdculo. El primero, segiin
palabras de nuestro personaje, re-
presenta la auténtica cultura, y el se-
gundo una degeneracién de la misma
ya que se iba deshumanizando en
aras a conseguir al precio que fuese
la victoria y el récord. El deporte pra-
Xxis representa el mds alto reto para la
educacién del hombre moderno a tra-
vés de las préacticas lidico-motrices
sistematizadas, pero al tener a me-
nudo como espejo el deporte de alta
competicién, o sea, el deporte es-
pectédculo, el deporte praxis se con-
vierte en una mera imitacién de este
ultimo, identificdndose con sus ob-
jetivos y procedimientos, con lo que
pierde sus valores mds esenciales.

Desde sus primeros escritos, en la dé-
cada de los cincuenta, Cagigal que se
estaba formando para ser un educador
religioso, descubre las inmensas po-
sibilidades que tiene el deporte como
factor de transmisién de ciertos va-
lores para la juventud de la época. Era
un deportista convencido, que creia
firmemente en la educacién como un
proceso integral que ayudaba al
desarrollo de la personalidad del in-
dividuo a través de una formacién es-
piritual, intelectual y fisica. Es pre-
cisamente en esta tltima drea donde
aporta su gran novedad, insistir en la
importancia de una formacién total,
en que el cuerpo y sus co-
rrespondientes practicas tuviesen ca-
bida en el seno de la institucién pe-
dagégica, el deporte educativo es el
gran instrumento que Cagigal em-
pieza a articular como potente ve-
hiculo de transmisién ideolégica de
los nuevos valores del hombre actual.
En 1959 proclama las excelencias
educativas del deporte y se dedica en
los proximos afios a realizar una
tarea didéctica de concienciacién y
divulgacién a la sociedad de los va-
lores pedagégicos del deporte y por

tanto su idoneidad para ser con-
siderado una actividad formativa in-
tegrada en el sistema educativo.
Todas las declaraciones que en-
contramos desde los primeros afios
hasta 1977 van en esa linea. En
1972, se atreve a realizar un pro-
nostico de futuro del deporte para el
afio 2000 y en él anuncia que el de-
porte se va a convertir en la gran te-
rapia de millones de personas, gran
parte de la humanidad la cual ya es-
taria identificada con el deporte, para
la recuperacién de su equilibrio per-
sonal.

A partir de su salida del INEF como
director y de la aparicién para su dis-
cusion de la nueva Ley general de cul-
tura fisica, se observa un creciente
desencanto que perdurard hasta su
muerte, en torno al tratamiento dado
al deporte por la sociedad y los entes
publicos, fiel reflejo del tejido social a
quien representan. Cagigal se muestra
critico y decepcionado con la in-
telectualidad espaiiola e internacional
por el escaso reconocimiento e in-
disimulado desinterés hacia este im-
portante fendmeno. Asimismo critica
la propia sociedad por la escasa sen-
sibilidad que demostraba hacia el
tema y finalmente se muestra es-
pecialmente virulento con la Ley ge-
neral de cultura fisica y del deporte
(1980) que rechazaba de pleno.

El deporte espectaculo

José M. Cagigal creia en el deporte
desde el punto de vista global. Lo
identificaba como el fenémeno social
mds importante de nuestro siglo y
discernia para su tratamiento entre el
deporte espectdculo y el deporte pra-
xis, ambos eran parte de una realidad
y seguian direcciones no coin-
cidentes, sino mds bien divergentes.
Cagigal se dedicé durante toda su
vida a estudiar y definir ambos fe-
némenos a través de la observacién
sistemdtica de su entorno.

Preocupado por la buena salud del
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deporte detect6 una serie de peligros
que provenian principalmente del ex-
cesivo afdn de victorias y récords,
objetivos en los que se identificaban
todos los colectivos que rodeaban al
equipo deportivo y al deportista y
que afectaba por igual a ambos tipos
de deporte. Nuestro autor intenta cla-
rificar la funcién de cada uno de
ellos en nuestra sociedad y advierte
de los peligros que conlleva la iden-
tificacion del deporte espectdculo por
parte del deporte praxis.

José M. Cagigal siempre defendi6 y
apoy¢ el deporte espectdculo. Era un
ferviente seguidor de los diversos es-
pectaculos deportivos que se pre-
sentaban en su época: boxeo, fiitbol,
atletismo, baloncesto, ciclismo, etc.,
pero sin embargo no cejé de de-
nunciar los excesos de ese deporte y
su progresiva degeneracién en prac-
ticas deshumanizadas, en aras a un
objetivo comiin: ganar.

El deporte espectdculo es una tre-
menda realidad perfectamente asi-
milada por una sociedad que sale del
marasmo econémico y social pro-
ducido por los grandes cataclismos
bélicos y econémicos de la primera
mitad del siglo XX. Nuestro autor se
constituye en una agudo observador
de la sociedad de su época y capta de
inmediato el éxito incontenible del fe-
némeno deportivo. Sin embargo pron-
to sefalard los peligros que acechan al
deporte espectdculo y acabard de-
nuncidndolo sin ambages, acusiandolo
de prictica deshumanizadora.

Sus primeras manifestaciones van en la
linea de definir y delimitar las ca-
racteristicas del deporte especticulo, re-
marcando la importancia del mismo
como vehiculo de encuentro entre las
naciones, tal como definié Pierre de
Coubertin al deporte "embajador de la
paz". El deporte de alta competicién
como férmula para las confrontaciones
pacificas entre los diversos paises del
mundo, a menudo enfrentados ide-
olégica y militarmente. No obstante,
como €l mismo sefiala, la competicién
internacional estd supeditada al niimero
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de campeones que se posean. A partir
de aqui, se establece una auténtica ca-
rrera en la busqueda de victorias, titulos
y récords que derivardn inevitablemente
en la fabricacién artificial de campeones
en el laboratorio. Cagigal acepta la ne-
cesidad de que surjan campeones que
arrastren el colectivo social a la practica
masiva de ese deporte por imitacion,
sobre todo en paises con menor tra-
dicién deportiva que los anglosajones y
escandinavos.

En 1974 rechaza las tendencias ide-
oldgicas que vienen avaladas por el
grupo de "partisans" que a raiz de la
revolucién cultural de mayo de 1968
establecen una teoria freudo-marxista
del deporte, en donde éste es con-
siderado como un genuino producto
de la clase dominante burguesa, la
cual utiliza el deporte para transmitir
una serie de valores tipicamente ca-
pitalistas, por lo que el Estado do-
minante potencia la prictica de-
portiva con el fin de inculcar los
valores burgueses-capitalistas y per-
petuar el poder de la clase burguesa.
Al afio siguiente traza un perfecto pa-
ralelismo entre el héroe germdnico y
el espaiiol, al que llega a definir como
el antihéroe y que explica en gran me-
dida el perfil de los campeones de-
portivos de la época en relacién con
sus homologos los fordneos.
Finalmente se queja del creciente pro-
ceso de deshumanizacién del deporte
de alta competicion y se lamenta de
que Espafia como pais sea mds sen-
sible al deporte especticulo que al de-
porte de préctica ya que aunque la po-
blacién mayoritariamente se define
como amante del deporte, nuestro
pais, segin Cagigal no es un pais de
deportistas activos sino de deportistas
pasivos, o sea de espectadores de es-
pectdculos deportivos.

Conclusiones

Una vez analizado e interpretado el
mensaje cagigaliano a través de sus
declaraciones de prensa en el periodo

comprendido entre 1960 y 1983, po-
demos afirmar que nuestro autor es un
hombre con una gran capacidad de
andlisis de los problemas deportivos
de su época, es un continuo ob-
servador del acontecer cotidiano del
deporte y de la sociedad y traza cer-
teros diagndsticos de los problemas y
males que acechaban al deporte.

José M. Cagigal trata de estos pro-
blemas en sus clases en el INEF, en
las conferencias, en los seminarios
en que participa, en los articulos en
revistas especializadas, en los libros
que publica. Sin embargo es en las
declaraciones de prensa donde puede
llegar al gran publico y, desde esta
especialisima tribuna le lanza un
mensaje, el suyo, que sonaba como
un sermén en el desierto por la so-
ledad intelectual que sufria en aque-
lla época el deporte. No obstante, su
labor fue tan ardua que a pesar de su
aislamiento logro calar en unas élites
profesionales que recogerian su tes-
timonio y lo divulgarian pos-
teriormente a toda la sociedad, lo-
grando que esta poco a poco,
perezosamente, fuese cambiando sus
hébitos pasivos por los deportivos, o
sea se iba consiguiendo una de-
portivizacién progresiva de la po-
blacién, el auténtico deporte, la hu-
manizacién de la sociedad a través
del deporte praxis, uno de los viejos
suenos de Cagigal.

El fue uno de los grandes pioneros,
adelantdndose a su tiempo, que pre-
coniza la importancia de un auténtico
debate intelectual sobre el deporte
hasta entonces menospreciado y ol-
vidado por la intelectualidad que lo
consideraba un tema menor. Se quej6
amargamente de esto y criticé con
dureza el mundo intelectual por esa
falta de sensibilidad hacia uno de los
grandes fenémenos sociales de nues-
tra época.

Con el tiempo y sobre todo a raiz de
su muerte, el deporte ha ido atra-
yendo poco a poco a un gran ni-
mero de disciplinas cientificas, se-
ducidas por el gran influjo que tiene
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este fenémeno social y simbolo cul-
tural sobre millones de personas.
Asi pues, las ciencias humanas —con
la sociologia a la cabeza, la psi-
cologia, la historia, la antropologia,
la filosofia, la arqueologia, etc.—,
las ciencias de la educacién, las
ciencias médicas, la economia, el
derecho, la fisica, etc. han abordado
el deporte para estudiarlo desde sus
respectivos objetos y métodos. Ac-
tualmente asistimos incluso a una
disputa del deporte como objeto de
estudio por parte de algunas dreas
cientificas. Es por lo tanto preciso
establecer una teoria sobre el de-
porte desde su originalidad como
fenémeno holistico que atin estd por
resolver y que nuestro autor ya
apunté en su dia como uno de los
grandes retos a conseguir para ob-
tener el respeto y la consideracién
de las demads ciencias.

El mensaje cagigaliano posee una
gran vigencia y conserva parte de su
fuerza ya que sus paradigmas sobre
el deporte encajan perfectamente en
nuestra sociedad, al cabo de mas de
ocho afos de su desaparicion. No en
vano podemos reconocer como ac-
tuales algunos de sus mensajes: "El
deporte representa un elemento hu-
manizador para el individuo, en una
sociedad cada vez mds agresiva con
el propio hombre", "el deporte de-
beria ser considerado como tema de
debate intelectual de primer orden",
"el deporte como expresién de la
conducta humana y hecho social
tiene necesariamente que tener una
base cientifica".

Sobre el deporte praxis, una de sus
obsesiones, recogemos las siguientes
citas: "El auténtico nivel deportivo de
una sociedad se mide por el grado de
practica deportiva que desarrolla la
poblacién, el deporte praxis”, "el de-
porte es aprendizaje de vida...escuela
de humanismo social... canalizador de
la agresividad humana"; una vez
identificados por él mismo los males
que padece la sociedad del ocio pos-
tindustrial, proclama "la solucién de
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la prictica deportiva como concepto
de ocio activo".

En cuanto al deporte especticulo apor-
tamos estas consideraciones que re-
presentan, a nuestro entender, una mues-
tra fiel de su particular visién sobre este
tema: "Al deporte espectéculo se le debe
conceder valor, como terapia psi-
colégica de descongestion masiva”, "el
deporte de alta competicion es titil como
férmula para las confrontaciones pa-
cificas de los diversos paises del
mundo...contribuye al establecimiento
de la paz", "es necesario que los medios
de comunicacién social contribuyan a la
reludificacién del deporte especticulo, o
sea, que recupere su cardcter de juego",
"la auténtica cultura lo constituye la pro-
pia praxis deportiva y no los es-
pectdculos deportivos de masas", "Es-
pania es un pais de deportistas pasivos".
Finalmente expondremos una cita
larga expresada en Bilbao el 3 de
enero de 1982 en La Gaceta del
Norte como fenémeno social y sim-
bolo cultural: "Actualmente hay in-
dicios de una cierta revolucién cul-
tural espontdnea, como puede
apreciarse a través de los ideales del
movimiento ecologista, de la practica
del deporte al margen de estructuras
organizadas como es el caso de la po-
pularidad del jogging, etc. Hay ade-
mds un simbolo profundo de cambio
de vestido, la psicologia del traje
tiene mucha importancia; el traje ha
sido siempre indice de actitudes cul-
turales y hoy en dia estamos asis-
tiendo a una invasion del traje ritual
deportivo en la sociedad. En las for-
mas de vestir se estd apreciando una
aceptacion del talante deportivo en la
vida diaria y éste es un detalle es-
peranzador de cara a la consideracién
del deporte como un fenémeno ba-
sicamente cultural.

El mensaje cagigaliano es trans-
mitido en vida por los grandes me-
dios de comunicacién social, fun-
damentalmente la prensa deportiva y
en bastante menor medida, la te-
levision a través de programas de-
portivo-culturales que llevaban im-

s AREA TECNICO-PROFESIONAL

plicitos la ideologia de nuestro per-
sonaje. Sin embargo su semilla no
germinaria hasta bastantes afos des-
pués y no precisamente a través de
su carisma de masas, que no lo tenia,
pues su lenguaje erudito y distante,
su forma de dirigirse a los grandes
estratos de la poblacién académica y
cientifica y su semblante de in-
telectual, no eran los recursos mads
adecuados para implantar sus aser-
tos. Por el contrario, donde obtuvo
mayor eco fue en el mundo de la
educacioén fisica y el deporte. Entre
sus compaieros docentes, los alum-
nos y los dirigentes deportivos, com-
prometidos con el deporte praxis,
que hicieron suyo su mensaje y di-
vulgaron su filosofia en su drea de
influencia. Ellos leyeron sus libros y
articulos, escucharon sus clases y
conferencias y coparticiparon en se-
minarios y mesas redondas de tal
manera que se hicieron seguidores
de su filosofia y a su muerte alcanzé
la categoria de mito sacralizandose
su mensaje, el cual fue divulgado
con auténtica devocion y entusiasmo
desencadenando toda una cadena de
transmisién ideolégica sobre la in-
terpretacién del fenémeno deportivo.
José M. Cagigal es un hombre con
una sélida formacién humanista que
cree en el deporte como elemento
humanizador del individuo moderno
y durante toda su trayectoria pro-
fesional analiza todo lo que acontece
en su entorno en funcién de los tres
grandes pilares de su pensamiento:
el hombre, por encima de todo, y la
educacion del mismo a través del de-
porte, el gran recurso de nuestra
época. Es por ello que centra sus ob-
servaciones y reflexiones en base a
esta trilogia. Ampardndose en su
gran formacién bucea a menudo en
la historia para rescatar valiosos con-
ceptos de otras civilizaciones, par-
ticularmente la Grecia clésica, y los
incluye en su mensaje intelecutal o
los utiliza de argumento para de-
fender sus modelos. Nuestro autor es
un intelectual que observa, interpreta
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y reflexiona lo que ve a su alrededor
y a continuacién comunica sus im-
presiones a través del escrito, la pa-
labra o la declaracién. Para ello hace
gala de un lenguaje preciso y erudito
no exento de tecnicismos, muy en
boga en el deporte. Su pensamiento
posee una solidez argumental in-
cuestionable y su rigor intelectual,
por tanto, es notable.

Su linea ideolégica, en cuanto a los
grandes temas que trat6, se mantiene
invariable a lo largo del tiempo de tal
manera que podemos decir que desde
las primeras declaraciones en los al-
bores de los sesenta ya lanza un men-
saje que permanecerd invariable a lo
largo de estos 23 afios, en-
riqueciéndose en el transcurso de ese
periodo, con nuevos datos y apor-
taciones que justifican atin mds si cabe
sus ambiciosas tesis mostrando en
todo momento una linea ideoldgica
que no dudamos en calificar de co-
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herente. Por otra parte, es necesario
destacar la independencia ideolégica
de la que hizo gala, lo que le comporté
a menudo grandes problemas con el
poder publico establecido a los que se
enfrent6 cuando lo consideré ne-
cesario, lo que le causé en algiin mo-
mento la desgracia politica e incluso
su defenestramiento institucional. Fue
especialmente significativa su opo-
sicién frontal, por razones ideoldgicas,
a la Ley de cultura fisica y el deporte
en 1980 que presentaba la extinta
UCD y que dio al traste con sus le-
gitimas aspiraciones politicas.

Para la confecciéon de este estudio
hemos utilizado los recortes de prensa
con declaraciones de José M. Cagigal
Gutiérrez, agrupados por temas y or-
denados cronolégicamente que por ra-

zones de espacio no hemos incluido
en este articulo pero que se en-
cuentran en el trabajo de in-
vestigacion del Departamento de
Ciencias Aplicadas del INEFC de
Lleida que fue realizado por los au-
tores, durante el curso 1990-1991 y su
titulo corresponde al presente articulo,
existiendo un ejemplar en el De-
partamento y otro en la Biblioteca del
centro. En total se han utilizado 42 de-
claraciones de prensa, agrupadas de la
siguiente manera: olimpismo 5, hu-
manismo 5, deporte 16, deporte praxis
8 y deporte especticulo 8.
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