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EDITORIAL

TEMPUS ATHLETAE

El deporte como un conjunto de representaciones colectivas se ha con-
vertido en un sistema estructurado y coherente. El deporte ha llegado a
ser competencia de una poblacién y florece, en general, por la oferta y
la demanda. Asi, el deporte es la sistematizacién y mejora de la pres-
tacién, la extensién de la préctica de la competicién y el nimero cre-
ciente de practicantes es considerado representativo del progreso del
hombre.

El deporte refleja y amplifica el optimismo oficial de un sistema cuyo
desarrollo econémico tiende a tener la virtud de conducir al progreso
del conjunto de la sociedad.

Después de cada éxito deportivo, después de cada manifestacién de pro-
greso en las prestaciones, las técnicas del deporte dejan entrever que la
humanidad prospera en el plano fisico. El aumento de la capacidad de-
portiva de la poblacién queda representado en gran medida por la me-
jora de la condicién fisica.

El profesional del deporte tiene una configuracién bien definida y se su-
pone que debe reunir "ambicién moral, perfeccién fisica y desarrollo in-
telectual” y esto debe ser un reflejo de la sociedad.

Hoy el profesional del deporte es un héroe popular y estd tan es-
pecializado como cualquier otro profesional. Representa la docilidad, el
valor, la destreza, el talento de ejercitar y dominar su cuerpo. En lugar
de ser considerado como un ser servil e innoble, debido a la propia per-
feccion de sus esfuerzos fisicos, como consideraban los atenienses del
tiempo de Sécrates a los atletas y bailarines, el nuevo héroe representa
la eficiencia. Se le paga fantdsticamente por sus esfuerzos y es re-
compensado con las alabanzas y la publicidad poniendo en relacién el
deporte con la experiencia mercantil, en definitiva, "el deportista y su
entorno representan un valor de nuestro tiempo".
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Se expresan los resultados del es-
tudio sobre modificaciones de grasa
corporal y pérdidas de agua en j6-
venes varones (n=53), que practican
diferentes especialidades deportivas,
mediante el método de los pliegues
cutdneos y un nuevo método basado
en espectrofotometria por infrarrojos
proximal.

El anélisis de los resultados indica
que el Futrex 5000 modelo A (Es-
pectrofotometria por infrarrojos pro-
ximal) sobrestima significativamente
(p<0.01) el tanto por ciento de grasa
corporal al compararlo con el mé-
todo de los pliegues cutdneos.
Asimismo los resultados obtenidos
con el Futrex 5000 modelo A sobre
nivel de hidratacién no guarda re-
lacién con la intensidad del ejercicio,
siendo a veces contradictorios.

Palabras clave: composicién cor-
poral, porcentaje de grasa corporal,
hidratacién, espectrofotometria por
infrarrojos proximal, biceps, plie-
gues cutineos, ejercicio.

Introduccion

La determinacién de la grasa cor-
poral por medio de la absorcién de
infrarrojos es posible desde que in-
vestigaciones llevadas a cabo por el
Departamento de Agricultura de los
EE.UU.,, en el Centro de In-
vestigacion Agricola de Beltsville

ESTUDIO SOBRE MODIFICACIONES
DE GRASA CORPORAL Y PERDIDAS

DE AGUA EN DEPORTISTAS.
ESPECTROFOTOMETRIA POR
INFRARROJOS PROXIMAL

demostraran la validez del método
de la absorcién de IR para medir la
grasa corporal (Norris, 1983 vy
Lanza, 1983). Un afio después es
utilizado en trabajos sobre Me-
dicina Deportiva (Conway y Norris,
1984).

Nuestro interés, en principio, fue
estudiar un nuevo método para de-
terminar el porcentaje de grasa cor-
poral, la cantidad de grasa corporal,
el peso libre de grasa y el grado de
hidratacién corporal tras ejercicio,
hallando el total de agua corporal,
ésta udltima en sus versiones de
tanto por ciento y en nimero de li-
tros, basado en la absorcién y re-
flexién de la luz y espectroscopia
de infrarrojos proximal y des-
arrollado en el aparato Futrex 5000

Variable Media
Edad (afios) 23.17
Peso (kg) 74.86
Talla (cm) 176.70
IMC (kg/m2) 24.10
Superf. corp (m2) 1.91
% Grasa corp. 12.64
Pes graso (kg) 9.31
fndice adiposidad 485
(O-scale)

modelo A (Futrex-5000 Users ma-
nual).

Después de varios estudios con re-
sultados no muy fiables y a veces
contradictorios sobre la composicién
y agua corporal de los deportistas es-
tudiados, decidimos hacer un nuevo
estudio con un aparato especialmente
calibrado por la casa comercial. A la
vez pensamos en utilizar otro método
que nos permitiera determinar fi-
cilmente la composicién corporal en
el propio terreno.

Para el estudio comparativo con el
nuevo método de infrarrojos pro-
ximal se eligi6 el Método de Plie-
gues Cutdneos al ser un método re-
conocido como vélido por muchos
autores (Carter, 1975; Ross, 1978;
Ross y Wilson, 1974).

Desv. Tip.  Err. Est. Rango
3.37 0.57 19-31
9.26 1.58 60-100
5.96 1.02 165-190
2.18 0.37 21.07-32.71
141 242 1.66-2.25
1.87 0.32 9.8-17.9
2.06 0.39 5.8-14.9
1.65 0.28 29

El % de grasa corporal y el peso graso han sido determinados por el método de

pliegues cuténeos.

(uadro 1. Datos de los deportistas
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También Wilmore y Behnke han de-

mostrado la buena correlacién (r =

0.087 - 0.92) entre el sistema de me-

dida del peso libre de grasa por la

técnica de pliegues cutdneos y la me-
dida del mismo a través de la me-
todologia de la densidad-gravedad

especifica (Wilmore, 1970).

El tema de estudio propuesto con-

sisti6 en:

 Saber las dificultades que implica
hacer determinaciones de com-
posicién corporal y nivel de hi-
dratacién de deportistas en lu-
gares abiertos y dentro del
ambiente deportivo con el Futrex
5000 modelo A.

» Ver si se observaban diferencias en
las determinaciones efectuadas con
el Futrex 5000 modelo A antes y al
finalizar las competiciones.

¢ Verificar la fiabilidad del método
de espectrofotometria por in-
frarrojos proximal desarrollado
con el modelo Futrex 5000 A re-
alizando un estudio comparativo
con el método de los pliegues cu-
tdneos.

¢ Ventajas y limitaciones del mé-
todo de espectrofotometria por in-
frarrojos proximal desarrollado
con el modelo Futrex 5000 A.

Material y método

Este estudio fue realizado en el mes
de abril de 1990 a pie de campo en
las condiciones adecuadas y descritas
en el manual de uso del Futrex 5000
modelo A (Futrex-5000 Users ma-
nual).

Anteriormente, en ¢l mes de no-
viembre de 1989, se realizé sobre la
misma muestra de deportistas el
mismo estudio con el anterior mo-
delo de Futrex 5000 existente en-
tonces en el mercado (Futrex 5000.
Manual de instrucciones).

Sujetos

Se estudiaron 53 deportistas, sanos,
de raza caucasiana, de sexo mas-
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culino, que realizaban un en-
trenamiento minimo de una hora dia-
ria y que practicaban diversos de-
portes (fiitbol, baloncesto, lucha,
fiitbol-sala y ciclismo). Todos ellos
eran deportistas de élite. Las ca-
racteristicas de los deportistas est4n
recogidas en el cuadro 1.

Su estado de salud fue evaluado en
un reconocimiento médico previo
completo (fisico y bioquimico).

Espectrofotometria ror
infrarrojos proximal

Se ha utilizado el método de anilisis
de absorcién de infrarrojos proximal
con el aparato comercializado bajo el
nombre de Futrex 5000 modelo A es-
pecialmente calibrado con fecha §8-1-
1990 para el andlisis de la com-
posicién corporal en atletas de alto
rendimiento y deportistas de élite.

La calibracién del Futrex 5000 mo-
delo A se basa en el promedio de lec-
tura de tres prestigiosos métodos hi-
drostéticos.

Para la utilizacién del aparato Futrex
5000 A se siguieron las normas des-
critas en el manual de manejo pro-
porcionadas por la casa comercia- li-
zadora con fecha 8-1-1990.

Para realizar la medicién de grasa, se
eligié el punto recomendado por la
casa comercial (linea media exterior
del biceps a medio camino entre la
cavidad antecubital y el crominién
en el lado derecho), usando un bra-
zalete negro y protegido el sensor lu-
minoso Con una €spuma negra para
evitar la interferencia de luz externa.
Especificaciones del aparato: la me-
dicién aplica la técnica de la inter-
actuacién del infrarrojo préximo, ba-
sado en la tecnologia del Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos.
El rango de las mediciones es de 1% a
50%.

Las mediciones las realiz6 siempre la
misma persona. Se hicieron tres me-
diciones para cada persona y se hall6
el promedio de las tres.

El método IR puede proporcionar
una técnica rdpida, segura y no in-
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vasiva para la valoracién de in-
dividuos y de poblaciones.

Método de pliegues cutaneos

A continuacién del estudio de es-
pectrofotometria por infrarrojos pro-
ximal en el mismo terreno re-
alizamos el estudio por el método de
los pliegues cutdneos para de-
terminar su composicién corporal.

Material utilizado para el estudio

¢ Balanza: marca Afio-Sayol con
precisién de 100 gr.

« Cinta métrica: metilica, flexible e
inextensible con precisién de 1
mm.

¢ Caliper: modelo Harpenden con
precisién de 0.2 mm.

¢ Paquimetro: para la medicién de
pequefios didmetros 6seos marca
GMC con precisién de 1 mm.

¢ Antropémetro: marca Holtain
LTD. Precisién 1 mm.

Metodologia

Las determinaciones se realizaron a
la misma hora, en ayunas y bajo con-
trol de temperatura, presién at-
mosférica y humedad relativa.

La metodologia utilizada para la ob-
tencion de las medidas antropométricas
es la aceptada por el IGK (International
Group of Kinanthrometry), descrita por
Carter y col. (1975) y por Ross y col.
(1974, 1978).

La composicién corporal se estudié
utilizando los perfiles de pliegues cu-
tdneos y su sumatorio, con la ecua-
cién de Carter y col., basada en la de
Yuhasz y la ecuacién de Siri (Siri,
1956).

% | FAT= (Sum 6 x 0.1051) + 2.585

Siendo Sum 6 el sumatorio de seis
pliegues cutdneos en mm (tricipital,
subescaular, suprailfaco, abdominal,
anterior de muslo y medial de pier-
na).

Andlisis estadistico
El tratamiento estadistico se ha re-
alizado con un ordenador personal
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IBM aplicando el programa Sigma y
Trazos de Horus Hardware S.A. El
estudio estadistico se ha realizado
aplicando diversos métodos es-
tadisticos segin como venian pre-
sentados los datos.

Vemos que tanto el porcentaje de
grasa corporal como la cantidad total
de grasa hallados con el Futrex 5000
A descienden ligeramente; el peso
libre de grasa, por tanto, aumenta y
el total de agua corporal sufre un
leve ascenso que puede estar re-
lacionado con el descenso minimo
del nivel de grasa, ya que a los de-
portistas no se les dej6 ingerir 1i-
quidos durante el entrenamiento
como es costumbre en ellos.

El anélisis de la varianza indica una
diferencia significativa entre los mé-
todos utilizados para determinar el
tanto por ciento de grasa corporal
(cuadros 2 y 3). El anélisis revela que
el Futrex 5000 A significativamente
(p<0.01) ha sobrestimado el tanto por
ciento de grasa corporal al compararlo
con el método de pliegues cutdneos.
Siendo las diferencias entre medias
elevadas (-6.7191).

El coeficiente de correlacién entre el
tanto por ciento de grasa corporal ha-
llado con el Futrex A y el método de
los pliegues cutdneos es significativo
para p<0.05 (ver cuadro 4).

A pesar de no haber tomado liquidos
durante la competicién, la media de la
cantidad total de agua hallada au-
mentd ligeramente después de la com-
peticién, debido a un descenso del
nivel de grasa corporal, dindose casos
en determinados deportistas, de pér-
dida de 1-1.5 kg y su cantidad total de
agua al final de la competicidn ser su-
perior a la que tenfan antes de la com-
peticién (cuadros 5,6 y 7).

De todos es sabido que durante un
ejercicio fisico intenso la produccién
de sudor oscila entre 20-25 ml/
minuto, llegdndose a perder apro-

Media Desv. Tip. Err. Est.
Futrex A 19.3662 2.1431 0.3675
Plieg. Cut. 12.6471 1.8735 0.3213

Diferencias: Media: -6.7191 Desv. Tip.: 2.3169
Err. est.: 0.39735 t Student: -16.9098 gl: 52

Significativo (p <0.001)
% Gras corporal hallado con el método de los pliegues cutdneos y
con el Futrex 5000 A.

Cuadro 2. Comparacién de dos medias. Datos pﬂrﬁdos

VARIABLE 1| VARIABLE 2 | DIFERENCIA F NIV. SIGNIF.
Plieg. Cut. Futrex A -6.7191 189.44 P<0.01
Varianza residual: 4.0513. Varianza factorial: 767.4912.
Cuadro 3. Andlisis de la vorionza, Comparadén de medios
COEF. COR. LIM. INF. LiM. SUP. SIGNIFIC.
0.34054 0.0026719 0.60862 SI

Cuadro 4. Coeficiente de correlacidn entre los % de grasa corporal hallados con el Futrex y el método de los

pliegues cutaneos
ANTES DEL Porcentaje = Cantidad  Peso libre Total Agua Corporal
ESFUERZO grasa grasa (kg)  de grasa (%) @)
Media 19.3662 14.5303 60.3226 65.3441 48.9265
Desv. Tip. 2.1431 2.6536 7.3350 25429 4.7551
DESPUES DEL Porcentaje  Cantidad  Peso libre Total Agua Corporal
ESFUERZO grasa grasa (kg)  de grasa (%) L)
Media 19.0824 14.2749 60.5781 65.7500 49.2147
Desv. Tip. 1.8188 2.2159 7.7228 22062 52213

Cuadro 5. Media y desviacidn tipica del porcentoje de grasa, cantidad de grasa, peso Ilbre-de grasa y total de
agva corporal, medidos antes y después del esfuerzo (una hora de entrenomiento intenso) con el Futrex

crpunts: Educacié Fisica i Esports 1992 (27) 6-10



DIFERENCIAS: Media: 0.28382 Desv. Tip.: 1.2989
Err. est.: 0.22276 T Student: 1.2741 gl: 52
NO SIGNIFICATIVO

(uadro 6. Comparacion de dos medias. Datos pareados. % de grasa corporal antes y después de un esfuerzo,

hallados con ef Futrex
COEF. ERR. ESTAND. SIGNIF.
Futrex A 14.4396 2.4301 0.3675
Plieg. Cut. 0.38955 0.19013 0.3213

Cuadro 7. Ecuncion de regresion entre % de grasa corporal, Futrex A y pliegues cuténeos

ximadamente 1-1.5 1/hora. Teniendo
en cuenta que el ambiente en que se
desarroll6 el estudio era adecuado y
la influencia de factores como hu-
medad y temperatura fue préc-
ticamente nula, los resultados no con-
cuerdan (total de agua corporal antes
y después) con la intensidad del ejer-
cicio.

Discusion

El uso de Futrex 5000 A para la ob-
tencién de la composicién corporal
es facil, rdpido y no invasivo. Sin
embargo, sus resultados se alejan de
la realidad. Se han apreciado de-
terminaciones anémalas en el por-
centaje de grasa corporal, la cantidad
de grasa corporal, el peso libre de
grasa y el agua corporal. Mientras en
el estudio anterior (noviembre de
1989) las cifras obtenidas de por-
centaje graso y cantidad de grasa con
el antiguo Futrex 5000 eran de-
masiado bajas (cuadro 8), en el es-
tudio actual las cifras obtenidas (cua-
dro 2 y 5) son demasiado elevadas, y
no se corresponden en ninguno de los
dos casos con deportistas de estas ca-
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racteristicas.

Realizado el estudio con el método
de los pliegues cuténeos, al comparar
los datos con los obtenidos con el
Futrex 5000 A (cuadros 2 y 3),
vemos una diferencia muy sig-
nificativa en los resultados llegando
a ser casi el doble los obtenidos con
el Futrex 5000 A. Coincidiendo esta
diferencia con los estudios realizados
por Richard G. Israel y col. (1989).
Nuestros resultados difieren de los ob-
tenidos por Dotson y Davis (Ara
Human Factors, 1989), Davis y
Pynter (1987), Davis y Dotson (1988)
que recomendaban el modelo Futrex
5000 como un método vélido y util
para predecir la composicion corporal
en la poblacién. Asimismo, sus es-
tudios indicaban una gran correlacién
entre ambos métodos, hecho que nos-
otros no hemos constatado.

Tanto en deportes fundamentalmente
anaerébicos (lucha leonesa), como
en deportes aerdbicos, no se pro-
ducen cambios ostensibles en las de-
terminaciones antes y después de las
competiciones, aunque si ligeras va-
riaciones.

Los porcentajes grasos hallados con
el modelo Futrex 5000 A son, a
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veces, el doble de los hallados con el
calibrador y sugieren que este apa-
rato no es fiable para estimar la com-
posicién corporal en deportistas, sin
embargo, podria tener cierta apli-
cacién en pacientes con problemas
de obesidad.

En conclusién, hay una gran di-
ferencia entre las medias de por-
centaje graso y cantidad total de
grasa determinadas por los dos
métodos, no siendo fiables las me-
diciones realizadas con el Futrex
5000 A por no corresponderse con
personas que realizan un ejercicio
de nivel alto y por ser el método
de los pliegues cutdneos una téc-
nica reconocida como vélida por
muchos autores. Sin embargo, no
descartamos que el Futrex 5000 A
pueda tener cierta aplicacién en
pacientes con problemas de obe-
sidad.

Es posible que el lugar del biceps to-
mado para medir la composicién cor-
poral siguiendo las instrucciones del
manual del Futrex 5000 A o la de-
terminacién en un solo lugar no sean
indicativos de la composicién cor-
poral del individuo.

El Futrex 5000 A no tiene capacidad
de autocontrol, ya que si se introduce
algiin dato irreal por imposible que
sea, no dispone de un sensor que
anule las conclusiones.

Estos métodos para determinar la
composicién corporal a pie de campo
permiten realizar determinaciones ra-
pidas y son féciles de utilizar por
personas adiestradas.

El método de los pliegues cutdneos,
a pesar de ser algo grosero, sigue
siendo el método més fécil y rdpido
de utilizar a pie de campo, ya que el
método desarrollado en el modelo
Futrex 5000 A es poco fiable.

BIBLIOGRAFIA

CARTER, 1.L., The Health-Carter Somatotype
method, San Diego State University, San
Diego, 1975.




N

\

CONWAY, .M. y col., «A new approach for the
estimation of body composition: infrared
interactance», The American Journal of Cli-
nical Nutrition, EE.UU,, diciembre 1984,
pp. 1123-1130.

DAvIs, P.0. y DOTSON, c.0., «Development of a
simplified techniques for the determination
of per cent body fat in adult males», The
Journal of Sports, Medicine and Physical
Fitness, 25: 255-261, diciembre 1985.

DAvIs. P.0. y PAYNTER, Evaluation of a com-
mercial near-infrared instrument for body
composition analysis, Human Perfomance
Centers, Inc. Suite 106. 5113 Leesburg
Pike. Falls Church, V A 22041. (703) 931-
8862.

Davis, p.o.; Dors ., C.0., y MANNY, P.D.,
«NIR evaluation for body composition
analysis», Medicine and Science in Sports
and Exercise, 20, S8, 1988.

Dotson, c.0. y col.,, «Evaluation of near-
infrared spectrometry for body composition
analysis in children and youth», Ara human
factors, Techical note 89-12.

Futrex-5000 Users manual. The "A" Model.
Futrex Inc. 1990.

Futrex 5000. Manual de instrucciones. Futrex
Inc. 1989.

LANzA, E., «Determination of moisture, pro-

10

tein, fat and calories in raw pork and buf by
near infrarred spectroscopy», Journal of
Food Science, 48: 471-474, 1983.

LENNART, G., A new, quick and efficient me-
thod in determining total body fat. A pre-
liminary report, Boson Sportscenter, Li-
ding, Sweden.

NORRIS, K.H., «Instrumental techiques for me-
asuring quality of agricultural corps», en M.
Lieberman (Ed.) Post-harvest physiology
and crops preservation, Plenun Publishing,
Nueva York, 1983, pp. 471-484.

RICHARD, G.I. y col., «Validity of a Near-
Infrared Spectrophotometry Device for Es-
timating Humann Body Composition», Re-
search Quarterly for Exercice and Sport,
vol. 60, n. 4: 379-383, 1989.

Ross, w., «Kineanthropometry; an energing
science technology», en Landry, F. y
Orban, W., Biomecanics of sport and ki-
neanthropometry, Miami, Symposia Spe-
cialista, 1978.

Ross, w. y WILSON, N.C.A., «<N.C.A. Stratagem
for proporcional grouth assesment». Acta
pedidtrica belga, Bruselas, sup. 28: 169-
182, 1974.

SAWAI, MUTOH y MIYASHITA, Study on ef-
fectiveness, when applied to japanase na-
tives, of an instrument for measurement of

body fat with near-infrared interactance
technology, University of Tokyo.

SEGAL, KR. y col., Body composition, not body
weight, is related to cardiovascular disease
risk factors and sex hormone levels in men, Di-
vision of pediatric cardiology, Department of
pediatrics, and the Division of Endocronology,
Department of Medicine, Mount Sinai School
of Medicine, Nueva York 10029 and De-
partment of Medicine, College of Phisicians
and Surgerons, Columbia University at St.
Luke's-Roosevelt Hospital Center, Nueva
York, Nueva York 10025.

SrI, W.E, «The gross composition of the
body», Advances in biological and medical
physies, IV, Academia Press, Nueva York,
1956.

ToMaAS, RK. y col., Grasa corporal versus las
determinaciones mds comunes en sangre,
University of Maryland Hospital, Bal-
timore, MD.

ToMas, T.R. y col., «Dietary preparation and
per cent fat measurement by hydrostatic
weighing», en Brit. J. Sports Med, vol. 22,
n. 1: 9-11, marzo 1988.

WILMORE, I.H. y BEHNKE, AR., «An anth-
ropometry estimation of body density and
lean body weight in young women», Am. J.
Clin. Nutrition, 23: 267, 1970.

apunds: Educcis Fisica i Esports 1992 (27) 6-10



Maurice Piéron,
Catedrético de la Universidad de Lisjo.

Jorge Costa,
Master en Motricidad Humana de Lishoa.

Aunque a menudo, en las obras de
metodologia se haga mencién del en-
tusiasmo como una de las cualidades
necesarias de todo buen profesor, sin
embargo es una cualidad muy sub-
jetiva y no ha suscitado todavia de-
masiadas investigaciones, especial-
mente en el 4mbito de la educacion fi-
sica.

Sea como sea, se han podido iden-
tificar diversos indicadores del en-
tusiasmo sondeando a profesores y
alumnos (Caruso, 1980) o mediante
la técnica de incidentes criticos
(Cloes y Piéron, 1989). Estos han
constatado muchas similitudes entre
las concepciones del entusiasmo y de
su operatividad en medios nor-
teamericanos y europeos. Los in-
dicadores mds frecuentes citados
giran en torno al estimulo, a la par-
ticipacién del profesor en las ac-
tividades, a su muestra de interés por
los alumnos, al feedback o atin a ma-
nifestaciones de buen humor.

Por el contrario, una falta de in-
terés, un exceso de disciplina o de
criticas a la actividad del alumno se
perciben generalmente como signos
de falta de entusiasmo (Cloes y Pié-
ron, 1989). Ademds, se ha com-
probado que los comportamientos
entusiastas se pueden adquirir me-
diante una preparacién adecuada
(Cloes, 1987; Carlisle y Phillips,
1984).

Se trata de saber si los indicadores
identificados se observan regularmente
en condiciones normales de ensefianza
y si varfan segin los niveles de en-
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EL ENTUSIASMO

DEL PROFESOR
EN LAS CLASES

DE EDUCACION FfSICA

seflanza o segin los tipos de ac-
tividades planteadas.

La observacion

Temas

Las observaciones se realizaron en
Portugal en ocho clases impartidas
por siete hombres y una mujer. Eran
clases de primera ensefianza (los cua-
tro primeros cursos de escolaridad y
del nivel de ensefianza preparatoria -
quinto y sexto curso-). Se observaron
ocho clases de cada nivel en las ac-
tividades de gimnasia y juegos. En

total, 32 clases, es decir, cuatro por
profesor.

Los profesores tenian una media de
edad de 32.5 afios (oscilando de 23 a
48 afios) en la ensefianza pre-
paratoria. La media de alumnos por
clase era de 21 (de 14 a 28) en la en-
sefianza primaria y de 23 (de 14 a
32) en la ensefianza preparatoria. Se
examinaron igual nimero de es-
cuelas publicas y privadas, situadas
geogréificamente en el drea de Lis-
boa.

La observacion se realizé6 di-
rectamente con la ayuda de un sis-
tema basado en diez categorias (de-

1. Reir y sonrefr: el profesor expresa, de manera verbal o no, una actitud po-
sitiva hacia el alumno, de acuerdo con su comportamiento ante un ejercicio. Ex-
terioriza su buen humor.

2. Estimulo: el profesor exige, estimula, inspira o acelera la actividad con elo-
gios o con expresiones —verbales 0 no— de 4nimo.

3. Participaci6n con los alumnos: el profesor participa en los ejercicios.

4. Inflexiones de voz: el profesor varfa el tono de voz (volumen y timbre) en
sus relaciones con los alumnos.

5. Manifestaciones de placer.
6. Demostracién: el profesor ensefia, exagera o mima un movimiento.

7. Gestos: mediante los movimientos del tronco, cabeza, brazos y manos, el
profesor manifiesta su apoyo a los alumnos y, especialmente, su aprobacién.

8. Contacto fisico con el alumno.

9. Desplazamientos y correcciones: el profesor recorre la clase yendo de un
grupo a otro y de un alumno a otro de un modo dindmico.

10. Espontaneidad: intervenci6n intuitiva, imprevista en la presentacién de un tema.

Cuadro 1. Definicion de los comportomientos

c:pu.nts: Educaci6 Fisica i Esports 1992 (27) 1216
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1. Desinterés: el profesor se muestra lento en el cumplimiento de su tarea o no
la cumple. Sus intervenciones no estdn de acuerdo con el tema en cuestién, no
presta atencién a sus alumnos.

2. Distanciamiento: el profesor se distancia deliberadamente de la actividad y
no participa en ella.

3. Frustacién: el profesor reacciona de forma negativa, verbalmente o no, ante
la tarea del alumno, le rifie, ridiculiza o humilla.

4. Despersonalizaci6n: el profesor se compromete de forma rutinaria con su
asignatura. Se repite monétonamente y no individualiza sus intervenciones.

Cuadro 2. Indicadores de falta de entusiasmo

Tensi6. ORSOEB, Valery P. URSS. Foto Sport 88
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finidas en el cuadro 1: (1) risa y son-
risa, (2) estimulo, (3) participacién
con los alumnos, (4) inflexiones de
voz, (5) manifestaciones de placer,
(6) demostracién, (7) gestos, (8) con-
tacto fisico, (9) desplazamientos ré-
pidos y (10) espontaneidad.

Los comportamientos de falta de en-
tusiasmo registrados son los siguientes:
(1) desinterés, (2) distanciamiento, (3)
frustracién, (4) despersonalizacién
(cuadro 2).

Se tomaron en cuenta en este andlisis
las observaciones de feedback y de
disciplina. Las primeras se con-
sideran generalmente como in-
tervenciones de entusiasmo y las se-
gundas como falta de ello.

Respecto a los alumnos, se observé
(1) el grado de implicacién motriz,
(2) el deseo de aprender, (3) los mo-
mentos de espera y otros com-
portamientos que permiten prever,
por una parte, las oportunidades de
aprendizaje o de progreso y, por otra,
los riesgos y problemas que conlleva
la disciplina. En materia de apren-
dizaje motriz, la observacién de la
actividad motriz y cognitiva aparente
permiten apreciar las posibilidades/
oportunidades, mientras que los pe-
riodos de espera y de com-
portamientos  diversos son re-
presentativos de los obstdculos del
progreso.

Los datos registrados se trans-
miten al observador siguiendo una
secuencia-tipo: 10-55 y 60 se-
gundos, lo cual permite observar
al profesor las intenciones durante
periodos de 45 segundos y echar
una ojeada (placheck) que permita
determinar la implicacién del
alumno en los ejercicios durante 5
segundos, seguido de un descanso
de 10 segundos. El profesor lle-
vard un micro inaldmbrico (tipo
Maeden, FM Wireless microphone
MM-5004 W Frequency 88 108
MH2).

La fidelidad intraanalitica, verificada
en tres ocasiones y con un mes de in-
tervalo, supera el 95%.
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Resultados y discusion

Variaciones segin el nivel de
enseiianza y la materia

Los porcentajes de intervencion de los
profesores en los dos niveles de en-
sefianza son muy similares y sus di-
ferencias despreciables (cuadro 3).
Para otros tipos de intervenciones o, in-
cluso, para el conjunto de la relacién
docente se demostré que el nivel de en-
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sefianza clasificado entre las variables
de contexto, ejercia una influencia li-
mitada sobre gran nimero de actitudes
o estrategias educativas (Cheffers y
Mancini, 1978; Piéron, 1988). Pero,
ademis, cuando se consideran los con-
tenidos educativos, clasificados entre
las variables del programa -la gimnasia
y los juegos en nuestro estudio- apa-
rerce una diferencia significativa en la
comparacién (cuadro 3). Aqui, tam-

bién se ha constatado en diversas oca-
siones que la materia impartida ejercia
una notable influencia sobre el com-
portamiento del educador (Piéron,
1982; Piéron y Delmelle, 1981) y del
alumno (Godbout, Brunelle y Tou-
signant, 1983; Piéron, 1982; Telama,
Paukku, Varstala y Paananen, 1982).

Especialidades M o
Gimnasia 353 1,64
Juegod 2,57 1,50
Niveles

Primario 3,01 1,74
Preparatori 308 1,54

Cuadro 3. Muestra de entusiasmo segém las
especialidades y los niveles. Valores medios
y tipos de desviacion

Generalmente, los juegos generan una
mayor actividad motriz del alumno, lo
cual da al profesor una mayor libertad a
la hora de seguir la actividad sin in-
tervenir demasiado y sin implicarse de-
masiado en ella. Pero en gimnasia, se
observa a menudo en el alumno una
propensién a modificar la tarea pro-
puesta e incluso a abandonar el ejercicio
después de algunas tentativas, sobre
todo si son fallidas. Esto comporta una
mayor intervenci6n del profesor con el
fin de mantener el interés y reavivar una
participacién desmotivada.

Cuando se comparan los niveles de
ensefianza en una situacién de-
terminada de juegos o de gimnasia,

Gimnasia M o
Nivel primario 3,60 1,49
Nivel preparatorio 346 1,77
Juegos

Nivel primario 243 1,79

Nivel preparatorio 2,70 1,13

Cuadro 4. Muestras de entusiasmo segén las
especialidades y los niveles. Valores medios
y tipos de desviacion
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se constata que el indice de en-
tusiasmo casi no varia en los niveles
primario y preparatorio (cuadro 4).

Indicadores mds frecventes

de entusiasmo

El estimulo constituye la in-
tervenciébn mds frecuente, al-
canzando una proporcién de casi un
30% de las observaciones recogidas,
seguido de los desplazamientos rd-
pidos, que superan ligeramente el
15%, seguidos de cerca por las in-
flexiones de voz y el contacto fisico
(ver figura). El estimulo y el con-
tacto fisico se revelan, a su vez, mas
frecuentes en el nivel primario vy,
concretamente, en gimnasia.

Relaciones entre gimnasia

y otras variables del proceso

Si, como se piensa generalmente, el
entusiasmo del profesor se transmite,
ello debiera reflejarse en una par-
ticipacién creciente del alumno, que
se traduciria en una actividad motriz
mas acusada. En la correlacién entre
el entusiasmo y el tiempo de actividad
motriz tan sélo hay un coeficiente sig-
nificativo (Rs = 0.71, en gimnasia al-

Coeficientes de correlacién
Entusiasmo. Entusiasmo + Feedback

Nivel primario - 0,57 0,67*
Nivel preparatorio. 0,28 0,29
Gimnasia 0,71* 0,81*
Juegos 028 0,29

* significativo p = 0.05

Cuadro 5. Corvelacion entre entusiasmo y duracion de
la activided motriz

canza un limite de significacién acep-
table. Para el maestro de primera en-
sefianza, se sifia a un nivel con-
siderable, Rs = 0.57, cuadro 5).

A menudo, los ejercicios gimndsticos
se caracterizan por una implicacién

m: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 12-16
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Figura. Entusiasmo, Distribucién de los comportamientos

relativamente débil de los alumnos
(Piéron y Dohogne, 1980; Piéron y
Haan, 1980). Para contrarrestarlo, el
profesor debe colaborar mds en la ac-
cién, ya sea participando él mismo,
ya sea por una mobilidad mayor o in-
cluso, mediante intervenciones mds
frecuentes para contrapesar una ac-
tividad que tiende a decaer.

Diversos autores (Caruso, 1980;
Cloes, 1987; Rolider, 1979) han iden-
tificado el feedback como un in-
dicador de entusiasmo. Ello nos lleva
a combinarlo con otros indicadores
en el cdlculo de las correlaciones con
el tiempo de actividad motriz del
alumno.

Se confirma una correlacién positiva
que ya se puso en evidencia en gim-
nasia (Rs = 0.81). En el nivel pri-
mario, con los nifios més pequefios,
dicha relacién resulta significativa
(Rs =0.67, cuadro 5).

Las actividades gimnésticas cuya eje-
cucién estd mds claramente definida
que ¢l juego o con alumnos maés j6-
venes conllevan una participacién mas
frecuente del profesor para cuidar una
correcta ejecucién de un movimiento,
es decir, para dar més feedback. Esto
se considera generalmente como un
medio de reavivar las actividades. De
lo cual se desprende que pueda con-
tribuir a reforzar las relaciones entre
entusiasmo y actividad motriz, cuando

ya se sitdan a un nivel relativametne
elevado.

Se puede pensar también que para
actuar sobre la actividad motora de
los alumnos las manifestaciones de
entusiasmo deben alcanzar un nivel
critico y una constancia sin la cual
dichas manifestaciones podrian re-
sultar inoperantes o incluso pasar
desapercibidas.

Conclusiones

El entusiasmo, formado por un con-
junto de indicadores especificos,
varfa en funcién de las variables de
programa que dependen de la elec-
cién del profesor més que de lo que
nos indican las variables del con-
texto. Esta constatacién estd en la
misma linea de lo observado en otros
muchos andlisis pedagégicos.

El nivel de actividad motriz del
alumno relativamente débil que se
registra habitualmente en ciertas
actividades como la gimnasia
puede conducir al profesor a in-
tentar compensarlo mediante sig-
nos de interés y las intervenciones
caracteristicas de muestras de en-
tuasiasmo.

Puestas en evidencia estas re-
laciones, deberian conducirnos a bus-
car situaciones experimentales con
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miras a establecer el sentido de la re-
lacién de causalidad para determinar
si es el entusiasmo del profesor lo
que incita a los alumnos a una mayor
actividad o si es ésta misma la que
lleva al profesor a mostrar:-su sa-

tisfaccién y, en consecuencia, a mos-

trar un mayor entusiasmo.

Las relaciones significativas po-
sitivas, ain cuando no sean ge-
nerales, deberfan incitar a los res-
ponsables de la formacién didéctica
de los profesores a incluir pro-
cedimientos sistemdticos de apren-
dizaje de esta habilidad pedagégica
que se puede adquirir mediante una
aplicacién sistemética (Cloes, 1987).
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Vamos a exponer algunos temas de
aportes de energfa sin entrar en as-
pectos que requieren el tratamiento de
un especialista endocrinélogo, que
tiene presentes factores como la so-
lubilidad de los glicidos (o hidratos
de carbono) y el tanto por ciento de
energia que deben representar en la
dieta, el aporte hidrico, el mineral vi-
taminico, etc. Estos apuntes son para
tratarlos de forma amplia. Nuestro
propésito es exponer algunas ideas
generales que tienen su trascendencia
en el peso corporal: dieta equilibrada,
gastos energéticos y aportacién ca-
lérica en funcién de las necesidades
diarias. Todo ello imprescindible para
la mejora de la salud y el equilibrio
psiquico-fisico.

Palabras clave: actividad fi-
sica, edad escolar, dieta, obe-

sidad.

Introduccion

El peso de una persona adulta suele
ser veinte veces mayor que el que
tiene al nacer, el cual va sufriendo un
aumento general como indican las ta-
blas 1 y 2, asi tenemos que la media
de peso para chicos a los 12 afios es
de unos 37 kg y a los 18 de unos 67
kg; mientras que para las chicas, la
media de peso a los 12 afios es de 41
kgy alos 18 de 54 kg.

Los expertos coinciden en sefialar
que a los 10-12 afios el 15% del peso
corporal suele ser de grasas, en la pu-

crpunts: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 17-23
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bertad del hombre este porcentaje os-
cila entre el 15-18% y en la mujer
hacia el 20-25%.

Se dice que un varén es obeso cuando
el porcentaje de grasa corporal supera
el 25% del peso total del mismo, en la
mujer, se suele llegar hasta el 30%.

¢ Cuantos quilos le sobran?

Si su peso se encuentra por encima
de los valores establecidos en la gra-
fica 1 6 2 y supera el tanto por ciento
establecido por determinados es-
pecialistas y no es producto de su ro-
bustez o fortalecimiento muscular
producido por el entrenamiento de
fuerza, se encuentra con un so-

brepeso que debe procurar corregir
para mejorar su salud y su estética.
Tomando como referencia la cla-
sificacion de la obesidad simple de
Carmena y col. (1985), el tra-
tamiento puede ser distinto.

a) Obesidad hiperpldstica: Se ca-
racteriza por el aumento de ta-
maiio y del mimero de adipocitos
(células grasas). Suele aparecer en
la primera infancia.

b) Obesidad hipertrdfica: Aumenta
el tamafio de las células grasas
pero no el nimero. Es propia de la
edad adulta.

Desde el punto de vista de la salud,
la obesidad es un aliado del proceso
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que favorece la adquisicién de en-
fermedades, sobre todo las re-
lacionadas con el sistema car-
diorrespiratorio, como los procesos
inflamatorios pulmonares, inflamacién
bronquial, bronquitis crénica, enfisema
pulmonar, asma bronquial, etc. Tam-
bién favorece la hipertension y la ar-
terioesclerosis. En el sistema venoso
puede acelerar la aparici6n de varices,
flebitis y hemorroides. En el aparato
digestivo, guarda una relacién directa
con el aumento de peso, pudiendo
aparecer sintomas de flatulencia, dis-
pepsias, pesadez, restrefiimiento, etc.
En ocasiones, los obesos pueden tener
el higado graso y aumentos de co-
lesterol.

Las articulaciones sufren al tener que
soportar mds peso, siendo frecuente
en el aparato locomotor, las artrosis
de rodilla y vertebrales, asi como los
pies planos.
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Ademéds de las enfermedades, la obe-
sidad suele traer consigo trastornos de
fndole psicolégica como depresiones,
complejo de inferioridad, etc. Debido a
esto el sujeto se retrae, disminuyendo
la actividad fisica, trayendo consigo el
aumento de peso corporal. Estos com-
portamientos ciclicos se pueden ob-
servar en la figura 1.

Gonzdlez Ruano, en el libro Ali-
mentacion del Deportista (1986),
clasifica la obesidad simple o por ce-
bamiento (99%) en:

e Discreta: 15% de exceso sobre el
peso ideal.

e Moderada: 15-25%
sobre el peso ideal.

de exceso

¢ Grave: 25-50% de exceso sobre el
peso ideal.

¢ Mérbida: mis del 50% de exceso
sobre el peso ideal.

En cuanto a las causas de la obesidad,
ésta puede ser debida a: factores ge-
néticos, factores endocrinoldgicos,
factores nutricionales y factores am-
bientales.

¢Se puede prevenir la obesidad?

De todos es sabido que el aumento
de peso nos viene dado por una in-
gestién de calorias mayor de la que
que somos capaces de gastar, bien
para realizar nuestras funciones or-
génicas imprescindibles (me-
tabolismo basal) o para realizar ac-
tividad fisica. Entendemos que el
problema de sobrepeso es de edu-
cacién nutricional, por tanto, se de-
ber4n respetar unas normas dietéticas
sencillas. Asi, una dieta equilibrada
tendrd que guardar una proporcién
entre los diversos elementos que la
componen:

* 15 a 25% de prétidos.
* 30 a 35% de grasas (lipidos).

¢ 50 a 58% de hidratos de carbono
(glicidos).

¢ Vitaminas.

apunds: Educacis Fisica i Esports 1992 (27) 17-23
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+ Minerales.

* Agua.

En el plano individual, hay que evitar
consumir grasas, no abusar de los
duices, aperitivos y alcohol; es decir,
hay que procurar racionalizar la ali-
mentacién.

El total calérico a ingerir debe estar
repartido entre las tres o cuatro co-
midas diarias. Debe evitarse con-
centrar alimentos en una sola co-
mida. La distribucién diaria puede
guardar estas proporciones:

* Desayuno: 20-25% de las calorias
totales.

¢ Almuerzo: 35-40% de las calorias
totales.

¢ Merienda: 10-20% de las calorias
totales.

e Cena: 15-25% de las calorias to-
tales.

&Y si estamos creciendo?

De Tonni (1969) manifiesta que el or-
ganismo en crecimiento tiene ne-
cesidades bésicas vitales para ase-
gurar su buen funcionamiento. De ahi
que el 50% del aporte cal6rico se em-
plee para el metabolismo basal, del 3
al 8% para la accién dindmica es-
pecifica de los propios alimentos, del
12 al 15% para la actividad muscular,
del 10 al 15% para el crecimiento y
un pequefio porcentaje se utiliza para
la eliminaci6n de la excrecién.

Como reducir peso

Entre los posibles tratamientos para
corregir el sobrepeso adquirido por
sobrealimentacién o por falta de mo-
vilidad, nos inclinamos por el au-
mento del gasto caldrico y la dieta.

Aumento del gasto calérico
Las necesidades energéticas de un in-
dividuo nos vienen dadas por la suma del

Raciones Necesidades caléricas
Edad Peso Talla Protefnas Protefnas
Categoria afios kg cm g g/kg Kcal  Intervalo
Nifios 7-10 28 132 34 12 2400 (1650-3300)
Hombres 11-14 45 157 45 1,0 2700 (2000-3700)
15-18 66 176 56 0,8 2800 (2100-3900)
19-22 70 177 56 0,8 2900 (2500-3300)
23-50 70 178 - 56 0,8 2700 (2300-3100)
51+ 70 178 56 0,38 2400  (2000-2800)
Mujeres 11-14 46 157 46 1,0 2200 (1500-3000)
15-18 55 163 46 038 2100  (1200-3000)
19-22 55 163 4 0,8 2100 (1700-2500)
23-50 55 163 44 08 2000 (1600-2400)
51+ 55 163 44 0,8 1800 (1400-2200)
Fuente: Recommended Dietary Allowances, 9th e. Food and Nutrition Board
National Academy of Sciences-National Research Council. Washinton, D.C.,
1980.
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gasto metabdlico basal, de la actividad fi-
sica y otros factores como el crecimiento.
El metabolismo basal se puede cal-
cular por medio de férmulas o tablas
de distintos autores y organismos in-

En la mujer:
BEE =65.5 (9.5x W) +
(1.8xH)-(4.6x A)
Siendo:
W =peso, H =talla, A = edad en afios

ternacionales, como por ejemplo: la

Férmula de Harris-Benedict: O la del comité de la FAO:
En el varén: E=aPp073
BEE =66 + (13.75x W) + Siendo:

GxH)-(6.75xA) E = gasto caldrico basal

Sistema energético Deportes cal/kg/hora
Deportes Ciclismo. Marcha. Carrera con- { Entre 6 y 20
f preponderantemente tinua (atletismo fondo). Natacién
aerdbicos 400, 500 y 1500 metros. Patinaje
fondo. Esqui fondo. Remo. Equi-
tacién.
Deportes Fitbol. Baloncesto, Voleibol. Ba- | Entre 5y 15
aer6bicos-anaer6bicos jonmano. Boxeo. Lucha. Canoa. Na-
(diversidad tacién: 100-200 m. Tenis. Waterpolo.
de accién) Hockey. Rugby. Ciclismo (es-
pecialistas). Atletismo: 800-1500 m.
Deportes Atletismo: saltadores, lanzadores, Entre 31 12
preponderantemente velocistas. Deportes de destreza;
anaerébicos gimnasia, patinaje artistico, es-
grima. Ciclismo (velocistas). Ka-
rate. Entre3y 12

Tabla 2. Orientacion del gasto energético del deportista de acverdo con lus modalidades clasificadas segin lo
principal modalidad fisiologica de dispendio energético, segin Dal Monte, modificado

Gasto energético Actividad | Actividad | Muy activa | Excepcionalmente | Actividad
ligera moderada activa deportiva

Hombres (*) Calorfas Calorfas Calorias Calorfas Calorias

En la cama (8 horas) 500 500 500 500 500

Actividad sedentaria

(8 horas)

Deportistas 700-1500 | 700-1500 | 700-1500 700-1500 1200-2600

(14 horas)

Trabajo (8 horas) 1100 1400 1900 2400

Deporte (2 horas)

Totales 2300-3000 | 2600-3400 | 3100-3900 3600-4400 2700-4100

(*) Mujeres: un 25% menos aproximadamente.

Estimacién de gasto energético diario. Para deportistas se considera un deporte de gasto 500 Cal/

hora con el entrenamiento diario de dos horas. Esta iiltima valoracién dependerd de la especialidad

deportiva y del tiempo de entrenamiento diario.

Segin GONZALEZ-RUANO, Alimentacién del deportista.

Tablo 3. Eﬁimacifm del gasto energético diario
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P =peso en kg

a = 92 para el hombre

a = 82.5 para la mujer

También debemos tener en cuenta y
sumar al metabolismo basal, las ta-
reas llamadas habituales:

e Dormir.....0.5-1 cal/kg/h

* Permanecer de pie.....1.2 cal/kg/h
» Permanecer sentado.....0.5-1 cal/kg/h
* Bajar escaleras.....1.5 cal/kg/h

* Subir escaleras.....6 cal/kg/h

¢ Andar.....3 cal/kg/h

Las necesidades energéticas diarias
de los seres humanos son tema de
preocupacién de instituciones como
la FAO-OMS que nos ofrecen ta-
blas donde a las tareas habituales se
les ha afiadido el metabolismo
basal, quedando tal como se mues-
tra en la tabla 1.

También hay que adaptar estos va-
lores a los jévenes en fase de cre-
cimiento. Algunos autores, al cal-
cular el metabolismo basal de estos
jovenes, ya incluyen ese tanto por
ciento correspondiente al aumento de
la talla, si bien puede ser un 5% du-
rante el periodo de 10-14 afios.

De la misma forma es importante
tener en cuenta la actividad de-
portiva realizada. A un deportista
hay que afiadir el gasto caldrico que
se produce en la competicién y en el
entrenamiento el cual es distinto
segin la actividad que realice (ver
tabla 2).

Como indica el doctor Gonzilez
Ruano, si una vez considerados los
gastos energéticos del deportista, no
resultan equilibrados, se pueden rec-
tificar a tiempo observando un con-
trol de peso diario del deportista.

Los participantes en actividades fi-
sicas de mantenimiento, ocio u otras
actividades donde haya un gasto
energético fuera del habitual, habrad
que aiiadirlo a la dieta diaria.

Asi pues, el gasto diario de calorias
se puede calcular sumando las ca-
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lorfas empleadas para las siguientes
actividades:

a) Metabolismo en reposo.
b) Actividad normal sedentaria.

c) Actividad profesional (si la tu-
viere) o estudio.

d) Actividad deportiva.

El primer apartado se calcula con las
férmulas anteriormente expuestas.
Los tres apartados siguientes se cal-
culan registrando los rendimientos
parciales de las actividades durante
24 horas y anotando el gasto ener-
gético de cada una de ellas.

También nos puede servir el uso de
la tabla 3.

Si aumentamos el gasto de calorias
diario, manteniendo constante su
aporte (ingesta de calorfas), es una
de las formas de eliminar el so-
brepeso.

Dieta

Otra de las formas de conseguir re-
ducir peso es la de llevar una dieta hi-
pocaldrica (que aporte menos calorias
que las que consumimos). Esto puede
suponer un riesgo si no se toman en
cuenta algunas consideraciones.
Grande Covian (1984) dice: "De
modo general se puede considerar
como satisfactoria una dieta que con-
tenta un 50% o un poco més de su
energia total en forma de hidratos de
carbono, un 35% en forma de grasas,
y alrededor de un 10% a un 12% en
forma de proteinas.”

Tampoco hay que olvidar que la
dieta debe contener un adecuado
aporte de vitaminas, minerales y
agua.

De forma simple y general, si todos
los dias comemos, en cantidad su-
ficiente, uno o dos alimentos de cada
grupo de la rueda de la alimentacién
(figura 2), podemos estar casi se-
guros de que nuestra alimentacién es
correcta.

Con ayuda de las tablas 4 y 5 po-
demos establecer una dieta diaria que
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ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

1
Leche,
queso,

yogur

7
Aceites,
tocinos,
mantequilla

Frutas

Carnes,
huevos,
pescados

3

Patatas,
legumbres,
frutos secos

4
Verduras y
hortalizas

Figura 2. Rueda de la alimentacion

siga los consejos anteriores, pero que
nos aporte menos calorias que las
que hemos calculado que gastdbamos
al dia.

Ejemplo practico

Maria es una estudiante de 15 afios,
que pesa 66 kg y mide 1,65 m de es-
tatura. Le gusta el deporte y la ac-
tividad fisica, y realiza habitualmente
todo tipo de deportes, especialmente
balonmano. Realiza tres en-
trenamientos por semana y un partido
el fin de semana. Pero ademds, le
gusta la comida, disfruta comiendo,
sobre todo dulces, le encantan. Estd
contenta con su imagen, su cons-
titucién y su actividad, a pesar de
saber que le sobran algunos kilos y
que le convendria rebajarlos. ;Qué
hacer?

En primer lugar, Maria es una chica
de estatura normal, situdndose justo
en la media de su edad, como vemos
en la tabla 2. Sin embargo, su peso es

superior en 10 kg a la media, con lo
cual se sitia por encima del percentil
75 (es decir, mds del 75% de las chi-
cas de su edad pesan menos que
ella).

Para rebajar su peso tiene dos ca-
minos: aumentar el gasto caldrico
-mds ejercicio- o seguir una dieta hi-
pocaldrica -comer menos-.

Una vez calculadas sus necesidades
energéticas diarias, resulta que
viene a necesitar entre 3.500 y
4.000 calorias al dia. Bien puede au-
mentar la actividad, para seguir in-
giriendo esa cantidad de calorias
pero gastar mds, o bien puede in-
gerir menos calorfas, con una dieta,
nada dificil de seguir, de menos de
3.000 calorias, por ejemplo. Tam-
bién es posible que se den las dos
cosas a un tiempo.

Algunas recomendaciones

Al elaborar una dieta para un ado-
lescente, se debe ingerir:
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Nota: Los célculos estén realizados para una racién de una persona, y los principios inmediatos en porcentaje.

Plato Hidratos Grasas Proteings Calorfas  Plato Hidratos Grasas Protenas Calorfas
Sopas, cremas y purés. Legumbres y potajes. Arroces. Pastas . Merluza a la romana 19.19 2275 58.06 360.84
Boquerones huecos 1322 4420 4258 599.66
Sopa de ajo castellana 5842 1578 25.80 380.74  Merluza en salsa verde 3525 1844 4631 329.17
Sopa de macarrones 81.23 391 1487 23474  Calamares en su tinta 2523 2609 48.68 25435
Sopa de verduras 5897 27.15 13.89 239.39  Calamares fritos 18.10 47.77 3413 432.09
Sopa de rape 3549 2283 41.67 35094  Pescadilla frita con patatas 4557 27173 2670 936.20
Sopa de arroz 69.97 1566 1437 43416  Ensalada mixta 29.86 39.51 30.63 325.03
Sopa de tomate 72.23 437 2341 13865  Almejas a la marinera 21.61 2284 5555 244.82
Crema de coliflor 5249 2278 2473 34890  Adin o bonito con tomate 1198 3027 5774 471.70
Puré de patatas 6839 1940 1221 366.56  Besugo al homo 1526 26,56 58.17 323.68
Puré de verduras 76.85 1.97 21.18 39515  Trucha alanavarra 131 2746 7123 587.21
Sopa de fideos 36.64 1274 5061 29440 Lenguado meuniere 13.66 3334 53.00 395.69
Cocido madrilefio 4238 2633 31.29 145349  Bacalao al pil pil 1.05 3833 60.63 323.00
Fabada 36.05 3406 29.89 970.71  Bacalao ala vizcafna 13.14 37.90 4897 495.66
Judias blancas 56.53 2144 2203 554.67 Rapealariojana 23.05 2398 5297 385.71
Judias con chorizo 60.13 1644 2343 63344  Croquetas de bacalao 3531 4003 2466 306.03
Lentejas guisadas 63.63 1170 2466 45299  Sardinas escabechadas 16.80 32.88 5032 489.73
Potaje de garbanzos 4987 1370 3643 714.93
Paella 4222 27.81 2997 89748  Huevos
Arroz a la marinera 57.54 1062 31.84 619.56
Arroz a la cubana 6444 2132 1425 849.84  Huevos fritos con patatas 5393 3150 1457 780.50
Caldo gallego 6492 13.89 21.19 38149  Huevos revueltos con tomate 8.72 4967 41.61 32894
Gazpacho andaluz 58.83 3035 10.82 195.13  Huevos al plato 2197 3939 38,64 276.19
Pote gallego 4633 19.59 34.08 664.07 Tortilla de patata 4639 3439 1923 515.26
Crema de champifiones 4529 31.82 2289 306.54  Tortilla de jamén 357 46.07 5036 229.58
Macarrones con carne 5205 20.08 27.87 613.76  Huevos fritos con jamén 2.58 36.87 6054 339.16
Macarrones a la italiana 6526 19.54 1520 654.61  Tortilla de espinacas 1467 5049 3484 271.95
Canelones 5897 1242 2861 607.57 Huevosrevueltoscon gambas 11.87 46.79 41.34 366.77
Raviolis a la italiana 6333 17.00 19.68 753.61
Espaguetis 64.09 14.15 21.76 46941  Verdurasy tubérculos. Ensaladas
Salsa Bechamel 42,15 3745 2040 267.67
Salsa de tomate 5292 3848 8.60 165.06  Berenjenas alacrema 4426 4021 1533 276.65
Ensaladilla rusa 4847 3204 1949 601.71
Carnes. Aves y caza Menestra de verduras 5733 2075 21.92 545.02
Pisto de Calabacin 51.17 2796 20.88 317.90
Albondigas 18.80 41.15 40.05 32699  Guisantes con jamén 6026  7.61 3213 387.04
Lomo adobado con patatas 39.11 4108 19.81 867.92  Acelgas con patatas 65.36 1827 1638 296.30
Estofado 13.67 49.66 36.67 709.73  Alcachofas al natural 6547 1999 1454 26420
Hamburguesa 13.01 4823 3875 38249  Berenjenas al horno 57.05 3241 1054 183.21
Ternera en su jugo 6.17 4868 4515 427.55  Calabacines al horno 4654 21.39 3207 246.77
Filete empanado 1006 38.02 5192 35452  Coliflor rebozada 3946 4195 1859 389.69
Ragout de cordero 19.99 4503 3497 68046  Espinacas alacrema 4781 2519 2699 271.82
Rosbif 087 37.88 6124 38592  Judias verdes rehogadas 4153 4293 1554 24198
Redondo mechado 11.82 4344 4474 439.15  Puré de patatas (guarnicién) 7103 17.87 1111 277.99
Solomillo con tomates y arroz~ 51.00 22.16  26.84 490.10  Patatas castellanas 7175 12.61 9.64 381.36
Filete de vaca con ensalada 800 5023 4177 681.99  Patatas con bacalao 59.63 10.60 29.77 503.57
Filete con patatas fritas 2608 4263 3129 89348  Pimientos rellenos 4180 28.16 30.04 392.61
Jamén York empanado 786 6416 2798 571.67  Repollo al natural 4798 3353 1849 178.85
Filete ruso 18.19 5195 29.86 486.68  Verduras estofadas 66.69 11.82 2149 356.87
Higado de cerdo empanado 1743 3231 5026 279.16  Habas ala catalana 2759 4439 28.02 312.03
Higado de vaca guisado 566 4297 5138 303.32  Tomates rellenos 37.13 3374 29.13 184.10
Pollo asado 330 3962 57.08 75126  Zanahorias con jamén 5285 2279 2436 22154
Gallina en pepitoria 649 38.09 5542 83142
Pollo al chilindrén 7.01 3992 5307 83688  Postres
Pollo frito con tomate 6.87 4204 5109 87554
Pechugas empanadas (bechamel) 26.19 4543 2839 614.60  Arroz con leche 8476 635 8.89  450.57
Croquetas de pollo 3167 4429 2405 35728  Flan 71.04 1405 1491 29794
Conejo con tomate 1689 3286 5025 617.16 Manzanaasada 89.12 943 144 24176
Perdiz estofada 871 4415 47.14 479.10  Natillas 6135 19.15 1950 293.13
Perdiz escabechada 1574 2425 6001 30663  Macedonia de frutas 9738  0.77 186 47742
Polvorones 62.50 31.09 6.41 1071.90
Pescados Tarta de manzana 70.74 18,67 1059 746.13
Tocino de cielo 8136 12.09 6.55 45252
Atin con vinagreta 466 3607 5928 456.66  Torrijas 5688 2541 17.72 401.60
Filete de gallo con patatas 3457 2865 3678 688.30  Bizcocho 6291 2586 1123 45391

Resumido de: GONZALEZ-RUANO E, Alimentacién del deportista.

Tabla 4. Tabla de platos preparados y sv contenido en principios inmediatos y colorias
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o Leche, un litro diario, o 200 gr de
queso, un yogurt puede sustituir
un cuarto de litro de leche o 50 gr
de queso.

o Carne o pescado como aporte pro-
teico, huevos, fiambres (dis-
tribuidos durante el dia). Pescados
y carnes deberén alternarse.

o Cereales como suplemento ener-
gético y aminoécido.

+ Ensaladas y frutas frescas.

» Legumbres, patatas, arroz, pastas,
etc.

Una vez alcanzado el desarrollo en el
joven, la sobrealimentacién puede con-
ducir a la obesidad, si no se disminuye
la ingesta de cantidades caléricas dia-
rias por kg de peso. Por lo tanto, hay
que ajustar el aporte y el gasto ca-
16rico, se deben evitar las dietas ricas
en un determinado principio inmediato
y tratar de seguir las proporciones es-
tablecidas. Acostumbrarse a ingerir
dietas variadas en alimentos. Con las
dietas mon6tonas y caprichosas, se
presentan carencias que conducen a
anomalias metab6licas, retrasos en el
crecimiento, deficiencias vitaminicas,
enfermedades seas, etc. También hay
que tener en cuenta que el adolescente,
debido a que en la etapa de ma-
duracién orgéanica, sexual y de cre-
cimiento acelerado, necesita un aporte
nutricional equilibrado, tanto desde el
punto de vista cualitativo y cuan-
titativo, donde el aporte pléstico es de
suma importancia. Se necesitard cal-
cio, fésforo y proteinas suficientes para
ayudar en la funcién 6sea, hormonal,
etc.

Para finalizar, dos iltimas re-
comendaciones: acudir al especialista
si existe problema de obesidad, hacer
ejercicio y seguir una dieta equi-
librada; éste es el método mas ade-
cuado para adelgazar y sentirse bien.
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Gramos Alimento Hidratos Grasas Proteinas  Calorfas
125.00 Yoghourt (125 gr) 6.25 3.50 6.25 81.50
250.00 Leche (1 vaso) 11.50 8.75 8.25 157.75
10000 Té 0.40 0.00 0.10 2.00
100.00 Café 0.80 0.10 0.30 530
10.00  Azicar (2 terrones o 1 cucharadita) 9.94 0.00 0.00 39.76
125.00 Zumo de frutas (naranja...) 20.75 0.25 0.63 87.75
150.00 Coles 16.35 0.00 0.00 65.40
60.00  Pan de molde (2 rebanadas) 36.00 3.90 6.24 204.06
100.00 Pan de trigo blanco 56.30 1.00 8.10 266.60
25.00  Pan tostado (3 rebanadas) 18.33 1.13 2.58 93.73
50.00  Galletas Maria (6 unidades) 35.65 5.10 4.00 204.50
80.00  Croissant (1) 40.00 3.20 6.40 214.40
60.00  Ensaimada (1) 27.72 234 5.16 152.58
50.00  Bollo suizo (1) 3225 2.10 4.00 163.90
25.00  Queso en porciones (1) 0.63 7.00 2.58 75.80
50.00  Queso cremoso 1.00 15.50 12.50 193.50
150.00 Fruta (1) 18.00 0.30 1.50 80.70
25.00  Musli (2 cucharadas) 16.50 1.88 325 95.88
20.00  Corn flakes (4 cucharadas) 17.00 0.32 1.72 71.76
20.00  Miel (1 cucharada) 15.88 0.08 0.00 64.24
40.00 Mermelada (2 cucharadas) 24.00 0.20 0.20 98.60
30.00 Mantequilla (2 porciones) 015 2460 0.18 222.72
30.00 Margarina 012 2430 0.18 219.90
50.00  Huevo frito (1) 0.75 8.95 7.00 111.55
50.00  Huevo cocido (1) 0.30 5.60 6.25 76.60
50.00 Tortilla francesa (1 huevo) 0.80 8.50 5.50 101.70
50.00  Huevo revuelto (1) 0.65 925 5.75 108.85
100.00  Salchicha natural 3.60 3330 12.10 362.50
50.00 Jamén York 0.25 15.00 10.20 176.80
50.00  Jamén Serrano 0.00 1.80 8.50 140.20
50.00 Bacon 000 2750 4.50 265.50

Tomado de: GONZALEZ-RUANO E., Alimentacién del deportista.

Tabla 5. Tabla de alimentos y su contenido en prindpios inmediatos y colorias
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Fernando Urefia Vilanueva,
Maria de los Angeles Hernandez Vazquez,
Luis Manuel Soriano Marin,

Maria Dolores Gonzalez Gomez,
Componentes del Seminario de Educacién Fisica
del Instituto de Bachillerato Floridablanca de Murdia.

Debido a una serie de factores de cam-
bio que se estdn produciendo en la so-
ciedad actual, cada vez es mds im-
portante la educacién del ocio y del
tiempo libre. Sin embargo, si efec-
tuamos un estudio de los curriculos
oficiales podemos comprobar que esta
parcela estd pricticamente olvidada.
Con el objeto de solucionar este pro-
blema, presentamos una alternativa que
en la actualidad se est4 experimentando
en el Instituto de Bachillerato Flo-
ridablanca de Murcia y que consiste en
la implantacién de una nueva EATP
(asignatura optativa para los alumnos/
as que cursan segundo y tercero de
BUP), denominada Educacién del
Ocio y Tiempo Libre por medio de Ac-
tividades Deportivas, y que entre otros
objetivos pretende dotar a los alumnos/
as de una serie de instrumentos y co-
nocimientos necesarios para que sean
capaces de ocupar su tiempo de ocio.

A lo largo del articulo, los autores pre-
sentan un disefio curricular de la misma,
estructurado en cuatro apartados:
objetivos, contenidos, lineas me-
todolégicas y evaluacién.

Palabras clave: curriculum es-
colar, EATP, tiempo libre,
ocio, actividad deportiva.

Antecedentes

Durante el curso 1988/1989 surgi6 la
idea de efectuar un disefio de asig-
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LA EDUCACION DEL OCIO Y

EL TIEMPO LIBRE A TRAVES DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
UNA NUEVA ASIGNATURA EN EL
CURRICULUM DE EE.MM.

natura que permitiese a nuestros
alumnos/as a corto, medio y largo
plazo ser capaces de organizar y ocu-
par su tiempo libre. Movidos por esta
inquietud, iniciamos un estudio acer-
ca del curriculum escolar y més con-
cretamente sobre las materias o par-
tes de éstas que incidieran en la
educacién del ocio y del tiempo libre
de los alumnos, nuestra sorpresa fue
grande ya que pricticamente no en-
contramos ninguna aplicacién préc-
tica sobre este particular, este fue el
principal motivo por el que nos em-
barcamos en la creacién de la EATP
que a continuacién detallamos.

Introduccion

La experiencia que a continuacién
detallamos se estd llevando a cabo en
el Instituto de Bachillerato Flo-
ridablanca, como una opcién més
que tienen los alumnos/as de se-
gundo y tercero de eleccién dentro
de lo que el M.E.C. denomina EATP,
Ensefianzas y Actividades Técnico-
profesionales, cuya misién es la de
completar la formacién de los alum-
nos/as permitiéndoles establecer una
relacién estrecha entre los co-
nocimientos proporcionados por el
estudio de las diversas materias y la
vertiente practica de las mismas y, en
su caso, el mundo del trabajo.

Debido a una serie de factores de
cambio que se estdn dando en la so-
ciedad actual, como son por ejemplo,
la reduccién de la jornada laboral, la

implantacién de la jornada escolar
intensiva, el aumento del desempleo,
el aumento de la capacidad ad-
quisitiva, etc., cada vez se hace mas
necesario incluir en la educacién de
los jévenes aspectos que les ca-
paciten para organizar su tiempo
libre. Si observamos el curriculum
escolar nos daremos cuenta de que
no aparece ninguna materia que se
ocupe de la educacién del ocio y del
tiempo libre.

Ante esta contradiccion los pro-
fesores que componemos el Se-
minario de Educacién Fisica pen-
samos que no podiamos quedarnos
impasibles e iniciamos un estudio
con la finalidad de recopilar las dis-
tintas opiniones que se habian pu-
blicado sobre la necesidad de incluir
en el curriculum del escolar este as-
pecto.

De estas opiniones resaltamos las ex-
puestas por:

* Benito Lépez Andrada y oftros:
"Hoy dia, en pleno apogeo in-
dustrial, la educacién del tiempo
libre no puede dejarse al capricho
del individuo sino que debe existir
una preparacién y una formacién
para que sea un enriquecimiento
para el hombre, a la vez que una
ayuda para alcanzar la educacién
integral que le corresponde."
(L6pez Andrada, 1982).

« Josep Ma. Puig y otros: "Se pre-
tende preparar, formar a la persona
para que viva su tiempo disponible
de la manera més positiva. La es-
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cuela, incluso en su actividad cu-
rricular debe contar entre sus ob-
jetivos el de pertrechar al es-
tudiante con un conjunto de
recursos culturales que le ofrezcan
posibilidades de ocio mas ricas. El
tiempo escolar podria tener como
una de sus finalidades preparar
para un ocio rico y creativo." (Puig
Rovira, 1987).

De los anélisis de estos y de otros au-
tores méds se desprende dicha ne-
cesidad, lo cual nos animé para se-
guir en nuestro empefio.

El siguiente paso que nos pro-
pusimos fue el de intentar llegar a
una definicién lo més clara y precisa
sobre qué entendiamos por tiempo
libre; en este apartado nos in-
clinamos en parte por la expuesta por
Benito Lépez Andrada y otros:
"Tiempo libre es el conjunto de ac-
tividades que realiza el sujeto du-
rante su tiempo disponible” (Lépez
Andrada, 1982). Este tiempo dis-
ponible, a nuestro entender, es el que
resulta después de descontar a 24
horas el tiempo empleado en realizar
las necesidades vitales (fisiolégicas -
suefio, comida... -, escolares -clases
diarias-, derivadas -ayudar a los pa-
dres, deberes...-). En el caso concreto
de nuestro centro, dicho tiempo libre
es bastante amplio, pues los alumnos
tienen la jornada escolar condensada
en horario de maiiana.

Ante este panorama, los educadores
tenemos dos opciones:

a) Preocuparnos de cémo se utilizard
esta cantidad de tiempo libre y de
qué manera deberia ser empleado
e intentar contribuir en esta ocu-
pacioén.

b) Pasar, es decir, no hacer nada al
respecto.

Nuestra opinién se enmarca en la pri-
mera de las opciones. Efectivamente
estamos de acuerdo en que nuestros
alumnos/as disfrutan de una cantidad
de tiempo libre que en ningin caso
puede considerarse como un aspecto

m!ﬂs: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 24-32

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

marginal de su vida. Constituye una
parte cuantitativamente muy notable
de su tiempo y a la vez es la base de
una creciente variedad de estimulos y
de posibilidades. Por tanto, creemos
muy importante que los educandos
sepan enfrentarse a este tipo de so-
ciedad ddndoles a conocer las po-
sibilidades que sobre actividades fi-
sico-deportivas recreativas existen
para ocupar su tiempo libre de una
manera ordenada, creativa y sa-
ludable, capaz de contribuir a su ca-
lidad de vida.

Por iltimo, y para ver si realmente
nuestra inquietud coincidia con la de
nuestros alumnos/as, realizamos un
sondeo de opinidén entre los alumnos
de primero de BUP para detectar la
predisposicién de estos en el caso de
que propusiéramos una EATP que
contemplara estos aspectos desde una
perspectiva deportiva. Dicho sondeo
se llevé a cabo a través de una en-
cuesta que reproducimos a con-
tinuacién.

Sondeo de opinion sobre eleccion de EATP

En segundo de BUP, aparte de las
asignaturas obligatorias, tienes que
elegir una asignatura optativa de-
nominada EATP (Ensefianza y Ac-

tividades Técnico-profesionales).
Las que actualmente ofrece el centro
son las siguientes: Disefio, Imagen y
Sonido, Artes Plasticas, Informadtica,
Alimentacién y Electricidad.

Para el préximo curso el Seminario
de Educacién Fisica pretende am-
pliar esta oferta con una nueva asig-
natura: Educacién del Ocio y Tiempo
Libre por medio de Actividades De-
portivas.

Nos gustaria conocer en cudl de estas
asignaturas te matriculards el curso
préximo

Sefiala con un 1 la que més te in-
teresa y con un 2 la que le sigue en
interés:

(7] Disefio

[] Imagen y Sonido

[] Artes Plésticas

(] Informética

(] Alimentacién

[T Electricidad

{1 Educacién del Ocio y Tiempo
Libre por medio de Actividades
Deportivas.

Los resultados de este sondeo fueron
los siguientes: 90 alumnos estaban
dispuestos a matricularse y otros 100
lo harian en segunda opcién.
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Ante este reto, nuestro planteamiento
de trabajo fue el siguiente: si que-
remos que nuestra labor docente en
esta nueva EATP tenga una orien-
tacién seria, ordenada, légica y lo
més cientifica posible, no podemos
conformarnos con el planteamiento
de unos contenidos surgidos un poco
por azar, improvisados o, sim-
plemente, novedosos y llamativos
que van a tener mucho "gancho"
entre los alumnos; no se trata de
hacer algo que simplemente nos ape-
tezca, sino por el contrario, surgida la
idea, el reto consiste en ser capaces
de sistematizarla en un proceso de
enseiianza-aprendizaje basado en la
determinacién de unos objetivos, en
la seleccién de unos contenidos, de
unos métodos de ensefianza, en la re-
lacién de unos medios y en una eva-
luacién de todo el proceso.

Determinacion de los objetivos

A la hora de determinar los objetivos
rectores de nuestra accién educativa
partimos de una serie de hipétesis o
planteamientos que después se tra-
dujeron en objetivos mejor definidos
y susceptibles de ser evaluados.

Para nosotros, los objetivos deben
tener un caracter de hip6tesis a com-
probar y en funcién de esto, su em-
pleo nos servirfa de marco de re-
ferencia, es decir, la misién de estos
es la de clarificar lo que se pretende
hacer y ser un marco de referencia
para organizar el proceso (Lopez de
la Coma).

A continuaci6én pasamos a detallar di-
chos objetivos:

a) Contribuir a la educacién de los
alumnos/as para que, a posteriori,
sean capaces de escoger la ac-
tividad fisica como medio de ocu-
pacién de su tiempo libre.

b) Darles un amplio abanico de po-
sibilidades, asi como una ca-
pacidad de autoformacién, que les
dé a conocer los beneficios que
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aporta la préctica deportiva y que
al mismo tiempo disfruten con
estas actividades.

¢) Facilitar a los alumnos/as el des-
cubrimiento de las posibilidades
motrices de su propio cuerpo, y de
las infinitas posibilidades de juego
corporal que ofrecen la co-
laboracién con compaiieros o que
permiten determinados materiales
e instrumentos deportivos, asi
como la gran diversidad de ac-
tividades pre-deportivas y pro-
piamente deportivas.

d) Analizar las posibilidades re-
creativas de algunos deportes y
actividades fisicas, disocidndolas
de su intencién agonistica.

¢€) Saber adecuar la actividad fisica a
unas caracteristicas recreativas
que hagan aumentar su disfrute en
el tiempo de ocio.

f) Saber valorar la actividad fisica
recreativa como un planteamiento
cada vez mds buscado por la so-
ciedad actual.

g) Ampliar la incidencia que tiene la
Educacién Fisica en el proceso
educativo.

h) Poner en contacto a los alumnos
interesados con la otra cara del de-
porte (burocracia, financiaci6n,
organizacion, etc.).

i) Contribuir a la organizacién de la
actividad deportiva del centro asi
como aprender a planificar, or-
ganizar, poner en marcha y dirigir
competiciones, concursos, cer-
tamenes y todo tipo de actividades
deportivo-recreativas.

j) Ofrecer una nueva alternativa al
abanico de posibilidades de EATP.

k) Dotar al alumnado de ins-
trumentos y conocimientos ne-
cesarios para que sea capaz de or-
ganizar su vida tanto desde el
punto de vista laboral como de su
tiempo libre a todos los niveles.

1) Conseguir una educacién integral a
través de actos deportivos, fo-
mentando en ellos una verdadera
conciencia deportiva e introducirles
en la prictica de actividades fisicas.

m)Rehabilitar los valores morales y
educativos inherentes al deporte, es
decir, mejorar la comunicacién so-
cial, ser una fuente de diversién, fa-
vorecer el agrupamiento de sexos,
desarrollar la deportividad, etc.

n) Plantearse la educacién fisica
como una salida profesional més.

Contenidos

Los contenidos son el conjunto de in-
formacién verbal y no verbal puesta
en juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en interaccién con la
cual, el alumnola construye sus co-
nocimientos (Lépez de la Coma).
Uno de los primeros problemas con
que nos enfrentamos fue el de definir
cudles iban a ser los contenidos de
esta materia durante los dos cursos
en que se iba a desarrollar. Dicho
problema surge como consecuencia
de la falta de propuestas de este tipo
a nivel nacional e internacional.

Yy

Seleccion de contenidos

Para resolver este problema y, por tanto,
efectuar la seleccién de medios a uti-
lizar para el desarrollo de esta materia
tuvimos en cuenta las caracteristicas
que definen a las actividades como re-
creativas (Manuel Pérez, 1986):

e Todo el mundo debe poder par-
ticipar.

« Las reglas pueden ser creadas y/o
adaptadas por los propios par-
ticipantes.

» Existen posibilidades de opcién en

cuanto al tipo de actividades,
cémo practicarlas, etc.

« El "jugar con los demés" es mds
importante que el "jugar contra los
demiés".
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» La préctica recreativa no descarta
el aprendizaje bien de habilidades
o técnicas, bien de actitudes.

* Aunque no sea su principal ob-
jetivo, no debe descartarse el es-
fuerzo fisico.

Los contenidos planteados deben ser-
vir para programar su tiempo libre a
lo largo de toda su vida.

Los contenidos planteados deben de
dar pautas tedricas suficientes para
que los alumnos comprendan la im-
portancia que tiene la educacién del
ocio y del tiempo libre.

En funcién de lo anterior y teniendo
en cuenta la realidad en la que se iba
a desarrollar esta experiencia, dis-
tinguimos dos grandes bloques de
contenidos:

Contenidos referidos a aspectos tedricos de
informacion y formacion en la educacion del
ocio y del tiempo libre

¢ Elementos del tiempo libre.

* Aspectos teéricos de una pe-
dagogia del ocio.

* Ambitos de actuacién de la pe-
dagogia del ocio.

* Animacién sociocultural.

» Actividades  deportivas  ex-
traescolares.

Contenidos referidos a aspectos prdcticos
Dentro de este bloque distinguimos a
su vez dos subapartados:

a) Actividades desarrolladas en las
instalaciones del centro.

* Deporte de orientacién.

* Deportes de raqueta.

* Juegos y deportes recreativos.

* Propuesta y descubrimiento de
actividades mediante el uso de
material de deshecho y al-
ternativo.

* Propuesta y descubrimiento de
actividades no convencionales
con material convencional.

* Deportes populares.

* Posibilidades que ofrece la in-
corporacién de la muisica en las
actividades recreativas.

apunts: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 24-32

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

» Organizaci6n y desarrollo de jor-
nadas de puertas abiertas.

b) Actividades desarrolladas fuera
del centro.
 Deportes de aventura.
+ Deportes néuticos.
« Cicloturismo.
» Actividades en la naturaleza.

La naturaleza:
® Acampadas
® Orientacién
® Montafiismo
® Espeleologia
® Etc...

Distribucion de los contenidos

Una vez decididos cudles iban a ser
los contenidos que conformaban esta
materia, el paso siguiente que lle-
vamos a cabo fue el de distribuirlos y
ordenarlos a lo largo de los dos cur-
sos académicos.

Dicha organizacién la llevamos a
cabo mediante unidades didécticas, ya

(De qué se trata?

De ensefiaros muchas actividades es-
pecialmente recreativas para que luego las
practiquéis en vuestro tiempo libre

Juegos de raqueta y pala:
® Tenis de mesa

® B4dminton Juegos y deportes
® Indiaca tenis populares:
® Etc...

® Bolos
® Caliche
® Petanca
® Etc...

Juegos con

® Pelotones
® Paracaidas
® Etc

Cicloturismo

Edwcacién del ocio y del tiempo libre por medio de actividades deportivas
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que desde nuestro punto de vista era la
forma mds adecuada y ademds, nues-
tros alumnos ya estdn familiarizados
con esta forma de organizacién, por
ser la que llevamos a cabo en pro-
gramacioén de Educacion Fisica.

Las unidades didicticas que plan-
teamos fueron las siguientes:

1. Soporte tedrico

2. Deporte de orientacién

3. Deportes de raqueta

4. Juegos y deportes recreativos

5. Juegos populares

6. Deportes de aventura y actividades
en la naturaleza

7. Deportes niuticos

Unidad diddctica 1: Soporte tedrico
» Curso: segundo y tercero de BUP

* Numero de sesiones: 10
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¢ Objetivos:

— Que los alumnos/as adquieran una
serie de conocimientos tedricos
que les posibiliten organizar, des-
arrollar e instrumentalizar diversos
tipos de actividades deportivo-
recreativas.

— Que los alumnos/as sean ca-
paces de planificar, organizar,
poner en marcha y dirigir com-
peticiones, concursos, etc., con
eficacia, seguridad y adecuaci6n
a los fines previstos.

¢ Desarrollo:

Tema 1: Elementos del tiempo libre
1.1. Conceptos bésicos.

1.2. Posibilidades y limitaciones del
tiempo libre.

1.3. Niveles en el empleo del tiempo
libre.

1.4. Objetivos.

1.5. Los sectores de socializacién.
Tema 2: Aspectos tebricos de una
pedagogia del ocio

2.1. Objeto de la pedagogia del ocio.
2.2. Principios generales del ocio y
recreacion.

2.3. Condicionamientos de las ac-
tividades de ocio.

2.4. Intervencién educativa en los
medios de ocio.

Tema 3: Ambitos de actuacién de la
pedagogia del ocio

3.1. Medios no especificos: familia,
escuela, etc.

3.2. Medios especificos: colonias,
campamentos, etc.

Tema 4: Animacién sociocultural
4.1. Definicién de animacién.

4.2. Animacién y exigencias en el
deporte popular.

43. Lugar de la animacién so-
ciocultural en la pedagogia del ocio.
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Tema 5: Actividades deportivas ex-
traescolares

5.1. Introduccién.

5.2. Organizacién y control de las
competiciones internas, externas, €s-
cuelas deportivas.

» Evaluacién:

— El alumno/a debera elaborar un
proyecto en donde refleje las
distintas posibilidades que él
tiene a su alcance para ocupar
su tiempo libre.

— El alumno/a deber4 elaborar un pro-
yecto que refleje las distintas po-
sibilidades de ocupacién de tiempo
libre para un colectivo con unas ca-
racteristicas determinadas.

— Participacién de los alumnos/as
en los debates y mesas re-
dondas que se planteardn para
el desarrollo de los temas.

— Los alumnos/as deberdn par-
ticipar en la elaboracién, or-
ganizacién y desarrollo de la
competicién interna.

Procedimientos comunes de eva-
luacién que estamos utilizando en las
unidades didécticas:

~ Entrevista con los alumnos/as al
término de la unidad didictica
con el fin de obtener in-
formacién acerca del desarrollo
de la misma.

— Andlisis de la informacién con-
tenida en la planilla de ob-
servacion del profesor.

— Reflexién sobre las opiniones
vertidas por el resto de com-
paiieros/as del seminario en re-
lacién con las observaciones de
clase efectuadas por ellos.

Unidad diddctica 2: Deporte de orientacion
* Curso: tercero de BUP

* Niimero de sesiones: 8

» Objetivos:

— Conseguir que los alumnos/as
se interesen por la vida al aire
libre, como medio de satisfacer
el deseo de nuevas ex-
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periencias, de libertad y ac-
tividad fisica y psiquica, de
convivir con los demis y de ad-
quirir conocimientos sobre la
naturaleza y el medio ambiente.

— Conseguir que los alumnos/as
aprendan a utilizar el mapa y la
brijula al mismo tiempo que re-
alizan ejercicio fisico.

* Desarrollo:
— Introduccién.
— Elementos de la orientacién
(mapa, bnijula).
— Técnicas de orientacién.
— Elaboracién de un mapa.

« Evaluaci6n:

—~ Elaboracién por parte de los
alumnos/as de un mapa del ba-
rrio Infante Don Juan Manuel,
de acuerdo a las directrices ex-
plicadas.

— Disefio por parte de los alum-
nos/as de un circuito de orien-
tacién a realizar en el barrio In-
fante Don Juan Manuel.

Unidad diddctica 3: Deportes de raqueta
« Curso: segundo y tercero de BUP

« Niimero de sesiones: 16

» Objetivos:

— Mejorar la capacidad de per-
cepcibn, reaccion, etc. del alum-
no

— Desarrollar la capacidad de con-
centracién y control mental en
situaciones cambiantes.

— Los alumnos/as deben com-
prender que el deporte ha de
ser bédsica-mente un ins-
trumento de participacion de
todos en actividades de juego,
cuya finalidad radica en la au-
tosatisfaccién, la formaci6n in-
tegral y la salud.

¢ Desarrollo:
— Aspectos pedagégicos de los
deportes de raqueta.
— Construccién metodolégica de

los juegos de raqueta en el de-
porte recreativo.

— Trabajo sobre los elementos ba-
sicos que lo componen: bad-
minton, tenis playa, pala cntabra,
tenis de mesa, indiaca tenis, etc.

— Préctica en situaciones reales de
juego de cada una de estas mo-
dalidades.

« Evaluacién:

— Nivel de ejecucién conseguido
en la realizacién de los distintos
gestos técnicos.

— Solucién que los alumnos/as
adoptan ante situaciones reales
de juego.

— Cooperacién con los com-
pafieros/as, sobre todo en la
préctica de la pala cdntabra.

Unidad didactica 4: Juegos y deportes
recreativos
* Curso: segundo y tercero de BUP

* Nimero de sesiones: 24

» Objetivos:

— Descubrimiento por parte de los
alumnos/as de las posibilidades
motrices del propio cuerpo y de
las innumerables posibilidades
de juego corporal que ofrece la
colaboracién con compaiieros/
as o que permiten determinados
materiales e instrumentos de-
portivos.

— Estimular la cooperacién y el
espiritu de equipo.

— Comprensién y conocimiento
por parte de los alumnos/as de
una gama de actividades re-
creativas y del entorno en donde
se desarrollan.

¢ Desarrollo:

— Trabajo sobre los elementos téc-
nicos, ticticos y reglamentarios
de: floorball, korfball, tchoukball,
frisbee, indiaca.

— Trabajo sobre los elementos ba-
sicos de: ping-pong pared, tenis
manos, volei-rally.
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— Actividades con material de des-
hecho y alternativo (paracaidas,
pelotones, periddicos, etc.).

¢ Evaluacién:

— Cooperacién con compaiieros/
as.

— Ejecucién de los gestos téc-
nicos.

— Solucién aportada por los alum-
nos/as ante la presentacién por
parte del profesor de unos ma-
teriales no habituales.

Unidad diddctica 5: Juegos populares
+Curso: tercero de BUP

*Nimero de sesiones: 14

¢ Objetivos:

— Que los alumnos/as conozcan
tanto tedrica como  pric-
ticamente los juegos populares
y deportes autéctonos y vean las
posibilidades que estos les ofre-
cen para ocupar su tiempo libre.

¢ Desarrollo:

— Petanca. Desarrollo del juego.
Reglas. Operaciones técnicas y
tacticas.

— Bolos. Modalidades. Elementos
fisicos del juego. Desarrollo y re-
glas del juego.

— Caliche. Elementos fisicos del
juego. Desarrollo del juego.
Modalidades de juego.

— Mazibol. Elementos que com-
ponen el juego. Desarrollo de
una partida. Técnica de lan-
zamiento.

— Otros.

— Adaptacién de estos juegos al
ambito escolar.

¢ Evaluacién:

— Participacién de los alumnos/as
en los juegos que el profesor, u
otros técnicos que éste con-
sidere oportuno, plantee.

— Realizacién por parte de los
alumnos/as de una serie de fi-
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chas en las cuales se es-
pecifique: nombre del juego, re-
glas del mismo y descripcién
gréfica de los juegos populares
murcianos.

Unidad diddctica 6: Deportes de aventura y
actividades en la naturaleza
« Curso: segundo y tercero de BUP

* Niimero de sesiones: 24

¢ Objetivos: .

— Ofrecer a los alumnos/as la po-
sibilidad de realizar actividades
diferentes y fuera de su am-
biente habitual, consiguiendo
una mejora de sus cualidades fi-
sicas y, consecuentemente, de
su calidad de vida.

— Adaptacion al medio.

— Desarrollar en los alumnos/as la
capacidad de autoconcentracién
y de colaboracién con el resto
de compatieros.

¢ Desarrollo:
— Parapente y paracaidismo
— Ala delta
— Espeleologia y montaiiismo
— Marcha
— Acampada
— Cicloturismo

Nota: dadas las caracteristicas de
estos deportes que hacen muy dificil
su desarrollo préctico en los periodos
lectivos normales, su tratamiento se
llevard a cabo a través de nociones
de tipo tedrico con apoyo de medios
audiovisuales con el fin de que ten-
gan conocimiento de su existencia y
posibilidades.

¢ Evaluacion:

— Realizacién por parte del alum-
no/a de un montaje de tiendas
de campaiia.

— Ejecucién de los nudos mds
usados en la prictica de ca-
buyeria.

— Disefio por parte del alumno de
una ruta cicloturista.

Unidad diddctica 7: Deportes nduticos
» Curso: segundo y tercero de BUP

* Niimero de sesiones: 24

 Objetivos:

— Favorecer y estimular la in-
terrelacién de los componentes
del grupo.

— Conseguir que el alumno se
adapte a un medio distinto al
habitual asi como también que
adquiera unas habilidades bé-
sicas que le permitan realizar
actividades en él con las ma4-
Ximas garantias.

¢ Desarrollo:
— Piragiiismo
- Vela
— Surfing

Nota: para desarrollar este apartado
serd preciso contar con el apoyo de
la Comunidad Auténoma de Murcia
y del Ayuntamiento de Murcia, ya
que estos dos organismos son los que
disponen del material y de las ins-
talaciones necesarias para desarrollar
la parte practica.

 Evaluacién:

— Ejecucidn préctica de las clases
de piragiiismo, considerando un
sentido de responsabilidad y
ayuda a los compaiieros.

— A través de la realizacién de
una mesa redonda y creacién de
un debate entre toda la clase a
prop6sito de las proyecciones
que sobre estas actividades se
les haya ofrecido.

Lineas metodolégicas

A continuacién vamos a exponer
cémo estamos impartiendo esta ma-
teria. Para ello partimos de una cita
de Carl Rogers referente a la esencia
del rol del profesor recreativo: "Si no
tengo confianza en el ser humano,
me veo obligado a saturarle de in-
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Decisiones del alumno

Decisiones del profesor

formaciones de mi eleccién, para que
no siga su propio camino, es decir, el
erréneo. Por contra, si confio en la
capacidad del individuo humano pata
desarrollar sus propias capacidades
latentes, puedo ofrecerle muchas
ocasiones para que se realice, a la
vez que puedo dejarle escoger su
propio camino y la direccién que
elija para su aprendizaje.”" (Pérez,

1986).

Teniendo en cuenta lo anterior, los

profesores que impartimos esta ma-

teria, consideramos que nuestra fun-

cién se debia concretar en impulsar y

facilitar la autonomia y la cre-

atividad de nuestros alumnos/as.

Para llevar a cabo esta tarea, dis-

tinguimos dos fases:

a) El profesor es el que propone las

pautas de actuacién asi como el
material necesario, formas de re-
alizar la actividad, etc., es decir, el
profesor toma las decisiones y el
alumno realiza las actividades que
se le proponen.
En esta fase, la actuacién del pro-
fesor y del alumno/a se enmarca
dentro de las estrategias pe-
dagébgicas conocidas con el nom-
bre de Instruccién Directa (F. Sdn-
chez Baifiuelos) o también Tareas
Definidas del Tipo I-II (Domingo
Blézquez).
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b) El profesor va cediendo com-

petencia a los alumnos, dejando de
ser el protagonista principal como
ocurria en la fase anterior.
En esta fase, la actuacién del pro-
fesor y del alumno/a se incluyen
dentro de las estrategias pe-
dagégicas conocidas con los nom-
bres de Ensefianza Mediante la
Biisqueda (F. Sénchez Bafiuelos y
Muska Mosston) o también Tareas
No Definidas de los Tipos I-II-IIT y
Tareas Semidefinidas de los Tipos
I-II (Domingo Blazquez).

Estas dos fases que hemos planteado
no se deben entender como fases ais-
ladas, sino como partes que cons-
tituyen un todo que debe articularse
con una idea de globalizacion.
A efectos pricticos, hemos de decir,
que a la hora de iniciar una actividad,
serd el profesor quien tome las de-
cisiones para, conforme vaya pa-
sando el tiempo, ir dejando tomar al
alumno determinadas decisiones
sobre la actividad propuesta.

Siguiendo a Pérez Goiii y Chivite

(Pérez Goiii, 1989) podriamos re-

presentar grificamente lo expuesto

anteriormente, tal como indicamos en
la gréfica.

Como conclusién de este apartado,

creemos que nuestra funcién (o mi-

sién del profesor) debe ser la de

constituir una fuente de recurso para
todos los alumnos/as que lo pidan,
pero sin olvidar que debemos velar
porque gracias a nuestra influencia y
conocimientos los alumnos/as vayan
alcanzando los hitos motrices y de-
portivos adecuados para cada cir-
cunstancia.

Evaluacion

La evaluacién que estamos llevando
a cabo, no se dirige exclusivamente a
los alumnos/as, sino que engloba
todos los elementos que constituyen
la programacién. Pues entendemos
que uno de los objetivos fun-
damentales de la evaluacién es el de
facilitarnos la informacién suficiente
para que podamos mejorar o adap-
tar nuestra programacién ario tras
arno.

Al entender la evaluacién desde esta
perspectiva, estamos afirmando que
nuestra actuacién no sélo se en-
camina a la constatacién de unos re-
sultados, expresados en términos de
rendimiento, es decir, evaluacion del
producto, sino fundamentalmente al
proceso de aprendizaje, es decir, eva-
luacién del proceso.

Hemos comenzado diciendo que no
s6lo evaluamos al alumnof/a, sino que
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evaluamos algo més, ;qué es ese algo
més que evaluamos? Para responder a
esta pregunta nos inclinamos por la
solucién aportada por B. Maccario
(Maccario, 1986) cuando dice que la
evaluacién debe contemplar lo si-
guiente: al alumno -los aspectos a eva-
lvar irdn  encaminados  fun-
damentalmente a aprendizajes y
actitudes-, al profesor -caracteristicas
y comportamientos-, las lineas y ele-
mentos metodolégicos -se evaluaran
los objetivos, los métodos y es-
trategias, el material y la evaluacién-
y, segin Mikel Chivite (Chivite,
1989) se deberia contemplar también
el sistema.

Una vez aclarado hacia qué ele-
mentos dirigimos la evaluacidn,
vamos a exponer a continuacién los
instrumentos que estamos uti-
lizando para llevar a cabo dicha
evaluacién.

Evalvacion del alumno

Dicha evaluaciéon hace referencia a
los tres ambitos expuestos por B.
Bloom en su taxonomia:

« Ambito cognitivo. Evaluamos a
partir de trabajos referidos a
los temas que conforman el so-
porte tedrico de la materia y
entrevistas.

o Ambito afectivo. Los pro-
cedimientos que utilizamos son la
autoevaluacién, que consideramos
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fundamental ya que pensamos que
los alumnos/as deben participar en
su propia evaluacién por ser ellos
quienes mds saben sobre su pro-
greso; la lista de control; la téc-
nica de Likert y el Diferencial Se-
méntico de Osgood.

 Ambito motor. Tenemos en cuen-
ta las ejecuciones de los alumnos/
as y las plantillas de control.

Evaluacion del profesor

Para la obtencién de datos sobre la
funcién del profesor estamos uti-
lizando observacion, entendida como
autoobservacién y heteroobservacién.
Para esta tltima utilizamos técnicas
de carécter categorial, lista de control,
escalas de observacion y cues-
tionarios dirigidos tanto a alumnos/as
como a profesores/as.

Evaluacion de las lineas y

elementos metodolégicos o
evaluacion del proceso

De Corte (Bldzquez Séanchez, 1990)
dice: "La evaluacién del proceso im-
plica que todas las fases de accién di-
dictica deben ser objeto de eva-
luacién, es decir:

¢ Evaluacién de los objetivos di-
décticos.

o Evaluacién de las situaciones de
accion did4ctica.

« Evaluacién de la realizacién.

¢ Evaluacién del sistema de eva-
luacién."”

Los procedimientos que utilizamos
son los métodos de apreciacion y los
métodos de observacion; dentro de
este apartado se tendrd en cuenta la
opinién de los alumnos/as y la re-
troalimentacién de la programacion.

Evaluacion del sistema

En este apartado, Mikel Chivite (1989)
considera que se deberian evaluar as-
pectos incluidos en la propia institucién
educativa y aspectos ajenos a ella.
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El Baloncesto es una actividad de-
portiva muy evolucionada y en re-
novacién permanente que presenta
una estructura funcional arménica y
coherente, en donde todos sus fac-
tores sefialan grandes niveles de des-
arrollo. Su perfil deportivo serfa el
de un juego motor agonistico dotado
de una gran estructuracién temporal,
apoyada en los medios tecnoldgicos
actuales, y una distribucién racional
de los esfuerzos, cuya dosificacién
surge de la misma dindmica del
juego, resultando para el practicante
y el espectador una activdad intensa
y vistosa.

La prictica del baloncesto requiere
un gran nivel técnico, el cual debe
ser ejecutado a méxima velocidad y
dirigido a su vez, por una inteligente
capacidad de decisién, al servicio de
un planteamiento estratégico co-
lectivo, sumamente complejo, lo que
obliga a sus participantes a tener una
gran concentracién mental en las ta-
reas colectivas de cooperacién/
oposicién.

Se practica en un terreno bastante re-
ducido, con zonas semi-prohibidas, y
en donde parte de su juego se des-
arrollan en el aire, como con-
secuencia de la posicién de su meta,
en alto y sin obstdculos permanentes,
con un reglamento que juega a favor
del juego vistoso y espectacular.

Por todo ello, resulta que este deporte
goza de la aficién de millones de per-
sonas pricticantes y espectadores, en
nuestro pafs y en el mundo entero -es
uno de los tres deportes mds po-
pulares del mundo- y es citado a me-
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ANALISIS FUNCIONAL
DEL BALONCESTO COMO
DEPORTE DE EQUIPO

nudo, como el deporte paradigma de
nuestro tiempo, por su renovacion per-
manente de las reglas al hilo de los
tiempos, por su dinamismo, por su
desarrollo técnico -tictico y por su es-
pectacularidad de accién.

Palabras claves: andlisis fun-
cional, el espacio, los sub-
espacios, el balén, el tiempo, la
meta, la puntuacién, el re-
glamento, el nivel de inter-
accién motriz, la estrategia, la
técnica-tactica, la capacidad de
decision.

Introduccion

Dentro de una posible clasificacién
de los deportes, vemos al baloncesto
como un deporte de equipo, o sea un
juego colectivo que gira en torno a
un objeto esférico versdtil y de ca-
rdcter lidico, llamado pelota, el cual
a través de un proceso de ins-
titucionalizaci6n creciente que se ini-
ci6 a finales del siglo pasado se con-
virtié en deporte, lo que conlleva una
serie de rasgos estructurales que lo
definen como tal: una codificacién
de la competicién, representada por
las reglas del juego; una actividad fi-
sica determinada y que, en funcién
del d4mbito al que lo apliquemos, se
mantendrd en mérgenes tolerables o
por el contrario tenderd al méximo,
como en el deporte de rendimiento.
Esto implicar4 un mayor riesgo, sien-
do este parametro otro de los rasgos
que delimitan la actividad y que
posee valores variables en funcién
del tipo de prictica que disefiemos y

de los objetivos que nos planteemos;
el cardcter lidico de la actividad es
consecuencia del origen de nuestro
deporte y de todos los deportes en
general y aunque existe una clara
tendencia en el 4mbito del deporte de
élite de sustituir este pardmetro por
el de trabajo, es imprescindible que
este rasgo esté presente en todos los
campos de aplicacién del baloncesto.
Por todo ello, el baloncesto como de-
porte presenta una serie de rasgos es-
tructurales comunes a todos los de-
portes a los que podriamos aiiadir lo
que se ha venido a denominar fair-
play o juego limpio que es una ge-
nuina aportacién britdnica y que debe
envolver con su espiritu a toda préc-
tica deportiva. Sin embargo no todos
los deportes poseen las mismas ca-
racteristicas estructurales ni fun-
cionales. En estos aspectos presentan
profundas diferencias y aunque parten
de un tronco comiin y poseen los mis-
mos rasgos estructurales que los de-
finen, la diversa misceldnea deportiva
que hoy existe, surge de la lu-
dificaci6n e institucionalizacién de ac-
tividades y précticas primigenias que
se desarrollaron primero como ac-
tividades de indole laboral para ser
después, con la pérdida de im-
portancia en el sistema de vida pro-
ductivo de las distintas civilizaciones,
actividades recreativas que pos-
teriormente fueron transformadas en
deportes a través de la creacién de los
equipos, los clubes y las federaciones.
Los juegos colectivos fueron unas
pricticas recreativas que las des-
arrollaron los miembros de so-
ciedades muy evolucionadas, ya que
para su prictica es necesario conocer
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y dominar una serie de facetas im-
prescindibles que pasan por la ac-
tuacién y responsabilidad individual
hasta llegar al trabajo de equipo y la
responsabilidad colectiva en esa
doble tarea indisociable de co-
operacién/oposicién.

A través del proceso de de-
portivizacién que se da en los paises
anglosajones, estos juegos colectivos
cuyo soporte bdsico era el mévil ld-
dico, la pelota y la confrontacién de
dos equipos en un conflicto de ca-
racter recreativo, se transforman en
nuevos deportes, pero enseguida sur-
gen una serie de afinidades entre
estos deportes que nacen de un tron-
co madre, los juegos colectivos, y
pronto se identifican en una es-
tructura formal y funcional comiin.
El baloncesto pertenece a este grupo
de deportes denominado deportes de
equipo, cuyo origen son los juegos
colectivos de cooperacién/oposici6n,
todo ello nos confirma que, en base a
las analogias que presentan todos los
deportes encuadrados en este grupo,
en cuanto estructura formal y fun-
cional, respetando sus peculiaridades,
podemos realizar un andlisis com-
parativo del baloncesto en este con-
texto, con objeto de resefiar y resaltar
las afinidades y diferencias que le
unen y separan a los otros grandes
deportes de equipo y concebir mejor
su realidad.

Estructura formal y funcional
de los deportes de equipo

Asi pues en cuanto a la estructura
formal (J. Herndndez, 1988), el te-
rreno de juego es en todos los casos
un espacio rectangular, sin obs-
ticulos y con todas sus medidas,
metas y sefializaciones perfectamente
establecidas; el baldén es un objeto de
forma esférica que rebota al contacto
con el suelo y en torno al cual giran
las acciones fundamentales del
juego; las reglas de juego delimitan
las condiciones de la competicién y
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ESTRATEGIA

TECNICA
TACTICA

COMUNICACION

Grifico 1. Los cinco porémetros del baloncesto

determinan las condiciones de inicio,
desarrollo y final del propio juego;
los tantos son la finalidad del juego,
el cual consiste en conseguir el
mayor nimero de ellos y encajar el
minimo; los comparieros colaboran
entre si con el objeto de establecer
tareas de cooperaci6n para conseguir
tantos y tareas de oposici6n colectiva
con objeto de evitar tantos en su pro-
pia meta; y, por ultimo, los ad-
versarios que colaboran entre s con
objeto de alcanzar sus objetivos de
ataque o defensa, en aras del objetivo
final: ganar.

Los deportes de equipo poseen esta
estructura formal que acabamos de
explicitar. Sin embargo, existe otra es-
tructura interna comin, que lla-
maremos funcional, que también ca-
racteriza a estos deportes y consiste
en entender la acci6n del juego como
el resultado de la interaccién entre los
compaiieros de un mismo equipo en

torno al balén, con objeto de lograr
los objetivos propuestos. Las tareas
basicas que se daré4n en el juego serdn
las de cooperaci6n y oposicién, tanto
en ataque como en defensa; ambas ta-
reas se dardn en una misma fase del
juego, ya que los atacantes co-
laborar4n para oponerse a la defensa y
los defensores, para oponerse al ata-
que. Por tanto, los factores que nos
permitirdn explicar la estructura fun-
cional de los deportes de equipo bajo
la perspectiva de la cooperacién/
oposicién, segin el estudio realizado
por J. Hernéndez (1988), son los ex-
puestos en la gréfica 1.

Andlisis comparativo de los
diversos deportes de equipo
El espacio

Realizando un andlisis comparativo
de los diversos deportes de equipo
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Voleibol 18x9 162 m 12 jugadores
BalonCesto ... 28x 15 420 m 10 jugadores
Balonmano ... 40x 20 800 m 14 jugadores
T3 o AL R L Een 100 x 65 6500 m 22 jugadores
RUZDY, i i econisimissmtion 120x 70 8400 m 30 jugadores
Cuodro 1
Voleibol 13,5 m?2 por jugador
Baloncesto 42 m?2 por jugador
Balonmano 57 m2 por jugador
Rugby 280 m2 por jugador
Fitbol 285 m?2 por jugador
Cuadro 2

considerados y siguiendo la es-
tructura formal y funcional de los
mismos, observamos que, con res-
pecto al terreno de juego, que en
todos es rectangular, existen sin em-
bargo grandes diferencias en cuanto
al drea de participacién en metros
cuadrados que cada deporte posee y
el nimero de jugadores que par-
ticipan simultdneamente en el juego
(ver cuadro 1).

Como consecuencia de esta co-
rrelacion entre el nimero de metros
cuadrados y el nimero de jugadores,
se deduce el espacio de interaccién
individual, el cual viene especificado
en el cuadro 2.

En el cuadro 2, observamos que el
voleibol es un deporte que concede
menos espacio de juego por jugador
y ademds es una prictica que se re-
aliza en dos terrenos de juego se-
parados e inviolables y con una par-
ticipacién en el juego altemnativa, a
diferencia de otros deportes de equi-
PO que poseen espacios de juego co-
munes, denominados zona de ataque
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y zona de defensa, y participacién si-
multdnea en el juego; es por ello que
este dato no es demasiado vélido
para nuestro estudio comparativo ya
que, aunque es una actividad que
posee unos rasgos estructurales y
funcionales comunes a los deportes

. de equipo, las caracteristicas se-

fialadas anteriormente hacen que los
datos que de él se derivan no sean va-
lidos para su comparacién. Por tanto,
se observa que de los otros cuatro de-
portes, el que posee menos espacio
por jugador es, precisamente, el ba-
loncesto a una cierta distancia del ba-
lonmano con un tercio menos de es-
pacio por jugador y a gran distancia
del rugby y del fiitbol con casi siete
veces menos espacio que nuestro de-
porte.

Esto nos lleva a concluir que las ac-
ciones que se producen en el ba-
loncesto se deben realizar en cortos
espacios de juego. Si a ello le afia-
dimos que el juego preferentemente
se desarrolla en media cancha y en
ella para los atacantes, existe una

zona semiprohibida (zona de 3") que
todavia limita més las posibilidades
espaciales de los jugadores, podemos
afirmar que el juego se debe des-
arrollar con una gran precisién y ha-
bilidad, disefiando 4reas de es-
pecializacién para que los jugadores,
en funcién de sus caracteristicas psi-
cofisicas y técnicas, las ocupen apa-
reciendo los puestos especificos,
cuyas especificidades técnico-tdcticas
son bastante diferentes ya que el es-
pacio les condicionard su juego. Por
otra parte, no s6lo es necesario do-
minar un bagaje técnico determinado
sino que es preciso desarrollarlo con
gran velocidad, teniendo en cuenta la
coincidencia casi continua entre ata-
cantes y defensores, lo que comporta
la necesidad de poseer una gran ve-
locidad gestual para poder realizar
con eficacia las diversas acciones
técnicas. Finalmente, es vital para el
correcto funcionamiento del juego el
sincronizar todas las acciones ofen-
sivas y defensivas que se efectiian en
torno a sus objetivos, y, en funcién
de la posicién del balén, evitar cho-
ques, obstrucciones y demds cir-
cunstancias negativas que en-
torpezcan las continuas trayectorias
de los jugadores sobre un espacio re-
ducido que se hace progresivamente
més denso conforme nos acercamos
a la meta.

La distancia de carga es un con-
cepto que P. Parlebas (1988) estudi6
detenidamente y que es una con-
secuencia del espacio de juego total,
la superficie interindividual del ju-
gador y el reglamento que delimita
las caracteristicas del contacto. En
general, los deportes colectivos co-
difican cuidadosamente las mo-
dalidades del contacto fisico entre
jugadores atacantes y defensores,
pero existen muchas diferencias y,
asi, comparando los diversos de-
portes de equipo tenemos la si-
guiente clasificacién en relacién a la
carga permitida como factor li-
mitante del espacio individual que
posee el jugador y la distancia de
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A distancia A distancia A distancia A larga
casi nula, reducida, media, distancia,
carga envolvente en contacto sin contacto contacto nulo
- +
Rugby Fiitbol Balonmano  Baloncesto Voleibol
----- / J! / / /
+ Distancia de carga -
Cuadro 3
carga que serd un factor in-  balén, en un espacio interindividual

versamente proporcional al primero
(a mayor distancia de carga, menor
espacio interindividual y viceversa)
(ver cuadro 3).

La distancia de carga, es decir, el
valor medio del intervalo que separa
a dos adversarios en el momento de
su enfrentamiento directo, es méxima
en el caso del rugby en donde existe
un contacto envolvente ya que la
carga por medio del cuerpo es uno de
los fundamentos de este deporte y
uno de sus rasgos mds genuinos. Por
contra, el espacio individual de de-
fensa de que dispone cada jugador
para jugar el balén segin las propias
reglas de juego es minimo, casi nulo.
Sin embargo, y como compensacién
a tales dificultades, el balén se puede
jugar con las manos y el pie, pu-
diendo ser transportado libremente,
es decir, sin restricciones re-
glamentarias, con la mano.

El fiitbol y el balonmano son unos
deportes que poseen una alta dis-
tancia de carga, o sea, que son ac-
tividades en las que el reglamento
permite que haya contacto fisico
entre sus jugadores, aunque sometido
a severas limitaciones y, por tanto,
con espacio de juego reducido. Es
justo reconocer la gran dificultad de
ejecucién fisico-técnica de un de-
porte como el fiitbol, el cual debe ju-
garse casi exclusivamente con el pie
y, por tanto, con una mayor di-
ficultad en el manejo y habilidad del
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de accién méximo (285 m?) y una
distancia de carga subméxima sélo
superada por el rugby.

Finalmente, los deportes como el vo-
leibol y el baloncesto, con una dis-
tancia de carga casi nula en el pri-
mero y baja con respecto a nuestro
deporte, implica que sean las ac-
tividades que poseen mayor espacio
de juego para poder jugar el balén.
La carga estd prohibida por el re-
glamento. En el caso del baloncesto,
el reglamento es muy explicito y se-
fiala que es un "juego sin contacto" y
una falta personal es "una falta que
comete un jugador cuando provoca
un contacto con un adversario"”.
Finalmente, analicemos los su-
bespacios del baloncesto y su im-
portancia en el desarrollo del juego.
En primer lugar, tenemos los tres cir-
culos, uno central y los otros dos uno
en cada campo. Estos circulos sirven
para realizar el salto entre dos, li-
mitando su circunferencia las po-
siciones del resto de los jugadores
que no saltan. Ya sabemos que el ba-
loncesto, a diferencia de los otros de-
portes, empieza siempre con un
saque inicial neutral al principio del
partido y al reanudarse el mismo des-
pués del descanso. En los circulos
cercanos a la canasta, aparte de ser-
vir como lugares especificos donde
se dirimen las situaciones de equidad
que el juego proporciona a través del
consabido salto entre dos, el se-

micirculo superior corresponde a la
zona de lanzamiento del lanzador de
tiros libres.

Dentro de los subespacios, ob-
servamos que las lineas poseen gran
importancia dentro del juego. Asi la
linea central forma parte del campo
de defensa, de tal manera que los 5
cm de grosor que posee supone un
iltimo obstdculo que debe superar el
jugador atacante con balén antes de
que pasen los fatidicos 10", que es el
plazo méximo que permite el re-
glamento para poder atravesar el
campo de defensa antes de pasar al
campo de ataque (una vez superado
este campo, ya no se puede volver
hacia atrds en el contexto de esa ju-
gada).

Las lineas de banda son lineas fle-
xibles ya que el reglamento permite
jugar el balén una vez rebasadas,
siempre y cuando el jugador no
toque el suelo, un objeto u otro ju-
gador. Este detalle es importante
desde el punto de vista de la in-
tensidad del juego ya que al poderse
recuperar desde dentro un bal6én que
se escapa hacia el exterior del
campo, permite a los jugadores re-
alizar saltos acrobdticos y, en suma,
reforzar las conductas agresivas,
pues no se dan con facilidad balones
perdidos como en otros deportes de
equipo mds estrictos en esta norma.
La linea de 6.25, de reciente im-
plantacién, ha supuesto una gran no-
vedad en el desarrollo del juego ya
que, aparte de que los lanzamientos
efectuados por detrds de ésta su-
ponen una canasta con un valor de
un 50% mads que las normales, desde
el punto de vista téctico el valor ab-
soluto de estas canastas ha hecho
abrir a la defensa, ampliando los es-
pacios claves del juego, lo que ha
permitido mejorar el espacio de in-
teraccién individual y, en suma, ha
dotado de mayor fluidez el juego tdc-
tico ofensivo por excelencia: el juego
exterior-interior-exterior.

Por tltimo, la zona restringida cons-
tituye por si sola una de las pe-
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culiaridades mds notables de nuestro
juego. Esta zona semiprohibida para
los atacantes también se la conoce
como la zona de 3". Se cre6 para
-obligar a los jugadores altos a re-
alizar unos minimos movimientos
técnicos antes de acercarse de-
finitivamente a la canasta y evitar el
abuso de su ventaja morfolégica.
Esta zona supone un reto para los ju-
gadores grandes y es en principio un
problema que hay que superar a tra-
vés de la técnica especifica. La zona
restringida sirve también para la ubi-
cacion de defensores y acatantes en
el posible rebote derivado del lan-
zamiento de tiros libres.

Las reglas de juego

El andlisis anterior nos permite ob-
servar que el baloncesto es un de-
porte cuyos jugadores poseen un es-
pacio individual de acci6n alto,
comparado con sus homélogos, en
un 4rea de trabajo reducida, con una
violencia de carga baja y un dominio
del balén notable, ya que se juega
con las manos aunque con res-
tricciones reglamentarias en cuanto
al desplazamiento, como son los
pasos y los dobles, a diferencia de
otros deportes de equipo en los cua-
les no existe limitacién alguna. -

En este deporte, la meta estd situada
en el espacio de juego. Es un blanco
horizontal de pequefias dimensiones,
situado en alto (3.05 m), con un cir-
culo de 0.45 m de didgmetro, en el
cual caben exactamente dos pelotas
reglamentarias. En los otros de-
portes, la meta va aumentando su ta-
mafio en funcién de la amplitud del
terreno y de la distancia/violencia de
carga. El balén de juego presenta
unas medidas que dificultan su adap-
tacién a una mano para la gran ma-
yoria de sus practicantes, pero sin
embargo, posee una muy buena
adaptacién para manipularlo con las
dos manos, con un bote regular y ho-
mogéneo a una altura c6moda, sien-
do, por tanto, un instrumento de
juego muy manejable y susceptible
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de efectuar con el mismo destrezas
de gran complejidad.

Uno de los grandes atractivos de nues-
tro juego es la gran cantidad de puntos
que se realizan en su transcurso y su
sistema de puntuacién que, como bien
sabemos, distingue entre las canastas
en juego, de 2 puntos -aquellas trans-
formadas dentro de la linea de 6.25-,
las canastas de 3 puntos -aquellas que
son transformadas fuera de la linea de

6.25- y las canastas de tiros libres, que

pueden ser de 1 + 1, de 2 tiros libres y
de 1 tiro libre adicional -proceden de
las sanciones denominadas faltas (per-
sonal, técnica, descalificante, etc.). No
todas las canastas tienen el mismo
valor, sino que éste depender4 de la si-
tuacién de juego, de su posicioén en el
campo y, lo més importante, el ju-
gador podrd escoger, en funcién de
sus intereses y de los de su equipo, el
tipo de canasta a que opta. Toda esta
faceta del sistema de puntuaci6én re-
presenta una gran diferencia con el
resto de los deportes de equipo los
cuales, a excepcién del rugby, no ad-
miten diferentes valores para los ob-
jetivos alcanzados, lo que representa
para el baloncesto un factor de in-
certidumbre, emocién y vistosidad di-
ficiles de igualar.

P (-

Por todo ello, nuestro deporte exige
perfeccién técnica en la realizacién
de sus acciones técnicas en un corto
espacio de terreno, pues el re-
glamento es muy estricto en este
apartado, y, por otro lado, permite
una libertad de acci6én alta, ya que
cualquier jugador de cierto nivel
puede pasar el balén con una pre-
cisién aceptable a cualquier zona del
campo, lo que favorece la fluidez y
el dinamismo del juego.

Al ser una actividad que se juega fun-
damentalmente con las manos, cuyo
blanco estd a una altura apreciable y
es de pequeiias dimensiones, exige
precisién y el desarrollo de un espacio
aéreo que hace que los jugadores id6-
neos sean morfolégicamente altos y
longilineos de largos segmentos o do-
tados de una buena capacidad de salto
y suspensién para poder dominar esa
importante faceta del juego.

Todo ello redunda en que el ba-
loncesto sea un juego fluido, pre-
ciso, que exige gran perfeccién téc-
nica en la realizacién de sus
acciones y que parte de su juego se
desenvuelve en el aire, en dura
lucha contra la fuerza de gravedad,
lo que le imprime gran vistosidad.
Ademis, el hecho de que la meta
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sea un objetivo pequeiio, horizontal
y elevado, implica una gran pre-
cisién de tiro y la imposibilidad de
situar entre ella y los jugadores ba-
rreras infranqueables; cualquier ju-
gador desde 3/4 partes del terreno
puede llegar a ella, lo que varia en
este caso es la probabilidad de acier-
to teniendo en cuenta la regla segiin
la cual a mayor distancia, menor
precisién, por lo tanto, conforme
nos acercamos a la meta, se in-
crementa la presién defensiva.

El sistema de reemplazo de los ju-
gadores es muy fluido, amparado en
el reglamento que brinda una amplia
gama de posibilidades ticticas en
torno a los jugadores de que se dis-
pone. Sélo el balonmano posee un
nivel de rotacién de jugadores en
juego similar al baloncesto. Esto
hace que se pueda utilizar todo el po-
tencial humano para desarrollar una
gran intensidad de juego a través de
la sustitucién periédica de jugadores
que mantengan un nivel alto de ac-
tividad en la cancha.

Por otra parte, el sistema disciplinario
utilizado en nuestro deporte para san-
cionar las acciones incorrectas re-
lacionadas con el contacto ilegal de
los jugadores, es uno de los factores
reglamentarios que mds influyen en
el juego y en el marcador. Es por
ello que una perversa interpretacién
de esta faceta del juego por parte de
los 4rbitros, induce frecuentemente a
falsear resultados. Uno de los ma-
yores problemas del baloncesto es la
actuacién equitativa de los 4rbitros,
con homogeneidad de criterios ba-
sados en planteamientos objetivos
de los jueces del juego, en torno al
contacto fisico de los jugadores en el
proceso indisociable ataque/defensa.
Los jueces, como su propio nombre
indica, deben impartir justicia en el
campo, y es por ello que, en base a
su interpretacién de los contactos,
sefialan las faltas personales in-
dividuales que se acumulan en las de
su equipo. Existe, por tanto, una
puntuacién negativa individual (5

Gﬂ.ﬂ'ﬂS: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 34-46
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faltas personales) y de equipo (7 fal-
tas personales) lo que supone la eli-
minaci6n del jugador con reemplazo
de compaiiero para el primer caso y
la obligacién de recibir un 1 + 1
para el equipo infractor de todas las
faltas cometidas a partir de este ni-
mero en el segundo caso. Todo ello
revierte directamente en la marcha
del marcador. Estas armas dis-
ciplinarias conjuntamente con la
falta técnica y la falta descalificante
que, como en los otros deportes de
equipo, pueden llevar a la expulsién
directa del jugador o del entrenador,
hacen que los 4rbitros posean un
gran poder de influencia en el juego
por encima de lo que serfa de de-
sear. El juego y la marcha del mar-
cador lo deben decidir sus par-
ticipantes y no los drbitros con sus
decisiones.

Actualmente, e influenciados por el
baloncesto profesional americano de
la NBA y conceptos comerciales
consumistas muy al gusto de la so-
ciedad americana, el baloncesto del
resto del mundo, regulado por la
FIB, estd incorporando nuevos ele-
mentos de interpretacion del contacto
personal, liberalizdndose esta res-
tricci6én hasta extremos de que se
permite ya un considerable contacto
en acciones defensivas/ofensivas sin
balén, como el ganar la posicion para
recibir, el ganar la posicién de re-
bote, los cortes de canasta, el rebote,
etc. Otras normas también han sido
importadas de ese baloncesto con ob-
jeto de dotarlo de nuevos elementos
de interés, como es la incorporacién
de la linea de 6.25, lo que ha des-
congestionado en gran medida el
juego del 4rea restringida, ra-
cionalizando la ocupacién del es-
pacio en torno a la canasta.

En resumen, el baloncesto es un de-
porte en constante renovacién y con
algunos desafios que quedan por
conquistar, en aras de no perder
nunca las preciadas caracteristicas
que le han hecho ser tan popular, lo
cual constituye un notable acierto del

que deberfan tomar buen ejemplo
otras disciplinas de los deportes co-
lectivos.

El tiempo

De todos los deportes de equipo que
hemos analizado, el baloncesto es el
que goza de una estructuracion tem-
poral mas definida y evolucionada
de acuerdo con los medios técnicos
que la moderna tecnologfa nos ofre-
ce. Un partido de baloncesto tiene
dos partes de 20' cada una, lo que
hace un total de 40'. Este hecho re-
presenta el menor tiempo de juego de
todos los deportes estudiados. Sin
embargo sabemos que este es un
tiempo de juego efectivo, donde las
posesiones de bal6n estdn reguladas
por un tiempo limitado de 30", el
paso del campo de defensa al ataque
estd condicionado a 10", los saques
de banda y fondo tienen un tiempo
méximo de 5", el mismo tiempo que
posee como méximo un jugador con
balé6n presionado por la defensa y la
zona restringida tiene unas li-
mitaciones de estancia para los ata-
cantes de 3".

Sin embargo, sabemos que un par-
tido de baloncesto sin prérroga, dura
entre 80 y 85 minutos que es lo que
equivaldria a los tiempos de juego de
los otros deportes de equipo, con
menor estructuracién temporal que el
nuestro (balonmano, 60'; rugby, 70"
fiitbol, 90"). Es por ello que nuestro
deporte que posee una regulacién del
esfuerzo muy bien planificada con el
50% del tiempo de actividad jugada
y el otro 50% de pausas (tiempos
muertos, sustituciones, faltas per-
sonales, etc.) invita a que en el tiem-
po efectivo de juego se juegue con
gran intensidad y concentraci6n, lo
que se traduce a menudo en una gran
agresividad mental para obtener la
victoria.

La anticipacion

Como estamos viendo, el baloncesto
¢s un deporte que exige un gran nivel
de coordinacion, destreza y habilidad
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técnica en la ejecucién de las ac-
ciones, todo ello aderezado de gran-
des dosis de precisién: no en vano el
objetivo técnico por excelencia, el
lanzamiento a canasta, es un tiro de
extrema precisién. Pero ello no basta
para ser eficaz ya que se exige que
estas cualidades se desarrollen a gran
velocidad, ya que nuestro juego se
ejecuta en un espacio reducido,
donde no se permite el contacto
sobre el hombre que lleva el balén y
que, ademds, lo maneja con la mano.
Todo ello hace que necesitemos de la
anticipacién, como conducta bésica
en el desarrollo eficaz del juego, y
hablar de anticipacién es hablar de
concentracién mental, velocidad de
reaccién y velocidad gestual. El ju-
gador que no posea estas cualidades
es dificil que llegue a ser un buen ju-
gador.

La comunicacion motriz

Resulta importante sefialar que las
redes de comunicacién y con-
tracomunicacién que se dan en los
deportes de equipo son complejas y
bastante evolucionadas. Existe el len-
guaje verbal y el motriz, éste ltimo
de gran importancia ya que el ju-
gador debe interpretar en todo mo-
mento los gestos y acciones que ad-
versarios y compafieros ejecutan
constantemente con objeto de buscar
la soluci6én técnica adecuada y eje-
cutarla con eficacia.

El baloncesto, por su propia tra-
yectoria y especificidad ha des-
arrollado especialmente este campo y
asi, aparte de los gestos pro-
tagonizados por los drbitros que est4n
universalizados, los equipos, y con
ellos los jugadores, poseen toda una
completa gama de gestemas propios y
secretos que se utilizan para designar
las jugadas u otras acciones del juego.
Pedir el bal6n, sefialar mano de blan-
co, defender el tiro, etc., son gestemas
generalizados y, por tanto, son uti-
lizados  indistintamente. Los pra-
Xemas encierran siempre una accién
motriz con sentido tictico, como
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realizar una puerta atrds, ganar la po-
sicién, realizar un corte de lado débil
al lado del balén, efectuar un acla-
rado, etc. Los gestemas y los pra-
xemas se alternan continuamente du-
rante el juego.

Segiin los estudios realizados por J.
Hernédndez (1988), nuestro deporte es
una actividad de cardcter sociomotriz
en la que predomina la comunicacién
préxica esencial y directa (cooperacién/
oposicién) y la comunicacién préxica
indirecta (gestémica y praxémica) con
escasas situaciones psicomotrices (por
ejemplo, el tiro de personal).

La estrategia

La estrategia motriz presenta niveles
variables dentro de los deportes de
equipo aunque el tono general es
bastante elevado. Es importante se-
fialar que la propia idiosincrasia de
estos deportes sociomotores fa-
vorece el desarrollo de esta cir-
cunstancia ya que son actividades
que se juegan con adversarios y tie-
nen una meta fija, situada en el te-
rreno de juego a la que hay que
poner cerco, superando los obs-
tdculos que nos presentan y, por
tanto, predominan las conductas de
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DEFENSA

Recuperacién del balén
CONTRAATAQUE
TRANSICION
ATAQUE

Pérdida del bal6n
TRANSICION ATAQUE/DEFENSA

Cuadro 4

decision con respecto a las de eje-
cucién. Sin embargo, que el juego se
realice con la mano o el pie ya es una
diferencia importante pues el manejo
de balén es imprescindible a la hora
de obtener un nivel de sincronizacién
en el espacio y en el tiempo que per-
mita alcanzar el objetivo deseado, la

ATAQUE
NOCION BASICA: DESMARQUE

Posicién basica ofensiva/Desplazamientos

(Posicién, Situacién, Ori

meta. El pase es el fundamento de la
estrategia motriz por excelencia y su
ejecucién lleva implicita un mensaje
entre pasador y receptor que hay que
saber interpretar. De todas formas,
no es lo mismo realizar el pase con
la mano que con el pie o la cabeza;
no es lo mismo dar un pase a 5,10 6

i6n)

Movimientos ofensivos = = = = —

l Movimient

Recepcién del ba

Adaptacién/Control/Proteccién

os de recepcion <= = = =

16n

15 m que a 20, 30, 40 6 50 m; no es
lo mismo dar un pase sin carga que
dar un pase recibiendo una carga vi-
gorosa, contemplada en el re-
glamento; no es lo mismo tener una
meta vertical (porteria de 2.4 x 7.3
m) situada a ras de suelo, donde se
pueden acumular defensores que fre-
nen todas las posibles vias de pe-
netracién, que poseer una meta ho-
rizontal y elevada, con Ila
imposibilidad fisica de defenderla
permanentemente gracias a la ley de
la gravedad y a las limitaciones re-
glamentarias que se establecen al
respecto y que representan una de-
fensa contra el gigantismo de los ju-
gadores que amenaza ciertas facetas
del juego. Por todo ello, resulta mu-
chisimo més dificil desarrollar una
estrategia eficaz en el fiitbol, valga

DEFENSA

NOCION BASICA: MARCAJE

-4~ — — — - — — — — p Posicion basica defensiva/Desplazamiento

-l - —————————————— —

Situacién, Ori i6n)

————————— — — & Anticipar/Ayudar/Recuperar/Relevo def.

______ » Disuadir la recepcién

Intercepcién del pase

L R = = = — —m Robo/Desposesién/Recuperacién del bal6én
Crear peligro = === === = = = T ——————— » Sobremarcar ptntos fuertes
FiNta§ <= == e L e D e e e o o o e e e = = = - Control
Progresion (Dribling)
G = e e o - - - — - - — = ACOSO
Penetracién
————————————————————————— = Evitar pase peligroso/Ayuda def.
LADZATDISNT0 M s funs| v o s o o e s e e e s e ) + — =» Puntear/Tapén/Bloqueo rebote

Cuadro 5. Analisis funcional de las intervenciones tacticas en baloncesto

aplmis: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 34-46
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este ejemplo, que en el baloncesto,
ya que nuestro deporte posee una di-
némica y configuracién ideal para el
desarrollo de la tictica y estrategia.
No en vano hemos venido ana-
lizando los diferentes rasgos fun-
cionales que definen el baloncesto y
todos ellos representan valores ide-
ales para este patrén. Sélo el rugby
alcanza un nivel de desarrollo es-
tratégico tan elevado. Ambos de-
portes, que son los que poseen ma-
yores indices, son superados por un
deporte de la familia del rugby, el
fiitbol americano.

El baloncesto es, por tanto, un de-
porte eminentemente estratégico, lo
que obliga al jugador a desarrollar un
comportamiento tictico individual
que debe armonizar con el de sus
compaiieros, a través de un proceso
que denominamos tictica colectiva,
analizando en todo momento la si-
tuacién del juego, tanto de sus com-
paiieros, como de sus adversarios. Es
lo que llamamos lectura del juego.
En esa linea, el jugador de ba-
loncesto debe decidir continuamente.
Es por ello que este factor es tan de-
cisivo a la hora de valorar su eficacia
ya que, en funcién de su capacidad

INTENCIONES DEL ATAQUE

de decisién y su nivel de ejecucién,
tendremos al jugador vélido o no,
aunque el primer factor condiciona
enormemente el segundo. Sin em-
bargo, la capacidad de ejecucién es
mds entrenable y susceptible de me-
jorar que la primera; por tanto, es ne-
cesario detectar jugadores que pre-
senten buenos niveles decisorios. La
capacidad de decisién es un concepto
eminentemente tictico y la capacidad
de ejecucion es mds bien un concepto
fisico-técnico. En el comportamiento
estratégico inciden todos los pa-
rdmetros que determinan el des-
arrollo de la accién de juego, es
decir, las reglas de juego, la técnica,
el espacio, el tiempo y la co-
municacién.

Desde el punto de vista del jugador, los
roles sociomotrices que puede des-
arrollar en este campo estratégico, ven-
drdn representados por dos grandes
fases del juego bien diferenciadas: ata-
que y defensa, en donde el jugador rea-
lizard conductas mixtas de co-
operacioén/oposicién, primando las
primeras en la primera fase y las se-
gundas en la segunda. Dentro del ata-
que, el jugador desarrollard dos roles
sociomotrices: jugador con balén y ju-

1- MOVIMIENTOS DE RECEPCION =

2-RECEPCION DEL PASE -

v

Y

3. PROTECCION DEL BALON =

4- CREACION DE PELIGRO =

5- PENETRACION -=

y

6- FINTAS -

Y

7-LANZAMIENTO %

8-PASE =
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Cuodro 6

gador sin balén, y en la defensa eje-
cutard el rol de jugador sin bal6n cuyo
equipo trata de recuperarlo. Es im-
portante establecer estas distinciones
para abordar con claridad el plan-
teamiento pedagégico vélido para la
ensefianza de las capacidades de eje-
cucién representado por la motricidad
especifica y su desarrollo tltimo, la
técnica. Desde el punto de vista del
equipo, las actuaciones estratégicas
vendrén definidas por las distintas
fases del juego que a nivel general
coincidirén con las fases de jugador in-
dividual, es decir, el atacante y la de-
fensa, y a nivel especifico seran las
descritas en el cuadro 4.

Cada fase tiene unas caracteristicas
concretas representando todo un
plano de actuacién colectivo con
unos objetivos muy especificos y
unos recursos de aplicacién muy
evolucionados. Esto nos hace afirmar
que el baloncesto es un deporte de
gran complejidad téctica, lo que lle-
vado al campo de la prictica puede
representar una enorme dificultad en
la fase de iniciacién si este tema no
se aborda con criterios did4cticos
adecuados. Por otra parte, es fun-
damental que el jugador de élite sepa

INTENCIONES DE LA DEFENSA

DISUADIR LA RECEPCION
INTERCEPTACION

ROBO/PERDIDA DEL BALON
SOBREMARCAR PUNTOS FUERTES
ACOSO

CONTROL
TAPON/PUNTEAR/BLOQUEO REBOTE

EVITAR PASE PELIGROSO/AYUDA

apunds: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 34-46
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ESPACIO:
Area: Rectangular, 420 m2,

Espacio de interaccién individual: 42 m2/jugador.

Distancia de carga: Carga prohibida por el reglamento.

Espacio reducido de juego.

Implica perfecci6én técnica y habilidad en la ejecucién,
gran velocidad gestual y dominio corporal.

Ello conlleva especializacién de los jugadores en fun-
cién de la posicién en el campo donde desarrollen su
juego.

SUBESPACIOS:

— Lineas de banda: Hasta que el balén entra en contacto
con el suelo, alguien o algo que se encuentra fuera del
campo.

— Linea central: Campo atrés y regla de 10 segundos.

— Circulos (1 central/2 en cada campo): Salto entre dos y
lanzamiento de los tiros libres.

— Zona restringida: Regla a 3 seg. y tiros libres.

— Linea de 6,25 m: Lanzamiento de 3 puntos.

Potencia conductas agresivas ante balones sin duefio.
Saltos acrobéticos para devolver al campo balones di-
ficiles.

El balén no puede volver de campo ofensivo al de-
fensivo.

Tiempo médximo de 10 segundos para llevar el balén de
zona de defensa a zona de ataque. Estimula defensas
agrevisas.

Lanzamiento de comienzo de partido (Circulo central).

Espacio individual que posee el lanzador de tiros libres
(Semicirculos de cada campo).

Desventajar a los hombres altos, evitando la in-
movilidad. .

Ubicacién para el rebote en los tiros libres.

Abertura de la defensa, mejora del espacio de inter-
accién individual, fluidez ofensiva interior.

EL BALON:
Se juega con las manos.

Buena adaptaci6n.
Dificultad para su manipulacién y manejo con una sola mano.

Limitada la progresién con el balén (dobles y pasos).

Permite un mejor dominio y manejo.

Facilita la habilidad en las acciones individuales.

Mayor precisi6n en los pases.

El reglamento castiga severamente acciones incorrectas

en posesién de bal6én: Recepciones defectuosas, salidas
en dribling ilegales, etc.

TIEMPO:
2 partes de 20 minutos cada una.
Tiempo efectivo.

— 30 s: de posesién de bal6n para culminar el ataque.

— 10s: de transici6n del campo de defensa al campo de ataque.

— 5 s: para los saques de banda y de fondo. Tiempo que
tiene un jugador presionado sin botar para jugar el balén.

— 3s: de permanencia en la zona restringida.

Evita la pasividad ofensiva ante un marcador a su
favor.

Potencia las presiones defensivas en todo el campo.

Estimula la defensa agresiva.

Disminuye la ventaja de los hombres altos.

Juego de gran intensidad, con recuperaciones parciales
del esfuerzo.

Relacién entre actividad y pausas aproximadamente al 50%.

Cuadro 7. Resumen: andlisis funcional del boloncesto

m: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 34-46
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OBJETIVO:
Horizontal y circular, de pequefias dimensiones.

o La forma de marcar tantos es mediante un elemento téc-
nico de precisién.

El lanzamiento implica: selecci6én de tiro, equilibrio, re-
lajacién, etc.

Se puede acceder a €l desde muchos puntos del espacio
de juego (Mayor distancia, menor precisién).

Situado a 3,05 m de altura. « Cualidad morfolégicas de los jugadores.
PUNTUACION:
— 1 Punto: Tiro libre. « Las faltas personales y técnicas influyen en el marcador.

— 2 Puntos: Tiro de campo (a menos de 6,25 m).
— 3 Puntos: Tiro de campo ( a més de 6,25 m).

« A menor distancia, mayor precisién.

« Lanzamiento con gran componente estratégico.

REGLAMENTACION:
— Limita el desplazamiento con balén (Dobles, Pasos).

— Restriccién de la carga: Falta personal.

— Influencia de las personas en el marcador.

« Evita el beneficio ofensivo en la progresién hacia el ob-
jetivo, incluyendo el dribling.

« Aunque exite permisividad del contacto en acciones sin
balén: rebote, cortes, ganar la posicibn en una re-
cepcion...
» — Técnica: 2 tiros libres.
— Falta intencionada: 2 tiros libres y posesi6én del balén.
— 17 faltas de equipo: Lanzamientos de 1 + 1.

— 5 personales de un jugador: expulsién con reemplazo.

NIVEL DE INTERACCION MOTRIZ:
El reglamento s6lo limita la contracomunicacién (Re-
laciones de oposicién).

Exite el cédigo gestémico arbitral (entendido por todos),
gestemas propios del equipo y cédigo praxémico fun-
damentalmente. El cédigo lingiiistico estd permitido.

Predominio de la comunicacién préxica esencial y directa,
y la comunicaci6n préxica indirecta.

« Las interacciones mds importantes son:

Interaccién entre jugadores: incluso con gestemas sélo
codificables por el equipo.

Interaccién entrenador-jugador: Sé6lo reglamentada de
forma especifica en los tiempos muertos.

Interaccién del 4rbitro: Con cédigo gestémico in-
ternacional.

« Pocas situaciones psicomotrices puras (el tiro libre).

ESTRATEGIA:
— Comportamiento tdctico individual y colectivo.

— Sincronizaci6én de acciones del equipo en funcién de los
defensores.

- Roles sociomotores en el campo.

« Impuesta por el entrenador en mayor o menor grado.

« Importante la lectura del juego (Percepci6n), desarrollar la
capacidad de Decisién y finalmente el nivel de ejecucién.

« Especializacién de los jugadores en funcién de sus ca-
racteristicas antropométricas y técnico-tdcticas y psico-
sociales,
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Cuadro 7. Resumen: andlisis funcional del baloncesto (cont.)
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RENDIMIENTO Y ENTRENAMIENTO

TECNICA Y TACTICA:
« Técnica ofensiva: Con/Sin balén.
Técnica defensiva.

de percepcién, decisién y ejecucién.

« Importancia de la Técnica al servicio de la T4ctica.

o Interaccién Técnica-Téctica a través de las capacidades

vicio de la técnica.

« Desarrollo de las cualidades motrices bésicas (velocidad,
fuerza, resistencia, coordinacién, flexibilidad...) al ser-

» La motricidad bésica del individuo (correr, saltar, lanzar,
luchar, etc.) al servicio del juego en funcién de las li-
mitaciones reglamentarias, a la bisqueda de la méxima
eficacia: LA TECNICA.

«+ El jugador debe percibir y analizar las diversas si-
tuaciones y opciones que el juego le plantea; y emitir
una decisién adecuada a través de las capacidades de eje-
cucién (los fundamentos técnicos).

Es necesario desarrollar de forma prioritaria las ca-
pacidades de percepcién para lograr una correcta de-
cisi6n en el juego, que permita conseguir jugadores ima-
ginativos y creativos. El desarrollo exclusivo de las
capacidades de ejecucién nos reportan jugadores ro-
botizados y con una pobre libertad creativa en el juego.

representar perfectamente su papel
en cada fase del juego, utilizando
adecuadamente los recursos técnicos
y tacticos existentes.

Por todo ello, hemos elaborado un
cuadro de intenciones técnico-
ticticas, en base a las tres situaciones
de juego posibles, en las que puede
encontrarse un jugador en la com-
peticién: jugador sin bal6n en ataque,
jugador con balén y jugador en de-
fensa (ver cuadro 5).

La técnica-tactica

El planteamiento estratégico que po-
seen los deportes de equipo es, como
hemos visto, sumamente importante.
No en vano es necesario coordinar
las acciones individuales de todos los
jugadores en el espacio y en el tiem-
po, en aras de un objetivo comun, re-
solviendo todos los problemas que el
equipo rival nos presenta a través de
una buena capacidad de decision,
producto de una buena lectura del
juego. Pero a la hora de materializar
la accién es necesario utilizar una
serie de recursos motrices es-

G'FIMS: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 34-46

Cuadro 7. Resumen: andlisis funcional del baloncesto (cont.)

pecificos que genéricamente hemos
llamado capacidad de ejecucién y
que corresponde a la técnica.

Es comiin la creencia generalizada de
la importancia de los fundamentos
por encima de otras facetas del juego.
Se ha sobrestimado su valor real ya
que la técnica tiene importancia
como medio al servicio de la de-
cisién estratégica que se pretenda
-como muy bien ha demostrado J.
Herndndez en su tesis doctoral sobre
el andlisis de la accién de juego en
baloncesto (1987)-, pero no tiene
valor en si misma. Esto es as{ porque
al estar incluida en un contexto es-
tratégico, el jugador necesita decidir
constantemente, como consecuencia
de la observacion sistemitica del
juego, y en funcién de su decisién
mental optard por el recurso técnico
adecuado para llevar a cabo en el
juego la solucién real del problema
presentado. No queremos decir con
ello que la ensefianza y el per-
feccionamiento de los fundamentos
no sea tan necesaria, sino al con-
trario, queremos darle su dimensién

real al servicio de la inteligencia mo-
triz del jugador y de su capacidad de
decisién, factores que se tienen ol-
vidados y que, por tanto, se trabajan
poco en los entrenamientos. En los
criterios de seleccién de jugadores, a
menudo se obvian este tipo de con-
ductas, por lo cual se producen mu-
chos fracasos.

La técnica en baloncesto se basa en
algunas de las capacidades fi-
logenéticas del individuo: correr, sal-
tar, lanzar, luchar, etc., y, en con-
creto, en la adaptacién especifica de
la motricidad del jugador a un juego
que posee unas reglas muy concretas
que limitan las amplias posibilidades
motrices del jugador con el fin de ob-
tener una méxima eficacia. Es
decir,la técnica parte de los recursos
motrices del hombre y los acopla al
binomio reglas/rendimiento; el pro-
ducto final son los fundamentos del
juego.

Nuestro deporte tiene unas con-
diciones idéneas para desarrollar pa-
trones técnicos eficaces al servicio
del planteamiento estratégico que,
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como hemos visto, estd sumamente
estructurado. Es, por lo tanto, co-
herente que de acuerdo con el nivel
tictico, la técnica, que es su fun-
damento base, posea también ese
nivel de desarrollo para lograr un
producto coherente y equilibrado. No
ocurre lo mismo en los otros deportes
de equipo, en los cuales los pa-
rdmetros funcionales analizados de-
terminan un nivel de ejecucién téc-
nica inferior, en clara inferioridad
con su nivel tictico -los guarismos de
sus tanteos asi lo atestiguan- existe
un gran desequilibrio que es preciso
corregir.

Finalmente afiadiremos un cuadro de
las principales intenciones técnicas

del jugador, en funcién de sus ob-

jetivos de partida y secuenciadas en
las dos grandes fases del juego: el
ataque y la defensa (ver cuadro 6).

Condusiones

En resumen, hemos de significar que
el baloncesto es una actividad muy

46

evolucionada y en renovacién per-
manente que presenta una estructura
funcional arménica y coherente. Es un
deporte cuyos factores sefialan gran-
des niveles de desarrollo y un perfil
deportivo que responde al de una prac-
tica de elevada estructuracién tem-
poral, apoyada en los medios tec-
nolégicos actuales, que pide una
distribucién de los esfuerzos racional,
cuya dosificacién surge de la misma
dindmica del juego. De todo ello se de-
riva que resulte una actividad intensa
y vistosa, tanto para el practicante
como para el espectador, que requiere
un gran nivel de ejecucién técnica a
méxima velocidad, dirigida por una in-
teligente capacidad de decisién, al ser-
vicio de un planteamiento estratégico
colectivo, sumamente complejo, lo
que obliga a sus participantes a tener
una gran concentracién mental en las
tareas colectivas de cooperacién/
oposicién (ver cuadro 7).

El baloncesto es una prictica que se
realiza en un terreno bastante re-
ducido y en donde parte de su juego
se desarrolla en el aire, como con-

secuencia de la posicién de su meta,
sin obsticulos permanentes, con un
reglamento que juega a favor del
juego vistoso y espectacular. Por
todo ello resulta que nuestro deporte
goza de la aficién de millones de per-
sonas, practicantes y espectadores,
en nuestro pais y en el mundo entero
(es uno de los tres deportes mds po-
pulares del mundo) y es citado a me-
nudo como el deporte paradigma de
nuestro tiempo, por su dinamismo,
por su desarrollo técnico-tictico y
por su espectacularidad de accién.
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El andlisis de la legislaci6n deportiva ha
sido y es el objeto de interés de nu-
merosos trabajos. En este articulo se
pretende aportar una nueva visién del
estudio de las normativas legales, una
forma de acercarse al contenido de los
textos juridicos, captando los elementos
més importantes y relaciondndolos con
el contexto politico, social y deportivo
del momento en que fueron pro-
mulgados. La hip6tesis de partida de
este trabajo es el convencimiento de que
toda ley, al margen del interés por re-
gular la materia motivo de la ela-
boracién de la norma, siempre tiene
como trasfondo unas prioridades en
cuanto a intervenir especificamente en
aspectos determinados de la materia re-
gulada, y una intencionalidad o postura
politica ligada al objetivo especifico de
la ley. Esta intencionalidad puede ser
especificamente de politica deportiva o
puede ser, como veremos en algiin caso,
un complemento a una politica de ca-
récter més general.

Palabras clave: legislacién de-
portiva estatal, legislacion de-

portiva autonémica.

Método de estudio

Para analizar comparativamente las
leyes del deporte de nuestro pais,
hemos utilizado un método de ani-
lisis del contenido de las leyes ba-
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LAS LEYES DEL DEPORTE:

EXPONENTES DE

REALIDADES Y POLITICAS
SOCIODEPORTIVAS

sado en el estudio de cuatro aspectos
determinados de las normas. El titulo
de las leyes ya es, de por si, un in-
dicador que nos puede dar una pri-
mera orientacién sobre lo que se re-
gulard en los textos. La estructura o
el indice nos informa de lo que ha te-
nido suficiente contenido, segiin el
legislador, para tener una categoria
de titulo o capitulo en la ley. El ana-
lisis de la exposicién de motivos
suele ser muy titil para detectar las
motivaciones, los objetivos y los
contenidos bésicos que se des-
arrollan en el texto normativo. La
lectura de los predmbulos nos per-
mite entrar a analizar el contenido de
las leyes. En muchas ocasiones, la
exposicién de motivos que acom-
pafia una ley nos da informacién,
aparte de los formulismos legales ne-
cesarios que justifican la aparicién
de la normativa y de las referencias
obligadas a ensalzar la importancia
de la problemdtica que se quiere re-
gular, de las motivaciones sociales y
politicas, de los objetivos y de los
contenidos m4s destacables. Por fin,
la lectura sistematizada de los ar-
ticulos y su clasificacién por temas
tratados nos da una dltima in-
formacién sobre lo que ocupa un
mayor interés normativo para el le-
gislador. Estos cuatro aspectos, li-
gados, en algin caso, al co-
nocimiento del contexto politico en
el momento de elaborar las nor-
mativas, nos permiten hacer esta
aproximacién a una valoracién cua-

DIFERENTES

litativa del contenido de las leyes del
deporte.

Las normativas de ambito
estatal

En nuestro pas, la accién legislativa
se produce en dos dmbitos: el estatal y
el autonémico. Mientras en este tl-
timo, la promulgacién actual de cua-
tro leyes -la de Madrid, Catalufia,
Euzkadi y Castilla-Le6n (1)- permite
comparar realidades y politicas di-
ferentes, en el ambito estatal s6lo se
puede optar por comparar la nor-
mativa estatal con la de otros paises o
con textos anteriores que permitan
evaluar posturas diferentes desde una
perspectiva evolutiva., En este caso,
hemos escogido esta iltima po-
sibilidad, y hemos estudiado con-
juntamente la ley actual 10/90, del
Deporte; la ley anterior 13/80, Ge-
neral de la Cultura Fisica y del De-
porte, y un texto alternativo que pre-
sent6 el PSOE cuando estaba en la
oposicién, en el momento de ser dis-
cutida en el Parlamento la ley estatal
anterior (2).

El primer punto de reflexion para el and-
lisis comparativo de estas tres normativas
es el estudio de sus estructuras. Un breve
vistazo al enunciado de los capitulos que
conforman los textos nos puede acercar al
conocimiento de la voluntad de aplicar
una actuacién politica determinada hacia
una tematica, a conocer la’intencién re-
guladora del legislador. Asi, el estudio
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Ley Gomrddolu(uhurcl’ del o
(BOEnﬁm 89, de 12 de abril de 1980)

Capftulo I: Ambito de aplicacién de la ley y principios generales
Capftulo II: Las asociaciones y federaciones deportivas
Secci6n 12.: Las asociaciones deportivas

Secci6n 24,: Las federaciones espafiolas

Seccién 32.: Disposiciones generales

Capftulo ITI: El Consejo Superior de Deportes

Seccién 1.: Organizacién

Seccién 2°.: Competencias

Seccién 3%: Régimen de gestién

Capftulo IV: El Comité Olimpico Espafiol

Capftulo V: Régimen Disciplinario Deportivo
Disposicién Adicional

Disposiciones Transitorias

Disposiciones Finales

Cuodro 1

Loy del Dzom
(BOE ntim. 249,yde 17 de octubre de 1990)

Predmbulo

Titulo I: Principios generales

Titulo II: El Consejo Superior de Deportes

Titulo ITI: Las asociaciones deportivas

Capitulo 1°.: Disposicién general

Capftulo 2°.: Los clubes deportivos

Capitulo 32.: Federaciones deportivas espafiolas
Capitulo 4°.: Ligas profesionales

Capitulo 5%.: Entes de promocién deportiva
Capitulo 6°.: Disposiciones comunes

Titulo IV: De las competiciones

Titulo V: El Comité Olimpico Espafiol

Titulo VI: El deporte de alto nivel

Titulo VII: Investigaci6n y ensefianzas deportivas
Titulo VIII: Control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte y se-
guridad en la préctica deportiva

Titulo IX: Prevencién de la violencia en los espectdculos deportivos
Titulo X: Instalaciones deportivas

Titulo XI: La disciplina deportiva

Titulo XII: Asamblea General del Deporte

Titulo XIII: Conciliacién extrajudicial en el deporte

Disposiciones adicionales
Disposiciones transitorias
Disposiciones finales
Cuadro 2
Enmienda a la totalidud que presenta el tario sodalista al
Proyecto de Ley do la y dol
(Boletjn Oﬁc:al de las Cortes Generales -Senado- 17/12/79)

Titulo primero
e Cap. I. Principios generales
« Cap. II. Organismos competentes

Tiulo segundo

» Cap. I. De la educacién fisica en los diferentes 4mbitos
o Cap. II. La formaci6n del profesorado en educacién fisica

Titulo tercero: Sobre lu cultura fisica y of deporte

Cap. 1. La Secretaria de Estado para la Cultura Fisica y el Deporte
Cap. II. De las comunidades auténomas

Cap. III. De los municipios

Cap. IV. De las asambleas territoriales

Cap. V. Asociaciones relacionadas con la cultura fisica y el deporte
Cap VI. Las federaciones deportivas

Cap. VII. Régimen juridico econémico de las entidades deportivas
Cap. VIII.La potestad disciplinaria deportiva

Cap. IX. El Comité Olimpico Espaiiol

Disposicones fransilor
Disposiciones finales

Cuadro 3

cxpunts: Educacié Fisica i Esports 1992 (27) 48-56

PLANIFICACION Y GESTION

comparativo de las estructuras de los dos
textos legales y la propuesta del PSOE
nos informa del entorno sociodeportivo
del momento. Vamos a verlo (Cuadros 1,
2y3).

Una répida visién de la forma de or-
denar los contenidos de estos textos,
al margen de constatar los diferentes
nombres que se asignan a los titulos,
nos permite hacer los siguientes co-
mentarios.

En primer lugar, la estructura de la ley
del afio 1980 (en adelante LGCFD),
tiene una composicién muy simple. Al
margen de un capitulo dedicado a los
principios generales de la ley, apartado
que suele ser comin en todas las dis-
posiciones de este rango, y de un ca-
pitulo referente a la disciplina de-
portiva, su estructura tiene un claro
hilo conductor. El niicleo fundamental
de la ley gira alrededor de un apartado
dedicado a las entidades del sector pri-
vado asociativo, y un capitulo de-
dicado al organismo piblico encargado
de ejercer las competencias del Estado.
Como complemento, otra institucion
privada, pero que cumple una funcién
de representacion nacional, el Comité
Olimpico Espaiiol, también tiene asig-
nada un capitulo. En resumen, vemos
que es una ley que se estructura en
base a las instituciones. La com-
posicién de los capitulos parece de-
mostrar claramente el espiritu or-
ganizativo que, el entonces ministro de
cultura, Clavero Arévalo, atribuia
como un objetivo y una necesidad bé-
sica de la ley (3). No debemos olvidar
que en este sentido, el momento his-
térico que estaba viviendo el pais, con
la caida del régimen anterior, la des-
aparicién del orden anterior y las ins-
tituciones que le representaban, y la
necesidad de consolidar un nuevo es-
tablecimiento de relaciones entre la so-
ciedad y los poderes politicos. De ahi,
seguramente, esta voluntad estructural
tan claramente organizativa.

Pero si esta es la voluntad politica que
parece deducirse de la estructura de la
LGCFD, el texto alternativo que el
PSOE, entonces en la oposicién, pre-
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sent6 en el Parlamento, también tiene
elementos interesantes para el ané-
lisis.

En primer lugar, se constata una es-
tructuracién que parece haberse hecho
con prisas para ser presentada en las
Cortes. El hecho de que unos titulos
tengan nombre y apellidos y otros no,
asf lo demuestra. Por otra parte, en la
composicién de la ley se diferencian
claramente los tres grandes apartados
que la configuran. El primer titulo es
el equivalente al capitulo inicial de la
LGCFD, como ya hemos dicho, paso
obligado en los textos legales de este
nivel. Dejemos para el final el anélisis
del titulo segundo. El titulo tercero,
Sobre la cultura Fisica y el Deporte,
es el que permite establecer una com-
paracién con la ley que fue aprobada
y que llevaba el mismo enunciado que
este apartado. Y no parece que este
hecho sea fortuito. Si analizamos el
nombre de los capitulos que forman
este titulo podemos ver los mismos
contenidos que la LGCFD, pero con
unos matices interesantes si ana-
lizamos la voluntad politica que
puede haber detrds del interés le-
gislativo.

Asi, mientras la estructura de la
LGCFD denota un espiritu or-
ganizativo, la de este titulo del texto al-
ternativo del PSOE parece tener, al
margen de una voluntad también or-
ganizativa, un trasfondo politico im-
portante. La mencién de las ins-
tituciones publicas y privadas, del ente
particular que es el COE y de la dis-
ciplina deportiva, son materia obligada
para ordenar el deporte, pero hay una
diferencia interesante. Al margen de
asignar un nombre diferente al or-
ganismo que ha de desarrollar las com-
petencias estatales, este texto da la su-
ficiente importancia a las comunidades
auténomas, a los municipios y a unos
6rganos de cardcter asesor, las asam-
bleas territoriales, con presencia de
participacién ciudadana, como para
que constituyan apartados singulares.
Lo mismo ocurre con un capitulo de-
dicado al régimen juridico y eco-
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némico de las entidades deportivas. Pa-
rece que en estos casos se quiera re-
marcar una materia determinada donde
se debe aplicar una actuaciéon es-
pecifica. Como confirmaremos maés
adelante, la posicién politica del PSOE
en aquel momento, muy propenso a
acelerar el proceso descentralizador del
Estado establecido por la configuracién
del Estado de las Autonomias apro-
bado por la Constitucién de 1978, y
por el deseo de llenar de contenido las
competencias municipales, con la co-
laboracién de la sociedad civil, parece
ser el instrumento que dibuja la con-
figuracién del texto alternativo. La vo-
luntad de diferenciar un apartado de-
dicado al régimen juridico y
econémico de las entidades indica la
preocupacién por esta faceta de la or-
ganizaci6én deportiva que fue una parte
importante del programa socialista, una
vez en el poder.

El titulo segundo de este texto al-
ternativo merece un tratamiento di-
ferenciado. De entrada vemos que
hace referencia a dos temadticas: la
educacién fisica y la formacién del
profesorado, que no se ven reflejadas
en la estructura de la LGCFD. Este
hecho no es ajeno a las protestas que
desde sectores estudiantiles del INEF
de Barcelona y Madrid se realizaron
contra el Proyecto de Ley que se de-
batia en el Parlamento. Protestas que
se centraban, fundamentalmente, en el
poco contenido referente a la edu-
cacién fisica y en la no consideracién
de los INEF como facultades uni-
versitarias. Esta problemética social
fue recogida por el texto alternativo y
configura su titulo segundo.

En resumen, pues, la estructura del
texto alternativo presentada por el par-
tido socialista, parece combinar una
voluntad organizativa de la actividad
deportiva, con una preocupacién es-
pecifica por la descentralizacién del
Estado, por el control de las entidades
deportivas y por incorporar aspectos
reivindicativos unidos a la actividad fi-
sica en el sistema educativo. El andlisis
del contenido del articulado de estos

dos textos nos confirma este aspecto.
Asi, en las gréficas 1 y 2 podemos ver
el desglose de las diversas teméticas
tratadas en ambos textos. Como se
puede observar, la temitica central en
los dos casos se refiere a las entidades
deportivas, auténticas protagonistas del
articulado de los textos. La diferencia
fundamental es, como se puede ob-
servar, el porcentaje que ocupan en la
ley de la UCD y en el texto alternativo
del PSOE, los articulos destinados a
hablar de las restantes ad-
ministraciones, de la educacion fisica y
del profesorado. El espiritu des-
centralizador que comentdbamos antes
y el hecho de recoger la "problemaética
de la calle", las protestas estudiantiles,
se ven reflejados en estas graficas.
Diez afios después, se ve una evo-
lucién del partido socialista, una vez
presenta y aprueba la ley del deporte,
ahora ya desde la mayoria absoluta en
el Parlamento. Asi, desaparecen con-
tenidos especificos relativos a la edu-
cacién fisica, pues se considera que
debe ser tratada en las leyes referentes
al sistema educativo, y aparecen
como temdticas con identidad propia
aquellas relacionadas con el deporte-
espectdculo o de alto nivel: dooping,
violencia, ligas profesionales, so-
ciedades anénimas deportivas, etc. El
mismo nombre de la ley es sig-
nificativo por lo que se refiere al cam-
bio que se produce en relacién a la an-
terior ley vigente. Ya no se pretende
regular todo el abanico de po-
sibilidades que puede tener la ac-
tividad fisica (la Cultura Fisica y el
Deporte) sino que el campo de ac-
tuacién précticamente se limita a la
prictica competitiva (Ley del De-
porte).

La exposicién de motivos de la ley ac-
tual nos reafirma este andlisis, ya que
se define como una ley que regula
fundamentalmente el deporte de com-
peticién en el ambito nacional. Este
aspecto es muy importante, porque
hace referencia especifica a un de-
terminado tipo de deporte regulado
por el Estado, dejando de lado otras
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LGCFD
Analisis de contenido (en %)

Entidades deportivas(41,0%)

Otras administraciones(3,5%)

Adm. central(29,0%)

Profesorado(3, 5%)
Otros(8,5%)

Disciplina(11,0%) D.F., D.Esc., D.Uni.(3,5%)
1980
Gréfica 1
LGCFD
Texto alternativo del PSOE
Otras administraciones(9,0%)
Administracion central(10,0%)
Entidades deportivas(43,5%) Profesorado(8,0%)
Otros(7,5%)
D.F., D.Esc., D.Uni.(11,0%)
Disciplina(11,0%)

1980

Gréfica 2

modalidades de la actividad corporal
menos estructuradas. También es muy
importante la definicién del dmbito te-
rritorial de la aplicacién de la ley, ya
que fija, implicitamente, una re-
particién de funciones entre los di-
ferentes niveles de la Administracién.
El simple hecho de expresar que no
quiere "redistribuir competencias" y,
en cambio, otorgarse un campo de ac-
tuacién bien definido, ya es una ma-
nera de distribuir competencias.

La voluntad de intervencién se cifie,
pues, a un &mbito geografico de-
terminado, y, especialmente, a un sector
de la actividad fisica, cuyo tratamiento
tiene una intencionalidad muy de-
terminada. Se trata de adaptarse a la vi-

si6n actual del deporte, y de regular el
"especticulo deportivo”, atribuyéndole
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una caracteristica de actividad “mer-
cantilizada”. Con esta cualificacion se
oculta, evidentemente, la  in-
tencionalidad politica de controlar la ac-
tividad econ6mica de unas entidades -
los clubes de fiitbol, y en menor grado,
los de baloncesto- que han demostrado
llevar a cabo una pésima gestién pa-
trimonial y econémica.

El contenido que se desprende de la
lectura del predmbulo, se reafirma en
un anélisis, articulo por articulo, de los
conceptos que los configuran. Asi, en
la Grifica 3 se puede ver que més del
60% de la ley estd destinada a hablar
de teméticas relacionadas con el de-
porte de competicién. Dentro de este
concepto, como se puede ver en la
Griéfica 4, entran temdticas como la
disciplina deportiva, el doping, la vio-
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lencia, el deporte profesional -donde se
engloban las sociedades an6nimas de-
portivas-, etc. El grado de densidad de
esta temética, junto con la que se re-
fiere a la actuacién del Estado, nos re-
afirma que la ley se centra fun-
damentalmente en hablar del deporte
de competicién y del papel del Estado
en ¢l fomento del deporte.

Si comparamos esta gréfica con las de
la LGCFD vy el texto alternativo del
PSOE (Gréficas 1 y 2), se puede ver
la evoluci6n de los textos legales y de
la postura del partido socialista sobre
lo que ha de regular una ley estatal.

Andlisis comparafivo de las leyes
autondmicas

En las leyes autonémicas, el mismo pro-
ceso de andlisis nos permite hacer una
primera aproximaci6n al contenido de
las leyes, y, consecuentemente, poderlas
comparar.

La ley de Madrid

En la primera ley autonémica realizada
en nuestro pafs, la de la Comunidad Au-
ténoma de Madrid (Cuadro 4), se puede
observar que tiene un predmbulo que
liga, perfectamente, con la estructura o
el indice de la ley. Se constata la vo-
luntad de regular fundamentalmente la
actuacion de las entidades madrilefias en
dos determinadas facetas. Una es-
tructural, dando gran importancia al con-
trol de los procesos electorales de las en-
tidades, de forma que se respeten
democriticamente los derechos de las
personas que integran las entidades. La
otra preocupacién es el control eco-
némico del dinero piblico otorgado en
concepto de subvenciones y ayudas.
Esto tiene un reflejo en la estructura, en
los capitulos IV y V, donde se tratan b4-
sicamente los temas econémicos y de
normativas electorales en el seno de las
entidades. El resto de los contenidos de
la ley, como se puede observar en el in-
dice, estd destinado a hablar de las en-
tidades, de la Comunidad Auténoma y
de la disciplina deportiva. Es una ley
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LEY DEL DEPORTE
Analisis de contenido (en %)

Deporte de competicion(62,5%)

Otras administraciones(3,5%)
’ Administracion central(20,1%)

Deporte de ocio(2,2%)
Otros(5,1%)
DF. D.Esk. g.yﬂ.(l,l%)

nlﬁﬁ?%ﬁmwml,m

1990
Grdfica 3
LEY DEL DEPORTE
Desglose del deporte de competicién
D. ahto nivel(4,3%) D. compet. (en gral.)(6,0%)
Disciplina(12,5%)
D. profesional(19,5%)
Doping(5,2%)
Ligos prof(4,3%)
Violencia(20,8%) (0E(3,5%)
Condliacion(1,7%) Federacones(22,0%)
1990

Gréfica 4

que se preocupa bésicamente por las en-
tidades deportivas, por el papel del go-
bierno autonémico y por las relaciones
entre ambos, aparte de regular lo que
seria propiamente el "derecho de-
portivo", es decir, las infracciones y las

sanciones disciplinarias ligadas a la
competicién deportiva.

La ley madrilefia se sitia, asi, en el
afio 1986, en la misma linea politica
que el PSOE, en el ambito estatal,
habia puesto en marcha como ope-

racién de saneamiento estructural y
econémico de las federaciones es-
tatales, de la cual, el famoso decreto
conocido popularmente como “anti-
Porta" (4) y el decreto que fijaba un
plan de contabilidad especifico para
las entidades deportivas, eran los mé-
ximos exponentes de aquellos. En la
misma linea mimética, la ley crea, a
imagen de la organizaci6n estatal, un
organismo auténomo, el IMDER, que
se encargaré de la gestién autonémica
del deporte.

Todos estos contenidos expuestos en
el preambulo, denotan una voluntad
de actuacién determinada y una in-
tencionalidad concreta, pero, cu-
riosamente, a pesar de esta similitud
de politica deportiva entre dos ad-
ministraciones de 4mbito territorial di-
ferente, pero gobernadas por el
mismo partido politico, parece de-
tectarse, del andlisis del contenido de
las motivaciones expresadas en el pre-
4mbulo, otro tipo de intencién po-
litica. El texto estd redactado de tal
manera que trasluce una voluntad de
diferenciar claramente las entidades
madrilefias de las estatales, en un in-
tento, podriamos decir, de conseguir
una "identidad territorial”, concepto
dificil de conseguir en una comunidad
que ha de compartir el espacio fisico
con una administracién superior.

Este objetivo politico no se observa
en el andlisis del contenido del ar-
ticulado, pero si que quedan re-
flejadas las prioridades que s'es-
tablecen en el momento de designar

Ley 2/1986, de 5 de junio, de la Cultura Fisica y del Deporte de la Comunidad de Madrid

Cap. I. Ambito de aplicacién y principios generales

(BOE 11/10/1986)

tidades deportivas

Exposicién de motivos

Cap. II. Entidades y asociaciones relacionadas con la cultura fi-
sica y el deporte
Seccién 1. Normas comunes sobre asociacionismo deportivo
Seccién 2% De los diversos tipos de entidades deportivas
* Cap. III. De la Comunidad de Madrid y del deporte
Seccién 1%, De las competencias de la Comunidad de Madrid
Seccién 2. Del Instituto Madrilefio del Deporte, el Es-
parcimiento y la Recreacién
Seccién 3% Del Consejo Regional de Deportes
e Cap. IV. Del régimen econémico y de las ayudas a las en-
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Seccién 1% Del régimen econémico

Seccién 2%, De las ayudas a las entidades deportivas
e Cap. V. Del régimen juridico deportivo
Seccion 1%, De la Comisién Juridica del Deporte
Secci6n 2%, Del recurso administrativo disciplinario
Secci6n 3%, Del recurso administrativo electoral
Cap. VI. Del régimen disciplinario deportivo
Disposicién adicional
Disposiciones transitorias
Disposiciones finales

Cuadro 4

apurnts: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 48-56



qué ha de ser regulado con més pro-
fundidad y amplitud.

De esta forma, en la Gréfica 5, po-
demos ver que los contenidos més des-
arrollados cuantitativamente son el re-
ferido a las entidades deportivas y el
del papel de la Administracién au-
tonémica. No es extrafio este reparto
porcentual, si tenemos en cuenta la vo-
luntad de intervencibn y la in-
tencionalidad politica que antes co-
mentdbamos. Lo que si que llama
profundamente a la reflexi6n es la falta
de referencia casi absoluta a la Ad-
ministracién local. Excepto un co-
mentario sobre la organizacién de las
fases locales del deporte escolar y una
participacién en el Consejo Regional
de Deportes, 6rgano de carécter asesor,
no hay ninguna otra referencia sobre
las competencias que pueden des-
arrollar municipios madrilefios.

La ley de Cataluiia

El andlisis de la exposicién de mo-
tivos de la ley autonémica catalana, al
contrario que la madrilefia, no nos da
ninguna informacién clara sobre la
voluntad de intervencién especifica en
una o unas materias determinadas, ni
en una intencionalidad politica de-
terminada. Lo tinico que cabe destacar
son las referencias explicitas al papel
histérico de los clubes deportivos,
hecho que, si lo comparamos con la
normativa madrilefia, es un indicador
claro del seguimiento de una politica
bien diferenciada referente a las re-
laciones con las entidades deportivas.
Mientras un texto destila la des-
confianza hacia estas instituciones, el
otro les da un papel principal en la
evolucién del sistema deportivo.
Evidentemente, detrds de estas pos-
turas hay realidades sociales his-
téricamente muy diferenciadas, que
sirven de sustrato a la conducta po-
litica y que merecen un estudio mucho
més detallado que no es motivo de
este articulo.

Esta actitud de la Administracién ca-
talana referente a las entidades, se re-
fleja en el andlisis de los contenidos
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del articulado. En la distribucién por-
centual de las teméticas tratadas se ve
bien claro que los protagonistas prin-
cipales del contenido de la ley son las
entidades deportivas. Asi, en la Gré-
fica 6, podemos ver que, a pesar del
porcentaje elevado dedicado a la Ad-
ministracién autonémica, obligado,
por otro lado, por la justificacién de
ser una ley de "organizacién ins-
titucional del deporte en Cataluiia”,
casi un 41% estd ocupado por ar-
ticulos que hacen referencia a las en-
tidades deportivas, auténticas pro-
tagonistas del texto legal y el eje
alrededor del cual se articula la po-
litica deportiva catalana.

Del desglose del contenido sorprende
(igual que la ley de Madrid) lo poco que
habla sobre el papel que han de jugar las
administraciones locales, tema que, por
otro lado, ha resultado el mis pro-
blematico, politicamente. Efectivamente,
si la voluntad de intervencién se ve cla-
ramente orientada hacia las entidades, la
intencionalidad politica colateral de la
ley s6lo se puede observar si miramos las
disposiciones adicionales de la misma y
tenemos en cuenta el contexto politico
que acompaiia la promulgacién de la ley.
En este sentido, se debe considerar que
la ley del deporte aparece como una
normativa sectorial que sigue, en su 4m-
bito concreto, las lineas directrices ema-
nadas de la configuracion de la nueva
estructuracion territorial aprobada por el
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Parlamento catalén, el afio 1987. Asfi, la
polémica decisién del partido en el go-
biemo de sustituir la entidad me-
tropolitana que gestionaba servicios co-
munitarios en el cinturén de la capital
barcelonesa, y, sobre todo, la voluntad
expresada de hacer desaparecer las di-
putaciones provinciales, iniciando un
proceso de vaciado del contenido de las
mismas, influyen notablemente en las
diferentes leyes sectoriales que apa-
recen con posterioridad a las leyes de
ordenacién territorial.

De esta manera, la ley del deporte ca-
taldn, al margen de sus objetivos es-
pecificos de ordenamiento de una ma-
teria determinada, sirve a unos
objetivos politicos mas amplios y ge-
néricos, para la configuracién de un
nuevo reparto de poder entre las ins-
tituciones de gobierno catalanas.

La estructura de la ley (Cuadro 5) no
denota esta problemética, y adopta
una composicién muy sencilla, ha-
ciendo referencia a la organizacién
del sector privado asociativo (Titulo
1), al sector publico (Titulo 2), a la
disciplina deportiva -de referencia
obligada- y a un cajén de sastre (Ti-
tulo 3) donde caben todas las materias
que no son propiamente ins-
titucionales.

La ley de Euzkadi

El andlisis del predmbulo de la ley
5/1988 de Euzkadi no permite es-

LEY DE MADRID
Analisis de contenido (en %)

Disciplina(9,8%)
D.F., D.Esc., D.Uni.(5,6%)
Instalaciones(3,7%)

Otros(14,1%)

Entidades deportivas(28,5%)

1988

Profesorado(3,1%)

Adm. autonomica(34,0%)

Adm. local(1,2%)

Grdfica 5
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LEY DEL DEPORTE (Cataluna)
Analisis de contenido (en %)

Adm. local(4,4%)

Adm. autonémica(20,5%)
Entidades deportivas(41,0%)

Profesorado(2,7%) | sl
D.F., D.Esc., D.Uni.(6,0%)

Disciplina(11,6%)
Instalaciones(7,7%) Otros(6,0%)
1988
Gréfica 6
Ley del deporte

(DOGC n® 97". de 13 de abril de 1988)
Exposicién de motivos

Titulo preliminar: De los principios rectores de la politica deportiva de la Ge-
neralitat

Titulo 1°: De las entidades deportivas de Cataluiia

Seccién 1* : De los clubs y las asociaciones deportivas

Seccién 2* : De las agrupaciones deportivas

Seccién 3% : De las federaciones deportives catalanas

Seccién 4* : Del registro y otras disposiciones comunes

Titulo 2° : De la organizacién administrativa del deporte cataldn

Seccién 1* De la administracién deportiva de la Generalitat

Seccién 2* De la Administracién local

Titulo 3?: De la gestién de la educacién fisica y el deporte

Seccién 1* : De la educacién y el deporte, las actividades deportivas especiales
y el control y la investigacién médica

Secci6n 2* : De las instalaciones deportivas

Titulo 4° : De la disciplina deportiva

Disposiciones adicionales
Disposiciones transitorias
Disposicién final
Disposicién derogatoria

Cvadro 5

tablecer una voluntad de intervencién

prioritaria en wuna materia de-
terminada, a diferencia de la ley de
Madrid.

La exposicién de motivos va des-
arrollando el contenido de la estructura
de la ley, resaltando los aspectos mds
importantes de cada titulo, pero sin dar
mayor énfasis a ninguna tendencia. A
pesar de todo, el andlisis del contenido
del articulado (Gréfica 7 y Cuadro 6)
denota un mayor protagonismo de las
entidades deportivas, en detrimento
del de las administraciones, las cuales
reflejan la peculiar situacién del Pais
Vasco, con unos organismos ad-
ministrativos histéricos, los Organos
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Forales, con poder competencial y
econémico no comparable al resto de
diputaciones provinciales del Estado.
Esta circunstancia politica del reparto
del poder administrativo incide tam-
bién en el contenido de la ley, que
marca, genéricamente, en algunos
casos, competencias comunes a los di-
ferentes niveles de la Administracién.

A pesar de esta primera constatacion,
una lectura atenta de la exposicién de
motivos, aporta un elemento in-
teresante para el andlisis. En el re-
dactado elaborado por el legislador
se refleja una preocupacién por cons-
tatar posturas contrarias al es-
tablecimiento de prioridades en la

practica deportiva de competicién.
Asi, afirmaciones como que "la edu-
cacién fisica y el deporte no son algo
reservado o reducido a la com-
peticién en s misma", o que la jus-
tificacién de la atencién al deporte de
alto nivel se debe a "la probada in-
fluencia para estimular e impulsar la
préctica deportiva en la misma so-
ciedad", son exponentes de una cul-
tura deportiva contraria a considerar
la actividad de competicién como el
eje fundamental del desarrollo de-
portivo. Resaltamos este hecho por-
que en las otras leyes analizadas no
se encuentra remarcada una postura
de estas caracteristicas, orientada a
considerar el deporte de competicién
como un instrumento de di-
namizacién social y cultural, y no
como un fin en s mismo.

Con este planteamiento, que parece res-
ponder més a una reflexién esencialista
del hecho deportivo que a una simple
voluntad de ordenarlo, no es de extrafiar
que en el contenido de la ley aparezcan
reflejadas temdticas de cardcter més
"técnico", entendiendo como tal una vi-
sién més cercana al profesional de la
educacién fisica que a un jurista. Asf lo
reflejan articulos que hacen referencia
al "caracter polideportivo y no orien-
tado exclusivamente a la competicién"
del deporte escolar, a los impedimentos
para poder ejercer como profesional del
deporte sin tener la titulacién co-
mrespondiente, a la preocupacion por la
asistencia médica y las coberturas de
riesgo de todo tipo de practicante (as-
pectos que en otras leyes son tratados de
manera que se orientan exclusivamente
al deportista de competici6n), e, incluso,
todo un conjunto de infracciones y sus
correspondientes sanciones que se de-
terminan por el incumplimiento de las
normas organizativas que indica la ley,
que aparecen en la estructura de la ley
con un capitulo propio.

La ley de Castilla-Leon

La ley de Castilla-Leén (Cuadro 7)
aporta de entrada, ya con el titulo, un
hecho diferenciador en relacién al
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resto de leyes autonémicas. Mientras
las otras hacen referencia a la "cul-
tura fisica y el deporte” (la de Ma-
drid, seguramente, en la linea de mi-
metismo con el Estado sobre lo que
hemos dicho, y la de Euzkadi, por
una postura teérica ante la actividad
fisica) o genéricamente al "deporte”
(Catalufia), esta ley menciona ex-
plicitamente la "educacién fisica y
deportes”, en su enunciado.

Este es un hecho importante que me-
rece un capitulo en la estructura de la
ley y unas justificaciones del porqué
de su tratamiento en la exposicién de
motivos. Asi, la relacién simplista
que el legislador hace del término
"educacién fisica" relaciondndolo
con la asignatura escolar, siguiendo
la tesis de Cazorla (1979), en su ana-
lisis del articulo 43.3 de la Cons-
titucién, sirve de argumento juridico
para intervenir directamente en esta
materia escolar. Esta interpretacién
del t€rmino permite, asi, salvar el
vacfo competencial que tiene esta co-
munidad auténoma en materia de
educacién, al no haberle sido trans-
ferido por parte de la Administracién
estatal.

A este interés por la educacion fisica,
hay que afiadir otro tipo de contenido
que no aparece en las leyes ana-
lizadas. En el texto castellano-leonés
se definen una serie de medios de ca-
récter técnico que no se tratan en las
otras normas. Asi, en diferentes ar-
ticulos se habla de lo que son las es-
cuelas deportivas, los centros de tec-
nificacién deportiva, los centros de
perfeccionamiento técnico, etc. Se
podria sefialar, a la vista de este con-
tenido, que hay interés, por parte del
legislador, en que queden reguladas
formas determinadas y concretas de
desarrollar programas deportivos.
Nos encontramos, también, delante
de una ley preocupada por aspectos
técnicos de la organizacién de-
portiva.

Pero no es este el tnico aspecto des-
tacable de la ley. En la forma de dis-
tribuir las competencias entre las ad-
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LEY DE EUZKADI
Analisis de contenido (en %)

Entidades deportivas(29,6%)

Adm. general(2,7%)

Adm. autondmica(11,0%)
Disc. deport. y adm.(20,1%)

Adm. local(3,9%)
g Medicina deportiva(3,9%)
D.F, D.Esc., D.Uni.(4,3%) Profesorado y investigacion(4,3%)
Instalaciones(9,1%) Otros(11,0%)

Gréfica 7

Ley 5/1988, de 19 de febrero, de la Cultura Fisica y del Deporte
(Boletin Oficial del Pais Vasco, n. 54, de 17/3/88)
Exposicién de motivos

Titulo 1. Ambito de aplicacién de la ley y principios basicos
Titulo II. Del fomento y ordenacién

Cap. 1. De la educacién fisica y del deporte para todos
Cap. 2. De la asistencia y proteccién al deportista

Cap. 3. Del deporte de alto nivel

Cap. 4. De los equipamientos deportivos

Titulo III. De la organizacién del deporte en el Pais Vasco
Cap. 1. De los clubes y de las agrupaciones deportivas
Cap. 2. De las federaciones deportivas

Cap. 3. Disposiciones comunes

Titulo IV. Régimen de competencias

Cap. 1. De las instituciones comunes

Cap. 2. De los 6rganos forales de los territorios histéricos
Cap. 3. De los ayuntamientos

Cap. 4. Del Consejo Vasco del Deporte

Titulo V. Régimen sancionador

Cap. 1. Del régimen disciplinario deportivo

Seccién 1% Disposiciones generales

Seccién 2. Del Comité Vasco de Disciplina Deportiva
Cap. 2. De las infracciones y sanciones administrativas
Disposiciones transitorias

Disposiciones adicionales

Disposiciones finales

Disposicién derogatoria

Cuadro 6

ministraciones que conviven en el te-
rritorio también encontramos pe-
culiaridades propias. Asi, probable-
mente a causa, entre otras razones, de la
misma extensién geogréfica de la co-
munidad auténoma y de la diversidad de
las provincias que la componen, la
ley da un fuerte protagonismo a las
diputaciones provinciales y a las
otras ciudades mayores de 20.000 ha-
bitantes, a las cuales delega una serie
de competencias atribuidas ini-
cialmente a la comunidad auténoma.

Esta voluntad de descentralizacién
administrativa, que en la exposicién
de motivos se justifica por el re-
conocimiento de una mayor eficacia
en las administraciones inferiores
para desarrollar ciertas funciones y
competencias deportivas, se ve cla-
ramente reflejada en la gréfica de
desglose del contenido (Gréfica 8),
donde el porcentaje del texto legal
dedicado a la administracién local es
mucho méds amplio que en el resto de
leyes estudiadas.
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LEY DE CASTILLA-LEON
Analisis de contenido (en %)
Instalaciones(10,4%) Adm. local(127%)

Entidades deportivas(27,1%) Adm. autondmica(15,9%)

Formacién deportiva(6,4%)

D.F., D.Esc., D.Uni.(5,2%)
Disciplina(8,4%)

Profesorado y investigacion(4,8%)
Otros(9,1%)

1990

Gréfica 8

Ley 9/1990, de 23 de junio, de Educacion Fisica y Deportes
(Castilla y Le6n) (BOE de 18/7/90)
Exposicién de motivos

Cap. I. Ambito de aplicaci6n y disposiciones generales
Cap. II. Competencias de la comunidad auténoma

Cap III. Competencias de las entidades locales

Cap. IV. Las asociaciones deportivas

Seccién 1% Los clubes deportivos

Seccién 2% Las federaciones deportivas

Cap. V. La educacién fisica, el deporte y la ensefianza
Cap. VI. La formacién técnico-deportiva

Cap. VII. Consejo de Deportes de Castilla-Le6n

Disposiciones adicionales
Disposiciones transitorias
Disposicién derogatoria

Cap. VIII. La disciplina deportiva y régimen de sanciones

Cuadro 7

Condusion

El andlisis de las leyes del deporte,
tanto estatal como autonémicas, nos
ha manifestado que el contenido de
una ley siempre responde a la vo-
luntad de regular un aspecto o materia
que se desarrolla en el seno de una so-
ciedad, dando preferencia a la nor-
mativizacién de determinados as-
pectos, alrededor de los cuales suelen
girar, o suelen servir de sustrato, in-
tenciones politicas de diversa indole.

Asf, hemos visto como en todas las
leyes del deporte actual el contenido
més numeroso es €l que se refiere a la
regulaci6n de la organizacién ins-
titucional del deporte y a las normas dis-
ciplinarias del deporte de competici6n.
Mientras el segundo aspecto es comiin y
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homogéneo, en la organizacién ins-
titucional es donde hemos identificado
los diferentes trasfondos politicos que
acompafian la voluntad organizativa del
deporte. Asi, la ley estatal manifiesta la
voluntad de regular fundamentalmente,
y casi podriamos decir que de manera
exclusiva, el deporte de competicién en
el ambito nacional, y con la in-
tencionalidad clara de controlar la res-
ponsabilidad econémica de los di-
rigentes deportivos, con la constitucién
de las sociedades an6nimas deportivas.

Las leyes autonémicas nos dan nitidos
ejemplos de posiciones distintas ante
la organizacién institucional, fruto de
realidades sociales y politicas di-
versas. En este sentido hemos visto la
diferente actitud de la Comunidad de
Madrid y la de Cataluiia, ante las en-

tidades deportivas, y también las di-
versas posturas ante el papel que han
de desarrollar las administraciones lo-
cales, desde una ignoracia en la ley
madrilefia, hasta un gran pro-
tagonismo por parte de Castilla-Le6n,
pasando por el gran papel que des-
arrollan las diputaciones forales en
Euzkadi o la voluntad de hacer des-
aparecer las corporaciones pro-
vinciales, por parte del partido en el
gobiemo de Catalufia. En resumen,
como ya hemos remarcado re-
petidamente, realidades sociales di-
ferentes, politicas diferentes, leyes di-
ferentes.

NOTAS

1. Ley 2/1986, de 5 de junio, de la Cultura Fi-
sica y el Deporte de la Comunidad de Ma-
drid, BOE niim. 244, de 11 de octubre de
1986.

-Llei 8/1988, de 7 d'abril, de 'Esport de Ca-
talunya, DOGC, nim. 977, de 13 de abril de
1988.

-Ley 5/1988, de 19 de febrero, de la Cultura Fi-
sica y del Deporte, BOPV nim. 54, de 17 de
marzo de 1988.

-Ley 9/1990, de 22 de junio, de Educaci6n Fi-
sica y Deportes, BOE nim. 198, de 18 de
agosto de 1990.

2. -Ley 13/1980, de 31 de marzo, General de la
Cultura Fisica y del Deporte, BOE nim. 89,
de 12 de abril de 1980.

-Enmienda a la totalidad y texto alternativo que
presenta el PSOE al proyecto de Ley Ge-
neral de la Cultura Fisica y del Deporte, Bo-
letin Oficial de las Cortes Generales, Se-
nado, 17 de diciembre de 1979.

-Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte,
BOE nim. 249, de 17 de octubre de 1990.

3. Asi se mencionaba en el discurso que hacia
en el Parlamento espafiol, una vez los di-
putados habfan aprobado la LGCFD. Se
puede leer el discurso en Ley General de la
Cultura Fisica y del Deporte, Colegio Ofi-
cial de Profesores de Educacién Fisica, Serie
Divulgaci6én, mim. 2, Madrid, 1979.

4. El anterior presidente de la Federacién Es-
paiiola de Fitbol, que fue uno de los 15 pre-
sidentes de federaciones espafiolas que no
pudieron optar a la reeleccién, por haber re-
alizado tres mandatos consecutivos en or-
ganismos federativos.
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Doctor J.R. Serra Grima,

CEARE, Direcci6 General de |'Esport.
Doctora Mariona Segura,
Depariamento de Cardiologia del Hospital
do Sant Pav, Barcelona.

El ejercicio fisico ejerce efectos fa-
vorables sobre el corazén en parte
debido a la modificacién de los fac-
tores de riesgo cardiovascular entre
los que el colesterol, hipertensién y
obesidad son los més significativos.
Los efectos del ejercicio fisico se pro-
ducen a largo plazo por lo que los
programas de entrenamiento han de
ser, en lo posible, permanentes y sin
periodos de inactividad demasiado
largos. A la vez, los beneficios del
ejercicio guardan relacién con el
nivel de actividad fisica. Se ha de-
mostrado, no obstante, que el andar a
paso vigoroso ejerce efectos sobre la
condicién fisica similares a los que
ejercen tres sesiones de entrenamiento
a la semana de carrera continua.

El entrenamiento fisico supervisado
en pacientes que han sufrido infarto
de miocardio tiene, asimismo, efec-
tos beneficiosos que se han de-
mostrado en diversos estudios de ca-
racter multicéntrico. El riesgo de la
actividad fisica en estos pacientes es
minimo si se adapta el nivel del en-
trenamiento a cada situacién. La ca-
lidad de vida de estos pacientes me-
jora sensiblemente si entre las
medidas de prevencién secundaria se
introduce el ejercicio fisico.

Palabras clave: nivel actividad
fisica, factores de riesgo car-
diovascular, prevencién pri-

maria, prevencién secundaria.

Introduccion

La mayorfa de individuos efectia
algin tipo de actividad fisica con re-
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gularidad en una etapa de su vida que
coincide, en general, con la edad es-
colar. Los que realizan una actividad fi-
sica méds organizada son muy pocos en
relacién a la poblacién total. Lo mds
apropiado serfa valorar los efectos del
ejercicio fisico en individuos so-
metidos a entrenamiento supervisado,
en los que es posible determinar la in-
tensidad del trabajo y detectar con més
claridad los signos y sintomas que se
manifiestan en estas condiciones.

Si la intensidad del entrenamiento se
mantiene durante varios afios, con
s6lo breves periodos de inactividad,
es posible obtener, adicionalmente,
informacién sobre los efectos a largo
plazo. Sin embargo, resulta dificil
conseguir una muestra de poblacién
suficientemente amplia de estas ca-
racteristicas. Con 12 semanas de ejer-
cicio fisico regular es posible valorar

Y CORAZON

ducidas por el entrenamiento. Se re-
quieren perfodos de tiempo m4s lar-
gos para comprobar los efectos del
ejercicio sobre el sistema car-
diovascular.

Lo que ocurre con los individuos fi-
sicamente activos en la edad escolar,
que son la mayoria, especialmente en
el ambiente urbano, se representa en
la figura 1: el grupo méds numeroso
de la poblacién escolar pasa a en-
grosar el nimero de sedentarios fi-
sicamente activos ocasionales. Desde
hace unos afios el nimero de se-
dentarios de méis de 30 afios parerce
que tiende tendencia a reducirse y en
ello tiene mucho que ver el éxito de
las carreras atléticas de tipo popular.
En el medio rural las condiciones de
vida son completamente diferentes, y
el nivel de actividad fisica es, en ge-
neral, constante a lo largo de los

las manifestaciones clinicas in- afios.
Poblacién general
| Actividad fisica en edad escolar 8 - 16 afios
r Y —1
Sedentarios Sedentarios Deporte competicién |16 - 30 afios
Y r
Sedentarios Fisicamente activos > 30 afios
Sedentarios Fisicamente activos
Figura 1
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El estudio de los efectos del ejercicio
fisico sobre el corazén ha interesado
a numerososo investigadores desde
hace varias décadas. Los signos y
sintomas més frecuentemente ob-
servados en el individuo entrenado se
han descrito en The Athletic Heart
Syndrome con una revisi6bn ac-
tualizada recientemente por Huston
(1985).

La utilizacién de nuevas técnicas de
exploracién, entre las que cabe citar
el ecocardiograma, registro ECG
continuo por el método Holter e is6-
topos radioactivos, ha permitido
avanzar sensiblemente en la in-
terpretacién de las modificaciones
~ del corazén del deportista, motivo de
controversia en los ultimos afios
sobre su significado e implicaciones
de tipo pronéstico. El aumento del
nimero de participantes en diferentes
actividades deportivas, en especial
las carreras atléticas, ha sido con-
siderable, pero lo mds significativo
es que una parte importante de estos
deportistas tienen més de 35 afios. En
relacién a la edad cronoldgica se pro-
duce un incremento de ciertos fac-
tores de riesgo (tabaquismo, obe-
sidad, hipertensién, etc.) en
ocasiones conocidos, en otras mal
controlados, que pueden favorecer la
aparicién, en casos raros, de ac-
cidentes cardiovasculares graves en
especial, la muerte siibita, durante el
ejercicio (la muerte sibita es el epi-
sodio que se produce durante el ejer-
cicio o en las 6 horas siguientes de
haber finalizado).

Aspectos de gran interés sobre las im-
plicaciones del ejercicio en el sistema
cardiovascular no han quedado, por el
momento, definitivamente aclarados.
Su influencia sobre la evolucién de la
enfermedad arterioesclerética, si pro-
duce incremento de la circulacién co-
ronaria colateral juntamente con el au-
mento de la masa ventricular en
individuos sin cardiopatia, o en los
que han presentado un episodio de in-
farto de miocardio, que siguen un pro-
grama de rehabilitacién cardfaca, son
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algunos aspectos sobre los que to-
davia hay que seguir investigando.

El propésito de este trabajo es ana-
lizar las cuestiones de mayor interés
con respecto al ejercicio y su re-
percusién sobre el sistema car-
diovascular.

Niveles de actividad fisica

Los efectos del entrenamiento sobre
el sistema cardiovascular dependen
del tipo de entrenamiento (intensidad
de las sesiones), tipo de trabajo mus-
cular, tiempo invertido en cada una
de las sesiones y duracién del pro-
grama.

El volumen total de trabajo de-
sarrollado por un individuo incluye
el entrenamiento, el ejercicio fisico
propio de ciertas actividades la-
borales o el tiempo dedicado al paseo
activo.

No cabe duda de que niveles de ac-
tividad fisica con efectos sobre la per-
formance producen simultineamente
signos y sintomas en el atleta en-
trenado y mejoria en el estado de
salud fisica. El nivel de entrenamiento
de un corredor de maratén de 70 km a
la semana produce, simultdneamente,

Porcentaje cambio VO,

AREA TECNICO-PROFESIONAL

ambos efectos sobre el organismo. A
estos niveles de actividad tan ele-
vados, Bassler (Sratistics Ma-
rathoning and CHD) les ha atribuido
efecto protector contra la ar-
terioesclerosis.

No todos los ciudadanos tienen la
oportunidad o condiciones para se-
guir un programa de tan alto nivel;
sin embargo, esto no implica que se
limiten los beneficios sobre la salud
en individuos que realizan ejercicio
fisico de baja intensidad (45-50% de
la frecuencia cardfaca méaxima o del
consumo de O, méximo). El paseo
activo es una actividad que se ajusta
a estas condiciones. Gaesser y Rich
(1984) demostraron que se producia
un ripido incremento en la capacidad
aerébica (VO, méx) en j6évenes atle-
tas entrenando al 85% de la FC max.
frente al 45% de la FC méx. en otro
grupo. A las 18 semanas no habia di-
ferencia significativa entre ambos
grupos (figura 2).

En 1984 Gossard realizé un estudio
en varones de mediana edad que en-
trenaron cinco veces por semana du-
rante 12 semanas al 40-60% en un
grupo y al 70-83% en otro. El grupo
de bajo nivel de trabajo increment6
su capacidad aerébica en un 8% y el

+20

+15
/LY%\: ;g
+10

+5 7

0 3 6

9 12 15 18

Semanas de ejercicio

Figura 2
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grupo de alto nivel un 17%. Ambos
incrementos son significativos en re-
lacién al grupo control de se-
dentarios.

Asi pues, se ha demostrado que se
originan beneficios sobre la salud
conjuntamente con la mejora de la
condicidn fisica cuando se realiza ac-
tividad fisica de alto nivel (carrera
continua ¢ jogging, ciclismo, esqui
de fondo, natacién) pero algunos be-
neficios se producen con actividad fi-
sica de bajo nivel (paseo activo o las
antes citadas ejecutadas con menos
intensidad) manteniendo la fre-
cuencia cardfaca alrededor de 100 la-
tidos/min.

Niveles de actividad fisica y
estudios epidemiolégicos

En 1950, Morris y otros (1953) pu-
blicaron los resultados de los pri-
meros estudios sobre correlacién
entre estilo de vida y presencia de
cardiopatia isquémica en varones con
distintos niveles de actividad fisica.
Con posterioridad al trabajo de Mo-
rris aparecieron otros estudios en los
que se pretendia correlacionar el
efecto del ejercicio fisico regular con
la presencia de cardiopatia is-
quémica.

El estudio de Framingham (Kannel,
1982) demostrd, a los catorce afios de
seguimiento, que la mortalidad y mor-
bilidad cardiovascular eran pro-
porcionalmente inversos al nivel de
actividad fisica en los varones, pero
no asi en las mujeres. El ejercicio fi-
sico era una variable independiente de
la edad, presi6n arterial, tabaco y tasa
de colesterol. En un estudio realizado
con alumnos de la Universidad de
Harvard, Paffenberger (1978) de-
mostré que existia una reduccién del
64% en la presentacién de infarto de
miocardio en aquellos que mantenian
un nivel de actividad fisica superior a
2.000 kcal/semana. Otros estudios
longitudinales demuestran la aso-
ciacién entre sedentarismo y mayor
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Actividad Intensidad
Pasear 35
Andar al trabajo y del trabajo a casa 40
Andar durante el perfodo de descanso en el trabajo 35
Subir escaleras cuando el ascensor no funciona 8.0
Excursiones 6.0
Cargar paquetes a la espalda 7.0
Escalar montafias 8.0
Ir en bicicleta al trabajo por distraccién 4.0
Bailar 55
Hacer ejercicio en casa 4.5
Hacer ejercicio en un gimnasio 6.0
Jogging y caminar 6.0
Correr 8.0
Levantar pesos 3.0
Esquf acudtico 6.0
Navegar a vela 3.0
Ir en canoa o remar (como distraccién) 35
Ir en canoa o remar (en competici6én) 12.0
Hacer un viaje en canoa 4.0
Nadar (por lo menos 150 metros en piscina) 6.0
Nadar en el mar 6.0
Bucear 7.0
Esquiar (descenso) 7.0
Patinar 7.0
Jugar a los bolos 3.0
Jugar a voleivol 40
Tenis de mesa 40
Tenis individual 8.0
Tenis dobles 6.0
Bédminton 7.0
Baloncesto (sin jugar un partido) 6.0
Baloncesto (jugando un partido) 8.0
Baloncesto (actuando como 4rbitro) 7.0
Balonmano 12.0
Squash 12.0
Fitbol 7.0
Golf (llevando el carrito) 35
Golf (andando, colocando los palos en el carrito) 5.0
Golf (andando y llevando los palos) 55
Cortar césped con méquina 4.5
Cortar césped manualmente 6.0
Limpiar y cultivar el jardin 4.5
Cavar en el huerto 5.0
Quitar nieve con pala 6.0
Trabajos carpinterfa dentro del taller 3.0
Pintar dentro de casa (incluye empapelar) 4.5
Trabajos de carpinteria (exterior) 6.0
Pintar fuera de casa 50
Pescar en la orilla del mar 3.5
Pescar con botas altas dentro del rio 6.0
Cazar patos 6.0
Cazar conejos 50
Caza mayor: ciervos, 0sos, etc. 6.0

* Adaptada de HL. Taylor et al, A questionnaire for the assessment of leisure

time physical activities.
J. Chron Dis 1978: 31:741.755.

Tabla 1. Diversas actividades y requerimientos energéficos expresados en indices de actividad metabélica
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incidencia de cardiopatia isquémica
independientemente de otros factores.
De los citados estudios se deduce que
el nivel de actividad ha de ser ha-
bitual, de cierta intensidad y sostenido
para que intervenga como factor de
proteccién cardiovascular.

Valoracion de la actividad fisica
del tiempo libre

Taylor y otros (1978) publicaron en
1978 un trabajo, de gran utilidad para
estudios longitudinales, en los que el
objetivo es investigar la relacién
entre actividad fisica y enfermedad
cardiovascular. El desarrollo de un
cuestionario muy detallado (Cues-
tionario Minnesota de tiempo libre)
sobre el nivel de actividad fisica se
fundamenta en la hipétesis de que el
ejercicio fisico de suficiente in-
tensidad mejora la condicién fisica,
tiene efectos sobre el sistema car-
diovascular, especialmente sobre la
enfermedad arterial coronaria, di-
rectamente, o a través de la mo-
dificacion de los factores de riesgo.
El gasto energético o indice de ac-
tividad metabdlica (IAM) de un tra-
bajo o ejercicio fisico se calula me-
diante el producto de su intensidad
(I) por la duracién del ejercicio en
minutos al afio (D): IAM =1xD.

Si el indice en situacién basal es de 60
kcal/hora (es una estimacién apro-
ximada), la intensidad corresponde a
la unidad: 1 unidad de intensidad = 1
kcal/min. La intensidad de las di-
ferentes actividades que aparecen en
la tabla es la relacién entre el gasto
energético basal (unidad energética
basal) y el gasto energético con el tra-
bajo fisico. La intensidad del trabajo
fisico (IT) y gasto energético de las
actividades a las que se hace re-
ferencia se han calculado midiendo el
consumo de oxigeno (gasto ener-
gético) durante su ejecucién. Para
Taylor indices de 2, 2.5, 3 y 3.5 su-
ponen trabajo ligero; 4.5 y 5, mo-
derado y 6 o mis, intenso. Un indice
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de 6 discrimina actividades ca-
talogadas como moderadas e intensas.
Corresponde al 50% del méximo con-
sumo de 0,. El acondicionamiento
cardiovascular se produce cuando in-
dividuos no entrenados trabajan a este
nivel o por encima, lo cual equivale al
50% de la FC méx. (ver tabla 1).

Actividad fisica: Prevencion
primaria

El ejercicio fisico se recomienda a
individuos aparentemente sanos, con
signos de arterioesclerosis coronaria
o portadores de factores de riesgo co-
ronario. Ejerce efectos favorables
sobre el sistema cardiovascular, mus-
culoesquelético, pulmonar y con-
tribuye al mantenimiento del peso
corporal.

En la valoraci6én de las acciones del
ejercicio sobre el organismo, cabe
considerar tres aspectos principales:
efectos propios del entrenamiento,
modificaciones de los factores de
riesgo y los cambios en el estilo de
vida del individuo que entrena con
regularidad.

AREA TECNICO-PROFESIONAL

Efectos del entrenamiento

Los programas de ejercicio dindmico
producen un incremento en el mé-
ximo consumo de oxigeno (VO,
méx) que guarda buena relacién con
la funcién cardiovascular. Hay am-
plias variaciones fisiolégicas en fun-
cién de la edad, sexo, superficie cor-
poral, nivel de actividad fisica o
factores genéticos. Se expresa en cc/
kg/minuto. La media en un individuo
sano de 20 afios es de unos 45 cc/kg/
min, con una desviacién estandar de
un 10-15%. Atletas de alto nivel tie-
nen un VO2 por encima de 70 cc/kg/
min. El entrenamiento intenso puede
producir un incremento de hasta un
35%.

El signo méis acusado del en-
trenamiento es la bradicardia en re-
poso a consecuencia de la acen-
tuacién del tono vagal. Con el
ejercicio, la curva de frecuencia car-
diaca para un mismo nivel de tra-
bajo es mds plana. Durante el pe-
riodo de vigilia las oscilaciones son
més suaves y durante la noche es
més acusada por la intensificacién
del tono vagal durante el suefio. En
la figura 3 se representa el registro

Figura 3
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de ECG de 24 horas por el método
de Holter de un nadador de com-
peticién. En la tira A se registra du-
rante la noche bradicardia sinusal a
35 lat/min; en la tira B arritmia si-
nusal acusada también durante el
suefio (figura 3).

El trabajo dindmico incrementa el
grosor de la pared del ventriculo iz-
quierdo con variaciones no sig-
nificativas cuando se compara con
personas sedentarias. El desarrollo
de circulacién coronaria colateral
s6lo se ha comprobado en el animal
de experimentacién, si bien cabe la
posibilidad que las técnicas de las
que se dispone en la actualidad no
sean lo suficientemente sensibles
para detectarla en el hombre.

La hipétesis de que la actividad fi-
sica de cierto nivel incrementa la cir-
culacién coronaria, posiblemente es
cierta. Por el contrario, no se ha de-
mostrado que se incremente la fun-
cién ventricular con el ejercicio.
Diversos estudios demuestran que
existe relacién inversa entre ac-
tividad fisica y niveles de presién ar-
terial. La reduccién de la presién ar-
terial sistélica y diastlica ocurre
tanto en individuos normales como
en hipertensos moderados (Boyer,
1970). Los mecanismos a través de
los cuales se producen son, po-
siblemente, por reduccién de las re-
sistencias vasculares periféricas glo-
bales, pérdida ponderal o por
deplecién de sodio y liquido.
Durante el ejercicio, la respuesta es,
al igual que ocurre con la frecuencia
cardiaca, més plana. La consecuencia
de este especial comportamiento de
la frecuencia cardiaca y de la presién
arterial en el individuo fisicamente
activo es un ahorro en el consumo
energético del miocardio.

Las alteraciones en el ECG son re-
lativamente frecuentes en el in-
dividuo entrenado. La bradicardia si-
nusal es un signo constante en atletas
jévenes y veteranos. Tanto ‘el blo-
queo A-V de primer grado o de se-
gundo grado tipo Mobitz I (alar-
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gamiento progresivo del PR hasta
que se produce el bloqueo de una
onda P) no son raros.

Las alteraciones en la repolarizacién
ventricular pueden verse en un 10%
de individuos; sin embargo, las al-
teraciones severas del tipo llamado
"seudoisquemia” son excepcionales.
La presencia de arritmias hiperactivas
(extrasistoles supraventriculares y ven-
triculares) es sensiblemente méas baja en

e
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la poblacién general. Este fenémeno po-
dria justificarse por las modificaciones
en la estabilidad eléctrica cardiaca y la
menor influencia del tono simpético.
Esta atenuaci6n de la actividad del tono
simpético por el entrenamiento con ni-
veles de catecolaminas plasmaticas sig-
nificativamente més bajas que en per-
sonas sedentarias, contribuye proba-
blemente en la incidencia de arritmias
graves.
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Infarto de
Nimero de individuos Muerte stibita miocardio Mortalidad total
Estudio Meses
Ejercicio | Control Ejercicio | Control | Ejercicio {Control | Ejercicio | Control

Goteborg 158 157 48 3.8 1,9 15,7 ‘ 17,9 18 22
Finlandia 188 187 32 58 144 18,1 11,2 21,8 29,9
EE.UU.-NEHDP 323 328 36 18 2,5 7 53 43 7,3
Ontario 379 354 48 4 34 10,3 9,3

Tabla 2. Estudio comparativo enire morbilidad y mortalidad en p&MIos en un programa de ejercicio y un grupo control

Modificaciones de los factores

de riesgo

El metabolismo del miocardio es casi
en su totalidad aerdbico y los ajustes
energéticos se realizan a expensas del
incremento del flujo sanguineo. Cual-
quier factor que incida en la re-
duccién del trabajo cardiaco ejerce
un efecto favorable, en especial cuan-
do la perfusién estd comprometida a
consecuencia de lesiones en la luz de
las arterias coronarias (placas de ate-
roma).

El ejercicio fisico interviene directa o
indirectamente en la atenuacién o eli-
minacion de los siguientes factores:

 Obesidad: Se ha demostrado que
el entrenamiento reduce el peso
corporal, preferentemente el por-
centaje de peso graso, in-
crementando el gasto energético
y los indices metabdlicos de re-
poso. La movilizacién de los de-
poésitos grasos es mds fluida, y
tal vez este fenémeno guarda re-
lacién con el uso preferente de
los 4dcidos grasos como fuente de
energia en los individuos en-
trenados.

* Lipidos plasmdticos: Las cifras de
colesterol y triglicéridos son re-
ducidas en individuos fisicamente
activos. Todos los estudios que se
han realizado valorando niveles
plasmiticos de lipoproteinas mues-
tran resultados superponibles, es-
pecialmente en corredores de ma-
ratén, donde los niveles de HDL
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se muestran més elevados y las ci-
fras de LDL (lipoproteinas de baja
densidad) més bajas.

Diferencias significativas también se
han observado entre individuos se-
dentarios y fisicamente activos
(Varas, 1984). Sobre la hi-
perlipidemia primaria se ha de-
mostrado, asimismo, que el ejercicio
fisico actia reduciendo los niveles
plasmdticos de lipoproteinas (Gor-
don, 1983).

Cambios en el estilo de vida

Con independencia de los efectos del
entrenamiento y las modificaciones
de los factores de riesgo, inducida di-
recta o indirectamente por el ejercicio,
la actividad fisica regular de cierta in-
tensidad y prolongada, promueve un
estilo de vida de més calidad desde el
punto de vista higiénico-dietético.
Miés por persuasién que por pro-
hibicién, el ejercicio fisico de cierto
nivel coopera en el abandono de ha-
bitos téxicos, especialmente el tabaco,
en el mantenimiento de dietas equi-
libradas y en la reorganizacién de ac-
tividades de la vida diaria.

Actividad fisica: Prevencion
secundaria

El paciente que presenta signos de
enfermedad coronaria de origen ar-
terioesclerético, ha sufrido un in-
farto de miocardio o se le ha prac-

ticado un bypass aortocoronario,
puede beneficiarse de un programa
de ejercicio supervisado. La pre-
vencién secundaria incluye otras
medidas para control de los fac-
tores de riesgo y de la propia en-
fermedad.

Se han realizado cinco importantes es-
tudios con el fin de determinar si el
ejercicio modifica los indices de mor-
talidad y morbilidad en pacientes que
han tenido un infarto de miocardio. El
National Exercise and Heart Disease
Project (NEHDP) (Stern, 1981)
muestra que no hay diferencia es-
tadisticamente significativa en el nu-
mero de reingresos hospitalarios entre
el grupo control y el grupo de in-
tervencién. Un subgrupo de enfermos
que realizaba ejercicio presentd, sin
embargo, una reduccién del 69% en
la mortalidad. Una conclusién de este
ambicioso estudio es que, po-
siblemente, con un nimero adecuado
de pacientes y un grupo control de
verdaderos sedentarios, las di-
ferencias serfan significativas. No se
ha aclarado a través de este tipo de es-
tudios si la recurrencia de infarto de
miocardio es menor en ¢l grupo de in-
tervencion.

Un aspecto a destacar es el elevado
costo de dichos estudios, con lo que
se limitan las posibilidades de seguir
investigando (ver tabla 2).

Los efectos del entrenamiento, mo-
dificaciones de diversos factores de
riesgo, asi como los cambios en el
estilo de vida (aqui mas acusados) se
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manifiestan asimismo en este grupo
de pacientes. Lo que no ha quedado
demostrado es si un programa de
ejercicio modifica de por sf el curso
de la enfermedad arterioesclerética.
Lo realmente importante es que las
consecuencias son positivas y por
ello el ejercicio fisico en la pre-
venci6én secundaria debe aconsejarse
siempre que las condiciones fisicas
del paciente lo permitan. Si no es po-
sible seguir un programa de ejercicio
supervisado, cabe la posibilidad de
orientar al paciente, cuando se dis-
pone de datos objetivos de su si-
tuacién clinica, en qué condiciones
debe efectuar la actividad fisica
como complemento de la terapéutica
determinada al salir del hospital.

Riesgo cardiovascular y ejercicio

El significativo crecimiento del nu-
mero de deportistas de mas de 30
afios en las iltimas décadas, ha tra-
ido consigo la presentacién de ac-
cidentes cardiovasculares graves, in-
clusive la muerte sibita. Afirmar que
el ejercicio fisico regular supone un
riesgo en individuos de mds de 30
afios, sin especificar el nivel de ac-
tividad fisica que se ha desarrollado
en afios anteriores, presencia o no de
factores de riesgo o nivel de ac-
tividad fisica, y en las condiciones
que se efectiia, es un argumento poco
convincente.

Por un lado se admite que el ejer-
cicio fisico tiene efectos favorables
sobre el sistema cardiovascular, y
por el otro que existe un cierto ries-
£0, que hay que asumir en presencia
de factores de riesgo.

El riesgo coronario en el ejercicio fi-
sico intenso es, sin embargo, muy
bajo. El riesgo méximo estimado
para accidentes cardiacos en relacién
con el ejercicio es de 0.3-2.7 por
10.000 individuos/hora de ejercicios
para los varones y de 0.6-6 para las
mujeres (Gibbons, 1980). La iden-
tificacién de candidatos a muerte si-
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Edad FC minuto
15 144-174
20 140-170
25 137-166
30 133-163
35 130-157
40 126-153
45 123-149
50 119-145
55 116-140
60 112-136
65 109-132
70 105-128

FC en 10 segundos

24-29
23-28
23-28
22-27
22-26
21-26
21-25
20-24
19-23
19-23
18-22
18-21

Tomada de The Committee on Exercice. New York Heart Association.

Tabla 3. Valores minimos y méximos promedio de FC en el ejercicio dinémico o aerdbico segim edades

bita o a infarto de miocardio con el
ejercicio fisico no puede de-
terminarse con un grado de fiabilidad
aceptable.

La causa de la mayoria de accidentes
grave producidos por el ejercicio en
individuos de méds de 30 afios es la
cardiopatia isquémica. Un subgrupo
de individuos tiene, posiblemente,
mayor riesgo ante la posiblidad de for-
macién de trombos intracoronarios
por alteracién en la agregabilidad pla-
quetaria.

Se han descrito episodios de muerte
stbita en individuos de menos de 30
afios. La revision méds amplia re-
alizada por Maron (1980) presenta
una serie de 29 jévenes atletas de eda-
des comprendidas entre 13-30 afios.
La enfermedad més frecuente es la
miocardiopatia hipertréfica, que se ha
observado en 14 de los 29 atletas.
Como ocurre en los individuos de mds
de 30 afios, la identificacién de j6-
venes atletas con riesgo es dificil y los
programas de screening no dan una
seguridad absoluta. La miocardiopatia
hipertréfica puede no dar ningin
signo clinico a la auscultacién y el
ECG puede ser incluso normal. Afor-
tunadamente, es una enfermedad poco
frecuente y otras causas de muerte si-
bita como la estenosis adrtica con-

génita o adquirida puede diag-
nosticarse por simple auscultacién.

En resumen, los beneficios del ejer-
cicio fisico estdn por encima del bajo
riesgo que supone en la poblacién,
especialmente si la actividad fisica se
hace en condiciones adecuadas.

Recomendaciones generales para
programas de actividad fisica

En general, todos los individuos son
candidatos para realizar un programa
de ejercicio fisico. Es prudente, sin
embargo, que los no iniciados se
adapten a unas normas bdésicas para
una correcta progresién en el en-
trenamiento, con el fin de obtener
6ptimos beneficios a largo plazo.

Tipos de programas

Los programas de ejercicio para me-
jorar la condicién fisica son muy es-
pecificos. Sea cudl sea el programa
establecido, los factores esenciales
que se modifican son la flexibilidad,
fuerza muscular y la adaptacién car-
diorespiratoria al ejercicio.

El entrenamiento dinimico o ae-
rébico es el més adecuado para me-
jorar la funcién cardiovascular. Para
conseguir una mejora en la condicién
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fisica global, son necesarios ejer-
cicios complementarios en los que se
ejerciten la fuerza y flexibilidad mus-
cular.

Las normas para no iniciados en un
programa de ejercicio serfan:

a) La frecuencia de entrenamiento es
de 3-5 dias por semana.

b) La intensidad del entrenamiento:
no sobrepasar inicialmente el 85%
de la FC méx. o su equivalente en
consumo de oxigeno. Los limites
aceptables de trabajo mantienen la
FC o el VO, en el 55-85%.

¢) La duracién del entrenamiento (se-
siones) est4 en relacién con su in-
tensidad. Es mds aconsejable
realizarlo a bajo nivel de trabajo y
de mayor duracién. Los beneficios
a largo plazo son similares y el
riesgo es menor.

d) Progresién de la actividad fisica: al
final de cada una de las sesiones
conviene efectuar un pequefio con-
trol valorando la impresién sub-
jetiva del esfuerzo realizado; grado
de fatiga, intensidad de esfuerzo,
etc. El control de la frecuencia car-
diaca se har4 en el postesfuerzo in-
mediato y a los 3 minutos. En la
tabla III se pueden ver las fre-
cuencias cardfacas medias de re-
ferencia para trabajo aerébico. Si la
adaptacién es correcta, los signos
de fatiga son bien tolerados y la fre-
cuencia cardiaca estd dentro de los
niveles medios o algo por debajo
de los que indican en la tabla,
puede aconsejarse incrementar el
nivel de trabajo.

apunis: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 58-65

e) Cuando el entrenamiento es in-
tenso, hay que efectuar va-
loraciones periédicas de la ca-
pacidad de rendimineto fisico con
una prueba de esfuerzo.

f) El entrenamiento en individuos
con cardiopatia, en especial los
que han sufrido un infarto de mio-
cardio, se realiza en general den-
tro de un programa de re-
habilitacién cardiaca que incluye,
ademds del ejercicio, orien-
taciones sobre dietética, apoyo
psicolégico o estilo de vida.

En resumen, frecuencia, intensidad
y duracién del ejercicio son los es-
timulos para producir los efectos del
entrenamiento. En general, a mayor
intensidad del entrenamiento mayor
es el efecto. Menos de 3 dias por se-
mana y sesiones por debajo de los
15 minutos sin llegar al 45% de la
FC maéxima, son ineficaces para me-
jorar la condicién fisica y el estado
de salud mediante el ejercicio (ver
tabla 3).
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El tiempo libre y su coeténeo, el ocio,
es uno de los retos del futuro. La edu-
cacién no deberfa dejarlos al margen
sino, por el contrario, incluirlos de
forma total en su disefio curricular. La
actividad deportiva, sea ésta de tipo
competitivo, recreativo o de aire libre,
es una de las grandes alternativas para
el ocio de los j6évenes. Por este mo-
tivo se trata de observar a través de
una investigacion empirica llevada a
cabo en Galicia, la relacién entre la
prictica deportiva y el rendimiento
académico, por un lado y, por otro,
comparar si lo que los jévenes de-
mandan a la sociedad en materia de-
portiva se les esté ofertando.

Palabras clave: tiempo libre,
ocio, rendimiento académico,

actividad deportiva.

Introduccion

El presente trabajo es una ex-
trapolacién de otro mds amplio re-
alizado en toda la Comunidad Au-
ténoma Gallega (Trigo, 1990) y que
tenfa por objetivo la investigacién de
las necesidades, demandas y ex-
pectativas de los jévenes de segundo
de BUP y segundo de FP ante su tiem-
po libre y ocio y la comparaci6n con la
oferta que las diferentes instituciones
gallegas, les estdn ofreciendo. Los ob-
jetivos de este estudio venfan es-
pecificados de la siguiente manera:

1. Analizar las necesidades, demandas
y expectativas de los jévenes de se-
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LAS ACTIVIDADES MOTRICES
EN EL TIEMPO LIBRE DE LOS
JOVENES DE GALICIA
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gundo de BUP y segundo de FP de
los centros piblicos de Galicia ante
su tiempo libre y ocio segiin el tipo
de centro al que asisten, sexo, nivel
sociocultural (nivel ocupacional de
padre y madre, nivel educativo de
los padres y nivel econémico fa-
miliar), el tipo de habitat y la pro-
vincia.

. Estudiar la relacién entre el em-

pleo del tiempo libre y el ren-
dimiento escolar.

. Estudiar las distintas propuestas

de educacién del tiempo libre que
ofrecen las instituciones (centros
de ensefianza, ayuntamientos, aso-
ciaciones juveniles y Conselleria
de Cultura),

. Comparar las expectativas de los

jovenes con la oferta de las ins-
tituciones.

. Analizar las propuestas de las ins-

tituciones mencionadas para la
educacién del tiempo libre de los
j6venes.

La pertinencia de este estudio viene
justificada por la inexistencia de in-
vestigaciones especificas sobre edu-
cacién del tiempo libre; por no haber
investigaciones sobre el tiempo libre
de los j6venes con afin de pers-
pectivas; porqué lo investigado se li-
mita a macros informes; por la falta
de investigaciones que analicen las
ofertas que las instituciones re-
lacionadas con la juventud les ofrece
para su tiempo libre y por el hecho
de no existir ninguna investigacién
que ponga de manifiesto la posible
relacién entre el rendimiento escolar
y el tiempo libre de los jévenes.

La extrapolacién del trabajo ahora
expuesto, se refiere a que se han to-
mado exclusivamente los datos re-
lativos a la actividad deportiva. Te-
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niendo en cuenta que el deporte es
una alternativa més a la hora de ocu-
par el tiempo libre, nos parece in-
teresante dedicarle una atencién es-
pecial en estas paginas. Los objetivos
especificos de esta parte de la in-
vestigacion son los siguientes:

a) Analizar las necesidades, demandas y

expectativas de los jévenes de segundo
de BUP y segundo de FP de los cen-
tros puiblicos de Galicia respecto a las
actividades deportivas recreativas y
competitivas, segiin el tipo de centro al
que asisten, el sexo de los alumnos, €l
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nive] sociocultural (nivel ocupacional,
educativo y econémico de los padres),
el tipo de hébitat y la provincia.

b) Estudiar la relacién entre la re-
alizacién de actividades deportivas
y el rendimiento escolar.

VARIABLES INTERVINIENTES VARIABLES INDEPENDIENTES
V. Conceptuacién | N° Variables | J6venes | Centros | Ayuntamientos | Asociaciones | Xunta -
Neltem | Nelem { N'ltem| ~N°liem Nelem | Neltem
Tiempo libre 8 9 5 3 3 3 SEXO
Ocio 8 9 5 3 3 3
Autoconsideracitn 1 10 - d . 8
Concepto juventud 1 1 6 4 4 4 |LUGAR DE RESIDENCIA |
Subtotal variables 28 27 27 27 pil TRABAJO PADRES —
N %
V.detiempolibre | NeVar. | Jévenes | Centros | Ayuntamientos Asociaciones | Xuata | ESTUDIOS PADRES i—7lJOVENEs |10
A
mage | T g
Materiales de uso 30 13 . _ _ ) NIVEL ECONOMICO R
Grado aburrimiento 5 14 a;i 1 ; 1; 1;
Designacitn activ. 4 15 i
Ennpleo tiempo libre | 105 16 . - . . TIPO DE CENTRQ I
e | S B E B | B |8 A
ivas 1 1 ENTROS
Lugar reunién 1 19, 16 14 14 14
Pretensién 9 20 11 9 9 9 4 B
Lugar pasar T.L, 4 21 - - - .
Moﬁvmnion 35 2 12 10 10 10 L
Participacién 19 23 |18 67 67 67
Suficiencia T.L. 1 % - - : & E
Shgtae 1 G - : : : AYUNTAMIENTOS |4 s
Subtotal varisbles 228 84 84’ 84 84 4 PROVINCIA
V. Conocimiento
Progremas Admin. { N°Var. | Jévenes | Centros | Ayuntamientos | Asociaciones | Xunta
Conocmwnto 4 %g - - - -
Progpecivas = 1% - - - - VARIABLE DEPENDIENTE
Subtotal variables 8 0 0 0 0
RENDIMIENTO ACADEMICO
V. Ne&esﬂlgades/ N®Var, | J6venes | Centros | Ayuntamiento | Asociaciones | Xunta LENGUA GALLEGA
Instalaciones 12 29 $ 17 = 17 IDIOMA EXTRANJERO P ‘
g S I P s |
Penons ¢y ] 5| [EubANIsTICA | 014 GLoBAL
e % 2 2 2 B 2 HUMANISTICA HOJA GLOBAL
Educacién 3 3 10 8 3 8 e
Subtotal variables 86 7 2 10 2
EDUCACION FISICA
Total variables 855 350 118 133 121 133
YA
Tabla 1
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Metodologia

Variables

En el estudio general referido a la en-
seflanza media, se intenta descubrir en
primer lugar cémo utilizan su tiempo
libre los j6venes; en segundo lugar,
c6mo influye esta utilizacién en el ren-
dimiento académico, y, en tercer lugar,
comparar la utilizacién del tiempo
libre con las ofertas institucionales
(centro escolar, asociaciones juveniles,
ayuntamientos y consellerias). En este
proceso intervienen diferentes va-
riables que tradicionalmente vienen de-
nomindndose variables dependientes,
variables independientes y variables in-
tervinientes y que por simplificacién y
claridad vamos a utilizar de la misma
manera. .
Como trabajamos con diferentes po-
blaciones tendremos que hablar de dis-
tintas variables segin el grupo a es-
tudiar. Disponemos, por tanto, de las
variables de cuestionario de jévenes,
las del cuestionario de centros, las de
ayuntamientos, las de asociaciones ju-
veniles y las de la Conselleria de Cul-
tura. A pesar de estas diferentes po-
blaciones y como futuro estudio
comparativo entre ellas, se han sim-
plificado las variables utilizadas, en-
marcéndolas dentro de dos categorias:
las variables correspondientes a los j6-
venes y las variables correspondientes
a las demds poblaciones, pues pric-
ticamente son las mismas. Todas las
variables estdn constituidas por las pre-
guntas (items) de los distintos cues-
tionarios, excepto la variable "ren-
dimiento académico” que se extrapola
de las notas (calificaciones) de los
alumnos en la evaluacién final.

En la tabla 1 se encuentra un resumen
de todas las variables. Las tinicas va-
riables que se van a utilizar en el pre-
sente articulo son las relacionadas con
la actividad deportiva y éstas quedan
definidas de la siguiente manera:

Variables independientes del grupo de jovenes
De las diez variables independientes
generales, se analizan aquéllas que
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* han tenido diferencias significativas

en el cruce con las variables in-
terventoras (sexo, tipo de hdbitat,
provincia, tipo de centro, nivel de es-
tudios del padre).

Variables interventoras del grupo de jovenes
Utilizacién de material deportivo;
empleo del tiempo libre en ac-
tividades deportivas; lugar de reu-
nién en polideportivos; reunirse con
los amigos para hacer deporte; par-
ticipacién en las actividades de-
portivas del centro escolar; necesidad
de instalaciones deportivas en los lu-
gares de residencia; necesidad de
programas deportivos.

Variables dependientes del grupo de jovenes
Se estudia la relacién entre la nota
media y la realizacién de actividades
motrices.

Instrumentos de medida

Los instrumentos utilizados fueron
los cuestionarios confeccionados al
efecto para la investigacién. Se han
utilizado, por lo tanto, para la pre-
sente investigacién, los siguientes
instrumentos:

¢ Cuestionario de demandas y ex-
pectativas del tiempo libre de los
jévenes (elaboracién propia).

Cuestionario de conocimientos
de la oferta que los centros de
ensefianza presentan a sus alum-
nos respecto a su tiempo libre
(elaboracién propia).

* Cuestionario de conocimientos
de la oferta que los ayun-
tamientos presentan a los jévenes
para su tiempo libre (elaboracién
propia).

* Cuestionario de conocimiento de
la oferta que las asociaciones ju-
veniles presentan a los jévenes
para su tiempo libre (elaboracién
propia).

» Cuestionario de conocimiento de
la oferta que la Conselleria de

Cultura de la Xunta de Galicia
presenta a los jévenes para su
tiempo libre (elaboracién propia).

Calificaciones de junio. Para
poder comparar ambos grupos de
jévenes, no se han tenido en
cuenta las notas de la parte tec-
nolégica de los alumnos de FP
por no tener correspondencia con
los de BUP. Las asignaturas que
se han escogido para determinar
el rendimiento académico fueron
entonces las siguientes: Lengua
Gallega, Idioma Extranjero,
Fisica, Geografia/Humanidades,
Matemiticas/Ciencias, Etica/Re-
ligién, nota media, nota global y
nimero de suspensos. También
se ha recogido la calificacién de
Educacién Fisica, como nota
aparte, pues, como todos sa-
bemos, esta asignatura tiene unas
connotaciones diferentes a las
académicas y si bien no va a en-
trar en la medicién del ren-
dimiento académico como tal, si
la vamos a tener en cuenta como
asignatura pues los alumnos sue-
len comportarse de manera dis-
tinta en estas sesiones.

Las calificaciones se sometieron
a un cédigo numérico que fue el
siguiente: Matricula (99), So-
bresaliente (90), Notable (75),
Bien (60), Suficiente (50), In-
suficiente (40), Muy Deficiente
(20), Otras (bajas, exenciones,
repeticiones de curso) (10).

Entrevistas en profundidad. Con
el motivo de analizar con més
detenimiento las distintas al-
ternativas que las diferentes ins-
tituciones nos ofrecieron en los
cuestionarios para la mejora cua-
litativa del ocio de los jévenes,
se acudi6é a distintas personas e
instituciones de forma personal,
de manera que individuos im-
plicados muy de cerca con los
j6venes y el tiempo libre apor-
taran su opinién sobre las al-
ternativas del tiempo libre de los
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jévenes. Las entrevistas fueron
no estructuradas y no dirigidas,
solicitadas a través de una carta o
de una tercera persona. En al-
gunos casos la entrevista tuvo
lugar como consecuencia de un
encuentro en alguna sesién de un
congreso.

Muestra

Muesira de municipios

Se ha extraido una muestra de todos
los nicleos de poblacién de Galicia
que combinase criterios estratégicos
con representatividad zonal sig-
nificativa a nivel geogréfico y que dis-
pusiera de centros de ensefianza
media. Quiere esto decir, que, una vez
estudiado el censo de centros y su ubi-
cacién geogréfica, se escogieron las
poblaciones de forma que entre todas
ellas pudiera darmnos el mapa edu-
cativo de Galicia teniendo en cuenta
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la distribucién de los centros de po-
blacién: capital de provincia, ciudades
urbanas, medio rural costero, medio
rural interior. De esta forma, y como
dice Toharia, quedan "asi recogidos
en las muestras los principales li-
neamientos socioeconémicos y po-
litico-culturales que vertebran nuestro
pais (Galicia) (...) El objeto directo
del andlisis no es tanto la unidad
muestral considerada cuanto el uni-
verso mds amplio del que se la con-
sidera representativa (...) este recurso
al muestreo estratégico permite ob-
tener datos con sustancial validez ge-
neral" lo que de otra forma elevaria
astronémicamente los costos y no se
verfa reflejado en una mayor re-
presentatividad y fiabilidad. De esta
manera fueron escogidos 15 micleos
de poblacién que se entendian re-
presentativos a todas luces del mapa
de Galicia. Estdn representados los
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siete miicleos urbanos de poblacién
que existen en Galicia, correspon-
dientes a las cuatro provincias mds las
poblaciones de mas de 50.000 ha-
bitantes: El Ferrol, Santiago de Com-
postela y Vigo; las dos primeras de la
provincia de La Coruiia y la tercera de
Pontevedra. Dos provincias més ricas,
las costeras, como suele ser habitual y
donde se concentra el niicleo de po-
blacién maés elevado y dos méas em-
pobrecidas, las del interior, Lugo y
Orense. Por lo que respecta a la zona
rural, las poblaciones de la muestra
estdn ubicadas en zonas bien distintas
geogréificamente y, por tanto, con ca-
racteristicas econémicas y culturales
diferentes.

Muestra de centros

Una vez seleccionados los niicleos de
poblacién donde se iba a realizar la
investigacién, se trataba, segin el
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censo de Centros de Ensefianza
Media de la Consellerfa de Educacién
de la Xunta de Galicia del curso
1989-1990, de determinar los centros
de BUP y de FP dende se aplicarian
los cuestionarios. En primer lugar hay
que explicar que, si bien en un prin-
cipio se contaba con los centros pu-
blicos y privados, por la importancia
que supone recabar datos de dos po-
blaciones juveniles diferentes con
connotaciones socioecondémicas muy
distintas y que por lo tanto va a de-
terminar la variable "tiempo libre"; en
el momento de la aplicacién prictica
se eliminaron los centros privados
principalmente por motivos eco-
némicos y, secundariamente, por la
dificultad de conseguir datos de estos
colegios y por el bajo censo de los
mismos en la ensefianza media de Ga-
licia. No hubo mucho que seleccionar
en las poblaciones rurales, puesto que
en ellas hay un solo centro piiblico de
BUP y uno solo de FP. En las po-
blaciones urbanas se eligié un centro
de BUP y otro de FP por seleccién al
azar seglin una tabla de nimeros ale-
atorios, previamente numerados los
centros del censo de la poblacién a
muestrear.

Muestra de jovenes

La muestra de jévenes la constituyen
alumnos de segundo curso tanto de
BUP como de FP. ; Por qué escoger
jévenes estudiantes de Ensefianza
Media? ;Por qué escoger pre-
cisamente este curso? Ya en la in-
troduccién explicdbamos las razones
que nos motivaron a trabajar con este
grupo de sujetos. A las puertas de una
reforma educativa en donde la edad
de ensefianza obligatoria se va a ver
incrementada en dos afios, es decir,
que todos los jévenes van a tener que
permanecer en el sistema educativo
hasta los 16 afios, nos parecia in-
teresante ceflirnos a un grupo de j6-
venes poco estudiado desde el punto
de vista de la educacién de su tiempo
libre, y que por motivos profesionales
fbamos a tener incidencia directa
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sobre ellos. El segundo hecho, el ha-
bernos centrado en el curso de se-
gundo responde a varias razones. La
primera y fundamental es por la im-
posibilidad fisica y econémica para un
solo investigador de poder abarcar
todos los cursos de ensefianza media.
Al tener entonces que escoger un
curso hemos optado por el segundo
por los siguientes motivos: a) en pri-
mer curso (primero de BUP y primero
de FP) los alumnos estdan un tanto
confundidos dado el cambio ex-
perimentado al pasar de la EGB a la
ensefianza media; b) en tercer curso
(tercero de BUP y de FP o primero de
FP2) que seria el curso méds adecuado
por tener, estos jovenes, ya adquirida
una postura ante la vida, nos en-
contramos con que muchos alumnos
abandonan sus estudios en esta época
y nos encontrarfamos con unos re-
sultados sesgados en demasia; c) es
por tanto el segundo curso el que nos
parece mds representativo de cara a
obtener datos de los jévenes que cur-
san la ensefianza media.

Dado que no se iban a estudiar otras
variables en el trabajo, como podian
ser opciones de idioma, de ética/
religién, de especialidad técnica o
rama, etc., no importaba la eleccién
del curso susceptible de andlisis. De
esta manera se aplicé la investigacién
sobre el segundo mds numeroso del
centro. Resultando asi una muestra de
988 j6venes lo que supone trabajar
con un nivel de confianza del 99.7% y
con un margen de error del +/- 5%
segun tablas de Mateo Rivas (1987).

Muestra de ayuntamientos

Existen en Galicia 313 ayuntamientos
repartidos en: 94 en La Coruiia, 66 en
Lugo, 92 en Orense y 61 en Pon-
tevedra. En este caso se decidi6é tomar
en principio toda la muestra (muestra
invitada 313) para, después, quedarse
con la muestra aceptante. Esta mues-
tra la componen 101 ayuntamientos
que contestaron nuestro cuestionario,
lo que supone el 31.9 por ciento de re-
presentatividad.

Muestra de asociaciones juveniles

Para entresacar la muestra de esta po-
blacién, hemos acudido a dos fuentes;
la primera, al censo de Asociaciones Ju-
veniles de la Conselleria de Cultura,
Subdireccién Xeral de Xuventude da
Xunta de Galicia, que en 1989 era de
146 asociaciones. A la vista de que se
estaban recibiendo varias cartas de vuel-
ta por direccién desconocida, se ha acu-
dido a una segunda fuente: el Consello
da Xuventude de Galicia, pues esta aso-
ciacién cuenta con un listado algo més
actualizado que los primeros. Con
ambos censos en la mano se cuenta con
una muestra invitada de 226 aso-
ciaciones con la cual se procedié de
igual forma que con la de los ayun-
tamientos. Es decir, se parti6 del total de
la muestra (226) y se consider¢ vélida la
muestra aceptante de 66 asociaciones,
que representa el 29,6 por ciento de la
poblacién censal en Galicia.

La muestra de asociaciones juveniles
estd constituida por 66 asociaciones,
lo que supone un 29.2 por ciento de
representatividad. De todas formas, y
a la vista de que en dos municipios
urbanos (Pontevedra y Santiago) se
ha comprobado que 23 asociaciones
no existen de hecho, podemos inferir
que un caso semejante se da en el
resto del censo, lo cual nos llevé a
afirmar que trabajamos con un
37.2% de representatividad.

Tratamientos estadisticos aplicados
En primer lugar se realiza una des-
cripcién de las variables, lo més ex-
haustiva y clarificadora posible, de
cada uno de los grupos estudiados
(jovenes, centros, asociaciones ju-
veniles, ayuntamientos y Conselleria
de Cultura), asi como de la com-
paracién entre los mismos. A con-
tinuacién se intenta comprobar las
relaciones entre las variables in-
dependientes, las intervinientes més
significativas y la dependiente.

Estadisticos descriptivos

El objetivo de este apartado es el de
dar una informacién lo mé4s amplia
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Realizar actividades fisicas recreativas ~ 13°

Actividades al aire libre, excursiones 26°

A diario Fin de semana Vacaciones
Lugar |%jovenes | Lugar |% jévenes | Lugar | % jévenes
Practicar un deporte organizado 8 19.7 162 219 11¢ 23.8

12.1 19¢ 16.4 16* 19.8

4.8 182 184 3 44.3

Tobla 2

posible de las muestras, pues ellas
por si solas aportan una gran re-
velacién. Una vez analizadas se ex-
traeran los datos més significativos
para su posterior uso en las variables
relacionables. Los estadisticos uti-
lizados son la distribucién de fre-
cuencias, en tantos por ciento y va-
lores absolutos (n). En las variables
continuas se recurrird también a la
media (x). Las férmulas utilizadas
para hallar estos estadisticos son las
que emplea el paquete de programas
SPSS.

Se ha efectuado un andlisis de con-
tenido de la iltima pregunta de los
cuestionarios de centros, ayun-
tamientos, asociaciones juveniles y
Conselleria de Cultura y de la pre-
gunta nimero 27 del cuestionario de
jovenes que se refiere al nombre de
los programas de tiempo libre en los
que han participado y la institucién
que lo organizaba. Se pretende, por
un lado, analizar las alternativas que
estos organismos proponen para el
tiempo libre de los jévenes y, por el
otro, ver en qué programas realmente
han participado los jévenes por nos-
otros estudiados.

Estddisticos que relacionan variables

Para estudiar las relaciones entre las
variables se han seguido tres pro-
cedimientos: tablas cruzadas, andlisis
de varianza y andlisis de valor z. Las
tablas cruzadas se han utilizado para
ver la relaci6n entre las variables in-
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dependientes de cada uno de los gru-
pos de estudio y las variables in-
tervinientes de estos mismos grupos.
Para analizar la relacién entre el
tiempo libre y la variable de-
pendiente contamos también con las
calificaciones escolares. El andlisis
de varianza se realizé para observar
las relaciones entre algunas variables
independientes del grupo de jévenes,
determinadas variables intervinientes
y la variable dependiente en ren-
dimiento académico. De la misma
forma se realizaron las pruebas de
Scheffe y la F de Fisher para com-
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probar la homogeneidad y analizar la
hipétesis nula. El valor z, se utilizé
para comprobar la significatividad
entre determinados porcentajes de un
mismo grupo y de diferentes grupos;
asi como también entre el tiempo
libre y los aprobados y suspensos en
cada asignatura.

El nivel de significacion elegido para
todos estos estadisticos “fue como
maximo 0,05; todo contraste que al-
cance una probabilidad mayor no se
consideré significativo. Al igual que
en los estadisticos descriptivos, las
férmulas utilizadas fueron las del
SPSS y las de MICROSTAT en el
andlisis de z.

Resultados

Necesidades deportivas de los jovenes
Durante su tiempo libre, los jévenes
usan el material deportivo en cuarto
lugar, después de la televisién, la
radio y el equipo de miisica. No in-
fluye en ello el periodo de tiempo es-
tudiado (diario, fin de semana o va-
caciones), el orden se mantiene en
los tres de la misma manera.

hdio R Adivo  (oso

B Diario

Juego

] Vacacion

| |
Orden  Abur.

Visitas

A. motriz

B Finsemana

Gréfical. Empleo del tiempo libre
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La prdctica deportiva durante el
tiempo libre se concreta en la si-
guiente disposicién, respecto a las
actividades de ocio estudiadas (en
total 34) (ver tabla 2).

Si agrupamos ahora estas tres ac-
tividades motrices en un solo bloque
y lo comparamos con la agrupacién
realizada con las otras 31 actividades

(actividades audiovisuales, bares y
discotecas, aficiones, estar en casa,
juegos de azar, bricolage/jardineria,
aburrimiento, visitas), el grifico 1
nos muestra los resultados.

En el gréfico 1 se observa que las ac-
tividades motrices se encuentran en
cuarto lugar durante las vacaciones
(12 por ciento), en quinto los fines de

Diverfirme

B Mucho

Deporte

Estudiar

] Regular

Trabajar Beber

B Nodo

Grafica 2. Motivos de reunion

Fiestas Visitas

A. motriz

Prensa

Audiovisual  Danza Orden

Grdfica 3. Parficipacion en actividades
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semana (8 por ciento) y en sexto dia-
riamente (7 por ciento).

Solamente el 10 por ciento de los jé-
venes dicen reunirse con sus amigos
en el gimnasio o polideportivo. Los
primeros lugares son para los centros
escolares, los bares y la calle.
(Cudles son los principales intereses
de los j6évenes durante su tiempo
libre? ;Qué lugar ocupa el desarrollo
fisico entre las otras ocho opciones?
Veamos:

1. Pasarlo bien
2. Conocer gente

3. Relacionarse con los amigos

4. Desarrollarse humanamente

5. Desarrollarse culturalmente

6. Desarrollarse fisicamente

7. Evasi6n

8. Promocionarse econémicamente
9. Ligar

(JPara qué se retinen los j6venes fun-
damentalmente? En el grifico 2 te-
nemos la respuesta.

Después de divertirse, la préctica del
deporte es el segundo motivo de reu-
nién para los jéovenes. Su media va-
lorativa &s de 3.3; es valorado muy
positivamente por el 40 por ciento de
los jovenes.

Las actividades motrices, ocupan el
primer lugar en la participacion de
los jovenes en las actividades or-
ganizadas por los centros escolares.
En esta especialidad participan el 48
por cien de los j6venes; co-
rrespondiendo el 23 por ciento a la
participacién en deporte recreativo,
el 18 por ciento al deporte com-
petitivo y el 7 por ciento a las ac-
tividades al aire libre. La com-
paracién con las otras actividades de
ocio, se observan en el gréfico 3.
Respecto a las instalaciones y pro-
gramas que los jévenes més de-
mandan de los diferentes organismos
que se relacionan con ellos, también
nos encontramos con que son las ac-
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Grdfica 5. Participacion en deportes competitivos

tividades motrices las mds so-
licitadas. Los lugares para juegos
motores (incluyendo en esta opcién
los deportes organizados como tal y
las actividades fisicas recreativas)
son las instalaciones que més echan
en falta los jévenes en sus lugares de
residencia, Los programas de ex-

apunds: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 66-76

cursiones, actividades al aire libre y
actividades deportivas (competitivas
y recreativas) son las solicitadas en

primer lugar.

Tipologia deportiva de los jovenes
Si ésta es la situacién general de los
j6venes, ;qué nos hemos encontrado
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en el andlisis bivariable? ;Qué tipos
de jovenes son los mds en-
tusiasmados y preocupados por las
actividades deportivas?

Jovenes que emplean el tiempo libre los
fines de semana realizando actividades
motrices

Dos variables independientes, el
sexo y el tipo de hébitat, determinan
estos dos tipos de jovenes. El deporte
organizado, las actividades fisicas re-
creativas (AFR) y las actividades al
aire libre tienen préicticamente los
mismos practicantes, aunque con di-
ferentes porcentajes. Las tres ac-
tividades motrices son realizadas
fundamentalmente, por los chicos
que habitan en pueblos de menos de
10.000 habitantes, excepto las ac-
tividades al aire libre que son los chi-
cos de las ciudades de més de 50.000
los que las llevan a cabo.

Jovenes que necesitan instalaciones de
juegos motrices en sus lugares de residencia
Otras dos variables independientes
determinan otros dos tipos de jo-
venes: el tipo de hébitat y la pro-
vincia.

El grifico 4 demuestra que son los j6-
venes de los pueblos entre 10.000 y
50.000 habitantes de La Coruiia los
que no sienten la necesidad de lugares
como los bares y las discotecas, mien-
tras si tienen necesidad de lugares
para realizar juegos motrices.

Los jévenes que necesitan ins-
talaciones deportivas, manifiestan ser
alumnos de Formacién Profesional
de los centros urbanos de La Corufia
(ver grafico 4).

Participacién en las actividades deportivas
de los centros

Esta actividad ha tenido di-
ferencias significativas con las va-
riables independientes, sexo, tipo
de centro, tipo de hdibitat y pro-
vincia y su tendenca es la si-
guiente: varones de FP, hédbitat ur-
bano de Orense. En el gréfico 5 se
puede comprobar.
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Grdfica 6. Participacion en deportes recreativos
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Grifica 7. Parficipacion en deportes al aire libre

Jovenes que han participado en deportes
recreafivos

La actividad fisica recreativa ha re-
sultado determinar tipos de jévenes
relacionados con siete variables in-
dependientes: sexo, tipo de centro,
tipo de hébitat, provincia, lugar de
residencia, nivel de estudios de los
padres y ambito. Las tendencias de
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estas variables quedan representadas
en el grifico 6. Los j6venes in-
teresados en este tipo de actividad
son fundamentalmente los alumnos
de BUP, habitantes de las ciudades
de Orense, que residen con sus pa-
dres en el mismo lugar del centro
ubicado en el medio rural y cuyos
padres tienen estudios superiores.

Jovenes que han participado en actividades
ol aire libre

Esta actividad solamente tiene por-
centajes de participacién superiores al
5 por cien en la variable independiente
sexo y tipo de hébitat. Se representan
las otras fres, tipo de centro, provincia
y nivel de’estudios de los padres para
no desvirtuar los datos (ver grafico 7).
Los pocos jévenes que realizaron
este tipo de actividad, fueron alum-
nas de BUP, que viven en ciudades
de la provincia de La Coruiia y cuyos
padres tienen estudios superiores.

Andlisis relacional entre el rendimiento
académico y el empleo del tiempo libre
en actividades motrices

Los dos tipos de actividad deportiva
(competitiva y recreativa) tienen
una relacién positiva con el apro-
bado de la nota media. Sin embargo,
la actividad al aire libre, estd mas
relacionada con el suspenso (ver
tabla 3).

El analisis de las columnas, detecta
que los jévenes que suspenden tien-
den a realizar actividades al aire libre
y los que aprueban actividades re-
creativas. .

Estas variables tienen una fuerte re-
lacién, al ser su diferencia sig-
nificativa al nivel del 0.01.

Se habia visto anteriormente que las
actividades deportivas eran realizadas
bésicamente por los chicos. También
se ha comprobado que las chicas
aprobaban en mayor porcentaje que
los chicos. Igualmente se ha de-
mostrado que los chicos que hacen
deporte estin mas predeterminados a
aprobar el curso en comparacién con
los chicos que no practican deporte.
El practicar actividades motrices,
siempre se ha dicho que ayuda a
aprender a afrontar las dificultades
de la vida. Si hoy dia, dada la com-
petitividad que existe en el sistema
educativo, los jévenes no se sienten
motivados hacia el estudio, pre-
cisamente por esa competencia que
muchos denuncian, parece ser que en
estas condiciones, los jévenes que
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Actividades Suspenso Aprobado NS/NC Total filas
Deporte 94) (162) (¢} 257)
competitivo 36,6 63,0 0,4 68,5
68,1 69,2 33,3
25,1 43,2 0,3
Deporte (32) (61) 93)
recreativo 344 65,6 248
23,2 26,1
8,5 16,3
Aire libre (12) (11) ) (25)
48,0 44,0 8,0 6,7
8,7 4,7 66,7
3,2 29 0,5
Total (138) (234) 3) 375)
columnas 36,8 62,4 08 100,0
X2 =20,01140 o.=0,0005
Tabla 3

hacen deporte son los que mejor
afrontan esta competitividad y con-
siguen aprobar mejor el curso. El de-
porte sirve pues, como campo de en-
sayo, como aprendizaje.

El tiempo libre dedicado a practicar
deportes, segin estos datos, ayuda a
rendir més en el actual sistema es-
colar.

Dado que chi-cuadrado demostré tan
sélo siete diferencias significativas, y
ateniéndonos a lo que algunos me-
tod6logos sociales dicen que este es-
tadistico no siempre establece di-
ferencias, se acudi6é al estadistico z
para buscar las posibles diferencias
significativas entre porcentajes de
aprobado-suspenso en cada asig-
natura y su relacién con las tres va-
riables del tiempo libre.

Analizadas todas las diferencias por-
centuales con cada uno de los blo-
ques de la variable empleo del tiempo
libre (activo-recreativo, orden-practi-
co, audio-audiovisuales, juego, vi-
sitas, bar, casa, aburrimiento y de-
porte); con la variable participacion
en las actividades del centro escolar
y participacién en los programas de
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las instituciones, se ha detectado una
gran relacién entre estas variables y
el aprobado-suspenso de las distintas
asignaturas estudiadas. Del resultado
de z, se puede decir que la mayoria
de las calificaciones de las asig-
naturas guardan una estrecha re-
lacién con el uso del tiempo libre. De
las 11 posibles diferencias sig-
nificativas en cada asignatura, todas
excepto la Etica y la Educacién Fi-
sica, han encontrado significatividad
en 10 o en 11 variables y con 0, la
mayoria superior al nivel 0.01.

El hecho de que la Educacién Fisica
y la Etica sean las dos asignaturas
que menos o significativas, supone
realmente que en ellas la calificacién
responde a criterios diferentes que el
simple rendimiento. Esto se habia to-
mado en cuenta con la Educacién Fi-
sica, puesto que se sabia que la ma-
yoria de los profesores que imparten
esta asignatura tienen unos criterios
diferentes a la hora de enjuiciar el
rendimiento de un alumno. Quiza la
Etica parte de enteros similares pero
desconocemos la realidad de este
hecho.
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Andlisis comparativo entre la
demanda de los jovenes y la oferta
de las instituciones

Las principales diferencias entre lo
demandado por los jévenes y lo ofer-
tado por los diferentes organismos
estudiados, en lo que se refiere a ac-
tividades deportivas, las podemos
concretar en las siguientes: Los j6-
venes participan menos de lo que las
instituciones pretenden hacer creer;
los jévenes demandan mds ins-
talaciones deportivas de las que los
ayuntamientos les ofrecen; los j6-
venes solicitan las instituciones més
actividades al aire libre y deportivo-
recreativas mientras que se le ofre-
cen casi en exclusiva actividades de-
portivas competitivas.

Conclusiones

Existe bastante diferencia entre lo
que los j6venes hacen durante su
tiempo libre fuera de la escuela y el
tipo de actividades en las que par-
ticipan en los centros escolares. En
este dltimo caso, habfamos visto que
las actividades deportivas ocupaban
el primer lugar; son las actividades
preferidas por los jévenes, mientras
que en el tiempo libre personal no
habfa una gran demanda ;A qué
puede ser debida esta dicotomia?
Una de las razones se puede en-
contrar en el escaso nimero y va-
riedad de actividades que los centros
suelen desarrollar, en comparacién
con lo que los jévenes pueden hacer
Ppor su cuenta con sus amigos.

Por otro lado, las actividades de-
portivas son las mds recurridas, aun-
que en la mayoria de los casos se li-
mitan a organizar liguillas en uno o
dos deportes, donde los jévenes par-
ticipan a lo mejor una sola vez en
todo el curso. En toda celebracion
festiva (dfa del patrén, dia de la paz,
etc.) se suelen organizar partidos
entre alumnos de diferentes cursos o
entre alumnos y profesores, lo que
motiva que los jévenes respondan
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que han participado en actividades
deportivas, cuando en realidad se han
limitado a jugar un par de partidos al
afio. Y esto, realmente no es prac-
ticar deporte de forma habitual.

Por otro lado, hemos visto que son
solamente los chicos los que realizan
alguna actividad deportiva. ;{C6émo
se explica esto en los albores del
siglo XX1I? ;Puede estar relacionado
con que se siguen ofreciendo pro-
gramas deportivos excesivamente re-
glamentados, cerrados y com-
petitivos y las chicas prefieren
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actividades motrices mds recreativas
y abiertas?...

Por lo que se refiere a la relacién entre
las calificaciones escolares y la préctica
deportiva de los estudiantes en su tiem-
po libre, se ha comprobado que sf exis-
te esa relacién. Relacién que otras fu-
turas investigaciones deben seguir
analizando y profundizando sus causas.
Aqui hemos abierto simplemente una
brecha y hemos tratado de llamar la
atencién sobre la importancia del ocio
en la vida del ser humano y cémo su
préictica, su forma de vivirlo y sentirlo

influye en el rendimiento académico
de los alumnos.
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LOS IX JUEGOS PARALIMPICOS

La celebracién de los IX Juegos Paralimpicos de Bar-
celona'92 es, sin duda alguna, el segundo reto de Bar-
celona para el afio 92.

Los Juegos Paralimpicos, que se celebraran del 3 al 14 de
septiembre de 1992, son el mdximo exponente mundial
del deporte de personas con disminuciones fisicas o sen-
soriales, y se definen como una competicién en la cual
participan deportistas de élite. Son, por tanto, selectivos y
orientados a la alta competicién.

El proyecto de los Juegos Paralimpicos de Barcelona'92,
més joven que el proyecto olimpico de Barcelona, tanto
en el tiempo como en el espacio, se ha consolidado de-
finitivamente durante el iltimo afio con hechos de gran re-
levancia.

El primero de ellos se concret6 el mes de febrero de 1991
cuando Su Majestad la Reina de Espafia atendié gus-
tosamente la solicitud realizada por los 6rganos de go-
bierno del COOB'92 para que aceptara la Presidencia de
Honor de los IX Juegos Paralimpicos de Barcelona'92.
Este espaldarazo por parte de la Casa Real Espafiola no
hizo sino reafirmar una de las lineas trazadas por el
COOB'92, por la que se pretende sintonizar a toda la so-
ciedad con el ingente esfuerzo que realizan los deportistas
con diferentes tipos de minusvalia para conseguir su plena
integracién.

El segundo hecho que ha consolidado el proyecto de los
IX Juegos Paralimpicos de Barcelona'92 si ha sido la
firma del convenio entre el COOB'92, como organizador
de los Juegos Paralimpicos, y la Fundacién ONCE, el or-
ganismo de mayor relieve social en Espafia en cuanto a la
integracién de los minusvélidos se refiere.

Este convenio lo firmaron el 26 de noviembre de 1990 el
Presidente del COOB'92, Pasqual Maragall; el Consejo
Delegado del COOB'92, Josep Miquel Abad; el Pre-
sidente de la Fundacién ONCE, José Maria Arroyo, y el
Director General de la ONCE, Miquel Duran. Este con-
venio representa para la organizacién de los IX Juegos Pa-
ralimpicos de Barcelona'92 una importante consolidacién
de su presupuesto ya que la aportacién econémica de la
Fundacién ONCE ronda los 4.000 millones de pesetas,
tanto en bienes y servicios como en metlico.

Gracias a esta importante aportacién econémica que sitiia
el presupuesto por encima de los 9.000 millones de pe-
setas, la presencia de la Fundacién ONCE como Ins-
titucién Asociada al COOB'92 ha permitido que se creen
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y consoliden los 6rganos de gobierno de la organizacién
de los IX Juegos Paralimpicos. Este, por tanto, serfa el ter-
cer gran hito de los JJ.PP. de Barcelona'92 durante las ql-
timas fechas.

De esta manera, y gracias a estos hechos tan vitales y pun-
tuales, los IX Juegos Paralimpicos de Barcelona'92 han
visto como se consolidaban los 6rganos de gobierno, du-
rante los iltimos meses, permitiendo que se complete la
estructura organizativa y de gestién de estos juegos.
Como consecuencia de todo lo expuesto anteriormente, el
COOB'92, a través del Director de la Divisién de Pa-
ralimpicos, Joan Coll, present6 un importante informe se-
mestral de progreso al International Coordinating Com-
mittee (ICC), en la iltima reunién de su Comité
Ejecutivo. En esta reuni6n, que tuvo lugar en Barcelona a
mediados del pasado mes de febrero, el informe pre-
sentado por el COOB'92 fue largamente aplaudido por los
miembros del ICC, asi como también fueron ampliamente
elogiados los trabajos de adecuaci6n y adaptacién de las
instalaciones deportivas, y especialmente de la Villa
Olimpica, a las necesidades de los deportistas mi-
nusvélidos que estardn en Barcelona durante la primera
quincena del mes de septiembre de 1992

Otro punto destacado de los adelantos de la organizacién
de los IX Juegos Paralimpicos de Barcelona'92 ha sido la
presentacién del logotipo, realizado por Josep Maria
Trias, y la mascota "Petra”, disefiada por Javier Mariscal.
De esta manera se sigue la linea marcada por €l COOB,
ya que ambos disefiadores son los autores del logotipo y
de la mascota olimpicos.

En esta misma linea de integracién a todos los niveles,
también se ha concretado que las ceremonias paralimpicas
de apertura y clausura, que se celebrardn en el Estadi
Olimpic de Montjuic, las realice OBS, el mismo equipo
productor de las ceremonias olimpicas (Ovideo-Bassat-
Sport). De esta manera, queda asegurada la creatividad y
espectacularidad de las mismas.

En materia deportiva, los principales avances han sido la
aprobacién del calendario de los Juegos Paralimpicos (del
3 al 14 de septiembre) y también de las instalaciones, que
serdn las mismas que habrén servido, tres semanas antes,
para acoger los Juegos Olimpicos.

Igualmente, uno de los principales hitos en los IX Juegos
Paralimpicos de Barcelona'92 serdn las clasificaciones
médicas funcionales. Gracias a ellas, los deportistas con
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diversos grados y diferentes tipos de disminucién podr4n
competir conjuntamente y mejorar asi ostensiblemente la
espectacularidad y la vistosidad de las competiciones.

Por primera vez, en Barcelona'92 habr4 control de dopaje
en todos los deportes paralimpicos que ser4 realizado con
los mismos pardmetros y rigurosidad que en los JJ.00 en
los laboratorios olimpicos.

Otro de los hechos mds destacados ha sido la intencién ma-
nifestada afirmativamente por 92 paises de los cinco con-
tinentes por estar presentes en Barcelona, lo que representaria
un hito importantisimo para el movimiento paralimpico en lo
que se¢ refiere a su universalizacién. En los Juegos Pa-
ralfmpicos de Setil'88, los paises presentes fueron 62.

En el apartado de servicios también se ha avanzado en
cuanto a diversos proyectos previstos para el operativo de
los Juegos. Entre estos destacan el Plan de Asistencia Sa-
nitaria Paralimpica (ASPA'92), que ya ha sido aprobado
por los 6rganos de gobierno Paralimpicos y en el que se
estipulan los servicios asistenciales que tendr4 la familia
paralimpica, estimada en unas 20.000 personas. Por todo
ello, el pasado mes de junio se firmaron tres convenios
por parte del COOB'92 y las instituciones que dardn la
cobertura sanitaria y asistencial a la Familia Paralimpica.
Estas son: Hospital del Mar, Ciutat Sanitaria Vall d'He-
bron, Fundaci6 Institut Guttmman, INTERBOR re-
presentada en Espaiia por la Federacién Nacional de Téc-
nicos Ortopédicos para la reparacién de prétesis y sillas
de ruedas.

En el apartado de tecnologia, al margen de la politica
de reaprovechamiento de bienes y servicios de los
JJOO, se ha contratado el desarrollo de programas in-
forméticos propios, dada la conplejidad y especificidad
requerida para la organizacién de los Juegos Pa-
ralimpicos. Igualmente se han establecido contactos
con diferentes televisiones de todo el mundo y, en estos
momentos, casi una treintena ha respondido afir-
mativamente, solicitando recibir imagenes de los Jue-
gos Paralimpicos de Barcelona. Asimismo, han con-
firmado su asistencia a la cobertura de los Juegos casi
mil periodistas de todo el mundo.

Finalmente, en el apartado referido a la participacién de
voluntarios, se han definido las tareas a realizar, en es-
trecha colaboracién con el Equip'92 del COOB, y se han
evaluado en 7.000 los voluntarios que se necesitardn para
que los Juegos sean un éxito. En mayo de 1991 dio co-
mienzo la campafia de captacién de voluntarios para los
Juegos Paralimpicos con una gran aceptacién.

Después de esta etapa de consolidacién, los IX Juegos Pa-
ralimpicos de Barcelona'92 estin en una intensa fase de
promocién, informacién y comunicacién para que todos,
en Barcelona, en Catalunya y en Espafia, nos sintamos
participes de este interesante y complejo proyecto.
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Datos significativos de los IX Juegos
Paralimpicos de Barcelona'92

4.000 atletas y acompaiiantes

987 jueces y arbitros

141 delegados técnicos y resto de personal de control de
competicién.

15 deportes

614 nimero méximo de pruebas

7.000 voluntarios

1.000 viviendas en la Villa Olimpica

21 escenarios de competicién y entrenamientos
900 periodistas cubriran los juegos

29 cadenas de televisién y radio.

Los 15 deportes de los IX Juegos
Paralimpicos de Barcelona'92

ATLETISMO. Es un deporte que cuenta con los tres blo-
ques tradicionales: carreras (velocidad, medio fondo,
fondo, relevos y maratén), saltos (longitud, triple y altura) y
los lanzamientos (peso, disco y jabalina). Es practicado por
atletas ciegos, amputados, parapléjicos y paraliticos ce-
rebrales, aunque no todos compiten en todas las mo-
dalidades.

BALONCESTO. Se practica sé6lo en silla de ruedas vy,
con pequefias modificaciones en su reglamento, el juego
tiene las mismas caracteristicas especificas que en los Jue-
gos Olimpicos

BOCCIA. Es un deporte que practican los paralimpicos
cerebrales, y que consiste en una especie de petanca, pero
con la caracteristica especifica de que las bolas son de
cuero.

CICLISMO. Se disputa en las modalidades de ruta y con-
trarreloj. Este deporte es practicado por amputados, pa-
raliticos cerebrales y ciegos. Estos ultimos lo hacen en la
modalidad de tindem, donde uno de los deportistas, el
que guia la bicicleta, es una persona vidente.

ESGRIMA. Las competiciones se realizan con sillas de
ruedas que estén fijadas a la pista y se practica en las mo-
dalidades de florete, sable y espada.

FUTBOL-7. Este también es un deporte practicado por
los paraliticos cerebrales, y que se diferencia del que
todos conocemos en que los equipos estin formados por
siete jugadores de campo y las dimensiones del terreno de
juego son mds pequeiias.
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GOALBALL. Es un deporte practicado por ciegos y que
consiste en marcar goles en las porterias de los dos equi-
pos participantes. Los jugadores de cada equipo lanzan la
pelota con la mano. El balén lleva cascabeles en su in-
terior para orientar a los jugadores.

HALTEROFILIA. La practican los parapléjicos, am-
putados y paraliticos cerebrales en categoria masculina. La
competici6n, a diferencia de la olimpica, solamente se hace
en la modalidad de banco de arrancada (bench press).

JUDO. Los ciegos son los que lo practican y sélo en la
categoria masculina. La competicién sigue la misma re-
glamentacién que los olimpicos. S6lo tiene una variante
en el tatami, con un cambio de textura de la lona que in-
dica los limites de la zona de competicién.

NATACION. En Barcelona'92 se desarrollard a partir de
dos programas de pruebas, uno para invidentes y el otro
que agruparéd las minusvalideces fisicas, que, por pimera
vez en unos Juegos Paralimpicos, se fusionardn bajo una
tnica clasificacién funcional.

TENIS. Se practica exclusivamente en silla de ruedas y
su diferencia més grande respecto del tenis es que la pe-
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lota puede botar dos veces antes de ser devuelta por el
contrario.

TENIS DE MESA. Se practica en las modalidades de
silla y de pie. Las reglas del juego son idénticas respecto
al tenis de mesa comiin, escepcién hecha de la modalidad
de sillas, donde hay pequeiias variaciones técnicas.

TIRO CON ARCO. Como en los Juegos Olimpicos, la
prueba a celebrar es la denominada "Gran FITA round”,
tanto en individuales como en equipos. Las dos grandes
modalidades en las que se presenta son: de pie y en silla
de ruedas, agrupadas en diferentes clases segtn el tipo de
minusvalia.

TIRO OLIMPICO. Las pruebas que se realizardn son de
rifle y pistola, en las modalidades de aire comprimido y
arma de fuego del calibre 22. Lo practican amputados, pa-
rapléjicos y paraliticos cerebrales.

VOLEIBOL. El voleibol se practica en dos modalidades:
de pie y sentados. La primera es idéntica a la de los Jue-
gos Olimpicos y la segunda presenta la diferencia de si-
tuacién de la red, adaptada a los jugadores sentados en el
suelo.
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