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EDITORIAL

Es un hecho constatado que la modalidad deportiva del Hockey sobre patines ha obtenido
éxitos en nuestro pais de mucha trascendencia, consiguiendo los mdximos titulos mundiales
y europeos en su evolucion histérica. En la actualidad, ser campeones del mundo es un re-
flejo de esta evolucion y permanencia de nuestro Hockey en los altos niveles de competiti-
vidad demostrados.

Ello conlleva un conjunto de satisfacciones que pasan por unos Juegos Escolares y por unos
clubs que desarrollan el deporte de base, otros clubs que trabajan el deporte de medio y alto
nivel, y por la estructura de la Federacion, que posibilita que unos técnicos y jugadores pue-
dan desarrollar su trabajo para poder aproximarse a estos €xitos. Pero, normalmente, todo
ello lo realizan personas. Estas representan instituciones, de mayor o menor relieve, que po-
sibilitan que el Hockey sobre patines esté en su situacion actual. Estas personas realizan
funciones directivas, técnicas, de juego, etc. que contribuyen a la optimizacién de este de-
porte.

Esta situacién tiene su contexto historico y personas que hoy ocupan lugares de prestigio
internacional en el mundo del deporte, como el Sr. Juan Antonio Samaranch, contribuyeron
en su dia a que el Hockey sobre patines tuviera y asentara unas bases sélidas.

Si bien las instituciones son una necesidad, no son por si mismas generadoras de eficacia, y
son los individuos quienes, con su inquietud y responsabilidad, definen las acciones huma-
nas y por supuesto del deporte. Los organizadores del Hockey sobre patines no deben olvi-
dar, por los motivos expuestos, que el rendimiento deportivo de los demds paises va progre-
sando y que ya son varias las selecciones nacionales que pueden ocupar el primer lugar.
Nuestras estructuras deben adaptarse y evolucionar segin las situaciones, para permitir,
como es el deseo de todos, mantener o mejorar, si es posible, nuestro rendimiento deporti-
vo.

Son muchos los argumentos descritos y por ello muchas las motivaciones para que este ano,
en su primer nimero, la revista Apunts. Educacié Fisica i Esports dedique un Dossier al
Hockey sobre patines.

Concluimos, no sin antes agradecer la colaboracién de los directivos, técnicos y jugadores
de la Federacién Espaiiola de Patinaje, en la modalidad de Hockey sobre patines, que con
su ayuda, junto con la de los demds articulistas, han hecho posible que este Dossier se pu-
blique.
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Pocos son los que ponen en duda que el Hockey sobre patines es un deporte que se adapta singu-
larmente a nuestro cardcter y a nuestra manera de divertirnos. Para triunfar en un deporte es nece-
sario que sus practicantes se diviertan y afadan con ello aquella pincelada de esfuerzo y de alegria
que convierte la practica deportiva en un juego de campeones. Y el Hockey sobre patines ha alcan-
zado en nuestro pais un altisimo nivel mundial.

La reiteracién con la que el equipo espaiol se ha proclamado Campeén del Mundo y la continui-
dad con la que los equipos de club de nuestro pais han llegado a la cima del Hockey europeo, lo
demuestran. Esta realidad no ha sido fruto del azar o de la casualidad. El Hockey sobre patines es
un deporte que se adapta perfectamente a nuestro talante, mezcla de reflexion y espontaneidad, de
rapidez en el jugador y de espiritu colectivo en el equipo, de dominio de la técnica individual y del
planteamiento tdctico que canaliza las victorias. Por ello, en el dltimo medio siglo este deporte ha
pasado de ser un deporte de amigos a convertirse en un especticulo de multitudes.

El primer Campeonato del Mundo que conquisté el equipo espaiiol fue la primera explosion de
alegria de todo un pais. Era el primer gran triunfo de nuestro deporte a nivel mundial. Y después
de aquellas jornadas, el Hockey ha seguido un crecimiento inesperado. No tnicamente en nuestro
pais, sino en todas partes. Los Campeonatos del Mundo han cruzado el Atlantico, han conocido
nuevos paises, han ganado nuevos aficionados. Y dentro de poco, en 1992, el Hockey sobre pati-
nes serd deporte de demostracion en los Juegos Olimpicos de Barcelona.

Por todo esto queda plenamente justificado que Apunts. Educaci6 Fisica i Esports le dedique un
dossier.

Joan Antoni Samaranch.
President del C.O.1.
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TACTICA Y ESTRATEGIA
EN EL HOCKEY SOBRE

Carlos Trullols Clemente,

Seleccionador Nacional Absoluto de Hockey sobre patines.

Introduccion

La mayoria de los autores definen el
concepto de "Tactica", dentro del
campo deportivo, como aquel conjun-
to de principios, ideas o esquemas,
ejecutados con el objeto de combatir
al contrario, ya sea anulando su siste-
ma de ataque o bien invalidando su
dispositivo defensivo.

Partiendo de la anterior premisa, se
hace necesario incidir en un tema
cuya precision conceptual, con inde-
pendencia de la importancia de su
concepcion semdntica, nos ayudard a
analizar, estudiar o programar la dini-
mica evolutiva del hecho tictico.

Es incuestionable, y asi lo recogen la
mayoria de estudios realizados sobre
la materia, que las acciones motrices
que son fundamento o instrumento de
un juego deportivo se denominan
TECNICA, entendiéndola como aque-
llos modelos sistemdticos que, en fun-
cion de la mayor eficacia demostrada

frente a determinadas situaciones, van
variando a través del tiempo para con-
seguir su mayor aproximacion al mo-
delo ideal.

El factor técnico, considerado de
forma individualizada, alcanza su
mayor capacidad de éxito en aquellos
deportes en los cuales las condiciones
de relacion con el ambiente no varian
sustancialmente, o no existe interrela-
cion con el adversario, o con los com-
paiieros (por ejemplo, natacion, atle-
tismo, etc.). Por contra, en los
llamados deportes "de equipo” y en
concreto el hockey sobre patines,
cuya propia especialidad supone un
superior nivel de adaptacion técnica
(patines, stick...), existe relativa esta-
bilidad en el medio en que se juega, y
una modificacion constante en la ac-
cion de relacion con compancros y
adversarios, lo que obliga a condicio-
nar ¢l tipo de cjecucion meramente
mecdnico a una constante adaptacion
a las circunstancias del entorno, y por

PATINES

ello la voluntad de movimiento técni-
co vendra influenciada por la concu-
rrencia de factores como cl reglamen-
to, el objetivo perseguido (depen-
diente de la situacion del jugador, sus
compaiieros y las acciones del adver-
sario), el movimiento (biomecdnica) y
la experiencia obtenida en acciones
similares.

Es por ello que, al igual que en otras
modalidades deportivas "de conjun-
10", se hace necesario distinguir entre
TACTICA INDIVIDUAL Y TACTICA CO-
LECTIVA.

Tactica individual

Del simple andlisis del juego del hoc-
key sobre patines, se llega facilmente
a la conclusion de que la totalidad de
jugadores (excluido el portero) reali-
zan individualmente diversas accio-
nes generales: pasar, recibir y condu-
cir la bola, tirar a puerta, hacer
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acciones de engaio hacia el adversa-
rio, colocarse en posicion favorable
para recoger la bola.

Estos grupos de acciones se corres-
ponden en la préctica con los respecti-
vos elementos bdsicos de la tictica in-
dividual, es decir, el pase, la
recepcion, la conduccion de bola, el
tiro, la finta, el regate, el marcaje y el
desmarque. Pero asi como, en la ma-
yoria de deportes, los movimientos
técnicos de base se corresponden con
pautas mecdnicas que se adquieren
normalmente en los primeros momen-
tos de la evolucion biomecanica de la
persona (correr, lanzar con la mano,
recibir, golpear con el pie, etc.), en
nuestro deporte, la acciébn mecdnica
necesita inexcusablemente un apren-
dizaje a nivel técnico de cardcter es-
trictamente especifico, relacionado
con las caracteristicas de los medios
propios a utilizar, es decir, patin con
ruedas en lugar de pies y stick en vez
de manos y brazos.

Por ello, los movimientos técnicos ba-
sicos en el hockey sobre patines no
gozardn, en su etapa inicial, de las fa-
cilidades innatas de las que se benefi-
cian otros deportes y, en consecuen-
cia, el proceso evolutivo técnico
adaptado a la situacién interactiva de
las circunstancias del juego, es decir,
a la tdctica individual, serd aconseja-
ble aplicarlo, a nivel educativo, a par-
tir de la edad de 9 6 10 aiios, todo lo
cual nos lleva a reafirmar la idea ge-
neralizada de que esta modalidad de-
portiva es una de las de mayor com-
plejidad a nivel de asimilacién en su
etapa de aprendizaje.

Prosiguiendo con el tema que nos
ocupa, hay que significar que los ele-
mentos de la tactica individual que,
como hemos dicho, provienen de ac-
ciones técnicas concretas, tendran, en

unos casos, aplicaciones ecxclusivas
de caracter ofensivo (el tiro, el pase,
el regate, el desmarque, etc.), en otros
de caracter inminentemente defensivo
(el marcaje), y por tltimo algunos se
utilizan de forma indistinta en los dos
sentidos de juego (la finta, la recep-
cién de bola).

No obstante, los grupos de elementos
que hemos especificado no sc presen-
tan durante el juego en un orden cual-
quiera, sino que lo hacen normalmen-
te de una forma ordenada y algunos
solo en ciertas fases. Asi, el marcaje,
como es obvio, s6lo se presentard
cuando se produzca la fase defensiva,
y en este comportamiento especifico,
en las diferentes formas en las que
puede plantearse (zonal o individual)
aparecen nuevos elementos tacticos
como el tratar de impedir o dificultar
las acciones del adversario, ya sea
evitando que reciba la bola mediante
la anticipacién y el sentido posicio-
nal, ya impidiendo su avance, quitan-
dole la posesion de bola (robo de
bola), evitando el tiro... Todas estas
circunstancias corresponden, légica-
mente, de forma correlativa a otras
tantas oposiciones a comportamientos
ofensivos, pero no entendiéndolas
como una actitud activa y dinamica
que obligue o provoque en aquél ac-
ciones precipitadas o no previstas, lo
que nos llevara a situaciones con ma-
yores posibilidades de éxito.

En cuanto a los aspectos ofensivos,
los elementos a que antes nos hemos
referido no pueden darse en cual-
quier orden durante el juego, existien-
do una inevitable correlacion sucesiva
entre las acciones tdcticas individua-
les. Asi, es evidente que para tirar a
puerta se ha tenido que producir con
anterioridad un pase, seguido de una
recepcion de bola. En cambio, la ac-

cion de engano (finta) puede ser un
comportamiento necesario para pasar,
tirar o recibir. Siguiendo en esta linea
cabe, asimismo, hacer referencia a un
nuevo clemento tictico comprensivo
de algunas acciones del juego, como
es el sentido de apoyo, es decir, jugar
sin bola con el fin de ayudar al com-
panero, que puede tener caracteristi-
cas defensivas (el desdoblamiento) u
ofensivas (el cruce, el bloqueo, el
desmarque, etc.).

Llegados a este punto, y una vez des-
glosados los elementos de la tactica
individual, de los que hemos evitado
definiciones particularizadas de sus
significados por ser comunes y cono-
cidos en todos los deportes colecti-
vos, pasaremos ahora a senalar las ac-
ciones y criterios inherentes a la
tactica individual en el hockey sobre
patines. Partiendo del principio antes



Apunts: Educacié Fisica i Esports, 1991 (23) 07-14

8o

expresado, la correlacion existente
entre los elementos tacticos durante cl
juego, observamos que, en la fase
ofensiva, se debe tener en cuenta que
la bola siempre es mds rapida que el
jugador al cual va destinado un pase,
por lo que es aconsejable aprovechar
la velocidad en carrera del compane-
ro, que a éste, una vez recibida y con-
trolada la bola, le sera mas beneficio-
so conducirla en sentido perpendi-
cular a la porteria y que, al mismo
tiempo, la correcta utilizacion del
apoyo y del desmarque por parte de
los otros jugadores equivale a crear
una situacion de duda en la actitud a
tomar por ¢l adversario, creando, en
ocasiones, situaciones de superioridad
numérica aprovechables para el fin
propuesto y que, por tltimo, se debe
buscar la zona de disparo con mayo-
res garantias para la consecucion del
gol, que, normalmente, coincide con
la frontal a la porteria.
En la fase defensiva, las acciones tc-
ticas vendran delimitadas por tres cri-
terios generales:
a) Conocimiento del espacio o zonas
de juego por parte del defensor.
b) Caracteristicas de los jugadores
adversarios.
¢) Caracteristicas de los jugadores
propios.
El conocimiento de los jugadores pro-
pios y de los contrarios es extremada-
mente importante para una correcta
preparacion de las acciones tdcticas.
Analizar a los jugadores, detectando
sus puntos fuertes y débiles, estudiar
sus cualidades tanto técnicas como
tacticas y extraer las conclusiones
oportunas, cs fundamental para con-
cretar cualquier estrategia defensiva.
Asimismo, ¢l defensor debe conocer
perfectamente su colocacion dentro
del espacio de juego en relacion al

poseedor de la bola, frente al jugador
sin bola y en superioridad o inferiori-
dad numérica, asi como la actitud a
adoptar y los movimicntos técnicos
especificos de la accion defensiva.

Tactica colectiva

Antecedentes historicos

El hockey sobre patines, como espe-
cialidad deportiva aparecida en los al-
bores del siglo XX en Inglaterra, se
manifestd inicialmente con las carac-
teristicas propias de cualquier otro
juego de equipo desarrollado en aque-
lla época, es decir, la carencia casi ex-
clusiva de sistemas ticticos y la tnica
finalidad de conseguir ¢l mayor nu-
mero de goles posibles.

A medida que la filosofia lidica del
juego sc transforma en estrictamente
competitiva, aparecen los primeros
sistemas tacticos, con caracteristicas

bastante rudimentarias, derivadas de
una técnica individual deficiente y un
sentido en los que predominaba toda-
via una mentalidad abicrtamente
ofensiva. Consecuente con dicho cri-
terio, aparece en los anos 40 la figura
tactica defensiva denominada "Y" en
razon a la disposicion que adoptan
los jugadores en la pista, comprensi-
va de la existencia de un defensa es-
tatico, un medio por delante, en fila
con el anterior, y dos delanteros mas
adclantados formando linca cntre
cllos.

Este sistema que segun parece fue el
precursor de los que posteriormente
fueron apareciendo, se mostro extre-
madamente vulnerable a medida que
la calidad técnica de los jugadores se
fuc incrementando, debido sobre todo
a la superficie de zona defensiva que
un solo hombre (el defensa o cl
medio), debia cubrir durante el parti-
do, y por cllo, en los anos 50 aparece,
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por iniciativa de los equipos italianos,
lo que posteriormente ha sido la base
de cualquier defensa zonal, el "cua-
dro", asi llamado por la figura geomé-
trica que forman los jugadores colo-
cados en posicion defensiva, y que en
resumidas cuentas tan sélo se trataba
de que el mismo espacio defensivo
que antes se asignaba a una persona,
ahora se repartia entre dos, retrasando
la posicion del medio inicial, en linea
con el defensa.

Otras alternativas tacticas defensivas,
todas ellas zonales, fueron aparecien-
do a través del tiempo. Asi el llamado
"rombo", con un pivot, dos laterales y
un defensa de cierre, el "tridngulo”,
con tres defensas en linea y un pivot,
etc., fueron configurando el abanico
de sistemas que se emplearon durante
casi 30 anos. No fue hasta los inicios
de los 80 cuando se implanta un
nuevo sistema defensivo posibilitado
por la evolucion técnica de los juga-
dores, sistema iniciado en Espana y
basado en el marcaje individual de los
contrarios, lo que supuso un cambio
en las concepciones generalmente es-
taticas de la defensa practicada hasta
aquel momento, y ayudo de forma ca-
tegorica a la evolucién del hockey ro-
dado en los planteamientos estratégi-
cos de los sistemas tdcticos impe-
rantes hasta aquel momento.

Fundamentos de la estrategia
La eleccion de cualquier sistema tac-
tico a adoptar comportard, para el en-
trenador, tener en cuenta, entre otras
muchas (reglamento, estado de la
pista, condicion fisica, etc.), tres cues-
tiones fundamentales:

a) El sentido del juego, es decir, si a
cualquier accion se le opone una
reaccion, es logico pensar que
contra todo sistema ofensivo apa-
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b)

c)

recerd un sistema defensivo y vi-
ceversa, por lo que toda organiza-
cion tactica debera tener en cuenta
ambas cuestiones de forma inter-
activa.

Los jugadores, propios y contra-
rios, sus cualidades, capacidad y
adaptacion, tanto técnicas como
fisicas o psicoldgicas, tal como se
comento en el apartado anterior.
Las zonas de juego, como varian-
tes a partir de la simple visualiza-
cion de un partido de hockey
sobre patines, la cual nos mostrara
con claridad la existencia de tres
zonas especificas donde se desa-
rrolla el juego. Se delimitan, de
acuerdo con la intencion del
juego, las llamadas zona defensi-
va, constructiva y ofensiva, dentro
de la cual aparece una zona varia-
ble, dependiente del sistema de-
fensivo adoptado por el equipo
contrario, que denominamos de
paso, la cual puede incluso, en

ocasiones, convertirse en cons-
tructiva, segin la ocupacion del
espacio que se produzca en la
zona de defensa (figura 1).

Sistemas defensivos

Como en la mayoria de los deportes
colectivos, en el hockey sobre patines
se practican tres tipos de sistemas ten-
dentes a evitar la accion en ataque del
equipo contrario.

e Zona

¢ Individual

* Mixto

Marcaje en zona: se fundamenta en
dividir el espacio de juego defensivo
en parcelas determinadas al objeto de
que cada uno de los jugadores se res-
ponsabilice de la zona asignada.

Las modalidades que pueden presen-
tarse en este tipo de defensa vienen,
naturalmente, condicionadas por el
nimero de jugadores que se disponen,
en el caso que nos ocupa, cuatro.

Figura 1.
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Asi, en la defensa zonal 2-2, o mejor
conocida por "cuadro" dada la figura
geométrica que se crea, nos encontra-
mos que, trazando los ejes longitudi-
nales y transversal, las zonas creadas
correspondera defenderlas unas a los
delanteros y otras a los defensas (fi-
gura 2).

Figura 2.

Las variaciones de este sistema, de-
pendiendo de la intencién defensiva,
de la distancia entre los hombres, o de
su colocacion alternativa, serdn los
denominados cuadros presionantes o
el pasivo, cuadro abierto o cerrado, el
"trapecio”, etc.

En la defensa zonal 1-2-1, también
llamada "rombo", una vez trazadas
las diagonales, se concretan las asig-
naciones a un base, dos laterales y un
pivot (figura 3).

Las alternativas en este sistema, en fun-
ci6én de los mismos criterios de inten-
cionalidad o distancias, seran: el rombo
presionante o el pasivo, rombo abierto
ocerrado, el "tridngulo” osistema 3-1.

Figura 3.

Cabe, asimismo, incluir en este apar-
tado un sistema evolutivo mediante el
cual, dependiendo de la posicién en
ataque del contrario, se pase de una
situacion de marcaje 1-2-1 a otra 2-2
y viceversa.

Marcaje individual: consiste en res-
ponsabilizar a cada uno de los ele-
mentos de un equipo de las acciones
ofensivas de un adversario concreto,
previamente designado.

Dependiendo de la indicada designa-
cion, el marcaje individual podrd ser
nominal (asignaciéon de un hombre
concreto previamente identificado) o
no nominal (senalizacion genérica del
primero que entre con bola en la zona
o del primero que se incorpore al ata-
que sin bola, etc.).

Se podra desempeiiar de dos maneras,
encima o presionante y atento o de
control. Es conveniente destacar, en
este punto, la diferencia existente con
el llamado “pressing" mediante el
cual, sea cual sea el sistema defensivo
a adoptar, se pretende como objetivo

primordial la necesaria y pronta recu-
peracion de la bola (figura 4).
Una defensa individual se basa en la
responsabilidad individual de cada
uno de los jugadores y comprende la
agresividad y la solidaridad, porello es
aconsejable inculcar en los defensores
una serie de principios bdsicos como:

« El desafio individual de sujetar al
adversario en una situacion de hom-
bre a hombre.

« La constante presion que debe efec-
tuarse sobre la bola.

» Anular al hombre marcado, obligin-
dole, si lleva la bola, a desprenderse
de ella en circunstancias dificulto-
sas, o evitar la recepcion de la bola
en el caso de que no sea inicialmen-
te el poseedor.

« Conocimiento de las zonas denomi-
nadas "ball side" (zona donde se en-
cuentra la bola) y "help side" (zona
opuesta a la precedente).

« Utilizacion de las lineas de antijue-
go y valla como un defensor mas.

» Conocimiento exacto del correcto
momento del inicio de presion.

Figura 4.
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Una defensa individual escrupulosa,
dado el riesgo que se asume, debe
tender a evitar ¢l fallo en la posicion
de marcaje y a no conceder, en su
caso, una segunda oportunidad al ju-
gador atacante, por lo cual, para este
tipo de sistemas s6lo podran utilizarse
Jjugadores inteligentes y con una de-
purada técnica individual.
Marcaje mixto: es el sistema mediante
cl cual se realizan simultdnea y/o alter-
nativamente el marcaje zonal y el indi-
vidual, mediante la asignacién parce-
lada del espacio de juego defensivo.
Puede ser practicado bajo la modali-
dad de "mixto a la zona", en el cual los
componentes defensivos combinan los
dos tipos de marcaje, es decir, una de
las lineas o jugadores mantienen la
zona y otra (u otros) se encargan del
marcaje individualizado, o "mixto al
jugador” si en una determinada parce-
la se marca en individual y, cuando el
oponente marcado sale de ella, el de-
fensor mantiene la zona asignada.

Cinco situaciones pueden darse en este

tipo de marcaje consecuentes con las

combinaciones de hombres posibles:

* Marcaje en individual en defensa y
en zona por la delantera.

* Marcaje en zona por la defensa y al
hombre por la delantera.

* Marcaje de tres hombres en indivi-
dual y el cuarto manteniendo una
zona alternativa.

* Marcaje de tres hombres en zona y
defensa individual del cuarto.

* Marcaje individual con permuta en
la zona.

Estrategias ofensivas

Las estrategias ofensivas tendran,
como es logico, la finalidad basica de
anular, superandolo, el sistema defen-
sivo contrario, llegando a la consecu-
cion dltima que es el gol.
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Por ello, cualquier tipo de sistema de
ataque deberd tener en cuenta las si-
guientes premisas:

* Elaboracion de esquemas ticticos
que proporcionen superioridad nu-
mérica.

» Conocimicnto de las zonas débiles
de los sistemas defensivos.

» Conocimiento de los errores y defi-
ciencias del rival, técnicas y tacti-
cas.

« Estudio y preparacion de soluciones
para eludir los marcajes contrarios.
De acuerdo con lo antedicho, pasare-
mos a una exposicion superficial de
los sistemas a adoptar frente a los
tipos de defensa que hemos analizado

con anterioridad.

Contra defensa zonal 2-2 o "cuadro”
Esencialmente, la colocacion basica
inicial de los atacantes dependerd de
la organizacion defensiva contraria al
objeto de utilizar las zonas donde en
principio podremos generar el propio
sistema ofensivo.

Por ello, ante un "cuadro" pasivo o
cerrado, las zonas constructiva y de
paso se amplian, con lo que se benefi-
cia la circulacién ripida de la bola, el
pase y el tiro a media distancia, difi-
cultandose, por contra, los movimien-
tos en la zona de ataque o el pase al
hombre que se encuentre situado en
ella.

Si la defensa zonal 2-2 es abierta o
presionante, la distancia entre los
componentes  defensivos se amplia
hasta unos 10 metros entre los juga-
dores, lo que ocasiona una reduccién
de la zona constructiva y de paso, asi
como el tiro a media distancia, pero
s¢ crean espacios en la zona de peli-
gro, se facilita el pase interior y se
amplian las posibilidades de tiro cer-
cano o remate (figura 5).

Figura 5.

ZONAS DEBILES

Independientemente de estas matiza-
ciones, ante este tipo de defensa de
forma genérica debera optarse por la
posicion basica inicial que sc senala
en la figura 6.

Figura 6.

SITUACION BASICA INICIAL
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Contra zonal 1-2-1 o
"rombo"

En este sistema defensivo, las zonas
constructivas y de paso quedan modi-
ficadas en razén a la colocacién o dis-
tribucion de sus elementos, por lo que
la posicion bdsica inicial del ataque
variarda en relacion al sistema ante-
riormente analizado. Asi, se deberd
basicamente intentar situar el juego
en zonas inicialmente constructivas,
buscando llevar el pase final o asis-
tencia al jugador situado frente a la
porteria para el remate o, en su defec-
to, a la posicion mds favorable para el
tiro a media distancia (figura 7).

defensa

Figura 7.

ZONAS DEBILES

A

0o

Como norma general basica, los juga-
dores atacantes, igual que contra la
zona 2-2, deberdn adoptar posiciones
cambiantes mediante cruces y rotacio-
nes al objeto de superar la oposicion
del pivot o jugador contrario mds ade-
lantado, colocandose, al mismo tiem-
PO, OLros compareros en zonas primor-
dialmente por detrds de los laterales
defensores, cercanas a la porteria,

desde donde podra efectuarse la asis-
tencia final hacia el centro, o el pase
atrasado para intentar el disparo en las
zonas débiles del sistema (figura 8).

Figura 8.

SITUACION BASICA INICIAL

Contra defensa evolutiva de 1-2-1 a
2-2 o viceversa

En este sistema, se reducen los pasi-
llos laterales y las zonas débiles trian-
gulares cercanas a la porteria, lo cual
comportard necesariamente la coloca-
cién de un hombre atacante en ¢l cen-
tro del sistema defensivo y rapidez en
los movimientos cambiantes en las
posiciones iniciales al objeto de obli-
gar a modificar asimismo los cam-
bios defensivos zonales con la posibi-
lidad de que se produzcan errores en
la eleccion de las zonas asignadas (fi-
guras 9y 10).

Contra marcaje individual

Esta modalidad defensiva, que cada
vez se realiza con mayor asiduidad
debido, por una parte, a la reduccion
de la zona de ataque con la incorpora-
cién reglamentaria de las lineas anti-

juego y, por otra, por la evolucion
técnico-tactica de los jugadores de
hockey sobre patines, necesitara para
poder ser superada la utilizacion de
hombres de caracteristicas técnicas y
formacion tdctica elevadas.
Bdsicamente, ante este tipo de defen-
sa, se intentarda la creacion de espa-
cios libres por donde penctrar, me-
diante el desplazamiento de los
atacantes que no poscan la bola a es-
pacios alejados de ésta, con la finali-
dad de llevarse con ellos a los respec-
tivos marcadores, y asi conseguir el
distanciamiento entre las zonas "help
side" y "ball side", dificultando su co-
rrecta  aplicacion técnica 'y consi-
guiendo posiciones de | x 1.
Asimismo, podran practicarse situacio-
nes de bloqueos y ayudas para obtener
ventajas numéricas, mediante movi-
mientos diagonales o verticales, ecm-
pledandose cruces, rotaciones y entradas
por detras de la porteria, dado que,
salvo jugadas iniciales estudiadas, no
podremos, en este caso, hablar de posi-
ciénbadsicainicial (figuras 11y 12).

Contra marcaje mixto

En los casos de marcaje individual
por una linea y zonal por la otra, de-
beremos intercambiar a uno de los
hombres marcados en zona, ya sea in-
corporandolo al ataque o llevindolo a
espacios retrasados, con el objeto de
obligar al equipo defensor a optar por
un seguimiento individualizado de
todo el equipo o, en su defecto, a con-
seguir ventaja numérica.

En los supuestos de marcajes en zona
de tres hombres y uno en individual,
se podrd optar entre jugar 3 x 3 con-
tra la zona, sin intervencion del hom-
bre marcado en individual, o utilizar
a éste y a su marcador en mision de
ayuda en bloques, paredes, etc.

13
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ZONAS DEBILES

Figuras 9 y 10.

Figuras 11y 12.

~

En la modalidad de marcaje en indivi-
dual de tres hombres y el otro en zona
alternativa, se deberd incorporar al ju-
gador marcado en zona a un espacio
proximo a la porteria para conseguir
fijar el marcaje, por parte del hombre
encargado de su vigilancia, con lo cual
éste se convertird, necesariamente, en
individual, anulando con ello la finali-
dad de ayuda que el marcador zonal
pueda ofrecer a sus comparieros.
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Conclusiones

Es incuestionable que el HOCKEY
SOBRE PATINES, especialidad deporti-
va con un extraordinario balance de
éxitos internacionales, se encuentra
en estos momentos ante la siempre
dificil encrucijada del ser o no ser.
Su incorporacion en los Juegos Olim-
picos de 1992 como deporte de de-
mostracion, y la perspectiva de poder

alcanzar la calificacion de especiali-
dad olimpica de pleno derecho en
1996, hace que los que, de alguna
forma, estimamos y nos preocupa-
mos por este deporte, trabajemos
para su definitivo reconocimiento y
divulgacion.

Qué duda cabe que la inevitable evo-
lucién en el tiempo, de la cual han
gozado otras actividades deportivas,
no se alcanz6 en el hockey sobre pati-
nes hasta la década de los ochenta. Es
a partir de ese momento cuando se
vislumbra un movimiento de inquie-
tud en cuestiones de orden técnico-
tactico que durante mucho tiempo ha-
bian permanecido, de una u otra
forma, inalterables a la dindmica evo-
lucionista. La aparicién en el concier-
to internacional de selecciones nacio-
nales como Italia y Argentina que
rompen la, hasta entonces, permanen-
te hegemonia hispano-lusa, incentivé
el espiritu de superacién, mejorando-
se el estudio de las cualidades técni-
cas, la aplicacion de nuevas modali-
dades tacticas y la utilizacion de
medios y especialistas que se ignora-
ban o eran sistemdticamente devalua-
dos. La metodologia del entrenamien-
to, la preparacion fisica, la psicolo-
gia, la estadistica, el material deporti-
vo e incluso la preparacion especiali-
zada de determinados jugadores espe-
cificos, son elementos que han
venido siendo incorporados paulati-
namente por los técnicos de los equi-
pos de €lite en sus respectivos siste-
mas de entrenamiento como funda-
mento de evolucién, camino impres-
cindible para otorgar a esta especiali-
dad deportiva la calificacion de es-
pectacular y atrayente, tnica solucién
para conseguir su pleno reconoci-
miento por parte del publico y de los
organismos oficiales.
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EVOLUCION, VALORACION
Y DIFERENCIACION DE LA
CONDICION FiSICA EN
JUGADORES DE HOCKEY
SOBRE PATINES

Javier Hernandez Vazquez,
Licenciado en Educacion Fisica,

Preparador fisico de la Seleccion Espafiola Absoluta de Hockey sobre patines.

Resumen

La mayoria de los deportes se basan
en un conocimiento empirico y son
pocos los que tienen estudios sobre su
especificidad. Los deportes que gozan
de mayor nimero de estudios sientan
las bases no sélo para cllos, sino que
también, de alguna forma, influyen en
los demas.

El hockey sobre patines no es una ex-
cepcién y gran parte de sus conoci-
mientos son propios de otros que tie-
nen una especificidad distinta. EIl
presente estudio tiene la intencion de
observar cudles son las caracteristicas
de la condicion fisica en los jugadores
de hockey sobre patines.

Si bien la condicién fisica general es
comin en todos los deportes, sabe-
mos también que la condicion fisica
que requiere cada deporte es especifi-
ca. La falta de conocimiento de un de-
porte determinado implica un estudio
del mismo.

Para cllo, nos plantcamos las siguien-
tes hipétesis de trabajo: en primer
lugar, la condicién fisica de delanteros
y defensas es diferente, en segundo
lugar, ;c6mo evoluciona la condicién
fisica en el jugador de hockey sobre
ruedas? y, en tercer lugar, ;son los
items de condicion fisica utilizados los
mas adecuados para su valoracién?
Los resultados de la primera hipétesis
demuestran que los delanteros y de-

fensas poseen diferencias cuantitati-
vas en sus cualidades fisicas (datos
de 1990). Y que estas diferencias que
hipotéticamente puedan darse ven-
dran motivadas por otros factores no
analizados en los parametros fisicos,
como aspectos fisioldgicos y psicol6-
gicos que puedan interferir.

El segundo aspecto, la evolucion de
la condicién fisica, nos muestra c6mo
el desarrollo de las cualidades fisicas
en jugadores de alto rendimiento de-
portivo (seleccion A.D.O.) mejora en
la evolucion de los afios, en el caso
concreto esta evolucion se realiza en
1988-1989-1990.

En lo que respecta a la tercera hipote-
sis, si los items utilizados para anali-

15
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zar la condicion fisica miden diferen-
tes cualidades, los resultados mues-
tran que las flexiones de brazo y lan-
zamiento de balén medicinal co-
rrelacionan positivamente r = .72 y
tienen una significacion importante.
También que el triple salto y el salto
de longitud correlacionan positiva-
mente r =.64 y que la técnica del salto
puede influir en los resultados.

Tests de control para abarcar
las diferentes dimensiones de
la condicion fisica

Debido a la importancia que tiene la
condicién fisica en el hockey sobre
ruedas, el primer interrogante que se
plantea es como conseguir que esta
condicion deportiva sea la mas ade-
cuada. Para ello debemos considerar
varios factores, entre ellos, los biolo-
gicos, psicoldgicos, cinematicos, bio-
mecdnicos, etc., porque pueden afec-
tar en cierta medida a los ren-
dimientos deportivos. Ahora bien, un
factor basico en la preparacion del de-
portista es la condicion fisica, ;en qué
medida la condicion fisica puede ser
mads eficaz? Logicamente, los factores
que van a intervenir, ademas de los
comentados, serdn la planificacion,
respetar los principios del entrena-
miento deportivo y valorar objetiva-
mente los progresos obtenidos, entre
otros. En definitiva, la valoracion del
entrenamiento deportivo debe ser lo
mas cuantificable posible utilizando,
para cllo, los tests de campo y de la-
boratorio. Este proceso fue evolucio-
nando a través del tiempo hasta nues-
tros dias, pasando de situaciones de
medida precarias a instrumentos de
medida mas eficaces y sofisticados en
la actualidad.
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Si bien el inicio del proceso de valo-
racion del rendimiento fisico, en ge-
neral o bien de alguna de las partes
que lo integran, puede situarse en
Egipto y la antigua Grecia, con con-
diciones fundamentalmente antropo-
métricas, nos trasladaremos a nues-
tros dias donde se empiezan a aplicar
con base cientifica una serie de medi-
ciones para valorar la habilidad o la
eficiencia del movimiento.

Algunas de las mediciones intentaban
definir una parte analitica del rendi-
miento motriz del cuerpo. Otras, en
cambio, buscaban definir el valor de
la aptitud fisica general del sujeto.
Ejemplo de ello son las valoraciones
de Lian, Martinet, Ruffier, etc., quie-
nes a través del comportamiento car-
diaco definian la aptitud fisica del su-
jeto.

Es a partir de la segunda Guerra Mun-
dial cuando toma una importancia cs-
pecifica la valoracion de cada uno de
los niveles del rendimiento motor.
Cureton es uno de los pioneros, apor-
tando una serie de ejercicios o items
que formaban parte de la bateria de
evaluacion. En 1958, la Asociacion
Americana para la Salud, la Educa-
cién Fisica y la Recreacion intenta
unificar criterios de valoracion 'y
hacer extensiva una bateria en la que
cada ejercicio se establece en una es-
cala de percentiles para la valoracion
especifica de cada cualidad en fun-
cion de la edad.

La Asociacion Canaciense para la
Salud, la Educacién Fisica y la Re-
creacion propuso una bateria andloga
pero con algunas diferenciaciones.
Otras bateria son la Fleishman Physi-
cal Fitness Test, 1964, el Test de
Condition Moper y el Test de Condi-
tion motrice pour les écoles finlandai-
ses (Telama, Nuppanen y Holopai-

nen, 1983). Casi todas cllas intentan
valorar a través de unos items las si-
guientes cualidades: fuerza muscular
en una o varias de sus formas, resis-
tencia muscular en los diferentes gru-
pos musculares, velocidad de despla-

zamiento, resistencia cardiovascular y

agilidad. En Europa, la creaciéon en

1977 de un Comité de expertos para

el desarrollo del deporte sirvio para

unificar criterios que han quedado de-
terminados en la Bateria Eurofit,

1983. En la actualidad existen diver-

sas baterias de tests, muchas de cllas

dirigidas a la poblacién normal vy
otras dirigidas a poblaciones especifi-
cas (Project Unique, Winnick-Short).

Existen normas de referencia, como

primer paso, para realizar un desarro-

llo de acuerdo a cinco propdsitos ge-
ncrales de la valoracion de los tests de
condicion fisica, mencionados por

Baumgartner y Jackson (1975) y mo-

dificados:

I. Situar a los sujetos en grupos de
acuerdo a su condiciéon motriz.

2. Diagnosticar las deficiencias de
los sujetos de modo que puedan
corregirse mediante un trabajo sis-
tematico.

3. Valorar el desarrollo para determi-
nar hasta qué punto ¢l sujeto ha al-
canzado los objetivos propuestos.

4. Pronosticar el nivel a alcanzar por
el sujeto en el futuro.

5. Motivar a los sujetos para alcan-
zar niveles superiores de rendi-
miento.

Un test es un método para valorar una

o varias caracteristicas de la condi-

cion fisica, con ¢l objetivo de obtener

un resultado lo mds cuantificado posi-
ble sobre el grado relativo de la cons-
tancia y de las caracteristicas del indi-
viduo. Un test debe representar,
generalmente, un nivel suficiente de
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criterios para poder obtener la maxi-
ma objetividad, fiabilidad y validez.
Un test para la valoracion del entrena-
micento deportivo es generalmente un
método que controla el comporta-
miento determinado en un nivel con-
creto de la evolucion. Normalmente
denominamos a estos controles pre-
tests o postests, segun se realice al co-
mienzo o al final de un determinado
proceso.

;Cudles son los items de condicion fi-
sica a valorar en un jugador de hoc-
key sobre ruedas?

Normalmente serdan aquellos que utili-
cen grupos musculares que intervie-
nen fundamentalmente en el desarro-
llo del juego, asi como los items que
midan los diferentes componentes fi-
sicos sobre ruedas.

Para nuestro estudio en concreto se
han utilizado las valoraciones que se
realizan en los jugadores de la Selec-
cion Olimpica (A.D.O.). Los items
son los siguicntes: resistencia cardio-
respiratoria, la prueba aplicada para
su determinacién es la prueba maxi-
ma de esfuerzo progresivo, Course
Navette en patines, con el protocolo
modificado. Para la fuerza dindmica,
salto de longitud con dos pies y triple
salto ambas cn parado. Para la fuerza
resistencia, abdominales en 30 segun-
dos. Para la fuerza explosiva, lanza-
miento del balon medicinal de 3 kg.
Para la velocidad en desplazamiento,
15 metros con patin y sin patin. Para
la resistencia anaerébica lactdcida,
una pruecba con patin sobre los dos
minutos. Para la resistencia anaerébi-
ca lactacida-alacticida, una prucba
con patin sobre los 20 segundos.
Estas dos ultimas a mdxima intensi-
dad. Para la fuerza de extremidades
superiores, la flexion y extension de

brazos. Todas ecllas configuran los
items de valoracion de condicion fisi-
ca en los jugados de hockey sobre
rucdas. Los protocolos se describen al
final del articulo.

Diseno del estudio.
Descripcion

Toman parte en el estudio un total de
14 sujetos de la Seleccién Preolimpi-
ca, pertenecientes a diversos clubs de
la primera division nacional de hockey
sobre patines. La edad de los sujetos
estd comprendida entre los 21 y 27
afios, con un promedio de edad 23,85
afios. Todos ellos han realizado los
tests con anterioridad en cuatro oca-
siones entre los afos 1988-1989-1990.

Tiempo del estudio
El estudio se realiz6 en el mes de
abril de 1990, en las instalaciones

municipales de la ciudad de Vigo.
Las prucbas con patin sc¢ rcalizaron
en el polideportivo cubierto y las
pruebas sin patin en la pista de atletis-
mo. Las condiciones externas durante
el control se mantuvieron iguales,
aunque uno de los dias en el control
sin patin existié algo mds de viento
para uno de los grupos.

El primer dia se realizé para todo el
grupo la prueba méxima de esfuerzo
progresivo. El segundo dia, el grupo
fue dividido en dos, siete realizaban
el control sin patin y los otros siete
realizaban el control con patin. El ter-
cer dia se invertia el proceso del dia
anterior.

Metodologia del estudio

Las pruebas comenzaron informando
a los jugadores del objetivo del con-
trol, pero no se coment6 que se iba a
realizar un estudio sobre las pruebas.
Para los jugadores eran unas pruebas
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conocidas y que habian realizado con
anterioridad en otras ocasiones. El
controlador explicaba las instruccio-
nes de la prueba para cada uno de los
tests. Una vez explicadas, preguntaba
st se habian comprendido y seguida-
mente se realizaba el test. Las pruebas
de control para ¢l primer grupo si-
guicron el orden siguiente, por razo-
nes de organizacion y tiempo:
Velocidad 15 metros con patin.
Test de simulacion.
Test de dribling.
Velocidad en 15 metros.
Salto horizontal en parado.
Abdominales en 30 segundos.
Brazos en 15 segundos.
Lanzamiento de 3 kg.
Triple salto de parado.
10. Prueba mdxima de esfuerzo pro-
gresivo (primer dia).

WV E N A=

Para el segundo grupo:

Velocidad en 15 metros.

Salto horizontal en parado.

Abdominales en 30 segundos.

Brazos en 15 segundos.

Lanzamiento de 3 kg.

Triple salto de parado.

15 metros con patin.

Test de simulacion.

. Test de dribling.

0.Prucba maxima de esfuerzo pro-
gresivo (primer dia).

El procedimiento temporal del estu-

dio puede resumirse en:

1. Adaptacion al medio
(calentamiento).

2. Instrucciones.

3. Instrucciones, ¢jercicios,
estiramientos y tests. 45 minutos

SOXNS ML~

15 minutos
S minutos

65 minutos
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Valoracion del estudio

La valoracion del estudio viene deter-
minada por los resultados de los dife-
rentes items, valorados en  tiempo,
metros y centimetros. Para ¢l andlisis
estadistico fue utilizado el programa
SPSS/pc para ciencias sociales.

Presentacion y analisis de los

resultados

El estudio tiene como objetivo deter-
minar si existen diferencias entre los
delanteros y defensas en los items de
condicion fisica valorados. En segun-
do lugar, determinar la evolucion de
los items de condicion fisica en los
tres dltimos anos, observar las mejo-
ras obtenidas. En tercer lugar, deter-
minar las correlaciones entre las dife-
rentes prucbas de condicion fisica y
su significacion.

Comparacion de medias de los
items de condicion fisica entre de-
lanteros y defensas

Uno de los objetivos de este trabajo
de aplicacion es comparar los items
de condicion fisica entre los delante-
ros y defensas. En primer lugar pre-
sentamos las medias brutas compara-
das.

Lo que nos interesaba en esta primera
parte del trabajo cra comparar las me-
dias de los delanteros y defensas y su
posible significacion. Nuestra hipote-
sis es que existen diferencias entre de-
lanteros y defensas en la condicion fi-
sica, puesto que la especificidad de los
puestos ticticos nos hace reflexionar
sobre algunas variables diferentes
entre ellos. Logicamente, las medias
comparadas nos muestran algunas di-
ferencias brutas (Tabla 1), pero, como
a continuacion demostraremos, esta-
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Tabla 1.

COMPARACION DE MEDIAS DE LOS ITEMS DE CONDICION

FISICA ENTRE DELANTEROS Y DEFENSAS.

Ano 1990 Media

Global
Velocidad 15 metros 2"67
Velocidad 15 m patin 2"76
Salto de parado 2,715
Triple 7.81
Abdominales 30™ 35,50
Brazos 157 21,14
Lanzamiento 3 kg 10,36
Simulacion 1.56"84
Esfuerzo 1435
Dribling 17"18

disticamente no son significativas para
afirmar que existen diferencias. Estas
diferencias por tanto no se dan en un
marco donde los items de condicion fi-
sica valorados no muestren que los de-
lanteros y defensas puedan tener varia-
bles de la condicion fisica diferentes.
Estas diferencias pueden encontrarse
posiblemente en un estudio cinemati-
co, donde se pueda observar que los
metros recorridos por los defensas son
diferentes a los metros recorridos por
los delanteros, y que la velocidad rea-
lizada por los delanteros y los defen-
sas es diferente. Son dos variables
cuantitativas importantes cuando se
realiza la planificacion del entrena-
miento y los datos objetivos que nos
pueden aportar serdn requisitos basi-
cos para desarrollar un entrenamiento
mas equilibrado y cualificado.

Una vez realizadas las observaciones
entre delanteros y defensas para cons-

Media Media
Delanteros Defensas
2"68 2"66
2"79 2"74
2,69 2.82
7.82 7.81
35,71 35.28
21,28 21
10 10,72
1.52"02 2.01"66
14,64 14,07
17"32 1704

tatar que no cxisten dichas diferen-
cias, realizamos el analisis estadisti-
co.

Método de estudio estadistico

Se trata de comparar los valores de
las diferentes variables cuantitativas
dependientes respecto a las dos cate-
gorias de la variable cualitativa inde-
pendiente (delantero y defensa).
Tanto la variable independiente como
las dependientes son aleatorias, por lo
cual ¢l platcamicnto del trabajo res-
ponde a un problema de investigacion
y de observacion. No se puede inferir
causalidad, en caso de hallarse dife-
rencias significativas, del hecho de
desempenar uno u otro rol en la pista.
En caso dc hallarse tales diferencias
solo pueden cxplicarse casualmente
atribuyéndolas a razones bioldgicas o
psicoldgicas diferenciales entre  las
categorias.

Diseno

Se trata de llevar a cabo una compara-
cion de medias observadas con va-
rianza homogéneca en muestra peque-
na (n=30), por lo cual sc¢ plantca un
diseno “entre grupos™ sobre una ma-
triz de datos independicntes.
Posteriormente se procedio a hallar
los valores de correlacion entre varia-
bles cuantitativas dependientes.

Métodos de analisis

1. Prucbas de homogencidad de va-

rianza entre las submuestras co-

rrespondientes a las categorias de-
lanteros y defensas (Snedecor).

Prucbas de hipotesis para compa-

rar dos medias observadas c¢n

muestras pequenas (“t7 de Stu-

dent-Fisher) (Tabla 2).

3. Verificacion de Normalidad de las
distribuciones en cada variable de-
pendiente (prucba de Kolmogo-
rov).

4. Correlaciones.

o

Dec acuerdo con ¢l cuadro anterior, se¢
puede constatar la evolucion de los
parametros de condicion fisica reali-
zados por los jugadores durante los
anos 1988-1990 (Tabla 3). La progre-
sion es evidente: sin embargo existe
una prucba donde dicha evolucion ha
sido mayor por dos motivos funda-
mentales: en primer lugar cuando ¢l
test sc realiza repetidamente cxiste
una mejora pues es una cualidad que
s¢ desarrolla en ¢l entrenamiento de-
portivo, pero también porque dicha
prucba requicre de un aprendizaje y al
ser repetida el aprendizaje condiciona
un mejor resultado.

En todas las demas prucbas la mejora
no es significativa, pero mantiene una
constante evolutiva positiva que ga-
rantiza de alguna manera la mejora de

19
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Tabla 2. TABLA DE SIGNIFICACION DE LAS PRUEBAS

DE HIPOTESIS.

Tabla 3. EVOLUCION DE LOS ITEMS SELECCIONADOS

DE CONDICION FISICA EN JUGADORES DE HOCKEY

tem
CONTROL DE VELOCIDAD

Tiempo en 15 m sin patines
Tiempo en 15 m con patines

CONTROL DE LA FUERZA

Salto horizontal de parado
Triple salto de parado
Abdominales en 30"
Brazos en 15"
Lanzamientos de 3 kg

CONTROL DE LA RESISTENCIA

Test de simulacion
Test de dribling
Prueba mixima de esfuerzo

la condicion fisica de los jugadores en
cada uno de los items valorados.

Consideraciones sobre las correla-
ciones obtenidas

La realizacion de las correlaciones
venia determinada para averiguar si
los items elegidos para valorar la con-
dicion fisica eran los adecuados. Para
cllo, realizamos las correlaciones te-
nicndo en cuenta las significaciones
p=.005 o menor (Tabla 4). Con un
p=.005 o menor, no se encuentra nin-
guno de los items, ahora bien existen
aproximaciones en ¢l item de flexio-
nes y extensiones de brazos en 15 se-
gundos y en el de lanzamiento de 3
kg. Esta significacion es una p=.008
con una correlacion positiva r=.72.
Esto puede ser debido a que los gru-
pos musculares que participan en el
lanzamiento y en las flexiones y ex-
tensiones de brazo son muy similares.
Estas dos pruebas tienden a medir lo

20

SOBRE PATINES. SELECCION A.D.O.

L ¥ 1988 1989 1990
velocidad 15 m * 2" 67

-.04 969 velocidad 15 m patin * 2" 76

-42 680 salto de parado 2.30 241 2,75
triple 7.03 7.47 781
abdominales 30" 29,2 3433 35.50

1.45 172 brazos 15" 20 20,06 21,14

-.52 613 lanzamiento 3 kg 9.40 10,12 10.36

11 918 sprints area ** 21,33 20,08

8‘: 2(7’2 simulacion 2.39" 29 2.21"40 1.56"84
esfuerzo 14.20 14,35
dribling ** 17"18

-36 723 * 1988-1989, la prueba de 15 m no se realizaba.

37 Z‘:(]" **1990, la prueba de sprints en drea queda eliminada y se sustituye por la

-1.23

de dribling.

mismo segtin la significacion estadis-
tica que muestra una aproximacion de
p=.005 importante, que nos indica
que para cl futuro una de estas prue-
bas no serd la mds adecuada y que
con una de ellas podemos llegar a
medir lo mismo.

La otra significacion que mds se apro-
xima es la de una p=.015, con una co-
rrelacion r=-.67, son los items de 15
metros sin patin y brazos en 15 segun-
dos. Estos dos items, al tener correla-
cién negativa, nos indican de alguna
manera que los sujetos que tienen mas
velocidad sin patin, tienden a realizar
menos flexiones y extensiones de bra-
zos y los sujetos con menos velocidad
sin patin tienden a realizar mas flexio-
nes y extensiones de brazos.

Las otras significaciones son relativa-
mente menores. Asi la velocidad sin
patin junto con la velocidad con patin
tiene una correlacion r=.63 con una
p=.026. Aun teniendo una tendencia

positiva, que de alguna manera queda
asegurada porque miden la misma
cualidad, aunque en diferentes me-
dios uno sobre ¢l terreno y otro sobre
patines. Y por otra parte se producen
modificaciones importantes en ante-
riores tests realizados r=.60 con una
p=.039, como para asegurar que mi-
diendo la misma cualidad la miden
en medios distintos. También ecl
hecho de que ¢l medio sca diferente
requiere de una técnica distinta de sa-
lida en la prueba.

Cabria la posibilidad de eliminar la
prueba de 15 metros sin patin, pero de
alguna manera estamos comprobando
que conforme los tests se repiten, la
aproximacion entre las dos pruebas es
mayor, de ahi que podamos intuir que
el aprendizaje puede ser un factor a
tener en cuenta en futuros controles.
En definitiva, los dos items anteriorcs
miden aproximadamente el mismo
concepto, pero con significaciones
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Tabla 4. TABLA MATRIZ DE CORRELACIONES.

**Sinpat.  conpat.  saltoh.
SIN PATINES, 15 m
*r= 63 -5l
p= 026 084
CON PATINES 15 m
= -56
p= 053

SALTO HORIZONTAL
r=
p=

TRIPLE SALTO
r=
p=

ABDOMINALES
=
p=

FLEXIONES DE BRAZO
=

p=

LANZ. BALON MEDICINAL
r=

p=

SIMULACION

r=
P:

DRIBLING

r=

p=

ESFUERZO PROGRESIVO
=

p=

*  Anilisisde correlaciones de las diferentes pruebas.

**  Lasabreviaturas corresponena las iniciales de lostests.

triple
salto

04 067 29 %45 79 6% 719

abdom. f.brazo  lanz
6.m. prog.
-19 -03 -67 -32 130 -0 13

-551 912 015 306 679 935 665

48 -28 -63 -26 300 - A
07 373 026 398 328 729 677

64 54 32 02 -8 -15 29

49 A1 -28 =300 21 A1
A00 71 31 321 49 Tl

30 06 -62 41 24
340 844 028 176 445

12 -39 37 -06
008 208 233 833

Jd6 0 -30 10
619 333 3

-60  -002
039 99
46
12

importantes de la técnica de salida y
de la accion de patinar, aunque esta-
disticamente no las tenga.

Al igual que sin patin, la prueba de 15
metros con patin y brazos en 15 se-

gundos correlaciona negativamente
r=-.63 p=.026. De cllo se puede dedu-
cir que a mayor desarrollo muscular
en las extremidades superiores y tron-
co, los sujetos tienen menos veloci-

dad, y/o a menos fuerza muscular los
sujetos tiecnen mas velocidad. Otra ar-
gumentacion es que en la prueba de
15 metros el tiempo tiene un orden de
medida decreciente mientras que en
las flexiones de brazo se determina en
orden creciente.

Podemos por tanto preguntarnos si
estas cualidades van en detrimento
unas de otras en los jugadores de hoc-
key sobre patines. Si bien pueden
darse indicios afirmativos, nos incli-
namos mds bicn a pensar que esta
coincidencia se debe a otra serie de
factores, pero en principio no exclui-
mos que en un futuro se pueda abor-
dar el problema.

La otra prueba con significacion es la
del salto horizontal y triple salto, con
una correlacion  positiva  r=.64
p=.024. Ello puede ser debido a los
grupos musculares similares que in-
tervienen en el movimiento de los dos
tipos de salto. También puede ser mo-
tivado por la técnica del salto, por
cllo consideramos que dichas pruebas
pueden estar demasiado influenciadas
una por la otra aunque la signifcacion
estadistica no esté dentro de los mar-
genes establecidos.

Los otros dos items con significacion
el item de abdominales en 30 segun-
dos y el test de simulacion o resis-
tencia anaérobica lactacida con una
r=-.62 p=.028, muestran una tenden-
cia negativa, cuando la resistencia es
desarrollada en menos tiempo, las re-
peticiones de abdominales aumentan
y viceversa. La justificacion de que
estas prucbas tengan esta correlacion
negativa no puede argumentarse facil-
mente, aunque fisiolégicamente po-
driamos puntualizar que la duracion
de las dos pruebas es diferentc y
puede ser éste el motivo, pues queda
establecido que miden cualidades
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bicn diferentes. También se puede ar-
gumentar que una de ellas tienen un
orden de medida creciente y la otra es
decreciente; de aht este resultado. De
las correlaciones y significaciones re-
alizadas podemos concluir que el item
de lanzamiento de 3 kg. y el item de
brazos en 15 segundos tienen una sig-
nificacion importante, y que por cllo
¢s posible eliminar uno de cllos. Que
el triple salto y el salto horizontal co-
rrelacionan  positivamente, que una
cjecucion téenica Optima propicia que
unos sujetos salten mds que otros y
que lo que discrimina no es la fuerza
explosiva dindmica de las extremida-
des inferiores sino ¢l aprendizaje de
una buena cjecucion en el salto, todo
cllo unido a la correlacion positiva,
nos permite concluir que seria desea-
ble encontrar otra prueba para la valo-
racion de dicha fuerza y que en el su-
puesto de  mantenerlas  sélo  seria
necesario uno de los items.

Conclusiones finales

La hipdtesis inicial del estudio, la exis-
tencia de diferencias entre delanteros
y defensa, es negativa. Podemos con-
siderar que, estadisticamente, los re-
sultados al comparar las medias de los
dos grupos no retnen las condiciones
para rcalizar la afirmacion de dichas
diferencias. Los items de condicion fi-
sica utilizados, si bien son adecuados
para determinar la condicion fisica ge-
neral y especial de los jugadores, no
facilitan la existencia de diferencias
entre delanteros y defensas.

La evolucion de la condicion fisica en
los diferentes anos es un hecho obser-
vable en la tabla correspondiente a la
cvolucion de la condicion fisica en ju-
gadores de hockey sobre patines. En
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una de las pruebas especificas, concre-
tamente la pruebade simulacion, se rea-
liza una mcjora ostensible, propiciada
fundamentalmente por el requerimien-
totécnicoen larecalizacion de la prueba.
Una vez analizadas las correlaciones
de las diferentes prucbas y obscrvadas
sus significaciones, podemos determi-
nar que algunas prucbas o items
miden lo mismo y que, por otra parte,
existen elementos de la condicion fi-
sica que son importantes 'y que no
quedan recogidos dentro de la bateria
de test propuesta. Eliminamos, c¢n
base al estudio estadistico, las prue-
bas dc flexiones y extensiones de bra-
z0s, manteniendo la de lanzamiento
de 3 kg., y eliminamos la prucba de
triple salto por la de salto horizontal.
Realizar las pruebas estadisticas nos
ayuda a configurar unos tests que de
alguna forma midan cualidades distin-
tas, eliminando aquellos que tiendan a
medir lo mismo. Por otra parte, es im-
portante constatar los posibles déficits
cn ¢l control de determinadas cualida-
des y encontrar los tests mas afines a
los grupos musculares y cualidades fi-
sicas implicados en el hockey sobre
ruedas. Para ello, introduciremos cn
la valoracion futura los siguientes
items: para medir la velocidad seg-
mentaria s¢ anaden el plate taping
(segun protocolo bateria Eurofit) y la
prucba de flexibilidad utilizando
como instrumento de medida el flexé-
metro en articulacion coxofemoral,
articulacion escapulo humeral y mus-
culatura posterior de la pierna.
Resulta obvio que cl trabajo aplicado
al hockey sobre patines estda funda-
mentado en la observacion, en la me-
dida de las posibilidades. Proximas
investigaciones  deberdn  dirigirse
hacia un estudio de la condicion fisica
en cl que los items se valoren sobre el

medio en que se desarrolla ¢l juego,
los patines. Todo cllo motivado por
varias razones. En primer lugar, los
items de condicion fisica, si bien en
parte son genéricos y deberdan en prin-
cipio seguir siéndolo, no deben tener
prioridad sobre los especificos, y
estos ultimos deberdn atender a de-
mandas mas exigentes en los parime-
tros fisicos y menos en basc a los
aprendizajes de los tests que pueden
ir realizindose por repeticiones siste-
maticas o a los requerimiento técni-
cos. Ello debe orientarnos para que
los tests especificos de condicion fisi-
ca scan en definitiva menos téenicos.
En segundo lugar, ¢l medio donde sc¢
desarrolla el deporte, sobre patines,
conlleva que sc deslice, impulse,
frene, etc. Son elementos técnicos que
deben ir realizandose de forma para-
lela a la condicién fisica, pues ello
provocaria desajustes innecesarios.

En tercer lugar, los patines tienen
mayor o menor adherencia en funcion
de la pista que se utilice. El juego se
desarrolla sobre diversos pavimentos
y las ruedas de los patines no se desa-
rrollan de igual forma sobre parquet,
terrazo, ctc. Esta consideracion es
muy importante para obtener buenos
resultados y aplicar en la pista todos
los potenciales que el jugador es
capaz de realizar. Por ello, una futura
investigacion, creo que muy necesa-
ria, seria saber qué tipo de ruedas son
las mds adecuadas, si bien no para
todos los pavimentos, tarea dificil de
realizar, no tanto en ¢l caso de los pa-
vimentos que con mads frecuencia se
pucdan presentar. Ya Torner, en
1983, comentaba al respecto: “es muy
importante usar las ruedas adecuadas
al tipo de pista en que estamos jugan-
do para poder maniobrar con la
mayor cfectividad. Por regla general,
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debemos utilizar ruedas blandas cn
pistas resbaladizas y viceversa, ruedas
duras en pistas muy adherentes™.

En cuarto lugar, aunque en un orden
diferente al tema tratado, la ejecucion
del entrenamiento se facilitaria si pu-
di¢ramos contar con pistas de carreras
para patines, pucs uno de los proble-
mas del entrenamiento fisico diario cs
las pocas posibilidades de poder reali-
zar ¢l entrenamiento especifico sobre
rucdas y tener que conformarnos con
opciones de entrenamiento alternati-
vas que, si bien pueden ofrecer resul-
tados positivos, no son las mas ade-
cuadas para realizar algunos tipos de
entrenamiento fisico. Sin duda, po-
drian mejorarse las cualidades fisicas
utilizando este tipo de instalacion, al
provocar una union entre la condicion
de patinar y los parametros fisicos.

En definitiva, el conocimiento de qué
rucdas son las adecuadas para deter-
minados pavimentos, la apertura de
instalaciones apropiadas para el entre-
namiento especifico, y la seleccion de
controles de condicion fisica en fun-
cion de lo anteriormente comentado,
conducirian a un mejoramiento del
hockey de competicion y a un éptimo
control de las cualidades fisicas espe-
cificas del hockey sobre patines.

Protocolos de las pruebas de
condicion fisica

Control de la resistencia

Prueba de esfuerzo maximo progresi-
Vo

Patinar durante el maximo tiempo po-
sible en un trazado de ida y vuelta de
20 metros, siguiendo la velocidad que
s¢ impone y que aumenta cada minu-
to, mediante una cinta magnética que
cmite sonidos en intervalos regulares

que indican al sujeto ¢l momento que
se ha de encontrar en uno u otro traza-
do.

Directrices: La velocidad sera im-
pucsta por una banda sonora que
emite sonidos a intervalos regulares.
Se ha de ajustar a la velocidad de ma-
nera que coincida en un lado u otro
del trazado de 20 metros cuando se
emite el sonido.

La velocidad es lenta al principio, pero
aumentarda progresivamente cada mi-
nuto. El objetivo del jugador es com-
pletar ¢l mayor nimero posible de pe-
riodos de un minuto o bien scguir cl
ritmo impucesto durante ¢l maximo
tiempo posible. En este momento se
anotarda ¢l nimero de periodos anun-
ciados y su fraccion serd el resultado.
La duracion de la prucba sera diferen-
te segun la capacidad de los jugadores.
Directrices de salida: La salida se
efectuard al cabo de 30 segundos. Co-
locados sobre la linea de salida, correr
¢l médximo tiempo posible, mante-
niéndose dentro de su calle. Al llegar
al otro extremo de la linca frenar con
los patines y virar para de nucvo reco-
rrer los 20 metros una vez suene la
seial sonora. La prueba comenzard en
el palier 1 y con el protocolo de 5, 4,
3,2, 1 pip.

Objetivo: La finalidad de la prueba es
determinar la potencia aerobica maxi-
ma de los sujetos.

Requisitos de la prucba: El nimero de
apoyos de tacos no superard los tres y
siempre durante la prueba tiene que
realizarse impulso, evitando cl desli-
zamiento. Las calles por donde pati-
nan los jugadores serd de una anchura
de tres metros. Los virajes se realiza-
ran con frenado sobre la linea o so-
brepasdandola y en ningdn caso con
giro o vuelta. No se utilizardn los
sticks para realizar la prucba.

Test de simulacion (Martin, 1989)
Objetivo:  Determinar la  resistencia
anacrobica lactacida.
Descripcion:  Se  disponen  los  tres
conos en linea recta, desde ¢l centro
de la porteria pasando por ¢l centro
del campo, a una distancia de 8.5 me-
tros desde la porteria al primer cono y
de 10 metros del segundo al tercero,
este ultimo sc utiliza de salida y para
la realizacion de ejercicios especifi-
cos (figura 1).
Directrices: La salida se realiza desde
¢l tercer cono, conduciendo la bola
hasta ¢l segundo cono realizando un
giro de 360°, de forma similar se reali-
za cn el primer cono. A la salida de
este cono, y sin introducirse en ¢l drea,
se realiza el tiro por ¢l lado derecho de
la porteria. El jugador pasard por de-
tras de la porteria y girard antes de in-
troducirse en cl drea, para patinar de
espaldas hasta el tercer cono, donde
llevard a cabo los siguientes cjercicios,
una vez que termine el recorrido.

a. Después del primer recorrido, reali-
zar 10 abdominales.

b. Tumbados, llevar los pies a la ca-
beza y seguidamente tocar con las
manos los pies. Realizar 10 repeti-
ciones.

c¢. Realizar squat, llevando las manos
a la parte exterior del tobillo. 10 re-
peticiones.

d. Realizar de rodillas patadas atras
primero con una picrna y despucs
con la otra. Cinco repeticiones con
cada pierna.

¢. Desde sentados incorporarse a la po-
sicion de cuclillas y volver a la posi-
cion de sentados. 10 repeticiones.

Test de Dribling

Objetivo: Determinar la resistencia
anacrobica alactacida.

Descripeion: El jugador realiza la sali-
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da cuando esta dispuesto (el cronome-
trador pondra en marcha ¢l crono) pati-
na hacia el primer cono, frenando porel
interiordel mismo, realizando laaccion
de frenado dindmico y continda haciael
siguiente cono realizando la misma ac-
cionen el tercer cono. El cuarto cono se
pasa por el exterior y en el quinto cono

se realiza un giro por el interior de 360°
acontinuacion el sexto cono se pasa por
cl interior recogiendo la bola de espal-
das. Después del giro de 360°, se dirige
alos dos conos situados fucradel dreay
en linea recta con la porteria, realiza cl
tiro y scguidamente pasa fucra de los
conos y por detrds de la porteria hasta

llegar a los conos de salida. Se contabi-
lizard el tiempo (figura 2).

Disposicion de la prueba: En la salida
se encuentran dos conos en la misma
linea del drca inferior de porteria, late-
ral derecho (ver grifico). Se diponen
los conos de forma alternativa, cl pri-
mero a 5 metros de la salida, ¢l segun-

Figura 2.
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do a5 metros y 2 metros en diagonal, ¢l
tercer y cuarto cono igual al segundo
cono, el quinto cono en linea recta al

cuarto y a 6 metros, ¢l sexto cono a 6
metros del quinto cono y por altimo los
dos conos de drea a un metro del drea.

Figura 3.

Control de la velocidad

Velocidad y aceleracion sobre 15 me-
tros sin patines

Comienza la prueba cuando ¢l crono-
metrador diga la palabra preparados y
baje ¢l brazo poniéndose en marcha
¢l cronéometro y parandolo cuando cl
corredor pase la primera picrna por la
linea de llegada.

Velocidad y aceleracion sobre 15 me-
tros con patines v sticks
lgual que ¢l anterior pero con patines.

Control de la fuerza

Test de salto horizontal a pies juntos
Objetivo: Determinar la fuerza maxi-
ma cxplosiva del sujeto en las extre-
midades inferiores.

Descripeion: De pie y parado a pies
juntos, realizar el salto en longitud in-
tentando conseguir la mayor distancia
posible. Se mide el desplazamiento y
s¢ toma como referencia el dltimo
talon del pie que esté mas atrasado.

26



Apunts: Educacio Fisica i Esports, 1991 (23) 15-28

6099\

FiguradyS.

27



Apunts: Educacio Fisica i Esports, 1991 (23) 15-28

Triple salto

Objcetivo: Determinar la fuerza cxplo-
siva en las extremidades inferiores.
Descripcion: De  parado realizar cl
primer salto a caer sobre un pie, éste
contacta con el suclo ¢ impulsa para
caer con el otro, y €ste contacta ¢ im-
pulsa para finalmente caer con los dos
pies juntos. La refcrencia es el talon
del pic mas atrasado. El objetivo cs
conscguir la maxima longitud posible
(figura 3).

Abdominales en 30 segundos
Objetivo: Determinar la fuerza abdo-
minal del sujeto.

En posicion de tumbado, con la espal-
da apoyada cn ¢l suclo, con las pier-
nas pegadas a los gliteos y las manos
entrelazadas detras de la nuca. Ini-
ciando el movimiento desde la posi-
cion de tumbado, contamos las repeti-
ciones cada vez que los codos lleguen
a la rodilla (figura 4).

Flexiones y extensiones de brazos du-
rante 15 segundos

Objetivo: Determinar la fuerza y re-
sistencia de los miembros superiores.
Descripcion: En posicion de tumba-
dos en el suclo, pics separados unos
25 cms. y manos por debajo de los

hombros y a la misma altura. Realizar
¢l maximo de repeticiones posibles
en 15 scgundos. Se contabilizard el
nimero de extensiones que se realice
(figura 5).

Lanzamiento de balon de 3 kg.
Objetivo: Fuerza explosiva del tren
superior.

Descripcion: De parado, pies apoya-
dos c¢n cl suclo y separados unos 25
cm., lanzar el balon por encima de la
cabeza sin scparar los pies del suclo
lo mas lejos posible.

Dibujos: Paco J. Munoz
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LA CONDICION FISICA EN
EL PORTERO DE HOCKEY
SOBRE PATINES

Ismael Mori Fernandez,
Licenciado en Educacion Fisica.

Tecnico responsable de la preparacion de los porteros
de la Seleccion Nacional de Hockey sobre patines.

La preparacion fisica especifica ha
llegado a los deportes de cquipo.
Hace unos anos, la simple practica de
los elementos téenico-tacticos propios
del deporte era suficiente, o asi se
creia, para adaptar ¢l organismo del
practicante a las exigencias fisiologi-
cas que le demandaba la competicion.
En la actualidad, ¢l alto grado de
competitividad, afrontada mediante
un profesionalismo absoluto, ha lleva-
do a la bisqueda de nuevos “elemen-
tos” con el fin de marcar las diferen-
cias oportunas. Una preparacion fisica
cientifica, y adaptada a un deporte de-
terminado, resultard en muchas oca-
siones ser ¢l “elemento” necesario
para lograr el triunfo.

Hay deportes -tal es el caso del hoc-
key sobre patines- en los cuales este
grado de especializacion en el acondi-
cionamicnto fisico alcanza a determi-
nados puestos. No cabe duda que la
preparacion fisica de un jugador de

pista nada tienc que ver con la del
PORTERO.

En este articulo, dedicado exclusiva-
mente al portero, veremos de forma
somera cudl debe ser su preparacion
fisica especifica, ya que especificas y
diferenciadas son sus acciones dentro
de lo que es un equipo de hockey.

Si bien en general, y concretamente en
una gran parte de las pretemporadas, la
preparacion fisica de un portero puede
ser lamisma que la de sus companeros,
las caracteristicas intrinsccas de las ac-
ciones técnico-ticticas de su juego,
tales como su menor necesidad de des-
plazamiento continuado o el maximo
esfuerzo y rapidez exigidos por su ac-
cion determinante que es la parada,
configurardn unos objetivos gencrales
y especificos diferenciados en la plani-
ficacion de su preparacion fisica.

Si quisiéramos aglutinar todas las
cualidades fisicas propias del portero
cn una sola, no tendriamos mds que

definir, si bien con ciertas matizacio-
nes, la que seria la cualidad fisica re-
sultante: la AGILIDAD.

“Capacidad de mover ¢l cuerpo ripi-
damente en los tres planos del espa-
cio”.

Si a la “capacidad de mover ¢l cucrpo
rapidamente” unimos ““con la maxima
amplitud™, estaremos completando
esta definicion con la que serd la cua-
lidad fisica primordial y determinante
en las acciones técnico-tacticas del
portero: la FLEXIBILIDAD. Y si esta
amplitud segmentaria la  queremos
hacer extensiva al espacio proximo al
portero, este desplazamiento, aunque
reducido, implicard la aplicacion de
otra cualidad fisica: la FUERZA.
Luego, para lograr el maximo desa-
rrollo de esta cualidad fisica resultan-
te en la que se adnan flexibilidad, ve-
locidad, fuerza y coordinacion, habra
que trabajar de forma especifica y por
separado cada una de ellas.
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La resistencia

Analizaremos la actividad fisica del
portero partiendo de la que sera su ac-
cion fundamental, la parada, que es
un movimiento de maxima intesidad
y corta duracion. El tiempo de ejecu-
cion en una accion completa de parar
(desde que el portero se prepara, mo-
mento en ¢l que habrd mdxima ten-
sion, hasta que la bola contacta con
¢él) serda de uno o dos segundos, caso
de tratarse de una sola detencion, pu-
diendo llegar hasta un maximo de
diez si se produce un encadenamiento
de paradas (lanzamientos y rechazos).
Si la accion fisica del portero es con-
templada a lo largo de un partido, re-
sultard una concatenacion de acciones
anaerobicas aldcticas, con intervalos
de descanso variables, suficicntes en
la mayoria de las ocasiones para repo-
ner sus reservas fosfagenas con la que
poder afrontar nuevas y sucesivas in-
tervenciones, que volveran a ser ac-
ciones fisicas anaerdbicas aldcticas.
Por consiguiente, la capacidad aerdbi-
ca en el portero de hockey, a pesar de
los veinticino minutos de duracion de
cada parte de un encuentro, no necesi-
tara ser muy elevada, resultando sufi-
ciente el potencial aerobico alcanzado
en la preparacion fisica conjunta con
sus compaieros en la pretemporada.
Todo ejercicio basado en la realiza-
cion de cualquier elemento técnico-
tactico propio del portero, realizado
mediante repeticiones a maxima in-
tensidad y corta duracion (mdximo,
30 segundos), en el que estemos im-
plicando mas del cincuenta por ciento
de su musculatura, estara sirviendo
para el desarrollo de la resistencia
anaerobica (aldctica, si es inferior a
diez segundos; ldctica, si supera ese
tiempo).
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La flexibilidad

Si esta cualidad fisica ¢s importante
para cualquier jugador, en nuestro de-
porte scra en el portero donde alcance
la maxima trascendencia, ya que el
éxito o fracaso de muchas de las ac-
ciones técnicas propias de la parada
dependeran del mayor o menor grado
de amplitud de sus movimientos.

No sélo serda importante esta cualidad
fisica en cuanto a la amplitud de mo-
vimientos propios de la parada, sino
que sera imprescindible para poder
adoptar determinadas posiciones fun-
damentales, que serdn la base de su
posicion corporal en la porteria. Estas
posiciones son la de “agachado™ (po-
sicion bdsica de ejecucion  “sobre
tacos™) y la posicion basica de ¢jecu-
cion “sobre las ocho ruedas™.
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Ejercicio adecuado para la elongacion del
cuadriceps.

Si un portero carece de una buena
clongacion de cudadriceps, al colocar-
s¢ en posicion agachada sometera
este grupo muscular a una excesiva
tension con esta simple postura, y no
podrd “sentarse” sobre sus pantorri-
llas al no conseguir realizar una fle-
xion total de la pierna, ya que el cua-
driceps estard haciendo de factor
limitativo en este movimiento.

En cuanto a la posicion agachada
“sobre las ocho ruedas”, sera impres-
cindible para llegar a clla tener una
buena flexion dorsal del pie que re-
duzca a menos de 90 grados el angulo
formado por pie y pierna, ya que de
no ser asi seria imposible mantenerse
en esta posicion ¢ inevitable la caida
hacia atras.

El factor limitativo en esta flexion es

la falta de elongacion del triceps sural
(gemelos y sdleo) y su tendon de
Aquiles.

El portero de hockey no sélo tendra
que ser flexible sino también elastico,
cualidades ¢stas dificiles de encontrar
unidas en un deportista. Por tanto,
con los sistemas de trabajo existentes
para el desarrollo de la flexibilidad,
habremos de conseguir al mismo
tiempo la mejoria de la elasticidad.
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Sera  precisamente con el sistema
F.N.P. (Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva) con el que se mejora-
ran ambas cualidades (flexibilidad y
clasticidad), ya que con éste, al con-
trario de lo que sucede con la utiliza-
cion de un método mds pasivo -re-
lajado o incluso forzado-, no incidire-
mos solamente en el factor elonga-
cion, sino que al producirse cn el
transcurso del tiempo grandes varia-
ciones cn la tension intramuscular,
posibilitaremos también una mejoria
de la capacidad elastica fibrolar.

Para incidir plenamente en ¢l desarro-
llo de las capacidades de clongacion y
clasticidad se utilizaran métodos dina-
Micos, que aungue no permitan con-
seguir un desarrollo de la clongacion
musculo-ligamentosa,  contribuirdn
cficazmente a la mejora de la capaci-
dad eldstica muscular.

No obstante, en el caso de encontrar-
nos ante un portero con una excesiva
tonicidad muscular, seguiremos utili-
zando también métodos pasivos rela-
jados.

La velocidad

La velocidad condicionara de forma
concluyente la que consideramos cua-
lidad fisica resultante mas importante
en ¢l portero de hockey: la agilidad.
Mientras que cn un jugador de pista
cualquiera de las formas o tipos de
velocidad serd determinante para la
correcta realizacion de gran parte de
sus acciones téenico-ticticas, en el
portero sélo son importantes ¢ indis-
pensables la velocidad de reaccion y
la contrictil. No sélo serdn indispen-
sables sino inseparables, ya que la
una sin la otra, en un portero, carece-
rian de eficacia. De nada valdra a un
portero poseer gran velocidad con-
tractil si cuando se disponga a lanzar
su mano o pic en detencion de una
bola ésta ya se encuentra en el fondo
de la porteria.

En cuanto a la velocidad de desplaza-
miento, no es una velocidad que el
portero precise en gran medida, ya
que las circunstancias del juego que

pucdan demandar ¢l empleo de ¢sta
seran minimas. No debe confundirse
la velocidad de desplazamiento con la
rapidez en el deslizamiento, que si
serd importante en muchos momentos
del juego. Para esta rapidez en el des-
lizamicnto no se necesitard velocidad
de desplazamiento como cualidad fi-
sica.

La velocidad de reaccion en el
portero

.Se puede mejorar la velocidad de re-
accion? Si.

. Se pueden mejorar los reflejos? No.
Frecuentemente oimos en ambitos de-
portivos que determinado portero
“posee grandes reflejos™. Todos en-
tendemos perfectamente lo que esa
frase quiere decir: que se trata de un
portero agil, veloz en sus acciones y
que responde de forma acertada a la
detencion de disparos imprevisibles.
Analizando un movimiento reflejo
desde un punto de vista fisiologico,
sabremos que se trata de una respues-
ta sensorio-motora involuntaria, no
aprendida e invariable en base a la ex-
periencia individual. Solo factores re-
lacionados con las caracteristicas de
los estimulos y los 6rganos reactivos
son relevantes. Desde lucgo, la accion
motriz de un portero nada tiene de in-
voluntaria, aunque su respuesta moto-
ra sca tan rapida que asi lo parezca.
Asi como no cs posible reducir el
tiempo que haya de transcurrir desde
que el estimulo (acciones del jugador
contrario previas al lanzamiento y tra-
yectoria de la bola) es percibido por
uno de nuestros sentidos hasta que
llega a la placa motora de la c¢lula
muscular, si es factible mejorar con
entrenamiento la velocidad de reac-
cion del portero ante un estimulo con-
creto, ya que mediante la automatiza-
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cion de un determinado movimiento
se puede lograr una velocidad de re-
accion superior a la que obtendriamos
con esc mismo movimiento ¢ igual
estimulo de no haber sido automatiza-
do previamente mediante miltiples
repeticiones. Es decir, tendremos que
“construir” una forma de reaccion
ante estimulos determinados en situa-
ciones concretas.

Con todo esto habremos conseguido,
si no un movimiento reflejo, si una
respucsta motora muy rapida automa-
tizada a un determinado estimulo.

Un factor muy importante respecto a
la velocidad de reaccion serd la capa-
cidad de anticipacion del portero ante
lo que sera accion final de un lanza-
miento, iniciando los movimientos
propios de la parada antes de que cl
lanzamiento se produzca, dependien-
do éstos de las acciones previas que
realice el lanzador. Los estimulos que
percibird el portero, y ante los que
tendra que realizar la accion técnico-
tictica de parar, serdn, en primer
lugar, las acciones del jugador contra-
rio y, finalmente, la trayectoria de la
bola.

Habra otros factores que también mo-
dificaran la velocidad de reaccién en
el portero y que podrdn ser mejorados
mediante el entrenamiento, tales
como la fuerza, si es trabajada ade-
cuadamente, y la concentracion.

La velocidad contractil en el
portero (velocidad gestual)

La coordinacién inter e intramuscular
es un factor clave para poder realizar
repetidas y eficaces contracciones
musculares. No obstante, en el porte-
ro de hockey tal necesidad queda ate-
nuada por el hecho de no ser frecuen-
te la realizacion de acciones con-
tinuadas, ya que los disparos y subsi-
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guientes rechazos no obligan a efec-
tuar mas de cuatro o cinco interven-
ciones seguidas y rapidas, como ma-
Ximo.

El portero, mds que cualquier otro ju-
gador, debe seguir al pie de la letra la
maxima “la velocidad se entrena con
velocidad™.

Por tanto, a la hora de entrenar al por-
tero, se deberdn tener en cuenta las si-
guientes normas:

* Requerirle siempre la mayor veloci-
dad de ejecucion posible, para lo
que debera estar motivado y con-
centrado en la accion que ha de rea-

lizar.

* Se utilizaran siempre métodos o me-
canismos “facilitadores™ que hagan
aumentar al maximo la velocidad de
cjecucion de una determinada ac-
cion técnico-tactica.

la eliminacion de

Elemento facilitador,
peso (defensas).

* El tiempo de actuacion no debera
exceder nunca de seis u ocho segun-
dos, ya que a partir de este tiempo
se acumulara lactato con lo que dis-
minuird la velocidad contractil.

La fuerza

Una buena técnica, unida a un alto
grado de flexibilidad y correcta coor-
dinacion de movimientos, podria rele-
gar la fuerza a un segundo plano, res-
pecto a otras cualidades fisicas, a la
hora de cjecutar las que scran accio-
nes propias del portero. No obstante,
pese a cllo, en la metodologia actual
del entrenamiento cada vez se hace
mds patente lo cierto de la expresion
“nunca se es demasiado fuerte”.

A lo largo de un partido, por muy co-
rrecta que haya sido la técnica, am-
plio el movimiento y perfecta su coor-
dinacion, habra ciertos momentos en
los que el empleo de un determinado
tipo de fuerza por parte del portero
sera imprescindible para concluir con
éxito una accion técnico-tactica con-
creta.

La fuerza en el portero habra de aten-
der a unas exigencias muy propias de
las acciones técnico-tacticas de éste,
siendo la fuerza “rapida” y, mas con-
cretamente, la “explosiva™ y “‘reacti-
va”, las que tendran que atender di-
chas exigencias.

Si comparamos la necesidad de estas
fuerzas entre un jugador de pista y un
portero, resultara evidente que este ul-
timo precisard en mayor medida de
cllas debido a que sus acciones se ini-
cian generalmente desde posiciones
estdticas, al contrario que el jugador
de pista, que casi siempre estd en mo-
vimiento, disponiendo por tanto dc
una fuerza inicial que le ayudara a
completar sus acciones mds facilmen-
te y sin tanta tension intramuscular.
La necesidad de desarrollo de fuerza
cn cl portero se centrard de manera
primordial en la musculatura extenso-
ra del tren inferior, siendo estos gru-
pos musculares los que precisan en
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mayor medida de esta cualidad fisica
ya que en numerosas acciones tendran
que soportar y mover todo el peso del
cuerpo mediante desplazamientos de
maxima rapidez.
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También la musculatura flexora del
tronco (abdominales) y extensora de
éste  (paravertcbrales 'y lumbares),
asi como los musculos oblicuos, ten-
dran que recibir en ¢l portero un en-
trenamiento adecuado para su co-
rrecto  desarrollo, ya que interven-
drian con frecuencia en determinadas
acciones.

La coordinacion

Definiendo la “téenica individual™
como la capacidad de realizar correc-
tamente movimientos que  permitan
alcanzar la mdxima eficacia con el
minimo gasto energético, serd preci-

samente la coordinacion dindmica ge-
neral la que controle los movimientos
previos de la accion técnica de parar,
siendo finalmente la  coordiancién
oculo-segmentaria  (0jo-mano, 0jo-
pie, ctc.) la que hard coincidir una de-
terminada parte del cucrpo con la
bola. En este momento la accion téc-
nico-tactica del portero habra consc-
guido su objetivo guiada, en un prin-
cipio. por la coordinacion dindmica

gencral y, finalmente, por la especifi-
ca.

Serd esta cualidad fisica, unida a una
técnica apropiada, la que permitird que
los movimientos del portero se reali-
cen con facilidad, haciendo que las po-
sibles deficiencias en otras cualidades
fisicas (resistencia, fuerza, etc.) que-
den reducidas gracias al menor des-
gaste fisico logrado por una correcta
coordinacion de los movimientos.
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ESIONES

TRAUMATOLOGICAS
EN EL HOCKEY SOBRE

Dr. Miguel Pons Cabrafiga,
Dr. Humberto Ferrer Escobar,

Equipo Médico de la Federacion Espanola de Patinaje.

Introduccion

Las lesiones deportivas son aquellas
que se producen como resultado de
las actividades fisicas realizadas con
propositos generales de diversion o
con finalidades mds profesionales.
Los atletas que compiten requieren no
solo ¢l correcto diagnostico de sus le-
siones, sino también un tratamiento
precoz con curacion “ad integrum’
para que puedan continuar presentan-
do una buena capacidad fisica con la
ausencia mas breve posible de su acti-
vidad deportiva.

Los requerimientos fisicos a los que
se ven sometidos los atletas son cada
vez mas altos; por ello serd impres-
cindible, con la finalidad de lograr un
rendimiento 6ptimo, la labor del pre-

parador fisico para prevenir gran can-
tidad de lesiones deportivas, en espe-
cial las que se encuadran en la zona
musculo-tendinosa.
De igual manera serd precisa la ayuda
de un especialista en medicina-trau-
matologia deportiva con el apoyo dc
un especialista en rehabilitacion o fi-
sioterapeuta.
En este articulo no vamos a hablar de
las innumerables lesiones que pode-
mos encontrarnos en ¢l mundo del
hockey y que vienen determinadas
por una serie de factores que si debe-
mos lener en cuenta y que son:

1. El uso de un medio de desplaza-
miento que son los patines que
proporcionan al jugador una
mayor rapidez y una dificultad a
la hora de controlar sus movi-

PATINES

mientos, en cspecial al realizar
aceleraciones, giros y frenados.
El uso del stick que nos llevarad a
una patologia muy especifica en la
mano del jugador y que, por otro
lado, ofrece el peligro de contusio-
nes y agresionces.
3. La personalidad propia del portero
con su entomo, posicién, situacion
y equipamiento.
Posiblemente, las lesiones mas frecuen-
tes o caracteristicas del hockey scan:
1. Lesiones del jugador de campo:
—Lesiones y sobrecargas muscula-
res a nivel de los aductores y ti-
biales.
—Esguinces y lesiones del LLE
del tobillo.
—Lesion del hueso ganchoso de la
mano.

o
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Lesiones del portero:

—Meniscopatias.

—Lesiones y sobrecargas
res en los isquiotibiales.

muscula-

Patologia del jugador de
campo

Es bastante infrecuente que al termi-

nar cualquier partido de hockey, cl
médico del equipo no se encuentre
con algin jugador aquejado de contu-
siones en brazos o piernas, producto
de choques, golpes con la bola o con
cl stick. Por tanto sicmpre debera te-
nerse al lado una buena reserva de
hiclo para disminuir ¢l dolor y preve-
nir la inflamacion.

Sobrecarga de los aductores
de la pierna

Los misculos que llevan la pierna
hacia dentro, es decir, que realizan la
aduccion a nivel de la articulacion de
la cadera, son principalmente ¢l aduc-
tor mediano, el aductor mayor, el
aductor menor y el pectineo. El mus-
culo recto interno y las fibras inferio-
res del muisculo gliteo mayor tam-
bién tienen un cierto componente
aductor. Sin embargo sucle ser el
aductor mediano el que se lesiona du-
rante la actividad deportiva.
Anatomicamente hay que recordar
que ¢l aductor mediano se inserta en
la sinfisis pabica y en la zona media
del fémur.

La sobrecarga o lesion a dicho nivel
es especialmente frecuente si la acti-
vidad deportiva se realiza en pistas en
las cuales se resbale mucho, con lo
cual se sobre-estresan dichas entruc-
turas en el momento de realizar un
frenado lateral.

El deportista refiere un dolor localiza-
do en el origen del musculo y que
irradia a lo largo del mismo, llegando
incluso a la cara interna de la region
de los isquiotibiales. Presenta un
dolor selectivo a la palpacion profun-
da de la insercion pubica y una sensi-
bilidad dolorosa al realizar ejercicios
de estiramiento pasivo forzado.
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En muchos casos se dificulta notable-
mente la practica del hockey, exis-
tiendo una imposibilidad de correr
(sin embargo y paraddjicamentc no
aparcce dolor al ir en bicicleta). En
deportistas con gran sobrecarga o in-
flamacion pueden verse afectadas las
fibras mas inferiores de los rectos ab-
dominales.
Si existe traumatismo importante, se
puede llegar a sufrir una rotura del
aductor, que podra ser parcial o total.
Las roturas completas suelen locali-
zarse a nivel femoral.
En atletas con persistencia de las mo-
lestias en la region pubica serd preci-
so realizar un estudio radioldgico ya
que en algunos casos se puede apre-
ciar la existencia de una calcificacion
alrededor del misculo pectineo.

El tratamiento comprende diversos

aspeclos:

* Reposo deportivo si existe una rotu-
ra o si ¢l proceso inflamatorio es cx-
tremadamente doloroso.

« Aplicacion de calor y uso de calen-
tadores.

« Tratamiento sistémico con antiinfla-
matorios y relajantes musculares.

« Tratamiento de fisioterapia con ul-
trasonidos y masajes con antiinfla-
matorios topicos.

 Programa especial de entrenamiento
muscular progresivo. Aqui se sugic-
re uno tomado de los profesores Pe-
terson y Renstron:

1. Calentamicento con programa de
entreno ligero y dindmico como
usar una bicicleta estdtica duran-
te 56 10 minutos.

Entrenamiento estdtico sin carga

del masculo aductor en diferen-

tes dangulos articulares hasta el
umbral de dolor.

3. Entrenamiento dindmico sin re-

sistencia.

[§8)

4. Entrenamiento isométrico, au-
mentando de forma gradual la
carga externa.

5. Extension estatica.

6. Entrenamiento dindmico aumen-
tando gradualmente la carga.

7. Entrenamiento de coordinacion
cspecifica y de la téenica.

8. Entrenamiento especifico del de-
porte.

Tendinitis del tibial anterior

El tendon del misculo tibial anterior
discurre en direccion craneo-caudal
por delante de la pierna y atravicsa la
articulacion del tobillo dobliandose
hacia arriba a este nivel. Discurre
junto a los peroneos en la mayor parte
de su trayecto, con lo cual sera dificil
delimitar la localizacion exacta del
proceso inflamatorio.

La inflamacion pucde presentarse
como resultado de la sobrecarga al
realizar giros y frenados cn pistas de-
masiado deslizantes o de la presion
cxterna por las botas de los patines.

El atleta refiere dolor en la dorsifle-
xion del pie con una zona tumefacta ¢
incluso eritematosa y crepitacion en
la fase aguda.

El tratamiento serd andlogo al descri-
to en la sobrecarga de los aductores
con aplicacion de frio y calor, fisiote-
rapia, tratamiento sistémico antiinfla-
matorio, vendajes de descarga y repo-
so con posterior  rehabilitacion
progresiva.

Laxitud aguda de tobillo

Se define el esguince como una ruptu-
ra parcial o completa de las fibras del
ligamento.

En el hockey la articulacion tibio-pe-
ronco-astragalina sufre grandes ten-
siones en las acciones de giro y frena-
do lateral, siendo mucho mds impor-

tantes en las pistas muy resbaladizas
y en las muy adherentes.
Por otro lado, y a diferencia de lo que
ocurre en otros deportes como pueda
ser ¢l esqui, esta articulacion csta
poco protegida. La bota del patin cs
de un material blando que no ofrece
la misma sujecion que la fuerte bota
de fibra de esqui. Como contrapartida
tenemos que en el esqui es mas fre-
cuente la lesion ligamentosa de la ro-
dilla porque el sobreesfuerzo se trans-
mite a dicha articulacion.
Las roturas del ligamento peronco-
astragalino anterior constituyen  la
causa mds comun de los “esguinces
de tobillo™.
Clinicamente, el jugador siente en el
momento del traumatismo una punza-
da dolorosa en la cara externa del to-
billo. Si la agresion es poco impor-
tante, el jugador podra continuar su
actividad y sera al final, o al cabo de
unas horas, cuando ecmpezard a pre-
sentar los distintos sintomas que va-
riaran dependiendo del grado de la le-
sion:

« Estadio 1: Molestias retardadas en
su aparicion sin un antecedente trau-
matico claramente recordado. Dolor
localizado en la zona maleolar exter-
na. Exploracion del ligamento nega-
tiva y poco dolorosa.

« Estadio 2: Lesion con rotura parcial
o total de un fasciculo. Paro sibito
del ¢jercicio. Cojera, edema y equi-
mosis. Dolor localizado en un punto
con pruebas ligamentosas dolorosas
y discreto cajon astragalino.

« Estadio 3: Lesion con rotura cdpsu-
lo-ligamentosa extensa y con posi-
bles lesiones asociadas, tales como
la del ligamento lateral interno,
vaina de los peroncos, tendon exten-
sor comun de los dedos, boveda as-
tragalina... El atleta sufrc un paro
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stbito del ejercicio, con la imposibi-

lidad de apoyar el pie. Aparece un

edema y equimosis importante, asi

como un marcado cajon astragalino.
La confirmacion del grado de lesion
nos vendra determinada por la explo-
racion radioldgica funcional: se reali-
zan Rx cn frente y perfil de la articu-
lacion del tobillo para descartar la
existencia de fracturas maleolares, asi
como Rx en varo forzado y de cajon
anterior (figura ).

Varo forzado de una laxitud grado 3.

BOSTEZO CAJON
EN VARO  ANTERIOR

cn grados en mm.
estadio 1 <10 <l ‘
estadio 2 <20 <3 1
estadio 3 >20) >3 i
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Cajon anterior de una laxitud grado 3.

El tratamiento dependerda del grado
del esguince:

1. Si se trata de una lesion leve, el ju-
gador no deberd interrumpir su acti-
vidad. Se efectuard una crioterapia
precoz, seguida de diatermia con
calor local seco y ultrasonidos. Reali-
zardn cjercicios de potenciacion y de
estimulacién propioceptiva. Entrenara
y jugard con vendajes de proteccion
tipo strapping clastico.

2. Si se trata de una lesion tipo 2, el
jugador debera abandonar su activi-
dad. En los casos en que el edema sea
muy importante se tendrd que realizar
un vendaje compresivo y tratamiento
sistémico con antiinflamatorios.
Cuando el edema haya disminuido, se
inmoviliza con un strapping reforzado
y sc inicia tratamiento con ultrasoni-
dos y crioterapia alterna. Serda impor-

Figura 1. ESQUEMA DE RX EN VARO FORZADO Y CAJON ANTERIOR (TO-
MADO DE BUCHOLTZ ET AL., TOMA DE DECISIONES EN TRAUMATO-

LOGIA ORTOPEDICA).
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tante realizar una buena reeducacion
funcional y reanudaciéon deportiva no
antes de los 4 6 5 dias con un vendaje
clastico temporal. Algunos autores re-
comiendan hacer una inmovilizacion
inicial mas rigida con un botina de
yeso durante 20 6 30 dias para lograr
una mejor cicatrizacion de la lesion.
3. El caso mas complejo lo encontra-
mos cn la lesion extensa con rotura
capsulo-ligamentosa y de estructuras
veeinas.

En estos atletas, se deberd reconstruir
lo mds anatomicamente posible la le-
sion porque en caso contrario el pro-
ceso derivard en una laxitud crénica
de tobillo con un sindrome de pseudo-
esguinces de repeticion, fallos e ines-
tabilidad.

Se intervendra quirdrgicamente con la
mayor prontitud y siempre antes del
décimo dia para no tener una lesion
cronificada, fibrosada y con fibras re-
traidas.

Se suturard la cdpsula articular, los
fasciculos ligamentosos individualiza-
dos y se repararan las lesiones asocia-
das. Se inmoviliza la articulacién con
un vendaje compresivo durante 7 a 10
dias para pasar posteriormente a una
inmovilizacion rigida durante 5 sema-
nas que podra ser en forma de botina
de yeso o de ortesis funcional que
permitira al fisioterapeuta iniciar un
tratamiento local con mayor precoci-
dad.

Serd precisa una reeducacion analitica
y propioceptiva seguida de una reedu-
cacion global.

Fractura de la apofisis unciforme
del hueso ganchoso

La fractura de la apofisis unciforme
del hueso ganchoso es una entidad
poco conocida dentro de la traumato-
logia del deporte.

Ortesis funcional de inmovilizacion rigida del liga-
mento lateral externo del tobillo.

El cuerpo del ganchoso se encuentra
localizado en la region dorsal y cubi-
tal del carpo. Su apofisis unciforme o
“hamulus” es delgada y alargada,
protuyendo en la region volar del
carpo, justo sobre la base de la emi-
nencia hipotenar de la mano. Esta
apofisis presenta forma de mastil de
barco. En ella se origina el ligamento
gancho-piriforme, el misculo flexor
corto del 5” dedo y el ligamento
transverso del carpo. Todos cllos in-
fluyen en la cvolucion de la fractura
de la apofisis unciforme y provocan
fuerzas intermitentes sobre la misma,
dificultando la consolidacion 6sca e
incluso abocando muchas veces a la
pscudoartrosis.

Los deportes que exigen la utilizacion
continuada de la muneca. cn especial
si ésta es victima de traumatismos

continuos y persistentes, pucden pro-
vocar lesiones en dicha zona.

En los jugadores de béisbol, la fractu-
ra se origina al final de un movimien-
to forzado realizado con el bate al
golpear la pelota, pero nunca en cl
momento justo del golpe. La fractura
del tenista ocurre cuando éste pierde
¢l control de la raqueta al intentar rea-
lizar un golpe forzado y dificil. El
golfista puede sufrir esta lesion por el
extremo del palo cuando termina cl
movimicnto del “swing” y también
cuando golpea de forma involuntaria
el césped. Finalmente, un encontrona-
70 del stick contra algo de gran enver-
gadura, o un golpe al vacio de mancra
incsperada, puede ser la causa de la
lesion en los jugadores de hockey.
Clinicamente, encontramos jugadores
con dolor de cardcter continuo, inca-
pacitante, carente de signos flogéticos
cn la eminencia hipotenar al realizar la
presa del stick. Esto les incapacita
para un pleno rendimiento deportivo.
Si este cortejo sintomdtico se acompa-
fia de dolor localizado a la presion di-
gital sobre la apofisis unciforme del
hueso ganchoso, se puede sospechar
una lesion de la basc de dicha apofisis.
Esta apofisis es de dificil palpacion
debido a que se encuentra cubierta
por una gruesa capa de piel, por tejido
celular subcutanco, por tejido fibroso,
por el misculo palmar menor y por ¢l
ligamento transverso del carpo. De
todas formas, si la presion que se cjer-
ce es firme, se desencadena un latiga-
zo0 de dolor. Por otro lado, como la
rama motora del nervio cubital estd
en intimo contacto con ¢l ganchoso
en su zona distal y cubital (la rama
sensitiva se sitia mas superficialmen-
te), en ocasiones el jugador experi-
menta una sintomatologia de irrita-
cion de dicho nervio.
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Ademas de ser una entidad poco fre-
cuente, el hueso ganchoso es de difi-
cil visualizacién mediante las proyec-
ciones radioldgicas habituales. Por
otro lado, en la anamnesis del cuadro
casi nunca se descubre un antecedente
traumatico importante que justifique
¢l dolor y la impotencia funcional.

Es en este momento cuando se etique-
ta el cuadro de “lesion de partes blan-
das™ o se dice que se tiene “la muiieca
abierta”. Todo ello comporta que el
jugador recibe un tratamiento fisiote-
rapico y local en forma de infiltracio-
nes cortisonicas que resultan mas per-
judiciales que beneficiosas para la
debilitada muneca del deportista.

Para lograr una completa visualizacion
de la fina linea de fractura, se utiliza la
llamada proyeccion del tinel carpiano
o proyeccion de Hart y Gayner. Antes
de describir esta técnica, es preciso
constatar la necesidad de realizar estu-
dios comparativos de ambos carpos, ya
que en muchas ocasiones existe un
centro de osificacion para el "hamulus”
aislado del cuerpo del hueso ganchoso.
Ello puede llevar a la confusion con la
fractura de dicha apofisis.

La proyeccion de Hart y Gayner se
realiza colocando la cara ventral del
antebrazo del paciente sobre la placa
de radiologia con una almohadilla ra-
diolicida de aproximadamente unos 2
cm. de grosor entre la muneca y la
placa. El jugador realiza una dorsifle-
xion madxima de la muiieca lesionada
traccionando al mismo tiempo los
dedos hacia la region dorsal de la
mano. El rayo se proyecta desde una
distancia aproximada de 2.5 cm. dis-
tal a la base del 4° metacarpiano, for-
mando un c¢je longitudinal con la
mano de 25 a 30 grados.

Las imagenes mas frecuentes que nos
podemos encontrar son:
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Figura 2. PROYECCION DE HART Y GAYNER (TOMADAS DE_AMOROS,
“DIAGNOSTICO RADIOLOGICO DE LA FRACTURA DE LA APOFISIS UN-
CIFORME DEL HUESO GANCHOSO EN LOS DEPORTISTAS™).

1. Linea de baja densidad, de trazo
irregular, localizada en la base de
la apofisis unciforme. Se trata de
una fractura reciente.

Apofisis unciforme totalmente in-

N

Imagen Rx de la proyeccion de Hart y Gayner.

dependiente  del  ganchoso, con
bordes nitidos, redondeados y con
un halo dc esclerosis marcada.
Esta imagen corresponde a una
pscudoartrosis de la base del “ha-

Imagen Rx de la linea de fractura de la apofisis
unciforme.
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mulus™ y debe diferenciarse de la

osificacion aislada mediante estu-

dio comparativo.
El tratamiento de esta lesion se basa
en la inmovilizacion del carpo me-
diante yesos antebraquiales y contro-
les  clinico-radiologicos  periddicos
para lograr una reincorporacion pre-
coz a la actividad deportiva.
Conviene senalar que las fracturas no
consolidadas del “hamulus™ pueden
ser la causa de una irritacion cronica
del tendon flexor del 57 dedo, llegan-
do en algunos casos a desencadenar la
ruptura del mismo de dificil solucion
quirdrgica. Para evitarlo, muchos au-
tores recomiendan que se practique
una reseccion quirdrgica de la apofi-
sis fracturada aunque ¢sta sca asinto-
matica.

Patologia del portero

Sobrecarga de los isquiotibiales

Los musculos de la cara posterior del
muslo son el biceps femoral, ¢l semi-
tendinoso y ¢l semimembranoso. El
recorrido de los mismos se inicia en
la zona pélvica por encima de la arti-
culacion de la cadera y desciende por
debajo de la zona poplitea.

Las roturas de estos paquetes muscu-
lares suelen producirse como resulta-
do de la sobrecarga y la contraccion
forzada de los flexores de la articula-
cion de la rodilla.

Se trata de una lesion que puede pre-
sentarse en los jugadores de campo al
iniciar un sprint o en el portero al rea-
lizar una cxtension de la rodilla con
flexion de la cadera al intentar desviar
un lanzamiento.

El atleta suele notar un dolor intenso
cn forma de “latigazo™ o “punalada™
al producirse la lesion. Este dolor

sucle recidivar con el esfuerzo. Apa-
rece una zona tumefacta y un hemato-
ma. La palpacion es dolorosa y en ¢l
caso de rotura puede sentirse un de-
fecto en el masculo a la palpacion.

La primera maniobra terapeitica a
realizar es cortar la hemorragia mus-
cular; para cllo se dard reposo al juga-
dor, sc aplicard crioterapia a csta
zona y s¢ practicard un vendaje. Es
importante saber que ¢l masaje, pues
de hecho es un traumatismo menor re-
petido, no se debe realizar nunca cn
las primeras 48-72 horas de la lesion.
Es necesario diferenciar si estamos
frente un sangrado intermuscular (le-
sion de fibras musculares y vaina
muscular) o intramuscular (rotura de
la fibras con indemnidad de la vaina),
ya que en este ultimo caso nos puede
aparccer un sindrome compartimental
agudo: por otro lado, ¢l ¢jercicio pre-
maturo en un mdasculo afecto de un
hematoma intramuscular puede pro-
vocar complicaciones en forma de

sangrado y a veces de aumento de la
formacion de tejido cicatricial.

La prucba que mas nos ayudard a es-
tablecer un diagnostico exacto es la
ccografia, que nos dard la localiza-
cion y la extension del hematoma. De
igual forma nos permitird controlar la
evolucion del mismo.

Pasadas 72 horas y en ¢l caso de las
roturas parciales menores, en los he-
matomas intecrmusculares y los intra-
musculares menores se realizard un
vendaje elastico, sc aplicara calor y se
iniciardn c¢jercicios musculares acti-
vos evolutivos elasticos, dinamicos,
de clasticidad, de coordinacion o pro-
pioceptivos y finalmente especificos
del deporte.

En el caso de que se trate de un im-
portante hematoma intramuscular la
evolucion serd mas lenta y en algunos
casos debera practicarse una interven-
¢ion quirdrgica.

Para finalizar este apartado, remarcar
que ¢l atleta que haya sufrido una le-
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Localizacion y extension del hematoma (ecografia)

sion muscular no debera participar cn
competicion hasta su total recupera-
cion: es decir, hasta que se encuentre
totalmente sin dolor durante el entre-
namiento extenuante.

Transtornos internos de la rodilla
Debido a la posicion que ocupa cl
portero en el campo de juego, la rodi-
Ila es la articulacion que mas se afec-
ta. La constante posicion en cuclillas
y ¢l forzar las picrnas al realizar las
paradas, lc llevan a hacer movimien-
tos de varo y valgo forzados que so-
meten todas las estructuras a una gran
carga. Es por cllo que todo guardame-
ta debera proteger dichas estructuras
de la mejor forma posible y potenciar
las adyacentes, tales como los cuddri-
ceps y los isquiotibiales para evitar
que todo el peso de sus ejercicios re-
caiga sobre la articulacion.

Dentro de los “transtornos internos”
de la rodilla, la lesion traumatica de
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los meniscos es la patologia mas fre-
cuentemente evocada.

Los meniscos, o cartilagos semiluna-
res de la articulacion de la rodilla hu-
mana, a veces son considerados como
estructuras intraarticulares, es decir,
clementos que son compartidos por
igual por los condilos femorales y los
platillos tibiales; sin embargo, lo co-
rrecto es considerarlo como una for-
macion fibrocartilaginosa, compuesta
principalmente por coligeno, que no
es mds que una extension funcional
de la tibia en la rodilla.

Las opciones acerca de la funcion de
los meniscos han variado notablemen-
te. Durante mucho tiempo fueron con-
siderados simplemente como restos
vestigiales: no obstante hoy es acepta-
da su importancia en el funcionalismo
articular en distintos aspectos como
pueden ser:

* Ayuda cn la lubrificacion articular.

« Absorcion del choque.

* Aumento de la congruencia articu-
lar.
« Limitacion de los extremos de fle-
xion y de extension.
* Estabilizacion y transmision de la
carga a través de la articulacion.
Macroscopicamente tenecmos que el
menisco interno tiene una forma de
semiluna con unos brazos mas scpara-
dos que el externo. Se relaciona con
diversas estructuras como los liga-
mentos cruzados, tendon del popliteo,
rotula y condilos femorales en forma
de ligamento menisco femoral ante-
rior de Humphry y ligamento menis-
co femoral posterior de Wrisberg.
La lesion meniscal se produce por
una laceracion del menisco en un mo-
vimicnto de torsion con el pie fijado
en ¢l suclo. Muchas veces puede pro-
ducirse al adoptar la posicion de cu-
clillas.
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Clinicamente son conocidos los cua-

tro puntos cardinales de Trillat: blo-

queo, inestabilidad, hidrartrosis 'y

dolor.

Normalmente se experimenta un sibi-

to dolor sobre la articulacion seguido,

en mds o menos una hora, de tume-
faccion.

Las lesiones meniscales tienden a

causar problemas de forma intermi-

tente. Caracteristicamente un movi-
miento de pivote o la interrupcion
brusca de movimiento, provoca un ac-
ceso de dolor, bloqueo o tumefaccion.

Los sintomas calman normalmente en

una o dos semanas.

Al explorar una rodilla con una me-

niscopatia observamos:

1. Casi siempre aparece una discreta
atrofia del cuadriceps, en especial
del vasto interno, que serd mas in-
tensa cuanto mas larga sea su cvo-
lucion.

2. Derrame articular que se visualiza
en forma de abombamiento o tu-
mefaccion del saco suprarrotulia-
no. Se confirma mediante la pal-
pacion, cuando presionando la
rétula sobre la escotadura femoral
se percibe una fluctuacion. Para su
confirmacion se practica una ar-
trocentesis (guardando las maxi-
mas precauciones de asepsia) ob-
teniéndose una cantidad de liquido
sinovial claro, denso y con nula o
escasa presencia de sangre. Si cl
derrame articular es importante,
ademas del dolor, ¢l jugador pre-
senta una limitacion de la flexoex-
tension que mejora al realizar la
artrocentesis.

3. Palpacion dolorosa de la interli-
nea.

4. Maniobras meniscales positivas.
De cllas la mas conocida y usada
es la prucba de McMurray.

Figura 3. MANIOBRA DE McMURRAY (TOMADO DE INSALL, CIRUGIA DE

LA RODILLA).

Su finalidad es demostrar la lesion del
cucrno posterior del menisco. El pa-
ciente coloca la pierna y el pie con
una angulacion de 90 grados y se rea-
lizan movimicntos del pic sobre la
pierna llevando el primero de una po-
sicion de abduccion y rotacion exter-
na a una aduccion y rotacion interna.
En casos de lesion meniscal se desata
un cuadro dlgico y sc¢ aprecia un “re-
salte™ a la palpacion.

Para confirmar las sospechas diag-
noésticas, hasta hace unos anos se rea-
lizaban artrografias con contraste o
con aire que cran dolorosas y poco
especificas. En ¢l momento actual sc
realiza una artroscopia para dicha
confirmacion,  pudiéndose  realizar
tambi¢n una resonancia nuclear mag-
nética (RNM).

La lesion ligamentosa asociada, en cs-
pecial la del ligamento cruzado ante-

rior, no es infrecuente y debe buscar-

se con particular cuidado cuando

existen sintomas de laxitud o inestabi-
lidad o si en la artrocentesis se obtie-
ne material hematico.

El tratamiento de la lesion meniscal

sucle realizarse en el mismo acto ar-

troscopico y dependerd del tipo de la
misma:

1. Desgarro en asa de cubo: excision
del fragmento desplazado.

2. Segmentacion horizontal limitada
o desgarro pediculado: meniscec-
tomia parcial.

3. Avulsion periférica del menisco
de su capsula: reinsercion quirdr-
gica del mismo a la cdpsula por la
via artroscopica.

Una vez ¢l deportista ha sido interve-

nido, es preciso iniciar su recupera-

¢ion con la mayor prontitud posible a

fin de potenciar su musculatura cua-
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dricipital y de mejorar su arco de mo-
vilidad. Sélo en el caso de que haya
sido necesaria una sutura meniscal, el
jugador deberd llevar una calza de
yeso durante 3 semanas para consc-

guir una cicatrizacion menisco-cap-
sular.

La rchabilitacion se iniciard el primer
dia del post-operatorio con ejercicios
tonificantes del cuddriceps contra re-

sistencia progresiva, estdticos al prin-
cipio y dinamicos después. Se realiza-
rdn ejercicios propioceptivos tenden-
tes a aumentar la fuerza contractil re-
fleja ligamentosa.

BIBLIOGRAFIA

AMOROS, P.; FERRER ESCOBAR, H., “Diagnéstico radiolé-
gico de la fractura de la apofisis unciforme del hueso ganchoso
en los deportistas™, Avances en traumatologia, cirugia, rehabi-
litacion, medicina preventiva y deportiva, 16-4, 1986. pp. 187-
190.

BARSOTTI; DUJARDIN, Guia prdctica de traumatologia.
Ed. Masson, 1984.

BENASSY. J., Traumatologia deportiva. Ed. Toray-Masson.
1977.

BUCHOLZ; LIPPERT; WENGER; EZAKI, Toma de decisio-
nes en traumatologia ortopédica. Ed. Edica. 1987.

CROSBY, E.B., “Rupture of the flexor profundus tendon of
the ring finger secondary to ancient fracture of the hook of the
hamate™, J. Bone and Join Surg., 56-A, 1974, pp. 1076-1078.
GUILLET, R.; GENETTY, J., Manual de medicina del depor-
te. Ed Masson (2%dicion), 1985.

INSALL, J. M., Cirugia de la rodilla. Ed. Médica Panamerica-
na, 1984.

McRAE, R., Tratamiento practico de las fracturas, Tomo se-
gundo. Ed. Interamericana, 1986.

MORI, L., El portero de hockey. Ed. Enjea, 1988.
PETERSON, L.; RENSTROM, P., Lesiones deportivas; pre-
vencion y tratamiento. Ed. Jims, 1988.

STARK, H.H., “Fracture of the hook of the hamate in athele-
tes”, J. Bone and Join Surg., 59-A, 1977, pp 574-582.
WILLIAMS, J.G.; SPERRYN, P.N., Medicina deportiva . Ed.
Salvat, 1982.

XHARDEZ, Y., Vademecum de kinesioterapia y de reeduca-
cion funcional. Ed. El Ateneo, 1985.

ZUINEN, C.; COMMANDRE, F., Las urgencias del depor-
te. Ed. Masson, 1984.

44



Apunts: Educacid Fisica i Esports, 1991 (23) 45-50

S\

ASPECTOS PSICOLOGICOS
DEL HOCKEY SOBRE

Joan Palmi
Profesor de Psicologia INEFC-Lérida,

Psicologo de la Seleccion Nacional de Hockey sobre patines.

Introduccion

Este articulo intenta realizar una apro-
ximacion a los aspectos psicologicos
mas relevantes que rodean a la practi-
ca deportiva del hockey sobre patines.
Para conseguirlo, haremos una senci-
Ila revision desde los conceptos mds
generales, como el de psicologia, pa-
sando por la rama especializada de la
psicologia del deporte, hasta los mas
especificos y de mayor aplicabilidad,
el andlisis de los aspectos propios del
hockey.

Hemos creido oportuno aproximar al
lector a los coneptos generales de Psi-
cologia y de Psicologia del deporte,
dado que son ciencias de reciente
aplicacion dentro del mundo de la
competicion deportiva, y que, por
tanto, la practica profesional del psi-
cdlogo del deporte es en muchas oca-
siones desconocida o, por lo menos,
novedosa.

No podemos olvidar en este articulo
la importancia que puede llegar a

tener un trabajo de entrenamicnto psi-
coldgico para la estabilidad del rendi-
miento en competicion, y por lo tanto
llevaremos a cabo un esbozo de lo
que podria recoger un buen programa
de entrenamiento psicolégico para un
equipo de hockey.

Psicologia

La Psicologia es la ciencia que estu-
dia el comportamiento de los seres

humanos. Pero ;qué quiere decir
esto? Entederemos el estudio del

comportamiento como el andlisis de
todas las relaciones que pucde esta-
blecer un individuo con su medio re-
lacional.

Dentro de las diferentes concepciones
explicativas de la conducta humana,
nos definimos en la corriente inter-
conductual (Ribes y Lopez, 1985;
Riera, 1985; Roca, 1989...).
Podriamos decir, de manera esquema-
tica, que entendemos que las personas
reaccionan de forma global a una
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seric de cambios ambientales. Estos
cambios o senales pueden hallarse en
el ambiente externo -como, por ¢jem-
plo, la informacién dada por otro- o
en el interior, dentro del propio indi-
viduo -como, por cjemplo, recucrdos,
pensamientos...-. Por tanto, este inter-
cambio dindmico entre el propio indi-
viduo con su cuerpo y con sus expe-
riecncias  previas, 'y los cambios
externos genera el concepto de inter-
accion.

Segiin esto, el comportamiento sera la
interaccion del organismo, como un
todo, con su entorno fisico-quimico,
biologico y social.

La Psicologia, pues, estudia las rela-
ciones de intercambio que establece
una persona consigo mismo (expe-
riencias  anteriores,  pensamicntos,
dudas, expectativas, imagen perso-
nal... con objetos (caracteristicas, do-
minio, técnica...) y con los otros (len-
guaje, socializacion, cohesion...).

Esta concepcion del hombre cs total-
mente antidualista, por lo tanto no
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tiene sentido la separacion historica, ¢
incluso actual, entre la mente (ver-
tiente psicologica) y el cuerpo (ver-
tiente fisica). El lector podra analizar
personalmente la relacion total que
existe entre los aspectos biologicos y
los aspectos psicologicos de su propio

cuerpo.
Psicologia del deporte

Como hemos dicho en otras ocasio-
nes (Palmi, 1990), el deporte es una
de las actividades humanas que tiene
mayor repercusion  social, dada la
cantidad de personas que trabajan en
este tema y el dinero que moviliza,
asi como la ocupacion de un espacio
de ocio para muchas personas que
ven en el deporte una forma de cana-
lizar parte de su falta de vivencias
personales.

La psicologia, desde aproximadamen-
te principios de siglos con los trabajos
de Lesgaft (1901), ha ido acumulando
conocimientos y estructurando una
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metodologia de trabajo para hacer
frente a las necesidades imbricadas en
¢l deporte, en un intento de mejorar
tanto el trabajo del técnico como el
del deportista.

Actualmente, y principalmente en la
bibliografia nortcamericana, encon-
tramos articulos y manuales que
hacen referencia a modelos de inter-
vencion en el ambito de la psicologia
en los cuales se explica la importan-
cia de conscguir relacionar con efica-
cia al deportista con un conjunto de
técnicas psicologicas que le ayudardn
a aumentar sus conocimicntos y re-
cursos para una mejor adaptacion y
rendimiento deportivo en ¢l momento
de la competicion (Greenspan &
Feltz, 1989; Williams, 1986...).

La fuerte exigencia de la competicion
deportiva en situacion de alto rendi-
miento ha obligado al psicélogo a una
mayor especializacion, a aumentar
sus recursos técnicos y a ofrecer una
aproximacion interdisciplinaria de su
trabajo profesional.

El psicologo del deporte, con su rol
claramente definido tanto a nivel de
técnicos como de los deportistas con
los que trabaja, se tiene que aproxi-
mar a la realidad de éstos y ofrecer re-
cursos que permitan que el jugador
controle mejor los diferentes factores
de presion, que en un momento deter-
minado pueden afectar negativamente
a su rendimiento en la pista, y que por
tanto pueda disfrutar mas de la practi-
ca del hockey y estabilizar su jucgo al
maximo de sus posibilidades (Nidef-
fer, 1981). Es necesario, pues, dejar
claras con humildad realista las posi-
bilidades de la Psicologia del deporte
en tanto que materia aplicada -en este
caso a un deporte concreto como cs ¢l
hockey-. El trabajo psicoldgico, con
su correspondiente periodo de entre-
namiento, estabiliza al maximo las
posibilidades de rendimiento de un
deportista-jugador, pero nunca conse-
guird que ¢ste marque mas goles o
que detenga mas pelotas si téenica y
fisicamente no estd preparado para
cllo.

Por lo tanto, el entrenamiento psicol6-
gico ha de ser tratado con la misma
importancia que cualquier otro traba-
jo técnico dentro del mundo competi-
tivo, dado que un buen programa de
entrenamiento psicolégico no gana ni
picrde partidos, sino que simplemente
aumenta las posibilidades de los juga-
dores de rendir al maximo, dentro de
sus posibilidades ante diferentes si-
tuaciones. Esto ha de implicar que
todos los clubes ¢ indudablemente la
federacion tienen que contar con el
asesoramiento de un especialista en
psicologia del deporte, de la misma
forma que disfrutar de los servicios
profesionales de un preparador fisico,
fisioterapeuta, médico, ctc., pero su-
gerimos que este psicologo tenga un
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perfil profesional que sc aproxime al
modelo siguiente:

Psicologo como entrenador de habi-
lidades psicologicas

Esta caracteristica obliga al profesio-
nal de la psicologia a aproximarse
mds a la rcalidad deportiva y al
mismo tiempo ayuda a que tanto los
jugadores como ¢l resto de téenicos lo
vean en el espacio que le correspon-
de, ni mas ni menos, es decir, como
otro técnico en el “staff”’, que progra-
ma un tipo de entrenamiento para la
mejora del control psicolégico, basan-
dose en unas habilidades que si no
son entrenadas con tiempo y condi-
ciones suficientes no dardn los frutos
esperados.

Psicologo como asesor del entrena-
dor

Este aspecto, muy importante y al
mismo tiempo poco desarrollado en
la practica deportiva, es indispensable
cuando sc trabaja de cara a rendi-
mientos especificos (partidos difici-
les, finales...). Puede resultar un tra-
bajo complejo, pero muy fructifero,
ya que se mejoran mutuamente -en-
trenador y psicologo- a partir de sus
puntos de vista personales y/o profe-
sionales. Aspecto de gran importan-
cia tanto a nivel de alto rendimiento
como hasta incluso en iniciacion
(Cruz, 1987).

Con cstas caracteristicas, con una vi-
sion de trabajo interdisciplinar y pro-
curando que ¢l entrenamiento psicolo-
gico tenga la minima interferencia
posible con la dindmica ya estableci-
da en cl equipo, puede desarrollarse
un programa de trabajo en que el de-
portista-jugador de hockey se sienta
mas apoyado ante la exigencia de los
resultados deportivos (Palmi, 1989).

Psicologo especialista del deporte

* Entrenador de habilidades psico-
l6gicas.

* Ascsor del entrenador.
* Vision interdisciplinar.

* Acomodacion dinamica de entre-
namientos. \

Hockey sobre patines:
caracteristicas psicologicas

A continuacion realizaremos un repa-
so de los diferentes factores que ca-
racterizan esta actividad deportiva
frente a otras. Esta aproximacion ha
de resultar de interés puesto que hay
que conocer bien las peculiaridades
propias de un deporte antes de desa-
rrollar un programa de asesoramiento
y de intervencion en psicologia que
d¢ lugar a un entrenamicnto psicolo-
gico efectivo.

Las caracteristicas mas relevantes

son:

1. Deporte colectivo

Cinco jugadores cn pista mds cinco ju-
gadores tras de la valla que pueden ser
intercambiados  sin  limitaciones  de
cantidad. Esto nos ha de hacer pensar
que hemos de tener bien preparados -en
lo que respecta a las habilidades psico-
I6gicas- a nivel individual los 10 juga-
dores, ademas de tener bien compensa-
do el equipo como tal. Es un deporte
con colaboracion de compancros -
segln la terminologia emplcada por
Joan Riera (1985)-, al cual le corres-
ponde una preparacion diferente a la de
los deportes individuales. Indudable-
mente, ¢l entrenamiento psicologico
para este modelo de deporte es mucho
mas complejo.

2. Deporte con contrarios

Los dcportistas/jugadores  del  otro
equipo utilizardan todos sus recursos
téenicos y/o tacticos para no permitir-
nos desarrollar ¢l juego que nos inte-
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resa; esto quiere decir que es un de-
porte con oposicion de contrarios que
dificultard el rendimiento de nuestros
jugadores. El entrenamiento psicolo-
gico procurara prever estas situacio-
nes para poderlas preparar y entrenar
antes del partido -caracteristicas psi-
cologicas de los contrarios, analisis
de la situacion competitiva...-, para
conseguir que ¢l efecto perjudicial del
otro equipo no rompa facilmente la
concentracion de los deportistas que
entrenamos cara al partido.

3. Importancia del material depor-
tivo

La complejidad técenica del patinaje
puesta en funcion de un rendimiento
competitivo da lugar a una sofistica-
cion del material deportivo -ruedas,
botas de patin, rodilleras, stick, guan-
tes, guardias, petos y caretas del por-
tero, etc.- que debe ser analizada ¢ in-
troducida dentro del entrenamiento
psicologico (importancia de la rela-
cion y percepcion jugador-material,
habitos precompeticionales...).
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4. Importancia del terreno de juego
Como en cualquier deporte, la pista
tiene una gran repercusion en referen-
cia al rendimiento, ya que es ¢l medio
donde desarrollara sus acciones el de-
portista, pero mucho mas cn ¢l caso
del hockey, pues este deporte implica
una gran habilidad t¢cnica para poder
obtener una eficacia deportiva, dado
que una pista mas rapida o mas lenta
puede favorecer un tipo de jucgo.
Asimismo, las condiciones de la pista
pueden dar pic a dudas que afectaran
negativamente a la scguridad y flui-
dez del juego de algin determinado
Jugador.

5. Deporte dinamico

Generalmente se obscrva una gran
velocidad de jucgo -puesto que sc
desarrolla con patines y el contraata-
que es un factor muy importante de
cara al resultado final- que implica
rapidas transiciones de defensa a ata-
que y de posicion estatica a salida ra-
pida con velocidad. Este tipo de tran-
sicion  rapida  defensa-ataque  con

poco espacio y con los mismos juga-
dores que intervienen supone un cam-
bio ripido de modelo de concentra-
cion-atencion  que, sobre todo en
determinadas  tacticas  defensivas,
debe ser entrenado psicologicamente
para facilitar que ¢l jugador cambic
mads facilmente su foco de atencion
(Nideffer, 1989).

6. Terreno de juego relativamente
pequeno

Se puede considerar que el terreno de-
portivo (“pista”) en proporcion al ni-
mero de  jugadores, linca de anti-
hockey y rapidez del juego, es peque-
no, lo cual implica por un lado una
gran importancia de la precision en el
pasc, y por otro, que la presencia del
contrario pucde resultar mas agobian-
te que en otros deportes, sobre todo
cuando se presiona o faltan pocos mi-
nutos para ¢l final con un marcador
incierto.

7. Deporte minoritario

En referencia a la repercusion social
que representa en relacion a otros de-
portes, podemos considerar el hockey
sobre patines como un deporte mino-
ritario; esto puede conllevar, a veces,
una cscascz de recursos y una poca
incidencia en la prensa, lo cual puede
disminuir los niveles motivacionales
de algin jugador.

8. Antecedentes exitosos

Este deporte tan arraigado en Catalu-
na ha proporcionado muchos triunfos
a nivel de club y de seleccion nacio-
nal, lo cual da lugar a unas expectati-
vas de éxito y por lo tanto a unas exi-
gencias de victoria que pueden re-
sultar estresantes en un partido en que
se tenga poco a ganar y, en cambio,
mucho a perder.
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9. Alto nivel socio-cultural

La medida del nivel socio-cultural de
los jugadores esta por encima de la de
otros deportes. Esta realidad, arraiga-
da por tradicion o por el coste relati-
vamente elevado de los materiales
para la practica del hockey, facilita el
trabajo de asimilaciéon del entrena-
miento psicoldgico en el bloque gene-
ral de entrenamiento por parte del ju-
gador.

10. Deporte con contacto fisico

La rapidez del juego y la utilizacion
del stick como forma de control de la
pelota dan lugar a sucesivos contactos
entre jugadores. Cada vez mas el re-
glamento disminuye la legalidad de
estos contactos fisicos, de estas car-
gas, aunque a veces se dejan a la in-
terpretacion subjetiva del drbitro. Esta
subjetividad -tan comtn, por desgra-
cia, en algunos reglamentos deporti-
vos- da pie a dudas, malas interpreta-
ciones que pueden afectar el grado de
control de un jugador, sobre todo
cuando éste se encuentra en condicio-
nes de tension.

Modelo de entrenamiento

En lineas generales y como conclusio-
nes finales de este articulo -recogiendo
las caracteristicas analizadas en el
apartado anterior-, quisiéramos apro-
ximar al lector un esbozo de los as-
pectos mas relevantes que tendria que
incluir un programa de entrenamiento
psicolégico para un equipo de hockey
sobre patines:

Modelo de intervencion psicolégico
no dualista

Esta concepcion no dualista potencia
el andlisis global de las reacciones del
jugador en la pista. Esto implica una

integracion del psicélogo con el equi-
po técnico y los jugadores, compar-
tiendo los momentos de entrenamien-
to, las caracteristicas del juego del
equipo, asi como el andlisis de la
forma de competir de los equipos
contrarios.

Estamos, pues, sugiriendo una visién
interdisciplinar del rendimiento de-
portivo y una interrelacion en las dife-
rentes areas del entrenamiento del de-
portista.

Entrenador de habilidades psicol6-
gicas

Esto, en palabras de R. Marlens
(1987), otorga al psicélogo una vision
educativa que se aleja de la imagen
clasica del clinico que descubre sinto-
mas y que trabaja con técnicas desco-
nocidas.

El psic6logo del deporte se convierte
en un técnico mds que aporta otra
forma de ver el rendimiento deportivo
en la pista.

Rl LT,
B T T p——
-
-
Ld

| Entrenador ‘

/I//r
| Psicologo | | Preparador fisco

| PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO |

Las habilidades psicolégicas a entre-
nar son, mayoritariamente, las que se
indican a continuacion. (Se recomien-
da al lector interesado la lectura de la
propuesta del autor en “Entrenamien-
to psicolégico para la competicion
[Palmi, 1990], o por otros como Ha-
rris y Harris, 1984, para una mayor
profundizacion en el tema.)
Hemos seiialado entre paréntesis una
referencia bibliografica donde se
desarrollan las técnicas para mejorar
el control de la habilidad mencionada.
 Entrenamiento de diferentes formas
de control de ansiedad (relajacion
respiratoria, relajacion progresiva...)
(Palmi et al., 1987).
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+ Entrenamiento de energizacién ante
la falta de motivacién en ciertos par-
tidos (Thomas, 1987).

* Entrenamiento en la determinacién
de objetivos especificos para cada
competicién (Palmi, 1987).

« Entrenamiento en visualizacién de
jugadas y resoluciones de conflictos
en pista, para la preparacién de es-
trategias precompeticionales (Bur-
balla, Oliva y Palmi, 1987; Palmi,
1987).

+ Entrenamiento de los cambios aten-
cionales en funcién de la demanda:
tipos de defensa, transicién al ata-
que, contraataque, ataque estitico,
faltas directas... (Nideffer, 1989).

» Deteccién y control de pensamien-
tos negativos, dudas.. (McKay,
Davis y Fanning, 1985).

* Entrenamiento de la cohesién del
equipo (Carron, 1984).

No nos resta mas que animar a los di-

ferentes profesionales que estudian el

rendimiento deportivo para que fraba-
jen y apliquen sus conocimientos en
un deporte con mucha tradicién en Ca-
talufia, que ha dado muchos titulos a
nivel europeo y a nivel mundial -como
el campeonato del mundo de 1989- y
que actualmente tiene la posibilidad
de competir en los proximos Juegos
Olimpicos de Barcelona como depor-
te de demostracion.
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Resumen

En el presente trabajo se discuten las
bases fisioldgicas y energéticas nece-
sarias para una valoracién funcional
genérica y especifica del jugador de
hockey sobre patines. Asimismo, se
presentan las bases metodoldgicas y
protocolos de valoracién fisioldgica
utilizados por el autor, tanto en el la-
boratorio como en la pista. En este
apartado, se proponen algunas prue-
bas especificas desarrolladas reciente-
mente para la valoracién de la capaci-
dad metabdlica aerdbica y anaerébica.
También se aportan datos de referen-
cia obtenidos en jugadores de alto
nivel de rendimiento.

Introduccion

El hockey sobre patines es un deporte
de equipo con un alto nivel de exigen-
cia fisica, técnica y tictica. El alto ren-
dimiento depende, por una parte, de

las capacidades individuales de cada
jugador y, por otra, de las capacidades
conjuntas y capacidad de interaccion
de todos los componentes del equipo.
Dichos factores o capacidades motri-
ces, que suelen clasificarse en condi-
cionales, coordinativas y cognitivas,
son potenciadas al méximo a través de
un fenémeno adaptativo complejo de-
nominado entrenamiento.

La aplicacién sistemética de pruebas

de valoracién funcional especificas a

deportistas de alto rendimiento puede

permitir la obtencién de una valiosa
informacién sobre aspectos relevantes

de su fisiologia, condicién fisica y

adaptacién al entrenamiento (Rodri-

guez, 1989), entre otros:

* La capacidad funcional y los meca-
nismos de adaptacién fisiolégica
ante situaciones de solicitacién ma-
Xima.

« El perfil o modelo de la respuesta
funcional que caracteriza la presta-
cion deportiva.

» La especifidad, validez y fiabilidad

PATINES

de las propias pruebas de valoracién
funcional.

« La participaci6n de las diferentes vias
metabdlicas de produccion de la ener-
gianecesaria para el rendimiento.

« Lasdiferencias en larespuestafisiol6-
gica, condicionada por variables bio-
l16gicas como la edad, el peso, el sexo,
etc., que vienen determinadas por los
reglamentos de la competicién.

+ El establecimiento de elementos ob-
jetivos de seleccién de individuos
con capacidades fisicas o coordinati-
vas especiales para el alto rendi-
miento deportivo.

»La identificacién y la medicion de
aspectos fisiolégicos relevantes en el
proceso de planificacién, programa-
cién, realizaci6n y control del entre-
namiento, la definicion de su intensi-
dad, la valoracién de los mecanismos
y dindmica de la respuesta adaptati-
va, etc.

El presente articulo tiene por objeti-

VOs:

1) considerar las bases fisiolégicas y
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condicionales para una valoracion
funcional genérica y especifica del
jugador de hockey sobre patines,

2) presentar y discutir las bases meto-
dolégicas y protocolos utilizados
actualmente, tanto en el laboratorio
como en la pista, y

3) presentar datos de referencia en ju-
gadores de alto nivel.

Algunos elementos para un
modelo condicional y
funcional del hockey sobre
patines

El esfuerzo especifico del hockey
sobre patines, segin Porta y Mori
(1983), viene ‘“caracterizado por la
complejidad de los procedimientos téc-
nico-tdcticos y su desarrollo continua-
do a gran velocidad™. En consecuencia,
consideran que el jugador del hockey
debe desarrollar su resistencia como
cualidad fisica condicional basica e in-
dispensable. La resistencia anaerébica
seria necesaria a un nivel maximo,
seguin dichos autores, para: 1) mante-
ner un nivel de juego sostenido durante
todo el periodo competicional, 2) au-
mentar la cantidad e intensidad del tra-
bajo en los encuentros. La resistencia
aerdbica, en un segundo nivel, seria ne-
cesaria para: 1) mantener un nivel de
juego sostenido durante todo el perio-
do competicional, 2) mantener un nivel
-ritmo- de juego elevado y constante
durante el partido, 3) mejorar su resis-
tencia anaerdbica (sic) retardando la
aparicion de la fatiga y cortando el
tiempo de recuperacion necesario, y 4)
desarrollar adecuadamente las demads
cualidades motrices. Para éste y para
Mori (1988), los niveles de demanda
de ambas cualidades son claramente
inferiores en los porteros.
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También desde el punto de vista condi-
cional, Martin (1989) considera la re-
sistencia a la velocidad -capacidad
aldctica y lactica (sic)- como de la ma-
xima importancia, junto a la fuerza y la
fuerza-resistencia. La resistencia gene-
ral -capacidad y potencia aerébica-
ocupariaun segundo nivel de importan-
cia, junto a la fuerza mdxima. La movi-
lidad articular y la flexibilidad muscu-
lar estarian en un tercer nivel. Todos los
autores citados coinciden en considerar
la resistencia anacrébica como mas ne-
cesariaque laresistenciaaerobica.
Cuando intentamos traducir ¢l lengua-
je derivado de la terminologia propia
del campo del entrenamiento -que po-
driamos llamar condicional- a la espe-
cifica de la fisiologia o la valoracion
funcional, basada cn conceptos de
bioenergética, surgen algunas dificul-
tades. En realidad, seria precisa una
discusion amplia y documentada para
establecer las equivalencias o matiza-
ciones de forma universal. Por otra
parte, cuando consideramos dichos
elementos de bioenergética, nos en-
contramos con un enorme vacio en la
literatura. Esa carencia, entre otras ra-
zones, nos llevé a un grupo de investi-
gadores a unir esfuerzos para recoger
y analizar, de forma asociada, datos
relativos a las caracteristicas de las de-
mandas condicionales, funcionales y
cinemdticas propias del hockey roda-
do. Se remite al lector a los trabajos de
Herndndez, Aguado y Rodriguez et al.
(1991) en este mismo nimero.

El hockey sobre patines es considera-
do, desde el punto de vista fisiologico-
biomecdnico, como un deporte aerébi-
co-anaerébico alterno (Dal Monte,
1983), en el que se producen demandas
alternantes de las tres vias de produc-
cién de energia. La intensidad de los
esfuerzos caracteristicos de las distin-

tas acciones de juego, incluyendo los
desplazamientos -ataques, contraata-
ques, defensa, etc.- suele ser elevada,
y alterna con fases de intensidad baja o
muy baja. Por otra parte, la duracion
real de los encuentros, entre 70-90 mi-
nutos, exige un nivel considerable de
resistencia acrébica. Esta observacion
vendria ratificada por el gran volumen
de trabajo realizado por los jugadores
durante el encuentro, alrededor de 16
km recorridos en un partido interna-
cional de alto nivel, en desplazamicn-
tos cortos, de una distancia media de
10 m (Aguado, 1991). La mayor parte
de dicha distancia es recorrida a velo-
cidades bajas o medias (2-6 m-s-1), si
bien las aceleraciones y desaceleracio-
nes continuas hacen dificil la cuantifi-
cacion, incluso estimativa, de la de-
manda energética total. Apenas se
observan diferencias entre defensas y
delanteros ni en volumen ni en in-
tensidades relativas. Es muy probable
que el tiempo empleado en las accio-
nes ejecutadas a intensidades inferio-
res -acciones de apoyo, tiempos muer-
tos, pases estdticos, etc.- permita, en
funcion del nivel de resistencia acrobi-
ca de cada sujeto, recuperar parcial-
mente la deuda de oxigeno instaurada
en las acciones rapidas o intensas.

Algunas conclusiones pueden obtener-
se de las caracteristicas fisiolégicas de
los jugadores de alto nivel -ver mas
adelante-, si se consideran como indi-
cadores de las demandas adaptativas
impuestas por la competicion. Siendo
un deporte de equipo de duracion
media (70-90 minutos), los niveles de
potencia aerébica maxima, VO,max/
peso entre 50 y 62 ml-kg-!1-min-!, son
medios en comparacion con otros de-
portes en gencral, y clevados si se
comparan con otros deportes de equi-
po (ver Tabla 1). Dichos datos sugie-
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ren que la demanda aerébica es, ade-
mads de mantenida, intensa.

Por otra parte, los niveles de dcido
lactico que son capaces de producir y
acumular en sangre cuando realizan
prucbas anaerdbicas lacticas -entre 14
y 19 mmol-I-! en una prueba de 2.5
minutos de duracion media, descrita
mas adelante- son muy elevados y co-
rresponden a una capacidad glicoliti-
ca importante.

A pesar de todo lo comentado, debe-
mos afirmar que un cstudio bioener-
gético adecuado constituye una asig-
natura pendiente para la investigacion
fisiologica aplicada al hockey rodado.
Datos experimentales obtenidos en la
competicion, por otra parte dificiles
de conseguir, podrian permitirnos co-
nocer mejor las demandas encrgéticas
y fisiolégicas, y establecer mejor las
caracteristicas condicionales. Esa in-
formacion seria de gran interés y apli-
cabilidad en el campo del control y
optimizacién del entrenamiento, y de
la valoracién funcional.

A continuacion, procederemos a pre-
sentar y discutir las bases metodolégi-
cas y protocolos utilizados actualmen-
tc en la valoracion morfolégica y
funcional del jugador de hockey,
tanto en el laboratorio como en la
pista, asi como resultados obtenidos
por jugadores de alto nivel.

Valoracion morfologica:
cineantropometria

La cineantropometria, rama cientifica
a caballo entre la anatomia funcional y
la fisiologia, gracias a los estudios con
deportistas de alto rendimiento, espe-
cialmente olimpicos (Carter, 1984), ha
permitido elaborar sistemas de valora-
cion y modelos de referencia de lacom-

Tabla 1. VALORES TIPICOS DE VO:MAX EN DEPORTISTAS DE ELITE DE
DIFERENTES ESPECIALIDADES (ADAPTADO DE NEUMANN, 1990). SE IN-
CLUYEN LOS VALORES TIPICOS DE JUGADORES DE HOCKEY SOBRE

PATINES DE ALTO NIVEL (DATOS PROPIOS).

Deportes de resistencia

Atletismo (fondo) 75-80
Esqui nordico 75-78
Biathlon 75-78
Ciclismo de carretera 70-75
Atletismo (medio fondo) 70-75
Patinaje sobre hielo 65-72
Carrera de orientacion 60-72
Natacion 65-70
Remo 65-69
Ciclismo en pista 65-70
Piragiiismo 60-68
Marcha atlética 60-65
Deportes de equipo (juegos)

Hockey sobre patines* 50-62*
Balonmano 55-60
Hockey sobre hielo 55-60
Voleibol 55-60
Futbol 50-57
Baloncesto 50-55
Tenis 48-52
Tenis de mesa 40-45
Deportes de combate

Boxeo 60-65
Lucha 60-65

Judo 55-60
Esgrima 45-50
Deportes de potencia

Ciclismo de velocidad

(200 m en pista) 55-60
Atletismo de velocidad

(100-200 m) 48-52
Salto de longitud 50-55
Salto con pértiga 45-50
Pruebas combinadas (decatlon) 60-65
Combinada nérdica

(15 km, salto) 60-65
Halterofilia 40-50
Lanzamiento (disco, peso) 40-45
Lanzamiento de jabalina 45-50
Esqui de saltos 40-45
Deportes técnico-acrobaticos

Esqui alpino 60-65
Patinaje artistico 50-55
Gimnasia 45-50
Vela 50-55
Tiro 40-45

* Datos propios (n=55; %=56.2; Sx=5.71; rango=43.1-69.1). Se indica la media * | desviacion es-

tandar.

posicion corporal, el somatotipo -mor-
fologia corporal- y la proporcionali-
dad. Algunas de estas caracteristicas
son muy especificas de ciertas especia-

lidades deportivas, y no pueden ser ob-
viadas en un contexto global de evalua-
cion (Rodriguez, 1989).

Porta y Mori (1983) consideran el in-
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terés que pueden tener las caracteristi-
cas biotipolégicas en el estudio del ju-
gador de hockey, ¢ incluso aportan al-
gunos modelos tedricos ideales de
dimensiones corporales y somatotipo
para las distintas demarcaciones, pero
no los sustentan con datos estadisti-
cos o experimentales. De hecho, no
conocemos de datos biométricos com-
pletos en jugadores de alto nivel pu-
blicados en la literatura, excepto los
de Martin (1989), referidos a valores
medios de talla, peso y envergadura.
Por su amplitud, no consideramos
oportuno describir aqui el método cine-
antropométrico que utilizamos para el
estudio morfolégico del jugador, que
comprende la antropometria sistemati-
ca, andlisis de la composicién corporal,
célculo del somatotipo y de la propor-
cionalidad. Pero cllo remitimos al lec-
toral articulo de Ross et al. (1990).

En la Tabla 2 presentamos un resu-
men de las caracteristicas antropomé-
tricas y biotipoldgicas de jugadores
de alto nivel. Dichos datos estadisti-
cos corresponden a jugadores del
equipo A.A. Noia*, campeén de Eu-
ropa (1989), seleccion preolimpica
ADO'92 (1990), seleccion nacional
de Espaia absoluta, campeona del
Mundo (1989), y un grupo conjunto
de jugadores de élite.

No se trata de un deporte de rendi-
miento precoz. Observamos que la
edad para la alta competicion se dis-
tribuye en un rango entre 20 y 30
anos, con medias de 22-25 anos.

Las dimensiones corporales de los ju-
gadores de é€lite son medias, en com-
paracién con otros deportes (Tabla 2).
La talla media de los grupos estudia-
dos, representativos de la élite mun-
dial, es de 174.7 cm. El peso medio

* A.A. Noia-Freixenet (hasta temporada 1989-1990
incluida) Actualmente, A.A. Noia-Ron Negrita.
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Tabla 2. CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y BIOTIPOLOGICAS
DE JUGADORES DE hoquei SOBRE PATINES DE ALTO NIVEL (A.A. NOIA,
CAMPEON DE EUROPA 1989, SELECCION PRE-OLIMPICA ADO'92 1990, SE-
LECCION NACIONAL DE ESPANA ABSOLUTA, CAMPEONA DEL MUNDO
1989, Y UN GRUPO CONJUNTO DE JUGADORES DE ELITE)".

AA. Noia A.D.O. 92
n=8 n=20
Edad, 23.12 225
anos 2.5 1.6
29-20 25-20
Talla, 176.4 174.3
cm 3.6 4.7
180.5-170 181-165
Peso, 724 71.7
kg 7.6 6.7
5 84.5-61.8 81-62.8
Grasa 6.97 7.66
corporal 1.20 0.77
% 8.80-5.51 9.6-6.72
Somatotipo mcdio",
Endo 3 2.19
0.45 0.28
2.23-1.09 2.73-1.66
Meso 4.82 5.17
0.89 1.15
6.3-3.1 8.03-3.11
Ecto 248 2.26
1.02 0.92
4.74-1.14 3.83-0.80

Seleccion Grupo
Espana élite

n=9 n=51
25.0 22.53
2.45 2.68
30-21 30-17
176.2 174.73
39 4.82
181.5-170 188-164.7
75.9 71.12

43 6.38
81.7-69 85.5-61.2
9.08 7.89

1.99 1.67
13.6-6.65 17.06-5.51
2.37 2.25

0.44 0.54
3.2-1.7 4.33-1.09
6.27 5.03

0.58 1.07
6.9-5.3 8.88-3.11
1.93 2.49

0.54 1.17
2.7-1.0 7.5-0.24

i Se presentan, por orden vertical, la media (%), desviacion estandar (Sx) y el rango (max-min).
“ Carter et al., 1982, basado en Yuhasz (algunos valores han sido estimados a partir de la ecuacion

. de Faulkner).
Heath y Carter, 1967.

es de 71.12 kg. Las dimensiones de
los porteros tienden a ser algo meno-
res. La grasa corporal, estimada me-
diante la medicion de seis pliegues
cutdneos, es también media, aldede-
dor de 7.89 % del peso total.

En cuanto al somatotipo, los valores
medios reflejan un predominio de las
mesomorfia -desarrollo musculo-cs-
quelético relativo-, y un equilibrio
entre endomorfia -adiposidad relati-
va- y ectomorfia -linearidad relativa-
(Tabla 2). El somatotipo medio es un
mesomorfico equilibrado. La mayor

parte de los somatotipos correspon-
den a mesomérficos equilibrados, ec-
tomesomorficos y mesoectomorficos.
En resumen, podemos afirmar que los
mejores jugadores de hockey podrian
describirse globalmente como sujetos
de dimensiones medias, poco adipo-
sos, y de buen desarrollo muscular.
No observamos diferencias claras por
demarcaciones, excepto en los porte-
ros, que suelen ser de dimensiones
algo menores, aunque la gran variabi-
lidad hace que ésta no deba conside-
rarsc como una diferencia normativa.
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Valoracion funcional:
pruebas de laboratorio

Las pruebas ergométricas de laborato-
rio, acompanadas de medicion de pa-
rametros espirométricos -ergoespiro-
metria- constituyen el medio de ex-
ploraciéon metabélica bdsico y mas
extendido en el campo de la valora-
cion funcional. Se emplean funda-
mentalmente para medir: 1) el consu-
mo mdximo de oxigeno(VOpmax),
indice de potencia aerébica méxima;
2) los umbrales de resistencia aerdbi-
ca; 3) la potencia ergométrica maxi-
ma (Pmax); y 4) distintos parametros
de eficiencia cardiocirculatoria, respi-
ratoria y metabdlica durante el esfuer-
70 (MacDougall et al., 1982; Dal
Monte, 1983; Rodriguez, 1989).

Los ergémetros utilizados para la va-
loracién son el cicloergémetro y la
cinta rodante. Aun siendo prucbas
que no permiten la especificidad de
desplazamiento -hasta el momento no
conocemos de ningln ergémetro cs-
pecifico que permita evaluar a un su-
jeto desplazindose sobre patines-,
existe un consenso sobre su adecua-
cion para el estudio de la adaptacion
cardiorrespiratoria genérica al esfuer-
zo, siempre que se cumplan ciertas
condiciones de estandarizacion, pro-
gresion de la carga, duracion de la
prueba, etc., que no es el momento de
analizar en este articulo (Mellerowicz
y Smodlaka, 1981; MacDougall et al.,
1982; Dal Monte, 1983; Buchfuhrer
et al., 1983; Rodriguez, 1989). Las
pruebas mas utilizadas son las de tipo
continuo, progresivo triangular y ma-
ximo, que permiten medir parimetros
maximos y a la vez estudiar la transi-
cion aerébico-anaerébica.

A continuacion expondremos las
pruebas que hemos utilizado en la va-

loraciéon de jugadores de hockey de
alto nivel y algunos de los resultados
obtenidos.

Prueba ergoespirométrica maxima
progresiva en cicloergémetro

Para la valoracion en cicloergémetro
hemos utilizado una prueba dec valora-
cién genérica, con un protocolo trian-
gular, progresivo y mdximo, con car-
gas de un minuto de duracién
(Rodriguez, 1985).

Objetivo: Valorar genéricamente la
adaptacion cardiorrespiratoria y meta-
bolica al esfuerzo méaximo progresi-
vo, la potencia aerébica maxima y la
resistencia aerdbica del jugador de
hockey sobre patines, a través de un
esfuerzo maximo progresivo en ciclo-
ergéometro.

Material: Cicloergémetro electromag-
nético. Electrocardiégrafo y monitor
ECG. Ergoespirémetro de circuito
abierto con analizadores de O, y CO,.
Instrumental e instalacion propios de
un laboratorio de ergometria (desfibri-
lador, material de urgencias, vdlvulas
respiratorias, electrodos, etc.).
Descripcion: Después de la calibra-
cion del utillaje, se procede a la colo-
cacion de los electrodos CMS para el
control de ECG y de la frecuencia car-
diaca y a la colocacion de la vilvula
respiratoria. La prueba consiste en pe-
dalear a una frecuencia de 60-70 rpm
hasta el agotamiento. La carga inicial
es de 25 w y se incrementa en 25 w
cada minuto. Los pardmetros espiro-
métricos se registran cada 30 seg. o de
forma continua (sistema breath by bre-
ath). Para la descripcion pormenoriza-
da de la prueba y de los pardmetros re-
gistrados y analizados -cdlculos de los
umbrales, interpretacion de los para-
metros maximos, etc.-, ver Rodriguez
(1985 y 1989).

Valoracion: No es nuestra intencion
describir de forma completa en su
complejidad la valoracion de los
datos (ver bibliografia citada), pero si
la resumiremos del siguiente modo:

. Pardmetros clectrocardiograficos.
El trazado electrocardiografico
(ECG) y la frecuencia cardiaca
(FC) son los mas relevantes. Tam-
bién el estudio de la tension arte-
rial (TA) resulta de gran interés
durante el esfuerzo. Informan
sobre las caracteristicas clinicas y
funcionales de la adaptacion car-
diovascular al esfuerzo. La curva
de FC durante el esfuerzo y la re-
cuperacion facilitan informacion
relevante sobre la condicion car-
diovascular y aerdbica.

2. Parametros  ergoespirométricos.
Los mads importantes son:

* Ventilaciéon pulmonar (Ve) y
frecuencia respiratoria (Fr), in-
dicadores de la magnitud y fre-
cuencia de la funcién pulmonar.

+ Consumo de oxigeno (VO,), que
puede ser analizado en funcién
de la carga de trabajo u otros pa-
rametros funcionales -para estu-
dios de eficiencia energética,
respiratoria 0 metabdlica-, o
bien considerado en su valor ma-
ximo (VO,max), y en términos
absolutos o en relacion a la masa
corporal como indice de poten-
cia aerébica.

* Produccion de dioxido de car-
bono (VCO,), utilizado como
parametro indicador dindmico
de la participacion de la glicoli-
sis anaerodbica, y por tanto esti-
mativo del umbral anaerdbico
ventilatorio y en cierto modo de
la acidosis lactica.

« Indices derivados de los pari-
metros anteriores, con el pulso
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de oxigeno (VMOo/FC), el coefi-
ciente aerébico (VO,/kg), el co-
ciente respiratorio (QR=VCO,/
VO,), c¢l equivalente ventilato-
rio del oxigeno (VE/VO,) y del
diéxido de carbono (VE/VCO,),
y un amplio etcétera. Analiza-
dos de forma conjunta con algu-
nos de los anteriores permiten el
célculo de los umbrales aerébi-
co (UAe) y anaerébico (UAn),
indices de resistencia aerdbica.
3. Parametros ergométricos. El mas
importante es la potencia final
(Pmax), indice de la potencia er-
gométrica maxima del sujeto.
Debe recordarse que dicho para-
metro es inespecifico, pero hemos
observado una buena relacion con
caracteristicas de fuerza-resis-
tencia de extremidades infcriores,
fundamentales para el desplaza-
micnto en pista a lo largo de la
competicion.
En la Tabla 3 presentamos resultados
en las pruebas descritas, de un grupo
de jugadores de hockey sobre patines
de alto nivel. Dichos datos estadisti-
cos corresponden a diez jugadores
-ocho de campo y dos porteros- del
equipo campe6n de la Liga Espariola
y de la Recopa de Europa 1988-89
(A.A. Noia).
Es importante resaltar que la mayor
parte de los pardmetros exploradores
alcanzan los valores 6ptimos en las
fases de la temporada, en la que se
efectiian mayores volimenes de pre-
paracion orgdnica general y entrena-
miento aerébico -periodo preparato-
rio-, y no en el periodo competitivo.
Hemos comprobado una estabiliza-
cioén, e incluso un decremento leve,
en algunos de los parametros mads re-
levantes y en algunos sujetos.
El control evolutivo mediante estas
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pruebas tiene los siguicentes objetivos
principales: 1) establecer el nivel de
condicién orgdnica -segin los para-
metros y cualidades condicionales
descritos- de los distintos jugadores,
2) determinar decrementos importan-
tes en dicho nivel a lo largo de la tem-
porada o eventualmente, u objetivar
ciertas mejoras producidas por pro-
gramas de preparacion especificos, y
3) comparar la evolucion a lo largo de
diferentes temporadas.

Es una observacion practicamente
constante que los jugadores que desa-
rrollan un mejor nivel de prestacion
fisica durante la competicion, se colo-
can en los niveles mds altos de las es-
calas de referencia en los parametros
descritos y mantienen dicho nivel de
forma mads estable. Los porteros sue-

len, en cambio, exhibir niveles clara-
mente inferiores de condicion organi-
ca valorada mediante estas prucbas de
laboratorio.

Prueba ergoespirométrica maxima
progresiva en cinta rodante

Para la valoracién en cinta rodante
hemos utilizado una prueba de valora-
cioén genérica, con un protocolo trian-
gular, progresivo y maximo, con car-
gas de un minuto de duracion y
pendiente ligera constante.

Objetivo: Valorar genéricamente la
adaptacion cardiorrespiratoria y meta-
bolica al esfuerzo mdximo progresi-
vo, la potencia aerébica del jugador
de hockey sobre patines, a través de
la carrera de intensidad progresiva y
mdxima en cinta rodante.

Tabla 3. RESULTADOS DE PRUEBAS ERGOESPIROMETRICAS EN CICLO-
ERGOMETRO EN JUGADORES DE HOCKEY SOBRE PATINES DE ALTO
NIVEL (A. A. NOIA 1988-1989, CAMPEON DE LA LIGA ESPANOLA Y DE LA

RECOPA DE EUROPA).

(n=10) Media
Potencia maxima 297.5
(Pmax), w

Frec. cardiaca maxima 188.4
(FCmax), lat-min

Indice ergométrico 4.12
(Pmax/pcs). W-kg'

Consumo maximo de O, 3.59
(Vozmnx), l-min"

Vozmux/pcs 4961
ml-kg "-min’

Umbral anaerébico 84.04
(UAn). % V02 max

Umbral anaerébico 255.0
(UAn), w

Eficiencia aerdbica 11.96

(VO:;max/Pmux ), u.

Sx Rango
249 325-250
10.0 202-178
0.53 5.11-3.19
0.58 4.39-2.46
8.84 61.8-37.6
4.69 92.5-76.4
23.0 300-225
1.19 13.5-9.8
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Material: Cinta rodante con motor
eléctrico y velocidad regulable (0-25
km/h minimo) y control de la pendien-
te (5%). Electrocardiégrafo y monitor
ECG. Ergoespirometro de circuito
abierto con analizadores de O, y CO».
Instrumental ¢ instalacion propios de
un laboratorio de ergometria (desfibri-
lador, material de urgencias, valvulas
respiratorias, clectrodos, etc.).
Descripcion: Después de la calibra-
cion del instrumental se procede a la
colocacion de los electrodos CMS
para ¢l control ECG y de la frecuencia
cardiaca y a la colocacion de la vdlvu-
la respiratoria. La prueba consiste en
correr sobre la cinta rodante, con una
pendiente constante ligera (5%), a ve-
locidades progresivamente mayores
hasta el agotamiento. Después de un
breve periodo de adaptacion al ergo-
metro y explicaciones sobre la prueba,
ésta se inicia a la velocidad de 8 km/h
durante 4 minutos. A continuacién se
incrementa la velocidad en 2 km/h
cada minuto, hasta cl agotamiento.
Los parametros espirométricos se re-
gistran cada 30 seg. o de forma conti-
nua (sistemas breath by breath).
Valoracion: La valoracion es muy si-
milar a la descrita en el apartado ante-
rior para pruebas en cicloergémetro,
excepto la potencia maxima (Pmax).
Esta resulta de cilculo muy complejo
en la cinta rodante. En consecuencia,
la velocidad final, expresada en km/h,
es considerada como indice de poten-
cia ergométrica maxima. En cualquier
caso, el resto de parametros -cardio-
circulatorios 'y ergoespirométricos-
son considerados como los de mayor
relevancia. En la comparacion absolu-
ta de estos resultados debe tenerse en
cuenta la pendiente utilizada.

Una observacion importante es que
los valores ergoespirométricos maxi-

mos son alrededor de un 12-15% su-
periores a los registrados en las prue-
bas en cicloergémetro (ver Tablas 3 y
4), coincidiendo con la mayor parte
de datos de la literatura especializada
para la mayoria de los deportes, ex-
cepto ciclismo (MacDougall et al.,
1982; Dal Monte, 1983). Las causas
probables son: 1) una mayor masa
muscular activa en cl esfuerzo duran-
te la carrera, 2) una mayor similitud

biomecdnica entre carrera y patinaje,
y 3) una mayor fatiga local en el pe-
daleo por el uso de grupos muscula-
res menores y poco especificos. Esta
circunstancia nos llevo en su momen-
to a preferir las pruebas en cinta ro-
dante en la valoracion de los jugado-
res de hockey sobre patines.

En la Tabla 4 presentamos resultados
en las prucbas descritas de varios gru-
pos de jugadores de hockey sobre pa-

Tabla 4. RESULTADOS DE PRUEBAS ERGOESPIROMETRICAS EN CINTA
RODANTE EN JUGADORES DE HOCKEY SOBRE PATINES DE ALTO
NIVEL (A.A. NOIA, CAMPEON DE LLA SUPERCOPA DE EUROPA 1989-1990; SE-
LECCION PREOLIMPICA ADO'92, 1990; SELECCION NACIONAL DE ESPANA
ABSOLUTA, CAMPEONA DEL MUNDO 1989).*

AA.Noia
n=8
Carga maxima (5% inc.) 16.2
(V“I;!l). km-h ! 1.5
18-14
Frec. cardiaca maxima 183.2
(FCmax), lat-min”! 4.7
189-175
Consumo maxima de O, 4.20
(V():mnl). I-min ! 0.33
4.66-3.79
VO,max/pes, 58.43
ml-kg "-min 6.13
69.1-45.9
Umbral aerobico 66.24
(UAe), ‘YI‘V():"I‘.I\ 3.50
75.0-58.2
FC umbral aerobico 152.2
(FCUAe), lat-min’' 4.58
160-145
Umbral anaerobico 90.13
(UAnN), % Vozm;u 3.23
94.8-83.6
FC umbral anaerébico 176.0
(FCUAe), lat-min' 4.66
182-167

A.D.O.’92 Seleccion
Espana
n=20 n=8
17.5 17.75
1.2 1.2
20-16 20-16
191.2 187.3
6.7 5.5
202-180 198-180
3.96 4.13
0.42 0.27
4.62-3.22 4.55-3.78
55.47 54.93
4.83 3.52
62.5-43.1 59.5-50.5
63.45 64.32
5.83 5.70
74.6-52.1 74.6-53.9
1534 151.2
8.0 7.85
163-135 163-135
86.08 86.54
5.97 5.28
98.4-74.2 95.7-77.9
177.8 174.5
9.1 9.67
191-156 191-156

* Se presentan, por orden vertical, la media (X), desviacion estandar (Sx) y el rango (méax-min).
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tines de alto nivel. Dichos datos esta-
disticos corresponden a jugadores del
equipo campeon de la Supercopa de
Europa 1989-1990 (A.A. Noia), se-
leccion preolimpica 1990 (ADO'92) y
seleccion nacional de Espana absolu-
ta, campeona del Mundo 1989.

La potencia acrobica maxima de los
Jjugadores de élite es considerable. Los
valores medios de VO,max relativo al
peso, entre 43.1 y 69.1 ml-kg-!-min-!
(n=55;X=56.2; Sx=5.71) son compara-
bles, con ventaja, con la mayoria de
los deportes de equipo -ba-loncesto,
fitbol, hockey sobre hielo, etc.-, ¢ in-
cluso a los de algunos deportes indivi-
duales (ver Tabla 1). Los valores mas
bajos observados corresponden a los
porteros, y suelen ser un 15-20% infe-
riores a los de los jugadores de campo.

Valoracion funcional:
pruebas de campo

El esfuerzo tecnoldgico que ha carac-
terizado la valoracién funcional cldsi-
ca de laboratorio, basada en la ergome-
tria, no es el tinico puesto en juego para
alcanzar el objetivo deseable de la es-
pecifidad en la valoracion del gesto de-
portivo, e incluso quizds no haya sido
el mas efectivo en el caso concreto del
hockey rodado. Otro gran campo de in-
vestigacion y aplicacion son las llama-
das pruebas de campo. Consisten en
utilizar el registro de pardmetros fisio-
l6gicos y funcionales durante el es-
fuerzo en el propio terreno deportivo
con el fin de obtener informacién
sobre la capacidad funcional de los de-
portistas o sobre la participacion de las
diferentes vias metabolicas. Tal como
veremos, la utilizacién de sistemas ba-
sados en la determinacion de la lactaci-
demia -concentracion sanguinca de
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lactato-, o en el registro de la frecuen-
cia cardiaca en funcion de la velocidad
de desplazamiento o la ejecucion de
acciones motrices especificas, han
dado algunos resultados prometedores
cn la valoracion funcional del jugador
de hockey sobre ruedas.

Prueba de valoracién de la resisten-
cia anaerébica lactica especifica
(Rodriguez y Martin, 1988)

Se trata de una prueba basada en un
test deportivo-motor desarrollado por
Martin en 1986, publicada algo mas
tarde (Martin, 1989) y adaptada me-
diante el registro y andlisis de datos
fisiologicos. Consiste en la ejecucion
de una serie de acciones motrices ana-
liticas que solicitan grupos muscula-
res especificos del hockey, encadena-
das mediante desplazamientos sobre
patines en ambos sentidos y realiza-
dos en el menor tiempo posible sobre
un circuito (Figura 1).

Objetivo: Valorar la potencia anaeré-
bica ldctica del jugador de hockey

sobre patines, estimada a través de la
realizacion de acciones y ejercicios
analiticos especificos en el terreno de
Jjuego.

Dada la duracion de la prueba, no
debe desdeiarse la participacion de
las otras dos vias - la alactica y la ae-
robica-, ademds de la intervencion de
otros factores tales como la veloci-
dad, coordinacion, etc., por lo que la
valoracion de la prueba debe efectuar-
se conjuntamente y en el contexto de
las demds pruebas funcionales y de-
portivo-motrices.

Terreno: Pista de hockey sobre pati-
nes o polideportiva. Debe tenerse en
cuenta la variedad de superficies en la
comparacion de resultados.

Material: Elementos de un terreno de
juego (porterias, marcaje del drea,
etc.). Cinta métrica. Cinta adhesiva
ancha. Tres conos. Cinco bolas, sticks
y equipo de juego completo. Croné-
metro. Cardiotacometro (Sport-Tester
o similar). Material de toma de mues-
tra y andlisis de lactato sanguinco.

Figura 1. ESQUEMA DE LA PRUEBA (TOMADO DE MARTIN, 1989).
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Descripcion: Para la prueba se dispo-
nen tres conos en linea recta, desde el
centro de la porteria pasando por cl
centro del campo (ver Figura 1). Los
jugadores efectdan, antes de comenzar
la prueba, un calentamiento conven-
cional completo de 30 minutos como
minimo. A continuacion, y después de
un descanso suficiente -hasta que la
frecuencia cardiaca sea inferior a 70
lat/min-, se procede a la colocacién de
un cardiotacometro (Sport-Tester o si-
milar) sobre el térax del jugadory ala
obtencion de una muestra de sangre
capilar del I6bulo de su oreja.

El jugador parte desde cl cono mas
alejado de la porteria patinando a la
maxima velocidad y conduciendo la
bola. Al llegar al segundo y primer
cono efectia una vuelta completa
sobre el mismo sin perder el control de
la bola. A la salida de este dltimo
cono, y sin pisar el drea, dispara a
puerta y continda el desplazamiento
por el lado derecho de la porteria. Una
vez superada ésta, el jugador regresa
al punto de partida -primer cono- pati-
nando de espaldas a la mdxima veloci-
dad. Al llegar a este cono realiza el pri-
mero de los ejercicios analiticos
sefalados en la Figura 1. Finalizadas
las 10 repeticiones del ejercicio, vuel-
ve a iniciar el ciclo hasta llegar a la
base, donde realiza el segundo de los
ejercicios, y asi sucesivamente hasta
completar los cinco ejercicios.
Parametros registrados: Durante toda
la prueba se registra la frecuencia car-
diaca (FC), cada 5 segundos. Dicho
registro se mantiene durante 3 minu-
tos al final de la prueba. Se toman
muestras para andlisis de lactato en
los minutos 1,3,5,7,10 y 12 durante la
recuperacion.

Valoracion: Los pardametros que sc
valoran son los siguicntes:

« El tiempo (t) empleado en completar
la prueba. Es un indicador de la po-
tencia maxima especifica desarrolla-
da en las condiciones de la prueba.

eLa curva de frecuencia cardiaca
(FC) durante el esfuerzo. Indica la
maximalidad de la prueba y la adap-
tacion cardiaca al esfuerzo.

eLa curva de frecuencia cardiaca
(FC) durante los primeros minutos
de la recuperacion. Indica las carac-
teristicas de la recuperacion cardia-
ca.

« La concentraciéon maxima de lactato
en la sangre (Lacmax) después de la
prucba. Indica la activacion de la via
metabdlica lactica durante la prueba.

* El denominado “indice de resisten-
cia lactica” (IRL), que se calcula
segtn el producto:

IRL (mmol-I-I-min-1)= Lacmax-t-!

El IRL es valorado como indicador de
la resistencia anaerobica ldctica espe-
cifica, ya que revela la intensidad de
la participacion de la via anaerdbica
lactica en funcién del trabajo desarro-
llado -se asume como constante- y del
tiempo empleado (>2 min ).

En la Tabla 5 se presentan los resulta-
dos de la prueba en un equipo de hoc-
key de alto nivel (A.A. Noia). En
dicha tabla se observa la evolucion de
tres de los pardmetros mds importan-
tes a lo largo de dos temporadas
(1988-89 y 1989-90), constatandose:
1) una clara reduccién del tiempo em-
pleado en el test, 2) un aumento de la
concentracion mdxima de lactato
(Lacmax), ¥y 3) un aumento del indice
de resistencia lactica (IRL). Dicha
evoluciéon nos sugiere globalmente
una mejora de la condicion fisica espe-
cifica, a expensas, fundamentalmente,
de un incremento de la resistencia

anaerdbica lactica media del grupo.

Prueba maxima progresiva de valo-
racion de la potencia y la resisten-
cia aerdbica

(Rodriguez, Martin y Hernandez.
1991).

Se trata de una prueba mdxima pro-
gresiva basada en la carrera de ida y
vuelta o course-navette (Léger y
Lambert, 1982), adoptada por ¢l Con-
sejo de Europa como prucba de resis-
tencia aerdbica dentro de la bateria
Eurofit (Conscjo de Europa, 1987).
Dicha prueba ha sido modificada y
adaptada al patinaje, asi como corre-
lacionada con pardmetros ergoespiro-
métricos y metabolicos de laborato-
rio.

Objetivo: Valorar la condicion aerdbi-
ca global -potencia y resistencia aero-
bica- del jugador de hockey sobre pa-
tincs, estimada a través dc un
esfuerzo progresivo, maximo y espe-
cifico sobre patines.

Terreno: Pista de hockey sobre pati-
nes o polideportiva. Debe tenerse en
cuenta la variedad de superficies en la
comparacion de resultados. Para la
pruecba se marcan con cinta adhesiva
calles de 20 m. de largo y 3 de ancho,
con un cono cn cada extremo como
marcaje adicional (ver Figura 2).
Material: Cinta métrica. Cinta adhesi-
va ancha. Cuatro conos. Cronémetro.
Cardiotacometro (Sport-Tester o si-
milar). Material de toma de muestra y
andlisis de lactato sanguineo. Magne-
tofono y cinta grabada. Las velocida-
des de desplazamiento se establecen
con la ayuda de sciales sonoras emiti-
das por un aparato magnetofénico a
cassette convencional de potencia su-
ficiente. La cinta utilizada, ademas de
instrucciones generales sobre la prue-
ba, emite sonidos a intervalos regula-

59



Apunts: Educaci6 Fisica i Esports, 1991 (23) 51-62

) El jugador parte de un extremo de la
Tabla 5. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE VALORACION DE LA POTEN-  cafle marcada y debe patinar durante
CIA ANAEROBICA LACTICA EN JUGADORES DE HOCKEY DE ALTO
NIVEL A LO LARGO DE DOS TEMPORADAS (A.A. NOIA, CAMPEON DE EU-
ROPA 1988-1989, CAMPEON DE LLA SUPERCOPA DE EUROPA 1989-90).

el maximo tiempo posible, en doble
sentido de ida y vuelta, sobre un tra-
zado de 20 metros. La velocidad
viene marcada por las senales sonoras

Fecha n Tiempo Lacmax ::3'.3 i y aumenta progresivamente en cada
estad. s mmol-1"! mm()|~l'ﬂ~mir‘l'I carga o palier de un minuto de dura-

cion. El jugador debe alcanzar cada

:/89 7 153.79 1321 5.16 uno de los extremos del trazado coin-
ds 7.84 1.87 0.70 cidiendo con cada una de dichas se-
max }g’ggz :8}2‘2 gg’g nales. La velocidad se incrementa
i e - h progresivamente a intervalos de un
4/89 7 minuto.
x '42'23 ';?‘l) ?gg El objetivo del jugador es completar
S & . . ~ . 3
fhax 151.50 17.45 7.07 ¢l mayor nimero posible de periodos
min 143.20 10.24 4.07 de un minuto coincidiendo con la
10/89 7 senal sonora. El Jugad()f debe, en
X 145.11 15.00 6.20 consecuencia, acelerar y frenar alter-
ds 4.64 1.54 0.59 nativamente hasta alcanzar la linea
max 152.00 16.27 6.76 e e . .
min 138.40 11.95 500 que marca cada extremo del trazado,
virando en dicho punto para repetir el
3/90 6 3 a finaliza en e _
. 139.42 16.10 693 ciclo. La prucbd‘ finaliza en ¢l mo
ds 3.12 1.61 0.69 mento en que el jugador no puede se-
max 144.61 19.31 8.19 guir el ritmo impuesto, es decir, cuan-
min 134.67 14.06 6.13

do llega a un extremo del trazado
* IRL (mmol-I""smin"")=Lacypax -t después de la senal sonora correspon-
diente a una carga o palier determina-

res, que coinciden con los tiempos ne-  Figura 2. ESQUEMA DE LA PRUEBA (MODIFICADO DE LEGER Y LAMBERT, 1981).
cesarios para recorrer la distancia de
20 m. a una velocidad inicial de 8.5
km-h-1, y que se incrementan en 0.5
km-h-! en cada carga o palier de un
minuto de duracion.

Descripcion: Los jugadores efectian,
antes de comenzar la prueba, un ca-
lentamiento convencional completo
de 30 minutos como minimo. A conti-
nuacion, y después de un descanso b
suficiente -hasta que la frecuencia NN
cardiaca es inferior a 70 lat/min-, se + s t
procede a la colocacién de un cardio- |  Cte—t—0— T
tacometro sobre el térax del jugador y Im wiets

a la obtencion de una muestra de san- ) '
gre capilar del I6bulo de su oreja.

PROTOCOLO

‘.;1 magnetedono
20m
s
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do. En ese momento se anota el nu-
mero de periodos completos cubiertos
y su fraccion por mitad, siendo éste el
resultado de la prueba (P). La dura-
cion de la prueba es distinta segin la
capacidad de los jugadores.
En la ecjecucion de la prueba se exigen
los siguientes requisitos: 1) el despla-
zamiento debe ser mediante impulsos
alternativos -desplazamiento lateral-,
evitando al maximo cl deslizamiento
no propulsivo, y con apoyos de tacos
de frenado restringido a la aceleracion
inicial -maximo de tres por carga-; 2)
los virajes se realizan mediante frena-
do sobre la linea o sobrepasdndola y
en ningln caso con giro o vuelta; 3)
la prueba se realiza sin stick.
Parametros registrados: Durante toda
la prueba se registra la frecuencia car-
diaca (FC), cada 5 segundos. Dicho
registro se mantiene durante 3 minu-
tos al final de la prueba. Se toman
muestras para andlisis de lactato en
los minutos 1,3,5,7,10 y 12 durante la
recuperacion.

Valoracion: Los parametros que se

valoran son los siguientes:

« El dltimo periodo o palier (P) en que
es capaz de seguir el ritmo impues-
to. Es un parametro indicador de la
condicion aerdbica especifica -re-
sistencia aerébica y potencia aerébi-
ca maxima-, que permite la predic-
cién del VOpmax y del umbral anae-
robico (Rodriguez et al., 1991).

*La curva de frecuencia cardiaca
(FC) durante el esfuerzo. Indica la
maximalidad de la prueba y la adap-
tacion cardiaca al esfuerzo.

eLa curva de frecuencia cardiaca
(FC) durante los primeros minutos
de la recuperacion. Indica las carac-
teristicas de la recuperacion cardia-
ca.

« La concentraciéon mdxima de lactato

en sangre (Lacmax) después de la
prueba. Estima la activacion de la
via metabdlica lactica durante la
prueba.

*El denominado “indice lictico en
pruecba progresiva” (ILP), que se
calcula segtin el producto:

ILP(mmol-I-!-min-1)= Lacmax-P-!

El ILP permite ponderar la participa-
cion de la via anaerdbica ldctica, y se
valora como un indice secundario de
resistencia anaerdbica ldctica.

En la Tabla 6 se presentan los resulta-
dos de la prueba en un equipo de hoc-
key de alto nivel (seleccion nacional
de Espana absoluta, subcampeona de
Europa 1990).

La prueba descrita puede considerarse
especifica desde un doble punto de
vista. Por una parte, el desplazamien-
to se realiza sobre patines y sobre la
superficie habitual de juego. Por otra,
los desplazamientos exigen la ejecu-
cion ciclica de las siguientes fases:
aceleracion sobre tacos, aceleracion
por deslizamiento propulsivo, desace-
leracién, frenado y cambio de sentido.
Dicho patrén puede considerarse ca-
racteristico de las acciones de juego
en hockey sobre patines. La progre-
sion en cargas de un minuto de dura-
cion permite la gradacién de la carga
de trabajo hasta niveles de intensidad
maxima. Para una discusiéon mas am-
plia, ver Rodriguez et al., 1991.

Conclusiones

La valoracion funcional dcbe, en
nuestra opinion, formar parte del pro-
ceso de la preparacion fisica del juga-
dor de hockey sobre patines. La reali-
zacion de una bateria de prucbas

escogidas y planificadas teniendo en
cuenta la propia planificacion de la
temporada y las necesidades del pre-
parador fisico y del entrenador, puede
aportar informacion relevante para
determinar la direccion del entrena-
miento, la intensidad de las cargas, la
seleccion de jugadores en funcion de
su nivel y condicion organica y la efi-
cacia de programas de preparacion es-
pecificos.

Las pruebas pueden ser genéricas o
especificas, de laboratorio o de
campo, pero todas aportan informa-
cion relevante para la consecucion de
algunos o todos los objetivos descri-
tos. Las pruebas de campo, al recoger
datos fisiologicos combinados con los
de rendimiento motor, resultan muy
prometedoras por su mayor especifi-
cidad.

Es preciso desarrollar mas estudios de
investigacion sobre la demanda ener-
gética del hockey rodado y sobre los
métodos de valoracion funcional es-
pecifica.
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Lactatemia maxima
(Lacmax), mmol-1"!

Frec. cardiaca

méxima, lat-min’'

Indice lactico*

(ILP)

mmol-1""-min’!

Tabla 6. RESULTADOS EN LA PRUEBA MAXIMA PROGRESIVA EN PISTA
SOBRE PATINES (SELECCION PREOLIMPICA ADO'92, 1989 ; SELECCION NA-
CIONAL DE ESPANA ABSOLUTA, SUBCAMPEONA DE EUROPA 1990).

ADO’92 Seleccion
Espana
n=17 n=9
14.24 14.61
1.36 0.61
16-11.5 15.5-13.5
12.13 12.72
1.99 2.11
15.23-8.76 14.66-8.54
194.77 195.20
4.26 5.1
202-187 206-187
0.86 0.87
0.14 0.15
1.07-0.62 1.02-0.61

s A
*ILP (mmol-I""-min ")=Lac,,p '
** Se presentan, por orden vertical, la media (X), desviacion estandar (Sy) y el rango (max-min).
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Javier Hernandez Vazquez.

Resumen

Se describe una prueba méaxima pro-
gresiva de campo, basada en la carre-
ra de ida y vuelta -“course-navette” o
“shuttle run”- (Léger y Lambert,
1982) y adoptada para la bateria Eu-
rofit (Consejo de Europa, 1987), mo-
dificada y adaptada al desplazamiento
sobre patines de ruedas con cargas
progresivas de un minuto de dura-
cion.

Un grupo de jugadores (n=17) de la
seleccion  pre-olimpica  espanola
ADQO'92 realizaron dicha prueba vy
un test ergoespirométrico maximo
progresivo en cinta rodante. Durante

PRUEBA MAXIMA

PROGRESIVA EN PISTA
PARA VALORACION DE LA
CONDICION AEROBICA EN
HOCKEY SOBRE PATINES

la prueba en pista se registro la fre-
cuencia cardiaca durante el esfuerzo
y la recuperacion, y se analizaron
muestras seriadas de sangre capilar
durante la recuperacion para deter-
minar la concentracion mdxima de
lactato.

Se observo una correlacion estadistica
significativa entre la carga maxima -o
palier mdximo- alcanzado en la prue-
ba de pista y el consumo maximo de
oxigeno relativo al peso corporal en
la prueba de laboratorio (r=.58;
p=.01; Syx=4-25ml-kg-!-min-1=7.64%
y), asi como una correlacion altamen-
te significativa entre la carga maxima
y umbral anaerébico ventilatorio

(VMO,UAN) (r=.73; p=.001; Syx= 3-29
ml- kg -1-min-1=6.86% y).

Se concluye que la prucba descrita
puede ser utilizada como prueba espe-
cifica de valoracion de la resistencia
aerdbica y la potencia aerobica maxi-
ma de jugadores de hockey sobre pa-
tines.

Introduccion

El hockey sobre patines ¢s considera-
do, desde el punto de vista fisiologico-
biomecdnico, como un deporte aerébi-
co anaerdbico alterno (Dal Mon-te,
1983), en el que se producen deman-
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das alternantes de las tres vias de pro-
duccion de energia. La intensidad de
los esfuerzos caracteristicos de las dis-
tintas acciones de juego, incluyendo
los desplazamientos -ataques, contraa-
taques,defensa, ctc.- suele ser elevada
y alterna con fases de intensidad baja o
muy baja. Por otra parte, la duracién
real de los encuentros, entre 70-90 mi-
nutos, exige un nivel considerable de
resistencia aerdbica. Esta observacion
vendria ratificada por el gran volumen
de trabajo realizado por los jugadores
durante el encuentro, alrededor de 16
km recorridos en un partido interna-
cional de alto nivel, en desplazamien-
tos cortos, de una distancia media de
10 m (Aguado, 1991). La mayor parte
de dicha distancia es recorrida a velo-
cidades bajas o medias (2-6 m-s-1), si
bien las aceleraciones y desacelaracio-
nes continuas hacen dificil la cuantifi-
cacion, incluso estimativa, de la de-
manda energética total.

Siendo un deporte de equipo de dura-
cion media, la potencia aerébica ma-
xima - VO,max relativo al peso entre
50 y 62 ml-kg-!-min-! en jugadores de
élite- es elevada si se compara con
otros deportes de equipo. Dichos
datos sugieren que la demanda aer6-
bica es, ademds de mantenida, intensa
(Rodriguez, 1991).

La especificidad es un caracteristica
altamente descable en la valoracion
funcional del deportista, siendo las
pruebas de campo iitiles, en ocasio-
nes, para mejorarla cuando no existe
la posibilidad de utilizar ergémetros
especificos (MacDougall et al., 1982;
Dal Monte, 1983; Rodriguez, 1989).
El objetivo de este estudio es descri-
bir y validar una prueba maxima pro-
gresiva en pista, basada en la course-
navette, shuttle run o carrera de ida y
vuelta (Léger y Lambert, 1982),
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adoptada por el Consejo de Europa
como prueba de estimacion de la po-
tencia aerobica maxima en la bateria
Eurofit (Council of Europe, 1987),
modificada y adaptada al desplaza-
micnto sobre patines de ruedas.

Material y métodos

Sujetos

Participaron en el estudio jugadores
de hockey sobre patines (n=17)
miembros de la seleccion preolimpica
espanola ADO'92. En el grupo se in-
cluye la practica totalidad de la selec-
cion nacional absoluta de Espana, cla-
sificada en primer lugar en el
campeonato del mundo de 1989. En
la Tabla 1 se presentan los datos rela-
tivos a la edad y caracteristicas antro-
pométricas de los sujetos.

Material

La prueba se desarroll6 sobre una
pista polideportiva cubicrta, con pavi-
mento de madera (parquet). La figura
| representa un esquema de la dispo-
sicion del trazado y protocolo de la
prueba. La calle marcada es de 20 m
de longitud por 3 m de ancho.

Las velocidades de desplazamiento
-ver métodos- fueron establecidas con
la ayuda de senales sonoras emitidas
por un aparato magnetofénico a cas-
sette convencional de instrucciones
generales sobre la prueba, emite  so-
nidos a intervalos regulares que coin-
ciden con los tiempos necesarios para
recorrer la distancia de 20 m a una ve-
locidad inicial de 8.5 km-h-! en cada
carga o palier de un minuto de dura-
cion. Los intervalos de tiempo corres-
pondientes fueron previamente cali-
brados -ratificados- mediante un
cronémetro convencional, al objeto
de detectar posibles desviaciones pro-
ducidas por la velocidad de arrastre
de la cinta (Léger y Roullard, 1983).
Los sujetos utilizaron equipo deporti-
vo y patines de ruedas convencionales
para la competicion en hockey.

Para ¢l control de la frecuencia car-
diaca se utilizé un cardiotacometro
Sport Tester PE-3000 (Polar Electro,
Filandia).

Para el andlisis de lactato capilar sc
utilizé un fotémetro 4020 (Hitachi/
Bochringer Mannheim, Tokyo, Ja-
pan), con filtro de longitud de onda
de 340 m/m. El reactivo usado fue el
Test Combination para Medicina De-

Tabla 1. EDAD Y CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE LOS SUJE-

TOS.

[n=17] Media
Edad, anos 22.6
Talla, cm 174.9
Peso, kg 72.4
Grasa corporal ' % 7.66

"Carter et al., 1982.

Sx Rango
1.64 25-20
4.72 181-165
6.48 85.8-62.8
0.65 12.17-9.71
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Figura |. ESQUEMA DEL TRAZADO PARA LA REALIZACION DE LA PRUE-
BA MAXIMA PROGRESIVA EN PISTA SOBRE PATINES Y PROTOCOLO DE

LA PRUEBA (ADAPTADO DE LEGER Y LAMBERT, 1982).
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portiva (Boehringer Mannheim, RFA,
ref. 1178750).

En la prueba ergométrica maxima se
utilizé6 una cinta rodante Laugfergo-
test LE-5 (Jaeger, RFA). Para la de-
terminacion de los parametros ergoes-
pirométricos se utilizé un analizador
de gases de circuito abierto EOS-
Sprint (Jaeger, RFA).

Métodos

Todos los sujetos realizaron dos prue-
bas en un intervalo de tres dias: 1)
una prucba mdxima progresiva en
pista sobre patines de ruedas, y 2) una
pruecba ergoespirométrica maxima
progresiva en cinta rodante.

Prueba mdaxima progresiva en pista

La prueba consistio en patinar durante
el mdximo tiempo posible, en doble
sentido de ida y vuelta sobre el traza-
do de 20 metros. La velocidad viene
marcada por las senales sonoras emi-
tidas por el magnetéfono y aumenta
progresivamente en cada carga o pa-

lier de un minuto de duracién. El ju-
gador debe pisar cada uno de los ex-
tremos del trazado coincidiendo con
cada una de dichas senales. La veloci-
dad se incrementa progresivamente a
intervalos de un minuto.

El objetivo del jugador es completar el
mayor nimero posible de periodos de
un minuto coincidiendo con la seial
sonora. El jugador debe, en conse-
cuencia, acelerar y frenar alternativa-
mente hasta alcanzar la linea que
marca cada extremo del trazado, vi-
rando en dicho punto para repetir el
ciclo. La prueba finaliza en el momen-
to en que el jugador no puede seguir ¢l
ritmo impuesto, es decir, cuando llega
a un extremo del trazado después de la
sefal sonora correspondiente a una
carga o palier determinado. En ese
momento se anota el nimero de perio-
dos completos cubiertos y su fraccién
por mitad siendo ¢sta la carga maxima
o resultado de la prueba (P). La dura-
cion de la prueba es distinta segtn la
capacidad de los jugadores.

En la ejecucion de la prueba se exigen
los siguientes requisitos: 1) el despla-
zamiento debe ser mediante impulsos
alternativos -desplazamiento lateral-,
evitando al maximo el deslizamiento
no propulsivo, y con apoyos de tacos
de frenado restringido a la aceleracion
inicial -mdximo de tres por carga-; 2)
los virajes se realizan mediante frena-
do sobre la linea o sobrepasandola y
en ningln caso con giro o vuelta; 3)
la prueba se realiza sin stick.

Registros  fisiologicos durante la
prueba en pista

Antes del inicio de la prueba se colo-
c6 la banda de electrodos y el emisor
del cardiotacémetro sobre el térax de
cada sujeto y el receptor-grabador en
su muieca. Se procedié al registro,
grabacion y posterior lectura de su
frecuencia cardiaca durante toda la
prueba y la recuperacion

Se tomaron muestras de sangre capi-
lar del lobulo de la oreja en reposo,
una vez realizado el calentamiento e
inmediatamente antes dc la prucba y
durante los minutos 3, 5, 7, 10, 12,y
15 de la recuperacion

Prueba ergoespirométrica en cinta
rodante

El protocolo ergométrico utilizado
fue progresivo, triangular y maximo.
La prueba se realizé sobre una cinta
rodante con una pendiente constante
del 5%. Después de un calentamiento
de cuatro minutos a una velocidad de
8 km/h, se incrementé la velocidad
en 2 km/h cada minuto. Los sujetos
se mantuvieron corriendo sobre la
cinta hasta el agotamiento. Durante la
prueba se obtuvieron registros conti-
nuos del trazado ECG y frecuencia
cardiaca (FC), asi como muestras de
gases respiratorios cada 30 segundos.
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Las variables estudiadas son las habi-
tuales en ergoespirometria: frecuencia
respiratoria (FR), ventilacién pulmo-
nar (Ve, BTPS), consumo de oxigeno
absoluto (VO») y relativo al peso cor-
poral (VO,/Kg), pulso de oxigeno
(VO,/FC), produccién de CO,
(MCO», STPD), cociente respiratorio
(RQ) y equivalente ventilatorio para
el oxigeno (VE-0»).

Para el andlisis ventilatorio de la tran-
sicion aerébico-anaerdbica, se adoptd
el modelo tedrico de Skinner y McLe-
llan (1980), segun los criterios ex-
puestos por Rodriguez (1985). Los
umbrales  ventilatorios  aerdbico
(UAe) y anaerébico (UAn) se calcula-
ron utilizando los siguientes parame-
tros y criterios de valoracion: el para-
metro principal ha sido la pérdida de
la linearidad de la ventilacion pulmo-
nar (Ve) en funcién del incremento de
la carga de trabajo. La primera infle-
xion se ha considerado como UAc y
la segunda como UAn. Estos puntos
coinciden de forma consistente con el
incremento relativo de la produccion
de CO, (MCO;) en funcién de la
carga, que ha sido el segundo criterio
de valoracion. El tercer parametro en
importancia observado ha sido la evo-
lucion del equivalente ventilatorio del
0> (VE/VO,=VE-O,). El primer in-
cremento del mismo después de la
fase estable ha sido valorado como
referencia para la UAe, y el segundo
para el UAn.

Método estadistico

La estadistica descriptiva incluye el
calculo de la media (X), la desviacion
estandar (Sy) y el rango, presentado
como valor maximo menos valor mi-
nimo. Para evaluar la correlacion
entre variables se calculd coeficiente
de Pearson (r), y se indican el error
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estandar de estimacion (Syy) y su ex-
presién como porcentaje de la medida
(%y). En su caso, se indica también la
ccuacion de regresion lincal, segin la
expresion y=ax+b.

La significacion estadistica ha sido es-
tablecida segun los niveles de confian-
za (p) indicados en cada caso, conside-
randose p>.01 como no significativo,
p<.01 como significativo y p<.001
como altamente significativo.

Resultados

Prueba maxima progresiva en pista
En la Tabla 2 se representan los resul-
tados de la prueba maxima progresiva
en pista. Los sujetos alcanzaron una
carga maxima media -o palier (P)- de
14.24 (Sx=1.36), equivalente a los
minutos de esfuerzo realizado.

La media de la concentracion maxima
de lactato sanguineo post-esfuerzo
(Lacmax) fue de 12.13 mmol-I-!
(Sx=1.99). Hemos denominado “indi-
ce lactico en prueba progresiva’ (ILP)
al producto:

ILP (mmol-lI-I-min-!) = Lacpax-P-!

El valor medio de ILP fue de 0.86
mmol-I-I-min-1 (Sx=0.14).

La frecuencia cardiaca maxima du-
rante el esfuerzo (FCmax) alcanzé un
valor medio de 194.7 lat-min-!
(Sx=4.26). En la figura 2 se represen-
ta una muestra de la evolucion de la
frecuencia cardiaca durante el esfuer-
70 y la recuperacién en uno de los su-
jetos.

Prueba ergoespirométrica en cinta
rodante

En la Tabla 3 se presentan los resul-
tados de la prueba de esfuerzo maxi-
mo progresivo en cinta rodante. Los
sujetos alcanzaron una media de velo-
cidad maxima de 17.75 km-h!
(Sx=1.20) a una frecuencia cardiaca
maxima media de 191.3 lat-min-1. El
VCOjmax medio de 4016 I-min-!
(Sx=420.2), que expresado en rela-
cion al peso corporal fue de 55.62
ml-kg-I-min-! (Sx=4.90).

La correlacion y significacion estadis-
tica entre los resultados obtenidos en

Tabla 2. RESULTADOS ERGOMETRICOS Y METABOLICOS EN LA PRUEBA

MAXIMA PROGRESIVA EN PISTA SOBRE PATINES.

[n=17] Media
Carga mdxima (P), min 14.24
Lactatemia maxima 12.13
(LaCmax). mmol-l

Frec. cardiaca 194.77
maxima, lat-min’

Indice lactico* 0.86

(ILP)
mmol-""min”’
*ILP (mmol-1 I-min")=Lac,.1;,,‘-P !

Sx Rango
1.36 16-11.5
1.99 15.23-8.76
4.26 202-187
0.14 1.07-0.62
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Figura 2. EVOLUCION DE LA FRECUENCIA CARDIACA DURANTE EL ES-
FUERZO Y LA RECUPERACION EN LA PRUEBA PROGRESIVA EN PISTA

EN UNO DE LOS SUJETOS.
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Tabla 3. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ESFUERZO MAXIMA PROGRE-

SIVA EN CINTA RODANTE.

[n-17] Media
Carga maxima, 17.75
km-h!

FCmax, 191.3
lat-min’

VO, max 4016
ml-min’'

VO, max/peso 55.62
ml-kg "min

Umbral aerébico 35.29
(UAe), ml-kg " -min’!

Umbral anaerébico 47.98

(UAn), ml-kg""min’!

la prueba maxima progresiva en pista
y los pardmetros mds relevantes de la
prueba ergoespirométrica en cinta ro-
dante se presentan en la Tabla 4. Des-
tacan la correlacion significativa entre
la carga maxima-o palier maximo (P)-
alcanzado en la prueba de pista y el

Sx Rango
1.20 20-16
6.74 202-180
420.2 4620-3220
4.90 62.52-43.12
361 40.6-27.76
4.53 56.56-37.65

consumo maximo de oxigeno relativo
al peso corporal (r=.58; p=.01) (figura
3) y la correlacién altamente signifi-
cativa entre la carga maxima y el um-
bral anaerdbico ventilatorio (r=.73;
p=.001) (figura 4). Las ecuaciones de
regresion que permiten la prediccion

del VO,max y del VO, en ¢l umbral
anaerébico (VO,UAn), con el error
estandar (Syx,%y) consignado, se re-
presentan también en la Tabla 4.

Discusion

La prueba experimental realizada fue
cjecutada por los sujetos sin mayores
dificultades. Todos los sujetos alcan-
zaron valores finales de frecuencia
cardiaca (FCmax) y concentraciones
sanguineas de lactato que permiten
considerar la prueba como maxima.
La FCmax en la prueba en pista fue
incluso mas elevada que la alcanzada
en la prueba sobre cinta rodante, lo
que en nuestra opinion es indicativo
de la especificidad de la prueba. La
prueba de carrera de ida y vuelta pro-
puesta por Léger y Lambert (1982)
constaba de cargas progresivas de 2
minutos de duracién. Posteriormente
los mismos autores propusieron y va-
lidaron en nifos y adultos una prueba
mads corta con cargas de | min. (Léger
et al., 1988). En la prueba sobre pati-
nes propuesta por nosotros, la progre-
sion en cargas de | min. permite la
gradacién de la carga de trabajo hasta
niveles de intensidad madxima, de
acuerdo con los resultados obtenidos.
La prueba puede considerarse especi-
fica desde un doble punto de vista.
Por una parte, el desplazamiento se
realiza sobre patines y sobre la super-
ficie habitual de juego. Por otra,
dicho desplazamiento exige la suce-
sion ciclica de las siguientes fases:
aceleracién sobre tacos, aceleracion
por deslizamiento propulsivo, desace-
leracion, frenado y cambio de sentido.
Dicho patrén puede considerarse ca-
racteristico de las acciones de juego
en hockey sobre patines.
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Tabla 4. CORRELACION Y SIGNIFICACION ESTADISTICA ENTRE LOS RE-  Consideramos critica la correcta cje-

SULTADOS OBTENIDOS EN LA PRUEBA MAXIMA PROGRESIVA EN cucion de la prucba scgiin cl protoco-
PISTA Y LOS PARAMETROS MAS RELEVANTES DE LA PRUEBA ERGOES- 10 descrito, ya que desviaciones del
PIROMETRICA EN CINTA RODANTE. SE PRESENTAN LAS ECUACIONES mismo podrian conducir, al menos
DE REGRESION LINEAL CORRESPONDIENTES A LAS CORRELACIONES SIG-  tedricamente, a una variabilidad en la

NIFICATIVAS. demanda cnergética de la prueba
- - sobre distintas superficies -madera,
Prueba ergoespirométrica ) cemento, material sintético, terrazo,

X?:l':’f \k)3"“"/:"f.kg,,_mm,. VO,UAn etc.-, ¢ incluso de una misma superfi-

cie en distintas condiciones -polvo,

Prueba en pista humedad, etc.-. Dichos aspectos de-
Carga maxima (P), 30 S8x* K berin ser estudiados experimental-
min mente. Mientras tanto, es aconsejable
Lactatemia maxima, -.27 18 .28 rcali“," la prucba SOb_rc la mlsm‘l S4=
mmol-1-! perficic y en condiciones similares,
siempre que se pretenda comparar

**p<=.01 grupos distintos o la evolucion del

ok k - . . .
p<=.001 rendimiento de un sujeto.

La pruecba de carrera, “course-na-

r Syx vette” o “shuttle-run”, se emplea para
la prediccion de la potencia aerdébica
maxima de un sujeto, expresada como
VO,UAn (mi-kg 'min')=2.42798.P+13.40453 73 3.29 (=6.86% y) consumo maximo de oxigeno relativo
al peso (Léger y Lambert, 1982;

Léger et al., 1988). La correlacion li-

— - ncal (r) obtenida por estos autores,

con cargas de | min., entre el VOsmax

Figura 3. CORRELACION ENTRE LA CARGA MAXIMA O PALIER MAXIMO Y la carga mixima, oscila entre r=.71
(P) ALCANZADA EN LA PRUEBA DE PISTA Y EL. CONSUMO MAXIMO DE  (Syx=5.9 ml-kg--min-1, 12.1 %y) en
OXIGENO RELATIVO AL PESO CORPORAL (VO;max-ml-kg-!-min-1). nifos y r=.90 (Syx=4.7 ml-kg-!-min-1,
9.6%y) en adultos (Léger et al.,
1988). Debe tenerse en cuenta que di-
chos autores calcularon el VOjmax
por retroextrapolacion de la curva de
VO, durante la recuperacion al tiem-

Ecuaciones de regresion lineal

VO,max (ml-kg "“min")=2.08984.P+25.86225 .58 4.25 (=7.64% y)

65 4

VOzmax, 60

1/Kg/mi .
ml/Kg/min 55 po cero de la misma (Léger et al.,
1988). Mechelen et al. (1986) obtu-
50 - vieron una correlacion similar (r=.76,

Syx=4.4 ml-kg-!'min-1) en nifios, uti-
45 4 lizando una prueba progresiva en
cinta rodante.
En la prueba de pista sobre patines,
dicha correlacion es significativa pero
30 T T T T T T 1 'I . S ., S i
10 T4 12 13 14 15 16 17 algo menos intensa (r=.58; .Syx=4..25
ml-kg-I'min-!, 7.64%y). Dicha dife-
rencia podria ser debida a varias razo-

40

Carga méxima, palier (P)
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Figura 4. CORRELACION ENTRE LA CARGA MAXIMA O PALIER MAXIMO
(P) ALCANZADA EN LA PRUEBA DE PISTA Y EL CONSUMO DE OXIGENO
EN EL UMBRAL

RELATIVO AL PESO CORPORAL

(VO,UARn, ml-kg-!"min-1).

60 4

V()zmax, 55
ml/Kg/min

50 -
45 -
40 -

35 4

ANAEROBICO

30 . T
10 1 12

nes. Por una parte, la correlacion ha
sido establecida utilizando medios de
desplazamiento distintos -carrera y
patinaje-. Sin embargo, tampoco en la
prueba de Léger y Lambert existe una
correspondencia total, ya que, desde
el punto de vista biomecanico, no
existe equivalencia entre la carrera a
velocidad continua y el desplazamien-
to con cambios de sentido. Este tipo
de desplazamiento exige también ac-
ciones de aceleracion y desacelera-
cion -trabajo con un alto componente
excentrico- que no se dan en la carre-
ra a velocidad constante. Por otra
parte, el tamano muestral, muy infe-
rior, y la mayor homogeneidad de la
muestra en nuestro estudio, pueden
haber influido en la menor intensidad

T T T T 1

13 14 15 16 17
Carga méxima, palier (P)

de la correlaciéon. No obstante, el
error estandar de estimacion es infe-
rior al de los estudios anteriores.

La correlacion entre la carga méaxima
y el umbral anaerébico ventilatorio
(VOUAnN)resulta altamente significa-
tiva y de mayor intensidad (r=.73;
Syx=3.29 ml-kg-!'min-!, 6.86%y).
Esto nos lleva a pensar que la prueba
desarrollada por nosotros es indicati-
va del grado de resistencia aerébica
de los sujetos, y por tanto es un indice
de dicha cualidad condicional, inclu-
so en mayor medida que lo es de la
potencia aerébica maxima.

Por otra parte, el registro de la curva de
frecuencia cardiaca probablemente
pueda ser utilizado como elemento de
control del entrenamiento. Frecuencias

mds bajas para una determinada carga
de trabajo o durante la recuperacion se-
rian un indicador objetivo de adapta-
cion cardiovascular al esfuerzo y, en
consecuencia, de mejora de la resisten-
cia aerébica. También la medicion de
la concentracion sanguinea de lactato
aporta informacion sobre la intensidad
de la activacion del metabolismo lacti-
co durante el esfuerzo y puede orientar
sobre las caracteristicas anaerobicas
de un jugador. El denominado “indice
lactico en prueba progresiva” (ILP) se
valora como un indice secundario de
resistencia anacrobica lactica.

En otro orden de cosas, y aun tratin-
dosc de impresiones puramente sub-
jetivas, nos parece interesante comen-
tar que los jugadores se expresaron
unanimemente en favor de la prueba
descrita como prueba de valoracion
de su condicién aerébica, aludiendo a
su mayor capacidad de elicitar un es-
fuerzo realmente maximo.

No podemos obviar que el grupo de
sujetos del experimento es muy ho-
mogéneo, estando todos ellos ubica-
dos en la élite mundial de su deporte.
Creemos conveniente realizar en el
futuro un mayor nimero de pruebas
con sujetos de distinto nivel deporti-
vo, al objeto de establecer en un
grupo mds numeroso y menos homo-
géneo las correlaciones y ecuaciones
de prediccion estudiadas.

En conclusion, y con las precisiones
comentadas, consideramos que la
prueba mdxima progresiva descrita
puede ser utilizada como prueba de
campo especifica de valoracion de la
resistencia aerébica y la potencia ae-
robica maxima de jugadores de hoc-
key sobre patines.
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CUANTIFICACION DE LOS
DESPLAZAMIENTOS DEL
JUGADOR DE HOCKEY
SOBRE PATINES EN LA
COMPETICION

Xavier Aguado Jodar,
Profesor de Biomecanica,
INEF-Castilla-Leon.

Se presenta un estudio que cuantifica
los desplazamientos de los jugadores
de la seleccion espaiola de hockey
sobre patines en dos encuentros del
XI Trofeo Oliveras de la Riva, basado
en la filmacion en video y posterior
analisis informdtico de ésta.

Medicion de los
desplazamientos durante la
competicion

En los deportes individuales en que
no hay un enfrentamiento directo con
adversarios y no hay incertidumbre en
cuanto al terreno de juego por estar
éste perfectamente definido por el re-

glamento, llamados deportes CAI
(Parlebas, 1976), como son el atletis-
mo o la natacion, los atletas sc en-
cuentran sometidos a unas cargas de
trabajo similares, ya que éstas estan
definidas por el reglamento, como por
ejemplo los 100 metros lisos de atle-
tismo o los 200 metros braza de nata-
cion. El entrenamiento fisico en estos
deportes no tiene excesivos proble-
mas desde el punto de vista de que se
conoce el trabajo que debera realizar
el atleta durante la competicion.

En cambio, en los deportes CAI, en
los que hay cooperacion, adversarios
y un espacio de juego definido por el
reglamento (ausencia de incertidum-
bre en cuanto al espacio de juego),

como ocurre con ¢l baloncesto, ¢l ba-
lonmano, el fitbol, o el hockey sobre
patines, hasta hace poco no se cono-
cian las cargas de trabajo a las que se
sometian los jugadores durante la
competicion. Algunas veces en estos
deportes se descuidaba la preparacion
fisica de los jugadores confiando en
que ¢l dominio de la técnica y el arro-
pamiento del resto del equipo podrian
compensar las deficiencias en condi-
cion fisica. Otras veces se realizaban
los entrenamientos fisicos basdndose
mads en suposiciones de las cualidades
fisicas empleadas que en datos reales
procedentes del andlisis del deporte
en cuestion. Mas recientemente  se
han utilizado métodos poco fiables
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para medir los desplazamientos, como
plantillas graficas trazadas a pulso du-
rante la competicion (Blasone, 1983)
o cassetes en los que se grababa a lo
largo del encuentro una descripcion
de la intensidad y volumen de los des-
plazamientos segin apreciaciéon de
quien realizaba el estudio. En otros
casos se utilizaban métodos que no
podian ser aplicados en situacién real
de competicién por anadir algin cle-
mento extrano, no permitido por el re-
glamento, como el caso de los podé-
metros.

Otro elemento a tener en cuenta es la
especializacion de los jugadores en
una posicion de juego determinada.
El deporte de alta competicién condi-
ciona una alta especializacion en las
diferentes posiciones de juego. Cada
posicion tendrd, en principio, unos re-
querimientos fisicos diferentes, y por
tanto necesitara un entrenamiento fisi-
co especifico.

Por otro lado, no es facil medir el tra-
bajo realizado por los jugadores en
condiciones reales de juego, es decir,
durante la competicion, sin interferir
en el rendimiento ni con el reglamento.
Los métodos de andlisis que no inter-
fieren con el juego vienen de la mano
de la cinematica, como en este caso.

Si se quiere entrenar adecuadamente al
jugador de hockey se deberda conocer
cudntos metros realiza a lo largo del
partido, a qué velocidades, como alter-
na las diferentes velocidades emplea-
das, cudntas veces para y vuelve a ace-
lerar, y cual es la duracién media de los
desplazamientos y de las paradas.

Se deberd conocer también si difiere
el trabajo realizado por delanteros y
defensas en cuanto a los desplaza-
mientos, por si el entrenamiento fisi-
co debiera ser especifico por posicion
de juego o bien pudieran ser entrena-
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dos de forma similar delanteros y de-
fensas.

Este estudio da respuesta a las pre-
guntas planteadas analizando dos par-
tidos de la seleccion espanola en el XI
Trofeo Oliveras de la Riva de Vigo.

Objetivos

1. Filmacion en video de los partidos
de la seleccion espanola de
hockey sobre patines del XI Tro-
feo Oliveras de la Riva.

2. Entrada de los datos de desplaza-
mientos al ordenador, grabando en
archivos diferentes los proceden-
tes de delanteros y los de los de-
fensas.

3. Extraer los resultados: metros, velo-
cidades, duracién media de los des-
plazamientos y las paradas, y niime-
ro de aceleraciones desde parado.

4. Comparar los datos procedentes
de los delanteros respecto a los de
los defensas.

5. Elaborar las conclusiones.

Metodologia

El método que se expone (figura 1),
basado en el video y posterior andlisis
informatico, permite medir los des-
plazamientos de los jugadores en el
plano horizontal. Una explicacién
mas minuciosa y la especificacién del
material utilizado se encontrard en
“Sistema informatic per mesurar els
desplacaments en competicié” (Riera,
Aguado, 1989).

El disefio, elaborado por Riera en
1986, ha sido empleado en diferentes
trabajos (Riera et al., 1986; Ricra,
Aguado, 1987; Aguado, Lloveras,
1987; Riera, Aguado, 1989; Aguado,

Figura 1.
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Riera, 1989). Consiste en la filmacién
del encuentro mediante una cdmara
de video doméstica y un posterior
andlisis informatico de las imdgenes
mediante el uso de un digitalizador.

Fases

Filmacion

En esta fase se filmaron los encuen-
tros de la seleccion espanola en el XI
Trofeo Oliveras de la Riva de Vigo en
abril de 1990, concretamente se fil-
maron los partidos Espana-Portugal y
Espana-Alemania.

La filmacién se realizé desde uno de
los extremos del pabellén recogiendo
la totalidad del terreno de juego en el
campo de vision de la cdmara y man-
teniendo ésta fija a lo largo de todo el
encuentro.

Visionamiento del material filmado
Se visiona todo el material filmado
con el fin de evitar posteriormente
errores en la digitalizacion.

Entrada de los datos

Se hace directamente sobre el monitor
de TV, por medio de un pantégrafo
de precision unido a un lapiz digitali-
zador, siguiendo los movimientos del
jugador de hockey. El jugador se
sigue sobre el plano de la pista de
hockey mediante la digitalizacion de
un punto entre los pies del mismo.
Los jugadores son seguidos desde el
inicio hasta el final del partido, y los
datos de cada uno son grabados en
dos archivos en un mismo diskette,
cada uno correspondiente a una parte
del encuentro.

Cuando se produce un cambio que
afecta al jugador que se estd siguien-
do se continuia siguiendo al nuevo ju-

et
\&
8%
Figura 2.

METROS RECORRIDOS / HORA
ESPANA - ALEMANIA
DEFENSA IZQUIERDO 11.108 m.
DEFENSA DERECHO 11.228 m.
DELANTERO IZQUIERDO 10.969 m.
DELANTERO DERECHO 10.750 m.
ESPANA - ITALIA
DEFENSA IZQUIERDO 11.205 m.
DEFENSA DERECHO 11.173 m.
DELANTERO IZQUIERDO 10.992 m.
DELANTERO DERECHO 10.936 m.
gador que entra como si se tratara del  Conclusiones

mismo, ya que el trabajo pretende
comparar posiciones de juego (delan-
teros y defensas) y no jugadores entre
si.

Resultados

Los diferentes resultados del estudio
se presentan en forma grifica. Los
Graficos 1 y 2 muestran los metros
recorridos a lo largo de los encuen-
tros. En la Figura 2 se pueden ver los
metros recorridos normalizados por
hora de juego para poder comparar
los dos encuentros. En los Grificos 3,
4,5 y 6 se muestran las distancias re-
corridas a diferentes velocidades. En
el Grifico 7 se muestran el nimero de
desplazamientos y en el Grifico 8 la
distancia media en los desplazamien-
tos.

1. El volumen de los desplazamien-
tos viene dado por los metros re-
corridos. Las diferencias entre los
dos encuentros analizados son
marcadas, debido a la diferente du-
racion, siendo minimas en el volu-
men por hora de juego (Figura 2).
Las diferencias entre delanteros y
defensas son minimas y probable-
mente no suficientemente signifi-
cativas. No obstante los defensas
han recorrido en los dos encuen-
tros mas metros (160 y 552 mas, el
defensa izquierdo y defensa dere-
cho respectivamente en ¢l Espana-
Alemania, 310 y 347 mas, los de-
fensas izquierdo y derecho respec-
tivamente en el Espana-Italia).

En otros estudios posteriores debe-
rian contabilizarse aparte los des-
plazamientos en diferentes direc-
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Griaficos 1,2, 31 4.
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ciones del espacio, para poder co-

nocer el volumen de desplaza-

mientos en cada direccion.

2. En cuanto a las velocidades mads
empleadas en los desplazamientos
vuelven a aparecer mas diferen-
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cias entre los dos encuentros que
entre delanteros y defensas. Tanto
para delanteros como para defen-
sas, la velocidad mas empleada en
el encuentro Espana-Alemania se
encuentra en el intervalo de 2 a 4

m/sg., y en el Espana-Italia en el
intervalo de 4 a 6 m/sg.

. En el ritmo de los desplazamientos

vuelve a suceder que las diferencias
entre encuentros son mayores que
las que aparecen entre defensas y
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delanteros. La distancia media reco-
rrida por desplazamiento es mayor
en el encuentro Espaia-Alemania.
En el Espana-Italia se realiza mayor
niimero de desplazamientos y éstos

mayor nimero y frecuencia de ace-
leraciones y deceleraciones, con
todo el trabajo que ello supone.

. En el encuentro Espana-Italia se

recorren mas metros por hora, sc¢
utilizan velocidades mds elevadas

y la distancia media de los despla-
zamientos es menor. Todo ello re-
flcja una mayor competitividad en
eslte encuentro, que Supuso un
mayor trabajo en cuanto a los des-

son mds cortos, lo que implica un
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EVOLUCION HISTORICA

DEL HOCKEY SOBRE

Carles Gallén,
Director de la revista Stick.

Los origenes del hockey sobre patines,
como muchos otros deportes, hay que
buscarlos en Inglaterra, donde a fina-
les del siglo XIX un ciudadano de este
pais, Edward Crawford, con motivo de
un viaje que habia hecho a Chicago,
trajo a Europa una serie de ideas para
la practica de nuevos deportes desco-
nocidos en nuestro continente. Entre
ellas figuraba el “rink hockey”, una
adaptacion del hockey sobre hielo a
las pistas de suelo de madera que en
aquellos tiempos empezaban a prolife-
rar en Europa occidental, donde el pa-
tinaje sobre ruedas tenia ya bastante
adeptos, especialmente en Inglaterra,
Francia y Alemania.

Aquel primitivo hockey sobre patines
que Crawford inventé adoptdé unos
sistemas de juego muy similares al
hockey sobre hielo que se practicaba
en los Estados Unidos. Los primeros
practicantes de este deporte jugaban
partidos muy rudimentarios sobre pa-
tines de ruedas, con un “stick” o palo
de madera como el del hockey hielo
(con la pala plana en lugar de la ac-

tual curvada) y un “puck” o disco
plano de madera de unos ocho centi-
metros de grosor en lugar de la actual
bola de caucho. En las mas de 600
pistas de suelo de madera que existian
en Inglaterra a principios del siglo
XX, habia muchos grupos de amigos
aficionados al patinaje que jugaban
partidos de este rudimentario hockey
sobre patines, aunque de forma total-
mente informal, sin existir ningin
tipo de competicion.

El primer paso para organizar este na-
ciente deporte se dio en el afio 1905,
cuando en Inglaterra se fundaba la
Amateur Hockey Association y co-
menzaban a disputarse las primeras
competiciones en diversas poblacio-
nes como Herne Bay, Manchester,
Wembley y Londres. Poco a poco, y
gracias a los emigrantes ingleses re-
partidos por el continente europeo, el
hockey sobre patines se fue exten-
diendo a otros paises, arraigando es-
pecialmente en Suiza, Francia, Ale-
mania y Bélgica, donde comenzaron a
disputarse competiciones.

PATINES

Estos paises empezaron a tener con-
tactos internacionales. Las primeras
noticias de partidos entre equipos de
diversos paises datan de noviembre
de 1910, afo en que el Royal Rink
Hockey Club de Bruselas vencié al
Centaur Roller Club de Paris por 3-0
y 3-1 y al Metropolitan Club de Paris
por 2-0. Era el momento de organizar
definitivamente el hockey sobre pati-
nes a nivel internacional. Y este mo-
mento llegd el 21 de abril de 1924
cuando, en la localidad suiza de Mon-
treux, se constituy6 la Federacion In-
ternacional de Patinaje.

La FIRS nacié por iniciativa de Fred
Renkewitz, nacido en Newcastle el 6
de diciembre de 1888, de madre in-
glesa y padre suizo, y afincado en
Montreux desde su infancia.

El citado dia, Renkewitz, fundador
del Montreux Hockey Club y practi-
cante de hockey sobre patines desde
su infancia, aproveché la disputa de
un torneo internacional en esta locali-
dad suiza para reunir a los represen-
tantes de los cuatro equipos partici-
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pantes en el hotel Kursaal y les pro-
puso la idea de crear una Federacion
Internacional de este deporte. El dia
21 de abril qued6 constituido el pri-
mer Bureau de la Fédération Interna-
tionale de Patinage a Roulettes, que
mds tarde se convertiria en la FIRS
(Fédération Internationale de Roller
Skating), englobando las tres especia-
lidades del patin de ruedas (patinaje
artistico, patinaje de velocidad y hoc-
key sobre patines) y con cuatro paises
afiliados: Suiza, Francia, Alemania y
Gran Bretana. El propio Fred Renke-
witz fue su primer presidente, cargo
que ostento hasta 1960.

Con la creacién de la Federacién In-
ternacional se procedié a la reglamen-
taciéon definitiva de las normas de
juego. La popularidad del hockey
sobre patines fue en aumento y con la
incorporacion a la Federacién Interna-
cional de Bélgica e Italia se pensé en
la creacion de un torneo a escala eu-
ropea que sirviera como presentacion
en sociedad de este deporte. Y asi,
dos afios después de la creacion de la
FIPR, concretamente el 10 de abril de
1926, se inauguraba el primer Cam-
peonato de Europa de hockey sobre
patines en una de las ciudades cuna
de este deporte, la britdnica Herne
Bay, con la participacion de las seis
naciones afiliadas al maximo organis-
mo internacional, Inglaterra, Francia,
Alemania, Suiza, Bélgica e Italia, que
ocuparon la clasificacion final en este
mismo orden.

El éxito de aquel primer Campeonato
de Europa fue tal que ya entonces los
dirigentes de este deporte comenza-
ron a plantearse la posibilidad de que
fuese admitido dentro del programa
de los Juegos Olimpicos, aspiracién
que continda viva en nuestros dias.

A partir de aquel momento los Cam-
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100 years of roller hockey in England
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known then as “Bandy” or "Rink Polo”

El hockey sobre patines en 1879, conocido en tonces como “Bandy" o “Rink Polo".

peonatos de Europa se sucedieron
anualmente, repartidos entre Herne
Bay y Montreux, bajo el dominio de
Inglaterra, la verdadera potencia del
hockey sobre patines de la primera
¢época de este deporte.

Portugal fue el siguiente pais en incor-
porarse a la Federacion Internacional,
en 1929, y hasta 1936 no se organizé
el primer Campeonato del Mundo ofi-
cial, pues hasta entonces los Campeo-
natos de Europa habian tenido catego-
ria oficiosa de Mundiales.

La Alemania nazi de 1936, el mismo
ano en que se disputaron los Juegos
Olimpicos de Berlin, fue la sede del
primer Campeonato del Mundo de
hockey sobre patines. Hitler queria
perpetuar el deporte buscando la posi-
bilidad de organizar acontecimientos
que hicieran resonar el nombre del
pais por todo ¢l mundo, y la Federa-
cién Internacional de Patinaje sobre

Ruedas aproveché la ocasion para ce-
lebrar el primer Mundial de las tres
disciplinas, que también gané Inglate-
rra, triunfadora en todos los campeo-
natos disputados hasta entonces. La
popularidad del hockey fue creciendo
con los anos en toda Europa occiden-
tal, pero la Segunda Guerra Mundial
rompi6 la progresion de este deporte,
que tuvo que suspender su actividad
internacional durante algunos afos.

El hockey sobre patines en
Espana

Espana no aparecié en el concierto
internacional hasta después de la gran
guerra, el aio 1947, pero este deporte
s¢ practicaba desde bastante tiempo
atrds en nuestro pais.

Los inicios del hockey sobre patines
en Espana no parecen muy claros. La
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Primera reunion de la Junta Directiva de la nueva F.E.P. S'Agard, 22 agosto 1954.

version mds verosimil es que fueron
los emigrantes ingleses quienes lo in-
trodujeron, pues existe constancia de
que hacia el afio 1915 se formaron al-
gunos equipos en Barcelona, que ju-
gaban sus rudimentarios partidos, con
algunas incorporaciones del hockey
hierba, en las pistas de patinaje que
entonces estaban de moda, como la de
Turé Park.

La moda de las pistas de patinaje fue
incrementandose paulatinamente en
Barcelona y cada vez era mds fre-
cuente ver grupos de jévenes que ju-
gaban partidos informales de hockey,
lo cual desembocé en la creacion de
la Federacion Catalana en 1928. Su
creador fue un ciudadano italiano
afincado en Barcelona, de apellido
Pironti, que trajo de su pais los esta-
tutos de la Federacion Italiana, re-
cientemente constituida, sobre cuyas
bases nacié la primera Federacién
Catalana.

Catalunya, Unié Universitaria, Ska-
ting, Maricel y Eagle fueron los pri-
meros equipos en disputar competi-
ciones regulares. Los tres primeros
estaban considerados de Primera Ca-
tegoria y los dos iltimos de Segunda

Categoria, siendo los jugadores y no
los clubes quienes las determinaban.
El hockey que se jugaba en Espaiia en
esta época era, no obstante, todavia
muy primitivo. Aunque en el resto de
Europa ya se habia sustituido el disco
por la bola, en nuestro pais se utiliza-
ba todavia un disco de nueve centime-
tros de didmetro y dos de grosor y las
pistas no tenian vallas ni un marcaje
permanente.

A partir de 1930 ya se tienen noticias
de que se jugaban una especie de
Campeonatos de Cataluna. El hockey
sobre patines fue ganando adeptos
también fuera de Barcelona, arraigan-
do especialmente en Cerdanyola (en
la actualidad el club de esta localidad
es el decano de nuestro pais al haber
desaparecido los histéricos equipos
barceloneses citados anteriormente) y
Gerona, donde el GEIiEG fue el pio-
nero. Posteriormente, se fue exten-
diendo a Reus, Sabadell, Vilafranca e
incluso Mallorca y Galicia.

En 1943 se jugé el primer Campeona-
to de Cataluna oficial, en el que el Es-
pafiol se impuso al Barga por 10-2 e
inicié asi un dominio que dur6 mu-
chos afos. El mismo afo nacié la

Real Federacion Espaiiola de Hockey
y Patinaje, que englobaba las discipli-
nas de hierba y patines de ruedas,
bajo la presidencia de Manuel Sdinz
de los Terreros. Un afno después, el
dia 11 de junio de 1944, la barcelone-
sa pista de Piscinas y Deportes fue
sede de la primera copa de Espaia,
que gano el Espaiiol imponiéndose al
Cerdanyola por 4-1 y siendo la terce-
ra posicién para el Palma de Mallor-
ca, vencedor del Delicias por 5-3.
Pero el paso definitivo para la conso-
lidacion del hockey sobre patines en
Espana se dio en el aiio 1946, cuan-
do, gracias a los esfuerzos del actual
presidente del Comité Olimpico In-
ternacional, Joan Antoni Samaranch,
en aquel tiempo un joven y empren-
dedor directivo de este deporte, se
cambio el disco por la bola y se ac-
tualizé el reglamento respecto al de
los otros paises de Europa. El cambio
de reglamento significé un revulsivo
para el hockey sobre patines, que se
convirtié en un deporte mds vistoso,
lo que repercutié en una mayor afi-
ciéon y en el nacimiento de nuevos
clubes en toda Cataluiia. Equipos
como el Espaiol, Barcelona, Club
Pati, Unid, Cerdanyola, Girona, Pa-
tria, Vilafranca, Reus Ploms, Cruz
Roja, Vilanova o Sabadell empeza-
ban a hacer del hockey sobre patines
un deporte popular.

Habia llegado el momento del bautis-
mo internacional y Espaiia se afili6 a
la Federacién Internacional. A partir
de aquel momento se sucedieron los
contactos entre los mejores equipos
de nuestro pais y los principales clu-
bes de Europa (Paco d’Arcos, Nova-
ra, Monza), siempre gracias a la ini-
ciativa de Samaranch. Los buenos
resultados obtenidos hicieron que los
directivos espaiioles inscribieran a Es-
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pana en el IIl Campeonato del Mundo
y XIII de Europa que se tenia que
Jjugar en Lisboa en mayo de 1947. El
propio Joan Antoni Samaranch fue
nombrado como primer seleccionador
nacional y el dia 17 de mayo de 1947
Espana debutaba en este campeonato
ganando a Suiza por 2-1 con dos
goles del legendario Tito Mas. A
pesar de tratarse de su debut interna-
cional, el equipo espaifiol formado por
Nadal, Rubio, Serra, Tito Mas, Trias,
Bass6é y Lluis Gallén tuvo una gran
actuacion y ocupd la tercera posicién
tras Portugal e Inglaterra. EI mismo
ano el Espaiol, formado por la mayo-
ria de jugadores del equipo nacional,
se convirtié en el primer club en salir
al extranjero, participando en la Copa
de las Naciones de Montreux.

La magica década de los 50

La Segunda Guerra Mundial hizo va-
riar mucho el panorama del hockey

R.C.D. Espanol ( 15" Campeon de Espana, 1944).
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sobre patines. Después de la guerra
fue Portugal quien tomé el relevo de
Inglaterra y se convirtio en el lider in-
discutible de este deporte a nivel
mundial.

Si hasta el afo 1939 Inglaterra habia
ganado los doce Campeonatos de Eu-
ropa y los dos del Mundo disputados,
a partir de 1947, cuando se reanudé la
actividad internacional, la seleccién
portuguesa consiguié cuatro titulos
consecutivos del Mundo y de Europa,
pues las dos compceticiones se juga-
ban en una sola en aquel tiempo.

El hockey sobre patines entré en una
dindmica de expansion y en paises
como Argentina, Chile, Uruguay,
Brasil, Colombia, Venezuela y Japén,
entre otros, ya se comenzaba a practi-
car este deporte.

Pero por lo que respecta concreta-
mente a Espana, el gran “boom™ del
hockey sobre patines se produjo en la
década de los cincuenta. Después de
su debut internacional en 1947, Espa-
fia conquist6 dos cuartos lugares y un

subcampeonato en los anos 1948,
1949 y 1950. Nuestro pais habia con-
seguido ya un lugar en la élite, pero le
faltaba conseguir algin titulo. Y una
oportunidad inmejorable para con-
quistarlo era el Campeonato del
Mundo de 1951 que, por primera vez,
se jugaba en territorio espafiol. con-
cretamente en Barcelona.

El escenario clegido como sede de
este campeonato fue el pabellon de
deportes de la Gran Via (convertido
ahora en canédromo). Se inscribieron
once paises, la mayor particulacion
conseguida hasta aquel momento en
la historia de los Mundiales. El cam-
peonato, que tenia a la vez categoria
de Europeo y Mundial, tuvo lugar
entre los dias 1y 10 de junio de 1951,
y constituy6 un éxito sin precedentes
en la historia de nuestro deporte, tanto
a nivel organizativo como deportivo,
culminando en la consecucién del ti-
tulo mundial para Espana.

Bajo las érdenes de Joan Antoni Sa-
maranch, el equipo espaiiol, formado
por Soteras, Zabali, Orpinell, Llinas,
Serra, Trias, Mas y Basso, fue enca-
denando victoria tras victoria, cedien-
do tan sélo un empate a Francia, hasta
llegar al dltimo partido contra Portu-
gal, que habia perdido contra Bélgica,
en el cual a Espana le bastaba el em-
pate para conseguir el titulo.

La gran expectacion que habia des-
pertado aquel campeonato quedé re-
frendada el dltimo dia, cuando unos
13.000 espectadores llenaron comple-
tamente el pabellon para presenciar el
decisivo partido entre Espana y Portu-
gal. En el transcurso de la primera
parte, Espafia domin6 completamente
a Portugal, retiraindose a los vestua-
rios con un 3-0 a su favor, con dos
goles de Tito Mas y uno de August
Serra. En la segunda parte, sin embar-
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g0, el equipo espaiiol pagé el esfuerzo
de la primera y la responsabilidad de
jugar en casa, y su rendimiento bajé
ostensiblemente, circunstancia que
aprovecharon los portugueses para
empatar el partido cuando faltaban
tnicamente tres minutos para el final.
Resulta imposible describir la tensién
y la emocidn con las que el piblico si-
guié aquellos tres minutos finales,
pues otro gol portugués hubiera dejado
sin titulo a Espana. No obstante, los
nervios se convirtieron en un estallido
de alegria cuando el inolvidable Tito
Mas, a un minuto del final, bati6 al por-
tero Pinto dando a Espana el triunfo y
el primer titulo mundial de su historia.
En aquellos momentos el hockey sobre
patines no sé6lo habia conquistado para
nuestro pais el maximo galardén mun-
dial, sino que acababa de ganarse a
pulso el favor y el entusiasmo de un
publico que tuvo la ocasién de descu-
brir la belleza de este deporte.

Este titulo mundial significé un gran
impulso para el hockey sobre patines,
que aumenté en popularidad como la
espuma, hasta el punto de que era
bastante frecuente encontrar noticias
acerca de este deporte en las portadas
de los diarios de la época. Fue en esta
década cuando el hockey arraigd en
toda Cataluiia (muchos de los clubes
actuales se fundaron durante estos
afios) y se consolidé en otras comuni-
dades del estado.

La popularidad del hockey sobre pati-
nes llegé hasta tal punto que, después
de los Mundiales de 1952 y 1953, en
los cuales Espana ocupd la tercera po-
sicion, Barcelona volvié a solicitar la
organizaciéon del Campeonato del
Mundo de 1954.

Aquel campeonato, disputado en el
mismo escenario que el de 1951, signi-
ficé otro gran éxito organizativo y de-

portivo y finalizé también con el triun-
fo final de Espana, que venci6 a Portu-
gal por 3-0 en el dltimo partido y con-
quisto asi su segundo titulo mundial.

La Federacion Espanola de
Patinaje

Aprovechando los éxitos y la creciente
popularidad del hockey sobre patines,
se decidi6 la creacion de una federa-
cion propia e independiente del hoc-
key hierba, deporte con el que compar-
tia federacion. Fue el 30 de junio de
1954 cuando el general Moscardé, De-
legado Nacional de Deportes, firmaba
la orden en la que se anunciaba la crea-
cion de la Federacion Espaiiola de Pa-
tinaje bajo la presidencia de Joan An-
toni Samaranch, quien habia dejado el
cargo de seleccionador después del
mundial del afio 1951, pasando éste a
manos de Francesc Platén.

La primera federacion independiente

de patinaje, que englobaba las disci-
plinas de hockey sobre patines, pati-
naje artistico y patinaje de velocidad,
estuvo formada por los siguientes
miembros: Joan Antoni Samaranch
(presidente); Victoria Oliveras de la
Riva, Eugeni Calderén y Josep Maria
Giménez (vicepresidentes); José Pa-
lomo (secretario); Paulino Martin (se-
cretario técnico); Francesc Borrell
(patinaje de velocidad); Carles Bece-
rra (divulgacion); Francesc Torello
(juveniles); Francesc Mas (relaciones
exteriores); Manuel Doménech (co-
mité de competicién); Pere Flores
(patinaje artistico); Emilio Caprile y
Miguel Moragas (vocales).

A partir de aquel momento el hockey
sobre patines se consolidé definitiva-
mente en nuestro pais. La seleccion
nacional volvié a ganar otro titulo
mundial en 1955. Esta vez, la primera
en la historia, fuera de nuestras fron-
teras, concretamente en Mildn. Tam-
bién aquel afio, en Barcelona, Espana
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se proclamé campeona del I1 Europeo
de categoria junior, mientras que en la
Copa de las Naciones de Montreux el
equipo espaiol también solia ganar.

A nivel nacional, el Espanol era el
club dominante de aquella época en la
que solo habia dos grandes competi-
ciones: el Campeonato de Cataluiia,
que se jugaba por sistema de liga, y el
Campeonato de Espafia o Copa del
Generalisimo, que se jugaba por el

Espana, Campeona del mundo 1954.

sistema de eliminatorias. El Barga y
el Reus Deportivo eran los principales
rivales del equipo blanquiazul -que en
aquella época era el protegido de la
federacion- en la lucha por los titulos.
Al comenzar la década de los 60 otros
equipos, como el Voltrega y el Vila-
nova, se sumaron también en la lucha
por los titulos, apagdndose un poco el
Espaiol. Por otro lado, fuera de Cata-
lufa, en Galicia, Asturias y Madrid
principalmente, el hockey sobre pati-
nes empezaba a arraigar con fuerza.
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La Liga Nacional y la Copa
de Europa

Mediada ya la década de los 60, con-
cretamente en la temporada 64-65, se
cred la I Liga Nacional, pero sin adop-
tarse todavia el sistema de liga todos
contra todos. Aquella primera liga se
Jjugé en dos fases. La primera corres-
pondia a los campeonatos regionales y
la segunda a la fase final, donde se reu-

nieron los ocho mejores equipos, cua-
tro catalanes y cuatro del resto del es-
tado. La fase final de esta primera
Liga Nacional se jugé en el Palacio
Municipal de los Deportes de Barcelo-
na y el honor de ganarla recayé en el
Voltrega, que en aquel tiempo era
practicamente la seleccion nacional.

Un afio después de la creacion de la
Liga Nacional y gracias al trabajo de
Victoria Oliveras de la Riva, en aquel
tiempo presidente de la FIRS, naci6
la Copa de Europa de clubes, en la

que solo participaron cuatro equipos
(Voltrega, Herten de Alemania,
Gujan Mestras de Francia y Monza
de Italia), la gané el equipo de Sant
Hipolit, formado por hombres legen-
darios como Vilella, Barguid, Pare-
Ila, Humbert Ferrer y Salarich.

Por lo que respecta a las competicio-
nes de selecciones nacionales, desde
1956 Europeos y Mundiales se habian
separado y se disputaban en afos al-
ternos. Con la separacion Espaiia no
tuvo mucha suerte, puesto que en
1957 consiguié el titulo Europeo y
hasta 1969 no lo volvié a ganar, mien-
tras que el Campeonato del Mundo se
resistio hasta 1964, que se celebro de
nuevo en Barcelona, repitiendo el ano
1966 en Sao Paulo (Brasil).

El Reus de las seis copas

Pasando el ecuador de la década de
los 60, un equipo de fuera de la pro-
vincia de Barcelona, el Reus Deporti-
vo, inici6 una fructifera etapa en la
que encadend titulo tras titulo de la
mano de hombres que han hecho his-
toria, como Santi Garcia, los herma-
nos Villalonga, Joan Sabater, Rabas-
sa, Salvat, Boronat, Olivé, mads tarde
Giralt, etc.

El equipo rojinegro gané tres Ligas
Nacionales antes de que esta competi-
cion se convirtiera en la temporada
69-70 en la actual Divisién de Honor,
cinco consecutivas después del cam-
bio de sistema y tres Copas de Espa-
na, convirtiéndose en el dominador
absoluto del panorama nacional al
final de la década de los 60 y princi-
pios de los 70.

No obstante, lo que otorg6 mas presti-
gio al Reus Deportivo fue la Copa de
Europa, competicion en la que sumé
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seis titulos consecutivos entre 1967 y
1972, gandandose el sobrenombre de
“Reus de las seis copas”. Los duelos
con el Monza, Novara, Benfica o el
mismo Voltrega despertaron grandes
pasiones en aquella época de oro para
el hockey espanol, que también a nivel
de seleccion brillaba con luz propia.
Con hombres como Santi Garcia, Vila,
Villalonga, Nogué, Carbonell, etc. y
de la mano de Pere Torras, en aquella
época seleccionador nacional, Espana
siguié ganando titulos importantes al
principio de la década de los 70, como
los Mundiales de San Juan-70 y La Co-
ruia-72, mientras que los titulos euro-
peos se le seguian negando y eran para
el equipo portugués de los Ramalhete,
Rendeiro, Livramento, Xana, etc.

La era del Barga... y el Liceo

Entrados los afios 70, y con la paulati-
na retirada de sus principales figuras,
el Reus Deportivo fue perdiendo po-
tencial y dos equipos tomaron su rele-
vo: el Barga i el Voltrega. Los duelos
entre estos dos equipos pasaron a ser
el denominador comin de la década
de los 70 en nuestro pais.

Barga y Voltrega se repartieron los ti-
tulos de Liga, Copa y Copa de Euro-
pa, pero cuando el club de Sant Hipo-
lit perdié aquel legendario equipo
formado por Cabanes, Ordeig, Hum-
bert Ferrer, Nogué y Recio, los blau-
grana se quedaron solos y acapararon
la hegemonia del hockey espaiiol e in-
ternacional.

Con un gran psicélogo en el banquillo
como Josep Lorente, y con jugadores
como Trullols, Vilapuig, Villacorba,
Centell, Torres, Brasal y mds tarde
los Llonch, Torner, Pauls, Ayats, etc.,
el Bar¢a se harté de ganar titulos

entre finales de los 70 y principios de
los 80. Seis ligas consecutivas entre
1977 y 1982 y ocho Copas de Europa
también seguidas entre 1978 y 1985
dan fe de la superioridad blaugrana en
este periodo. Ello provocé que en esta
época la seleccion espaiola estuviera
formada casi exclusivamente por ju-
gadores del Barga.

En este periodo de tiempo nacieron
también dos competiciones interna-
cionales mds de clubes: la Recopa
(temporada 76-77), que conquisté el
Oeiras portugués, y la Copa CERS
(temporada 80-81), que gané el tam-
bién portugués Sesimbra en sus pri-
meras ediciones.

La hegemonia del Barga, no obstante,
qued6 comprometida a raiz de la apa-
ricion del Liceo de la Coruna, un
equipo formado a base de talonario y
nutrido principalmente por jugadores
catalanes y argentinos, que empezé a
poner en dificultades a los blaugrana
y que en la temporada 82-83, después
de que en la campana anterior ganara
la Copa CERS, fue el primer equipo
no cataldn en conquistar el titulo de
liga. Si tres temporadas antes, la 79-
80, el Cibeles de Oviedo habia sido el
primer equipo no cataldn en ganar un
titulo nacional al batir al Bar¢a en la
final de Copa jugada en Salamanca, el
Liceo era el primero en ganar la liga,
aunque con un equipo mds potente y
con mas futuro que el asturiano.

Expansion mundial

Si tradicionalmente Portugal y Espa-
fia se venian repartiendo todos los ti-
tulos internacionales en disputa desde
la Segunda Guerra Mundial, el final
de la década de los 70 y principios de
los 80 significé la aparicién de una

nueva alternativa al hockey de estos
dos paises. El primero en romper esta
hegemonia internacional fue Argenti-
na que, de la mano de los hermanos
Martinazzo, Andino, Agiiero, Coria,
Rubio, etc., gand el Mundial del ano
1978 en San Juan y después, en 1984,
repitié en Novara (Italia). Era un mo-
mento de plena expansion del hockey.
La prueba de esta expansion se hizo
palpable en el Mundial de 1980 en
Chile, que gané Espana, en el que
participaron 16 equipos, pero espe-
cialmente en el de Portugal-82, gana-
do por los lusos, en el que se dieron
cita 22 selecciones nacionales, récord
absoluto de participacion en un Cam-
peonato del Mundo. Esta masiva par-
ticipacion no era sin embargo positiva
para ¢l hockey sobre patines, pues las
diferencias entre los diversos equipos
eran demasiado evidentes y los resul-
tados de escandalo (como el 56-0 de
Suiza a la India en 1980, que sigue
manteniéndose como récord mundial)
no contribuian a dar interés a la maxi-
ma competicién internacional.

Era evidente que se tenian que tomar
medidas y la FIRS lo hizo separando
el Campeonato del Mundo en las ca-
tegorias “A” y “B”. Esta division se
estrené en 1984 por lo que respecta al
Mundial “A”, en el que participaron
s6lo diez selecciones, con lo que se
gané en emocién, mientras que en
1986 se jugé en México el primer
Mundial “B”, que gané Alemania Fe-
deral. El nuevo sistema de competi-
cién, que se mantiene vigente en la
actualidad, dio un renovado interés a
los Campeonatos del Mundo, pues
tinicamente los mejores tenian acceso
a la categoria “A”, que perdian los
tres ultimos clasificados.

La definitiva consolidacion del hoc-
key italiano, que comenz6 a dar sus
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frutos mediados los anos 80, acabé de
conformar el panorama internacional
del hockey sobre patines. Italia, cam-
peona del mundo en los anos 1986 y
1988, se incorpor6 a la élite interna-
cional, pero no sélo a nivel de selec-
cién sino también a nivel de club,
pues Novara, Roller Monza y Hockey
Monza empezaron a incorporar sus
nombres al palmarés de las competi-
ciones europeas.

El panorama actual

Actualmente, pues, Espana (actual
campeona del mundo), Italia, Portu-
gal y Argentina son los paises que do-
minan el concierto internacional y
que, ciclicamente, se estan repartien-
do los titulos en los dltimos anos,
tanto a nivel de selecciones naciona-
les como de clubes.

Detrds de los cuatro grandes hay un
grupo de equipos capaces de ganar en
un determinado momento, como
Chile, Estados Unidos, Alemania Fe-
deral y Holanda. El hockey sobre pa-
tines se practica en los cinco conti-
nentes, habiéndose notado una
especial progresion, por lo que se re-
fiere al nimero de paises que lo prac-
tican, en Asia. En Europa, cuna de
este deporte, se ha producido una pe-

quena regresion y los maximos diri-
gentes del hockey mundial estan lu-
chando con todas sus fuerzas para im-
plantarlo en los paises del Este
aprovechando los cambios politicos
producidos recientemente.

En lo referente a Espaia, Cataluiia
continda siendo la mdxima potencia
en cuanto a nimero de equipos y cali-
dad, notindose no obstante una cx-
traordinaria progresion en el hockey
gallego que, gracias al “boom™ del
Liceo de La Corufa (que se ha con-
vertido en la entidad de este deporte
con mayor niimero de socios), ha con-
seguido colocar y consolidar a dos
clubes de su capital en la maxima ca-
tegoria espaiiola. En el resto de Espa-
na, desgraciadamente, el hockey con-
tinda sin consolidarse. Solamente en
Asturias, aunque ultimamente sin
suerte con sus equipos de élite, y en
menor medida en el Pais Vasco, Ma-
drid, Canarias, Baleares y Andalucia,
existe una minima presencia de equi-
pos de hockey sobre patines.

El hecho de que este deporte se prac-
tique en pequeiias poblaciones (Noia
e Igualada, campeones de liga en
1988 y 1989, constituyen un claro
ejemplo) es un serio handicap para su
consolidacion como deporte de
masas. Tampoco el reglamento ayuda
a hacerlo mds espectacular, a pesar de

los intentos por cambiarlo. La am-
pliaciéon de las porterias (la primera
en los anos 60 y la segunda esta
misma temporada), la introduccion de
la linea de antijuego (a principios de
esta década) y la adopcién del siste-
ma de “play-off” en la liga (desde la
temporada 88-89), no han dado los
frutos esperados y sélo su implantan-
cién en grandes ciudades de todo el
estado, un cambio a fondo de sus es-
tructuras (salvo media docena de
equipos, los clubes espanoles conti-
nian teniendo una estructura total-
mente amateur) y una revision com-
pleta del reglamento, puedan hacer
que el hockey sobre patines dé el
paso definitivo hacia el deporte-
espectdculo, que es lo que hoy recla-
ma el espectador.

Esta situacion, repetida a nivel inter-
nacional, hace que, a pesar de que el
hockey sobre patines serda deporte de
demostracion en los Juegos Olimpi-
cos de Barcelona-92, su futuro olim-
pico (aspiracion perseguida desde la
creacion de la Federacion Internacio-
nal en el ano 1928) siga siendo para
muchos muy incierto. Cincuenta pai-
ses afiliados en la FIRS y las caducas
estructuras actuales no parecen garan-
tia suficiente para que este deporte
consiga su antigua aspiracion, al
menos en un futuro inmediato.
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Introduccion

“Las manifestaciones violentas en
torno a especticulos multitudinarios y
algunos deportes constituyen un viejo
y desafortunado fenémeno. Las rinas
entre poblaciones rivales, las bande-
rias en torno a equipos o colores de-
portivos, las agresiones a drbitros vy,
mas aun, los insultos y gritos colecti-
vos, forman parte de las manifestacio-
nes de masas y, mds concretamente,
de la realidad de algunos deportes ...”
(Introduccién del Dictamen de la Co-

mision Especial del Senado que in-
vestiga la violencia en los espectdcu-
los deportivos, 1990).

En la actualidad, desgraciadamente
para todos, ¢l fendmeno de la violen-
cia en el deporte ya no es algo espora-
dico, que aparece de forma espaciada
en algin lugar o acontecimiento de-
portivo; al contrario, se ha convertido
en algo habitual y constante. Hoy dia,
a nadie le extrana leer en un periédico
que un darbitro ha resultado herido
cuando intentaba cumplir con su tra-
bajo, y mucho menos extrano resulta

oir insultos hacia éste en cualquier
acontecimiento deportivo o medio in-
formativo del tipo que sea (algunos
atrevidos, que muchas veces son los
propios entrenadores o directivos, lle-
gan a decir que se lo tenia bien mere-
cido al hacerlo tan mal; no piensan,
por supuesto, que a ellos jamas se les
castiga de esa forma cuando algo les
sale mal en sus trabajos y si asi se hi-
ciera pondrian el grito en el cielo y lo
denunciarian judicial y publicamen-
te). Tampoco resulta raro leer que dos
equipos se han enzarzado en una bata-
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lla campal, en la que puiietazos, pata-
das y demas “habilidades™ extrade-
portivas eran dominadas por los de-
portistas mejor que las propias de su
especialidad. Y, finalmente, aunque
pueda parecer mentira, ya no causa
extraieza encontrarse con la noticia
que relata la muerte de un determina-
do nimero de personas, consecuencia
de los enfrentamientos entre hincha-
das que asistian a un partido de fitbol
u otro deporte.

Por otra parte, en television, casi
todos los fines de semana, por no
decir todos, se pueden ver escenas de
violencia dentro y fuera del terreno de
juego; se llega, incluso, a verlas como
algo curioso, l6gico y gracioso. Y si
no se produce esta violencia fisica a
la que me refiero, si que es fija y per-
sistente otra forma de violencia: la de
intenciones, la verbal, la que se basa
en insultos, calumnias, amenazas y
despropositos, la que representa la se-
milla infalible para que estalle la otra.

Concepto

Por lo tanto, cuando hablo de violen-
cia en el deporte no quisiecra que se
interpretara mal, por lo que aclaro que
no me estoy refiriendo a la agresivi-
dad planteada por Konrad Lorenz
(1980) como un instinto que tienen
los hombres y que, en cierto modo, es
una cualidad necesaria para ellos y su
vida; me refiero a la violencia que
causa diferentes problemas de tipo fi-
sico y psicoldgico, unas veces de con-
secuencias graves y otras (que vienen
siendo cada vez mas frecuentes) de
consecuencias irreparables. Algo que
ha sido definido perfectamente en el
Dictamen de la Comision Especial
del Senado que investiga este tema
(1990):

“Puede llamarse violencia en general
a cualquier utilizacion de la fuerza (fi-
sica 0 no) que atente contra la Ley, el
derecho a la soberania de la persona.
En el dambito del deporte la violencia
consiste en la transgresion de las re-
glas del deporte por parte de quienes
lo practican y en la violacién de las
normas civicas de comportamiento
social de los espectadores. La violen-
cia definida en estos términos no debe
confundirse con la combatividad, cua-
lidad indispensable del deporte, ni si-
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quiera con la agresividad, entendida
como energia, fuerza fisica, moral de
victoria, espiritu de lucha.”

La violencia: fenomeno
social, pero no deportivo

Es cierto todavia (y se puede excla-
mar jmenos mal!) aquello que escri-
bia José Maria Cagigal (1976):

*“...en el mismo fin de semana en que
se verifica la agresion de un arbitro o
la invasion de campo, en cualquiera
de los paises han sucedido docenas de
miles de encuentros deportivos, con
sus resultados, las alegrias y decep-
ciones de los aficionados, sus movili-
zaciones de pueblo a pueblo, sus con-
tactos humanos, sus cordiales vy
amigables rivalidades™.

Y también es cierto, como ¢l mismo
afirmaba, que la primera constatacion
es que la alarmante violencia deporti-
va no es un resultado especifico de la
parcela del deporte, sino una muestra
mas llamativa y espectacular de la
violencia de nuestro tiempo. De
acuerdo con este planteamiento de Ca-
gigal se encuentra una de las conside-
raciones iniciales que sirven de intro-
duccion al “Convenio Europeo sobre
la violencia e irrupciones de especta-
dores con motivo de manifestaciones
deportivas y especialmente de parti-
dos de fiitbol” (1985), en la que se se-
nala que “la violencia es un fenémeno
social actual de enorme envergadura,
cuyos origenes son fundamentalmente
ajenos al deporte”. Por otra parte, si se
compara el volumen de la violencia en
el deporte con el que se registra en
otros ambitos de la vida social, el re-
sultado es francamente alentador para
los deportofilos (Cagigal, 1976).
Ahora bien, desgraciadamente para
todos, sobre todo para los muy nume-
rosos muertos y heridos y sus familia-
res y amigos, la violencia ha ido en
imparable aumento; y ya no se trata de
un acto de agresioén verbal o fisica a
un arbitro, de por si suficientemente
condenable; sino que se va mas alla y
se producen auténticas batallas cam-
pales entre equipos de deportistas o
entre sus hinchadas, o acciones por
parte de los directivos, aficionados, o
incluso policias, que, en algunos
casos, como ya ha sucedido, llevan a
la muerte a muchas personas.

Curiosamente, son todavia muchos
los que creen que, a grandes rasgos, el
mundo del deporte no tiene una vio-
lencia excesiva. En este punto siem-
pre me pregunto lo mismo: ;donde se
fijan los que piensan de esta forma?
Es evidente que, si se compara la vio-
lencia del deporte con la que estin su-
friendo los paises con guerras, o con
la resultante del terrorismo y la mafia,
o con la que se vive en determinadas
zonas conflictivas de las grandes ciu-
dades, se puede llegar a la conclusion
de que en el deporte no existe “exce-
siva” violencia. Pero de lo que no se
dan cuenta los que asi opinan es que
en el deporte no deberia existir vio-
lencia, ni excesiva, ni poca, ni nada.
Es decir, el deporte, por supuesto el
deporte bien entendido, rechaza com-
pletamente la violencia, y, aunque ex-
trane a muchos, ésta no es una de sus
caracteristicas definitorias.

Es decir, la violencia en el deporte se
ha convertido en algo muy preocu-
pante y que se ha extendido lo sufi-
ciente como para que en el apartado B
(Exposicion de Motivos) de un *“Dic-
tamen definitivo sobre vandalismo y
violencia en el deporte”, elaborado en
nombre de la Comisién de Juventud,
Cultura, Educacion, Informacién y
Deporte del Parlamento  Europeo
(1987), cuya ponente fue la Sra. Lari-
ve Groenndal, se afirmara que “la
violencia en todas sus formas no es
un fenémeno nuevo, sin embargo esta
adquiriendo unas dimensiones que no
debieran dejar indiferentes a las aso-
ciaciones deportivas, a las autoridades
y a los aficionados al deporte™; ana-
diéndose que “dificilmente puede ex-
presarse en cifras el aumento de la
violencia, tratindose, sobre todo, de
un fenémeno muy extendido y polifa-
cético”.

Esta claro que la violencia que sucede
en el deporte no procede de él, sabe-
mos que es asi, que son otras cosas ¢
intereses los que la provocan; pero
también debemos admitir que esta
violencia, tenga su origen o no en el
deporte, estd logrando mancharlo, a
veces con sangre humana, estd dejan-
do muy fécil el camino a los detracto-
res del deporte, estdi rompiendo los
esquemas de una de las actividades
mds placenteras y completas que
practica el hombre, estd alejandole, en
pocas palabras, de sus objetivos, que




fueron siempre, en su origen, formati-
vos y educativos.

El primer paso: admitir la
existencia del problema

Por eso, si se nos plantea el problema
de la violencia en el deporte y desea-
mos tratarlo con sinceridad y con ver-
daderos deseos de solucionarlo, siem-
pre deberiamos partir del reconoci-
miento de su existencia, de su acepta-
cién como fenémeno habitual y de su
entendimiento como una lacra que
esta hundiendo al deporte en el fango
donde no tienen cabida los valores
humanos. Es éste el primer paso para
la solucion. La solucion de cualquier
problema pasa necesariamente por ad-
mitir que existe, de nada sirve adoptar
la actitud del avestruz y esconder la
cabeza ante situaciones de peligro; es
mas humano levantar la cabeza y en-
frentarse directamente con el proble-
ma para encontrar soluciones.

En este sentido, fue muy loable la reali-
zacion del Convenio Europeo sobre la
violencia en el deporte, antes mencio-
nado, (Estrasburgo, 19 de agosto de
1985), ratificado por 17 paises, entre
los que se encuentra Espaiia (cuya rati-
ficacion se realizé con fecha 13 de
agostode 1987, dos afios después).
También resulta encomiable la labor
que ha desarrollado y sigue desarro-
llando una Comision Especial del Se-
nado espaiol, creada por acuerdo del
Pleno de la Camara el 14 de abril de
1988 y constituida el 7 de junio del
mismo ano, que se encargd de la “In-
vestigacion de la violencia en los es-
pecticulos deportivos, con especial
referencia al fitbol” y que estuvo tra-
bajando en el tema desde septiembre
de 1988 hasta mayo de 1989, con un
total de 17 sesiones de comparecen-
cias (58 horas de sesion) a las que han
asistido 57 expertos, con reuniones
preparatorias, audiencias a empresas
o personas interesadas en aportar do-
cumentaciéon o experiencias, reunio-
nes de trabajo con expertos policiales,
desplazamientos efectuados a estadios
y encuentros para conocer el proble-
ma “in situ” y la recogida de docu-
mentacion remitida por 15 paises,
Consejo de Europa, Parlamento Euro-
peo y la UNESCO. Como se puede
apreciar, es un amplio trabajo de in-

vestigacion, que tuvo su reconoci-
miento al constituirse de nuevo la Co-
mision en la actual legislatura, en el
Pleno del Senado del dia 12 de di-
ciembre de 1989, con el respaldo de
todos los Grupos Parlamentarios (178
votos a favor ).

El siguiente paso:
investigacion de las causas

El siguiente paso seria estudiar a qué
se debe su aparicion, comprobar desde
un punto de vista cientifico cudles son
las causas y circunstancias que moti-
van la aparicion de la violencia, es
decir, como senalaba Garcia Ferrando
(1985), estudiar las condiciones que
propician la explosion de actos de
agresion y violencia en el transcurso
de la practica deportiva. Pero es éste
un tema mas complicado y requeriria
un analisis mucho mds profundo y con
medios mads completos que no estdn al
alcance de todos. De hecho, existen
muy pocas investigaciones cientificas
sobre el problema y todas ellas coinci-
den en afirmar las dificultades de co-
nocimiento por la alta dispersion de
los datos disponibles y, en consecuen-
cia, la falta de resultados estadisticos
fiables (Dictamen de la Comision Es-
pecial del Senado, 1990). Por estos
motivos, este trabajo se limita a repa-
sar algunos datos de interés, a mencio-
nar el motivo puntual que, en ocasio-
nes, fue el provocador de verdaderas
tragedias y a dar una visién particular
sobre las posibles soluciones a este
grave problema.

Sin embargo, existen autores (L. Wal-

grave) que sitdan el origen de la vio-

lencia en el deporte en el Reino

Unido durante la década de los anos

sesenta, debido a dos factores:

e la crisis industrial, que provoc6 un
descenso de las expectativas socia-
les de segmentos importantes de la
poblacién, creando la base de reclu-
tamiento y trasladando hacia los
conciertos de rock y los encuentros
futbolisticos el tradicional pandillis-
mo juvenil.

« la campaia contra la violencia desa-
rrollada en Inglaterra con motivo de
la celebracion de los Campeonatos
Mundiales de Fitbol de 1966, que
tuvo un efecto inverso, al publicitar
este fendmeno que resultaba atracti-

VO para numerosos jovenes, por dar-
les la oportunidad de llamar la aten-
cidn, ser conocidos e incluso aparecer
en las pantallas de television.
Este fenomeno, después, se contagia-
ria al continente europeo a través de
los partidos jugados por clubs ingle-
ses en Bélgica, Holanda y Alemania
principalmente.
En mi opinidn, esta vision es equivo-
cada, ya que el problema ya existio
antes de la década de los anos sesen-
ta, tal y como lo demuestran algunos
de los datos que se facilitardn a conti-
nuacion.

Las escalofriantes cifras

Me gustaria introducir las cifras que a
continuacion seialaré poniendo de
manifiesto, una vez mds, que no es el
deporte el que genera la violencia y los
problemas que ésta lleva consigo, sino
que es mas bien el amplio abanico de
intereses montado en torno al deporte
el responsable directo, el generador y
el provocador de todo estallido violen-
to que se produce en él. El deporte
crea especticulo y con éste los intere-
ses se disparan, hasta el punto de tras-
cender los meramente individuales,
comerciales, econémicos y sociales
(de por si suficientemente significati-
vos), para llegar a intereses politicos
locales, nacionales e internacionales.
Estos intereses mencionados, y no el
deporte, son los que provocan pasio-
nes encrespadas e irracionales, que
suelen descontrolarse y tienen como
consecuencia irremediable la violen-
cia y sus lamentables consecuencias.
Reforzando atin mds esta idea, es pre-
ciso recordar que muchas veces las
escenas violentas se producen antes
del comienzo del espectaculo deporti-
vo; son frecuentes las ocasiones en
las que antes de empezar el partido ya
se insulta al arbitro (que todavia no ha
comenzado su trabajo y no se sabe si
lo haré bien o mal), o se tiran botes o
monedas a los jugadores del equipo
contrario o, como sucedi6 en Heysel,
las hinchadas se lian en su batalla a
muerte (incluso antes de que los juga-
dores salieran al campo).

Es decir, no es el deporte culpable, ni
siquiera el futbol (deporte espectaculo
rey por excelencia). En este sentido, el
jugador de fitbol Antonio Cabrini, de-
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fensa internacional italiano, que jugé
en la Juventus de Turin frente al Li-
verpool en el tristemente famoso par-
tido del estadio Heysel, se manifesta-
ba en una entrevista diciendo que “es
muy complicado el combate contra la
violencia en el deporte, porque la
mayor parte de esta batalla no depen-
de del fitbol” (13 de noviembre de
1988). Asi es y, desgraciadamente
para este deporte, las mayores trage-
dias que han sucedido en el entorno
deportivo han estado relacionadas
con él, tal y como lo demuestran las
cifras, fechas y acontecimientos que
se mencionan a continuacion. Las cir-
cunstancias que ocasionaron las tra-
gedias son diversas, pero se podrian
resumir en las siguientes, que en algu-
nas ocasiones se dan ala vez:
« enfrentamientos entre hinchadas.
« problemas en las instalaciones.
* inadecuado control y organizacién
del piblico.
Finalmente, queda por senalar que
aunque expresar la violencia en nu-
mero de muertos y heridos es tan ab-
surdo como macabro, puede que
sirva, una vez mds, para concienciar a
aquellos que todavia no lo estan de la
existencia de un gravisimo problema
que se llama violencia en el deporte y
de la efectiva y patente muestra de los
peligros que se corren si no se solu-
ciona todo esto de manera definitiva.

Los nameros

Directamente relacionados con ma-

nifestaciones violentas

* 1920

— Partido Internacional Espana-Sue-

cia.
Enfrentamientos entre jugadores.
Resultado: 7 jugadores heridos.

* 1946

— Partido de Liga: Bolton Wande-
rers-Stoke City.
Estadio Burden Park (Bolton, In-
glaterra).
Peleas multitudinarias entre “hoo-
ligans™.
Resultado: 44 muertos y 500 heri-
dos.

* 1964

— Partido para la clasificacién de los

Juegos Olimpicos de Tokio: Per-
Argentina.
Estadio Nacional de Lima (Peru).
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Se anula un gol a la seleccion de
Peri y se ocasionan peleas multi-
tudinarias e incidentes que leva
ron a la policia a lanzar gases la-
crimdgenos contra la multitud,
provocando la huida de los espec-
tadores que se encontraron atrapa-
dos contra las puertas de acceso al
estadio cerradas. El suceso dio
lugar a nuevos y numerosos inci-
dentes que obligaron, incluso, a
declarar el estado de excepcion
durante 30 dias en todo Peru.
Resultado: 301 muertos y 500 he-
ridos.
,iRécord deportivo de muertos!?
* 1967
— Partido de Liga: Kayseri-Silvas
Sport.
Estadio de Kayseri ( Turquia).
Se anula un gol y se provoca una
auténtica batalla campal entre las
hinchadas, que ocasiona pdnico y
avalanchas de espectadores que
tratan de escapar.
Resultado: 50 muertos y 600 heri-
dos (segun versiones extraoficia-
les fueron 140 muertos).
* 1968
— Partido de Liga: River Plate-Boca
Juniors.
Estadio del River Plate (Buenos
Aires, Argentina).
Enfrentamientos y peleas multitu-
dinarias entre hinchadas al final
del partido.
Resultado: 73 muertos y 113 heri-
dos.
* 1969
— Partido Internacional:
dor-Honduras.
Estadio de México (México).
El resultado del partido (4-3 a
favor de EIl Salvador) ocasioné
una violacién de fronteras de El
Salvador por ciudadanos hondure-
nos.
Resultado: la llamada “guerra del
fitbol”, de una semana de dura-
cién, con ataques militares entre
los dos paises, desconociéndose la
cifra exacta de muertos y heridos,
aunque se calcula en mas de 1.000
muertos.
* 1971
— Partido de Liga: Rangers-Celtic.
Estadio Ibrox Park (Glasgow, Es-
cocia).
Como consecuencia de agresiones
mutuas se producen desplaza-

El Salva-

mientos de masas que dan lugar al
derrumbamicento de una valla pro-
tectora. Owa version afirma que
cientos de aficionados coincidie-
ron en las puertas de acceso al es-
tadio, unos queriendo salir y otros
tratando de entrar, por un gol mar-
cado en los tltimos minutos.
Resultado: 66 muertos y 150 heri-
dos.
» 1982

— Estadio Pascual Guerrero (Cali,
Colombia).

Un grupo de hinchas borrachos
orinan sobre los espectadores de
la grada inferior y provocan una
estampida del publico.
Resultado: 22 muertos y 100 heri-
dos.

* 1985

Mayo “El mes tragico™:

— Partido de Liga de la tercera divi-
sion inglesa.

Estadio de Bradford City (Inglate-
rra).

Sin conocerse con exactitud las
causas, se declara un fuego en la
tribuna principal del estadio.
Resultado: 55 muertos y mads de
200 heridos.

— Final de la Copa de Europa: Liver-
pool-Juventus de Turin.

Estadio de Heysel (Bruselas, Bél-
gica).

Los “hooligans” del club inglés
saltan la valla que separa a las dos
hinchadas y se producen diversos
enfrentamientos con barras, arma
blanca e incluso pistolas. Esto
ocasiona una estampida humana
de forma que se aplasta a gran ni-
mero de aficionados italianos con-
tra el muro y las vallas.

Resultado: 39 muertos y cientos
de heridos.

— Partido de Liga: Independiente-
Boca Juniors (Argentina). Enfren-
tamientos entre hinchadas.
Resultado: 1 muerto de un balazo
(un nifio de 14 afos) y numerosos
heridos.

*1989

— Semifinal de la Copa: Liverpool-
Nottingham Forest.

Estadio Hillsborough (Sheffield,
Inglaterra).

Acababa de comenzar el partido y
un gran nimero de aficionados in-
controlados forzé una de las puer-
tas del estadio e invadio los grade-




aplastamientos contra los muros y
vallas.
Resultado. 95 muertos y 200 heri-
dos.

— Partido de Copa de Europa: Ayax-
Viena (Holanda).

Aficionados lanzan barras metali-
cas al campo.

Resultado: el portero del Viena re-
sulta herido.

— Partido de Liga: Ayax-Feyernoord
(Holanda).

Se lanzan dos bombas domésticas.
Resultado: 19 heridos, 4 de ellos
graves.

— Partido de Liga: Lazio-Bergamo
(Italia).

Peleas entre “tifossi”.
Resultado: 6 heridos.

— Partido de Liga: América de Cali-
Independiente de Medellin (Co-
lombia).

Los hinchas no estan de acuerdo
con el resultado del partido.
Resultado: muere asesinado un
juez de linea.

Relacionados con problemas en las
instalaciones o inadecuado control
y organizacion

* 1920

— Partido Internacional: Escocia-
Inglaterra.
Estadio de Ibrox Park (Glasgow,
Escocia).

Se derrumba una tribuna.
Resultado: 40 muertos y 500 heri-
dos.
* 1969
— Campo de Bikavu (Congo).
Una avalancha de aficionados in-
tenta entrar en el estadio.
Resultado: 27 muertos y 52 heri-
dos.
* 1974
— Estadio Zamalek (EI Cairo, Egip-
to).
Se derrumbé un graderio al haber
entrado mds publico del permitido.
Resultado: 48 muertos y 45 heri-
dos.
« 1981
— Partido de Liga: Deportes Tolima-
Deportivo Cali.
Estadio de Cali (Colombia).
Se desprende una pared.
Resultado: 18 muertos y 45 heri-
dos.
* 1982
— Partido de la Copa de la UEFA:

Spartak de Moscii- Haarlem.
Estadio Lenin (Moscu, URSS).
Ante las puertas cerradas de una
de las salidas se producen aplasta-
mientos y asfixias.
Resultado: 68 muertos y cientos
de heridos. Otras versiones hablan
de 500 posibles fallecidos.
* 1985
— Partido de Liga:
Leeds.
Se derrumba una pared.
Resultado: 1 muerto y diversos
heridos.
— Partido de Liga: Universidad de
México-América.
Estadio de la Universidad de Mé-
xico (México).
Se hunde un tinel del estadio que
albergaba a 20.000 espectadores
mads de lo que le permitia su capa-
cidad.
Resultado: 10 muertos y mas de
100 heridos.
* 1988
— Partido Internacional: Libia-Mal-
ta.
Estadio de Tripoli (Libia).
Se derrumba una tribuna.
Resultado: 20 muertos y numero-
sos heridos.
— Partido: Katmandui- Bangla Desh.
Estadio de Katmandu (Nepal).
Se produce una estrepitosa tor-
menta de granizo que provoca el
panico entre los espectadores que
huyen y se encuentran con las
puertas cerradas y custodiadas por
la policia, que se negé a abrirlas
sin orden de sus superiores.
Resultado: 95 muertos y 300 heri-
dos.
« 1989
— Partido para la clasificacién del
Mundial de Fitbol 1990: Nigeria-
Angola (Lagos, Nigeria).
Exceso de publico en las gradas.
Resultado: 5 muertos.
Todos estos sucesos han causado un
total que sobrepasa ampliamente la
cifra de 1.000 muertos y 2.000 heri-
dos, sin contabilizar los sucedidos en
la tristemente famosa “guerra del fut-
bol” entre El Salvador y Honduras.

Birmingham-

Los nimeros en Espana

En Espafia, en muchos casos por suer-
te, pero quizds también porque este

fenémeno todavia no ha irradiado
completamente nuestro entorno, la
violencia en los acontecimientos de-
portivos es infinitamente menor, al
Mmenos en sus CONsecuencias; pero no
deja de ser preocupante si pensamos
en sucesos como los siguientes, en los
que ya se vislumbra un crecimiento
paulatino:
* 25 de abril de 1985
Partido de Liga: Cadiz-Castellon.
Se lanzan bengalas por parte de los
hinchas.
Resultado: muerte de un espectador.
* 30 de julio de 1985
Final de Copa: Atlético de Madrid-
Athletic de Bilbao.
La policia tuvo que intervenir para
impedir que numerosos aficionados
rompieran las vallas del campo.
Resultado: 40 heridos.
* 9 de abril de 1986
Semifinal de Copa: Athletic de Bil-
bao-Barcelona.
Resultado: 22 detenidos en los dis-
turbios, en los que resultaron heri-
dos 4 policias y docenas de hinchas.
* 12 de octubre de 1986
Partido de Liga. Barcelona-Espa-
fol.
Diversos incidentes entre hinchadas.
Resultado: 29 heridos.
¢ 2 de marzo de 1986
Partido de Liga: Hércules-Real Ma-
drid.
Incidentes ocasionados por los *“ul-
tras”.
Resultado: varios detenidos en los
disturbios.
7 de junio de 1987
Partido de Liga: Deportivo-Celta.
Reyertas entre las dos hinchadas.
Resultado: 17 heridos.
* 31 de octubre de 1987
Partido de Liga: Espanol-Zaragoza.
Agresiones al portero visitante y al
equipo arbitral.
Resultado: ambos resultan heridos y
se detiene a un provocador.
11 de noviembre de 1987
Partido de Copa: Sestao-Real Ma-
drid.
Un espectador lanza una botella al
jugador del Real Madrid Hugo San-
chez.
Resultado: el jugador resulta con
cortes en la cabeza y se detiene al
agresor (cuya accion fue calificada
después por el juez como falta leve).
* 16 de noviembre de 1987
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Partido de baloncesto: TDK-Real
Madrid.
Resultado: diversos actos de violen-
cia en el publico.
* 17 de febrero de 1988
Barcelona: agresiones a un técnico,
un arbitro y un linier.
* 24 de febrero de 1988
Partido de Liga: Betis-Atlético de
Madrid.
Resultado: Vandalismo en las calles
de Sevilla después del encuentro.
¢ 14 de abril de 1988
Partido de balonmano: los jugadores
y el entrenador del equipo de balon-
mano del Barcelona agreden a un
espectador.
¢ 16 dc abril de 1988
Partido de Liga: Real Sociedad-Real
Madrid.
Resultado: un jugador del Real Ma-
drid (Michel) es golpeado con una
botella.
¢ 16 de mayo de 1988
Partido de Liga: Atlético Madrid-
Athletic Bilbao.
Resultado: un grupo de hinchas apu-
falan a un policia en las inmediacio-
nes del estadio Vicente Calderén.
* 13 de septiembre de 1988
Partido de Liga: Sporting de Gijén-
Real Madrid.
Resultado: antes del encuentro se
producen diversos actos de violen-
cia con heridos, uno de ellos grave y
numerosas detenciones de “ultras”.
En Espana, tomando un periodo con-
creto de tiempo desde el 1 de sep-
tiembre al 30 de noviembre de 1989,
y en los escenarios correspondientes a
los encuentros de primera y segunda
division nacional en los partidos de
Liga y de Copa, segtin informaciones
facilitadas por la R.F.E.F. a la Comi-
sion Especial del Senado, ha habido
incidentes en 32 partidos de un total
de 327. En la mayoria de los casos se
ha tratado de lanzamientos de botes,
botellas, almohadillas, monedas o fru-
tas, y en algin supuesto de objetos de
hierro, resultando alcanzados drbitros,
Jjueces de linea y jugadores (porteros
principalmente), sin consecuencias fi-
sicas importantes, pero sin duda pro-
ducidas por una actitud violenta e in-
controlada de sectores del piblico.
Pero la violencia en el deporte a la
que me estoy refiriendo en este traba-
Jjo no se limita dnicamente a las cifras
sefaladas, ya que a éstas habria que
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anadir las muy numerosas ocasiones

no contabilizadas en las que suceden

cosas como las siguientes:

* numerosisimas lesiones de los arbi-

tros, causadas por las agresiones fisi-

cas a las que les someten jugadores o

espectadores 'y que se producen

antes, durante y después de los en-
cuentros deportivos. En este sentido,
se ha convertido en una costumbre

lanzar botes, piedras, almohadillas y

monedas a los drbitros.

« agresiones verbales hacia los arbi-
tros (insultos de todo tipo), siempre
presentes y que llegan a convertirse
en algo tan normal que es tomado
por muchos como un saludo.

* numerosas lesiones de los deportis-
tas, causadas por los lanzamientos
de objetos por parte de los especta-
dores, asi como los insultos que
éstos dedican a los entrenadores y
Jjugadores del equipo contrario.

* peleas en las que, demasiado a me-
nudo, se cnzarzan deportistas de
equipos que estdn enfrentiandose en
un partido.

* lesiones, algunas de gravedad extre-
ma, provocadas por acciones violen-
tas de deportistas que prefieren ver
al jugador contrario en ¢l hospital
que perder ante él.

« lesiones y heridas de diferente con-
sideracion a las que se ven someti-
das las fuerzas de orden piblico
cuando tratan de cumplir con su
deber controlando la violencia de
los hinchas.

« consecuencias de las reyertas que se
manifiestan entre las hinchadas
antes, durante y después de los parti-
dos, pero que no se contabilizan ofi-
cialmente.

* destrozos que se causan por los hin-
chas antes y después de los partidos
en la ciudad en la que se celebran
éstos.

e incontables peleas y discusiones li-
mites que se producen entre conoci-
dos, compaifieros o amigos, causadas
por un motivo tan absurdo como ser
aficionados de equipos diferentes.

Es cierto, y muchos lo afirman, que la

mayor parte de estos actos de violen-

cia suceden en el fitbol, pero también
lo es que los problemas no se reducen

a este deporte, tal y como lo confirma

la investigacion del profesor Castro

Moral (“Violencia en el deporte de

competicion: Espana 1975-1985”, ci-

tado en el Dictamen de la Comision
Especial del Senado, 1990), que reco-
ge un conjunto de hechos violentos
que asciende a la cantidad de 6.011
incidentes distribuidos entre cuatro
practicas deportivas: baloncesto, ba-
lonmano, fitbol y hockey, siendo la
distribucion la siguiente:

« Fitbol = 5.362

« Baloncesto = 499

« Balonmano = 124

* Hockey = 26

A todo esto se podria seguir anadien-
do algunas cosas mds, pero es sufi-
ciente para poder preguntar:

(Es un fenémeno esporadico la vio-
lencia en el deporte?

(Se ha solucionado este problema?

La contestacion, por mi parte, es muy
clara y contundente: NO.

Y la solucién es responsabilidad de
todos.

“Remiendos”: Las medidas
preventivas y represivas

“La diferencia entre lo que hacemos y
lo que seriamos capaces de hacer bas-
taria para solucionar la mayor parte de
los problemas del mundo. ”* (Gandhi).
He encabezado este apartado del tra-
bajo con esta famosa frase de Gandhi
porque resume lo que viene sucedien-
do en el mundo del deporte con el
problema de la violencia. Si se inten-
tara ir mas alla de lo que se hace para
eliminar la lacra violenta en el depor-
tc y conseguir lo que realmente
somos capaces de hacer por su erradi-
cacion total, el problema estaria solu-
cionado. Pero, como podemos com-
probar féicilmente, esto no es asi.
Hasta ahora, las soluciones que se
plantean son lo que yo denomino “re-
miendos”, que no son tales solucio-
nes, sino medidas puntuales, unas
veces a medio, otras a corto, ¢ incluso
otras a inmediato plazo, con las que
se intenta, ya que no siempre se con-
sigue, atajar momentineamente este
problema. Si hablamos de soluciones,
éstas s6lo se pueden senalar a largo
plazo. Lo contrario seria engaarse.
Las medidas que se suelen emplear
para cortar de forma provisional este
problema se pueden resumir en dos
palabras: prevencion y represion. Y
algunas veces, incluso, pueden resu-
mirse en una sola palabra: coercion.




Personalmente no creo mucho en su
eficacia, puesto que son las que se
estin empleando desde siempre vy,
como vemos, no han conseguido re-
sultados halagiiefios. En algunos pai-
ses, como Inglaterra, estas medidas ya
han sido tomadas desde hace mucho
tiempo y, como podemos apreciar, sin
resultados de ningun tipo.

La aplicacion de medidas de tipo pre-
ventivo, aunque son las menos malas,
suelen suceder demasiado tarde y casi
nunca con planteamientos correctos y
validos para todas las situaciones; en
cuanto a la cjecucién de medidas re-
presivas es habitual que no se contro-
len y constantemente dan pie a postu-
ras de rechazo, negativas y contrarias
hasta el extremismo.

La solucién, por lo tanto, no pasa por
colocar mds y mas vallas o rejas (que
muchas veces son las causas directas
de las muertes), ni en anadir mas
fosos de separacion, ni en llevar a
mads policias y caballos y medios anti-
disturbios. Estas son medidas que no
solucionan definitivamente el proble-
ma, inicamente lo disimulan en deter-
minadas ocasiones, y en otras lo in-
crementan.

De igual forma, la solucién no se en-
cuentra en la represion. La violencia
no se erradica con mayor violencia, al
contrario, esta medida puede suponer
que ain aumente mas. De no ser asi, la
violencia ya deberia haber desapareci-
do completamente del deporte hace
mucho tiempo, puesto que se ha inten-
tado eliminarla con este tipo de medi-
das desde su aparicion y desde muy di-
versos frentes: federativos, judiciales,
policiales, politicos, etc.; y también
hubiera desaparecido de la humani-
dad, puesto que las guerras, los exter-
minios y las condenas de muerte han
sido y son muy frecuentes en nuestro
mundo y en nuestra historia.

Por supuesto, no estoy planteando eli-
minar de golpe estas medidas, jojald
se pudiera! Estoy convencido que sin
ellas, hoy dia, la violencia en determi-
nados casos se extenderia mucho mas
y produciria consecuencias ain mas
graves que las que estdn sucediendo
con su aplicacion. Lo que intento es
demostrar que no son la solucioén final
al problema planteado, y, ni siquicra,
que representen las mejores medidas
en todos los casos.

En el punto 5 de la parte A (Propuesta

de Resolucion) del “Dictamen defini-
tivo sobre vandalismo y violencia en
el deporte” elaborado en nombre de la
Comisién de Juventud, Cultura, Edu-
cacion, Informaciéon y Deporte del
Parlamento Europeo, que ya ha sido
mencionado anteriormente, se desca-
ba que “junto al enfoque represivo de
la violencia en el deporte, se ejerza en
la ensenanza y educacion una politica
social preventiva enfocada a infundir
en la mentalidad de los jévenes un re-
chazo hacia la violencia”. Y por su
parte, el Dictamen de la Comision Es-
pecial del Senado (1990) senalaba
que “la lucha contra la violencia,
como en cualquier otro ambito de la
vida social, resulta dificil, debe ser
multidimensional y no puede limitar-
se ni fundamentarse sélo en la repre-
sion”.

En lo que se refiere a mi punto de
vista, siempre he pensado que la
tnica solucion, a corto, medio y largo
plazo, se encuentra en la educacion,
en el respeto a las personas, en la
puesta en practica del tan maltrecho y
pasado de moda “espiritu deportivo™,
“fair play”, o sencillamente “actitud
deportiva”, con la que siempre se han
definido los gestos de camaraderia,
companerismo, honradez, etc.

La solucion: educacion

Si, la via mds importante, y quizds la
tinica via que lleve a la solucion del
problema de la violencia en el depor-
te, pasa por la educacion. Cuando
trato este tema siempre realizo cl
mismo planteamiento, que consiste en
lo siguiente:

Para solucionar el problema de la vio-
lencia en ¢l deporte existen tres vias:
la primera es la educacion, la segunda
es la educacion y la tercera y la dlti-
ma es la educacién.

Admito que es una solucion a largo
plazo, dificil de alcanzar si no se
ponen los medios necesarios, pero im-
prescindible si queremos acabar con
el problema. Esta educacién se¢ pon-
dria en marcha desde diferentes pers-
pectivas y en diferentes medios, siem-
pre contando con un  apoyo
institucional, a nivel local, autonémi-
co y estatal, y con un apoyo privado,
de clubs y asociaciones deportivas.
Este planteamiento coincide con las

consideraciones iniciales del “Conve-
nio Europeo sobre la violencia en el
deporte” ya mencionado, que destaca
la importante contribucion que para la
comprension internacional supone el
deporte, manifestando que “tanto las
autoridades publicas como las organi-
zaciones deportivas independientes
tienen responsabilidades  distintas
pero complementarias en la lucha
contra la violencia™.
La via educativa, por tanto, se pon-
dria en marcha desde tres ambitos di-
ferentes:
« centros educativos.
» medios de comunicacién ¢ informa-
cion.
« cada persona a nivel individual y co-
lectivo.

En los centros educativos
Considerando como tales desde cole-
gios de EGB y BUP hasta la propia
Universidad, pasando por los medios
de recrco y ocio, e incluso por los
centros laborales. En todos ellos se
deberia tratar el tema de la violencia
en el deporte a través de conferencias,
charlas-coloquio, seminarios, etc., di-
rigidos por los educadores y personas
con prestigio en el mundo deportivo.
En relacion con esta perspectiva se
encuentra el tema del ejemplo, aqui
“predicar con el ejemplo” es la accion
de mas éxito: los profesionales del de-
porte, y por supuesto de la educacion
fisica, tenemos la obligacion de ser
los primeros en rechazar la violencia
y conservar siempre conductas aleja-
das de la misma. Al hablar de los pro-
fesionales del deporte y de la educa-
cion fisica no me refiero de forma
exclusiva a los licenciados en Educa-
cion Fisica, incluyo también a los en-
trenadores, a los directivos y a los
propios deportistas, que en mds oca-
siones de las que ellos se dan cuenta
son los que enardecen los dnimos del
publico, incitindole a conductas vio-
lentas. En este sentido, estoy conven-
cido que si educadores, entrenadores,
directivos y deportistas s¢ tomaran en
serio predicar con su ejemplo, conse-
guirian resultados mil veces mds posi-
tivos que todas las vallas y fosos jun-
tos de todos los campos de deportes
del mundo. Un ejemplo de lo que
digo se vivio en el estadio de Heysel,
en el que los seguidores italianos sélo
se calmaron cuando hablaron con los
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Jugadores de su equipo y éstos les pi-
dieron que cesaran sus actos vandali-
cos, tras la provocacion y el desastre
causado por los seguidores del equipo
inglés.

Es necesario reconocer que muchisi-
mas veces el clima de tensién y de
predisposicion violenta entre hincha-
das se agrava y se desborda por las
manifestaciones que dias antes han
realizado jugadores, entrenadores y
directivos; asi lo manifiesta, al
menos, el Dictamen de la Comision
Especial del Senado (1990), cuando
afirma que entre las causas de la vio-
lencia en el deporte se encuentran las
declaraciones de entrenadores, juga-
dores y dirigentes “que caldean el am-
biente, llegando, en ocasiones, a ma-
nifestarse como victimas o vengado-
res, en un clima claramente bélico™.
Sélo con repasar por encima la prensa
deportiva diaria nos damos cuenta de
que estas manifestaciones llegan a
convertirse en amenazas, en insultos
y en auténticos retos a duelo, que se
dan cita en el campo de deporte y en
las gradas. De ahi que sea tan impor-
tante que los mds directos protagonis-
tas del deporte (jugadores, entrenado-
res y directivos) asuman su respon-
sabilidad en el tema y cambien de ac-
titud, adquiriendo y llevando a térmi-
no una correcta educacioén que se ma-
nifieste en sus declaraciones.

Este asunto no es extraiio plantearlo
cuando tres de los cuatro presidentes
de los clubs de fitbol mds importan-
tes de Espana no acuden a una cita-
cion de la Comision Especial del Se-
nado que investigaba la violencia en
los espectaculos deportivos, aspecto
que demuestra (aunque posteriormen-
te acudiesen a la citacion siguiente),
no s6lo una falta total de cortesia para
una de las mads altas instancias oficia-
les de la democracia en nuestro pais,
sino también una total despreocupa-
cién por un problema que, incluso,
puede volverse contra ellos, como ya
esta sucediendo.

La importante labor de la educacion
fisica

En este apartado me gustaria hacer
mencion especial a la labor que pue-
den cumplir los docentes de la Edu-
cacién Fisica y el Deporte, quizds, la
mds importante dentro de la solucién
que he planteado. Personalmente
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considero que el trabajo de los profe-
sionales de la Educacion Fisica es la
base fundamental para acabar con los
problemas de la violencia, ya que tie-
nen un mayor y mds directo campo
para aplicar la solucion; es decir, su
actividad laboral se basa en el con-
tacto estrecho con alumnos de todas
las edades, con deportistas de todos
los niveles y con actividades deporti-
vas de todos los tipos. Son ellos,
principalmente, los que estan educan-
do fisica y deportivamente a los que
en el futuro serdn deportistas destaca-
dos, dirigentes politicos o deportivos,
arbitros y espectadores de especticu-
los deportivos; son ellos los que pue-
den llevar a cabo la “buena orienta-
cién pedagogico-deportiva”  en la
que descansa, segin Garcia Ferrando
(1985), la no aparicion de actos vio-
lentos:
“En efecto, si los deportistas apren-
den desde el principio a respetar las
reglas del juego, y entienden el depor-
te como una actividad expansiva y li-
dica y no como una revancha frente a
las contrariedades de la vida cotidia-
na, se reducird con toda seguridad la
transferencia del incremento de la
agresividad (que resulta casi inevita-
ble) a actos violentos, ya que el acto
deportivo puede, por si mismo, diluir
la agresividad, sin necesidad de que
aparezcan los comportamientos abier-
tamente violentos.”
Por lo tanto, deberian ser los profeso-
res de Educacion Fisica los que de
forma especial incidieran en la lucha
contra la violencia en el deporte. Lo
que ocurre es que, desgraciadamente,
unas veces (muchas) no se les apoya
lo suficiente, y otras ellos mismos no
lo tienen nada claro.
En este apartado me gustaria, una vez
mads, hacer mencién al “Dictamen de-
finitivo sobre vandalismo y violencia
en el deporte”, que en su punto 8 de
la parte A pide a los Estados miem-
bros del Parlamento europeo que, en
estrecha colaboracién con el Consejo
de Europa y con objeto de poner en
prictica las propuestas ya presentadas
por la Conferencia de Ministros Euro-
peos y del Consejo de Europa:

a) reconozcan la educacion fisica
como asignatura de la misma cate-
goria que las demads y, en este sen-
tido, no ahorren ni cuantitativa ni
cualitativamente;

b) presten especial atencion a la for-
macion de reciclaje de los profe-
sores de deporte en lo tocante a
saber fomentar una mentalidad de-
portiva;

¢) organicen campanas generales
sobre el “juego limpio™ en escue-
las, clubs deportivos y federacio-
nes deportivas; la Federacion
mundial del deporte escolar debe-
ria desempenar aqui un importante
papel;

d) fomenten la asociacion de los jo-
venes a clubs deportivos organiza-
dos y otorguen facilidades a los
clubs deportivos para que acojan y
orienten a los jovenes “dificiles”;

e) creen mds instalaciones deportivas
para el gran publico, asi como la
infraestructura necesaria para ello.

Propuestas que, bdsicamente, coinci-
den con las recomendaciones de ca-
racter formativo que plantea el Dicta-
men de la Comision Especial del
Senado Espanol, cuando considera
que las medidas eficaces a medio
plazo son aquellas tendentes a crear
un mayor nivel civico y una educa-
cion ética y deportiva en la sociedad
espanola, reafirmando la necesidad de
que la Educacion Fisica sea una mate-
ria educativa obligatoria y goce al
menos del mismo valor y reconoci-
miento curricular que cualquier otra
asignatura o aprendizaje.
Pero a pesar de todo esto, cabe pre-
guntarse si Espana, estado miembro
del Parlamento europeo, estd llevando
a cabo estas indicaciones. Si nos fija-
mos en la Educacién Fisica, en el re-
ciclaje de los profesores, en la organi-
zacion de campanas amplias contra la
violencia y a favor del juego limpio,
en el fomento de la asociacion de jo-
venes y en la creacion de mas instala-
ciones, evidentemente no es asi. Por
este motivo es preciso que se comien-
ce de forma decidida al desarrollo de
estos puntos. Se debe empezar por
tomar medidas de una vez por todas,
ya que a este tipo de palabras no se
las debe llevar el viento, puesto que
es mucho y muy importante lo que
hay *“‘en juego”.

En los medios de comunicacion e
informacion

La television, la radio y la prensa es-
crita deben asumir la parte de respon-
sabilidad que es de su competencia en




este tema. A través de ecllos, prin-
cipalmente de la television por su
gran capacidad de llegar a la
mayor parte de la poblacion, debe-
ria existir una auténtica denuncia
de conductas violentas en el de-
porte, pero no sélo con el propoési-
to de la informacién, sino también
con el objetivo de la educacion,
realizando programas en los que
s¢ analizase en profundidad el
problema, invitando a personas de
todos los dmbitos deportivos y tra-
tando el tema cara a cara. No
basta con informar y criticar, es
preciso ir mds alld de la critica
facil a las manifestaciones violen-
tas en el deporte, ya que aquella
no va a impedir que éstas se sigan
produciendo; si, en cambio, las
puede evitar una pedagogia depor-
tiva bien orientada, una bien pro-
gramada educacion fisico-
deportiva de toda la poblacion, un
periodismo deportivo mads profe-
sionalizado 'y responsable, unas
normas y reglas deportivas estric-
tas y bien aplicadas y, como no, la
sancion ejemplificadora y justa a
los transgresores de tales normas
y reglas (Garcia Ferrando, 1985).

Los medios de comunicacién e infor-
macion, por lo tanto, en algunos casos
deben cambiar su orientacién, procu-
rando, por ejemplo, resaltar las con-
ductas que destaquen por su humani-
dad y valor educativo (que tan poco
se ven y se notifican, quizds porque,
desgraciadamente, apenas se dan), y
primarlas siempre sobre las violentas;
¢ intentando, por otra parte, aunque
parezca sin importancia, suavizar el
vocabulario deportivo, lleno de pala-
bras y frases que rozan la violencia y
que, a veces, son el detonante de ésta.
En otros casos, se deben anadir ideas
nuevas, programas o articulos distin-
tos que tengan como objetivo priorita-
rio la lucha contra la violencia que
sufre el deporte.

Es preciso, por lo tanto, movilizar al
maximo los medios de comunicacién-
informacién, ya que pueden ayudar
de forma indispensable a erradicar la
violencia que sufre el deporte.

En cada persona a nivel individual
y colectivo

“La solucién al fenémeno de la vio-
lencia en el deporte supone la acepta-

cién de responsabilidades comparti-
das y de compromisos mutuos de
todos. Si el conocimiento del proble-
ma requiere un enfoque interdiscipli-
nar, la respuesta adecuada debe ser
también fruto de la coordinacién y del
esfuerzo conjunto.”

(Dictamen de la Comisién Especial
del Senado que investiga la violencia
en el deporte, 1990).

Si los dos puntos anteriores se ponen
en marcha, es mds facil conseguir el
tercero, puesto que éste consiste en
una educacién que se relaciona con
cada persona considerada a nivel in-
dividual y a nivel colectivo. No se
debe olvidar que en parte es respon-
sabilidad de todos el hecho de que
existan conductas violentas. Los hay
que participan activamente en la vio-
lencia, cuando se interviene fisica-
mente en los acontecimientos; y los
hay que participan pasivamente en
ella, cuando comprueban que se estd
produciendo y la observan como un
espectdculo mds o se alejan sin
hacer nada para evitarla. Si siempre
que alguien realizara una accién vio-
lenta en el deporte, desde el depor-
tista al espectador, la persona de al
lado le recriminara por su accién,
exigiéndole un comportamiento mads
acorde con su cardcter humano, las
cosas cambiarian muchisimo. Des-
graciadamente, en lugar de esto se
incita ain mds, apoyando esa accién
violenta o respondiendo a ésta con
una accion violenta de igual o supe-
rior rango.

En este sentido, no es totalmente cier-
to lo que a veces se afirma diciendo
que la violencia es organizada, ya que
en la mayor parte de las ocasiones las
acciones violentas son individuales y,
muchas veces, éstas son las que pro-
vocan los mayores desastres. Otra
cosa son las organizaciones de “ul-
tras” y demds “pandillas” de violen-
tos, que deben tener un tratamiento
especial, pero si nos fijamos con dete-
nimiento no siempre son los causan-
tes de todo.

Se trata, por lo tanto, de reeducar la
agresividad humana, desde cada uno
de nosotros, como tnica solucioén po-
sible a los tremendos problemas de la
violencia en la Historia de la Humani-
dad (Garcia Ferrando, 1985):

“La agresividad es consustancial a la
actividad deportiva, por ser sencilla-

mente un componente basico de la
condicion humana. Pero la agresivi-
dad deportiva no tiene por qué con-
vertirse en comportamiento abierta-
mente violento, si se internalizan las
normas que regulan el juego deporti-
vo y, sobre todo, si se mantiene lo
mds presente posible la idea de jue-
go.”

Se trata de canalizar, sublimar, rituali-
zar o reorientar el impulso agresivo,
en cada uno de los componentes del
deporte, pero haciendo desaparecer,
de una vez por todas, la violencia.

El conjunto de la solucién que presen-
to en este trabajo se ve respaldado por
la filosofia que se refleja en el punto
5 del articulo 3 del “Convenio Euro-
peo sobre la violencia en el deporte”,
que, en relacion a las medidas a tomar
por todas las partes implicadas, senala
lo siguiente:

“Las partes adoptaran las medidas
adecuadas en los aspectos social y
educativo, teniendo en mente la im-
portancia potencial de los medios de
comunicacion social, para impedir la
violencia en el deporte o en ocasion
de manifestaciones deportivas, pro-
moviendo sobre todo el ideal depor-
tivo mediante campafas de educa-
cién y de otro tipo, sosteniendo la
idea del “juego limpio”, especial-
mente entre los jovenes, para favore-
cer ¢l respeto mutuo a la vez entre
los espectadores y entre los deportis-
tas y estimulando también una parti-
cipacién activa mds importante en el
deporte”.

.Qué se hace en Espana?

Las acciones que se han desarrollado
desde que en Espaiia entr6 en vigor el
Convenio Europeo sobre la violencia
en el deporte, promovidas desde el
Consejo Superior de Deportes, se
pueden resumir en:

e creacion de una comision de cardc-
ter institucional, para tratar sobre las
medidas que se puedan aplicar en
Espaiia en relacién con el articulado
que aparece en el Convenio Euro-
peo.

e anunciar la necesidad de modificar
los reglamentos sancionadores por
parte de las federaciones para aque-
llos que cometieran actos de violen-
cia, incluyendo las declaraciones de
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nadores y directivos hubieran sido se-
veramente sancionados, y todos sabe-
mos que no ha sido asi. Y para ser
mds exactos, las federaciones ni si-
quiera contestaron al Consejo Supe-
rior de Deportes.

 poner en vigor circulares de la Di-
reccion General de la policia sobre
actuaciones concretas de la misma
en terrenos deportivos.

e reuniones periddicas de la citada
Comision para valorar cudl era la
aplicacion de los acuerdos alcanza-
dos y proponiendo medidas de futu-
ro. Reuniones en las que muchas
veces se constataba que los acuerdos
no eran llevados a cabo.

« realizar campanas en colegios sobre
el “fair play” y sobre los actos de la
violencia deportiva. Campana que,
no sélo no fue realizada en todos los
colegios, sino que no estuvo lo sufi-
cientemente extendida, cuando es,
desde mi punto de vista, el principal
aspecto a desarrollar.

(Es suficiente para solucionar este

grave problema?...

Conclusion

“Si la principal contribucion humana
del deporte esta en su falta de grave-
dad, el camino hacia un deporte depu-
rado es que éste deje de ser demasia-
do serio, pierda solemnidad, se
sacuda cuanto antes de los tintes de
tragedia social que esta adquiriendo.
El deporte estd llamado a ser una re-
posicion de vida social. Perderia su
principal energia si no fuese capaz de
rechazar la misma contaminacion que
estd llamado a depurar. Si en efecto
no fuese capaz de ello, esta adultera-
cion del deporte podria ser sintoma de
profunda decadencia, no sélo del de-
porte, sino de la civilizacion.” (Cagi-
gal, 1981).

Concluyendo, seria conseguir que
todos, absolutamente todos, nos im-
plicaramos en la solucion del proble-
ma. Si no queremos ver al deporte
convertido en aquello que se ha criti-
cado y repudiado tanto de la Roma
antigua, si deseamos alejar a nuestro
deporte de cualquier parecido con el

circo de gladiadores, es preciso que
pongamos los medios para evitarlo y
que facilitemos al maximo la unica
solucion vilida: la educacion. Y si
queremos que estos medios scan efi-
caces y que esta solucion se lleve a
cabo, todos debemos participar: poli-
ticos, docentes, directivos, entrenado-
res, deportistas, periodistas, publico.
Todos somos responsables y creo que
entre todos seremos capaces de poner
fin a la violencia injustificada que
sufre nuestro deporte.

Eliminando los aspectos negativos de
la practica deportiva y su especticulo,
ensalzando los aspectos positivos de
la misma y encauzando aquélla por li-
mites razonables y como forma de
progreso y bienestar de la sociedad,
llegaremos a comprender la verdadera
esencia del deporte. Y, tal vez, la
tinica via sea entenderlo de nuevo
como juego, volver al juego para vol-
ver a la prictica deportiva con com-
portamiento de personas equilibradas,
volver al juego para volver al deporte
con planteamientos educativos.
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