Num. 21, setembre 1990, 500 ptes. (IVA inclés)

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

e

-' @ il » Dossler:
’Prn‘gr’ﬁﬂé‘_ﬁﬁgelma aqﬁtic.




PRESENTACIO

Manuel I. Caragol i Urgellés,
Professor Titular de Natacid,
INEFC—Barcelona.

Quan es va gestar la idea del present monografic de la revista APUNTS existia un nucli tematic,
una idea central, que s’ha anat formant al llarg dels darrers anys de contacte professional amb la
realitat dels programes aquatics.

Aquests programes semblen estar perfectament definitis a nivell tedric. Els ambits i objectius dels
programes aquatics comencen a ser coneguts i compartits per tots els professionals del sector. Des
de I'INEF de Barcelona s’han dedicat a definir aquest marc tedric recorrent, en els programes de
I’assignatura corresponent, els objectius Utilitari, Educatiu, Recreatiu, Higiénic i Competitiu de les
Activitats Aquatiques (Observi’s com en cap moment s’ha emprat el terme “Nataci6”, en un intent
de mantenir-nos dins d’una perspectiva amplia del que 1’ Aigua suposa per a les activitats fisico-
esportives de qualsevol mena).

Des d’aquesta base tedrica ja definida i coneguda per tothom, es conforma tot un espectre d’ofer-
tes aquatiques de molt diversa indole i configuraci6. Totes elles neixen enfront de motivacions,
circunstancies i, en definitiva, demandes propies de cada cas. Doncs bé, i aquest és ’objecte d’es-
tudi als propers articles, en quina mesura es respon a la demanda de programes i activitats aquati-
ques? Com s’esta responent davant la demanda real que la societat actual manifesta respecte a
aquest sector? El simple enunciat d’aquestes dues preguntes suscita un gran nombre de qiiestions
menors. Aixi, per exemple: Es corresponen les possibilitats d*is piiblic de piscines amb les expec-
tatives de la poblacié? En quina mesura s’ofereixen programes d’oci i temps de lleure en les zones
i moments que la poblacié més podria guardir-ne? Com “conviuen” o com s’ofereixen els diversos
esports aquatics donat el reduit espai aquatic (piscines cobertes) disponible? Qué succeeix amb
sectors de la poblacié aparentment tant o més necessitats de programes aquatics de diversa mena i
que donades les seves condicions no disposen de les instal.lacions més adients? (Ens referim a la
Tercera Edat, Nadons, Disminuits Fisics, Psiquics o Sensorials, Rehabilitacid, etc.).

El tema constitueix una problematica constatada, tanglble observada i confirmada per tots els pro-
fessionals consultats. Es present, en continua evolucié i progressi6. S’actua enfront d’ella perd
potser de manera descoordinada.

Aquesta idea pot constituir quelcom comd a d’altres sectors o arees del nostre ambit fisico-
esportiu i per aixd convidem a tots els lectors d’aquest exemplar de la revista APUNTS a una
doble intencié. En primer lloc, un intent per comprendre la realitat de les activitats aquatiques i els
seus programes en tota la seva extensié. En segon lloc, un intent per observar en quina mesura las
qiiestions que aqui es plantejaran i les seves conclusions s6n aplicables a ’entorn i realitat profes-
sional especifica de cadasci.

Per altra banda, els articles que es presenten en aquest niimero de la revista APUNTS intenten con-
formar una aproximaci6 a diverses situacions o programes aquatics en qué es planteja una possible
discordanga entre oferta i demanda. En algun d’aquest casos s’aborden no només I’evolucié segui-
da fins al moment actual, sin6 també les alternatives i perspectives d’adequacié futura dels progra-
mes en qiiestio.

També s’exposa la situaci6 de tres aspectes de referéncia a 1’estructura, organitzacié i promocié de
les activitats i programes aquatics. En funci6 de les dades que s’aportin es configuraran unes con-
dicions més o menys favorables a una adequaci6 rapida de 1’oferta a la demanda.

Cal esperar que tot aquest contingut ens apropi una mica més a clarificar una problematica que pot
ser especifica de les activitats aquatiques perd transferible a d’altres arees. Només es pretén explo-
rar el problema i despertar les reflexions pertinents del sector.
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L’'OFERTA D’ACTIVITATS
AQUATIQUES PER A
L’'OCUPACIO DEL TEMPS
LLIURE

Agustin Boixeda de Miquel,
Professor de Natacio,
INEFC—-Barcelona.

Introduccio

En una societat on es disposa cada ve-
gada més de temps lliure, degut fona-
mentalment a una disminucié de la
jornada laborable, es cerquen de ma-
nera continua noves formes d’ocupa-
ci6 del mateix. L’activitat fisica s’ha
transformat en una de les principals,
al que ha contribuit un major interes i
preocupaci6é per la salut —en el seu
sentit més ampli de benestar fisic, psi-
quic i social—, aixi com per la imatge
i ’estética corporal.

Al llarg dels tltims anys, s’ha donat
un gran increment dels assidus a la
prictica fisica durant el seu temps
d’oci entre els habitants dels paisos
desenvolupats. El1 nombre dels que
realitzen alguna activitat d’aquest
tipus supera la meitat de la poblacié
entre 15 i 60 anys en alguns d’ells, es-
sent superior en altres. En el nostre,
perd, abastava quelcom més de la ter-
cera part el 1985. Res no fa pensar
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que en l’actualitat aquesta xifra, fruit
d’un progressiu increment en anys
posteriors, no hagi assolit nivells su-
periors. Encara que probablement
sense arribar a proporcions com les ja
indicades per a d’altres nacions.
Convé precisar que la freqii¢ncia en
la practica no és regular, concentrant-
se en determinades ¢poques de ’any,
principalment durant 1’estiu. Hi ha
quasi una cinquena part dels practi-
cants que només sén actius en aquest
periode. I d’entre la resta, els que la
realitzen durant tot I’any amb regula-
ritat variable, quasi la meitat incre-
menta la seva freqiiencia de practica
durant I’¢poca estiuenca. Aixo fa pen-
sar en una acusada estacionalitat de
les activitats, molt lligada al periode
vacacional, degut probablement a una
més gran disponibilitat de temps 1liu-
re per part dels usuaris. Aquesta situa-
cié pot fer-nos intuir les caracteristi-
ques que puguin tenir en els seus
plantejaments aquest tipus d’activi-
tats:
* Recerca de divertiment.
« Evasi6 de les tensions i de la rutina
habitual.
« Realitzacié esporadica. No regular.
« Execuci6 lliure. No programada.
Les motivacions generals existents
per a la seva realitzacié ens poden
ajudar a tenir una visi6 més clara.
Estudis realitzats en aquest sentit
(Garcia Ferrando, 1985) indiquen
que l’atraccié envers el moviment,
junt amb la diversié experimentada
amb I’activitat, suposen les motiva-
cions principals de quasi dos tergos
de la poblacié practicant. Si a aixo
afegim la recerca de relaci6 social i
I’interés per D’activitat fisica en si
mateixa, podrem incloure el 90%
dels usuaris de I’anomenat esport del
temps lliure.

Les activitats fisiques
recreatives

Les activitats fisiques recreatives -tam-
bé denominades per extensié “esport
recreatiu”- tenen en el seu planteja-
ment uns objectius prioritaris i una filo-
sofia que s’apropa a les motivacions de
la poblaci6, anteriorment exposades:
* Benestar i diversid.
«Foment del contacte i de la relaci6
social.
e Obtenci6 d’una continuitat en la
practica fisica.
Aix0 fa de la recreacié esportiva una
forma idonia d’ocupacié del temps
Iliure.
Es fa necessari puntualitzar que la
concepcié que majoritariament ha
prevalgut fins el moment d’aquest
tipus de recreacié -i que encara en
I’actualitat és molt estesa- ha estat la
d’una activitat per “passar 1’estona”.
Sense uns altres plantejaments més
enlla de la simple diversié. Si apro-
fundim aquest aspecte, comprovarem
que mai, ni en els seus origens, relati-
vament recents, ha perseguit unica-
ment aquest objectiu. Sempre ha tin-
gut com a idea central contribuir al
benestar del subjecte, amb criteris
molt similars als ja exposats a I’inici
d’aquest escrit. Perd a més, i com a fi-
nalitat molt prioritaria i important, in-
tenta obtenir una continuitat de la par-
ticipacié en aquest tipus d’activitats.
Amb aixo es pretén que els beneficis
inherents a la realitzaci6 d’una activi-
tat fisica s’obtinguin de mode més
idoni i durador. D’igual manera, la
captacié de practicants entre els se-
dentaris ha estat un altre dels objec-
tius presents en la recreacié esportiva.
Esta demostrat que moltes activitats
fisiques iniciades durant el temps lliu-
re, especialment en el periode vaca-

cional, si el seu plantejament i orga-
nitzacié han estat realitzats de forma
adequada, arriben a assolir una conti-
nuitat regular (De Knop, 1988).

Per aconseguir tot aix0, es necessitara
que I’activitat d’esbargiment es de-
senvolupi de manera continuada i re-
gular, i no puntualment o estacional.
Fet que exigira una planificacié pré-
via, de la qual en resulti un programa
d’actuacié estructurat 1 definit, on es
concretin fites a aconseguir i mitjans
a emprar en cada moment del procés.
Com a conseqiiéncia de tot aixd exis-
tira la necessitat de garantir uns res-
ponsables d’aquest tipus d’activitats
amb una formacié adient.

La recreacié aquatica

Tot I’exposat fins el moment a nivell
general per a les activitats fisiques re-
creatives, pot particularitzar-se per-
fectament en les realitzades de mane-
ra especifica en el mitja aquatic.
D’entre totes les formes de recreacié
esportiva, les practicades a 1’aigua
han experimentat un auge especial en
els tltims temps, que adhuc han arri-
bat a ser realitzades en espais molt di-
ferents als tradicionals, en total sinto-
nia amb la “reterritorialitzaci6é™ dels
espais esportius indicada per Pociello
(1981). I no volem referir-nos tant a
aquelles que necessiten algun tipus de
complement per a la seva execucié
(embarcacié o similar), com a les que
requereixen la introduccié del subjec-
te a 1’aigua.

La recreaci6 aquatica, en molts casos,
esta plantejant-se com a producte co-
mercial del qual s’intenta explotar al
maxim les seves possibilitats en els
llocs i epoques de I’any que més ho
afavoreixen. També s’ha estat em-
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prant com a recurs o0 complement de
plantejaments esportius considerats
de major categoria, nivell o importan-
cia. No es pretén desqualificar en cap
moment cap d’ambdues orientacions,
que en situacions particulars i amb
proposits ben definits poden ser per-
fectament valides. -
Si, perd, convé reflexionar sobre el
fet que la recreaci6 fisica en general i
la realitzada en el mitja aquatic parti-
cularment, pot contribuir en igual ni-
vell que altres activitats a la formaci6
fisica de la persona, amb la conse-
giient millora de la seva qualitat de
vida. Tot i aixi, la significativa “revo-
luci6” que s’esta experimentant en la
recerca de noves practiques a I’aigua,
fruit en molts casos d’intents per mi-
llorar el “producte”, esta desembocant
en una excessiva sofisticacié de les
mateixes. Amb la consegiient seleccié
entre la poblaci6 per a la seva partici-
pacié. Igualment, la marcada estacio-
nalitat de certes activitats, condicio-
nada en moltes ocasions per 1’entorn
en que es desenvolupen, dificulta una
practica regular. Si a aixd afegim un
desconeixement de les necessitats i
interessos reals d’un ampli sector dels
participants potencials per part de qui
les promou, en resulta un significatiu
desaprofitament de les possibilitats
que ofereixen les activitats aquatiques
recreatives.

Els espais per a la recreacié
aquatica

Les instal.lacions o espais per a la re-
creacié a I’aigua, degut a la necessitat
de disposar d’un lloc on existeixi
aquest mitjd imprescindible per a la
seva realitzacié, adquireixen una im-
portancia capital. No sols pel referent
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a la seva adequacid, siné també a la
ubicacif i als usos potencials que ofe-
reixin. Poden ser catalogats de dife-
rent manera, segons les caracteristi-
ques. Cada un dels tipus ofereix
possibilitats diferents, pel que convé
una adequada utilitzacié dels matei-

xos una vegada conegudes aquelles a

fons. Podem diferenciar tres tipus

d’espais on realitzar recreacié aquati-
ca:

» Els espais aquatics convencionals, o
piscines tradicionals de formes i me-
sures més 0 menys estandaritzades.
No estan ideades en principi per a la
recreacio, siné per activitats com les
esportives o d’ensenyament.’

*Els espais aqudtics recreatius, o
vasos especificament pensats per
gaudir de I’aigua. Normalment es
presenten com instal.lacions amb
varietat de possibilitats de practica
en el mitja aquatic. Els exemples
més evidents son els parcs aquatics i
les piscines recreatives.

*Els espais naturals (rius, mars,
llacs...) en els quals es plantegen ac-
tivitats recreatives aprofitant les ca-
racteristiques propies de cada un
d’ells (corrents, onades, roques...).

En el primer cas trobem una situacié

paradoxal. Al cap de les activitats

amb major possibilitat de ser practica-
des al nostre pais en el temps de lleu-
re —que no equival a que realment
sigui aixi- hi ha la nataci6 recreativa

(Ministeri de Cultura, 1986). En

aquesta valoraci6 s’inclouen tot tipus

d’activitats factibles de ser realitzades
en un espai esportiu convencional:
pistes poliesportives i de tennis; sales

i pavellons; camps de futbol o rugbi;

estadis i pistes d’atletisme; piscines

cobertes i a ’aire lliure. La recreacié
aquatica, doncs, desbanca a nivell po-
tencial altres activitats de gran difusié

popular durant el temps lliure, com
sé6n el tennis, el futbol-sala o el bas-
quet.

Aix0 exposat, ens porta a la constata-
ci6 de I’existéncia d’una infrastructu-
ra de piscines que permetria una ade-
quada realitzacid de la recreacidé a
I’aigua. Perd aquesta no és aprofitada
en totes les seves possibilitats. Convé
apuntar que la majoria de les piscines
s6n al descobert, cosa que en condi-
ciona de forma evident 1’¢poca d’uti-
litzacié. Per un altre costat, no es dis-
posa de suficient informaci6 sobre les
caracteristiques de les activitats que
s’hi realitzen, essent impossible saber
si s6n o no organitzades. El coneixe-
ment existent, pero, del tipus d’usua-
ris principals de les mateixes, si per-
met intuir que s’hi efectua una
practica poc organitzada o dirigida,
de tipus més familiar i lliure. De les
cobertes, poques s6n les que dediquen
una part important del seu temps a la
recreacié a I’aigua, i menys de mane-
ra assidua. Els seus usuaris majorita-
ris son col.lectius vinculats a I’esport
competitiu, o les activitats aquatiques
utilitaries i educatives.

Els espais especificament recreatius
es presenten com a grans superficies,
on s’ofereixen una gran varietat
d’atraccions: tobogans, piscines amb
onades, rius artificials, piscines nave-
gables, etc. En el cas de les piscines
recreatives tot a un nivell molt més
reduit quant a la seva superficie, perd
amb D’avantatge enfront dels parcs
aquatics de ser cobertes en la majoria
dels casos, cosa que permet una prac-
tica més regular. No hi ha, perd, cap
instal.lacié6 d’aquest tipus al nostre
pais.

En analitzar a fons les possibilitats
envers la recreacié d’aquest tipus
d’espai, amb els objectius i caracteris-

tiques ja exposats, veiem que no la
fan molt factible. S’hi escarteigen
sempre una serie d’estructures (tobo-
gans o vasos de miltiples formes) en
les quals es varia d’unes a altres el
seu pendent, o la forga i velocitat de
I’aigua que contenen. Cada una per-
met un tipus d’activitats de major o
menor atractiu, aixi com de dificultat
d’execucié. Unes altres intenten cap-
tar aquells usuaris que poden estar
més interessats en activitats motiva-
dores, perd que no comportin dificul-
tat o risc relatiu. En qualsevol cas sén
instal.lacions que estan pensades per
realitzar una practica molt lliure i poc
organitzada de cara a 1’obtenci6 dels
objectius d’interes, assequibles a tra-
vés de la recreacid. Es possiblement
el cas, entre la diversa oferta d’activi-
tats aquatiques recreatives, en el qual
de manera més evident existeix un
plantejament comercial de les matei-
xes. Degut al cost que suposa per a
I'usuari 1’accés a aquest tipus d’es-
pais, fonamentalment per pertanyer
totes al sector privat, tampoc és via-
ble plantejar-se una practica regular.

L’oferta vinculada als espais naturals
es troba molt explotada actualment.
Moltes i noves possibilitats han anat
apareixent, especialment en rius, i
concretament en aigiies braves. De la
mateixa forma que s’ha mantingut
I’interés per la practica al mar. La
majoria de les vegades sén activitats
que necessiten algun tipus d’embar-
caci6 o mitja per desplagar-se per
I’aigua (ex.: rafting, bus-bop...). En-

" cara que també han aparegut les que

obliguen a la introduccié del subjecte
en el mitja (ex. hydrospeed). A prac-
ticament tots els casos existeix un
comi denominador: es requereix un
cert nivell d’execucié i de experién-
cia en el mitja aquatic per part dels
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practicants. La seva dificultat, i en al-
guns casos cert risc, aixi com una ne-
cessitat de domini o correcta execucié
dels moviments, obliguen a aquesta
premissa.

S6n també activitats poc programades
envers 1’obtencié d’objectius estruc-
turats a mig o llarg termini. I llur exe-
cuci6é és molt esporadica per part de
qui pot practicar-les. En certa mesura
degut a [I’estacionalitat de 1’ds
d’aquests espais i al fet d’haver de
realitzar, en la majoria de casos,
llargs desplagaments per poder acce-
dir-hi. També degut al cost economic
que suposen, per estar en mans del
sector privat i haver de pagar per a la
seva realitzacio.

Conclusions

Existeix una variada oferta d’activi-
tats recreatives aquatiques. No obs-
tant, es planteja en la majoria d’oca-
sions com a producte comercial, que
ofereix poques possibilitats d’ésser

practicat regularment. Hi influeix en
gran mesura l’estacionalitat d’ds de
molts dels espais esportius aptes per
aquest tipus de practiques. De fet no
es troben organitzades ni programa-
des dins un marc d’actuacié amb ob-
jectius definits a mig o llarg termini.

En els casos, pocs, on si existeixen

aquests plantejaments, la dificultat sol

raure en la poca dedicaci6 temporal a

la recreacié aquatica, degut fonamen-

talment a un s dels espais encaminat

a un altre tipus d’activitats fisiques

amb una consideracié millor envers el

manteniment i la millora fisica de la
poblacié.

Sera important, per tant, realitzar una

série d’actuacions que tendeixin a una

major difusi6 de la recreacié a

I’aigua, i dels beneficis que pot apor-

tar si estd ben planificada. Aquestes

poden traduir-se en:

« Major promocié d’activitats aquati-
ques recreatives entre la poblacid,
orientada d’acord als diferents
col.lectius de possibles practicants.

« Sensibilitzacié envers aquest tipus
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d’activitats i els seus beneficis, entre

les entitats i organismes vinculats a la

promoci6 i realitzaci6 d’activitats fisi-
ques en general, i aquatiques en parti-
cular.

» Potenciacié de la infrastructura dels
espais aquatics existents, envers la
recreacio,

e Formacié de técnics especialitzats
en aquest tipus d’activitats, a dife-
rents nivells.
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REALITAT | EXPECTATIVES
DE LA NATACIO

EDUCATIVA.
UNA APROXIMACIO
PRACTICA

Alfredo Joven Pérez,
Professor Titular d’Esports
INEFC-Lleida.

Introduccio

Durant els ultims anys els avengos en
la formacié cientifica i tecnica de
I’home han deixat veure també totes o
moltes de les seves deficiéncies, en
els propis programes de formacié so-
bretot, en relacié al concepte oferta-
demanda. En moltes ocasions, els es-
tudis quan comencen a estar assentats
es converteixen en obsolets pels pro-
pis canvis socials.

El mé6n de ’activitat fisica no és ali¢
a aquests problemes, i el de I’activitat
aquatica, en aquest cas, tampoc.

Fa anys que molts professionals trac-
ten el tema dels diferents camps d’in-
cidéncia de [I’activitat aquatica, ja
sigui competitiu, utilitari, recreatiu,
etc. Un que sempre ha quedat una
mica al marge, o si més no en un
estat de teoria o semiteoria, és el de

I’anomenada natacié educativa esco-
lar.

S’han realitzat treballs, jornades, se-
minaris, etc., pero 1’aplicacié practica
sempre, o en la majoria dels casos, ha
quedat molt diluida. Podriem dir que
les causes d’aquesta situacié sén un
cimul de circumstancies: la falta de
preparacié del professorat en aquest
camp, no disposar d’infrastructura,
falta de programes reals, etc. Proble-
mes que gracies a la bona voluntat de
molts técnics i professors s’han
pal.liat relativament, no quant a pro-
grames en general siné en la majoria
d’ocasions en petites modificacions
de la propia classe diaria.

El professor vinculat al mitja aquatic
es troba sempre de front amb la nata-
ci6 utilitaria i com a segiient pas amb
la iniciacié a I’esport competitiu, na-
taci en aquest cas. Possiblement

aquest professor pensi, en moltes oca-
sions, que deu haver-hi alguna cosa
més que el simple curset, aprendre a
nedar o la iniciacié als estils.

Potser arriben a la conclusié que no
s’ha de fer una altra cosa o que el
problema radica en la formacié del
professorat, dirigida a un esport con-
cret o pel contrari tan inespecifica
que no li permet aprofundir en els
temes més complexos i 1’impossibili-
ta per realitzar programes amb un
minim rigor i fonament.

El terme i la seva justificacio

Per a molts, el terme “natacié educa-
tiva” pot semblar pretenciés, perd res
més lluny. Es tracta simplement
d’apropar el terme nataci6 al d’activi-
tat aquatica educativa, cercant el

11
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component formatiu, totalment rela-
cionat amb 1’edat escolar i que no
descarta en cap moment alties camps
d’actuacié en el mitja (competitiu, re-
creatiu, utilitari...)

Per a les persones que sempre ens
hem interessat en el tema, era com
una petita revolucié treure la natacié
dels quatre estils i portar-la cap a una
formacié molt més amplia i rica que
apropés el mitja a tothom i no sols als
privilegiats o als esportistes. Formar,
enriquir, ampliar el camp d’eleccié
dels esports de piscina, oferir noves
expectatives, millor qualitat fisica i,
per qué no, de vida. Objectius ambi-
ciosos perd que per al coneixedor del
possible treball a 1’aigua sén total-
ment possibles. La petita revolucié a
que feia mencié es referia a reclamar
un espai més gran d’importancia per a
les activitats aquatiques en I’ampli es-
pectre de I’educacio fisica i esportiva.
Pero, quina relacié tenen aquestes fra-
ses tedriques amb la realitat, respecte a
la formaci6 de I’individu? Una respos-
ta ens podria ocupar tot 1’article, perd
crec que senzillament prenent el
model del mitja terrestre és suficient
justificacid, potser no al mateix nivell,
ja que I’home realitza la major part de
la seva vida en el mitja terrestre, pero
si en fonament. Parlarfem d’objectius,
mitjans i podriem parlar també d’Edu-
cacié Fisica de Base, habilitats i en-
giny, qualitats fisiques, esport, entre-
nament, recreacid, rehabilitacid, etc.
Opcions que no van necessariament
lligades a saber nedar o a la natacié de
competicid, siné a la formacié inte-
gral, motriu i social, formaci6 cogniti-
va i desenvolupament afectiu.

En aquesta exposicioé pretenc centrar-
me en aspectes practics, doncs els
teorics s6n potser els més treballats.
Intentaré oferir algunes idees i sugge-
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riments que puguin aportar alguna
ajuda a aquest terreny complex.

La natacio educativa i la seva
problematica

Actualment podem dir que aplicar un
programa de nataci6 educativa en
I’ambit escolar, paradoxalment, és
realment dificil, doncs els problemes
sén encara importants. N’he escollit
alguns que de manera resumida consi-
dero claus, sobretot per al professio-
nal de I’Educaci6 Fisica,

La piscina. El primer problema és
disposar del mitja aquatic, encara no
assequible per a tots els col.legis i
molt menys de forma regular amb
temps suficient per elaborar progra-
mes a llarg o mig termini. La falta
d’instal.lacions pot ser motivada per
diferents factors, pero crec que si les
activitats aquatiques estiguessin més
difoses, tinguessin millor qualitat i els
professionals intentessin incidir en

totes les edats i capes socials, aixo0 .

originaria un moviment favorable a la
construccié de més piscines. També
és obvi que sense piscines no es pot
arribar a molta gent, pero el que real-
ment podem fer és convertir el mitja
aquatic en una forma plaent i atracti-
va d’activitat fisica que en el seu
“mén” inclou esports de competici6 i
no al revés.

El temps. Referent a la possible prac-
tica a 1’aigua; si alguns col.legis tenen
problemes per fer educacié fisica tra-
dicional (en sec), jcom es pot plante-
jar aquesta en 1’aigua si, a més, en
molts casos suposa desplacaments re-
lativament llargs?

La formacié del professorat. En la
majoria dels casos no sén els profes-
sors d’educacié fisica els qui porten

Pactivitat aquatica, siné els propis
monitors de les piscines, els quals
tenen una formacié clarament decan-
tada cap a la natacié utilitaria i com-
petitiva. De totes maneres, gracies a
I'interés de la majoria d’aquests, es
donen classes d’activitat aquatica in-
tentant cercar models en I’activitat te-
rrestre. Aquesta activitat no és la de-
guda i no es correspon a D’activitat
educativa planejada i programada,
sin6 a una activitat improvisada i
sense objectius clars.

Els programes. L’elaboraci6 dels pro-
grames requereix que es resolguin els
problemes anteriors, pero, tot i aixi,
resulta complex degut a la dificultat
de tenir models aplicables a la realitat
de cada escola. Elaborar programes,
amb les seves corresponents unitats 1
sessions, suposa imprescindiblement
un nivell de formacid, pero, a més,
temps per poder dedicar a aquesta
elaboracié. Actualment, el professor
en la piscina fa exclusivament hores
d’aigua, fet que li impedeix en la ma-
joria dels casos formar-se o preparar
programes, més encara si no t€ mo-
dels per comencar, sense formacié es-
pecifica i sense temps de preparaci6.
A ningi no ha d’estranyar que la na-
tacié6 educativa estigui encara en
“bolquers”, comptant quasi exclusi-
vament amb la bona voluntat d’uns
tecnics.

L’escola i els pares. Hi ha ocasions
que els pares o ¢l col.legi no entenen
bé que es pretén amb aquest tipus de
treball, trobant-lo poc prioritari.

La natacié educativa no té com a ob-
jectin primordial el rendiment a
temps cronometrat, fent-la ser una
mica un entreteniment per als nens
als ulls de molts pares, que volen que
els seus fills sapiguen nedar o que si-
guin uns campions. En la majoria
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8%

d’ocasions la falta d’informacié fa

que es perdi una gran quantitat de
practicants.

Podriem esmentar altres factors, pero
que en el fons van lligats als mencio-
nats. Alldo important, de totes mane-
res, comenca pel propi professor; si
ell no creu en el projecte €és dificil so-
lucionar els problemes.

Aproximacio practica

L’exemple que es planteja en aquest
treball és emprat per un collegi de

Lleida, que combina 1’educacio fisica
terrestre amb 1’educacié fisica aquati-
ca en tots els seus cursos.

En un comencament semblava logic
coordinar directament el programa
aquatic amb el terrestre, perd encara
avui en dia €és un problema no resolt;
la realitat, professors diferents i poca
consolidacié dels programes, fan
d’aquest objectiu un projecte en
marxa. En principi, doncs, es va
optar per desenvolupar un programa
propi, dividit en cursos i aquests en
unitats, tractant d’acomodar objectius
i continguts amb les estrategies de

maduracié i1 aprenentatge del nen;
sense oblidar la preparacié del pro-
fessorat de la piscina, coordinat en
quasi tots els casos pels professors
del seminari d’Educacié Fisica del
Centre.

Abans de passar a I’esquema de pro-
grama s’haurien de fer algunes con-
sideracions previes per tal d’aclarir-
lo.

Diferenciem clarament dos concep-
tes, “familiaritzacié, coneixement o
adaptacié al medi” i “domini del
medi”. El primer fa referéncia a pri-
meres etapes incloent 1’autonomia

13
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dins 1’aigua, el segon es refereix a la
capacitat de resoldre totes les situa-
cions que es poden presentar en el
medi aquatic. Degut a aix0 ens cen-
trarem, després de les primeres eta-
pes, fonamentalment en el segon

punt, per considerarlo de major im-

portancia a EGB, que serveix per la

polivaléncia i inclou la iniciacié als
esports de piscina.

En aquest programa existeixen molts

punts que sén continuament modifi-

cats degut a la minsa experiéncia,
perd la participacié de 1’ordre de

1500 nens ens permet anar corregint

rapidament.

Com ja he mencionat abans el “domi-

ni del medi” és el punt clau, i es trans-

fereix en el que denominem habilitats
aquatiques:

* Desplacaments.

* Girs.

* Salts.

« Equilibris.

« Llancaments, impactes, recepcions.

» També s’incloen els arrossegaments
i construccions, i com aspecte im-
portant hi ha la utilitzaci6, aprenen-
tatge-practica del ritme.

A I’esquema que es presenta he em-

prat la terminologia habitual, pero

que es podria transferir a 1a que entra-
ra en vigor amb la Referma Educati-
va:

Esquema basic

Coneixement del Medi

» Preescolar
Familiaritzacié-descobriment.

 Primer EGB
Flotacié-respiracié-propulsio.
Autonomia minima.

« Segon
Desplacaments basics. Afirmacié de
Respiraci6-Flotacié-Lliscament.
Salts basics.
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« Tercer
Domini del Medi
¢ Quart
Treball de técnica de desplagament
« Cinque
Especifics i no especifics
* Sis¢
Habilitats aquatiques
* Sete
Combinacions. Iniciacié esports de
piscina.
* Vuite
Esports de piscina. Domini d’habili-
tats aquatiques. Salvament i soco-
ITisme.
Hem de pensar que la natacié educati-
va no és entrenament, en tot cas oco-
rre el mateix que en 1’Educacié Fisica
terrestre; el noi que destaca o vol, pot
entrenar en el lloc i hora prevista per
aconseguir-ho (escola esportiva, club,
centre, etc.).
Cada un d’aquests grups de contin-
guts el dividim en nivells, que es re-
parteixen en els diferents cursos en
funcié dels objectius. Aquesta forma
de treball cerca la construccié del
concepte de domini del medi de
forma completa i uniforme.
El segiient esquema fa referéncia a un
exemple de programa emprat en un
centre educatiu.

Programa d’activitat
aquatica: 4rt ’EGB

Unitat didactica 1
* Objectius:
— Consolidar els coneixements ad-
quirits en el curs anterior:

- Combinar ritmes respiratoris.

- Realitzar flotacions i aconseguir
combinar-les amb altres habili-
tgts.

- Esser capag de capbussar-se.

- Esser capag de crear formes de
desplacament.
- Dominar els equilibris basics es-
tatics.
» Continguts:

— Treball de diferents ritmes respira-
toris (amb i sense desplagament).

— Flotacions + habilitats aquatiques.

— Capbussades de peu i de cap.

— Aturaments i canvis de direccid.

— Imitacions i creacions.

« Estrategies:

— Pedagogia del model (principal-
ment assignacié de tasques).

— Pedagogia de la situacié (resolu-
ci6 de problemes per activitats de
creacié i imitacid).

e Duracié:
— 8 sessions.

Unitat didactica 2
* Objectius:

— Resoldre problemes referents a
desplacaments no especifics.

— Domini basic de la técnica de:
crol, esquena i braga.

— Esser capag de realitzar girs fona-
mentalment sobre 1’eix antero-
posterior i sobre I’eix longitudinal.

— Dominar les possibilitats del cap-
bussament de cap.

— Coneixement de les diferents su-
perficies de contacte en les caigu-
des.

» Continguts:

— Imitacions i creacions.

— Exercicis de tecnica de desplaca-
ments (crol, esquena, braga).

— Exercicis de girs.

— Combinacions de girs amb salts i
desplacaments.

— Capbussaments en diferents posi-
cions.

« Estratégies:

— Pedagogia del Model: Assignacié

de Tasques.
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— Pedagogia de la Situaci6: Resolu-
ci6 de Problemes i Descobriment
Guiat (capbussades i combina-
cions).

¢ Duracio:
— 8 sessions.

Unitat didactica 3
* Objectius:

— Experimentar les diferents combi-
nacions de desplacament.

— Perfeccionament dels estils crol i
esquena.

— Domini de I’apnea i de la tasca en
immersi6.

— Domini dels salts tant individuals
com amb company.

— Experimentar girs en l’eix trans-
versal.

— Iniciacié als llancaments.

* Continguts:

— Exercicis de combinacions i des-
plagcaments.

— Habilitats de crol i esquena.

— Tasques de desplacaments a dife-
rents ritmes.

— Activitats d’immersié. Nedar per
sota I’aigua, recerca d’objectes...

— Salts per parelles i en grups.

— Exercicis de volteig.

— Llangaments a distancia, manipula-
cions, activitats amb els dos bracos.

* Estratégies:

— Pedagogia de la Situacié: Resolu-
ci6 de Problemes i Descobriment
Guiat en les combinacions, girs,
salts 1 immersions.

¢ Duracié:
— 9 sessions.

Unitat didactica 4
» Objectius:
— Perfeccionament de crol, esquena
i braca.
— Iniciaci6 als elements basics de la
papallona.

— Aprenentatge dels peus enbicicleta.
— Domini de I’equilibri sobre ele-
ments auxiliars.
— Esser capag de fer construccions
en grup.
e Continguts:
— Exercicis de técnica (habilitat i
correccid) de crol, esquena i braga
— Exercicis basics de papallona.
Moviments de cames.
— Peus bicicleta.
— Tasques d’equilibris amb material
auxiliar.
— Transports 1 construccions.
« Estratégies:
— Pedadogia del Model.
— Pedagogia de la Situacié (equili-
bris, transports i construccions).
* Duracio:
— 7 sessions.

Observacions

Es pretén en general recalcar el tre-
ball de domini del medi, sense oblidar
la consecuci6é d’objectius que fan re-
feréncia a la socialitzaci6 a través del
treball en grup i el desenvolupament
de la deduccié, de la decisid, capaci-
tat imaginativa i expressié amb tots
els continguts plantejats de manera
que I’alumne aporti les seves propies
solucions.

El quadre anterior és un breu resum,
on no s’incloen els desenvolupaments
de les sessions, que serien motiu d’un
altre article.

Que I’activitat aquatica no sigui gene-
ralitzada a tots els centres, motiva que
en ocasions es presentin problemes
referits a la incorporacié de nous
alumnes que no han seguit tot el pro-
cés. La solucié ve amb 1’acomodacié
de les tasques i I’adaptacié dels grups,
per propiciar I’acostament evitant en
la mesura que sigui possible la margi-
nacié.

Consideracions sobre les
ensenyances mitjanes

En alguna ocasi6 es pot tenir 1’oportu-

nitat de continuar tot aquest treball en

els estudis de BUP i FP. En aquests,

denominats ensenyances mitjanes,

tractarem de resumir totes les activi-

tats realitzades en cursos anteriors

perd amb més precisié i habilitat.

També es treballaran aspectes d’orga-

nitzaci6 i decisions de grup fomentant

que els alumnes organitzin activitats.

El treball pot fonamentar-se en el de-

senvolupament de les qualitats fisi-

ques i domini de les técniques esporti-

ves, no oblidant en cap moment man-

tenir els habits d’higiene i salut.

Per realitzar tot aixd és necessari

mantenir 'interés dels alumnes per

’activitat, de manera que suggereixo

que es facin diferents activitats, que

podriem emmarcar en set grups:

« Nataci6 recreativa.

* Entrenament basic. Qualitats fisi-
ques.

*Domini de la teécnica dels diferents
estils.

* Salvament i socorrisme. Practica i
teorica.

e Habilitats aquatiques. Domini del
medi.

* Altres esports de piscina. Water-
polo, nataci6 sincronitzada, salts...

* Jocs 1 exercicis gimnastics d’aplica-
cié als grups anteriors.

Conclusio

Per finalitzar pretenc tornar a un tema
que considero clau, els programes. Es
necessari que qui porti a terme aquest
tipus de treball sapiga fer-ho, tingui
clar que vol aconseguir, com ha fara i
a qui ho fara. La formaci6 dels INEF
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inclou actualment en els programes
I’intent d’apropar el professional
d’educacié fisica i esportiva a 1’acti-
vitat aquatica en les seves diferents
facetes, en relacié amb la demanda
actual. Aquests professionals han de
ser capacgos d’elaborar i desenvolupar
projectes amb rigor i realisme, que fa-
cilitin el seu treball i puguin guiar
molts tecnics que treballen en pisci-
nes. Considero que I’ Activitat Aquati-
ca es mereix una consideracié similar
a la que tenen altres activitats, ja que
el monitor o entrenador de nataci6 ho
€s d’aquest esport com ’entrenador
de futbol ho és de futbol. Amb aquest
paral.lelisme basic intento remarcar
que a tothom se 1i ha de demanar allo
per que esta preparat i, si hi ha de-
manda d’altres coses faran falta altres
professionals o algun tipus de reci-
clatge.

Un programa d’activitat aquatica edu-
cativa no €s cent per cent nataci6 de
competicid, encara que la tingui pre-
sent.

Amb aquesta exposici6é no pretenc
marcar sectarismes, siné que intento
defendre que cadasci imparteixi allo
que realment correspon a la seva pre-
paracid; en cas de no correspondre’s a
la demanda hauria de plantejar-se pot-
ser la formaci6.

També s’haura d’informar clarament
als pares de la diferéncia entre la na-
tacié educativa i I’entrenament, infor-
macio que estic segur augmentara el
nombre de practicants.

Cada una de les arees de ’activitat
aquatica no és aillada, sin6 que totes
estan interrelacionades, ja sigui com-
petitiva, recreativa o utilitaria.

El treball en narracié educativa és un
projecte a llarg termini que ha romas

en letargia i ha de despertar, projecte
que pot aportar nadadors, pero
aquests hauran d’entrenar fora
d’aquest programa, perque el seu ob-
jectiu no només pot ser aquest, siné
que també ha d’aportar individus que
en general siguin més capagos, amb
habits sans, amb interés per I’activitat
fisica, no sols en un periode curt de la
seva vida sin6 al llarg d’aquesta.

El treball en nataci6 educativa obre
un amplissim ventall de possibilitats
didactiques, que enriquiran 1’alumne i
poden fer més atractiu el medi aqua-
tic per als professors. Solucionar tots
els problemes i inconvenients que es
presenten €s tasca ardua, perd més ho
fou fomentar I’Educaci6 Fisica a I’es-
cola; la possibilitat de servir-nos del
medi aquatic com d’un medi més de
formacié encara avui constitueix un
repte.
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ACTIVITATS AQUATIQUES
PER A GRUPS
ESPECIFICS

Xavier Barbera Moll,
Alumne de 5é curs INEFC-Barcelona.

Les activitats aquatiques a I'abast de l'invident.

Pedro Franco Tarrago,
Entrenador Superior de Natacio.

Correspondéncia o no entre la demanda real actual i l'oferta de programes aquatics per a nens de 0 a 5 anys d'edat.

Introduccié: M. Caragol.

Introduccio

Abans de tot caldria definir el concep-
te “poblacions especifiques” o “espe-
cials” per a continuacié justificar la
bonanga o no del desenvolupament de
programes aquatics especificament
dissenyats per a aquests grups de po-
blacio.

“Poblacié especifica o especial” és
qualsevol grup de poblacié que reque-
reixi o precisi unes necessitats supe-
riors i atencions especials enfront de
la resta de la poblaci6.

Potser aquesta sigui una definici6
poc exhaustiva del terme, perd en
qualsevol cas ens situa en la tonica
del programa que caldra dissenyar
per a ells.

Altres definicions poden tractar a
aquestes persones d’una manera més
excloent o excessivament burocratit-
zada. Per exemple: “Llei d’integracié
del disminuit” (any 1982): “...S’en-
tendra per disminuit a tota persona les

possibilitats d’integracié educativa,
laboral o social del qual es trobin dis-
minuides com a conseqiiencia d’una
deficiéncia previsiblement permanent,
de caracter congenit o no en les seves
capacitats fisiques, psiquiques o sen-
sorials”.

Sense voler entrar en discusions, es
pot afirmar que no respon a la neces-
sitat de situar a les poblacions espe-
cials davant d’uns programes aqua-
tics.

Obviament els nostres programes ani-
ran dirigits no només a persones amb
limitacions com les descrites en la
Llei referida, sin6 també a altres po-
blacions que subjectes a condiciona-
ments d’altra mena, com l’edat, la
maduracid, etc., mereixen un tracta-
ment especific des del disseny del
programa i continguts fins a la con-
cepci6 de les instal.lacions o equipa-
ments.

No podem presuposar que totes les
persones d’iguals condicions tenen

les mateixes necessitats, interessos i
habilitats.

No només haurem d’atendre a les ca-
racteristiques generals de cada grup,
sind també preveure les circunstan-
cies individuals de cadascun dels sub-
jectes dintre del mateix grup. Aquesta
individualitzacié del procés educatiu
ja preconitzada a I’educacié general
es molt més transcendental en aques-
tes poblacions (Jhoper 42, 1971).
Fins fa molt poc aquests grups de po-
blacié s’han trobat segregats en els
seus propis programes sense integrar-
los a la resta de possibilitats formati-
ves o educatives.

La Tercera Edat accedeix cada cop
més a activitats i programes d’actua-
cié que els retorna a la societat evi-
tant la marginacié en centres de
només manteniment vital.

El coneixement del desenvolupament
evolutiu de la persona ha millorat
I’adequacié i el tractament donat als
nadons, comprenent les seves neces-
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sitats i possibilitant una estimulacié
molt més ajustada.

A mesura que el coneixement de les
incapacitats i limitacions fisiques, psi-
quiques i sensorials és més gran la in-
tegraci6 educativa es fa més palesa.
Les técniques emprades i els mitjans
disponibles per al tractament rehabili-
tador de lesions i afeccions de la per-
sona, ja siguin permanents o bé pas-
satgeres, es fa cada cop més ampli.

I és aqui on podem apreciar el paper
de I’aigua. Aquest es considera des de
les caracteristiques tan especials del
medi aquatic que ofereix a aquestes
poblacions unes possibilitats molt
més grans que el medi terrestre i des
dels programes d’activitats aquatiques
en que des d’una adaptaci6 i dominis
basics/utilitaris podem arribar a la sa-
tisfaccié d’altres necessitats i vivén-
cies en aquest medi/entorn.

A més, en I’actualitat, els canvis en
les actituds, els valors i les lleis,
acompanyen cada vegada més aques-
tes possibilitats. Tot i aixi caldra estu-
diar molt detingudament la problema-
tica que ha de superar-se encara al
respecte i que al nostre pafs és impor-
tant, pero solucionable.

En aquests moments s’ha optat per
una integracié d’alguns subjectes es-
pecifics en el programa educatiu ge-
neral. Sembla que aixd estd superant
la discusié inicial i I’experiéncia, ben
tractada i evolucionada, ha de ser
fructifera.

Ara bé, si parlem de programes aqua-
tics a nivell d’adaptacié i domini
basic del medi, haurem d’anar amb
més cura i atendre a uns condiciona-
ments més determinats.

Aixd ho comprendrem si pensem en
atendre la integritat de la persona en
qiiesti6. L’accés a les instal.lacions
des del domicili, I’entrada a I’aigua,
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el desenvolupament del programa
aquatic, efc., constitueixen fases de
tota una actuacid, quelcom d’especial
enfront d’altres poblacions.

Si no s’atén a aquestes preocupacions
podem fracassar en 1’atencié de les
necessitats especifiques i en la conse-
cuci6 dels objectius en cada cas.

Es proposa el disseny i tractament es-
pecific de programes per a cada cas i
per a cadascun dels individus si és
possible.

Si avancem en la comprensié de qui-
nes persones constitueixen grups de
poblacié especials podrem compren-
dre que existeixen situacions perma-
nents (disminucions psiquiques, sen-
sorials i fisiques, aixi com la tercera
edat) i d’altres temporals (bebés i le-
sions fisiques a rehabilitar).

L’edat, el sexe i la raca no s6n criteris
que presuposin necessariament la
constituci6 d’un grup especific, tret
dels nadons i de la tercera edat.
L’aigua suposa un medi especialment
activant i estimulador per a aquestes
poblacions. Un atractiu especial €s el
fet d’igualar a les persones d’aquests
grups enfront de les altres, en dismi-
nuir o mitigar la problematica a qué
es troben sotmesos.

Comprendrem aixd pensant que els
nadons assoleixen una autonomia su-
perior i anterior a 1’aigua que en el
medi terrestre. Veurem com la inde-
pendéncia i l’autoconeixement sén
potenciats enfront de la dependeéncia a
que esta sotmes fora de 1’aigua.
Poblacions com la tercera edat i els
obesos veuen com dins 1’aigua poden
verificar un volum i varietat de movi-
ments infinitament superior al medi
terrestre degut a la sensacié d’ingravi-
desa que el medi els ofereix.

Aquest mateix efecte fa que disminu-
cions fisiques de diferent abast siguin

més facilment superables, de cara a
guanys associats, a ’aigua que en el
medi terrestre.

En definitiva, 1’aigua ofereix la possi-
bilitat de sortir d’una rutina limitada i
entrar en una experimentacié enriqui-
dora i estimulant.

El cami recorregut i on ens trobem
Seria molt extens relacionar 1’evolu-
ci6 historica del tema perd n’hi ha
prou amb esmentar que els romans ja
van utilitzar de forma estesa les carac-
teristiques de 1’aigua per al tractament
de diversos condicionaments. Els sol-
dats empraren les termes per recupe-
rar-se de la fatiga. També en la Sego-
na Guerra Mundial es va emprar
I’aigua en el mateix sentit. En qualse-
vol cas sempre es va associar 1’aigua
com un medi compensador i rehabili-
tador de I’stress i la fatiga corporal i
psiquica. La sofisticacié actual n’és la
confirmacid.

Tot aixo no ha de confondre la mesu-
ra real de les possibilitats aquatiques.
L’aigua suposa un medi ideal perque
tota la poblacié pugui desenvolupar
llur domini, experimentacio i progres-
sié.

Referint-nos als grups especifics, és
clar que podrem aconseguir en una
primera instancia els segiients aspec-
tes:

« Estimulaci6 i autoconeixement

* Aceptaci6 propia i dels altres

* Sentit de 1’autoestima

* Salut fisica

« Benestar emocional i psiquic

Factors favorables de cara a la pro-

mocié d’aquests programes

+ Els programes aquatics sén cada ve-
gada més estesos entre la poblacié.
L’index d’alfabetitzacié aquatica és
cada cop més gran i les oportunitats
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de disposar d’instal.lacions també. Ha
de millorar-se en aspectes especifics
com s6n la formacié d’especialistes
qualificats en el sector. I en darrera
instancia les instal.lacions existents
no son del tot favorables per a aquests
programes. No obstant, podria justifi-
car-se una conversi6 racional d’algu-
nes de les instal.lacions disponibles
amb un clar rendiment social de les
mateixes.

« Independentment de la gravetat del
condicionament, el disseny de pro-
grames és sempre factible en
I’aigua, contrariament al que succe-
eix en altres activitats fisiques o en-

torns. L’espectre de possibilitats és
amplissim: des d’una variacié en la
profunditat de 1’aigua podem recd-
rrer una variada gamma com ara els
programes utilitaris i de domini
basic, programes recreatius, acondi-
cionament fisic, tractament i com-
pensaci6 de condicions adverses,
jocs i competicions adaptades, acti-
vitats i esports en la natura, etc.

« L’aigua exerceix una forca ascensio-
nal que contraresta la gravetat te-
rrestre. Aixd permet de realitzar se-
gons quins moviments amb un
esforg mol més petit. Amb aixd po-
drem millorar el to muscular i la co-

ordinacié. En el cas dels bebés po-
drem estimular un autoconeixement
precog i un desenvolupament de les
bases del seu esquema corporal més
solides.

En ser un medi en que es poden ve-
rificar les tasques més senzilles, tas-
ques que en el medi terrestre resul-
ten impossibles, I’éxit i 1’auto-
realitzacié sén molt més factibles.
Alguns graus de disminucié fisica
incapacitants de la marxa poden su-
perar-se i fer que el subjecte experi-
menti per primera vegada en la seva
vida el que és mantenir-se dempeus
i, d’alguna manera, caminar.
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«En la majoria dels casos 1’activitat
fisica en I’aigua reportara una millo-
ra de les condicions fisiques d’a-
questes poblacions (forga, resisten-
cia, elasticitat i flexibilitat, mobili-
tat, equilibri i coordinaci6). La mar-
ginaci6 i la incapacitat en el medi
terrestre només empitjoren les con-
dicions generals de la persona dete-
riorant progressivament tota la seva
naturalesa.

«La relacié amb altres persones esti-
mulard i potenciara 1’autoconeixe-
ment amb la justa apreciacié de les
propies possibilitats. Aixi mateix, la
societat coneixera i acceptara molt
millor a aquests grups, potenciant en
el seu cas i fent arribar en d’altres
les mateixes possibilitats a aquells
que encara no participin. Es un medi
“democratic” on tothom t€ el seu
lloc on realitzar-se.

» Altres consecucions s6én similars a

les que s’assoleixen en Iactivitat fi-

sica en general, com ara: millora de
les capacitats perceptives, vocabula-
ri mitjancant la identificacié de co-
lors, formes, volums i les paraules.

Les activitats aquatiques a
I’abast de I’invident

Quan parlem d’activitat aquatica gai-
rebé no ens parem a pensar en ’efecte
terapéutic que aquesta transmet sobre
el cos huma. Efectes que en la majo-
ria dels casos només sén assolibles
per a I’individu que es troba dins de
la normalitat, donat que en els restrin-
gits espais habils acondicionats per a
la practica d’aquesta no es considera
una poblacié que es veu afectada en
les seves facultats sensorials, ja sigui
de forma hereditaria o bé accidental:
la persona disminuida cega.
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La societat no contempla amb interes
la inquietud de les persones disminui-
des per aconsequir la integracié. Els
mitjans de qué disposen es presenten
de forma inassolible, 1’especulacid, el
consumisme, les barreres arquitecto-
niques... s’amuntegen formant una es-
tructyra d’obstacles, que en molts
casqs s6n del tot infranquejables per a
I'individu disminuit, que d’aquesta
masiera veu minvat el seu dret d’ad-
quisici6 de D’activitat rehabilitadora
per a'la seva equiparaci6 com a perso-
na adaptada a la societat.

Les activitats aquatiques s6n conside-
rades com un conjunt d’accions capa-
ces per al desenvolupament de les
qualitats fisiques, que estimulen la ca-
pacitat de treball i ajuden a la rehabi-
litacié de ’estat animic de I’individu
enfront del seu entorn.

La seva finalitat terapéutica
L’activitat aquatica, i dintre d’ella la
natacié, proporciona a la persona in-
vident una capacitat de recuperacié
no del seu sentit minvat, la vista, perd
si d’unes capacitats fisiques i animi-
ques perdudes per motiu de la seva
disminucié. Estimula la capacitat de
treball i, el que és més important, pos-
sibilita de forma puntual la interaccié
de I’individu amb la societat.
Considerant els beneficis que reporta
a Dlinvident I’activitat aquatica,
podem dir que degut a la deficiéncia
visual les seves conductes motrius es
veuen afectades en uns nivells alts en
relaci6 a la persona vident i mitjan-
cant I’activitat dintre del medi s’acon-
segueix una rehabilitacié, si no de
forma total quant a aquesta manca de
funcionalitat, si en uns valors habils
per aconseguir una propia autonomia
davant dels éssers que 1’envolten.

La lateralitat, la percepcié espai-

temporal, qualitats restringides en la
persona invident, poden millorar-se
de forma considerable a través de
programes aquatics degudament es-
tructurats i dirigits per técnics espe-
cialitzats en programes sistematics
d’activitat fisica.

L’equilibri psiquic formara part dels
programes aquatics, amb la fi d’acon-
seguir que la persona invident pugui
assolir un alt nivell en la presa de
consciéncia de les seves limitacions i
possibilitats en el medi aquatic i en la
societat.

Adaptacié dels programes aquatics
a aquesta mena de disminucié

Els programes aquatics, en les seves
variants més significatives (educati-
va-adaptativa, recreativa i competiti-
va), tenen uns objectius i unes formes
de treball totalment diferents de la
persona vident. Aixd comporta per a
I'invident un munt d’experiéncies
noves amb una modificaci6 significa-
tiva important de les seves conductes
motrius habituals, repercutint en unes
vivéncies que inicialment puguin re-
sultar adverses en comparacié amb
les conductes realitzades al medi te-
rrestre a qué l'individu estd acostu-
mat. Aquests patrons adquirits per
I’invident en el medi terrestre hauran
de ser incorporats al medi aquatic
d’una forma molt especifica. S’hau-
ran de cercar sistemes d’adaptacié
per reconduir-los de forma eficag i
positiva envers els programes que el
mateix individu esculli dintre del
medi.

Aixd suposa la posada en marxa
d’uns recursos humans especials per
a la creacié i desenvolupament d’ai-
tals programes, amb unes estratégies
pedagogiques ben definides per a
cada activitat i cas en particular.
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Pel que fa al cas podem dir que €s ne-
cessari, per part dels Centres de For-
macié de Professorat (INEF) i Fede-
racions en els seus cursos técnics per
a les activitats aquatiques, exigir uns
coneixements en base a aquesta pro-
blematica, per tal de fomentar una
oferta amplia que satisfaci la deman-
da d’aquest tipus de poblacié quant a
tot el relacionat amb ’activitat aquati-
ca.

Problematica actual sobre la practi-
ca aquatica per l’invident

La problematica de I’invident quant a
la practica d’unes activitats aquatiques
és ben palesa en 1’ambit aquatic amb
uns index baixos d’assisténcia als an-
teriorment esmentats programes.

Des de diferents arees s’intenta
pal.liar tot el que es refercix a les bar-
reres arquitectdoniques que dificulten
de forma important 1’accés de la per-
sona invident a les instal.lacions
aquatiques. L’invident, amb les seves
limitades facultats sensorials, necessi-
ta d’un autoconeixement elevat per a
I’accés a certes instal.lacions; a aixd
cal afegir la poca oferta quant a pro-
grames especials i adaptats, ocasio-
nant veritables barreres molt dificils

de franquejar.

La poblacid invident i la seva rela-
ci6 amb el medi aquatic

Si ens remetem a la Llei General
d’Educaci6 de 1970 on es diu:
“L’educaci6 especial tindra com a fi-
nalitat preparar mitjancant el tracta-
ment educatiu adient a tots els dismi-
nuits per a la seva incorporaci6 a la
vida social de forma plena en tot el
que sigui possible segons cada cas”.
Aquesta llei reflecteix la necessitat de
contribuir a aquest tractament educa-
tiu per part de 1’Administracié. Po-
driem preguntar-nos si aix0 en realitat
es compleix o si I’invident ha de recé-
rrer necessariament a d’altres organis-
mes per aconseguir realitats puntuals.
Realitzades enquestes sobre la densi-
tat de poblaci6 invident, ens pot sor-
prendre el reduit nombre de dismi-
nuits cecs. Dintre de les disminucions
de visi6 analitzades per sexes, els
homes tenen un percentatge més alt
que les dones. Aquesta variaci6é és
plenament confirmada en altres tipus
de disminucions.

Segons dades obtingudes en una en-
questa realitzada a 100 persones afec-
tades en la visié en diferents graus,
amb relacié a la practica esportiva i
concretament a 1’activitat aquatica,
tenim:

HOMES DONES %
Practiquen
activitat 36 53,50 12 36,50
esportiva
No practiquen 31 46,50 21 63,50
67 100,00 33 100,00 '
No activitat
aquatica 25 80,60 8 66,60
Si activitat
aquatica 19,40 4 33,40
31 100,00 12 100,00

Conclusions

Analitzant de forma general els dife-
rents apartats podem dir que reconei-
xem els beneficis que genera I’activi-
tat fisica, concretament l’aquatica,
per a la poblaci6 invident en 1’aspecte
fisic i psiquic. Per altra banda, i per
aconseguir aquests beneficis, cal
complimentar les demandes actuals,
actualitzant 1’activitat aquatica en
totes les seves facetes 1 ambits cap a
una oferta real i efectiva per a aquesta
poblacié consumidora. Aquests punts
conflictius i problematics, com ara
les barreres arquitectoniques, la fun-
cionalitat en els equipaments, la
manca de recursos humans deguda-
ment preparats i finalment 1’absencia
d’una amplia gamma de programes a
dins dels ambits psicomotrius, cogni-
tius i afectius, impedeixen arribar a
una realitat ben estructurada dintre de
la nostra societat que intenta aconse-
guir un futur millor per a I’ésser
huma.

Correspondencia o no entre
la demanda real actual i
I’oferta de programes
aquatics per a nens de

0 a 5 anys d’edat

En plantejar-nos la correspondéncia o
no entre la demanda real actual i
I’oferta de programes aquatics per a
un grup d’edats compreses entre els 0
i els 4-5 anys, ens trobem amb la ma-
teixa manca d’informacié que exis-
teix per a la resta d’activitats en
aquestes edats. Qualsevol conclusié
que puguem extreure pel que fa a
aquest cas sera sempre subjectiva,
fruit d’una observacié personal en
aquesta area de treball, de la dada in-
formativa recollida d’altres col.legues
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que treballen amb aquestes edats i
dels comentaris esporadics i poc fia-
ble d’alguns pares.

Cap institucié nacional, piblica o pri-
vada, ni relacionada amb !’esport ni
relacionada amb 1’educacié ni amb
cap d’altre ciéncia que pugui estar in-
teressada en el nen d’aquestes edats,
ha elaborat un informe sobre aquest
tema, almenys que jo sapiga. Per tant,
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entrem de ple en el camp de I’especu-
laci6 i només a través de les meves
fonts d’informacié personals (pares,
directors de col.legis, revistes, terti-
lies...) i de I’evolucié seguida durant
16 anys de treball a I’Escola de Nata-
cié6 que dirigeixo a Saragossa, puc
oferir la meva, insisteixo, personal
opinid.

Analitzarem primer per separat les

dues qiiestions que pretenen formu-
lar-se a I’enunciat d’aquest apartat.

Demanda real actual

El nen d’aquestes edats esta conside-
rat encara al nostre pais, per un gran
sector de la societat, com un petit in-
valid, un/a home/dona en petit que no
pot fer per si mateix practicament res.
Pocs en son conscients dels fets tan
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importants que tenen lloc a aquesta
etapa de la vida. La personalitat del
nen, generalment, viu opresa en una
societat matriarcal i per una educacié
molt proteccionista que no 1’ofereix
tots aquells estimuls i experiéncies
que podrien enriquir-la.

Els pares espanyols —crec que en la
seva totalitat—, no obstant, s6n ja
conscients que abans dels 6 anys
(edat en que¢ comengaven 1’escola els
nens fa 30 anys) és convenient enviar
els seus nens a un Centre de Preesco-
lar. Aixo ja és alguna cosa. S’ha
avangat dels 6 als 3 anys per terme
mig d’edat d’escolaritzaci6. Ara bé,
un cop als centres, preocupa realment
als pares el programa que desenvolu-
pen els seus fills? Cap d’ells es plan-
teja seriosament si els seus fills reben
el suport educatiu necessari per a una
evolucid correcta i integral envers les
futures tasques escolars?

La meva opini6 es que malgrat portar
els nens a un Centre de Preescolar no
es valora prou la importancia vital
que aquesta etapa representa en el
desenvolupament integral del nen.
Frases com, “ja tindra temps d’apren-
dre en el col.legi” o “pero si encara és
tan petit...” o aquesta altra, en reco-
llir-lo del bus, “t’ho has passat bé?”,
adrecades a nens de 3 a 5 anys,
il.lustren el concepte tan lleuger que
tenen de I’educacié preescolar. La se-
leccio, fins i tot, del centre es realitza
fonamentalment per motius materials:
proximitat de casa, preu, jocs...

El nen va, en aquesta etapa, al centre
escolar per passar-s’ho bé, sense cap
exigéncia per aprendre alguna cosa
concreta. No hi ha qualificacions o
avaluacions, ni existeixen objectius
insalvables per passar el curs. Un cop
arriben al col.legi (6 anys) comenga la
preocupacié a casa per l’avaluaci

suspesa. Existeix un pas concret i
avaluable en cada curs: el nen sap o
no sap llegir, escriure, realitzar deter-
minades operacions matematiques,
etc., cosa que els pares no es planteja-
ven abans d’aquesta edat.

Extrapolant aquesta actitud perfeccio-
nista i permissiva dels pares amb els
seus fills en edat preescolar, trobem
que davant d’una activitat “menys im-
portant” per a ells, com ara la deman-
da d’un programa aquatic, adopten
una posicié molt més relaxada. Quin
percentatge de pares porten particu-
larment els seus fills a la piscina?
Quin percentatge de centres escolars
privats o piblics acudeixen regular-
ment amb els seus alumnes de prees-
colar a una piscina? La primera res-
posta que trobem es que la demanda
actual és molt baixa amb relacié a la
poblacié possible. I és molt baixa, se-
gons el meu parer, per aquesta menta-
litat d’hipoestimulacié, fonamental-
ment.

Oferta de programes

Es molt possible que la demanda
sigui baixa per la poca serietat de les
ofertes. Si ens fixem en ’oferta d’ac-
tivitats aquatiques a la primera infan-
cia, el panorama no és massa gratifi-
cant pels qui ens dediquem a aquesta
area de l’educacié. L’oferta privada
(clubs, escoles, col.legis...) gairebé en
la seva totalitat comenga els seus cur-
sets i ofertes d’activitats aquatiques
diverses posant el llist6 de 1’edat en
els 5-6 anys. Entre d’altres raons tro-
bariem, potser, com a justificacié a
aquesta limitacié de I’edat d’admissi6é
la manca de capacitacié del personal
docent. Sense oblidar els problemes
d’espai fisic 1 la relaci6 nimero
d’alumnes/professor que en aquestes
edats sol ésser menys rendible per a

I’entitat organitzadora que en les al-
tres edats. A partir dels 6 anys els
aprenentatges técnics tenen menys di-
ficultat tant per ser ensenyats com per
ser apresos i a més sén més propers
dels objectius competitius de les enti-
tats esportives que els organitzen.
Fins i tot els col.legis tendeixen cap a
I’objectiu competitiu. D’altra banda,
si ’objectiu majoritari és la competi-
ci6, que farien els centres amb
aquests nens de 4-5 anys que ja saben
nedar? Com mantenir-los actius fins
arribar a I’edat de competir?
Evidentment al sector piblic, que ha
arribat més tard en aquest pais a in-
cloure’s en les ofertes de programes
aquatics, la situaci6 és la mateixa.
Tant els col.legis com les entitats mu-
nicipals o autondmiques comencen
les seves ofertes a partir dels 6 anys
d’edat. Darrerament sembla despertar
un interés, molt selectiu, per donar
les primeres passes cap a una amplia-
ci6 d’edats en les ofertes, tant cap
avall (menys de 5 anys) com cap
amunt (tercera edat).

Aixi i tot, I’oferta de programes aqua-
tics en la primera infancia és practica-
ment nul.la, limitant-se a alguns
focus aillats d’actuacié, que, indepen-
dentment de pertanyer al sector pd-
blic o privat, es porten a terme per la
iniciativa personal d’un/a professor/a
concret que s’ocupa i es preocupa
d’obrir nous camins. S6n (som) enca-
ra precursors.

Conclusié

Analitzades la demanda i I’oferta de
programes aquatics en la primera in-
fancia, podem concloure que la limi-
tada oferta de programes es corres-
pon quantitativament amb el baix
index de demanda que existeix. N’és
subjacent un inter&s creixent per por-
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tar els nens d’aquestes edats a la pis-
cina i estic convengut que si 1’oferta
fos més gran en quantitat i sobretot en
qualitat (personal docent, instal.la-
cions acondicionades...) la demanda
seria també proporcionalment més
gran. Perd ara com ara seria necessa-
ria una auténtica revolucié educativa
que posés al seu lloc al nen de 2 a 5
anys, que finalment valorés justament
la gran importancia de 1’educacié pre-
escolar, que acabés definitivament
amb 1’absurd maniqueisme cos/ment
que encara (tot i que hipdcritament es
negui) roman intacte en la filosofia
que inspira els sistemes educatius i
per extensié a la majoria dels educa-

dors (per cert, quan, finalment, els
homes decidiran pendre part activa en
el procés educatiu d’aquestes edats?).
L’educacié pel moviment i els profes-
sors d’educacié fisica tenen un camp
d’actuacié en aquestes edats d’urgent
aplicaci6. Des de I’ Administracié de
I’Estat s’hauria d’afrontar la solucié a
aquesta mancanga educativa, per ser
precisament en aquestes edats en que
s’elaboren, es construeixen, les es-
tructures fonamentals de la personali-
tat del futur adult.
+ Adequacié a aquest grup d’edats de:
— Instal.lacions (volum de lamina
d’aigua, temperatura, profunditat,
vestuaris...)

— Material didactic no convencional
(tapissos, joguines flotants...)
* Ampliacié especifica de coneixe-
ments en programes de:
— Magisteri
— INEF
— Monitor Natacié
¢ Informaci6 als pares de:
— Importancia de 1’educacié prees-
colar
— Paper dels programes d’activitats
aquatiques en educaci6 preescolar
« Col.laboracié6 de I’ Administracié:
— Permetent 1’accés a la piscina en
horari escolar
— Racionalitzant els horaris lectius
(bus, menjars...)
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UN PLANTEJAMENT
DIFERENT DE LES
ACTIVITATS AQUATIQUES:

“BANYAR-SE AL MAR”

Mestratge de Natacio, 4art. curs INEFC-Barcelona.
Responsable dels programes d'activitats aquatiques de

Viceng Roura i Mir,

I'Ajuntament de Torroella de Montgri.

Fins no fa gaire, I’activitat fisica de-
senvolupada en un medi aquatic era
coneguda com a “nataci6é”. Darrera-
ment ja es parla d’activitats aquati-
ques” o “programes aquatics”, dife-
renciat-los segons el seu objectiu en
utilitaris (aprendre a sobreviure i des-
placar-se en el medi aquatic), recrea-
tius (divertir-se i realitzar activitats
purament lidiques servint-se de
I’aigua), competitius (pensats per a
millorar el rendiment i aconseguir
millors marques), educatius (contri-
buir al desenvolupament integral de
I’individu a través del moviment),
etc.

Es evident que el terme, que podriem
anomenar classic, natacié, atorga a
I’aigua un paper molt restringit, limi-
tat practicament a permetre recérrer
metres i més metres lineals sobre la
seva superficie. No contempla, per
exemple, un descens per un tobogan
cobert d’una fina pel.licula d’aigua i

amb arribada a un petit vas. I no obs-
tant aix0, aquesta darrera activitat no
deixa de ser ben aquatica.

Calia, doncs, davant d’aquests nous
corrents, trobar un terme més genéric
que abracés totes les activitats que es
poden realitzar amb 1’aigua com a eix
central. Activitats aquatiques o pro-
grames aqudtics sembla ser que com-
pleix aquest requisit.

Arribats a aquest punt, si actualment
ens plantegem realitzar un programa
aquatic generalment ja tindrem clar
amb quin plantejament el volem i
buscarem la piscina on poder-lo dur a
terme.

L’experiéncia que presento ens ha fet
viure aquest procés a la inversa. Par-
tint d’'un medi aquatic concret com és
el mar, hem buscat les maneres
d’aprofitar-ne totes les possibilitats
per aconseguir un programa aquatic el
més ric 1 adaptat a aquest medi con-
cret possible, deixant de banda I’adje-

tivacié convencional, que no deixa de
ser restrictiva.

Com es veura, aquest procés invers
no ha sorgit d’una série de reflexions
teodriques. Es el resultat de la transfor-
maci6 al llarg de cinc estius d’expe-
riéncia d’un programa aquatic al mar,
pensat inicialment com a utilitari.
Una transformacié que s’ha anat pro-
duint a mesura que descobriem noves
maneres d’aprofitar les innombrables
situacions que es donen al mar, i que
ha desembocat en D’orientaci6 del
programa cap a un plantejament més
global que els tipificats i que recull
elements de tots ells.

Hem amotllat, doncs, 1’oferta al medi
i a la demanda concrets que teniem.
Un medi atipic per a programes aqua-
tics perd que ens ha motivat i permes
aquesta transformacié, aconseguint,
crec, un alt grau d’adaptacio als usua-
ris del programa i a I’¢poca de 1’any
en que es realitza.
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Descripcid de I’experiéncia

L’activitat es va plantejar en un prin-
cipi pensant en ocupar d’una manera
profitosa i diferent els matins de la
mainada del municipi de Torroella-
L’Estartit a 1’estiu. Tot i aixi és una
activitat oberta a tothom i de fet hi ha
alumnes que han vingut cada any i no
son del poble, siné que sén de les ro-
dalies o estiuegen al municipi. També
n’hi ha que venen esporadicament 15
dies un estiu, els que hi sén de vacan-
ces.

Les edats estan limitades a un minim
de 4 anys i un maxim de 15, tot i que
algun any, per diverses raons, n’hem
tingut de 3 anys. Solem tenir cap a
quaranta alumnes entre 4 i 9 anys i
cap a vint entre 10 i 15 anys. Els pri-
mers venen els dilluns, dimecres i di-
vendres de les onze a la una del mati.
Els segons, els dimarts i dijous de deu
a una. D’aquesta manera s’aconse-
gueix que, tot i fent les mateixes
hores que el grup dels grans, els més
petits no s’estiguin massa hores se-
guides a la platja.

Pel que fa al nivell dels alumnes, n’hi
ha de tota mena. Des dels que tenen
por d’entrar a 1’aigua (que solen ser
els més petits) fins els que ja dominen
més o menys els estils, passant per tot
tipus de nivells intermitjos. Per tal
d’homogeneitzarlos, a més de fer els
dos grups per edats, formem dins de
cada un d’ells subgrups per nivells.
Segons quin grau de domini de
I’aigua tingui I’alumne se li assigna
un o altre color, que pot ser: blanc
(por a l’aigua), groc (flota més o
menys i es desplaga minimanent), ta-
ronja (no té por i es desplagca com a
minim quaranta metres en un estil),
verd (neda en dos estils distancies su-
periors a cent metres), blau (neda en
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tres estils distancies grans) i vermell
(fa la travessa Les Medes-L’Estartit,
que t€ 1300 metres de recorregut i
s’organitza cada any l’iltim diumen-
ge de juliol).

En el grup dels petits hi ha blancs,
grocs i taronges. En el dels grans, ta-
ronges, verds, blaus i vermells. Mai
ens hem trobat amb el cas que hi hagi
un alumne dels grans que tingui un
nivell inferior al taronja ni un dels pe-
tits que el tingui superior. Per aix6 no
hem tingut cap problema en aquest
aspecte.

Espai fisic

Les més de 50 piscines del terme de
Torroella-L’Estartit sén privades i es-
tacionals. A 1’hivern sén tancades i a
I’estiu sén plenes a vessar de turistes
durant tot el dia.

Degut a aix0, quan fa uns anys es va
plantejar la idea de fer uns “cursos de
natacié” a I’estiu, no es va trobar cap
altre medi aquatic disponible que el
mar. De manera que es va tirar enda-
vant per aquest cami. Es va escollir
una zona determinada i s’hi va mun-
tar la instal.lacio.

Evidentment, hi havia altres llocs pos-
sibles, perd es van anar desestimant
per diverses raons: poc espai per a les
activitats fora de Daigua, situacié
massa lluny de la linia d’autocars To-
rroella-L’Estartit, aigiies massa poc
fondes, perill de barques, onades
grans massa freqiients... En canvi la
zona escollida no tenia cap d’aquests
problemes. L nic que s’hi veia al co-
mengament era 1’excessiva densitat
de banyistes degut a estar a la zona
urbana. Aixo0, pero, hem comprovat
amb els anys d’experiéncia que no €s
cap problema si s’estd una mica més

atent i si es monta la instal.lacié de
forma adequada.
Tot i aix0, cal dir que varies d’aques-
tes zones desestimades les hem utilit-
zat puntualment amb finalitats con-
cretes, com poden ser cercar expres-
sament les onades, trobar llocs per fer
salts des de les pedres, evitar les mo-
lesties del vent algun dia que bufava
fort, etc.

La instal.laci6 feta especificament per

desenvolupar-hi 1’activitat consta de

dues parts:

» Zona tancada a ’aigua: Mitjancant
una corda, unes boies i uns morts, es
va balisar una zona d’uns 20 x 15
metres. A dins, la fondaria varia
dels 0 cms. de la linia d’aigua fins
aproximadament 1.20 metres a la
zona més allunyada de la platja. La
finalitat d’aquest tancat és delimitar
una zona d’on no poden sortir els
alumnes sense anar acompanyats del
monitor, aixi com evitar que els al-
tres banyistes es posin al mig i difi-
cultin el desenvolupament de la ses-
sig, la vigilancia i la seguretat. A
més els alumnes es senten més pro-
tegits dins del seu espai propi. Evi-
dentment, sempre que per les carac-
teristiques de la sessié es necessita
més fondaria, es pot anar més en-
dins, sortint del tancat. D’altra
banda, les cordes que el delimiten
estan proveides de petites boies en
tota la seva llargada, de manera que
es poden ser servir semblantment a
la vora de la piscina.

eZona tancada a la sorra: Aquesta
zona esta situada a uns 40 metres
del mar, de manera que no es troba
envoltada de gent parant el sol, siné
que queda més enretirada. La seva
finalitat és marcar un lloc concret
per a tenir-hi les bosses, etc. i evi-
dentment no serveix per limitar-nos
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’espai, ja que podem disposar de tot
el que volgem. Igual que el de 1’aigua
també serveix per donar als alumnes,
sobretot als més petits, la seguretat
d’un espai propi. Aquest tancat esta
fet amb estaques de ferro i una corda i
fa uns 20 x 30 metres.

A més d’aquestes dues zones la ins-
tal.lacié es completa amb una caixa
metal.lica grossa, situada al costat del
tancat a la sorra i que serveix per en-
dregar-hi tot el material. Seguint la
transformacié del programa, al llarg
dels darrers cinc estius el material ha
anat augmentant i a les planxes de
suro tipus “galeta” inicials s’hi han
anat afegint cinturons de suro, plan-
xes grosses de suro (tipus surf), pira-
giies, pilotes de water-polo, planxes
de surf, barquets de vela, aletes, ulle-
res i tubs, etc.

Finalment, i a més d’aquestes ins-
tal.lacions especifiques, també hi ha
al costat de la zona escollida o molt
aprop altres serveis igualment neces-
saris i que tot i no ser exclusius per a
nosaltres (s6n piblics) també en fem
ds. Sén les dutxes, situades a 50 me-
tres de la zona tancada a la sorra, la
Creu Roja del Mar, que és a uns 150

Dos moments d’una sessio al tancat de 1’aigua.

metres, i la parada dels autocars que
fan la linia Torroella-L’Estartit, que
és a uns 300 metres de la zona i que
és utilitzat per gairebé tots els alum-
nes que venen de Torroella, que sén
la majoria. En aquest darrer servei,
els dies que hi ha els alumnes més pe-
tits hi va un monitor que fa de guia-
acompanyant.

Plantejament inicial

Per tal de poder veure com ha anat
evolucionant, exposo breument la
idea original.

Es tractava d’un plantejament tipica-
ment utilitari. Pretenia, doncs, que els
alumnes assolissin un nivell de domi-
ni del medi aquatic suficient per a so-
breviure-hi i desplagar-s’hi.

Donat aixd, es va preparar un progra-
ma de nataci6 utilitari curt (aproxima-
dament vint sessions) i amb una fre-
qiiencia setmanal de tres sessions en
el cas d’un grup i dues de més llar-
gues en el cas de I’altre. Les sessions
es dividirien en tres parts:

a) posada en acci6 (escalfament i pri-
mers contactes amb 1’aigua);

b) fase de treball (realitzacié dels
exercicis programats en el full de ses-
si6 per tal d’assolir els objectius espe-
cifics), i

c) tornada a la calma.

I aix{ s’arribaria al final de I’estiu ha-
vent assolit els objectius préviament
determinats.

Procés de transformacio.
Adequacié al mediiala
demanda

Ja a les primeres sessions ens vam
adonar de la ingenuitat i la precipita-
ci6 amb qué haviem preparat I’activi-
tat. La cosa era molt més complexa.
Haviem preparat un programa tipic
per a un espai, una &poca de I’any i
una demanda totalment atipics.
Aquest fet, que en un principi ens va
semblar un problema, vam veure ben
aviat que comportava grans avantat-
ges i que oferia una gran quantitat de
noves possibilitats.

Per aprofitar-ho, pero, calia remode-
lar el programa i adaptar-lo a la nova
situacié. Vam comengar analitzant els
punts basics d’un plantejament utili-
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tari per identificar les diferéncies ge-

nerals amb la piscina:

» Familiaritzacié: en el nostre cas no
es tractaria de familiaritzar-se no-
més amb 1’aigua, siné amb el mar i
tot el que comporta: extensié, vent,
onades, temperatura variable, cor-
rents, diferents tipus de fons, pro-
funditat, etc. Degut a aix0 aquest
punt es fa molt més complex i passa
a ser, segons el nostre parer, el més
important. No s’acaba aviat, com a
la piscina, siné que dura podriem dir
que sempre, fins i tot quan es domi-
nen a la perfeccié tots els estils. El
mar mai és igual i menys encara si
es canvia de lloc de banyada. Si es
combinen totes les variables (vent,
lloc, profunditat, etc.), surten infini-
tes condicions del mar i estar fami-
liaritzat amb totes elles (és a dir, co-
néixer-les i dominar-les sense por i
amb seguretat) requereix un procés
molt llarg.

* Flotacié: és evident que la major
densitat de I’aigua salada facilita la
flotacié. Ara bé, altres aspectes,
com ara les onades, poden afegir-hi
dificultat.

* Respiraci6: aquest aspecte presenta
menys diferéncies que els anteriors
en relacié a la piscina. Tot i aixi
també pot presentar problemes, com
per exemple treure la boca per respi-
rar just al moment que passa una
onada.

* Propulsi6: segurament és 1’aspecte
que varia menys si es realitza a la
piscina o al mar. Igual que amb la
flotacié, perd amb menys inciden-
cia, la major densitat de 1’aigua de
mar pot afavorir-la i factors com
onades, corrents, etc. la poden difi-
cultar.

« Salts i caigudes: depenent de les ins-
tal lacions que tingui la piscina, les
diferéncies seran més o menys acu-
sades. De tota manera, al mar sem-

pre hi haura moltes més possibilitats
(a no ser que es realitzi I’activitat en
un lloc totalment uniforme, tipus
platjes del Maresme) i per tant sem-
pre sera millor: saltar veient o no el
fons, des de llocs més o menys difi-
cils, més o menys alts, etc.
Si aquestes sén, a grans trets, les dife-
rencies que vam trobar en 1’ambit uti-
litari, des del punt de vista recreatiu
les diferéncies s6n més generals i evi-
dents. Situant I’activitat en un espai
il.limitat, variat i a 1’aire lliure i en
una época de ’any especialment pro-
pensa a la recreacié degut a les vacan-
ces i al bon temps, I’aspecte recrea-
cional no només €s poc menys que
inevitable, sin6 que es pot potenciar
molt aprofitant al maxim aquestes
condicions. .
En I’ambit de 1’educacid, si es creu en
un plantejament educatiu de les acti-
vitats aquatiques perqué 1’aigua pot
oferir tota una gamma nova d’estimu-
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laci6 externa de I’individu, penso que
ningi dubtara que el mar proporciona
una quantitat d’estimuls externs am-
pliament superior als que poden
donar-se a la piscina. I és aixi perque
a més de reunir tots els propis de
I’estat de semi-ingravidesa que provo-
ca el medi aquatic (que sén els que
pot oferir una piscina), la gran varia-
bilitat no només del seu estat sindé
també de zones, de factors com tem-
peratura, salinitat, color, etc. que té el
mar, obre tot un seguit de parametres
nous que multipliquen infinitament
les seves capacitats d’estimulacié de
I’individu.

Un cop vam haver analitzat aquests
aspectes, doncs, vam comengar la re-
modelacié i adaptacié. Crec interes-
sant recordar que aquest procés
s’anava produint simultiniament a la
realitzacié del programa, de manera
que dia a dia anavem retocant I’orien-
tacié a mesura que 1’anavem definint.
Definicié que feiem en base al que
anavem descobrint en cada sessid.
Era un procés de retroalimentaci6
mutu. Les sessions ens anaven mos-
trant els aspectes que ens motivaven
la re-orientacié, i aquesta alhora
anava marcant noves directrius per a
les sessions.

Per conduir la remodelacié segons la
nostra idea, vam proposar-nos canviar
el concepte que nosaltres mateixos te-
niem de D’activitat que realitzavem.
D’ara endavant, pensariem en el pro-
grama no com en un curs de “nata-
ci6”, sin6 més aviat en un curs de
“banyar-se al mar”. Aquest concepte
s’adapta millor a la nostra idea i re-
cull les nostres intencions.

El nostre programa faria una atencién
molt especial a la familiaritzacid,
perd entesa com un concepte molt
més ampli del que se’n t€ en un pro-

grama de piscina. No es redueix
només a conegixer i notar les caracte-
ristiques fisiques del mar, siné que
també comporta aprendre la gran
quantitat de coses que ens permet i les
que no ens permet (els seus perills),
con¢ixer i experimentar amb tot tipus
de material que hi poguem portar
(ulleres, tub i aletes, planxes de surf,
piragiies, veles...), congixer la meca-
nica del mar, les causes dels seus can-
vis i el seu moviment, coneixer i pro-
var el maxim de variants de zones
(roques, platja, mar obert...), etc.

Aix0 no vol dir, perd, que deixéssim
de banda els altres aspectes que ens
porten al domini del que normalment
s’entén com a natacié (propulsié, flo-
tacié, respiracié). A més de creure
que també s6n importants, és evident
que per assolir la familiaritzacié amb
el mar tal com I’entenem ens sén im-
prescindibles.

Després de tot aixd, una cosa que
també hem de tenir molt en compte €s
que les sessions depenen del mar.
Com que el seu estat no és programa-
ble, tampoc ho sén les sessions. Una
preparacié detallada feta amb antela-
ci6 dels objectius i continguts de cada
sessi6 del programa és iniitil. Per aixo
la improvisacié és una necessitat. No-
saltres tenim clars els objectius del
nostre programa i a més un bagatge
de continguts. A cada sessid, un cop
vist I’estat del mar i el temps, hem de
decidir quins objectius es poden tre-
ballar millor aquell dia i anar trobant
continguts per fer-ho. Aquestes sén
les nostres premisses de treball. Evi-
dentment, en un mar petit com el Me-
diterrani i a D’estiu, la majoria dels
dies la mar és relativament plana
(malgrat que mai serad com una pisci-
na). Perd com que no en podem tenir
la seguretat i per no trobar-nos amb la

sorpresa de no poder dur a terme la
sessié que teniem programada, d’aqui
les nostres premisses. Som nosaltres,
a vegades, els que, tenint mar planer
a la zona habitual, anem a fer la ses-
si6 en un altre lloc per trobar unes al-
tres condicions (ho solem fer quan ja
fa unes quantes sessions que tenim el
mar planer).

Sempre que les condicions del mar
sén “dolentes”, aprofitem per treba-
llar la familiaritzacié (en el concepte
que nosaltres 1’entenem). Aix0o vol
dir que amb onades, corrents, tempe-
ratura més baixa del normal, etc. fem
un tipus de sessié basada en jocs
(moltes vegades espontanis) com
poden ser deixar-se arrosegar per les
onades, concursos de salts, jocs amb
pilota... Els dies que tenim el mar pla-
ner, dediquem una part de la sessié a
fer exercicis encaminats a assolir els
objetius especifics (flotacid, respira-
ci6, propulsié) de manera semblant a
com es podria fer en una piscina, i
una altra part a activitats com pira-
giiisme, beisbol a 1’aigua, etc. que
responen a la nostra idea de familia-
ritzacio.

Conclusions

Amb aixd algi podria pensar que el
que realment fem és el que es diu
“anar a la platja”. Nosaltres creiem,
com ja he comentat a la introducci6,
que hem aconseguit trobar una fér-
mula que recull aspectes dels plante-
jaments utilitari, recreatiu i educatiu,
que s’adapta molt bé als usuaris, a
I’época de ’any i al lloc on es realit-
za i que permet d’assolir el nostre ob-
jectiu: aprendre a banyar-se al mar
coneixent, aprofitant i gaudint totes
les seves possibilitats amb seguretat.
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No és cert, per exemple, que jugant
amb les onades (deixant-se arrosse-
gar, passant-hi per sota, etc.) es treba-
lla molt el control de la respiraci6é?
Constantment s’han de fer apnees, es-
piracions forgades, inspiracions abans
no tinguis ’onada a sobre... I la per-
cepcid espacial, quan 1’onada t’arros-

sega i et fa fer voltes fins a la sorra? 1
el control emocional si et proposes
saltar des d’un lloc alt o sense veure
el fons...?

Tal com passa amb aquests exemples,
hem trobat, doncs, maneres d’adquirir
nivell de natacié i beneficis educatius
en totes les activitats de recreacié que

hem anat introduint, aconseguint aixi
aquesta conjuncié de plantejaments.
Es per aix6 que estem molt satisfets
de la tasca realitzada fins ara i molt
convencuts de la validesa i I’eficacia
de la nostra proposta d’activitats
aquatiques.

Fotografia cedida pel CEC Col-lecci6 de Carles Fargas.
Barceloneta 1915 - L’Estartit 1989: finalment, no es tracta d’un retomn als origens?
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ELS SALTS: UN ESPORT DE
TOTA LA VIDA AMB
PROBLEMES DE
SUBSISTENCIA

Oriol Marco Latres,

Responsable de I'Escola Catalana de Salts,

Federaci6 Catalana de Natacio, 1986.

L'espectacle

Es de suposar que ningii no qiiestiona
I'afirmaci6é que els salts sén, dins de
les disciplines aquatiques, i sense
voler menysprear les altres, la disci-
plina més espectacular.

D'entrada, la instal-lacié on es desen-
volupa aquesta activitat és substan-
cialment diferent a la resta, ja que in-
corpora una série d'equipaments com
ara les palanques o plataformes, els
trampolins, les bombolles daire o
simplement els 5 m. de fondaria, que
malauradament no sén elements habi-
tuals en una piscina.

A més, hem d'agefir-hi una prohibi-
cié, per part dels responsables de la
instal-lacid, d'utilitzar tot aquest mate-
rial fora dels horaris d'entrenament (si
és que tenen gent que practiqui I'espe-
cialitat), fet que déna un aspecte de
risc i perill a 'activitat.

Que és una activitat espectacular és

innegable. La millor demostracié se-
gurament I'hem viscuda tots. Si mai
hem anat a una piscina publica on hi
ha palanques i algd, sense fer cas de
les prohibicions, ha gosat pujar fins
dalt per tirar-se, la reaccié de tots és
automaticament la de mirar amunt. Si
finalment l'agosarat es tira a l'aigua,
per senzill que sigui el salt o per mal
realitzat que estigui, tothom hi sent en
aquell moment una certa admiracio, i
és possible fins i tot sentir alguna ex-
clamaci6 d'ensurt per part de 1'impro-
visat piblic que en aquell moment
omple la piscina.

A aquest fet forca habitual hem d'afe-
gir la continuacié. Normalment, quan
aquest "valent" surt de l'aigua es reu-
neix amb la resta d'amics que han
anat amb ell a la piscina i és literal-
ment entrevistat pels seus companys
que volen gaudir de les sensacions
que ha viscut. Aquesta experiéncia
s'acostuma a inflar per tal de donar

major magnificéncia a aquest element
ja de per si prou espectacular. Es ha-
bitual sentir "m'he tirat des d'una pa-
lanca de 15 metres" (la palanca que
estd més amunt, esth a 10 m. de
l'aigua), i contrasta amb aquells que,
en un acte de valentia, decideixen
pujar i una vegada al trampoli tornen
a baixar per les escales.

Aquest cas, molt comu, té la seva ex-
plicacié logica. Quan una persona
mira la palanca de 10 m. des de la
vora de la piscina no la veu a 10 m.
d'alcada sin6 a 10 m. menys la seva
propia algada, i quan és a dalt no veu
l'aigua a 10 m. siné a 10 m. més la
seva alcada. Aixi si agafem per exem-
ple una persona de 1,70 m. d'alcada,
la diferéncia d'ésser a baix o a dalt es
de 3,40 m., cosa que fa dir als que
salten que 1'alcada €s més gran , i als
que no ho fan que quedava molt
amunt.

De I'espectacularitat dels salts es po-
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drien dir moltes coses, perd penso

que és interessant destacar dos ele-

ments molt vinculats a les experi¢n-

» cies que tots tenim i que s6n molt ha-
bituals. Aquests fets a qué ens
referim tenen com a lligam els salts i
la seva espectacularitat, perd sén trac-
tats de manera diferent: un com a
competici6 i l'altre com a "professié”.
Per parlar de la competicié vinculada
a l'espectacle, s'ha de fer referéncia
obligada als Jocs Olimpics i als Cam-
pionats del Mén de Nataci6, ja que
s6n les fites esportives més impor-
tants.
Malgrat que aquestes competicions
conviuen amb la resta d'esports aqua-
tics, cal destacar l'expectacié que des-
perten aquestes proves, i no tan sols
les finals, que normalment en qualse-
vol especialitat aquatica omplen la
piscina, siné a totes hores, entrena-
ments inclosos, on es pot observar fa-
cilment gent a la graderia.
La importancia que tenen els salts és
coneguda pels organitzadors d'aques-
¥ tes competicions, que de cap manera

(des de Munic fins a Seiil) han fet
coincidir cap altra final amb la
d'aquesta especialitat.
El problema actual d’aquest esport és
el mateix que a molts d’altres; si
volem un rendiment i espectacularitat
maxims, s’ha de tendir cap a una
major dificultat i perfeccionament,
convertint aixi 1’esportista en un tre-
ballador o professional.
He apuntat el problema de la profes-
sionalitzacié de 1’esport, perd és un
tema que no pretenc qiiestionar ni
discutir aqui, tot i que penso que
ajuda a donar una idea real d’alld que
succeeix actuaiment a la competici6é
esportiva, i que els salts, com a tal,
també hi sén inclosos.
Malgrat tot, la competicié de salts és
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seguida per molt public, sobretot per
D’interés que desperta i pel resso que
se’n fan els mitjans de comunicaci6;
de fet, qui no recorda noms ja mitics
com el de Klaus Dibiasi o el de Greg
Louganis?

Havia dit que parlaria també d'allo
que coneixem com a espectacles pro-
fessionals. Aquests espectacles son
normalment realitzats per saltadors
que troben en ells una manera de
guanyar-se la vida o treure's uns di-
ners extres.
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Basicament, hi ha dos tipus d'especta-
cles professionals, els seriosos i els
comics. Els espectacles seriosos con-
sisteixen a fer una mostra de diferents
salts amb una certa dificultat i coordi-
nar salts entre diferents saltadors des
de diferents trampolins i alcades.
Aquest tipus d'espectacle s'ha pogut
veure en els darrers dos estius en un
famés parc aquatic de la costa, on se
n'organitzaven diariament.

L'espectacle comic busca, mitjancant
salts i caigudes a l'aigua, fer passar

una estona entretinguda a la gent. En
aquest cas, la finalitat no estd en fer
les acrobacies de la manera més cor-
recta possible, sin6 buscar 1'especta-
cularitat mitjangant les males caigu-
des a l'aigua, les disfresses dels salta-
dors i la poca convencionalitat de les
capbussades que es realitzen.

Un altre espectacle que cal destacar
per la seva fama mundial s6n els sal-
tadors d'Acapulco, que des d'un
penya-segat es capbussen al mar.
Aquests saltadors s6n autentics pro-
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fessionals, ja que si no se'ls paga no
es tiren a 'aigua, i en funcié de la pro-
pina, major és l'alcada i, per tant, la
dificultat.

Un altre valor, la recreacio

També constitueixen, els salts, dins
tot el conjunt de les disciplines aqua-
tiques, 'opcié recreativa més impor-
tant. Aquesta afirmaci6é pot semblar
una mica exagerada, pero només hem
d'anar a qualsevol piscina piblica, i
fins i tot al mar o al riu, per veure que
la gent, per tal de divertir-se, majori-
tariament es tira a l'aigua.

Es evident que les "capbussades" que
es fan queden forga allunyades de les
competicions institucionalitzades de
salts que tots coneixem, perd com a
practiques corporals ambdues estan
clarament emparentades.

Si mai teniu 1'oportunitat d'observar el
comportament que segueix la gent en
una piscina, veureu que la majoria
dels jocs que sorgeixen de manera es-
pontania inclouen els salts a l'aigua.
Es evident que hi ha variacions entre
els diferents jocs (tirar-se tots a la ve-
gada, la bomba, qui salta més lluny, a
veure qui fa el que digui el rei, etc.),
perd sempre tenen com a rerafons la
competicié, que d'alguna manera de-
termina la finalitat del salt i que difi-
cilment podem oblidar ja que és una
de les finalitats del joc.

Només he parlat dels salts com a ele-
ments lidics que es fan en una pisci-
na, i no seria just oblidar les competi-
cions de natacié (majoritariament de
velocitat) ni els jocs que es fan al vol-
tant de material auxiliar, com ara pi-
lotes (jocs que tenen alguna cosa a
veure amb el water-polo), matalassos
inflables o pneumatics, que sovint
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també son utilitzats en els salts com a
dificultats addicionals en l'execucié
d'una técnica determinada (saltar de
cap i passar pel forat del pneumatic,
saltar ben lluny per caure més enlla
del matalas o bé assegut a sobre, etc.).
Amb aquestes petites consideracions
s'ha pretes fer prendre consciéncia de
la importancia que tenen els salts com
a factor o element recreatiu inherent a
la practica corporal que es realitza
normalment a les piscines.

La importancia recreativa dels salts
no és cap novetat, ja que han estat
adaptats un gran nombre de vegades
en els programes anomenats de "nata-
ci6 recreativa” i tothom alguna vega-
da els ha emprat com a element lidic.
Amb tot el que he dit fins ara, penso
que ha quedat clar el ludisme i 1'ago-
nisme que, de manera inherent, arros-
sega aquesta practica corporal. Es im-
portant, com haviem destacat
anteriorment, remarcar que els pro-
grames recreatius duien incloses
aquestes practiques, i sovint també es
trobaven a d'altres com ara els educa-
tius, on hi eren incloses com a ele-
ment motivacional. Amb aquesta re-
flexié minima es pretén que, si alguna
vegada es realitzen activitats d'aquest
tipus, no es doni més importancia a
l'aspecte hidic que al salt, que és real-
ment 1'aspecte que ens determina 1'ac-
tivitat que es realitza.

Sempre que ens trobem un element
amb més d'una qualitat podem donar
més importancia a I'una que a l'altra, 1
aixi incidir en aquell aspecte que ens
interessi més.

Aixi, doncs, sembla que els salts ente-
$0s com a practica competitiva estan
renyits amb aquest aspecte hidic que
els donavem de manera inherent.
Hem de pensar que la competicié se-
gueix exactament l'estructura lidica

dels jocs que es realitzen normalment
de forma espontania en una piscina.
La competicié consisteix, en tltima
instancia, a veure qui fa els salts més
dificils, i en igualtat de salts, qui els
fa millor (com a ultima finalitat, és el
mateix intentar veure qui és el que
arriba més lluny o qui fa un doble
mortal abans d'entrar a 'aigua).

Fent una mica d'historia
Com va comengar tot

Es dificil de poder establir quan
I'home va comengar a capbussar-se a
l'aigua amb un sentit "esportiu”, pero
és de suposar que quan l'home va
conquerir el medi aquatic aquesta
"disciplina” va comencar a prendre
forma.

Si el sentit esportiu el lliguem amb el
sentit lidic i agonista del joc i de I'ac-
tivitat esportiva, podem associar
I'inici dels salts amb la conquesta de
l'aigua.

Les primeres referéncies fiables de la
nataci6 entesa com a "esport” daten
d'uns 1.200 anys abans de J.C. a la
cultura dels Hitites. A Greécia, se sap
que les practiques de la natacié ana-
ven lligades a les activitats nautiques,
als salts i a la immersi6.

He situat "l'esport reglat” en una
¢poca determinada, perd considerat
com a joc (alguns autors consideren
el joc com a practica esportiva) hem
de situar-lo molt abans, quan I'home
dominava el medi aquatic. Es alesho-
res quan se'n serveix per trobar-hi fi-
nalitats diferents, com la recreacid,
inherent a I'home i a 1'activitat fisica,
sobretot en el cas dels salts.

Els salts "esportius"” s’han anat escam-
pant arreu del mon, i actualment han
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esdevingut un element fregiient en
totes les piscines. La gran quantitat
d'estils, i diferents valors que se li han
donat amb el temps, han fet possible
que s'hagin creat diferents escoles,
amb sistemes d'entrenament, técni-
ques i estetiques propies de cada lloc i
que ens donen una idea de com cada
pais ha treballat i innovat en elements
simples i comuns com sén els salts.
Cal destacar, per la seva importancia,
l'escola italiana, dominadora dels
salts durant un periode important; les
escoles alemanya i russa, meticuloses
quant a formes i entrenaments, i final-
ment, les innovacions de I'escola ame-
ricana i la revolucié que ha represen-
tat en els dltims anys l'escola xinesa
que canvia elements estétics i aug-
menta la dificultat. Entre tots fan que
els salts siguin, en 1'ambit mundial, un
element viu i d'evoluci6 constant.

L'esport a casa nostra

Els salts, entesos aproximadament
com ara es coneixen, van ser intro-
duits de la ma d'en Bemnat Picornell,
qui arran de la seva estada a Marsella,
on va arribar a participar en diferents
competicions, va poder adquirir uns
coneixements tals que el van permetre
d'organitzar i participar més tard a
Barcelona en esdeveniments d'aques-
ta especialitat.

Els principis dels salts van lligats a la
historia del Club Natacié Barcelona,
que va ser el primer en disposar d'una
instal-lacié per realitzar-los. Aquest
primer trampoli, situat a la platja i su-
portat per unes vigues de ferro, data
de 1910, pero el febrer de 1914 va
desapartixer a causa d'un temporal.
Posteriorment, es va construir un nou
trampoli de tres metres sobre la pedra
del moll.

Hi ha, pero, documents que parlen de
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salts amb anterioritat. Joaquin Morera
diu, en relacié als segons Campionats
d'Espanya de Natacié: "El 5 de Sep-
tiembre de 1908 se disputa una fiesta
nocturna, cuyo programa es el si-
guiente:
12 Carrera de 100 m., con faroles de
efectos fantasticos.
2?2 Cucaiia maritima.
3¢ Saltos desde la palanca.
4® Match de Water-polo.
5% Gran baile familiar."
D'aquesta manera queda clar que els
salts existeixen a casa nostra des de
principis de segle, tant com a activitat
esportiva com a espectacle.
En aquesta petita introducci6é histori-
ca dels salts penso que hi ha fets im-
portants que cal destacar. El 1923 es
construeix la piscina del Club Natacié
Barcelona, que disposa de torre de
salts i que permet d'entrenar més als
esportistes i adquirir una major prepa-
raci6. L'any 1932 es construeixen
unas instal-lacions de salts noves a la
piscina municipal de Montjuic que
permeten que sorgeixin nous salta-
dors en poder-ne disposar tots els
clubs de la ciutat.
Aquesta activitat que va comengar en
un unic club es va estenent, primer
entre aquells que tenia més a prop, i
després en ambits més allunyats, com
ara altres ciutats. Cal destacar dins
I'ambit catala clubs com el C.N. Bar-
celona, C.N. Atlétic, C.N. Matard,
C.N. Poble Nou, C.N. Granollers,
C.N. Montjuic, C.N. Manresa, C.N.
Catalunya, C.N. Terrassa, C.N. Medi-
terrani, C.N. Sabadell, Societat Atléti-
ca Barcelona, i dins 1'ambit estatal
clubs a les ciutats de Madrid, Les Pal-
mes de Gran Canaria, Ciutat de Ma-
llorca, Valéncia o Orense, que van se-
guir aquelles primeres passes per
formar equips de salts que van dispu-
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tar-se els titols en els campionats
d'Espanya entre els anys 1911 i l'ac-
tualitat, exceptuant els anys de la gue-
rra civil, durant els quals es va aturar
l'activitat esportiva.

Més endavant descriuré i analitzaré la
situaci6 actual que és radicalment
oposada a la que acabem de veure.

Qué en podem esperar d'una
activitat com aquesta?

Intentaré no repetir els freqiients to-
pics en els que es cau en parlar de
qualsevol activitat esportiva, com ara
que "prepara per a la vida", "ensenya
a guanyar i perdre", etc., per buscar
alguna cosa diferent que pugui ser
més diferenciadora davant la resta
d'activitats esportives.

Si dic que els salts s6n una practica
individual, no estic fent cap mena de
descobriment, pero si dic que sén una
practica individual que es realitza en
equip penso que mereix, almenys,
una explicaci6. Es obvi, i de tots co-
negut, que quan se salta d'un trampoli
es fa d'un a un, i que l'execucié del
salt depén exclusivament d'aquell sal-
tador que el realitza. Aquest seria,
potser, I'element que ens classificaria
els salts en el grup dels esports indivi-
duals; pero en activitats de risc, on la
tecnica és fonamental, requereix d'un
equip que ajuda a poder realitzar les
dificultats i t&cniques desitjades.

El paper de l'entrenador als salts és
fonamental, ja que és un company
d'entrenament insubstituible. Si al
llarg de tot I'entrenament no hi ha una
persona que corregeixi tots els ele-
ments tecnics que es produeixen en
els salts, no es podria dur a terme una
activitat técnica d'aquest tipus en
I'execuci6 de qualsevol salt. Es podria

argumentar que un saltador de quali-
tat té prou coneixements per saber
alla on falla, perd aixd no és del tot
cert, ja que sovint els defectes només
poden ser detectats mitjancant la
vista, mai a través de percepcions in-
ternes. Caldria deixar clar que el sal-
tador és qui executa el salt, perd l'en-
trenador és qui el dirigeix amb els
seus coneixements i experiéncia.

La confianga és una de les grans qua-
litats que es desenvolupen ja que si
no existis mai no es podrien augmen-
tar les dificultats. El millor exemple
de confianca esta en la que un salta-
dor diposita en el seu entrenador en el
moment de realitzar un salt de gran
dificultat que no ha realitzat mai. El
saltador roda fent el nombre de "vol-
tes" desitjades i, quan s'han acom-
plert, I'entrenador crida per tal d'en-
trar a l'aigua. Si I'entrenador s'equivo-
ca, tothom pot imaginar-se com és
I'entrada a I'aigua ja que, qui més qui
menys, ha fet alguna “planxa” a la
piscina.

A més de la relacié amb l'entrenador,
el saltador forma part d'un equip, d'un
grup de gent que entrenen junts
Agquest grup, a diferéncia dels neda-
dors, que estan absolutament aillats,
fins i tot acdsticament, passen moltes
hores junts, ja que el temps que trans-
corre entre salt i salt afavoreix la rela-
cié entre ells, sovint en forma d'ajut
tecnic que permet de millorar el rendi-
ment d'aquell que, en properes compe-
ticions, sera un adversari. Aixi, els ad-
versaris a la competicié s6n sempre
companys en els entrenaments.

He de fer també alguna consideracié
sobre el "fisic" del saltador, sense
pretendre una analisi biotipologica o
definir cap perfil. Només dir que una
activitat d'aquest tipus incideix sobre-
tot en el gran control corporal que
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cos, desenvolupant els mecanismes
interoceptius i exteroceptius, doncs,
en saltar, les percepcions tenen una
gran importancia.

Bons habits posturals, coordinaci6 i
agilitat so6n elements que podem tro-
bar i definir en les caracteristiques fi-
siques d'un saltador.

Alguns aspectes problematics

Els salts han estat associats a practi-
ques aquatiques, generalment amaga-
des sota el nom de natacié, i que
I'dnica cosa que tenen en comui és que
es desenvolupen en el mateix medi, la
piscina.

Aquestes practiques aquatiques tenen
unes problematiques diferents i, de
totes elles, els salts presenten les més
complicades.

Tothom sap que per poder saltar sha
de disposar d'una torre de salts, la
qual ha de ser sotmesa, quant a mesu-
res, a una rigida reglamentacié.
Aquesta activitat no tan sols determi-
na el material especific a utilitzar,
sin6 que la seguretat és un tema que
també, a nivell arquitectonic, hem de
supervisar.

Es facil d'entendre que la fondaria de
la piscina és un element arquitectonic
determinat en gran mesura per la tec-
nica. Tots sabem que un bon salt ben
realitzat requereix d'una entrada a
l'aigua el maxim de vertical i que ai-
xequi la menor quantitat d'aigua pos-
sible. Si no deixen al saltador espai
suficient per realitzar aquesta técnica
d'entrada, poden passar dues coses:
que l'entrada a l'aigua sigui de menor
qualitat, o bé que es puguin produir
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accidents a causa de la poca fondaria,
amb les lesions conseqiients que pot
comportar.

Per altra banda, el saltador €s un es-
portista atipic a les piscines, ja que,
utilitzant un llenguatge grafic, no esta
en "remull” durant tot I'entrenament,
sindé que s'estd "sucant” constantment
a l'aigua. Aixo implica haver de pren-
dre una série de mesures, sobretot en-
caminades a combatre el fred, com
ara la collocaci6 de dutxes d'aigua
calenta a les zones d'espera o aug-
mentar la temperatura de 'ambient.
Relacionat també amb l'estona que
s'esta mullat fora de l'aigua, hi ha
d'haver una série de material que ga-
ranteixi la seguretat dels saltadors;
aixi, mosaics, rajoles o vidres son su-
mament perillosos ja que s6n rellisco-
sos i tallants, i malgrat tot continuen
existint a les piscines.

He comentat aspectes de la ins-
tal-lacié, perd encara no s'’ha dit res
del material especific que s'utilitza. El
diccionari diu que el trampoli és una
"post flexible fixada per cada cap o
només per un cap emprada en gim-
nastica i natacié per a augmentar 1'im-
pulsié de qui salta botant-hi damunt".
Si fem cas a aix4, podem trobar tram-
polins a moltes piscines, perd la ma-
joria d'ells no tenen les condicions
minimes necessaries per practicar una
especialitat d'aquest tipus. Un trampo-
li dels "de debo"” (i amb aix6 ens refe-
rim als que estan homologats per la
F.LN.A.) t unes normes que garan-
teixen el funcionament correcte i
optim de la post (determinat pel mate-
rial, mesures, pes, al¢ada, etc.) i la se-
guretat de l'esportista (cantells arrodo-
nits, superficies antilliscants, baranes
i escales segures, distancies correctes
fins a la vorera de la piscina, etc.).
Mirant tot aix0, s6n molt poques les
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piscines que disposen de trampolins
en que es pugui dur a terme una acti-
vitat de salts amb unes garanties mini-
mes d'éxit.

Hem de mirar, també, per la seguretat
de l'esportista, i per tant s'ha d'intentar
estar al dia quant a innovacions tecno-
logiques. Una piscina de salts que no
tingui un compressor d'aire al fons,
que provoca una bombolla immensa
on cau el saltador quan intenta salts
arriscats i perillosos com si fos un
coixi, o no tingui trampolins "en sec"
amb sistemes de cinturons amb polit-
ges, no es pot considerar una ins-
tal-lacié modemna.

Un salt, com qualsevol activitat es-
portiva, és susceptible d'estar ben o
mal realitzat. Sovint, les males realit-
zacions s6n incontrolades, i per aixo
hem de deixar uns minims d'aigua
lliure al voltant de la zona de caiguda
per tal de preveure possibles acci-
dents sobre altres persones o mate-
rials que pugui haver a l'aigua.

Amb aix0 he intentat mostrar com,
per tal de dur a terme amb unes ga-
ranties minimes d'¢xit una activitat
com aquesta, aparentment senzilla,
calen tota una serie de condicionants
com ara instal-laci6, materials de
construccié i material especific que
determinen les realitzacions teécniques
que poden fer els atletes. Més enda-
vant compararem aquestes quatre pin-
zellades dels requisits per fer salts
amb la situacié actual.

Els salts i el marc
institucional. Federacio de
Salts?

Penso que donar als salts un tracta-
ment individual com s’ha fet fins ara
és amagar la realitat, ja que els salts

estan units a una serie d’elements que
ens condicionen tot allo que es fara.
En el primer que cal parar esment és
que es realitzen en una piscina.
Aquest fet elemental conduira a mos-
trar-nos el perque i la realitat de la si-
tuacid actual.

Avui dia, i com a consegqii¢ncia de la
tradicié historica, totes les disciplines
aquatiques (i entenem per aquestes la
natacid, natacié sincronitzada, water-
polo i salts) estan incloses dins de la
federaci6 de nataci6.

Aix0 té una logica, sobretot amb el
que fa referéncia als salts, ja que,
com s’ha vist anteriorment, en el pro-
grama dels Campionats d’Espanya de
I’any 1908 eren dues activitats que
anaven unides. Aquesta unié entre
ambdues competicions era forga arre-
lada, doncs fins no fa massa anys els
salts eren una prova més del calenda-
ri de la natacid, com si fos, per exem-
ple, una prova de relleus, i se celebra-
ven sempre les competicions de salts
conjuntament amb les de nataci6.

En els anys que la competici6é va fun-
cionar d’aquesta manera, la majoria
dels clubs considerats “potents” o que
pretenien ser-ho dins del context esta-
tal, havien de presentar un equip de
salts a la competicid, ja que, de no
fer-ho, en ser una prova que puntuava
el doble, no tenien oportunitat d’acce-
dir a aquests punts. Durant aquests
anys va ser quan més van proliferar
les seccions de salts en els diferents
clubs. Posteriorment, quan la federa-
ci6 va decidir separar les competi-
cions de natacié i salts, es van anar
perdent els saltadors progressivament
i s’ha arribat a la situacié actual que,
com es veura, és certament preocu-
pant.

D’altra banda, la federaci6 rep un
pressupost total que reparteix entre
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les diferents seccions que la compo-
nen, fiscalitza 1’ds que es fa d’aquests
diners, sovint insuficients per als ob-
jectius marcats a llarg termini i només
es fixa en els resultats que es poden
obtenir en una temporada, ja que no
s’acostuma a fer un seguiment ex-
haustiu ni de les activitats puntuals ni
anuals que es plantegen.

No pretenc aqui fer una critica al fun-
cionament de les federacions ni de
donar solucions a la situacié en que
es troben actualment. Aquest és un
tema massa debatut i sobre el que no
es pretén establir una discussi6.

Els clubs, el refugi dels salts?

No podem oblidar que les piscines, en
la majoria dels casos, pertanyen a
clubs privats que s’autoanomenen es-
portius i que, en I’actualitat, sembla
que hagin oblidat aquest aspecte per
tal de buscar una rendibilitat, per altra
banda licita, a les piscines de la seva
propietat, sovint en detriment de les
seves seccions esportives.

Una activitat esportiva com la que
aqui es planteja no és econdmica.
Hem de pensar que el cost d’ins-
tal.lacié és considerable, ja que entre
el material especific i altres despeses
com ara ’augment de la temperatura
de I’aigua o de I’ambient, unit a qué
no poden haver massa persones en un
mateix trampoli alhora, que es fan
molt pocs salts en una hora, i que
ocupen un espai d’aigua, com s’ha
comentat abans, for¢a gran (s’han de
deixar uns limits de seguretat), con-
verteixen els salts en una especialitat
on es precisa molta instal.lacié per a
molt poca gent (encara que, com es fa
a d’altres paisos, quan es té la ins-
tal.lacié es facil d’amortitzar-la).

La politica que segueixen normal-
ment els directius és la de fer desapa-
réixer una seccié historica dins del
mon de la natacid, per tal de promou-
re activitats que els pugin suposar
major rendiment economic.
Basicament es promouen activitats
com ara els cursets de nataci6 amb
un plantejament utilitari, o bé les es-
coles de nataci6 (que normalment tre-
ballen amb un nombre més gran d’es-
portistes a la vegada), per tal de fer
rendir, encara que sigui amb un
major nombre d’usuaris alhora, la
seva piscina.

Es possible que s’hagi perdut el sentit
romantic de promoure les activitats
esportives per dur a terme planteja-
ments més econdmics o d’empresa,
dels que malauradament sembla que
els salts han quedat exclosos; voldria
imaginar que per manca de coneixe-
ments sobre I’activitat.

Aquesta situacié que plantejo no tan
sols fa referéncia als salts, siné que
també la resta de seccions dels clubs
tenen dificultats per trobar horaris per
entrenar; aixi, els clubs adopten cada
vegada més uns plantejaments econo-
mics més propis d’una empresa de
serveis esportius que d’un club dispo-
sat a treure un rendiment esportiu
d’un material huma que es posa a les
seves mans a canvi de res.

No voldria que aixo semblés una cri-
tica ferotge contra els clubs, ans al
contrari. Només pretenc donar a co-
neixer una situacié que esta desembo-
cant en la desaparicié d’una activitat
esportiva molt arrelada en el nostre
pafs i de reconeguda bellesa i tradicié
(hem de considerar que ha estat es-
port olimpic des de I'any 1904 a
Saint Louis).

Aquesta ambigiiitat que presenten els
clubs envers les activitats penso que

no és dolenta, 1 sigui quin sigui el
plantejament que facin i la decisié
que prenguin, sera valida i ajudara a
situar correctament totes aquestes ac-
tivitats sense finalitat de rendiment
economic en el marc que els pertoqui.
Si els clubs, per la seva propia evolu-
cid, han desestimat la possibilitat de
realitzar activitats d’aquest tipus, pot-
ser féra bo trobar un altre ambit que
se n’ocupi i que sigui capac de man-
tenir I’esperit romantic de 1’esport.
Ara que els clubs fan cada vegada
més plantejaments d’empresa i realit-
zen activitats cada vegada més am-
plies i amb finalitats diferents (i que
malauradament encara s6n poques),
potser les empreses seran les que s’ho
jugaran a la carta dels salts i seran les
que en un futur els mantindran i faran
tirar endavant.

I la situacioé actual?

Potser amb el mot “incerta” seria la
millor manera de definir una situacié
que, si no ha tocat fons, esti a punt de
fer-ho. Diem incerta perque és dificil
de saber qué passara d’aqui a uns
mesos O anys, ja que queda tan sols
un nucli de salts en tot Catalunya, i
no es veu per enlloc una predisposi-
cié a mantenir una activitat d’aquest
tipus, a excepcié feta dels saltadors,
és clar.

Analitzem, per0, com s’ha arribat fins
a aquesta situacio.

Tal i com estem ara no és degut a una
situaci6 sobtada, siné que és el resul-
tat d’'una acumulacié de situacions
desafortunades i de decisions que han
anat prenent els qui tenien algun
poder decisori sobre I’activitat, tant a
nivel de clubs com a nivell federatiu.
Potser la primera mala passada que
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s’ha fet als salts va ser quan es van
separar de les proves de natacié. En
principi aquest fet podia ser bo o do-
lent per a aquesta disciplina, pero el
temps ha demostrat que la separacio
de la natacié ha comportat 1’endarre-
riment progressiu quant a nombre de
clubs i de practicants, ja que han anat
minvant els pressupostos i s’ha optat
per treure diners, hores i espai a les
seccions de salts per promoure activi-
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tats de diferents tipus de major rendi-
bilitat.

Dos casos recents d’aixo sén el C. N.
Montjuic i el C. N. Sabadell, que dis-
posen d’instal.lacions cobertes per fer
salts (el C. N. Sabadell disposa de
I’dnica piscina coberta amb torre de
salts completa de Catalunya) que
s’estan fent malbé perque no s’utilit-
zen. La no utilitzaci6 d’aquestes ins-
tal.lacions obeeix al fet que s’utilitza

el vas de la piscina per fer classes
d’iniciacié a la natacid, ja que s6n
més rendibles.

Obviament, 1’excusa que s’ha donat
no és aquesta, siné que es tanca la
instal.lacié de salts per ser considera-
da perillosa.

Clubs sense tradici6 saltadora és més
normal que deixessin de tenir sec-
cions d’aquestes quan no els va cal-
dre aconseguir aquests punts.
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Un altre aspecte que ha determinat
que estiguem aixi possiblement es
degut als bons resultats obtinguts.
Sembla que aquesta afirmacié hagi de
ser un contrasentit perd m’explicaré:
si amb les instal.lacions deficients
que es tenen i amb la poca gent que
salta encara s’obtenen resultats desta-
cats a nivell nacional i fins i tot inter-
nacional, per qué oferir més? Segura-
ment, si en el seu moment els
resultats no haguessin acompanyat,
potser algi hauria donat una empenta
perque milloressin i ara en recolliriem
els fruits.

Aquesta situaci6 és del tot inaguanta-
ble. Anem perdent cada vegada més
I’esperit que fa tirar endavant, arri-
bant a una situacié on només els im-
plicats de manera directa sén els que
miren de moure’s en favor d’una bo-
nica disciplina esportiva en vies de
desaparici6.

Es curi6s que hi hagi una predisposi-
ci6 social a defensar tots aquells ele-
ments, bé siguin animals, bé siguin
factors o étnies historiques, amb pro-
blemes de supervivéncia, i per altra
banda fets socials amb una tradicié
historica de mil.lenis, com €l que hem

vist fins ara, siguin a punt de desapa-
reixer.

Conclusions

He intentat de fer un petit repas als
salts des de diferents perspectives
amb la intencié de fer arribar a tots
aquells que “aguantin” fins a aquestes
linies la realitat del conegut com a
“parent pobre” de la nataci6.

La primera part d’aquest repas tenia
com a finalitat acostar aquest moén
tots aquells que el desconeixien; la se-
gona part volia fer una petita analisi
de la situacié actual i de les perspecti-
ves de futur que s’intueixen. Aquest
futur sembla clar, o millor fosc, ja que
condueix a la desaparicié d’aquesta
disciplina. Potser, quan la situacié
sigui irreversible i ens adonem que no
hi ha ningii disposat a deixar saltar a
aquests acrobates i que no tenim cap
representant a les grans competicions,
ens preocuparem i farem reviure un
esport ben mediterrani.

Séc conscient del pessim futur que au-
guro als salts, pero crec ser el més rea-
lista possible en fer-ho. La desaparicié

d’aquesta disciplina no la veig gaire
llunyana tal i com s’esdevenen el fets.
Des d’ara mateix, podrien haver dues
possibles solucions que permetessin
una dificil supervivéncia: la primera
seria que els fets a que ens referim, i
que depenen en gran mesura dels que
podriem dir-ne “directius”, donessin
un gran tomb, o bé deixar morir I’ acti-
vitat i fer-la revifar amb saba nova.

No veig clara la primera opcid, per
aixo soc partidari de la segona, enca-
ra que més drastica, doncs tinc les es-
perances posades en alguna de les lla-
vors que estan dispersades i que
esperen germinar. Si la situaci6 és fa-
vorable, i perque ho sigui han d’estar
d’acord forga elements, i incloc aqui
clements nous apuntats anteriorment i
que no han estat relacionats amb els
salts fins ara, probablement es revifin
1 donin el nivell i la difusié que co-
rrespon a una activitat d’aquest tipus.
M’agradaria fer un clam d’ajut a tots
aquells que estiguin interessats en po-
tenciar, a qualsevol nivell i planteja-
ment, una activitat que, malgrat tin-
gui i presenti moltes dificultats,
també pot donar moltes alegries i sa-
tisfaccions.
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PROGRAMES D’ACTIVITATS
| ESPORTS AQUATICS EN
FUNCIO DE L'OFERTA

Manuel I. Caragol Urgellés,
Professor Titular de Natacio,
INEFC — Barcelona.

Introduccio

En quina mesura els equipaments
aquatics existents permeten 1’0ptim
desenvolupament dels programes
oferts?

Fins a quin punt la manca d’equipa-
ments especifics ha condicionat nega-
tivament la possibilitat de respondre a
alguns programes o activitats deman-
dades?

Les instal.lacions existents, reuneixen
les condicions i responen a les expec-
tatives tant de 1’usuari com dels pro-
grames?

Al marge de tots els esports i activi-
tats desenvolupades en entorns natu-
rals, aquestes giiestions i altres que
podriem plantejar giren al voltant
d’un aspecte determinant en la pro-

D’INSTAL-LACIONS

A CATALUNYA

Fotografia cedida pel CEC. Col-lecci6 de Carles Fargas.
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mocié i desenvolupament de qualse-
vol plantejament aquatic.
Aquesta qiiesti6é fonamental a que ens
estem referint és 1’adequacié de la do-
taci6 de les instal.lacions aquatiques
(piscines en tots els seus tipus) no
sols en el seu nombre i distribucid,
sin6 també en les seves caracteristi-
ques, que faran viable o no el desen-
volupament d’uns o d’uns altres pro-
grames i activitats aquatiques. Les
expectatives i necessitats que cada
sector de la poblacié demostri deriva-
ran en demanda de programes i, en
definitiva, d’instal.lacions on desen-
volupar-los.
L’estructuracié o classificacié d’acti-
vitats aquatiques s’ha efectuat els il-
tims anys a partir d’objectius diver-
sos. Aixi, es presenten programes
aquatics amb objectius:
e Utilitaris: Domini elemental del
medi.
« Educatius: Domini total de I’aigua
com a medi educatiu.
« Recreatius: Joc, diversid, oci i temps
de lleure.
« Higiénics i terapeutics: Correcci6 i
compensacio.
» Competitius: Maxim rendiment.
Des d’un punt de vista tedric aixo
ajuda a la comprensié i concepcié de
les possibilitats del medi aquatic, perd
una vegada s’ha d’afrontar el plante-
jament practic de cada situacié s’han
de superar els esquemes teorics i aten-
dre I’especificitat de les circumstan-
cies de cada cas.
La muiltiple estructuracié de progra-
mes aquatics resideix en criteris i va-
riables de tots tipus, que obliguen a
plantejaments cada vegada més espe-
cifics. Alguns d’aquests factors deter-
minants del disseny de programes
poden ser:
Referits a la poblacié:
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* Necessitats, inquietuds i objectius
del participant.

* Nivells de domini aquatic dels parti-
cipants.

+Edat dels participants (Bebés, 3?2
edat).

* Grups especials (Disminuits fisics,
psiquics i sensorials).

Referits al marc o entorn de desenvo-

lupament:

« Tipus, caracteristiques i disseny de
la piscina.

« Tipus i caracteristiques de I’entorn
natural.

Altres factors:

« Tendéncies i modes en el sector.

« Entitat gestora i/o propietaria de la
instal.lacid.

« Entitat organitzadora del programa/
activitat.

* Moment i época de desenvolupa-
ment.

Cada vegada es diversifica més

I’oferta de programes per a I’atencié

de les necessitats. La convivéncia en

una mateixa instal.lacié de programes

de tots tipus s’estd fent més comple-

xa. Una observacié del que succeeix

respecte als esports de piscina (com-

petitius) mostra com s’han produit

desplacaments dels practicants d’¢lite

a centres d’entrenament allunyats dels

clubs de formaci6 i pertinenga en be-

nefici de programes més socials i

d’iniciacié. Per suposat que altres fac-

tors referits a les necessitats de 1’es-

portista han pogut també influir-hi.

Perod no és menys cert que la demanda

creixent per part de tots els grups que

utilitzaven aquestes intal.lacions ha

fet redistribuir els usuaris. Aquest fe-

nomen pot constituir un primer exem-

ple d’adaptacié de la dotacié d’ins-

tallacions a la demanda de les

mateixes.

Pero, tornant a la justificacié que ve-

niem fent de tota la problematica, i
abans d’entrar en una analisi més ob-
jectiva de les dades disponibles, esta-
blim un eix al voltant del qual guiar
el tema. Aquest no és cap altre que el
que connecta en el marc de cada ins-
tal.lacié la persona/participant amb
els programes.

La genesi de programes es produeix
amb la intervencié de totes les varia-
bles anotades abans.

En qualsevol cas, aquests programes
de molt variada concepcid, disseny i
abast, han de desenvolupar-se en un
marc aquatic d’acord a cada situa-
cié.

En aquest moment, es tornen a susci-
tar les qiiestions inicialment planteja-
des, aixi com d’altres en el segiient
sentit:

(La dotacié/construccié d’una ins-
tal.lacié aquatica es decideix en fun-
ci6 de les necessitats i demanda de la
mateixa, o és a partir de la dotacié
que s’ofereixen els programes i es
promociona la seva funci6?

(Es correcte afirmar que la dotacié
d’aquest tipus d’instal.lacions és insu-
ficient? ;No podria resultar diversa
aquesta apreciacié en funcié dels di-
ferents tipus de programes (objectius)
abans classificats?

(,Es la polivaléncia el criteri emprat
en la concepci6é d’instal.lacions d’ds
public, o generalment s’opta per mo-
dels d’instal.laci6 classics i monova-
lents?

La resposta a totes i cada una
d’aquestes qiiestions mai no podra ser
unica. Cadascuna d’elles ofereix ma-
tisos de diversa indole. Amb el seu
plantejament s’intenta despertar la re-
flexi6 i, més enlla, una revisié de les
alternatives que es puguin oferir en el
futur.

En algunes situacions i casos el trac-
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tament de la qgiiestié pot ser que resi-
deixi més en I’estudi exhaustiu dels
aspectes qualitatius dels programes,
abans que emprendre un augment in-
diferent de metres quadrats de lamina
disponible d’aigua.

Inclds pot ser més necessaria i rendi-
ble una bona reconversié i readapta-
ci6 de les instal.lacions que ara es
mostrin no aptes per les necessitats
del moment. En definitiva, un proble-
ma d’ajustament de la dotacié d’ins-
tal.lacions a la demanda especifica de
cada cas.

Després d’una breu aproximacié als
nivells de practica aquatica i la seva

demanda a nivell de la poblaci6 i
cara a I’estudi futur de totes les ares-
tes de la qiiesti, cal tenir en consi-
deracié quina és la dotacié actual
d’instal.lacions a Catalunya. Una
aproximacié objectiva a les xifres
definidores d’aquesta dotacié podra
sentar les bases de treballs poste-
riors.

Consultades diverses fonts de docu-
mentacié s’ha pogut disposar d’ex-
cel.lents estadistiques i censos elabo-
rats per organismes oficials i que ofe-
reixen una informacié valiosissima
per atendre la problematica que inten-
tem abordar en aquest estudi.

ractica

Els nivells de
aquatica i la demanda
de programes

Creiem que aquest ha de ser un dels
factors desencadenants d’una deman-
da especifica d’instal.lacions aquati-
ques. Es dificil discemir en quina me-
sura les necessitats “aquatiques” de la
poblacié deriven en la dotacié de la
instal.lacié corresponent o bé respon
a d’altres criteris. Ha de ser un ele-
ment de valor en la planificacié
d’equipaments, encara que no 1’dnic.

De moment farem una aproximacié a
la demanda que la poblacié ha fet res-
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pecte a les activitats/esports aquatics i
els seus programes, de manera que es
pugui apreciar la correspondéncia o
no de la dotacié d’instal.lacions aqua-
tiques existents.

Hi ha tota una série de factors i consi-
deracions que han d’explicar els ni-
vells de demanda i participacié aqua-
tica dels diversos sectors de la
poblacié. No essent aquest 1’objectiu
fonamental del present article, oferim
una s¢rie de conclusions extretes de
I’obra de Manuel Garcia Ferrando
Habitos deportivos de los espaiioles,
publicada pel ICEFD 1’any 1986, a
través de les quals es podra compren-
dre que cada persona o grup de pobla-
cié obeeix a unes circumstancies in-
ternes i a unes altres d’externes que
condicionen la seva possible partici-
pacié en activitats fisico-esportives de
I’ordre i tipus que siguin.

En aquest sentit podem fer una refe-
rencia a les dades publicades en
aquest estudi i en el qual s’inclouen
els esports més practicats o populars
entre els espanyols. De manera curio-
sa la Natacié apareix citada pels en-
questats com I’esport més estes en la
seva practica, molt per damunt del
segon que €s el Futbol. Ens sorpren-
drien aquests resultats si no ens atin-
guéssim a altres variables definidores
del nivell i tipus de practica. Convin-
dria congixer alguna dada que ens ex-
pliqués aquesta aparent popularitat de
la Nataci6 (Quadre 1).

El mateix Manuel Garcia Ferrando
ens déna algunes pistes al respecte,
aclarint que la majoria dels qui van
citar la Natacidé sols practicaven
aquest esport a 1’estiu. Aquesta acla-
raci6 ens ofereix una aproximacié al
tipus de practica de Nataci6, encara
que potser seria més adequat canviar
la denominaci6 per la de “prictica
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d’Activitats aquatiques” (Cal obser-
var com el terme ‘“Natacié” emprat
per Garcia Ferrando al seu treball és
interpretat amb una amplissima di-
mensi6 per la poblacié enquestada).

El fet que la practica esportiva de
molts espanyols durant I’estiu giri a
I’entorn de I’aigua configura una de-
manda d’activitats aquatiques de tem-
porada i de vacances, més diversifica-
da que la Nataci6é en el seu estricte
sentit esportiu. S’introdueixen una
serie d’aspectes definidors de les acti-
vitats que han de derivar en progra-
mes especifics per a cada cas. Aques-
tes variables o aspectes definidors han
estat citades anteriorment en aquest
article, per aixd ens seria senzill veure
les arestes que defineixen 1’activitat
aquatica a que s’esta fent referéncia.

La nataci6 apareixia com a activitat fi-
sico-esportiva d’acceptacié generalit-
zada tant en ambdés sexes com en rela-
cié a’edat, donant-se la circumstancia
d’ésserundels esports de més gran pre-

Quadre 1. DISTRIBUCIO PERCEN-
TUAL DELS PRACTICANS DE DIFE-
RENTS ESPORTS

Ordre  Esport % dels
segons que practiquen
ndm. de aquest esport

pract. en relacio al total

de practicants
1 Nataci6 43
2 Fitbol 28
3 Carrera a peu
(Jogging) 22
6 Basquet 17
8 Atletisme 13
9 Dang¢a i gimnastica 12
14 Handbol 7
16 Judo i Arts
Marcials 6
18 Rugbi 5

(Dades recollides de Hdbitos deportivos de los
esparioles, de Manuel Garcia Ferrando,
ICEFD, Madrid, 1986.)

feréncia entre persones d’edats avanga-
des.

Hem vist com el moment, el clima i
altres aspectes poden afectar la practi-
ca d’un esport, i com I’oferta d’aigua
(platjes, etc.) satisfa aquestes tenden-
cies de la poblacié. La lectura oposa-
da seria la d’analitzar de quina mane-
ra s’atén a aquesta practica de la
Natacié/Activitats Aquatiques durant
la resta de I’any mitjancant ins-
tal.lacions cobertes. Es aqui on real-
ment es poden suscitar els desajusta-
ments més importants entre 1’oferta
d’instal.lacions i programes enfront a
la demanda o necessitats de la pobla-
cié.

L’oferta d’instal.lacions
aquatiques a Catalunya

L’aproximacié que farem a continua-
ci6 es fonamenta principalment en
dos d’aquests treballs censuals. El pri-
mer, per la seva data d’aparicié, és el
que va publicar la Diputacié de Bar-
celona i al que s’ha fet referéncia
abans. En segon lloc, el Censo de ins-
talaciones deportivas de la Comuni-
dad Autondmica de Cataluia, publi-
cat pel Consell Superior d’Esports
I’any 1989.

Aixi mateix, s’ha comptat amb la
col.laboracié de la Secretaria General
de I'Esport del Departament de la
Presidéncia de la Generalitat de Cata-
lunya, amb dades referides als censos
que s’han anat desenvolupant.

El problema

Inicialment, la qiiesti6 resideix en
saber si s’estd en el cami idoni i si
s’esta garantint realment la possibili-
tat de desenvolupament de tot tipus
de programes, per a tots els sectors de
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la poblacié i durant tot 1’any, amb la
dotacié actual d’equipaments i la po-
litica de promoci6 dels mateixos.
Comencem per establir que la inter-
venci6 piblica o privada en els dife-
rents plantejaments aquatics varia
molt en funcié de la repercussié i ac-
cessibilitat social. Enfront a especiali-
tats esportives precisades d’alts ni-
vells de tecnificaci6, tecnologia apli-
cada i professionalisme, aixi com de
recursos de I’esportista (esports de
motor, vela, etc.), se’n situen d’altres
com la natacié, catalogades d’amplia
practica popular en les seves diverses
formes, sobretot les referides a ’oci i
al temps de lleure.

Aixi, doncs, I’oferta global d’espais
per a la practica esportiva atén a mul-
tiples variables que al llarg dels anys
ha conformat una dotaci6 i una distri-
bucié molt desigual.

Entrant en 1’oferta especifica d’ins-
tal.lacions aquatiques a nivell catala,
Ianterior afirmacié es confirma. A
més, es déna un fet fonamental en la
comprensi6 total del problema, que
no és altre que un canvi o modificacié
d’aquelles circumstancies que en una
¢época van determinar la construccié
d’instal.lacions que en I’actualitat no
s’ajusten a la demanda.

La dotacié d’instal.lacions aquatiques
a nivell catala pot catalogar-se en ter-
mes generals com a amplia en relacié
a altres tipus d’instal.lacions esporti-
ves. Aquesta €s una de les conclusions
que s’estableixen en el Censo de las
instalaciones deportivas de la Comu-
nidad de Catalufia, publicat pel Con-
sell Superior d’Esports basant-se en
les dades de mar¢ de 1986. Aquesta
afirmaci6 s’apunta per damunt de les
analisis fetes respecte a les quatre pro-
vincies, on la de Barcelona es distin-
geix pel seu nombre i diversificaci6.
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Segons les dades abans citades, les
piscines a 1’aire lliure es configuren
com l’espai més nombrés del total
dels contemplats al cens, constituint
un 28% del mateix. Concretament, el
nombre de vasos de tot tipus i disseny
es xifrava en 3.864. Repetim que en
aquest grup s’inclouen piscines amb
orientacid6 molt diversa, des de la
competicié a ’oci, passant per I’en-
senyament.

A aquesta dotaci6 s’ha d’afegir el
conjunt de piscines cobertes que e€s
xifrava, al marg de 1986, en 206
Vasos.

Ha de fer-se constar clarament aques-
ta distincié, doncs és en definitiva
aquest tltim grup el que permetra una
practica aquatica durant tot 1’any.

En altres paraules, I’enorme oferta
d’instal.lacions aquatiques de tot
tipus és tan sols aparent. L’oferta real
de cara a un desenvolupament de tota
mena de programes aquatics és molt
menor.

Les dades

Essent:

Piscines de SALTS: Tots aquells
vasos que per les seves dimensions,
fonamentalment en profunditat, per-
metin la correcta practica dels Salts
de Competicié en totes les seves mo-
dalitats. )

Piscines de NATACIO COMPETITI-
VA: Tots aquells vasos de variada di-
mensi6 (les menors de 312 m2 = 25 x
12,5; les més grans de 1250 m2 = 50
x 25; oscil.lant entre 1,80 i 2,20 me-
tres) fonamentalment destinades a
I’entrenament i competicié de Nata-
ci6.

Piscines POLIVALENTS: Vasos de
dimensions similars a les anteriors,
perd amb un fons molt més variable.
Aquestes profunditats variarien per

48

Quadre 2. ESPAIS ESPORTIUS CONVENCIONALS SEGONS TIPOLOGIA

Tipus d’espais Catalunya Barcelona  Girona Lleida  Tarragona
Pistes Poliesportives 3.013 1.999 351 267 396
Pistes Tennis 2.516 1.473 566 161 316
Camps Futbol 829 421 75 34 39
Pistes Atl. 400 m. 30 23 5 — 1
Piscines Aire Lliure 3.864 2.116 921 267 560
Pisc. Cobertes 206 161 25 9 11

Per apreciar amb major fiabilitat els detalls de la dotacié d’instal-lacions aquatiques a
Catalunya poden presentar-se les dades especifiques referides als diversos tipus de pis-

cines segons la seva concepcid i orientacio.

Quadre 3. INSTAL-LACIONS AQUATIQUES SEGONS TIPOLOGIA

Catalunya Barcelona  Girona Lleida  Tarragona
*Piscines Aire Lliure 3.864 2.116 921 267 560
Salts 3 2 — — 1
Natacié Comp. 43 15 4 13 11
Polivalents 465 160 70 74 161
Oci i recr. 1.679 969 522 61 129
Ensenyament 101 42 12 18 29
Xipolleig 103 58 28 11 14
Altres 1.470 870 295 90 215
*Piscines Cobertes 206 161 25 9 11
Salts 1 1 — — —
Natacié Comp. 45 37 4 2 2
Polivalents 42 33 5 1 3
Oci i recr. 4 29 12 2 1
Ensenyament 35 29 — 2 4
Xipolleig , 4 3 — — 1
Altres T 35 29 4 2 —

(Dades recollides de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Auténoma de Cataluria

C.S.D., Madrid, 1988)

un mateix vas entre una minima de
1,40 m. i una maxima de 4,40 m.,
sense haver de ser necessiariament
exactament aquestes.

Piscines RECREATIVES: Vasos que

per la seva forma, disseny i entorn es
destinen a les activitats i practica
aquatica recreativa, lliure i d’oci. De
dimensions indeterminades, degut a
les seves formes irregulars, tenen pro-
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funditats que augmenten des de 1
metre de minima o la mantenen de
forma irregular. La superficie de 1a-
mina d’aigua pot ser molt variable,
des de 70 m?2 fins a més de 1.000 m2,
donant aix0 una idea de la variadissi-
ma gamma i context de les mateixes.
Piscines d ENSENYAMENT: Vasos
de forma preferentment regular amb
superficies menys variables que les
anteriors, anant des dels 48 m2 (8 x 6)
fins als 200 m2 (20 x 10).

Agquests vasos, situats moltes vegades
com a complement d’altres majors de
tipus competitiu, tenen unes profundi-
tats menors amb 1’objecte de permetre
I’ds de les mateixes a poblacié infan-
til, oscil.lant entre 0,70 m. i 1,10 m.
Piscines de XIPOLLEIG: Vasos ca-
racteritzats fonamentalment per la
seva minsa profunditat. Aquest fet
confereix una funcié basicament in-
troductoria al medi aquatic, de mane-
ra que per un costat es garanteix la se-
guretat de I’usuari i per un altre que
aquest experimenti les primeres sen-
sacions amb 1’aigua de manera lliure i
despreocupada. Sense posseir unes di-
mensions i superficie massa fixes, es
coincideix a situar el fons de la pisci-
na a uns 40 cm. de la superficie.
ALTRES piscines: Vasos fonamental-
ment menors, que per la seva ubicacié
i context responen a funcions molt va-
riables. La superficie maxima d’a-
questes piscines sera de 70 m2.
(Aquesta tipificacié s’ha fet a partir
dels annexos que figuren al cens
d’instal.lacions anteriorment citat i in-
tenta d’aclarir 1’ambit i funci6 de les
diferents categories de piscines man-
tenint fidelitat a I’estudi desenvolupat
pels autors.)

Abans d’entrar en qualsevol tipus de
valoracions o analisis s’exposen algu-
nes dades més contingudes en el ma-

teix estudi, que poden completar,
aclarir i donar major sentit al tracta-
ment posterior de la qiiestié que ens
ocupa.

Analisi i comentari

El marc juridic de I’esport (conjunt de
lleis i disposicions que amparen i re-
gulen les activitats fisico-esportives i
la participaci6 de la poblacié que les
practica), aixi com la constitucié dels
organismes oficials, tant d’ambit na-
cional com autondomic, ha obeit una
demanda social insatisfeta al llarg de
molts anys, tal i com s’expressa en di-
verses publicacions analitzadores del
problema.

Durant tota la deécada dels 80 s’han
anat publicant diversos treballs enca-
minats a ’elaboraci6 d’un cens d’ins-
tal.lacions esportives a Catalunya. Di-
versos organismes i institucions pi-
bliques han anat encadenant una apro-
ximaci$ progressiva fins a oferir di-

Quadre 4. ACTIVITATS ESPORTI-

VES A CATALUNYA
Modalitat nim.d’espais nim, d’espais no
esportiva convencionalsi reglamentaris
singularsdeprictica  depractica
Esports Aquatics
Nataci6Recreativa 4070 —
Nataci6 Competicié 168 —
Waterpolo 63 —
Salts 58 —
NataciéSincronitzada 26 —
Altresesports
Tennis 3.164 —
Futbol (Camp gran) 870 1.201
Futbol-sala 2353 231
Gimnasticaesportiva 259 —
Gimnasticaritmica 240 —
Basquet 2.155 451
Handbol 1.366 106
Voleibol 923 —
Judo 410 -
Atletisme 184 —
Rugbi 25 —
(Enla mesura que una activitat Pugui dur-se a terme en diversos
tipus d’espais, elnombre total d’activitats és superior al d’espais
que figurenen quadres anteriors)

Quadre 5. LLICENCIES FEDERA-
TIVES A CATALUNYA (1985-86)

Federacié Nuim. de llicéncies (Ranking)
esportiva

Futbol 79.019 (1)
Tennis 37.933 3)
Basquet 36.030 (C))
Judo 19.832 5)
Gimnastica 11.478 (11)
Handbol 11.300 (12)
Atletisme 8.856 (13)
Natacié (*) 6.894 (16)
Activitats

Subaquaticas (*) 6.214 an
Rugbi 2.176 (23)
Voleibol 2.135 24
Salvament i Soc.

aquatic (¥) 718 41)

(*) Activitaté,‘i esports d’ambit aquatic..

(Cal recordar que a la Federaci6 de Nataci6
s’inclouen especialitats diverses com: Natacio,
Salts, Waterpolo i Sincronitzada)

versos treballs de quantificacié ex-
haustiva que ens permeten analitzar
les dimensions i caracteristiques de
I’oferta d’instal.lacions aquatiques.

A tot aix0, s’ha de dir com ja al tre-
ball elaborat per la Diputacié de Bar-
celona I’any 1985 s’establia la neces-
sitat d’aprofundir en el coneixement
de la demanda i en la definici6 clara
de prioritats per part de les Institu-
cions responsables.

S’estableixen com a nord, en la politi-
ca de promoci6 i financament d’equi-
paments i instal.lacions, el programes
d’actuacié basats en el coneixement
de les necessitats i d’aquesta manera
rendibilitzar socialment al maxim les
inversions.

Cal dir que les dades exposades ofe-
reixen una interpretaci6 complexa.
Essent un treball exhaustiu i d’im-
prescindible recolzament, s’ha de fer
una analisi des de ’experiéncia i la
realitat de cada ambit esportiu.
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Partint del plantejament fet inicial-
ment, on es pretenia establir un dubte
raonable quant a que l’oferta actual
d’equipaments aquatics pugui satisfer
i correspondre’s amb la demanda,
pensem disposar d’elements que ens
aproximin al problema.

Es absolutament innegable la popula-
ritat i arrelament de la practica d’acti-
vitats aquatiques de qualsevol tipus a
nivell de la poblacié. En aquest punt
convé recordar 1’amplissima gamma
de possibilitats que 1’aigua com a
marc d’activitats fisico-esportives
ofereix. Des de la practica d’esports
estructurats i reglamentats fins a la
simple utilitzacié de 1’aigua com a
element d’oci, relaxament i evasio.
Aixo és més comprensible si s’atén a
les variadissimes formes en que se’ns
presenta ’aigua avui en dia. I podrem
acabar de fonamentar aquesta argu-
mentacié si considerem les condi-
cions climatiques i la influéncia que
la geografia catalana amb les seves
costes ha tingut en la forma i organit-

zaci6 de les eépoques d’oci i temps de
lleure.

Tot aixd sembla presentar un panora-
ma immillorable per a la practica de
les activitats i esports aquatics. Res
més lluny de la veritat. Tot el que
hem exposat pot ser valid per a deter-
minats sectors de la poblacié i en de-
terminades &poques de 1’any.

Perd, qué passa durant la major part
de I’any? Qué succeeix amb els sec-
tors de la poblacié necessitats de pro-
grames i “alfabetitzacié” aquatica que
es donen en comarques interiors?
Quin paper juguen les instal.lacions
en tot aixo?

En aquest punt és necessari expressar
la conviccié que el tractament que
s’ha de donar a la Natacié, com a do-
mini d’'un medi estrany a 1’ésser
huma, i a ’aigua com a medi educa-
tiu, aixi com de les seves possibilitats
compensatories en la persona, potser
no sigui el que ha motivat la dotacié
d’equipaments.

L’aparici6 de programes de nou abast
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esta deixant al descobert deficiéncies
en els equipaments actuals. Per poder
recérrer amb ordre aquestes qiies-
tions, intentarem veure en quina me-
sura els diferents tipus de planteja-
ments de les activitats aquatiques
poden desenvolupar-se amb els equi-
paments que es reflecteixen en les
dades exposades.

Presentarem un quadre en que s’in-
tenta relacionar els programes i acti-
vitats amb les instal.lacions o equipa-
ments aquatics catalans, fent poste-
riorment el pertinent comentari.

Per poder reflectir més clarament els
possibles desajustaments entre la ido-
neitat i funci6 de les diferents ins-
tal.lacions, per un costat, i la utilitza-
ci6 real que es fa de les mateixes, per
un altre, s’inclouen ambdues qiies-
tions en el mateix quadre,

Aixi, també, s’ha d’observar que s’in-
clouen nous espais o instal.lacions
aquatiques que no ho foren en ’estu-
di a qué s’ha anat fent referéncia i
que considerem necessari tenir en
compte per la seva funci6 i represen-
tacié actual dins el tema que ens
ocupa.

Aquests no son altres que els Parcs
Aquatics Recreatius, com complexes
de recent proliferacié a Catalunya i
important funcié en 1’ambit de la re-
creaci6 aquatica. Per un altre costat, a
tots aquells llocs o zones on 1’aigua
és present de forma natural, com sén
¢l mar, els rius i els llacs, situacions
que en la realitat de les activitats i
programes aquatics tenen un pes es-
pecific evident i real.

Amb tot ’exposat fins ara en aquest
punt intentarem sintetitzar unes linies
que defineixin el tema:

A) Tots els programes i activitats
aquatiques que han anat apareixent
amb entitat en els ltims temps com a
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noves possibilitats de practica de la
poblacié (Natacié Educativa, Progra-
mes Aquatics per nadons, 3a edat i
disminuits, 1’aigua com a medi reha-
bilitador i compensat, estructuracié
d’Activitats Aquatiques Recreatives,
etc.) han tingut que desenvolupar-se
en instal.lacions no dissenyades per

Quadre 6. NIVELLS DE PRACTICA I DESENVOLUPAMENT DE LES ACTIVI-
TATS I ESPORTS AQUATICS, SEGONS LES INSTAL-LACIONS I LA SEVA
IDONEITAT (CATALUNYA)

INSTAL-LACIONS/DOTACIO AQUATICA

NAT.C-POLIV-ENSENY-XIP-RECR-F.AQ.R-SALTS-ALTRES-NATUR.

aquestes funcions, amb el que aixd  Nim. Cobertes 45 42 35 4 4 1 35

pot haver condicionat el tractament i Nim. Aire Lliure 43 465 101 103 1.679 7 3 1.470
practica dels mateixos. Les ins- *Prog. Util  wwx we wx N N N N
tal.lacions que per les seves propietats | iniciaci¢ 00 000 000 00 00 00 00 0
i dimensions s’oferien a la poblacié

com a marc de la practica aquatica  *Prog. Educ. ook e * * ki ¥

eren piscines de concepcié fonamen- 1 escolars 0 0 o0 0 0

talment esportiva- *Recr, oci * sk kk ko dekk * sk SRk
B) L’experiéencia sembla demostrar ;i T. Lliure 00 00 0 00 000 000 0 0 000
que quasi cap instal.lacié coberta de

grans dimensions (Competici6 i Poli-  *Prog. Hig. * * oo *
valents) pot satisfer totalment els pro- | Lerapeutics nw o o o
grames que s’hi desenvolupen, per  Grup de Pobl: Tk ok * *
I’amplia demanda de lamina d’aigua *Bebes 0 000 00 00

feta des de les diferents possibilitats “Diom N o . . .
aquétl’ql.le\s i l’a corr{plexa organitzacié Fis_;’;,q“‘: 00 000 00 00 g

que d’aixd se’n deriva.

L’elevat cost de les instal.lacions co- *Tercera * k% *% *
bertes obliga a un aprofitament multi- Edat 0 0 00 O 0 0 0 0
facetic de la piscina, no essent encara ] e e .

aquesta adequada per a algunes Esmsm‘:i% o0 0D d "
d’aquestes activitats.

C) En termes generals, I’oferta de les *Water-Polo bk A

instal.lacions és molt irregular si 000 000

s’at-én a algunes de les seves caracte- #Salts . .
ristiques. Per exemple, els vasos des- 00

coberts, si bé abundants i estesos per

quasi tot el territori catald, no sén *N. Sincron. Brx A o

d’igual accessibilitat al piblic en fun- 00 000 0

cié de la seva propietat (Ajuntaments, #5.0.5.Esp. ok % * ke
Hotels, Clubs de divers ambit, etc.). 00 0 00
Aixi mateix s’aprecia una clara con- _

centracié al voltant de les capitals de * = Grau d’idoneitat d’aquesta instal-lacié per a la prictica i desenvolupament de les diferents
provincia, per un costat, i a les comar-  activitats i programes aquatics.

ques costaneres, per ’altre. La fun- o= Niveﬂ d’utilitzacié real de les diferents instal-lacions per part dels diferents programes i esports
cionalitat de la majoria d’aquests 2quatics.

(Nota: E1 S.0.S. Esportiu es composa de varies proves, de les quals algunes es desenvolupen en

vasos descoberts és nulla durant la piscina i altres en mar o altres formes d’aigua en entorns naturals.)

major part de I’any.
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Quant a les piscines cobertes, pel seu
escas nombre i donada la seva ubica-
cié, no sén accessibles a tota la pobla-
ci6, ni tan sols en les grans concentra-
cions urbanes on es situen. La majoria
de comarques catalanes manquen
d’una dotacié6 suficient, limitant-se en
gran mesura la practica i desenvolu-
pament de les activitats aquatiques
durant la major part de 1’any.

D) Enfront la-gran oferta d’espais
aquatics per a I’oci i esbargiment du-
rant els mesos d’estiu (Piscines des-
cobertes, Parcs aquatics recreatius i
entorns naturals), les piscines cober-
tes catalogades com d’us recreatiu es
xifren en 44 a tota Catalunya i sén in-

existents els complexos coberts amb
disseny, instal.lacions i elements in-
terns similars als parcs aquatics re-
creatius. El tipus d’activitat d’oci que
es practica durant la major part de
I’any €s el bany i la nataci6 lliure de
la persona en espais cedits a tal efecte
en instal.lacions de diversa funcié.

E) Els esports aquatics, la seva pro-
moci6, entrenament i competicions
sols poden donar-se en piscines i
vasos amb disseny, mesures i equipa-
ment molt especifics. Per diverses
motivacions, aquest tipus d’ins-
tal.lacions han estat les que en princi-
pi més es van oferir al piiblic. Amb el
pas del temps, la popularitzacié i di-

versificacié de les activitats aquati-
ques s’ha hagut de compartir els es-
pais inicialment esportius amb la
resta de necessitats aquatiques. L’or-
ganitzacié d’aquestes instal.lacions és
cada vegada més complexa. En els 1l-
tims temps, el format d’equipament
aquatic cobert més freqiientment
adoptat és el de presentar dos vasos,
un competitiu i un altre destinat a
I’ensenyament i activitats del mateix
ordre, en un intent d’atendre les ne-
cessitats aquatiques.

F) El vas de Salts és practicament in-
existent a Catalunya. Es possible que
siguin les instal.lacions més comple-
xes de justificacié segons diversos
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factors (cost, funcionalitat, etc.). Tot i
aixi seria necessari I’estudi d’altres
possibilitats més utils per a aquests
tipus de piscines. Hi ha programes
que tindrien possibilitats de practica
en aquests vasos.

G) Els programes utilitaris (Cursets
d’iniciaci6) constitueixen potser 1’ac-
tivitat estructurada més estesa. Al
marge de la funcié promotora i divul-
gadora, no pot oblidar-se el compo-
nent comercial que ha fet que aquesta
activitat es doni en tot tipus de pisci-
nes, hipotecant moltes vegades la
qualitat, perd obtenint una rendabili-
tat de I’espai aquatic.

H) No sembla que es donin unes con-
diciones favorables per a la promocié
i desenvolupament dels nous progra-
mes 1 iniciatives aquatiques, sobretot
si ens atenem a les instal.lacions co-
bertes. S6n practicament inexistents
els vasos especifics per a algunes
d’aquestes activitats amb important
necessitat social.

I) Per iltim, cal ressaltar com les
Zones aquatiques en entorns naturals
(mar, rius, llacs) sén, cada vegada
més, marc de noves propostes aquati-
ques. Aixi mateix s’estructuren en
aquests espais programes que tradi-
cionalment es presentaven en pisci-
nes.

Conclusions

A partir d’aqui, s’haurien de proposar
idees i linies d’estudi futur per a la
progressiva compensacié del proble-
ma.

En aquest sentit, s’ha de considerar la
realitat dels equipaments aquatics a
Catalunya. Aquesta és possible de ca-

talogar-la d’important, encara que
descompensada. Segons els autors
consultats, la dotaci6 catalana és la
més important a nivell de I’estat es-
panyol. Ara bé, és molt possible que
amb un estudi exhaustiu de les neces-
sitats locals quant a activitats aquati-
ques i la reconversié selectiva d’ins-
tal.lacions infrautilitzades, fos possi-
ble avancar en la giiestio.

Moltes entitats que en D’actualitat
estan donant cabuda en les seves pis-
cines a programes i activitats de molt
diversa indole és possible que s’hagin
vist immerses en una organitzacié i
compaginacié de les mateixes massa
complexa abans d’haver abordat una
remodelacié o equipament de llurs
instal.lacions.

Sembla que les solucions no tenen
perque estar lluny. Des d’aquestes li-
nies, i amb una visié proxima al mén
de les activitats aquatiques i la seva
programacié, hem volgut aportar

L\ O
L

dades i idees que tendeixin a una ade-
quaci6 dels recursos.

La politica de planificaci6 i promoci6
de les instal.lacions esportives obeeix
a moltes circumstincies, moltes de les
quals sense relacié amb les activitats
que han d’omplir el contingut de les
mateixes. No creiem que aixd sigui
positiu en una situaci6é com la que ens
ocupa. En aquests moments d’absolu-
ta renovacié dels habits que es referei-
xen a les activitats fisico-esportives i
de la disponibilitat de temps per a
practicar, convé adaptar un sector com
¢l de la dotacié d’equipaments.
Creiem positivament en el paper que
els t&cnics responsables del disseny i
organitzacié de les activitats aquati-
ques, en qualsevol de les seves for-
mes, puguin desenvolupar en aquesta
i en altres qiiestions referides a les
instal.lacions. _

Esperem haver-nos apropat al proble-
ma i aix{ avangar cap a les solucions.
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Amb la col.laboracio de
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Alumna de 5é curs d’INEFC-Barcelona.

Introduccié

Caminem vers un mén que disposa de
més temps lliure per poder fruir dels
Pplaers i satisfaccions de la societat ac-
_ tual, un mén que redueix la seva jor-
nada de treball per gaudir de més
hores d’esbarjo. Es per aquesta raé
que s’ha obert un camp de possibles
activitats a realitzar: nous camins en-
front la natura, el medi urba... i en
aquests, les activitats aquatiques han
pres un paper important: activitats
aquatiques recreatives, utilitaries,
educatives... i tot aixd aplicat al mar,
a la piscina d’un hotel, a un club de
natacié, al riu, a la piscina de casa.
Pero, tot aquest seguit d’activitats, a
qui van dirigides? Al pare de familia?
a I’avia de I’asil? al nadé6 del vei? al
disminuit psiquic? o als nens de I’es-

cola? La societat s’oblida d’aquests
sectors de poblaci6, bé perqueé reque-
reixen d’unes atencions i necessitats
més grans, bé perqu¢ no sén grups
productius, perqué no poden oferir-
nos res a canvi.

Aquest article és un crit d’atenci6 cap
a aquestes poblacions especials —na-
dons, tercera edat, disminuits, etc.—,
la seva problematica i la dedicaci6
que se’ls déna.

En parlar de nadons fem referéncia a
aquells nens que participaran en pro-
grames aquatics aixi que el pediatre
permeti de ficar-los a 1’aigua, a partir
de les 2-3 setmanes de vida fins als 2
anys. Programes que pretenen un
manteniment i adaptacié del nadé al
medi aquatic i un domini basic
d’aquest.

La tercera edat I’entenem com aquell

grup de poblacié jubilada, que acos-
tuma a tancar els seus cercles de rela-
ci6 —deixa el treball, perd el contacte
amb la gent amb qué convivia... —i
que, tot i disposar de més temps, no
se’ls ha educat per omplir-lo de coses
noves; en general no han tingut una
important experiéncia motriu i encara
menys un contacte amb I’aigua. Amb
aquests programes es busca contra-
restar la progressiva dependéncia que
van adquirint, autonomia, integracié,
equilibri emocional i una millora de
la capacitat d’adaptacié a noves situa-
cions.

Ens referim als disminuits com a
deficients mentals encara que podem
trobar-nos a més amb deficiéncies
fisiques o sensorials. Amb aquests
grups es busca primordialment la in-
tegracié al marc social a la vegada
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que es planteja el programa aquatic
d’adaptaci6 i domini al medi, la cre-
aci6 d’habits en relaci6 a ordre, hi-
giene i autonomia, i un conjunt
d’adquisicions en 1’ambit cognitiu:
llenguatge, el propi cos, 1’entorn,
etc.

Partint de la col.laboracié de personal
que treballa amb grups de poblacié
especifica, per mitja d’una enquesta i
amb d’altres coneixements teorics,
se’ns permetra d’analitzar una proble-
matica comuna que afecta als profes-
sionals dedicats a aquestes poblacions
i la seva intervenci6 en els programes
aquatics.

L’enquesta, elaborada per aconseguir
informaci6 en relacié a diverses tema-
tiques que intervenen en el tractament
d’aquestes poblacions —programes,
professionals, organitzaci6...— podra
servir-nos com a guia en la seva apli-
caci6 real.

Aquesta va ser dissenyada amb un se-
guit de preguntes tancades amb les
que se’ls permetien un comentari per-
sonal en cada una d’elles, per tal
d’ampliar-nos-en el coneixement.

Es va passar a nou tecnics dedicats a
poblacions especials, dada poc repre-
sentativa si prenem la informacié com
a exclusiva, perd sf que ens itil pre-
nent-la com a orientativa de cara a co-
neixer I’opini6é d’un grup minoritari
de professionals aquatics.

Aspectes socials

Segurament estem pensant en la gran
massa de ciutadans que no tenen la
possibilitat de participar en un progra-
ma d’activitats aquatiques —tot i que
actualment sén programes cada vega-
da més assequibles—, sense parar aten-
ci6 en la importancia que aquests
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poden tenir sobre les poblacions espe-
cifiques.

Per qué presentem, doncs, ’activitat
aquatica com a molt profitosa per a
aquests grups? L’aigua és un medi
que permet al cos una facilitat en els
desplacaments, afavoreix la mobilitat
articular, la percepci6 sensorial, rebre
una major estimulacié... Tot aixd ens
permetra d’adquirir un nivell d’auto-
coneixement, autoacceptacio i autoes-
tima important, donant un valor al
propi cos i a les seves possibilitats, a
la vegada que proporcionara un be-
nestar psiquic i emocional i una auto-
nomia fonamental per a aquestes po-
blacions marginals.

Pero, veient la importancia que té
I’aigua per aquests individus, la reali-
tat social no ens ho fa paleés: hi ha
poques iniciatives que ofereixin
algun tipus de programes per a
aquesta incipient demanda. Amb tot,
se’ns diu que no hi ha “marginaci6”;
pero si que podem denotar certa indi-
feréncia, per part de la poblacié no
implicada respecte a les possibles ac-
tivitats dedicades a aquests grups so-
cials.

Podriem creure poc coherent, doncs,
el fet que aquests programes puguin
servir a ’objectiu d’integracié d’a-
quests grups al sistema, com seria el
cas dels joves disminuits, els vells,
etc.

Area d’economia i
administracio

Aquests programes van dirigits a unes
masses minoritaries i, en general, amb
poc poder adquisitiu —amb excepci6
dels grups de nadons—, i aix0 ens pot
fer pensar que, econdmicament, si-
guin poc rendibles, quedant en projec-

te tot allo que per nosaltres és fona-
mental.

No podem refusar aquests projectes
pel sol fet de creure que no sén rendi-
bles: la rendibilitat d’aquests varia se-
gons el grup de poblacié a qui van di-
rigits, la durada, etc., i si s’implica
directafindirectament 1’entitat que els
gestiona. Aixi, pel que podem veure,
sembla que els programes a curt ter-
mini acostumen a ser més rendibles,
com també aquells dirigits a la pobla-
ci6 menuda, tant a curt com a llarg
termini. Per contra, els programes de-
dicats a la tercera edat i disminuits
solen funcionar amb subvencions
quan la gesti6 és piublica. Dificilment
trobarem iniciatives privades promo-
vent activitats per a la tercera edat.
Aix0 ens deixa entreveure la trans-
cendéncia d’una bona planificacié i
promocié dels programes. Per aixo
cal inicialment una conscienciaci6 so-
cial sobre la importancia d’aquests;
buscar la participaci6 i col.laboracié
d’organismes que puguin brindar
qualsevol ajuda al programa -
basicament el financament— i la seva
promocié —amb videos, xerrades...—.
A vegades la promocié no és necessa-
ria: les places son cobertes.

Els costos del programa han de ser
objectius, ajustant-se als requisits que
s’estableixin, perd no els hem de
prendre com a marcs infranquejables.
Per aix0 s’han de buscar féormules de
financament amplies i variades que
ens permetin captar el fons necessari
per cobrir les despeses: podent utilit-
zar subvencions per via piblica o pri-
vada, a més de les quotes propies dels
usuaris. No és facil aconseguir-ho.
Les quotes sén un tema delicat quan
parlem de programes per a pobla-
cions especials, per aix0 s’han de fer
uns preus assequibles, simbolics, i
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han d’anar en relacié a les possibili-
tats de cada practicant. Aquestes
oscil.len entre les 500 i 3.000 pessetes
depenent del programa i els usuaris.

Programes

Entrant directament en la vida dels
programes, veiem que en sén miolts
els aspectes a coordinar perque tot el
conjunt funcioni: no hi haura progra-
mes sense alumnes, alumnes sense
instal.lacions on practicar, monitors
sense programes, i més encara parlant
de grups especifics de poblacié, grups
que requereixen d’uns programes de-
terminats amb uns objectius concrets
a treballar. Per aix0o busquem analit-
zar, aplicat a la nostra realitat social,
quin paper juguen els diferentes ele-
ments integrants del programa.
Aquests son, principalment:

a. els monitors

b. el programa en si

c. ’alumnat

d. els equipaments

a. Els monitors s6n els motors visuals
del programa; sén ells qui I’impartei-
xen i li donen vida. Per aixo és molt
important que aquests se sentin for-
mant part d’alld que imparteixen.
Tots els professionals amb els que
hem tractat semblen motivats amb el ~ > -
seu treball perqué els agrada alldo que - A "' e,
fan. A més s’hi guanyen la vida. L
El fet de tractar amb aquests grups
implica un coneixement per part dels
monitors, a més de les técniques pro-
pies d’activitats aquatiques, de les ca-
racteristiques especifiques del grup
sobre el qual es treballa. No sera el
mateix treballar amb un grup de vells
que amb un d’escolar, els objectius
no sén els mateixos com tampoc ho
és la relaci6 amb ells, ni les seves ne-
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cessitats. Es per aquest motiu que les
entitats que proposen activitats per a
poblacions especifiques faciliten 1’ad-
quisicié d’aquesta formaci6 especial,
en forma de recursos economics i
possibilitant la participacié en jorna-
des centrades en aquesta poblematica,
cursos de reciclatge...

No és aixi quan la iniciativa de dur a
terme una activitat d’aquest tipus sor-
geix d’algd puntual (com pot ser el
mateix monitor), fent que sigui ell qui
es mogui per aconseguir una formaci6
adequada.

Es interessant també el contacte exis-
tent amb d’altres professionals per a
I’assessorément en el disseny dels
programes: psicolegs, altres tecnics
aquatics, educadors, altres entitats
que n’ofereixin programes, etc. Aix0
fa pensar en un possible treball de
coordinacié-relacié6 de les diferents
entitats que actuen en aquest nivell i
fer-ne un seguiment —de moment ine-
xistent— referit a I’evolucié de pro-
grames aquatics per a poblacions es-
- pecials a Catalunya, tot i que en
linies generals sembla que van en
augment.

Es curiés el fet que molt d’aquest per-
sonal coneix iniciatives de programes
existents en d’altres paisos, sobretot
de Franga, Itiliaila UR.S.S., ala ve-
gada que ignoren les presents a Cata-
lunya i Espanya, i si en tenen conei-
xement no s’estableix cap tipus de
col.laboraci6-cooperacio entre ells.

Es fonamental a ’hora d’impartir pro-
grames com aquests que hi hagi una
accié coordinada entre el personal, fet
que implica un treball de revisio,
d’opini6, de critica, de seguiment dels
programes (direcci6, organitzaci6 tec-
nica, unificacié de criteris, d’objec-
tius, evolucié d’aprenentatge). Aixd
ens portard a 1’elaboracié de memo-

58

ries trimestrals per al control dels pro-
grames establerts i I’actuacié dels
monitors mateixos.
Aquesta coordinacié també inclou
una col.laboracié6 amb la familia, es-
cola o responsables de la massa a
tractar. Amb tot, no trobem una clara
implicacié d’aquests en 1’elaboracié
dels programes i1 menys en la seva
participacié activa —si en nadons—, és-
sent nul.la quan parlem de la poblacié
de disminuits (!!!).

b. Els programes. Davant de la pre-

gunta de si hi ha molta diferéncia entre

el programa que es planteja —marc ted-
ric— y la situaci6 real en la que s’actua

—aplicacié practica— tots els enquestats

han respost que no. Vol dir aixd que

I’estudi previ d’elaboraci6 del progra-

ma aplicat ha estat correcte? Suposem

que hi ha un factor clau que permet
una constant adaptaci6 dels programes

a la realitat que es desenvolupa: I’ex-

periéncia. Amb aquesta se’ns permet

fixar, amb més o menys rigor, el fun-
cionament de programes aquatics per

a poblacions especials 1 assegurar-ne

la qualitat. Segons dades recollides

trobem que:

e Nombre d’alumnes per grup: tot i
que depen del tipus de poblacié que
tractem i el seu nivell d’adaptaci6 al
medi, d’un a cinc seria el nombre
ideal, especialment si parlem de la
poblaci6 de nadons i disminuits. Per
a grups de la tercera edat, se’ns per-
metria incrementar el nombre de
participants arribant als quinze
alumnes en determinades situacions.

e Durada de la sessi6: sembla condi-
cionat primordialment pel grau
d’adaptacié a I’aigua on els nadons
faran sessions de vint minuts o
menys; anem augmentant el grau de

domini del medi, augmenta la dura--

da a 30 minuts i els cursos escolars

ja permeten una ampliaci6 fins als
60 minuts; els disminuits, responent
al seu domini del medi, faran ses-
sions de 30 a 60 minuts de durada;
amb la tercera edat es redueix el
temps de treball aquatic, fins a 45
minuts, segurament condicionat pel
tipus de practica que es realitza.

e Horari per atendre aquestes pobla-
cions: en general sén grups que, en
major 0 menor grau d’exigéncia, re-
quereixen d’unes hores precises per
a la practica aquatica: éssent a mig
mati —de 11 a 1- I’horari més accep-
tat.

S6n programes que preveuen una
continuitat per l’usuari alhora que
proporcionen una evoluci6 en els ob-
jectius fixats, que es reflectira en un
seguiment evolutiu de 1’alumnat.
Per norma general, els professionals
enquestats es limiten als continguts
propis establerts a la programacio,
sense contemplar altres activitats al-
ternatives. Si s’hi inclouen, aquestes
fan referéncia especificament a activi-
tats de tipus recreatiu.
Aquests programes exigeixen una
participacié molt activa per part del
professor que, fonamentalment, exer-
cira dins 1’aigua juntament amb el
grup. Aix0 ens portara a pensar en un
nombre de dues a tres hores maxim
de treball continuat dins 1’aigua amb
aquests tipus de poblacié marginal.
Dins una instal.lacié aquatica no tro-
bem, perd, aquests grups especials ai-
llats de la resta de la poblaci6: aixo fa
que hi hagi criteris de col.laboracié
permanent entre ells, tenint en compte
que, i fonamentalment pels avis, sén
grups necessitats d’un ambient favo-
rable, amb pocs sorolls i poca espec-
tacio.

c. Els alumnes s6n els protagonistes

de tota I’activitat proposada. Sén
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grups que no participen d’aquests
programes amb [’inic objectiu de
dominar el medi i el seu cos, siné
que hi té un paper molt important la

connotacié social existent, afavorint
doncs la relacié alumne-alumne i
alumne-professor.

La relaci6 que s’estableix entre el mo-

nitor i ’alumne variara segons el
paper que prengui el professor-
educador dins la totalitat del progra-
ma. Fonamentalment aquesta es basa-
ra en una relaci6 cordial i d’amistat a
la vegada que s’obliga a una relacié
de treball.

d. Els equipaments. Seria interessant
I’existéncia d’equipaments propis per
a cada grup de poblacié especifica,
encara que aix0 podriem considerar-
ho com a una utopia. No obstant, no
pel fet de no tenir-ne hem de refusar
la idea de realitzar programes per a
aquestes poblacions. Necessitarem,
doncs, fer una adaptacié d’alldo que ja
tenim: una adaptacié destinada a ga-
rantir la seguretat dels nostres usuaris
dins I’aigua o bé destinada a la com-
pensacié dels seus deéficits.

Quan parlem amb responsables i téc-
nics del programes sobre la possible
existéncia d’equipaments adaptats per
a les poblacions especials, ens és difi-
cil donar una resposta concreta: hi ha
de tot, pero, en general, a I’hora d’ini-
ciar una construccié, els responsa-
bles, gerents, arquitectes... no pre-
veuen I’assisténcia potencial de grups
determinats, com la tercera edat, dis-
minuits, etc. a la instal.lacid, fet que
en dificultara el seu accés i el despla-
cament per aquesta.

Un aspecte més a tenir en compte és
la possibilitat d’intervenir en el dis-
seny dels equipaments —quant a 1’ds
de la piscina— per part del tecnic
aquatic, donant a la instal.lacié les
maximes facilitats als diferents pro-
grames aplicables. Amb tot, no es
tenen presents els seus criteris i valo-
racions. Tampoc sembla que aquests
hi estiguin massa interessats, i que
acostumen a analitzar que tenen i ho
adapten als seus programes de forma
puntual.
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Aspecte sanitari

El tractament i manteniment de
I’aigua no requereix d’un sanejament
especific en relaci6 a la resta de po-
blacions —a excepcié dels nadons—,
cosa que no ens justificara 1’abséncia
de programes d’aquest tipus. Si, pot-
ser, si prenem com a factor condicio-
nant la temperatura de !’aigua que,
per a aquestes poblacions, hauria de
ser superior a la normal, o la remode-
laci6 de la instal.laci6é per facilitar-ne
el desplacament. La solucié vindra
donada amb la promocié d’activitats
aquatiques pel conjunt de les diferents
poblacions especifiques, fent-nos més
rendible el seu financament.

El treball amb grups especials pressu-
posa una major quantitat d’accidents,
fenomen que requerira de més aten-
cions, fonamentat basicament en la
poblacié de disminuits i tercera edat i
quedant-ne totalment desmarcada la
poblacié de nadons pel fet que partici-
pen en les sessions acompanyats.

Tot i tenir el coneixement de la neces-
sitat d’un major control pels possibles
perills, els monitors i t&cnics aquatics
consultats no saben si hi ha servei
d’assisténcia meédica de forma perma-
nent en la instal.lacié on treballen.
Aix0 ens porta a deduir-ne la seva ca-
réncia.

Ambit legal

Hi ha una despreocupacié generalitza-
da per tot allo que fa referencia al
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marc legal, no inicament per part dels
técnics aquatics siné també per la
gran majoria d’organismes publics: hi
ha un ple desconeixement en relaci6 a
la possible existéncia d’alguna politi-
ca oficial que tracti aquests tipus de
programes a Catalunya, com també a
I’estranger, a més de la legislaci6é que
els envolta. També a nivell d’inspec-
ci6 sanitaria, etc.

Si que s’imposa, perd, ’asseguranca
tant dels participants com dels moni-
tors, evitant aixi possibles complica-
cions laborals.

Un altre punt que darrerament s’esta
controlant bastant és ’existéncia de
socorristes permanents a la ins-
tal.laci6. En I’actualitat aquesta és
poc usual i és un aspecte conflictiu
que s’hauria de discutir.

Conclusions

Els nadons, els disminuits, els avis,
els grups no integrats —com poden
ser els drogadictes, els presos, etc—
s6n una realitat social que, dins el
tractament de programes aquatics, re-
quereix, com hem vist, d’unes aten-
cions i exigéncies superiors o dife-
rents a la resta de la poblacié. Aixo
condicionara el treball dels professio-
nals que s’hi dediquin, fet que els
exigeix una preparaci6 especifica per
a cada grup.

Hem parlat de grups de poblacié es-
pecifics, fent-ne una analisi de trac-
tament globalitzada: perd en les di-
ferents arees se’ns ha obligat a

diferenciar el grup dels nadons de
la resta, doncs constantment se’n
veu desmarcat. Del grup d’avis, del
de disminuits, etc. en tenim una
visi6 més despectiva, més allunyada
de la nostra vida real; els nadons
s6n el futur, futur prometedor i pre-
parat. Aixd comporta indirectament
unes atencions i dedicacié molt di-
ferents en relacié a les altres: 1’as-
pecte econdmic n’és un clar indica-
dor, com també ho és l’interés que
els mateixos pares o responsables hi
tenen.

Quant als professionals dedicats a
aquestes poblacions, ens déna la sen-
sacié de que hi ha un marc de treball
restringit als alumnes i als programes
aplicats, com a focus de coneixement
i interes per part d’aquests; oblidant,
doncs, altres punts interessants de
cara a dur a terme practiques d’aquest
tipus, com poden ser els equipaments
(opinid en la nova creacié, lluita per a
una possible adaptacié dels ja exis-
tents...), el marc legal que els regeix,
etc., que semblen moéns aillats on ca-
dascu va a la seva, intervenint tinica-
ment en alldo que representa ternir-hi
una implicacié6 més directa (profes-
sor, alumne, programa).

Ens caldra doncs un treball més inte-
grador a 1’hora de dedicar-nos a
aquests grups de poblacié: integracié
dels grups marginals a una societat
viva, activa, practica; a més d’una in-
tegraci6é del conjunt d’aspectes que
afecten la globalitat del programa per
poder definir-ne totes les linies d’ac-
tuacié i intervenci6.
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Resum

La introduccié de principis biomeca-
nics i lleis fisico-mecaniques a I’estu-

| di dels aspectes tecnico-tactics del

judo és la principal problematica per
a molts autors interessats en 1’evolu-
ci6 cientifico-tecnica d’aquest esport.

Aquest treball presenta un estudi del
judo basat en la biomecanica dels
exercicis fisics amb una analisi estati-
ca-dinamica de 1’equilibri, aplicat
progressiva i sistematicament en el
procés d’aprenentatge i entrenament
de la técnica i de la tactica. Mitjan-
cant I’estructuracié de la técnica espe-
cifica del judo com a sistema biome-
canic, I’ensenyament esdevé didacti-
cament en coherent i fonamental.

Una estructura basico-funcional—este-
reotip dinamico-motor— de la técnica
especifica del judo incrementa la co-
ordinaci6 i 1’equilibri del judoka jun-
tament amb un desenvolupament

misculo-esquelétic adient, essencial-
ment dels abdominals, zona lumbar i
extremitats inferiors.

En base a aquesta estructura basico-
funcional també pot augmentar-se la
resisténcia i la preparacié volitiva
dins del procés d’entrenament dels ju-
doques d’¢lit. L’aplicacié competitiva
d’aquesta estructura de la técnica es
converteix en una estructura funcio-
nal de la tactica.

Introduccio

JigoroKano, fundadordel judo, vaidear
una “regla fonamental del desequilibri”
(“kuzushi”), quan estudiava a les esco-
les Tenshin-Shinyo i Kito de ju-jitsu.
Aquesta consistia en la utilitzacié d’un
esfor¢ minim per projectar 1’adversari,
si abans era col.locat en una situacié
d’equilibri inestable, “trencant” la seva
posiciéd’equilibriestactic/estable.

S’ha de reconéixer la importancia
d’aquesta afirmaci6, doncs cap altra
escola de ju-jitsu (disciplina que es
remonta a I’any 1532, a I’¢poca de
Temmon) havia manifestat res sem-
blant al respecte.

Encara avui dia, Jigoro Kano és la fi-
gura més rellevant, perque va desen-
volupar una gran “col.lecci6” de tec-
niques (projeccions, controls, luxa-
cions, estrangulacions i cops), basant-
se en aquesta “regla fonamental del
desequilibri”. Tot i les diferents trans-
formacions patides a través del
temps, actualment encara perdura el
llegat d’aquest home singular, si bé
amb les modificacions introduides
entre 1920-25 i les que en 1948 es
van elaborar per institucionalitzar el
judo com a esport.

Convé aclarir que fins després de la
Segona Guerra Mundial el judo no
fou considerat esport de competicié
exclussivament, degut a la necessitat
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de sistematitzar els entrenaments en-
vers la consecucié d’exits esportius
com a principal objectiu. Fins a aque-
lla &poca el judo fou un instrument
d’educacié filosofica, psicologica i fi-
sica, fonamentat en el misticisme de
la cultura oriental, dificilment com-
prensible a occident. Tant Jigoro
Kano, com Koizumi, pare del judo
europeu, €s van interessar en mante-
nir la tradicié i conservar el caracter
no violent, que diferenciava el judo
de la resta de lluites (ju-jitsu, boxa,
etc.). La dimensié lidico-agonistica
dels esports occidentals va triomfar,
deixant de banda 1’¢tica oriental i im-
posant-se després de la difusié del
judo per tot el mén als anys segiients.
L’ensenyament del judo ha seguit, no
obstant, una metodologia tradicional,
mitjancant coneixements adquirits
(empirics), acumulacié de dades i
d’observacions (directes o indirectes),
fonamentades en I’experiéncia del
més vell professor, perd sense rigor
cientific. Aquests coneixements no
son ailladament falsos, no constituei-
Xen un sistema (asistematics), ni se-
gueixen un metode rigords. Les dife-
rents metodologies sén producte
d’una recopilacié de material i docu-
mentacié —corpus de coneixement—
sense una ordenacié sistematica,
sense una nomenclatura precisa i amb
uns principis i postulats més que dis-
cutibles.

De tota manera, 1’exposat fins aci no
ens fa refusar les aportacions empiri-
ques, ni les dades acumulades de I’en-
senyament tradicional, ans al contrari.
Ens fa pensar en I’aprofitament d’al-
gunes, sistematitzan-les i estructu-
rant-les al nivell de les exigéncies ac-
tuals, comencgant a interrelacionar els
seus elements i les seves parts.
Després d’un exhaustiu estudi del
judo des dels seus comencgaments,
vaig sentir la necessitat d’actualitzar i
equiparar aquest esport amb altres
que han seguit un desenvolupament
paral.lel a I’evolucié competitiva. Les
noves i increibles marques en atletis-
me, per exemple, no sén fruit de la
casualitat, sin6 de profunds estudis
biomecanics i anatdomico-funcionals,
aplicats als processos d’entrenament
dels atletes. L’adaptacié a 1’esfor¢ de
I’organisme de 1’esportista és un altra
de les caracteristiques condicionants

68

dels assoliments esportius antany in-
sospitats. Tot aix0 és resultat de la in-
vestigacié i de la utilitzacié de tecno-
logia moderna amb [’objectiu de
millorar el rendiment esportiu. No
obstant, aquests avengos no serien
possibles sense una elaboracié correc-
ta de la tecnica i la seva posterior
aplicacié competitiva (tactica) en
base a una metodologia adaptada a
I’esportista, segons la racionalitat de
cada plantejament.

Durant els darrers anys, ha hagut un
canvi qualitatiu en la practica esporti-
va que ha afectat a ’estructura i a la
concepcién cientifica i tecnica de
I’esport. En llur procés d’evolucié, i
de la mateixa forma que d’altres acti-
vitats humanes, 1’esport s’ha vist ine-
xorablement complicat en un procés
de tecnificacid.

Sens dubte, un dels principals impul-
sors d’aquest canvi ha estat I’existén-
cia de I’alta competici6 —alt rendi-
ment—, estimulant el desenvolupa-
ment d’una sistematica de treball
—procés d’entrenament esportiu— que
ha anat elevant cada vegada més les
“performances”.

La importancia de les ciéncies de su-
port a ’entrenament dels esportistes
d’¢elit és indiscutible. La biomecanica
ocupa, en aquest sentit, un nivell des-
tacat, com ajut a I’ensenyament de la
teécnica esportiva.

Per a I’elaboracié d’aquest treball
s’han considerat les segiients bases
biomecaniques: a) la disposicié es-
tructural en tres fases dels moviments
aciclics en I’esport i b) la mecanica de
les técniques especifiques del judo en
la seva dimensié cinematica i en la
seva dimensi6 dinamica amb les
seves lleis fonamentals (els tres prin-
cipis de Newton).

L’objectiu principal és oferir al judo-
ka principiant un ensenyament siste-
matic i progressiu de la tecnica des
d’un punt de vista biomecanic i anato-
mo-funcional. Didacticament cada
professor-entrenador hauria d’estruc-
turar en tres fases ben diferenciades
les tecniques especifiques del judo
que pretengui ensenyar —fase prepara-
toria, fase inicial i fase final- per
aconseguir una fixacié adient de tots
els elements técnics en el judoka prin-
cipiant.

L’estructura cinetica del procés del

desequilibri és una analisi de I’equili-
bri i els seus tipus —estatic/dinamic—
per expressar la relacié existent entre
I’estructura cerebral de I’enteniment i
les seves funcions, articulant-se en
fases determinades, susceptibles de
ser clarament diferenciades.
L’estructura del sistema biomecanic
de les tecniques especifiques del judo
és una interrelacié de tots els trets es-
sencials de cada fase i les seves fun-
cions.

El desenvolupament de I’estructura
motora es basa en les lleis de la inter-
relaci6 dels moviments en I’espai i en
el temps (estructura cinematica) i en
les interaccions energetiques i de
forca (estructura dinamica) en el sis-
tema de moviments. L’ensenyament
de la técnica en el procés d’aprenen-
tatge es presenta amb una estructura
basico-funcional en fases clarament
definides i la de la tactica amb una
estructura funcional, mitjancant una
fusi6 fluida de les fases i la retencié
(atac directe/contra-atac) o la trans-
formaci6 (combinacié) de D’accid
d’““arrencada” de la fase inicial.
Espero que l’aportacié d’aquest tre-
ball serveixi per potenciar la investi-
gaci6 en I’ambit esportiu i en el judo
per afavorir el nivell dels competi-
dors amb un ensenyament basat en
coneixements cientifico-tecnics.

Per cloure aquesta introduccié vull
referir-me a una frase de Roy Inman,
que encapgala el capitol 3 (“Com des-
envolupar I’habilitat en la competi-
ci6”) del seu llibre Les técniques dels
campions en combat: “La manca
d’un ensenyament sistematic en el
judo freqiientment crea una mentali-
tat matussera”.

Bases biomecaniques per a
una didactica del judo

1. Estructura cinética del procés
del desequilibri

1.1 Estructura cinética

S’enten per estructura la configuracié
morfologica i espacial d’un organis-
me. El concepte d’estructura cinética
del procés del desequilibri no signifi-
ca només l’esmentada configuracié
morfologico-espacial de les técniques
especifiques del judo, siné també di-




namico-espacial de les mateixes, arti-
culant-se en fases determinades, sus-
ceptibles de ser clarament diferencia-
des.

Aquest tipus d’estructura no €és rigida
i invariable i constitueix un tot elastic
i mobil en que els diferents elements
s’influeixen alternativament en les
seves funcions.

Entre les diferents fases del procés
del desequilibri existeix una interde-
pendeéncia. Si en el conjunt d’aquest
procés canvia una de les fases, aquest
canvi no afecta només a aquesta fase,
sind que es transmet també a les al-
tres.

L’estructura cinética del procés del
desequilibri consta de tres fases amb
caracter espacial, temporal i dinamic.
Aquesta estructura no és independent
i autdbnoma, siné que depe¢n de dos
factors: a) del fi proposat i b) d’un es-
tereotipus dinamic, format en la prac-
tica, mitjancant I’exercici i I’entrena-
ment. Pavlov parla d’“orde-nacié de
les forces en ’espai”, de “conexié de
la dinamica amb D’estructura cere-
bral”1, expressant amb aix0 la unitat
d’estructura cerebral i funcional2.
L’estructura cinetica del procés del

desequilibri esta condicionada per di-
feréncies estructurals en el cervell,
per un “mosaic cortical’3, que es des-
envolupa i referma en la practica de
les diferents tecniques especifiques
del judo. Les esmentades teécniques
sén moviments aciclics: aquests es
donen per enllestits en executar-los
una sola vegada i tot moviment aci-
clic presenta una disposicié estructu-
ral en tres fases per llur qualitat espai-
temporal i dinamico-temporal —ritme
del moviment-.

L’estructura cinética —en fases— del
procés del desequilibri estd determi-
nada per ’equilibri estatic/dinamic,
tant de “tori”, com d’”’uke”. Per a la
seva formacié, conservaci6 i perfec-
cionament una de les vies principals
és I’entrenament dirigit selectivament
de les funcions de I’aparell vestibu-
lar4.

L’estructura cinética —en fases— del
procés del desequilibri s’ha elaborat
sobre la base cientifica que 1’aparell
locomotor es considerat un organ del
cos huma encarregat de produir movi-
ment. Per aquesta rad haura de treba-
llar-se des d’un punt de vista biome-
canic (mecanic). Aixi, doncs, els

components anatdmics de 1’aparell
locomotor s6n elements biomecanics.
Cada element anatdmic s’equipara
amb un component biomecanic res-
ponsable d’una tasca concreta en el
desenvolupament del moviments.

A partir de la funcié que 1’element
anatomic acompleix i de la seva mor-
fologia es pot deduir el seu equiva-
lent biomecanic. La forma i la funcié
estan sempre estretament relaciona-
des.

1.1.1 L equilibri

Els diferents tipus d’equilibri s’estu-
dien a partir de ’accié que exerceix
la forga de gravetat sobre un cos i de
la variaci6 que pateix el centre de
gravetat (centre de masses) d’aquell
cos, quan és desviat de la seva posi-
ci6 d’equilibri6,

En les posicions del cos huma només
es distingeixen dues menes d’equili-
bri: I’equilibri estatic i 1’equilibri di-
namic.

La conservaci6 (equilibri estatic) i la
recuperacio (equilibri dinamic) de les
posicions del cos huma es defineixen
com estabilitat’”. L’estabilitat de la
posicié estatica/dindmica s’assegura

EXEMPLE D’ENCADENAMENT DE PEU-TERRA (“TACHI-WAZA”/“NE-WAZA”) D’ “0-SOTO-GARI” A “KESA-
GATAME”
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per I’accié dels reflexos estatics i la
regulacié lliure de la posicié sobre la
base de les formes adquirides per co-
ordinar moviments amb la participa-
cié complexa d’analitzadors (visuals,
vestibulars, kinestésics i d’altres).

La capacitat de mantenir 1’equilibri
estatic/dinamic en les técniques espe-
cifiques de judo es perfecciona assi-
milant els habits motrius técnico-
tactics i educant les aptituds coordina-
tives.

1.1.1.1 I equilibri estatic

Es D’estabilitat del cos sense modifi-
car la seva posicié en I’espai.

a) Posicio d’ equilibri estatic.

Es la caiguda perpendicular de la linia
de gravetat del cos, recolzat sobre un
planol horitzontal, dins la seva base
de sustentaci6.

1.1.1.2 I equilibri dinamic

Es D’estabilitat del cos modificant la
seva posici6 en 1’espai.

a) Posicié d’equilibri estable.

Es la caiguda perpendicular de la linia
de gravetat del cos, recolzat sobre un
planol horitzontal, en el limit mateix
de la seva base de sustentacié amb
tendéncia a tornar a la seva posicié
inicial.

b) Posicié d’ equilibri inestable.

Es la caiguda perpendicular de la linia
de gravetat del cos, recolzat sobre un
planol horitzontal, fora de la seva
base de sustentacié amb tendencia a
allunyar-se cada cop més de la seva
posicid inicial.

Tot i el dinamisme vivament manifes-
tat, que caracteritza el judo, I’execu-
ci6 qualitativa de les técniques depén
sempre de I’estabilitat de la posici6é
(“shisei”). La posicié d’equilibri esta-
tic en el judo €s fugag, variant ininte-
rrumpudament. En canvi, la posicié
estable es modifica a mida que s’apli-
quen les tecniques especifiques, con-
servant alhora I’estabilitat general,
I’equilibri dinamic o reequilibris.

1.2 Procés del desequilibri

Es I’elaboracié sistematica i tcnico-
tactica d’una accié motora complexa
per aconseguir trencar 1’equilibri es-
tatic/dinamic de “uke”, a través del
qual “tori” aplicara una tecnica espe-
cifica del judo, projectant-lo total-
ment.
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SEQUENCIES DE CADA FASE DEL PROCES DE DESEQUILIBRI

1a PART - EQUILIBRI ESTATIC

1. Fase preparatoria (Posicions d’equilibri estatic)

1.1 Posicié fonamental (shizen-tai)

2a PART - EQUILIBRI DINAMIC

N
e ...

1.2 Forma d’agarrar el kimono (kumi-
kata)

1. Fase inicial (Posicions d’equilibri estable i inestable)

1.1 Posicions d’equilibri estable

3 L
% %

1.1.1 Forma d’aferrar el kimono (tsuri-komi)

Es un procés analitic. Tracta de de-
mostrar veritats de I’experiéncia o ju-
dicis sintetics i facilitar 1’ensenya-
ment del judo sota uns principis
formals del coneixement, mitjancant
la verificacié dels resultats analitzats.
No és una divisi6 dels elements;
aquest concepte implicaria un proce-
diment invers, I’addicié, quan es vol-
gués reconstruir allo dividit; siné una
analisi, establint relacions i funcions,

reconstruint en forma de sintesi allo
analitzat.

1.2.1 El desequilibri (“kuzushi”)

Es trencar 1’equilibri estatic/dinamic
d’“‘uke”, a través del qual “tori acon-
segueix:

a) Apropar el maxim la projeccié de
la linia de gravetat cap a fora de la
base de sustentacié6 d’“uke”, fent-lo
perdre la posicié d’equilibri estatic




1.2 Posicions d’equilibri inestable

1.2.1 Forma de desplagament (fumi-komi)

2. Fase final (Posicions d’equilibri inestable)

1.2.2 Moment en el qual tori comenga la
tecnica especifica del judo sobre uke
(sasae-tsuri-komi-ashi)

seva linia espai-temporal-dinamica,
com s’ha expressat al comencament
d’aquest treballd.

Sén lleis biomecaniques i fisiologi-
quesl0 les que determinen la perfec-
ci6 del desenvolupament d’una téc-
nica especifica del judo. El fona-
mental és indubtablement el desen-

volupament dinamic, 1’alternancia
fluida dels diferents impulsos. La
fluidesa implica la coordinacié

d’aquests impulsos respecte a si ma-
teixos i a les forces externes, que in-
tervenen en 1’execucié d’una técnica
especifica del judo i han de ser su-
perades.

L’ensenyament de cada fase del pro-
cés del desequilibri ha de fonamen-
tar-se en una transmisi6 fluida del
moviment. Si aquest no és fluid, és
gairebé impossible la transmisié del
moviment!!.

2.3 Final de la trajectoria

d’equilibri dinamic —amb desplaca-
ment d’“uke”- i col.locar-lo en una
posicié d’equilibri estable i inestable
respectivament —fase inicial del des-
equilibri (“tsu-kuri”)}- per poder
efectuar una tecnica especifica del
judo.

b) Aplicar aquesta teécnica especifica,
projectant totalment a “uke” —fase
final del desequilibri (“kake”)—, ini-
ciant-se una trajectdria (via) de pro-

amb una caiguda (“ukemi”).

1.3 Fases del procés del desequilibri

L’estructura cinética —en fases— del
procés de desequilibri només pot ser
perfecta quan les técniques especifi-
ques del judo s’apliquen amb una
fluidesa de transici6é d’una fase a una
altra. La fluidesa caracteritza el des-
envolupament sense interrupcions de
les teécniques, que es manifesta en la

2.1 Inici de la trajectoria 2.2 La trajectoria
2.3.1 Forma de subjectar/-se
2.3.2 Caiguda (ukemi)
—sense desplacament d’“uke” o jecci6 fins arribar al terra (“tatami”) 1.3.1 Fase preparatoria

Lafase preparatoria serveix peralapre-
disposicié optimaenvers lafase inicial i
crealescondicionsderealitzaciéecono-
micaiefectiva. Aquestafaseésaltament
decisivaen1’aprenentatge per augmen-
tarenel futurel rendimentil’eficaciade
lestécniquesespecifiquesdel judo.

1.3.2 Fase inicial

La fase inicial consisteix en una accié
d’*“arrencada” i la seva caracteristica
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APLICACIO DE LES LLEIS FONAMENTALS DE LA DINAMICA. ANALISI
DE L’EQUILIBRI DINAMIC D’UNA TECNICA ESPECIFICA DEL JUDO

(HIZA-GURUMA)

CMC= centre de massa del cos
Fcf= forga centrifuga

Pv= forga de pressié vertical
Ph= forca de pressié horitzontal

Fef

P= forca de pressié

G=forca de gravetat
h=al¢ada

o= angle d’inclinacié del cos

principal és la seva direcci6 i sentit:
es desenvolupa una accié en sentit
contrari cap a on es desequilibrara fi-
nalment. No es fa com una accié
lineal d’avangament i retrocés, siné
que sempre hi ha un canvi de direcci6
més o menys arrodonit i fluid.

La fase inicial, mitjancant 1’acci6é
d’“arrencada”, té com a objectiu pro-
longar la trajectoria de 1’accié dels
misculs en funcié i aconseguir que les
articulacions es situin en un angle pro-
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pici. Passa també que, en 1’accié
d’“arrencada”, els misculs més impli-
cats en la fase inicial s’allargassen i en-
tren ja en una tensio previa. En canviar
el sentit del desequilibri, després de
I’accié6 d’“arrencada”, els mmisculs
poden actuar amb tota la seva forca a
I’inici mateix d’aquesta fase, donat
que s’han preparat al maxim per a
I’accié segiient. Aix0 explica que fins i
tot, quan ja s’hi és en una posici6 avan-
tatjosa, es realitzi un infim moviment

d’“engegada” pels misculs, que ac-
tuen per reflex amb tota la forga en el
precis moment de canviar de sentit. Si
en I’acci6é no es pot assolir el maxim
de tensié muscular fins després de co-
mengcada la fase inicial, repercuteix en
una menor efectivitat (rendiment).

1.3.3 Fase final

La fase final es caracteritza per ser
una “extincié” de la técnica especifica
del judo. Consisteix en passar precisa-
ment de I’apogeu dinamic de I’esmen-
tada técnica a un repos relatiu; d’una
posicié totalment inestable d’“uke” —
trajectoria de la tecnica especifica del
judo— a una posici6 d’aquest eminent-
ment estatica. Significa una transicié
per al’inici d’una nova tasca motriu al
terra (“ne-waza”), quan el judoka
principiant ha superat I’etapa d’apre-
nentatge del procés del desequilibri i
domina suficientment les formes de
subjeccié i de control d’*‘uke”, tan
dempeus (“tachi-waza”), com al terra
(“ne-waza”). En I’aprenentatge aques-
ta fase té un caracter passiu i reposat,
perque “tori” ha de subjectar a “uke”
en una posici6 estatica adient per al
control de la caiguda i un seguiment
posterior d’aquest control.

No obstant, a partirdel 4art o 3er “kyu”,
quan s’ha superat ja I’etapa d’adapta-
ci6!2, en moltes tecniques especifiques
del judo —sobretot des de “tachi-
waza”— existeix tanta energia cinética
desenvolupada que en la fase final del
procés del desequilibri ha de fer-se un
considerable esfor¢ per frenar el cos
d’“uke”, fins i tot del mateix “tori”. Per
aquestarad, al comencament de I’etapa
d’iniciacié!3-3er “kyu”- s’inicia I’en-
senyament dels encadenaments de les
tecniques de peu-terra (“tachi-waza”/
“ne-waza”), aprofitant 1’esmentada
energia cinética i transformat-la en un
resultat positiuieficag.

2. Estructura del sistema biomeca-
nic de las tecnicas especifiques del
judo

2.1 Estructura motora

L’estructura motora —estructuraci6 fa-
sical4— de les tecniques especifiques
del judo, per a una didactica d’aquest
esport, constitueix un sistema interre-
lacionat de tots els trets essencials de
cada fase. Aquesta estructura es fona-
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menta en la mecanica de les técniques
especifiques del judo per la seva di-
mensié cinematica i dinamica amb les
seves lleis fonamentals —els tres prin-
cipis de Newton—.
Convé recordar que la mecanica és
una part de la fisica i estudia el canvi
de lloc, el desplacament o el movi-
ment locatiu —el moviment en gene-
ral- dels cossos.
La cinematica analitza el moviment
sense tenir en compte les forces que
I’originen i la dinamica, el moviment
iles forces que el produeixen.
Les lleis fonamentals de la dinamica
poden resumir-se en el tres principis
de Newton:
a) El principi de la inércia
b) El principi de relaci6 entre forca i
acceleraci6
c¢) El principi d’ accié i reaccié
La idea dinamica de forca neix de
I’esfor¢ muscular, que ha de realitzar-
se per modificar el moviment d’un
cos o simplement sostenir-lo. Aquesta
idea es generalitza i, a través de I’ex-
periéncia, la forca arriba a concebre’s

com una accib, exercida per un cos
sobre un altre, susceptible de variar la
seva posicié i tipus de moviment, o
bé, de produir una deformacio.

En I’ensenyament de les técniques es-
pecifiques del judo —procés d’ aprenen-
tatge—, el desenvolupament de I’estruc-
tura motora es tres fases és de primor-
dial importancia i haura de seguir una
estructura cinematica anomenada basi-
co-funcional. En canvi, en el procés
d’entrenament, per motius tactics!5, no
és convenient marcar les tres fases amb
absoluta claredat, principalment la fase
preparatoria. En el combat (“shihai”)
s’obtenen millors resultats amb una es-
tructuradinamica de les técniques espe-
cifiques del judo anomenada funcional,
mitjangant una fusi6 fluida deles fases i
la retenci6 (atac directe/contra-atac) o
la transformaci6 (combinacié) de I’ac-
ci6d’“arrencada” delafase inicial.

2.1.1 Estructura basico-funcional

Qualsevol accié (moviment) esportiu-
motriu, per senzil que sigui, suposa la
utilitzacié d’un sistema interrelacio-

nat i plurifuncional de 1’organisme!6.
L’estructura basico-funcional de les
técniques especifiques del judo pre-
ten reunir aquestes funcions essen-
cials per a la solucié amb exit d’una
acci6 (moviment) esportiu-motriu de-
terminada, formant un sistema basic i
funcional. Aquest sistema esta, alho-
ra, compost per subsistemes, que s6n
les accions elementals (parcials) de
cada fase del procés del desequilibri.
L’estructura basico-funcional és la
disposicié motriu de qualsevol técni-
ca especifica del judo en fases clara-
ment definides per la seva qualitat
espai-temporal i dinamico-temporal —
ritme del moviment—, determinada
per I’equilibri estatic/dinamic, respec-
te a les seves caracteristiques biome-
caniques i anatdomo-funcionals.

A més, ’estructura basico-funcional
consta d’una disposicié psiquica, re-
flexada en la direcci6 conscient de les
tecniques especifiques del judo, jun-
tament amb una precisié adient, que
ve a caracteritzar el grau de domini
de la tecnica assolit!7.
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Aquestes disposicions motriu i psiqui-
ca de l’estructura basico-funcional
justifiquen 1’existéncia de certs fac-
tors fonamentals de connexié entre la
dinamica del moviment i I’estructura
cerebral, expressant aixi la unitat
existent. Aquests factors fonamentals
s6n components neuro-fisiologiques
per a ’aprenentatge de la técnica, re-
guladores de les capacitats coordinati-
ves del moviment!8.

L’estructura basico-funcional procura
la realitzacié d’una “actitud d’ajust”,
imprescindible per crear una més gran
disponibilitat davant de noves situa-
cions. Aquesta “actitud d’ajust” o dis-
ponibilitat psico-motriu es fixara en la
memoria —estereotipus  dinamico-
motor—, quan el judoka pugui repre-
sentar-se mentalment —ordenaci6é ob-
jectiva del procés psico-motor— el
gest técnic i aconsegueixi percebre/
captar les distintes accions, tant del
company (“uke”), com d’ell mateix
(“tori”).

No preten tampoc, des del seu comen-
cament, crear automatismes!d, sind
les bases de les capacitats motrius i
anatomo-funcionals del judoka, afa-
vorint en conseqii¢ncia 1’aprenentatge
de I’estructura cinematica de la técni-
ca. Els automatismes s’elaboraran en
les etapes d’evoluci6 i desenvolupa-
ment del judoka corresponents a 1’es-
pecialitzacié i al perfeccionament20,
respectivament, que determinaran el
grau de domini i automaticitat de la
tecnica?l. Un ensenyament metodic,
en un ordre cronologic dels movi-
ments parcials (accions elementals de
cada fase) de la tecnica especifica del
judo, es troba intimament lligat a
I’adquisici6 d’aquesta estructura basi-
co-funcional.

La manera adient d’estructuracié en
tres fases, la relacié armonica entre les
fases, va obtenint-se al llarg del procés
docent (ensenyament-aprenen-tatge).
En els nens, les tres fases es manifes-
ten de forma encara imperfecta.
També, en 1’aprenentatge de les tecni-
ques especifiques del judo, les perso-
nes adultes expressen 1’estructura en
fases, sovint, de forma incompleta.
Fins a cert punt és logic que aixo es
produeixi, perd han de corregir-se a
temps els defectes sorgits, si no es vol
fixar una deficient estructura basico-
funcional en el nen o 1’adult.
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En les ocasions que el judoka no
aconsegueix elaborar una estructura
basico-funcional adient en el procés
d’aprenentatge, el seu rendiment es-
portiu quedara decisivament condi-
cionat en el futur per a 1’obtenci6 de
resultats més satisfactoris.
Lasituaciéd’aprenentatgehad’organit-
zar-se de manera que el judoka princi-
piant aconsegueixi, després de poques
repeticions (“uchi-komi”), realitzar la
tecnica especifica del judo completa,
encara que cometi errades. Només aixi
obtindra les reaferéncies —sobretot les
informacions cinestésiques— necessa-
ries per ala perfecci6 de la programaci6
motora. Aquest aspecte t€, aixi mateix,
gran importancia per al manteniment de
lamotivaci622,

L’estructura basico-funcional es per-
feccionara en el procés d’entrenament
amb el treball sistematic i progressiu
de la técnica, mitjancant les formes
basiques metodologiques: 1’“uchi-
komi” i el “randori” respectivament.
El judoka competidor aconseguira un
elevat nivell de desenvolupament
quan pugui trobar diferents solucions
(repostes) a noves oportunitats crea-
des en el combat de judo (“shisai”),
permetent-li resoldre qualsevol situa-
cié prevista o no amb eficacia. S’ob-
tindra una estructuracié espai-tem-
poral i dinamico-temporal clara i es-
caient, que sera precis mantenir du-
rant tota la vida esportiva del judoka,
afinant pausadament la forma de la
técnica amb la practica continuada.
Els professors i entrenadors de judo
han de tenir en compte aquestes con-
sideracions didactiques per a I’ensen-
yament de la técnica i també les que
s’exposen més endavant per a 1’en-
senyament de la tactica (ofensiva), so-
bretot en el terreny competitiu.

2.1.1.1 La posicié

La posici623 €s la forma de col.locar
reciprocament els segments corporals
i tot el cos. Esta determinada pels se-
giients factors: a) la situacié (lloc on
es troba situat el cos especialment en
relaci6 amb altres); b) 1’orientacié
(disposici6 del cos en relacié amb els
sentits del desequilibri) i c) la relacié
amb el recolzament (segment corpo-
ral de suport que manté i assegura el
cos en una determinada estabilitat)24,
La posicié és I’element técnic fona-

mental per aconseguir una eficient es-
tructura basico-funcional en situa-
cions estatiques i dinamiques.

Les accions tecnico-tactiques del
judo executades, mentre el company
(“uke”) es troba en situacions d’equi-
libri estatic, permeten treballar
aquells grups musculars encarregats
de la fixacié de la pelvis i faciliten
I’aprenentatge de la posici6 correcta
des d’un punt de vista biomecanic i
anatdmico-funcional.

Al contrari, en situacions d’equilibri
dinamic, i en un primer nivell d’apre-
nentatge dels aspectes tecnico-tactics
del judo, aixd no és possible, perqué
el judoka principiant encara no ha re-
gulat el seu grau d’estabilitat, ni la
col.locaci6 de les parts del cos entre
si (postura).

Des d’un punt de vista anatdomo-
fisiologic la posicié estd constituida
per contraccions musculars i per la
intervencié de diferents organs dels
sentits: la vista, 1’oida, el tacte, etc.25
Aquestes  contraccions musculars
mantenen fixes distintes zones corpo-
rals, que permeten el desplacament
d’altres, o bé, conserven estables les
esmentades zones abans o després del
seu desplacament.

La posicié produeix, en situacions es-
tatiques, contraccions musculars iso-
metriques. En canvi, en situacions di-
namiques, produeix contraccions
musculars isotdniques. Com a resultat
d’aquestes contraccions musculars
varia la col.locacié del cap i de la
resta del cos, aconseguint aixi la con-
servacié (equilibri estatic) o la recu-
peracié (equilibri dinamic) de ’esta-
bilitat.

La regulacié i control de I’equilibri
estatic s’ajusta fonamentalment per
I’analitzador cinestésic i tactil, i la de
I’equilibri dinamic per 1’analitzador
vestibular.

L’analitzador vestibular acompleix
una funcié important en 1’aparicié de
la sensaci6 de la posicié i moviments
del cos. Els receptors de I’analitzador
vestibular (macules i crestes) sén for-
macions contingudes en les ampolles
membranoses i en els conductes
semi-circulars de 1’oida interna. En
els canvis de posicié del cap i també
en les variacions de velocitat dels
moviments s’altera la pressié de I’en-
dolimfa sobre les cél.lules sensitives
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de les macules i les crestes, provocant
I’excitacié dels nervis vestibulars.

Les excitacions originades sén trans-
messes (nervi vuite) a 1’escorga cere-
bral on s’engendra la sensacié de la
posici6 del cos en I’espai. Al mateix
temps, t€ lloc el canvi reflex del to
dels diferents grups musculars26,

Les distintes situacions d’equilibri di-
namic de 1’ estructura basico-funcio-
nal responen a un objectiu eminent-
ment funcional: el control de la posicié
del cos (tachi-waza/ne-waza) i de la
forma d’agarrar —“kumi-kata” amb
“tsuri”— (tachi-waza) en desplacament.
La presa de consciéncia de la col.loca-
ci6 és imprescindible per a 1’aprenen-
tatge dels aspectes teécnico-tactics del
judo, els quals es fonamenten en aquest
element técnic omnipresent: la posicio.
Un ajustament de la posicié en tot
moment i en qualsevol accié tecnico-
tactica determinada és indispensable
per aconseguir un elevat nivell d’efi-
cacia?’. Aquest ajustament de la posi-
ci6 depén de 1’actuacié adequada del
tronc, que estableix el centre dinamic
decisiu per assolir 1’€xit en 1’aprenen-
tatge de les tecniques especifiques del
judo. La causa s’adverteix en les se-
giients consideracions:

a) Comparant les altres parts del cos,
el tronc constitueix la major massa:
quasi la meitat de la total del cos. En-
cara que sigui només per raons meca-
niques €s de gran transcendéncia com
es posa en accié aquesta massa i si les
seves qualitats (pes, resisténcia, etc.)
s’aprofiten eficientment per al desen-
volupament de la técnica.

b) Al tronc es troben els majors i més
forts grups musculars, que fixen la
posicié i els moviments del mateix.
Sobretot, asseguren la vinculacié amb
les extremitats, com s’aprecia en els
poderosos miisculs de les cuixes i de
les espatlles.

¢) El moviment del tronc ha de ser
considerat globalment, tenint en
compte, a més, la seva relacié amb el
moviment de les extremitats amb les
que esta lligat per la transmissié del
moviment (successié morfologica-
ment apreciable dels moviments de
les diferents articulacions). '

d) La transmissié del moviment és un
tret essencial de les tecniques esporti-
ves i en el judo no suposa una excep-
ci6. El cos huma no és un sistema
rigid, que es mou en la seva totalitat
amb la mateixa velocitat i amplitud,

sind un sistema pluri-articulat de gran
mobilitat i bidimensional de coorde-
nades espai-temporals, que el perme-
ten desplagar-se de la forma més va-
riada i distinta. No obstant, cada
moviment del cos huma és un procés
dins de I’espai tridimensional-cartesia
(estereométric) en les seves tres di-
reccions (llarg, alt i ample) i s’analit-
za segons les lleis mecaniques i en
funcié de cada plantejament28.

2.1.2 Estructura funcional
L’estructura funcional és la disposicié
motriu2? de qualsevol tactica especifi-
ca del judo en fases per la seva quali-
tat espai-temporal i dinamico-tempo-
ral —ritme del moviment—, determina-
da per 1’equilibri estatic-dinamic, res-
pecte a les seves caracteristiques bio-
mecaniques i anatdbmo-funcionals.
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A mes, ’estructura funcional consta
d’una disposicié psiquica3?, reflectida
en la direccié conscient de les técni-
ques especifiques del judo, juntament
amb una anticipacié adient, que ca-
racteritzara el grau i efectivitat del do-
mini de la tactica assolit.

L’estructura funcional exigeix un
comportament tactic, fonamentat en
el grau de domini de la tecnica i en
I’increment de la condicié fisica, es-
tretament lligat al desenvolupament
de les capacitats senso-cognitives3!,
Aquest comportament tactic, basat en
les disposicions motriu i psiquica de
P’estructura funcional, s’accentua en
el procés d’entrenament, quan s’ha
aconseguit fixar una correcta estructu-
ra basico-funcional de la tecnica co-
rresponent, segons les caracteristiques
biomecaniques i anatdmo-funcio-nals
de cadascun dels judoques32.

La tactica en el judo és I’aplicacié
competitiva de la técnica (elements
técnics i técniques especifiques) de
forma logica i racional. La tactica
ofensiva es desenvolupa mitjangant
I’aplicacié coherent de les accions
d’atac directe, de contra-atac o de
cqmbinacié, diferenciant-se entre si
per les diferents formes de manifes-
tar-se la fase inicial del procés del
desequilibri, que a continuacié s’ex-
posen.

2.1.2.1 Retencié de la accié &’ “arren-
cada” (atac directe /contra-atac)

Es fonamenta en la la i 2a llei de
Newton. Jigoro Kano va esmentar ja
la primera llei de Newton (principi
d’inércia) en fundar el judo en 1882,
caracteritzant-lo com “I’art d’emprar
beneficament ’energia de 1’adversa-
ri” que, juntament amb el lema “pros-
peritat mitua”, han estat les premis-
ses fonamentals d’aquest esport33.

a) La primera llei de Newton diu:
“Tot cos persisteix en un estat de
repos o de moviment rectilini unifor-
me si no intervé una forca que el mo-
difiqui”. El moviment rectilini unifor-
me es presenta en proporcionar una
acceleracié @) a un cos, sense que
actui després cap forca sobre ell (si
a’=0, aleshores F =0).

b) La segona llei de Newton diu:
“L’acceleracié que adquireix un cos
és directament proporcional a la forca
actuant i inversament proporcional en

direccié i sentit a la massa (m) del
mateix”, d’ajord amb la segiient for-
mula: a=F /m.

Aquesta expressié analitica consti-
tueix la base del desenvolupament de
la dinamica.

El cos en moviment posseeix una de-
terminada massa i acceleracié, for-
mant-se en els desplacaments una con-
siderable quantitat de moviments @),
com a producte de ambdés (quantitat
de moviment @’) = massa (m). veloci-
tat (v")). La definici6, segons Newton,
diu: “La magnitud del moviment es
medeix conjuntament amb la velocitat
ila quantitat de materia34.

Aquesta quantitat de moviment35 s’in-
crementa, quan el judoka entra en
contacte amb I’adversari (“uke”),
contacte generalment molt breu, apro-
fitant tacticament la seva massa en la
mateixa direcci6 amb una lleugera
accié d’“arrencada”. En aquest instant
es modifica la quantitat de moviment
i amb aix0 la velocitat (lineal) de
ambdés judoques quant a la seva
magnitud i direccid.

La retencié de 1’accié d‘’arrencada”
produeix una variacié de la quantitat
de moviment relativa a una unitat de
temps, essent proporcional a 1’efecte
de la forca exercida per “tori” i té
igual direccié que la mateixa36.
D’aquesta manera, queda expressada
en la practica del judo la segona llei
de Newton, anomenada també princi-
pi d’accié.

En el combat de judo, les exigeéncies
tactiques i estrategiques influeixen
sobre I’estructura motora de les técni-
ques i modifiquen les fases del procés
del desequilibri, omitint la fase prepa-
ratoria i reduint conscientment 1’accié
d’*“arrencada” de la fase inicial. Una
técnica aplicada inesperadament,
sense fase preparatoria i amb 1’abreu-
jament de la fase inicial, troba 1’ad-
versari (“uke”) desprevingut i té mes
probatilitats d’¢xit. Per exemple, uti-
litzant qualsevol perdua d’estabilitat
en el seu desplacament.

La retencié de ’accié6 d’““arrenca
presenta I’inconvenient que la fase
inicial no pot elaborar-se en Optimes
condicions, resultant perjudicada la
seva qualitat, encara que s’aconse-
gueixi una més gran eficacia. Per tal
motiu, no ha de situar-se en un primer
nivell d’ensenyament, si 1’aprenentat-

’

ge de la tecnica no s’ha superat i as-
solit una correcta estructura basico-
funcional.

No ha d’anteposar-se didacticament
I’ensenyament de la tactica al de la
técnica, perque s’ometria un dels
principis pedagogics més importants,
la progressivitat. Si aix0 passés, 1’en-
senyament no tindria un fonament 10-
gico-racional, que va del senzill al di-
ficil. El procés d’aprenentatge es
veuria limitat per una in-formacié in-
adequada i sense la coheréncia de
I’expressié dels continguts d’ensen-
yament en un ordre cronologic37.

La retencié de I’accié d’““arrencada”
ha d’iniciar-se, una vegada el judoka
ha superat I’aprenentatge técnic co-
rresponent, amb la introduccié siste-
matica dels diferents elements tactics
del judo. Esbrinara I’existéncia d’una
intima relacié entre aquesta accié
d’““arrencada” i la técnica especifica
del judo, que pretengui aplicar, en
I’aspecte espai-temporal i dinamico-
temporal. Només aleshores podra
fixar la retenci6é de I’accié d’““arren-
cada” en funcié del moment tictic pre-
cis, fonamentat en el coneixement de
I’estructura basico-funcional d’aques-
ta tecnica, que determinara 1’obtencié
d’un resultat positiu o no.

Segons I’exposat, es pot parlar amb
un cert rigor de retenci6 de 1’accié
d’‘arrencada” en 1’atac directe i en el
contra-atac com a elements tactics
ofensius, sempre que per les causes
abans esmentades no aparegui de
forma clara una fase preparatoria.

2.1.2.2 Transformacié de I accié
d “arrencada” (combinacié)

Es basa en la tercera llei de Newton
(d’accié i reaccié) i diu: “A tota accid
li correspon una reaccié d’igual mag-
nitud, mateixa direcci6 i sentit contra-
ri”. Aquesta llei és independent de les
dues primeres, tot i que es troba lliga-
da a elles. La primera, segona i terce-
ra llei de Newton s’acompleixen en la
practica del judo.

La transformacié de I’acci6 d’“arren-
cada” ha de ser amplia i auténtica de
desconcert, emprada tacticament a
I’inici de qualsevol combinacié de
dues tecniques especifiques del judo,
no només per ocultar els proposits
d’un mateix, siné també per provocar
una anticipaci6 erronia en 1’adversari.
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La finalitat de la transformacié de
I’accié d’“arrencada” és crear una res-
posta en I’adversari que correspongui,
a aquesta acci6 d’“arrencada” simula-
da (d’una tecnica especifica del judo
diferent a la que es pretén aplicar),
convertint-se en el comencament de
la fase inicial del procés de desequili-
bri.

Es podra afirmar que aquesta fase ini-
cial reuneix una predisposicié optima
cap a la fase final, si la resposta de
I’adversari és d’igual magnitud, pro-
porcional a 1’acci6é d’*“arrencada” fin-
gida, per0 en sentit contrari i mante-
nint la mateixa direcci6.

La combinacié fluida de dues tecni-
ques especifiques del judo es fona-
menta en la fusi6 de les seves fases
inicials, sempre i quan existeixi una
anticipacié (resposta) de 1’adversari.
Si aquesta no arribés a produir-se, la
fusié i tota possible combinacié es
frustraria3s.

L’anticipacié es troba lligada de
forma permanent a tota combinacié
de dues tecniques especifiques del
judo. Es el tret fonamental de la dina-
mica d’una combinacié fluida i es
manifesta morfologicament en la
transformacié de 1’accié d’“arren-
cada” (element tactic ofensiu).
Aquesta anticipaci6 (resposta de 1’ad-
versari) ha de ser real i efectiva, so-
bretot en el combat de judo, i amb
una estructura funcional de la tactica

aplicada ben diferenciada objectiva-
ment en I’aprenentatge39.

Conclusions

1) Els judoques que s’inicien en la
practica del judo amb aquesta mena
d’ensenyament desenvolupen en el
futur una aplicacié racional de la tec-
nica amb un major nivell d’efectivitat
i millor assimilacié de 1’execuci6. El
temps d’especialitzacié esta compres
entre tres i cinc anys.

2) El control de I’equilibri estatic-
dinamic de “tori” i “uke” aconsegueix
un grau elevat de domini de la técnica i
estabilitat, perque els elements tecnics
s’interrelacionen amb facilitat en un
sentit del desequilibri adient en funcié
de cada tecnica especifica del judo.

3) L’aprenentatge de les técniques es-
pecifiques del judo a través de la seva
estructura motora (basico-funcional i
funcional) es conserva durant llarg
temps, moltes vegades per a tota la
vida, tot i que ’efectivitat de la tecni-
ca disminueixi.

4) Les formes basiques metodologi-
ques tradicionals: 1’“uchi-komi” i el
“randori” resulten imprescindibles per
al sobre-aprenentatge técnico-tactic i
per assolir I’efectivitat en el combat
(“shishai”). La repeticié progressiva i
sistematica és un metode eficag en el
procés d’aprenentatge (desenvolupa-

ment de les capacitats coordinatives)
i d’entrenament (desenvolupament de
les capacitats senso-cognitives i in-
crement de la forga i la resisténcia ae-
robica/anaerobica).
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LA RECUPERACIO EN
L'ENTRENAMENT
INTERVALIC

Narcis Gusi Fuertes,

Treball realitzat gracies a la concessié d’una beca
a la investigacié per part de I'lNEFC- Barcelona.

Resum

L'objectiu de la recerca és l'estudi de
la influéncia de l'evoluci6é de les ne-
cessitats recuperatories (NR) en l'en-
trenament intervalic (IT). Es van ob-
tenir dades de 30 atletes de com-
petici6, perd completes només de 8
(2418 anys, 87120 km/setm., 817
anys d'experiéncia). Es van recollir
les freqii¢ncies cardiaques mitjancant
el SPORT TESTER 3000 SYSTEM
en tres proves de camp: Test Conco-
ni, IT amb recuperaci6 relativa car-
diaca fixa (140 p/m) i IT amb recupe-
racié absoluta temporal fixa (1 min.).
Les variables més significatives van
ser: ritme cardiac maxim de treball,
ritme de sortida de treball i el temps
de pausa. Vaig establir dos grups: de-
ficitaris (TP>1 min.) i excedents recu-
peratoris (TP<1 min.).

Conclusions

1. L'evoluci6 de les NR &s individual
i especifica.

2. Existeix un increment progressiu
de les NR tret de la darrera repetici6
per efecte de la relaxaci6 psicologica.

3. L'experiéncia influeix significativa-
ment en la resta de variables.

4. La recuperaci6 fixa absoluta modi-
fica progressivament el tipus d'esforg
i entrenament.

5. La RST maxima per continuar un
IT es situa entre 140 p/m i el llindar
aerobic.

Introduccié

L'entrenament per repeticions interva-
lic (IT) és un dels més utilitzats en es-
ports individuals i col.lectius. La ma-
joria de recerques s’han concentrat en

T'estudi del volum i lintensitat. En
canvi l'objectiu d'aquest estudi és la
densitat de 'entrenament i més espe-
cificament la influéncia de 1'evolucié
de les necessitats recuperatdries en
I'entrenament intervalic.

Material i métodes

La recerca €s un estudi de camp. Les
dades es van recollir en pistes d'atle-
tisme de 400 metres amb ¢l SPORT
TESTER 3000 SYSTEM (5 recep-
tors, 1 interface, software). Aquestes
dades van ser tractades amb el hard-
ware i software adients.

Els subjectes de recerca van ser atle-
tes de competicié experimentats amb
un quilometratge setmanal superior a
60 kms. Vaig obtenir dades de 30
atletes, perd només fiables i comple-
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tes (veure criteris de seleccid de
dades) vuit d'ells (lesions, climatolo-
gia, viatges, etc.). Per tant, la recerca
s'ha basat en l'estudi de 8 atletes de
competicié (2418 anys, 87120 km/
setmana, 817 anys d'experiéncia).

La recerca es basa en I'analisi de les
proves de camp segiients:

Test Conconi

L'atleta ha de cérrer donant voltes a
una pista d'atletisme amb velocitat
progressiva. L'atleta ha de cérrer
aproximadament dos segons més
rapid cada 200 metres des d'un temps
inicial de 60 segons fins la impossibi-
litat d'augmentar la velocitat per fati-
ga.

L'objectiu d'aquest test és valorar el
nivell de 1'individu i poder avaluar les
dades individualitzadament i establir
possibles correlacions.

Entrenament intervalic

Es tracta de l'entrenament per repeti-
cions anomenat Interval Training (IT).
L'IT utilitzat es defineix per realitzar 8

repeticions de 400 metres. La intensitat
del treball ha estat fixada individual-
ment. Per valorar la intensitat del tre-
ball es disposava de dos parametres:
« La intensitat absoluta: temps en rea-
litzar una repeticio, i
« La intensitat relativa: nombre de ba-
tecs per minut en finalitzar una repe-
ticio.
Els atletes havien de correr amb una
intensitat absoluta constant (+ 1
segon) durant totes les repeticions de
les dues proves intervaliques. Aquesta
intensitat absoluta s'acordava en fun-
ci6 del ritme habitual d'entrenament
de l'atleta. Sén atletes experimentats
que obtenen en la primera repeticié
un nombre de batecs inferior al llin-
dar anaerdbic, perd amb una diferén-
cia maxima de 20 polsacions.
Les dues proves d'IT es diferencien
en la variable fonamental d'aquest es-
tudi: la recuperacié.

IT140
En aquesta prova la recuperaci6 car-
diaca de I'individu es fixa fins arribar a

140 batecs per minut per tomar a fer
una altra repeticié. Aixi podem veure
el temps necessari per a cada atleta per
auna recuperacio fixa relativa.

IT]

L'atleta obté una recuperacié fixa ab-

soluta d'un minut. Per tant, el temps

es fixa per0d no aix{ la recuperacio re-

lativa o cardiaca. D'aquesta manera es

pretén observar l'evolucié de la fatiga

o cansament.

Les dades recollides de cada prova

van ser les segiients:

A) TEST CONCONL

e Registre de les freqiiencies cardia-
ques cada cinc segons amb el recep-
tor del SPORT TESTER 3000.

« Registre dels temps parcials cada
200 metres.

B) INTERVAL TRAINING.

* Registre de les freqiiéncies cardia-
ques cada 5 segons.

« Registre del temps de sortida i arri-
bada de cada repeticié.

Un cop obtinguts els registres car-

diacs i temporals es van informatitzar




i emmagatzemar en els ordinadors i

disquets.

Per recontixer i utilitzar unes dades

com completes i fiables havien de

complir els criteris segiients:

* Realitzar les tres proves en un perio-
de maxim de tres setmanes (un me-
socicle), per no alterar significativa-
ment l'estat de forma;

* Realitzar les proves en condicions
climatologiques acceptables;

» Cérrer amb ritmes adequats al test
Conconi (* 1 segon cada 200 me-
tres);

« Respectar el tipus de recuperaci6 fi-
xada.

Tractament de dades i
resultats

Analitzant i estructurant el llistat de
les freqiiencies cardiaques i els regis-
tres temporals es van establir per
poder estudiar matematicament les
dades en una série de variables:

Per a I'analisi de les proves

intervaliques

* RMT: polsacions maximes durant el
periode de treball (Grafiques 1 i 2).

* RMP: polsacions maximes durant el
periode de pausa.

* RST: polsacions de sortida (inicials)
d'un periode de treball (Grafica 3).

¢ RLT polsacions minimes registrades
durant el periode de treball (diferén-
cia respecte a RST).

*TP: temps de pausa utilitzat per
l'atleta (Grafica 4).

* TT: temps de treball (en segons).

Per a I'analisi de les proves de

Conconi

*RA: nombre de batecs per minut del
Ilindar aerobic.

* RN: b./min. del llindar anaerobic.

* RM: b./min. maxim de I'individu.

¢ VA: velocitat del llindar aerobic (se-
gons/400 metres).

* VN: velocitat del llindar anaerobic
(segons/400 metres).

* VM: velocitat maxima de 1'individu
(segons/400 metres).

També s’han obtingut per entrevista

les variables individuals segiients:

edat (ED), anys d'experi¢ncia (EX) i

quilometratge setmanal promig de les

quatre setmanes previes a les proves

(KM) (Taula 1).
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Per al tractament de les dades de les
variables anteriors es van utilitzar els
segiients estadistics: mitjes (M), des-
viacions estandard (STD), regressions
i rangs per dades individuals i gru-
pals.
El temps de pausa (TP) és la variable
principal de l'estudi i sobre la qual
s'interrelacionen totes les altres. A
partir de les dades TP he subdividit
els vuit subjectes en dos grups (Grafi-
ques):
¢ AD: els individus A, B, Ci D tenen
unes mitjes de TP en IT140 supe-
riors a un minut de recuperacié.
*EH: els individus E, F, G i H van
necessitar mitjes de recuperaci6 pro-
peres o inferiors al minut.
Per tant, a priori, per a un grup de
subjectes el minut de recuperaci6 fixa
€s potser suficient i per a I'altre insufi-
cient.

Discussié

Analitzant els increments parcials del
temps de pausa (TP) per repeticié in-
dividualment no es veu una correlacié
suficientment significativa entre els
individus per poder predir amb un
nombre reduit de repeticions la recu-
peracié final necessaria. Per tant, la
valoracié de l'evoluci6 de les necessi-
tats temporals recuperatories €s indi-
vidual i especifica. Cal dir que els va-
lors individuals de la STD AD s6n
clarament superiors a la STD EH,
perd no correlatius per rangs.
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Hi ha un increment progressiu del
temps de pausa necessari per obtenir
les 140 polsacions de sortida (RST)
fins la setena repeticid, perd curiosa-
ment existeix un descens de TP en la
darrera repeticié en AD i una estabi-
litzacié en EH (veure analisi de RST).
En l'estudi del nombre maxim de pol-
sacions durant l'esforc (RMT) es veu
un increment regressiu del nombre de
batecs fins la sisena repetici6 en
IT140 i IT1. Els AD pateixen una
lleugera baixada en IT140 i una esta-
bilitzacié en IT1 en les darreres repe-
ticions, mentre que els EH continuen
amb l'increment regressiu d'IT140 i
estabilitzaci6 en IT1 (Grafiques 1 i 2).
L'increment absolut de batecs en
IT140 és major en EH que AD, perd

similar en IT. Aix0 és degut a que el
nombre maxim de batecs en ADIT1
és major que en IT140, en canvi és
semblant o menor en EHIT1. A més,
el RMT AD és més gran 9,5 en IT140
i 12,5 en IT1, per tant la diferéncia és
major en IT1.

En IT140 els individus s'estabilitzen
en arribar al RMT objectiu d'aquest
tipus d'entrenament (AD en 5 repeti-
cions i EH en 6 o 7), no donant-se
unes diferéncies relatives significati-
ves respecte a les respostes dels dife-
rents individus, només es donen unes
diferéncies absolutes degudes a les
caracteristiques particulars de cada
individu. Per6 en IT1, mentre els EH
tenen un RMT similar o inferior a
IT140, els AD incrementen de forma
significativa el RMT des de la tercera
repeticid sense estabilitzar-se com els
EH que es comporten de manera si-
milar o millor al nou esfor¢. Com a
conseqiiéncia d'aquest comportament
els AD treballen per sobre de l'inten-
sitat relativa cercada que és la del
llindar anaerobic. Per tant, els AD
treballen amb un altre tipus d'esforg
que afecta al TT absolut i alguns indi-
vidus han d'interrompre 1TT1 per la
fatiga produida bé per la insuficiéncia
recuperatoria, bé per l'excessiva in-
tensitat relativa en mantenir I'absoluta
o per la interrelaci6 de les dues. Qual-
sevol és suficient per demostrar la hi-
potesi principal de la recerca: la recu-
peracié  fixa absoluta modifica
progressivament el tipus d'entrena-
ment.

Taula 1. CONCONI I INDIVIDUALS

A B g D
RA 160 158 167
RN 180 178 187
RM 189 18 198
VA 97 110 84
VN 75 85 72
M 68 75 59
EX 2 7 3
KM 80 90 85
ED 20 28 21

E F G H

181 159 162 168 145
201 179 182 188 165
206 187 191 189 166
95 91 87 110 84
72 74 72 76 !
65 68 59 59 68
2 7 5 15 19
70 90 75 110 100
17 25 19 31 32




En l'analisi del ritme cardiac de sorti-
da (RST) cal tenir en compte que el
RST dTT140 es fixa per disseny de la
recerca per tant els comentaris es re-
feriran als resultats d'TT1 (Grafica 3).
Mentre la mitjana d'EH és inferior a
140 b/min, la mitjana AD és clara-
ment i progressiva superior a 140 b/
min. Els AD sobrepassen les 140 pol-
sacions des de la tercera repeticié i es
va incrementant el RST les set prime-
res repeticions. En canvi, els EH no
arriben a les 140 polsacions fins la si-
sena repeticié (3/4 parts del volum de
I'entrenament) i s'estabilitza el RST.
Per tant, és evident que les necessitats
temporals recuperatories sén indivi-
duals i també en relaci6 al volum de
treball, perque és progressiu i per tant
evolutiu.

Els valors individuals de RST en AD
arriben o sobrepassen els valors apro-
ximats de RA (Nota 1). Es significa-
tiu que en tots els casos quan el RST
supera el RA els individus van haver
de reduir la intensitat absoluta o aban-
donar en la repeticié segiient (Nota
2). En conclusid, la recuperaci6 car-
diaca minima necessaria per conti-
nuar un esfor¢ com l'estudiat es situa
entre les 140 polsacions i el RA.
Malgrat alguna excepcid, les set pri-
meres repeticions incrementen pro-
gressivament el RST en tots els sub-
jectes i en tots els casos la darrera
RST es manté o baixa una mitjana de
set batecs/min. Donat que en la darre-
ra repeticié la intensitat relativa ifo
absoluta es manté o puja en tots els
individus, i les dades concordants del
TP en IT140, tot aixd em fa suposar
que els individus es recuperen més ra-
pidament d'un estat de fatiga major
per la relaxacié que implica coneixer
que es tractava de la darrera repeticio.
Aquest fet I'he observat en individus
que han realitzat 9 repeticions (quan
creien que la vuitena era la darrera es
comportaren com els altres individus,
perd quan sabien que havien de fer-ne
una altra, la gran recuperaci6 la feien
a la novena). Per mitja d'entrevista in-
dividual he pogut constatar que els in-
dividus més experimentats estaven
més segurs de finalitzar 'entrenament
i més tranquils durant la recerca i
aquests subjectes son els que notaren
menys els efectes d'aquesta millora
recuperatOria. Per tant, aquest auto-

Grafica 5. CORBES D’IT 140 TIPICA
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Grafica 6. CORBES TIiPIQUES D’IT1 AD
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control psicologic influeix en la recu-
peracié cardiaca i probablement sigui
una variable important que habitual-
ment esta lligada a l'experiéncia del
subjecte, perd susceptible d'entrena-
ment afectant la densitat i la intensi-
tat. En conseqiiéncia, és una variable
amb entitat propia i significativa dins
de I'entrenament.

Hi ha un sosteniment o lleuger incre-
ment de la freqiiéncia cardiaca durant
els primers deu a quinze segons d'ini-

ciar la pausa (RMP). Tanmateix exis-
teix una lleugera baixada o sosteni-
ment de la freqiitncia cardiaca els
primers deu a quinze segons d'iniciar
l'esforg (RLT). Els valors de RMP i
RLT no donen diferéncies significati-
ves entre grups o proves, per tant
sembla una latencia de resposta car-
diaca a les necessitats fisioldogiques.
Aixo refrenda la viabilitat d'obtenir
dades cardiaques aproximades durant
el periode de quinze segons un cop
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Grifica 7. CORBES TiPIQUES D’IT1 EH
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iniciada o finalitzada la repetici6.
Aquestes dades aproximades sén vali-
des per controlar 'entrenament en la
practica sense que sigui imprescindi-
ble la utilitzaci6 de material especia-
litzat per fer correctament l'entrena-
ment (és suficient amb un dit i el
rellotge).

L'estudi de RMT-RN i RMT-1RMT
déna dades similars a RMT; simple-
ment constata que l'analisi de RMT
no es veu afectat pels valors indivi-
duals previs de RN i la primera RMT.
L'analisi de les STD en el temps de
treball (TT) reflecteix que els EH sén
més constants en el TT que els AD.
Tots els atletes mantenen o milloren
els TT en la darrera repeticié dTT140
perd en IT1 només ho fan els EH,
perque els AD es veuen obligats a
augmentar el TT per fatiga.

Els AD (67 segons) tenen un TT cla-
rament més rapid en IT140 que els
EH (69 segons). Perd, mentre els EH
mantenen la mitjana en IT1, els AD
es veuen obligats a ser més lents (70
segons). Aixd confirma la hipotesi
inicial que la recuperaci6 absoluta
fixa no és valida per mantenir la in-
tensitat relativa o absoluta del treball
pretes en individus que necessiten
més TP. Considerant que existeix un
increment progressiu de les necessi-
tats de TP, la recuperaci6 fixa absolu-
ta per EH és excedent durant més de
la meitat del treball. Per tant, amb una
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intensitat i recuperacié absoluta fixa

del treball es pot produir en funcié de

I'objectiu:

* Un desaprofitament de les primeres
repeticions per una recuperacié ex-
cessiva.

* Una sobrecarrega a les darreres re-
peticions per una recuperacié insufi-
cient.

Tenint en compte la correlaci6 exis-

tent entre els anys d'experiéncia i el

TP necessari, els desavantatges es

produeixen en l'orientacié menys pro-

fitosa o fins i tot perillosa. Les sobre-
carregues inicien els processos lactics
en individus habitualment joves i in-

experts, no preparats per assimilar o

suportar aquest tipus d'entrenament,

en canvi els individus més preparats

desaprofiten part de l'entrenament. A

nivell pragmatic hi ha diferents solu-

cions (algunes parcials):

* Treballar amb recuperacié relativa
(cardiaca, per exemple)

« Treballar amb regressi6 de les inten-
sitats absolutes de treball, la qual
cosa no suposaria el desavantatge
d'acostumar l'esportista a disminuir
la intensitat (no I'esforg)

« Un possibilitat viable és incrementar
el temps de recuperacié progressiva-
ment (disminuir al principi i incre-
mentar al final).

Les dades aportades pel test de Con-

coni i les dades individuals ajuden a

la interpretacié de les altres variables.

Si bé 1a relaci6 entre el TP i I'edat no
és significativa, si ho €s I'experiéncia.
Tots els subjectes EH s6n més experi-
mentats que AD. L'inic individu amb
anys d'experiéncia del grup AD no va
poder entrenar-se constantment dues
temporades per una lesié i l'analisi
dels individus incomplets confirma
que la influéncia significativa sobre
el TP s6n els anys d'entrenament
constant.

Els atletes més experimentats corren
més quilometres setmanals habitual-
ment, perd l'estudi dels randoms no
ddna dades suficientment significati-
ves com per predir la recuperaci6 ne-
cessaria.

Les velocitats d'EH s6n aproximada-
ment 3 segons més rapides que AD,
en canvi els subjectes AD corren més
rapids en IT140 per aconseguir valors
similars a RMT.

Els esportistes mantenen un RMT in-
ferior i proper al RN en IT140, men-
tre que els EH fan el mateix en IT1
els AD han de pujar el RMT per
sobre del RN individual de cadascun
d'ells. Aixd origina que el treball
d'EH sigui de potencia aerdbica en
els dos tipus d'entrenament, perd
mentre 1'entrenament d’'AD és de po-
téncia aerobica en IT140, en IT1 és
lactic. El treball d'AD en IT1 és lactic
perd amb velocitats inferiors a VN.
Per tant, la recuperacié és una varia-
ble fonamental de I'entrenament,
sense la qual sén insuficients o fins i
tot equivocades les analisis de la in-
tensitat, el volum i la densitat sense
referir-se a la recuperaci6.

Només s'ha trobat correlaci6 de rangs
entre RMT 140 i RMT 1 i entre TP i
EX, sobretot quant a grups. Aquestes
correlacions confirmen les discus-
sions anteriors.

No hi ha correlacié de rangs entre TT
140 i TT 1, la qual cosa confirma la
hipdtesi que el treball es veu conside-
rablement afectat pel tipus de recupe-
raci6 (absoluta o relativa). Per tant, és
necessaria la individualitzacié de la
recuperacié per a cada objectiu d'en-
trenament que es desitgi.

Conclusions

L'evolucié de les necessitats tempo-
rals recuperatories és individual i es-




pecifica. Un dels métodes fisiologics
per valorar aquesta evoluci6 és 'ana-
lisi de la freqiiencia cardiaca en un
entrenament amb recuperacié relativa
fixa. Aquesta analisi ens permet con-
siderar una recuperacié absoluta fixa
com a excedent o deficitaria per a un
individu.

Hi ha un increment progressiu de les
necessitats temporals recuperatdries
tret de quan el subjecte creu que és la
darrera repeticid, en la qual hi ha un
descens de les necessitats recuperato-
ries. He interpretat aquest fet com
conseqii¢ncia de la influéncia de la re-
laxacié psicologica en la recuperacié
cardiaca i fins i tot en la performance
de la repeticié. L'experiéncia és deter-
minant en aquesta relaxacié. Crec que
seria interessant un estudi especific
d'aquesta conclusio.

La variable individual fonamental és
I'experiéncia i constancia en 1'entrena-

ment que influeix significativament
en el temps de recuperacié, evolucié
del ritme cardiac de sortida, el pols
cardiac maxim de treball i la regulari-
tat del temps de treball.

La recuperacié fixa absoluta modifica
progressivament el tipus d'esforg i,
per tant, d'entrenament. La recupera-
ci6 fixa absoluta no és valida per
mantenir la intensitat absoluta o rela-
tiva, pot influir fins i tot en el volum
de l'entrenament (incapacitat de fina-
litzar I'entrenament).

Existeix un sosteniment amb petites
oscil.lacions del pols cardiac durant
els primers quinze segons de la repeti-
ci6 i de la pausa. Per tant, aquestes
dades es poden utilitzar en el control
de I'entrenament diari.

La recuperaci6 cardiaca minima per
continuar un esfor¢ intervalic esta
entre les 140 polsacions per minut i el
pols cardiac corresponent al llindar

aerobic. Cal estudiar aquesta conclu-
si6 en altres treballs.

La recuperacié és una variable fona-
mental de I'entrenament, sense la qual
l'analisi de 1'entrenament pot ser in-
completa i fins i tot equivocada.
Aquest estudi es va fer gracies a la
beca-ajut de 'TINEFC-Barcelona, a les
pistes d'atletisme de la Universitat de
Barcelona i al "Joan Serrahima". Gra-
cies per l'utillatge de I'INEF i el
CEARE.

NOTES

NOTA 1: El software del Test Conconi calcula
el RA per resta de 20 polsacions/min. al RN.

NOTA 2: Fins i tot els subjectes amb dades in-
completes.
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PREGUNTES | RESPOSTES
SOBRE LA PRACTICA
ESPORTIVA JUVENIL

Xavier Antunez Jarque t,
Col.laborador d'investigacié del
Departament de Ciéncies Socials ,
INEF-Barcelona.

Xavier Antinez Jarque va morir en un accident el dia 2 de gener de 1990 al Camerun; faltaven dos dies perqué cumplis 33 anys. Durant
el curs 1988-1989 fou col.laborador d'investigacié del Departament de Ciéncies Socials de I''NEFC, centre de Barcelona.

A l'edat de 11 anys va entrar al seminari menor de la Conreria, d'on va sortir quan en tenia 16. Durant quinze anys va formar part de la
Casa de Santiago, residint al Monestir de la Murtra a Badalona, on ara és enterrat. Des de 1986 residia en vivenda propia. Aquest itine-
rari va anar sempre acompanyat pel desenvolupament d'un treball humanitari entés en el sentit més ampli, doncs abastava des de I'aco-
llida dels que no sabien on anar fins a I'organitzacié de grups d’esplai o el recolzament als paisos del Tercer Mén.

El seu moén professional fou el de I'Educaci6 Fisica. Va treballar sempre en I'ensenyament i el seu dltim lloc de treball fou I'institut Sant
Andreu. Ben abans d’'acabar la carrera -que va iniciar tardanament a 'INEFC de Barcelona- va participar activament en les mobilitza-
cions destinades a obtenir el reconeixement laboral i social de la seva professié.

L’Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya vol retre homenatge a la seva memoria reproduint l'article que va escriure, durant la

seva col.la-boracié amb aquest organisme, pel niimero 18 de la revista Entre jévenes, dedicat a Esport i Joventut.

Introduccio

Al llarg del present article donaré res-
postes a les preguntes que m’he anat
plantejant amb la finalitat d’aclarir la
relaci6 existent entre els joves/les
joves i ’esport. Aquesta analisi es
realitza en forma d’”itinerari”; és a
dir, el procés seguit pel jove/la jove,
des que s’inicia en 1’esport fins que

s’incorpora a la vida adulta. En tots
els casos es podra observar com 1’ac-
tivitat esportiva no és un fet aillat de
les altres circumstancies que envolten
la vida dels joves/les joves; ans al
contrari, els itineraris esportius tenen
relacié amb llur dificultat per trobar
treball, els seus gustos, les seves ma-
neres de divertiment..., en definitiva,
de tot el seu procés de “socialitzacié”.

Com s’inicien els joves a
I’esport?

La iniciacié a I’esport varia en els
joves depenent de l’edat en que
aquesta es doni.

Si el jove s’inicia d’infant, (abans
dels 10 anys), tindra gran influéncia
de la familia. Es a dir, si els pares i/o
els germans practiquen, sera dificil
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que ell no ho faci; per tant, la tradicié
familiar és molt important. Per un
altre costat, a aquestes edats és molt
important la concepcié mitica que es
té de I’esport (qui no ha somiat ser un
Gullit, Epi o Carl Lewis?).

L’escola també juga un paper deter-
minant en els inicis. Els companys,
adequades instal.lacions, els tecnics,
etc., seran elements a valorar en un
primer moment; aixi com el tipus
d’esport que s’hi realitzi, normalment
futbol, basquet, handbol... No obli-
dem que a l’escola el nen hi esta
llargs periodes de temps, i segura-
ment D’activitat més desitjada sigui
I’esport fisic, sobretot les activitats
esportives i els jocs.

Contrariament, si la iniciacié es déna
en edats molts tardanes, en qué el
jove o la jove han adquirit ja una
major autonomia, les influéncies que
puguin exercir ’escola i la familia
s6n menors, i la iniciaci6 es realitzara
en base a les activitats més acordes
amb els seus interessos, €s a dir, acti-
vitats esportives “alternatives” (a les
tradicionals) i basicament d’oci, o re-
lacionades amb el grup d’amics.

Quina és I’evolucié esportiva
del jove?

Si observem el procés de la vida es-
portiva dels joves, podem diferenciar
clarament tres grans moments: apre-
nentatge, competicio i oci. En major o
menor grau tots els joves passen per
aquestes tres etapes; etapes que no es
contraposen, siné que cada una ens
porta conseqiientment a la segiient.

A) Aprenentatge. Es la primera de les
etapes, i es déna aproximadament cap
als 10 anys. Recordem la influéncia
que hi exerceixen la familia i I’escola,
aixi com la propia concepcié mitica
del nen. En aquesta etapa predominen
els objectius educatius i d’aprenentat-
ge. Es tracta d’educar el nen/nena,
perque el dia de dema pugui arribar a
ser com aquest o aquell altre esportis-
ta. Els esports que més es practiquen
s6n els de tipus individual, com atle-
tisme, natacié, gimnastica...

B) Competici6. Aquesta etapa es déna
sobretot entre els 15 i 18 anys. Hi pre-
domina el rendiment i la competicid,
el repte i el triomf adquireixen gran
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importancia. Els esports predominants
son: futbol, basquet, handbol...

C) Oci. Fonamentalment apareix a
partir dels 19 anys, degut a la madura-
ci6 personal. El jove/la jove gaudeix
d’una major autonomia i s’anira dis-
tanciant de les practiques que va rea-
litzar a les etapes anteriors (esports
més tradicionals), en I’intent de trobar
noves alternatives amb les quals
s’identifiqui més i es senti satisfet. En
aquesta edat es pot donar, doncs, un
trencament amb les practiques ante-
riors!.

Quines son les activitats que
més practiquen?

Les activitats més practicades sén so-
bretot les de tipus individual, com
I’atletisme, nataci6, gimnastica... En
segon lloc es situen els esports
col.lectius, futbol, basquet.. I en
dltim lloc, esports on el factor predo-
minant és 1’oci; s6n esports practicats
a ’aire lliure, esports “alternatius” als
anteriors i de risc.

Els esports individuals es donen a les
primeres etapes, a la d’aprenentatge.
A través d’ells s’accedeix a 1’esport.
L’objectiu és 1’aprenentatge d’una
tecnica. Els esports competitius sén
practicats pels joves/les joves de 14 a
15 anys. L’objectiu és 1’aprenentatge
d’una tecnica. Els esports competitius
son practicats pels joves/les joves de
14 a 15 anys. A I’objectiu de la técni-
ca individual se li afegeix la tactica.
La tactica permet abordar problemes
de disposici6 espacial, marcatges, sis-
temes de defensa i/o atac... Es per
aix0 que es déna en edats més avan-
cades, quan la maduresa del jove pot
donar resposta als problemes que es
plantegen. Els esports col.lectius es
practiquen fonamentalment a les es-
coles. Aix0 és degut a la dificultat
d’espais i material, aixi com altres
factors (molts pares exigeixen que es
realitzin esports competitius), que fan
optar per aquest esports.

Sén, doncs, esports de competici6 i
amb una forta tradicié.

Les activitats de lleure, d’“alterna-
tiva”, es basen en 1’aventura, en el
repte, en el contacte amb la natura, en
I’“activitat realitzada amb”, no “en
contra de”.

Un tema a part és I’E.F. En general
no esta massa ben vista. S6n pocs els
joves que guarden bons records. Aixo
és com a conseqii¢ncia de la identifi-
caci6é d’E.F. amb I’escola. Per a molts
joves I’escola no és un bon record,
per aixd I’E.F. tampoc no ho sera2.

Hi ha tendéncia a
associar-se?

En principi, sembla que 1’associa-
ment és quelcom sense el que no es
pot donar la practica esportiva. Pero
la quantiosa i miiltiple oferta esporti-
va que institucions i agéncies de viat-
ge realitzen (cicloturisme, rutes, colo-
nies esportives, cursos d’esqui...) fa
que no sempre sigui necessari per a
practicar un esport estar associat.

Els que més s’associen sén aquells
que practiquen assiduament, existint
relacié entre els tipus d’esport i els
tipus d’associaci6. Aixi, trobem dos
grans principals maneres d’associar-
se, la funcional i la relacional. A la
primera predominen els objectius
d’alt rendiment; ’eix de socialitzaci6é
és I’esport; és a dir, el jove s’associa,
fa esport, pero sobretot cerca trobar-
se amb algd i compartir unes hores.
Alguns esports individuals han arri-
bat a ser molt significatius entre els
membres d’un mateix club, arribant
aquest a agafar el nom d’aquest es-
port, com per exemple C.N. Barcelo-
na, club de Polo, club de tennis Bar-
celona... En aquests, la gent té els
mateixos codis i escales de valors, es-
sent més aviat clubs entesos com a
llocs de relacié.

Quines son les principals
ajudes i dificultats amb que
es troben?

Al llarg de tota la seva vida de practi-
ca esportiva, el jove/la jove es trobara
en situacions delicades per continuar
practicant, canviar o abandonar. En
aquests moments les ajudes i les difi-
cultats poder fer que la balanga s’in-
clini cap a una o altra alternativa.

Aixi, entre les ajudes que els joves/
les joves més citen hi ha les que es re-
lacionen amb els tecnics i amics. Els
primers sén els que transmeten al




jove tot el que I’esport comporta (es-
forg, tecnica, &xit, companyonia...). El
tecnic podra ésser ajuda sols si les cir-
cumstancies que envolten el jove s6n
positives per a la continuitat de la
practica, és a dir, si el jove té habits
esportius, si ho t¢ com a costum, si
posseeix una forta vivéncia esportiva.
Els amics també s6n indispensables
per a la continuitat en I’esport.

Quant a les dificultats, els joves/les
joves les situen en ells/elles mateixos/
mateixes. Aix0 es deu a la dificultat en
la superaci6 constant. No tots es veuen
capacitats per seguir fisica i psicologi-
cament dins I’esport competitiu.

Hi ha continuitat en la
practica?

Es dificil contestar aquesta qiiestio.
Vegem quines sén les alternatives que
es presenten al jove.

Pot arribar un moment en qué es plan-
tegi abandonar la practica. Alguns ho
fan, i moltes vegades és degut a la
falta de recolzament i reconeixement
com a esportistes. Moltes vegades els
técnics, institucions i federacions, no
reconeixen que un jove ha arribat a
unes fites, a aconseguir un cert “pres-
tigi”. Se li demana cada vegada més,
sense valorar allo que ja ha aconse-
guit. No se li demana que guanyi,
siné que “guanyi sempre”, per estar
sempre dalt. Davant aquesta situaci6
molts desisteixen i abandonen.
D’altres, en canvi, deixen de practicar
aquest esport, perd no abandonen la
practica. Canvien a unes altres activi-
tats en que es senten més a gust i on
es fixin les seves propies fites.

Per ltim, hi ha un tercer grup que no
abandona la practica esportiva en qué
estan immersos; és a dir, continuen.
Aquesta continuitat va lligada al reco-
neixement com a esportista, com a
subjecte que ha aconseguit alld que
s’havia proposat, i que també aixi li
ha estat reconegut pels tecnics, insti-
tucions i federacions.

Practiquen igual els joves que
les joves?

Si ens atenem als estudis realitzats3 i
observem qualsevol associacié espor-

il 2

tiva, federacié o club, podem consta-
tar que la practica dels joves és supe-
rior (quasi el doble) a la de les joves.
Agquesta diferéncia en relaci6 al sexe
es deu a diferents factors. N’enumera-
rem tan sols uns quants, doncs no és
I’objecte d’aquest article ser exhaus-
tiu.

A) Hi ha una clara diferéncia entre la
vivencia, actitud i preferéncia esporti-
va de la dona i ’home. Mentre que
les dones prefereixen esports indivi-
duals i no competitius, com la danga i
la gim-jazz o el ioga, I’home els pre-
fereix col.lectius i de combat, com el
futbol, basquet i judo.

B) Referent a 1a manera d’associacié
per a la practica, les dones preferei-
xen un tipus d’associacié relacional

(integraci6 del subjecte a la vida as-
sociativa), cerquen fonamentalment
les activitats fisiques pel component
relacional. Al contrari, els homes
s’associen de manera funcional, amb
la finalitat de realitzar un esport o una
activitat fisica.

C) El tercer element és la diferéncia
existent en el procés de socialitzacié
de I’home i de la dona.

Els rols transmesos des de 1’escola,
aixi com els papers diferenciats que
exerceixen a la societat, fan que les
pautes de comportament siguin dife-
rents. Aquests patrons de comporta-
ment també es donen en I’esport.
L’escola, com a un dels protagonistes
del procés de socialitzacié, fomenta
un tipus d’esport d’equip i de lluita,
amb que elles no s’identifiquen,
degut al seu marcat caracter masculi.

Hi ha diferéncia
d’oportunitats segons el
nivell socio-economic o
d’instruccié?

Hem de tenir en compte que, si bé
sén dos factors diferents, a vegades
I’'un comporta ’altre, és a dir, a més
nivell socio-econdmic hi ha més faci-
litat per accedir a un alt nivell d’ins-
truccid.

Tenir un alt nivell socio-econdmic
afavoreix la iniciacié, aix{ com un
tipus de practica dificilment assequi-
ble a nivells més baixos, com 1’equi-
tacié, el windsurfing, la vela... No
obstant, la practica esportiva en gene-
ral esta bastant estesa degut als esfor-
¢os de les institucions i administra-
cions. Contrariament, s’ha observat
que les tres grans etapes esportives
d’un jove/una jove de nivell alt sén
més completes i variades.

Pero el factor més decisiu en la prac-
tica esportiva no ve donat pel nivell
socio-econdmic, siné pel cultural
(instrucci6). S’ha constatat que les
caracteristiques més importants de la
prictica (freqiiéncia, nivell i vivéncia
de la practica) s6n molt altes en per-
sones amb un elevat nivell d’estudis.
Aixd es deu a la gran capacitat que
tenen en la captaci6 dels codis que
comporta I’esport i la seva facilitat
per incorporar-los al seu “modus vi-
vendi” (estética, salut, relacié...).
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Que representa I’esport en la
vivencia del jove?

L’esport pel jove és una activitat amb
que es troba bé, amb la qual s’identi-
fica i que el satisfa. Segurament es di-
ferencia molt de qualsevol altra acti-
vitat que realitza (estudis, treball,
etc.). Aquest inclou un llenguatge en-
tenedor per a tothom, amb el qual el
jove s’expressa de manera global. Per
ell, ’esport no és res estrany, que ve
de fora, siné que €s una activitat que
viu intensament: quan juga és ell qui
juga, quan guanya o perd és ell qui
guanya o perd. Aquesta vivéncia de
I’esport 1’omple totalment, la viu de
manera apassionada. Potser, aquest
sigui I’element més important a tenir
en compte a ’hora de preguntar-nos
que és el que impulsa al jove/la jove a
fer esport.

Pot I’esport generar treball?

Molts joves que durant un llarg perio-
de la seva vida han estat practicant en
algun club, al final de seu procés,
sense abandonar-ne la prictica, realit-
zen funcions de monitor, sobretot
amb els associats més joves, iniciat-
los i acompanyant-los en les primeres
passes de la seva vida esportiva.

Aixi veiem com molts joves dediquen
unes hores a la setmana a guanyar-se
alguns diners a través de 1’esport.
Perd no només es déna aquesta cir-
cumstancia en entitats privades. Les
administracions també afavoreixen
que els joves treballin en aquest
ambit. Aixi, per exemple, moltes de
les Escoles d’Iniciacié Esportiva Mu-
nicipals acullen joves de diferents
modalitats esportives entre els seus
monitors.

També altres administracions pibli-
ques contracten monitors per a les
seves activitats, tant en I’ambit del
temps de lleure, com en activitats es-
portives (“estades esportives
d’estiu’).

D’altres, treballen en agencies de
viatges que organitzen activitats es-
portives “alternatives”, com cursos
d’esqui, de windsurfing, rutes de
muntanya, iniciacié a ’escalada...
Falta per veure fins a on abastara el
fenomen, i si aquests treballs inci-
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pients podran transformar-se en situa-
cions laborals estables. En qualsevol
cas, sembla important analitzar més a
fons el tema.

Quines recomanacions poden
fer-se de manera general?

En general, es podria concloure fent

referéncia al pla de “Esport i Joven-

tut”, promogut pel Consell Superior

d’Esports i I'Institut de la Joventut.

Aquest pla proposa:

¢ Un fort impuls de I’E.F. durant tot el
procés d’instruccid, des de I’E.G.B.
fins a la Universitat. Per aixd seria
necessaria una millor qualitat de les
instal.lacions i un major nombre de
técnics.

* Augmentar, en general, la practica
esportiva del jove. Aixd es donara
prioritariament a través d’un més
gran foment de 1’associacionisme
esportiu a tots els nivells (relacional
i/o funcional, en esports competitius
ifo d’oci). Aquest foment de I’esport
s’hauria de realitzar a través d’una
bona campanya d’imatge esportiva,
i una gran sensibilitzacié del feno-
men esportiu dels JJ.0O0. de Barce-
lona i el que representa esportiva-
ment.

e Veure en I’esport un dels elements
més beneficiosos per a la salut del
jove en situacié de marginacié so-
cial.

e Per iiltim, fomentar I’esport com un
ampli ventall d’oferta de treball per
als joves/les joves.
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