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PRESENTACION

Manuel I. Caragol Urgellés,
Profesor Titular de Natacién,
INEFC-Barcelona.

Cuando se gesté la idea del presente monogréfico de la revista APUNTS existia un micleo temati-
co, una idea central, que se ha venido formando a lo largo de los iltimos afios de contacto profe-
sional con la realidad de los programas acudticos.

Estos programas parecen estar perfectamente definidos a nivel teérico. Los 4mbitos y objetivos de
los programas acudticos empiezan a ser conocidos y compartidos por todos los profesionales del
sector. Desde el INEF de Barcelona se han venido dedicando los tltimos afios a definir este marco
tedrico recorriendo en los programas de la asignatura correspondiente los objetivos Utilitario, Edu-
cativo, Recreativo, Higiénico y Competitivo de las Actividades Acuaticas (Obsérvese c6mo en
ningiin momento se ha utilizado el término “Natacién”, en un intento por mantenernos dentro de
una perspectiva amplia de lo que el Agua supone para las actividades fisico-deportivas de cual-
quier tipo).

A partir de esta base tedrica ya definida y conocida por todos, se conforma todo un espectro de
ofertas acudticas de muy diversa indole y configuracién. Todas ellas nacen frente a motivaciones,
circunstancias y en definitiva demandas propias de cada caso. Pues bien, y este es el objeto de es-
tudio en los préximos articulos, jen qué medida se responde a la demanda de programas y activi-
dades acuiticas? ;C6mo se estd respondiendo ante la demanda real que la sociedad actual mani-
fiesta con respecto a este sector? El simple enunciado de estas dos preguntas suscita un gran
nimero de cuestiones menores. As{, por ejemplo: ;Se corresponden las posibilidades de uso publi-
co de piscinas con las expectativas de la poblacién? ;En qué medida se ofrecen programas de ocio
y tiempo libre en las zonas y momentos que la poblacién mas podria disfrutarlos? ;C6mo “convi-
ven” o c6mo se ofrecen los diversos deportes acudticos dado el reducido espacio acuitico (piscinas
cubiertas) disponible? ;Qué sucede con sectores de la poblacién aparentemente tanto o mas nece-
sitados de programas acuéticos de diverso tipo y que dadas sus condiciones carecen de las instala-
ciones més adecuadas? (Nos referimos a la Tercera Edad, Bebés, Disminuidos Fisicos, Psiquicos o
Sensoriales, Rehabilitacion, etc.).

El tema constituye una problemdtica constatada, tangible, observada y confirmada por todos los
profesionales consultados. Est4 ahi, en continua evolucién y progresion. Se actia frente a ella pero
tal vez de manera descoordinada.

Esta idea puede que constituya algo comin a otros sectores o 4reas de nuestro ambito fisico-
deportivo y por ello invitamos a todos los lectores de este ejemplar de la revista APUNTS a una
doble intencién. En primer lugar, un intento de comprender la realidad de las actividades acudticas
y sus programas en toda su extension, més alld de un planteamiento tradicional. En segundo lugar,
un intento de observar en qué medida las cuestiones que aqui se planteardn y sus conclusiones son
aplicables al entorno y realidad profesional especifica de cada uno.

Por un lado, los articulos que se presentan en este nimero de la revista APUNTS intentan confor-
mar una aproximacién a diversas situaciones o programas acuiticos en que se plantea una posible
discordancia entre oferta y demanda. En alguno de estos casos se abordan no s6lo la evolucién se-
guida hasta el momento actual, sino también las alternativas y perspectivas de adecuaci6n futura
de los programas en cuestion.

También se expone la situacién de tres aspectos de referencia a la estructura, organizacion y pro-
mocién de las actividades y programas acuéticos. En funcion de los datos que se aporten se confi-
gurarin unas condiciones més o menos favorables a una adecuacién ripida de la oferta o 1a deman-
da.

Es de esperar que todo este contenido nos acerque un poco més a clarificar una problemadtica que
puede ser especifica de las actividades acuéticas pero transferible a otras dreas. Tan sélo se preten-
de explorar el problema y despertar las reflexiones pertinentes del sector.



Apunts: Educacio Fisica i Esports, 1990 (21) 05-10

LA OFERTA DE
ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA LA OCUPACION DEL

TIEMPO LIBRE

Agustin Boixeda de Miquel,
Profesor de Natacién, INEFC-Barcelona.

Introduccion

En una sociedad donde se dispone
cada vez mas de tiempo libre, debido
fundamentalmente a una disminucién
de la jornada laboral, se buscan de
manera continua nuevas formas de
ocupacién del mismo. La actividad fi-
sica se ha transformado en una de las
principales, a lo cual ha contribuido
un mayor interés y preocupacién
hacia la salud —en su sentido mis am-
plio de bienestar fisico, psiquico y so-
cial-, asf como por la imagen y la es-
tética corporal.

A lo largo de los iltimos afios ha
existido un importante incremento de
los asiduos a la prictica fisica durante
su tiempo de ocio entre los habitantes
de los paises desarrollados. El niime-
ro de los que realizan alguna activi-
dad de este tipo supera la mitad de la
poblacidn entre 15 y 60 afios en algu-
nos de ellos, siendo superior en otros.
En el nuestro, sin embargo, alcanzaba
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algo mds de la tercera parte en 1985.
Nada hace pensar que en la actualidad
esa cifra, fruto de un progresivo in-
cremento en afios anteriores, no haya
alcanzado niveles superiores. Aunque
probablemente sin llegar a proporcio-
nes como las ya indicadas para otras
naciones.
Conviene precisar que la frecuencia
en la prictica no es regular, concen-
trandose en determinadas épocas del
afio y principalmente durante el vera-
no. Existe casi una quinta parte de los
practicantes que sélo son activos en
ese periodo. Y de entre los restantes,
que la realizan durante todo el afio
con regularidad variable, casi la mitad
incrementa su frecuencia de prictica
durante la época estival. Ello nos hace
pensar en una acusada estacionalidad
de las actividades, muy ligada al pe-
riodo vacacional, debido probable-
mente a una mayor disponibilidad de
tiempo libre por parte de los usuarios.
Esta situacién puede hacernos intuir
las caracteriticas que puedan tener en
su planteamiento este tipo de activi-
dades:
+ Biisqueda de diversi6n.
+» Evasi6n de las tensiones y de la ruti-
na habitual.
* Realizacién esporddica. No regular.
« Ejecucidn libre. No programada.
Las motivaciones generales existentes
para su realizacién nos pueden ayudar
a tener una visi6én mds clara en este
sentido. Estudios realizados al respec-
to (Garcia Ferrando, 1985) indican
que la atraccién por el movimiento,
junto con la diversién experimentada
con la actividad, suponen las motiva-
ciones principales de casi dos tercios
de la poblacién practicante. Si a ello
unimos la biisqueda de relacién social
y el interés por la actividad fisica en
si misma, podremos incluir el 90% de

los usuarios del llamado deporte de
tiempo libre.

Las actividades fisicas
recreativas

Las actividades fisicas recreativas
—también denominadas por extensién
“deporte recreativo”- tienen en su
planteamiento unos objetivos priorita-
rios y una filosofia que se aproximan
a las motivaciones de la poblacion,
anteriormente expuestas:

* Bienestar y diversién.

* Fomento del contacto y la relacién

social.
« Obtenci6én de una continuidad en la
préctica fisica.

Esto hace de la recreaciéon deportiva
una forma idonea de ocupacion del
tiempo libre.

Se hace necesario puntualizar que la
concepcién que mayoritariamente ha
prevalecido hasta ahora de este tipo
de recreaci6n —y que todavia en la ac-
tualidad se halla muy extendida— ha
sido la de una actividad para “pasar el
rato”. Sin otros planteamientos mdis
alld de la pura diversién. Si profundi-
zamos en este aspecto, comprobare-
mOos que nunca, ni en sus origenes, re-
lativamente recientes, ha perseguido
lnicamente este objetivo. Siempre ha
tenido como idea central contribuir al
bienestar del sujeto, con criterios muy
similares a los ya expuestos al inicio
del presente escrito. Pero ademais, y
como finalidad muy prioritaria ¢ im-
portante, intenta obtener una continui-
dad en la participacién en este tipo de
actividades. Con ello se pretende que
los beneficios inherentes a la realiza-
ci6én de una actividad fisica se obten-
gan de forma mds idénea y duradera.
Igualmente, la captacién de practican-

tes entre los sedentarios ha sido otro
de los objetivos presentes en la recre-
acién deportiva. Estd demostrado que
muchas de las actividades fisicas ini-
ciadas en el tiempo libre, especial-
mente en el periodo vacacional, si su
planteamiento y organizacién se han
realizado de forma adecuada, llegan a
tener una continuidad regular (De
Knop, 1988).

Para conseguir todo ello, se necesita-
rd que la actividad recreativa se desa-
rrolle de forma continua y regular, y
no puntual o estacionalmente.

Lo que exigird una planificaci6én pre-
via, de la cual resulte un programa de
actuacién estructurado y definido,
donde se concreten fines a conseguir
y medios a utilizar en cada momento
del proceso. Como consecuencia de
todo ello existird 1a necesidad de ga-
rantizar unos responsables de este
tipo de actividades con una forma-
cién adecuada.

La recreacion acuitica

Todo lo expuesto hasta ahora a nivel
general para las actividades fisicas re-
creativas, puede perfectamente parti-
cularizarse en las realizadas de forma
especifica en el medio acuitico. De
entre todas las formas de recreacion
deportiva, las practicadas en el agua
han experimentado un auge especial
en los iltimos tiempos, que incluso
las han llevado a ser realizadas en es-
pacios muy diferentes a los tradicio-
nales, en total sintonia con la “reterri-
torializacién” de los espacios deporti-
vos indicada por Pociello (1981). Y
no queremos referirmos tanto a aque-
llas que necesitan algin tipo de im-
plemento para su ejecucién (embarca-
cién o similar), como a las que
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requieren de la introduccion del suje-
to en €l agua.

La recreacion acudtica, en muchos
casos, estd plantedndose como pro-
ducto comercial del que se intenta ex-
plotar al maximo sus posibilidades en
los lugares y épocas del afio que mas
lo favorecen. También se ha venido
utilizando como recurso o comple-
mento de planteamientos deportivos
considerados de mayor categoria,
nivel o importancia. No se pretende
descalificar en ningin momento a
ambas orientaciones, que en situacio-
nes particulares y con propdsitos bien
definidos pueden ser perfectamente
validas.

Pero si conviene reflexionar en el
hecho de que la recreacion fisica en
general, y la realizada en el medio
acudtico en particular, puede contri-
buir al mismo nivel que otras activi-
dades a la formacién fisica de la per-
sona, con la consecuente mejora en su
calidad de vida. Sin embargo, la sig-
nificativa “revolucién” que se esti ex-
perimentando en la bisqueda de nue-
vas pricticas en el agua, fruto en
muchos casos de intentos por mejorar
el “producto”, estd desembocando en
una excesiva sofisticacién de las mis-
mas. Con la consecuente seleccién
entre la poblacién para su participa-
cién. Igualmente, la marcada estacio-
nalidad de ciertas actividades, condi-
cionada en muchas ocasiones por el
entorno en que se desarrollan, dificul-
ta una prictica regular. Si a esto uni-
mos un desconocimiento de las nece-
sidades e intereses reales de un am-
plio sector de los practicantes poten-
ciales por parte de quién las promue-
ve, resulta un significativo desaprove-
chamiento de las posibilidades que
ofrecen las actividades acudticas re-
creativas.
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Los espacios para la
recreacion acuatica

Las instalaciones o espacios para la
recreacion en el agua, debido a la ne-
cesidad de disponer de un lugar
donde exista ese medio imprescindi-
ble para su realizacién, adquieren una
importancia capital. No sé6lo en cuan-
to a su adecuacion, sino también res-
pecto a su ubicacién y a los usos po-
tenciales que ofrezcan. Pueden ser
catalogados de diferente forma, segiin
sus caracteristicas. Cada uno de los
tipos ofrece posibilidades diferentes,
por lo que conviene una adecuada uti-
lizaci6n de los mismos una vez cono-
cidas a fondo aquéllas. Podemos dife-
renciar tres tipos de espacios donde
realizar recreacién acudtica:

e Los espacios acudticos convencio-
nales, o piscinas tradicionales de
formas y medidas mis o menos es-
tandarizadas. No estin ideadas en
origen para la recreacién, sino mds
bien para actividades como las de-
portivas o de ensefianza.

* Los espacios acudticos recreativos,
o vasos especificamente pensados
para la diversién en el agua. Nor-
malmente se presentan como insta-
laciones con variedad de posibilida-
des de préctica en el medio acudtico.
Los ejemplos mis evidentes son los
parques acudticos y las piscinas re-
creativas.

* Los espacios naturales (rios, mares,
lagos...) en los cuales se plantean ac-
tividades recreativas aprovechando
las caracteristicas propias de cada
uno de ellos (corrientes, olas, ro-
cas...).

En el primero de los casos nos encon-

tramos con una situacién paraddjica.

A la cabeza de las actividades con

mayor posibilidad de ser practicadas

en nuestro pais durante el tiempo
libre —lo que no equivale a que real-
mente sea asi— esta la natacién recrea-
tiva (Ministerio de Cultura, 1986). En
esta valoracién se incluyen todo tipo
de actividades factibles de ser realiza-
das en un espacio deportivo conven-
cional: pistas polideportivas y de
tenis; salas y pabellones; campos de
fiitbol o rugby; estadios y pistas de
atletismo; piscinas cubiertas y al aire
libre. La recreacién acuitica, pues,
desbanca a nivel potencial a otras ac-
tividades de gran difusién popular du-
rante el tiempo libre, como son el
tenis, el fiitbol-sala o el baloncesto.
Lo expuesto anteriormente, nos lleva a
comprobar que existe una importante
infraestructura de piscinas que permi-
tirfa una adecuada realizacién de 1a re-
creacién en el agua. Pero que no es
aprovechada en todas sus posibilida-
des. Conviene apuntar que la mayoria
de las piscinas son descubiertas, lo
cual condiciona de forma evidente la
época de utilizacién de las mismas. Por
otro lado, no se dispone de suficiente
informacion sobre las caracteristicas
de las actividades realizadas en ellas,
siendo imposible saber si son o no or-
ganizadas. Sin embargo, el conoci-
miento existente sobre el tipo de usua-
rios principales de las mismas, permite
intuir que en ellas se efectiia una prac-
tica poco organizada o dirigida, y de
tipo mds familiar y libre. De entre las
cubiertas, pocas son las que dedican
una parte importante de su tiempo a la
recreacién en el agua, y menos de
forma asidua. Sus usuarios mayorita-
rios son colectivos vinculados con el
deporte competitivo, o las actividades
acudticas utilitarias y educativas.

Los espacios especificamente recrea-
tivos se presentan como grandes su-
perficies, donde se ofrecen una gran

variedad de atracciones: toboganes,
piscinas con olas, rios artificiales, pis-
cinas navegables, etc. En el caso de
las piscinas recreativas todo a un
nivel mucho més reducido en cuanto
a su superficie, pero con la ventaja
frente a los parques acudticos de ser
cubiertas en la mayoria de los casos,
lo que permite una prictica més regu-
lar. Sin embargo, no existe en nuestro
pais ninguna instalacion de este tipo.
Al analizar a fondo las posibilidades
hacia la recreacién de este tipo de es-
pacios, con los objetivos y caracteris-
ticas ya expuestos, veremos que no la
hacen muy factible. En ellas se bara-
jan siempre una serie de estructuras
(toboganes o vasos de miiltiples for-
mas) en las que se varia de unos
casos a otros su pendiente, o la fuerza
y velocidad del agua que hay en ellas.
Cada una permite un tipo de activida-
des de mayor o menor atractivo, asi
como de dificultad de ejecucién.
Otras intentan captar a aquellos usua-
rios que puedan estar mds interesados
por unas actividades motivantes, pero
que no entrafian dificultad o riesgo
relativo. En cualquier caso son insta-
laciones que estdn pensadas para rea-
lizar una prictica muy libre y poco
organizada de cara a la obtencién de
los objetivos de interés, asequibles a
través de la recreacion. Son posible-
mente ¢l caso, de entre la oferta de
actividades acuiticas recreativas, en
que de manera més evidente existe un
planteamiento comercial de las mis-
mas. Debido al coste que supone para
el usuario el acceso a este tipo de es-
pacios, fundamentalmente por perte-
necer todas al sector privado, tampo-
co es viable plantearse una prictica
regular en ellas.

La oferta vinculada a los espacios na-
turales se halla muy explotada en la
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actualidad. Muchas y nuevas posibili-
dades han ido apareciendo, especial-
mente en rios, y concretamente de
aguas bravas. De la misma forma que
se ha mantenido el interés por la prac-
tica en el mar. La mayoria de las
veces son actividades que necesitan
de algin tipo de embarcacién o medio
para desplazarse sobre el agua (ej.
rafting, bus-bop...). Aunque también
han aparecido las que obligan a la in-
troduccion del sujeto en el medio (¢j.:
hydrospeed). En pricticamente todos
los casos existe un denominador
comin: se requiere un cierto nivel de
ejecucién y experiencia en el medio
acudtico por parte de los practicantes.
Su dificultad, y en algunos casos cier-
to riesgo, asi como una necesidad en
el dominio o correcta ejecucion de los
movimientos, obligan a esta premisa.

Son también actividades poco progra-
madas de cara a la obtencién de obje-
tivos estructurados a medio o largo
plazo. Y su ejecucién es muy espora-
dica por parte de quien puede practi-
carlas. En cierta medida debido a la

estacionalidad del uso de esos espa-
cios y al hecho de tener que realizar,
en la mayoria de los casos, largos des-
plazamientos para acceder a ellos.
También debido al coste econémico
que suponen, al estar en manos del
sector privado y tener que pagar por
su realizacién.

Conclusiones

Existe una variada oferta de activida-
des recreativas en el agua. Sin embar-
g0, se plantea en 1a mayoria de ocasio-
nes como producto comercial, que
ofrece pocas posibilidades de ser prac-
ticado regularmente. En ello también
influye en gran medida la estacionali-
dad de uso de muchos de los espacios
deportivos aptos para este tipo de
préctica. De hecho no se hallan organi-
zadas ni programadas dentro de un
marco de actuacién con objetivos defi-
nidos a medio o largo plazo. En aque-
llos casos, pocos, en que si existen
estos planteamientos, la dificultad
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suele hallarse en la poca dedicacién
temporal a la recreacién acudtica, de-
bido fundamentalmente a un uso de
los espacios hacia otro tipo de activi-
dades fisicas con una consideracién
mejor hacia el mantenimiento y la me-
jora fisica de la poblacién.

Serd importante, por tanto, realizar

una serie de actuaciones tendentes a

una mayor difusién de la recreacién

en el agua, y de los beneficios que
puede aportar si esté bien planificada.

Estas podrian traducirse en:

*Mayor promocién de actividades
acudticas recreativas entre la pobla-
cibn, orientada de acuerdo a los di-
ferentes colectivos de posibles prac-
ticantes.

« Sensibilizacién hacia este tipo de ac-
tividades y sus beneficios, entre las
entidades y organismos vinculados
con la promocién y realizaciéon de
actividades fisicas en general, y
acudticas en particular.

« Potenciacion de la infraestructura de
los espacios acudticos existentes,
hacia la recreacion.

« Formacién de técnicos especialistas
en este tipo de actividades, a dife-

rentes niveles.
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Alfredo Joven Pérez,

REALIDAD Y
EXPECTATIVAS DE LA
NATACION EDUCATIVA.
UNA APROXIMACION
PRACTICA

Profesor Titular de Deportes, INEFC-Lérida.

Introduccion

En los iltimos afios, los avances e¢n la
formacién cientifica y técnica del
hombre han mostrado también todas
o muchas de sus deficiencias, en los
propios programas de formacién,
sobre todo, en relacién al concepto
oferta-demanda. En muchas ocasio-
nes, los estudios cuando comienzan a
estar asentados se convierten en obso-
letos por los propios cambios socia-
les.

El mundo de la actividad fisica no es
ajeno a estos problemas y el de la ac-
tividad acudtica, en este caso, tampo-
co.

Hace afios que muchos profesionales
estin tratando el tema de los diferen-
tes campos de incidencia de la activi-
dad acuitica, sea competitivo, utilita-
rio, recreativo, etc. Uno que siempre

ha quedado un poco al margen, o en
un estado de teoria o semiteoria, es el
de la llamada natacién educativa es-
colar.

Se han realizado trabajos, jornadas,
seminarios, etc., pero la aplicacién
préctica siempre, o en la mayoria de
los casos, ha quedado diluida. Podria-
mos decir que las causas de esta situa-
ci6n son un cimulo de circunstancias:
la falta de infraestructura, falta de
programas reales, etc. Problemas que
gracias a la buena voluntad de mu-
chos técnicos y profesores han queda-
do relativamente paliados, no en
cuanto a programas en general sino
en la mayoria de ocasiones en peque-
fias modificaciones de la propia clase
diaria.

El profesor vinculado al medio acud-
tico se encuentra siempre de frente
con la natacién utilitaria y como si-

guiente paso con la iniciacién al de-
porte competitivo, nataciéon en este
caso. Posiblemente dicho profesor
piense, en muchas ocasiones, que
debe hacer algo mds que el simple
cursillo, aprender a nadar o la inicia-
ci6n a los estilos.

Quizas lleguemos a la conclusién de
que no se debe hacer otra cosa o que
el problema radica en la formacién
del profesorado, dirigida a un deporte
concreto o por el contrario tan inespe-
cifica que no le permite profundizar
en los temas mis complejos y le im-
posibilita para realizar programas con
cierto rigor y fundamento.

El término y su justificaciéon
Para muchos, ¢l término “natacién

educativa” puede parecer pretencio-

11
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so, pero nada mds lejos de ello. Se
trata simplemente de acercar el térmi-
no natacion al de actividad acudtica
educativa, buscando el componente
formativo, totalmente relacionado con
la edad escolar y que no descarta en
ningin momento otros campos de ac-
tuacién en el medio (competitivo, re-
creativo, utilitario...).

Para las personas que siempre hemos
estado interesadas en el tema era
como una pequeiia revolucion sacar la
natacién de los cuatro estilos y llevar-
la hacia una formacién mucho maés
amplia y rica que acercara el medio a
todo el mundo y no sélo a los privile-
giados o sufridos deportistas. Formar,
enriquecer, ampliar el campo de elec-
cién de los deportes de piscina, ofre-
cer nuevas expectativas, mejor cali-
dad fisica y, por qué no, de vida.
Objetivos ambiciosos pero que para el
conocedor del posible trabajo en el
agua son totalmente posibles. La pe-
queiia revolucién a la que hacia men-
cién se referfa a reclamar un espacio
de mayor importancia para las activi-
dades acudticas en el amplio espectro
de la educacién fisica y deportiva.
Pero ¢qué relacion tienen estas teori-
cas frases con la realidad, respecto a
la formacién del individuo? Una res-
puesta nos podria llevar todo el arti-
culo, pero creo que sencillamente to-
mando el modelo del medio terrestre
es suficiente justificacién, quizas no a
la misma altura, pues el hombre reali-
za la mayor parte de su vida en medio
terrestre, pero sf en fundamento. Ha-
blariamos de objetivos, medios y po-
driamos, también hablar de Educa-
cién Fisica de Base, habilidades y
destrezas, cualidades fisicas, deporte,
entrenamiento, recreaciéon, rehabilita-
cion, etc. Opciones que no necesaria-
mente van ligadas al saber nadar o a
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la natacién de competicion, sino a la
formacién integral, motriz y social,
formacidn cognitiva y desarrollo afec-
tivo.

En este pequeiio trabajo quiero cen-
trarme en aspectos practicos, pues los
tedéricos quiza son los mds trabajados.
Voy a intentar ofrecer algunas ideas y
sugerencias que tal vez puedan apor-
tar alguna ayuda en este terreno tan
complejo.

La natacién educativa y su
problematica

Actualmente podemos decir que el
aplicar un programa de natacién edu-
cativa en el dmbito escolar, paradéji-
camente, es realmente dificil, pues los
problemas son todavia importantes.
He escogido algunos que de modo re-
sumido considero claves, sobre todo
para el profesional de la Educacién
Fisica.

La piscina. El primer problema es
disponer del medio acuético, todavia
no al alcance de todos los colegios y
mucho menos de forma regular con
tiempo suficiente para elaborar pro-
gramas a largo o medio plazo. La
falta de instalaciones puede ser moti-
vada por diferentes factores, pero
creo que si las actividades acuiticas
estuvieran mds difundidas, tuvieran
mejor calidad y los profesionales in-
tentaran incidir en todas las edades y
capas sociales, esto originaria un mo-
vimiento favorable a la construccién
de mdas piscinas. Claro, también es
obvio que sin piscinas es dificil que
se pueda llegar a mucha gente, pero
lo que realmente podemos hacer es
convertir el medio acuitico en una
forma placentera y atractiva de activi-
dad fisica que en su “mundo” abarca

deportes de competicion y no al
revés.

El tiempo. El referido a la posible
préctica en el agua; si algunos cole-
gios tienen problemas para hacer edu-
cacién fisica en seco ;C6émo se puede
plantear en el agua, si ademads, en mu-
chos casos supone desplazamientos
relativamente largos?

La formacién de los profesores. En la
mayoria de los casos no son los pro-
fesores de educacidn fisica quienes
llevan la actividad acudtica, sino los
propios monitores de las piscinas, los
cuales tienen una formacién clara-
mente decantada hacia la natacién
utilitaria y competitiva. De todos
modos, gracias al interés de gran
parte de éstos, se imparten clases de
actividad acudtica intentando buscar
modelos en la actividad terrestre.
Esta realidad no es la debida y no co-
rresponde al planteamiento actividad
educativa planeada y programada
sino a una actividad motivante impro-
visada y sin objetivos claros.

Los programas. La elaboracién de los
programas requiere que se resuelvan
los problemas anteriores, pero aun as{
el elaborarlos resulta complejo debi-
do a la dificultad de tener modelos
aplicables a la realidad de cada escue-
la. Elaborar programas, con sus co-
rrespondientes unidades y sesiones,
supone imprescindiblemente un nivel
de formacién pero ademis tiempo
para poder dedicarse a dicha elabora-
cién. Actualmente el profesor en la
piscina exclusivamente hace horas de
agua lo que le impide en la mayoria
de los casos formarse o preparar pro-
gramas, mds si no hay modelos por
donde poder empezar, sin formacién
especifica y sin tiempo de prepara-
cién. A nadie debe extraiiar que la na-
tacion educativa esté todavia en “pa-
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fiales”, contando casi exclusivamente
con la buena voluntad de unos técni-

cos.

La escuela y los padres. En ocasiones
los padres o el colegio no entienden
bien que se pretende con este tipo de
trabajo, o resulta muy gravoso, lo que
lo hace poco prioritario.

La natacién educativa no tiene como
objetivo primordial el rendimiento en
tiempo cronometrado, lo que la hace
Ser un poco como un entrenamiento
para los nifios a ojos de muchos pa-
dres, ellos quieren que su hijo sepa
nadar o que sea un campeén. En la
mayoria de ocasiones la falta de infor-

macién que se tiene con ellos hace
que se pierdan gran cantidad de prac-
ticantes.

Podriamos mencionar otros factores,
pero que en el fondo van ligados a los
mencionados. Lo importante, de todas
maneras, empieza por el propio profe-
sor; si €] no cree en el proyecto es di-
ficil solucionar los problemas.

Aproximacion practica

El ejemplo que se plantea en este tra-
bajo es utilizado en un colegio de Lé-
rida, el cual combina la educacioén fi-

sica en medio terrestre con la educa-
cién en medio acudtico en todos sus
CUrsos.

En un principio parecia légico coordi-
nar directamente ¢l programa acudti-
co con el terrestre, pero todavia hoy
es un problema no resuelto; la reali-
dad, profesores diferentes y poca con-
solidacion de los programas, hacen
de este objetivo un proyecto en mar-
cha. En principio, pues, se opté por
desarrollar un programa propio, divi-
dido en cursos y a su vez en unida-
des, tratando de acomodar objetivos y
contenidos asi como las estrategias a
la madurez y aprendizaje del nifio;

13
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sin olvidar la preparacion del profeso-
rado de la piscina, coordinado en casi
todos ios casos por los profesores del
seminario de Educacién Fisica del
Centro.
Antes de pasar al esquema del progra-
ma habria que hacer algunas conside-
raciones previas que aclararan dicho
esquema:
Nosotros diferenciamos claramente
dos conceptos, “familiarizacién, co-
nocimiento o adaptacién al medio’ y
“dominio del medio”. El primero se
refiere a las primeras etapas incluyen-
do la autonomia en el agua, el segun-
do se refiere a la capacidad de resol-
ver todas las situaciones que se
pueden presentar en el medio acuati-
co. Por lo tanto, tras las primeras eta-
pas nos centramos fundamentalmente
en el segundo punto por considerarlo
el de mayor importancia en EGB, el
cual sirve a la polivalencia e incluye
la iniciaci6n a los deportes de piscina.
En este programa existen muchos
puntos que estdn sufriendo continuas
modificaciones, pues la experiencia
es poca todavia, pero la participacién
del orden de 1.500 nifios nos permite
ir corrigiendo con prontitud.

Como he mencionado antes, el “do-

minio del medio” es el punto clave, y

se transfiere en lo que llamamos habi-

lidades acudticas:

* Desplazamientos.

« Giros.

« Saltos.

+ Equilibrios.

« Lanzamientos, impactos, recepcio-
nes.

« También se incluyen los arrastres y
construcciones, y como aspecto im-
portante estd la utilizacion, aprendi-
zaje-practica del ritmo.

En el esquema que se presenta he uti-

lizado la terminologia habitual, pero
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que se podria transferir a la que va a
entrar en vigor con la Reforma Edu-
cativa:

Esquema basico
Conocimiento del Medio
* Preescolar
Familiarizacién-descubrimiento.
¢ Primero EGB
Flotacién—respiracién—propulsion.
Autonomia minima.
* Segundo
Desplazamientos bdsicos. Afirma-
cién de Respiracién—Flotacién—Des-
lizamiento. Saltos basicos.
 Tercero
Dominio del Medio
¢ Cuarto
Trabajo de técnica de desplazamien-
to.
* Quinto
Especificos y no especificos.
« Sexto
Habilidades acudticas.
* Séptimo
Combinaciones. Iniciacién deportes
de piscina.
* Octavo
Deportes de piscina. Dominio de ha-
bilidades acudticas. Salvamento y
SOCOITISIMO.
Debemos pensar que la natacién edu-
cativa no es entrenamiento, en todo
caso ocurre al igual que en la E.F. te-
rrestre; el chico que destaca o quiere
puede entrenar en ¢l lugar y hora pre-
vista para tal efecto (escuela deporti-
va, club, centro, etc.).
Cada uno de estos grupos de conteni-
dos los dividimos en niveles, los cua-
les se reparten en los diferentes cur-
sos en funcién de los distintos
objetivos. Esta forma de trabajo busca
la construccién del concepto dominio
del medio de forma completa y uni-
forme.

El siguiente esquema hace referencia
a un ejemplo de programa utilizado
en un centro educativo:

Programa de actividad acuatica.
Cuarto de E.G.B.

Unidad didéctica 1
* Objetivos:

— Consolidar los conocimientos ad-
quiridos en el curso anterior:

- Combinar ritmos respiratorios.

- Realizar flotaciones y conseguir
combinarlas con otras habilida-
des.

- Ser capaz de zambullirse.

- Ser capaz de crear formas de
desplazamiento.

- Dominar los equilibrios bésicos
estdticos.

+ Contenidos:

— Trabajo de diferentes ritmos respi-
ratorios (con y sin desplazamien-
to).

— Flotaciones + habilidades acudti-
cas.

— Zambullidas de pie y de cabeza.

— Detenciones y cambios de direc-
cién.

— Imitaciones y creaciones.

« Estrategias:

— Pedagogia del modelo (asignacién
de tareas principalmente).

— Pedagogia de 1a situaci6én (resolu-
cién de problemas para activida-
des de creacién e imitacién).

¢ Duracién:
— 8 sesiones

Unidad didéctica 2
« Objetivos:
— Resolver problemas referentes a
desplazamientos no especificos.
— Dominio basico de la técnica de:
crol, espalda y braza.
— Ser capaz de realizar giros funda-
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mentalmente sobre eje  antero-
posterior y sobre eje longitudinal.

— Dominar las posibilidades de la
zambullida de cabeza.

— Conocimiento de las diferentes su-
perficies de contacto en las caidas.

« Contenidos:

— Imitaciones y creaciones.

— Ejercicios de técnica de desplaza-
mientos (crol, espalda, braza).

— Ejercicios de giros.

— Combinaciones de giros con saltos
y desplazamientos.

— Zambullidas en diferentes posicio-
nes.

« Estrategias:

— Pedagogia del Modelo: Asigna-
ci6én de Tareas.

— Pedagogia de la Situacién: Reso-
lucién de Problemas y Descubri-
miento Guiado (zambullidas y
combinaciones).

» Duracién:
— 8 sesiones.

Unidad didactica 3
» Objetivos:
— Experimentar las diferentes com-
binaciones de desplazamiento.
— Perfeccionamiento del crol y es-
palda.
— Dominio de la apnea y del trabajo
en inmersion.
— Dominio de los saltos tanto indivi-
dualmente como con compafiero.
— Experimentar giros en ¢l eje trans-
versal,
— Iniciacién a los lanzamientos.
* Contenidos:
— Ejercicios de combinaciones y
desplazamientos.
— Habilidades de crol y espalda.
— Tareas de desplazamientos a dife-
rentes ritmos.
— Actividades de inmersién. Buceo,
biisqueda de objetos, etc.

— Saltos por parejas y en grupos.

— Ejercicios de volteos.

— Lanzamientos en distancia, mani-
pulaciones; actividades con los
dos brazos.

« Estrategias:

— Pedagogia del Modelo: Asigna-
cién de tareas.

— Pedagogia de la Situacién: Reso-
lucién de Problemas y Descubri-
miento Guiado en las combinacio-
nes, giros, saltos e inmersiones.

* Duracion:
— 9 sesiones.

Unidad didictica 4
« Objetivos:

— Perfeccionamiento de crol, espal-
da y braza.

— Iniciacién a los elementos basicos
de la mariposa.

— Aprendizaje de los pies bicicleta.

— Dominio de los equilibrios sobre
elementos auxiliares.

— Ser capaz de hacer construcciones
€n grupo.

» Contenidos:

— Ejercicios de técnica (habilidad y
correccién)decrol,espalda ybraza.

— Ejercicios bésicos de mariposa.
Movimiento de piernas.

— Pies bicicleta.

— Tareas de equilibrios con material
auxiliar.

— Transportes y construcciones.

« Estrategias:

— Pedagogia del Modelo.

— Pedagogia de la Situacién (equili-
brios, transportes y construccio-
nes).

* Duracié6n:
— 7 sesiones.

Observaciones
Se pretende en general recalcar el tra-
bajo de dominio del medio, sin olvi-

dar la consecucién de objetivos que
hacen referencia a la socializacién a
través del trabajo de grupo y el desa-
mrollo de la deduccidn, de la decision,
capacidad imaginativa y expresién
con todos los contenidos planteados
de forma que el alumno aporte sus
propias soluciones.

El cuadro anterior es un breve resu-
men, en el que no se incluyen los
desarrollos de las sesiones, los cuales
serfan motivo de otro articulo.

El que la actividad acudtica educativa
no sea generalizada en los diferentes
centros motiva que en ocasiones se
presenten problemas referidos a la in-
corporacién de alumnos nuevos que
no han seguido todo el proceso. La
solucién viene con la acomodacién
de las tareas y adaptacién de los gru-
Ppos, para acortar pasos en la medida

~de lo posible evitando siempre la

marginacién.

Consideraciones sobre las
enseianzas medias

En alguna ocasién se puede tener la
oportunidad de continuar todo ¢l tra-
bajo anterior en los estudios de BUP
y FP. En éstos trataremos de resumir
todas las actividades realizadas en
cursos anteriores pero con mayor pre-
cisién y habilidad. También trabajare-
mos aspectos de organizacién y deci-
siones grupales fomentando el que
los alumnos organicen actividades
ellos mismos.

El trabajo puede fundamentarse en el
desarrollo de las cualidades fisicas y
dominio de las técnicas deportivas, no
olvidando en ningiin momento mante-
ner los hdbitos de higiene y salud.
Para llevar a cabo todo esto es nece-
sario mantener el interés de los alum-
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nos por la actividad, de modo que su-

giero se hagan diferentes actividades

que de modo general podriamos en-
marcar en siete grupos:

» Natacion recreativa.

* Entrenamiento basico. Cualidades
fisicas.

¢ Dominio de la técnica de los dife-
rentes estilos.

 Salvamento y socorrismo. Practica y
tedrica.

* Habilidades acudticas. Dominio del
medio.

« Otros deportes de piscina. Waterpo-
lo, Natacién sincronizada, Saltos,
etc.

»Juegos y ejercicios gimndsticos de
aplicacién a los grupos anteriores.

Conclusion

Para finalizar quiero volver sobre un
tema que considero clave: los progra-
mas. Es necesario que quien lleve a
cabo este tipo de trabajo sepa hacerlo,
tenga claro qué quiere conseguir,
c6mo lo va a hacer y a quién va diri-
gido. La formacién en los INEF in-
tenta actualmente en sus programas
acercar al profesional de la Educacién
Fisica y Deportiva a la actividad

acudtica en sus diferentes facetas en
relacién con la demanda modema.
Estos profesionales deben ser capaces
de elaborar y desarrollar proyectos
con rigor y realismo, que faciliten su
trabajo y puedan guiar a muchos téc-
nicos que trabajan en piscina.

Creo que la Actividad Acudtica mere-
ce una consideracién similar a la de
otras actividades, pues el monitor o
entrenador de natacién lo es de este
deporte como el de fittbol lo es de fiit-
bol. Con esto quiero remarcar que a
cada uno hay que pedirle aquello para
lo que estd preparado y si hay deman-
da de otras cosas harin falta otros
profesionales o algtin tipo de recicla-
je.

Un programa de actividad acuética
educativa no es cien por cien natacién
de competicién, sin embargo no la
desecha.

Con todo lo anterior no pretendo mar-
car sectarismos, sino que intento de-
fender que cada uno imparta lo que
realmente corresponde a su prepara-
cidn; si esto no corresponde a la de-
manda habrd que plantearse quiz4 la
formacién.

También habrd que informar clara-
mente a los padres de la diferencia
entre natacién educativa y entrena-

miento, informacién que estoy seguro
aumentard el mimero de practicantes.
Cada una de las dreas de la actividad
acudtica no es aislada sino que todas
estin totalmente interrelacionadas,
sea competitiva, recreativa o utilita-
ria.

El trabajo en Natacién Educativa es
un proyecto a largo plazo que ha esta-
do en letargo y tiene que despertar
ya, proyecto que puede aportar nada-
dores; pero éstos deberan entrenar
fuera de este programa, pues su obje-
tivo no sélo debe ser ése sino también
el aportar individuos que en general
sean m4s capaces, con habitos sanos,
con interés por la actividad fisica, no
s6lo en un periodo corto de su vida
sino a lo largo de ésta.

El trabajo en natacién educativa abre
un amplisimo abanico de posibilida-
des didicticas, que enriquecerdn al
alumno y pueden hacer mds atractivo
el medio acudtico para los profesores.
Solucionar todos los problemas e in-
convenientes que se presentan es
tarea ardua pero mds lo fue fomentar
la Educacién Fisica en la ¢scuela; la
posibilidad de servirnos del medio
acudtico como un medio importante
de formaci6n todavia hoy sigue sien-
do un reto.
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ACTIVIDADES ACUATICAS
PARA GRUPOS
ESPECIFICOS

Xavier Barbera Moll,

Alumno de 52 curso INEFC-Barcelona.

Las actividades acudticas al alcance del invidente.

Pedro Franco Tarrago,
Entrenador Superior de Natacion.

Correspondencia o no entre la demanda real actual y la oferia de programas acuéticos para nifios de 0 a 5 afios de edad.

iIntroduccién: M. Caragol.

Introduccion

Ante todo habria que definir el concep-
to “poblaciones especificas” o “espe-
ciales” para a continuacién justificar la
bonanza o no del desarrollo de progra-
mas acuéticos especificamente disefia-
dos para estos grupos de poblaci6n.
“Poblacién especifica o especial” es
cualquier grupo de poblacién que re-
quiera o precise unas necesidades su-
periores y atenciones especiales fren-
te al resto de poblacién.

Puede que ésta sea una definicién
poco exhaustiva del término pero, en
cualquier caso (x,) nos sitiia en la t6-
nica del programa que habr4 que dise-
fiar para ellos.

Otras definiciones pueden tratar a
estas personas de una manera més ex-
cluyente o excesivamente burocrati-
zada. Por ejemplo: “Ley de Integra-
cién del minusvilido” (afio 1982): “...
Se entenderd por minusvilido toda
persona cuyas posibilidades de inte-

graci6n educativa, laboral o social se
hallen disminuidas como consecuen-
cia de una deficiencia, previsiblemen-
te permanente, de caracter congénito
0 no en sus capacidades fisicas, psi-
quicas o sensoriales”.

Sin querer entrar en una discusion
drida, se puede afirmar que no res-
ponde a la necesidad de situar a las
poblaciones especiales frente a unos
programas acuiticos.

Obviamente nuestros programas irdn
dirigidos no sélo a personas con limi-
taciones como las descritas en la Ley
referida, sino también a otras pobla-
ciones que sujetas a condicionamien-
tos de otro tipo, como la edad, la ma-
duracién, etc. merecen un tratamiento
especifico desde ¢l disefio del progra-
ma y contenidos hasta la concepcién
de las instalaciones 0 equipamientos.
No podemos presuponer que todas las
personas de iguales condiciones tie-
nen las mismas necesidades, intereses
y habilidades.

No sélo deberemos atender a las ca-
racteristicas generales de cada grupo,
sino también prever las circunstan-
cias individuales de cada sujeto den-
tro de ese mismo grupo. Esta indivi-
dualizacién del proceso educativo ya
preconizada en la educacién general
es mucho més trascendental en estas
poblaciones (Jhoper 42, 1971).

Hasta hace muy poco estos grupos de
poblacién se han encontrado segrega-
dos en sus propios programas sin in-
tegrarlos al resto de posibilidades for-
mativas o educativas.

La Tercera Edad accede cada vez
més a actividades y programas de ac-
tuacién que les devuelve a la socie-
dad evitando la marginacién en cen-
tros de mero mantenimiento vital.

El conocimiento del desarrollo evolu-
tivo de la persona ha mejorado la ade-
cuacion y el tratamiento dado a los
recién nacidos, comprendiendo sus
necesidades y posibilitando una esti-
mulacién mucho mis ajustada.
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A medida que el conocimiento de las
incapacidades y limitaciones fisicas,
psiquicas y sensoriales es mayor la in-
tegracion educativa se hace mds pa-
tente.

Las técnicas utilizadas y los medios
disponibles para el tratamiento reha-
bilitador de lesiones y afecciones de
la persona, sean permanentes o pasa-
jeras, se hace cada vez méds amplio.

Y es aqui donde podemos apreciar el
papel del agua. Este se considera
desde las caracteristicas tan especia-
les del medio acudtico que brinda a
estas poblaciones unas posibilidades
mucho mayores que el medio terrestre
y desde los programas de actividades
acudticas que a partir de una adapta-
cién y dominios bésicos/utilitarios po-
demos llegar a la satisfaccién de otras
necesidades y vivencias en este nuevo
medio/entorno.

Ademds, en la actualidad, los cambios
en las actitudes, los valores y las
leyes acompaiian cada vez mas estas
posibilidades. Aun asi habrd que estu-
diar muy detenidamente la problem4-
tica que debe superarse todavia al res-
pecto y que en nuestro pafs es
importante pero solucionable.

En estos momentos se ha optado por
una integracin de algunos sujetos es-
pecificos en el programa educativo
general. Parece que ello esta superan-
do la discusién inicial y la experien-
cia, bien tratada y evolucionada, debe
ser fructifera.

Ahora bien, si hablamos de progra-
mas acudticos a nivel de adaptacién y
dominio bésico del medio, deberemos
ser més cuidadosos y atender a unos
condicionamientos mas determinan-
tes. Comprenderemos esto si pensa-
mos en atender la integridad de la
persona en cuestién. El acceso a las
instalaciones desde el domicilio, la
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entrada al agua, el desarrollo del pro-
grama acudtico, etc., constituyen
fases de toda una actuacién, algo es-
pecial frente a otras poblaciones.

Si no se atiende a estas preocupacio-
nes podemos fracasar en la atencién
de las necesidades especificas y en la
consecucion de los objetivos en cada
caso.

Se propone el disefio y tratamiento es-
pecifico de programas para cada caso
y para cada individuo si es posible.

Si avanzamos en la compresién de
qué personas constituyen grupos de
poblacién especiales podremos com-
prender que existen situaciones per-
manentes {disminuciones psiquicas,
sensoriales y fisicas, asf como la ter-
cera edad) y otras temporales (bebés
y lesiones fisicas a rehabilitar).

La edad, el sexo y la raza no son crite-
rios que presupongan necesariamente
la constitucién de un grupo especifico,
salvo en los bebés y la tercera edad.

El agua supone un medio especial-
mente motivante y estimulador para
estas poblaciones. Un atractivo espe-
cial es el hecho de igualar a las perso-
nas de estos grupos frente a las
demds, al disminuir o mitigar la pro-
blemadtica a que se hallan sometidos.
Comprenderemos esto pensando en
que los bebés logran una autonomia
superior y anterior en el agua que en
el medio terrestre. Veremos cémo la
independencia y el autoconocimiento
es potenciado frente a la dependencia
a que estd sometido fuera del agua.
Poblaciones como la Tercera Edad o
los obesos ven como en el agua pue-
den verificar un volumen y variedad
de movimientos infinitamente supe-
rior al medio terrestre debido a la sen-
sacion de ingravidez que el medio les
ofrece.

Este mismo efecto hace que disminu-

ciones fisicas de diverso alcance sean
mds ficilmente superables, cara a lo-
gros asociados, en el agua que en el
medio terrestre.

En definitiva el agua ofrece la posibi-
lidad de salir de una rutina limitada y
entrar en una experimentacion enri-
quecedora y estimulante.

El camino recorrido y donde nos
hallamos :

Seria muy extenso relacionar la evo-
lucién histdrica del tema pero baste
mencionar que los romanos ya utili-
zaron de forma extendida las caracte-
risticas del agua para el tratamiento
de diversos condicionamientos. Los
soldados utilizaban las termas para
recuperarse de la fatiga. También en
la Segunda Guerra Mundial se utilizé
el agua en el mismo sentido. En cual-
quier caso siempre se asocid el agua
como un medio compensador y reha-
bilitador del stress y la fatiga corporal
y psiquica. La sofisticacién actual es
la confirmaci6n de ello.

Todo ello no debe confundir la medi-
da real de las posibilidades acuaticas.
El agua supone un medio ideal para
que toda la poblacién pueda desarro-
llar su dominio, experimentacién y
progresion.

Refiriéndonos a los grupos especifi-
cos, es claro que podremos conseguir
en primera instancia los siguientes as-
pectos:

« Estimulacién y autonocimiento

« Aceptacién propia y de los demds

» Sentido de autoestima

« Salud fisica

« Bienestar emocional y psiquico

Factores favorables cara a la pro-
mocion de estos programas

» Los programas acudticos estdn cada
vez mds extendidos entre la poblacién.
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El indice de alfabetizacion acudtica es
cada vez mayor y las oportunidades de
disponer de instalaciones acudticas son
progresivamente mayores. Debe mejo-
rarse en aspectos especificos como son
1a formaci6n de especialistas cualifica-
dos en el sector. Y en iltima instancia
las instalaciones existentes no son del
todo favorables para estos programas.
No obstante podria justificarse una
conversién racional de algunas de las
instalaciones disponibles con claro
rendimiento social de las mismas.

» Independientemente de la gravedad
del condicionamiento, el disefio de pro-
gramas es siempre factible en el agua

contrariamente a lo que sucede en otras
actividades fisicas o entornos. El es-
pectro de posibilidades es amplisimo:
desde una variaci6n en la profundidad
del agua podemos recorrer una variada
gama, como pueden ser programas uti-
litarios y de dominio bésico, progra-
mas recreativos, de acondicionamiento
fisico, tratamiento y compensacién de
condiciones adversas, juegos y compe-
ticiones adaptadas, actividades y de-
portes enla Naturaleza, etc.

« El agua ejerce una fuerza ascensio-
nal que contrarrestra la gravedad te-
rrestre. Ello permite realizar algunos
movimientos con un esfuerzo mucho

menor. Con ello podremos mejorar el
tono muscular y la coordinacién. En
el caso de los bebés podremos estimu-
lar un autoconocimiento precoz y un
desarrollo de las bases de su esquema
corporal mds sélidas.

e Al ser un medio en el que se pueden
verificar las tareas mds sencillas, que
en el medio terrestre resultan imposi-
bles, el éxito y la autorrealizacién son
mucho mds factibles. Algunos grados
de minusvalia fisica incapacitante de
la marcha pueden superarse y hacer
que el sujeto experimente por primera
vez en su vida lo que es mantenerse
en pie y, de alguna manera “andar”.
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« En la mayoria de los casos la activi-
dad fisica en el agua reportard una me-
jora de las condiciones fisicas de estas
poblaciones (fuerza, resistencia, elasti-
cidad y flexibilidad, movilidad, equili-
brio y coordinacién). La marginacién
y la incapacidad en el medio terrestre
s6lo empeoran las condiciones genera-
les de la persona deteriorando progre-
sivamente toda su naturaleza.

 La relacién con otras personas esti-
mulard y potenciard el autonocimien-
to con la justa apreciacion de las pro-
pias posibilidades. Asimismo, la so-
ciedad conocerd y aceptard mucho
mejor a estos grupos, potenciando en
su caso y haciendo llegar en otros las
mismas posibilidades a aquellos que
aiin no participen. Es un medio “de-
mocrético”, donde todos tienen un
lugar en el que realizarse.

 Otras consecuciones son similares a
las que se logran en la actividad fisica
en general, como pueden ser: mejora de
las capacidades perceptivas, vocabula-
rio a través de la identificaci6n de colo-
res, formas, tamafios y las palabras.

Las actividades acudticas al
alcance del invidente

Cuando hablamos de actividad acudti-
ca poco nos paramos a pensar en el
efecto terapéutico que ésta transmite
sobre el cuerpo humano. Efectos que
en la mayoria de los casos sélo son al-
canzables para el individuo que se
halla dentro de la normalidad, puesto
que en los restringidos espacios hibi-
les acondicionados para la prictica de
ésta no se tiene en cuenta a una pobla-

cién que se ve afectada en sus faculta-

des sensoriales ya sea de forma here-
ditaria o accidental: la persona dismi-
nuida ciega.
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La sociedad no contempla con interés
la inquietud de las personas disminui-
das por conseguir la integracién. Los
medios de que disponen se presentan
de forma inalcanzable, la especula-
ci6n, el consumismo, las barreras ar-
quitecténicas... se aglomeran forman-
do una estructura de obsticulos, que
en muchos casos son del todo infran-
queables por el individuo minusvali-
do, que de esta forma ve mermado su
derecho de adquisicién de la actividad
rehabilitadora para su equiparacién
como persona adaptada a la sociedad.
Las actividades acuéticas son conside-
radas como un conjunto de acciones ca-
paces para el desarrollo de las cualida-
des fisicas, estimulando la capacidad
de trabajo y ayudando a la rehabilita-
ci6n del estado animico del individuo
frente al entorno que lo rodea.

Su finalidad terapéutica

La actividad acuitica, y dentro de ella
la nataci6n, proporciona a la persona
invidente una capacidad de recupera-
cién no de su sentido mermado, la
vista, pero si de unas capacidades fisi-
cas y animicas perdidas a causa de su
minusvalfa. Estimula la capacidad de
trabajo y, lo que es més importante,
posibilita de forma puntual la intera-
cién del individuo con la sociedad.
Considerando los beneficios que re-
porta al invidente la actividad acuiti-
ca, podemos decir que debido a la de-
ficiencia visual sus conductas mo-
trices se ven afectadas en unos niveles
altos con relacidn a la persona vidente
y mediante la actividad dentro del
medio se consigue su rehabilitacion, si
no de forma total en cuanto a esta falta
de funcionalidad, si en unos valores
habiles para conseguir su propia auto-
nomia frente a los seres que lo rodean.
La lateralidad, la percepcion espacio-

temporal, cualidades restringidas en
la persona invidente, pueden mejorar-
se de forma considerable a través de
programas acuaticos debidamente es-
tructurados y dirigidos por técnicos
especializados en programas sistema-
ticos de actividad fisica.

El equilibrio psiquico formard parte
de los programas acuiticos, con el fin
de conseguir que la persona invidente
pueda alcanzar un alto nivel en la
toma de conciencia de sus limitacio-
nes y posibilidades en el medio acua-
tico y en la sociedad.

Adaptacion de los programas acui-
ticos a este tipo de minusvalia

Los programas acudticos, en sus va-
riantes mds significativas (educativa-
adaptativa, recreativa y competitiva),
tienen unos objetivos y unas formas
de trabajo totalmente diferentes a la
persona vidente. Esto comporta para
el invidente un cimulo de experien-
cias nuevas con una modificaci6n sig-
nificativa importante de sus conduc-
tas motrices habituales, repercutiendo
en unas vivencias que inicialmente
puedan resultar adversas en compara-
cién con las conductas realizadas en
el medio terrestre al que el individuo
estd acostumbrado. Estos patrones ad-
quiridos por el invidente en el medio
terrestre habran de ser incorporados
al medio acudtico de una forma muy
especifica. Se deberan buscar siste-
mas de adaptacion para reconducirlos
de forma eficaz y positiva hacia los
programas que €l propio individuo
elija dentro del medio.

Esto supone la puesta en marcha de
unos recursos humanos especiales
para la creacién y desarrollo de tales
programas, con unas estrategias peda-
gogicas bien definidas para cada acti-
vidad y caso en particular.
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Al respecto podemos decir que es ne-
cesario, por parte de los Centros de
Formacién de Profesorado (INEF) y
Federaciones en sus cursos de técni-
cos para las actividades acudticas,
exigir unos conocimientos en base a
esta problemdtica, con ¢l fin de fo-
mentar una oferta amplia que satisfa-
ga la demanda por parte de este tipo
de poblacién en cuanto a todo lo rela-
cionado con la actividad acuética.

Problemaética actual sobre la practi-
ca acudtica por el invidente

La problemdtica del invidente en
cuanto a la prictica de unas activida-
des acudticas es claramente constata-
ble, con unos fndices bajos de asisten-
cia a los anteriormente citados pro-
gramas.

Desde diferentes 4reas se intenta paliar
todo lo referente a las barreras arqui-
tect6nicas, que dificultan de forma im-
portante el acceso de la persona invi-
dente a las instalaciones acudticas. El
invidente, con sus limitadas facultades
sensoriales, necesita de un autoconoci-
miento elevado para el acceso a ciertas
instalaciones; esto unido a la poca
oferta en cuanto a programas especia-
les y adaptados ocasiona verdaderas

La poblacién invidente y su rela-
cién con el medio acuitico

Si nos remitimos a la Ley General de
Educacién de 1970 donde se dice:
“La educaci6én especial tendrd como
finalidad preparar mediante el trata-
miento educativo adecuado a todos
los deficientes para su incorporacién
a la vida social de forma plena en
todo lo posible segiin cada caso”.
Esta ley refleja de forma adecuada la
necesidad de contribuir a este trata-
miento educativo por parte de la Ad-
ministracién. Podriamos preguntarnos
con sinceridad si en realidad se cum-
ple o si el invidente necesariamente
ha de recurrir a otros organismos para
conseguir realidades puntuales.
Realizadas encuestas sobre la densi-
dad de poblacién invidente, nos
puede sorprender el reducido mimero
de disminuidos ciegos. Dentro de las
disminuciones de visi6én analizadas
por sexos, los hombres tienen un por-
centaje més alto que las mujeres. Esta
variacién es plenamente confirmada
en otro tipo de disminuciones.

Segiin datos obtenidos en una encuesta
realizada a 100 personas afectadas en
la visi6n en diferentes grados, con rela-
cién a la prictica deportiva y concreta-

barreras muy dificiles de franquear. mente ala actividad acudtica, tenemos:
HOMBRES MUJERES %

Practican

actividad 36 53,50 12 36,50

deportiva

No practican 31 46,50 2_1 63,50
67 100,00 33 100,00

No actividad

acuitica 25 80,60 8 66,60

Si actividad

acudtica 19,40 4 33,40
31 100,00 12 100,00

Conclusiones

Analizando de forma general los dife-
rentes apartados podemos decir que
reconocemos los beneficios que gene-
ra la actividad fisica, concretamente la
acudtica, para la poblacién invidente
en el aspecto fisico y psiquico. Por
otra parte, y para conseguir estos be-
neficios, es necesario cumplimentar
las demandas actuales, actualizando la
actividad acudtica en todas sus facetas
y 4mbitos hacia una oferta real y efec-
tiva para esta poblacién consumidora.
Estos puntos conflictivos y problema-
ticos, como barreras arquitectonicas,
funcionalidad en los equipamientos,
escasez de recursos humanos debida-
mente preparados y finalmente la au-
sencia de una amplia gama de progra-
mas ubicados dentro de los dmbitos
psicomotrices, cognitivos y afectivos,
impiden llegar a una realidad bien es-
tructurada dentro de nuestra sociedad
que intenta conseguir un futuro mejor
para el ser humano.

Correspondencia o no entre
la demanda real actual y la
oferta de programas
acudticos para ninosde 0 a §
aios de edad

Al plantearnos la correspondencia o
no entre la demanda real actual y la
oferta de programas acudticos para un
grupo de edades comprendidas entre
los 0 y los 4-5 afios, nos encontramos
con la misma falta de informacién
que existe para el resto de actividades
en estas edades. Cualquier conclusién
que saquemos al respecto serd siem-
pre subjetiva, fruto de la observacién
personal en este drea de trabajo, del
dato informativo recogido de otros
colegas que trabajan con esas edades
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y del comentario esporddico y poco
fiable de algunos padres.

Ninguna institucién nacional, piiblica
o privada, ni relacionada con el de-
porte ni relacionada con la educacién
ni con alguna otra ciencia que pueda
estar interesada en el nifio de estas
edades, ha elaborado un informe al
respecto, al menos que yo conozca.
Por lo tanto, entramos de lleno en el
campo de la especulacién y sélo a tra-

vés de mis personales fuentes de in-
formacién (padres, directores de cole-
gios, revistas, tertulias...) y de la evo-
lucién seguida durante 16 afios de
trabajo en la Escuela de natacién que
dirijo en Zaragoza, puedo ofrecer mi,
insisto, personal opinién al respecto.
Analizaremos primero por separado
las dos cuestiones que pretenden for-
mularse en el enunciado de este apar-
tado.

Demanda real actual

El nifio de estas edades estd conside-
rado todavia en nuestro pais, por un
gran sector de la sociedad, como un
pequeiio invalido, un/a hombre/mujer
en pequefio que no puede hacer por si
mismo pricticamente nada. Pocos
estdn mentalizados de los hechos tan
importantes que ocurren en esta etapa
de la vida. La personalidad del nifio,
generalmente, vive oprimida en una
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sociedad matriarcal y por una educa-
cién muy proteccionista que no le
brinda todos aquellos estimulos y ex-
periencias que podrian enriquecerla.
Los padres espaiioles —creo que la to-
talidad— no obstante, son ya conscien-
tes de que antes de los 6 afios (edad
en la que comenzaban la escuela los
nifios hace 30 afios) es conveniente
enviar a sus hijos a un Centro de Pre-
escolar, Eso ya es algo. Se ha adelan-
tado de los 6 a los 3 afios por término
medio la edad de escolarizacién,
Ahora bien, una vez en dichos cen-
tros, ¢les preocupa realmente a los pa-
dres el programa que desarrollan sus
hijos? ;jAlguno se plantea seriamente
si sus hijos estin recibiendo el sopor-
te educativo necesario para una evo-
lucién correcta e integral hacia las fu-
turas labores escolares?

Mi opinidn es que a pesar de llevar a
los nifios a un Centro de Preescolar
no se valora en su justa medida la im-
portancia vital que esta etapa repre-
senta en el desarrollo integral del
nifio. Frases como “ya tendra tiempo
de aprender en el colegio” o “pero si
es tan pequefio todavia...”, o esta otra,
al recogerlo del bus, “;lo has pasado
bien?” dirigidas a nifios de 3 a 5 afios,
ilustran el concepto tan liviano que
tienen de la educacion preescolar. La
seleccién, incluso, del centro se reali-
za fundamentalmente por motivos
materiales: cercania de casa, precio,
juegos...

El nifio va, en esta etapa, al centro es-
colar para pasérselo bien sin ninguna
exigencia por aprender algo concreto.
No hay calificaciones o evaluaciones,
ni existen objetivos insalvables para
pasar de curso. Una vez en el colegio
(6 afios), sin embargo, comienza la
preocupacién en casa por la evalua-
cién suspendida. Hay un paso concre-

to y evaluable en cada curso: el nifio
sabe o no sabe leer, escribir, realizar
determinadas operaciones matemati-
cas, efc., algo que antes de esa edad
no se planteaban los padres.
Extrapolando esta actividad protec-
cionista y permisiva de los padres con
sus hijos en edad preescolar, encon-
tramos que ante una actividad “menos
importante” para ellos, como puede
ser la demanda de un programa acud-
tico, adoptan una posicién mucho
mas relajada. ;Qué porcentaje de pa-
dres llevan particularmente a sus hijos
a la piscina? ;Qué porcentaje de cen-
tros escolares privados o piblicos
acuden regularmente con sus alumnos
de preescolar a una piscina? La pri-
mera respuesta que encontramos es
que la demanda actual es muy baja
con relacién a la poblaci6én posible. Y
es muy baja, a mi juicio, por esta
mentalidad de hipoestimulacién, fun-
damentalmente.

Oferta de programas

Es muy posible que la demanda sea
baja por la poca seriedad de las ofer-
tas. Si nos fijamos en la oferta de acti-
vidades acudticas en la primera infan-
cia, el panorama no es demasiado
gratificante para quienes nos dedica-
mos a esta drea de la educacién. La
oferta privada (clubs, escuelas, cole-
gios...) casi en su totalidad comienza
sus cursillos y sus ofertas de activida-
des acudticas diversas poniendo el lis-
ton de la edad en los 5-6 afios. Entre
otras razones encontrariamos, quizis,
como justificacién a esta limitacién
de la edad de admision la falta de ca-
pacitacién del personal docente. Sin
olvidar los problemas de espacio fisi-
co y la relaci6n nimero de alumnos/
profesor que en estas edades suele ser
menos rentable para la entidad orga-

nizadora que en las otras edades. A
partir de los 6 afios los aprendizajes
técnicos tienen menor dificultad tanto
para ser ensefiados como para ser
aprendidos y ademds estdn més cerca
de los objetivos competitivos de las
entidades deportivas que los organi-
zan. Incluso los colegios tienden al
objetivo competitivo. Por otra parte,
si el objetivo mayoritario es la com-
peticién, ;qué harian los centros con
estos nifios de 4-5 afios que ya saben
nadar? ;Cémo mantenerlos activos
hasta llegar a la edad de competir?
Evidentemente en el sector piblico,
que ha llegado més tarde en este pais
a incluirse en las ofertas de progra-
mas acudticos, la situacién es la
misma. Tanto los colegios como las
entidades municipales o autonémicas
comienzan sus ofertas a partir de los
6 afios de edad. Ultimamente parece
despertar un interés, muy selectivo,
por dar los primeros pasos hacia una
ampliacién de edades en las ofertas,
tanto hacia abajo (menos de 5 afios)
como hacia arriba (tercera edad).

Asi y con todo, la oferta de progra-
mas acudticos en la primera infancia
es practicamente nula, limitindose a
algunos focos aislados de actuacion,
que, independientemente de pertene-
cer al sector piiblico o privado, se lle-
van a cabo por la iniciativa personal
de un profesor/a concreto que se
ocupa y se preocupa de abrir nuevos
caminos. Son (somos) todavia precur-
sores.

Conclusién

Analizadas la demanda y la oferta de
programas acuéticos en la primera in-
fancia, podemos concluir que la limi-
tada oferta de programas se corres-
ponde cuantitativamente con el bajo
indice de demanda que existe. Subya-
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ce un interés creciente por llevar a los
nifios de estas edades a la piscina y
estoy incluso convencido de que si la
oferta fuera mayor en cantidad y
sobre todo en calidad (personal do-
cente, instalaciones acondicionadas...)
la demanda seria también proporcio-
nalmente mayor. Pero en la actuali-
dad seria necesaria, que lo es, una au-
téntica revolucién educativa que
pusiera en su lugar al nifio de 2 a 5
afios que por fin valorase justamente
la tremenda importancia de la educa-
cién preescolar que acabase de una
vez con el maniqueismo absurdo
cuerpo/mente que todavia (aunque hi-
pécritamente se niegue) permanece
intacto en la filosofia que inspira los
sistemas educativos y por extensién a

la mayoria de los educadores (por
cierto, ;cuindo, por fin, los hombres
decidirin tomar parte activa en el pro-
ceso educativo de estas edades?).
La educacién por el movimiento y los
profesores de educacion fisica tienen
un campo de actuacién en estas eda-
des de urgente aplicaci6n. Desde la
Administracién del Estado se deberia
afrontar la soluci6n a esta laguna edu-
cativa, por ser precisamente en estas
edades en las que se elaboran, se
construyen, las estructuras fundamen-
tales de la personalidad del futuro
adulto.
» Adecuacién a este grupo de edades

de:

— Instalaciones (tamaiio de ldmina

de agua, temperatura, profundi-

dad, vestuarios...)
— Material didictico no convencio-
nal (tapices, juguetes flotantes...)
» Ampliacién especifica de conoci-
mientos en programas de:
— Magisterio
— INEF
— Monitor Natacién
» Informacion a los padres de:
— Importancia de la educacién pre-
escolar
— Papel de los programas de activi-
dades acudticas en educacién pre-
escolar
* Colaboracion de la Administracién:
— Permitiendo el acceso a la piscina
en horario escolar
— Racionalizando los horarios lecti-
vos (bus, comidas...)
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UN PLANTEAMIENTO
DIFERENTE DE LAS
ACTIVIDADES ACUATICAS:
“BANARSE EN EL MAR”

Viceng Roura Mir,

Maestria de Natacién, 42 curso, INEFC-Barcelona.
Responsable de los programas de actividades acuédticas
del Ayuntamiento de Torroella de Montgri.

Hasta hace poco tiempo la actividad
fisica desarrollada en un medio acuéti-
co era conocida como “natacién”.
Ultimamente ya se habla de “activida-
des acuiticas” o “programas acuiti-
cos”, diferencidndolos segin su objeti-
vo en utilitarios (aprender a sobrevivir
y desplazarse en el medio acuatico),
recreativos (divertirse y realizar activi-
dades puramente hidicas sirviéndose
del agua), competitivos (pensados
para mejorar el rendimiento y conse-
guir mejores marcas), educativos
(contribuir al desarrollo integral del
individuo a través del movimiento),
etc.

Es evidente que el término, que po-
drfamos llamar cldsico, “natacién”
otorga al agua un papel muy restringi-
do, limitado pricticamente a permitir
recorrer metros y méis metros lineales
sobre su superficie. No contempla, por
ejemplo, un descenso por un tobogén
cubierto de una fina pelicula de agua y

con llegada a un pequeifio vaso. Y, no
obstante, esta tltima actividad no deja
de ser acudtica.

Era necesario, pues, ante estas nuevas
cofrrientes, encontrar un término mas
genérico que abrazara todas las activi-
dades que se pueden realizar con el
agua como eje central. Actividades
acudticas o programas acudticos pa-
rece ser que cumple este requisito.
Llegados a este punto, si actualmente
nos planteamos realizar un programa
acuitico generalmente ya tendremos
claro con qué planteamiento lo quere-
mos y buscaremos la piscina donde
poder llevarlo a cabo.

La experiencia que presento nos ha
hecho vivir este proceso a la inversa.
Partiendo de un medio’ acuitico con-
creto como es el mar, hemos buscado
las maneras de aprovechar todas las
posibilidades para conseguir un pro-
grama acudtico lo mis rico y adaptado
a este medio concreto posible, dejando

de lado la adjetivacién convencional,
que no deja de ser restrictiva.

Como se verd, este proceso inverso
no ha surgido de una serie de refle-
xiones tedricas. Es el resultado de la
transformacién a lo largo de cinco ve-
ranos de experiencia de un programa
acudtico en el mar, pensado inicial-
mente como utilitario.

Una transformacién que se ha ido
produciendo a medida que descubria-
mos nuevas manecras de aprovechar
las innumerables situaciones que se
dan en el mar, y que ha desembocado
en la orientacion del programa hacia
un planteamiento més global que los
tipificados y que recoge elementos de
todos ellos.

Hemos amoldado, pues, la oferta al
medio y a la demanda concretos que
tenfamos. Un medio atipico para pro-
gramas acudticos, pero que nos ha
motivado y permitido esta transfor-
macién, consiguiendo, creo, un alto
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grado de adaptaci6n a los usuarios del
programa y a la época del afio en que
se realiza.

Descripcion de la experiencia

La actividad se planteé en un princi-
pio pensando en ocupar de una mane-
ra provechosa y diferente las mafianas
de los chiquillos del municipio de To-
rroella-L’Estartit en el verano. A
pesar de ello es una actividad abierta
a todos y de hecho hay alumnos que
han venido cada aifio y no son del pue-
blo, sino que son de los alrededores o
veranean en el municipio. También
los hay que vienen esporddicamente
15 dias durante el verano, los que
estdn de vacaciones.

Las edades estdn limitadas a un mini-
mo de 4 afios y un méximo de 15,
aunque alglin afio, por diversas razo-
nes, hemos tenido nifios de 3 aiios.
Solemos tener aproximadamente cua-
renta alumnos entre 4 y 9 afios y vein-
te entre 10 y 15 afios. Los primeros
vienen los lunes, miércoles y viernes
desde las once a la una de la maiiana.
Los segundos, los martes y jueves de
diez a una. De esta manera se consi-
gue que, aun haciendo las mismas
horas que el grupo de los mayores,
los mds pequefios no estén muchas
horas seguidas en la playa.

Por lo que respecta al nivel de los
alumnos, los hay de todo tipo. Desde
los que tienen miedo a entrar en el
agua (que suelen ser los méis peque-
fios) hasta los que ya dominan més o
menos los estilos, pasando por todo
tipo de niveles intermedios. Para ho-
mogeneizarlos, ademds de hacer los
dos grupos por edades, formamos
dentro de cada uno de ellos subgrupos
por niveles. Segin qué grado de do-
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minio del agua tenga el alumno se le
asigna uno u otro color, que puede
ser: blanco (miedo al agua), amarillo
(flota méds o menos y se desplaza mi-
nimamente), naranja (no tiene miedo
y se desplaza como minimo cuarenta
metros en un estilo), verde (nada en
dos estilos distancias superiores a
cien metros), azul (nada en tres estilos
distancias grandes) y rojo (hace la tra-
vesia Les Medes-L’Estartit, que tiene
1300 metros de recorrido y se organi-
za cada afio el iltimo domingo de
julio).

En el grupo de los pequeiios hay blan-
cos, amarillos y naranjas. En el de los
mayores, naranjas, verdes, azules y
rojos. Nunca nos hemos encontrado
con el caso de que haya un alumno de
los mayores que tenga un nivel infe-
rior al naranja ni uno de los pequefios
que lo tenga superior. Por eso no
hemos tenido ninglin problema en
este aspecto.

Espacio fisico

Las mds de 50 piscinas del término de
Torroella-L’Estartit son privadas y es-
tacionales. En invierno estin cerradas
y en verano estin llenas a rebosar de
turistas durante todo el dia.

Debido a esto, cuando hace unos afios
se plante6 la idea de hacer unos “cur-
sos de natacién” en verano, no se en-
contré ningin otro medio acudtico
disponible que el mar. Asi que se tiré
adelante por este camino. Se escogi6
una zona determinada y se mont6 la
instalaci6n.

Evidentemente, habia otros lugares po-
sibles, pero se fueron desestimando
por diversas razones: poco espacio
para las actividades fuera del agua, si-
tuacién demasiado lejana de la linea de

autocares Torroella-L’Estartit, aguas
poco profundas, peligro de barcas, olas
grandes muy frecuentes... En cambio
la zona escogida no tenia ninguno de
estos problemas. El tinico que se veia
al principio era la excesiva densidad de
baiiistas debido a estar en la zona urba-
na. Esto, no obstante, hemos compro-
bado con los afios de experiencia que
no es ningin problema si se estd un
poco mads atento y si se monta la insta-
lacién de forma adecuada.
No obstante, hay que decir que varias
de estas zonas desestimadas las
hemos utilizado puntualmente con fi-
nalidades concretas como: buscar ex-
presamente las olas, encontrar lugares
para hacer saltos desde las piedras,
evitar las molestias del viento algiin
dia que soplaba fuerte, etc.

La instalacién, hecha especificamente

para desarrollar la actividad, consta

de dos partes:

e Zona cerrada en el agua: Mediante
una cuerda, unas boyas y unos
muertos, se balizé una zona de unos
20 x 15 metros. Dentro, la profundi-
dad varia de los O cms. de la linea
de agua hasta aproximadamente
1.20 metros en la zona mas alejada
de la playa. La finalidad de este cer-
cado es delimitar una zona de donde
no pueden salir los alumnos sin ir
acompaiiados del monitor, asi como
evitar que los otros baiiistas dificul-
ten el desarrollo de la sesién, la vigi-
lancia y la seguridad. Ademds los
alumnos se sienten mas protegidos
dentro de su propio espacio. Eviden-
temente, siempre que por las carac-
teristicas de la sesi6n se necesita
mas profundidad, se puede ir mds
adentro, saliendo del cercado. Por
otro lado, las cuerdas que lo delimi-
tan estin provistas de pequeiias
boyas en toda su extensién, de ma-
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nera que se pueden utilizar como los
lados de la piscina.

* Zona cerrada en la arena: Esta zona
estd situada a unos 40 metros del
mar, de manera que no se encuentra
rodeada de gente tomando el sol,
sino que queda més alejada. Su fina-
lidad es marcar un lugar concreto
para tener las bolsas, etc. y evidente-
mente no sirve para limitarnos el es-
pacio, ya que podemos disponer de
todo el que queramos. Igual que el
cercado en el agua, también sirve
para dar a los alumnos, sobre todo a
los més pequeiios, la seguridad de
un espacio propio. Este cercado estd
hecho con estacas de hierro y una
cuerda y hace unos 20 x 30 metros.

Ademis de estas dos zonas la instala-

cién se completa con una caja metéli-

ca grande, situada al lado del cercado

en la arena y que sirve para ordenar y

guardar todo el material. Siguiendo la

transformaciéon del programa, a lo
largo de los cinco tltimos veranos, el
material ha ido aumentando y a las
planchas de corcho tipo “galleta” ini-
ciales se han ido afiadiendo cinturo-
nes de corcho, planchas grandes de

corcho (tipo surf), piraguas, pelotas

Dos momentos de una sesién dentro del balizado.

de waterpolo, planchas de surf, bar-
quitos de vela, aletas, gafas y tubos,
etc.

Finalmente, y ademas de estas instala-
ciones especificas, también hay cerca
de la zona escogida otros servicios
igualmente necesarios y que aunque
no son exclusivos para nosotros (son
publicos) también los utilizamos. Son
las duchas, situadas a 50 metros de la
zona cerrada en la arena, la Cruz Roja
del Mar, a unos 150 metros, y la para-
da de los autocares que hacen la linea
Torroella-L’Estartit, que estd a unos
300 metros de la zona y que es utili-
zada por casi todos los alumnos que
vienen de Torroella, que son la mayo-
ria. En este dltimo servicio, los dias
que toca a los alumnos més pequefios
va con ellos un monitor que hace de
gufa-acompafiante.

Planteamiento inicial

Para poder ver como ha ido evolucio-
nando, expongo brevemente la idea
original.

Se trataba de un planteamiento tipica-
mente utilitario. Pretendia, pues, que

los alumnos consiguieran un nivel de
dominio del medio acudtico suficien-
te para sobrevivir y desplazarse.

Asi se preparé un programa de nata-
cién utilitario corto (aproximadamen-
te veinte sesiones) y con una frecuen-
cia semanal de tres sesiones en el
caso de un grupo y dos mds largas en
el otro. Las sesiones se dividirian en
tres partes:

a) puesta en accién (calentamiento y
primeros contactos con ¢l agua);

b) fase de trabajo (realizacién de los
ejercicios programados en la hoja de
sesién para conseguir los objetivos
especificos), y

¢) vuelta a la calma.

Y asi se llegaria al final del verano
habiendo alcanzado los objetivos pre-
viamente determinados.

Proceso de transformacion.
Adecuacion al medio y a la
demanda

Ya en las primeras sesiones nos
dimos cuenta de la ingenuidad y la
precipitacién con que habfamos pre-
parado la actividad. La cosa ecra
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mucho més compleja. Habiamos pre-
parado un programa tipico para un es-
pacio, una época del afio y una de-
manda totalmente atipicos. Este
hecho, que en un principio nos pare-
cié6 un problema, muy pronto vimos
que comportaba grandes ventajas y
que ofrecia una gran cantidad de nue-
vas posibilidades.
Para aprovecharlo era preciso remo-
delar el programa y adaptarlo a la
nueva situacién. Comenzamos anali-
zando los puntos basicos de un plan-
teamiento utilitario para identificar
las diferencias generales con la pisci-
na:
¢ Familiarizacién: en nuestro caso no
se tratarfa de familiarizarnos tinica-
mente con el agua, sino con el mar'y
todo lo que comporta: extensién,
viento, olas, temperatura variable,
corrientes, diferentes tipos de fon-
dos, profundidad, etc. Debido a ello
este punto se hace mucho m4is com-
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plejo y pasa a ser, segiin nuestra opi-
ni6n, el mis importante. No se
acaba pronto, como en la piscina,
sino que dura podriamos decir que
siempre, incluso cuando se dominan
a la perfeccién todos los estilos. El
mar nunca es igual y menos todavia
si se cambia el lugar de bafio. Si se
combinan todas las variables (vien-
to, lugar, profundidad, etc.) resultan
infinitas condiciones del mar y estar
familiarizado con todas ellas (es
decir, conocerlas y dominarlas sin
miedo y con seguridad) requiere un
proceso muy largo.

« Flotacién: es evidente que la mayor
densidad del agua salada facilita la
flotacién. No obstante, otros aspec-
tos, como las olas, pueden afiadir di-
ficultad.

* Respiracién: este aspecto presenta
menos diferencias que los anteriores
en relacién a la piscina. Aun asi
también puede presentar problemas,

Algunos saltos desde diferentes zonas.

como por ejemplo sacar la boca para
respirar en el mismo momento que
pasa una ola.

* Propulsién: seguramente es el as-
pecto que varia menos si se realiza
en la piscina o en el mar. Igual que
con la flotacién, pero con menos in-
cidencia, la mayor densidad del
agua de mar puede favorecerla y
factores como olas, corrientes, etc.
pueden dificultarla.

« Saltos y caidas: dependiendo de las
instalaciones que tenga la piscina,
las diferencias serdn méds o menos
acusadas. De todas formas, en el
mar siempre habrd muchas més po-
sibilidades (a no ser que se realice la
actividad en un lugar totalmente uni-
forme, tipo playas del Maresme) y
por tanto siempre serd mejor: saltar
viendo o no el fondo, desde lugares
mas o menos dificiles, mds o menos
altos, etc.

Si éstas son, a grandes rasgos, las di-
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ferencias que encontramos en el dm-
bito utilitario, desde el punto de
vista recreativo las diferencias son
mads generales y evidentes. Situando
la actividad en un espacio ilimitado,
variado y al aire libre y en una
época del afio especialmente pro-
pensa a la recreacién debido a las
vacaciones y al buen tiempo, el as-
pecto recreacional no sélo es poco
menos que inevitable, sino que
puede potenciar mucho aprovechan-
do al miximo estas condiciones.
En el dmbito de la educacién, si se
cree en un planteamiento educativo
de las actividades acudticas porque el
agua puede ofrecer toda una gama
nueva de estimulacion externa del in-
dividuo, creo que nadie dudard que el
mar proporciona una cantidad de esti-
mulos externos ampliamente superior
a los que pueden darse en la piscina.
Y es asi porque ademds de reunir
todos los propios del estado de semi-
ingravidez que provoca el medio
acuitico (que son los que puede ofre-
cer una piscina), la gran variabilidad
no solamente de su estado sino tam-
bién de zonas, de factores como tem-
peratura, salinidad, color, etc. que
tiene el mar, abre toda una serie de
pardmetros nuevos que multiplican
infinitamente sus capacidades de esti-
mulacién del individuo.
Una vez analizados estos aspectos
empezamos la remodelacion y adapta-
cién. Creo interesante recordar que
este proceso se iba produciendo si-
multineamente a la realizacién del
programa, de manera que dia a dia
ibamos retocando la orientacién a me-
dida que la ibamos definiendo. Defi-
nicién que haciamos en base a lo que
ibamos descubriendo en cada sesi6n.
Era un proceso de retroalimentacién
mutuo. Las sesiones nos iban mos-

trando los aspectos que nos motiva-
ban la re-orientacién, y ésta a su vez
iba marcando nuevas directrices para
las sesiones.

Para conducir la remodelacién segin
nuestra idea, nos propusimos cambiar
el concepto que nosotros mismos te-
niamos de la actividad que realizdba-
mos. A partir de ahora, pensariamos
en el programa no como en un curso
de “patacién”, sino como un curso de
“bafarse en el mar”. Este concepto se
adapta mejor a nuestra idea y recoge
nuestras intenciones.

Nuestro programa pondria una aten-
ci6én muy especial en la familiariza-
cién, pero entendida como un concep-
to mucho mas amplio del que se tiene
en un programa de piscina. No se re-
duce sélo a conocer y notar las carac-
teristicas fisicas del mar, sino que
también comporta aprender la gran
cantidad de cosas que nos permiten y
las que no (sus peligros), conocer y
experimentar con todo tipo de mate-
rial que podamos llevar (gafas, tubo y
aletas, planchas de surf, piraguas,
velas...), conocer la mecdnica del
mar, las causas de sus cambios y su
movimiento, conocer y probar el ma-
ximo de variantes de zonas (rocas,
playa, mar abierto...), etc.

No obstante, esto no quiere decir que
dejemos de lado los otros aspectos
que nos llevan al dominio de lo que
normalmente se entiende como nata-
cién (propulsién, flotacién, respira-
cién). Ademds de creer que también
son importantes, es evidente que para
conseguir la familiarizacién con el
mar tal como la entendemos nos son
imprescindibles.

Después de todo esto, también hemos
de tener muy en cuenta que las sesio-
nes dependen del mar. Como su esta-
do no es programable, tampoco lo son

las sesiones. Una preparacién detalla-
da hecha con antelacién de los objeti-
vos y contenidos de cada sesién del
programa es iniitil. Por ello la impro-
visacion es una necesidad. Nosotros
tenemos claros los objetivos de nues-
tro programa y ademds un bagaje de
contenidos. En cada sesién, una vez
visto el estado del mar y el tiempo,
hemos de decidir qué objetivos se
pueden trabajar mejor aquel dia e ir
encontrando contenidos para hacerlo.
Estas son nuestras premisas de traba-
jo. Evidentemente, en un mar peque-
fio como el Mediterrdneo y en verano
la mayoria de dias la mar es llana
(aunque nunca serd como una pisci-
na). Pero como no podemos tener la
seguridad y para no encontrarnos con
la sorpresa de no poder llevar a térmi-
no la sesién que tenfamos programa-
da, he aqui la razén de nuestras pre-
misas. Somos nosotros, a veces,
quienes, teniendo mar llana en la
zona habitual, vamos a hacer la se-
si6n a otro lugar para encontrar unas
condiciones diferentes (lo solemos
hacer cuando ya hace unas cuantas
sesiones que tenemos mar llana).

Siempre que las condiciones del mar
son “malas”, aprovechamos para tra-
bajar la familiarizacién (en el concep-
to que nosotros la entendemos). Esto
quiere decir que con olas, corrientes,
temperatura mds baja de lo normal,
etc., hacemos un tipo de sesi6n basa-
da en juegos (muchas veces espontd-
neos) como dejarse arrastrar por las
olas, concursos de saltos, juegos con
pelota... Los dias que tenemos mar
llana, dedicamos una parte de la se-
si6n a hacer ejercicios encaminados a
conseguir los objetivos especificos
(flotaci6n, respiracién, propulsién) de
manera similar a cémo se podria
hacer en una piscina, y otra parte a
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actividades como piragiiismo, béisbol
en el agua, etc. que responden a nues-
tra idea de familiarizacién.

Conclusiones

Con todo esto alguien podria pensar
que lo que realmente hacemos es lo
que se llama “ir a la playa”. Nosotros
creemos, como ya he comentado en la
introduccién, que hemos logrado ha-
Har una férmula que recoge aspectos
de los planteamientos utilitario, recre-
ativo y educativo, que se adapta muy

bien a los usuarios, a la época del aiio
y al lugar donde se realiza y que nos
permite alcanzar nuestro objetivo:
aprender a bafiarse en el mar cono-
ciendo, aprovechando y disfrutando
todas sus posibilidades con seguridad.
¢No es cierto, por ejemplo, que jugan-
do con las olas (dejandose arrastrar,
pasando por debajo, etc.) se trabaja
mucho el control de la respiracion?
Constantemente se han de hacer apne-
as, espiraciones forzadas, inspiracio-
nes antes de tener la ola encima... ;Y
la percepcién espacial cuando la ola
te arrastra y te hace rodar hasta la

arena? ;Y el control emocional si te
propones saltar desde un lugar alto o
sin ver el fondo...?

Tal como ocurre con estos ejemplos,
hemos hallado maneras de adquirir
nivel de natacién y beneficios educa-
tivos en todas las actividades de re-
creaciéon que hemos ido introducien-
do, consiguiendo asi esta conjuncién
de planteamientos.

Por ello estamos muy satisfechos de
la labor realizada hasta ahora y muy
convencidos de la validez y la efica-
cia de nuestra propuesta de activida-
des acuaticas.

Fotograffa cedida por el C.E.C. Coleccién de Carles Fargas.
Barceloneta 1915 - L’Estartit 1989: finalmente, ;no se trata de un retorno a los origenes?
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LOS SALTOS: UN DEPORTE
DE TODA LA VIDA CON
PROBLEMAS DE
SUBSISTENCIA

Oriol Marco Latres,
Licenciado en Educacién Fisica.

Responsable de la Escuela Calalana de Saltos,

Federacion Catalana de Natacién, 1986.

El espectaculo

Es de suponer que nadie cuestiona la
afirmacién de que los saltos son, den-
tro de las disciplinas acudticas, y sin
querer menospreciar a las otras, la
disciplina més espectacular.
Primeramente, la instalacién donde se
desarrolla esta actividad es sustancial-
mente diferente de las demds, ya que
incorpora una serie de equipamientos
como las palancas o plataformas, los
trampolines, las burbujas de aire o
simplemente los 5 m. de profundidad,
que lamentablemente no son elemen-
tos habituales en una piscina.
Ademds, tenemos que afiadir una pro-
hibicién, por parte de los responsa-
bles de la instalacion, de utilizar todo
este material fuera de los horarios de
entrenamiento (si es que tienen gente
que practique la especialidad) hecho
que otorga un aspecto de riesgo y pe-
ligro a la actividad.

Que se trata de una actividad especta-
cular es innegable. La mejor demos-
traci6n seguramente la hemos vivido
todos. Si hemos ido alguna vez a una
piscina publica donde haya palancas y
alguien, sin hacer caso de las prohibi-
ciones, se ha atrevido a subir hasta
arriba para tirarse, la reaccion de
todos es automdticamente la de mirar
hacia lo alto. Si finalmente el osado
se tira al agua, por sencillo que sea el
salto o por mal realizado que esté,
todos sentimos en aquel momento
una cierta admiracién, y es posible in-
cluso escuchar alguna exclamacién de
susto por parte del improvisado piibli-
co que en aquel momento llena la pis-
cina.

A este hecho bastante frecuente
hemos de afiadir su continuaci6n.
Normalmente, cuando este “valiente”
sale del agua se reiine con el resto de
amigos que han ido con €l a la piscina
y es literalmente entrevistado por sus

compafieros que quieren disfrutar de
las sensaciones que ha vivido. Esta
experiencia se acostumbra a hinchar
para dar una mayor magnificencia a
este elemento ya de por si lo suficien-
temente espectacular. Es habitual es-
cuchar “me he lanzado desde una pa-
lanca de 15 metros” (la palanca mds
alta estd a 10 m. del agua), y contras-
ta con aquellos que, en un acto de va-
lentfa, deciden subir y una vez en el
trampolin vuelven a bajar por las es-
caleras.

Este caso, muy comiin, tiene su expli-
cacién légica. Cuando una persona
mira la palanca de 10 m. desde la pis-
cina, no la ve a 10 m. de altitud sino a
10 m. menos su propia altura, y cuan-
do se halla arriba no ve el agua a 10
m. sino a 10 m. més su altura. Asi, si
tomamos por ejemplo una persona de
1,70 de altura, la diferencia de estar
abajo o arriba es de 3,40 m., cosa que
hace decir a los que saltan que la alti-
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tud es mayor y a los que no llegan a
saltar que estaba demasiado alto.
De la espectacularidad de los saltos
se podrian decir muchas cosas, pero
creo interesante destacar dos elemen-
tos muy vinculados a las experiencias
que todos tenemos y que son habitua-
les. Estos hechos a que nos referimos
tienen como punto de unién los saltos
y su espectacularidad, pero son trata-
dos de manera diferente: uno como
competicion y otro como “profesién”.
Para hablar de la competicién vincu-
lada al especticulo se ha de hacer
obligada referencia a los Juegos
Olimpicos y a los Campeonatos del
Mundo de Natacién, ya que son los
hitos deportivos més importantes.
A pesar de que estas competiciones
conviven con el resto de deportes
acudticos, es preciso destacar la ex-
pectacién que despiertan estas prue-
bas, y no tnicamente las finales, que
normalmente en cualquier especiali-
dad acuitica llenan la piscina, sino a
todas horas, incluidos los entrena-
8 mientos, donde ficilmente se puede
observar gente en las gradas.
La importancia que tienen los saltos
es conocida por los organizadores de
estas competiciones que nunca (desde
Munich hasta Seiil) han hecho coinci-
dir otra final con la de esta especiali-
dad.
El problema actual de este deporte es
el mismo que en muchos otros; si
queremos un rendimiento y especta-
cularidad maximos, se ha de tender
hacia una mayor dificultad y perfec-
cionamiento, convirtiendo asi al de-
portista en un trabajador o profesio-
nal.
He apuntado el problema de la profe-
sionalidad del deporte, pero es un
tema que no pretendo cuestionar ni
discutir aqui, aunque creo que ayuda
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a dar una idea real de lo que sucede
actualmente en la competicién depor-
tiva, y que los saltos, como tales, tam-
bién estdn incluidos. A pesar de todo,
la competicion de saltos es seguida
por mucho piiblico, sobre todo por el
interés que despierta y por la resonan-
cia que tiene en los medios de comu-
nicacién; de hecho, ;quién no recuer-
da nombres ya miticos como el de
Klaus Dibiasi o el de Greg Louganis?
Habia dicho que hablaria también de
lo que conocemos como especticulos
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profesionales. Estos especticulos son
normalmente realizados por saltado-
res que encuentran en ellos una mane-
ra de ganarse la vida o sacar dinero
extra. Bisicamente, hay dos tipos de
especticulos profesionales, los serios
y los cémicos. Los especticulos se-
rios consisten en hacer una muestra
de diferentes saltos con una cierta di-
ficultad y coordinar saltos entre dife-
rentes saltadores desde diferentes
trampolines y alturas. Este tipo de es-
pecticulo se ha podido contemplar en

los dos tltimos veranos en un famoso
parque acuidtico de la costa, donde se
organizaba diariamente.

El espectaculo cémico busca, me-
diante saltos y caidas en el agua,
hacer pasar un rato entretenido a la
gente. En este caso, la finalidad no
estd en hacer las acrobacias de la ma-
nera mas correcta posible, sino bus-
car la espectacularidad con las malas
caidas en el agua, los disfraces de los
saltadores y la poca convencionalidad
de las zambullidas que se realizan.



Apunts: Educacio Fisica i Esports, 1990 (21) 31-42

Otro especticulo que hay que desta-
car por su fama mundial son los salta-
dores de Acapulco, que desde un
acantilado se zambullen en el mar.
Estos saltadores son auténticos profe-
sionales, ya que si no se les paga no
se tiran al agua, y en funcién de la
propina mayor es la altura y, por
tanto, la dificultad.

Otro valor, la recreacion

Los saltos también constituyen, den-
tro de todo el conjunto de las discipli-
nas acudticas, la opcién recreativa
mds importante. Esta afirmacion
puede parecer un poco exagerada,
pero s6lo hemos de ir a cualquier pis-
cina publica, ¢ incluso al mar o a un
rio, para ver que la gente, para diver-
tirse, mayoritariamente se tira al agua.
Es evidente que las “zambullidas”
que se hacen quedan muy alejadas de
las competiciones institucionalizadas
de saltos que todos conocemos, pero
como pricticas corporales ambas
estdn claramente emparentadas.

Si tenéis la oportunidad de observar
el comportamiento de la gente en una
piscina, veréis que la mayoria de los
juegos que surgen de manera esponta-
nea incluyen los saltos al agua. Es
evidente que existen variaciones entre
los diferentes juegos (tirarse todos a
la vez, la bomba, quien salta mads
lejos, a ver quién hace lo que diga el
“rey”, etc.), pero siempre tienen como
trasfondo la competicién, que de al-
guna manera determina la finalidad
del salto y que dificilmente podemos
olvidar ya que es una de las finalida-
des del juego.

Sélo he hablado de los saltos como
clementos lidicos que se realizan en
una piscina, y no seria justo olvidar
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las competiciones de natacién (mayo-
ritariamente de velocidad) ni los jue-
gos que se hacen con ¢l material auxi-
liar, como las pelotas (juegos que
tienen algo que ver con el water-
polo), colchones inflables o neumiti-
cos, que a menudo también son utili-
zados en los saltos como dificultades
adicionales en la ejecucién de una
técnica determinada (saltar de cabeza
y pasar por €l agujero de un neumati-
co, saltar muy lejos para caer mds alld
del colchén o bien sentado encima,
etc.).

Con estas pequefias consideraciones
se ha pretendido concienciar sobre la
importancia que tienen los saltos
como factor o elemento recreativo in-
herente a la prictica corporal que se
realiza normalmente en las piscinas.
La importancia recreativa de los sal-
tos no es ninguna novedad, ya que
han sido adaptados en gran cantidad
de ocasiones en los programas deno-
minados de “natacién recreativa” y
todo el mundo alguna vez los ha reali-
zado como elemento lddico.

Con todo lo dicho hasta ahora, creo
que ha quedado claro el ludismo y el
agonismo que, de manera inherente,
arrastran esta prictica corporal. Es
importante, como habfamos destaca-
do anteriormente, remarcar que los
programas recreativos incluian estas
practicas, y a menudo también se ha-
llaban en otros programas como los
educativos, donde se incluian como
elemento motivacional. Con esta re-
flexién minima se pretende que, si al-
guna vez se realizan actividades de
este tipo, no se dé més importancia al
aspecto lidico que al salto, que es
realmente el aspecto que determina la
actividad que se realiza.

Siempre que nos encontremos un ele-
mento con mis de una cualidad pode-

mos otorgar mis importancia a una
de ellas, e incidir asi en aquel aspecto
que mds nos interese.

Asi, pues, parece que los saltos enten-
didos como prictica competitiva
estdn refiidos con este aspecto lidico
que les otorgdbamos de manera inhe-
rente. Hemos de pensar que la com-
peticién sigue exactamente la estruc-
tura lidica de los juegos que se
realizan normalmente de forma es-
pontinea en una piscina. La competi-
cién consiste, en iltima instancia, en
ver quién realiza los saltos mas difici-
les, y en igualdad de saltos, quién los
hace mejor (como iltima finalidad, es
lo mismo intentar ver quién es el que
llega mds lejos o el que hace un doble
mortal antes de entrar en el agua).

Haciendo un poco de historia

Cémo empezé todo

Es dificil poder establecer cuando el
hombre empezé a zambullirse en el
agua con un sentido “deportivo”,
pero es de suponer que cuando el
hombre conquisté el medio acudtico
esta finalidad empez6 a tomar forma.
Si el sentido deportivo lo unimos al
sentido lddico y agonista del juego y
de la actividad deportiva, podemos
asociar el inicio de los saltos con la
conquista del agua.

Las primeras referencias fiables de la
natacién entendida como “deporte”
datan de unos 1200 afios antes de J.C.
en la cultura de los Hititas. En Gre-
cia, se sabe que las practicas de la na-
tacion iban unidas a las actividades
nauticas, a los saltos y a la inmersi6n.,
He situado el “deporte reglamentado”
en una época determinada, pero con-
siderado como juego (algunos autores
consideran el juego como prictica de-
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portiva) hemos de situarlo mucho
antes, cuando el hombre dominaba el
medio acudtico. Es entonces cuando
lo emplea con finalidades diferentes,
como la recreacién, inherente al hom-
bre y a la actividad fisica, sobre todo
en el caso de los saltos.

Los saltos “deportivos” se han ido ex-
tendiendo por todo el mundo y actual-
mente se han convertido en un ele-
mento frecuente en todas las piscinas.
La gran cantidad de estilos y diferen-
tes valores que se les ha dado en el
tiempo han hecho posible que se
hayan creado diferentes escuelas, con
sistemas de entrenamiento, técnicas y
estéticas propias de cada lugar y que
nos dan una idea de c6mo cada pais
ha trabajado e innovado en elementos
simples y comunes como los saltos.
Se debe destacar, por su importancia,
la escuela italiana, dominadora de los
saltos durante un periodo importante;
las escuelas alemana y rusa, meticulo-
sas en cuanto a formas y entrenamien-
tos, y, finalmente, las innovaciones de
la escuela americana y la revolucion
que ha representado en los wltimos
afios la escuela china que cambia ele-
mentos estéticos y aumenta la dificul-
tad. Entre todos hacen que los saltos
sean, en el dmbito mundial, un ele-
mento vivo y de constante evolucion.

El deporte en Cataluia

Los saltos, entendidos aproximada-
mente como se conocen en la actuali-
dad, fueron introducidos de la mano
de Bernat Picomell, quien a raiz de su
estancia en Marsella, donde llegé a
participar en diferentes competicio-
nes, pudo adquirir unos conocimien-
tos tales que le permitieron organizar
y participar més tarde en Barcelona
en acontecimientos de esta especiali-
dad.
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Los inicios de los saltos van unidos a
la historia del Club Natacié Barcelo-
na, que fue el primero en disponer de
una instalacion para realizar saltos.
Este primer trampolin, situado en la
playa y sujetado por unas vigas de
hierro, data de 1910, pero en febrero
de 1914 desaparecié a causa de un
temporal. Posteriormente, se constru-
y6 un nuevo trampolin de tres metros
sobre la piedra del muelle.
Existen, no obstante, documentos que
hablan de saltos con anterioridad. Joa-
quin Morera escribe, en relacién a los
segundos Campeonatos de Espaiia de
Natacién: “El 5 de septiembre de
1908 se disputa una fiesta nocturna,
cuyc programa es €l siguiente:
12 Carrera de 100 m., con faroles de
efectos fantasticos.
22 Cucafia maritima.
3° Saltos desde la palanca.
42 Match de Water-polo.
52 Gran baile familiar.”
De esta forma queda claro que los sal-
tos existen en Catalufia desde princi-
pios de siglo, tanto como actividad
deportiva como especticulo.
En esta breve introduccién histérica
de los saltos creo que hay hechos im-
portantes que es necesario destacar.
En 1923 se construye la piscina del
Club Natacié Barcelona, que dispone
de torre de saltos y que permite entre-
nar méds a los deportistas y adquirir
una mayor preparacion., En 1932 se
construyen unas instalaciones de sal-
tos nuevas en la piscina municipal de
Montjuic que permiten que surjan
nuevos saltadores al poder disponer
de ellas todos los clubs de la ciudad.
Esta actividad que comenz6 en un
tnico club se va extendiendo, primero
entre aquellos que tenia mas cerca, y
después en ambitos més alejados,
como otras ciudades. Hay que desta-
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car dentro del dmbito cataldn a clubs
como al C. N. Barcelona, C. N. Atle-
tic, C. N. Mataré, C. N. Poble Nou,
C. N. Granollers, C. N. Montjuic, C.
N. Manresa, C. N. Catalunya, C. N.
Terrassa, C. N. Mediterrani, C. N. Sa-
badell, Societat Atlética Barcelona, y
dentro del ambito estatal a las ciuda-
des de Madrid, Las Palmas de Gran
Canaria, Ciudad de Mallorca, Valen-
cia u Orense, que siguieron aquellos
primeros pasos para formar equipos
de saltos que se disputaron los titulos
en los campeonatos de Espafia entre
los afios 1911 y la actualidad, excep-
tuando los afios de la guerra civil, du-
rante los cuales se paré la actividad
deportiva.

Mais adelante describiré y analizaré la
situacién actual que es radicalmente
opuesta a la que acabamos de ver.

.Qué podemos esperar de
una actividad como ésta?

Intentaré no repetir los frecuentes t6-
picos en los que se cac al hablar de
cualquier actividad deportiva, como
que “prepara para la vida”, “ensefia a
ganar y perder”, etc., para buscar al-
guna cosa diferente que pueda ser
més diferenciadora ante el resto de
actividades deportivas.

Si digo que los saltos son una practica
individual, no estoy haciendo ningin
descubrimiento, pero si digo que son
una préctica individual que se realiza
en equipo, creo que merece, al menos,
una explicacién. Es obvio, y de todos
conocido, que cuando se salta de un
trampolin se hace individualmente, y
que la ejecucién del salto depende ex-
clusivamente de aquel saltador que lo
realiza. Este seria, quizds, el elemento
que clasificarfa a los saltos en el

grupo de los deportes individuales;
pero en actividades de riesgo, donde
la técnica es fundamental, requiere de
un equipo que ayuda a poder realizar
las dificultades y técnicas deseadas.
El papel del entrenador en los saltos
es fundamental, ya que es un compa-
fiero de entrenamiento insustituible.
Si a lo largo de todo el entrenamiento
no hay una persona que corrija todos
los elementos técnicos que se produ-
cen en los saltos, no se podria llevar a
cabo una actividad técnica de este
tipo en la ejecucién de cualquier
salto. Se podria argumentar que un
saltador de calidad tiene suficientes
conocimientos para saber en qué
falla, pero esto no es del todo cierto,
ya que a menudo los defectos sélo
pueden ser detectados mediante la
vista, nunca a través de percepciones
internas. Serfa preciso dejar claro que
el saltador es quien ejecuta el salto,
pero el entrenador es quien lo dirige
con sus conocimientos y experiencia.
La confianza es una de las grandes
cualidades que se desarrollan ya que
si no existiera nunca se podria au-
mentar la dificultad. El mejor ejem-
plo de confianza estd en la que un sal-
tador deposita en su entrenador en el
momento de realizar un salto de gran
dificultad que no ha realizado nunca.
El saltador rueda haciendo el nimero
de “vueltas” deseado y, cuando se
han cumplido, el entrenador grita
para entonces entrar en el agua. Si el
entrenador se equivoca, todos pode-
mos imaginamos c6mo es la entrada
en el agua ya que, quien més quien
menos, todos hemos hecho alguna
“panzada” en la piscina.

Ademas de la relacién con el entrena-
dor, el saltador forma parte de un
equipo, de un grupo de gente que en-
trenan juntos. Este grupo, a diferencia
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de los nadadores, que estan absoluta-
mente aislados, incluso aciisticamen-
te, pasan muchas horas juntos, ya que
el tiempo que transcurre entre salto y
salto favorece la relacién entre ellos,
a menudo en forma de ayuda técnica
que permite mejorar el rendimiento
de aquel que, en préximas competi-
ciones, serd un adversario. Asi, los
adversarios en la competicién son
siempre compaiieros en los entrena-
mientos.

He de hacer también alguna conside-
racién sobre el “fisico” del saltador,
sin pretender un anélisis biotipolégico
o definir ningdn perfil. Solamente
decir que una actividad de este tipo
incide sobre todo en el gran control
corporal que tienen los deportistas, ya
que para la realizacion requieren unos
conocimientos exhaustivos del propio
cuerpo, desarrollando los mecanismos
interoceptivos y exteroceptivos, pues,
al saltar, las percepciones tienen una
gran importancia.

Buenos hébitos posturales, coordina-
cién y agilidad son elementos que po-
demos encontrar y definir en las ca-
racteristicas fisicas de un saltador.

Algunos aspectos
problematicos

Los saltos han sido asociados a pricti-
cas acudticas, generalmente escondi-
das bajo el nombre de natacién, y que
la tinica cosa que tienen en comin es
que se desarrollan en el mismo
medio, la piscina.

Estas pricticas acuéticas tienen unas
problemiticas diferentes y, de todas
ellas, los saltos presentan las mas
complicadas de todas. \

Todo el mundo sabe que para poder . A

saltar se ha de disponer de una torre k-« \ q
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de saltos, la cual ha de ser sometida,
por lo que respecta a medidas, a una
rigida reglamentaci6én. Esta actividad
no determina dnicamente el material
especifico a utilizar, sino que la segu-
ridad es un tema que también, a nivel
arquitect6nico, hemos de supervisar.
Es ficil de entender que la profundi-
dad de la piscina es un elemento de-
terminado en gran medida por la téc-
nica. Todos sabemos que un salto
bien realizado requiere de una entrada
en el agua lo méximo de vertical y
que levante la menor cantidad de
agua posible. Si no dejan al saltador
espacio suficiente para realizar esta
técnica de entrada, pueden pasar dos
cosas: que la entrada en el agua sea
de menor calidad, o bien que se pue-
dan producir accidentes a causa de la
poca profundidad, con las lesiones
consiguientes que puede comportar.
Por otro lado, el saltador es un depor-
tista atipico en las piscinas, ya que,
utilizando un lenguaje grifico, no estd
en “remojo” durante todo el entrena-
miento, sino que se estd “mojando”
constantemente en el agua. Esto im-
plica tomar una seric de medidas,
sobre todo encaminadas a combatir el
frio, como la colocacién de duchas de
agua caliente en las zonas de espera o
aumentar la temperatura del ambien-
te.

Relacionado también con el tiempo
que se estd mojado fuera del agua, tie-
nen que existir una serie de materiales
que garanticen la seguridad de los sal-
tadores; asf, mosaicos, baldosas o vi-
drios son sumamente peligrosos ya
que son resbaladizos y cortantes, y a
pesar de ello contindan existiendo en
las piscinas.

He comentado aspectos de la instala-
cién, pero todavia no se ha dicho
nada del material especifico que se

utiliza. El diccionario dice que el
trampolin es una “tabla flexible fijada
por cada cabo o s6lo por un cabo
usada en gimnasia y natacién para au-
mentar la impulsién de quien salta bo-
tando encima”. Si hacemos caso de
esto, podemos encontrar trampolines
en muchas piscinas, pero la mayoria
de ellos no tiene las condiciones mini-
mas necesarias para practicar una es-
pecialidad de este tipo. Un trampolin
de los “de veras” (y con esto nos refe-
rimos a los que estin homologados
por la FLN.A)) tiene unas normas
que garantizan el funcionamiento co-
rrecto y 6ptimo de la tabla (determi-
nado por el material, medidas, peso,
altura, etc.). Mirando todo esto, son
muy pocas las piscinas que disponen
de trampolines en los que se pueda
llevar a cabo una actividad de saltos
con unas garantfas minimas de éxito.
Hemos de cuidar, también, la seguri-
dad del deportista, y por tanto se ha
de intentar estar al dia en cuanto a in-
novaciones tecnolégicas. Una piscina
de saltos que no tenga un compresor
de aire al fondo, que provoca una bur-
buja inmensa donde cae el saltador
cuando intenta saltos arriesgados y
peligrosos como si se tratase de un
cojin, o no tenga trampolines “en
seco” con sistemas de cinturones con
poleas, no se puede considerar una
instalacién moderna.

Un salto, como cualquier actividad
deportiva, es susceptible de estar bien
o mal realizado. A menudo, las malas
realizaciones son incontroladas, y por
ello hemos de dejar unos minimos de
agua libre alrededor de la zona de
caida para prever posibles accidentes
sobre otras personas o materiales que
pueda haber en el aguna.

Con esto he intentado mostrar cémo,
para llevar a cabo con unas garantias

minimas de éxito una actividad como
ésta, aparentemente sencilla, son ne-
cesarios toda una serie de condicio-
nantes como instalacién, materiales
de construccién y material especifico
que determinan las realizaciones téc-
nicas que pueden hacer los atletas.
Mi4s adelante compararemos estas
cuatro pinceladas de los requisitos
para hacer saltos con la situacién ac-
tual.

Los saltos y el marco
institucional. ;Federacion de
saltos?

Creo que dar a los saltos un trata-
miento individual como se ha hecho
hasta ahora es ocultar la realidad, ya
que los saltos estdn unidos a una serie
de elementos que condicionan todo
aquello que se va a hacer.

En lo primero que hay que parar
mientes es que se realizan en una pis-
cina. Este hecho elemental conducird
a mostrarnos el porqué y la realidad
de la situacién actual.

Hoy dia, y como consecuencia de la
tradicién histérica, todas las discipli-
nas acuéticas (y entendemos por éstas
la natacién, natacién sincronizada,
waterpolo y saltos) estdn incluidas
dentro de la federaci6én de natacién.
Ello tiene una l6gica, sobre todo en lo
que hace referencia a los saltos, ya
que, como se ha visto anteriormente,
en el programa de los Campeonatos
de Espaiia del afio 1908 eran dos acti-
vidades que iban unidas. Esta uni6n
entre ambas competiciones estaba
muy arraigada, pues hasta no hace
muchos afios los saltos eran una prue-
ba més del calendario de la natacién,
como si fuese, por ejemplo, una prue-
ba de relevos, y se celebraban siem-
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pre las competiciones de saltos con-
juntamente con las de natacidn.

En los afios que la competicién fun-
cion6 de esta manera, la mayorfa de
los clubs considerados “potentes” o
que pretendian serlo dentro del con-
texto estatal, tenfan que presentar un
equipo de saltos en la competicion, ya
que, al ser una prueba que puntuaba
el doble, si no lo hacian no tenian
oportunidad de acceder a estos pun-
tos. Durante estos afios fue cuando
mas proliferaron las secciones de sal-
tos en los diferentes clubs. Posterior-
mente, cuando la federacién decidié
separar las competiciones de natacién
y saltos, progresivamente se fueron
perdiendo los saltadores y se ha llega-
do a la situacién actual que, como se
verd, es ciertamente preocupante.

Por otro lado, 1a federacién recibe un
presupuesto total que reparte entre las
diferentes secciones que la compo-
nen, fiscaliza el uso que se hace de
este dinero, con frecuencia insuficien-
te para los objetivos marcados a largo
plazo y s6lo se fija en los resultados
que se pueden obtener en una tempo-
rada, ya que no se acostumbra a hacer
un seguimiento exhaustivo ni de las
actividades puntuales ni anuales que
se plantean.

No pretendo aqui hacer una critica al
funcionamiento de las federaciones ni
dar soluciones a la situaci6n en la que
se encuentran actualmente. Este es un
tema demasiado debatido y sobre el
que no se pretende establecer una dis-
cusién.

Los clubs, ;el refugio de los
saltos?

No podemos olvidar que las piscinas,
en la mayoria de los casos, pertenecen

a clubs privados que se autodenomi-
nan deportivos y que, en la actuali-
dad, parece que hayan olvidado este
aspecto con el fin de buscar una ren-
tabilidad, por otro lado licita, a las
piscinas de su propiedad, frecuente-
mente en detrimento de sus secciones
deportivas.

Una actividad deportiva como la que
aqui se plantea no es econémica.
Hemos de pensar que el coste de ins-
talacién es considerable, ya que entre
el material especifico y otros gastos
como el aumento de la temperatura
del agua o del ambiente, unido a que
no pueden haber demasiadas personas
en un mismo trampolin a la vez, ya
que si no se hacen muy pocos saltos
en una hora, y que ocupan un espacio
de agua, como antes se ha comentado,
bastante amplio (se han de dejar unos
limites de seguridad), convierten los
saltos en una especialidad donde se
precisa de mucha instalacién para
muy poca gente (aunque, como se
hace en otros paises, cuando se tiene
la instalaci6n es facil amortizarla).

La politica que siguen normalmente
los directivos es la de hacer desapare-
cer una seccién histdrica dentro del
mundo de la natacién, para promover
actividades que puedan suponer un
mayor rendimiento econémico.
Bésicamente se promueven activida-
des como los cursillos de natacién con
un planteamiento utilitario, o bien las
escuelas de natacion (que normalmen-
te trabajan con un nimero més grande
de deportistas a la vez), para hacer ren-
dir, aunque sea con un mayor nimero
de usuarios a la vez, su piscina.

Es posible que se haya perdido el sen-
tido romdntico de promover las acti-
vidades deportivas para llevar a tér-
mino planteamientos méis econémi-
cos o de empresa, de los que desgra-

ciadamente parece que los saltos han
quedado excluidos; quisiera imaginar
que por falta de conocimientos sobre
1a actividad.

Esta situacion que planteo no sélo
hace referencia a los saltos, sino que
también el resto de secciones de los
clubs tienen dificultades para encon-
trar horarios para entrenar; asi, los
clubs adoptan cada vez mas unos
planteamientos econémicos méds pro-
pios de una empresa de servicios de-
portivos que de un club dispuesto a
extraer un rendimiento deportivo de
un material humano que se pone en
sus manos a cambio de nada.

No quisiera que esto pareciera una
feroz critica contra los clubs, sino
todo lo contrario. Sélo pretendo dar a
conocer una situacién que estd des-
embocando en la desaparicién de una
actividad deportiva muy arraigada en
nuestro pais y de reconocida belleza
y tradicién (hemos de considerar que
ha sido deporte olimpico desde el afio
1904 en Saint Louis).

Esta ambigiiedad que presentan los
clubs hacia las actividades creo que
no es mala, y sea cual sea el plantea-
miento que hagan y la decisién que
tomen, serd valida y ayudard a situar
correctamente todas estas actividades
sin finalidad de rendimiento econd-
mico, en el marco que les correspon-
da. Si los clubs, por su propia evolu-
cién, ha desestimado la posibilidad
de realizar actividades de este tipo,
quizés serfa positivo buscar otro dm-
bito que se ocupe de ellas y que sea
capaz de mantener el espiritu romén-
tico del deporte. Ahora que los clubs
hacen cada vez mds planteamientos
de empresa y realizan actividades
cada vez mds amplias y con finalida-
des diferentes (y que lamentablemen-
te son todavia pocas), quizis las em-
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presas serdn las que se lo jugardn a la
carta de los saltos y serdn las que en
un futuro los mantendran y haran que
continiien hacia adelante.

Y la situacién actual?
Quizés con la palabra “incierta” serfa

la mejor manera de definir una situa-
cién que, si no ha tocado fondo, estd a
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punto de hacerlo. Decimos incierta
porque es dificil de saber qué pasara
de aqui a unos meses o afios, ya que
s6lo queda un nicleo de saltos en
toda Cataluiia, y no se ve en ninguna
parte una predisposicién a mantener
una actividad de este tipo, a excep-
cién hecha de los propios saltadores,
claro esta.

Analizaremos, no obstante, cémo se
ha llegado hasta esta situacién.

La situacién actual no se debe a algo
repentino, sino que es el resultado de
una acumulacién de situaciones desa-
fortunadas y de decisiones que han
ido tomando quienes tienen algin
poder decisorio sobre la actividad,
tanto a nivel de clubs como a nivel
federativo.

Tal vez la primera mala jugada que se
ha hecho a los saltos fue cuando se
separaron de las pruebas de natacién.
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En principio este hecho podia ser
bueno o0 malo para esta disciplina,
pero el tiempo ha demostrado que la
separacién de la natacién ha compor-
tado el retraso progresivo en cuanto a
niimero de clubs y de practicantes, ya
que han ido disminuyendo los presu-
puestos y se ha optado por sacar dine-
ro, horas y espacio a las secciones de
saltos para promover actividades de
diferente tipo y de mayor rentabili-
dad.

Dos casos recientes de esto mismo
son el C. N. Montjuic y el C. N. Saba-
dell, que disponen de instalaciones
cubiertas para hacer saltos (el C. N.
Sabadell dispone de la tnica piscina
cubierta con torre de saltos completa
de Catalufia) que se estdn estropeando
porque no se utilizan. La no utiliza-
cién de estas instalaciones obedece al
hecho de que se utiliza el vaso de la
piscina para hacer clases de iniciacién
a la natacién, ya que son més renta-
bles.

Obviamente, la excusa que se ha dado
no es ésta, sino que se cierra la insta-
lacién de saltos por ser considerada
peligrosa.

Clubs sin tradicién saltadora es mds
normal que dejasen de tener secciones
de saltos cuando no les fue necesario
conseguir estos puntos.

Otro aspecto que ha determinado que
estemos asi es debido posiblemente a
los buenos resultados obtenidos. Pare-
ce que esta afirmacién sea un contra-
sentido, pero me explicaré: si con las
instalaciones deficientes que se tienen
y con la poca gente que salta todavia
se obtienen resultados destacados a
nivel nacional e incluso internacional,
Jpara qué ofrecer mas? Seguramente,

si en su momento los resultados no
hubiesen acompafiado quizds alguien
habria dado un empujén para que me-
jorasen y ahora recogeriamos los fru-
tos.

Esta situacion es del todo inaguanta-
ble. Vamos perdiendo cada vez mds
el espiritu que hace avanzar, llegando
a una situacién donde sélo los impli-
cados de manera directa son los que
intentan hacer algo en favor de una
bella disciplina deportiva en vias de
desaparicion.

Es curioso que exista una predisposi-
cidén social a defender todos aquellos
elementos, ya sean animales o facto-
res o etnias histéricas, con problemas
de supervivencia, y por otra parte he-
chos sociales con una tradicién hist6-
rica de milenios, como el que hemos
visto hasta ahora, estén a punto de
desaparecer.

Conclusiones

He intentado hacer un pequefio repaso
del mundo de los saltos desde diferen-
tes perspectivas con la intencién de
hacer llegar a todos aquellos que “re-
sistan” hasta estas lineas la realidad
de lo conocido como “pariente pobre”
de la natacién.

La primera parte de este repaso tenia
como finalidad acercar este mundo a
todos aquellos que lo desconocian; la
segunda parte queria hacer un breve
andlisis de la situacién actual y de
las perspectivas de futuro que se in-
tuyen. Este futuro parece claro, o
mejor oscuro, ya que conduce a la
desaparicion de esta disciplina. Qui-
zds, cuando la situacién sea irreversi-

ble y nos demos cuenta de que no
hay nadie dispuesto a dejar saltar a
estos acrébatas y de que no tenemos
ninglin representante en las grandes
competiciones, nos preocuparemos y
haremos revivir un deporte tan medi-
terrdneo.

Soy consciente del pésimo futuro que
auguro a los saltos, pero creo ser lo
mis realista posible al hacerlo. La
desaparicién de esta disciplina no la
veo muy lejana tal y como tienen
lugar los hechos. Desde ahora mismo
podrian existir dos posibles solucio-
nes que permitieran una dificil super-
vivencia: la primera seria que los he-
chos a los que nos referimos, y que
dependen en gran medida de los que
podriamos denominar “directivos”,
diesen un gran giro, o bien dejar
morir la actividad y hacerla revivir
con savia nueva.

No veo clara la primera opci6n, por
eso soy partidario de la segunda, aun-
que sea mds drastica, pues tengo las
esperanzas puestas en alguna de las
semillas que estin dispersadas y que
esperan germinar. Si la situacién es
favorable, y para que lo sea han de
estar de acuerdo muchos elementos, e
incluyo aqui elementos nuevos apun-
tados anteriormente y que no han
sido relacionados con los saltos hasta
ahora, probablemente se reanimen y
den el nivel y la difusién que corres-
ponde a una actividad de este tipo.
Me gustarfa hacer una peticién de
ayuda a todos aquellos que estén inte-
resados en potenciar, en cualquier
nivel y planteamiento, una actividad
que aunque presente muchas dificul-
tades también puede dar muchas ale-
grias y satisfacciones.
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PROGRAMAS DE
ACTIVIDADES Y DEPORTES
ACUATICOS EN FUNCION
DE LA OFERTA DE
INSTALACIONES EN
CATALUNA

Manuel I. Caragol Urgeliés,
Profesor Titular de Natacion,
INEFC — Barcelona.

Introducciéon

(En qué medida los equipamientos
acudticos existentes permiten el 6pti-
mo desarrollo de los programas ofer-
tados?

(Hasta qué punto la falta de equipa-
mientos especificos ha condicionado
negativamente la posibilidad de res-
ponder a algunos programas o activi-
dades demandadas?

Las instalaciones existentes, jretinen
las condiciones y responden a las ex-
pectativas tanto del usuario como de
los programas?

Al margen de todos aquellos deportes
y actividades desarrolladas en entor-
nos naturales, estas cuestiones como
otras que podriamos plantear giran al-
rededor de un aspecto determinante

Fotograffa cedida por el C.E.C. Coleccién de Carles Fargas.
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en la promocién y desarrollo de cual-
quier planteamiento acuatico.
Esta cuestién fundamental a la que
nos estamos refiriendo es la adecua-
cién de la dotacién en instalaciones
acudticas (piscinas en todos sus tipos)
no s6lo en su nimero y distribucién
sino también en sus caracteristicas,
que hardn viable o no el desarrollo de
unos u otros programas y actividades
acudticas. Las expectativas y necesi-
dades que cada sector de la poblacién
muestre derivardn en demanda de
programas y en definitiva de instala-
ciones donde desarrollarlos.
La estructuraciéon o clasificacién de
actividades acuiticas ha venido esta-
bleciéndose en los tltimos afios a par-
tir de objetivos diversos. Asi, se pre-
sentan programas acudticos con
objetivos:
» Utilitarios: Dominio elemental del
medio.
* Educativos: Dominio total del agua
como medio educativo.
« Recreativos: Juego, diversién, ocio
y tiempo libre.
« Higiénicos y terapéuticos: Correc-
cién y compensacién.
» Competitivos: Mdximo rendimiento.
Desde un punto de vista tedrico esto
ayuda en la comprensién y concep-
cién de las posibilidades del medio
acudtico, pero una vez se debe afron-
tar el planteamiento practico de cada
situacién hay que superar los esque-
mas tedricos y atender a la especifici-
dad de las circunstancias de cada
caso. :
La miiltiple estructuraci6n de progra-
mas acudticos reside en criterios y va-
riables de todo tipo que obligan a
planteamientos cada vez mds especifi-
cos. Algunos de estos factores deter-
minantes del disefio de programas
pueden ser:
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Referidos a la poblacién:

* Necesidades, inquietudes y objeti-
vos del participante.

« Niveles de dominio acuético de los
participantes.

* Edad de los participantes (Bebés, 3*
Edad).

« Grupos especiales (Disminuidos fi-
sicos, psiquicos y sensoriales).

Referidos al marco o entorno de desa-

rrollo:

« Tipo, caracteristicas y disefio de la
piscina.

*Tipo y caracteristicas del entorno
natural.

Otros factores:

» Tendencias y modas en el sector.

« Entidad gestora y/o propietaria de la
instalacién.

¢ Entidad organizadora del programa/
actividad.

* Momento y época de desarrollo.

Cada vez mis se diversifica la oferta

de programas para atender a las nece-

sidades. La convivencia en una

misma instalacién de programas de

todo tipo se estd haciendo mds com-

pleja. Una observacién de lo que su-

cede respecto a los deportes de pisci-

na (competitivos) muestra cémo se

han producido desplazamientos de los

practicantes de élite a centros de en-

trenamiento alejados de los clubs de

formacién y pertenencia en beneficio

de programas mds sociales y de ini-

ciaci6én. Por supuesto que otros facto-

" res referidos a las necesidades del de-

portista han podido influir también en
ello. Pero no es menos cierto que la
demanda creciente por parte de todos
los grupos que utilizaban esas instala-
ciones ha hecho redistribuir a los
usuarios. Este fenémeno puede cons-
tituir un primer ejemplo de adapta-
cién de la dotacién de instalaciones a
la demanda de las mismas.

Pero volviendo a la justificacién que
veniamos haciendo de toda la proble-
matica, y antes de entrar en un anali-
sis mds objetivo de los datos disponi-
bles, establezcamos el eje alrededor
del cual debe guiarse el tema. No es
otro que el que conecta en el marco
de cada instalaciébn a la persona/
participante con los programas.

La génesis de programas se produce
con la intervencion de todas aquellas
variables antes anotadas.

En cualquier caso, estos programas
de variadisima concepcién, disefio y
alcance, deben desarrollarse en un
marco acudtico acorde a cada situa-
cién.

En este momento se vuelven a susci-
tar las cuestiones inicialmente plante-
adas asi como otras en el siguiente
sentido:

(La dotacién/construccion de una ins-
talacién acuética se decide en funcién
de las necesidades y demanda de la
misma o es a partir de la dotacién que
se ofertan los programas y promocio-
na su funcién?

(Es correcto afirmar que la dotacién
de este tipo de instalaciones es insufi-
ciente? ;No podria resultar diversa
esta apreciacién en funcién de los di-
ferentes tipos de programas (objeti-
vos) antes clasificados?

(Es la polivalencia el criterio utiliza-
do en la concepcién de instalaciones
de uso piblico o generalmente se
opta por modelos de instalacion clasi-
cos y monovalentes?

La respuesta a todas y cada una de
estas cuestiones jamds podrd ser
unica. Cada una de ellas brinda mati-
zaciones de toda indole. Con su plan-
teamiento se intenta despertar la re-
flexién al respecto y, mds alld, una
revision de las alternativas que se
puedan ofrecer en el futuro.
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En algunas situaciones y casos el
tratamiento de la cuestién puede que
resida més en el estudio exhaustivo
de los aspectos cualitativos de los
programas antes de emprender un
aumento indiferente de metros cua-
drados de ldmina disponible de
agua,

Incluso puede ser méis necesaria y
rentable una buena reconversién y re-
adaptacién de las instalaciones que
ahora se estén mostrando indtiles ante
las necesidades del momento. En de-
finitiva, un problema de ajuste de la
dotacién de instalaciones a la deman-
da especifica de cada caso.

Tras una breve aproximacion a los ni-

L ‘;\A‘

veles de practica acuética y su deman-
da a nivel de la poblacién y cara al es-
tudio futuro de todas las aristas de la
cuestién cabe tener en consideracion
cudl es la dotacién actual de instala-
ciones en Catalufia. Una aproxima-
cién objetiva a las cifras definidoras
de esta dotaciéon podrd sentar las
bases de trabajos posteriores.
Consultadas diversas fuentes de docu-
mentacién se ha podido disponer de
excelentes estadisticas y censos ela-
borados por organismos oficiales y
que ofrecen una informacién valiosi-
sima para atender la problemdtica que
estamos intentando abordar en el pre-
sente trabajo.

Los niveles de practica
acuatica y demanda de
programas

Creemos que éste debe ser uno de los
factores desencadenantes de una de-
manda especifica de instalaciones
acudticas. Es dificil discernir en qué
medida las necesidades ‘“acuiticas”
de la poblacién derivan en la dota-
cién de la instalacién correspondiente
o bien se responde a otros criterios.
Debe ser un elemento de valor en la
planificacién de equipamientos aun-
que no el dnico.

Por el momento haremos una aproxi-
macién a la demanda que la pobla-
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ci6én ha mostrado respecto a las activi-
dades/deportes acudticos y sus pro-
gramas, de manera que pueda apre-
ciarse la correspondencia o no de la
dotacion de instalaciones acudticas
existente.

Existen toda una serie de factores y
consideraciones que deben explicar
los niveles de demanda y participa-
cién acudtica de los diversos sectores
de 1a poblacién. No siendo éste el ob-
jetivo fundamental del presente arti-
culo, ofreceremos una serie de con-
clusiones extraidas de la obra de
Manuel Garcfa Ferrando Hdbitos de-
portivos de los espafioles, publicada
por el ICEFD en el afio 1986, a través
de las cuales se podrd comprender
que cada persona o grupo de pobla-
cién obedece a unas circunstancias in-
ternas y otras externas que condicio-
nan su posible participacién en ac-
tividades fisico/deportivas del orden y
tipo que sean.

En este sentido podemos hacer una
referencia a los datos publicados en
este estudio y en la que se listan los
deportes més practicados o populares
entre los espafioles. Curiosamente la
Natacién aparece citado por los en-
cuestados como el deporte més exten-
dido en su préctica muy por encima
del segundo que es ¢l Ritbol. No de-
jaria de sorprendernos tales resultados
si no atendi€ramos a otras variables
definidoras del nivel y tipo de practi-
ca. Convendria conocer algin dato
que nos explicase esta aparente popu-
laridad de la Natacién. (Cuadro n? 1).
El mismo Manuel Garcia Ferrando
nos ofrece algunas pistas al respecto
aclarando que la mayoria de los que
citaron a la Nataci6n tan sélo practi-
caban este deporte en verano. Esta
aclaracion nos ofrece una aproxima-
cién al tipo de practica de la Natacion
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aunque tal vez seria mds adecuado
abrir la denominacién a la de “pricti-
ca de actividades acudticas” (Obsér-
vese c6mo el término “Nataci6n’ uti-
lizado por Garcia Ferrando en su
trabajo es interpretado con una ampli-
sima dimensién por la poblacién en-
cuestada).

El hecho de que la prictica deportiva
de muchos espafioles en verano gire
alrededor del agua configura una de-
manda de actividades acudticas de
temporada y de vacaciones, algo mas
diversificada que la Natacién en su
estricto sentido deportivo. Se introdu-
cen una seric de aspectos definidores
de las actividades que deben derivar
en programas especificos para cada
caso. Estas variables o aspectos defi-
nidores han sido citadas anteriormen-
te en este articulo por lo que nos seria
sencillo ver las aristas que definen la
actividad acudtica a la que se estd ha-
ciendo referencia.

Cuadro 1. DISTRIBUCION PORCEN-
TUAL DE LOS PRACTICANTES DE

DIFERENTES DEPORTES
Orden Deporte % de los
segin que practican
n®de este deporte
pract. en relacion al total
de practicantes
1 Natacién 43
2 Fiitbol 28
3 Carrera a pie
(Jogging) 22
6 Baloncesto 17
8 Atletismo 13
9 Danza y gimnasia 12
14 Balonmano 7
16 Judo y Artes
Marciales 6
18 Rugby 5

(Datos recogidos de Hdbitos deportivos de los
espafioles, de Manuel Garcia Ferrando, ICEFD,
Madrid, 1986.)

La Natacién aparecia como una acti-
vidad fisico-deportiva de aceptacién
generalizada tanto en ambos sexos
como en relacion a la edad, ddndose
la circunstancia de ser uno de los de-
portes de mayor preferencia entre per-
sonas en edades avanzadas.

Hemos visto cémo el momento, el
clima y otros aspectos pueden afectar
en la prictica de un deporte y cémo
la oferta de instalaciones acuéticas
de temporada y de espacios naturales
de agua (playas, etc.) satisface esta
tendencia de la poblacién. La lectura
opuesta serfa la de analizar de qué
manera se atiende a esa prictica de
la Natacién/Actividades Acudticas el
resto del afio mediante instalaciones
cubiertas. Es aqui donde realmente
se pueden suscitar los desajustes mds
importantes entre la oferta de instala-
ciones y programas frente a la de-
manda o necesidades de la pobla-
cién.

La oferta de instalaciones
acuaticas en Cataluna

La aproximacién que haremos a con-
tinuacién se fundamenta principal-
mente en dos de estos trabajos censa-
les. El primero de ellos, por su fecha
de aparicion, es el publicado por la
Diputacién de Barcelona y al que se
ha hecho referencia més arriba. En se-
gundo lugar, Instalaciones Deporti-
vas de la Comunidad Autonoma de
Catalufia publicado por el Consejo
Superior de Deportes en el afio 1988.
Asimismo se ha contado con la cola-
boracién de la Secretaria General del
Deporte del Departamento de la Pre-
sidencia de la Generalitat de Catalu-
fia, con datos referidos a los censos
que han venido desarrollando.
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El problema

Inicialmente, la cuestion reside en
saber si se va en el camino id6neo y
si se estd garantizando realmente la
posibilidad de desarrollo de todo tipo
de programas, para todos los sectores
de la poblacién y a lo largo de todo el
afio con la dotacién actual de equipa-
mientos y la politica de promocién de
los mismos.

Insistimos que desde estas lineas nos
serd dificil responder al planteamien-
to de una manera exhaustiva, pero el
intento ird en una linea de aproxima-
ci6én al problema que permita orien-
tarnos en el estado del mismo.
Empecemos por establecer que la in-
tervencion publica o privada en los di-
ferentes planteamientos acudticos
varia mucho en funcién de la repercu-
sién y accesibilidad social a los mis-
mos. Frente a especialidades deporti-
vas precisadas de altos niveles de
tecnificacién, tecnologia aplicada y
profesionalismo asi como de recursos
del deportista (deportes de motor, vela,
etc.) se sitiian otras como la natacién,
catalogadas de amplia prictica popular
en sus diversas formas, sobre todo las
referidas al ocio y tiempo libre.

Asi, pues, la oferta global de espacios
para la prictica deportiva atiende a
miltiples variables que al cabo de los
afios han conformado una dotacién y
una distribucién muy desigual.
Entrando en la oferta especifica de
instalaciones acudticas a nivel cata-
14n, la anterior afirmaci6én se confir-
ma. Ademis se da un hecho funda-
mental en la comprensién total del
problema y no es otro que un cambio
o modificacién de aquellas circuns-
tancias que en una época determina-
ron la construccién de instalaciones y
que en la actualidad no se ajustan a la
demanda.
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Ladotaciénde instalacionesacuéticas a
nivel cataldn puede catalogarse en tér-
minos generales como amplia en rela-
ci6n con otros tipos de instalaciones de-
portivas. Estaes unadelasconclusiones
que seestablecen enel Censo de las ins-
talaciones deportivas de la Comunidad
de Cataluna publicado por el Consejo
Superior de Deportes en base alos datos
de marzo de 1986, Esta afirmacién se
apunta por encima de andlisis hechos
respecto a las cuatro provincias, donde
la de Barcelona se distingue por su ni-
meroy diversificacién.

Segiin los datos antes citados, las pis-
cinas al aire libre se configuran como
el espacio mds numeroso del total de
los contemplados en el censo, consti-
tuyendo un 28% del mismo. Concre-
tamente, ¢l nimero de vasos de todo
tipo y disefio se cifraba en 3.864. Re-
pitamos que en este grupo se incluyen
piscinas con orientacién muy diversa,
desde la competicion al ocio pasando
por la ensefianza.

A esta dotaci6én debe afiadirse el con-
junto de piscinas cubiertas que se cifra-
ban, en marzo del9 86, en 206 vasos.
Debe hacerse constar claramente esta
distincion, puesesendefinitivaesteilti-
mo grupo el que deberd permitir una
précticaacuéticaalolargodetodoelaiio.
En otras palabras, la enorme oferta de
instalaciones acudticas de todo tipo es
tan sélo aparente. La oferta real de
cara a un desarrollo de todo tipo de
programas acudticos es mucho menor.

Los datos

Para apreciar con mayor fiabilidad los
detalles de la dotacién de instalacio-
nes acudticas en Catalufia pueden pre-
sentarse los datos especificos referi-
dos a los diversos tipos de piscinas
segiin su concepcién y orientacion.
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Cuadro 2. ESPACIOS DEPORTIVOS CONVENCIONALES SEGUN TIPOLO-

GIA

Tipo de esp. Catalufia Ban Gerona Lérida  Tarragona
Pistas Polideportivas 3.013 1.>7> 351 267 396
Pistas Tenis 2516 1473 566 161 316
Campos Fiitbol 829 421 75 34 39
Pistas Atl. 400 m. 30 23 5 — 1
Piscinas Aire Libre 3.864 2.116 921 267 560
Pisc. Cubiertas 206 161 25 9 11

Para apreciar con mayor fiabilidad los detalles de la dotacién de instalaciones acudticas
en Catalufia pueden presentarse los datos especificos referidos a los diversos tipos de

piscinas segin su concepcién y orientacién.

Cuadro 3. INSTALACIONES ACUATICAS SEGUN TIPOLOGIA

Catalufia Barcelona  Gerona Lérida  Tarragona

*Piscinas Aire Libre 3.864 2.116 921 267 560
Saltos 3 2 — — 1
Nataciéon Comp. 43 15 4 13 11
Polivalentes 465 160 70 74 161
QOcio y recr. 1.679 969 522 61 129
Ensefianza 101 42 12 18 29
Chapoteo 103 58 28 11 14
Otras 1.470 870 295 90 215
*Piscinas Cubiertas 206 161 25 9 11
Saltos 1 1 — — —
Natacién Comp. 45 37 4 2 2
Polivalentes 42 33 5 1 3
Ocio y recr. 44 29 12 2 1
Ensefianza 35 29 — 2 4
Chapoteo 4 3 — — 1
Otras 35 29 4 2 —_

(Datos recogidos de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Auténoma de Cataluiia

C.S.D., Madrid, 1988)

Siendo:

Piscinas de SALTOS: Todos aquellos
vasos que por sus dimensiones, fun-
damentalmente en profundidad, per-
mitan la correcta préctica de los Sal-

tos de competicién en todas sus mo-
dalidades. i

Piscinas de NATACION COMPETI-
TIVA: Todos aquellos vasos de varia-
da dimensién (Las menores de 312
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m?2 = 25 x 12,5; las mayores de 1250
m? = 50 x 25; todas ellas con profun-
didad oscilante entre 1,80 y 2,20 me-
tros) fundamentalmente destinadas al
entrenamiento y competicion de Nata-
cién.

Piscinas POLIVALENTES: Vasos de
dimensiones similares a las anteriores
pero con un fondo mucho mds varia-
ble. Estas profundidades variarian
para un mismo vaso entre una minima
de 1,40 m. y una maxima de 4,40 m.
sin tener que ser necesariamente éstas
exactamente.

Piscinas RECREATIVAS: Vasos que
por su forma, disefio y entorno se des-
tinan a las actividades y préictica
acudtica recreativa, libre y de ocio.
Con dimensiones indeterminadas de-
bido a sus formas irregulares poseen
profundidades que aumentan desde 1
metro de minima o lo mantienen de
forma regular. La superficie de 1dmi-
na de agua puede ser muy variable,
desde 70 m? hasta mis de 1.000 m2,
dando esto una idea de la variadisima
gama y contexto de las mismas.
Piscinas de ENSENANZA: Vasos de
forma preferentemente regular con
superficies menos variables que las
anteriores yendo desde los 48 m2 (8 x
6) hasta los 200 m2 (20 x 10).

Estos vasos, situados muchas veces
como complemento de otros mayores
de tipo competitivo, tienen unas pro-
fundidades menores con el objeto de
permitir el uso de las mismas a pobla-
cién infantil oscilando entre 0,70 m. y
1,10 m.

Piscinas de CHAPOTEQ: Vasos ca-
racterizados fundamentalmente por su
escasa profundidad. Esta les confiere
una funcién eminentemente introduc-
tora al medio acudtico, de manera que
por un lado se garantiza la seguridad
del usuario y por otro que éste experi-

mente sus primeras sensaciones con
el agua de una manera libre y despre-
ocupada. Sin poseer unas dimensio-
nes y superficie demasiado fijas, se
coincide en situar el fondo de la pisci-
na a unos 40 cm. de la superficie.
OTRAS piscinas: Vasos fundamental-
mente menores, que por su ubicacién
y contexto responden a funciones
muy variables. La superficie mdxima
de estas piscinas serd de 70 m2.

(Esta tipificacion se ha hecho a partir
de los anexos que figuran en el censo
de instalaciones anteriormente citado
e intenta aclarar el 4mbito y funcién
de las diferentes categorias de pisci-
nas manteniendo una fidelidad al es-
tudio desarrollado por los autores.)
Antes de entrar en cualquier tipo de
valoraciones o andlisis se exponen al-
gunos datos méis contenidos en el
mismo estudio que pueden completar,
aclarar y dar mayor sentido al trata-
miento posterior de la cuestién que
nos ocupa.

Cuadro 4. ACTIVIDADES DEPORTI-

VAS EN CATALUNA
Modalidad n®de espacios n*de espacios no
deportiva convencionales reglamentarios
singulmsdepxztiea deprictica
Deportes Acuiticos
NataciénRecreativa 4070 —
%mﬁnl Competicién lgg —
aterpolo -
Saltos 58 —
Natacién Sincronizada 26 —
Duosscponey
glitl;ol(Campo grande) *$0 1201
Gimnmh deporti 2%3 Bl
va -
Gimnasia ritmica 240 —
Baloncesto 2155 451
Balonmano 1.366 106
Voleibol 923 —
Judo 410 —
Aletismo 184 —
Rugby 25 -

(Enla medida en que una actividad puede llevarse a cabo en di-
versos tipos de espacios, el nimero total de actividades es super-
ioral de espacios que figuran en cuadros antetiores)

Cuadro 5. LICENCIAS FEDERATI-
VAS EN CATALUNA (1985-86)

Federacién Ne de licencias  (Ranking)
deportiva

Fiitbol 79.019 1)
Tenis 37.933 3)
Baloncesto 36.030 (C))
Judo 19.832 (5)
Gimnasia 11.478 (11)
Balonmano 11.300 (12)
Atletismo 8.856 (13)
Natacién (¥*) 6.894 (16)
Actividades

Subacuadticas (*) 6.214 an
Rugby 2.176 23
Voleibol 2.135 24)
Salvamento y

Soc. acudtico (*) 718 41)

(*) Actividades y deportes de d&mbito acuético.
(Recuérdese que en la Fed. de Natacion se
incluyen especialidades diversas como:
Natacion, Saltos, Waterpolo y Sincronizada)

Analisis y comentario

El marco juridico del deporte (con-
junto de leyes y disposiciones que
amparan y regulan las actividades fi-
sico-deportivas y la participacién de
la poblacién en ellas) asi como la
constitucién de los organismos oficia-
les, tanto de ambito nacional como
autonémico, ha obedecido a una de-
manda social insatisfecha a lo largo
de muchos afios, tal como se expresa
en diversas publicaciones analizado-
ras del problema.

A lo largo de toda la década de los 80
se han venido publicando diversos
trabajos encaminados a la elabora-
cién de un censo de instalaciones de-
portivas en Catalufia. Diversos orga-
nismos e instituciones piiblicas han
ido encadenando una aproximacién
progresiva hasta ofrecer diversos tra-
bajos de cuantificacion exhaustiva
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que nos permiten analizar las dimen-
siones y caracteristicas de la oferta de
instalaciones acudticas.

A todo ello hay que citar c6mo ya en
el trabajo elaborado por la Diputacién
de Barcelona en el aiio 1985 se esta-
blecia la necesidad de profundizar en
el conocimiento de la demanda y en
la definicién clara de prioridades por
parte de las Instituciones responsa-
bles.

Asimismo, se establecen como norte
en la politica de promocién y finan-
ciacién de equipamiento e instalacio-
nes los programas de actuacion basa-
dos en el conocimiento de las
necesidades y de esta manera rentabi-
lizar socialmente al maximo las inver-
siones.

Hay que convenir que los datos ex-
puestos ofrecen una interpretacién
compleja. Siendo un trabajo exhausti-
vo y de imprescindible apoyo, se
debe hacer un andlisis desde la expe-
riencia y la realidad de cada dmbito
deportivo.

Partiendo de el planteamiento hecho
inicialmente, en el que se pretendia
establecer una duda razonable en
cuanto a que la oferta actual de equi-
pamientos acudticos pueda satisfacer
y corresponderse con la demanda de
ellos, creemos disponer de elementos
que nos aproximen al problema

Es absolutamente innegable la popu-
laridad y arraigo de la prictica de ac-
tividades acudticas de cualquier tipo a
nivel de la poblacién. En este punto
recordemos la amplisima gama de po-
sibilidades que el agua como marco
de actividades fisico-deportivas ofre-
ce. Desde la prictica de deportes es-
tructurados y reglamentados hasta la
simple utilizacién del agua como ele-
mento de ocio, relajacion y evasion.
Esto es mds comprensible si se atien-
de a las variadisimas formas en que se
nos presenta el agua en nuestros dias.
Y del mismo modo podremos acabar
de fundamentar esta argumentaci6n si
consideramos las condiciones climati-
cas y la influencia que la geografia
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catalana con sus costas han tenido en
la forma y organizaci6n de las €pocas
de ocio y tiempo libre.

Todo ello parece presentar un panora-
ma inmejorable en cuanto a la prictica
delas actividades y deportes acudticos.
Nada mas lejos de ser cierto. Todo lo
expuesto puede que sea vélido para de-
terminados sectores de la poblacién y
en determinadas épocas del afio.

Pero, ;qué pasa durante la mayor
parte del afio? ;Qué sucede con sec-
tores de la poblacién necesitados de
programas e instalaciones especificas
para su extension? ;Qué niveles de
“alfabetizacién” acuitica se dan en
comarcas interiores? ;Qué papel jue-
gan las instalaciones en todo ello?

En este punto s necesario expresar
una conviccién de que el tratamiento
que debe darse a la Natacién, como
dominio de un medio extrafio al ser
humano, y al agua como medio edu-
cativo, asi como de sus posibilidades
compensadoras en la persona, tal vez
no sea el que ha motivado la dotacién
de equipamientos.

La aparicién de programas de nuevo
alcance estd dejando al descubierto
deficiencias en los equipamientos ac-
tuales. Para poder recorrer con orden
estas cuestiones, intentaremos ver en
qué medida los diferentes tipos de
planteamientos de las actividades
acudticas pueden desarrollarse con
los equipamentos que en los datos ex-
puestos se reflejan.

A tal efecto, presentamos un cuadro
en el que se intenta relacionar los pro-
gramas y actividades con las instala-
ciones o equipamentos acudticos ca-
talanes, entrando posteriormente a su
comentario.

De cara a poder reflejar con mayor
claridad los posibles desajustes entre
la idoneidad y funcién de las diferen-
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tes instalaciones, por un lado, y la uti-
lizacién real que se hace de las mis-
mas, por otro, se¢ incluyen ambas
cuestiones en el mismo cuadro.

Asimismo, debe observarse que se in-
cluyen nuevos espacios o instalacio-
nes acudticas que no fueron incluidas
en el estudio al que se ha venido ha-

Cuadro 6. NIVELES DE PRACTICA Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
Y DEPORTES ACUATICOS, SEGUN LAS INSTALACIONES Y SU IDONEI-
DAD (CATALUNA)

INSTALACIONES/DOTACION ACUATICA

NAT.C-POLIV-ENSEN-CHAP-RECR:F.AC.R-SALTOS-OTRAS-NATUR.

ciendo referencia y que consideramos  Ne Cubiertas 45 2 35 4 M 1 35
necesario tener en cuenta por su fun- N? Aire Libre 43 465 101 103 1.679 7 3 1.470
cién y papel actual dentro del tema *Prog, Uil . wmk sk N - N N
gue nos ocupa. ¢ iniciacién 00 000 000 00 00 00 00 0
Estos no son otros que los Parques
Acuidticos Recreativos, como comple-  *Frog. Educ. r w * * * e *
jos de reciente proliferacién en Cata- Y escolares 00 00 i 0 0 0
lufia e importante funcién en el 4mbi- *Recr, 0cio " — T —— & - i
to de la recreacién acudtica. Por otro  y T, Libre 00 00 0 00 000 000 0 0 000
lado, todos aquellos lugares o zonas
donde el agua se presente de forma *Prog. Hig. * * o *x
natural, como son el mar, los rios y Y Terapéuticos W W g o
los lagos, situaciones que en la reali-  Gryp. de Pobl: e kx * *
dad de las actividades y programas *Bebés 0 00 00 00
acudticos tienen un peso especifico -
evidente y real. ;D‘;m 0; 0:;; ;; 0; ; *
Con todo lo expuesto hasta este punto i
intentaremos sintetizar unas lineas *Tercera * e ww o o+ *
que definan el tema: Edad 0 00 000 0 0 0 0 0
A) Todos aquellos programas y acti- ] S8 a N
vidades acudticas que han ido apare- Deméc.

. . aqs i6n 000 000 0 0
ciendo con entidad en los dltimos
tiempos como nuevas posibilidades *Wat. Polo i
de practica de la poblacién (Natacién 000 000
Educativa, Programas acuiticos para *Saltos sk .
Bebés, 3* Edad y Disminuidos, el 00
agua como medio rehabilitador y
compensador, estructuracién de Act. *N. Sincro. e o ok
Ac. Recreativas, etc.) han tenido que 00 000 0
desarrollarse en instalaciones no dise- +5.0.5.Dep. ok ax . -
fiadas para estas funciones, con lo que R 0 0 00

ello puede haber condicionado el tra-

tamiento y prictica de 108 miSMOS.  +_ Grago de idoneidad de esa instalacién para la préctica y desarrollo de las diferentes actividades

Las instalaciones que por su propie- y prog. acudticos.
dad y dimensiones se ofertaban a la o =Nivel de utilizacién real de las diferentes instalaciones por parte de los diferentes programas y
poblacién como marco de la prictica  deportes acuiticos.

(Nota: El S.0.S. Deportivo se compone de varias pruebas, de las cuales algunas se desarrollan en

acudtica eran pisc de concepcién piscina y otras en mar u otras formas de agua en entornos naturales.) -

fundamentalmente deportiva.

51



Apunts: Educacié Fisica i Esports, 1990 (21) 43-54

B) La experiencia parece demostrar
que casi ninguna instalacién cubierta
de grandes dimensiones (Competi-
cién y Polivalentes) estd pudiendo sa-
tisfacer totalmente a los programas
que en ellas se desarrollan, por la am-
plia demanda de ldmina de agua he-
cha desde las diferentes posibilidades
acuiticas y la compleja organizacién
que de ello se deriva.

El elevado coste de las instalaciones
cubiertas obliga a un aprovechamien-
to multifacético de la piscina, aun no
siendo ésta adecuada para algunas de
estas actividades.

C) En términos generales, la oferta de
instalaciones es muy irregular si se

atiende a algunas de sus caracteristi-
cas. Por ejemplo, los vasos descubier-
tos, si bien abundantes y extendidos
por casi todo el territorio catalin no
son de igual accesibilidad al piblico
en funcién de su propiedad (Ayunta-
mientos, Hoteles, Clubs de diverso
ambito, etc.). Asimismo se aprecia
una clara concentracién alrededor de
las capitales de provincia, por un
lado, y en las comarcas costeras, por
otro. La funcionalidad de la mayoria
de estos vasos descubiertos es nula
durante la mayor parte del afio.

En cuanto a las piscinas cubiertas, por
su escaso nimero y dada su ubica-
ci6én, no son accesibles a toda la po-

blacién, ni siquiera en las grandes
concentraciones urbanas donde se si-
tian las mismas. La mayoria de co-
marcas catalanas carece de una dota-
cién suficiente limitindose en gran
medida la prictica y desarrollo de las
actividades acuéticas durante la ma-
yor parte del afio.

D) Frente a la gran oferta de espacios
acudticos para ¢l ocio y recreo duran-
te los meses de verano (Piscinas des-
cubiertas, Parques acudticos recreati-
vos y entornos naturales), las piscinas
cubiertas catalogadas como de uso re-
creativo se cifran en 44 en toda Cata-
lufia y son inexistentes los complejos
cubiertos con disefio, instalaciones y
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elementos internos similares a los
parques acudticos recreativos. El tipo
de actividad recreativa que se practica
durante la mayor parte del afio reside
en el bafio y nado libre de la persona
en espacios cedidos a tal efecto en
instalaciones de diversa funcion.

E) Los deportes acudticos, su promo-
cién, entrenamiento y competiciones,
sélo pueden darse en piscinas y vasos
con disefio y medidad y equipamiento
muy especificos. Por diversas motiva-
ciones, este tipo de instalaciones han
sido las que en un principio mds se
ofertaron al piblico. Con ¢l paso del
tiempo, la popularizacién y diversifi-
cacién de las actividades acuiticas, se
ha debido compartir los espacios ini-
cialmente deportivos con el resto de
necesidades acudticas. La organiza-
cién de estas instalaciones es cada
vez mis compleja. En los dltimos
tiempos, el formato de equipamiento
acudtico cubierto méis cominmente
adoptado es el de presentar dos vasos,
uno competitivo y otro destinado a la
ensefianza y actividades del mismo
orden, en un intento por atender a las
necesidades acudticas.

F) El vaso de Saltos es practicamente
inexistente en Catalufia. Es posible
que sean las instalaciones méds com-
plejas de justificar segtin diversos
puntos (costos, funcionalidad, etc.).
Aiin asi serfa necesario estudiar otras
posibilidades que pueden hacer a este
tipo de piscinas mas iitiles. Existen
programas que tendrian sus posibili-
dades de prictica en estos vasos.

G) Los Programas Utilitarios (Cursi-
llos de iniciacién) constituyen tal vez
la actividad estructurada mds extendi-
da. Al margen de su funcién promoto-
ra y divulgadora, no puede olvidarse
la componente comercial que ha he-
cho que esta actividad se dé en todo

tipo de piscinas, hipotecando muchas
veces su calidad, pero obteniendo una
rentabilidad del espacio acuético.

H) No parece que se den unas condi-
ciones favorables para la promocion y
desarrollo de los nuevos programas €
iniciativas acudaticas, sobre todo si nos
atenemos a las instalaciones cubier-
tas. Son pricticamente inexistentes
los vasos especificos para algunas de
estas actividades con importante ne-
cesidad social.

I) Por iiltimo, cabe resaltar como las
zonas acuiéticas en entornos naturales
(mar, rios, lagos) estin siendo cada
vez mds, marco de nuevas propuestas
acudticas. Asimismo se estructuran en
estos espacios programas que tradi-
cionalmente se presentaban en pisci-
nas.

Conclusiones

A partir de aqui habrfa que proponer
idea y lineas de estudio futuro para la

Vi it
O\ Ol
\ (5]

progresiva compensacién del proble-
ma.

En este sentido, hay que considerar la
realidad de los equipamientos acuéti-
cos en Catalufia. Esta cabe catalogarla
de importante aunque descompensa-
da. Segiin los autores consultados, la
dotaci6n catalana es la més importan-
te a nivel del estado espafiol. Ahora
bien, es muy posible que con un estu-
dio eshaustivo de las necesidades lo-
cales en cuanto a actividades acuati-
cas y la reconversién selectiva de
instalaciones infrautilizadas pudiera
avanzarse en la cuestion.

Muchas de las entidades que en la
actualidad estdn dando cabida en sus
piscinas a programas y actividades
de muy diversa indole es posible
que se hayan visto inmersas en una
organizacién y compaginacién de
las mismas demasiado compleja an-
tes de haber abordado una remodela-
cién o equipacién de sus instalacio-
nes.

Parece que las soluciones no tienen
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porqué estar lejos. Desde estas lineas,
y con una visién proxima al mundo
de las actividades acudticas y su pro-
gramacién, hemos querido aportar
datos e ideas tendentes a una adecua-
cién de los recursos.

La politica de planificacién y promo-
cién de las instalaciones deportivas
obedece a muchas circunstancias, mu-
chas de ellas sin relacién alguna con

las actividades que deben llenar de
contenido las mismas. No creemos
que esto sea positivo en una situacién
como la que nos ocupa. En estos mo-
mentos de absoluta renovacién en los
hébitos que se refieren a las activida-
des fisico-deportivas y de la disponi-
bilidad del tiempo para ello, conviene
adaptar un sector como ¢l de la dota-
cién de equiparnientos.

Creemos positivamente en el papel
que los técnicos responsables del di-
sefio y organizacion de las activida-
des acudticas en cualquiera de sus
formas pueden desempefiar en ésta y
otras cuestiones referidas a las insta-
laciones.

Esperamos habemos acercado algo
mads al problema y asi avanzar hacia
las soluciones.

BIBLIOGRAFiA

BOIX, R., MILLET, LL. y PUIG, N.,, Les Instal-lacions espor-
tives a les comarques de Barcelona. Diputacié de Barcelona,

Barcelona, 1985.

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, Censo de las instala-
ciones deportivas de la Comunidad de Catalufia. Ministerio de

Cultura, Madrid, 1988.

GARCIA FERRANDO, Manuel, Hébitos deportivos de los es-
parioles. Ministerio de Cultura (ICEF y D), Madrid, 1986.

54



Apunts: Educacié Fisica i Esports, 1990 (21) 55-60

LAS ACTIVIDADES FISICAS
ACUATICAS.
PROBLEMATICA
PROFESIONAL

Nuria Badia Perpinya,

Alumna de 4° curso de INEFC-Barcelona.

Con la colaboracién de

Nuria Capellas Pi,

Alumna de 52 curso de INEFC-Barcelona.

Introducciéon

Caminamos hacia un mundo que dis-
pone de mds tiempo libre para poder
disfratar de los placeres y satisfaccio-
nes de la sociedad actual, un mundo
que reduce su jornada de trabajo para
gozar de mds horas de esparcimiento.
Es por esta razén que se ha abierto un
campo de posibles actividades a reali-
zar: nuevos caminos frente a la natu-
raleza, frente al medio urbano... y en
éstos, las actividades acudticas recrea-
tivas, utilitarias, educativas... y todo
ello aplicado al mar, a la piscina de
un hotel, a un club de natacién, al rio,
a la piscina de casa. Pero, toda esta
serie de actividades, ja quién van di-
rigidas? ;Al padre de familia? ;a la
abuela del asilo? ;al bebé del vecino?
(al disminuido psiquico? ;o a los
nifios de la escuela? La sociedad se

olvida de estos sectores de poblacion,
bien porque requieren unas atencio-
nes y necesidades mayores, bien por-
que no son grupos productivos, por-
que no pueden ofrecernos nada a
cambio.

Este articulo es una llamada de aten-
cién hacia estas poblaciones especia-
les —bebés, tercera edad, disminuidos,
etc.—, su problematica y la dedicacién
que se les concede.

Al hablar de bebés hacemos referen-
cia a aquellos nifios que participardn
en programas acudticos cuando el pe-
diatra permita meterlos en el agua, a
partir de las 2-3 semanas de vida
hasta los dos afios. Programas que
pretenden un mantenimiento y adap-
taciéon del bebé al medio acuatico y
un dominio bésico de éste.

La tercera edad la entendemos como
aquel grupo de poblacién jubilada

que acostumbra a cerrar sus circulos
de relacion —deja el trabajo, pierde el
contacto con la gente con quien con-
vivia..— y que, pese a disponer de
mds tiempo, no se les ha educado
para llenarlo de cosas nuevas; en ge-
neral no han tenido una importante
experiencia motriz y todavia menos
un contacto con el agua. Con estos
programas se busca contrarrestar la
progresiva dependencia que van ad-
quiriendo, autonomia, integracién,
equilibrio emocional y una mejora de
la capacidad de adaptacién a nuevas
situaciones.

Nos referimos a los disminuidos
como deficientes mentales aunque
podemos encontrarnos ademds con
deficiencias fisicas o sensoriales. Con
estos grupos se busca primordialmen-
te la integracién en el marco social a
la vez que se plantea el programa
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acudtico de adaptacién y dominio al
medio, la creacion de hébitos en rela-
cién al orden, higiene y autonomia, y
un conjunto de adquisiciones, en el
dmbito cognitivo: lenguaje, el propio
cuerpo, ¢l entorno, etc.

Partiendo de la colaboracion de per-
sonal que trabaja con grupos de po-
blacién especifica, por medio de una
encuesta y con otros conocimientos
tedricos, se nos permitird analizar una
problemitica comin que afecta a los
profesionales dedicados a estas pobla-
ciones y su intervencién en los pro-
gramas acudticos.

La encuesta, elaborada para conseguir
informaci6n en relacién a diversas te-
maéticas que intervienen en el trata-
miento de estas poblaciones —progra-
mas, profesionales, organizacién...—
podré servirnos como guia en su apli-
cacién real.

Esta fue disefiada con una serie de
preguntas cerradas con las que se per-
mitia un comentario personal en cada
una de ellas, para ampliar el conoci-
miento.

Se pas6 a nueve técnicos dedicados a
poblaciones especiales, dato poco re-
presentativo si tomamos la informa-
ci6én como exclusiva, pero si nos es
itil tomandola como orientativa de
cara a conocer la opini6n de un grupo
minoritario de profesionales acuiti-
cos.

Aspectos sociales

Seguramente estamos pensando en la
gran masa de cindadanos que no tiene
la posibilidad de participar en un pro-
grama de actividades acudticas —aun-
que actualmente son programas cada
vez mds asequibles—, sin poner aten-
cién en la importancia que éstos pue-
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den tener sobre las poblaciones especi-
ficas.

[Por qué presentamos, pues, 1a activi-
dad acudtica como muy provechosa
para estos grupos? El agua es un
medio que permite al cuerpo una faci-
lidad en los desplazamientos, favore-
ce la movilidad articular, la percep-
cién sensorial, recibir una mayor
estimulacién... Todo esto nos permiti-
rd adquirir un nivel de autoconoci-
miento, de autoaceptacion y autoesti-
ma importante, dando un valor al
propio cuerpo y a sus posibilidades, a
la vez que proporcionard un bienestar
psiquico y emocional y una autono-
mia fundamental para estas poblacio-
nes marginales.

Pero, viendo la importancia que tiene
el agua para estos individuos, la reali-
dad social no nos lo hace patente: hay
pocas iniciativas que ofrezcan algéin
tipo de programas para esta incipiente
demanda. Con todo, se nos dice que
no existe “marginacién”; pero si po-
demos denotar cierta indiferencia, por
parte de la poblacién no implicada,
respecto a las posibles actividades de-
dicadas a estos grupos sociales.
Podriamos considerar poco coherente,
pues, el hecho de que estos programas
puedan servir al objetivo de integra-
cién de estos grupos al sistema, como
seria el caso de los jévenes disminui-
dos, los viejos, etc.

Area de economia y
administracién

Estos programas van dirigidos a unas
masas minoritarias y, en general, con
poco poder adquisitivo —con excep-
cién de los grupos de bebés—, y esto
puede hacernos pensar que, econémi-
camente, sean poco rentables, que-

dando en proyecto todo aquello que
para nosotros es fundamental.

No podemos rechazar estos proyectos
por el solo hecho de creer que no son
rentables: la rentabilidad de éstos
varfa segin el grupo de poblacién a
que van dirigidos, la duracién, etc., y
si se implica directa/indirectamente la
entidad que los gestiona. Asi, por lo
que podemos constatar, parece que
los programas a corto plazo acostum-
bran a ser mds rentables, como tam-
bién aquéllos dirigidos a la poblacién
mds joven, tanto a corto como a largo
plazo. Por contra, los programas dedi-
cados a la tercera edad y disminuidos
suelen funcionar con subvenciones
cuando la gestién es piiblica. Dificil-
mente encontraremos iniciativas pri-
vadas promoviendo actividades para
la tercera edad.

Esto nos deja entrever la transcenden-
cia de una buena planificacién y pro-
mocién de los programas. Por ello es
preciso inicialmente una consciencia-
cién social acerca de la importancia
de éstos; buscar la participacién y co-
laboraci6n de organismos que puedan
brindar cualquier ayuda al programa
—basicamente la financiacién— y su
promocién —con videos, charlas...—. A
veces la promocién no es necesaria:
las plazas estan cubiertas.

Los costes del programa han de ser
objetivos, ajustdndose a los requisitos
que se establezcan, pero no los hemos
de tomar como marcos infranquea-
bles. Por este motivo se han de bus-
car férmulas de financiacién amplias
y variadas que nos permitan captar el
fondo necesario para cubrir los gas-
tos: pudiendo utilizar subvenciones
por via piblica o privada, ademds de
las cuotas propias de los usuarios. No
es facil conseguirlo. Las cuotas son
un tema delicado cuando hablamos
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de programas para poblaciones espe-
cificas, por eso se han de buscar unos
precios asequibles, simbdélicos, y han
de estar en relacién a las posibilida-
des de cada practicante. Estas oscilan
entre las 500 y 3000 pesetas depen-
diendo del programa y de los usua-
T10S.

Programas

Entrando directamente en la vida de
los programas, vemos que Son mu-
chos los aspectos a coordinar para
que todo el conjunto funcione: no
habra programas sin alumnos, alum-
nos sin instalaciones donde practicar,
monitores sin programas, y mds atin
hablando de grupos especificos de po-
blacién, grupos que requieren unos
programas determinados con unos ob-
jetivos concretos a trabajar. Por ello
buscamos analizar, aplicado a nuestra
realidad social, qué papel juegan los
diferentes elementos integrantes del
programa. Estos son, principalmente:

a. los monitores

b. el programa en si

c. el alumnado

d. los equipamientos

a. Los monitores son los motores vi-
suales del programa; son quienes lo

imparten y le dan vida. Por ello es | e ‘": e S e
muy importante que éstos se sientan S 4 e de g
formando parte de aquello que impar- : o Py

ten.

Todos los profesionales con los que
hemos tratado parecen motivados con
su trabajo porque les gusta lo que
hacen. Ademés con ello se ganan la
vida.

El hecho de tratar con estos grupos
implica un conocimiento por parte de
los monitores, ademds de las técnicas
propias de actividades acudticas, de
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las caracteristicas especificas del
grupo sobre el que se trabaja. No serd
lo mismo trabajar con un grupo de an-
cianos que con un grupo escolar, los
objetivos no son los mismos como
tampoco lo es la relacién con ellos, ni
sus necesidades. Es por este motivo
que las entidades que proponen acti-
vidades para poblaciones especificas
facilitan la adquisicién de esta forma-
cién especial, en forma de recursos
econdémicos y posibilitando la partici-
pacién en jornadas centradas en esta
problematica, cursos de reciclaje, etc.
No es asi cuando la iniciativa de lle-
var a cabo una actividad de este tipo
surge de alguien puntual (como puede
ser el mismo monitor), haciendo que
sea él quien se mueva para conseguir
una formacién adecuada.

Es interesante también el contacto
existente con otros profesionales para
¢l asesoramiento en el disefio de los
programas: psicélogos, otros técnicos
acuéticos, educadores, otras entidades
que ofrezcan programas, etc. Esto
hace pensar en un posible trabajo de
coordinacién-relacién de las diferen-
tes entidades que actian en este nivel
y hacer un seguimiento —de momento
inexistente— referido a la evolucién de
programas acuéticos para poblaciones
especificas en Cataluiia, aunque en li-
neas generales parece que van en au-
mento. Es curioso el hecho de que
gran parte de este personal conoce
iniciativas de programas existentes en
otros paises, sobre todo de Francia,
Italia y la U.R.S.S., a la par que igno-
ran las presentes en Cataluiia y Espa-
fia, y si tienen conocimiento de ellas
no se establece ningyn tipo de colabo-
racién-cooperacién entre ellos.

Es fundamental a la hora de impartir
programas como éstos que haya una
accién coordinada entre el personal,
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hecho que implica un trabajo de revi-
si6n, de opinidn, de critica, de segui-
miento de los programas (direccion,
organizacion técnica, unificacién de
criterios, de objetivos, evolucién de
aprendizaje). Esto nos conducird a la
elaboracién de memorias trimestrales
para el control de los programas esta-
blecidos y la actuacién de los monito-
Tes.
Esta coordinacién también incluye
una colaboracién con la familia, es-
cuela o responsables de la masa a tra-
tar. Con todo no encontramos una
clara implicacién de éstos en la elabo-
racién de los programas y menos en
su participacion activa —si en bebés—,
siendo nula cuando hablamos de la
poblacién de disminuidos (!!!).
b. Los programas. Ante la pregunta
de si hay mucha diferencia entre el
programa que se plantea —marco teé-
rico— y la situacioén real en la que se
actiia —aplicacién préctica—, todos los
encuestados han respondido que no.
(Quiere esto decir que el estudio pre-
vio de elaboracién del programa apli-
cado ha sido correcto? Suponemos
que existe un factor clave que permite
una constante adaptacién de los pro-
gramas a la realidad que se desarrolla:
la experiencia. Con ella se nos permi-
te fijar, con mds o menos rigor, el
funcionamiento de programas acuati-
cos para poblaciones especiales y ase-
gurar su calidad. Segiin datos recogi-
dos encontramos que:
 Niimero de alumnos por grupo: aun-
que depende del tipo de poblacién
que tratemos y su nivel de adapta-
ci6én al medio, de uno a cinco seria
el nidmero ideal, especialmente si
hablamos de poblacion de bebés o
disminuidos. Para grupos de tercera
edad, se nos permitiria incrementar
el nimero de participantes llegando

a los quince alumnos en determina-
das situaciones.

* Duraci6n de la sesién: parece condi-
cionado primordialmente por el
grado de adaptacién al agua donde
los bebés harin sesiones de veinte
minutos 0 Menos; vamos aumentan-
do el grado de dominio del medio,
aumenta la duracién a 30 minutos y
los cursos escolares ya permiten una
ampliacién hasta los 60 minutos; los
disminuidos, respondiendo a su do-
minio del medio, hardn sesiones de
30 a 60 minutos de duracién; con la
tercera edad se reduce el tiempo de
trabajo acudtico hasta 45 minutos,
seguramente condicionado por el
tipo de prictica que se realiza,

« Horario para atender a estas pobla-
ciones: en general son grupos que,
en mayor o menor grado de exigen-
cia, requieren de unas horas precisas
para la prictica acuitica, siendo a
media mafiana —de 11 a 1- el hora-
rio mds aceptado.

Son programas que prevén una conti-
nuidad por ¢l usuario a la vez que
proporcionan una evolucién en los
objetivos fijados, que se reflejard en
un seguimiento evolutivo del alumna-
do.
Por norma general, los profesionales
encuestados se limitan a los conteni-
dos propios establecidos en la progra-
macién, sin contemplar otras activida-
des alternativas. Si se incluyen, éstas
hacen referencia especificamente a
actividades de tipo recreativo.
Estos programas exigen una participa-
cién muy activa por parte del profesor
que, fundamentalmente, ejercerd den-
tro del agua junto con el grupo. Esto
nos llevara a pensar en un nimero de
dos a tres horas méaximo de trabajo
continuado dentro del agua con este
tipo de poblacién marginal.
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i,

Dentro de una instalacién acuitica
No encontramos estos grupos espe-
ciales aislados del resto de la pobla-
cion: esto hace que existan criterios
de colaboracién permanente entre

ellos, teniendo en cuenta que, y fun-
damentalmente para la gente mayor,
son grupos necesitados de un am-
biente favorable, con pocos ruidos y
poca expectacion,

c. Los alumnos son los protagonistas
de toda la actividad propuesta. Son
grupos que no participan de estos
programas con el inico objetivo de
dominar el medio y su cuerpo, sino
que tiene un papel muy importante la
connotacién social existente, favore-
ciendo pues la relacién alumno-
alumno y alumno-profesor.

La relacién que se establece entre el
monitor y el alumno variard segin el
papel que tome el profesor-educador
en la totalidad del programa. Funda-
mentalmente €sta se basar4 en una re-
lacién cordial y de amistad a la vez
que se obliga a una relacion de traba-
jo.

d. Los equipamientos. Seria intere-
sante la existencia de equipamientos
propios para cada grupo de poblacién
especifica, pero podriamos conside-
rarlo como una utopia. No por el
hecho de no tenerlos hemos de recha-
zar la idea de realizar programas para
estas poblaciones. Necesitaremos,
pues, hacer una adaptacién de lo que
ya tenemos: una adaptacién destinada
a garantizar la seguridad de nuestros
usuarios dentro del agua o bien desti-
nada a la compensacién de sus défi-
cits. Cuando hablamos con responsa-
bles y técnicos de los programas
sobre la posible existencia de equipa-
mientos adaptados para las poblacio-
nes especiales, nos es dificil dar una
respuesta concreta: hay de todo, pero,
en general, a la hora de iniciar una
construccion, los responsables, geren-
tes, arquitectos... no prevén la asisten-
cia potencial de grupos determinados,
como la tercera edad, minusvalidos,
etc., a la instalacion, hecho que difi-
cultard su acceso y el desplazamiento
por ésta.

Un aspecto més a tener en cuenta es
la posibilidad de intervenir en el dise-
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fio de los equipamientos —en cuanto al
uso de la piscina— por parte del técni-
co acudtico, dando a la instalacién las
maximas facilidades a los diferentes
programas aplicables. No obstante, no
se tienen presentes sus criterios y va-
loraciones. Tampoco parece que éstos
estén demasiado interesados, y se li-
mitan a analizar lo que tienen y adap-
tarlo a sus programas de forma pun-
tual.

Aspecto sanitario

El tratamiento y mantenimiento del
agua no requiere un saneamiento es-
pecifico en relacién al resto de pobla-
ciones —a excepcion de los bebés—,
cosa que no justificara la ausencia de
programas de este tipo. Si, tal vez, si
tomamos como factor condicionante
la temperatura del agua que, para
estas poblaciones, tendria que ser su-
perior a la normal, o la remodelacién
de la instalacién para facilitar el des-
plazamiento.

La solucién vendra dada con la pro-
mocién de actividades acudticas para
¢l conjunto de las diferentes poblacio-
nes especificas, haciendo mas renta-
ble su financiacién.

El trabajo con grupos especiales pre-
supone una mayor cantidad de acci-
dentes, fenémeno que requerird de
més atenciones, fundamentado bisi-
camente en la poblacién de disminui-
dos y tercera edad y quedando total-
mente desmarcada la poblacién de
bebés por el hecho de que participan
en las sesiones acompafiados.

A pesar de tener el conocimiento de
la necesidad de un mayor control por
los posibles peligros, los monitores y
técnicos acudticos consultados no
saben si existe servicio de asistencia
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médica de forma permanente en la
instalacién donde trabajan. Esto nos
lleva a suponer su inexistencia.

Ambito legal

Hay una despreocupacion generaliza-
da por todo lo que hace referencia al
marco legal, no Gnicamente por parte
de los técnicos acudticos, sino tam-
bién por la gran mayoria de organis-
mos piiblicos: existe un total descono-
cimiento en relaciébn a la posible
existencia de alguna politica oficial
que trate este tipo de programas en
Catalufia, como también en el extran-
jero, ademis de la legislacién que los
rodea. También a nivel de inspeccién
sanitaria, etc.

Si que se impone, no obstante, el se-
guro, tanto de los participantes como
de los monitores, evitando asi posi-
bles complicaciones laborales.

Otro punto que tltimamente se estd
confrolando bastante es la existencia
de socorristas permanentes en la ins-
talacion. En la actualidad ésta es poco
usual y es un aspecto conflictivo que
se tendria que discutir.

Conclusiones

Los bebés, los disminuidos, la gente
mayor, los grupos no integrados —
como los drogadictos, los presos,
etc.— son una realidad social que, den-
tro del tratamiento de programas
acudticos, requiere, como hemos
visto, de unas atenciones y exigencias
superiores o diferentes al resto de la
poblacién. Esto condicionari el traba-
jo de los profesionales que se dedi-
can, hecho que les exige una prepara-
cién especifica para cada grupo.

Hemos hablado de grupos de pobla-
ci6én especifica, haciendo un anélisis
de tratamiento globalizado; pero en
las diferentes 4reas nos hemos visto
obligados a diferenciar el grupo de
bebés del resto, pues constantemente
se ve desmarcado. Del grupo de ter-
cera edad, del de disminuidos, etc, te-
nemos una visibn mds despectiva,
més alejada de nuestra vida real; los
bebés son el futuro, un futuro prome-
tedor y preparado. Esto comporta in-
directamente unas atenciones y dedi-
cacién muy diferentes en relacién a
los otros: el aspecto econdmico es un
claro indicador, como también lo es
el interés que los propios padres o
responsables tienen.

En lo que respecta a los profesiona-
les dedicados a estas poblaciones,
nos da la sensacion de que existe un
marco de trabajo restringido a los
alumnos y a los programas aplica-
dos, como foco de conocimiento e
interés por parte de éstos; olvidando,
pues, otros puntos interesantes de
cara a llevar a cabo pricticas de este
tipo, como pueden ser los equipa-
mientos (opinién en la nueva crea-
cién, lucha por una posible adapta-
cién de los ya existentes...), el marco
legal que los rige, etc., que parecen
mundos aislados donde cada uno va
a la suya, interviniendo i\nicamente
en lo que representa una implicacién
més directa (profesor, alumno, pro-
grama). Serd necesario, pues, un tra-
bajo mas integrador cuando nos de-
diquemos a estos grupos de pobla-
cién: integracién de los grupos mar-
ginales en una sociedad viva, activa,
prictica; ademds de una integracién
del conjunto de aspectos que afectan
a la globalidad del programa para
poder definir todas las lineas de ac-
tuacién e intervencién.



area técnico-profesional

BASES BIOMECANICAS
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Resumen

La introduccién de principios biome-
canicos y leyes fisico-mecanicas en el
estudio de los aspectos técnico-
ticticos del judo es la principal pro-
blemitica para muchos autores intere-
sados en la evolucién cientifico-
técnica de este deporte.

Este trabajo presenta un estudio del
judo basado en la biomecéanica de los
ejercicios fisicos con un anlisis estéti-
co-dindmico del equilibrio, aplicado
progresiva y sisteméticamente en el
proceso de aprendizaje y entrenamien-
todelatécnicay delatictica. Mediante
la estructuracion de la técnica especifi-
cadel judo como sistema biomecénico,
la ensefianza se convierte didéctica-
mente en coherente y fundamental.
Una estructura bisico-funcional, este-
reotipo dindmico-motor, de la técnica
especifica del judo incrementa la co-
ordinacién y el equilibrio del judoka,

junto con un desarrollo misculo-
esquelético apropiado, esencialmente
de los abdominales, zona lumbar y
extremidades inferiores.

En base a esta estructura bdsico-
funcional también puede aumentarse
la resistencia y la preparacion volitiva
dentro del proceso de entrenamiento
de los judokas de élite. La aplicacién
competitiva de esta estructura de la
técnica se convierte en una estructura
funcional de la tictica.

Introduccion

Jigoro Kano, fundador del judo, ideé
una “regla fundamental del desequili-
brio” (“kuzushi’’) cuando estudiaba en
las escuelas Tenshin-Shinyo y Kito de
ju-jitsu. Esta consistia en la utilizacién
de un esfuerzo minimo para proyectar
al adversario, si antes era colocado en

una situacién de equilibrio inestable,

“rompiendo” su posicién de equilibrio
estéitico/estable.

Hay que reconocer la importancia de
esta afirmaci6n, pues ninguna otra es-
cuela de ju-jitsu (disciplina que se re-
monta al afio 1532, en la época de
Temmon) habia manifestado nada si-
milar al respecto.

Aiin hoy en dia, Jigoro Kano es la fi-
gura m4s relevante, porque desarroll6
una gran “coleccién” de técnicas
(proyecciones, controles, luxaciones,
estrangulaciones y golpeos), basiando-
se en esta “regla fundamental del des-
equilibrio”. A pesar de las distintas
transformaciones sufridas a través del
tiempo, actualmente todavia perdura
el legado de este hombre singular,
aunque con las modificaciones intro-
ducidas entre 1920-25 y las que en
1948 se elaboraron para instituciona-
lizar el judo como deporte.

Conviene alcarar que hasta después de
1a22Guerra Mundial el judo no fue con-
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siderado deporte de competicién exclu-
sivamente, debido a lanecesidad de sis-
tematizar los entrenamientos hacia la
consecucién de logros deportivos
como principal objetivo. Hasta esa
época el judo fue un instrumento de
educacion filoséfica, psicolégica y fisi-
ca, cimentado en el misticismo de la
cultura oriental, dificilmente compren-
sible en occidente. Tanto Jigoro Kano,
como Koizumi, padre del judo europeo,
se empeiiaron en mantener la tradicién
y conservar el caracter no violento, que
diferenciaba al judo de las demas for-
mas de lucha (ju-jitsu, boxeo, etc.). La
dimensién lidico-agonistica de los de-
portes occidentales triunf6, dejando al
margen la ética oriental e imponiéndo-
se tras la difusién del judo por todo el
mundo en los afios siguientes.

Lz ensefianza del judo ha seguido, no
obstante, una metodologia tradicional,
mediante conocimientos adquiridos
(empiricos), acumulacién de datos y
de observaciones (directas o indirec-
tas), fundamentadas en la experiencia
del més viejo profesor, pero sin rigor
cientifico. Estos conocimientos no son
aisladamente falsos, no constituyen un
sistema (asistemdticos), ni siguen un
método riguroso. Las distintas meto-
dologias son producto de una recopila-
cién de material y documentacién -
“corpus” de conocimiento- sin una or-
denacidn sistemadtica, sin una nomen-
clatura precisa y con unos principios y
postulados mds que discutibles.

De todas formas, todo lo expuesto
hasta aqui no nos hace rechazar las
aportaciones empiricas, ni los datos
acumulados de la ensefianza tradicio-
nal, sino muy al contrario. Nos hace
pensar en €l aprovechamiento de al-
gunas, sistematizdndolas y estructu-
rindolas al nivel de las exigencias ac-
tuales, empezando a interrelacionar
sus elementos y sus partes.

Después de un exhaustivo estudio del
judo desde sus inicios, se cre6 en mi la
necesidad de actualizar y equiparar
este deporte con otros, que han segui-
do un desarrollo paralelo a la evolu-
ci6n competitiva. La nuevas e increi-
bles marcas en atletismo, por ejemplo,
no son fruto de la casualidad, sino de
profundos estudios biomecéinicos y
anatémico-funcionales, aplicados en
los procesos de entrenamiento de los
atletas. La adaptacién al esfuerzo del
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organismo del deportista es otra de las
caracteristicas, condicionante de los
logros deportivos antafio insospecha-
dos. Todo ello es resultado de la inves-
tigacion y de la utilizacién de tecnolo-
gia moderna con el objetivo de
mejorar el rendimiento deportivo. No
obstante, estos avances no serian posi-
bles sin una elaboracién correcta de la
técnica y su posterior aplicacién com-
petitiva (tictica) en base a una meto-
dologia adaptada al deportista, segiin
la racionalidad de cada planteamiento.
Durante los tltimos afios, ha habido
un cambio cualitativo en la prictica
deportiva que ha afectado a la estruc-
tura y a la concepcién cientifico-
técnica del deporte. En su proceso de
evolucién, y de la misma forma que
otras actividades humanas, el deporte
se ha visto inexorablemente compli-
cado en un proceso de tecnificacién.
Sin duda, uno de los principales im-
pulsores de este cambio ha sido la
existencia de la alta competicién -alto
rendimiento-, estimulando el desarro-
llo de una sistemdtica de trabajo -
proceso de entrenamiento deportivo-
que ha ido elevando cada vez mds las
“performances”.

La importancia de las ciencias de so-
porte al entrenamiento de los depor-
tistas de €lite es indiscutible. La bio-
mecédnica ocupa, en este sentido, un
nivel destacado, como ayuda a la en-
sefianza de la técnica deportiva.

Para la elaboracién de este trabajo se
han considerado las siguientes bases
biomecédnicas: a) la disposicién es-
tructural en tres fases de los movi-
mientos aciclicos en el deporte y b) la
mecédnica de las técnicas especificas
del judo en su dimensién cinemética
y en su dimension dindmica con sus
leyes fundamentales (tres principios
de Newton).

El objetivo principal es ofrecer al ju-
doka principiante una ensefianza sis-
temdtica y progresiva de la técnica
desde un punto de vista biomecédnico
y anatémico-funcional. Diddctica-
mente cada profesor-entrenador debe-
ria estructurar en tres fases bien defe-
renciadas las técnicas especificas del
judo, que pretenda enseiiar -fase pre-
paratoria, fase incial y fase final- para
conseguir una adecuada fijacién de
todos los elementos técnicos en el ju-
doka principiante.

La estructura cinética del proceso de
desequilibrio es un andlisis del equili-
brio y sus tipos -estdtico/dindmico-
para expresar la relacién existente
entre la estructura cerebral del enten-
dimiento y sus funciones, articuldn-
dose en fases determinadas, suscepti-
bles de ser claramente diferenciadas.
La estructura del sistema biomecdni-
co de las técnicas especificas del judo
es una interrelacion de todos los ras-
gos esenciales de cada fase y sus fun-
ciones.

El desarrollo de la estructura motora
se basa en las leyes de la interrelaci6n
de los movimientos en el espacio y en
el tiempo (estructura cinemdtica) y en
las interacciones energéticas y de
fuerza (estructura dinamica) en el sis-
tema de movimientos. La ensefianza
de la técnica en el proceso de apren-
dizaje se presenta como una estructu-
ra bdsico-funcional en fases clara-
mente definidas y la de la tictica, con
una estructura funcional, mediante
una fusion fluida de las fases y la re-
tenciébn  (ataque  directo/contra-
ataque) o la transformacién (combi-
nacion) de la accién de “arranque” de
la fase inicial.

Espero que la aportacién de este tra-
bajo sirva para potenciar la investiga-
cién en el ambito deportivo y en el
judo para favorecer el nivel de los
competidores con una ensefianza ba-
sada en conocimientos cientifico-
técnicos.

Para concluir esta introduccién quie-
ro referirme a una frase de Roy
Inman, que encabeza el capitulo 3
(“Coémo desarrollar la habilidad en la
competicién”) de su libro Las técni-
cas de los campeones en combate:
“La falta de una ensefianza sistemati-
ca en el judo frecuentemente crea un
mentalidad chapucera”.

Bases biomecanicas para una
didactica del judo

1. Estructura cinética del proceso
del desequilibrio

1.1 Estructura cinética

Se entiende por estructura la configu-
racién morfolégica y espacial de un
organismo. El concepto de estructura
cinética del proceso del desequilibrio




no significa solamente dicha configu-
racién morfol6gico-espacial de las
técnicas especificas del judo, sino
también dindmico-espacial de las mis-
mas, articuldndose en fases determi-
nadas, susceptibles de ser claramente
diferenciadas.

Este tipo de estructura no es rigida e
invariable y constituye un todo elasti-
co y mévil en el que los diferentes
elementos se influyen alternativamen-
te en sus funciones.

Entre las diferentes fases del proceso
del desquilibrio existe una interdepen-
dencia. Si en el conjunto de este proce-
so cambia una de las fases, este cambio
no afecta solamente a esta fase, sino
que se transmite también a las demés.
La estructura cinética del proceso del
desequilibrio consta de tres fases con
caricter espacial, temporal y dindmi-
co. Esta estructura no es independien-
te y auténoma, sino que depende de
dos factores: a) del fin propuesto y b)
de un esterotipo dindmico, formado
en la prictica, mediante el ejercicio y
el entrenamiento. Pdvlov habla de
“ordenaci6n de las fuerzas en el espa-
cio de conexién de la dindmica con la
estructura cerebral”’l, expresando con

ello la unidad de estructura cerebral y
funcional2.

La estructura cinética del proceso del
desequilibrio estd condicionada por
diferencias estructurales en el cere-
bro, por un “mosaico cortical™3, que
se desarrolla y consolida en la pricti-
ca de las diferentes técnicas especifi-
cas del judo. Dichas técnicas son mo-
vimientos aciclicos: éstos se dan por
acabados al ejecutarlos una sola vez y
todo movimiento aciclico presenta
una disposicién estructural en tres
fases por su calidad espacio-temporal
y dindmico-temporal -ritmo del movi-
miento-.

La estructura cinética -en fases- del
proceso del desequilibrio estd deter-
minada por el equilibrio estatico/
dindmico, tanto de “tori”, como de
“uke”. Para su formacién, conserva-
cién y perfeccionamiento una de las
vias principales es el entrenamiento
dirigido selectivamente de las funcio-
nes del aparato vestibular 4.

La estructura cinética -en fases- del
proceso del desequilibrio se ha elabo-
rado sobre la base cientifica de que el
aparato locomotor es considerado un
organo del cuerpo humano encargado

de producir movimiento. Por esta
razon, deberd trabajarse desde un
punto de vista biomecédnico (mecéni-
co). Asi, pues, los componentes ana-
témicos del aparato locomotor son
elementos biomecanicos. Cada ele-
mento anatémico se equipara con un
componente biomecédnico, responsa-
ble de una tarea concreta en el desa-
rrollo del movimientos.

A partir de la funcién que el elemento
anatémico cumple y de su morfologia
se puede deducir su equivalente bio-
mecénico. La forma y la funci6n estin
siempre estrechamente relacionadas.

1.1.1 El equilibrio

Los diferentes tipos de equilibrio se
estudian a partir de la accién que ejer-
ce la fuerza de gravedad sobre un
cuerpo y de la variacién que sufre el
centro de gravedad (centro de masas)
de ese cuerpo, cuando es desviado de
su posicion de equilibrio$,

En las posiciones del cuerpo humano
s6lo se distinguen dos tipos de equili-
brios: el equilibrio estdtico y el equi-
librio dinamico.

La conservacién (equilibrio estitico)
y la recuperacion (equilibrio dindmi-
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co) de las posiciones del cuerpo hu-
mano se definen como estabilidad?.
La estabilidad de la posici6n estética/
dindmica se asegura por la accién de
los reflejos estdticos y la regulacién
libre de la posicién sobre la base de
las formas adquiridas para coordinar
los movimientos con la participacién
compleja de analizadores (visuales,
vestibulares, kinestésicos y otros).

La capacidad de mantener el equili-
brio estético/dindmico en las técnicas
especificas de judo se perfecciona asi-
milando los hébitos motrices técni-
cos-ticticos y educando las aptitudes
coordinativas.

1.1.1.1 El equilibrio estdtico

Es la estabilidad del cuerpo sin modi-
ficar su posicion en el espacio.

a) Posicion de equilibrio estdtico.

Es la caida perpendicular de la linea
de gravedad del cuerpo, apoyado
sobre un plano horizontal, dentro de
su base de sustentaci6n.

1.1.1.2 El equilibrio dindmico

Es la estabilidad del cuerpo modifi-
cando su posicién en el espacio.

a) Posicion de equilibrio estable.

Es la caida perpendicular de la linea de
gravedad del cuerpo, apoyado sobre un
plano horizontal, en el limite mismo de
su base de sustentacién con tendenciaa
volvera su posicién inicial.

b) Posicién de equilibrio inestable.

Es la caida perpendicular de 1a linea de
gravedad del cuerpo, apoyado sobre un
plano horizontal, fuera de su base de
sustentacién con tendencia a alejarse
cada vez mis de su posicion inicial.

A pesar de todo el dinamismo viva-
mente manifestado, que caracteriza al
judo, laejecucién cualitativa de las téc-
nicas depende siempre de 1a estabilidad
de la posicién (“shisei”). La posicién
de equilibrio estitico en el judo es
fugaz, cambidndose ininterrumpida-
mente. En cambio, la posici6n estable
se modifica a medida que se aplican las
técnicas especificas, conser-vando al
mismo tiempo la estabilidad general, el
equilibrio dindmico o reequilibrios.

1.2 Proceso del desequilibrio.

Eslaelaboracién sistemética y técnico-
tictica de una accién motora compleja
para conseguir romper el equilibrio es-
titico/dindmico de ‘““uke”, a través del
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SECUENCIAS DE CADA FASE DEL PROCESO DEL DESEQUILIBRIO

12 PARTE - EQUILIBRIO ESTATICO

1. Fase preparatoria (Posiciones de equilibrio estdtico)

1.1 Posicién fundamental (shizen-tai)

22 PARTE- EQUILIBRIO DINAMICO

-
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1.2 Forma de coger el kimono (kumi-
kata)

1. Fase inicial (Posiciones de equilibrio estable e inestable)

1.1 Posiciones de equilibrio estable

1.1.1 Forma de agarrar el kimono (tsuri-komi)

cual “tori” aplicard unatécnicaespecifi-
cadel judo, proyectdndolototalmente.

Es un proceso analitico. Procura de-
mostrar verdades de la experiencia o
Jjuicios sintéticos y facilitar la ensefian-
za del judo bajo unos principios for-
males del conocimiento, mediante la
verificacién de los resultados analiza-
dos. No es una divisién de elementos;
este concepto implicarfa un procedi-
miento inverso, la adicién, cuando se

quisiera reconstruir lo dividido; sino
un andlisis, estableciendo relaciones y
funciones, reconstruyendo en forma
de sintesis aquello analizado.

1.2.1 El desequilibrio (“kuzushi” )

Es romper el equilibrio estdtico/
dindmico de “uke”, a través del cual
“tori” consigue:

a) Acercar al maximo la proyeccién de
la linea de gravedad hacia fuera de la




1.2 Posiciones de equilibrio inestable

1.2.1 Forma de desplazamiento (fumi-
komi)

1.2.2 Momento en el que tori empieza la
técnica especifica del judo sobre uke
(sasae-tsuri-komi-ashi)

2. Fase final (Posiciones de equilibrio inestable)

2.1 Inicio de la trayectoria

2.2 La trayectoria

llo ininterrumpido de las técnicas,
que se manifiesta en su linea espacio-
temporal-dindmica, como se ha ex-
presado al principio de este trabajo 9.
Son leyes biomecanicas y fisioldgicas
10 Jas que determinan la perfeccién
del desarrollo de una técnica especifi-
ca del judo. Lo fundamental es indu-
dablemente el desarrollo dindmico, la
alternancia fluida de los distintos im-
pulsos. La fluidez implica la coordi-
nacion de estos impulsos respecto a si
mismos y a las fuerzas externas, que
intervienen en la ejecucién de una
técnica especifica del judo y deben
ser superadas.

La ensefianza de cada fase del proce-
so del desequilibrio debe fomentarse
en una transmision fluida del movi-
miento. Si éste no es fluido, es casi
imposible la transmision del movi-
mientol!.

2.3 Final de la trayectoria
2.3.1 Forma de sujetar/se
2.3.2 Caida (ukemi)

base de sustentaci6n de “uke”, hacién-
dole perder la posicion de equilibrio es-
tatico -sin desplazamiento de “uke”- o
de equilibrio dindmico -con desplaza-
miento de “uke”- y colocarlo en una po-
sicién de equilibrio estable e inestable
respectivamente -fase inicial del dese-
quilibrio (“tsukuri”)- para poder efec-
tuar una técnica especifica del judo.

b) Aplicar esta técnica especifica,
proyectando totalmente a “uke” -fase
final del desequilibrio (“kake”)-, ini-

cidndose una trayectoria (via) de pro-
yecciéon hasta llegar al suelo
(“tatami”) con una caida (“ukemi”).

1.3 Fases del proceso del
desequilibrio

La estructura cinética -en fases- del
proceso del desequilibrio sélo puede
ser perfecta cuando las técnicas espe-
cificas del judo se aplican con una
fluidez de transicion de una fase a
otra. La fluidez caracteriza el desarro-

1.3.1 Fase preparatoria

La fase preparatoria sirve para la pre-
disposicién Sptima hacia la fase inicial
y crea las condiciones de realizacién
econdmicay efectiva. Esta fase es alta-
mente decisiva en el aprendizaje para
aumentar en el futuro el rendimiento y
la eficacia de las técnicas del judo.

1.3.2 Fase inicial
La fase inicial consiste en una accién
de “arranque” y su caracteristica prin-
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APLICACION DE LAS LEYES FUNDAMENTALES DE LA DINAMICA.
ANALISIS DEL EQUILIBRIO DINAMICO DE UNA TECNICA ESPECIFICA

DEL JUDO (HIZA-GURUMA)

CMC= centro de masa del cuerpo
Fcf= fuerza centrifuga

Pv= fuerza de presion vertical
Ph= fuerza de presién horizontal

Fef CMC

Ph

P= fuerza de presién

G= fuerza de gravedad

h= altura

a= dngulo de inclinaci6n del cuerpo

cipal es su direcci6n y sentido: se desa-
rrolla una acci6n en sentido contrario
hacia donde se va a desequilibrar final-
mente. No se efectiia como una accién
lineal de avance y retroceso, sino que
siempre hay un cambio de direccién
més o menos redondeado y fluido.

La fase inicial, mediante la accion de
“arranque” tiene como objetivo pro-
longar la trayectoria de la accién de
los miisculos en funcién de conseguir
que las articulaciones se sittien en un
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dngulo propicio. Ocurre también que,
en la accién de “arranque”, los mus-
culos més implicados en la fase ini-
cial se estiran y entran ya en una ten-
si6n previa. Al cambiar el sentido del
desequilibrio, después de la accién de
“arranque”, los miisculos pueden ac-
tuar con toda su fuerza en el comien-
zo mismo de la fase inicial, puesto
que se han preparado al médximo para
la accién siguiente. Esto explica que
incluso, cuando se estd ya en una po-

sicién ventajosa, se realice un infimo
movimiento de “arranque” por los
miuisculos, que actian por reflejo con
toda la fuerza en el preciso momento
de cambiar de sentido. Si en la accién
no puede alcanzarse el maximo de
tensién muscular hasta después de co-
menzada la fase inicial, repercute en
una menor efectividad (rendimiento).

1.3.3 Fase final

La fase final se caracteriza por ser
una “extincion” de la técnica especifi-
ca del judo. Consiste en pasar preci-
samente del apogeo dindmico de
dicha técnica a un reposo relativo; de
una posicién totalmente inestable de
“uke” -trayectoria de la técnica espe-
cifica del judo- a una posicién de éste
eminentemente estdtica. Significa una
transicién para el inicio de una nueva
tarea motriz en el suelo (“ne-waza”),
cuando el judoka principiante ha su-
perado la etapa de aprendizaje del
proceso del desequilibrio y domina
suficientemente las formas de suje-
ci6n y de control de “uke”, tanto de
pie (“tachi-waza™) como en el suelo
(“ne-waza”). En el aprendizaje, esta
fase tiene un carécter pasivo y sose-
gado, porque “tori” debe sujetar a
“uke” en una posicién estitica ade-
cuada para el control de la caida y un
seguimiento posterior de este control.
Sin embargo, a partir del 4° o 3er.
“kyu”, cuando se ha superado ya la
etapa de adaptacion 12, en muchas téc-
nicas especificas del judo -sobre todo
desde “tachi-waza”- existe tanta ener-
gia cinética desarrollada que en la fase
final del proceso del desequilibrio
debe hacerse un considerable esfuerzo
para frenar el cuerpo de “uke”, incluso
del mismo “tori”. Por esta razén, al
comienzo de la etapa de iniciacién13 -
3er. “kyu”- se empieza la ensefianza
de los encadenamientos de las técni-
cas de pie-suelo (“tachi-waza”/“ne-
waza”), aprovechando dicha energia
cinética y tansform4ndola en un resul-
tado positivo y eficaz.

2. Estructura del sistema
biomecénico de las técnicas
especificas del judo

2.1 Estructura motora
La estructura motora -estructuracién
fasica 14- de las técnicas especificas
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del judo, para una didictica de este de-
porte, constituye un sistema interrela-
cionado de todos los rasgos esenciales
de cada fase. Esta estructura se basa en
la mecénica de las técnicas especificas
del judo por su dimensi6n cinemética
y dindmica con sus leyes fundamenta-
les -tres principios de Newton-.
Conviene recordar que la mecénica es
una parte de la fisica y estudia el cam-
bio de lugar, el desplazamiento o el
movimiento locativo -el movimiento
en general- de los cuerpos.
La cinemdtica analiza el movimiento
sin tener en cuenta las fuerzas que lo
originan y la dindmica, el movimiento
y las fuerzas que lo producen.
Las leyes fundamentales de la din4-
mica pueden resumirse en los tres
principios de Newton:
a) El principio de la inercia
b) El principio de la relacién entre
fuerza y aceleracion
c) El principio de accién y reaccién
La idea dindmica de fuerza nace del
esfuerzo muscular, que debe realizar-
se para modificar el movimiento de

un cuerpo o simplemente sostenerlo.
Esta idea se generaliza y, a través de
la experiencia, la fuerza llega a conce-
birse como una accién, ejercida por
un cuerpo sobre otro, susceptible de
variar su posiciéon y tipo de movi-
miento, o bien, de producirle una de-
formacién.

En la enseiianza de las técnicas especi-
ficas del judo -proceso de aprendizaje-
, €l desarrollo de la estructura motora
en tres fases es de primordial impor-
tancia y deberd seguir una estructura
cinemitica  denominada  bdsico-
funcional. En cambio, en el proceso de
entrenamiento, por motivos tacticos
15, no es conveniente marcar las tres
fases con absoluta claridad, principal-
mente la fase preparatoria. En el com-
bate (“shihai’’) se obtienen mejores re-
sultados con una estructura dinimica
de las técnicas especificas del judo de-
nominada funcional, mediante una fu-
si6n fluida de las fases y la retencién
(ataque directo/contra-ataque) o la
transformacién (combinacién) de la
acci6n de “arranque” de la fase inicial.

2.1.1 Estructura bdsico-funcional
Cualquier acci6én (movimiento) de-
portivo-motriz, por simple que sea,
supone la utilizacién de un sistema
interrelacionado y plurifuncional del
organismo!6. La estructura bdsico-
funcional de las técnicas especificas
del judo pretende reunir estas funcio-
nes esenciales para la solucién exito-
sa de una accién (movimiento) depor-
tivo-motriz determinada, formando
un sistema bdsico y funcional. Este
sistema estd, a su vez, compuesto por
subsistemas, que son son las acciones
elementales (parciales) de cada fase
del proceso del desequilibrio.

La estructura bisico-funcional es la
disposicién motriz de cualquier técni-
ca especifica del judo en fases clara-
mente definidas por su calidad espa-
cio-temporal y dindmico-temporal -
ritmo del movimiento-, determinada
por el equilibrio estitico/dindmico,
repecto a sus caracteristica biomec4-
nicas y anatémico-funcionales.
Ademis, la estructura bisico-funcio-
nal consta de una disposicién psiqui-
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ca, reflejada en la direccién conscien-
te de las técnicas especificas del judo,
junto con una precisién adecuada, que
va a caracterizar el grado de dominio
de la técnica logradol7.

Estas disposiciones motriz y psiquica
de la estructura basico-funcional justi-
fican la existencia de ciertos factores
fundamentales de conexién entre la
dindmica del movimiento y la estruc-
tura cerebral, expresando asi la uni-
dad existente. Estos factores funda-
mentales son componentes neuro-
fisiolégicos para el aprendizaje de la
técnica, reguladores de las capacida-
des coordinativas del movimiento!8.
La estructura basico-funcional procu-
ra la realizacién de una “actitud de
ajuste”, imprescindible para crear una
mayor disponibilidad ente nuevas si-
tuaciones. Esta “actituad de ajuste” o
disponibilidad psico-motriz se fijard
en la memoria -estereotipo dindmico-
motor-, cuando el judoka pueda repre-
sentarse mentalmente -ordenacion ob-
jetiva del proceso psico-motor- el
gesto técnico y consiga percibir/
captar las distintas acciones, tanto del
compaiiero (“uke”), como de él
mismo (“tori”).

No pretende tampoco, desde su ini-
cio, crear automatismos!9, sino las
bases de las capacidades motrices y
anatémico-funcionales del judoka, fa-
voreciendo en consecuencia €l apren-
dizaje de la estructura cinemdtica de
la técnica. Los automatismos se ela-
boraridn en las etapas de evolucién y
desarrollo del judoka correspondien-
tes a la especializaci6n y al perfeccio-
namiento20 respectivamente, que de-
terminardn el grado de dominio y
automaticidad de la técnica?!l. Una en-
sefianza metddica, en un orden crono-
l6gico de los movimientos parciales
(acciones elementales de cada fase)
de la técnica especifica del judo, se
halla intimamente ligada a la adquisi-
cion de esta estructura bdsico-
funcional.

El modo adecuado de estructuracién
en tres fases, la relacién arménica
entre las fases, va obteniéndose a lo
largo del proceso docente (ensefianza-
aprendizaje). En los nifios, las tres
fases se manifestan de forma todavia
imperfecta. También, en el aprendiza-
je de las técnicas especificas del judo,
las personas adultas expresan la es-
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tructura en fases, a menudo, de forma
incompleta. Hasta cierto punto es 16-
gico que esto se produzca, pero deben
corregirse a tiempo los defectos surgi-
dos si no se quiere fijar una deficiente
estructura basico-funcional en el nifio
o en el adulto.

En las ocasiones que el judoka no
consiga elaborar una estructura bdsi-
co-funcional apropiada en el proceso
de aprendizaje, su rendimiento depor-
tivo quedard decisivamente condicio-
nado en el futuro para la obtencién de
resultados mas satisfactorios.

La situacién de aprendizaje debe or-
ganizarse de manera que el judoka
principiante consiga, después de
pocas repeticiones (“uchi-komi”), rea-
lizar la técnica especifica del judo
completa, aunque cometa errores.
Sélo asi obtendr4 las raferencias —so-
bre todo las informaciones cinestési-
cas— necesarias para la perfeccién de
la programacién motora. Este aspecto
tiene, asimismo, gran importancia
para el mantenimiento de la motiva-
cién22,

La estructura basico-funcional se per-
feccionard en el proceso de entrena-
miento con el trabajo sistemdtico y
progresivo de la técnica, mediante las
formas bdsicas metodoldgicas: el
“achi-komi” y el “randori” respecti-
vamente. El judoka competidor con-
seguird un elevado nivel de desarro-
llo, cuando pueda hallar diferentes
soluciones (respuestas) a nuevas
oportunidades creadas en el combate
de judo (“shihai”), permitiéndole re-
solver cualquier situacidn, prevista o
no, con eficacia. Se obtendrd una es-
tructuracién espacio-temporal y dina-
mico-temporal clara y apropiada, que
sera preciso mantener durante toda la
vida deportiva del judoka, afinando
paulativamente la forma de la técnica
con la prictica continuada.

Los profesores y entrenadores de judo
deben tener en cuenta estas considera-
ciones didicticas para la ensefianza de
la técnica y también las que se expo-
nen mds adelante para la ensefianza
de la tictica (ofensiva), sobre todo en
el terreno competitivo.

2.1.1.1 La posicion

La posicién 23 es la forma de colocar
reciprocamente los segmentos corpo-
rales y todo el cuerpo. Estd determi-

nada por los siguientes factores: a) al
situacion (lugar donde se halla ubica-
do el cuerpo especialmente en rela-
¢ién con otros); b) la orientacién (dis-
posicién del cuerpo en relacién con
los sentidos del desequilibrio), y c) la
relacion con el apoyo (segmento cor-
poral de soporte, que mantiene y ase-
gura el cuerpo en una determinada es-
tabilidad)24.

La posicién es el elemento técnico
fundamental para conseguir una efi-
ciente estructura basico-funcional en
situaciones estdticas y dindmicas.

Las acciones técnico-ticticas del judo
ejecutadas, mientras el compaiiero
(“uke”) se halla en situaciones de
equilibrio estatico, permiten trabajar
aquellos grupos musculares encarga-
dos de la fijacion de la pelvis y facili-
tan el aprendizaje de la posicién co-
rrecta desde un punto de vista biome-
cénico y anatémico-funcional.

Por el contrario, en situaciones de
equilibrio dindmico, y en un primer
nivel de aprendizaje de los aspectos
técnico-ticticos del judo, esto no es
posible, porque el judoka principiante
todavia no ha regulado su grado de
estabilidad, ni la colocaciéon de las
partes del cuerpo entre si (postura).
Desde un punto de vista anatémico-
fisiol6gico la posicion estd constitui-
da por contracciones musculares y
por la intervencién de diferentes or-
ganos de los sentidos: la vista, el
oido, el tacto, etc.25. Estas contraccio-
nes musculares mantienen fijas las
distintas zonas corporales, que permi-
ten el desplazamiento de otras, o bien
conservan estables dichas zonas antes
o después de su desplazamiento.

La posicién produce, en situaciones
estaticas, contracciones musculares
isométricas. En cambio, en situacio-
nes dindmicas, produce contracciones
musculares isoténicas. Como resulta-
do de estas contracciones musculares
varia la colocacién de la cabeza y del
resto del cuerpo, logrando asi la con-
servacion (equilibrio estético) o la re-
cuperacion (equilibrio dindmico) de
la estabilidad.

La regulacién y control del equilibrio
estdtico se ajusta fundamentalmente
por el analizador cinestésico y tactil,
y la del equilibrio dindmico por el
analizador vestibular.

El analizador vestibular desempeiia
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una funcién importante en el surgi-
miento de la sensacion de la posicién
y movimientos del cuerpo. Los recep-
tores del analizador vestibular (macu-
las y crestas) son formaciones conte-
nidas en las ampollas membranosas y
en los conductos semi-circulares del
oido interno.

En los cambios de posicién de la ca-
beza y también en las variaciones de
velocidad de los movimientos se alte-
ra la presi6én de la endolinfa sobre las
células sensitivas de las méculas y las
crestas, provocando la excitacién de
los nervios vestibulares,

Las excitaciones originadas son trans-
mitidas (nervio octavo) a la corteza
cerebral donde se engendra la sensa-
cién de la posicién del cuerpo en el
espacio. Al mismo tiempo, tiene lugar
el cambio reflejo del tono de los dife-
rentes grupos musculares26.

Las distintas situaciones de equilibrio
dindmico de la estructura basico-
funcional responden a un objetivo emi-
nentemente funcional: el control de la
posicién del cuerpo (“tachi-waza”/
“ne-waza”) y del agarre —kumi-kata”
con “tsuri”— (“tachi-waza™) en despla-
zamiento. La toma de conciencia de la
colocacién y situacién del cuerpo es
imprescindible para el aprendizaje de
los aspectos técnico-ticticos del judo,
los cuales se fundamentan en este ele-
mento técnico omnipresente: la posi-
cién.

Un ajuste de la posicién en todo mo-
mento y en cualquier accién técnico-
tactica determinada es indispensable
para conseguir un elevado nivel de

eficacia?’. Este ajuste de la posicién
depende de la actuacion adecuada del
tronco, que establece el centro dind-
mico decisivo para lograr el éxito en
el aprendizaje de las técnicas especifi-
cas del judo. La causa se advierte en
las siguientes consideraciones:

a) Comparando las demds partes del
cuerpo, el tronco constituye la mayor
masa: casi la mitad de la total del
cuerpo. Aunque s6lo sea por razones
simplemente mecénicas, es de suma
trascendencia c6mo se pone en accién
esta masa y si sus cualidades (peso,
resistencia, etc.) se aprovechan efi-
cientemente para el desarrollo de la
técnica.

b) En el tronco se encuentran los ma-
yores y mds fuertes grupos muscula-
res, que fijan la posicién y los movi-
mientos del mismo. Sobre todo,

aseguran la vinculacién con las extre-
midades, como se aprecia en los po-
derosos miisculos de los muslos y de
los hombros.

¢) El movimiento del tronco debe ser
considerado globalmente, teniendo en
cuenta, ademds, su relacién con el
movimiento de las extremidades con
las que estd ligado por la transmision
del movimiento (sucesién morfologi-
camente apreciable de los movimien-
tos de las distintas articulaciones).

d) La transmisiéon del movimiento es
un rasgo esencial de las técnicas de-
portivas y en el judo no supone una
excepcién. El cuerpo humano no es
un sistema rigido, que se mueve en su
totalidad con la misma velocidad y
amplitud, sino un sistema pluri-
articulado de gran movilidad y bidi-
mensional de coordenadas espacio-
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| temporales, que le permiten despla-
zarse de la forma més variada y dis-
tinta. Sin embargo, cada movimiento
del cuerpo humano es un proceso
dentro del espacio tridimensional-
cartesiano (estereométrico) en sus tres
direcciones (largo, alto y ancho) y se
analiza segiin las leyes mecdnicas y
en funcién de cada planteamiento28,

2.1.2 Estructura funcional

La estructura funcional es la disposi-
cién motriz29 de cualquier tactica espe-
cifica del judo en fases por su calidad
espacio-temporal y dindmico-temporal
-ritmo del movimiento-, determinada
por el equilibrio estdtico-dindmico,
respecto a sus caracteristicas biomeca-
nicas y anatémico-funcionales.
Ademas, la estructura funcional cons-
ta de una disposicién psiquica, re-
flejada en la direccién consciente de
las tacticas especificas del judo, junto
con una anticipacién adecuada, que
va a caracterizar el grado y efectivi-
dad del dominio de la tictica logrado.

| La estructura funcional exige un com-
portamiento tictico, fundamentado en
el grado de dominio de la técnica y en
el incremento de la condicién fisica,
estrechamente ligado al desarrollo de
las capacidades senso-cognitivas31.
Este comportamiento tictico, basado
en las disposiciones motriz y psiquica
de la estructura funcional, se acentia
en el proceso de entrenamiento, cuan-
do se ha logrado fijar una correcta es-
tructura bésico-funcional de la técnica
correspondiente, segiin las caracteris-
ticas biomecdnicas y anatémico-
funcionales de cada judoka32.

La tictica en el judo es la aplicacién
competitiva de la técnica (elementos
técnicos y técnicas especificas) de
forma l6gico racional. La tictica ofen-
siva se desarrolla mediante la aplica-
cién coherente de las acciones de ata-
que directo, de contra-ataque o de
combinacién, diferencidndose en-tre si
por las distintas formas de manifestarse
la fase inicial del proceso del desequili-
brio, que a continuacién se exponen.

2.1.2.1 Retencién de la accién de
“arranque” (ataque directo/contra-
ataque)

Se basa en la 1* y 2% ley de Newton.
Jigoro Kano hizo ya mencién de la 12
ley de Newton (principio de inercia)
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al fundar el judo en 1882, caracteri-
zéndolo como “el arte de usar benéfi-
camente la energia del adversario”
que, junto con el lema “prosperidad
mutua”, han sido las premisas funda-
mentales de este deporte33.

a) La 12 ley de Newton dice: “Todo
cuerpo persiste en un estado de repo-
so 0 de movimiento rectilineo y uni-
forme, si no interviene una fuerza que
lo modifique”. El movimiento rectili-
neo uniforme se presenta al propor-
cionar una aceleracién @) a un cuer-
po, sin que actie luego ninguna
fuerza sobre €l (si a'=0, entonces
F =0).

b) La 2° ley de Newton dice: “La ace-
leracién que adquiere un cuerpo es di-
rectamente proporcional a la fuerza
actuante e inversamente proporcional
en direccion y sentido a la masa (m)
del mismo”, de acugrdo con la si-
guiente férmula: 2’=F /m.

Esta expresién analitica constituye la
base del desarrollo de la dindmica.

El cuerpo en movimiento posee una
determinada masa y aceleracién, for-
mandose en los desplazamientos una
considerable cantidad de movimiento
@), como producto de ambos (canti-
dad de movimiento @)= masa (m) .
velocidad (v’). La definicién, segtin
Newton, dice: “La magnitud del movi-
miento se mide conjuntamente con la
velocidad y la cantidad de materia™ 34.
Esta cantidad de movimiento3S se in-
crementa cuando el judoka entra en
contacto con el adversario (“uke”),
generalmente muy breve, aprovechan-
do ticticamente su masa en la misma
direccién con una ligera accién de
“arranque”. En este instante se modi-
fica la cantidad de movimiento y con
ello la velocidad (lineal) de ambos ju-
dokas en cuanto a su magnitud y di-
reccion.

La retencién de la accion de “arran-
que” produce una variacion de la can-
tidad de movimiento relativa a una
unidad de tiempo, siendo proporcio-
nal al efecto de la fuerza ejercida por
“tori” y tiene igual direccién que la
misma36. De esta manera, queda ex-
presada en la prictica del judo la 22
ley de Newton, llamada también prin-
cipio de acci6n.

En el combate de judo, las exigencias
ticticas y estratégicas influyen sobre
la estructura motora de las técnicas y

modifican las fases del proceso del
desequilibrio, omitiendo la fase pre-
paratoria y reduciendo consciente-
mente la accién de “arranque” de la
fase inicial. Una técnica aplicada in-
esperadamente, sin fase preparatoria
y con la abreviacién de la fase inicial,
encuentra al adversario (“uke™) des-
prevenido y tiene mds probabilidades
de éxito. Por ejemplo, utilizando
cualquier pérdida de estabilidad en su
desplazamiento.

La retencién de la accién de “arran-
que” presenta el inconveniente que la
fase inicial no puede elaborarse en
6ptimas condiciones, resultando per-
judicada su calidad, aunque se consi-
ga mayor eficacia. Por tal motivo, no
debe situarse en un primer nivel de
ensefianza, si el aprendizaje de la téc-
nica no se ha superado y logrado una
correcta estructura basico-funcional.
No debe anteponerse didicticamente
la ensefianza de la tictica a la de la téc-
nica, porque se omitirfa uno de los
principios pedagégicos més importan-
tes, la progresividad. Si ello ocurriera,
la ensefianza no tendria un fundamen-
to légico-racional, que va de lo ficil a
lo dificil. El proceso de aprendizaje se
veria limitado por una informaci6n in-
adecuada y sin la coherencia de la ex-
presion de los contenidos de ensefian-
za en un orden cronolégico37.

La retencion de la accién de “arran-
que” debe iniciarse, una vez que el
judoka ha superado el aprendizaje
técnico correspondiente, con la intro-
duccién sistemdtica de los distintos
elementos ticticos del judo. Descu-
briré la existencia de una intima rela-
cién entre esta accién de “arranque”
y la técnica especifica del judo, que
pretenda aplicar, en el aspecto espa-
cio-temporal y dindmico-temporal.
Sélo entonces podr4 fijar la retencién
de la accién de “arranque” en funcién
del momento tictico preciso, basado
en el conocimiento de la estructura
béasico-funcional de esa técnica, que
determinar la obtencién de un resul-
tado positivo o no.

Segiin lo expuesto, puede hablarse con
cierto rigor de retencién de la accién
de “arranque” en el ataque directo y en
el contra-ataque como elementos tacti-
cos ofensivos, siempre que por las cau-
sas antes indicadas no aparezca de
forma clara una fase preparatoria.
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2.1.2.2 Transformacién de la accion
de “arranque” (combinacion)

Se basa en la 32 ley de Newton (de ac-
cién y reaccién) y dice: “A toda ac-
cién le corresponde una reaccién de
igual magnitd, misma direccién y sen-
tido contrario”. Esta ley es indepen-
diente de las dos primeras, aunque se
halla ligada a ellas. La 12, 22 y 32 ley
de Newton siempre se cumplen en la
préctica del judo.

La transformacién de la accién de
“arranque” debe ser amplia y auténti-
ca de desconcierto, utilizada téctica-
mente al inicio de cualquier combina-
cién de dos técnicas especificas del
judo, no sélo para ocultar los propdsi-
tos de uno mismo, sino también para
provocar una anticipacién errénea en
el adversario.

La finalidad de la transformacién de
la accién de “arranque” es crear una
respuesta en el adversario, que corres-
ponda a esta accién de “arranque” si-
mulada (de una técnica especifica del
judo distinta a la que se pretende apli-
car), convirtiéndose en el comienzo
de la fase inical del proceso del dese-
quilibrio.

Se podra afirmar que esta fase inicial
reine una predisposicién Optima
hacia la fase final, si la respuesta del
adversario es de igual magnitud, pro-
porcional a la accién de “arranque”
fingida, pero en sentido contrario y
manteniendo la misma direccién.

La combinacién fluida de dos técni-
cas especificas del judo se basa en la
fusién de sus fases iniciales, siempre
y cuando exista una anticipacién (res-
puesta) del adversario. Si ésta no lle-
gara a producirse, la fusién y toda po-
sible combinacién se frustrarfa3s.

La anticipacion se encuentra ligada de
forma permanente a toda combina-
cién de dos técnicas especificas del
judo. Es el rasgo fundamental de la
dindmica de una combinacién fluida
y se manifiesta morfolégicamente en
la transformacién de la accién de
“arranque” (elemento tictico ofensi-
vo). Esta anticipacién (respuesta del
adversario) debe ser real y efectiva,
sobre todo en el combate de judo, y
con una estructura funcional de la tic-
tica aplicada bien diferenciada objeti-
vamente en el aprendizaje39.

Conclusiones

1) Los judokas que se inician en la
préctica del judo con este tipo de en-
sefianza desarrollan en el futuro una
aplicaci6én racional de la técnica con
un mayor nivel de efectividad y mejor
asimilacién de la ejecucién. El tiempo
de especializaci6n estd comprendido
entre tres y cinco afios.

2) El control del equilibrio estitico-
dindmico de “tori” y “uke” consigue
un grado elevado de dominio de la

técnica y estabilidad, porque los ele-
mentos técnicos se interrelacionan
con facilidad en un sentido del dese-
quilibrio adecuado en funcién de
cada técnica especfifica del judo.

3) El aprendizaje de las técnicas espe-
cificas del judo a través de su estruc-
tura motora (bésico-funcional y fun-
cional) se conserva durante largo
tiempo, muchas veces para toda la
vida, aunque la efectividad de la téc-
nica disminuya.

4) Las formas bdsicas metodolégicas
tradicionales, el “uchi-komi” y el
“randori”, resultan imprescindibles
para el sobre-aprendizaje técnico-
tdctico y para alcanzar la efectividad
en el combate (“shihai”). La repeti-
cién progresiva y sistemdtica es un
método eficaz en el proceso de apren-
dizaje (desarrollo de las capacidades
coordinativas) y de entrenamiento
(desarrollo de las capacidades senso-
cognitivas e incremento de la fuerza
y la resistencia aerébica/anaerébica).
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a la investigacién por parte del INEFC - Barcelona.

Resumen

El objetivo de la investigacién es el es-
tudio de la influencia de la evolucién
de las necesidades recuperatorias
(NR) en el entrenamiento intervélico
(IT). Se obtuvieron datos de 30 atletas
de competici6én, pero completas de 8
(2418 afios, 87420 km/sem, 87 afios
de experiencia). Se recogieron las fre-
cuencias cardfacas por el SPORT
TESTER 3000 SYSTEM en tres prue-
bas de campo: Test Conconi, IT con
recuperacién relativa cardiaca fija
(140 p/m) e IT con recuperacién abso-
luta temporal fija (1 min). Las varia-
bles mis significativas fueron: ritmo
cardiaco médximo de trabajo, ritmo de
salida de trabajo y el tiempo de pausa.
Estableci dos grupos: deficitarios
(TP>1 min) y excedentes recuperato-
rios (TP <1 min).

Conclusiones

1. La evolucién de las NR es indivi-
dual y especifica.

2. Existe un incremento progresivo de
las NR excepto en la iltima repeti-
cién por efecto de la relajacion psico-
l6gica.

3. La experiencia influye significati-
vamente en las demés variables.

4. La recuperacion fija absoluta modi-
fica progresivamente el tipo de es-
fuerzo y entrenamiento.

5. La RST méxima para continuar un
IT se situa entre 140 p/m y el umbral
aerdbico.

Introduccion

El entrenamiento por repeticiones in-
tervélico (IT) es uno de los més utili-
zados en deportes individuales y co-

lectivos. La mayoria de investiga-
ciones se han concentrado en el estu-
dio del volumen y la intensidad, en
cambio el objetivo de este estudio es
la densidad del entrenamiento y mds
especificamente la influencia de la
evolucién de las necesidades recupe-
ratorias en ¢l entrenamiento intervali-
co.

Material y métodos

La investigacién es un estudio de
campo. Los datos se recogieron en
pistas de atletismo de 400 metros con
¢l SPORT TESTER 3000 SYSTEM
(5 receptores, 1 interface, software).
Estos datos fueron tratados con el
hardware y software adecuados.

Los sujetos de investigacién fueron
atletas de competicion experimenta-
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dos con un kilometraje semanal supe-
rior a 60 kms. Obtuve datos de 30
atletas, pero sélo fiables y completos
(ver criterios de seleccién de datos)
en ocho de ellos (lesiones, climatolo-
gia, viajes, etc.). Por lo tanto, la in-
vestigacién se ha basado en el estudio
de 8 atletas de competicién (2418
afios, 87120 km./semana, 8X7 afios de
experiencia).

La investigacién se basa en el andlisis
de las pruebas de campo siguientes:

Test Conconi

El atleta tiene que correr dando vuel-
tas a una pista de atletismo con velo-
cidad progresiva. Debe correr aproxi-
madamente dos segundos mds rdpido
cada 200 metros desde un tiempo ini-
cial de 60 segundos hasta la imposibi-
lidad de aumentar la velocidad por fa-
tiga.

El objetivo de este test es valorar el
nivel del individuo y poder evaluar
los datos individualizadamente y esta-
blecer posibles correlaciones.

Entrenamiento intervalico
Se trata del entrenamiento por repeti-
ciones denominado Interval Training
(IT). El IT utilizado se define para re-
alizar 8 repeticiones de 400 metros.
La intensidad del trabajo ha estado fi-
jada individualmente. Para valorar la
intensidad del trabajo se disponia de
dos pardmetros:
*La intensidad absoluta: tiempo en
realizar una repeticién, y
* La intensidad relativa: nimero de la-
tidos por minuto al finalizar una re-
peticién.
Los atletas tenian que correr con una
intensidad absoluta constante (1 se-
gundo) durante todas las repeticiones
de las dos pruebas intervélicas. Esta in-
tensidad absoluta se acordaba en fun-
cién del ritmo habitual de entrenamien-
to del atleta. Son atletas experimen-
tados que obtienen en la primera repeti-
cién un mimero de latidos inferior al
umbral anaerdbico, pero con una dife-
rencia méixima de 20 pulsaciones.
Las dos pruebas IT se diferencian en

la variable fundamental de este estu-
dio: 1a recuperacion.

IT 140

En esta prueba la recuperacion cardia-
ca del individuo se fija hasta llegar a
140 latidos por minuto para volver a
hacer otra repeticién. Asi podemos ver
el tiempo necesario para cada atleta
para una recuperacién fijarelativa.

IT!
El atleta obtiene una recuperacion fija
absoluta de un minuto. Por lo tanto, el
tiempo se fija pero no asf la recupera-
cion relativa o cardiaca. De esta ma-
nera se pretende observar la evolu-
cion de la fatiga o cansancio.
Los datos recogidos de cada prueba
fueron los siguientes:
« TEST CONCONI
— Registro de las frecuencias cardia-
cas cada cinco segundos con el re-
ceptor SPORT TESTER 3000.
— Registro de los tiempos parciales
cada 200 metros.




« INTERVAL TRAINING

— Registro de las frecuencias cardia-
cas cada 5 segundos.

— Registro del tiempo de salida y
llegada de cada repeticién.

Una vez obtenidos los registros car-

dfacos y temporales se informatizaron

y almacenaron con los ordenadores y

diskets.

Para reconocer y utilizar unos datos

como completos y fiables tenian que

cumplir los criterios siguientes:

* Realizar las tres pruebas en un pe-
riodo médximo de tres semanas (un
mesociclo), para no alterar significa-
tivamente el estado de forma;

* Realizar las pruebas en condiciones
climatoldgicas aceptables;

* Correr con ritmo adecuado al test
Conconi (+-1 segundo cada 200 me-
tros);

» Correr con una intensidad absoluta
constante a las repeticiones de los
IT (+-1 segundo cada 400 metros);

* Respetar el tipo de recuperacién fi-
jada.

Tratamiento de datos y
. resultados

Analizando y estructurando el listado
| de las frecuencias cardiacas y los re-
gistros temporales se establecieron
para poder estudiar matematicamente
los datos en una serie de variables:

Para el anilisis de las pruebas in-

tervalicas

* RMT: pulsaciones méximas durante
el periodo de trabajo (grificas 1 y
2).

* RMP: pulsaciones méximas durante
el periodo de pausa.

*RST: pulsaciones de salida (inicia-
les) de un periodo de trabajo (grafi-
ca3).

*RLT: pulsaciones minimas registra-
das durante el periodo de trabajo
(diferencia respecto a RST).

+ TP: tiempo de pausa utilizado por el
atleta (gréfica 4).

+TT: tiempo de trabajo (en segun-
dos).

Para el andlisis de las pruebas de

Conconi

*RA: nimero de latidos por minutos
del umbral aerébico.
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* RN: puls./min. del umbral anaerébi-
co.

*RM: puls./min. miximo del indivi-

" duo.

¢ VA: velocidad del umbral aerébico
(segundos/400 metros).

* VN: velocidad del umbral anaerébi-
co (segundos/400 metros).

* VM: velocidad maxima del indivi-
duo (segundos/400 metros).

También se han obtenido por entrevista

las variables individuales siguientes:

edad (ED), afios de experiencia atlética

(EX) y kilometraje semanal promedio

de las cuatro semanas previas a la prue-

ba (KM) (Tabla 1).

Para el tratamiento de los datos de las

variables anteriores se utilizaron las

siguientes estadisticas: medias (M),

desviaciones estindar (STD), regre-

siones y rangos por datos individuales

y grupales.

El tiempo de pausa (TP) es la variable

principal del estudio y sobre la que se

interrelacionan todas las demds. A

partir de los datos TP he subdividido

a los ocho sujetos en dos grupos (gra-

ficas):

* AD: los individuos A, B, C y D tie-
nen unas medias de TP en IT140 su-
periores a un minuto de recupera-
cién.

« EH: los individuos E, F, G y H ne-
cesitaron medias de recuperacién
cercanas o inferiores al minuto.

Por lo tanto, a priori, para un grupo

de sujetos el minuto de recuperacién

fija es tal vez suficiente y para el otro
insuficiente.
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Discusion

Analizando los incrementos parciales
del tiempo de pausa (TP) por repeti-
cién no se ve individualmente una co-
rrelacion suficientemente significati-
va entre los individuos para poder
predecir con un nimero reducido de
repeticiones la recuperacién final ne-
cesaria. Por tanto, la valoracién de la
evolucion de las necesidades tempo-
rales recuperatorias es individual y
especifica. Es preciso decir que los
valores individuales de la STD AD
son claramente superiores a la STD
EH, pero no correlativos por rangos.

Existe un incremento progresivo del
tiempo de pausa necesario para obte-
ner las 140 pulsaciones de salida

(RST) hasta la séptima repeticién,
pero curiosamente hay un descenso
de TP en la iltima repeticién en AD
y una estabilizacién en EH (ver anili-

sis de RST).
En el estudio del mimero maximo de
pulsaciones durante el esfuerzo

(RMT) se ve un incremento regresivo
del mimero de latidos hasta la sexta
repeticion en IT140 y IT1. Los AD
sufren un ligero descenso en IT140 y
una estabilizacién en IT1 en las ulti-
mas repeticiones mientras que los EH
continiian con el incremento regresi-
vo de IT140 y estabilizacién en IT1
(gréficas 1 y 2).

El incremento absoluto de latidos en
IT'140 es mayor en EH que AD, pero
similar en IT1. Esto es debido a que
el nimero maximo de latidos en
ADIT1 es mayor que en IT140, en
cambio es parecidlo o menor en
EHIT1. Ademis, el RMT AD es
mayor 9.5 en IT140 y 12.5 en IT1,
por lo tanto la diferencia es més gran-
de en IT1.

En IT140 los individuos se estabili-
zan al llegar al RMT objetivo de este
tipo de entrenamiento (AD en 5 repe-
ticiones y EH en 6 6 7), no d4dndose
unas diferencias relativas significati-
vas respecto a las respuestas de los
diferentes individuos; sélo se dan
unas diferencias absolutas debidas a
las caracteristicas individuales. Pero
en IT1, mientras los EH tienen un
RMT similar o inferior a IT 140, los
AD incrementan de forma significati-
va el RMT desde la tercera repeticién

Tabla 1. CONCONI E INDIVIDUALES

A B C D
RA 160 158 167 181
RN 180 178 187 201
RM 189 186 198 206
VA 97 110 84 95
VN ( 85 72 7
VM 68 75 59 65
EX 2 7 3 2
KM 80 90 85 70
ED 20 28 21 17

E F G H

159 162 168 145

179 182 188 165

187 191 189 166

91 87 110 84

74 72 76 71

68 59 59 68

7 5 15 19

90 75 110 100

25 19 31 32




sin estabilizarse como los EH que se
comportan similar o mejor al nuevo
esfuerzo. Como consecuencia de este
comportamiento los AD trabajan por
encima de la intensidad relativa bus-
cada que es la del umbral anaerébico.
Por tanto, los AD trabajan con otro
tipo de esfuerzo que afecta al TT ab-
soluto y algunos individuos tienen
que interrumpir el IT1 por la fatiga
producida bien por la insuficiencia re-
cuperatoria, la excesiva intensidad re-
lativa al mantener la absoluta o por la
interrelacién de los dos. Cualquiera es
suficiente para demostrar la hipétesis
fundamental de la investigacién: la
recuperacién fija absoluta modifica
progresivamente el tiempo de entre-
namiento.

En el andlisis del ritmo cardiaco de
salida (RST) es preciso tener en cuen-
ta que el RST de IT140 se fija por di-
sefio de la investigacién, por tanto los
comentarios se referirdn a los resulta-
dos de IT1 (gréfica 3).

Mientras la media de EH es inferior a
140 lat./min., la media AD es clara y
progresivamente superior a 140 lat./
min. Los AD sobrepasan las 140 pul-
saciones desde la tercera repeticién y
se va incrementando el RST las siete
primeras repeticiones. En cambio, los
EH no llegan a las 140 pulsaciones
hasta la sexta repeticion (3/4 partes
del volumen de entrenamiento) y se
estabiliza el RST. Por tanto, es evi-
dente que las necesidades temporales
recuperatorias son individuales y en
relacién al volumen de trabajo tam-
bién, porque es progresivo y por ello
evolutivo.

Los valores individuales de RST en
AD llegan o sobrepasan los valores
aproximados de RA (nota 1). Es sig-
nificativo que, en todos los casos,
cuando el RST supera el RA los indi-
viduos tuvieron que reducir la intensi-
dad absoluta o abandonar en la repeti-
cién siguiente (nota 2). En conclu-
sién, la recuperacién cardiaca minima
necesaria para continuar un esfuerzo
como el estudiado se sitia entre las
140 pulsaciones y el RA.

A pesar de alguna excepcién, las siete
primeras repeticiones incrementan
progresivamente el RST en todos los
sujetos y en todos los casos el iltimo
RST se mantiene o baja una media de
siete latidos/min. Dado que en la dlti-
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ma repeticion la intensidad relativa y/
o absoluta se mantiene o sube en
todos los individuos, y los datos con-
cordantes del TP en IT140, todo ello
me hace suponer que los individuos
se recuperan mds rapidamente de un
estado de fatiga mayor por la relaja-
cién que implica conocer que se trata-
ba de la dltima repeticion. Este hecho
lo he observado en individuos que
han hecho 9 repeticiones (cuando
creian que la octava era la iiltima se

comportaron como los otros indivi-
duos, pero cuando sabian que tenian
que hacer otra la gran recuperacion la
hacian en la novena). Por medio de
entrevista individual he podido cons-
tatar que los individuos més experi-
mentados estaban mds seguros de fi-
nalizar el entrenamiento y mds
tranquilos durante la investigacién y
estos sujetos son los que notaron
menos los efectos de esta mejora re-
cuperatoria. Por tanto, este autocon-
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Grifica 7. CURVAS TIPICAS DE IT1 EH
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trol psicolégico influye en la recupe-
racién cardiaca y probablemente sea
una variable importante que habitual-
mente estd ligada a la experiencia del
sujeto, pero susceptible de entrena-
miento afectando la densidad y la in-
tensidad. En consecuencia, es una va-
riable con entidad propia y signi-
ficativa dentro del entrenamiento.
Hay un mantenimiento o ligero incre-
mento de la frecuencia cardiaca du-
rante los primeros diez o quince se-
gundos de iniciar la pausa (RMP). No
obstante, existe un ligero descenso o
mantenimiento de la frecuencia car-
diaca los primeros diez a quince se-
gundos de iniciar el esfuerzo (RLT).
Los valores de RMP y RLT no dan
diferencias significativas entre grupos
o pruebas, por tanto parece una laten-
cia de respuesta cardiaca a las necesi-
dades fisiol6gicas. Esto refrenda la
viabilidad de obtener datos cardiacos
aproximados durante un periodo de
quince segundos una vez iniciada o fi-
nalizada la repeticién. Estos datos
aproximados son vilidos para contro-
lar el entrenamiento en la prictica sin
que sea imprescindible la utilizacién
de material especializado para hacer
correctamente el entrenamiento (es
suficiente el dedo y el reloj).

El estudio de RMT-RN y RMT-
IRMT da datos similares a RMT;
simplemente constata que el andlisis
de RMT no se ve afectado por los va-
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lores individuales previos de RN y la

primera RMT.

El anilisis de las STD en el tiempo de

trabajo (TT) reflejan que los EH son

mas constantes que los AD.

Todos los atletas mantienen o mejo-

ran los TT en la tltima repeticién de

IT140, pero en IT1 sélo lo hacen los

EH, porque los AD se ven obligados

a aumentar el TT por fatiga.

Los AD (67 segundos) tienen un TT

claramente mas ripido en IT140 que

EH (69 segundos). Pero, mientras EH

mantiene la media en IT1, los AD se

ven obligados a ser més lentos (70 se-
gundos). Esto confirma la hipétesis
inicial de que la recuperaci6n absolu-
ta fija no es véilida para mantener la
intensidad relativa o absoluta del tra-
bajo pretendido en individuos que ne-
cesitan mds TP. Considerando que
existe un incremento progresivo de
las necesidades de TP, la recupera-
ci6n fija absoluta por EH es exceden-
te durante mds de la mitad del trabajo.

Por tanto, con una intensidad y recu-

peracién absoluta fija del trabajo se

puede producir en funcién del objeti-
vo:

*Un desaprovechamiento de las pri-
meras repeticiones por una recupe-
raci6n excesiva.

* Una sobrecarga en las tltimas repe-
ticiones por una recuperaci6n insufi-
ciente.

Teniendo en cuenta la correlacién

existente entre los afios de experien-
cia y el TP necesario, las desventajas
se producen en la orientacién menos
provechosa o incluso peligrosa. Las
sobrecargas inician los procesos lcti-
cos en individuos habitualmente jéve-
nes e inexpertos no preparados para
asimilar o soportar este tipo de entre-
namiento, en cambio los individuos
mds preparados desaprovechan parte
del entrenamiento. A nivel pragmati-
co hay diferentes soluciones (algunas
parciales):

* Trabajar con recuperacién relativa
(cardiaca, por ejemplo).

« Trabajar con regresién de las inten-
sidades absolutas de trabajo, lo que
supondria la desventaja de acostum-
brar al deportista a disminuir la in-
tensidad (no el esfuerzo).

* Una posibilidad viable es incremen-
tar el tiempo de recuperacién pro-
gresivamente (disminuir al principio
¢ incrementar al final).

Los datos aportados por el test de
Conconi y los datos individuales ayu-
dan a la interpretacién de las demds
variables. Si la relaci6n entre el TP y
la edad no es significativa, si que lo
es la experiencia. Todos los sujetos
EH son més experimentados que los
AD. El unico individuo con afios de
experiencia del grupo AD no pudo
entrenarse constantemente dos tempo-
radas por una lesién y el andlisis de
los individuos incompletos confirma
que la influencia significativa sobre el
TP son los afios de entrenamiento
constante.
Los atletas mds experimentados co-
rren més kilémetros semanales habi-
tualmente, pero el estudio de los ran-
doms no da datos suficientemente
significativos como para predecir la
recuperacién necesaria.

Las velocidades de EH son aproxima-

damente 3 segundos més ripidas que

AD, en cambio los sujetos AD corren

més rdpido en IT140 para conseguir

valores similares a RMT.

Los deportistas mantienen un RMT in-

ferior y cercano al RN en IT140, mien-

tras que los EH hacen lo mismo en

IT1, los AD tienen que subir el RMT

por encima del RN individual de cada

uno de ellos. Esto origina que el trabjo
de EH sea de potencia aerébica en los
dos tipos de entrenamiento, pero
mientras el entrenamiento de AD es de




potencia aerébica en IT140, en IT1 es
lactico. El trabajo de AD en IT1 es lac-
tico pero con velocidades inferiores a
VN. Por ello la recuperacién es una
variable fundamental del entrenamien-
to, sin la cual son insuficientes o inclu-
so equivocados los andlisis de la inten-
sidad, el volumen y la densidad sin
referirse a la recuperacién.

Sélo se ha hallado correlacién de ran-
gos entre RMT 140 y RMT 1 y entre
TP y EX, sobre todo en cuanto a gru-
pos. Estas correlaciones confirman las
discusiones anteriores.

No hay correlacion de rangos entre
TT 140 y TT 1, lo cual confirma la hi-
potesis que el trabajo se ve considera-
blemente afectado por el tipo de recu-
peracién (absoluta o relativa). Por
tanto, resulta necesaria la individuali-
zacién de la recuperacién para cada
objetivo de entrenamiento que se
desee.

Conclusiones

La evolucién de las necesidades tem-
porales recuperatorias es individual y
especifica. Uno de los métodos fisio-
l6gicos para valorar esta evoluci6n es
el andlisis de la frecuencia cardiaca
en un entrenamiento con recuperacién
relativa fija. Este andlisis nos permite
considerar una recuperacién absoluta
fija como excedente o deficitaria para
un individuo.

Hay un incremento progresivo de las
necesidades temporales recuperato-
rias excepto cuando el sujeto cree que
es la dltima repeticién, en la que hay
un descenso de las necesidades recu-
peratorias. He interpretado este hecho
como consecuencia de la influencia
de la relajacién psicolégica en la re-
cuperacién cardiaca e incluso en la
performance de la repeticién. La ex-
periencia es determinante en esta rela-

jacién. Creo que seria interesante un
estudio especifico de esta conclusién.
La variable individual fundamental es
la experiencia y constancia en el en-
trenamiento que influye significativa-
mente en el tiempo de recuperacién,
evolucién del ritmo cardiaco de sali-
da, el pulso cardiaco miximo de tra-
bajo y la regularidad del tiempo de
trabajo.

La recuperaci6n fija absoluta modifi-
ca progresivamente el tipo de esfuer-
Zo y por tanto de entrenamiento. La
recuperacion fija absoluta no es vali-
da para mantener la intensidad abso-
luta o relativa, y hasta puede influir
en el volumen del entrenamiento (in-
capacidad de finalizar el entrena-
miento).

Existe un mantenimiento con peque-
flas oscilaciones del pulso cardiaco
durante los primeros quince segundos
de la repeticién y de la pausa. Por
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tanto, estos datos se pueden utilizar
en el control del entrenamiento diario.
La recuperacién cardiaca minima para
continuar el esfuerzo intervélico estd
entre las 140 pulsaciones por minuto y
el pulso cardiaco correspondiente al
umbral aerdbico. Es preciso estudiar
esta conclusién en otros trabajos.

La recuperacién es una variable fun-

damental del entrenamiento, sin la
cual el andlisis de éste puede ser in-
completo e incluso equivocado.

El estudio se hizo gracias a la beca-
ayuda del INEFC-Barcelona, en las
pistas de atletismo de la Universidad
de Barcelona y en el “Joan Serrahi-
ma”. Gracias por el utillaje del INEF
y el CEARE.

Notas

NOTA 1: El software del Test Conconi
calcula el RA por la resta de 20 pulsacio-
nes/minuto al RN,

NOTA 2: Comprendidos los sujetos con
datos incompletos.
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PREGUNTAS Y
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Xavier Antiinez Jarque muri6 en un accidente el dia 2 de enero de 1990 en Camentin; faltaban dos dias para que cumpliera 33 afios. Du-
rante el curso 1988-1989 fue colaborador de investigacién del Departamento de Ciencias Sociales del INEFC, centro de Barcelona.

A la edad de 11 afios entr6 en el seminario menor de la Conreria, de donde sali6 a los 16. Durante quince afios formé parte de la Casa
de Santiago, residiendo en el Monasterio de la Murtra en Badalona, donde estd enterrado. Desde 1986 residia en vivienda propia. Este
itinerario fue siempre acompafiado del desarrollo de un trabajo humanitario entendido en el sentido méas amplio, pues abarcaba desde la
acogida de los que no tenian adénde ir hasta la organizacion de grupos de recreacién o de apoyo a los paises del Tercer Mundo.

Su mundo profesional fue el de la Educacién Fisica. Trabajé siempre en la ensefianza y su dltimo lugar de trabajo fue el Instituto Sant
Andreu. Bastante antes de terminar la carrera —que inici6 tardiamente en el INEFC de Barcelona— participé activamente en las moviliza-
ciones destinadas a obtener el reconocimiento laboral y social de su profesion.

El Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia quiere rendir homenaje a su memoria reproduciendo el articulo que escribi6, du-

rante su colaboracién con este organismo, para el nimero 18 de la revista Entrejévenes, dedicado al tema Deporte y Juventud.

Introducciéon

A lo largo del presente articulo daré
respuesta a las preguntas que me he
ido planteando con el fin de aclarar
la relacién existente entre los j6ve-
nesflas jovenes y el deporte. Este
andlisis se realiza en forma de itine-
rario; es decir, el proceso seguido
por el joven/la joven, desde que se

inicia en el deporte hasta que se in-
corpora a la vida adulta. En todos los
casos podrd observarse como la acti-
vidad deportiva no es un hecho aisla-
do de las demas circunstancias, que
rodean la vida de los jévenes/las j6-
venes; al contrario, los itinerarios de-
portivos tienen relacién con sus difi-
cultades por encontrar trabajo, sus
gustos, sus modos de divertirse..., de

todo su proceso de socializacién, en
definitiva.

¢ Como se inician al deporte
0s jovenes?
La iniciacién al deporte varia en los

jovenes dependiendo de la edad en
que ésta se dé.
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Si el joven se inicia en una temprana
edad (antes de los 10 aiios), tendra
gran influencia de la familia. Es decir,
si los padres, hermanos, practican, es
dificil que €l no practique; por tanto,
la tradicién familiar es muy importan-
te. Por otro lado, en estas edades, es
muy importante la concepcién mitica
que se tiene del deporte (;quién no ha
sofiado ser un Gullit, Epi, o Carl
Lewis?).

La escuela también juega un papel de-
terminante en los inicios. Los compa-
fieros, las adecuadas instalaciones, los
técnicos, etc., seran elementos a valo-
rar en los inicios; asi como el tipo de
deporte que en ellas se realizan, nor-
malmente fitbol, baloncesto, balon-
mano... No olvidemos que en la es-
cuela el nifio estd durante largos
periodos de tiempo, y tal vez la activi-
dad mds deseada por €I, sea la activi-
dad fisica, sobre todo las actividades
deportivas y los juegos.

Por contra, si la iniciacién se da en
edades muy tardias, en las cuales el
joven o la joven ya han adquirido
una gran autonomia, las influencias
que ejercen la escuela y familia son
menores, y la iniciacién se realizard
en base a las actividades mas acordes
con sus intereses, es decir, activida-
des deportivas “alternativas” (a las
tradicionales) y basicamente de ocio,
o relacionadas con el grupo de ami-
gos.

; Cual es la evolucién
:ieportlva del joven?

Si observamos el proceso de la vida
deportiva de los jovenes, podemos di-
ferenciar claramente tres grandes mo-
mentos: aprendizaje, competicién y
ocio. En mayor o menor medida
todos los jévenes pasan por estas tres
etapas. No se contraponen, sino que
la una nos lleva consecuentemente a
la otra.

a) Aprendizaje: Es la primera de las
etapas, y se da en las primeras edades
(aproximadamente hacia los 10 afios).
Recordamos la influencia que en ellas
ejercen la familia y la escuela, asi
como la propia concepcién mitica del
nifio. En esta etapa predominan los
objetivos educativos y de aprendizaje.
Se trata de educar al nifio/nifia, para
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que el dia de manana puedan llegar a
ser como este o aquel deportista. Los
deportes que mds se practican son los
de tipo individual, tales como atletis-
mo, natacién, gimnasia.

b) Competicion: Esta etapa se da
sobre todo entre los 15 y 18 afios. En
ella priman el rendimiento y la com-
peticidn, el reto y el triunfo adquieren
gran importancia. Los deportes predo-
minantes son: fiitbol, baloncesto, ba-
lonmano...

c) Ocio: Fundamentalmente aparece a
partir de los 19 afios, debido a la ma-
duracién personal. El joven/la joven
goza de una mayor autonomia y poco
a poco se distanciard de las practicas
que realiz6 en las anteriores etapas
(deportes mis tradicionales), e intent6
la bldsqueda de nuevas alternativas,
con las que mds se identificard y se
sentird satisfecho. En esta edad puede
darse pues una ruptura con las pricti-
cas anteriores!.

(Cuales son las actividades
que mas practican?

Las actividades mds practicadas son
sobre todo las de tipo individual, tales
como atletismo, natacién, gimnasia...
En segundo lugar se sitdan los depor-
tes colectivos, fiitbol, baloncesto... Y
por iltimo, deportes en donde el fac-
tor predominante es el ocio; son de-
portes en la naturaleza, deportes “al-
ternativos” a los anteriores, y de
riesgo.

Los deportes individuales se dan en
las primeras etapas, en la etapa de
aprendizaje. A través de ellos se acce-
de al deporte. El objetivo es la adqui-
sicién de una técnica. Los deportes
competitivos son practicados por los
jovenes/las jovenes de 14 a 15 afios.
Al objetivo de técnica individual se le
afiade la tictica. La tictica permite
abordar problemas de disposicion es-
pacial, marcajes, sistemas de defensa
y/o ataque... Es por ello que se da en
las edades mas avanzadas, cuando la
madurez del joven puede dar respues-
ta a tales problemas. Los deportes co-
lectivos se practican fundamental-
mente en las escuelas. Esto debido a
la dificultad de espacios y material,
asi como otros factores (muchos pa-
dres exigen que se realicen deportes

competitivos), hace optar por estos
deportes. Son, pues, deportes de com-
peticién y con fuerte carga tradicio-
nal.

Las actividades de ocio, de “alternati-
va”, se basan en la aventura, en el
reto, en €l contacto con la naturaleza,
en la “actividad realizada con” no
“contra de”.

Un tema aparte es la E. F. En general
no esta muy bien vista. Pocos son los
jovenes que guardan gratos recuer-
dos. Esto es como consecuencia de la
identificacién entre E. F. y la escuela.
Para muchos jévenes la escuela no es
un sitio gratamente recordado, por
ello la E. F. tampoco lo serd2.

.Tienen tendencia a
asociarse?

En un principio, parece que el asocia-
cionismo es algo sin lo que no se
puede dar la préctica deportiva. Pero
la cuantiosa y miiltiple oferta deporti-
va que instituciones y agencias de
viaje realizan (cicloturismo, rutas, co-
lonias deportivas, cursos de esqui...),
hace que no siempre sea necesario
para practicar un deporte el estar aso-
ciado.

Los que mds se asocian son los que
asiduamente practican, existiendo re-
lacién entre los tipos de deporte y los
tipos de asociacién. Asi, encontramos
dos grandes maneras de asociarse, la
funcional y la relacional. En la prime-
ra predominan los objetivos de alto
rendimiento; el eje de socializacién
es el deporte, es decir; los jévenes se
asocian para practicar un deporte en
concreto. En este tipo de asociacio-
nismo predominan los deportes colec-
tivos. En el relacional, predominan
los valores de relacion; es decir, el
joven se asocia, hace deporte, pero
sobre todo busca con quien encontrar-
se y compartir unas horas. Algunos
deportes individuales han llegado a
ser muy significativos entre los
miembros de un mismo club, llegan-
do el club a tomar el nombre de este
deporte, por ejemplo C. N. Barcelo-
na, club de polo, club de tenis Barce-
lona... En éstos, la gente tiene los
mismos cédigos y escalas de valores,
siendo mds bien clubs entendidos
como lugares de relacidn.




. Cudles son las principales
ayudas y dificultades con las
que se encuentran?

A lo largo de toda su vida de prictica
deportiva el joven/la joven, se encon-
trard en situaciones delicadas para se-
guir practicando, cambiar, o abando-
nar. En estos momentos las ayudas y
las dificultades pueden hacer que la
balanza se incline hacia una u otra al-
ternativa.

Asi, entre las ayudas que los j6venes/
las jévenes mds citan estan las que se
relacionan con los técnicos y amigos.
Los primeros son los que transmiten
al joven todo lo que el deporte conlle-
va (esfuerzo, técnica, éxito, compaiie-
rismo...). El técnico podrd ser ayuda
s6lo si las circunstancias que rodean
al joven son positivas para la conti-
nuidad de la practica, es decir, si el
joven tiene hibitos deportivos, si lo
tiene como costumbre, si posee una
fuerte vivencia deportiva. Los amigos
también son indispensables para la
continuidad en el deporte.

En cuanto a las dificultades, los jéve-
nesflas jovenes las situan en ellos/
ellas mismos/as. Esto se debe a la di-
ficultad en la constante superacién.
No todos se ven capacitados para se-
guir fisica y psicolégicamente dentro
del deporte competitivo.

Tienen continuidad en la
practica?

Es dificil contestar a esta cuestion.
Veamos que alternativas se le presen-
tan al joven.

Puede llegar un momento en el que se
plantec abandonar la préctica. Algu-
nos lo hacen, y muchas veces es debi-
do a la falta de apoyo y reconoci-
miento como deportivas. Muchas
veces los técnicos, instituciones y fe-
deraciones, no reconocen que aquel
joven ha llegado a unas metas, a con-
seguir un cierto “prestigio”. Se le pide
cada vez mis, sin valorar lo consegui-
do. No se le pide que gane, sino que
“siempre gane”, para siempre estar
arriba. Ante esta situacién muchos
desisten y abandonan.

Otros en cambio, dejan de practicar
este deporte en concreto, pero no
abandonan la préictica; sencillamente

cambian. Cambian a otras actividades
en las que ellos se sientan m4s a gusto
y en las que se fijen sus propias
metas.

Por iltimo, hay un tercer grupo que
no abandona la préictica deportiva en
la que estan inmersos; es decir, conti-
ndan. Esta continuidad va ligada al
reconocimiento como deportista, co-
mo sujeto que ha conseguido aquello
que se habia propuesto, y que tam-
bién asi se lo reconocen los técnicos,
instituciones y federaciones.

JPractican igual los jovenes
que las jévenes?

Si nos atenemos a los estudios reali-
zados3 y observamos cualquier aso-

ciacion deportiva, federacién o club
podemos constatar que la practica de
los jovenes es superior (casi ¢l doble)
ala de las jévenes.

Esta diferencia en la prictica en rela-
cién al sexo se debe a diferentes fac-
tores. Enumeramos tan sélo unos
cuantos, pues no es objeto de este ar-
ticulo el ser exhaustivo.

a) Hay una clara diferencia entre la
vivencia, actitud y preferencia depor-
tiva de la mujer y el hombre. Mien-
tras que las mujeres prefieren depor-
tes individuales y no competitivos,
tales como danza, gim-jazz, yoga, el
hombre los prefiere colectivos y de
combate tales como el fiitbol, balon-
cesto y judo.

b) En cuanto a la manera de asociarse
para la prictica, las mujeres buscan
un tipo de asociaci6n relacional (inte-
gracion del sujeto en la vida asociati-
va), buscan fundamentalmente las ac-
tividades fisicas por el componente
relacional. Por contra los hombres se
asocian de manera funcional, con el
fin de realizar un deporte o ejercicio
fisico.

c) El tercer elemento a destacar es la
diferencia existente en el proceso de
socializacién del hombre y de la
mujer. Los roles transmitidos desde
la escuela, asi como los papeles dife-
renciados que ejercen en la sociedad,
hacen que las pautas de comporta-
miento sean diferentes. Estos patro-
nes de comportamiento también se
dan en el deporte. La escuela, como
uno de los protagonistas del proceso
de socializacién, fomenta un tipo de
deporte de equipo y de lucha, con los
que ellas no se identifican, debido a
su marcado caracter masculino.

Hay diferencias de
oportunidades segin los
niveles socio-econdémicos
o de instrucciéon?

Hemos de tener en cuenta que, si bien
son dos factores diferentes, a veces,
lo uno comporta lo otro, es decir a
mds nivel socio-econémico, mds faci-
lidad para acceder a un alto nivel de
instruccion.

El tener un alto nivel socio-econ6mi-
co favorecerd la iniciacién, asi como
un tipo de préctica dificilmente ase-
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quible a niveles mds bajos, tales
como equitacién, windsurfing, vela...
No obstante la prictica deportiva en
general estd bastante extendida debi-
do a los esfuerzos de las instituciones
y administraciones. Por contra, se ha
observado que las tres grandes etapas
deportivas de un joven/una joven de
nivel alto son mis completas y varia-
das.

Pero el factor mas decisivo en la pric-
tica deportiva, no viene dado por el
nivel socio-econémico, sino por el
cultural (instruccién). Se ha constata-
do que las caracteristicas mis impor-
tantes de la practica (frecuencia, nivel
y vivencia de la prictica) son muy
altas en personas con elevado nivel de
estudios. Esto se debe a la gran capa-
cidad que tienen en la captacién de
los cédigos que conlleva el deporte y
su facilidad para incorporarlos a su
“modo de vida” (estética, salud, rela-
cion...).

.Qué representa el deporte
en la vivencia del joven?

El deporte para el joven es una activi-
dad con la que se encuentra bien, con
la que se identifica y le satisface. Se-
guramente se diferencia mucho de
cualquier otra actividad que realiza
(estudios, trabajo, etc.). Este encierra
en si mismo un lenguaje que todos
entienden, con el que el joven se ex-
presa de manera global. Para €L, el de-
porte no es algo extrafio, que viene de
fuera, sino que es una actividad que
vive intensamente, cuando juega es €l
quien juega, cuando gana o pierde es
él quien gana o pierde. Esta vivencia
del deporte le imbuye totalmente, la
vive de forma apasionada. Tal vez,
éste sea el elemento mas importante a
tener en cuenta a la hora de pregun-
tarnos que es lo que impulsa al joven/
la joven a hacer deporte.

(Es el deporte una fuente de
empleo?

Muchos jévenes que durante un largo
periodo de su vida han estado practi-
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cando en algdn club, al final de su
proceso, sin abandonar la prictica, re-
alizan funciones de monitor, sobre
todo con los asociados mds jévenes,
inicidndolos y acompaiidndolos en los
primeros compases de su vida depor-
tiva.

Asf vemos como muchos j6venes de-
dican unas horas a la semana a ganar-
se algunas pesetas a través del depor-
te.

Pero no sélo se da esta circunstancia
en entidades privadas. Las adminis-
traciones también favorecen que los
jOvenes trabajen en este ambito. Asi
por ejemplo, muchas de las Escuelas
de Iniciacién Deportiva Municipales
albergan j6évenes de diferentes moda-
lidades deportivas entre sus monito-

res.

También otras administraciones pu-
blicas contratan a monitores para sus
actividades, tanto en el dmbito de
tiempo libre, como en actividades de-
portivas (“estades esportives d’es-
tin”).

Otros, en fin, trabajan en agencias de
viajes que organizan actividades de-
portivas “alternativas”, como cursos
de esqui, de windsurfing, rutas de
montaiia, iniciacion a la escalada...
Falta por ver el alcance del fenémeno
y si estos empleos incipientes podran
transformarse en situaciones laborales
estables. En cualquier caso, parece
importante analizar mis a fondo el
tema.

¢Qué recomendaciones
podrian hacerse de forma
general?

En general, se podria concluir hacien-

do referencia al plan de “Deporte y

Juventud™4, promovido por el Conse-

jo Superior de Deportes y el Instituto

de la Juventud. Este plan propone:

*Un fuerte impulso de la E. F. a lo
largo de todo el proceso de instruc-
cién, desde la E.G.B. hasta la Uni-
versidad. Para ello serd necesario
una mejor calidad en las instalacio-
nes y un mayor nimero de técnicos.

* Aumentar, en general, la prictica
deportiva del joven. Esto se conse-
guird prioritariamente a través de un
mayor fomento del asociacionismo
deportivo a todos los niveles (rela-
cional y/o funcional, con deportes
competitivos y/o de ocio). Este fo-
mento del deporte deberia de reali-
zarse a través de una buena campa-
fia de imagen deportiva, y una gran
sensibilizacion del fenémeno depor-
tivo de los JJ.00. de Barcelona y lo
que representa deportivamente.

« Ver en ¢l deporte uno de los elemen-
tos mds beneficiosos para la salud
del joven; asi como un posible fac-
tor en la ayuda de la rehabilitacién
de jovenes en situacién de margina-
cién social.

«Por iltimo, fomentar el deporte
como un amplio abanico de oferta
de empleo para los/las jévenes.




Notas

(1) PUIG, M. y MASNOU, M., “Los
itinerarios deportivos de la poblacion
Jjuvenil, Revista de Estudios de Juven-
tud. Juventud y Deporte, n°® 32, dic.
1988. .

(2) CONTRERAS, A. y SANCHEZ,
M., “E.F.: Necesidades e intereses de
los alumnos de Bachillerato y COU”,
Revista de Estudios de Juventud. Ju-
ventud y Deporte, n® 32, dic. 1988.

(3) GARCIA FERRANDO, M., “Un
modelo uinico: el deporte de alta com-
peticion”, Apunts. Educacié Fisica i
Esports, n® 3, marzo 1986. Dossier:
“Una relaci6 conflictiva: Els joves i
I’esport™.

MASNOU FERRER, M., “Cémo
viven el deporte los jovenes de la ciu-
dad de Barcelona” , Apunts. Educacié
Fisica i Esports, n® 3, marzo 1986.

Dossier: “Una relacié conflictiva: Els
joves i I’esport™.

(4) PARIS ROCHE, F., “Perspecti-
vas del deporte para la juventud”,
Revista de Estudios de Juventud. Ju-
ventud y Deporte, n® 32, dic. 1988.
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