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Observar I'ensenyament
Comprendre'n l'accio

Des del moment que s'ha desenvolupat un enfocament meés rigords de I'acte educatiu amb I'ajuda de les ciencies de
I'educacio, ens trobem que I'observacid objectiva de les sessions d'educacid fisica poden ajudar a descriure, amb molta
precisio, el que succeeix durant una sessio, és a dir, conéixer I'ensenyament tal com es déna. Aquesta etapa descriptiva
és necessaria per a arribar a comprendre el fenomen educatiu i en conseqiiencia permetre un control millor de les
variables que el constitueixen. La metodologia basada en I'observacio i I'analisi de I'ensenyament és un mitja
privilegiat en la formacio del professor.

Les aportacions del professor M. Pieron, iniciador en el nostre ambit d'aquest metode d'analisi, han estat definitives,
a partir de la publicaci6, el 1976, del seu llibre Didactica y metodologia de las actividades fisicas. L'observacio i
I'analisi de I'ensenyament se'ns presenten com una preciosa ajuda per a millorar i enriquir I'acte educatiu. A través
dels conductes establerts amb els seminaris realitzats per M. Pieron a I'INEF de Barcelona des de 1985, i els
establerts amb el professor J. Florence a través de la seva col-laboracié com a ponent del congreés «L'educacio fisica
avui» (celebrat en el marc del X aniversari de I'INEF), varem mantenir uns petits canvis d'impressions sobre la
situacio de la didactica en I'educacio fisica en I'actualitat.



Maurice Pieron

¢Quan i com us vareu interessar per
la recerca en educacio fisica?

Des del comengcament de les meves
activitats universitaries el 1962, quan
vaig comencar com a adjunt a I'Insti-
tut Superior d'Educacié Fisica a la
Universitat de Lieja. Era un moment
en que es desenvolupava de manera
rapida una recerca especifica en les
activitats fisiques, recerca que s‘allibe-
rava dels aspectes médics que la mar-
caven essencialment abans. En aques-
ta época és quan s'han vist aparéixer
de manera sistematica temes com ara
I'estudi de les qualitats fisiques de
I'esportiu, 0 més senzillament I'estudi
de l'aptitud fisica de poblacions di-
verses i en particular dels nens i dels
adolescents. Hi ha qui ha qualificat
aquesta recerca de fonamental, per
analogia amb altres aspectes de la
recerca cientifica. Era bastant logic
que les meves primeres preocupa-
cions prenguessin aquesta orientacio,
amb molta més rad quan jo només
havia d'acomplir un minim de fun-
cions d'ensenyament. En aquesta area
de la biomecanica, vaig presentar una
tesi de doctorat en educacié fisica.
En aquell temps, la recerca centrada
en la pedagogia de les activitats fisi-
ques es caracteritzava per un model
molt simple, el qual consistia en una
comparacio d'un metode A qualificat
de tradicional amb un metode B, me-
tode renovat o experimental. Si el
model, per bé que elemental, ha pro-
duit resultats explotables en moltes
ciencies, la dificultat, i en realitat la
impossibilitat de controlar de manera
satisfactoria les situacions d'ensenya-
ment, ha fet que els resultats obtin-
guts en Educaci6 Fisica estiguin espe-
cialment faltats de validesa.

¢Quina ha estat I'evolucié que us ha
portat a dedicar-vos a I'analisi de I'en-
senyament?

El 1973, vaig rebre les meves prime-
res responsabilitats d'ensenyament en
la formacié professional dels nostres
futurs professors. La metodologia em
semblava I'art i la ciéncia d'utilitzar
al maxim les activitats fisiques i es-
portives com a mitjans d'educacio i
de desenvolupament de l'individu.
Les meves primeres preocupacions es
van centrar a utilitzar els principis
posats a la llum per la recerca sobre

I'aprenentatge en la formacié meto-
dologica. De tota manera, el caracter
molt artificial de les habilitats moto-
res utilitzades per extreure aquests
principis posava seriosament en qlies-
tio la validesa dels resultats trobats al
laboratori en la seva aplicacié en la
vida quotidiana de la classe. Una
reflexié sobre la relacié pedagogica,
sobre el desenrotllament de l'accié a
classe em conduiria als estudis que
constitueixen l'essencial de la meva
recerca, l'observacio sistematica dels
comportaments d'ensenyament dels
professors, els comportaments dels
alumnes en la posada en practica dels
mitjans pedagogics proposats per l'en-
senyament i les interaccions que hi
havia entre ells. Aquest primer estadi,
descriptiu, s'ha completat amb una
recerca sobre la identificacio de les
variables que podrien reflectir millor
un éexit pedagogic i en fi I'explotacio
d'aquestes diferents dades per tal de
facilitar I'adquisicio d'habilitats pro-
fessionals per part dels futurs ense-
nyants.

A la Universitat de Lieja, d'on sou
professor ¢com s'estructura la recer-
ca?

A la Universitat de Lieja, la recerca
en metodologia de les activitats fisi-
ques o en pedagogia de I'esport dispo-
sa d'una experiencia d'uns deu anys.
El nostre institut d'educacié fisica dis-
posa de recursos humans i materials
molt limitats, la qual cosa implica
que la recerca empresa es limita a la
d'un petit grup en el quadre del servei
de teoria, practica i metodologia de
l'educacio fisica. De tota manera,
aconsegueix molt amplies extensions
en cooperacions internacionals que
permeten verificar diverses de les
nostres dades inicials o bé estendre-
les en condicions culturals diferents.

¢ Teniu contactes o grups de treball
amb altres Institucions?

A nivell nacional, un grup de contacte
del Fons Nacional de Recerca Cienti-
fica referida a I'Esport i les Ciéncies
Humanes ha reagrupat els investiga-
dors i usuaris d'aquesta recerca en el
primer seminari que ha organitzat.
Investigadors i ensenyants de cada
universitat del pais han presentat tre-
balls originals en el camp de I'estudi
de l'ensenyament, la qual cosa de-
mostra I'ampla penetracié del tema

en les preocupacions de recerca dels
diversos instituts del pais.
Freqlientment es desenvolupen coo-
peracions més informals, sobretot per
concertacio, entre els especialistes de
diferents institucions. De moment en-
cara no s'ha empres cap recerca per
part d'equips procedents de diverses
institucions. Aix0 no obstant, aquesta
perspectiva no sembla pas impossible
de realitzar.

En els altims anys, es parla molt de
crisi i enfrontament entre els diversos
sistemes d'EF ¢;Com veieu aquesta si-
tuacio?

Em sembla que ja no es pot parlar de
sistemes, com va passar durant llargs
anys, en qué cada professor de meto-
dologia s'havia de desenvolupar un
«metode» que defensava amb la fe i
el vigor d'un evangelista. Sembla que
aixd ha desaparegut totalment. Els
ensenyants han estat formats per uti-
litzar les «tecniques» de I'educacio
fisica i de I'esport per tal d'abastar al
maxim els seus objectius d'educacié.
Els programes en vigor en l'ensenya-
ment, i més especialment en I'ensen-
yament secundari, deixen una amplia
llibertat a I'ensenyant per triar els
mitjans que els sembli que els conve-
nen més, en les contingéncies de re-
partiments de volums horaris a repar-
tir entre activitats esportives indivi-
duals i activitats colelectives.

En sembla que un bon nombre d'en-
senyants donen un lloc preponderant,
0 bé als aspectes recreatius de la prac-
tica esportiva, o bé a l'aspecte de
I'aprenentatge de I'activitat esportiva
institucionalitzada, la qual cosa oca-
siona una proporcié important d'a-
bandonaments de la practica d'activi-
tats esportives aixi que s'acaba l'esco-
laritat. Aixo em sembla deplorable.

¢Creieu, doncs, que I'analisi de I'en-
senyament és un mitja suficientment
valués pergué ajudi a l'ensenyament a
superar els problemes derivats de la
seva practica?

La qlesti6 em sembla ben legitima,
per bé que és impossible de respondre
amb una gran objectivitat. En efecte,
no és pas possible marcar un i6 parti-
cular, tenir un indicador com és fa en
medicina o en bioquimica, indicador
al qual se li podria seguir el rastre. La
meva resposta sera, per tant, marcada
per I'optimisme d'una persona que



creu en la seva accid i en les seves
empreses.

Aquesta recerca és directament centrada
sobre el terreny, en el camp real de
l'ensenyament i no en un laboratori
estrany a les seves preocupacions
quotidianes. EI que un estudi efectuat en
les condicions naturals d'activitat pot
perdre en control de rigor cientific o en
reproductibilitat, el guanya en validesa, en
significacio real. Aquest aire de recerca
déna confianca al professor i a l'alumne.
Els colloca en el centre de les seves
preocupacions. El seu caracter evident de
validesa ha creat un interés marcat pels
seus resultats sobre persones directament
interessades, els ensenyants, com sobre
consellers pedagogics. Sabem, per
exemple, que molts dells utilitzen re-
sultats de la nostra recerca en la seva accio
quotidiana de consell als ensenyants, dels
quals son responsables. Daltra banda, la
seva conviccid sobre l'interés d'aquesta
recerca els ha portat a organitzar diverses
accions puntuals de formacié continuada,
adrecades a presentar i a fer prendre cons-
ciencia de les implicacions practiques
d'aquesta recerca.

Per0, sobretot, la formaci6 dels en-
senyants, i aix0 succeeix en diversos
instituts d'educacio fisica d'universitats a
Belgica, basa una gran part de la
preparacié en l'ensenyament o en la
intervencié  pedagogica sobre els
resultats obtinguts en aquesta recerca.
Indubtablement, aquest és el cas de la
Universitat de Lieja. (EI meu collega
Jacques Florence us ho confirmara
probablement en el cas de la Universitat
Catolica de Lovaina.) Aquesta accié de
formacio va comengar fa gairebé un
decenni. Constitueix una de les millors
apostes sobre les implicacions futures dels
resultats dels estudis de que acabem de
parlar.

Jacques Florence

¢Quan i com us vareu interessar per
la recerca en educacio fisica?

Com Maurice Pieron, soc originari de la
vila de Lieja. Vam fer els nostres estudis
de llicenciats en educacio fisica durant el
mateix periode, perd a universitats
diferents, ell a Lieja, jo a la universitat
de Lovaina, de 1953 a 1957.

La Universitat de Louvain-la-neuve acull
en l'actualitat 18 mil estudiants, 500 dels
quals a Tinstitut d'educaci6 fisica i de
readaptaci6 en qué imparteixo des de 1972
la «Metodologia de I'Educaci6 fisica» y
la «didactica». La particularitat del
meu curriculum és d'haver ensenyat
(durant 13 anys) en el secundari abans
d'haver estat encarregat d'«ensenyar a
ensenyar». Son sobretot les actuacions
que he dut a terme per a la formacié
permanent dels ensenyants —accions que
continuo duent a terme actualment— les
que em van encaminar vers I'Insti- tut
d'Educacid fisica i la formacio inicial
dels ensenyants. En l'actualitat presideixo
el «Centre Universitari per a la formacio
permanent» (CUFO- CEP), que fa
quatre anys gque organitza una estada de
reciclatge que acull a Louvain-la-neuve
més de 750 professionals de I'ensenyament
secundari catolic del qual en formo part.
Des de 1972, data del meu ingrés a
I'Institut d'Educacié fisica, fins a
1980, a més d'impartir I'ensenyament de la
metodologia i de la didactica, he participat
en un treball dequip, de caracter
essencialment pedagogic, centrat en el que
nosaltres hem anomenat «educacio fisica
de base». Aquest treball, que tractava
d'aspectes fonamentals de l'educacio
mitjangant el moviment, fou objecte de
diverses publicacions (dossier educacio
fisica de base 1, 2, 3) que van ser
publicats en espanyol (per [I'editorial
Gimnos de Madrid) i assoliren una amplia
difusié.

A partir del curs academic 84-85 l'equip
del qual formava part, sota la direccio
del professor P. Swalus, va emprendre
una vasta investigaci6 en matéria
d'«Analisi de I'ensenyament». Aquesta se
centra en una analisi multidimensional de
120 ensenyants de la primaria.

Els estudis empresos, que ocupaven una
vintena de persones (entre elles

13 estudiants que en feien la memoria de
la fi dlestudis) se centraran en la
presentacio de la sessio, la presentacié dels
exercicis, les activitats motrius dels
alumnes, els feedback, el nivell de
teoritzacid, el grau de satisfaccio dels
alumnes. Aquesta investigacio, que
segueix el cami marcat per Maurice
Pieron, s‘articula sobre un cert nombre
d'observacions i d'analisis inédites.

Les meves mateixes investigacions i
experiencies a nivell de la supervisid
didactica shan plasmat en la publicaci6
duna obra que té el titol de
Motivations et buts d'action —une
méthodologie pour I'enseignement des
exercises dans l'animation du groupe-
classe, publicacio de la qual, per cert, s'ha
fet resso la vostra revista.

A la Universitat de Lovaina d'on és
professor, ¢com s'estructura la investi-
gacio?

L’ institut d'educacié fisica del qual
formo part comprén quatre unitats
d'investigacio i d'ensenyament:

— una unitat I'eix de la qual son les
qiestions psicologiques i mediques

— una unitat centrada en la investi-
gacid en jocs col-lectius i natacié

—una unitat més orientada vers les
ciéncies humanes: sociologia del es-
port...

—la unitat «Educacié pel movi-
ment», de la qual formo part, centra- da
aquesta sobre els problemes de
I'«xensenyament-aprenentatge», — abordats
actualment pels métodes de «l'analisi de
I'ensenyament.

¢Tenen contactes o grups de treball
amb altres institucions?

Des de 1970, membres de la nostra unitat
participen i presenten comunicacions als
diversos congressos internacionals
organitzats per la FIEP, per [I'AISEP
sobretot, la qual cosa permet intercanvis
molt {tils entre investiga- dors i
ensenyants preocupats per la formacio
dels ensenyants. Jo mateix he presentat
comunicacions al Congrés de Lieja i al de
Madrid en 1977, i a Barcelona el 1986.
Com subratlla M. Pieron en el prefaci
que ha redactat per al meu recent llibre
«les universitats de Lovaina i de Lieja
han contribuit de manera significativa a
l'estudi de nombrosos aspectes de la
relacié pedagogica», i el fet descriure
aquest prefaci «il-lustra una col-labo-




racié que ha pogut establir-se entre
investigadors i ensenyants en el domi-
ni de la pedagogia de I'educacié fisica
i de l'esport».

Els darrers anys, es parla molt de
crisi i d'enfrontament entre els dife-
rents sistemes d'E.F. ;Com veu la si-
tuacio?

Certament, estic també d'acord a afir-
mar que actualment ja no es pot
parlar de «sistemes d'EF», com en
altres temps hi havia el métode suec,
0 danes, 0 I’herpetisme... Hi ha una
gran obertura pel que fa als mitjans
d'educacio fisica.

Tanmateix, cal subratllar que el gran
perill en aquesta diversitat actual con-
sistiria a transposar, sense esperit cri-
tic, les practiques i el métode de I'es-
port de competicid a l'educacio fisica
en medi escolar, la qual roman me-
diatitzada per l'objectiu educatiu, la
progressio de cadascy sigui quin sigui
el nivell de les seves aptituds o de les
seves adquisicions. Si es vol que I'e-
ducacié fisica continui progressant, o
simplement mantenir-se, en medi es-
colar, convé —segons el meu punt de
vista— definir-la millor cada vegada
pel que fa als seus objectius, és a dir,
quant a les seves peculiars aporta-
cions, aixi com en el que fa a les
seves practiques i als seus metodes. A
nivell de la comissié dels programes
d'EF del nivell secundari per a l'en-
senyament lliure, que jo presideixo,

aqui rau sens dubte el motiu principal
de les preocupacions actuals.

¢Creu, doncs, que I'analisi de I'ensen-
yament és un mitja prou valuoés per-
gue ajudi a I'ensenyament a superar
els problemes derivats de la seva
practica?

Per respondre —de manera molt par-
cial— a aquesta questié de saber la
incidéncia dels nostres treballs en la
practica de I'ensenyament, he de des-
criure molt sumariament la forma en
qué funciona des de 1981 la supervi-
sio i el guiatge de les estades practi-
ques d'ensenyament dels nostres estu-
diants de darrer curs.

Els estudiants que van destinats a
I'ensenyament han d'efectuar seixanta
hores d'estatge en el secundari. Tren-
ta d'aquestes s'han d'efectuar obli-
gatoriament entre «mestres d'estatge»
acceptats i (modestament) retribuits
per la universitat. En l'actualitat dis-
poso d'un equip de noranta profes-
sors que reuneixo regularment per a
trobades d'informacio, en les quals
se'ls comuniquen alhora els resultats
o0 el desenvolupament de determina-
des investigacions i totes les dades
metodologiques que han estat submi-
nistrades als estudiants en el transcurs
de la formaci6 inicial. L'estudiant
apren veritablement a ensenyar quan
a nivell escolar és enfrontat amb tota
la complexitat de la vida escolar i
sobretot amb la del «grup-classe». El
professor del secundari «mestre d'es-

tatge» que acull un o diversos alum-
nes en estatge en els seus cursos d'EF,
és, em sembla, I'linic que posseeix els
mitjans de fer actualitzar en la situa-
cio real els continguts (cientifics i
psico-pedagogics) de la formacio ini-
cial; és I'inic que pot, amb la sufi-
cient densitat, acompanyar I'estudiant
en aquelles «anades i tornades» entre
estudis, reflexions i practiques pe-
dagogiques. Per mi, la investigacid i
la pedagogia adaptada al medi de
I'esport de competicié progressa amb
una empemta increible. Alhora, pero,
em sembla que una pedagogia verita-
blement diferenciada, és a dir, adapta-
da a totes les diferéncies presents en
els grups-classes escolars, progressa, al
seu torn, amb una extremada lenti-
tud. Per a un professor del secundari,
sobretot si es manté en relacid estreta
amb I'escola de formacid, acollir un
estudiant al qual ha d'ajudar en la seva
formaci6 per a l'ensenyament, exigeix
una  formacié  continuada  molt
engrescadora, puix que l'obliga a re-
flexionar de manera critica sobre el
seu mateix funcionament. Es en
aquest pas que lliga la formaci6 ini-
cial i la formacié permanent on hi
veig una possibilitat real d'evolucid
pedagogica.

Mila Garcia Bonafé




A MODE D'INTRODUCCIO

Mila Garcia Bonafé, professora de I'NEF de Catalunya

Des de fa temps, i gracies a la critica constant de molts
sectors, l'esport escolar ha millorat moltes de les seves
caracteristiques —especialitzacié6 més tardana, reduccid
de mides i temps segons edats i sexe, etc...—, la majoria
d'elles, perd, fan referéncia als aspectes més tecnics i que
afecten, fonamentalment, a les caracteristiques fisiologi-
ques dels nens/es. Pero els aspectes de caire educatiu i
metodologic han sofert poques modificacions.

La imatge de I'esport «federatiu o de alta competicié» és

I'Gnic mirall on I'esport, sigui del nivell que sigui, es

mira. Aquest model, tan assumit per la nostra societat i

tant difés pels mitjans de comunicacié té un sol objectiu:

guanyar, i.a més, al preu que sigui. Aquesta necessitat de
triomf és la que resta a I'esport escolar molta part del seu
poder educatiu.

El déficit educatiu en un esport com l'escolar és fona-

mental, i és conseqliencia d'una série de factors que

pensem féra interessant exposar de forma molt resumi-
da.

e En primer lloc la falta de personal capacitat permet
I'aparicié de persones que, impulsades pel seu entu-
siasme, s'arrisquen a dur a terme una activitat en la
qual només tenen nocions practiques i poca, 0 cap,
preparacid. Per altra banda la manca de reconeixement

en molts casos, la baixa retribucio dels professionals
ben preparats, no mou precisament a l'entusiasme i
repercuteix en la seva dedicacio

o D'altra banda, les caracteristiques de les instal-lacions i
del material esportiu, poc polivalent i molt especia-
litzat, dificulta la practica d'un esport més ladic i
millor adaptat a les diferents capacitats dels seus prac-
ticants.

e Per Gltim, perd no pas perqué sigui menys important,
la pressié d'una part molt gran de la societat (pares,
escoles, organismes, etc...) que veuen en el fet d'assolir
triomfs un mitja d'obtenir reconeixement, afirmacio
personal i social, poder, prestigi, etc...

Aquestes caracteristiques hi sén implicites tant a I'esport

inclos dins I'horari lectiu en tant que element formador,

com a l'esport anomenat escolar. La diferencia entre
I'esport educacié (com un mitja més de l'educacid fisica,
practicat de forma obligatoria, com una assignatura més)
i I'esport escolar (practicat de manera voluntaria i fora
de I'norari escolar) pressuposa una divisié que només és
clara en la teoria ja que, en la practica, un i altre es
confonen, es substitueixen, i, el model impartit, acaba
sent unic, de tal manera que parlar d'esport escolar sigui
fer-ho també d'educaci¢ fisica i viceversa.

Si reflexionem una mica sobre I'objectiu Gltim de I'es-
port actual, guanyar, trobarem que aquest valor és també
I'objectiu ultim de la nostra societat encara que sembla
que en el cas de I'esport esta exageradament posat de
manifest, i potser per aix0 ens fa veure més clarament la
necessitat d'un canvi que millori de manera substancial
la situacio.

Tanmateix, en l'actualitat s'intenten corregir determina-
des expressions d'aquest model i, en aquest sentit, I'apa-
rici6 de meétodes d'aprenentatge menys tecnificats en sén
una bona mostra. També ho és la incorporacio dins dels
programes d'activitats, d'esports recreatius i l'aparicio
d'algunes activitats menys especialitzades que obren la
possibilitat de realitzar altres tipus de practiques que, en
molts casos, donen alternatives a practicants que no se
senten identificats amb I'esport tradicional.

Aquest dossier

Dins d'aquest ample panorama, els dos primers articles

3ue presentem en el dossier, cada un des d'un angle
iferent, analitzen I'esport de forma global i a la vegada,
fan algunes reflexions encaminades a fer i
Fna eitna desenvolupadora i formadora
itat.

Ferran A. Rodriguez en el seu article La perspectiva
biologica s'apropa al tema intentant no caure en plante-
jaments excessivament higienistes i incorpora aixi a la
seva reflexio aspectes valuosos de cara a una programa-
ci6 pedagogica de l'esport escolar. L'autor aprofita els
estudis realitzats, tant per la medicina com per la psico-
logia, per demostrar la importancia de la practica de
I'esport com a mitja per assolir un equilibri personal.

ue esdevingui
e la persona-



L’ imatge on es mira I'esport escolar

és a la de I'esport de competicio, reproduint esquemes no del tot
adequats a una correcta progressio educativa

Aspectes com els biologics, ambientals i genétics, entre
altres, s6n examinats per arribar a esbrinar quina és
I'aportacié de la practica esportiva en el desenvolupa- ment
de la persona.

Des de la perspectiva pedagogica Jaume Casamort expo-
sa les tendéncies d'avui en el mén educatiu per situar
I'esport respecte a elles i, a la vegada, reflexiona sobre
quins elements de la pedagogia poden ajudar a millorar la
vessant formativa de l'esport escolar. L'autor analitza la
influencia dels mitjans de comunicaci6 com a factors
«distorsionadors» del procés educador de I'esport i final-
ment planteja la necessitat d'allunyar-se dels esquemes de
I'esport d'alta competicio si és que es vol potenciar els aspectes
més pedagagics de I'esport.

Amb aquests dos articles hem intentar obrir unes vies de
reflexié entorn els aspectes del practicant de I'esport
escolar sobre .els quals I'esport escolar incideix; ara cal pensar
si aquest és suficientment valid per a ser inclos en I'educacio
fisica com a mitja de formacié. Evidentment, la resposta
estara condicionada pel tipus d'escola i d'educacié que es
persegueixi i, en tot cas, el debat resta obert. Els seglents
articles il-lustren I'esport escolar des d'una altra perspectiva:
com és el terreny de joc de I'esport escolar, quines accions
s'hi duen a terme, quin és el debat principal que s'hi troba
en curs.

En el primer El funcionament al govern autonom, Josep
M. Masriera parteix del moment que es fan els traspassos a
la Generalitat en matéria esportiva i de la creacié de la Direcci6
General de [I'Esport, per explicar tot seguit les
caracteristiques i objectius de l'esport escolar segons
aquesta institucié aixi com les accions dutes a terme per
assolir les fites assenyalades. Parla de la creacié dels
Consells Comarcals i de l'organitzaci6 dels Jocs Esportius
Escolars de Catalunya. Per Gltim, comenta les perspectives de
futur centrades en I'aplicacié del programa Cos, Moviment,
Rendiment amb la col-laboraci6 del CONI (Comité
Olimpic Nacional de Italia).

En el segient article, Enric Trui6, fa una valoraci6é de la
campanya A I'escola més esport que mai duta a terme per
I'Ajuntament de Barcelona en col-laboracié amb altres
entitats i organismes ciutadans. A través de tot l'escrit es
posa de manifest una clara preocupacié perqué I'educacid
fisica i esportiva arribi a ser considerada com la resta de
matéries escolars.

Completen el dossier dos articles que es refereixen a dos
temes cabdals de l'esport escolar: el finangament i l'orga-
nitzacio.

Joan Dura, mitjancant un estudi economic realitzat

durat el curs 85/86, examina els costos de I'esport
escolar, les xifres resultants, i es pregunta, com a reflexié
final, si els costos estan en proporcié als resultats.
Finalment, Josep Rovira en Models d'estructura orga-
nitzativa mostra la diversitat d'organismes que intervenen
en l'organitzacié de l'esport escolar per acabar amb una
analisi de les diferents opcions possibles, en el sentit de
destriar-hi els «pros» i «contres» de cada una d'elles.

La primera conclusié que es despren dels articles presentats
és que l'esport escolar necessita per a la seva
organitzacié una gran quantitat de diners, que no és barat
practicar esport, i que malgrat els esforgos economics fets,
gue ens consta que sén molt importants, la infraestructura
encara resta lluny d'assolir el nivell desitjat, no ja I’optim.
L'aband6 que durant molts anys hem patit en materia
d'inversions fa que els esfor¢os que s’hagin de realitzar per
millorar les condicions actuals siguin molt grans. Perd el
problema fonamental que hem d'afrontar, tot i sent-ne
I'economic molt important, creiem que és la dispersié
d'actuacions. La impressié és que cada Organisme i Entitat,
privada o publica, fa la guerra pel seu compte.

Les responsabilitats no acaben d'assumir-se i s'intenten
solucions d'emergencia, parcel-lades, que tot i sent molt
positives no poden resoldre mai els problemes de manera
definitiva.

L'esport escolar necessita una actuacié consensuada i
unitaria, per sobre d'interessos de grup, partit, federacid, etc...
i fins que cada organisme no afronti les seves
competéncies amb totalitat, tots i cadascun d'ells, i no
col-laborin de forma decidida en el disseny d'un programa de
politica esportiva global i renovador, I'esport escolar
continuara com una activitat de segona categoria, on els
ciutadans menys afavorits econdmicament «jugaran» sempre
en desavantatge.

Les dificultats reals de practicar esport en molts barris i
escoles son evidents. Es corre el perill que, sense una
politica esportiva que nivell i les desigualtats existents, les
diferéncies d'oportunitats entre els escolars per practicar
esport siguin cada vegada més grans. Per tal que el dreta la
practica de I'esport no resti com una declaracid de principis
sense incidencia en la practica cal, doncs, un projecte politic on
l'aspecte social predomini sobre el del rendiment.

Per acabar, creiem que és el moment perque cada entitat afronti
les seves responsabilitats i ocupi el seu lloc en el «terreny de
jocw.



LA PERSPECTIVA
BIOLOGICA
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La practica de I'esport escolar incideix en el creixement i desenvolupament fisic del nen i comporta
una seérie d'efectes medicobiologics que cal estudiar amb deteniment.

El Comité d'Experts nomenat per
I'Organitzacié Mundial de la Salut per
a l'estudi de l'activitat fisica (OMS,
1978) es defineix aixi davant el
problema de l'esport escolar: «Existeix
una considerable evidencia que
l'activitat fisica és necessaria a la in-
fancia i a la joventut per tal de pro-
moure un desenvolupament saludable del
cos i endarrerir la deterioracié de certs
aspectes de la salut que poden produir-
se a la vellesa. Es també durant el
creixement que el cos és més vulnerable
a les influéncies ambientals danyoses,
com ara una nutrici6 defectuosa, la
malaltia, un entorn psicosocial pobre o la
manca dactivitat fisica. Quan aquests
factors s6n ad- versos, el creixement i el
desenvolupament s'endarrereixen i els
potencials genétics no s'utilitzen al
maxim. En resulten una grandaria
corporal i una capacitat funcional
suboptimes quan l'individu arriba a I'edat
adulta (...). Aixi, sera dificil, si no del
tot impossible, que un individu que
arribi a l'edat adulta amb un rendiment
cardiovascular pobre assoleixi un ni-
vell optim amb [I'entrenament. Un
nivell escaient d'activitat fisica és,

doncs, dimportancia cabdal per a la
joventut».

Shephard (1985), un dels més relle-
vants experts en auxologia de I'activi- tat
fisica i I'esport, arriba més lluny en les
seves propostes: «Els objectius d'un
programa escolar d'activitat fisica poden
ser resumits de forma senzilla a evitar
danys psicolagics o fisics al nen en
creixement, potenciar al maxim el
desenvolupament psicomotor i
cardiovascular, afavorir al maxim el
desenvolupament global del nen,
minimitzar el risc futur de malaltia i
desenvolupar actituds positives envers
l'activitat fisica i I'esport».

Alguns trobaran aquests planteja-
ments massa higienistes, per expressar-
ho en termes usats per Le Boulch
(1985), perd fins i tot aquest autor
esta d'acord a considerar importants els
aspectes  biologics implicats (au-
xologics, fisiologics, medics, etc.) i a
realitzar el que ell anomena lanalisi
biologica de I'esport escolar, que no-
saltres formularem amb el segient
esquema global:

- Aspectes auxologics: I'esport esco-

lar i el creixement i desenvolupament
biologics.

— Aspectes medics: l'esport escolar i la
salut dels nens.

— Consideracions médicobiologigques
sobre la competicio escolar.

Les questions superen en molt les
respostes donades per la recerca, i no és
el nostre objectiu danalitzar-les en
profunditat, pero si intentar de perfilar
les idees avui prevalents.

Aspectes auxologics

L'esport escolar i el creixement i el
desenvolupament biologic

El tret diferencial més important de
l'esport escolar és el fet que els practi-
cants sén en edat evolutiva i, en
concret, en un periode de creixement,
desenvolupament psiquic i somatic i
maduracié biologics. La descripcio
dels fenomens relacionats amb aquesta
evolucié i la seva interacci6 amb
l'activitat esportiva sén complexes,
perd poden plantejar-se dues ques-
tions basiques:

— ¢Es necessaria una practica esportiva
per al creixement normal i per al



desenvolupament organic i funcional
dels nens?

— ¢Pot tenir l'esport escolar inciden-
cies positives (estimulants-regulado-
res) o negatives en la maduracié bio-
logica dels nens?

Ja hem exposat la presa de posicié de
I'OMS a través del seu comité d'ex-
perts. Perd potser caldra fer repas
d'alguns aspectes concrets.

Pel que fa al creixement somatic, no
sembla que un augment de l'activitat
fisica 0 esportiva comporti un major
creixement (Astrand i cols., 1963;
Shephard, 1985). En canvi, altres au-
tors han trobat que els nens en edat

escolar practicants d'un esport amb
regularitat havien experimentat una
acceleracié del desenvolupament esta-
turo-ponderal (Pollini, 1968, 1977).
Tot i aixi, sembla que les dimensions
corporals finals no resulten modifica-
des per l'esport. EI mateix succeeix
amb la maduracié biologica, avaluada a
traves de la determinacid de I'edat 0ssia.
No sembla que hi hagi canvis induits
per lactivitat esportiva de for- ma
directa. Els factors genétics hi son els
predominants (Parizkova, 1968, 1968b;
Parizkova i Sprynarova, 1968, citats per
Pollini, 1977).

Molt diferent és el que passa amb el
pes i, en especial, amb la composicid

corporal en funcid del grau dactivitat
fisica. Diferents autors han observat que
el percentatge de teixit muscular
augmenta, mentre que el dadipds dis-
minueix de forma significativa amb un
nivell creixent d'activitat fisico-
esportiva (opus cit.). Aixi, el comite
dexperts de I'OMS (1978) associa la
manca dactivitat fisica amb l'obesitat
infantil, i aquesta amb una menor
eficiéncia fisica dels subjectes.

Pel que fa a l'aparell cardiovascular, les
modificacions fisiologiques induides
per l'activitat fisica s6n molt evidents: es
manifesten en un increment del volum
cardiac, del gruix de la paret
miocardica i, en consequencia,
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del volum/minut i d'altres parametres
funcionals que foéra llarg comentar
(Bar-Or, 1983). Conjuntament amb
les millores de l'aparell respiratori,
com ara un increment de la ventilacid
maxima durant I'esforc i del contin-
gut hematic d'hemoglobina. Les dites
modificacions fisiologiques es tra-
dueixen també en un augment de
I'eficiencia del conjunt del sistema de
transport de I'oxigen. Aixi, la potén-
cia aerobica en relacié al pes corporal
és molt superior en els nens esportis-
tes que en els que no en son (Fig. 1).
Molt rellevants resulten els estudis de
diferents autors (Kobayashi i cols.,
1978; Mirwald i cols., 1981; Kemper,
1985), que porten a la conclusié que
els maxims efectes de I'entrenament
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xen durant la pubertat, al voltant
d'un any abans o després de la veloci-
tat maxima de creixement en alcada
(peak height velocity), i que és dificil
trobar-los en edat prepuberal. Les mi-
llores obtingudes abans semblen lliga-
des al creixement somatic, més que
als efectes de l'activitat fisica. Resul-
tats similars han estat comunicats per
Kuland (citat per Smith, 1984) en
relaci6 amb I'entrenament de la forga
muscular.

El fet que els nens tendeixen a reduir
la seva activitat fisica a partir dels
12-13 anys, fet especialment cert en
les nenes, va lligat a la disminucio
progressiva de la poténcia aerobica a
partir d'aquesta edat (Kemper, 1985).
El canvi dels habits en relacié a l'acti-
vitat fisica (menor necessitat de des-
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Figura 1l
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Poténcia aerobica mitjana en nens esportistes (D) i no esportistes (ND) segons estudis
longitudinals, expressada com a consum maxim d'oxigen per kg de pes corporal
(V02max, ml/kg/min). Dades de Sprynarova, 1984 (triangles) i Binkhorst, 1984 (cercles).
(Binkhorst R.A. i cols.: Children and Sport. Paediatric Sports Medicine Congress, 1981

[1984)).

placament amb medis propis, aug-
ment del temps que es passa davant
la televisio i en activitats fisicament
passives, etc.) fa més evident la neces-
sitat de la practica esportiva per tal
que es mantingui la capacitat cardio-
vascular en els nens en edat escolar.
Encara caldra recollir més dades so-
bre la repercussi6é de l'activitat espor-
tiva i els seus efectes sobre el creixe-
ment i el desenvolupament dels nens,
especialment al nostre entorn. Amb
tot, I'evidéncia apunta el fet que es
tracta d'una necessitat biologica que,
per a ser coberta, ensopega amb l'obs-
tacle del canvi dels habits de vida, en
especial al medi urba.
De les possibles incidencies negatives
de l'activitat esportiva sobre la madu-
racié en parlarem millor al seglient
punt de la nostra analisi, ja que estan
lligades a la patologia especifica 0 no
de l'activitat esportiva, i la maduracié
és una variable més, de vegades molt
important, de la mateixa lesio.

Aspectes medics

L'esport escolar i la salut infantil
La prevencié de la lesio o la malaltia
produides a consequéncia de la prac-
tica esportiva i la potenciacidé de la
salut present i futura han de ser ob-
jectius fonamentals d'un programa
d'esport escolar (Shephard, 1985).
Avui preval el criteri que la practica
esportiva pot ser considerada com
una activitat necessaria i positiva per
al correcte desenvolupament organic i
funcional del nen i per al seu estat de
salut global; aquella, també suposa un
seguit de sol-licitacions fisiques que
exigeixen un estat de salut adient, i
comporta alhora un risc de lesio i de
malaltia. Amb aquesta reflexié poden
plantejar-se aquestes dues questions:
tolerable el risc de la practica
esportiva? (A quins nivells es plante-
ja?



Els canvis induits en les dimensions corporals
o en les condicions biologiques no son importants;

si ho son, en canvi, en I'aparell cardiovascular,
en la fisiologia i en la massa corporal

—¢Quines son les claus de la preven-
cié d'aquest risc i, per tant, del millor |
aprofitament de la practica esportiva
per assolir un millor estat de salut
dels nens?

Els riscs més importants de la practi-
ca esportiva son, segons diferents au-
tors, les lesions de l'aparell locomo-
tor, les malalties i accidents de l'apa-
rell cardiovascular i el trauma psi-
cologic. Sembla que una bona part
d'aquestes lesions o malalties: 1) es
produeixen en la mateixa mesura du-
rant el joc no controlat, encara que
augmenten amb la competicié6 i els
entrenaments molt intensos; 2) pre-
senten certs aspectes susceptibles de
prevencio; 3) es manifesten en els
nens com a lesions, malalties o dis-
funcions prévies, detectables en molts
casos; i 4) guarden relacié amb la
classe d'activitat esportiva i, en espe-
cial, amb el tipus de competicié
(Shephard, 1985; Smith, 1984; Balius,
1985).

Aquest plantejament fa que el control
médic de l'activitat esportiva escolar
sigui una de les eines importants a
I'hora de prevenir les repercusions
que incideixen negativament en la
salut del nen. Aixi, els objectius prio-
ritaris d'aquest control medic han
estat formulats (Rodriguez, 1987a)
com:

1. Detecci6 de causes patologiques
que representin una contraindicacid
medica per a la practica esportiva
(absoluta, relativa o temporal).

2. Control de les repercussions de
I'activitat esportiva sobre I'estat de
salut i maduracio del subjecte, en
especial les negatives.

3. Prevenci6 de les lesions i malalties
que poden derivar-se de certes anor-
malitats, disfuncions fisiques o insufi-
ciéncies motrius, incloses la manca de
condici¢ fisica i la inadequacio entre
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el grau de maduracié bioldgica i I'
activitat esportiva d'eleccié.

4. Compliment de requisits de tipus
legal (llicencia esportiva i/o lligat a
responsabilitats juridiques (asseguran-
ces, responsabilitat civil, etc.).

Altres objectius secundaris, que po-
drien ser considerats com a opcionals
perd que poden derivar-se d'aquest
control o ser inclosos en funcid de les
disponibilitats (de medis, economi-
ques, etc.) son:

1. Control i seguiment de les millores
organiques i funcionals induides per
I'entrenament, que es el camp de la
valoracié funcional. Ja hem fet es-
ment de la possibilitat d'assolir aquest
objectiu amb medis alternatius (proves
de condicio fisica).

2. Orientacié esportiva i deteccié de
talents esportius potencials. Val aqui
també el mateix comentari fet a I'an-
terior punt.

3. Seguiment dels possibles residus o
deficits funcionals (sequeles) que pu-
guin presentar-se amb l'aparicio de
lesions 0 noves malalties. Aixd dona
un caire dinamic als reconeixements
periodics (contraposat al concepte ru-
tinari tradicional).

4. Complement del procés pedagogic,
durant el qual el nen aprén a entendre
millor el seu cos, la seva salut, alguns
aspectes higiénics i preventius, i les
demandes fisiques del seu esport.

Els interessats en aspectes més con-
crets d'aquest control medic poden
consultar, entre d'altres, el treball es-
mentat (Rodriguez, 1987a), on es fa
una revisié dels objectius, el disseny,
els camps clau i la proposta de proto-
col per a reconeixements medico-es-
portius en edat escolar, o també I'ex-
cel-lent estudi de Nadal (1987), fruit
del treball de molts anys amb nens del
nostre entorn. Cal aclarir, pero, que no
es tracta d'un intent de medi-

calitzar la practica esportiva, sind de
fer una prevencio activa, que reque-
reix la col-laboracio estreta del metge
especialitzat i de l'educador fisic. Es
precisament aquest, que es troba en
contacte més directe amb el nen, qui ha
de portar la iniciativa a I'hora de
detectar els primers signes d'alerta o
les primeres manifestacions cliniques
d'una lesio o d'una malaltia.

Altres eines fonamentals sén la pre-
vencid del risc de lesid, a carrec del
professor-entrenador (seguiment es-
tricte de les mesures de seguretat quant
a realitzacié tecnica, ambient, vestit,
hidratacio, organitzacio i realitzacio de
les sessions de practica i competicid,
etc.), aixi com la seguretat de les
instal-lacions i equipaments esportius i
I'assisténcia medica en cas d'urgéncia.
Pero, potser, l'aspecte més notable de
la practica esportiva escolar en relacio
amb la salut sigui la seva repercussié
en els habits de salut a curt i llarg
termini. Ja durant I'adolescéncia po-
den posar-se de manifest alguns efec-
tes favorables, com ara la disminucio6
dels lipids sanguinis, la pressio arte-
rial i el percentatge gras, factors rela-
cionats tots ells amb el risc cardiovas-
cular (Durant i cols., 1983, citat per
Shephard, 1985; Kemper, 1982). Per0
molt més significatiu pot ser l'efecte a
llarg termini, especialment en I'habit de
consum de tabac, d'alcohol i, so-
bretot, I'nabit de la mateixa practica
fisico-esportiva, que de ben segur tin-
dra efectes sobre el conjunt de factors
de risc cardiovascular i de les malal-
ties degeneratives de I'aparell locomo-
tor. No podem oblidar que sén preci-
sament les malalties cardiovasculars la
gran plaga per als ciutadans dels paisos
occidentals desenvolupats, i que
l'activitat fisica és un dels medis de
prevencio directa (regulacié del pes
corporal, dels lipids sanguinis i de

la tensié arterial) i indirecta (habits
toxics i dietetics) més ampliament ac-
ceptats.

Consideracions médico-biologiques
sobre la competicio

L'esport escolar al nostre medi, amb
brillants excepcions, tendeix basica-
ment al model competitiu, més propi
de l'esport-espectacle dels adults (Ca-
samort i Seirul-lo, 1987). La situacio es
complica encara més quan en mol- tes
escoles, el concepte esport substitueix
el deducacié fisica (Garcia i Puig,
1986). Aixi, la competicid planteja
questions que demanen una ana- lisi
especial dins del fenomen de l'esport
escolar (Rodriguez, 1987b).

La Figura 2 sintetitza els factors que
influeixen en la capacitat de rendi-
ment de l'organisme huma en edat
evolutiva i les seves interaccions.

Si es té present aquest esquema, es
poden fer les seguents consideracions
basiques, d'aplicaci6 a I'hora de deter-
minar quin és el tipus d'esport escolar
que volem per als nostres fills:

L'heréncia genética és el primer factor
determinant del potencial esportiu i és
relativament poc modificable per la
resta de factors —Els estudis de la
influéncia dels factors genétics en el
potencial esportiu, i particularment els
realitzats amb bessons, aporten dades
objectives per establir el fet que factors
tan importants per al rendiment
esportiu, com sén ara la majoria de
caracteristiques antropometriques, la
potencia  aerdbica i  anaerobica
maximes, la poténcia muscular, o el
percentual de distribuci6 de fibres
musculars, son determinats
genéticament. Certs estimuls
(ambientals, educatius, culturals, nu-
tricionals, ecologics, d'entrenament,



Figura 2

Factors biologics que influeixen en el rendiment esportiu potencial en I'organisme durant

I'edat evolutiva (Rodriguez, 1987b).

Herencia Factors Creixement
genética ambientals i maduracio
Salut

(= equilibri fisic, psiquic i social)

Entrenament
(= sobrecarrega, adaptacid i supercompensacio)

Rendiment esportiu
en edat evolutiva

etc.) poden afectar aquest potencial, pero
nomes dins els limits marcats per
I'neréncia genética (Klissouras, 1976,
1985).

Com que els escolars es troben en una fase
de desenvolupament daquest potencial,
resulta molt dificil, si no és amb
técniqgues molt sofisticades, esbrinar
quines son aquelles modalitats esportives
que s'adapten millor a aquest potencial
individual. La deteccié de talents és
encara un procés amb més elements
subjectius que no pas basats en
I'evidencia cientifica en qualsevol cas,
requereix un elevat grau de tecnificacio
(Léger, 1985).

Les etapes del creixement i la
maduracié humans tenen una
incidéncia directa en el potencial
esportiu

El creixement i la maduracié humans
presenten certes caracteristiques con-

siderablement lligades a la capacitat
biologica per al moviment i la competicid i,
per tant, per al potencial esportiu.

L'aspecte més critic és el notable des-
equilibri en la relacié entre el brot de
creixement puberal i l'edat cronologica,
(early and late-maturers). El fet que la
competicié es faci per categories d'edat fa
gue trobem a la mateixa competicid nens
amb grans diferencies de maduracio
biologica. Aixo pot afavorir-ne uns (els més
madurs), que poden generar expectatives
d'exit esportiu. Expectatives que la pérdua
de l'avantatge que es produira amb I'e-
dat s'encarregara de transformar en
frustracié i rebuig de la practica es-
portiva. D'altra banda, els més tardivols
veuran minvades les possibilitats de
competir amb éxit i augmentar el risc de
lesions i dels efectes negatius

d'una practica esportiva en situacio
dinferioritat. ES aguesta una circums-
tancia que, per la seva situacié psi-
cologica, no poden tolerar amb facilitat.
Aquest desnivellament no es pro-
dueix regularment al llarg de tota
I'edat escolar. Fins a la pubertat, la
homogeneitat és molt superior i al
periode puberal la dispersié arriba al
maxim. També hi ha una diferéncia
quant al sexe. Ross (1982) destaca el fet
que una nena amb maduracié precog, als
12 anys, pot ser fisiologica- ment tan
madura com el més retardat —encara que
dins de la normalitat— dels nois... de
primer any d'universitat.

El cas és que aix0 no afecta només el grau
de creixement ossi i, per tant, certes
variables classiques com l'alga- da, siné la
gran  majoria de  caracteristiques
biologiques, incloses les psicologiques
(veure apartat 1). En definitiva, la major
part de factors bioldgics determinants del
potencial esportiu  (energétics,
somatics o neuromusculars) guarden
una  dependencia estricta del
creixement i la maduraci6, i ambdoés
presenten una gran discrepancia quant a la
seva aparicié cronologica. Les categories
d'edat establertes no segueixen un curs
paral-lel a la realitat biologica i al principi
d'igualtat d'oportunitats que volen
salvaguardar (Rodriguez, 1987b).

La salut (fisica, psiquica i social)
constitueix el factor d'equilibri
prevalent i indispensable

«Cap medalla val la salut d'un
nen». Agquesta contundent afirmacié de
Creef planteja un dilema que, amb tot, no
sempre existeix. En realitat tant la salut
com I’éxit esportiu s6n compatibles i,
fins i tot, complementaris. Pero insistim
en el fet que les relacions entre la salut i
I'esport son



ambivalents, i que la salut en aquest
periode evolutiu té unes connotacions
especials, per tal com condicionen el

futur estat de salut. Posem-ne dos
exemples. Una fractura que afecti un
nucli d'ossificacio epifisari pot produir
la pérdua del potencial de creixement

de I'extremitat corresponent i donar com
resultat una coixesa permanent, que no
es produiria amb el , mateix tipus de
fractura en un 0s ja madur; un nen
asmatic pot patir una crisi induida per
I'esfor¢ davant una competici6 de
responsabilitat, i, en

canvi, pot beneficiar-se extraordina-
riament de la practica de la natacid
I'evolucié de la seva malaltia. L'ansietat
i els desequilibris psiquics que poden
derivar-se d'una practica competitiva
errada o afectada per factors familiars
(excés de pressio per part del pares),
educatius o socials no poden ser
menyspreats. Ens podem trobar amb la
paradoxa que els més aptes fisicament
per a la competicid esportiva siguin
obligats a abandonar I'esport,
precisament per la seva especial aptitud
(cas d'alguns anomenats early maturers)
i a causa d'un excés d'exit esportiu
precog; o bé amb nens de maduraci6
lenta als qui marxaran Ics ganes de fer
esport a base d'enfrontar-se
competitivament amb nois més forts i
més madurs (Smith, 1984).

Un esperit competitiu hipertrofiat pot
anar en contra de I'equilibri biologic
dels nens i els joves, i el valor cabdal
d'aquesta edat ha d'ésser la salut. Tot
aixo sense posar en dubte els efectes
positius que l'esport intrinsecament
competitiu  pot tenir sobre el
desenvolupament i la salut present i
futura de I'individu, especialment .per la
creacio6  d'habits d'activitat fisico-
esportiva regular a I'edat adulta.

L'esport forma part d'un procés
pedagogico-educatiu complex, basat

en la capacitat d'adaptacio de
I'organisme a I'ambient

La capacitat adaptativa al medi am-
bient, veritable motor de I'evoluci6 de
I'hnome, esta molt desenvolupada ja en el
nen; per tant, I'element educatiu esta
lligat també al fet biologic, si
considerem que aquesta capacitat canvia
substancialment amb la maduracid. En
sentit etimologic, educar vol dir «treure
fora», i res que no hi sigui no es pot
treure fora. Qualsevol activitat que
requereixi una dedicacio im-



Els factors determinants del potencial esportiu
depenen del creixement i la maduracio;

els quals apareixen cronologicament, de manera diferent
segons els individus i els sexes

portant (esportiva, artistica, professional,
etc.) no pot sorgir que no sigui de la
motivacié intima del subjecte per
realitzar-la (Belloti i cols, 1983). La
familia, l'escola, les estructures espor-
tives i I'ambient social en general
haurien de fer el possible per permetre
que aquesta predisposicio  natural
s'expressi, pero sense imposar models
propis de lactivitat esportiva dels
adults a una activitat amb uns objectius
pedagogics molt més evidents.
«Temporades i programes d'entrena-
ment excessivament llargs, enfronta-
ment inadequat dels competidors, en-
trenadors i supervisors no qualificats,
minim interes per la salut i la seguretat i
un ample ventall de excessos de part de
grups de pares desinformats i molt
involucrats, fan dificil trobar en molts
programes d'esport per als jo- ves les
respostes a les necessitats de joc,
exercici i esbargiment dels nens
preadolescents» (Smith, 1984).

Resulta evident que els nens i joves
poden adaptar-se a aquests models de
conducta dels adults i reproduir-los; en
tot cas, no es tractara tant de la
manifestacié d'unes necessitats inter-
nes com de l'adquisicio de pautes de

comportament, com ara la competiti-
vitat a ultranca, I'Us de tota mena de
mitjans per assolir la victoria, I'eéxit
com a objectiu absolut de l'activitat
esportiva, l'adquisicié del rol de
guanyador o perdedor, i moltes dal-
tres.

Conclusions

1) Encara que manca una recerca Sis-
tematica, sobretot en el nostre context
geografic social, hi ha evidéncies que
permeten considerar l'activitat esportiva
un mitja atil d'assegurar el cor- recte
desenvolupament somatic i funcional
dels nens en edat escolar i de lluitar
contra el creixent sedentarisme de la
nostra poblaciéd infantil i adolescent,
especialment a partir de la pubertat.

2) Els efectes de l'activitat esportiva en
aquestes edats poden ser ambivalents.
La prevencio de les lesions i les
malalties i el control médic han de
formar part dun programa d'esport
escolar. Tanmateix, cal tenir en
compte els efectes sobre la salut pre-
sent i futura, especialment a través de

l'adquisici6 d'habits saludables i la
lluita contra els factors de risc cardio-
vascular i de malalties degeneratives de
l'aparell locomotor. Des daguesta
perspectiva, I'esport en edat escolar pot
ser considerat un mitja de promoci6 de
la salut de gran importancia per a la
poblacié futura.

3) La competicid escolar no hauria de
reproduir els models de l'esport dels
adults (prioritat de l'objectiu agonis-
tic), ni servir els objectius d'aquest
(especialitzacio i entrenament precog per
millorar el rendiment futur). Les
estructures idonies per a la promocié de
I'esport competitiu i la seleccid dels
futurs esportistes sén els clubs i els
centres d'iniciacio i perfecciona- ment
(tecnificacid) i alt rendiment esportius.
L'esport escolar ha de considerar
prioritari l'objectiu educatiu. Aquesta
afirmaci6 es fonamenta també en
consideracions d'ordre bioldgic,
relacionades amb els aspectes gené-
tics, auxologics i médics que hem
exposat. Cal no establir un antagonisme
entre l'esport escolar i I'esport federat,
ja  que es tracta  dactivitats
complementaries que tenen trets co-
muns i trets diferencials.
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LA PERSPECTIVA

PEDAGOGICA

Jaume Casamort i Ayalts, professor de Pedagogia aplicada a I'activitat fisica a 'NEFC — Centre de Barcelona

Cal veure quins sén els principis pedagogics que haurien de regir un model educatiu que
desenvolupi de manera integrada l'evolucié del nen i introduir-los en els pressuposits de l'esport

escolar.

Escriure un article de fons sobre els
aspectes pedagogics de I'esport esco-
lar, com és obvi, no resulta pas del tot
senzill, perqué qualsevol teoritzacid i
reflexié suposa sempre una visio de-
terminada del punt de vista de l'autor
i del context social i tedric en el qual
es déna. Es per aixo, que, ja d'entra-
da, demano que tot el seguit d'idees,
projectes, pensaments i propostes si-
guin considerats en el sentit que cer-
quen, en darrera instancia, el desen-
volupament del nen, el qual cal con-
cebre'l com a unitat estructuralment
indivisible.

No és la meva intencié, tampoc, do-
nar solucions puntuals, concretes i
valides per a tothom a un problema
tan complex com és el de Il'esport
escolar, sin6 fer una aproximacio, des
del punt de vista de la pedagogia i de
I'educacio, a aquells aspectes i conno-
tacions més rellevants que facin pos-
sible donar una dimensié més forma-
tiva a I'esport escolar.

La lectura critica i la posterior refle-
Xi6 pot ajudar als col-lectius i a les
persones implicades a debatre i apro-
fundir en alguns dels nombrosos in-

terrogants que planteja tota proposta
0 model d'esport escolar.

Donar una definicid Unica, universal i
valida d'alld que s'entén per esport es-
colar és bastant complicat pero, edu-
cativament parlant, hauriem d'ésser
partidaris d'aquells models que defen-
sen de forma integrada tant aspectes
de caire individual com aspectes de
caire social i cultural de l'individu, ja
que aquest és considerat persona en la
mesura que és membre d'un grup
social determinat i participa de forma
particular dels seus valors i normes.
Cercar i trobar aquest equilibri entre
individu i grup social sera el primer
condicionant d'un esport escolar in-
trinsecament educatiu.

Per tant, un dels aspectes claus d'a-
questa tematica no és de tractar de
concretar si I'esport escolar ha d'orga-
nitzar-se per a unes determinades e-
dats, si ha d'ésser dirigit i tutelat per
uns grups determinats d'institucions
socials que, de forma insistent, recla-
men el seu protagonisme i la seva
paternitat, ni tampoc el fet de delimi-
tar tot el possible ventall d'esports
que des d'una Optica més o menys

agonistica i/o ludica busquen el seu
lloc en la competicio, sind de fer que
els responsables, siguin els que siguin,
prenguin consciéncia del fet de vetllar
per un esport escolar de tipus mes
paidocéntric. En efecte, en aquest el
principal protagonista és el nen, amb
tota la problematica especifica que
presenta en aquestes edats evolutives
i cronologiques i en les quals, pas a
pas i estadi a estadi, va estructurant
progressivament, la seva personalitat
dins de I'entorn social i cultural que
ha tocat de viure.

El fet d'aconseguir un model d'esport
escolar molt proper al nen, que formi
part de la seva realitat proxima, faran
possible que totes les activitats d'a-
quest tipus, en les quals esta immers,
siguin intrinsecament motivants i
obertament interessants, amb la qual
cosa es facilitara la seva participacio i
es fara planera també I'accié pedago-
gica del professor, I'entrenador o el
monitor.

Ciencia pedagogica i esport

escolar
El concepte pedagogia, d'acord amb el



Considerar l'infant capac d'aportar experiéncies de joc,
facilitar-li la comprensio dels reglaments

i el valor relatiu dels resultats i les accions,
faria que I'esport escolar esdevingués més educatiu

seu origen grec, significa conduccié
del nen. En un principi el terme al-lu-
dia a un acompanyament merament
fisic i extern, el pedagog era l'esclau
encarregat per la familia de portar-lo i
deixar-lo en mans de les diferents
persones especialistes en instruccio,
com podien ésser el paidotriba o el
citarista, els quals procuraven la seva
formacié.

Des d'aquesta perspectiva historica
els conceptes de pedagogia i pedagog
serien irrellevants, buits de tot contin-
gut formatiu, i res no tindrien a veure
amb la seva significaci6 actual, segons
la qual la pedagogia és considerada

com la veritable ciéncia de I'educacio
i té una funcid clarament definida:
desenvolupar la personalitat de I'edu-
cand en els seus aspectes biologic,
psicoldgic i relacional.

Es per aix0 que, des de I'optica de la
bona pedagogia, tot model educacio-
nal també d'esport escolar— que no
estigui en aquesta linia s'hauria de
refusar o canviar-lo de manera imme-
diata.

L'objecte material de la pedagogia, es
a dir, el seu camp especific i propi
d'estudi, és I'educaci6 en sentit gene-
ral i els fets educacionals en particu-
lar.

El concepte educacio, igual que li ha
esdevingut al de pedagogia, ha anat
variant semanticament al llarg de la
seva historia, fins al punt de configu-
rar les dues tendéncies que dominen
el panorama pedagogic actual i que
sén conseqliencia directa de dues es-
tructures socials ben diferents: la tra-
dicional o agraria i la moderna o in-
dustrial.

Cada tipus d'estructura social no sola-
ment és una manera distinta d'inter-
pretar I'home, sino que té com a
rerafons tota una manera d'entendre
la vida i les relacions socials. Aquesta
filosofia predominant repercuteix ne-



cessariament i directament en els mo-
dels educactius i també, que ningd,
no en dubti en les concepcions espor-
tives, diferents a tots nivells.

Es logic pensar que alguns dels pro-
blemes que es planteja la pedagogia
actual, com la impossibilitat material
de controlar i accedir als canvis cons-
tants de coneixements, l'adaptacié a
les noves tecnologies, la importancia
del desenvolupament d'actituds de
formacio permanent, la manca de
qualitat de I'ensenyament, la crisi de
valors i d'altres, tinguin una inciden-
cia manifesta en el mén de I'esport
escolar, puix que hi sén clarament ex-
trapolables.

A les Ultimes décades hi ha hagut més
avencos de tipus material, cientific,
social, economic i cultural que al llarg
de tota I'existéncia de I'nome. La per-
manéncia i la immobilitat han deixat
pas a una estructura social essencial-
ment canviant. L'esport escolar que
neix i es configura en aquests Gltims
anys, paradoxalment, apareix amb
una concepci6 bastant Iligada a I'an-
quilosament i la fossilitzacié més pro-
pi de temps passats.

Diriem que, en aquest sentit, I'esport
escolar hauria d'adaptar-se als temps
que I'han fet aparéixer, i aix0 només
sera possible en la mesura que siguem
capagos de diferenciar-lo i separar-lo
de I'esport d'alta competicio, fet que
no necessariament obligaria a deixar
de banda un dels seus objectius de
sempre: ser viver de futurs esportistes
d'élite, siné que, simplement, esde-
vindria més formatiu.
Pedagogicament parlant, veiem que
aquestes dues realitats socio-culturals
a les quals abans hem al-ludit configu-
ren els dos grans models educacionals
existents. D'una banda, tenim el cor-
rent de l'educacié tradicional, que de-
fensa una instruccié academicista,
«bancaria» imposada des de dalt, on

els professors, els continguts i els mé-
todes sén els que donen sentit al
procés educatiu: per l'altra, trobem
totes aquelles teories que donen sentit
al moviment de l'educacié moderna,
on els interessos, les necessitats, l'acti-
vitat i la participacié del nen so6n
algunes de les seves propostes i prin-
cipis més significatius.

Des d'aquesta optica tindriem que
I'esport escolar herméticament regla-
mentat, on la norma és invariable,
I'entrenador infalible i l'autoritat de
l'arbitre inqlestionable semblaria, en
principi, molt més vinculat a una
visié tradicional de Il'educacid. Al
contrari, I'esport escolar, on la norma
no fos inflexible, I'entrenador i I'arbi-
tre esdevinguessin elements facilita-
dors i l'esportista un subjecte amb
capacitat d'aportar noves perspectives
i situacions, el veuriem com una acti-
vitat més lligada a les noves tendén-
cies educatives.

La resposta pedagogica, des d'aquesta
perspectiva dialéectica, consistiria a in-
tentar assolir el que és educativament
valid en totes dues tendéncies i inte-
grar-ho en un model socialment ac-
ceptat.

Tanta importancia educativa podria
tenir I'observacid i I'execucié estricta
per part de I'escolar d'un sistema tac-
tic ofensiu en voleibol, fixat per l'en-
trenador, com la possibilitat indivi-
dual de resoldre creativament les dife-
rents situacions d'atac que puguin
apareixer al llarg del joc. Igualment,
tanta importancia educativa pot tenir
I'observacid estricta del reglament per
part del nen com l'adaptacié d'aquest,
per part dels dirigents federatius o per
part dels professors, entrenadors i
monitors, a les caracteristiques del
grup al qual va destinat.

En ambdés exemples la clau pedago-
gica rauria en el fet que l'esportista en
sabés les raons i reconegués la impor-

tancia relativa que en cada cas poden
tenir dites opcions.

Acci6 educativa i esport

escolar

Com en part ja hem indicat, tampoc
no és gens facil trobar una definicio
exacta i Unica d'educacid. Pensadors,
religiosos, mestres, pedagogs, socio-
legs, legisladors, politics, i tots aquells
que, d'alguna manera, han tingut rela-
ci6 amb el mén de la pedagogia i
I'educacié han donat versions dife-
rents del que entenien per educacio.
Aixo fa impossible I'acceptacid i I'es-
tabliment d'una concepcié univoca,
universal i valida per a tothom.
Amb tot, si es vol fer una analisi dels
diferents conceptes d'educacié apare-
guts al llarg dels temps, podem veure
com hi apareixen sempre, a vegades
de forma explicita i a vegades de
forma implicita, uns elements que es
configuren a l'entorn d'una accié,
l'accié educativa. | és en aquest as-
pecte, el de l'activitat, el de la prag-
maticitat, el de la possibilitat que el
concepte d'educacio es fa diferent del
de la pedagogia de caire més filosofic,
dialectic i tedric. Sense cap por a
equivorcar-nos, podem dir que la pe-
dagogia se situa en I'ambit del pensa-
ment i I'educacio en el de l'accid i de
la praxis; aixo si, totes dues es neces-
siten inexorablement i mutuament.
Aquesta accié que, per tractar-se d'e-
ducacié, es pot anomenar també pe-
dagogica, té un punt d'arribada, I'edu-
cand, que és qui experimenta canvis
positius i esperats com a conseqién-
cia de la intervenci6 de qui n'és l'au-
tor, l'educador.

Quan aquesta accid és sistematica,
organitzada, planificada, conscient i
voluntaria, i quan és realitzada per
persones a les quals els ho encomana
la societat i que estan preparades per



L'educacio i la socialitzacio sovint entren en conflicte;
una correcta presa de consciencia de les contradiccions pot fer,
d'aquest conflicte, un factor més d'educacio

portar-la a terme, podem parlar d'e-
ducaci6é en sentit estricte. Per tant,
quan els entrenadors i els monitors en
esport escolar actuen en consonancia
amb aquesta perspectiva cal conside-
rar-los veritables educadors.
Altrament, quan aquesta acci6 és in-
voluntaria, inconscient, asistematica i
realitzada per col-lectius, institucions
0 persones que tenen una altra res-
ponsabilitat social perd que també
influeixen en l'individu i fan que
aquest canvii, parlarem de socialitza-
cié.

L'esport escolar i els esportistes esco-
lars reben necessariament influéncies
des d'aquestes dues perspectives; per
un canté el professor, entrenador o
monitor ho fan de forma sistematica i
van desenvolupant i assolint els ob-

jectius i les fites proposades; simulta-
niament, pero, la premsa, la radio, la
televisid, la familia, els amics, etcéte-
ra, veritables educadors secundaris,
incidiran també en els coneixements i
les actituds en materia esportiva, i
moltes vegades aquesta incidéncia
sera fins i tot contradictoria.

Procés educador i procés socialitzador
entren, doncs, tot sovint en conflicte
quasi permanent i incideixen signifi-
cativament, a vegades de forma posi-
tiva i d'altres de forma negativa, en la
formacié tant personal com esportiva
del nen.

Ben segur que un bon entrenador
procurara i intentara inculcar les nor-
mes minimes de respecte envers l'ad-
versari, l'arbitre i el pablic, pero és
probable que també rebi paral-lela-

ment vivéncies de joc dur, agressions
fisiques, public enfollit, espectacles
aquests que malauradament i amb
massa freqliéncia provenen de l'es-
port anomenat d'élite.

L'esport escolar, per assolir un caire
basicament educatiu, hauria d'ésser
dirigit i portat per entrenadors i mo-
nitors amb coneixements suficients
sobre el nen i sobre el mén social i
cultural que ens envolta. Aixi, po-
drien trobar-se les solucions pedagogi-
ques més adients a tot aquest seguit
de conflictes que dificulten el normal
desenvolupament del nen esportista;
aixi també es podrien donar les expli-
cacions adients a aquelles situacions
que ho demanin, i l'acci6 esportiva
esdevindria educacié o accié educati-
va.
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Com se sap, el fair play és un valor
que la teleologia educativa i esportiva
sempre es proposa com a fita a assolir
dins de qualsevol programa d'esport
escolar. Perd aquesta tasca es veu
quasi sempre enfosquida per les noti-
cies que dia rera dia es llegeixen a la
premsa o per les imatges que es veuen
a la televisid. L'actuacid correcta en
aquest sentit, per part de I'entrenador,
seria la d'aprofitar aquesta circums-
tancia per reflexionar conjuntament
amb el nen i plantejar-se per que es
donen aquestes situacions; s'hi faria
veure també els grans condicionants
de tot tipus, politic, economic, fami-
liar, etcetera que envolten i invadei-
xen I'espai social de I'esportista d'éli-
te. Es probable, per exemple, que un
resultat pugui canviar la seva vida
aixi, ser motiu d'una gran acumulacié
de tensio psiquica que esclati precisa-
ment durant I'encontre. Aix0, que so-
cialment és rebutjable, pot ésser indi-
vidualment explicable en aquells mo-
ments, perd mai no és justificable des
d'un punt de vista educatiu.

Es evident que el nen en edat escolar
mai no podra actuar d'aquesta mane-
ra si se'l fa participar en un tipus de
competici6 en la qual, lluny de repro-
duir-se els esquemes de l'alta compe-
ticié, hi predominin els aspectes pe-
dagogics.

L'esport escolar, entés des d'aquesta
optica, s'acostaria més a un model
educatiu i, per tant, seria una eina de
gran valor formatiu des del punt de
vista pedagogic i objecte d'inclusié en
el programa de formacié escolar.

L'esport escolar com a
resultat cultural
Antropologicament I'home és movi-
ment, conseqiiéncia d'un procés in-
tern suportat per un conjunt d'estruc-

tures biologiques i psicologiques. La
produccié d'aquest moviment huma
és identic arreu, és a dir, que en la
seva produccid hi intervenen necessa-
riament les mateixes estructures.
Malgrat aquest fet, el resultat del mo-
viment i el seu sentit és distint en les
diferents cultures, i aixi el component
teleologic hi assoleix gran importan-
cia.

A les cultures d'alguns dels pobles
primitius que avui encara subsistei-
xen es desconeix el fet educatiu i
també el fet esportiu, tal com nosal-
tres I'entenem. D'aixd és dedueix que,
si bé des del punt de vista antropolo-
gic el moviment huma és bioldgica-
ment i culturalment necessari I'home
no esta obligat a decidir-se per una
practica determinada.

Per aclarir aixo direm que l'important
és menjar i fer-ho d'alguna manera,
perd no necessariament fer-ho amb
ganivet i forquilla, ja que és evident
que hi pot haver altres respostes que
siguin valides culturalment parlant.
Dins de la nostra cultura occidental i
mediterrania, igual que d'altres civi-
litzacions, tenim un projecte concret i
determinat d'home, el que s'aconse-
gueix mitjancant l'accié coordinada
de les diferentes forces socials que
I'envolten, entre les quals podriem
destacar la familia, I'escola i el go-
vern.

Moltes vegades els pedagogs ens pre-
guntem per qué les coses son d'aques-
ta manera si podien ser d'una altra, o
per qué els continguts educatius s6n
els que sén, quan el cert és que es
poden canviar. La resposta a aquest
plantejament només es pot formular
des d'una Optica supraindividual. Es
la societat formada per tots nosaltres,
i on tenim la nostra participacio i
representacio, la que de forma demo-
cratica estableix els models i marca
les finalitats. Ella és la que determina

les que hem d'acceptar, encara que hi
discrepem. No hi ha una altra sortida
dins d'una concepcié moderna de la
societat. Si no som capacos de defen-
sar les nostres propostes i les nostres
idees hem d'acceptar les de la majo-
ria. El taranna democratic i dialéctic
son el cami per arribar a un acord en
aquest sentit.

La societat, doncs, fixara les finalitats
educatives per cercar aquest model
d'home del qual abans hem parlat, i
I'esport escolar hauria d'integrar-se,
amb decisid i profunditat, en aquest
projecte de futur, i col-laborar directa-
ment en la consecucid dels objectius
educatius establerts per a I'edat esco-
lar.

Esport escolar i objectius
educatius

Superada actualment la concepcio
dualista cos-anima sobre la persona
humana, que és una proposta mal
aprofitada i pitjor interpretada durant
molt de temps per la nostra cultura
occidental i que té els origens en la
filosofia platonica i en les religions de
caire orfic, s'ha obert pas una concep-
cio integradora de l'individu. L'home
és un tot indivisible i, com a tal, el
tracten les noves teories pedagogi-
ques, en les quals I'educaci6 fisica i
I'esport escolar, dos dels grans aspec-
tes oblidats a les antigues propostes
educatives, poden trobar la seva veri-
table identitat.

Avui dia les propostes taxonomiques
sobre educacid, que parteixen d'a-
quest concepte d'unitat psicobioso-
ciologica de la persona, integren en
els seus plantejaments un tipus d'edu-
cacio que tracta per igual els ambits
més notables de la personalitat, cer-
cant finalitats i objectius de caire
biologic, psicoldgic i relacional.



Obijectius de I'ambit bioldgic i esport
escolar

Qualsevol proposta sobre esport esco-
lar incideix directament en aquest
ambit. Tothom reconeix que l'esport
ajuda, per principi, al desenvolupa-
ment biologic, fisioldgic, motriu, etc.,
de I'individu.

La consolidacié i el perfeccionament
dels moviments basics com correr,
saltar, girar, desplacar-se, lliscar, etc.;
I'aprenentatge de les técniques sim-
ples o complexes basades en la com-
binacio, coordinacio i dissociacio dels
moviments i la millora de les quali-
tats fisiques basiques —forga, veloci-
tat, resisténcia, flexibilitat i les seves
derivades— en sén exemples clars.
Una bona velocitat de reacci6 i una
bona velocitat de desplacament afa-
voreixen el contraatac en handbol,;
pero, per altra banda, el fet de treba-
llar tacticament el contraatac en una
sessi0 d'entrenament o de realitzar-lo
repetides vegades durant un encontre
repercuteix de forma directa en les
esmentades qualitats. Es produeix,
doncs, una espécie de reacci6 circular
entre técniques esportives i qualitats
fisiques i motrius.

L'esport escolar, com es pot veure,
assoleix perfectament les fites que la
pedagogia marca en aquest ambit;
perd tot seguit sorgeix la pregunta si
aquest pot també donar resposta als
altres ambits abans esmentats o, en
altres paraules, si els dirigents i entre-
nadors poden incidir de forma cons-
cient, voluntaria i intencional en els
ambits psicologic i relacional de I'es-
colar. La resposta, després de tot el
que s'ha analitzat fins ara, creiem que
no pot ésser altra que afirmativa.

Objectius de I'ambit psicologic i
relacional i esport escolar

A aquelles persones que no veuen
gaire clar el valor educatiu i formatiu

de I'educacio fisica i I'esport escolar
els podria semblar utopic o irrealitza-
ble el fet que, mitjangcant aquestes
disciplines, basicament lligades al mo-
viment i a la motricitat humana, es
puguin també treballar i cercar objec-
tius que tradicionalment han estat pa-
trimoni d'altres matéries, com les ma-
tematiques, les ciencies de la natura,
la fisica i I'etica, etcetera.

Perd aquells que mantenim una certa
relacio amb el mon de la pedagogia i
de I'esport escolar sabem i coneixem
les seves possibilitats reals. Aixo0 si, a
condicié d'aprofitar al maxim les di-
verses situacions educatives que
aquest tipus d'esport proporciona.
Només la falta de coneixements i de
capacitat pot impedir que l'entrena-
dor o monitor que pretén treballar la
resistencia aerobica dels seus alumnes
imparteixi de forma simultania conei-
xements sobre els processos fisiolo-
gics que es desencadenen simultania-
ment i que fan possible la millora
d'aquesta qualitat fisica. Si a aquest
fet s'hi afegeix, a més, un tipus de
treball en grup que afavoreixi la coo-
peracié i l'ajut reciprocs entre els es-
portistes escolars, es treballara també
el tercer ambit, el relacional.

Quantes vegades la falta de coopera-
cié i d'esperit de sacrifici personal
han portat al fracas més d'un equip
considerat en principi superior des
dels punts de vista técnic, tactic i
fisic. La soluci6 haura de tenir en
compte inevitablement un planteja-
ment pedagogic que tendeixi a cobrir
aquest camp, per0 mai com a pedag,
sind com una fita permanent i peren-
ne. | aixd, és obvi, pot constituir
perfectament la tasca educativa de
I'entrenador o del monitor.

Consideracions finals
Es evident que seguint aquesta linia
d'analisi podriem arribar molt més

lluny en aquest plantejament, en part
filosofic i en part pedagogic, del que
hauria de contemplar un esport esco-
lar profundament formatiu.

La solucié suposa trencar barreres i
plantejar models que tendeixin a la
multivarietat i a la cooperaci6 de to-
tes aquelles persones que exerceixen
una interaccié sobre l'alumne i I'es-
portista, i canalitzar les energies que
ajudin a assolir els objectius educatius
establerts.

Per aix0 cal fer un inventari dels
principis pedagogics de I'educacio i
incorporar-los directament a I'esport
escolar.

Es impensable proposar un model pe-
dagogic d'esport escolar que no con-
templi de forma clara la importancia
dels interessos i les motivacions del
nen; que deixi de costat planteja-
ments didactics centrats en la indivi-
dualitat de les capacitats, aptituds i
actituds tant intel-lectuals com biolo-
giques i socials; que no aprofiti I'as-
pecte ladic de l'activitat esportiva i
remarqui la dimensi6 recreativa tot
conjugant-la amb la dimensié agonis-
tica; que no faci possible d'alguna
manera la flexibilitzacié de la norma i
el reglament i doni altres possibilitats
com la de repetir determinades situa-
cions del joc, —no hem d'oblidar que
estem aprenent—, més adaptades a les
condicions i circumstancies del mo-
ment; 0 que no sigui obert a tothom
que hi vulgui participar voluntaria-
ment prescindint de les seves quali-
tats i capacitats. Aquestes i moltes
altres propostes pedagogiques serien
certament les que portarien l'individu
en formacio a esdevenir el dia de de-
ma un home lluire, adaptat a la socie-
tat i a la cultura que ha heretat, amb
prou capacitat critica i lluminositat
creadora perque li permeti avancar i
facilitar I'evolucié esportiva i cultural
de la societat en la qual és immers.
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EL FUNCIONAMENT AL
GOVERN AUTONOM

Josep Masriera i Ballesca, cap del Servei d'Activitats Esportives de la Direccié General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

El trasllat de competéncies en materia d'esports a les autonomies va donar a aquestes plena llibertat per dotar
I'esport escolar de I'organitzacié i els mitjans que creiessin convenients. El resultat ha estat que cadascuna, depenen
del grau d'implantacié de les APAs i de la capacitat dels seus Ajuntaments, I'ha dotat d'estructures diferents.

El cas de Catalunya, on les competéncies en questions d'Esports i Lleure son exclusives, el Govern de la Generalitat
ha muntat a les agrupacions territorials de municipis, comarques, els Consells Comarcals de I'Esport, organismes
que sén els responsables de canalitzar les subvencions per a I'Esport Escolar i de dur a terme I'organitzaci6 dels Jocs
Esportius Escolars. Aquests Consells Comarcals de I'Esport funcionen sota directrius i el recolzament tecnic i
administratiu de la Direcci6 General de I'Esport.

L'Estatut d'Autonomia a Catalunya
atorga a la Generalitat de Catalunya
competéncies exclusives en matéria
d'Esport i Lleure. Per a I'aplicacié de
I'Estatut, es crea el maig de 1980,
depenent del Departament de la Pre-
sidéncia de la Generalitat de Catalun-
ya, la Direccié General de I'Esport
per tal que a través d'aquesta, s'assu-
missin les materies i funcions de la
seva competéncia. El juliol del mateix
any es produeix el traspas de compe-
téncies de I'Estat a la Generalitat en
matéria esportiva.

En el moment de programar la politi-
ca esportiva de la Direccié General de
I'Esport de la Generalitat que desen-
volupés les competéncies assumides,
calia tenir present que, com en molts
altres aspectes de la nostra vida col.-
lectiva, ha estat la mateixa ciutadania
la que de forma preferent, a través de
les activitats de les escoles i els clubs,
introdui primer i ha impulsat sempre
I'esport al nostre pais.

Davant d'aquest fet historic, la Direc-
cio General de I'Esport va considerar

necessari, a I'hora de planificar la
seva actuacid, tenir molt en compte,
potenciant-lo, el nostre model espor-
tiu, que s'estructura a partir de la
mateixa societat civil, i al qual donen
suport les escoles i els clubs, com a
impulsors de base, els Consells Co-
marcals i les Federacions, com a ens
organitzatius i aglutinadors de practi-
ca esportiva i tot un seguit d'elements
humans i materials de reforg, ensen-
yants, técnics, instal-lacions i equipa-
ments, aixi com les mateixes adminis-
tracions.

La funcié de I'esport a
I'escola

Quan parlem d'esport a I'escola, s'ha
d'entendre que ens referim al conjunt
d'activitats realitzades en horari ex-
traescolar, mai substitutives de I'edu-
cacid fisico-esportiva en horari esco-
lar (que correspon al curriculum aca-
démic) sind com a una consequéncia i
aprofundiment d'aquesta, com a una
decisié voluntaria de pares i fills d'a-

profitament del temps lliure, ja sigui
dins del recinte escolar o en altres
entitats que desenvolupen activitat en
edat escolar.

Aquest conjunt d'activitats han de
tenir fonamentalment les seguents fi-
nalitats:

1. Lainiciacio dels escolars en la
practica esportiva.

2. Fomentar I'ambient esportiu a les
escoles mitjancant la practica de di-
versos tipus d'esports, en funcié de
les possibilitats de cada escola.

3. Ampliar el camp de les relacions
humanes entre nois i noies fora de
I'ambit del seu propi centre, barri,
ciutat i comarca.

4. Servir com a mitja per la formacio
esportiva de base.

5. Elevar progressivament el nivell ci-
vico-esportiu de la nostra joventut.
Com a conseqliencia es pot afirmar
que, mitjangant la practica esportiva
en edat escolar s'aconsegueixen
aquests dos importants objectius:

a) Facilitar l'accés a l'activitat espor-
tiva al maxim nombre de joves.



b) Millorar el nivell esportiu en bene-
fici d'aquells que una vegada supera-
da la primera etapa continuin la seva
practica amb un grau de dedicacid,
perfeccié i tecnificacié més alt.

Les actuacions desenvolupades per a
realitzar aquests objectius i finalitats
se centren majoritariament en I'en-
senyament esportiu mitjancant:

a) Lacreacio i desenvolupament d'es-
coles esportives.

b) L'organitzacio dels Jocs Esportius
Escolars de Catalunya.

Estructura organitzativa
Reunint les experiéncies realitzades
per I’ Institut de I'Esport Escolar de
Barcelona (1975, 79) i lI'anomenat Es-
port Escolar de les comarques de Bar-

celona (1975, 80) i amb el desig de
fomentar la practica esportiva arreu
de Catalunya, la Direcci6 General de
I'Esport de la Generalitat impulsa la
creacio dels Consells Comarcals de
I'Esport com a entitats privades amb
personalitat juridica propia i capacitat
d'obrar.

Els Consells Comarcals han anat evo-
lucionant al llarg d'aquests anys en
funcid de les caracteristiques de cada
comarca. En general, la tasca fona-
mental que duen a terme és la promo-
cio de l'esport escolar i I'organitzacio
i execucié dels Jocs Esportius Esco-
lars de Catalunya en la seva fase
comarcal i la coordinacio i accés a les
fases territorials i final de Catalunya,
d'acord amb les normatives general i
técnica establertes per la Direccio Ge-

neral de I'Esport de la Generalitat de
Catalunya.

Els Consells Comarcals es regeixen
mitjancant uns Estatuts i el correspo-
nent Reglament de Régim Intern, i es
componen d'una Assemblea, formada
per escoles, entitats esportives i regi-
dors d'esports dels Ajuntaments i una
Junta Executiva escollida democrati-
cament per I'Assemblea.

Els dona suport financer la Direccid
General de [I'Esport mitjangant una
subvencié anual que contempla tant
l'aspecte organitzatiu com l'activitat
realitzada i les aportacions dels par-
ticipants mitjancant les APA i les
entitats esportives. Cal remarcar tam-
bé el suport de la majoria d'Ajunta-
ments i 1’assessorament tecnic de les
Federacions.



Criteris de distribuci6 de

subvencions

Per la quantificacid total de la sub-
vencié anual als Consells Comarcals
de I'Esport, per desenvolupar els Jocs
Esportius Escolars de Catalunya en la
Fase Local i Comarcal, es tenen en
compte dos conceptes:

— Organitzacio/secretaria; es classifi-
quen les comarques en sis nivells en
funcié de la poblacié escolar total
comarcal, incrementada per una va-
riable determinada per ra6é dels ser-
veis de secretaria-técnica, oficina, in-
fraestructura d’instal-lacions i serveis
disponibles, etc.

— Valoracio de les activitats: es valo-
ra i puntua cadascuna de les activi-
tats/competicions. En esports indi-
viduals es contemplen les jornades,
categories, proves/estils, nombre de
participants i un coeficient de dificul-
tat territorial de desplacaments. En es-
ports d'equip es puntuen els diferents
calendaris de competicié contemplant
el nombre d'equips, jornades, coefi-
cient per esports i coeficient territo-
rial de desplagaments.

La puntuacié global del total de co-
marques i la disponibilitat pressupos-
taria determina el valor/pesseta, amb
la qual es confecciona la proposta i
quantia en pessetes a la Ponéncia
Técnica de valoracio de les subven-
cions.

A aquestes subvencions, cal afegir-hi,
el cost d'afiliacié gratuita de tots els
participants als Jocs, a la «Mutuali-
dad General Deportiva» que importa
la quantitat de 25 milions de pessetes,
i també els costos d'organitzaci6 de
les fases territorials i final de Catalu-
nya, aixi com les despeses de trasllat i
allotjament dels que en s6n partici-
pants, que sumen la quantitat de pes-
setes 38 milions.

L'ensenyament esportiu

Un lligam fonamental entre I'Escola i
el Club, per tal de realitzar una practi-
ca esportiva continuada i millorar el
nivell técnic, son les escoles de promo-
cid, que generen un ensenyament es-
portiu en diferents fases condiciona-
des basicament per l'edat dels partici-
pants.

Escola de Promocié Preesportiva (8-9
anys)

Escola de Promocid Polisportiva (10-
11 anys)

Escola de Promocié Esportiva (12-13
anys)

En el periode 1981-87, la Direccid
General de I'Esport ha subvencionat
més de 2.500 escoles/any d'aquest ti-
pus amb una participacié de 270.000
nens/es/any i promogudes per Patro-
nats Municipals, Consells Comarcals,
Ajuntaments, Col-legis, APAS, Clubs
i Associacions Esportives.

El «Consejo Superior de Deportes» el
1979 va elaborar un pla de tecnifica-
cié i cred a Martorell, Sabadell, Gra-
nollers i Barcelona els CITD «Centro
de Iniciacién Técnica Deportiva» re-
collits en la transferéncia.

Aquests CITDs mantenen la seva es-
tructura fins a juny de 1985, moment
en qué la Direccié General de I'Es-
port elabora el pla de tecnificacio a
Catalunya, que neix de la necessitat
de donar resposta a tota la promocio
realitzada de 1981 a 1985. L'esfor¢ de
promocid obligava a realitzar una
conduccié idonia cap al perfecciona-
ment técnic de les diferents modali-
tats esportives i estructurar una con-
nexié entre la iniciacié/promocio i la
millora tecnica de I'especialitat. Els
escolars voluntaris, per rebre aguesta
ensenyanca qualificada, han de supe-
rar uns nivells fisics minims i un
questionari anamnesi. L'esquema se-
lectiu de futurs valors lliga intima-

ment amb els centres de medicina
esportiva que estableixen un quadre
de percentils que donen resposta a les
proves de la Bateria Eurofit i que es
comenca a aplicar I'any 1986.

La competicid esportiva
escolar

Les activitats competitives dins de
I'ambit escolar se centren preferent-
ment en els Jocs Esportius Escolars de
Catalunya, els quals convocats anual-
ment per la Direccié6 General de I'Es-
port, amb l'assesorament técnic de les
Federacions Catalanes Esportives, es-
tan coordinats per les Representa-
cions Territorials de la Direccié Ge-
neral de I'Esport i organitzats i execu-
tats pels Consells Comarcals de I'Es-
port dins I'ambit territorial de la seva
competéncia. Es sense cap dubte, l'or-
ganitzacié més important que porten
a terme els Consells Comarcals. La
normativa dels Jocs ha sofert al llarg
del temps diferents evolucions
comprenent diferents esports i moda-
litats aixi com diferents limitacions i
condicions de participacié. Des de la
temporada 1980-1981, primera con-
vocatoria propia de la Direccié Gene-
ral de I'Esport, en la qual van partici-
par 50.000 escolars, fins a la tempora-
da 86-87 en qué han participat
241.000 escolars, distribuits entre to-
tes les comarques de Catalunya.
Perspectives per al futur

En els propers anys, cal, partint de la
planificaci6é actual, ampliar, perfeccio-
nar i impulsar els programes esta-
blerts, per tal de posar I'esport a I'a-
bast de tots els nois/es en edat escolar
que desitgin practicar-lo, procurant
donar-los la formacié i els mitjans
necessaris per obtenir una millora fi-
sica i técnica important que, a més,
permeti als qui ho desitgin i tinguin



condicions, arribar fins al més alt ni- vell.
En aquest sentit i pel curs 1987-88, la
Direcci6 General de I'Esport ha pro-
gramat diverses accions que exposo a
continuacio.

Programa de Promocié Esportiva
Basica

Un aspecte fonamental de la nostra tasca
envers l'esport en edat escolar, s'adreca
cap a la formaci6 del cos i
I'ensenyament esportiu dels nois/es de
les escoles.

Per tal d'ampliar i millorar la nostra
programacid en aquest camp, la Direccio
General de I'Esport de la Generalitat de
Catalunya ha arribat a un acord de
col-laboraci6 amb el CONI (Comité
Olimpic Nacional Italia) per aplicar a
Catalunya el programa de formacio

esportiva  basica  «Cos, Moviment,
Rendiment», del qual a continuacié
especifico les principals ca-

racteristiques.
A qui va destinat el programa
«Cos, Moviment, Rendiment» és un
programa d'educacié motora i d'iniciacié
a l'esport destinat a la qualificacio i a la
posada al dia dels tecnics que duen a
terme activitats de formacid esportiva amb
nois/es compresos entre els 6 i 14 anys.
El programa es proposa com a finalitat
general la formaci6 de técnics esportius
capacos de motivar, educar i iniciar els
joves a l'esport.

‘estructura del programa
«Cos, Moviment, Rendiment» es di-
videix en dues grans seccions: «Part
general» i «lIniciacidé a l'esport». La
primera constitueix una veritable i
adient introduccié a l'educacié motora i
esportiva per a la totalitat del periode
dedat entre els 6 i 14 anys; la segona
analitza  particularment  els  criteris
fonamentals per a una eficag iniciacio a
l'esport dels joves entre els

11 els 14 anys. Els materials de les dues
sessions estan organitzats en unitats
didactiqgues que permeten al técnic
esportiu de programar el seu treball

formatiu en funcid6 dels objectius
especifics de [l'edat i disciplines
esportives.

Els continguts del programa

En el programa, hi trobem una sintesi
correcta de les disciplines de tres
arees molt importants: (a) l'apropament
psico-pedagogic  referent al  procés
educatiu en relacié al desenvolupament
psico-fisic dels esportistes; (b) els elements
de la biologia de [I'esport relatius al
funcionament i al desenvolupament dels
diversos sistemes i aparells dels organs
fisiologics; (c) la teoria de I'entrenament,
tot comprenent les activitats tant per
consolidar les capacitats coordinatives
com per potenciar les capacitats
condicionals dels joves.

Programa Jocs Esportius Escolars de

Catalunya
Atesa la conveniencia d'organitzar els Jocs
Esportius Escolars de Catalunya dins
d'una dinamica i context que afavoreixi
la interrelacié social, fomenti la
continuitat de practica esportiva i
aconsegueixi la coordinacio global de
I'esport de competicid.
Amb la finalitat també de sumar es-
forcos i coordinar l'activitat que duen a
terme les escoles, els clubs, el consells
comarcals i les federacions catalanes,
veritables impulsors basics de l'esport
catala, la Direcci6 General de I'Esport ha
establert una normativa general per al
curs 1987-88, que contempla com a
gliestions més rellevants:
ag La signatura d'acords entre Consells
omarcals i Federacions Catalanes, per a
l'organitzacié dels Jocs Esportius.
b) La incorporaci6 de les competi-
cions esportives en edat escolar de les

Federacions als Jocs Esportius Esco- lars
de Catalunya, unificant-les amb els
Consells Comarcals a través de la
modalitat oberta.

Consideracions finals

L'inici daquest curs del programa de
formacié esportiva basica (Cos, Mo-
viment, Rendiment), l'increment de les
estades esportives, com a eina de
tecnificacio intensiva dels joves, la
unificacié en una sola competicio, a través
dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya
de les activitats dels Consells Comarcals i
les Federacions Catalanes, s6n una mostra
palpable de l'interés i del treball de la
Direccié General de I'Esport de la
Generalitat a ampliar i millorar l'oferta
esportiva als nois/es en edat escolar.

El treball de promocié dels darrers anys
ha estat important. Les col laboracions de
les escoles, els clubs, els municipis, els
Consells Comarcals i les Federacions
Catalanes han fet possible iniciar un conjunt
de programes d'ensenyament esportiu i de
competicié en edat escolar, que fan que
avui l'esport catala tingui, en aquest camp,
una dinamica imparable.

En el futur cal millorar, ampliar i con-
solidar el que s’ha fet gins ara per a
l'esport en edat escolar i completar-lo amb
el  desenvolupament del Pla de
Tecnificacio, ja iniciat, i posar en fun-
cionament el Centre d'Alt Rendiment, com a
cupula dinamitzadora de I'esport catala en
tota la seva dimensio. Catalunya té en els
propers anys, en l'ambit esportiu, dos
grans reptes que es complementen: els
Jocs Olimpics del 1992, de gran
transcendencia en tots els ambits de la
vida ciutadana, i procurar una bona
formacié fisico-esportiva per a tots els
joves en edat escolar; el primer per si
mateix no seria positiu, SI no
aconseguissim que el segon fos una
realitat arrelada.



LA PROMOCIO EN EL
MUNICIPI

Enric Trufo, regidor de Joventut i Esports de I'Ajuntament de Barcelona.

La pressio que pares d'alumnes, escoles i associacions esportives, exerceixen damunt els municipis, ha estat molt forta
des de I'adveniment de la democracia. Aixo ha fet, que una part molt important dels recursos que aquests destinen a la
promocid d'activitats esportives entre els ciutadans s'hagin destinat a la promocio de I'esport escolar.

Un exemple d'aquesta promocid és la realitzada per I'Ajuntament de Barcelona, ciutat fortament sensibilitzada davant
la perspectiva de la celebracid dels Jocs Olimpics del 92, dins de la seva campanya A I'escola, més esport que mai.
Aquesta dedicacid a la promocié de I'esport escolar dels municipis ha provocat, en alguns casos, conflictes amb d'altres
administracions, cosa que ha fet pensar entre molts responsables en la necessitat d'establir uns plans més generals de
promocio i de coordinaci6é d'esforcos, que fessin més efectives les accions realitzades des de les diverses instancies
publiques i/o privades. Una mostra d'iniciativa en aquest sentit és I'anomenat Pacte per a la Generacio del 92,

promogut per el consistori d'aquesta mateixa ciutat.

La idea de dissenyar i posar en marxa la
campanya municipal «A l'escola, més
esport que mai», duta a terme durant
I'Gltim trimestre del curs 1985/86 i
tot el curs 1986/87 a través de les arees
de Joventut i Esports i d'Ensenyament
de I'Ajuntament de Barcelona amb la
col-laboraci6  daltres institucions
publiques, entitats esportives i ciutadanes
i firmes patrocinadores, va néixer molt
lluny d'aqui.

El naixement es va produir a la ciutat
californiana de Los Angeles, en plena
celebracié dels Jocs Olimpics d'Estiu
de 1984. A Los Angeles, els membres
de la delegacié de la candidatura
olimpica de Barcelona'92 varem com-
provar en directe la tremenda inci-
déncia social d'uns Jocs Olimpics i la
seva excepcional for¢a dinamitzadora.
De la mateixa manera, immediata-
ment vam prendre consciencia que no
podiem caure en la contradiccié

d'adregar tots els esforcos municipals cap
a la promoci6 de la candidatura
olimpica i oblidar, al mateix temps,
les serioses mancances del nostre es-
port de base, especialment pel que
feia a l'estat de I'esport escolar. Aixi
és com va veure la primera llum la
campanya «A l'escola, més esport que
mai». En tornar de Los Angeles, un
equip de tecnics municipals va
comengcar a treballar en el projecte. Van
ser consultats especialistes daltres
institucions i entitats, i se cerca
informaci6 sobre desenvolupament de
programes esportius escolars a di-
ferents paisos europeus, especialment a
Franca i Italia. Per exemple, la idea
destablir cursos de reciclatge en edu-
cacié fisico-esportiva per a professors
d'EGB, que ha estat un dels eixos
fonamentals de la campanya, va ser
producte de l'adaptacio i I'ampliaci6 d'un
programa préviament establert pel
Ministeri d'Educacio i Ciencia en

el territori de I'Estat sobre el qual té
competencies.

El mes de febrer de 1986, la campa-
nya ja era a punt, i al comengament del
tercer trimestre del curs academic
1985/86 va comengar a aplicar-se a les
escoles dEGB de la ciutat de Bar-
celona.

Generar dinamiques,

promoure I'esport

No cal dir que «A l'escola, més esport
gue mai» ha estat una de les princi-
pals actuacions municipals en matéria de
promoci6 esportiva. Shi ha esmergat una
gran quantitat d'esforcos i de recursos, i
després de fer un balang global podem
afirmar que els dos objectius generals
de la campanya (augmentar la qualitat
i la quantitat de les activitats fisico-
esportives a les escoles i fomentar els
valors de l'olimpisme en el medi
escolar) han estat satisfactoriament
assolits.



A més, s'ha generat una dinamica i
s'han desvetllat unes inquietuds en-
vers la importancia de I'esport escolar
que abans no existien en la mateixa
mesura que ara. Tampoc no es partia
de zero en el terreny de les inquie-
tuds, ja que un dels factors que ha
ajudat en gran part a I'éxit de la
campanya ha estat, molt probable-
ment, el fet d'haver sintonitzat amb
una necessitat real, amb una deman-
da social existent implicitament o ex-
plicitament. D'altra banda, en els mo-
ments anteriors i posteriors a la no-
minacié olimpica de Barcelona s'ha-
vien generat a la ciutat unes condi-
cions i un estat d'anim propicis per a
endegar un pla d'actuacié d'aquest ti-
pus.

Entre d'altres resultats concrets i tan-

gibles derivats de I'execuci6 de la
campanya «A l'escola, més esport que
mai», hom pot citar la realitzacié de
la primera fase del reciclatge d'un
total de 158 mestres d'EGB en mate-
ria d'educacio fisica i esport, o l'esta-
bliment d'un conveni entre I'Ajunta-
ment, la Diputacio de Barcelona i la
Generalitat de Catalunya per a inver-
tir conjuntament 105 milions de pes-
setes durant I'any en curs en la millo-
ra de l'estat actual de les instal -lacions
esportives escolars ja existents a Bar-
celona. La voluntat de I'equip de go-
vern de I'Ajuntament de Barcelona és
que aquest conveni es prorrogui
anualment fins a haver invertit en
aquest concepte un total de 500 mi-
lions de pessetes, xifra que sembla
adequada perqueé les instal-lacions es-

portives de totes les escoles publiques
de la ciutat assoleixin un nivell digne
i equiparable al dels nostres paisos
Veins.

Altres actuacions programades per la
campanya, com la celebraci6 dels
«Dimecres Olimpics» a les escoles
(65.000 escolars hi han participat), els
itineraris culturals esportius per l'area
olimpica de Montjuic (19.000 partici-
pants), els cursos de tecnificacié per a
técnics i monitors (350 participants) o
la dotacié de material esportiu a les
escoles (19 milions de pessetes), entre
d'altres, han donat resultats forca po-
sitius, tot arribant, en alguns casos, a
superar els objectius inicialment pro-
posats.

Tanmateix, algunes de les linies de
treball previstes no han respost total-



ment a les nostres expectatives; en
alguns casos perqué I'enfoc inicial no
era del tot correcte, en d'altres, per-
qué determinats sectors del mon de
I'esport i del moén de I'ensenyament
no han estat prou sensibles als objec-
tius i a la metodologia de treball
proposats per la campanya.
El balang, tant detallat com global,
d'«A I'escola, més esport que mai»
ens ofereix, doncs, un resultat neta-
ment positiu, tot interpretant la cam-
panya com un instrument que ha
desvetllat i ha posat en marxa un bon
grapat d'iniciatives adregades a digni-
ficar el paper de I'educacid fisica i de
I'esport dins del sistema educatiu d'a-
quest pais.
Ara bé, aquest balan¢ global no ha de
portar a ningu al fals raonament que
I'esport escolar, a la nostra ciutat, al
nostre pais, ja ha assolit un nivell
equiparable al que existeix a la majo-
ria dels paisos del nostre entorn euro-
peu. Es a dir, avui I'educacio fisica i
I'esport encara no gaudeixen de la
mateixa categoria ni de la mateixa
consideraci6 educativa que la resta de
les matéries escolars, com ara les ma-
tematiques o la historia, per citar-ne
només dues.

aquest és el veritable repte: fer que
l'educaci6 fisico-esportiva deixi de ser
considerada com a matéria de segona
categoria dintre dels programes edu-
catius a les nostres escoles. Un repte
que, un cop assolit plenament, ha de
comportar un canvi molt important,
tot atorgant a l'educacio fisica i a
I'esport carta de naturalesa en el mén
de l'ensenyament i, en consequéncia,
en tots els ambits de la nostra socie-
tat.
La campanya «A l'escola, més esport
qgue mai» ha aprofitat el factor dina-
mitzador de la designaci6 de Barcelo-
na com a seu dels Jocs Olimpics de
1992, aixi como l'evident existéncia

d'una necessitat social en aquest sen-
tit. La campanya ha donat el primer
pas, ha fet d'element catalitzador en
la presa de consciéncia per part de
mestres, pares, institucions publi-
ques, clubs, federacions i entitats es-
portives. Perd encara no s'ha produit
el canvi en profunditat al qual abans
ens referiem.

Per a poder-lo fer, cal que tant I'admi-
nistracié pablica com tot el teixit
social, molt especialment els agents
esportius i educatius, ofereixin una
resposta solida, efectiva i permanent
a la creixent demanda social en
aquest sentit; una demanda social
bona part de la qual ha esta animada
per la mateixa campanya.

«A l'escola, més esport que mai»,
deia, ha estat un primer pas, un pas
decidit, important i, a hores d'ara,
ben consolidat, perd ara cal redoblar
esforcos per seguir endavant, tot no
perdent de vista I'objectiu final: intro-
duir l'educacid fisica i l'esport a les
escoles dins I'horari lectiu i en condi-
cions d'absoluta igualtat respecte a la
resta de les disciplines escolars. Cal
no oblidar, d'altra banda, que, en la
perspectiva olimpica, en matéria
d'esport escolar estem gairebé obligats
a cremar en cinc o sis anys les etapes
que altres paisos del nostre entorn
han realitzat en quinze, vint o trenta
anys. El factor olimpic juga al nostre
favor en tant que element dinamitza-
dor d'iniciatives, pero, a més a més,
és del tot necessari que hi hagi la
voluntat decidida de tot el teixit so-
cial d'implicar-s'hi. Es a dir, per a
poder assolir els objectius finals mar-
cats per la campanya «A l'escola, més
esport que mai» en I'horitz6 del 92 és
imprescindible no només la coinci-
déncia en el discurs de tots els agents
—esportius, educatius, socials— afec-
tats, sind també la seva implicacio
coordinada i sense reserves.

En aquest sentit, es fa evident la
necessitat d'establir un pacte ciutada
per a fomentar el desenvolupament
de la totalitat de les disciplines espor-
tives entre la poblacié en edat escolar.
Agquest pacte, que podria ser batejat
amb el lema de «Pacte per a la Gene-
racié del 92» i que constituiria un
dels fruits directes de I'impuls donat
per la nominacié olimpica de Barce-
lona a la base esportiva de la ciutat,
hauria de concretar-se en una serie
d'acords de cooperaci6 i de coordina-
ci6 entre les diferents federacions,
clubs, el Consell de I'Esport Escolar,
les Escoles d'Iniciacié Esportiva, I'As-
sociacio Catalana d'Esport per a Tot-
hom i d'altres organismes ciutadans
de promocid esportiva, aixi com les
autoritats escolars i esportives de les
diferents administracions publiques.
Els acords derivats d'aquest «Pacte
per la Generaci6 del 92» haurien de
cercar, tot respectant el legitim marc
competencial propi de cadascun dels
agents involucrats, la integracié fun-
cional d'aquestes organitzacions i I'e-
quilibri entre les seves respectives in-
versions de recursos economics, tec-
nics i humans, aixi com els instru-
ments i els canals de col-laboracié
necessaris per enfrontar amb garan-
ties d'exit el repte plantejat.

Es tracta, doncs, amb aquesta férmula
del «Pacte per la Generacio del 92»,
amb altres férmules que inevitable-
ment ha de generar el mateix teixit
social d'aquesta ciutat i amb I'actua-
cié decidida i permanent de les insti-
tucions, de no permetre que el cami
gue ha netejat la campanya «A l'esco-
la, més esport que mai» torni a obs-
truir-se. Pel contrari, s'ha de conti-
nuar avancant en la mateixa direccio
i imprimint-hi cada cop més veloci-
tat. Al cap i alafi, el 92 ja és aqui.
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ELS ESCOLARS A
L'ESPORT EN PESSETES

Joan Dura i Riera, president del Consell de I'Esport Escolar de Barcelona

La diversitat d'ens que posen els seus recursos a disposicié de I'esport escolar —escoles, clubs, ajuntaments—, les
diferents fons de financament —governs autonoms, ajuntaments, esponsors—, i, fins, i tot, la participacio individual, dels
pares fonamentalment, fan molt dificil d'avaluar el cost de les activitats esportives extraescolars.

De tota manera, a ningu no se li escapa la gran importancia que els diners han de tenir en determinar la menor o major
practica de I'esport entre els escolars, i el que aixo significa quant a foment de les desigualtats socials, i a la pérdua de

potencial esportiu d'un pais.

Pot ser tan exacte afirmar que, a
Catalunya, molts escolars fan esport,
com dir que l'esport arriba a un nom-
bre insuficient d'escolars. Segons en
quines circumstancies es digui i se-
gons que es vulgui dir, o segons l'au-
diéncia, hom se servird d'una o d'una
altra d'aquestes afirmacions. A més,
convindria matisar qué s'entén per
esport i qué vol dir fer esport.
Sembla, no obstant, fora de dubte
que, en el decurs dels deu darrers
anys, la practica esportiva a nivells
escolars o de base ha augmentat ex-
traordinariament. Les xifres oficials
parlen d'uns dos-cents mil partici-
pants. Les reals, segons com es miri,
no se n'allunyen gaire. Aquest esclat
esportiu de base ha estat possible gra-
cies a la convergencia dels esforcos de
les institucions i de les entitats. Si
sobre la Direccio General de I'Esport
de la Generalitat de Catalunya recau
la maxima responsabilitat —que ha
exercit amb prou eficacia—, no val
oblidar les valuoses aportacions dels
ajuntaments. La voluntat de treball
il-lusionat d'escoles, d'associacions de

pares i la col-laboracié d'entitats es-
portives, federacions i clubs ha arro-
dinit i portat a I’exit —sempre relatiu,
és clar— una politica de promocid es-
portiva.

El grau qualitatiu que assoleixen, en
la practica, aquestes activitats és una
altra questio, encara que sembla justi-
ficable que es produeixin disfunciona-
litats i desequilibris després d'un im-
portant creixement en tant curt espai
de temps. La insuficiencia d'instal-la-
cions i de tecnics en son algunes de
les causes. Segurament, pero, la causa
principal és la manca d'una didactica
especialitzada de I'esport, mancanca
aquesta afegida a la mediocritat dels
objectius proposats per a l'esport es-
colar. Ben cert que I'esport pot abas-
tar amplis camps —fisics. psiquics, de
formaci6 del caracter i de la persona-
litat, etc., a part dels propiament es-
portius— quan es dirigeix a nois i
noies en edat escolar. Sense risc d'e-
rror, es pot afirmar que la gairebé
absoluta manca de col-laboracié per
part del personal docent de les escoles
és la principal causa del cami unidi-

reccional que ha pres I'esport escola,
que sempre ha estat en mans de per-
sones més 0 menys o gens qualifica-
des, que pertanyien al mon de l'es-
port. Tot aix0 s'agreuja quan a la
major part de les escoles I'educacié
fisica és solament un desig.

Una altra conseqiéncia del rapid i
improvisat creixement és la no conti-
nuitat de la practica esportiva quan
cls escolars acaben l'etapa d'EGB. Els
que han sobresortit en I'esport troben
acolliment en clubs, pero els esportis-
tes menys habils o menys dotats o
amb menys sort veuen barrat el pas, i
una gran majoria d'ells abandonen
I'esport. A Barcelona-ciutat, cada curs
s'allunyen de I'esport uns sis mil es-
portistes «cadets». Hi ha molt pocs
institus de BUP i de FP que tinguin
organitzada alguna altra activitat es-
portiva que no sigui fer, de tant en
tant, un partidet de futbol-sala... 1
d'alld que en diuen esport universita-
rii, més val no parlar-ne.

L'intromissio de I'economia
Fer esport consisteix a fer practica



continuada, amb més o menys inten-
sitat, d’exercicis fisics normalitzats.
Aquesta mitja definicid, excessiva-
ment sintetitzada, de la practica es-
portiva i de l'esport segurament que
pot ser acceptada per una majoria.
Perd per completar-la, cal fixar uns
objectius a aquesta practica. | quan es
conceben aquests objectius és quan
comencen les divergéncies d'opinid:
esport com activitat ludica, com a
eina de formacié humana, com a ins-
trument salutifer, com a mitja per
competir, com a forma d'alienacid i
dominacié de l'individu, etcétera. En-
cara hi ha aquells que confien a I'es-
port «I'honor de la patria» i aquells

que hi veuen, simplement, un camp
abonat per fer-hi politica.

Quan ens adonem d'aquest amplissim
ventall de possibles objectius, de se-
guida intuim que un dels elements
decisoris és l'economic. Segons qui i
com s'usi aquest element es fa possi-
ble dirigir I'esport, i la seva practica,
cap a una direccidé o cap a una altra.
En un sistema democratic aixo és
licit, coincideixi 0 no amb els propis
criteris de cadascu, pero cal tenir pre-
sent que licit no és pas sinonim d'en-
cert, o d'eficacia o de rad.

Es tan important l'aspecte economic,
que shan anat creant costosissims
organismes fonamentalment adminis-

tratius, encara que han adaptat altres
qualificatius politics, técnics, orga-
nitzatius, etcetera (exemples: COI,
COOB, DGE, CSD, federacions es-
panyoles, catalanes, territorials; regi-
dories municipals, consells comarcals,
CEEB, EIE, gabinets médics, d'estudis
de recerca, centres d'alt rendiment, de
més o menys alta tecnificacid, clubs,
associacions, agrupacions, etc. etc.)
Tots es mouen 1I’empara de lleis, de
decrets, d'ordres, de normes, i de re-
glaments.

Es parla molt d'aquests organismes,
alguns d'utilitat manifesta, i dels seus
directius, pero molt poc dels verda-
ders protagonistes de I'esport, que son
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els esportistes. Només se'n parla quan
accedeixen a l'esport d'elit sobre tot si
aquest es dels «espectaculars». Ge-
neralment, importa més el farciment
que el gall.

Al financament d'aquests organismes
s'hi dedica una bona part del «pastis»
economic destinat a I'esport.

Els conceptes a pagar

L'esport escolar tampoc pot escapolir-
se de la influéncia del diner. Es logic,
ja que es troba immers en una socie-
tat en la qual el diner és un factor
decisiu i, fins i tot, decisori. No asso-
leix les xifres tan elevades com les
destinades a altres nivells esportius,
pero, tot i aixi, el seu cost no és gens
desdenyable, encara que cal dir que
no és uniforme per a tots els esports
ni tampoc igual per a tots els practi-
cants. En aquest aspecte, la practica
esportiva pot accentuar les desigual-
tats.

No es disposa de xifres concretes ni
absolutament fiables del cost de I'es-
port escolar. EI que si que és cert és
que a Catalunya les administracions
publiques —la Generalitat i els ajunta-
ments— hi esmercen considerables
quantitats. Perd també és cert que els
esportistes, o les seves families, hi
aporten quantitats realment impor-
tants. Tot sumat, proporciona xifres
sorprenents.

El Consell de I'Esport Escolar de Bar-
celona, entitat que agrupa unes 400
escoles i prop de 40.000 escolars i que
organitza competicions de 18 dife-
rents esports, al llarg de 20 jornades,
el curs 85-86 va fer un petit estudi en
relaci6 amb la incidéncia dels aspec-
tes econdmics en l'esport escolar. Els
seus resultats sén els que s'ofereixen
aqui.

Les instal-lacions i el seu

manteniment

Sortosament, I'esport escolar es prac-
tica, majoritariament, als patis de les
escoles, excepte en alguna disciplina
que, necessariament, comporta llogar
instal-lacions, gairebé sempre munici-
pals, encara que assignades a alguna
entitat esportiva: atletisme, natacio,
futbol.

Al moment de celebrar la competicid,
alguns esports també necessiten ins-
tal-lacions amb més capacitat i millor
equipades que les escolars, i, per tant,
també s'ha de raure a instal-lacions
llogades: gimnastica ritmica i esporti-
va, taek-won-do, judo, tennis-taula,
escacs.

En algun esport la manca d'instal-la-
cions és tan gran que, quan es vol
impulsar-lo, és imprescindible comp-
tar amb I'Unica pista que existeix a
Barcelona. Exemple: el baseball o
I'hoquei.

Cal dir que els preus dels lloguers no
sén excessivament alts: un partit de
futbol, 1.250 pessetes; la piscina Sant
Jordi, ara tancada, 3.000 pessetes per
sessio; la piscina de les Llars Mundet
(Diputacié de Barcelona) 3.600, pes-
setes; el Gimnas Municipal de Mont-
juic 1.100 pessetes.

Si les instal-lacions son alienes a I'es-
cola, amb el pagament del lloguer
trobem el cost aparent. Perd si son
propies del centre tenen costos molt
dificils de fixar: si es tracta d'escoles
publiques semblen gratuites, encara
que, evidentment, no ho sén. Si sén
privades ¢quin cost tenen? ¢Quants
anys fa que es construiren?

n'ha estat el temps d'amortitzacié?
¢Que s'ha d'amortitzar amb diners de
I'esport, quan es tracta del pati d'es-
cola?

El manteniment és un parametre més
facilment mesurable: Ilum, aigua, gas,

reparacions, marcatge de les pistes,
vestidors, etcetera.

Els entrenadors i els
monitors

Aquest concepte de la despesa no és
el que capfica més els responsables de
I'esport de cada escola, i és un signe
ben significatiu. Se cerca un bon téc-
nic perd se li regategen els emolu-
ments. | com que allo de les tres b
(bo, bonic i barat) ja ha passat a la
historia, ens trobem —no sempre, perd
amb freqliéncia— amb ex-jugadors
professionals d'un determinat esport
que ensenyen allo que ells, amb anys
de practica, han aprés. Ensenyen a
practicar un esport, perd logicament
no hi introdueixen cap altre compo-
nent. Gairebé sempre, l'objectiu és
preparar-se per guanyar un partit.
També és corrent trobar pares d'a-
lumnes, de bona voluntat i amb gran
entusiasme, gque coneixen un esport
recordant anys de joventut, transme-
ten aquests coneixements als esportis-
tes del seu equip.

Sén excepcié algunes escoles amb un
técnic ben capacitat, llicenciat de I'l-
NEF, qui rep la responsabilitat de
I'esport. Aquest compta amb la col-la-
boracié de monitors més o menys
qualificats, perd sota la seva direc-
cio.

Els costos, com es pot comprendre,
son diferents. Des del cost cero, quan
es tracta d'un pare d'alumne volunta-
riés, a tot un pressupost, quan hi ha
un llicenciat i tot un equip tecnic.
Una situacio molt freqient és que
una escola tingui un professor d'edu-
cacié fisica perd que aquest no s'ocu-
pi de l'esport. L'esport no és conside-
rat una activitat docent. L'educacio
fisica ho és per llei, perd no en la
practica ¢Quants claustres de profes-
sors accepten en les reunions d'ava-



luaci6 o de programacio el professor
d'educacio fisica?

Els arbitres i els jutges

En els comptes de l'esport escolar
aguest concepte segurament que es
podria reduir considerablement si
s'acceptés que, sobretot en les catego-
ries inferiors, (benjamins i alevins),
arbitressin els mateixos entrenadors o
delegats d'equip, 0 companys més
grans (cadets o juvenils). Pero encara
gue aix0 pugui semblar raonable, els
responsables dels equips exigeixen ar-
bitres i, si pot ser, amb el correspo-
nent uniforme i ben veterans. Amb
aixo el mimetisme de l'esport especta-
cle s'arrodoneix... i s'encareix.

Els preus dels arbitratges (curs 87-88),
per posar-ne solament algun exemple,
sén en pessetes els que es mostren a
la taula 1.

Cal dir que, per a Benjamins, encara
que hi ha competici6, no s'organitzen
finals ni campionats, malgrat el parer
contrari d'algunes persones.

El material esportiu

Amb la moda que certes federacions i
certs fabricants de material (basica-
ment de pilotes) han creat i amb
I'acceptacid d'aquestes modes per
part de molts responsables de I'esport,
el preu del material esportiu esta arri-
bant a constituir un apartat honeros
en els pressupostos de moltes escoles.
Heus aqui alguns exemples:

Pilotes basquet masculi 3.000 ptes.
basquet femeni 2.800 ptes.

Volei 2500-6.000 ptes.
«Badem»

basquet femeni 3.000-9.000
ptes.

mini-basquet 2.900 ptes.

volei 2900-5.800 ptes.

futbol 3500-4.000 ptes.

A més, hi ha les xarxes de les porte-
ries, les cistelles, els taulers, les porte-
ries, els aparells de gimnastica, tata-
mis, etc. Alguns d'aquests tenen una
vida més llarga, pero els altres la
tenen molt efimera.

Els equipaments individuals
Aqui, la publicitat, I'esperit d'imita-
cié, la condici6 de ciutadans consu-
mistes juguen un important paper.
Les grans marques, amb la preséncia
d'esportistes mundialment coneguts,
inciten a usar objectes i roba d‘alt preu
(i, suposem, dalta qualitat). No
tothom esta en disposicié de partici-
par en aquesta cursa consumista, i va
adaptant-se a altres equipaments més
economics.

Els desplagaments

A Barcelona, el desplagament d'un
equip, des de la seva escola a una
altra, usant el transport public, pot
costar entre 750 ptes. i 1.500 a cada
sortida, si és dins de la ciutat. | cada
equip n'ha de fer cada curs deu com a
minim.

A les comarques usen els autocars per

Taula 1. Preus dels arbitratges.

Benjamins  Alevins Infantils Cadets Juvenils
Futbol 975 975 975 1.175 1.175
Basquet 775 775 900 1.150 1.275
Handbol 583 756 891 1.107 1.868
Volei 650 900 1.115
575 675 750 1.075 1.500

Hoquei patins

cost, de totes formes, és semblant. 1
forca elevat.

Succeeix, sovint, que els pares d'al-
guns esportistes carreguen el seu cotxe
de companys dels seus fills, amb els
seus estris, per anar d'un lloc a laltre.
Sembla gratuit. Pero té un cost... per
qui paga, és clar.

L 'organitzacio

Aquest és un altre capitol important
del cost de I'esport escolar. Es l'orga-
nisme o l'entitat que promou, orga-
nitza i controla el desenvolupament
de I'esport en aquesta fase escolar o
de base. Poden ser els Consells Co-
marcals (a Barcelona, el CEEB), les
federacions esportives o altres entitats
(OAR, CADECA, etc.). La burocracia
té un cost de personal, d’impresos,
d'ordinadors, de material d'oficina,
de lloguers de locals, de Ilum, etc.
També compten els trofeus o, si és el
cas, alguna revista. A Barcelona, el
CEEB (i segurament que a molts d'al-
tres llocs, altres entitats) compta amb
la col-laboracié de més d'un centenar
de persones (algl mestre, ex-entre-
nadors, ex-arbitres o jutges, o0 pares
d'alumnes) que treballen gratuitament
per tal d'organitzar cadascun dels es-
ports: formen els comités organitza-
dors i de competicié de cada esport.
Treballen en aquesta activitat entre 4
i 16 hores setmanals segons sigui I'es-
port.

Les institucions

Encara hi ha altres despeses que no
figuren en aquest petit estudi: les
quantitats que les institucions desti-
nen a altres aspectes de la promocio
esportiva. La Direccid General de
I'Esport de la Generalitat, els ajunta-
ments i, de vegades, les diputacions,
esmercen quantitats realment impor-
tants.
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El cost de I'esport escolar

Si es vol conéixer amb una certa
aproximacié el cost de I'esport esco-
lar, cal tenir present que no tots els
esports tenen el mateix cost. Les va-
riants a tenir en compte sén: nombre
de jornades de competicid, instal-la-
cions (pati del o pistes exter-
nes), esport (equipaments: patins, etc.
o taulers d'escacs, etc.), si l'entitat
organitzadora és municipal (directa-
ment o a través d'un patronat muni-
cipal) o privada (amb un cost molt
inferior quan ho es), desplacaments.
intervencid d'algun club que aporti
tecnics, esports individuals o d'equip
(arbitratges, etc.).

En qualsevol cas, pot acceptar-se com
aproximadament valid, els calculs ex-
posats a la taula 2.

Mitjancant una senzilla operacio, sa-
bem que els 40.000 esportistes escolars
que pertanyen al CEEB, vénen a gas-
tar-se uns mil cent-vint milions de
pessetes cada curs. Aix0 sense haver
comptabilitzat el lloguer (o les amor-
titzacions) de les pistes de joc.

Si és té present que a Barcelona enca-
ra hi ha uns 10.000 esportistes en
edat escolar adscrits a un club o asso-
ciacio, aquesta xifra es converteix

Taula 2. Cost en pessetes per esportista i curs

Organitzacid 500
Assegurances (a carrec DGE) 100
Equipament individual 6000
Arbitratges 1.000
Entrenador 10.000
Mantenimen! pistes 7.000
Material esportiu 2000
Desplagaments 1000
Allres 400
Total 28.000

en uns mil cinc-cents milions.

La Direccié General de I'Esport con-
tribueix amb 25 milions i I'ajunta-
ment amb 5 al cost total de l'activitat
organitzada pel CEEB (2,6 %). Algu-
nes entitats d'estalvi o mercantils
aporten uns 2 milions més (0,18 %).
La resta corre a carrec, directament o
indirecta, dels mateixos esportistes.
A més de tot aixd, com abans déiem
les institucions esmercen altres im-
portants quantitats de diners (instal-
lacions, trobades d'estiu, programes
de promoci6, de perfeccionament,
etc.).

Si suméssim tots aquestes quantitats
de diners i les dividissim pel nombre
d'habitants de Barcelona, veuriem
que cada habitant ha d'aportar unes

mil ptes. perqué un vint per cent dels
seus ciutadans més joves facin esport.
Ara, només cal saber si és util o no
aquesta considerable despesa. 0 si és
proporcionada els resultats que se
n'obtenen. Des del punt de vista es-
trictament de salut dels escolars. és
certament atil. Des de Il'aspecte for-
matiu, la utilitat és discutible, segons
que és concebut I'esport escolar avui.
En I'aspecte esportiu, si hi hagués una
millor coordinaci6, si no suressin
tants afanys de protagonisme, si s'es-
tablis el criteri que és més important
per a un poble que el seu nivell
general esportiu sigui alt que no pas
que obtingui quatre medalles olimpi-
ques, l'aprofitament d'aquests diners
podria ser optim.
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MODELS D'ESTRUCTURA
ORGANITZATIVA

Apunts per a un debat

Josep Rovira i Riera, responsable d'informacié esportiva de I'Area d'Esports de I'Ajuntament de Barcelona, membre de I'ACET

L'esport escolar es belluga entorn a una série d'interrogants. El caracter educatiu d'aguesta practica ningu no el
discuteix, pero, mentre que molts es pregunten quina és la manera adient de dur a terme aquest pressuposit, molts pocs
son els que ho debaten de manera aprofundida. Les deficiencies en I'estructura organitzativa que lligada en aixo se
atribueixen, malgrat ser assenyalada en alguns cercles, tampoc no acaba de ser aclarida.

Sembla que el debat fonamental, i els enfrontaments, petits o gran grans, que hi ha en I'esport escolar es redueixin a
temes puntuals: sistemes de financament, nivells de competici6, etc., deixant-se al marge les giiestions de fons.

Tot i aix0, de quines instancies superiors hauria de dependre I'esport escolar, quin seria el grau adient d'autonomia que
hauria de tenir, i quins son els mitjans més adequats, sembla decisiu de cara a afrontar I'esport escolar amb un projecte
no exclusivament centrat en el nombre d'encontres disputats, el nombre de participants i el nombre de medalles conque-

rides.

Més enlla de les definicions sobre qué
és l'esport escolar, les quals de vega-
des amaguen sota una mateixa deno-
minacidé genérica diferents punts de
vista que poden arribar a ser contra-
dictoris, hi ha una important qlestio
no resolta a la qual tampoc no son
aliens aquests punts de vista: ;Com és
i com pot ser l'organitzacio de l'es-
port escolar i quins agents socials i
institucionals sén o han de ser els
protagonistes d'aquesta organitzaci6?
Abans perd d'entrar a esbrinar les
possibles alternatives i els diferents
punts de vista que respecte a l'esport
escolar sostenen, cal fer esment de la
situacio actual i dels antecedents de
I'organitzacié i de la tradicio de l'es-
port escolar a Catalunya.

El marc organitzatiu actual
Una primera observacio de la realitat
fa palesa la gran diversitat de situa-
cions organitzatives, de promotors i
del fons de financament de I'esport
escolar, que millor o pitjor hi van
convivint des de fa anys. De fet, en
teoria hi ha una jerarquia i una es-
tructuracid clares de les competéncies
sobre I'esport escolar entre les institu-
cions i els diferents ens: Direccid Ge-
neral de I'Esport, els consells comar-
cals, els ajuntaments, les diferents
associacions de pares d'alumnes i les
associacions esportives.

Pero a I'hora de la veritat no és aixi, i
no és dificil diagnosticar que la man-
ca d'una llei —marc de l'esport catala,
que reguli clarament aquest ambit es-

portiu, ha estat un factor decisiu per-
qué cadascu triés l'opcioé que conside-
rava més adient a la seva situacio i
interessos.

Les normatives emanades de la DGE
son simplement unes directrius de
regulacié de la competicié escolar (ca-
lendaris, categories, etc) i uns criteris
de distribucié d'ajudes i subvencions,
que els ajuntaments de les zones amb
major poblacié infantil, pel fet de
sentir-se discriminats, impugnen afe-
rrissadament. A la practica, els orga-
nismes que van ser creats per orga-
nitzar i dinamitzar l'esport escolar, els
consells comarcals, han esdevingut,
amb excepcions, una mena de reparti-
dora de subvencions, cosa que ha fet
restar molt esmicolada I'organitzacio.
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D'aquesta manera, una bona part dels
ajuntaments de Catalunya han dedi-
cat una quantitat important dels seus
mitjans economics i de personal a
I'esport escolar, prenent aixi un gran
protagonisme en el tema; en altres, el
Consell Comarcal s'ha instituit en nu-
cli impulsor; i, finalment hi ha orga-
nismes i associacions creats autono-
mament per algunes APA o bé per
entitats confessionals.

Aquests promotors de Il'esport, tan
diversos, tenen una clara consciencia
que cal trobar una estructura estable
que resolgui els continguts de I'esport
escolar, la seva estructuracio i el seu
financament. El dificil, pero, és trobar
uns elements i un ambit de debat
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clarificador, sense apriorismes, en el
qual cada realitat i experiéncia pugui
aportar les seves reflexions i evitar
que la futura estructuracié només es
faci en funcid de la resolucio d'un
problema de competencies entre insti-
tucions.

Els debats sobre I'esport escolar han
estat malauradament molt parcials to-
cant a financament i a alguns aspectes
pedagogics, i han estat també molt
limitats geograficament.

En els darrers temps hi ha hagut
intents més globalitzadors, com les
reflexions de la Comissié d'Esports de
la Federaci6 de Municipis i el Simpo-
si Internacional sobre I'Esport Esco-
lar, celebrat a Barcelona el gener del

87. Simposi que ha tingut la virtut de
donar a coneixer la problematica de
l'esport escolar en els diferents pai-
sos, sobretot els europeus, i que ha
permés de constatar que no hi ha
uniformitat quan es planteja aquest
tema.

Les possibles alternatives
Amb I'anim de participar en aquest
debat sobre la futura estructuracié de
I'esport escolar, plantegem determina-
des possibilitats i hipotesis d'orga-
nitzacid, que d'alguna manera tenen
presents, més o menys conscientment
els promotors de I'esport escolar i que
també tenen la seva correspondencia
a d'altres paisos:



Per part d'organismes ministerials
conselleries

Per part dels ens locals.

Per part de les federacions esporti-

ves
¢ Creaci6 d'una federacio d'esport es-
colar

Organitzacio per organismes
ministerials o conselleries

Aquesta opcié ofereix clarament dues
possibilitats: La primera, és la depen-
dencia exclusiva de l'esport escolar de
les autoritats académiques, en aquest
cas la Conselleria d'Ensenyament de
la Generalitat i els seus organs i ser-
veis. Els grans atractius d'aquesta al-
ternativa sén I’homogeneitzacié amb
la resta de formes i continguts pe-
dagogics de l'escola i el pes que assoli-
ria dins d'aquestes activitats el sector
docent.

Malauradament, aquesta opcio té
pocs partidaris, i la manca de profes-
sorat especialitzat fa dificil la seva
aplicacié.

La segona possibilitat de dependéncia
d'organismes centrals de I'administra-
ci6 és l'organitzacié directa, no Unica-
ment nominal, pels organismes espor-
tius de la Direcci6 General de I'Es-
port. Aquest model, que suposa una
estructura similar a la que en altres
paisos asseguren els ministeris de I'es-
port o organs centrals semblants, obli-
garia a crear una estructura molt po-
tent, descentralitzada i especialitzada.
Els seus principals inconvenients sén
la creacié d'una xarxa economica-
ment costosa i que potser no aprofita-
ria prou l'energia social que ara gene-
ren les APA i els ajuntaments. Un
altre element negatiu féra la tendén-
cia a donar més relleu a les fases
finals de les competicions que no pas
a les locals.

N'és un avantatge la facilitat per es-
tructurar la divisio entre esport escu-

lar i esport federat, per exemple amb
la prohibicio de fitxes federatives fins
a determinades edats i per a segons
quins esports, com es fa a altres pal-
sos, fins i tot en altres comunitats
autonomiques. Cal recongixer, pero,
gue també es podrien prendre aques-
tes mesures malgrat que fos una altra
I'entitat organitzadora de l'esport es-
colar.

Organitzacié per part dels ens locals
L'organitzacio de l'esport escolar so-
bre la base dels municipis constitueix
avui una tendencia important, donat
el pes que els ajuntaments han assolit
en aquest ambit. Té com a principal
avantatge la proximitat a la realitat
quotidiana i, ara per ara, és la plata-
forma des de la qual s'han dut a
terme més experiencies innovadores.
Com a principals inconvenients cal
considerar la gran desproporcié entre
els recursos i les possibilitats dels
diferents municipis i l'alt cost fix (es-
tructura i personal). Igual que la solu-
cid anterior, tampoc no aprofita prou

una gran part del treball voluntari de
les APA i de les associacions esporti-
ves. De tota manera, en qualsevol
alternativa futura és clar que tindran
un pes especific.

Organitzacio per part de les
federacions esportives

Aguesta opcidé suposa dentrada la
inexisténcia d'una estructura especifi-
ca de l'esport escolar; a tot estirar,
suposa que existeixi un ampli ventall
de categories de competicié alevins i
infantils. Aquesta alternativa es fona-
menta en el raonament que les estruc-
tures esportives tradicionals funcio-
nen amb una llarga tradici6 a Cata-
lunya. Els principals inconvenients
son la diferent concepci6 general de la
promocié per part dels promotors de
I'esport escolar i dels federatius, la
desigual implantacié de les diferentes
disciplines arreu de Catalunya i la
forta tendéncia a la seleccié i al rendi-
ment que tenen, factors que en la
practica conduirien a mantenir lluny




de la practica esportiva un bon nombre
d'escolars.

Creacio d'una federaci6 d'esport
escolar

Consisteix en la creacié6 d'una orga-
nitzacié federativa especifica de l'es-
port escolar, integrada principalment per
les APA, per bé que no exclou les
associacions esportives, els clubs o els
ajuntaments. En diversos paisos d'Europa
és el sistema adoptat, encara que amb
diverses caracteristiques; per exemple,
a Franca és dafiliacio obligatoria per a
I'escola publica i I'admi-

nistren funcionaris de I'Estat cedits a la
federacio. En altres paisos funcionen
com federacions esportives esco- lars
confessionals o similars, normal- ment
amb subdivisions territorials i per
disciplines esportives. Aquesta opcio
ofereix a priori la perspectiva darribar a
un nombre més gran des- colars i de
practicar un esport més identificat
amb les necessitats dels escolars, aixi
com un major aprofita- ment del treball
voluntari i benevol. Amb tot, una
federaci6 daquest tipus cal que
depengui basicament del financament
public.

En aquest suposit s'observa una certa

tendencia a reproduir el mon federatiu a
nivell escolar i a centrar-se ex-
clusivament en les competicions i en la
creacio d'estructures rigides.

Tota aquesta gamma d'opcions per
organitzar I'esport escolar hauria de ser
objecte de debat entre els promotors. | és
ben cert que es possible de trobar
alternatives tenint en compte els
elements i els criteris de cadascun dels
suposits. En tot cas, és important
plantejar el debat de manera rigorosa i
amb voluntat darribar a una estructura
estable, i oberta a la renovacio.
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area tecnico/professional

LA PREPARACIO
TECNICA EN EL

WATERPOLO

Nivells d'aprenentatge

Mario Lloret, professor de waterpolo de I'INEFC

El waterpolo ha d'iniciar una nova
singladura dins de la panoramica es-
portiva aquatica.

El waterpolo es troba en un bon mo-
ment, que li permet aspirar a conver-
tir-se en una activitat aquatica princi-
pal, pel que té de motivant i engresca-
dora. Pero cal un plantejament ambi-
cios de dotacié de mitjans técnics i
d'estructures organitzatives que pu-
guin impulsar la seva practica massi-
va.

Aquest article considera des d'aquesta
perspectiva les possibilitats futures
del waterpolo a Espanya quant al res-
ponsable técnic i el plantejament que,
des d'una visi0 teodrica, hauria de te-
nir, encara que, actualment aixo es
pugui considerar especulatiu i, fins i
tot, utopic. De tota manera la tendén-
cia del waterpolo de cara a la seva
millora i superacié comportara per
forca algun tipus de canvi que caldria
comencar a debatre.

El moment en el qual es troba el
waterpolo esta caracteritzat per diver-
ses qliestions:

1. Pels resultats obtinguts pels equips
nacionals.

2. Per la repercussid i solidesa que
s'esta afermant en els equips feme-
nins.

3. Pels criteris de promoci6 esportius
que alguns clubs estan comencgant a
engegar, independitzant-se de I'escola
de natacio.

4. Per les formules d'esponsoritzacié
d'alguns estaments que ja albiren I'es-
pectacle que ofereix aquest esport.

5. Per linterés organitzatiu i esportiu
demostrat per part dels afectes a
aquesta activitat aquatica (arbitres,
jugadors, directius, espectadors) que
fa que constantment o periddicament
canviin els reglaments, hi hagi més
igualtat en els equips de primera divi-
sio, s'amplii aquesta divisid, s'instau-
rin play-offs i apareguin equips de fora
de Catalunya.

6. Pergué, actualment, és l'Uinica acti-
vitat aquatica —no pas esport nautic—

amb possibilitats d'obtenir éxits més
rellevants de cara la I'esperada Barce-
lona'92.

7. Per l'aspecte formatiu i educatiu
dels seus continguts. L'aplicacié que
aquests components aquatics compor-
ta suposa un enriquiment de l'esque-
ma corporal, ja que treballa o pot
treballar operativament tots els aspec-
tes educatius del medi aquatic i aix0
reverteix positivament en la formacio
del nen.

Una millor organitzacié i promocié
del waterpolo hauria de pretendre dur
a terme una tasca educativa integral i
per aquest motiu cal, indefectible-
ment, la creacié d'una escola de wa-
terpolo, independent de la de natacio
i amb possibilitats d'interrelacié entre
totes dues.

Aquesta interrelacié implica tant els
nens com els programes d'ambdues
escoles.

Es obvi, per fer aix0, que cal l'establi-
ment d'uns programes propis, per ni-
vells, que desenvolupin els gests téc-
nics i tactics necessaris per a una
evolucié esportiva correcta.




Objectius generals d'una es-
cola de waterpolo
Desenvolupar els programes formatius
amb total rigorositat.

Motivacionals:

e Per incorporacié de la pilota. La
presencia d'aguesta suposa un as-
pecte ludic en la formacié de l'a-
lumne.

e Per les formes jugades que intro-
duirem en els programes de tre-
ball.

o Per les situacions psicologicament
noves que s'aniran creant amb el
desenvolupament dels programes

(treball individual i col-lectiu).

— La promocid del waterpolo:

e Per tot el territori nacional, inten-
tant que arribi a tots els punts del
pais.

e Femeni. S'estd demostrant perfecta-
ment, després de I'experiéncia fe-
menina, que no solament suposa un
aspecte formatiu de Il'esquema
corporal, sin6 que, a més, l'aspecte
competitiu d'aquest és integrament
assumit per la dona i es converteix i
es revela com a opcié esportiva de
futur, per a ella.

Programes:

Han d'estar adaptats a les condiciones

humanes, a les instal-lacions i als

grups de que, per tant, disposem.

Aquests programes s'han de dur a

terme per nivells d'edat o, si aix0 no és

possible, de categories i han de
perseguir els segiients aspectes:

1. Treballar els aspectes educatius co-

muns de les activitats aquatiques.

2. Treballar la técnica d'estils i dal-

tres habilitats aquatiques.

3. Treballar les condicions fisiques

basiques.

4. Estudiar i debatre el reglament.

5. Treballar els fonaments ofensius i

defensius.

6. Treballar la tactica d'equip.

7. Estudiar i buscar les possibles apli-

cacions de les transferéncies tactiques

d'altres esports de conjunt al waterpolo.

8. Estudi de les noves técniques o

tactiques. Possible creaciéo de va-

riants.

Desenvolupament dels continguts del

programa:

Considero que s'han d'establir els di-

ferents nivells segons les edats:

— Nivell I. Al voltant dels 6 anys.

—Nivell 11. Al voltant dels 8 anys.
—Nivell 111. Al voltant dels 10

anys.
—Nivell 1V. Al voltant dels 12
anys.

Nivell I: Al voltant dels 6
anys

Es important ressenyar que no és l'e- dat
la que fa els nivells sind I'experiéncia
dels nens. Per aixo, si fossin més
grans, el plantejament seria el mateix,
Iogicament variaria la metodologia.

Objectius

Coneixement i familiaritzacié
amb el medi.

Descobriment de les
possibilitats que ofereix el medi.
Adaptacio6 al medi aquatic.
Diversié controlada.

Continguts

Especifics: Els relacionats amb la tec-
nica d'estils: crol, braca, esquena i
papallona, tractats exclusivament, en-
tre d'altres treballs.

No especifics: Son els que busquen
diverses possibilitats, tant en posicio
del cos com en superficies propulso- res
i formes de natacid. Es consideren les
imitacions com una altra possibilitat de
desplagament no especific.

El treball en aquest primer nivell sha de
centrar en els desplagaments no es-
pecifics.

Salts ]

Des de dins de l'aigua

Habilitats del waterpolo, s6n general-
ment especifics.

Des de fora de I'aigua

Habilitats propies de totes les activi-
tats aquatiques. No especifics del wa-
terpolo.

De peu.

De cap.

Assegut.

Agrupat.

Etc.

Iniciarem el nen, d'una forma lddica i
progressiva, en els dos vessants d‘a-
quest apartat.

Girs
Girs longitudinals Realitzats sobre un
eix longitudinal.

(Vegeu figura I).

— =

Girs transversals
Realitzats sobre un eix transversal.
(Vegeu figura I1).

Girs verticals
Realitzats sobre un eix vertical. (Ve-
geu figura I11).

Especifics, tots del waterpolo, i en
general, de totes les activitats aquati-
ques. Inicialment, es buscaran les di-
ferents variants de moviment sense
desplacaments, i un cop apresos, els
afegirem.

Equilibris

Tots els moviments aquatics es basen en
situacions d'equilibri i els nens han
de treballar amb taules, flotadors,
pneumatics, pilotes i tot el material
especific imprescindible per al desen-
volupament d'aquest concepte.

Llancaments

Shan de practicar les diferents possi-
bilitats de Ilangaments i recepcions
amb tot tipus d'objectes, formes, pe- sos
i textures.

Llancaments en distancia, amb preci-
sio, curts, alts, tensos, amb un bot; sén
necessaris per a la familiaritzacié i
contacte en aquest medi.

Combinacions dels anteriors
Tota la riquesa educativa del que sha
proposat fins al moment, es pot incre-




mentar amb l'associacié de dos 0 més
dels apartats exposats:

— Desplacaments i girs.

— Salts i girs.

— Desplagaments i llancaments.
— Etc.

Jocs

Totes les formes jugades proposades
en aquest nivell i destinades a enri-
quir els recursos tecnics fisics de l'a-
lumne seran valides en aquest apar-
tat:

— Carreres de relleus.

— Voleibol aquatic.

— Rugby aquatic.

— Etc.

Durant el desenvolupament dels
punts anteriorment tractats, convé
que el nen prengui consciéncia, en la
més gran mesura possible, dels aspec-
tes didactics espai i temps (rapid-lent)
per completar, afavorir i superar la
seva formacio.

Nivell 11: Al voltant de 8
anys

Objectius

— Perfeccionament de les técniques
de l'anterior nivell.

— Desenvolupament genéric de les
condicions fisiques basiques.

— Domini total del medi aquatic i de
totes les habilitats.

Continguts

Activitats del domini del medi: Des-
placaments, girs, salts, llancaments i
d'altres.

\

Desenvolupament de les qualitats fisi-
ques basiques: Resisténcia, velocitat,
forga i flexibilitat.

Formes jugades: desplacaments amb
treball d'estils, combinacions dels es-
tils anteriors, desplacaments especi-
fics de waterpolo, descoordinacions,
combinacions amb d‘altres habilitats,
busseigs i aprenentatge correcte de les
parades. Peus de bicicleta (PDB).
Respecte als girs caldra combinar els
tres eixos de gir amb tot tipus de
desplagaments buscant la major ri-
guesa d'exercicis i variants.

Els salts es faran des de dins de
l'aigua, d'una manera especifica i
tractant totes les variants del salts:
— Verticals.

— Laterals.

— Frontals.

— Combinacions amb d'altres habili-
tats.

— Etc.
Quant als Ilangaments caldra una re-

cerca de les combinacions amb d'al-
tres habilitats:

— Desplacaments.

— Equilibris.

— Girs.

— Salts.

Continuant amb el perfeccionament
del tir, alt, tens, parabolic, amb un
bot, precis.

Recerca de la lateralitat i inici dels
Ilangaments especifics:

— De revés.
— De bossing.

— Vaselina.

— De canell.

— Rectificat.

— Etc.

Hi ha altres possibilitats com les
construccions i edificacions de torres
i ponts humans a l'aigua i els trans-
ports.

(Realitzacio de tot tipus de transports
i arrossegaments per parelles i
grups.)

Ritme:

La inclusié de la musica i la fixacié
de ritmes (rapid-lent) donaran noves
creacions 0 mimetitzacions, segons el
que es pretengui.

Obijectius i continguts que cal desen-
volupar segons estableixen els canons
cientifics d'aplicacié de carregues en
I'entrenament, aixi com de l'alternan-
ca correcta de les quatre qualitats
fisiques basiques en el programa pre-
vist.

Remetem el lector a d'altres tractats
que aprofundeixin aquest tema per
trobar I'adaptacié correcta a aquest

esport.

Nivell 111: al voltant de 10
anys

Objectius

— Conéixer el reglament. )
— Domini total del medi aquatic.




— Entrenament general de les condi-

cions fisiques.
— Domini de la pilota.
— Formes jugades.

— Coneixer la porteria.

Continguts

Els objectius plantejats en el Nivell i 11
seran entrenats i perfeccionats aqui, i
d'aquesta manera aconseguirem un
domini total del medi aquatic i el nivell
fisic necessari per desenvolupar els
objectius d'aquest nivell. (Vegeu
bibliografia)

El reglament pot ser impartit mitjangant
classes teoriques o practiques o audio-
visuals.

Equilibri del cos

Fonamental després d'una acci6 ofen-
siva 0 defensiva. Comporta el conei-
xement de la posici6 fonamental i la
seva relacié amb la resta de les activi-
tats que cal realitzar:

— Manteniment de la posici6.

— Equilibri després d'un salt.

— Equilibri després d'un llangament.

— Etc.

Familiaritzacié amb la pilota de wa-
terpolo

Realitzant tota la varietat d'exercicis
destinats a congixer i prendre contacte
amb la pilota:

— En sec.

— En piscina poc fonda.

— En piscina fonda.

Aferrament de la pilota

Per aconseguir les preses correctes de la
pilota segons [laccié ofensiva efec-
tuada:

— Aferrament inferior.

— Aferrament superolateral.

— Aferrament anterior.
— Aferrament superior.

e

— <
——

Passades i recepcions

Passar al company a totes les distan-
cies i de totes les formes amb els
diferents aferraments de I'apartat an-
terior.

Desplagaments amb la pilota
Desplacaments amb:

—Canvis de ritme.

—Canvis de sentit.

— Canvis de direccio.

— Girs.

—Protecci6 de la pilota.

Tirs, palmellades i rematades.

S'ha d'aconseguir la potencia i la pre-
cisid necessaria per finalitzar les ac-
ciones ofensives.

Les formes de Ilangament que cal
impartir son:

Frontal.

De revés.

De bossing.

Vaselina.

— Rectificats.

— Palmellades o acompanyaments.

Dribblin?s
Els dribblings en el waterpolo actual

son de dos tipus:

— Estatics.

— Dinamics.

Estatics: Son els dribblings de tir:
—Dribblings de tir.
—Dribblings de passada i tir.

—Diribblings de tir i passada.

Dinamics: Poden ser:

—Amb pilota. Dribblings amb gir.
—Sense pilota. Laterals i amb gir.
S'han d'estipular els exercicis especifics
per al desenvolupament d'aquestes
qualitats tecniques.

Encalgos

Per a entrenaments de pressio al por- ter,
després  d'un llangament,  per
aconseguir la pilota o provocar el pe-
nalty.

Aixi mateix, el porter s'ha d'entrenar a
sortir-se'n.

Nocio de I'anticipacio.
Interceptacions

Sha daconseguir impartir al jugador
l'accié de guanyar la posicio a l'ata-
cant en determinades situacions tacti-
ques per impedir que rebi la pilota, o
interceptar-lo en cas duna previsible
passada.

Per principi, el defensor sempre s'ha de
situar entre atacant i porter, pero
determinades accions ofensives impli-
caran un canvi de posicié i se situara
entre pilota i atacant, procurant avangar-se
a la seva accid, interceptar la passada i
iniciar un contraatac.

Els exercicis que cal desenvolupar
han de perseguir els fins proposats en
aquest apartat.

Formes jugades

A través del: Mini waterpolo.
Ru?b_i-polo.
Volei-polo.




Basquet-polo.
Etc.

Aspectes globals de la porteria

Tots els nens o alumnes han de conéi-
xer les diferents posicions del joc del
waterpolo i és obvi el coneixement
d'aquesta important parcel-la per part
de cadascun dels integrants de I'esco-
la.

Han d'assimilar una serie de concep-
tes tecnics i tactics globals mitjangant
els quals se'ls permeti obtenir una
condici6 de base millor i una visio de
la totalitat d'aquest esport més gran.
Els continguts fonamentals seran:

— Posici6 fonamental o peus de bici-
cleta, PDB:

en repos.

activa.

en tensio.

— Salts: amb una i dues mans.

— Equilibris.

— Desplagcaments amb PDB

— Llangcaments.

— Girs.

— Accions defensives especifiques.
— Situacions especifiques.

Tots els exercicis que es propugnin
s'han de realitzar a la porteria i amb
la pilota reglamentaria de waterpolo.

Nivell IV: Al voltant de 12
anys.

Objectius

— Entrenament general i especific de
les quatre qualitats fisiques basiques.
— Coneixement total de les técniques
de la pilota.

— Coneixement dels conceptes tactics
basics.

— Entrenament especific del porter.

Continguts

Tant I'entrenament de les condicions
basiques com el coneixement exhaus-
tiu de les técniques amb pilota seguei-
xen l'esquema dels apartats anteriors
entrant, obviament, en aquest nivell

en una clara especificitat.
Defensius:

— La pressio.

— L'anticipacié.

Ofensius:

— EI desmarcament.

— El jugador central o boia: sense
pilota i amb pilota.

— Un contra un sense pilota.

— Un contra un amb pilota.

— Importancia de la primera passa-
da.

— Importancia de l'obliquitat en els
encreuaments.

— Importancia del desmarcament
després del bloqueig.

El contraatac. Objectius ofensius i de-
fensius.

Situacions de superioritat i inferioritat

numerica.
El porter de waterpolo.

El jugador o els jugadors amb afinitat

per a aquest lloc, han de treballar:
— La posicio fonamental, PDB.

— Els salts.
— Els desplagaments.

— Les accions defensives especifi-
ques.

— Blocatges.
— Parades.
— Rebuigs. .
— Les situacions especifiques:
— Tir de lluny.
— Tir de prop.
— Penal

El sentit de la col-locaci6:
Davant vaselina.
En el seu angle curt.
A la distancia mitjana.
A la distancia curta.
En el penal.
L'anticipacid.
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LES ESCOLES D'ESCALADA
CELLECS

Pere Lloveras, liicenciat INEF, membre del Centre Excursionista de Catalunya

Xavier Aguado, llicenciat INEF, membre del Centre Excursionista de la Comarca del Bages

Fotografias: Pere Lloveres

Una Escola d'Escalada és una zona
rocosa natural a la qual acudeixen
amb assiduitat els escaladors per
practicar llur esport. Es doncs, un
lloc viu i freqlientat.

La roca —eternament emplacada en
un indret— esdevé una instal-lacié
esportiva en el moment en qué I'es-
calador hi posa peus i mans. | quan
s'hi disposen equipaments com ara
les assegurances, quan s'hi obren
vies i s'hi tracen itineraris, quan hi

gueden manifestes unes técniques
concretes de progressio, aleshores
es fa ja Escola.

Les Escoles d'Escalada responen,
basicament, al desig de facilitar la
practica d'aquest esport als escala-
dors. D'aquesta manera, invariable-
ment amb el pas del temps, van
configurant-se: augmentant I'acces-
sibilitat, afegint més i més informa-
ci6 de les seves possibilitats, extre-
mant els aspectes de seguretat, i
millorant serveis annexos. A dife-
réncia del que ocorre amb instal-la-

cions per a altres esports, les Esco-
les d'Escalada sdn fruit de la tasca
d'entusiastes descobridors anonims,
als quals aviat s‘afegiran no menys
entusiastes col-legues. Tots ells,
sens dubte d'una manera anarquica,
pero amb I'especial seny que la ma-
joria d'escaladors posseeixen, aniran
donant forma a |I'Escola amb
temps i material totalment propis.
En el millor dels casos, alguna
institucié publica o privada, s'hi
interessara i es fara carrec
d'algunes despeses, tot
possibilitant millors serveis. De




La Pedriza (Madrid). divertiment per les escletxes de dur granit a la zona de <el Yelmo».

-J' ,-."

Bosc de Fontaineblau (Paris). El gres erosionat obliga a dificils temptatives en zones ex-

traplomades.

tota manera, la practica estricta
sera sempre gratuita, i solament
s'especula amb serveis complemen-
taris.

Hi ha escoles d'escalada arreu del
moén on visquin escaladors. Exem-
ples propers als que escrivim, per
les caracteristiques geografiques de
Catalunya quant a roquetams, en
tenim a dojo. Terradets i el massis
del Pedraforca, amb predomini de
roca calcaria, sén clars exponents
d'escoles on es practica I'escalada
Illarga, amb proximitat marina. El
Garraf, Castelldefels o I'Escala sdén
exemples d'escoles on es busca
menys alcaria i .més dificultat. El

granit, escas a les terres catalanes,
té un fantastic representant a I'Es-
cola de Céllecs. I no oblidem, natu-
ralment, la «catedral europea»
(diuen) de l'escalada en roca:
Montserrat i el seu atractiu conglo-
merat rocods.

Fora Catalunya, les dures calcaries
de Montanejos (Castelld), tan cui-
dades i estimades per Ernesto Lo-
pez, o les disperses granitiques de
La Pedriza madrilenya. on també
ha arribat la «movida», o la majes-
tuosa verticalitat calcaria del Ver-
dén francés, o els juganers blocs de
gres del parisi bosc de Fontaine-
blau, o... n'hi ha tants, d'exem-
ples!

Caracteristiques de les

escoles i serveis

Entre totes aquestes escoles, agafant
un xic d'aqui i una mica d'alla,
poden ser extretes les caracteristi-
ques de l'escola d'escalada ideal.
Vegem-ne les més importants:

e Tot i que geologicament és dificil,
s'hi haurien de trobar varietats de
roca de tota mena, compacta en
diferents graus i formades de mate-
rials diversos, amb totes les formes
que puguin  ser escalablament
possibles: plans inclinats, verticals i
desplomats, i que permetin I'Us de
totes les técniques, tant en les
modalitats d'escalada lliure com
artificial.

e L'entorn hauria de ser natural,
de manera ideal, allunyat de conta-
minacions visuals, atmosfériques, i
aclstiques. Mai no hi hauria de
ploure, ni haver-hi temperatures ex-
tremes, caldria que hi hagués vent
lleuger i llum natural suficient.

e Hauria de ser possible arribar-hi
amb tota mena de transports, pu-
blics i privats, tot i que I'Ultim tram
s'hagi de fer a peu. Sén interessants
els aparcaments i accessos facils i
ben senyalitzats.

e Totes les vies i itineraris haurien
d'estar perfectament equipats amb
assegurances de maxima fiabilitat
(s'imposen els spits amb una cor-
recta col'locacié estrategica), amb
ressenyes acurades (croquis de les
vies amb les dificultats assenyala-
des), i amb senyalitzacions clares.
Caldria trobar itineraris i vies per a
escaladors de tots els nivells, des
del cursetista que comenga i neces-
sita d'experiéncies enriquidores,
fins a l'expert que vol temptar les
dificultats més extremes.

e Aniria bé comptar amb vestidors,
dutxes i sanitaris per millorar al
maxim els serveis, aixi com amb
personal que ajudés i orientés en els
usos i la practica.

Equipament d'una via

Un cop vista la paret de roca,
I'escalador s'imagina una possible
via d'ascensié o l'itinerari per a
arribar a una determinada algada.
Si es possible accedir al cim facil-
ment, caminant o escalant una altra
via existent, s'instal*lara una reunio
a dalt (ancoratge de maxima
seguretat format per tres
assegurances) i




s'escalara la via per primera vegada
anant assegurat amb la corda «per
dalt». Mentre s'escala, s'aniran
triant els punts concrets on s’instal-laran
les assegurances per fer una escalada
«de primer», és a dir, amb
l'assegurament per baix. Cas de no
poder accedir directament a dalt,
s'escalara ja d'entrada la via amb
tecniques sovint artificials, mentre
s'equipa aquesta directament amb les
assegurances.

Via «Bicicleta». Ampla placa a la zona de
Roques Noves, a I'Escola de Céllecs.

Es procurara que les assegurances
siguin assequibles des de posicions no
forcades per a l'escalador, i a una
distancia, unes de les altres, que no
permetin en cas de caiguda un gran vol
(tenint els peus a lalcada d'una
asseguranca, es vola en caiguda uns
quatre metres). Es recomanable que les
assegurances estiguin a no més de tres
metres unes de les altres (cal fer notar
que per cada metre de caiguda
l'escalador haura de suportar una
estrebada de corda igual al seu pes
multiplicat per l'accio de la gravetat;
per exemple, un escalador de 60 Kg en
una volada de 4 m. rebra una estrebada
d'uns 240 Kkg.

Quant a la distancia entre les asse-
gurances, hi haurd una dnica excepcid, i
s que entre la primera i la segona hi
haura un recorregut molt curt amb la
finalitat de no «picar» a

Bosc de Fontaineblau (Paris).
Empotrament de brac en l'ascensio per
una escletxa.

terra en cas de caure abans de la se-

gona.
Després d'estudiar el lloc on aniran les
assegurances, es col-locaran

aquestes. L'asseguranca de més se-
guretat és I'spit, tac d'expansié d'acer
que s'introduira a la roca després de
practicar-hi un forat, ja sia manualment
amb spitador i martell, ja sia
electricament amb un filaberqui
portatil. Aquest spit incorpora una
«plaqueta» metal-lica cargolada al seu
voltant, on s'hi penjara el mosquet6
que asseguri l'escalador. La plaqueta
haura d'anar orientada en la mateixa
direcci6 de la traccié en una possible
caigu- da.

Situacio de Céllecs

En els llindars del Vallés Oriental amb
el Maresme, a la Serralada Costanera
Catalana, hi ha Escola de Céllecs. Shi
pot accedir tant des de Matar6, com
desde de La Roca del Vallés o des de
Céllecs. En cotxe, en triga escassament
15 minuts si es ve de Matar6 o mitja
hora des de Barcelona. Tant la creacié
com el manteniment de I'Escola han
estat portats a terme per I'Agrupacio
Cientifico-Excursionista de Mataro.
L'Escola de Céllecs esta formada per
quatre blocs o zones granitiques que
sobresurten entre la vegetacio

dalt de la serralada. La vegetacio,
abundant en aquestes contrades, esta
formada per alzines, arbogos, bruc,
ginesta, argelaga, molses, heura i pi
blanc.

Per arribar a qualsevol de les quatre,
cal deixar el vehicle en una
esplanada d'aparcament als vol-
tants de I'Ermita de Sant Bartomeu,
que és a dalt del cim de la carretera
que uneix la Roca del Valles amb
Orrius. Una cadena barra els accessos
en cotxe 0o moto fins a les zones
d'escalada, per tal de protegir
I'entorn. Per tant, caldra fer
laproximaci6 a peu des de Ia-
parcament (uns quinze minuts). Els
quatre blocs granitics reben els
noms de Contravent, Roques No- ves,
Placa de Céllecs i Placa del Quatre.
Per les seves caracteristiques I'Esco- la
de Céllecs permet I'escalada tant anant
«de primer» com «de segon», és a dir,
amb assegurances per baix o per dalt.
A part de la pura practica de l'escalada,
I'Escola també permet I'entrenament
controlat, I'ensenyament i els cursets,
o la diversi6. Ja sén molts els
escaladors que estan ultra- passant els
limits convencionals de I'escalada, i van
trobant noves sensacions en I'escalada
amb una ma, en l'escalada amb els
ulls tancats, en I'escalada nocturna...
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Les diferents estructures fisiques que
pot presentar la roca permeten usar
técniques diverses en cadascun

dels casos.

Caracterlsthues tecniques  Les
alcades de les zones d'escalada oscil-len
entre els 15 i 20 m i podem trobar-hi
una gran varietat de vies d'escalada.
Les parets presenten diferents
estructures fisiques que permeten a
l'escalador realitzar la  totalitat
d'accions tecniques de progressio:
fissures, esquerdes, plaques, arestes,
diedres, sostres, i lleixes, tant en plans
d'ascensié inclinats, com verticals i
extraplomats. Les dificultats de les vies
se situen entre el IV i el 7 b* encara
que predominen les dificultats mitjanes




i altes, per la qual cosa els princi-
piants tenen poques vies per esco-
llir. Caldria, per tant, obrir més vies
de poca dificultat per als que co-
mencen, per fer-hi cursets, i per
poder mesurar les carregues d'entre-
nament els escaladors d'un cert ni-
vell.

Els equipaments de les instal-lacions
estan formats per encoratges de segu-
retat fixos, majoritariament spits,
que van substituint amb el temps
els antics borils. Algunes de les pla-
quetes d'aquestes assegurances han
estat mal col-locades en no seguir la
seva orientacio la linea de tracci6
en una possible caiguda. Creiem
que s'haurien de corregir aquests
errors, i també acabar de canviar
els borils per spits.

Serveis complementarls
Cadascuna de les zones d'escalada
presenta la ressenya de les seves
vies, és a dir, estan dibuixades en
esquemes, que indiquen la seva
ubicacio i recorregut, tot fent cons-
tar el nom (que ha posat qui I'ha
obert) i la dificultat (catalogada des-
prés de diverses repeticions fetes
per diferents escaladors). Fora inte-
ressant facilitar les indicacions colo-
cant un discret nimero d'identifica-
cio al peu de cada via.

La zona de Roques Noves, que és
la més freqlientada (per la proximi-
tat a l'aparcament), disposa d'una
zona d'entrenament, amb una «bar-
ra de preses» (barra que presenta
totes les possibilitats de preses de
mans i dits per a penjar-s'hi) i una
«cadena d'equilibris» estesa a poca
alcada entre dos arbres.

Ull a la degradacio

Els peus i les mans netes son la
major garantia per conservar la
roca, pero sovint el calcat dels esca-
ladors té sorra o fang, i llurs mans
s'ajuden del magnesi per a no rellis-
car. D'aquesta manera les extremi-
tats dels esportistes es converteixen
en elements abrasius i degradadors
de la roca. Es convenient I'is d'es-
tores per aillar el calcat del terra,
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Ressenyes de les diferents vies a la zona
de Céllecs, dividides en sectors per
facilitar I'orientacio.

estores que poden ser guardades en
qualsevol escletxa de la roca, per
poder-ne fer (s tothom. També se-
ria convenient substituir el magnesi
per productes no abrasius com les
resines naturals (les resines no evi-
ten el lliscament, perd si que aug-
menten l'adheréncia).

En tota I'Escola de Céllecs només hi
ha una paperera per poder-hi abo-
car la brossa. Per desgracia els
usuaris «obliden» el seu Us algunes
vegades, tot i que caldria com a
minim una paperera per zona.

CELLECS
SECTOR FUL D'ESTAMBUL
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quen és un art. Un art que ha
descobert la quarta dimensio, la di-
mensi6 de ser part de I'estructura
de la muntanya, de sentir-la des de
dins, d'extreure d'uns blocs de roca
verge formes i moviments.

L'art —cultura viva d'un indret—
crea «escola» segons els trets carac-
teristics amb qué es manifesti en un
determinat lloc. L'escalada ha vist
aparéixer les seves propies esco-
les...

El correcte emplacament, unes bo-
nes indicacions als escaladors, I'aju-
da d'algun tecnic, els serveis ade-
quats, la utilitzacié respectuosa amb
I'entorn, sén les caracteristiques
que fan d'una roca un punt de
trobada, de recreacié personal, d'es-
cola, de perfeccionament i de con-
reu d'aquest art.
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investigacio

LA INTEL-LIGENCIA I
LES QUALITATS

PSICOMOTORES

Pere Lavega Burgués i Pedro Ruiz Sanchez, INEFC de Lleida.

Sén molts els autors que han estudiat la possible relacié entre aspectes de tipus cognoscitiu i motor en deficients
mentals. A través d'aquest estudi pretenem contribuir a I'esclariment del tema esmentat.

A partir d'una mostra de trenta subjectes d' 11 i 12 anys disminuits psiquics, en aquesta investigacié es van
calcular i analitzar les correlacions entre el grau de desenvolupament psicomotor el coeficient intel-lectual (CI)
amb I'aplicacié de diferents bateries de tests psicomotors i de condicid fisica. Les conclusions d'aquesta indiquen
que el CI és un factor condicionant pero no determinant en plantejar programes d'educacid fisica en deficients
mentals. En ells, les experiéncies motores s'han de tenir en compte, ja que d'elles depén en gran mesura
I'heterogeneitat en el desenvolupament motor d'aquesta poblacid, perd caldria un «coeficient psicomotor» que
establis grups homogenis tant a les classes d'EF com en els esports competitius, per poder plantejar un
programa adequat i sistematitzat d'EF que incrementés els nivells psicomotors i d'execucid dels individus.

Com a conclusi6 final, haurem de tenir present que I'EF és tant 0 més necessaria en els deficients psiquics que en
la poblacié normal i que cal fer una valoracié global de I'individu i avaluar el seu nivell de desenvolupament
psicomotor a I'hora de plantejar programes d'EF.




Durant molts anys, diferents corrents
religiosos, filosofics, socials i econo-
mics han sostingut la importancia de
la ment com a part noble de la perso-
na sobre el cos (Platd, Sant Tomas,
Descartes, etc.).

Agquest concepte ha anat evolucionant
i ja Dupré (1), en 1925, en utilitzar el
terme de debilitat mental enuncia la
«llei de la psicomotricitat», mostrant
un paral-lelisme entre el desenvolupa-
ment de les funcions motores, del
moviment i de I'acci6 i el desenvolu-
pament de les funcions psiquiques.
Aixi mateix, Wallon (2) descriu una
serie d'estadis en els quals reflecteix
la relaci6é entre l'activitat motora i
mental.

Aix0 ha tingut una gran incidéncia
sobre l'educacié, de manera que en
l'actualitat es pretén una educacid in-
tegral, Le Boulch (3).

Aix0 no obstant, en el cas dels defi-
cients psiquics, aquesta educaci6 glo-
balitzada no s'ha correspost amb la
idea anterior i aix0 ho demostra el fet
que s'utilitzi el terme de deficiencia
mental com si Gnicament l'afecta-
ment fos a nivell intel-lectual, ome-
tent el component psicomotor.
Considerant la gran importancia de
realitzar una educacid integral (4) dels
deficients mentals, hem volgut estu-
diar la relacio entre els components
intel-lectual i motor.

En el camp de l'educacio6 fisica és
important descartar la idea de rea-
litzar programes de forma estanda-
ritzada i efectuar-los atenent les carac-
teristiques més rellevants de I'indivi-
du. Tot aix0 permetra conéixer la
deficiéncia mental i, més especifica-
ment en l'educacié fisica, el grau de
desenvolupament motor per poder es-
tablir objectius que atenguin les ne-
cessitats individuals (5, 28, 29).

Hipotesi
El treball present pretén comprovar o
refutar les segiients hipotesis:

1. Es dona una relacié proporcional
entre el coeficient d’intelligéncia i el
grau de desenvolupament d'algunes
qualitats psicomotores.

2. Hi ha una relaci6 menor Cl/quali-
tats fisiques que Cl/qualitats psico-
motores de component perceptiu.
3. Fins en el suposit que es donin
altres correlaciones entre Cl i quali-
tats psicomotores, un treball conti-

nuat d'educacio fisica podria alterar
les esmentades correlacions. Indepen-
dentment del nivell intel-lectual de
I'individu, classes sistematiques d'EF
podrien incrementar el resultat en
proves psicomotores i fonamental-
ment en les de condicid fisica.

Metodologia

a) Mostra de poblacié estudiada
Aquest estudi es realitza amb 30 sub-
jectes amb disminucid psiquica. Da-
vant de la impossibilitat de poder
comptar amb I'esmentat nombre d'in-
dividus procedents d'un mateix cen-
tre, es triaren nens de dos col-legis de
Lleida. Aixi, la mostra presa es distri-
bui de la seglent forma:

— Institucién Esperanza: 14 indivi-

dus.
— Hogar de San José: 16 individus.

L'edat dels subjectes oscil-lava entre
11 i 12 anys, per tant, ja que eren de
caracteristiques similars, s'ha conside-
rat com a grup Unic. Hem optat per
aquest grup d'edat per tal com és a
partir dels 11 i 12 anys quan se sol
comencar l'educacié esportiva. No
s'ha establert diferenciacié entre se-
Xes.
Els indexs del coeficient intel-lectual
variaven entre 25 i 90 (dades facilita-
des pel centre de procedéncia dels in-
dividus).
b) Tests utilitzats

Com que es pretenen estudiar dues
arees ben diferenciades: qualitats psi-
comotores i condicio fisica, sha uti-
litzat la bateria adaptada per Vayer (6,
7) i els tests esportiu-motors de Fetz-
Kornex (8).
En el primer cas s'ha optat per
aquests tests, ja que son un compendi de
proves psicomotores adaptades a




diversos autors, i, en el segon, per la
seva facilitat d'aplicacio.

La bateria psicomotora es componia de
les seguents proves:

Coordinaci6 ocular-manual.
Coordinaci6 dinamica.

Control postural.

Control del propi cos (adaptat de
Verges i Lézine).

— Organitzacid lateral-espacial (adaptada
de Piaget i Head).

— Organitzacid perceptiva (adaptat de
Terman i Binet-Simon).

- Estructuracio espacial-temporal
(adaptada de Mira Stamback).

Els items que constituien la bateria
que valorava la condicié fisica eren:
— Salt vertical.

— Flexié abdominal en 15 segons.
— Flexibilitat lateral de la columna
vertebral en el pla sagital.

— Velocitat de desplagament (20 me-
tres).

— Velocitat de reaccié en membres
superiors.

- Llangament de bal6 medicinal (5
1(8).

— Resisténcia (index de Ruffier).

c) Aplicacio dels tests

En primer lloc s'establi un acosta-
ment i presa de contacte amb els
subjectes que haviem de treballar per
crear un ambient agradable i afavorir, dins
del possible, la predisposici6 a la
realitzacio de les proves (9).

Després daquesta fase d'acostament,
s'efectuaren diferents tests psicomo-
tors de forma individual a fi d'evitar les
possibles respostes per imitacio.
Posteriorment, es realitzaren les pro- ves
de condici¢ fisica, aquesta vegada amb
grups més nombrosos.

Recollida de dades

Els resultats obtinguts després de passar
els diferents tests foren processats
mitjancant un ordinador Hewlett Packard
model 85, emprant un programa
d'estadistica basica.

Hem considerat oportd presentar les
dades tant de forma global, atenent al total
de la mostra, com diferenciades en dos
subgrups: un de referit al centre, que no
contemplava I'educacié fisica en el
curriculum escolar, i l'altre al col-legi
que si impartia classes d'educaci¢ fisica
de forma sistematitzada i continuada.

Els resultats de les proves psicomo-
tores (coordinaci6 dinamica, coordi-
naci6 ocular-manual, control postural,
control del propi cos, organitzacié lateral-
espacial i organitzacid perceptiva
espacial-temporal) son indexs obtinguts
en aplicar la férmula:

EP
EC

essent EP l'edat motora que assoleix
lindividu a la prova realitzada i EC
I'edat cronologica.

Després d'haver efectuat un mesura-
ment, els valors de les proves de
condicié fisica s'expressen en les se-
glents unitats:

— Salt vertical, en cm.

— Flexié abdominal, en nombre de
repeticions.

— Flexi6 de la columna vertebral:

cm flexié lateral esq. + cm flexié late-
ral dta. x 100

talla

Velocitat de desplacament, temps

emprat en recérrer 25 m.
— Velocitat de reaccié: mentre l'indi-
vidu rodeja amb la ma, sense arribar- lo
a subjectar, un bast6 verticalment en
l'aire, per la seva part inferior,
I'examinador, que el sostenia per la
superior, el deixa caure. L'alumne l'a- gafa
tancant el puny a la major velo- citat
possible. Es mesuraran els cm que hagi
davallat el bast6. El resultat és la
mitjana de 5 intents.

Llancament de balé medicinal: un
bal6 de 5 kg és llangat per damunt del cap
amb ambdds bragos. ES mesurara en cm
la distancia horitzontal de llangament.

x 100,

- Resisténcia: s'ha aplicat la prova de
Ruffier i es reflecteix el resultat mit-
jancant el seguient index:
IR-P-70+2(P-P)/10

P = freqliéncia cardiaca al final de I'e-
Xercici.

P = freqiéncia cardiaca al cap d'un
minut de recuperacio.

Els resultats més importants queden
reflectits en les taules nimeros 1, 2 i
3.

Analisi de resultats

Mitjangant el tractament i analisi de les
dades obtingudes, hem pogut verificar i/o
refutar les hipotesis planteja- des:
Discussid de la hipotesi nam. 1

En calcular les correlacions entre CI i
proves psicomotores, tal com queda
reflectit a la taula ndmero 1, verifi-
quem la hipotesi plantejada, ja que tots
els valors oscil-len entre 0.65 i 0.80,
xifres molt superiors al valor 0.36 a
partir del qual la correlacié pot
considerar-se significativa amb un
risc del 5 %.

Per tant, aquestes dades ens permeten
afirmar que el rendiment en les pro- ves
psicomotores es relaciona  propor-
cionalment amb el ClI, de tal manera que
en augmentar un valor, l'altre també ho
fa. Aixi també ho indiquen autors com
Picg i Vayer (10), Pawels i Mols (11),
que constaten com la correlacid entre
resultats motors i intel-lectuals és més
alta com més baix és el CI, idea
compartida per Singer (12) i Eggers
(13).

Taula nim. 1
Resuitats totals de la mostra

Prova

i

estandard Cl

Coeficient intel-lectual 52.30 16.17 -
Coordinacié dinamica 65.26 27.27 0.78
Coordinacié ocular-manual 65.56 28.88 083
Control postural 67.56 2852 0.76
Control propi cos 40.03 1585 065
Organitz. lateral-espacial 45.66 33.67 0.66
Org. perceptiva-estructual ET 53.70 2625 0.81
Salt vertical 15.33 842 077
Flexié abdominal 573 187 057
Flexibilitat columna vertebral 2353 458 042
Velocitat de desplagament 590 1.74 -0.70
Velocitat de reaccid 4087 2049 -0.06
nt bald medicinal 205.16 96.23 058
Resisténcia (Ruffier) 1290 544 023




Taula num. 2

Resultats per centre. Centre que no realitza EF

Desviacié Correlacié

o Mitjana (x)  gstandard c

Coeficient intellectual 4143 11.94 -

Coordinacié dinamica 47.35 25.27 0.79
Coordinacié ocular-manual 4628 28.18 078
Control postural 1M 30.35 072
Control propi cos 31 18.88 0.67
Organitz. lateral-espacial 30.21 38.57 063
Org. perceptiva-estructual ET 3593 2091 067
Salt vertical 1060 8.22 0.78
Flexié abdominal 493 198 0.51
Flexibilitat columna vertebral 2209 552 0.38
Velocitat de desplagament 6.78 21 -0.78
Velocitat de reaccid 39.09 18.47 -0.45
Liangament balé medicinal 185.35 89.54 0.60
Resisténcia (Ruffier) 1223 594 053

Taula nim. 3

Resultats per centre. Centre que realitza EF

Desviacié Correlacié

res complexes. D'altra banda, tant
piaget (21) com Ajurriaguerra (22)
troben que l'aspecte cognoscitiu juga
un paper rellevant sobre el grau de
desenvolupament de I'esquema cor-
poral.

Discussio de la hipotesi nim. 3

Tal com haviem comentat anterior-
ment en descriure la mostra, s'han
establert dos subgrups, tenint en
compte com a caracteristica diferen-
ciadora que un d'aquests realitza acti-
vitats fisiques de forma continuada i
sistematitzada mentre que l'altre no.
Com podrem comprovar posterior-
ment, aixd sera un aspecte que condi-
cionara els resultats obtinguts.

En funcié d'aquests (vegeu taula ndm.
2 i 3) podem comprovar com les
correlacions, en cas que es donin, s6n
sempre més baixes en el centre que

Prova Mitjana (x) realitza una activitat fisica continua-
o - da. Aixo queda demostrat a les pro-

Coeficient intellectual 6181 1323 = ves en qué les qualitats fisiques ju-
Coordinaci6é dinamica 80.93 17.98 0.51 g a - g )
Coordinacié ocular-manuel 8243 16.56 0.70 guen un paper determinant. Podem
Control postural 83.18 14.69 057 aixi comprovar com és més gran la
gmtro: pf&;t:c?s g;?g 133(75 83 incidéncia de les activitats fisiques

ganitz. lateral-espacial : : ) ; ; ; s
Org. perceptiva-estructual ET 69.25 1537 067 sistematitzades sobre !es qualitats fIS‘I
Salt vertical 1947 6.28 0.57 ques que sobre les psicomotores (gra-
Flexié abdominal 643 150 037 fics nam. 1i 2).
5‘:,:‘3;’::"““';9'2?,“?":::" -k o o Aixi, per exemple, en calcular la cor-
Velocitat de reaccié 4243 2259 -0.05 relacié entre el Cl i la resisténcia
Liangament balé medicinal 240 90.44 037 cardiaca, mentre en el centre que es
Resisténcia (Ruffier) 12.62 13.23 018 duu a terme EF amb assiduitat s'obté
Discussio de la hipotesi nam. 2

Grafic 1

A pesar d'haver trobat una certa cor-
relacié entre el Cl i algunes qualitats
fisiques, aquesta és menor (valors
0.65a 0.83).

Entre els factors d'execucio, la forca i
la velocitat s6n les que mostren unes
correlacions més altes. Creiem que
pot ser degut a la incidéencia que té el
component neuro-muscular sobre
aquestes qualitats (14).

Hom pot pensar que les altes correla-
cions obtingudes entre el Cl i les
anomenades qualitats perceptives po
den ser degudes a la importancia de
I'analisi i al processament de la infor-
macio en els centres cerebrals supe-
riors, jugant aixi la intel-ligéncia un
paper rellevant. Aquesta opinié coin-
cideix amb la d'A. Harrow (15). Aixi
mateix, Cratty (16), Picq i Vayer (17).

Recta de regressié entre Cl | resisténcia.
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Grafic 2

Recta de regressié entre Cl i resisténcia.
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un valor de 0,18, en el col-legi que no
practica assoleixen 0.53. Aquestes Xi-
fres ens poden menar a pensar que un
treball continuat i sistematitzat d'EF
és capac dalterar l'esmentada correla-
ci6. Es a dir, que un individu que
tingui un baix Cl no haura de presen-
tar nivells baixos de resisténcia. Refe-
rint-nos als grafics, la menor inclina-
ci6 de la recta indica una menor
correlacio, per tant, hi haura una me-
nor dependéncia d'un valor respecte a
I'altre.

Hi ha autors, com ara Cratty (23) i
Zambrana (27) que, a més, constaten
com el nivell perceptiu-motor de I'in-
dividu depén en gran mesura de les
seves experiencies i aprenentatges an-
teriors. Aix0 acaba de corroborar la
nostra hipotesi de que, mitjancant
I'EF, es pot alterar el rendiment de
certes capacitats psicomotores.

Conclusions

Després de l'analisi realitzada, hem
arribat a les seglients conclusions:

a) Conclusions especifiques

1. El CI és un factor que, en relacio-
nar-se amb el rendiment psicomotor,
s'haura de tenir en compte a I'hora de
proposar treballs d'educaci6 fisica.
Malgrat tot, no s'haura de prendre

com a element Unic i determinant.
Aquesta primera conclusié coinci-
deix amb l'asseveracidé de Drowatzky
(24) quan manifesta que no solament
hi ha diferéncies entre les habilitats
motores dels nens normals, sind tam-
bé entre els nens deficients que tenen
una mateixa capacitat mental.
2. Encara que el Cl és un aspecte
condicionant del rendiment psicomo-
tor, no és I'tnic. Cal tenir en compte
les experiencies motores de l'indivi-
du. Aixo ho reflecteixen els resultats
obtinguts en les diferents proves,
mostrant que el grup de poblacid es-
tudiat és molt heterogeni, cosa que
ens indica la diversitat de nivells mo-
tors que presenten els deficients psi-
quics.
3. Per poder establir grups d'alumnes
homogenis, tant per les classes d'edu-
cacié fisica (necessitat d'ensenyament
individualitzat) com per a la formacio
de categories en esports de competi-
cid, a part de contemplar el ClI, cal
tenir en compte aspectes psicomotors
i de condici6 fisica (utilitzacié d'un
«coeficient psicomotors).
4. Tot i que en els deficients psiquics
es detecten nivells de condici6 fisica
baixos, mitjangant un programa con-
tinuat i adequat d'educacié fisica, es
constaten increments més grans en les
qualitats fisiques que no pas en les
psicomotores.

5. A mesura que augmenta el grau de
deficiencia mental, les qualitats de
tipus perceptiu-motor assoleixen ni-
vells de desenvolupament cada vega-
da més baixos. Per aix0, s’haura d'in-
cidir especialment sobre aquestes
qualitats a I'hora d'elaborar progra-
mes d'EF per a disminuits psiquics.

6. Atesa la complexitat i la poca ope-
rativitat en aplicar la bateria de Va-
yer, hauria de ser el mateix professor
d'EF qui elaborés les seves propies
proves. Per aix0 suggerim que aques-
tes siguin reals i particulars de les
mateixes classes d'EF.

b) Conclusions finals

Considerem important tenir en comp-
te dos aspectes:

—L'educaci6 fisica és tant 0 més ne-
cessaria en deficients psiquics que en
la poblacié normal, degut a la man-
canga d'experiéncies motores que
aquests presenten, aixi també ho as-
senyalen Levalert-Joye i Ribauville
(25) i Vazquez Menlle (26).

—Per poder plantejar programes d'e-
ducacié fisica que atenguin les neces-
sitats reals dels individus, cal detectar
els nivells motors inicials, finals i de
seguiment, i per aixo és imprescindi-
ble comptar amb una serie de proves
que ens permetin fer una valoracio
global del subjecte.




