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El dossier daquest numero €l dediquem a Josep Maria
Cagigal Gutiérrez, el major intellectual i erudit de leducacié
fisica 1 lesport que ha donat aquest peis. Ara, en €l tercer
aniversari del seu fatal desenllag, Apunts, Educadé Fisica vol
retre-1i daquesta manera un homenatge i donar a
oonéixer la seva tasca professional, les seves inquietuds i la
seva personalitat.

Per acostar-se a Cagigal cal fer-ho sota tres vessants: com a
erudit i estudios en el camp humanistic, pel que fa a la seva
activitat institucional i com a home.

Tocant el primer vessant, Josep Maria és un home
oonegt,ld]ssnnenlambltﬁscespormtantanmellnaaonaloom
infemacional: home amb una solida formad6 intellectual i
humanistica: sensibilitzat pels problemes del seu temps:
coneixedor dels nous corrents en ciéncies socials:
preocupat per leducaci6 integral del ser huma era sobretot un
educador que va prendre part decisiva en la recuperacio de
lechucaci6 fisica com a part substancial de leducaci6. Aquest
fou el seu gran objectiu, al costat del de la humanitzacié de
lesport la involuci6 festa del qual, afligit per tot un munt de
problemes:  violencia,  xovinisme,

mercantilitzacio, etoétera, fou ﬁequentment abordada a
través dels seus articles. conferéncies i llibres. En efecte.
sempre advoca a fi que no sen perdés el caracter de joc,
concepte que sempre el va seduir.

La trajectoria institucional de Josep Maria és rica i
variada. Aixi, en 1966 va impulsar la creacio de IINEF de
Madrid. i en fou nomenat director, carrec que va ocu;
fins a 1971. En 1968 fou elegit president de IAIESEP
(Associacio Internacional dEscoles Superiors dEducacio
Fisica) i, com a tal, fou lorganitzador de congressos sobre la
formadio dels alumnes de les escoles axi com de
lorganitzacié dels estudis de tercer cide —doctorat— per a
licenciats en educacid fisica. El 1970 és nomenat
vicepresident de la FIEP (Federaci6 Internacional dEducacio
Fisice) i a través de conferéncies. articles, colloquis i altres
activitats, va divulgar arreu del mon. de forma magistral,
la necessitat de leducaci6 fisica a la nostra societat per
aoon%gwrunama;orquahtaﬂham]omadewdaDahIa
banda, ostenta diversos carrecs en institucions nadionals i
internacionals

olimpiquies, en les quals va desenvolupar un intens paper en la
defensa dels ideals olimpics en el camp de lesport dalta
competicio.

Vaig tenir locasi6 de conéixer Josep Maria Cagigal en
diferents facetes: com a alumne a IINEF en lassignatura de
Teoria de lactivitat fisica, com conferenciant i escriptor, i com
a company, ja que varem ooincidir en un ocongrés de la
FIEP a Olimpia, el bressol de IOlimpisme.

En totes tres facetes era possible dobservar alguna cosa
comuna: la seva enorme humanitat. Eraun home senzill, humil
noble en els seus plantejaments i en la seva actuacio,
amb un poder de convicci6 tan gran que realment seduia. Hi
utilitzava una vasta erudici6, un léxic acurat, una sintaxi
ooherent1unaprmentaaom1pecab]equea1;x)capoc
tacostaven de forma elegant i inapellable vers el seu missatge:
eren aquestes les seves armes, i amb elles adormnava aqueixa
personalitat coneguda i alhora singular.
En el present trebal, una acurada recopilacio
bibliografica de la seva obra —llibres, articles, docu-
ments—a carec dAnna Rom, i hem considerat oport de
seleccionar, entre els seus multiples treballs, la llico
mauguraldelcurs 1981-82 alﬂ\IEFdeBamelona,ambeltltol
"Entormn a leducaci6 pel moviment. Apunt antropo-filoséfic’. Es
tracta dun document veritablement representatiu del
pensament i la filosofia cagigalians.
D'altra banda, hem demanat la collaboracié de dos
comparys que participen de la seva mateixa filosofa: Julio
Legido, qui ha realitzat un treball sobre "Incidéncia en el
h,lpementdel'EF en el qual sens posa de manifest la
ImponanoafonamentaldeJosepManaendcamp docent,
divulgatiu i institucional al nostre pais. Santiago Coca ens
presenta un treball critic sobre el pensament del nostre
autor, en el qual ressalta amb daredat la ideologa
en perfecta simbiosi de ooheréncia i harmonia
ambles acﬂwtats quee parallelament va desenvolupar, a través
dun fil conductor que fou una constant a la seva vida:
leducacio fisica.
Donem a oonéixer, per Ultim, una série de conferéncies que
sota el titol “Invitacio a la lectura de Cagigal" foren impartides
alINEF de Barcelona arran de la seva mort.



José Maria Cagigal va rebre, el 1971,

el premi Noel Baker, concedit per la UNESCO

i considerat el Nobel de la filosofia
i la teoria de lI'esport

Brindis amb el seu pare amb aquest motiu, Menjador olimpic, INEF Madrid
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JesUs Galilea ens hi introdueix en la persona i en el seu itinerari
intel-lectual; Milagros Garcia ens parla de la seva contribucié
en el camp de la teoria de l'activitat fisica; Joan Antoni Prat i
Eusebi Esparza realitzen un altre estudi sobre la seva contribucio
a una pedagogia de l'educacio fisica i l'esport, i, finalment,
Josep Roca i Nuaria Puig fan un estudi aproximatiu de
I'aportacio cagigaliana a les ciencies auxiliars de I'educacio fisica i
I'esport.

A través d'aquest dossier hem intentat d'analitzar des de diverses
perspectives la personalitat, I'obra i la filosofia d'aquest home més
reconegut a I'exterior —a on, per altra part, hi ha més sensibilitat
envers els problemes que ell va abordar— que no pas al nostre
pais, i que va contribuir de forma notable i personalissima a donar
una imatge del nostre ambit que no corresponia pas a la realitat.
Serveixi aquest treball com a petit homenatge a la seva gran tasca
en aquest tercer aniversari del seu obit.
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PENSAMENT | ACCIO

Aproximacio a una obra dinamica

Santiago Coca, professor de I'INEFde Madrid, llicenciat en Ciéncies de I' Informacid

L’ humanisme, la pedagogia i la ciéncia al servei d'una concepcioé del moviment com a

part essencial de I'hnome.

Reconec, d'entrada. que esbossar una
sintesi del pensament de Cagigal, al
cap de tres anys del seu decés, quan
encara ressonen vives les seves parau-
les, és una tasca ardua. Cal que les
idees es decantin en l'espai i el temps
per poder endinsar-se en el cabal cul-
tural dels pobles i és per aixd mateix
gue es resisteixen a ser jutjades a par-
tir de la jovenesa del seu naixement i
des de la proximitat de la seva pers-
pectiva. Si afegim a aquesta valoracio
genera el munt de pagines redactades
per |'autor, les seves multiples confe-
réncies i comunicacions en congressos
i cursos internacionals i, sobretot, la
seva fecunda tasca docent, conclou-
rem, sense més afegitons, que aguest
resum o esquema ideologic no deixa
de ser més que aix0: una aproximacio
al que constitueix una obra de luxe.
Hi hauria, suposo, temps i espai per a
un acolliment més generos. critic i
cabdal, de les intuicions, els progra-
mes i els arguments de Josep Maria

Cagigd.
Tres dimensions del seu

pensament
Suggereixo que en lainterpretaci6 del
pensament de Cagigal emprem tres

claus que en constitueixen les verte-
bres i ho expliquen tot sense embuts:
la humanistica, "ens interessa |'esport
com a esdeveniment de la persona’;
la pedagogica, "l'educacio fisica és
abans de tot educacid”; i la cientifica,
"I'nome com a objecte formal de la
cinantropologia, ciencia o sistema de
formacio integral que accentua les ca-
pacitats fisiques d'aqueix home".
Aquest és € seu triangle magic, €l seu
alleujament mental, esclarit aqui amb
promptitud a I'abast de qualsevol lec-
tor curids, i la seva rad de ser. Perqué
no es concep el Cagigal pensador sen-
se el Cagigal actiu. Es per aix0 que €l
titol d'aguestes reflexions no mha pas
plantgjat dubtes: pensament i accio, i
aclareix una dtra de les seves preocu-
pacions més sentides i confessades:
"cal conéixer i alliberar el moén a
partir de I'entitat corporal humana".
Ja el 1957 al seu primer assaig i pri-
mera publicacid, premi naciona al
millor Ilibre esportiu, Hombre y de-
porte, dissenyava la seva comprensio
totalitzadora del mén —"per I'esport
entrem en el dinamisme d'avui"— des
d'aquesta triple perspectiva que ana-
litzem: "els valors humans de I'esport
siincorporaran en una integracié glo-
bal de latasca educativa... i per aixo

caldra que investiguem els tracta-
ments de conducta 0 aprenentatge del
joc". Evidentment, encara no esta pas
definida, en aguestes pagines, la tra-
jectoria ideologica a la qual hem
al-ludit abans, per bé que en la dita
publicaci6 poden advertir-se €ls
origens de tot € que posteriorment
exposara Cagigal fins a l'any 1983.
L'embri6 del que més tard
s'esdevindra ja hi era. Capitols com
"El deporte en la andadura humana’
(cap. Il de la primera part),
"Educacion y deporte” (cap. | de la
tercera part) o "En los centros de
educacion” (cap. V. de la tercera i
darrera part del llibre) parlen per ells
mateixos de la inquietud i alhora la
fixesa de pensament amb les quals
Josep Maria Cagigal esventava les se-
ves idees jafa gairebé trenta anys.

L’ INEF

L'obra escrita de Cagigal dorm, a par-
tir d'aquest assaig, un llarg paréntesi
de quasi deu anys, tot just intel-ligible
per als qui al seu moment varen pen-
sar que aquell lacid naixement del 57
va ser fruit de la casualitat o de I'atre-
viment efimer de la immaduresa que
es sorprén ella mateixa sense encertar
a ser encara més creativa. Amb tot, ni



El 1970 fou nomenat vicepresident de la FIEP
a I'Assemblea General celebrada a Lisboa

Reuni6 delaFIEP aLishoa, any 1970

ald fou una espurna fugissera ni un
voler i no poder que sadorm bressolat per
I'&xit, amb ganes amb prou feina
dactuditzar-se o contradir-se. El si-
lenci dun pensador no és por a l'ex-
pressi6 dels seus raonaments, sind
pausa consentidaon tenen e seurecésels
molts vaivens gque sotraguegen la seva
intel-ligéncia. Donar a Ilum una idea
genial costai dol molt, i cal afartar-
se de temps posterior perquée la seva
eficacia resulti fecunda. Cagigal no va
cedir aleshores a les presses ni a les
sollicituds  neguitoses que en
reclamaven nous escrits. Va interio-
ritzar els seus convenciments, va
amuntegar sense mabaratar-les les
experiencies que li vatocar de viure ds
paisos germanics i, quan € 23 de
desembre de 1961, en fa ara vint-i-
cinc anys, neix el text de la Llei 77
sobre Educacié Fisica, que en pat va
redactar ell, es trenca el silenci i es
justifiquen les expectatives de tots
aquests anys. Aqui, a l'aticle quinze,
sextrovertia i es configurava € lent
procés de maduracié de Cagigd, pen-
sament i accio, I'INEF, I Ingituto Na-
ciona de Educacion Fisica y Deportes
"per a la formacié i e perfecciona
ment del professorat d'Educecié Fisica i
dels entrenadors esportius...". Ara s
que semblava que es comprenia tota la
resa. L’ INEF exigia reflexig,
confrontacié de programes, vaoracio
econdmica, reunions i viatges. Tota
una successié vertiginosa danades i
tornades que retenien el flux de les
idees amuntegades. Era temps daccié
febril. L'any 1964 sen soterrava la
primera pedra a campus universitari de
Madrid, a on en aguells moments encara
no aribaven ds trangports plblics. El
1966 sinaugura I’ INEF amb €
Congrés Mundial d'Educacié Fisica. 1 €
novembre de 1967 Sendega € primer
curs académic, la primera pro- mocio,
I'obertura de la Biblioteca esportiva, la
revista Deporte 2000, e Centro de
Documentacion  y  Traduccion, les
Novedades, la revista Citius, Altius,
Fortius, els primers intercanvis amb
Hispanoaméricai lesingtitucions

superiors  universitaries  d'Educacio
Fisica a Europa.. ¢Per qué continuar? La
tasca de Cagigal com fundador i primer
director de I'|NEF requeriria un treball a
part. En tot cas, diguem que I'NEF fou
la floracié espontania d'esdeveniments
que va sorgir d'una concepcié tedrica
defensada amb tenacitat enfront de
l'escepticisme de molts. Per una
vegada, pensament i acci6 es feren
solidarisi esjudtificaren mituament.

Des de 1966 fins a 1973

Un cop assentats els fonaments de la
vida académica de I'INEF, Cagiga
prolonga, sense interrupci6, el seu
pensament en les pagines escrites de
les revistes, €s assaigs, s llibres de
contingut divers, amb una urgenciai una
densitat dignes d'aquell qui té molt a
dir i se sent angoixat per I'estretor d'un
temps que intueix que seraeschdusser.

Amb proleg de Juan José Lépez lbor,
Deporte, Pedagogia y Humanismo
enceta, €l 1966, la segona i definitiva
etapa de la producci6 escrita de Cagi-
gal. "Contra la restriccié6 de movi-
ments imposada pel tecnicisme” sin-
vita ds intel lectuals a deposar "€l seu
recel enfront del moviment fisic " i
descobrir en I'expressié esportiva "els
simptomes aptes per a l'exploracio
personal”, aixi com "l'accid6 que mo-
difica el dinamisme personal”. Sator-
ga, doncs, a fet esportiu un protago-
nisme "dialogant amb el seu entorn”
mereixedor d'estudis conscienciosos
inexcusables i és equiparat en el seu
sentit més integrador a les tendéncies
modernes de la "psicologia de la per-
sondlitat que camina vers una psicolo-
gia de l'intercanvi”. I és precisament
agui, en el marc de les relacions so-
cials, a on Cagigal entén una de les
seves afirmacions més clarividents:
"I'actitud espiritual del joc" com a
"catalitzador de reorganitzacions per-
sonals". Sota aquest lema queden al
marge els criteris que presideixen les

urgencies del campionisme, les servi-
tuds del mecanisme o les apories de
I'intel.lectualisme. L'homo ludens
pensat per Cagigd, sense excloure en
absolut els requeriments de I'homo
competitivus, esta cridat a "crear cul-
tura’ i areclamar "de la pedagogia un
lloc gairebé preferent”. La seva dfir-
macio que "l'educacié fisica només es
concep com auténtica si Sentronca en
el germen ludico-esportiu de I'home™
fa del Ilibre que comentem —no obli-
dem pas que en el seu titol sescriuen
els mots pedagogia i humanisme— una
de les fites fonamentals de la seva
obra.

Mentre que Cagigal prepara el seu
proxim llibre —encara han de transcor-
rer sis anys— multiplica les seves col-
1.1aboracions escrites a diverses publi-
cacions, de les quals em permeto de
destriar tres articles que aparegueren a
la revista Deporte 2000 durant els
anys 1969 i 1970. Hacia una pedago-
gia del fracaso ens apropa a moén de
la competicié sense allunyar-nos ni
una mica dels principis pedagogics
que continuen informant-ho tot. Shi
parla de derrota, ala qual seli nega €
caracter de frustrant; tornem a enfron-
tar-nos amb la dimensi6 ladica de
I'esport, que significa possibilitat
dexpansio, dentrenament i de goig
espontani”, i s'hi recorda el sentit
participatiu de |'esport "per fer-lo re-
tornar al's seus justos limits humans”,
que beneficien tothom. En l'article
Cosmodeporte Cagigal insisteix. en
"la capacitat de joc" que cada home duu
amb ell mateix i que li ofereix
magnifiques opcions d'autorealitzacio i
de dideg amb es dtres. Findment.
|'article EI moderno educador fisico
esableix aguns dels requists que Ca
gigd proposava rigorosament as seus
adumnes per ser eficients en la seva
professio: que fossin educadors espor-
tius, sense que aquesta afirmacio pre-
tengués de confondre els ambits fisic i
competitiu dels infants, que fossin
abans que tot pedagogs, i que no es
limitessin a mostrar-se com mers em-
pirics de I'esport, sind com cientifics



La tasca formadora de Cagigal

fou rellevant, tant en els seus escrits,
com en la labor docent i en els organismes
internacionals FIEP i AIESEP

A lafotografia: presentacio al'INEF de Barcelona
delacol-lecci6 de llibres KINE que vadirigir

desdel 1978

qualificats. El cert és que shi mante-

nen les constants ideologiques que |

apuntem d'un comencament i que la
coincidéncia de paraules i de concep-
tes no fa sind paesar un llenguatge
desproveit d'ambigtitats i, per contra.
pletoric de termes consequients.

El tercer llibre, Deporte, pulso de
nuestro tiempo, publicat el 1972, co-
ronava uns anys de reconeixement
mundial que situaven el nostre autor
entre els pensadors més qudlificats del
mon esportiu. El 1970 és elegit a Var-
sovia president de I'Associacié Inter-
nacional d'Escoles Superiors d'Educa-
ci6 Fisica. En 1971 se li concedeix el
"Philip Noél Baker Research
Award", instituit pel Consell Interna
cional d'Educacid Fisica i Esport de
['UNESCO, com a reconeixement a la
personalitat que més hagi destacat en
treballs de caire cientific o cultural en
referenciaal'esport.

Aquest llibre, prologat per Pedro Lain
Entralgo, recull diversos treballs que
el mateix Cagigal qualificava com
"antropologia cultural referida a I'es-
port", i en destacaria dues aporta-
cions summament interessants: "La
Educacién Fisica, ¢ciencia?' i "Suge-
rencias para la década del 70 en Edu-
cacion Fisica'. El primer treball cons-
titueix una aproximacid cientifica,
historica i metodologica al fet contro-
vertit si. quan ens referim a I'educacié
fisica, ens situem davant d'una ciéncia
auxiliar o a una ciéncia amb nom
propi. Cagigal ens mena al camp de
les ciéncies de I'educaci6 i a de les
humanistiques, on s'hi troba amb
I"*home en moviment o capag d'auto-
moviment, com a ser moébil", objecte
d'aquesta "ciéncia aplicada que és la
cinantropologia’', que atén especifica-
ment a les capacitats fisiques de movi-
ment i d'expressié de I'individu. Pel
que fa al segon treball, hi insisteix
novament en aquesta preocupacié per
establir les caracteristiques d'un possi-
ble corpus cientific de I'Educacié Fisi-
cai shi endinsa amb coratge i rigor
en questions que per als profans po-
den ser de matis, perd que per als

N

especialistes revesteixen una impor-
tancia indiscutible: "la ciencia de I'E-
ducacié Fisica podria gairebé coinci-
dir amb una ciéncia de I'home en
moviment".

Ladarreradécada

Cinc llibres encara li queden per es-
criure a Cagigal i molts articles que es
tradueixen a les llenglies més univer-
salment conegudes. Sén anys de dis-
par acceptacio social de les seves acti-
vitats, sobretot a partir de 1978, i que
en la seva possible biografia descobri-
ran els trangols pels quals aeshores va
haver de passar i que marcaran tant el
contingut dels seus dos ultims llibres
com el projecte editorial del seu futur
ideologic, que malauradament no es
vaarribar arealitzar.

e g Wearml oy R S ot

El 1973, tot comentant a la revista
Deporte 2000 el "Manifest sobre I'E-
ducaci6 Fisica', Cagigal critica la su-
perficialitat amb qué satorguen certs
diplomes a monitors i entrenadors
que, mancats dels coneixements cien-
tifics que cal, desvirtuen el compro-
mis pedagogic que per la seva catego-
ria en reclama "el subjecte d'agueixa
educacio, el qual és el ser huma".

Educar esportivament és molt més se-
riés que no pas fer gala de titols.

| amb identic arravatament critic Se-
dita e 1975 El deporte en la sociedad
actual, un petit llibre, aixi I'anomena
Cagigal en les seves primeres declara-
cions, que, tanmateix, condensa per
una part i explicita per I'altra una de
les analisis més encertades que conec



Cagigal mori a Barajas, el
en un accident d'aviacio.

1983,

Anava a Roma a presidir un congreés
internacional de I' AIESEP

sobre l'esport espanyal, la seva estruc-
tura, els seus anacronismes, les seves
oportunitats malaguanyades o € seu
entroncament politic. Tot aix0 ate-
nent-se a les xifres i els documents
més contrastats i fiables d'aquella
época. S aaquesta visio acusadora de la
reditat que es presenta sota |'epigraf:
"Pautas para una organizacion”, hi
afegim les reflexions histérico-
culturals del fenomen esportiu, en ge-
neral, que sageganta d moén, en de-
duirem que aquest llibre és —cd que
I'anomenem € seu "equador" parti-
cular?>— una de les cites obligades, pot-
s la primera d costat de Hombres y
Deporte, per comprendre e dinamis-
me del seu pensament.

Deporte y agresion neix e 1976 a tall
d'una publicacio atipica en € catdleg de
I'obra de Cagigd. Hi abandona per un
moment els pressuposits pedagogics i
filosofics de la seva vida anterior i dona
pas a qlestions psicosociolégiques
emparades en € comU denominador de
l'agressid i la violéencia, manifeta
prefiguracio —intuicié daquell qui sabia
eguardar sense eufemismes a. seu
voltant— de les stuacions lamentables
que avui patim. El llibre és la resposta
cientifica del professor —com és
dabundosa la seva bibliografia sobre
I'agress6 humana—, que es centra en
els comportaments de la societat que
ds empara. Entre preguntes i respostes
I'agressivitat discorre des de les teories
mes conspicues fins als esdeveniments
quotidians de I'esport —el lleure actiu,
la higiene i la sdut, I'agonisme,
I'espectacle esportiu—, sense que en
cap moment no perdem de vista la
imperiosa necessitat de  continuar
preguntant-nos, implicant-nos-hi, per
totes les dtuacions que van dedfilant
davant nostre.  "Ningl, abans que
Cagiga, no havia estudiat & tema concret
delardacio entrel'agressivitat i I'esport”,
afirma Juan Rof Carballo en € seu proleg
d llibre. Per part nostra, a més a més de
tot e

que hem dit, fem nostra aguesta sim-
bios fecunda per d fenomen esportiu:
"I'esport, com a producte de la societat,
desemboca en € fet que I'esport davui
és societat d'avui”.

Tot amb tot, Cagigal no desistia del
seu proposit d'accentuar "les bases
antropofilosofiques per a una educacié
fisica", o "els elements tedrics per a un
diagnostic de I'esport”, o "les
conclusions practiques que es deriven de
I'esport com a educacid”. | un sise llibre,
dins d'aquesta constant ideoldgica, salta
a l'opini6 publica un dia historic, € 15
de novembre de 1979, data en la qual €l
Congrés dels Diputats aprova €l text de
la nova Llel de la Cultura Fisica i
I'Esport. Aquella coincidéncia va fer
concebre aCagigd unes esperances que es
varen frustrar molt aviat per raons que, de
moment, son fora del proposit d'aguest
trebal. En les pagines daquesta
recopilacié d'assaigs seguim "I'home
amo d'ell mateix", "el coneixement del
propi cos', "l'adaptacié a seu entorn”,
mitjangant la corporeitat entesa com
companya de viatge de la seva intel-
lectualitat. Aquest llibre, Cultura In-
tellectual Cultura Fisica, I'Unic editat
per una firma estrangera, la Kapelusz de
Buenos Aires, va despertar en el petit
grup de persones que assistiem a aquell
acte una especia sensacié d aleujament
i dinquietud manifestos. Mai no havia
vist jo Cagigal tan segur d'ell mateix tot
proclamant la  necessitat  duna
modificaci6 a fons dds programes
educatius. Quan uns dies després les
anomenades raons politiques feren anar
en orri aquelles  il-lusionades
expectatives, tot va comencar a
enfosquir-se definitivament, i diriem
que oficialment, per a en Cagigal. Els
seus dos Ultims |llibres, Deporte,
espectaculo y accion i jOh
deporte! (Anatomia de un gigante),
aquest Ultim prologat per Joan Antoni
Samaranch, ambdds publicats € 1981,
representen "revisions pedagogiques,

"gpunts', davant & "sorprenent i des
concertant panorama de l'esport als
nostres dies’, que reflecteixen el drama
interior del mateix Cagigal. Segons
que ell mateix confessava, aquells
Ilibres serien €els Ultims que tractaven
I'esport com fins aquell moment
I'havia descrit. | es va disposar ainiciar
una nova etapa assagistica, més
profunda o no tan pensada al fil dels
esdeveniments. Encara ens deixaria la
seva contribucié com conferenciant en
la ponéncia presentada en e | Simposi
nacionad El deporte en la sociedad
espafiola contemporanea, celebrat a
I''NEF de Madrid del 23 a 25 de
novembre de 1983. La seva dissertacio
versa sobre El deporte contemporaneo
frente a las ciencias del hombre, i hi
destacava la seva insisténcia en el fet
que "l'accié pedagogica i esportiva dels
poders publics ha de concentrar-se
sobretot en la formacié dels pedagogs
esportius. Vaig esmorzar amb €ll el dia
24 de novembre, a la cafeteria de
I'NEF, i varem quedar de veurens al
seu retorn de Roma, a on acudia, en
qualitat de President de I'Associacio
Internacional  d'Escoles  Superiors
d'Educaci6 Fisica, per dirigir un congrés
internacional i presentar-hi una ponencia
sobre el valor del joc com a activitat
fisca fonamenta. No vaig tornar-lo a
veure mai més. Va morir a Bargjas el 7
de Desembre.

Queden aixi eshossats els dos pols
d'atenci6 sobre els quals mhe permés de

demanar l'atenci6 dds lectors que
pretenguin conservar un record actiu d'en
Cagigal. Si l'activitat fisica és

expressi6 del poder comunicatiu de
Iindividu, & seu acte de preséncia a
mon, la seva encarnaci6 —una més
entre les possibles— amb € que és viu,
e seu enteniment només es comprén
essent tan carna com ela i tan intel-
ligent com les idees que la fan possi-
ble. Per aguest cami pot anar la com-
prensio de l'obrade Cagigal.



AL VOLTANT DE

L'EDUCACIO PEL

MOVIMENT

Apunt antropofilosofic

José Maria Cagigal

Llicé magistral que va iniciar el curs 81-82 de I'INEF de Catalunya a Barcelona el 26-X-81

LaEF alarecerca
d'identitat

Es fa patent que en els darrers anys
I'educacio fisica busca d'alguna manera
lasevapropiaidentitat. A diferents nivells
de presa de consciencia del problema, hi
ha dades suficients per advertir una
sensibilitzacié generalitzada sobre el
propi afer de I'educacio fisica, del paper
que ha de jugar en el sistema genera
educatiu, finsi tot de les opcions que a
I'educaci6 fisical'implica com a un dels
elements basics per una profunda
renovacio educativa

En mig d'aquesta problematica sorgeix
fins i tot € plantgjament autocritic sobre
la rad de ser de I'educacid fisica com a
tal; e dubte de les suficiéncies
conceptuals que la designen. Hi ha hagut
moltes propostes de substituir I'expressio
«educacio fisica» per altres més o menys
equivalents.

Setembre, 1968. La torxa olimpica passa
per Espanya de mans de José M. Cagigal

Fots aguests intents neixen de la preo-
cupacio per trobar I'objecte especific de
I'educacio  fisica, i  conseglentment,
establir metodologia propia

Hi ha una necessitat didentificar-la
com a ciéencia, de definir-la com a
quefer pedagogic, d'estructurar-la com a
ciéncia, de definir-la en € seu «rol»
social i, conseglentment, en el seu
«status» professional .

Lobjecte especific: el moviment huma

En les diverses formulacions que han
aparegut, i que continuen apareixent, hi
ha una convergéncia dominant: la
designacio del moviment com a tasca
distintiva de I'educaci6 fisica («Ciéncia
de l'activitat motora», «Ciéncia dd
moviment huma», «Psicomotricitat»
«Educacié motora», «Antropocinéticax,
«Homocinética», «Kinantropologia».
Claude Bouchard en el seu estudi
«Ciencias de la actividad fisica: un



Cal buscar les opcions

que impliquen I'educacio fisica )
en una profunda renovacio pedagogica

concepto basico para la organizacion de la
disciplina y de la profesién» intenta
identificar I'objecte especific, i elabora
una definicid, que és més aviat una
descripcio en les feines fonamentas de
I'educaci6 fisica «L'objectiu de les
ciéncies de la activitat fisica és el
sector de l'activitat humana que
consisteix en els moviments del cos,
en les voluntaries i perceptibles
mocions exemplificades en I'esport, jocs,
dansg, exercicis graduats de
desenvolupament, entrenament, edu-
cacio, certes formes de trebdl privat,
locomocio, recreacid fisica, «perfor-
mance» | preparacié per la «perfor-
mance», acondicionament fisic, reha
bilitaci6 fisicai motora, «Per aixo —
afegeix— l'objecte de les ciéncies de
I'activitat fisica és aquesta porci6 de la
realitat humana en moviment». Segons.
aixo, I'especificitat de I'educacio fisica
dins de la tasca educativa general seria
el moviment; és a dir: I'educacio fisica
enfront d'atres quefers educatius seria
l'accié educativa pd moviment (o
mitjangant € moviment o centrada en
el moviment). Com a ciéencia
pedagogica —especificada quant a
objecte propi— és I'home en moviment,
0 capag de Moure's, o en referéncia a
moviment.

No és pura casualitat, sind conse-
glénciadels profunds llagos de vinculacié
antropologica que en gran part es
identifica, que I'esport, coincidint en
aix0 amb Il'educacié fisica, edtigui
trobant la seva primera rad humana, €
seu primer per que filosdfic, base de tot
el seu desenvolupament i floriment
social, en I'exercici fisic, és a dir, en
I'Gs i practica de les capacitats de
moviment corporal de |'ésser huma
L'home es un ser movible i movedis
(projectat a moure's), se-movent (per no
dir auto-mobil), cridat a moure's
conseglientment que necessita movi-
ment.

Un dels principis taxonomics de la
humanitat —com de la mgor pat dds
animals especidment les especies su-
periors— és|'automoviment. Es condtitutiu
essencial de la vida Si ho dividim,
seguint una prestigiada  classificacio
d'enorme realisme, en activitat que es
necessita redlitzar per subsistir (la lluita
per la vida, busca de I'aliment, defensa
contra agressions, etc.) i activitat que
bréta espontaniament com un broll
biologic  (per pura  expansio,
malbaratament, vital, plaer...) ens topem
amb un tipus dexercici fisic, de
moviment corporal, no executat per
imperatiu  d'una subsisténcia, €n6
despontania originditat biologica, o
psicobiologica. Aquest és l'acte rad
primer de I'esport. Després |'esport
Sestableix com a costum social, com a
ritu cultural; Singtitucionalitza, es
converteix fins i tot en estructura
social, en sistema social, amb major o
menor transcendencia segons els pobles,
a vegades amb colpidor
desenvolupament,com en e segle XX.
Segons aix0 ha de ser abordat des de
diferents lents cientifiques i culturas
(sociologia, dret, psicologia, politica,
economia, etc.) L'esport es converteix
en una activitat humana quas
generditzada, objecte de ma
croorganitzacio i estudi des de totes les
ciéncies socids. Perd sempre hi ha l'acte
huma capital, base de tot [I'edifici
macroesportiu: que s'exercita
movent-se, sense estricta necessitat per a
la subsisténcia immediata. Aqui hi ha el
moviment espontani, natura, original
(no importa quina sigui la seva
explicacié ultima, biologica,
adaptativa, de preparacié6 per la
vida...).

LaEFil'esport convergeixenen €
moviment

Educaci6 fisica i esport es troben en €
moviment. Millor seria dir, des da
questaarrel sentronquen. Reformats

ambdds quefers (educacio fisicai esport)
a aguesta, la seva primera font,
sidentifiquen; encara que després passin a
ser conductes humanes diferents, a
causa dels seus diferents objectius:
I'educacio fisica, tasca daudar ad de
senvolupament persond; I'esport simple
expressio personal o de grup huma.
Una vegada establerts, organitzats i
desenvolupats tots dos, no son, ja la
mateixa cosa. L'educacié fisica no és
esport. Perd ambdues estructures surten
duna mateixa redlitat antropologica:
I'home en moviment.

Només en aguest nivell de consideracié
poden explicar-se aguns fets succeits en
I'ambit professiona de I'educacio fisica,
per exemple la determinaci6 presafauna
década per I'Associacié Académica de
Professors d'Educacié Fisica, de les
universitats de la Republica Federa
d'Alemanya, que van canviar en totes
les seves indtitucions universitaries la
denominacié dIngtituts d'Educacio Fisica
per ladIngituts de Ciencia de I'esport. El
cor d'aquesta ciéncia, que coincideix en
contingut i objectius fonamentalment
amb la classica «educaci6 fisica», es
conjunt de matéries practiques
educatives que a Alemanya es
denominen avui dia «Sportpedagogik».
En comptes duna conversé de
I'educacié fisica en practiques técni-
coesportives, es tracta aqui duna re-
cuperacio a favor de l'esport de tota la
seva origina riquesa humana com a
activitat corporal.

No sense motiu, en € principi d'una
reflexio sobre e moviment, he retingut
aquesta a-lusi6 a l'esport. Més
endavant es veura per que.

El centredel'activitat
educativa és el cos

Es comencaagenerditzar € descobri-
ment —ja antic per certes minories



L' EF té la tasca d'ajudar
el desenvolupament huma,
I’esport és I’'expressié motriu

personal o bé de grup

pedagogiques— que en el centre de
I'activitat educativa hi ha la corporditat;
0 més planerament, el cos. El pregtigi
multiprofessional de la  «ps-
comotricitat» n'és un exemple. Psico-
legs, psiquiatres, assistents socials,
puericultors, pediatres, mestres i, so-
bretot, professors deducacié fisica
acudeixen agpressats davant qualseval
convocatoria dun seminari de psico-
motricitat. Benvingut sigui aquest mo-
viment —encara que hagin sorgit casos de
descarada comercialitzacio—. El més
important és que avui saccepta que €l
coneixement del moviment corporal,
com a capacitat i com a acte, el seu
estudi, el seu tractament practic, estroba
en l'origen mateix de |'ajuda que I'espécie
humana ofereix als seus congeéneres
necessitats, els nens. L'original tasca
educativa, la primera que saporta, d
marge de metodologies conscients, és
corporal, corporditzada, per mitja
d'estimulacio sensoperceptiva
acompanyada de moviment i cadéncia
«Entre les sensacions més
transcendentals per a lactat —dirma
Hary Baku— hi ha les cutanies i
kinestésiques».

«El nen ve a mén —aclara Ashley
Montagu*— dotat d'un sentit Ki-
nestésic clarament desenvolupat, i totes
les proves —experimentals, personds i
anecdotiques— de que  disposem,
demostren que, igua com aprenem a
parlar escoltant a tots els que ens
envolten, les nostres respostes davant
l'estimulacié dels exteroceptors cutanis
y dels propiceptors musculars depenen
en un at grau de les nostres primeres
experiencies o] ded primerenc
condicionament a que shan vist sot-
mesos tals sistemes sensorias. Es pos-
sble que la manera de caminar duna
persona, de tibar el cap i les espatlles, i
els moviments que imprimeix habi-
tualment als membres i a tronc, es
trobin relacionats amb les seves pri-
meres sensacions. Se sap, per exem-

ple, que l'individu delerés mostra ja, des
de l'infantesa, una forta tendéncia a
efectuar movimentsrigids, a mantenir els
mudsculs en tensio, a aixecar massa les
espatlles i a mirar fixament. Tals
reaccions estan associades, en
freqlents casos, a certa pal-lidesa i
sequedat de la pell, aixi com a datres
trastorns cutanis.

Aquestes son les raons per les quas €
moviment huma ha de ser estudiat des de
tots els angles, amb prioritaria intencié
educativa.

La vida Sidentifica amb & moviment
La vida sencera és moviment. Es una
constatacio feta ja des de la gran filo-
sofia d'Heraclit. Tot es mou, tot
flueix, tot evoluciona, marxa, es de-
senvolupa, progressa. Fins i tot sha
arribat aidentificar la vida mateixa amb
& moviment. Enfront del's antics méetodes
per detectar la mort mitjancant la
paraitzacio cardiaca, avui Sagafa com a

indici definitiu de mort la manca
d'activitat cereébral, de moviment
cerebrdl.

El moviment inunda el macrocosmos i
envaeix les Ultimes subtileses del
microcosmos. Cada nou descobriment
des grans desplacaments siderds ens
deixa bocabadats. Hi ha moviment
intracel -lular i intramolecular, perd quan
parlem de moviment huma com a
objecte d'una cienciai com a centre d'una
tasca educativa, ens referim a un area
molt concreta, que podria ser resumida en
la trandacid total o parcia de I'aparell
locomotor, sense prexcindir de la
immensa varietat postural (fins i tot en
la seva dimensi6 eddtica), essent
aguestes postures  decantacions  del
moviment.

Perd I'home es mou de mil maneres. Hi
ha moltes causes diferents del mo-
viment: no és e mateix satar dae-
gria com ho fa el nen de tres anys
perqué li han promés un premi, que
saltar sobre un llist6 a dos metres

daltura; ni correr darrera una pilota als
dos anys que fer-ho en una fina
intercontinental. ¢Quant queda en
aguesta accio esportiu-espectacular dels
elements ludics de les carreres
infantils? No és el mateix € fet da
bracar de joia a una amigueta as cinc
anys que dcar en bragos a la «parte-
naire> en una dansa académica. ;Qué
queda en aquest Ultim gest de la vi-
véncia del primer? L'home no té no-
més milions de possibilitats mecani-
ques de moure's total o parciament
sing, sobretot, mil reons vitas i cultu-
ras, mil estimuls (uns exogens, da-
tres endogens). Alguns son moviments
biologics i n'hi ha datres que son
socioculturals; uns sdn necessaris com a
expressio de vida, d'altres ho son per
adaptacio; aguns, també, son pur caprici.
S una persona no sha exercitat en
caminar amb cert equilibri seguint una
linia recta, mai no podra travessar un
rierol sobre € tronc que fa de pont
rudimentari. S no ha assmilat mil
formes de moviment, la seva capecitat
daccié en lavida quedara molt limitada.

El per quéi es per a qué dds diversos
moviments

Per aix0, abans de I'establiment de
meétodes de aprenentatge motor, de
practiques pedagOgiques psicomoto-
res, és obvi plantgjar-se el per quéi per
a qué d'uns i altres moviments. Es
necessari conéixer la immensa
gamma biomecanica del moviment
huma, perd essent conscients del fet
gue no estudiem una maguina, siné una
persona, en la rad de moviment de la
qual hi ha una biologia, una
epontaneitat, una adaptacio, una cul-
tura, una artificialitat demandada, una
necessitat de supervivencia, una
dilapidaci6 vital. El joc de moviments a
través del qua actuem constantment és
molt complex i, sovint, es barregen en
I'accié maltiples causes.



El 1977 es va celebrar a Madrid
el Congres Internacional d'EF

A la fotografia: Audiéncia de Sa Majestat Joan
Carles | en aquest motiu




L'original tasca educativa és corporal:
les primeres respostes del nen
depenen de les estimulacions sensoperceptives

Els variadissms tipus de moviment
gue I'home produeix poden ésser centrats
en quetre grans patrons. espontani,
natural, artificial, i técnic.

Hi ha moltes més adjectivacions que
epecifiquen diverses formes de movi-
ment (anatomatic, voluntari, adquirit,
desencadenat, induit, Iliure, forcat,
obligatori, sincronitzat, cadencids, ritmic,
etc.). Més endavant es veura com poden
s integrats en ds quatre grans patrons
enunciats.

Com que I'objectiu d'aquesta reflexio és
educatiu, és a dir, no es tracta d'una
simple andlisi racional, sind duna
exploracio dirigida a determinades
consequiencies pedagogiques, en comptes
de descripcié conceptual en forma de
deducci6 analitica, acudim directament a
laredlitat quotidiana.

Hi ha una confusié6 molt generalitzada
entre moviment espontani i moviment
natural, i aguesta grollera confusié sol
originar grans errors pedagogics.

Allo que és artificid soposa d que és
natural; € que és reactiu a alo que és
espontani. El que és técnic ja no és
espontani, i pot servir tant per generar un
artifici adaptatiu o capritxés com per
recuperar la condicié natural. Quan
una senyora corre pel carrer darrera
['autobls que arrenca, corre
espontaniament, sense assimilacions
ni preocupacions técniques (almenys, s
ma no es va entrenar per correr).
Malgrat aixo, perd, ho corre natural ment.
Els condicionaments del vestit, sabates
de tald, asfalt, etc; l'dlunyen de la
naturalitat. Generalment, tots reditzem
en la nostra vida quotidiana els
moviments de coérrer i caminar,
moviments naturals de la condicié
humana. Encara que ho fem amb una
total espontaneitat, normalment no ho
fern amb puresa de moviment natural .

Moviment espontani, moviment

automatic

Tampoc no sha de confondre el fet
espontani amb el que és automatic: un
moviment espontani pot ser automatic,
perd pot ser ahora voluntari. El
moviment espontani es pot dividir
precisament en automatic (de caracter
reflex o de simple expansi6 tonica) i en
voluntari. En la base dd, moviment
espontani hi ha els ritmes biologics
(cerebrals, cardiacs, respiratoris, €c. i, en
lasevabase, espropisritmescd-lulars i
tot moleculars). Sembla que hi ha
agun comandament subcortical, principal
responsable d'agquests ritmes bioldgics tot
i que, darrerament, es consdera amb
respecte la suposicié d'una concomitant
autoritmicitat en els propis elements
constitutius del teixit nerviés®. Perd hi ha
molts moviments voluntaris que cauen
netament dins del concepte de moviment
espontani; quan es doni |'ordre cortical
es segueix sense interferencies en € mo-
viment. Precisament a partir daguests
moviments voluntari-espontanis és
com sexplora l'anomenat ritme es
pontani ( 0 «compas espontani») ca
racteristic de cada personée’.

En aguestes exploracions sescullen
sempre moviments voluntaris simples,
en I'execucié dels quals no hi hagin
inflit —o ho hagin fet molt poc-
adaptacions culturals a una manera de
viure dlunyada de la naturalesa
humana. Es a dir, sescull un moviment
espontani que encarasigui natural .

Els limits entre el natural y € cultural en
el moviment

L'home realitza molts moviments que es
poden considerar en puresa natural. Per
exemple, perqué no hi hagi cap mena
de dubte, tots aquells semblants as que
fan els monos antropoides.

Tot i aix0, la cosa no queda del tot
clara. Certs moviments de bragos, tronc i
cap conserven la seva similitud, pero hi
ha també diferencies per exemple, en la
manera de caminar: €ls monos, quan
caminen, es balancegen necessariament
més que I'home, ja que & més elevat pes
relatiu de les extremitats superiors canvia
les seves posshilitats biomecaniques
respecte a I'home. Una persona que
camini «estil mono» no té la manera més
degant de caminar, ni la més natural.
Aqui és on la ciéncia biomecanica pot fer
una gran aportacio; els moviments real-
ment naturals son aquells que concorden
amb les demandes biomecaniques —
respectant sempre les capacitats |
coordinacions nerofisiol ogiques—.
Perd aguesta mecanica no esta mai
alunyada de lasubstancia que I'especifica:
els impulsos ingtintius, I'emotivitat, €
sentiment, laintel -ligéncia, larao.

Topem amb un problema amb € qua
hem daccedir necessariament: e dels
limits entre naturalesa i cultura. Hi ha
evolucions culturals, elaboracions cul-
turals, que allunyen I'home de la natura.
Perd no totes les transformacions
culturals desnaturalitzen I'home: € gran
desenvolupament cortical, amb totes les
seves conseguiéncies intel-ligents, va ser
naturalesa humana, és naturalesa
humana. Les creacions de I'home, els
seus invents i organitzacions, han estat
conseguéncia de la seva intelligencia
natural. Quan es pot parlar de veritable
atifici enfront de la naturalesa? Moltes
conductes derivades d'aquesta capacitat
dorganitzacié  segueixen essent
naturals, pero és indubtable que moltes
dtres conductes, moltes daquestes
referents a comportament corpora, son
un veritable artifici: caminar amb taons
dedeu centimetres, amb faldilles estretes;



El joc de moviments a través dels quals actuem
és molt complex i respon a multiples

raons vitals corporals

portar a l'etiu un vedtit amb jaqueta i
corbata; no fer esforg fisic durant mesos
ni tan sols per pujar aun segon pisgracies
a l'ascensor; alimentar-se a I'estiu amb
una dieta carregada de greixos animals,
hidrats de carboni i fécules; etc. Hi ha
mil costums que amb tota evidéncia no
afavoreixen, sin6 que degraden, la
conducta corporal, empetiteixen i
deterioren la cgpacitat fisica humana.

Hi ha un fet clau en la historia de la
culturac la trobada de I'home amb la
maguina. Fou en redlitat una invencio,
perd una invencio I'efecte de la qual ha
resultat, de rebot, tan enorme, que ha fet
trontollar ala propia humanitat.

Una de les enormes mostres de la
intel-ligencia humana va ser I'Us
d'instruments. La manifestacio delarad
amb una clara distinci6 de les
conductes dels atres animals, molt
per sobre de I'Us d'utensilis, de la
construccié d'habitacles (moltes espe-
cies animals construeixen habitacles i
nius complicats), va ser la utilitzacié
dinstruments per pintar ales coves.” Era
el pas definitiu del signe natural d
simbol intel-ligent; era un Us dins
truments sense una finditat utilitaria
immediata, sense urgéncia de subsis
tencia. Constitueix precisament e pri-
mer acte artidtic, i esportiu ahora, de
I'nome (I'art i el vertader esport es
troben molt més identificats del que es
pensa). L'instrument es perfecciona, es
va convertir en maquina, I'home
edtavia energies gracies a dla. La ma
quina es va fer complexa y dificil;
I'home va haver dadaptar la seva
intel-ligencia a la maquina. Van sorgir
les professons tecnologiques, la buro-
cracia, els especidlistes, cada vegada
més importants, més imprescindibles. La
intel ligencia humana va haver d'adaptar-
se al'artifici. Es produia I’ allunyament
per part del’home, en la sevaesfera

superior intd lectud, de laseva naturalesa
mateixa®

Laescissio del'homei lanatura: la
maquina

En aguesta servitud de I'nome envers la
maquina, creada per ell mateix pot ser
que shi trobi e moll6 darrancada, €l
punt d'escissié de I'hnome amb la seva
naturalesa. El maquinisme- (quant a
servitud de I'nome envers la maguina) és
una classe de desnauralitzacio. Erich
FROMM comenca e seu llibre La
revolucid de I'esperanca’ amb aquest
solemne avis. «un espectre esta a
I'aguait entre nosaltres i tan sols uns
quants I'han vist clarament. No es tracta
pas dd vel fantasma del comunisme o
dd feixisme, sind6 d'un nou espectre:
una societat completament mecanitzada,
dedicada a la maxima producci6 i a
maxim consum de materids i dirigida
per maquines computadores» Pertany
també a una

dtra obra de FROMM un diagnostic
xocant segons € qua I'aficié selectiva
de moltes persones a les maguines, la
crida de les quds ds darau més que ds
ésrs vius, és indici dautodestruccio,
sovint (til per detectar sindromes de-
pressives’®

Lacivilitzacié maquinitzada éslaque ha
obligat I'nome a sortir de I'habit natural.
Els moderns corrents ecologistes, a part
de les seves més 0 menys grans
implicacions en oportunismes politics,
son, en e fons, una protesta nascuda en
I'inconscient col -lectiu d'una humanitat
que sadona del perill. Empobrir I'entorn
ecologic suposa un  desmantellament
suicida del propi habit huma. Perd més
propera que aguesta desnaturalitzacio
ecologica, més adamant encara, és la
desnaturditzacio de I'organisme
individua mateix. El trencament amb €
propi comportament natural és una
automutilacié que pot esdevenir letal.

L'home, amb les seves especiaditza-



cions i superespeciaitzacions profes-
sionas, ha anat delegant moltes facul-
tats de la seva intel-ligéncia as espe-
cialistes respectius. Pensar, cacular,
enginyar sistemes de vida, adaptar-se a
noves situacions, explorar, construir €
propi habitacle, cantar, pintar, dan-
sar...sn coses que pertanyen a cada
especidida en @ seu cas. | en aguesta
empobridora delegaci6 de facultats hi ha
també [I'abandonament de I'activitat
corporal, que no desemboca només en
una progressiva incapacitacio fisica, ala
conversio del cos en un parasit, font de
xacres que shauran de foragitar amb el
farmac, sind, a una mutilacié també
intel-lectua. La pérdua dhabilitat
manual, de destresa en els moviments
corporals naturals és una mutilacié de la
intel-ligéncia mateixa. L'home no es va

fer intel-ligent només parlant, sind
actuant, exercitant-se, movent-se,
manipulant.

La intel-lectualitzacid cortical no va
ser un dafegit, una superestructura
muntada sobre preexistents reditats
sensoperceptives, locomotores i
emocionals, sind que significa un nou
producte, una nova redlitat. Les mateixes
sensoperceptivitat, locomocio i
emotivitat es van fer intel-ligents. La
cursa de I'home no és la cursa dun
animal amb una intel-ligéncia humana
sobreafegida, snd que és una nova
manera de correr, la de I'home, no
només diferenciada per la seva especifica
contextura corpora i la seva particular
locomocio, sind quant a que és un ésser
intel-ligent que corre; la propia cursa és
intel-ligéncia.

El cos huma, i principaiment la ma, és
un fet tan intel-ligent com la paraula

L'home delega aquesta accid intel-ligent
als gremis corresponents i, encara pitjor,
als aparells «ad hoc», i es va empobrir
amb € final del seu exercici personal.

La castracié del moviment huma

Un dels grans perdedors en l'allunya
ment de la naturalesa ha estat e mo-
viment 0, més precisament, I'home
quant a la seva capacitat de moure's.
Principdment en ds segles de la gran
industrialitzacié (X1X i XX) shaarribat a
la cagtracié del moviment huma Assistim
as grans progressos  medicinals,
farmacologics, biogenétics i, s-
multaniament, a un empobriment de la
condici6 natural i intel-ligent de
moure's.

L'infant de les ciutats contemporanies
creix i es desenvolupa en uns pisos
reduits, plens de redriccions de movi-
ment. Practicament no pot saltar i
encara menys correr. Se li comencen a
imposar restriccions sobretot des de
I'época del gateig. Sovint e paviment
fred de rgol o rgola es converteix en
suport inhospit per a seu desenvolu-
pament motor. Veu molta televisio; a
vegades, proves esportives. Somple
prematurament  d'imatges  cinétiques
visuals, perd no d'experiéncies i vi-
vencies cinétiques. Saccentua @ dese
quilibri entre informacié visua i in-
formacié propioceptiva

L'auge de I'esport-espectacle, malgrat les
abundants lacres de comercialisme,
politicisme i fraus, seguira creixent
perqué I'nome, deficitari en la seva
necessitat de moviment, se sent més
avid que mai d'd-licient cinétic, encara
gue sigui en la seva qualitat succedania
de smple informacié visual. Aixo li
permet almenys certa identificacié amb
€els herois dd moviment, els campions.
Aquests resulten inherents a la societat
contemporania no només com a artificial
producte de consum manipulat per
interessos comercials aixo és veritat—
sin6, sobretot, perque funcionen com a
mecanisme de defensa alliberador de
I'hnome actua, empobrit en la seva
capacitat  cinética, subnormal  en
moviment.

En la seva identificaci6 amb I'heroi
fort, velog, habil, destre, el nostre
home ciutada se sent justificat.

Precisament I'éxit comercid del cam-
pié fabricat esta garantit gracies a
aquesta profunda necessitat  antropo-
|6gica de I'nome contemporani.
L'explosié durant I'Gltima década de les
modes populars dexercici fisc natural
(principalment el jogging) sbn una
prova que l'aplacament que I'home
sedentaritzat experimenta gracies a la
seva identificacié amb el campi6 no és
suficient. El desequilibri provocat per la
generalitzada hipodinamia ha fet que es
trenquin els habits sedentaritzats, i
I'nome, revedtit amb la seva nova
indumentaria ritual, € «xanda», sha
Ilancat a correr on ha pogut: parc, plaga,
carrer o suburbi. Unaintel -ligent educacié
fisca, menys reduida a topografies
organiques i analisis  motores
quantificades, haura de tenir molt en
compte aguests moviments.

Enmig de tantes conquestes aconsegui-
des per I'home, de tants enlluernadors
avencgos cientifics, heus agui aquest
calamitos estrall en la propia carn
millor dit—: la persona subnormal en
moviment.

L'EF i larestauracié dela
riquesa motriu

Una de les greus tasques de I'educacio
fisica és la restauracié de la riquesa
motora. Apareix deshores l'estudi del
moviment i la seva conseqiiéncia ne-
cessaria: la sevatecnificacio.

El moviment técnic és simple conse-
guencia de laciencia del moviment. Al
principi  mitjangant  observacié i
experimentacié, després amb la inves
tigacié, sha arribat a conseguéncies
provades sobre métodes i procedi-



La confusi6é entre moviment natural i

moviment espontani

origina greus errors pedagogics

Alafoto: Novembre de 1979, Ricardo de la Cierva i Mariano Yela
presenten el llibre “Cultura intelectual y cultura fisica”

ments cinétics. Els multiples estudis
han originat diversos sistemes i una
sorprenent riquesa d'escoles. No és la
intencié d'aguesta exposicié procedir
a una andlis d'aquests métodes i esco-
les. En tenim prou per a nostre objec-
tiu amb constatar que des de la década
dels seixanta, principalment a partir
dels métodes psicocinétic i psico-
motoricista —amb Mucchidlli, Le Bo-
luch, Vayer, Picq i Legido en l'area
europea i Cratty, Moston, Singer i
Oxendins en I'ambit del "motor lear-
ning" america—, es posa en evidéncia
gue enfront del gest motor estereoti-
pat, repetitiu, generalment induit des
de fora, és rellevant e moviment ori-
ginal, personal, creatiu, viscut més
plenament que €l classicament aprés
després de rebre un ensenyament in-
formatiu-analitic o per la limitacié
d'un model executant. Aquests van
readlitzar en el camp de I'educacio fisi-
ca alguna cosa semblant al que cin-
guanta anys abans feia la Isadora
Duncan i en Rodolf Laban, promo-
cionant, enfront de la dansa classica
(principadment & "ballet") tancada en
moviments estereotipats i técniques
d'execucio repetitives, la dansa lliure i
natural, seguidora de l'espontania de-
manda personal.

La creativitat, entesa com a experien-
cia activa personal, autonoma i es-
pontania de I'dlumne, Serigeix com a
principal dogma de les escoles psico-
motores. No es tracta de compendiar
aqui els mdltiples arguments pedago-
gics, psicologics, biologics o socials
emprats a favor d'aguest corrent, molt
d'acord tots ells amb la tendéncia do-
minant en la pedagogia contempora-
nia (com a minim en teoria). Enfront
de l'adquisicié d'habilitats concretes,
de coneixements informatius, d'adap-

tacié primordiad a determinades con-
ductes socials 0 a destreses esportives
esterectipades, el corrent psicomotor
destaca el moviment interioritzat, la
més gran implicacié de la persona
intel-ligent en e gest motor, la creacié
d'aptituds basiques (tils per a dife-
rents circumstancies de la vida, I'aten-
ci0 ales necessitats reals de I'alumne,
a les demandes reals del grup, la
Ilibertat en e moviment voluntari. Son
objectius que coincideixen amb les
grans linies en qué shan decantat els
corrents oficials de I'educacio, alme-
nys internacionalment i en el pla ted-
ric. Aixi tot e moviment de Lifelong
education patrocinat per la UNESCO,
insisteix en la creativitat, formacié
d'aptituds i, sobretot, d'actituds basi-
ques, |'atribucioé de menys importancia
a aprenentatges i sabers concrets, a la
cultura de coneixement informatiu, €
més gran cultiu de I'autonomia personal ,
la formacio, des de la primera escola,

d'un home no adaptat, siné adaptable.
Hauria d'insistir en el fet de com, per
a tot aquest panorama de fonda edu-
caci6 de la persona, I'educacio fisica
pot resultar no ja una base sobre la
qual shi acomodi larestade I'educacié
—maxima concessio a la que arriben
algunes persones que es consideren
molt comprensives—, siné €l primer
sistematotal i coherent d'educacio.”

El moviment técnic natural

Es pot denominar correctament (amb
tota la relativa correccid de llenguatge
permesa per la imprecisio linglistica
que hi ha en qualsevulla aplicacié
concreta en aquests camps) moviment
técnic, o tecnificat,” aguell gest motor
acceptat com a conseqiiéncia de la
ciencia. Pot ser un gest motor incor-
porat en |'aprenentatge pedagogico-
motor, 0 pot ser un gest natural que la
ciéncia, simplement, ha confirmat, o
gue la ciéncia ha redescobert. En el



L'esport-espectacle seguira creixent,
perque I’home, deficitari en la seva motricitat,
és més avid que mai d'al-licients cinétics

primer cas @ ges técnic sincorpora a la
gamma dds propis moviments a rad de
mdtiples utlitats cogums sodds (modes
vigats caimonids dances...), execucions
técnico-esportives, adaptacions labords,
etc. En aquests casos aguest, moviment
0 grenattatge té d caracter de movi-
ment és a dir, no estrictamat
ndud, tot i que no hag daa
necessriament contra la naturdesa. En
syon ¢ d movimatt teonic € com a
obectiu d fet de poder recupgar per a
I'home un gest 0 conjunt de gestos naturds
padus Un exemple gran pat dd
progrés aslit en ds Uitims dnquanta anys
en la ténica de les aurses de vdodtat és
degut a l'ohservacio de la cursa en carts
animds superiors. La contempladd de
filmedons de competidons olimpiques
dinicis de sagle indueix gairebé a la
hilaritat en observar la manera ruda
grollera, poc tecnicai gensdegant enlaqud
comenagudlssenyors. L'opinio dds atletes
actuds gue tenien una téonica rudimenta
ria Tanmateix, € que passaés que apudls
compdtidors de fasdantaanys corien garebé
e tenica arb egpontenéitd,
precicament com core  actudment
quasevol home que no hagi "apres’ a
correr. L'avantatge dds atletes actuds és
que dstecnics ds hen ensyat acdrer meés
dacord amb lanaturdesa L'arc tracat pd sau
genall & malt més ample més dradlar; la
"menerade batred terraamb dspeus més
potent; la snaonitzacd de moviments dd
treninferior amb d tren uperior, tronci finsi
tat, cap és més depurada, molt més samblant
ds cavdls de curses Aqui la técnica ha
savit per reconvertir d moviment huma,
empolrit pd  maguinisme  en més
natural.

Es podrien explicar examples ddtres
modditats egportives que  confirmen



L'educacio fisica pot resultar
el primer sistema total i coherent

d'educacio humana

aguesta tesi. Aquest fet és corrent so-
bretot en esports el gest basic dels
quals és natural. Malgrat aixo, a datres
modalitats consstents en adaptacions
artificials o en jocs complicats, la
técnica derivacap al'artifici.

El moviment técnic antinatural
Sense sortir de l'atletisme, i en una
modalitat amb e substantiu més natural
de la locomocié, "marxa’, la técnica
condueix a un atifici que garebé es
podria anomenar antinatural. La marxa
és laforma de desplagar-se naturdment a
certa velocitat (quatre, Ss o0 wuit
quilometres per hora). Quan I'home es
desplaca a més de dotze, laforma natural
de locomocié és la cursa, és a dir, amb
I'enlairament simultani de terra dels dos
peus, encara que la batuda sigui
aternativa. El fet de mantenir sempre
un o altre peu a tera, distintiu de la
marxa en front de la cursa, impedeix a
I'nome assolir velocitat. Per aixo fer
cursa competitiva en forma de marxa
és, en certa manera, antinatural. Aquesta
és la rad per la qual la investigacié
biomecanica, per tal d'obtenir e maxim
rendiment en competici6 de marxa
alética ha desplagat I'home dd seu
moviment natural. Per assolir €ls catorze
quilometres per hora en marxa atlética és
absolutament necessari emprar la técnica
dels actuas competidors. Es una tecnica
molt depurada, adeptada a un subtil
artifici. Aquest breu comentari no vol
dir que, personalment, consideri que la
marxa atlética hagi de desaparéixer.
L'home és capag de moltes gestes, no
sempre purament naturals. A més, és
distintiu de I'home el fet de ser capag
de superar la naurdesa. Hi ha més
atifici i antinaturalitat que en la marxa
alética en datres modalitats
esportives, per exemple en aguns
gparells de gimnastica esportiva.

Aquesta pot ser la rad de l'auge de la

gimnastica  ritmica, réplica a
l'artificialitat de  l'esportiva, i
indubtablement més natural que

aguesta darrera. Perd és curiés com-
provar com la supercompetitivitat
condueix, sense voler-ho, a l'artifici, i
com aguns estereotips de la gimnastica
ritmica mateixa, als vint-i-cinc anys
de la seva creaci6 com a modalitat
independent, I'alunyen del moviment
natural.

Aquest risc de desnaturalitzacié del

moviment esportiu passa, principa-

ment, a alts nivells. En atres nivells
d'execucié, la técnica esportiva en generd

afavoreix I'enriquiment gestua i gjuda a
resoldre, de la manera més natura

possible, I'execuci6 d'exercicis adaptats a
instruments o condicions atificids. La
practica de diversos esports enriqueix la
motricitat de I'individu, a més daltres
beneficis  organics i psiquics.

L'assimilacio. de diverses técniques no

només capacita per a execucions de
diversos moviments esterectipats, sind
que eixamplales destreses generals.

La transferéncia de les habilitats
motrius

El fet d'entrar en el fascinant capitol de
la transferéncia suposaria  sortir
daguesta somera andis des diferents
tipus de moviment. ;Qué saprén, a
pat de moviment repetit, en l'apre-
nentatge, accié motora? ¢Serveix per a
daltres modalitats motores? ¢A quines
edats hi ha més transferéncies de gestos
apresos cap a d'altres usos, i finsaquin
grau dadaptacié especifica? Aquestes i
datres mil preguntes estan en la base
d'aquest ampli tema de la transferencia,
sobre € qud sinvestiga molt, perd en €
que, a part de les actuals metodologies
especifiques, és necessari també € fet
de plantgjar-se reflexions d'antropologia
cultura i filosdfica

Ladiversificacio dels diferents tipus de

moviment no es produeix tant en el
seu resultat final com en el seu
origen, en el seu inici ontogenétic.
L'home, quan actua, fusiona totes les
seves capacitats originals i tots els
seus aprenentatges. Un gest motor
adaptat a la vida és, moltes vegades,
una fusé de gestos parcids de divers
ordre. Quan es neda en € mar per pur
plagr —no per competir, per exhibir-se o
per provar-se— es reditza una conducta
motora complexa, composta per
gestos motors d'origen divers. Quan ja
ha cristal litzat la conducta motora d'un
adult és molt dificil establir els Iimits
entre els seus moviments biologics,
espontanis o técnics. En determinats
casos, és facil la distincio: perd en
molts d'altres, no es pot arribar a la
perfecta dissecci6 i classificacio
motora. Hi ha moviments adquirits
(reflexes o operants) incorporats de tal
manera a la conducta individual que es
converteixen en conducta espontania i
podrien ser considerats com a naturals.
Fins i tot els moviments técnics i
espontanis mateixos no sdn necessa
riament contraris. Una de les condicions
imprescindibles per a la utilitzacid
Optima del's aprenentatges tecnics és el
gue, d'una manera una mica impropia,
es técnics esportius han denominat
automatitzacié. Una bona assimilacio
tecnica es considera assolida quan I'acte
motor sindependitza € més possible de
la seva consideracio conscient. "Aquesta
jugada sha de redlitzar adormit" és una
frase eloguient de qualsevol entrenador
esportiu. A aquest nivell d'assimilacié
de conductes motores, un moviment,
finsi tot supertecnificat, es pot haver con-
vertit gairebé en espontani. Un bon
stador ddtura que, en fugir de l'em-
begtida d'un toro, ha de sdtar un filat
d'1,60 metres, probablement ho fara
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emprant, dmenys en part, la seva téc-
nica atlética. Pel fet de tractar-se
duna fugida instintiva davant d'un
perill gran, indubtablement executa un
salt espontani.

Una metodologia pedagogica
basada en la singularitat dd
moviment huma

Aquestes singularitats del moviment
huma han de ser enteses, de cara a una
operativitat educativa, a partir de la gran
tasca que és competéncia, en primer
teme de l'educacié fisca con-
temporania: que I'home recuperi la seva
riguesa motora, amb tot € que axo
porta implicit  dequilibracio  in-
tel-lectual i rehabilitacié psiquica. Ens
trobem en plena fa2 —encara que
I'expressié sigui forgada— d alfabe-
titzaci6 motora'. Perqué assistim,
certament, a una espécie de genera
litzat analfabetisme del moviment en
els paisos industrials. Per aix0, en
principi, qualsevol exercici és bo. No
és tan important quin exercici faci
I'hnome mentre que en faci. Tots els
esports sdn, en principi, iguament va
lids, tot i que n'hi ha de més complets
gue altres, perd aixd és una questio
secundaria, encara que no pas despre-
ciable.

Sobre el's corrents psicomotrius

Hom ha d'esforgar-se per aconseguir una
metodologia  pedagbgica, unes a-
gumentacions motivants, una incidéncia
en l'organitzacio generd educativa tals
gue llancin I'nome actua a la
recuperacié del seu moviment perdut.
Aquest és el singular "paradis perdut” de
I'educador fisic que sha de tornar a
reimplantar. Es necessari  canviar
actituds (potser sigui oportl incorporar a
l'acci6 educativa, juntament amb
metodol ogies especifiques, els

moviments espontanis que la moda
del nostre temps posa en mans del
reectivador cingtic d "jogging', prin-
cipalment), igual com la gimnastica
classica esterectipada de comenca
ment de segle va haver de cedir davant
I'evidéncia dels corrents psicomotristes.
De la mateixa manera, potser aguests
darrers hagin  de baixar dagunes
autosuficiéncies i reconéxer lavauacom
a profunda pedagogia de tals moviments
espontanis, no cientifics, perd, potser,
d'assenyalada significacio historica

En redlitat, la distancia que separava els

moviments de I'educaci6 fisica
classica dels corrents psicomotricistes
no és tan gran com sha cregut. Uns i

atres tendien a que I'home maqui-

nitzet, sedentaritzat i sectorialment

intel lectuditzat recuperés @ seu habit

motor. Aixd és el que havien entés

Mercurial, Victoino da Feltre, Luis
Vives, etc., fet que van tornar a recalcar

Guts Muths, Amorés, Jehn, Ling i tots

els seus respectius seguidors.

Aquesta va ser la gimnastica que, més o

menys evolucionada o innovada, es van

trobar €els psicomotricistes. L'a

portacié daguests sembla que ha

completat & dSstema han incorpordt,

conscientment o inconscient, elements
valids de ciencies humanesi socids, la
psicologia, la biologia, la sociologia.

Perd no shan de menysprear les grans
riquesss i tradicions metodologiques ja
exigents. Per refusar sha de conéixer el

que es refusa. Aquesta és una de les

grans fallades en les que comencen a
caure, no pas és creadors d'escola, perd si

aguns dels seus seguidors. A vegades

sentén maament € sgnifica de la
cregtivitat en l'educadd pel moviment.

JQue ésd moviment aredtiu? (EsSmplement

lliure espontani? Es reditzen sessions d'edu-

caci6 fisica consistents en proposar

tasques, superacié ddgunes dificul-

tats, dobstacles, i deixar ds

aumnes que les resolguin lliurement
per ells mateixos. Aixo és (itil com apart
d'un programa molt més complex, perd
hi ha educadors que es queden en aixo
com € centre gairebé exclusiu del tre-
ball docent.

La confusi6 entre moviment espontani i
natural és el primer error que aqui es
fa patent. Els infants de les nostres
ciutats i dels nostres pobles tenen una
pobresa de moviments tan gran que, Si es
deixa a la sava smple eleccié i
iniciativa personal, la sessié es
converteix en la canonitzacio del
deteriorament motor. Per retornar a la
riquesa del moviment natural potser
sigui necessari molt de treball, moltes
estimulacions i, naturalment, tornar a
educar e nen en la capacitat de
superacié i en l'esforg. Deixar que es
facin malbé els anys d'infantesa i de
joventut sense l'adquisicié de I'habit a
I'esforg és € frau més gran que es pot
cometre als aumnes. L'educacié fisica
és una de les més naturals maneres
d'introduir I'nabit de I'esforg, que tan
necessari li sera a qualsevol individu
durant lavida.

El moviment repetit, que per la seva
exclusivitat durant Ilargues epoques, es
vaconvertir en un sistema empobridor i
poc motivant especialment per als
mals executors —els que més necessiten
I'educacié pel moviment— no ha estat

ben atés ni aprofitat per molts
practicants de la psicomotricitat.
L'antagonisme  "moviment  creatiu-

moviment estereotipat" sha portat finsa
Seu extrem. Per crear vertaderament,
sobretot per crear excel-léncies, a més
de molt esforg, és necessari sotmetre a
domini moltes capacitats personas. Per
arribar a tocar poéticament a piano han
estat necessaries moltes automatitzacions
de gestos motors, la incorporacié a les
execucions motores mecanitzades de
moltes conductes apreses. Perd també



Els moviments realment naturals
son els que concorden amb les demandes

biomecaniques del cos

El trencament amb el propi comportament natural és
una automutilacié que pot esdevenir letal

fora dds dts nivels dexcelencia la
repeticié pot ser (til quan serveix per
assmilar la correcta execucid dd mo-
viment. Cada execucio té lasevatecnica
adequada, condicionada per la reditat
biomecanica. Aprendre dun modd,
aternant assmilacid visua i execucio
personal, una tecnica depurada en
pogues sessions, estalvia molts
descoratjaments i gratifica per la més
rapidai millor execucio. L'home ésl'linic
ésser capa; de transmetre innovacio
excel-lencia  mitjancant models
culturals. Aprendre les arts dels millors
mestres és un definitiu progrés de la
humanitat. Les atres egpécies animals
no disposen daguest estalvi d'energies i
rutines, daquesta possibilitat d'avancar
segles en uns dies; per aixd segueixen
tancats durant mil-lennis en e seu
repertori de moviments instintius.

Fe quelesacdonsmatrius

sguinrealment viscudes

Una profunda educaci6 fisica és la
que aconsegueix implicar en la tasca
cinética a tota la persona, la que
aconsegueix que el moviment sigui
plenament viscut. All0 que simposa de
fora cap a dins, vector classic en
I’ensenyament corporal, ni motiva
profundament —amb escasses excep-
cions— ni adquireix en la préctica les
condicions necessxies per a dlo "vis
cut". Per aix0, una educaci6 fisica
basada exclusvament en execucions i
estereotips cinétics és pobra humanament.
El gran gir de I'educacio fisicaapartir dels
métodes psicocingtics i psicomotricistes
ha consistit precisament en la maor
vivenciacié i, conseqlientment, en una
més intensa motivacio. Perd aquesta
gran trobada no justifica el menyspreu
0, encara pitjor, la ignorancia de
notables beneficis pedagogics que ja
existien, no des de fa anys, sind des de

segles enrere, en I'educacio fisica
Sobretot, & que ha devitar la psico-
motricitat quasevulla escola educa
tiva— és l'acceptacio sense més ni més
de lamediocritat. | no hem d'oblidar que
I'execucid motora espontania de I'home
davui en dia és molt mediocre; en el
futur encara ho sera més s no
saconsegueix de posar en joc la seva
propia pedrera motora abandonada.
Aix0, perd, no sera possible sense
edfor¢ de l'educador i dd protagonista
educat.

L'empobriment cinétic de I'home va
venir arran de la servitud a la maguina,
per I'oblit de I'esforg. Seria una utopia
e fet dintentar restaurar els hdbitats
cnetics —la més profunda renovacio
educativa, que encara esta per fer—
sense un primer convenciment i una
consequent campanya dincitacié a
I'esforg.

NOTES

1. En algun excrit he recollit una llarga llista d'expressons més o
menysequivalentsquepretenen subgtituir a" educacié fisica'.
A determinades aress culturalsja ho han fet. Per la seva utilitat
per valorar € problema, incorporo aqui, a titol informatiu, les
més significatives: cultura fisica, cultura corporal,
educacié corporal, ciéncies de I'esport. ciencia de
I"esport, educaci6 fisica i esportiva, pedagogia de
I'esport, ciéncia dels exercicis fisics i
corporals, gimnologia, “scienza ddla
activita motorica’, ciéncia del moviment huma,
antropocinética, arts i ciéncies de I'esport i
moviment, ciencies de I"exercici,
homocinética, kinantropologia, teoria de I'esport,
teoria de |'educaci6 corporal, ciéncies del'activitat. Amb
dades sobre la pater nitat del'expresio espat veureaquestalligtaa
JM. Cagigal " Deporte: espectaculo y accion”, Ed. Salvat,
Barodona, 1981

2. Sha de recordar que "Kiné', "dne' és una paraula grega que
sgnificasenzillament moviment.

3. Citat per Ashley MONTAGU: “El sentido del tacto
(Comunicacién humana a través de la piel" Ed. Aguilar,
Madrid 1981.

4,0b. Cit.

5. V. Paul FRAISSE: "Psicologia del ritmo". Ed. Morata,
Madrid 1976.

6 Per trobar d "compas espontani motor" de cada individu,
FRAISSE, en I'cbra atada, explica d procediment que va fer
servir STERN: fer que d subjecte colpegésamb d dit sobreuna
taula ssguint @ seu ritme natural, é a dir, agudla cadénda
motoraamb laqual @ subjecte estrobara mésa gust. Aquesta
simpleactivitat motora, amb la conseqient implicaci6 cortical i
de la musculatura estriada, ha servit com a experiment base
pa edablir d ritme psquic personal, I'anomenat "tempo
psiquico” de cadascd. Es a dir, per a I'explorad6 de ritme
psiquic de cada persona sha emprat un moviment valuntari,
naturament aquel moviment smple de locomodé malt pardal
que es pot exerdr sense una adaptacdd forcada. Aquest
moviment voluntari Smple (anomenat " espontani motor”) sha
correlacionat amb € balanceg natural de la cama de subjecte
assgut, dspeusdd qual no toquen aterra, amb d balancdg dela
maquan € subjecte eta dempeus amb 1"'epontani motor”
executat amb d palmel dela ma o colpgant la taula amb un
llapis (MISHIMA). Per un cami samblant d'eloradé de

I'epontani motor  (sampre voluntari) shan reditzat les

exploracions de I'anomenat “compas preferit’. (Paul

FRAISSE, ob. cit.).

De la ignoranda sobre paleontropoogia deriva |'assgnad6 pe

llenguatge popular —en d'altres ocasions tan savi— de |'adjedtiu

" caverniocdla’ a la persona no divilitzada, retrograda, primitiva,

quan, precisament, la pintura en les cavernes modra la definitiva

wperioritat delaintd {iggndiahumanasobredsaltresanimals

S ds Ultims avancos de la microdectronica i la tdematica,

novissm “crit" dd maquinisme, serveixen per tal quel'home,

delegant en les computadores les seves savituds tendagioues
recupai la seva humanitat, shaura donat un pas definitiu de
retorn a la capadtat natural. Es difial predir § I'anomenada

" alta tecndlogia allibera I'home o §, més aviat, sera sumit en la

més definitiva esdavitud envers la maguina. Sén d'Erich

FROMM aquests presagis. "Quan la majoria dels

individus siguin com robots no hi haura en reslitat,

problemes per congtruir robots semblants as homes La idea
d'una computadora humanoide és un bon exemple de
|'alternativa entre I'is huma de les maquines i I'inhuma. La
computadora pot enriquir la vida en molts appectes pero laidea
que subgtitueix I'home i la sda és la manifestacié de la
patologia actual." (La revolucié de I'esperanca. Ed.

Fondo de cultura economica. Méxic. 1980).

9 Ob.Cit.

10 FROM, E. Anatomia de la destructividad humana.
Mexic, 1975.

11 He abordat aquest tema a d'atres treballs V. Jost M2
CAGIGAL, Cultura intel-lectual i cultura fisica. Ed.
Kapduzs, Buenos Aires 1979: Oh, deporte. Anatomia de un
gigante. Ed. Mifion. Valladolid, 1981.

12 No ens ha d'espantar la paraula " técnic' o " tecnificacié’. No
consigteix en d moviment huma depauperat per la avilitzadd
tecndogica. Es referdx smplement a la conducta motora
reconeguda com a valida, (til, a partir de la investigacié. La
ciendia biomecanica aportagran material queserveix per establir
patrons bascs limits definitius possbilitats dfadaptadid, edgéindes
eportivesaslibles.. radonalment deduits desprésde |’ estudi de
I'organisme.
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INCIDENCIA EN EL

DESENVOLUPAMENT DE

L'EF

Julio Leqgido Arce, Vicedega de la Facultat de Medicina de la Universitat Complutense de Madrid.

L'haver impulsat el canvi de les estructures i de I'organitzacio de l'activitat fisica a
Espanya és un dels deutes més indefugibles que tenim amb Cagigal.

Seguint |'amable invitacié de
I'INEF de Catalunya, he estat
requerit per escriure uns comentaris
sobre una de les facetes de |'obra de
JM Cagigal: la seva incidencia i
significacio en I'educacio fisica

No crec pas tenir més merits per aixo
gue el coneixement de la seva obra,
gracies al privilegi de la profunda
amistat que m'hi unia i la meva mo-
desta col-laboraci6 en la tasca comuna
que ell va saber endegar i dur a cim
en I'educacio fisica espanyola. Es en-
cara molt recent el record de la seva
dolorosa péerdua i, per tant, sbn aques-
tes les primeres ratlles que escric so-
bre la seva obra.

En revisar el seu sorprenent curricu-
lum i rellegir alguns aspectes de la
seva obra, a fi de realitzar aquest tre-
ball, el primer que ressalta és la seva
immensa personalitat de pensador.
Tota la seva obra, plena, substancio-
sa, esperancada, profunda té tantes
facetes i tanta originalitat, descobri-
ment i, alhora, estudi, reflexio, respec-
tei utilitzacio de tot allo que és valid

d'anteriors époques, que no dubto pas
a qudificar Cagiga com un home del
"renaixement", com un pensador
avancgat a seu temps.

Cal assenyalar la solida formacio intel-
lectual i humanistica de Cagigal, que
va fer possible la seva posterior activi-
tat: Llicenciat en Filosofia i Lletres,
Professor d'Educacié Fisica i
Doctor en Educacié Fisica (el
primer Doctor en la matéria a nostre
pais, titol obtingut a la Universitat de
Praga), Diplomat en Psicologia, en
Humanitats Classiques, novament en
Psicologia per St. Georgen
(Frankfurt), etcétera. La seva
preparacio intel-lectual, el seu domini
de llenglies (en parlava cinc amb
desimboltura, a més de dues llenglies
classiques) i la seva natural simpatia i
bondat, en feien la persona ideal
per a qualsevol proposit. Pero
I'educaci6 fisica va tenir la sort que
dediqués les seves millors hores i €l
seu treball més intens i fecund. Cal
ressaltar, en primer lloc, una tasca
molt important com a impulsor

d'una nova ubicacié6 de I'educacio
fisica dins del context de la societat
actual i la consideracié del docent
en educacio fisica. En aquest
concepte era necessari, de primer,
establir el caracter cientific,
transcendent, la veritable i real
importancia del moviment en el
nostre medi. Es per aix0 que fou un
brillant pensador i difusor de les
relacions entre esport i educacio fisica,
dels fonaments antropofilosofics del
moviment huma i un profund i
original innovador del concepte d'e-
ducacio fisica com a educaci6. Mul-
titut de conferéncies, assaigs, Ilibres i
les seves mateixes Ilicons a I'INEF
sobre Teoria de I'EF i I'Esport i de
Psicopedagogia ens donen una linia de
pensament original i que s'ha conside-
rat magistral en I'ambit internacional.

Unaingent tascaama

aganitzadar

Pero alhora que creava una justifica-
ci6 antropofilosofica del moviment
huma com a educaci6, era necessari



Reunioé constitutiva del Comite d’Historia del CIEPS de

la UNESCO. Praga 1967

ser "practics". Per aixo Cagigal va
reditzar una immensa tasca com a
organitzador.

Cal posar de relleu amb claredat
aguests dos aspectes en la seva porten-
tosa i polifacetica obra. De vegades,
gent poc propicia a l'analisi intel-
lectual titllen pejorativament el pen-
sador de tedric. Es possible que la
consideracié de tedrica aplicada a al-
guna cosa és la més gran i acabada
abstracci6é del saber en el dit camp
per tant, correspon als més alts cims
del pensament huma. Perd, a més a
més, Cagigal va realitzar una tasca
"practica’, equivalent a la seva prodi-
giosa tasca tedrica, com "organitza-
dor" d'una nova concepci6 de I'edu-
caci6 fisica. Va a dir, Cagigal va fer
redlitat la teoria, va fer dels postulats
docents una practica quotidiana pal-
pable.

La creacid i e funcionament de I'INEF
n'és, potser, I'exponent més clar. No
era pas facil, ala década dels cinquan-
ta, canviar conceptes i estructures en
I'educacio fisica | I'esport, fortament
controlats i polititzats.

Hi ha un magnific treball d'interpre-
tacio historica i social, del mén de
I'activitat fisica, de Cagigal. "Estruc-
turas del Deporte Espariol Contempo-
réaneo”, en e qual aguest analitza des
de I'any 1941 fins al 1975. La seva
lectura mostra, clarament, €l seu lucid
punt de vistai ens fa comprendre per
qué es va llangar a intentar de canviar
"de soca-rel" el concepte d'activitat
fisica i, al mateix temps, canviar tam-
bé estructures i organitzacio fent-les
meés modernes i europees.

Seguint un ordre cronologic, les confe-
rencies que d'enca 1957 imparteix de
forma ininterrompuda i les nombroses
publicacions, entre les quals destaca
Hombres y Deporte en 1957, van
abastant la tematica de fons, que ten-
deix a crear noves condicions per a
una nova concepci6 social de I'activi-
tat fisicai jalonen els anys 1958, 59 i
60, amb una enorme produccié inte-
I-lectual en revistes espanyoles i es-
trangeres, especialment Citius, Altius,

Fortius. fundada i dirigida per I'ino-
blidable Miguel Piernavigia, amb la
col-laboracio i I'alé de J.M. Cagigal.
En 1961 és nomenat Secretari Genera
Técnic de la Delegacio Nacional d'E-
ducaci6 Fisica i Esports. Aixo signifi-
cava un trencament amb els homena-
ments habituals. Un intel-lectual en
un carrec técnic, i aixo va ser possible
per la generosa visié d'Elola Olaso.
Des d'aquest lloc, fins al 1966, i des
d'aquest Ultim any fins al 1966 (data
en la qual hi renuncia voluntaria-
ment) en e de Subdelegat Nacional
d'Educacié Fisica, fa possibles molts
assoliments: la Llei d'Educacié Fisica
del 61 té molts aspectes moderns i po-
sitius, que s6n deguts a la seva in-
fluéncia. Va ser una llei conflictiva
"perque entre els que hi participaven
hi havia interessos enfrontats. Va pas-
sar, fins a moment de ser promulga-
da, tres Plens de les Corts".

Avui, vint-i-cinc anys després, ens
sembla imperfecta i incompleta, perd
va ser un triomf importantissim per al
posterior desenvolupament de |'edu-
cacio fisica. Cagigal fou protagonista
clau dels seus aspectes progressistes.
Des del 1961 fins a 1977 va ser mem-
bre del Comité Olimpic Espanyol i va
participar en el seu desenvolupament
I arrelament —que no va pas ser facil—
en un context d'esport organitzacio,
amb grans rigideses. Ell va defensar
sempre punts de vista favorables a
['autonomia del Comiteé Olimpic i a la
seva flexible coordinaci6 amb les es-
trucltures directives de I'esport espa-
nyol.

Des del 1966 fins a 1971 (dataen la
qual renuncia al carrec) fou President
de la Comissié de Professorat de la
Junta Nacional d'Educacié Fisica.
Des d'aqui es va poder concretar una
organitzacié practica, que féu possible
I'existéncia de professorat d'Educacio
Fisica a la Universitat, entre molts
d'altres assoliments.

Per al periode de 1967 a 1968 és ano-
menat, en Assemblea, President de la
Junta Gestora del Col-legi Nacional
de Professors d'Educaci6 Fisica,

encarregada de la Reforma dels
Estatuts i de la reestructuracié del dit
Col-legi. Fou la solucié per a un
periode del Col-legi en el qual
s'abandonaren vells i excloents
postulats, per establir les bases que han
fet possible el Col-legi actual. Fou dlegit
democraticament com a home de prestigi
capag derealitzar aquellatasca, i aixi ho
entengueren tots els col -legiats.

Creaci6é dela
llicenciaturaen EF

Perd potser la seva activitat organitza-
tiva més important la va realitzar quan
fou nomenat Director de I'Institut Na-
cional d'Educaci6 Fisica de Madrid,
des de 1966 fins a 1977, carrec del qua
va dimitir aguest dltim any, en cir-
cumstancies conegudes per tothom.

A fi de crear I'Ingtitut. Cagigal va estu-
diar sobre € terreny gairebe la totalitat
del Instituts més prestigiosos del mon.
Fou un llarg cami que, anys després
(1977) enriquit amb I'experiéncia del
ple funcionament de I'Institut, es plas-
maria en una exhaustiva publicacio:
"Las Escuelas de Educacion Fisica en
el mundo. Estudio Comparativo".

La creacio de I'INEF va significar un
gir copernica en e panorama de |'edu-
caci6 fisca i I'esport. Es va reditzar un
esfor¢ profund per dotar de contingut
cientific I’ ensenyament de I'educacio fi-
sica: es va incorporar |'esport a con-
text docent. La personalitat de Cagigal
va saber atraure al seu entorn presti-

giosos professionads de diversos
camps i contagiar-los € seu

entusiasme.

El prestigi que aleshores va assolir
I'INEF de Madrid en va fer centre de
Cursos internacionals de gran prestigi i
de diversos congressos internacionals
d'educaci 6 fisica, psicologiade I'esport
i medicina esportiva. Un somni llarga-
ment esperat es va convertir en realitat
i la sevainfluéncia en el panorama de
les ciencies de I'educacio fisica a Euro-
pai a Iberoamérica, va ser molt im-
portant. Cagigal va impulsar un mag-
nific Centre de Publicacions, que va
realitzar una tasca de traduccions ex-



Fou membre del comité permanent
del COIl espanyol de 1975 a 1977

A la fotografia: Confereéncia a la sessi6 de
I'Académia Olimpica de Grecia el 1967. Presideix
el Princep d'Hannover




traordinaria. "Novedades en..." figura en
les biblioteques dds professonds de
I'educaci6 fisca de tot € mdn de parla
espanyola i la seva abséncia actual
constitueix una pérdua irreparable. En
1970 és degit per mgoria, a I'As
semblea Generd a Varsdvia, President de
Associacié Internaciondl dEscoles
Superiors dEducacié Fisica (AIESEP), i
ho fou a titol persond, sense repre-
sentar cap indtitucio. La seva categoria ho
féu possible.

Esd carrec internacional, en & camp de
la Pedagogia i la Ciéncia de I'Educacio
Fisca, de mgor relleu que mai hagi
asolit dgun compatriota nostre. Fou
reclegit per unanimitat a Praga (1974).
Novament a Macolin, en 1978
(aleshores ja no era director de
I'INEF) i redegit també per unanimitat
en 1982 (un any abans de la sevatragica
desgparicio).

L'AIESEP agrupa la quas totalitat de les
ingtitucions dedicades a I'ensenyament
de I'educaci6 fisica arreu del mon. La
desaparici6 de Cagiga ha priva €
nostre pais duna rellevancia internacional
extraordinaria

En 1970 també és nomenat vicepres-
dent de la Federacié Internacional
d'Educacié Fisica (FIEP), eegit en
Assemblea Generd, a Lisboa i en fou
redegit en les successives Assemblees
Generals.

Des d'aquest carrec la sevatascava ser
molt fructifera, jaquelaFIEP vacréixer i
va estendre els seus cursos i congressos
arreu del mon. Esun altre dels llocs clau,
molt importants, perduts per a nostre
pais.

En 1968 fou eegit membre dd Comité
Executiu del Consell Internacional
d'Educaci6 Fisicai Esport (CIEPS) de la
UNESCO i redegit després en As
semblees Generalsen 1970 1980.

En 1970 fou elegit vicepresident del
CIEPS de la UNESCO i va continuar
treballant en € dit Comité fins a 1976.
Es podrien citar moltes atres activitats
en € seu sorprenent curriculum, que
demostren € reconeixement in-
ternacional de Cagiga i la seva enor-
me influéncia en I'educacio fisica.

Potser, en l'ordre de mérit personal, la
més dtadistinci6 li fou atorgada en 1972,
amb la concessié del premi Philip Nod
Beker dd Consdl Internacional
dEducacié Fisica i Esport de la
UNESCO.

Aquest premi és considerat com una
mena de Nobel de la filosofia i la teo-
ria de l'esport. El va aconseguir ja €
1972, quan, potser, encara no havia
e%tat excrit e més profund de la seva
obra

Cagigd vatenir una pernanent il-lusié per
aconseguir de crear la llicenciatura en
educacio fisica Seia molt llarg
d'explicar els seus esforcos, des de
1967, per aconseguir-ho. Algun dia
cadra escriure aguesta historia i els
obstacles (amb noms) que li varen
oposar tenag resistencia.

Per fi va poder veure reditzat e seu
desig, perd no pas en € s d'una facultat
universitaria. El seu esforg, s més no
parcidment, esva materiditzar.

LalLle Generd dela
CulturaFiscai I'Esport

Els comentaris condructius i molt en-
certats sobre dguns aspectes de la Lle
General de la Cultura Fisica i I'Es-
port, de 31 de mar¢ de 1980, Llel que
ens portava una viso de I'associacio-
nisme privat, a l'estil angles del segle
XIX, que gairebé no té pas en compte
dlo que conditueix € nou moviment
"Esports per a tothom" i on I'educacio
fisca és tractada amb mesquinesa, amb
|'anacronisme majuscul de no crear les
facultats d'educacié fisica (Oh
deporte! Anatomia de un gigante).

Agquesta critica congructiva la va
reditzar amb lleiatat i valor (com tot el
que feia), abans, durant i després que
naixés la Llei. El cost persond del seu
acte de valor i defensa de I'educacio
fisca, després del seu brillant article
"Sefiores Senadores', a diari El Paisen
febrer de 1980, és conegut per tothom.

Aquestes dades, molt rapidament ex-
posades, assenyden clarament aquesta
doble faceta destudiés tedric de

I'activitat fisica i les seves arrels an-
tropofilosofiquesi, per un altre costat, €l
seu exit en l'aplicaci6 practica
d'aquesta teoria, amb la creacié de
I'INEF a nostre pais i € trebal inter-
naciona en es organismes que rea
litzen & desenvolupament de les acti-
vitats, docents, cientifiques i investi-
gadores, de l'educacio fisica d mén
(FIEP, AIESEP, CIEPS, €tc), i la sva
defensa permanent del Iloc important que
correspon, en la nodra societa, a
I'educaci6 fisicai els seus docents. En
la incidencia de Cagiga en I'educacié
fisica una segona faceta que
m'agradaria de resdtar: és € treball
brillant que va dur a terme com a
transformador de la mateixa substancia
de I'estructura de I'educacio fisica Va
saber intuir els canvisfutursi estudiar-10s,
comprendre la  "revolucid" en
I'ensenyament de I'educaci6 fisicaque es
desenvolupa en les dues dareres
decades 1 la seva posici6 sobre €
moviment espontani, la sensoliraitat, €
binomi espa-temps, la fugida de la
"construccid superintel-lectualitzada’ i
la rica incorporacié de les técniques
esportives. Els "sabers' que @ movi-
ment pot incorporar amb gran facilitat a
patrimoni culturd pertanyen ad domini
de la decisio, avaluacié de
possihilitats, persond, €&tica, edética
senghbilitat, memoria motriu, inte-i-
gencia motriu, dinamica de grups,
musica popular, prioceptivitat, fruicié,
ddlit, anim, habits per al'esdevenidor, la
psicologia evolutiva com
condicionament flexible de la progra-
macio, etcétera

Féra tema d'un profund i ampli estudi.
que agun dia podria intentar-se. Ara,
perd, potser n'hi ha prou amb & comentari
de la contribucié técnica de Cagigd a
I'educaci6 fisica, plasmat en un profund i
delicios treball seu titulat "Sugerencias
para la década de los 70 en Educacién
Fisica', escrit per sollicitud expressa
dd Consdl Internaciond dHigiene,
Educacio Fisica i Recreacié (ICHPER)
de la UNESCO, la qua cosa significa
que el condderava la persona més
capacitada, en un



Fou president de I'AIESEP
de 1970 fins la seva mort,
organisme en el qual es posa de relleu
el seu gran interés en la formacio dels professors d'EF

Sopar-homenatge celebrat a I'lNEF de Madrid el 1972

tema d'envergadura técnica. Resumiré
només alguns dels aspectes que Cagi-
gal hi analitza.

Elabora una serie de linies d'accio i
projeccié en I'educacio fisica: "l'exer-
cicl fisic es presenta com necessitat
cada vegada més apressant, com el
gran reflex equilibrador de I'home".
Elabora la seva bonica idea, per al
nen, de |'aspecte nuclear que ha de te-
nir I'educacio fisica, en I'ensenyament
escolar: "nous modes d'entendre |'ac-
ci6 educativa a través del moviment”.
"L'educaci6 fisica no és pas simple-
ment una assignatura, és un dels as-
pectes generals de I'educacié; és l'as-
signatura que atén precisament el
mode com I'home es comporta, en el
seu primer dialeg amb el mén, per
mitja de les seves capacitats fisiques a
través de les coordenades espai-
temps'. El fet d'assenyalar |'aspecte
dialogant ha donat la clau per ala

>-

construccié de tecnologia de metallen-
guatges, que avui ha desenvolupat la
psicomotricitat, per exemple, per a
I'alt rendiment.

Superar la contradiccio entre
EF i esport

Cagigal assenyala encara un altre ho-
ritzd: la educacio fisica com a procés
creador i preservador de la "sensaci6
d'individualitat”, instrument princi-
pa per a la lluita contra la "desperso-
nalitzacio i I'estandaritzacio”.

En la seva concepcié de I'educacio fi-
sica futura fa un magistral diagnostic
de l'artificial contradiccié educacio fi-
sica-esport: "Va esdevenir-se que l'e-
ducacio fisica va sorgir en  mon con-
temporani com una derivacié o nor-
mal creixenga dels moviments gim-
nastics. Aquestes gimnastiques, que

substancialment consisteixen en estu-
di i practiques analitiques del movi-
ment i de les postures, shavien desen-
volupat a marge del brot de I'esport
modern, que gairebé amb coincidén-
cia de dates estava a punt d'iniciar la
seva internacionalitzacié a partir fo-
namentalment d'esquemes britanics.
Va esdevenir-se que I'esport, gracies a
la seva intrinseca espectacularitat i
mercé a daltres factors socionatropo-
I6gics, va comencar a conéixer un exit
sense precedents. Es per aixo que l'es-
port va prendre direccions imprevistes
amb creixents implicacions economi-
ques, politiques i d'atres. L'educador
fisic, a qui €l poble amb segura i fina
intuicié tendia a identificar amb el fet
esportiu, sapressa a dir que €ll no te-
nia res a veure amb aqueix esport fora
mida. En part tenia raod; sense voler,
pero, els educadors fisics sallunyaren
de la més voluminosa parcel.la del



moviment huma. Un afany de rebuig
de la contaminaci6 els féu perdre te-
rreny, en |'ambit en el qual podien
haver trobat les majors motivacions,
vers les practiques de I'educacio fisica
per part de la joventut". | assenyala
clarament I'enfoc futur: "Cal recolzar
els enfocs educativoesportius que sin-
tegren en moviments com el segon
cami de I’esport, I'esport per a tot-
hom". Ressalta com a cami futur les
activitats fisiques en les quals I'eix és
la "creaci¢". Conseqientment amb
tot, pensa que les estructures docents
de I'educacio fisica i els seus plans
d'accié s'obrin més a I'esport "el se-
gon cami”. Es ben palés que a nostre
pais continua vigent aquesta contra-
diccio: educacié fisica-esport. Només
alguns grups han trobat agquest "segon
cami" que, sens dubte, acabara sent
acceptat totalment. Fa més de quinze
anys que Cagigal el proposava.

Un altre aspecte tecnic, que assenyala
de forma conceptual perd suggerent,
és que per a l'educador fisic té interés
la seva associaci6 amb tots els movi-
ments de sociolegs, naturalistes i diri-
gents politics, que es conjuminen per
defensar "el medi ambient". "En
aguest retrobament de si mateix, en la
naturalesa, hi ha una gran pedrera de
salut mental". Naturalment, aixd su-
posa la incorporacié de disposicio i
tecnologia procedent d'aquest camp.
Cagigal assenyala també com a idea
important per a |'esdevenidor de I'e-
ducaci6 fisica la "fruicio, el delit, el
gust, la gana, € plaer i e coratge en la
realitzacié del moviment", la qual
cosa €l porta a considerar el "movi-
ment natural, espontani, sense artifici,
ni estereotipus opressors’, com els
més aptes en una educaci6 fisica futura.
| aquest esdevenidor el condensa en
un pensament profund i bonic per a
I'ensenyament de I'educaci6é fisica:
"L'home en moviment pot significar
la desmaterialitzacié de la seva matei-
Xa matéria, la seva espiritualitzacio”.
La seva obra és plena de conceptes
"técnics' innovadors. Perd ningl no
pensi pas que per innovar técnica-
ment no calgui el concepte. Allo que

és fonamentd és la "idea", la visié del
problema. Després, d'acord amb la
creativitat, I'experiéncia i la fantasia
de cada professor, sassolira I'objectiu
meés 0 menys plenament. Pero el que
és fonamental, allo que constitueix el
fet nuclear, éslaidea. Cagigal expressa
en la seva obra una increible quantitat
d"idees técniques'; aqui son per a qui
les sap veure i té els coneixements
adients per a saber-les desenvolupar.

Un altre camp que €l nostre autor as-
senyala és que "tot el programat enri-
quiment estructural esta condicionat,
esta en funcié de comunicacions cor-
porals, de corporalitzacions'. En edu-
cacio fisica, hi ha avui dia tendéncies
abocades vers aquest camp tecnoldgic,
que arriben als limits, i finsi tot els
ultrapassen, del mim, la dansa, |'ex-
pressi6 de tota mena.

Vers una educacio nova, la funcié del
moviment

La seva lUcida interpretacio de la con-
sideracié del esquema corporal, al
centre de I'accié educativa, perd des
proveida del tractament, a partir del
moviment construit i artificial, en
comptes del natural i espontani, mar-
ca una direccié per a qui sap veure-la
i té el coratge d'aconseguir-la.
Assenyaa Cagigal: Educacio generd a
partir d'un nucli fonamental psicomo-
tricista, i aguesta (la psicomotricitat)
entesa com a redlitat total de la perso-
na, gratificant, motivant, suficient en
ella mateixa i activament enriquidora,
poden i per la seva mateixa substancia
han de ser plenament incorporades a
concepte d'educacio permanent”.
Assenyala igualment en jOh
deportel...que € gaﬁt esportiu 1 la
conducta natural ludocompetitiva, que
son l'essencia de I'esport,
constitueixen una de les conductes
naturalment incorporables a I'educacié
pel  moviment. Indica  aquest
Iinteressant cami futur per al'educacio
fisica. Personalment penso que, en la
nostra societat actual, I'anic possible,
i avancant-se a futur, ens dona tres
pistes fonamentals d'acci6, entre les
possibles: accio culturd;
experimentacié pedagogica sobre la

continuitat de I'educaci6 fisica escolar
i la practica de I'esport d'adults i, per
altim, la “transformacié convergent
dels professionals de I'educacio fisica i
dels professionals de I'educacio, els
quals instauraran en els seus respec-
tius curricula académics els sistemes
de formaci6 i seleccio exigits per
aquesta manera d'entendre "educa-
cio".

Es a dir, Cagigal ens planteja el pro-
blema nuclear de I'educacio fisica, I'a-
nalitza i el diagnostica
encertadament darrerament,
assenyala quins son segons ell els
principis o camins técnics que cal
adoptar per arribar a aguesta
educaci6 fisica del futur.

Totes les evidéncies actuals ja estan
provant com eren d'encertats els seus
analisis. Avancar en la sevalinia de
pensament ens dura més rapidament a
aquest esdevenidor educatiu.
Caldria disposar de molt més espai
per andlitzar, un a un, els problemes
plantgats i estudiats per Cagigal en la
fonamentacio antropofilosofica, en
I'organitzacié practica del sistema de
I'educaci6 fisica com aeducacid i les
seves aportacions técniques
puntuals en moltissims aspectes:
esquema corpora, espa  temps,
metallenguatges de comunicacio en
esport, incidencia de la técnica
esportiva, etcétera. Seran, sens
dubte, tema de futurs escrits i estudis.
Es per aix0 que, atall de conclusio,
he d'assenyalar que la incidencia de
Josep Maria Cagiga en e camp de
I'educeci6 fisica del nostre pais, i a
nivell internacional, és clau per
entendre € desenvolupament de
I'activitat fisicaen |'esdevenidor.

La seva tragica desaparici6 ha
privat la nostra patria del més
eminent estudios de I'educacio fisica
que posseiem, i la seva abséncia dels
forums internarionals palesa cada
vegada més que un home de la seva
vdua i nivell intel-lectual no té
previsiblement, successor de la seva
tala



INVITACIO A LA

LECTURA

Ponencies llegides a un acte-homenatge celebrat a INEFC de Barcelona el maig de

1984.

L'ITINERARI PERSONAL

Jesus Galilea, Director del Centre d'Estudi d'Alt Rendiment
Esportiu (CEARE)

En aguesta sessié academica "In Memoriam”, en corres-
pon presentar un aspecte tan intim i tan controvertit com
és e biogrdfic, els recordsi les vivéncies que durant anys
varen teixir 'amistat entre dues persones alunyades
geograficament i, diria que en alguns aspectes, també
idol 6gicament.

Vaig conéixer José Maria el desembre del 1960. Alesho-
res jo era alumne de segon curs de Medecina de
I’ Educaci6 Fisicai I'Esport, que se celebrava aMadrid, i
el n'era @ professor. Aquesta coincidencia marcaria de
forma definitiva gran part de la relacié futura. Feia pocs
mesos que shavien celebrat a Roma els Jocs Olimpics,
en els quals tots dos hi haviem estat, perd no haviem
coincidit, i encara estdvem impressionats per |'espectacle
i sobretot pel marc escénic. Varem mantenir una llarga
conversa en aquell entranyable bar del Gimnas Maoscar-
dé. En aguells temps, Cagiga pertanyia a la Companyia
de JesUsi lasevavisio de I'esport denotava les influéncies
de la formacio eclesiastica i especificament jesuiita, sense
gue aixo tingués e més minim sentit pejoratiu, ans a
contrari. Per ell, I'home safirmavai es reditzava a través
de I'esport, que entenia com un mitja idoni d'expressié
cultural d'ampli contingut pedagogic i profundes arrels
humanigtiques. Mai vaig saber, ni |i ho vaig demanar, per
que va abandonar la ordre religiosa, per bé que externa-
ment no donava la impressié dhaver sofert una profunda
crisi personal; naturalment es tractava d'unes aprecia-

cions molt poc abjectives per la dificultat de dideg, per
lallunyaniai perque la nostra amistad erarecent.

El fenomen olimpic va ocupar I'atencié de José Maria en
la seva produccio literaria de forma permanent. Més de
vint escrits especificament referits a tema i moltes atres
més aproximacions, que de manera tangencial estan en
relacié amb I'olimpisme, testimonien la importancia que
li va concedir Cagigal. La seva contribuci6, tanmateix, no
va limitar-se al fet literari, sind6 que va prendre part
activa en les sessions de I'Académia Olimpica Internacio-
nal, de la qual era membre d'honor, aixi com també va
ser d primer, i em sembla que I'Unic, director del Centre
d'Estudis Olimpics de I''NEF de Madrid, des que va ser
creat I'any 1969. Ambiciosa empresa, que ma haurada-
ment vatenir ben poc éxit.

La posicio de Cagigd respecte a I'olimpisme contenia en
principi un intencionat matis filosofic, podriem referir-
nos a aquell trebal publicat amb € nom de "Olimpisme
Modern" en Citus, altius, fortius del 1960, i, posterior-
ment, esdevingué molt més pragmatic i critic amb |'apa-
ricio dels, per mi, més precisos i determinants assa os
sociologics sobre e tema. Un bon exemple el tenim en
€l 4t capitol, referent al'olimpisme en crisi, del seu llibre
i Oh! Deporte.

M'he desviat intencionadament de l'anécdota biografica,
centrada en € nostre primer encontre, per plantgar €
pensament conceptual de Cagigal entorn I'olimpisme,



Un desig acomplert de José Maria Cagigal

fou tenir una familia

A la fotografia: Amb el seu fill petit, en una de les activitats
més apreciades per ell, I'excursionisme. 1982

tot i que d temadiscursu va per lamaeixavia Penso queesfa
dificl, dmenys per mi, ssparar José Maria de la seva dbra, la
personadd seuitengrai intd lectud.

El mes de juny del 1962 un dtre curs de Medicina Eportiva
ens torna a reunir durant uns dies inoblidebles Aquesta vegeda a
Vdledalid, i tots dos com a professors. El bon menjar, perd

sobretot I'excd-lent vi dagudles tares foren un emantt
iniguelable per lesllargues vetllades en d menjador acallidor duna
dassica veta cegtdlana Fda un ay que havia edat nomanat

Saordai Técnic de la Delegacid Nacional d'Educacié Fisicai
Esports. Era |'epoca en que, per mi, hi havia € millor equip
directiu que ma ha tingut I'esport espanyal: Elola, Aguila, San
Romén, Samaranch, Cagigd, Penaviga i Gemo, una
candidatura dificil de tornar areunir i que coinddaxi end tamps

Crec gue en unagpoca dablitsi desqudificadons abardes cd rendir
plblic aaqudlshomes tat § escoinddex comnoarbles
svesidedlogies palitiques

Esport i palitica

En aqudlaocadé, d tema"princeps’ denttesa o polémica, ssgons
ds punts didédics en litigi, versa entomn de la politica eportivadi,
ineviteblement, de l'egport polititzet. La conversa es va dur a
teemeen un dimadigési docte, tal i com correspon al'ambient
universitari, i d seci sve, pad aradiu pasatigequeansavdtava
En agudl temps, Cagiga vivia una etapa d'activitat febril en
I'esport espanyal i, d cap i alafi, les seves peculiars esrudures
dagdls tamps rgresataven una oata contindiitat de les encara
properesvivendesrdigioses. No obstant, la conoegpcid de l'esport
dinsdelasodietat i lasevavinculacié d poder palitic establert,
egava malt lluny dgudar-se d gue llavors sgnificava norma
de compliment obligatori. Penso que Cagigd vaequivocar- seen
intentar  emmarcar dins des edrets mages de
I'Administracié, aguella, aguesta o la que vingui, tot
I’enorme cabda d'idees, projectesii il-lusions que dbergava
d sau pensament. Hem de convenir, mdgrat tat, que unade les
Sves arbidons més ansiades, la aeadd dd primer Indtitut
d'Educacié Fisica espanyol, va poder veurelallum greciesala
seva prencia en @ S de la Ddegacio Naciond dEducadd
Fisca i Esports ¢Hauria etat aedt igidmat ssxe la sva
prenda? Espossble perd sensdubte molt méstard.,

Desqueésnomend, l'any 1963, Subddegat dEducacio Fisca, i va
abandonar 0 & varen fer abandoner d carrec de Seordai Genard
Teéonic queocupavadesdefaadosanys finsa 1966, quen ooreles
portes d nou Inditut, hi ha tres anys de dedicacio exclusiva d
gue seria d seu gran éxit. En @ seu llibre L'esport en la
societat actual. Cagigd faunabreu perd detdlada descripdd de
ouines foren les linies basiques de la creacio y de I'Optica
pedagogica de lafuturaingtitudé. No facgp d1usié, per contra, ds
contratemps oposdonsi desanganys que vatrobar durant aguells
tres anysamb lasevadecidida actuaci6. En d rdat, tambéomet
un fet quevaesar apunt de costar-li un cessament fulminant. Em
refereéixo a la deds6 pasond de Joen Antoni Samaranch,
deshoresnou Delegat Naciona per rendincia de José Antonio
Blda dindoureles matéries egportivesen d aurriculum pedagogic
de I'NEF, decisié amb laqua Cagiga es modravatotdment
en dessoord. Va s, potser, d primer i Unic enfrontament entre
dos homes aqui després va unir una forta amistat i una mitua
admiradio.



José Maria Cagigal era un gran conversador,

brillant, amb domini del llenguatge, i que sabia escoltar.
Un intel-lectual, utopic i pragmatic,
anarquic i rigoros




En una classe de psicopedagogia a
" 'INEF de Madrid

Un home integre, auster, reflexiu

A partir d'aquella época, €els nostres encontres esdevenen
meés freqlients, de vegades semmarquen en un escenari
fixa—el seu despatx de I'lnstitut—, d'altres son itinerants,
en ocasi6 de coincidir en diversos congressos nacionals o
internacionals, o en els esmentats cursos de Medicina
Esportiva, als quals ell eraja un participant assidu. El
seu despatx, aquella petita cambra del tercer repla, amb
la finestra orientada cap a la Sierra madrilenya, d'inten-
cionada sobrietat, i que desentonava amb la resta de la
casa, va ser durant molts anys lloc de confessions mUtues,
d'identificacions i també, per qué no, de controversies.
Semblava com si Cagigal volgués trobar en aquell petit
habitacle, la pau i €l temps per a la sossegada reflexié que
potser els espais més amplis no i haurien pogut oferir.
Hi ha hagut qui ha volgut veure en aquesta anecdota, en
aquesta anecdotica —perd6— pero significativa mostra de
la seva personalitat, una provocadora acusacié devers els
qui, buits d'idees, cerquen en els grans despatxos la
propia reafirmacid, tot i que tan sols sigui omplint-los de
mobles. Pot ser que fos en aquella petita habitacié on es
gestés el nostre mutu enteniment i on es consolidés de
manera definitiva la nostra amistat, per bé que va ser
també |'escenari del nostre Unic enfrontament, a la tardor
del 1975, significatiu per moltes raons. Asseguts cara a
cara a la taula de treball o en el petit tresillo, que
juntament amb una estanteria atapeida de llibres consti-
tuia I'Gnic atrezzo del reduit despatx, haviem passat
hores i hores parlant del divi i de I'huma. Crec que és ali
on vaig arribar a conéixer bé Cagigal, en la mesura que
es poden coneixer dos homes que per regla general
estaven alunyats geograficament i amb una vida propia
totalment diferenciada.

José Maria era per sobre de tot un home integre i fidel a
uns esquemes de conducta dels quals ningll va aconseguir
apartar-lo. Gran conversador, sempre brillant, amb un
domini del llenguatge notable, sabia escoltar, s bé quas
sempre era ell qui duia el fil de la conversa. Era un
intel-lectual de cap a peus, amb tota la controvérsia que
aixo comporta. Utopic, perd en alerta permanent davant
al fet quotidia. Anarquic i alhora rigorista; propens a
['empirisme del pensament, perd pragmatic en les deci-
sions; en ocasions consequent, i d'altres contradictori.
Sempre vaig tenir la impressié que Cagigal fou tremenda-
ment recelds en relacio als més directes col -laboradors
fora de molt honroses excepcions, penso que és per
aguest motiu que els va buscar amb una escassa brillan-
tor.

En la seva persona hi havia un cert grau de desconfianca,
gue intentava dissimular més amb el gest que amb la
paraula. Quan es dialogava amb José Maria, quedava
sempre una ombra de dubte sobre si ho havia dit tot, o

bé es reservava alguna cosa que mai no diria a ningu. De
I'una o I'altra manera, crec que si que vaig arribar-lo a
conéixer. | ho crec perqué vaig a arribar a estimar-lo. En
aquell despatx va parlar-me en moltissimes ocasions dels
seus somnis, de les seves obstinacions personals, de tot
un mén —el de I'esport—, que tots dos compartiem; també
va parlar-me dels seus enfrontaments amb |‘administra-
cig, en general tan dura i incomprensiva, dels seus
projectes de futur per al seu Institut, que sempre va tenir
com a propi, i penso que fou amb forca rad. No solia
demanar opinions sobre la seva produccid literaria, encara
gue les admitia. Quant a la seva vida personal i intima,
—agui vaig ser particep d'una de les seves més cares
il-lusions: la creaci6 d'una familia—, va poder complir
finalment un dels dos objectius pels quals deia sovint que
m'envejava: tenir una donai fills. L'altre objectiu —viure
a Barcelona—, no va poder redlitzar-lo mai, tot i que va
estar a punt d'aconseguir-ho.

Un pensament obert i de direccions
multiples

Anteriorment he dit que I'escenari dels nostres encontres
canviava segons les reunions, congressos o els esmentats
cursos de Medicina Esportiva. En tot moment, Cagigal va
defensar amb tenacitat la planificacio d'una investigacio
en materia dEducacié Fisica i Esports de caracter multi-
disciplinari, defugint I'encasellament per interessos per-
sonals o professionals. L'amplia dimensié de la seva
producci6 intel-lectual estava renyida, 16gicament, amb
la reduida politica de capelletes: ell tenia un especia
interes per la medicina esportiva, o millor, per la medicina
i l'assisténcia com a professor en €s cursos de I'espe-
cialitat en son testimoni. Malgrat tot, no va poder con-
vertir en realitat el seu objectiu de coordinar tota la
investigacio entorn I'INEF, a pesar que e 1970 sortis un
decret de la Delegacié Nacional on es parlava de la
incorporacié de I'Escola de Medicina de I'Educacio Fisica
i del'Esport al'INEF, el qual no va suposar més que una
simple exposicié dintencions que mai Sarriba a
complir.

En realitat, per Cagigal, qualsevol tema relacionat amb
les seves arees de coneixement tenia interés. Algu ha
volgut interpretar la seva projeccié personal i intel-lec-
tual cap a l'esport com un clar oportunisme, ja que va
situar-se en una area des de sempre orfana d'interés per
part de les classes intel-lectuas del pais. Les tangencials i
esporadiques intervencions d'Ortega i Unamuno, de Gil
de la Serna, Azorin, etc., no penso que puguin ser
considerades com una mostra significativa d'una dedica-
Cio generalitzada al tema. Tots els altres escriptors, pin-
tors o escultors espanyols havien considerat, en les seves



manifestacions, I'esport com una font dinspiracio estética, com
un fet aillat o, encara més, com un conjunt d'anécdotes d'uns
moments socias del pais. No discuteixo aquest possible
oportunisme, perd el que si afirmo amb tota certesa és que
Cagigd, des que va comengar a introduir-se en l'esport, va
descobrir-ne es extraordinaris valors étics i les qualitats
estetiques, i va submergir-se en la profunditat de les seves arrels
historiques i culturals, amb la intencié delevar-lo a la
categoria de ciéncia, de fet socia rellevant i d'expressio
cultural dincalculable valor. Es per aixd que crec que no
exagero si asseguro que Cagiga és, per mi, I'inic pensador de la
historia de I'esport espanyol. Si repassem |'abundant obra de
Cagigal, és facil d'observar que la curiositat per cadascun
dels multiples aspectes cientifics i culturals que presenta |'esport
no tenia limits, encara que, no cal dir, va dedicar una especial
atencio al'estudi filosofic i sociologic del fendmen esportiul.

La formacio intel-lectua i la trajectoria vital justifiquen aguesta
predileccio. Tanmateix, la psicologia, la pedagogia, la biologia,
la filologia, I'antropologia i, en general, tot e que feia
referencia a I'esport, tenia per €l un interési un valor gairebé
obsessiu. L'actitud intel-lectual de Cagigal és un principi
d'expectacié cara al mén de I'esport. Després, passa a una
etapa de reflexié i andlisi en profunditat dels components
d'aguest mon complex posteriorment, entra en una fecunda i
rigorosa formulacio de tota una teoria fil osofica sobre I'Educacié
Fisicai I'Esport. L'evolucio dels seus escrits en el temps demos-
tra que la seva aportacio és fruit del coneixement i d'un rigorés
estudi d'un tema a qua va dedicar tota la vida. Si bé en el
futur se'l recordara per la seva aportacio literaria, no podem
oblidar la decidida contribuci6 as avengos politics o
administratius assolits per I'esport en els darrers vint anys. la
propia creacid de I'INEF, que va dirigir durant onze anys, la
presidéncia de la Comissio de Professorat de la Junta Nacional
d'Educacié Fisica, la seva presencia en la Comissio
permanent del Comité Olimpic Espanyol i, sobretot, la seva
llarga lluita per aconseguir €l rang universitari per a I'INEF.
Aix0 Ultim va ser un dels seus objectius més anhelats, i també
hem de dir que un dels esculls més dificils de salvar dels que
va trobar durant la seva carrera. Tot i que el juliol del 1970,
abans que la primera promocié acabés els estudis, el mateix
Cagigal parla de la Llei General d'Educacié que recull la
incorporacio ala Universitat de I'NEF amb el rang d'Institut

Universitari en la célebre disposicio transitoria 2a/paragraf 6,
no és fins molts anys després que es converteix en una
venturosa redlitat. Els anys passen, i I'octubre dd 1975, sinaugura
I''NEF a Barcelona. L'esdeveniment, perd, sobretot els plantgja-
ments inicials dels seus responsables no tenen bona acollidaa
Madrid, i Senrareixen una mica les relacions personas i
institucionals. Van ser uns moments dificils per Cagigal i per a
mi, i per més que no varen fer perillar lanostra amistat persond,
s que enterboliren les nostres relacions. L'any 1977 es produeix
un greu enfrontament dels dos Instituts amb el Consell
Superior d'Esports com és logic, cauen els dos directors:
Cagigal aquell mateix any, i jo un any després. Crec que aquest
no és e moment d'exposar els motius de la desfeta; no estavem
gens d'acord amb el punt de vista de I'Administracio, i varem
adoptar I'nica sortida honestai conseqiient: anar-nos-en i punt.

Elsanysdificils

Els anys segients, fins a la seva tragica mort, van ser molt
tristos per a José Maria, encara que va procurar dissimular-ho.
Va haver de fer de tot per subsistir i, tret la seva propia
familiai d'alguns amics, va rebre molt poca guda. De vegades
coincidia amb €l arran daguna presentacié de llibres seus
celebrades a Barcelona, i també durant I'any en qué impartia
I'assignatura de Teoria de I'Educaci6 Fisica en aquest Institut.
Crec que € gest d'aquesta ingtitucio envers la seva personali va
compensar en gran manera les amargors sofertes els Ultims
anys per aquest Ingtitut que €l va crear. En cap de les
esmentades ocasions varem parlar de la seva situacio, en part per
respecte alaintimitat, i també perque José Mariamai ho hauria
acceptat de sentir-se compadit. Excuseu-me si, en intentar una
aproximacio a la vida i a la obra de Cagigal, he caigut en un
abus autobiografic. Naturalment puc assegurar que no hi ha
hagut € més minim afany de protagonisme, sind que
simplement he procurat fer e meu relat, un relat intimista,
d'unaamis tat profunda forjada en tants anysi en tantes lluites
comuns. He preferit presentar-ne la versié més humana. No sé
si ho he assolit, potser shagi perdut autenticitat biografica, perd
he considerat que per damunt de cites, dates, dadesi de protocols
de redaccio estudiats, cdiafer prevaer I'apassionada, parcial i tal
vegada poc objectivavisio i record que d'un amic en té un atre
amic.



Cagigal fou un home
de multiples facetes

A la fotografia: En un partit de futbol
al polisportiu de I'INEF de Madrid

CONTRIBUCIO A UNA TEORIA
DE L'EF

Mila Garcia, llicenciada en EF, professora de I'INEF de
Barcelona.

Voldria comengar fent una observacié: el tema que de-
senvoluparem intentara donar una visié general de I'obra de
Josep Maria Cagigal, pero potser hagués estat més oportl de
situar-lo a la fi de I'acte, després de les intervencions dels
altres companys que, tot seguit, tractaran d'analitzar les
aportacions de Josep Maria en els diversos camps en els
quals ells treballen.

‘0

En endinsar-nos en |'obra de Josep Maria trobem dos eixos
principals a voltant dels quals giren les reflexions i les
questions que li preocupaven fonamentalment. D'una part,
I'andlisi  dels condicionaments que intervenen i
caracteritzen |'esport actual: és un medi imprescindible de
veure cap a on camina i com modificar-lo; i. de I'altra, la
necessitat de dotar I'educaci6 fisica d'una base cientifica que li
permeti un reconeixement al més alt nivell.

Pel que fa a l'esport, aquest és vist i analitzat des d'una
perspectiva humanistica. La influéncia de Huizinga i la seva
teoria del joc com a generador de cultura hi és palesa
L'esport és per a Josep Maria un fet cultural amb caracter
relacional que inclou significacions simboliques i que en un
context educatiu, és, o cal que sigui, font de formacié i riquesa
amb la qual la persona es realitza.

La primera part de la seva obra té un marcat caracter
filosofic: hi apareix una preocupaci6 per |'orientacié que ha
de prendre |'esport. Aquesta preocupaci6 queda re-




Cagigal amb els seus cinc fills a Toros de Guisando, Avila, 1981

flectida en Deporte, pedagogia y humanismo, que és en
certa mesura el compendi dels articles i les aportacions
realitzats fins a aguell moment.

La formacié de Josep Maria, Ilicenciat en filosofia i que
havia redlitzat estudis eclesiastics, explica, entre d'altres
coses. La forma que té d'entendre I'esport com actitud,
instint o llei de I'nome, segons que ell mateix afirma, que
caracteritzen un estil de vida.

La seva preocupaci6 pel fet que I'esport no es desbordi —
gue €l gegantisme, els interessos comercials, la necessitat
del campio, etcétera, no asfixiin les seves possibilitats
educadores i formatives— és el seu cavall de batalla, i mai
no |'abandona.

Quan Cagigal formulava agquestes reflexions sobre |'es-
port —a la fi de la década dels cinquanta— la politica del
pais, coneguda de tothom, troba en les practiques fisi-
coesportives un vehicle ideal per a la transmissié d'uns
valors morals valids per als interessos politics del mo-
ment. L'educaci6 fisica i I'esport seran responsabilitat
d'un ministeri politic que asseguri que les practiques que
es realitzen singuin les adients, i que es garanteixi a més
a més, la formacié dels professionals. Cagigal intentara
obrir vies de reflexi6 i procurara tornar-li a I'esport €l seu
sentit pedagogic, que I'allunyi de la manipulacié politica.
La manca de reflexi6 teérica, I'abséncia de treballs i
investigacio esportiva, per una part, i la ignorancia dels
trevalls que es fan a I'estranger, per |'atra, son les causes
per les quals Josep Maria intenta de crear espectatives:
ens parla de la necessitat que les ciéncies socials, sobre-
tot, s'interessin pel mén de |'esport. La diversitat de
temes i enfocs (socioldgic, psicologic. antropoldgic, etc.)

gue apunta en €ls seus escrits ens fan I'efecte d'una gran
dispersié. Des de la perspectiva actual, en la qual cada
ciéncia analitza |'esport des de la seva perspectiva,
parcel-lant-lo, separant-lo i dividint-lo, sense que en
molts casos no s'estableixi pas la seva mutua relacio,
podem caure en la tentaci6 d'acusar Cagigal de frivolitat
en el tractament que ddéna a alguns temes. Tanmateix,
fora un error de no veure que la totalitat de |'obra de
Cagigal intenta de tractar I'esport com una globalitat, que
ha de crear les seves regles i métodes per tal de situar-se
en el mateix rang de qualsevol altra disciplina, la qual
cosa li fara dir que ens trobem en una situacié en la qual
analitzem el fenomen esportiu amb els metodes propis
d'altres ciéncies, perd que, sense metodologia propia, ni
tan sols haurem encetat el cami del que és la ciencia.

Dotar I'esport de bases
metodologiques

La seva preocupacio a I'hora d'elaborar unes bases meto-
dologiques que dotin I'esport, i en un sentit més ampli
I'educacio fisica, del caracter de ciéncia s'aguditza a
partir del moment que rep I'encarrec de crear, i més tard
de dirigir, ' NEF de Madrid.

Els seus contactes amb els centres d'estudi de I'educacié
fisica i I'esport a Europa el posen en contacte amb els
corrents més innovadors del moment, i intentara d'incor-
porar-les als estudis de I'lNEF.

Els seus escrits, en els quals son presents els corrents de
base psicomotriu, ens demostren el seu interés per una
millor educaci6 fisica escolar. La preocupaci6 pel crei-
xent corrent de separacio entre esport i educacio fisica—
tema, per altra part, tan vell com I'aparicio de I'esport
modern— el porten a reclamar una practica esportiva amb
caracter més educador, on es potenciin al maxim els
valors com I'honestedat, €l respecte de les regles i molts
datres, enfront d'un esport que cada vegada guardona
mes |'assoliment de la victoria a qualsevol preu.

En tractar el tema de |'excessiva tecnificacié i especia-
litzacié de I'esport, que pot arribar a esclavitzar 1'home
(Ilicd magistral de la inauguracié del curs 80-81 a I'lNEF
de Barcelona) ens preveu del risc que I'esport i |'esportis-
ta es deshumanitzin.

| una observaci6 final: comunicacions com la que va
presentar a Roma a l'entorn del tema Mujer y deporte on
les teories del dret i la necessitat —dira ell— de la diferén-
cia entre les practiques esportives dels homes i de les
dones, que entroncaven amb les tesis feministes d'avant-
guarda, ens donen una idea de la varietat d'interessos,
preocupacions y treballs que el varen moure a estudiar
totes i cadascuna de les facetes del fenomen meés impor-
tant del segle: I'esport.



A Luxemburg en una reuni6 del
Consell d'Europa

APORTACIO A LA
PEDAGOGIA DELS ESPORTS

Eusebio Esparza, llicenciat en EF, Prof. INEF Barcelona

No podré mai oblidar tot el que Cagigal va significar
durant la meva formacio, tant com a deixeble seu mentre
estudiava en I'INEF, com posteriorment a través dels
seus escrits i d'esporadiques trobades. Em produeix una
gran satisfaccié, no exempta de certa responsabilitat, el
fet de poder-me dirigir a estudiants que no han tingut la
sort de ser deixebles directes de JM. Cagiga i intentar de
transmetrels e missatge de les idees de Cagigal sobre la
pedagogia dels esports.

Per Cagigal, I'esport es presenta com una forma de
comportament huma que representa una important face-
ta de la realitat complexa de la persona, entesa com a
unitat psicosomatica. La mgjor part de la seva obra esta
centrada en |'estudi, I'analisi i I'aprofundiment de tot el
gue samaga darrera la paraula esport: moltes conferén-
cies, articles, comunicacions, llibres intenten aclarir idees
i establir nous conceptes. moltes investigacions dirigides
a esbrinar els perques de I'activitat esportiva en les
profundes arrels de |'ésser huma. Un dels seus grans
triomfs, potser el més important. ha estat el fet de
contribuir qualitativament a la superacié de barreres que
existien el segle passat sobre I'educacio i la cultura. La
seva aportacio va afavorir que la majoria d'espanyols
deixessin de referir-se a I'esport, a l'exercici fisic, com a
cosa vulgar, baixa, poc elevada per a ser practicada per la
persona culta. Cagigal va aportar dades, va elaborar
teories i va assentar les bases antropo-filosofiques de
I'esport, elevant el que era una activitat vulgar d'un cos
suat, propi de gent poc culta, a una forma noble de
manifestacié del ser huma. Precisament, en el proleg del
seu ultim llibre oh deporte, anatomia de un gigante.
I'actual president del COI JA. Samaranch, diu: «L'autor
savanca en una analisi psicologica de la conducta espor-
tiva, pretén cercar els ultims perques de I'home que fa
esport i, per a conseguir-ho, no vacil-la a realitzar una
incursio pal eontol bgicax.

Introductor de conceptes nous
Perd J.M. Cagigal no era simplement un teoric, un
investigador de |'activitat fisica, siné que eratambé un

gran pedagog, un mestre, paraula de la qual precisament
li agradava molt servir-se, i per tant molt preocupat per
la formaci6 i I'educacio de les noves generacions. La
lluita per elevar la categoria educativa de |'educacio
fisica i de I'esport va ocupar gran part de la vida de J.M.
Cagigal, i és precisament aquesta faceta seva la que va
tenir més incidéncia en mi, i en la qual centraré el tema:
la lluita i I'aportacié de Cagigal a |'ensenyament i a la
pedagogia dels esports. Senyalaré, no obstant, que potser
resulti una mica artificids referir-me especificament a
I'aportacio a la pedagogia dels esports perque entenc, i
crec que tots ho entenem, que shauria d'incloure en un
marc més ampli, que seria el marc de I'educacio fisica,
pedagogia de I'educacio fisica. Malgrat tot, jo m'hi cen-
traré ja que és el tema que se m'ha encarregat per
I'organitzacio.

Des que va comencar com a responsable dels esports en
€ col-legi de San José de Valladolid, amb la direcci6 dels
equips esportius en les competicions d'aleshores, marcant
un estil de competicio, de lluita i joc net, dins de la
seriosa rivalitat que existia entre els col-legis d'aquella
ciutat castellana, posteriorment en el carrec de director
técnic de la secretaria técnica de la Delegacid Nacional
d'Educacié Fisica y Esport, més tard com a professor i
director de I'lNEF, o a través dels organismes internacio-
nals als quals pertanyia o presidia va ser un portantveu
de la vanguarda de I'educacio fisica i de I'esport, i la seva
posicio o €l seu criteri respecte al tema han estat sempre
presos com una guia. Judicis que avui son indiscutibles i
gue s’han assentat en el camp de |'educaci6 fisica i de
I'esport, sorgiren de les seves idees, de les seves conferen-
cies o articles, quan tot just eren novetats, quan encara
eren criticats. Aixi establia les bases de la comprensié de
I'educacio fisica i I'esport en el context educatiu i en la
societat en general. Podriem recordar alguns dels axiomes
de Cagigal: € concepte Unic en existéncia. Unic en educa
Cio, sense divisions entre educacio fisica, intel-lectual i
moral. La importancia d'aquesta cara que jo presento, la
importancia que té sedimentar bé agquest «jo» per a bon
desenvolupament de la personalitat, I'aplicacié de la
psicologia evolutiva en I'ensenyament i la iniciacio als
esports, la importancia de |'aspecte psiquic del gest mo-
tor (fins aleshores sols es pensava en €l fisic), lavaloracio
i I'analisi dc I'efecte psico-social de I'esport, per exemple
la descarrega d'agressivitat, els mecanismes de compensa-
ci6, d'autoafirmacio. la integracio social de I'adolescent,
la dinamica de grups que es destacava en els esports, la
importancia com a mitja d'oci, el conpanyerisme, I'obe-
diencia, totes les virtuts humanistes de I'esport.

Des de les seves primeres andlisis de I'educacio fisica i
esportiva espanyola, Cagigal va adonar-se del poc arrela-
ment de I'esport en la societat espanyola en general, on



Defensava resport: I'esport espectacle

I'esport praxis, I'esport oci,
I'esport mitja educatiu

A la fotografia: 1983, Cagigal diposita una
corona de llaurer a la tomba del baré de Coubertin
a Olimpia, Grécia

la classica gimnastica estava molt difosa i, en els seus
Gltims anys, afortunadament, també molt desconsidera-
da, atés que oferia unes possibilitats pedagogiques molt
limitades. Cagigal és conscient que en esport I'Unic que
realment s'havia consolidat en la societat espanyola era
I'esport espectacle a través del futbol, mentre que es
deixava de banda altres manifestacions de I'esport fona-
mentals, I'esport praxis, l'esport oci, l'esport salut.
Gracies als contactes amb els diversos sistemes educatius
europeus, J.M. Cagigal considera que a Espanya l'educa-
ci6 fisica hauria d'evolucionar basant-se en dues grans
linies. Una que seria una evolucié de l'educacié fisica
d'aquella época, compresa, en la linia de la gimnastica
cap a teories més modernes, més proximes al corrent
psico-motriu, i que més tard es va concretar en l'anome-
nada educacié fisica de base. L'altre direccid, en la qual
Cagigal considerava que havia d'evolucionar |'educaci6
fisica espanyola, era l'increment adequat de la practica
esportiva en les classes d'educaci6é fisica. Aquests dos
aspectes, intentara de conjugar-los en la seva obra més
estimada, en la formacié dels nous quadres docents
d'educacié fisica. Aquesta és potser la seva obra més
important, la creaci6é de I'INEF. on Cagigal aconsegueix
la maxima projeccié de les seves idees. Promocié rera
promocié van passant per la ma modeladora de Cagigal i
el seu equip professors que intenten, en el marc d'una
nova filosofia de I'educaci6, la formaci6 de professors
d'educacié fisica i esports amb una nova concepci6 més
avancgada, més cientifica i més professional.

Preocupacio pel nivell tecnic dels
professor s

Tot i que Cagigal pensava que de I'INEF havien de sortir
fonamentalment professors d'educaci6 fisica, la tasca dels
guals en el camp de I'esport havia de ser simplement la
d'iniciadors, es preocupa pel fet que els seus deixebles
rebessin la millor preparacié tecnica en cada esport. En
un breu repas del professorat dels diferents esports de la
institucié en l'etapa de la seva fundaci6 hi trobem els
millors tecnics d'aquells moments, seleccionadors nacio-
nals, entrenadors d'equips guanyadors de moltes copes
d'Europa, maxims responsables tecnics de federacions,
etc... Cagigal no creia en una formacié superficial de les
materies esportives per als futurs professors. Sabia que
I'ensenyament esportiu seria una eina fonamental en la
feina quotidiana del professor, i desitjava que les possibi-
litats d'ds d'aquesta eina fossin les millors. Es mantenia
ferm en el seu judici. Havia visitat molts centres estran-
gers de formaci6 de professors d'educacio fisica. Havia

realitzat seriosos estudis sobre els seus diferents curricu-
lums académics. Precisament, en I'Gltim congrés que va
celebrar-se a I'INEF de Madrid sota la seva direccio, un
congrés que versava sobre la formacié de docents d'edu-
cacio fisica i esportiva, va presentar un excel-lent treball
gue recollia els curriculums de les institucions académi-
gues d'educaci6 fisica d'arreu del mon.

En els darrers anys de la seva vida. J.M.Cagigal continua
marcant el nord, corregint les desviacions del cami que
en opinié seva hauria de seguir I'educaci6 fisica. Aixi,
després dels excessos comesos per algun dels fervorosos
seguidors de les escoles psicomotrius, i no oblidem que
un dels pilars de Cagigal era la psicomotricitat, que ell
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era psicomotrista, els dedica unes reflexions per a corre-
gir les seves trajectories i els ofereix un cami de sintesi.
Aix0 succeeix |'octubre del 81, quan impartia la Ilico
inaugural del curs académic 81/82 al nostre INEF de
Barcelona.

Tor parlant dels problemes del moviment natural, movi-
ment espontani, moviment técnic, de la necessitat de la
repeticio per tal d'obtenir un patré técnic correcte de
realitzacié automatica, i refutant les opinions dels segui-
dors extrems de la psicomotricitat contraris a tota repeti-
ci0 adquirida, automatitzacions, técniques, a |'aprenen-
tatge primitiu, etc...concloia (llegeixo textualment): «per
tocar poéticament el piano, sha hagut de menester mol-
tes automatitzacions de gests motors, la incorporacié o
I'execucié motores mecanitzades de moltes conductes
apreses». Entre linies, una cosa similar al que passa per
jugar i gaudir jugant, per crear en el tennis, que calen
moltes hores de practiques repetitives, de técniques apre-
ses. En aquesta Ilicd, més endavant, continua recordant-
los la necessitat de no refusar a priori la validesa educati-
va del gest tecnic, del gest eficag i de la indispensable
practica de la repetici6, i la necessitat de valorar en la
seva justa mesura el moviment espontani, natural, no
subjecte a la rigidesa técnica. Deia: «Per rebutjar, cal
coneixer el que es rebutja». Aqui radica un dels grans
errors en que comencen a incérrer, no ja €ls creadors de
I'escola. perd si alguns dels seus seguidors. De vegades
sentén malament el significat de la creativitat de I'educa-
ci6 fisica pel moviment. ¢Qué és e moviment creatiu? Es
simplement lliure, espontani. Es realitzen sessions d'edu-
caci6 fisica consistents a proposar treballs de superacio
d'algunes dificultats i a deixar que els alumnes les resol-
guin per ells mateixos. Aix0 és (til com a part d'un
programa molt més complex. No obstant, hi ha educa-
dors que es planten en aquest estadi, i €l prenen com a
centre quasi exclusiu del treball docent. Indubtablement,
vistes les limitacions de la majoria d'adumnes. les possibi-
litats d'arribar per aquest sistema a una solucié técnica
adequada, son més aviat escasses. Per aquest motiu ell
defensava la necessitat d'establir un model aimitar.

Defensadel'export d'alt nivel

Iguals plantejaments oberts mantenia en relacié a I'esport
d'alta competicié que alguns psicomotricistes rebutjaven
per se.

Ell defensava I'esport. Parlava de I'esport i de les seves
manifestacions amb majuscules, I'esport espectacle. I'es-
port praxis, |'esport oci i, per tant, un excel-lent mitja
educatiu. Valorava allo que és bo de I'esport espectacle, i
en valorava també la part negativa. El balanc era sempre
positiu.

Finament, fent un esfor¢ de sintesi, per tal d'intentar
definir I'obra de Cagigal en relaci6é al tema que ens
ocupa, considerariales seglients etapes:

—Primera etapa en que gracies a la seva amplia formacio
humanistica |1 als seus coneixements sobre reducacio
fisica en altres pai'sos, assenta les bases d'una teoria, en €l
seu dia quasi revolucionaria, de I'educacio fisica i espor-
tiva, fonamentalment pel que fa a l'evolucié de I'educa-
cio fisica tradicional. De la tipica classe de gimnastica, a
una educaci6 fisica més oberta, més natural i en la linia
psicomotriu. Tot aix0 d'una banda, i de l'altra una
revaloritzacié del fet esportiu com a conducta noble
plena de possibilitats educatives i, per tant, un excel-lent
mitja educatiu a explotar.

—Segona etapa, Cagigal aconsegueix una plataforma des
de la qual pot exposar la seva teoria. A través de I'|NEF i
dels seus carrecs internacionals crea un auténtic planter
des del qual forma educadors que li permeten d'incre-
mentar I'aplicaci6 de les seves idees.

—Tercera i Ultima etapa, on continua aprofundint els
seus estudis teorics i els seus llibres, i segueix preocupat
per la lluita, per la implantacié d'una educaci6 fisica i
esportiva adequada en els centres educatius espanyols.
Malhauradament, un tragic accident |i sega lavidai € va
impedir de continuar |a seva obra.

L'obra de Cagigal esta incompleta. Per bé que la llavor
de les seves idees ja ha estat sembrada, i que cada vegada
és més gran la quantitat de professionals formats en els
planters que representen els diversos INEF, la trista
realitat és que I'arrelament practic i real de la cultura
fisica en la societat espanyola és encara minim. La llavor
ha estat sembrada, perd en la mgjoria dels casos, no sha
produit la germinaci6 i la posterior floraci6. Les condi-
cions minimes per a la seva evolucié passan, préviament,
per un desenvolupament legidlatiu pertinent, que ha estat
insuficient i incomplet, quasi sempre, en € poc que sha
legislat. Malgrat les aparents iniciatives legds, és cert que
encara avui dia lainhibici6 legidativa del maxim respon-
sable de I'educacio fisica espanyola, el ministre d'Educa-
cié i Ciéncia, en relacio a l'educacio fisica, ens esta fent
perdre un temps irrecuperable. Un temps irrecuperable
en I'aplicacio d'una educacio fisica d'avantguarda, cosa
gue permet que milions de joves espanyols passin per les
aules amb una educacio fisica i esportiva insuficient o
gairebé inexistent. Perd no hem de ser del tot pessmistes.
L'obra de JM. Cagigal perdura. Les llavors existeixen.
Estan a I'espera que les diverses administracions espa-
nyoles els facil-litin els mitjans necessari per a l'arrela-
ment definitiu de I'educacio fisica i esportiva, per tal que,
en pogues generacions, la societat espanyola pugui bene-
ficiar-se d'una culturafisicai esportiva



Cagigal era llicenciat en Filosofia i Lletres,
doctor en EF per la Universitat de Praga,

llicenciat en Filosofia per la Facultat Eclesiastica de Onfia,
diplomat en Psicologia, i havia seguit cursos de Teologia
I humanitats

CREACIO DUNA
PEDAGOGIA DE L'EF

Joan Antoni Prat, professor de centre Barcelona,
cap del servei de docéncia investigacio de la DGE de la
Generalitat de Catalunya.

Voldria fer una referéncia de Cagiga respecte dels estudis
especificament d'educacié fisica, perqué crec que es molt
important. Ell era professor d'educaci6 fisica per I'Escola
de San Carlos, de la Facultat de Medicina de la Universi-
tat Complutense de Madrid; era Ilincenciat, aquest és el
punt més important per a nosaltres —vull dir en vincula-
ci6 amb el nostre centre— era llicenciat en Educacio
Fisicai doctor per la Universitat de Praga. Crec que son
les maximes qualificacions respecte de la nostra matéria
especifica des d'un punt de vista académic que pot tenir
José Maria Cagigal. No sé si I'época 0 década dels 60 als
70 sera considerada historicament com a una época de
crisi social a Espanya, durant la qual sorgiren una série
de moviments culturals. Parlant avui aqui fonamental-
ment de Cagigal, quant el seu aspecte pedagdgic, jo crec
que realment és interessant de resaltar el fet que per al
nostre mén de I'educaci6 fisica ell fou l'iniciador d'un
nou moviment evidentment cultural. No és facil de fer
una andlisi de tota la seva obra, finsi tot de la seva obra
pedagogica d'aquest darrers vint anys, ja coneixem la
quantitat d'aportacié bibliografica que té, perd jo voldria
destacar en aguesta andlisi tres aspectes. 1) Cagigal en €
context de la politica educativa —crec que és punt impor-
tant— 2) Cagigal en la pedagogia: qué va representar en €l
mon de I'Educaci6 Fisica I'INEF, el naixement de
I'INEF i el primer pla d'estudis i 3) Cagigal com a
professor de les matéries de psicologia i pedagogia de
I'educacio fisicai |'esport.

Cagigal en € context dela politica

educativadel'esport

Quant al primer punt, Cagigal en el context de la politica
educativa, diré que els anys 60 qui tenia el patrimoni de
I'educacié fisica, a nivell d'Espanya era la Seccié Feme-
nina i la Falange, en la seva major part. Tant pel que fa a
I'educacio fisica a nivell de les escoles, com pel que faa
la formaci6 especifica de quadres que havien dimpartir
I'educaci6 fisicaa Academia de Mandos José Antonio,
Escola Nacional Femenina de la Seccié Femenina, Esco-
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la Militar de Toledo, Escola de San Carlos de la Facultat de
Medicina de la Universidad Complutense i d'atres escoles
menors que donaven titols d'instructors, instructors generals,
instructors especiaistes, elementals, etc... Cagigd fou € pioner
i qui va donar impuls perqué la Lle d'Educacié Fisica i
Esport de l'any 61 contemplés la creacié de I'Institut
Nacional d'Educacié Fisica. Malgrat el lligam que tenia la
Delegacié6 Nacional d'Educacié Fisica i Esports amb la
Secretaria Genera del Movimiento, depenent ddl partit en €
govern en aquell moment, €l aconsegui separar de tota
intencié politica I'escola de I''NEF. Va aribar a forts
enfrontaments que va superar gracies a la seva personalitat
dins el mén de I'educaci6 fisica, no tan sols a Espanya
sind a nivell mundial. Aquesta crec que fou I'eina més
valuosa que tingué Cagigal ales seves mans. Conscient de
la situacio politica del nostre pais, va confirmar i consolidar la
seva personditat en e mon de I'educacio fisica, | va arribar
as llocs més dts, per exemple a President de I'Associacio
d'Escoles dEducacio Fisica, i a molts d'altres carrecs i respon-
sabilitats a voltant de I'educacio fisica. Es va convertir en
d filosof de I'educacio fisica, no sols a Espanya siné que
fou reconegut, escoltat i seguit arreu del mon. Logicament
aixo era conegut dins les esferes més dtes de la vida
esportiva del pais i e fet de reafirmar-se com a una
personditat en aquest terreny dindiscutible valua i prestigi
mundid, li donava la possibilitat de poder defensar les seves
idees sobre I'educacio fisica. Aixo no vol dir que no tingués
problemes, evidentment, sempre hi havia negociacions i de
vegades aquestes negociacions eren molt problematiques.
En Jestis Galilea ho ha posat de manifest quan ha parlat del
gue va representar en un moment donat I'enfrontament
produit per l'inclusi6 de certes materies dins I'INEF.
D'aguesta manera es consolida I''NEF com a Escola
Superior d'Educacié Fisica, perd malgrat € seuinterésnova
aconseguir en aguesta decada dels 60-70 elevar I'INEF al
rang i categoria universitaria. Em plau dir que si que va
aconseguir-ho posteriorment quan ja no era director de
I"INEF de Madrid pero si e representant a les taules de
negociacions a Ministeri d'Educacié i Ciéncia -jo en
aquell moment era director de I'INEF de Barcelona i va
ser quan es va desenvolupar en la Llei d'Educacio Fisica
Reia Decret d'ordenacié academica dels INEF i saconsegui
e grau universitari mitjancant la llicenciatura d'Educacio
Fisica. Crec que ell va ser |a persona que amb més afany va
lluitar durant aquests vint anys; jo vaig ser simplement un
suport en aquell moment a la taula de negociacions, un
suport quant a aconseguir agquesta llicenciatura i culminar
una obra que en certa manera havia comencat 0 estava
comencada. Les escoles d'Educacié Fisica existents en
aquell moment eren considerades com a escoles
col-laboradores de I'l NEF encara que €, desde I'lNEF no va
voler tenir unaincidéncia directa sobre totes elles. La que, en
un principi, es va vincular més va ser la de la Facultat de

Medicina: I'Escola de San Carlos de la Complutense, en la
qual recordo pefectament € doctor Legido com a
responsable. Molts dels alumnes que assistien a la
Facultat, també venien a I'INEF a rebre les matéries
especifiques que en aguella época Sestaven donant. La
segona delles va ser I'escola femenina de La Almudena, on
féu que la majoria dels professors de I'INEF ho fossin
tambe de I'AlImudena. Respecte de I'Academia de Mandos,
haig de fer constar una certa hostilitat en les relacions, perd
I'inici de I'NEF va condicionar un canvi del seu programa en
les matéries d'educacié fisica, i Sadapta també a les
matéries que aparegueren dins del curriculum de I'INEF.

L'estructuracié dd curriculum academic
delsINEF

El segon aspecte de la visd pedagogica de Cagigd va ser
confeccionar e curriculum academic, e curriculum de
matéries que havien de formar € pla d'estudis de I'lNEF. Crec
que eren sis departaments amb matéries anomenades
fonamentals en aquell moment; psicopedagogia, fisiologia i
anatomia, jocs i esports, gimnastica, educaci6 fisica de
base i biomecanica. Es a dir, tots el's caps de Departament,
ds professors de les matéries fonamentals, eren professors
deducacio fisica, i, fet curi6s, eren professors d'educacié
fisica de I'Escola de Medicina de San Carlos. Dos
departaments dels que he citat eren dedicats a ciéncies
aplicades, un a médiques i l'altre a socials. Els atres quatre
eren departaments especifics en e moén de I'educacio fisica.
En agquests departaments es considerava basic I'estudi del
moviment, element constant dins I'educacio fisicai també del
fenomen esportiul.

Aqui és on hi havia la base de la filosofia que va intentar
transmetre a tots: en primer lloc, en el seu sentit de
domini del propi cos i en segon lloc, I'home adaptat
mitjancant el seu cos a medi que I'envolta. En €l primer cas, i
s0n paraules seves, sha d'aprofundir en I'estudi | reditzacié
d'aprenentatges, desenvolupament dhabilitats i destreses
corporals en e sentit de millorar o adequar € cos dins les
limitacions genétiques i aixd ho aconseguim fonamental ment
per lamillora de les capacitats motores i perceptives-motores,
que fan I'home per un costat més rapid, més fort, més
resistent i per I'altra més coordinat, que té una imatge de si
mateix real i coneix les seves propies limitacions. En el
segon cas, quant a aquesta filosofia que Cagiga ha escrit i
ens hadeixat, estracta del'home adaptat mitjangant el seu cos
a medi que I'envolta. Segons Cagigal va ser una constant
preocupacio que ell definia, de forma general, com €l
moviment intel.li-
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gent cercant |'adaptacié a un espai i la integracié a un
mon social. El primer aspecte cerca I'adquisicié d'una
millor integracio humana, primer amb el seu propi cos,
cosa gque s'anomena " propiopercepcid”, després al'espai
i objectes exteriors, és a dir, la "exteropercepcid”, fent
que aquell espai percebut sigui conscient, intel-ligent,
acceptat, viscut integrament com a home. Es a dir, que
sigui moviment humanitzat. Crec que aquesta és la pers-
pectiva pedagogica més important sobre el moviment,
sobre el context d'educacio fisica o sobre el moviment
com a acte recreatiu. Aixi va estar present tant en €l
curriculum general de matéries dins I'NEF com també
en la formaci6 especifica de les persones que d'alla varen
sortir, —0 admenys aquest va ser l'intent—. Tractar d'apro-
fundir dins el terreny més practic de I'educacié fisica
Respecte de I'home, en el seu sentit del domini del seu
propi cos, és estudiat fonamentalment pels departaments
de jocs i esports, gimnastica i biomecanica. Quant a
['home adaptat mitjancant el seu propi cos a medi que

I'envolta, és estudiat pel departament d'educacio fisica de
Base. Jocs i Esports havien d'aportar I'evolucié del joc i
de I'esport com a destreses | millores de capacitats
fisiques i coordinar tots els esports considerant-los com a
fu,n_ medi d'aquest, al servei, en aguest cas, de I'educacid
isica

Per no allargar-me més voldria tractar una mica del seu
aspecte, ja més personal, ja més dins de la propia maté-
ria, com es la Psicologia de I'Esport... un dels aspectes
gue recordo amb més grat va ser I'estudi que €ll ens va
aportar mitjancant la psicologia evolutiva del desenvolu-
pament del nen, cercant el condicionament pels progra-
mes que havien d'elaborar dins I'educacio fisica. Aquest
tema pot semblar ampli, és molt ampli, molt exhaustiu,
perd entenc que els que van participar-hi en aquell
moment el van viure amb molta profunditat i ens van
arribar a plantejar com un programa d'educaci6 fisica
havia de tenir €l seu suport, en aquest cas, en una ciencia
com eralaPsicologia



LA PSICOLOGIA EN LA SEVA
PERSPECTIVA TEORICA

Josep Roca, Doctor en Psicologia i Professor de IINEF de
Barcelona

En general la idea que crec que avui s'esta afirmant és
que la seva concepcié de I'nome és extremadament til,
potser perque tots nosaltres hem tingut una formacio
"intelectualoide”, és a dir, una formacié que ell ha
criticat per ser excesivament centrada en la paraula i poc
en el moviment. De totes maneres, el tema meu tractara,
o diriem s'ha centrat, en el tema de la psicologia i en
general en el tema de les ciencies socials, pero fent
referéncia especificament a la psicologia. Per aixo he fet
un pla d'exposicié en tres punts. El primer és una
valoracié dels continguts psicoldgics del treball de Cagi-
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gal. El segon és la filosofia de la ciéncia aplicada a
I'activitat fisica i a I'esport en alldo que jo crec que és
rellevant de cara a la psicologia. | el tercer punt és
comentar una mica des de la perspectiva d'un psicoleg la
dimensi6 aplicada del seu pensament.

Un primer aspecte d'aguesta valoracié és que tenia for-
macié. Aix0 és sempre d'agrair. De vegades, llegeixes
textos referents a la psicologia, i notes que hi ha poca
informaci6. Jo a tots els textos que he llegit de Cagigal hi
ha informacié. Es a dir, tenia coneixement d'articles i de
treballs rellevants en el camp de les coses que tocava i
aquest aspecte em sembla molt destacable.

El tema que vull valorar és la seva ubicacio, o situaci6 en
les tendéncies psicologiques.

La psicologia és una disciplina realment jove. Aixd ho
sap tothom i en definitiva esta en joc doncs la concepcio
de I'home, i s'esta construint molt poc a poc amb moltes,
diriem, traves, és a dir, impostos que es paguen a la
cultura, a la forma d'entendre I'home que hem heretat de
les societats anteriors. L'any 66 a Deporte, Pedagogia,y
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Humanidad, diu que hi ha dues importants concepcions
de la psicologia: la concepcio que ell anomena centralis-
ta, i la concepcio periferialistes, es refereix a les teories
gue basen I'explicacioé de la conducta humana en base a
I'individu, a la propia dinamica interna de I'individu i en
base a |'estimulacié, les influéncies que li venen de
I'exterior.

Tendeéncia ala concepci6 centralista

Cita autors de I'ambit alemany que ell coneixia i proba-
blement hi ha una influéncia alemanya clara en aguesta
adopci6 o en posar-se al costat d'una tendéncia psicol 0gi-
ca: latendencia que en diriem centralista.

Per altra banda, ficava en el corrent periferialista tres
autors, Sechenov, Paulov i, evidentment, Watson, John
Watson, €l pare del conductisme. El que ell fa és dir que
hi ha aguests dos grans corrents; posa sobre la taula una
cosa com és |'antagonisme entre dues visions generals: les
que son més aviat diriem innatistes, tomistes, enfront de
les aprenentistes i atomistes. Es a dir, les visions d'expli-
car la conducta humana des de dins cap a fora o des de
fora cap a dins. Ell, cal dir-ho, en general es decanta per
les primeres posicions, és a dir, per les centralistes i jo
entenc que és aixi perqué esta en unes posicions proxi-
mes a la filosofia racionalista alemanya i en contra de la
filosofia empirista anglesa. Crec que aqui es nota molt la
seva formacio. Per altra banda i ampliant aquesta visio
de Cagigal des de la perspectiva psicolégica, €ll parla
molt, sobretot a comencament, de psicoanalisi. També
estava informat de la psicoandlisi; és evident que havia
llegit Freud: hi ha un moment en que parla finsi tot de
les psicologies de masses amb una clara referéncia als
treballs de S. Freud i també coneixia evidentment Y oung.
Adler, Fromm i en general tot el que és el corrent
psicoanalitic. Era una persona que la coneixia i la fa
servir fins i tot en un moment; ell no ho diu aixi. Em va
fer molta gracia la interpretacié que fa d'allo que passa
als estadis: I'estadi és el "divan", el sofa del psicoanalista
i I'esport fa sortir a la societat tots els seus conflictes, les
seves frustracions.

Em va impresionar alguna frase quan parlava de Watson,
el fundador del conductisme. D'aquest corrent important
en psicologia diu: Watson, "sus seguidores i sus deriva-
dos". Notem com la paraula "derivado” no té la catego-
ria de seguidor siné que té una altra connotacié que no
he entés, és una mica despectiva. Aixd no obstant, ell
estava tan informat d'una cosa com de I'altra. Per exem-
ple, la seva informacio sobre agressio, sobre els treballs
de Dolard y Miller sobre la conducta agressiva, és bona i
en general ell intenta fer una sintesi, intenta trobar de les
dues visions allo que i sembla més interessant.

Per dltim volia comentar en aguesta val oraci6 psicol 6gi-

ca el tema de la psicologia evolutiva. En psicologia
evolutiva també hi ha aquesta tendéncia: hi ha gent que
pensa, o té un concepte de la maduracio de la persona n
base a forces interiors, dificils de detectar. Hi ha gent que
pensa que I'evolucié de I'individu depen de I'estimulacio.
En aquest cas ell també es posava a costat dels primers,
ésadir, a costat dels que tenen una concepcié madurati-
va de I'home. Cita Gessel i coneix Piaget, que sbn dos
autors que podriem qualificar com a maduratius, i en
aquest sentit, ell utilitzava tota la idea d'estadis que
vénen donats per la propia evolucio de l'individu; i els
estadis son la condicio de la pedagogia. Evidentment en
aixo, els psicolegs no hi estem pas tots d'acord i bé, jo
tinc les meves opinions sobre el tema, pero en tot cas,
volia constatar aquesta tendéncia, aguesta idea de Cagi-
gal dels continguts principals psicologics. Pero voldria
constatar que en general no es mostra taxatiu. A mi aixo
em sembla molt i molt important. Valora els treballs i
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valora les posicions contrastades... i intenta fer una sintesi.
Ell intentava fer una sintesi, de cara a la practica sobretot.
Soblidava dels problemes tedrics quan volia que aguestes
coses sapliquessin a la practica i axd, em sembla
fonamental. Em sembla fonamental de cara a segon punt
que volia comentar: la criticaal'experimentalisme.

Cagigal, els experiments, sels mirava amb una mica de por.
Sobretot els experiments dels psicolegs que volien reduir-ho
tot aqliestions d'estimuls, respostesi quantificacié. En aquest
sentit ell é molt anti-reduccionista, contrari a les
tendencies psicologiques que intenten explicar el
comportament una mica al so dels aparells i d'agunes
mesures establertes. | diu: "La realidad es mucho mésanchay
profunda que todo aquello que es capaz de s medido, Sobre todo
cuando esaredlidad esd hombre. De sempre hay algo masalla dela
fids, algo metafisico, inconcretable y definitivo, lo cual nunca debe
Ser olvidado'.

Aixd ho diu l'any 76. Cagigal considera la psicologia
experimental, l'interessa, perd li feia por pel fet de ser
excessivament experimentalista. Creia que d'alguna manera
shavia de passar de I'experimentacié a unes idees més
generals d'alldo que és la conducta humana que només
podria donar, per exemple, lafilosofia. | finsi tot, Cagiga ami
em doéna |'impressio, quan critica l'experimentalisme, I'any 76
sobretot, que d'alguna manera el buscava, no ds perques de
les coses Sin6 ds perqueés dels perques. No sé si estarem tots
d'acord.

Cagigal era una persona que volia explicar moltes més coses
que les que potser poden explicar les ciéncies. En alguna
ocasi6 he tingut aquesta sensacié i en aspectes concrets de
lapsicologia

El segon punt que volia tocar és € tema de filosofia de la
cienciaaplicada alafisicadel'esport. Perqué jo crec que aguest
és un tema important, sobretot de cara als psicolegs i atres
professionals que estem treballant en aguesta casa i que som
professors del pla d'estudis d'aquest institut. Crec que axo
és una de les coses importants de Cagigal, la seva filosofia
de la ciéncia, perqué ens ha orientat, ens ha donat camins
per alagent que treballem aqui i venim d'altres camps. Em
va fer I'honor de citar un treball meu, la tesi doctoral, i €ll
plantejava que en lloc de psicologia aplicada a |'activitat
fisica jo feia ciencia de moviment. L'afirmacié mha sorprés i
m'hafet pensar, i sobre aixo voliareflexionar una mica.

Ampliar la concepcié de I'home

Per a mi, la idea fonamenta de Cagigd és que amplia la
concepcié actual de I'home. La formacié de I'home ha estat
sempre de cara a la intel-ligéncia, la paraula, i tot
alo que ha estat memoritzacio, coneixements i formacio ha

estat molt avaluat, i en canvi, l'individu des duna
perspectiva més fisica, no ha estat mai avaluat. Té dues
expressions per areflectir aixd que sdon molt maques. unafrase
de I'any 80 que diu: "La mano es tan inteligente como la
palabra’. Aquesta frase resumeix molt bé € que intenta dir
guan diu que I'nome no és només un psiquisme sind que
també es fiss. Diu una dtra frase que també m'agrada molt:
'Uno de los grandes perdedores del algamiento de la
naturaleza ha sido el movimiento". Crec que ell era conscient
que calia una dimensi6 nova de I'home, que calia
ampliar-la i aix0 ha estat una aportacié que a mi m'ha
interesat molt. Sobretot perqué ens hem adonat que
I'evolucié motora de I'individu és I'evoluci6 intel-lectua i
gue no es poden deslligar aguestes dues coses. Per tant,
aquesta contribuci6 de Cagigd de posar I'home en una
dimensié una mica més ampla em sembla importantissima,
sobretot perqué en coses tan concretes com la carrera de
psicologia, tot el que és conducta perceptiva i motora
objectivament esta menys valorat. Es molt més important la
pscologia de la intel-ligéncia, del llenguatge, la
psicopatologia, psicologia clinica. Tot excepte la psicologia
gue tracta de fendmens com ara la conducta perceptivo-
motora.

Per dtra banda, la segona idea ha estat la idea dinterdis-
ciplinarietat (ja apuntada aqui). Es molt reconfortant veure
gue Cagigal ha parlat d'una cosa que ens sembla fonamental:
és necesari un enfocament pluridisciplinari de I'activitat
fisica. | aix0 encara és més important per nosaltres: que cap
disciplina, ni la psicologia, no pot donar explicacié de totes
les coses. Els psicolegs, podem explicar un nivell de
fenomens, perd hem d'estar al costat de gent que treballa en
atresnivells, com aradsfisolegs, biomecanics...

Crec que Cagigal aquesta idea de la interdisciplinarietat la
té des del comengcament, des del primer llibre fins al
final. L'dItima xerrada amb ell, el novembre, del 23 al 25,
és de l'interdisciplinarietat. Enfocament pluridisciplinari o
interdisciplinari sincronic quan parla de ciéncies com ara
biomecanica, fisiologia, psicologia, per tractar un fenomen
com és |'aprenentatge motor que sha de fer des de totes les
perspectives per a una comprensié total. Enfocament
pluridisciplinari diacronic perqué ell parla del que serien
les ciéncies com la etologia, com a analisi dels fenomens
en l'escala filogenética, I'etnologia i I'antropologia sobretot.
Aquesta idea dinterdisciplinarietat em sembla molt
interessant personament i també per a l'Institut i per a pla
d'estudis i tota la gent que trebala en I'activitat fisica i
I'esport.

L'dltim punt és la dimensi6 aplicada del seu pensament. Crec
gque aspirava a contrarrestar una pedagogia excessvament
centrada en la psique i a comencament de l'any
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66 parla de "fisiopedagogia'. En aguest sentit, ell recla-
mava psicolegs amb més informacié per poder educar
millor en aquest camp i es va centrar en psicologia
evolutiva perque era €l que hi havia més, pero evindent-
ment també en demanava en els camps com |'aprenentat-
ge motor... En el camp concret de I'esport, parlant del
psicoleg esportiu deia que en lloc de fer "una psicologia
del deporte para el hombre" el que sestava fent moltes
vegades era "psicologia para € deporte” només, i Cagigal
dela que € que shavia de fer era I'esport com a un mitja
d'educacié i que I'Ultim fi del treball i finsi tot del treball
psicologic amb I'esport, fos I'home que practica |'esport,
gue no es quedessin només amb el psicoleg que gjuda la
gent a fer una millor competicié que seria la "psicologia
para el deporte'. Aquesta idea no I'ha variada amb els
anys. Jo I'he trobada en tots el escrits quan parla de
psicologia de I'esport. Diria que hi havia un refus de les
"ciencies que no tinguessin en compte I'home en definiti-

va. Tot aix0 em porta a una conclusio: Cagigal era un
humanista. Jo diria que fins i tot era un seguidor de la
filosofia personalista; I'interessava la persona en tota la
seva dimensié i volia fer-nos particeps d'aquesta idea.
D'altra banda, entenia que I'esport podia ser profilactic i
gue podia ser terapéutic, coses que no shan treballat
massa. Per exemple, en I'lltima reunié amb psicélegs de
la facultat es va parlar de si shavia treballat amb I'esport
com a terapia, com a mitja terapeutic en problemes com
laneurosi...

Per acabar voldria dir, utilitzant la frase d'un psicoleg
que €l no hi estaria d'acord pel fet que és excessivament
periferialista, que per a mi Cagigal el que volia era crear
unes millors condicions de vida per a's ciutadans. Aquesta
idea és de Paulov, crec que és una mica la seva gran
idea, crear unes millors condicions de vida per as ciuta-
dans, i aix0 es palpaal llarg de tots el's seus escrits.

PUBLICACIONS INEF

Pel perfeccionament técnic, didactic i teoric dels professionals de I'activitat fisica.

César Paez
Esthear Vilalta

Desenvolupament motor |
psicologia. Josep Roca. P.V.P. 650
ptes.: Els planteiaments de la
psicoloaia evolutiva aplicats al
desenvolupament motor disipen la

Temps de reacci6é i esport. Josep
Roca. P.V.P. 625 ptes.: monografia
dedicada als fendmens perceptius i
motrius en els quals la velocitat és
un aspecte critic, pot ésser d'interés
tant pels estudiants de psicologia -

falsa oposici6 entre aprenentatge i
maduracié. El desenvolupament
motor es concibeix aixi com a
desenvolupament psicoloaic i, en la
mesura que aixo és aixi. es
constitueix com I'evolucié histérica
individual de les funcions interactives
que sorgeixen de la relacié
organisme ambient.

Judo Infantil: pedagoaqia i
tecnica. César Paez. P.V.P. 700
ptes.: La pedagoaia del iudo planteia
problemes diversos aue Judo Infantil
delimita i solventa. explicant els
continguts teorics basics. Suggereix
instruments técnics, objectius
pedagoaics, sistemes de motivacio i
una adient planificaci6 didactica.

per la seva exposici6 de conceptes
basics. metodoloaics i models teorics
com també pels professionals en
I'ambit de I'esport (entrenadors,
llicenciats en educaci6 fisica, etc.)
L'esperanca de contribuir a una més
estreta col.laboracié entre ambdoés
arups de professionals ha estat el
motor principal d'aquest treball.

Elements de fisiologia aplicada a I'exercici fisic. Joan Ramon Barbany. P.V.P. 625 ptes.: manual de clar i
senzill plantejament didactic, que parteix dels coneixements basics. Descriu els mecanismes fisiologics
reponsables del moviment i els processos d'adaptaci6 de I'organisme a I'esforg fisic.

Distribueix: ARC DE BARA, Llull, 10-14, 08005 Barcelona.




LA DEFINICIO D'UN MARC
SOCIOLOGIC D'ANALISI

Nuria Puig i Barata, llicenciada en Sociologia, professora
de centre de Barcelona

El fet de ser I'iltima em fa veure, i m'alegra fer-ho, que
tots els que hem llegit I'obra de Cagigal des de diverses
optiques hem arribat a conclusions similars. Certament
us he d'anunciar que jo no diré gaires coses diferents,
perd e que si que intentaré fer és situar el que se mha
demanat: de quina manera, I'obra de Cagigal, pot contri-
buir en I'ambit de la sociologia de I'esport. Veurem com
corroboro bastant 1a majoria de les coses que shan dit a
llarg de tot aquest mati.

En primer lloc us diré que no era un socidleg, era un
fildsof. En aix0 estic plenament d'acord i amb € que han
anat dient tots els oradors d'aquest mati. En I'obra de
Cagigal hi ha una manca de metode socioldgic, tal com
I'entenem ara, pero és que tampoc era la seva professio.
La seva professio era la filosofia de I'educacio fisica de
I'esport i de la ciéncia, perd no pretenia ser un socioleg
de I'esport. Només per situar-nos, ¢Que entenem per
métode socioldgic? Basicament, quan un fa sociologia €
gue intenta és seguir unes etapes que li permetin contras-
tar una teoria de la qual parteix amb una realitat i
aleshores, un cop recollides unes dades d'aquesta redlitat,
veure de gquina manera corroboren, amplien o milloren
aguesta teoria. Crec que Cagigal era sobretot una persona
amb una solida base intel-lectua, extraordinaria, amplis-
sima, com es pot veure en el seu curriculum. Mirava el
seu mon, € mén que l'envoltava, I'explicava i l'intentava
interpretar a la manera d'un filosof. En aquest sentit, la
base empirica que €ell anava recollint, no era tractada
amb un métode sociologic sind que era una cosa que €ll
veiag, eren incitacions de la reditat que € felen pensar, €
feien reflexionar i que € feien intentar interpretar. Em
preguntareu de quina manera va contribuir en el camp de
la sociologia de I'esport. Penso que la seva contribucié va
ser fonamental en una fase que és la primera del metode
sociologic, en la fase de la construccid de I'objecte tedric.
Abans de comencar un treball empiric sobre € terreny de
la recollida de dades, sigui una enquesta sobre € compor-
tament esportiu de la poblacié catalana, sigui un estudi
sobre els nens en les escoles, @ socidleg ha de fer com un
dibuix previ, hipotétic de la redlitat que estudiara perque
orienti la recollida de dades. Aixo, I'ajudara a saber si
estudiara la dada, €ls practicants, o si, com que aixo ja
sera una cosa massa amplia, preferiralimitar-se alstipus

de practiques. Ha de fer un dibuix previ del que vol
estudiar. En agquest sentit penso que I'obra de Cagiga és
valuosissima perque oferelx una visio dd moén, intentava
donar entusiasme o profunditat a totes les coses que a
ell li semblaven les més importants i a mi aixd0 m'ha
servit molt a consultar les seves obres per anar fent
aquest marc tedric que ha servit per fer estudis sobre
terreny. Aqui vull constatar la seva extraordinaria
intuici6. Una cosa que aquests dies, revisant laseva obra,
m'ha sorpres és aixo. El mén no és un fenomen estétic, és
una cosa que canvia, que evoluciona i moltes vegades, en
un moment donat, ens quedem estancats davant la
interpretacié d'aquest mon. La consulta de les obres de
Cagiga m'ha permés veure una evolucid, un esperit
obert que incorpora situacions noves relacionades amb
I'esport i amb I'educaci6 fisica que fan que una teoria
de I'esport i I'educaci6 fisica sigui sempre modificable.

Unavisié del'esport en constant evolucio
Vull citar tres exemples que em semblen molt significa
tius en el camp tractat. El primer és el que faria referen-
cia a una definici6 o una concepcio de I'esport. Cagigal
deia no fa molt que: "Ara cada dia em resulta més dificil
definir € concepte esport”. Vull afegir una constatacio.
En uns origens notem que ell fa una definicio de I'esport
en la qua I'aspecte competicio, reglamentacié, mesura-
ment hi és present com a element indispensable. El
temps canvia, els anys passen i ara observem que s avui
hom intenta definir esports exclusivament o prioritaria-
ment en aquesta dimensié ens quedem molt curts perque
hi hauria fendmens com I'esport recreatiu, |'esport per a
tots en els quals si que I'aspecte competicid és sempre
respecte a un mateix, perod dir que aguest és I'element
principal que ho defineix és dificil. Aleshores trobem es
ultims textos i aqui concretament situo la seva ponéncia
en el Congrés de Roma: Filosolia del Deporte Femenino.
Hi trobo noves definicions, noves explicacions del feno-
men esportiu que permeten integrar aquestes noves varia-
bles. Per exemple diu: "El deporte es una manera de
vivir activamente la propia corporalidad. Los récords,
goles, medallas, han encasillado la conducta humana
deportiva en una sola de sus formas de expresién. La
mera eficiencia deportiva es hoy insuficiente para enten-
der el deporte”.

Jo agui entenc gue definir I'esport d'una manera tancada
servia en uns origens, el fet que ell veiés que I'esport era
un fenomen en constant evolucié fa que prengui un tipus
de definicio que ho integri tot i en aquest sentit, obser-
vem un gir cap a la manera de definir I'esport com un
fenomen cultural i no tancat en si mateix siné constant-



Un sopar entre amics, pel febrer de1983,
amb J.C.Legido, A. Sicilia i A. Dallo

ment alimentat per aspectes exteriors que l'influeixen.
Crec que aguesta és una contribucié molt important, i
gue evidentment, per a un socioleg, és indispensable.
Segon punt que ha tocat Milagros Garcia, pero en €l qual
sense haver-ne parlat totes dues hem coincidit, per tant,
voldria fer-hi algun matis. La qlestié de les relacions de
la dona i I'esport. Actualment ja queda clar que la
igualtat és un dret indiscutible, perd els moviments femi-
nistes i no exclusivament ells, sind tothom reivindiquem
e dret de la diferéncia. Es a dir, que perqué tots siguem
iguals, no vol dir que tots haguem de ser tractats de la
mateixa manera, sind cadascu d'acord amb les seves
diferencies i particularitats especifiques. Aixo ara sembla
obvi perd quan I'any 80, Cagigal que aportava amb la
seva ponencia sobre Filosofia del deporte femenino,
d'una manera molt elaborada, molt matisada, molt pro-
funda, les nocions d'igualtat i diferéncia aplicades a
I'esport femeni, a mi em sembla una cosa extraordinaria.
Recordo que precisament en aquell Congrés un grup
d'aqui de I'INEF, d'estudiants i de professors, van anar a
presentar la comunicacié i intentarem, ja que per a
nosaltres era una gran novetat, parlar d'aguesta idea de
diferencia i com la metodologia classica en sociologia de
I'esport no permetia mesurar agquest fet siné que només
hi havia la questié de les igualtats i, quan a la ponéncia
solemne que va fer, Cagigal va parlar d'aix0, vam trobar
extraordinari que una persona amb una tradicié intel -lec-
tual, amb una formacié que shavia mogut per camins
diferents dels nostres, arribés a la mateixa conclusio. | és
més, ens vam sentir profundament confortades perquée
per a nosaltres era un element de referéncia molt impor-
tant.

El cos com a centredel'analis sociologica

Vull afegir que I'estudi de la diferéncia d'homes i dones
en €l camp de l'esport, esta basada molt en I'estudi dels
"rols" que tradicionalment Satribueixen a I'hnome i a les
dones de la societat. Un Ultim exemple és |'estudi del cos
com a objecte sociologic. L'any passat la revista Papers
de sociologia de la Universitat Autonoma, va prendre
I'iniciativa de treure un nimero monografic sobre €l cos,
una aproximacié sociologica del cos. Aquest és un tema
gue daltres paisos té molta tradicié, a Franca concreta-
ment tenim quantitat de monografics que aborden el cos
des de diverses optiques. Aqui no shaviafet mai i en

aguest sentit la iniciativa de Papers era pionera. Ja ala
introduccié del monografic diuen que es pregunten:
"¢Sera €l socioleg capag de fer una ruptura prou profunda
com per poder reconstruir un objecte cos susceptible
d'analisi sociolégica?'. Es a dir, que e cos tots el veiem,
perd ca dibuixar, construir les variables, les dimensions
gue et permetran estudiar aixo des d'una optica sociolo-
gica. EI monografic va ser un fracas. Havien previst unes
deu col-laboracions i només n'hi van haver tres. | una
d'elles va ser la de Cagigal. | quan dic que va ser un
fracas és perque els autors es van sentir incapagos d'es-
criure e que s€ls demanava, Cagigal en canvi, va respon-
dre. A mi em sembla molt important la seva aportacio en
aquest camp, ja no només de la sociologia de I'esport,
sind de |la sociologia del cos, del moviment, de I'activitat
fisica. Es ple d'incitacions en aquesta concepcio teorica
del cosi he recollit una cosa per cloure la meva interven-
Ci6, una idea que m'ha agradat molt i que, per tant, us la
volia trasmetre. Normalment, la gent no va més enlla de
dir, I'esport és la maxima exatacié del cos en la societat
contemporania. Feu esport, és molt sa, esta molt bé, el
vostre cos es trobara millor. Analitzant-ho considero que
és un raonament que manca de rigor i Cagigal m'ha
ajudat molt a entendre aixd. Les coses no son tant
senzilles. Hi ha tres elements per entendre el que ell deia
En primer lloc, es pregunta si no és I'esport precisament
un producte que ens dona una imatge falsa del cos
modern. Al contrari, en lloc de dir que €l cos esportiu és
e millor cos que ens podem imaginar, ell ho pregunta a
I'inrevés, ¢no sera una imatge falsa del cos en e moén
modern, en la societat contemporania? La segona reflexio
que fa: I'esport competitiu ha proporcionat una imatge
de cos-rendiment perfecte i formés. Acaba dient que
tanmateix "El desarrollo activo deporte deja so6lo
parcialmente tocado € asunto del cuerpo. No se nos ha
ensefiado a asumir e cuerpo en su totalidad existencial,
tal cual estado con sus limitaciones y carencias, alto,
bajo, bello, feo, grueso o flaco". Penso que aquesta
reflexié terriblement humanistica, i amb aixo Iligo amb
totes les intervencions dels oradors precedents, és una
llico més d'aquest esperit obert, d'aquesta capacitat d'in-
corporar nous eements a l'andis i a l'estudi de I'esport i
I'educaci6 fisica en la nostra societat i, en aquest sentit,
penso que |'obra de Cagigal és absolutament indispensa-
ble per atots aquells que vulguin dur endavant recerques
lgn_el camp de la sociologia de I'esport i de I'educacié
isica
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UNA PROFESSIO NO

RECONEGUDA:

L"'ofici de guia d’alta muntanya

Ricardo JesuUs Gutiérrez Rubio, llicenciat en F.F. escolar i esquiador

Dibuix, Joan Antoni Rovira

"L'dfid de guia é un dds més bonics ja
guel'homed practica en unaterraencara
verge Awui dia, a les nogres dutas
ubggExen pogues coses la nit no exigex,
ni tampoc d fred, ni d vent, ni les
edreles Tot estaneutralitzat”.

(.) "A forca de repetir inevitablement les
mataxes asonsons I'dfid de guia es podria
tornar fagtigss, perd d guiano ésnomésuna
maguina d'escalar roquesi pendentsde g,
una maquina per conéixer d temps i
ltinerari. El guianoexdaper adl: obreals
altreslesportesdeless/esmuntanyes™ .

Del romanticisme, |'entrega i una
Unica missi6 que reflecteixen els
meravellosos paragrafs precedents,
que envoltaven la professio de guia i
que tan saviament va saber-ne fer
resso Gaston Rebuffat en els seus
Ilibres, ja en queda poca cosa. El
mon alpinista ha sofert, perd sobre-
tot esta sofrint, profunds canvis as
quals la professio de guia no és pas
aiena

Al nostre pais la problematica és
molt diferent a la d'altres paisos on
les professions relacionades amb
I'esport de muntanya tenen unes
atencions i una trajectoria molt més
arrelades. Per a aguests, e principal
problema potser és la competéncia,
per a nosaltres la manca d'una es-
tructura general que afavoreixi la
divulgacio de les possibilitats de
Ileure del medi muntanyenc per una
banda, i per I'altra la creacié d'un
marc legal on els professionals que
shi vulguin dedicar tinguin les sufi-
cients garanties de formacio i segu-
retat per a poder exercir una tasca
digna. Son les dues caracteristiques
principals.

Funcionsdd guiade

muntanya
Abans de parlar de les FUNCIONS
del guia de muntanya convé que




aclarim que és molt dificil referir-se
a un veritable "professiona" en €l
nostre pais, ja gue per una banda el
marc legal en el qua es desenvolu-
pen aquestes persones és forga con-
fus i per altra la manca de dades, o
les dades poc fiables, fan dificil un
estudi exhaustiu.

De la funci6 que feia € guia, quasi
exclusivament, no fa gaire temps i
gue consistia a acompanyar €ls pos-
sibles clients que ho sol-licitaven
per un recorregut d'alta muntanya
sha passat en I'actualitat a desen-
volupar tasgues extremadament va-
riades. organitzacio de viatges llu-
nyans, consellers técnics, trebal as
salariat en una companyia de turis-
me, relacions publiques de firmes o
empreses més 0 menys importants,
etc... Tasques que en realitat tenen
poc 0 gens a veure amb la seva
formacio inicial. El més freqlent és
que es combinin diverses d'aguestes
funcions.

Si fem un esforg és possible agrupar
els "guies de muntanya" en tres
ambits d'acci6 fonamentals; aixi,
podriem tenir:

Ambit Federatiu: Els guies que es
moguessin en aguesta parcel.la tin-
drien com a tasca fonamenta la
coordinacio i la posada en marxa de
Cursets.

Ambit "Professional": Els guies de-
senvoluparien totes aquelles tasgues
que €els reportessin beneficis econo-
mics. Dependra de la seva prepara-
ci6, inclinacions o beneficis que Sa
dopti com a fonamental una o atra
activitat.

Ambit individual: Dintre d'agquest
englobariem totes aguelles persones
(guies) I'accid fonamental dels quals
se contraria en la preparacio indivi-
dual per aconseguir realitzar itine-
raris cada vegada més dificils a la
muntanya.

Una primera consideracio que cal
tenir en compte és que, en general,
en dls tres suposats ambits els indi-
vidus tenen un altra feina a marge
de les possibles "funcions' que po-
driem considerar com de guia.

Per altra banda, sembla forca evi-
dent que els guies puguin pertanyer
a diferents ambits i que els ambits
no sén compartiments estancs que
tinguin uns limits clars, aixo no
obstant, aquest marc tedric es podria
considerar una primera aproxima-
cio als nivells en qué es mouen
aguests tecnics.

Necesstat de
reglamentacio

Teoritzar sobre quines serien les
funcions del guia d'alta muntanya
no ens sembla pas una tasca fructi-
fera; en canvi una reglamentaci6
clara i exhaustiva a nivell oficial
que fixés les competéncies, funcions
i formacid dels professionals que es
mouen en e medi muntanyenc
contribuiria notablement a evitar
corporativismes i susceptibilitats
que no beneficien en res la profes-
si6, perd sobretot augmentaria la
seguretat d'aquests professionals.
Una mesura com aquesta és neces-
saria ja que un professional amb les
atribucions legals hauria de tenir en
tot moment un suport oficial, i no
hauria de ser aixi quan algu, sense
la deguda preparacid, es dediqui a
portar a terme accions que no son
de la seva competéncia. Per exem-
ple a Francga, I'"acompanyador de
muntanya mitjana" no pot fer as-
censions amb clients en les quals
shagin dutilitzar... "les cordes, €l
piolet i/o els grampons'; els "aspi-
rants a guia' tenen restriccions molt
severes respecte a l'altura i a la
dificultat de les travessies que pu-
guin fer amb persones a seu carrec.
Tanmateix una reglamentacio d'a-
guest tipus hauria de ser oberta i
rigurosa. Oberta ja que hauria
d'emmotllar-se a una societat i a un
mercat de treball canviants. Riguro-
sa ja que ha de legislar professions
amb molts punts en comu i es po-
drien presentar problemes de com-
peténcies.

Un punt interessant per a reflexio-
nar en aguest sentit és 1'Us socia de
la muntanya. Les condicions socio-
econdmiques verien substancial-
ment la utilitzacié que el gran pu-
blic fa de la muntanya.

Un aspecte que conveé tenir en
compte a I'hora de redactar norma-
tives és aprofitar les experiencies




dels professionals implicats per fer-
lesrealsi comodes per aé€lls.
Tanmateix, i com atret final, hem
de destacar que qualsevol legislacio
en aguest sentit ha de tenir com a
base la conducci6 de clientsala
muntanya.

Es evident que una legislacio sense
unes mesures economiques que ga-
ranteixin la seva aplicacié té molt
poc valor.

L'ECAM ilaformacio dd
guiade muntanya

A I'ECAM (Escola Catalana d'Alta
Muntanya) |li correspon la formacié
dels futurs guies de muntanya dintre
del territori catala. L'ECAM és un
organisme que depén de la Federa-
cio Catalana de Muntanya €ls pri-
mers professors de la qual foren
practicants d'élit de I'alta muntanya
de I'época.

Posteriorment sha anat nodrint
d'instructors cada vegada que sha
cregut necessari. Per entendre al-
guns dels seus "mals", cal apuntar
en primer lloc que el seu funciona
ment és "amateur”, la qual cosa vol
dir que la mgjoria de la gent que hi
treballa ho fa per afeccié i rep molt
poc, 0 bé res, en compensacié eco-
nomica.

Sota l'auspici de I'escola es desen-
volupen i promouen gran quantitat
de cursets, campanyes, reunions i
altres activitats de la més diversa
indole, dedicades en general a pro-
mocionar o augmentar €l nivell de
les persones que desitgin moure's
pel medi muntanyenc.

Un primer aspecte que ens crida
I'atencié és que no existeix €l titol
especific de "guia d'alta muntanya"
en el seu lloc hi hal'instructor d'al-
ta muntanya'; aguesta petita varia-
cio és comprensible si tenim en
compte que la vocacio de I'escola és
fonamentalment d'indole pedagogi-
ca. En conjunt hi ha dues catego-
ries, els instructors (escalada, gel,
alta muntanya i esqui de muntanya)
i els professors que solen ser gent
amb una trgjectoria i una solvéncia
en muntanya amplies.

Un segon aspecte, € que a nosaltres
ens interessa més destacar, és € de-
senvolupament d'un curset d'alta
muntanya per a instructors. En pri-
mer lloc per resultar candidat a un
curset d'aquest tipus cal haver fet
una amplia activitat a la muntanya
i que aguesta estigui avalada per un
club; el curset en si compréen xerra
desi sortides —tres o quatre— amb

les quals s'intenta abastar tots els
aspectes de la seguretat i la técnica.
Si fem una primera analisi dels con-
tinguts, veiem que el curs no va
dirigit a crear veritables professio-
nals. Com a exemples podriem des-
tacar que entre |'experiéncia que
sexigeix per a poder optar a un curs
d'aquest tipus no cal haver portat
clients, tampoc s'inclouen nocions
sobre la legislacié que podria afec-
tar e futur instructor etc... Per altra
banda la durada del curset és del tot
insuficient s es tractés de formar
professionals competents. No és pas
aquesta la missi6 de l'escola en
aguests moments; es podria dir que
és formar una série de persones per-
qué puguin impartir el curset que
han rebut o bé altres de semblants.
Tanmateix, en no percebre o bé
percebre molt poca compensacié
economica a canvi, solen col-labo-
rar durant un espai curt de temps
amb I'escola; justament per aixo
una de les normes de I'entitat és que
per mantenir el carnet d'instructor
cal una col-laboracié permanent
amb aquesta. Aix0 no es fa a la
practica i l'escola ha de recorrer a
nous cursos per poder assortir-se
d'instructors, cosa que genera un
cercle"vicigs' de dificil sortida.

De qualsevol manera, aquest és €l
funcionament real de I'escola que es
tradueix en una manca de criteris
veritablement objectius a I'hora de
valorar els meérits de les persones
que desitgen optar, o bé que opten
als cursets per una banda i per |'al-
tra i contrariament del que es po-
gués imaginar els aspectes didacti-
co-metodoldgics no reben un tracta-
ment concorde amb els objectius
proposats. Tanmateix no és de justi-
cia continuar destacant aspectes ne-
gatius quan en realitat ha fet i esta
fent una gran tasca en un camp en
el qual hi haun gran buit.

Es un topic que en les ocasions en
qué no estem d'acord amb un as-
sumpte comencem seguidament a
destacar les excel-léncies del que
passa a l'estranger sobre el mateix
tema, aixd no obstant, en aquest cas
valdria la pena que procuréssim
aprendre dels paisos alpins, on I'ofi-
cl de guia és molt antic i té un
funcionament perfectament regulat.
A Franca per exemple, la formaci6
del guia és molt completa? Cal dir
també que I'ENSA (escola Nacional
d'Esqui i Alpinisme) és una escola
professionalitzada.

En primer lloc existeix en la prepa-
racio de tots els esports de munta-
nya un tronc comu que procura una

formacié general. Més tard es pot
accedir a un primer grau anomenat
d’ "acompanyador”, després a
un segon d'"aspirant a guia" i
per ultim a un tercer de "guia d'ata
muntanya’. Els dos primers es poden
fer en diferents establiments, els
dos Ultims els imparteix I'ENSA.
L'experiéncia és molt important per
poder accedir als graus superiors.
Mereix especial ressonancia el fet
gue un guia estigui capacitat per
desenvolupar qualsevol accié a
I'alta muntanya, i I'esqui de
muntanya és una de les principals
matéries de formacio.

Necessitat d'una escola
professonalitzada

Tal com sindicava en les | Jornades
Tecniques de Turisme de Neu i
Muntanya, seria necessaria la crea-
ci6 d'un cos de docents i d'una
escola professionalitzada en la qual
hi tingués cabuda I'esqui i I'alta
muntanya, aixi no estarien tan des-
vinculats com actual ment.

La proposta de Rafael Pellls en
aquest sentit és molt concreta i ben
segur que tindra el resso que es
mereix per poc que se li presti una
mica d'atenci6. La seva idea de
crear una escola professional inde-
pendent de les federacions, depe-
nent de la Secretaria d'Estat per al
Turisme i fusionant I'Escola Nacio-
nal d'Alta Muntanya (ENAM,
ECAM) i I'Escola Espanyola d'Es-
qui (EEE) amb la qual cosa sacon-
seguiria segons paraules seves:
.."Suport estatal d'aguestes profes-
sions. Hi hauria una garantia de
seguretat fisica personal i eficacia
docent, que en moltes ocasions dei-
xa molt a desitjar, sobretot en alta
muntanya.’®

En aguesta mateixa linia es pronun-
cia Manuel Campoamor i Jerénimo
Lopez quan parla sobre el mateix
tema: "Ens trobem en un mo-
ment que sha de comencgar a resol-
dre amb seriositat de cara a futur i
amb criteris actuals d'acord amb el
canvi socia i legidatiu produit en €
nostre pais".*

Actualment hi ha un maremagnum
de titulacions amb un suport legal,
si més no, dubtos. Per altra banda
tampoc no hi ha una reglamentacié
sobre les competéncies de cada pro-
fessional amb una titulaci6, si a tot
aix0 hi afegim que els titols que
actualment hi ha en circulacié no
sOn cap garantia per a un servei
correcte, tenim un panorama d'alo
més descoratjador.
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L'tnica soluci6 factible per oferir
uns professionals competents és la
solucié esmentada anteriorment, és
a dir, la creacio d'una escola profes-
sionalitzada. Intentar obstaculitzar
iniciatives com aquesta per corpo-
rativismes ridiculs és una falta de
seriositat en una societat tan dina-
mica i canviant com la nostra, que
no beneficia en res la gent veritable-
ment interessada en aquesta profes-
si6 0 en atres de similars, ni tam-
poc els futurs usuaris d'aquests ser-
vels,

Finalment cal destacar que la cosa
veritablement important per exercir
la professio de guia o qualsevol al-
tre, és que s professionals tinguin
una formaci6 adecuada.

Perfil professonal dd guia

de muntanya

No tenim ni dades ni estudis con-
crets per fer una analisi minima de
les persones que es mouen a l'en-
torn de la professio de guia; tanma-
teix, després a diversos
cursets per a instructors i de mou-
rens durant alguns anys en €s am-
bients de muntanya més diversos
estem en condicions de fer unes
breus anotacions entorn al perfil
professional del guia.

Quin seria el perfil ideal d'un guia
de muntanya? Podriem dir d'entra-
da que aquesta professié com la
majoria de les professions relacio-
nades amb els esports de muntanya
té unes caracteristiques particulars.
En primer lloc cal assenyalar que
requereix una experiencia molt di-
latada; els cursos de formacio, a
marge del seu bon plantejament,
son insuficients per dotar el guia
d'uns coneixements als quals només
sarriba mitjancant una llarga prac-
tica; I'adaptacié a un medi tan par-
ticular i canviant no es pot fer d'al-
tramanera.

Una solvéencia técnica alta és una
atra de les caracteristiques que po-
driem enumerar com a fonamental,
ja que per una banda, € guia té una
gran responsabilitat respecte a les
persones que té al seu carrec i per
altra, el terreny en que es desenvo-
lupa la seva feina comporta una
gran especiditzacio que només sa
consegueix a base d'un gran nombre
d'hores de practica.

Una tercera caracteristica comuna a
totes les professions podria ser una
bona preparacié intel-lectual digna
de tenir en compte ja que la compe-
titivitat i complexitat socials cada
diavan en augment. Per altra ban-

da, com ja hem esmentat, € guia ha
de fer funcions cada vegada més
variades. No dubtem que les rela-
cions publiques, la capacitat d'orga
nitzecid, la pedagogia o els idiomes
podrien ser assumptes interessants
en la preparacié d'un bon professio-
nal, pero aixo, sens dubte, és un
camp per a reflexionar sense pres-
Ses.

Findment seria desitjable una incli-
naci6 o motivacié realista vers la
professié, dura i sovint envoltada
d'una auréola gloriosa que té poc a
veure o0 potser gens amb les fun-
cions que en la practica fa un pro-
fessional.

Parlar d'un perfil real del "professio-
nal" actual és, s més no, dificil si
tenim en compte les premisses que

hem descrit anteriorment; existeix
una gran diversitat a tots els nivells
entre els individus que es relacionen
d'una manera o d'una altra amb
aguesta professié que impedeix o
gue fa dificil amenys una genera-
litzacié minima.

Un cert tret que es podria conside-
rar com a generditzat ¢-? és un cert
narcissisme i una particular sociabi-
litat que es pot detectar quan Sarri-
ba a determinats nivells de practica
0 obtenir algun titol en relaci6 ala
-muntanya, tal com apunta Giséle
Lacroix en un estudi fet d'altres
esportssque tenen la naturalesa com
amarc.

Si considerem I'entorn, tanmateix,
és possible apreciar que en general
la majoria de les persones es mouen
entre dues coordinades, per una
banda I'acompliment de funcions
que en la majoria dels casos no
tenen res a veure amb la seva quali-
ficacio i per altra, el dubtés suport
administratiu que reben per part de
I'Estat.

Com es podria apropar el "perfil
real" al perfil ideal? La solucio a la
gran diversitat que hi ha en la quali-
ficacid dels professionals i a la falta
de suport legal passa per la creacio,

com ja sha apuntat en aquest petit
treball, d'una escola professiona-
litzada, on la professio de guia i
altres tinguin un tractament serios i
rigorés.

Per acabar ...

S volem arribar a comprendre I'en-
creuament en que es troba la profes-
si0 de guia d'alta muntanya, caldria
analitzar, almenys breument, la
historia. Juntament amb la manca
d'estudis seriosos només és possible
enumerar alguns dels factors que
han contribuit a una important
marginaci6 d'aquesta professio.

Un factor de marginacié important
el constitueix la manca de promocié
i de divulgacié de les possihilitats de
lleure que ofereix la muntanya per
part de ['administracio.

Un altre sens dubte, és la manca
d'unié entre els "professionals’ que
ha donat com a resultat una falta de
forca i de representativitat, sense
laqual ésdificil sortir a flor daigua
en una societat tan competitiva com
lanostra

Finalment caldria destacar que una
escola no professionalitzada, man-
cada de recursos i encaminada a la
formacié dinstructors superespecia
litzats —recordem que hi ha I'espe-
cialitat de "gel"— que imparteixen a
la vegada cursets, ha marginat la
formacié del veritable professional.
No seria just dir que només és la
professié de guia la que esta margi-
nada, realment, ho estan, en més o
menys grau, la majoria dels esports
relacionats amb la muntanya.

Un pas endavant cap a la solucio
d'alguns dels problemes ja esmen-
tats seria el que es va assenyalar a
les | Jornades de Turisme de Neu i
Muntanya i repetit a llarg d'aguest
treball: la creacio d'una Escola de
professors professionals i que no ha
de ser malaguanyada per corporati-
vismes de cap mena. Si suneixen
tots els esforcos i van en aquest
sentit, tots hi sortirem guanyant,
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ANALISI DE LES

ESTADISTIQUES EN
BASQUET

Maria JesUs de la Pica Gonzdalez, llicenciada en EF

Deprés dhaver reditzat un esudi
sbre diferents  estadigiques  uti-
litzades per dubs de 12 1B | 2
Divisdé masculina i comparat s saus
resultats amb ds que sobtingueren a
través duna sxie denquetes
reditzades a entrenadors i ddegats de
diferents caeyries trobem que entre
uns i adtres hi ha diferéndes
sonificatives

Els caiteis davauadd comprenen
I'andlis peroentual de cada una de les
dades indosss tant en les etadidiques
com endsquiedionaris

Dibuix Jnan Aaton Rowira

En basquet hi ha diversos mitjans per a
mesurar tant el joc individual com el
de conjunt, aixi com també la
condicié fisica dels jugadors. Un
d'ells son els registres de joc 0 esta-
distiques: Gémez i Moll en donen
la seglient detinicié: "Les estadisti-
ques s6n el mitja més idoni per a
conéixer el joc de conjunt i l'indivi-
dual en situaci6 real, és a dir, en el

partit. (...) regquereixen una persona
dedicada a anotar els detalls de cada
partit i un procés estadistic de les
dades recollides. Susen en competi-
ci6 d'alt nivell, en el rendiment és
una constant. (Gomez i al. 1980).
No obstant, cal tenir en compte que
ell nameros que s'hi reflecteixen
son freds i no analitzen raons o
motius que els han creat. Un per-
centatge baix obtingut per un juga-

.|dor durant un determinat partit no

reflecteix de cap manera el motiu
d'aquesta anomalia, que pot ser de-
guda a infinites causes, tant de tipus
técnic com moral.

De sistemes d'estudi que valorin el
rendiment de jugadors o equips mit-
jancant les estadistiques, n'hi ha
moltsi molt diversos.

Aquest estudi pretén confirmar la
validesa i |'eficacia de les estadisti-
ques, coneixer e procés de la seva
elaboracio, i realitzar una andlisi de
les dades que s'hi constaten.

Métode

Sibjetesqueintavenenanlainvestigadd
Per alarealitzaci6 d'aquest estudi
fou necessari obtenir els models




GRAFIC I:
RESULTAT
BUTLLETES
DE CONTROL

Dades generals

Nom equip local

Nom equip visitant
Partit n° o jornada
Poblacio

Data: dia i hora
Arbitres

Tipus competicio o fase
Puntuacié parcial
Puntuacié total
Puntuacié parcial cada 5 minuts
Puntuaci6 arrossegada

Dades personals
Nom jugadors
Namero dels jugadors
Temps jugat cada jugador
Personals:
Atac
Defensa
Intencionada
Individual
Per equip
Faltes técniques
Basquets realitzats cada jugador
Canvis
Temps morts
Dibuix camp basquet
Lluites
Violacié 30 seg.

Dades sobre técnica individual de defensa %6

Pilotes robades:
En passada
En salt
Taps realitzats
Rebot defensiu
Errors defensius individuals

Dades sobre técnica individual d‘atac

Violacions:
Passes
Dobles
3 segons

Assisténcies

Pilotes perdudes

Pilotes recuperades

Tir:

Safata

Mitja distancia
Curta distancia
Convertits-fallats.
Dreta-esquerra

Tirs lliures:
Convertits
Fallats

Taps rebuts

Rebot ofensiu

Palmetjos:
Aconseguits
Fallats

Dades sobre tactica col-lectiva d'atac

Sistemes d'atac

Contraatacs:
Realitzats
Fallats

Dades sobre tactica col-lectiva de defensa

Sistemes defensius
Contraatacs parats Errors
defensius col.lectius

Inclusio de I'estudi de I'equip visitant

Observacions

33,3

13,3
0
60
100
0

%
533
266
266
266
80
B3
86,6

933
933
933
100
933

100
100
133
100

133
133

%

destadistiques de 15 clubs de basguet
dela, 1219B i 22divisié masculina.!

Peral-lelament es varen lliurar uns
questionaris a deu persones gue ocupen
carrecs d'entrenador o delegat en clubs
de diferents categories.

Procediment

El procés seguit en I'estudi consta de
dues parts.

En primer lloc, I'andis de les esta-
distiques utilitzades per cada club i la
comprovacié del tipus de dades
incloses en cada una delles. D'a
guesta manera es constataren les dades
reasincloses en les estadistiques.

A partir daguestes dades va confec-
cionar-se un model de butlleta de
control de joc que podem considerar
ideal.

En segon lloc, va procedir-se al'andlisi
dels questionaris. D'aguesta manera
van quedar reflectides les dadesque ds
entrenadors els agradariaincloure en les
seves propies hutlletes. Igual que en
I'gpartat anterior, va realitzar-se una
butlleta de joc a partir de les dades
obtingudes.

Andlisi delesdades

Les andiss de les edadigiques dds
clubsi dels quiestionaris van fer-se per
mitja de percentatges (%). Dds
percentatges de cada element que s
equipsi les persones enquestadesinclouen
en les seves butlletes, Unicament van ser
utilitzats per a I'daboracio de les dues
butlletes esmentades anteriorment es
que superaven un 50 % d'acceptacio




La disposicio de les informacions
gue contenen les butlletes resultants
va efectuar-se a l'atzar, per la qual
cosal'ordre pot ser alterat.

Resultats

Un cop analitzades les butlletes i els
glestionaris, podem veure, en els
grafics 1 i 2 els percentatges obtin-
guts de cada una de les dades.

En els grafics 3 i 4, shi representen
les butlletes resultants, confecciona-
des a partir de les dades extretes de
les estadistiques dels clubs i dels
questionaris.

Conclusions

Les conclusions que hem obtingut
provenen de l'analisi comparativa
entre els resultats obtinguts en les
butlletes de control de joc i en els
questionaris.

Cal destacar, d'entrada, que el
100% de les persones enquestades
va manifestar que estava d'acord
amb les butlletes de control, que es
consideren com un complement per
coneixer el rendiment individual i
de I'equip, d'una manera objectiva,
durant una competicié o una tem-
porada. Tanmateix, en alguns casos
sargumenta que les butlletes han de
ser ben combinades amb altres in-
formacions (psicologiques, fisiologi-
ques, etc.), ja que si no és aixi ens
donen uns resultats molt freds. A
I'nora de confeccionar |a butlleta de
control, el 70% ha procurat que fos
el més completa possible i que
comprengués dades realment Utils,
perd de forma que no la fessin com-
plicada (shi denota una clara preo-
cupacié per la dificultat de la rea-
litzaci6 de la butlleta).

GRAFIC I1: RESULTATS QUESTIONARIS

Preguntes realiltzades

Esteu d'acord amb les estadistiques?
Quines dades hi incliuiria en la seva?

Dades generals

Nom de I'equip local

Nom de I'equip visitant

Partit n®

Poblacio

Data: dia i hora

Arbitres

Tious de Competicié
Puntuacié6 total i parcial
Puntuacié parcial cada 5 min.
Puntuacié arrossegada

Dades personals:

Nom Jugadors
Ndmero dels iucadors
Temps iuaat cada iuaador
Personals:
Atac
Defensa
Intencionades
Individ ial
Per equip
Faltes tecniaues
Basauets realitzats
Canvis
Temps morts
Dibuix camp basauet
Lluites
Violacions 30 seg.

Dades técnica Individual atac

Vlolaclons:
Passes
Dobles
3 seaons
Assistencies
Pilotes perdudes
Pilotes recunerades
Tir:
Safates
Mitia distancia
Curta distancia
Convertits-faltats
Dreta-esauerra
Tirs lliures:
Convertits
Fallats
Tans rebuts
Rebot ofensiu
Palmetios:
Aconseauits
Fallats

Dades técnica individual defensa

Pilotes robades

Taps realitzats
Rebot defensiu
Errors defensius individuals

Dades tactica col-lectiva d'atac
Sistemes d'atac

Ne de contraatacs

Dades tecnica col-lectiva defensa

Sistemes defensius

Contraatacs parats
Errors defensius col-lectius

Faria una buttleta igual per l'equip contrari?

Si

100

100

100
70
70

100
80

100
90

20

100
100
100
100
100
100

70
100
100
100

80

100
100

40
100

50

90

80
100
80

70
60
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50
70
70
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30
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10

30
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20
20
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10

10
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50
50

30

20
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30
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Un resultat significatiu i que cal
destacar és el que s'obtingué sobre
la dada TACTICA COL-LECTIVA
D'ATAC | DE DEFENSA. En les
butlletes de control, el percentatge
d'inclusié d'aguesta informacié no
ha superat el 3%. Tanmateix, se-
gons els resultats de les enquestes,
més del 50% dels entrenadors vol-
dria incloure-I'hi. En qualsevol cas
pero, el 100% esta d'acord en el fet
que aguest tipus de dades son molt
dificils de prendre en el transcurs
d'un partit.

Cal assenydar que hi ha grans dife-
rencies entre els resultats obtinguts
amb les butlletes 0 bé amb els qies-
tionaris (tal i com queda ben reflec-
tit en les respectives estadistiques
resultants). Tots els entrenadors
manifesten en el questionari la in-
tencié d'incloure en les seves butlle-
tes el major nombre possible de
dades, pero a l'hora d'elaborar-les
la quantitat de dades queda reduida.
Una conclusié important que es de-
dueix de l'analisi dels guestionaris
és que I'ACTA dels partits ha de ser
complement de la butlleta de con-
trol, perqué pot aportar dades no
reflectides en la butlleta.

Pel que fa a la dada Estudi de I'e-
quip contrari, tant sols un 40% de
les butlletes dels clubs n'incloia al-
guna (no hi ha cap equip que rea-
litzi una butlleta de control de I'e-
quip contrari idéntica a la del propi
equip local). No obstant, el 70% de
les persones enquestades es mostra
favorable a la inclusi6 d'aquest ti-
pus d'informacié.

El 80% de les persones enquestades
ha manifestat que I'estadistica ideal
és la que reflecteix de manera objec-
tivai completa tot el que succeeix
en un partit... No obstant, es deixa
entreveure la preocupacié davant la
dificultat que suposa portar el con-
trol d'una butlleta d'aquestes carac-
teristiques, per a la qual cosa cal-
drien una o dues persones molt ben
preparades.

Aquesta butlleta ideal variara en
funcié de la categoria en la qual
shagi d'aplicar. En cas que s'apli-
qui en una categoria superior ha de
ser el més completa possible, men-
tre que en categories inferiors no és
necessari que ho sigui tant, ja que
no es valoratant el rendiment.
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En resposta a la pregunta referent a
quina persona hauria d'encarregar-
se d'omplir la butlleta, un 70% ha
contestat que ho hauria de fer el
delegat, un 10% I'entrenador, un
10% varies persones, i € 10% res-
tant opina que hauria de fer-ho una
persona entesa.

Totes aquestes conclusions poden
resumir-se en una serie de punts
que exposo a continuacié:

o Lesestadistiques reflecteixen e
rendiment.

e Cal quesiguin completesi facils
deredlitzar.

e Shauran de complementar
amb l'acta i amb altres dades
psicol ogiques, fisiologiques i
afectivesdel jugador.

e Shiincloural’estudi de I'equip
contrari.

e El contingut dependrade la cate-
goriaalaqual shagi daplicar.

e Per portar el control d'una but-
[leta molt completa es necessita més
d'una persona.

¢ No shi incorporen agunes dades
Nno perqué no siguin necessaries,
sind perque son dificils de redlitzar.

¢ Hi hadades que poden ser resu-
mides en una de sola.

e L'estadistica ha de ser compli-
mentada pel delegat.

NOTES:
1. Els clubs van ser escollits a I'atzar

— GOMEZ, J. i MOLL, J.A., Tecniques d'entrenament i direccié — Associacié de Preparadors de Basquet. Separates Tecniques

d'equip. Madrid: Augusto E. Pila Telefia, pag. 105.

n°1 ala 13. Separata n° 6, pag. 102.
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A\quest treball mostra el desenvolupament de I'habilitat motora de pujar i baixar escales en nens d'un fins a cinc anys,
Amb escales porporcionals a les dimensions de les seves extremitats. L'observacio serveix per a fer consideracions
Critiques a la interpretacié normalment psicologista i madurativa de les escales y tests d'evolucié motora.

Introduccio

Una de les primeres tasques dels
psicolegs fou la de construir escales
i tests evolutius amb finalitats d'o-
rientacié educativa.

L'observacié  estandarditzada del
desenvolupament permet un conei-
xement de com els infants van ad-
quirint els seus repertoris d'huma-
nitzacié i la comparaciéo amb la
norma del grup. En l'andisi del
desenvolupament motor, l'escala fo-
namental és la de Gessell (Gessell
llgi Ames 1940, 1945, 1958). Aques-
ta inclou dues sub-escales evolutives
de tipus motor: |'area adaptativa i
I'area motora. La primera refereix
I'evolucié de la coordinacié visuo-
manual i la segona les coordina-
cions dinamiques de tot I'organis-
me. Aquesta subdivisié i €ls reper-
toris concrets observats es mante-
nen en altres escales més actuals

com la de Arheim i Pestoles (1978),
per exemple.

La interpretacié de Gessell de les
seves observacions i la que es rea
litza normament des del corrent
psicomotor és que €els repertoris ma-
nifestos son el resultat de lleis de
maduracid lligades a l'evolucié ce-
rebral. Existeixen, en aguest sentit,
notables confusions i paradoxes Ili-
gades a com sentén el que és cere-
bral i el que és mental. Aix0 es posa
de manifest arreu en I'ambit d'a-
quell context interpretatiu, del qual
aguest text n'és una mostra: "...la
orden mental que dirige el movi-
miento procede del mundo psiquico
que también crece y madura en su
mutable continente organico...".
(Molina de Costallat 1979, pag. 7).
Amb la idea general que aguest text
representa, sexplica l'evolucié ob-
servada com a producte de quelcom

mental o cerebral. Tanmateix cal
convenir en qué la interpretacid
meadurativa i psicomotora —ultra les
possibles critiques a aquesta con-
cepci6 d'allé que és psicologic, la
relacio amb els esdeveniments bio-
logicsi el concepte de causalitat que
es té (veure Kantor (1967/1978), Ro-
ca (1983))— cauen sovint en € psico-
logisme —o hiologisme, segons com
es miri—, per tal com pretenen ex-
plicar I'evolucié motora amb |'ex-
clusva referéncia as esdeveniments
psico-biologics. Es, precisament, en
aquest punt on |'observacié que
descrivim pot incidir. Aquesta ob-
servacié posa de manifest que I'ex-
plicacié de I'evolucié no pot ésser
reduida a una sola dinamica sin6
cal fer referéncia a d'atres ordena
ments, com el merament fisic, els
guals també intervenen i expliquen
aquellaevolucio.




Metodologiai resultats

La conducta observada va ésser la
de pujar i baixar escales que és una
de les conductes que composa l'area
motora de I'escala de Gessdll i dtres
escales motores.

L'alternanga 0 no en pujar i en
baixar i I'ls 0 no del suport -de la
barana- determina el continu evo-
lutiu que se situa entre els un i cinc
anys.

Material i subjectes

El material utilitzat en la nostra
tasca va ésser una escala de conglo-
merat de fusta construida expressa-
ment amb les mesures proporcio-
nals a les dimensions de les extremi-
tats dels nens.

L'escala constava de sis esglaons i
d'una barana a un dels costats men-
tre que I'altre estavallliure.

Les mesures dels esglaons eren de
10 cm. d'alcada per 20 de profundi-
tat. En total I'escala feia 60 cm.
dalt per 1 metre i 20 cm. de llarga-
da. La mostra escollida per a dur a
terme la nostra tasca va ésser de 36
nens compresos entre les edats d'un
a cinc anys, pertanyents tots ells a
un mateix parvulari de la ciutat de
Barcelona.

Lamostra es componia de:

— 14 nens (7 nenesi 7 nens) d'un a
dos anys.

— 6nens (4 nenesi 2 nens) dedosa
tres anys.

— 9nens (5 nenesi 4 nens) detresa
quatre anys.

— 7 nens (3 nenesi 4 nens) de qua-
treacinc anys.

Enregistrament
Per tabular €ls resultats de les ob-
servacions es van construir unes

taules en les quals es trobaven totes
les conductes possibles, enregistrant
la que feia el nen. A cada subjecte
seli enregistrava un sol intent.

El temps d'observacié es va iniciar
I'onze d'abril, per finditzar e sis de
maig. Es van fer un total de set
observacions amb una aternanca de
tres o quatre dies entre les mateixes.
La practica no es va limitar as dies
d'observacié siné que es va perllon-
gar desdel'inici fins al final.

En cap moment no es tingué en
compte el fet d'agafar-se o no a la
barana.

Instruccions

Després de I'enregistrament inicial,
les instruccions donades als mestres
van ésser que permetessin la practi-
ca lliure de pujar i baixar I'escala a
tots els nens per tal que hi hagués
una fase d'entrenament.

Les instruccions donades als nens
en principi van ésser simplement que
pugessin i baixessin Iliurement,
sol-licitant -progressivament i al
llarg de les practiques- que aternes-
sin i que no sagafessin, si sobserva-
vaun cert domini.

Resultats

Es prengueren mesures de redlitza-
cié o no del tipus concret de pujar i
baixar -alternant o no- obtenint-ne
un resum en tants per cent. (Figura
1). Els mateixos resultats poden ob-
servar-se graficament a la Figura 2
on sobserva com l'evolucié espera
da, segons l'escala de Gessdll, no és
I'evolucié que es déna quan es fa
I'observacio amb I'escala experi-
mental. Es interessant destacar que
als divuit mesos es donen tots els
repertoris posibles, edat en que I'es-

cala de Gessell nhomés dbna el re-
pertori de pujar sense alternar.

A la Figura 3 es mostren les evolu-
cions segons |'edat inicia de registre
i comparativament pujar i baixar
alternant. Pot observar-se la dife-
rencia, segons |’ edat, en I'enregistra-
ment inicial a la vegada que una
rapida incorporacio de tots els sub-
jectes de totes les edats a domini de
pujar i baixar alternant. Cal fer no-
tar, també, que, sobserva -ultra €l
pardellisme- un aentiment en
['adquisicié de I'alternanca en bai-
xar respecte de pujar. En aquest
sentit, cal dir que aixd concorda
amb I'evolucié normal de I'alter-
nanga, primer es déna en pujar i
després en baixar. Tanmateix, aci
les diferéncies son de dies i no de
mesos; la qual cosa abona la idea de
gue no es tracta de dos repertoris
diferenciats. De fet, I'observacio
del nens, posa de manifest que des-
prés d'aconseguir-se pujar aternant
rapidament s'aconsegui baixar al-
ternant. Potser el que explica la
diferéncia amb les altres observa-
cions, d'escales normals, siguin fac-
tors com € fracas, amb danys fisics.
En tot cas la diferéncia genera ob-
servada planteja questions com a-
questa i d'atres lligades a les expe-
riencies concretes dels nens amb les
escales dels adults, assgjant d'alter-
nar jasigui pujant o baixant.

Conclusionsi discusions
Les dades aportades mostren I'exis-
tencia d'una coordinacié motora, a
bans del periode esperat, per la sim-
ple manipulacié de les dimensions
fisiques en les quals es dona.
Aquesta manipulacié indica que e
xisteixen un tipus de variable, d'or-
dre fisic, que també han d'ésser

1a 2a 3a 4a Sa Ga 7a
PUJAR BAIXAR|PUJAR BAIXAR|PUJAR BAIXAR|PUJAR BAIXAR|PUJAR BAIXAR|PUJAR BAIXAR|PUJAR BAIXAR
|1-2 a.|357 714 | 714 1428 857 2857 | 857 4285 | 100 6428 | 100 8571 100, 968
23 a.|555 333 77 50 100 50 100 66.6 100 833 100 88,3 100 100
J 34 a. 66,6 333 83 55,5 100 55,5 100 77,7 100 100 100 100 100 "100
45 a.|857 428 97 571 100 85,7 100 100 100 100 100 100 100 100
1-2 a.|643 9286| 286 8572| 143 T7143| 143 57,15 0 35,72 0 14,29 0. 3.2
2-3 a.|445 66,7 23 50 0 50 0 33,4 0 16,7 ] 11,7 0 0
34 a.|334 66,7 17 445 0 445 0 22,3 0 0 0 0 0 0
l¢5a[143 572] 3 429 0o 143 0O 0 0 0 0 0 0 0
Figura 1: Resultats obtinguts en tant per cents en les conductes de pujar i baixar,

alternant.i no, en cadascuna de les observacions.




mesos
54 :
@ Escala normal (Gesell)
4 B Escala experimental
42
36
30
24
18
12
1 1 l ]
T T T T
Puja sense Puja alternant Baixa sense Baixa alternant
altefnar alternar
2: Resultats comparatius en la conducta d'alternar en I'escala normal de
Gessell i I'escala experimental.

considerades causes o factors cau-
sals de I'existéncia o no d'una coor-
dinacié motora. Tenen tant de dret
aésser anomenades causes com I'e-

voluci6 organica, per exemple. De
fet el tractament psicologic en la
pugna entre maduracio i estimula-
cio, o entre herenciai medi, ha

impedit pendre en consideracio a-
tres factors, com el manipulat aci,
gue també intervenen de forma de-
terminant en I'adquisicié d'una ha-
bilitat. L'evolucid, per tant, no és
guelcom comprensible a partir d'u-
na dinamica particular; és un fet
gue engloba muitiples dinamiques.
Normalment es diu que una escala,
0 un registre evolutiu, és orientativa
respecte del que ha de fer un infant
segons la seva edat cronologica. Ai-
X0 es complementa dient que, a
meés, I'escala és quelcom relatiu; és
a dir, que no sha de prendre com
una norma rigida, sind que poden
haver-hi variacions segons la pobla
ci6-mostra i que en fi, sadmeten
"performances” & voltant del valor
esperat... De fet, les escales no son
preses tan relativament a la practica
diaria on un Quocient de Desenvo-
lupament té una trascendéncia e-
norme. Tanmateix, la qlestio és
gue les escales no només son relati-
ves sind que a més son arbitraries.
Es a dir, sdn mesures fetes a partir
d'uns instruments, uns mobles i uns
equipaments, en general, determi-
nats.

Seguint aquests raonaments cal con-
venir en que la interpretacio de I'e-
volucié només en termes de madu-
racio i/o estimulacié és insuficient.
| encara més, englobar els factors
relatius als canvis fisics de I'organis-
me dins el concepte general de ma-

de la Figura 1.
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Fig_l;a 3: Evolucio de la conducta d alternanga en pujar | baixar. Grafic dels resullats




enpujar i baixar €s.

Figura 4: Fotografies de nens d’un a dos anys que mostren la conducta d’ aternaca

duracié biologica és una manera de
reduir la realitat mditiple de I'evo-
lucid, a una suposada forca inespe-
cifica. Aixo vol dir que no es poden
reduir I'ordre d'esdeveniments bio-
mecanics als neuronals o "psico-
fisiolégics'; o també que no es po-
den prendre variacions degudes als
instruments com a variacions degu-
des als subjectes.
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