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Dosier

INTRODUCCION

El olimpismo es en nuestro tierno
un fenébmeno que atrae sobre si la
atencién de millones de espectado-
res, qgue mueve a su alrededor inte-
reses econémicos de gran volu-
men, que genera estrategias politi-
cas, que levanta apasionadas de-
fensas y duros ataques, y que es
de deporte y, sobre todo, deporte
de élite.

Tal vez por su caracter de fenéme-
no social, se tiende cada vez més a
analizarlo desde los puntos de vista
politico, sociolégico, econémico e
ideoldgico. Parece, pues, necesario
gue para acercarnos a él, si quere-
mos abarcar toda su transcenden:
cia, el andlisis sobre el deporte de
élite no quede al margen, ya que
sin duda sin él no habria JJ.00.
Las planificaciones deportivas, los
estudios hechos sobre el deporte
en su mas alto nivel, el profesiona-
lismo, etc. son caracteres que mar-
can a los JJ.00., y que a su vez
determinan a los participantes en
ellos.

La incidencia politica, la utilizacion
del deporte corno medio de propa-
ganda, tanto de paises como de
sistemas politicos, al igual que la
presién ejercida sobre las Olimpia-
das a través de "boicots", etc. son
elementos que implican y compro-
meten a los JJ.00.

Los debates en torno a la definicion
de profesionalismo, los limites de
este profesionalismo que marca los
criterios por los cuales se margina
o no de la participacién en las
Olimpiadas a los atletas, son pro-
blemas que marcaréan el futuro de
los JJ.00. segln se torne un tipo u
otro de decisiones.

El sentido mistico-religioso que se
manifiesta en el ceremonial Olimpi-
co esta en el origen ritual que tie-
nen las ceremonias de apertura,
coronaciéon de vencedores y clau-
sura de los JJ.00.

Todos estos problemas que impli-
can el movimiento Olimpico de
nuestros dias son los que hacen
decir a algunos que los JJ.00. al
perder su caracter "ladico" y de
"esfuerzo gratuito", perderan el
mas puro sentido Olimpico; son los
mismos argumentos que sirven
para que otros piensen que es ne-
cesaria su evolucién y adecuacion
a las caracteristicas de la sociedad
moderna, si se quiere que los

JJ.00. no pierdan su esplendor ac-
tual.

Al presentarle al lector este dosier
hemos querido contribuir a difundir
un poco mas que es, y que signifi-
ca en nuestra sociedad el Olimpis-
mo, con la esperanza de que a
través del andlisis de las opiniones
y trabajos que aqui se presentan,
podamos conocer mejor los pro-
blemas con que se encuentran los
JJ.00 para poder encontrar las so-
luciones que aseguren la practica
del deporte en su mas alto nivel de
rendimiento y, consecuentemente
aseguren la continuidad del Olim-
pismo.




ORDEN Y DESORDEN
DIALECTICA DEL DEPORTE
DE ALTA COMPETICION
Gunther Lischen

El deporte de alta competicion, deporte
de élite, deporte de maximo nivel o
categoria, como se le denomina
indistintamente, atrae la atencién del
hombre moderno de una forma u
otra. El publico en general no puede,
en modo alguno, eludir la influencia,

directa o indirecta, de esta
manifestacion cumbre de la
institucion del deporte. Igualmente

imposible es que la institucion del
deporte en su conjunto eluda la
influencia de este subsistema, su-
mamente refinado, del deporte. El
deporte de alta competicion es parte
integrante del deporte, al igual que
es parte integrante de la sociedad en
general. Lleva sus rasgos para bien y
para mal. En muchos sentidos
manifiesta similares imperfecciones y
contradicciones, es a la vez orden y
desorden; algo que podria
considerarse  dialéctico en su
estructura. Y haciendo referencia a la
sentencia de Helmut Plessner de
hace aproximadamente 30 afios, el
que condenara el deporte, o el
deporte de alta competicion ya que es
el que nos preocupa, condenaria
también la sociedad moderna
(Plessner, 1952). Méas all4d de este
modo de ver, muy abstracto y a la vez
bastante general, de una cierta forma
y estructuras bésicas de este sistema
tendremos que llegar a un
entendimiento mejor de lo que en
realidad es el deporte de alta
competicion. Tendremos que
analizar su contexto socio-cultural, su
estructura interna y tendremos que
demostrar en qué
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sentidos se manifiesta la dialéctica del
deporte de alta competicién
moderno. Tras unas consideraciones
acerca de una definicibn adecuada
echaremos un vistazo a las
investigaciones anteriores y a la
teoria, hecho que nos conducird a
comprender la estructura y el sistema
de los deportes de alta competicion de
un modo mas sutil. Consideraré
metodolégicamente materiales de la
investigacion sociolégica, intentando
ofrecer unas nociones que superen el
ambito de la observacion empirica y de
la experiencia cotidiana. Tales conside-
raciones representan un intento de
teorizar a un nivel secundario, con una
referencia sélida a los resultados
observados, pero con el propésito de
abarcar esos resultados como parte
de un andlisis estructural del deporte
de competicion como sistema
coherente y a la vez contradictorio. El
afan de entender este sistema puede,
por Ultimo, revelar lo que Simmel
(1923) denominé  “formas" y
Wittgenstein (1960), con respecto al
analisis del lenguaje, "la gramatica de
un fenémeno social". Las dificultades
de la definicion, que Wittgenstein
observé también en el caso de los
juegos lingtiisticos, deberan superarse
haciéndose patentes las caracteristi-
cas principales de este sistema.

Ambivalencias de la definicion El
término deporte —al igual que
nuestra insistencia en llamarlo sistema
unifcado— estd cargado de
ambigluedades y vaguedades. EIl
deporte de alta competicién tendria que
incluir en una de sus dimensiones, la
relativa a la habilidad fisica de nivel
méaximo, a la élite de jugadores de
pelota; al montafiero  austriaco
Reinhold Messner, el primero en
escalar el Everest sin oxigeno; al equipo
australiano que gan6 hace poco la
Copa de Ameérica; e incluiria a los
héroes de la Copa del Mundo de
fatbol.

En otra dimension, la que se refiere a
la capacidad de atraccion y en-
tretenimiento de los grandes es-
pectaculos deportivos del mas alto
nivel, el rendimiento puede convertirse
en algo relativo. En tal caso se
caracterizaria mas por los valores de
emocion y diversion que solo se hallan
en modalidades como el boxeo, el
futbol o las corridas de toros. El
montafiero no encaja realmente en
semejante esquema, y tampoco el
campeén mundial de piragiiismo o
de esgrima.

(Para las notas, esquemas, ilustraciones y bibliografia consultar la versién catalana)

Es evidente que las ambivalencias de
la definicién con respecto, por una
parte, al alto rendimiento de los
deportistas y, por otra parte, al valor de
los concursos deportivos como
espectaculo y como objeto de interés
multitudinario, vuelven borrosa nuestra
definicion y descubren aqui mismo
algunas de las ambigiiedades del
sistema. Una cierta integracion de
estos dos aspectos tiene lugar en las
Olimpiadas, donde el ritual cuasi-
religioso proporciona la integracion
de un sistema que de otro modo
muestra mas bien tensiones y
desintegracion, tanto en lo que
respecta al rendimiento, como al
atractivo o el entretenimiento.

Investigaciones llevadas a cabo en el
deporte de alta competicién La
multitud de estudios empiricos y
cualitativos sobre los deportes de alta
competicion puede clasificarse en
cuatro éareas principales: contextos
socio-culturales y politicos del deporte
de alta competicion, diferenciacion
estructural y organizativa de los
propios deportes de alta competicion,
con énfasis en los valores de este
sistema y en las actitudes de su
personal, relaciones interpersonales,
estructuras organizativa y grupal en
su relacién con el éxito, y trasfondo
social y carreras de los deportistas de
maxima categoria.

Contextos socio-culturales y politicos.
Hemos aprendido de los analisis de
condiciones socio-culturales que la
popularidad generalizada del
deporte y de los logros deportivos de
alto nivel pueden asociarse a un
sistema cultural que da importancia al
logro desde todos los puntos de
vista (LUschen, 1962) o que, segln
Max Weber, destaca la orientacion
hacia la interiorizacién del mundo y el
ascetismo por encima de la
exteriorizacién hacia el mundo y la
trascendencia  (Seppénen: 1972,
1981). De tales contextos podemos
deducir porqué en los tiempos
modernos ha sido tradicionalmente alto
el nimero de protestantes entre los
ganadores de medallas olimpicas y
porqué, mas recientemente, las
llamadas sociedades marxistas de
Europa Oriental logran resultados
incluso mejores. Nowikow y
Maksimenko (1972) afirman que la
prosperidad econémica de un pais es
un factor importante para explicar
unos resultados deportivos altos, pero
reconocen también que los factores
ideoldgicos,




tal como los presenta Seppéanen,
también son de gran importancia.
Los avances logrados reciente-
mente en el analisis estadistico de
las ciencias sociales han tenido por
resultado numerosos estudios so-
bre el éxito olimpico.

Ligeramente desfigurados por las
inferencias del modelo y la accesi-
bilidad de los indicadores cuantifi-
cables, tales estudios han revelado
que los deportes de alta competi-
cion y el éxito olimpico encuentran
las mejores perspectivas en las na-
ciones-estados estables y homogé-
neos en cuanto a su poblacién, que
son cultos, modernos y occidenta-
les en cuanto a su cultura, con una
competicion doméstica poco insti-
tucionalizada, que son econdémica-
mente présperos, tienen un gobier-
no central integrado por miembros
de la élite imperante y son, tipica-
mente, estados miembros del blo-
que comunista (Ball, 1972). Ned
Levine (1974) dedujo a base de los
resultados de los Juegos Olimpicos
de Mdnich que una renta nacional
alta, la economia socialista, el ta-
mafio del pais y las tiradas eleva-
das de prensa eran los mejores
productores del éxito olimpico. Al-
gunas de estas interrelaciones pue-
den ser espurias y el grave proble-
ma es que los modelos sélo se
sirvieron de indicadores facilmente
disponibles. No obstante tales criti-
cas, los factores econémicos y poli-
ticos y los recursos generales si-
guen resaltando. La correlacion
con la tirada de los periddicos cau-
sa cierta perplejidad. Puede ser el
reflejo del nivel general del desa-
rrollo tecnolégico del pais; podria
revelar también lo que Ball llama
"capacidad de movilizacién" de un
pais dado. Pero podria existir, asi-
mismo, una correspondencia es-
tructural entre los aspectos drama-
ticos y espectaculares del deporte
de alta competicion moderno y las
caracteristicas tecnologicas y sus-
tanciales de los modernos medios
de comunicacion.

Diferenciacion estructural y organi-
zativa. El andlisis y la discusion de
la estructura del deporte de alta
competiciéon propiamente dicho
han proporcionado poca informa-
cién sobre aspectos organizativos.
El énfasis se pone en los valores
del sistema y las actitudes de las
personas implicadas. Ademas, muy
pocos de tales estudios son socio-
filoséficos e historicos. La contribu-
cibn mas concisa es la historia cul-
tural del deporte moderno por Hen-
ning Eichberg (1973). Alan Gutt-
mann (1978) ha caracterizado, con
un método similar, la evolucién
desde el ritualismo religioso del de-
porte hasta el deporte de alta com-
peticion de los tiempos modernos
orientado al récord, a través de
principios como el secularismo, la
igualdad, la especializacion, la ra-

cionalizacién, la burocracia, la
cuantificacion y el récord. Aunque
puede que estos principios se su-
perpongan en cierto modo, descri-
ben bastante bien el esquema de la
evolucion hacia el deporte de alta
competicion. Stone (1955) orient6
la cuestion del cambio estructural
del deporte de alta competicion
moderno desde el juego hasta la
exhibicion. Heinild (1969) hace de
los conflictos de valor dentro del
fatbol moderno el objeto del anali-
sis, observando en la historia re-
ciente cambios fundamentales en
el deporte de alta competicion mo-
derno. Mas adelante Heinila (1970,
1979) ha demostrado cémo los eje-
cutivos del deporte y del deporte
de alta competicién en particular
sufren las "estructuras de creen-
cias" que las exigencias del depor-
te moderno arrastran; los resulta-
dos de su estudio plantean dificul-
tades fundamentales de un deporte
de alta competicién cuyo cuerpo
directivo se orienta méas hacia el
participante en general que hacia el
deporte de alta competicion.

La polémica mas importante sobre
la estructura del deporte de alta
competicién y su sistema de valo-
res ha sido protagonizada, sin em-
bargo, por los fil6sofos sociales y
las criticas sociales de la Nueva
Izquierda. Particularmente Jirgen
Habermas (1958) y su seguidor
Bero Rigauer (1969) se han ocupa-
do de los problemas de la alinea-
cion y la comercializacion del de-
porte de alta competicién.
Lenk (1972, 1979, 1981) ha respon-
dido a esta critica subrayando los
defectos metodoldgicos y las mal
interpretaciones sustanciales de
estas posturas. Se nos hace recor-
dar una y otra vez que de lo que
hablan autores como Huizinga
(1938), Habernas, Rigauer y Scott,
(1971) o Vinnai (1970) "no es tanto
de lo que el deporte realmente es,
sino de lo que le amenaza" (Buy-
tendijk, 1952). Lenk (1981), no obs-
tante, no ha tomado a la ligera esas
criticas; ha planteado problemas
como el de la necesidad funcional
de la competicién para la sociedad
o el concepto equivocado del de-
portista alienado que no controla
su propio destino. Tampoco noso-
tros debemos desechar con ligere-
za esos andlisis. Las denuncias del

deporte como prision de tiempo
calculado (Brohm, 1973), sistema
de no-libertad (Adorno, 1959), de
explotacion econdmica por intere-
ses capitalistas (Hoch, 1972) bien
pueden describir parte de la reali-
dad. Sin embargo, las posturas casi
irresolubles frente al andlisis de va-
lores representadas por autores
como Habernas, Rigauer y Vinnai,
por un lado, y Lenk y von Krockow
(1974), por el otro, pueden revelar
a la par problemas de metodologia
y perspectiva. Estas posturas tie-

nen sus raices en la estructura con-
tradictoria, dialéctica, de este siste-
ma que conduce a la incompatibili-
dad dentro de las perspectivas rea-
les y a la incapacidad de analizar
tal sistema desde las perspectivas
categoricas de armonia, juego e
idealismo metodologico.

Estructuradel deporte de alta
competicion

Ambivalencias y contradicciones:
Expresion de una estructura
dialéctica

Las ambivalencias de este sistema
se anotan en el propio término de
logro que describe la orientacion
bésica del deporte de alta competi-
cién. Heinemann (1975) ha brinda-
do un enfoque elaborado de su
definicién, basado en la compren-
sién de este término por parte de la
ciencia comportamental y social
moderna. Al final de un estudio re-
ferido tanto al contexto de la socie-
dad como a los problemas de sig-
nificado y evaluacion, Heinemann
concluye que el logro se basa en
esquemas individualistas que en el
deporte conducen a conflictos ba-
sicos y contradicciones. Los intere-
ses individualistas restan valor a las
responsabilidades colectivas. Inclu-
so si se quiere disentir de esta
conclusiéon destacando que Heine-
mann subestima las interdepen-
aencias estructurales del sistema,
el resultado de que un valor en la
cuspide de una jerarquia de valores
del deporte de alta competicion es
en si ambivalente y contradictorio,
nos proporciona la importante su-
gerencia de una pauta dialéctica
para el sistema en general.
Gebauer (1972) arguy6 en una ex-
posicién filoséfica que el logro vie-
ne determinado tanto por la "ac-
cion" como por la "presentacién”.
Tal concepto implica sociol6gica-
mente que tiene que haber un ac-
tor, o sea, el deportista de alta
categoria, y un observador del lo-
gro, que en el argumento de Ge-
bauer podria traducirse mejor por
rendimiento. Aunque este argu-
mento se refiera implicitamente a
asuntos de significado y evalua-
cion, explica también el surgimien-
to del alto nimero de espectado-
res, hinchas y seguidores del de-
porte de alta competicion. A través
de un andlisis de estos dos térmi-
nos Gebauer vuelve a dar cuenta
decididamente de las ambivalen-
cias introducidas en el sistema. Eso
corrobora la idea de que la seria
orientacion interiorizada del depor-
tista de élite hacia su actividad es
casi tan exclusiva como la que se
da en el rol ejercido por el ermitafio
religioso. Y sin embargo, al mismo
tiempo o en el momento del con-
curso deportivo, el deportista tiene
que presentarse ante otros compe-
tidores y el publico representando
un modelo de conducta que Stone

(1955) llamé "display" y al que Buy-
tendijk (1958) se ha referido mucho
mas positivamente para el caso del
deporte como "demostrativer
Seins-Wert". Mientras Gebauer
sostiene, juzgando al deportista en
comparacioén con el rol ejercido por
el artista, que el deporte de alta
competicion manifiesta restriccion y
alineaciéon, von Krockow no en-
cuentra incorreccion alguna en la
aparicién del clan de apoyo de en-
trenadores, managers, cientificos,’
etc. gue tan comunes se han vuelto
en el deporte de alta competicién
moderno. Toda esta disputa esta,
otra vez, en linea con nuestra ante-
rior evaluacion de las consideracio-
nes sociofiloséficas y debe consi-
derarse como resultante de la es-
tructura dialéctica del deporte de
élite. Para este andlisis la descrip-
cién de este sistema representa
parte de la evidencia empirica.
Nuestro concepto de una dialéctica
mas sustancial que metodolégica
de la estructura del deporte no es
particularmente nuevo. Habiéndose
aplicado directamente con anterio-
ridad, Sartre (1969) usé el ejemplo
de una competicion de equipos de
futbol para describir la estructura
dialéctica al tratar la estructura de
la raz6n dialéctica. Sutton-Smith
(1978) utiliza los juegos infantiles
para describir la dialéctica en el
juego y el deporte. Bernard Jeu
(1973) nos ha proporcionado una
de las exposiciones més penetran-
tes de tales analisis al describir el
deporte de alta competicion como
una especie de contra-sociedad en
la que pueden aplicarse principios
que no son aceptables normalmen-
te en la sociedad. En el caso de la
violencia y la agresién pueden con-
vertirse incluso en un valor béasico y
ser totalmente legitimos en las for-
mas controladas de muchos depor-
tes de combate. A veces tal violen-
cia legitimada puede transformarse
en asaltos ilegitimos cuando los
controles de la propia competicion,
como en el hockey sobre hielo, no
funcionan suficientemente. Pero in-
cluso en un deporte como el men-
cionado, tales casos son mas una
excepcion que un regla.

En su calidad de actividad, el de-
porte de alta competicién es tan
serio como cualquier otro esfuerzo
humano y toma caracteristicas sus-
tanciales que suelen encontrarse
normalmente en el trabajo. Eso no
significa que el elemento de juego
haya desaparecido; los deportistas
profesionales a menudo afirman,
de hecho, que se divierten tanto
con su deporte que lo practicarian
incluso sin cobrar. Lo que aqui ve-
mos es otra idea de la dialéctica en
esta estructura, cuando el trabajo y
el juego se funden en la accion del
deportista de elite. En el deporte de
alta competicion este fendmeno se
desarrolla de la forma mas radical.




El analisis social filoséfico afronta,
al emplear un enfoque categérico,
otro problema relacionado con la
actividad del deporte de alta com-
peticion. Las actividades del depor-
te dado no son, en absoluto, de
uso inmediato para la superviven-
cia de las especies y (segun Durk-
heim) no son representativos de
ninguna otra actividad de la socie-
dad al menos han perdido todo
este significado, como ocurre con
el lanzamiento de jabalina. No obs-
tante, los participantes del deporte
de alta competicion practican esas
actividades con un alto grado de
seriedad y devocion que no puede
explicarse Unicamente con la ob-
tencién de una recompensa mate-
rial o social.

Al constatar la condicién marginal
del deporte de alta competicién
para la supervivencia del hombre
podemos descubrir otro significado
de la reduccion de la complejidad y
volver a revelar su estructura dia-
léctica. Bien podemos experimen-
tar, a través del deporte de alta
competicién, una radicalizacién
que conduce a consideraciones
sobre la naturaleza de la existencia
y el destino humanos. Tales expe-
riencias pueden ser muy latentes
pero la sugerencia de un significa-
do religioso en el deporte de alta
competicion no viene recogida sélo
en las declaraciones de Coubertin
sobre los Juegos Olimpicos como
forma moderna de religion, también
puede advertirse en el ritual, a ve-
ces muy elaborado, que acompafia
los concursos deportivos. En el fon-
do, el deporte de alta competicion
no es religioso en absoluto. En el
deporte de élite el hombre no
acepta la incertidumbre de destino
humano sino, incluso en estructu-
ras tan ambivalentes como el ré-
cord deportivo, vive del entendi-
miento de que todo puede contro-
larse y superarse. Por consiguiente,
el deporte de alta competicion lleva
a cabo actividades tan simples
como la carrera, el salto o el juego
con un baléon a un alto nivel de
sofisticacién y planificacion. Y la
racionalidad y la utilidad de tal es-
fuerzo dificilmente pueden explicar-
se en términos de supervivencia,
cuando incluso paises pobres en
vias de desarrollo gastan partes
sustanciales de sus recursos mate-
riales y personales en el desarrollo
de tal sistema. Es de extrafiar que
los recursos materiales tampoco
supongan un obstaculo en las so-
ciedades modernas; las cifras de
espectadores de partidos de béis-
bol en Estados Unidos han aumen-
tado en los recientes periodos de
retroceso econdmico. Y la relativa
disminucién de ingresos que casi
todas las profesiones han tenido
que aceptar en ese pais, al igual
que en paises como Espafia, no
parece haber afectado las compen-
saciones de los deportistas profe-

sionales. Existe indudablemente
algo extraordinario en este sistema
que produce tales contradicciones
sin peligros importantes para su
supervivencia.

Se ha pensado en general que la
amplia base de deportistas corrien-
tes y aficionados acepta y mantie-
ne de buen grado a la élite de la
cumbre. Tal proceso es, sin embar-
go, cada vez menos obvio en los
deportes de alta competicion mas
importantes ya que las demandas y
las inversiones del deporte de élite
son cada vez menos asunto priva-
do de las personas implicadas o de
las que las apoyan desde sus res-
pectivas disciplinas deportivas.
Como observan Krawczyk et al.
(1976), el deporte de alta competi-
cién va convirtiéndose cada vez
mas en una institucion en si, deter-
minada por el reclutamiento precoz
en la nifiez y por su separacion
organizativa y exclusividad. Alema-
nia Oriental, el pais de mayor éxito
en los Juegos Olimpicos, consti-
tuye un modelo de tal tipo de orga-
nizacién. Los deportes profesiona-
les se separan de la institucion del
deporte en gran escala en una me-
dida incluso mayor. Heinila (1982)
lo ha denominado proceso de tota-
lizacion.

Si nos fijamos en la estructura per-
sonal de este sistema, los deportis-
tas de élite se encuentran, como
competidores individuales o en
equipo, en el centro del sistema
pero de ningln modo componen el
sistema en su totalidad. Un sistema
mucho méas competitivo, que se
desarrolla a partir de encuentros
externos, sobre todo a nivel inter-
nacional, y de controles cibernéti-
cos internos, comprende una situa-
cién en la que el rendimiento del
deportista de élite es el resultado
de un cuidadoso reclutamiento, de
entrenamientos sofisticados y cien-
tificamente fundamentados (o de la
pretension de lo mismo), de una
direccion competente e intima (re-
sultantes en una relacion muy pe-
culiar entre el deporte y el entrena-
dor), de una preparacion profesio-
nal dirigida y un sistema de recom-
pensas (material, social e ideologi-
co) que induce al deportista a diri-
gir su destino hacia el récord, la
medalla de oro o hacia las filas de
un equipo profesional importante.
La mayoria de los que emprenden
tal empresa no logran el objetivo.
Es parte de la contradiccion de
este sistema, en el que la seguri-
dad de posicion del deportista de
élite y del personal de apoyo es
baja, mientras los ejecutivos y
managers situados a un nivel
superior del sistema disfrutan de
una alta seguridad en su posicion.
El fracaso en el deporte de alta
competiciéon conlleva un estigma
importante y tiene por resultado
un aislamiento rigido (Ball, 1976).
Los deportistas de maxima
categoria so-

metidos a semejantes condiciones
desarrollan unos esquemas de
ajuste especificos. A menudo son
muy supersticiosos y pueden tener
qgue ver con conductas "magicas" e
incluso con drogas. En los limites
del sistema estan los deportistas
que pueden reemplazarse fécil-
mente. Su inseguridad es com-
puesta y conduce a lo extraordina-
rio y, a menudo, a tratos equivoca-
dos igual que en los deportes pro-
fesionales importantes. La informa-
cion sobre tales procesos es esca-
sa en general y respecto al deporte
amateur en particular, aunque los
controles del sistema en la cumbre
del deporte amateur apenas si se
diferencian de los deportes profe-
sionales. En este punto sale a relu-
cir un sistema que pone de mani-
fiesto el proceso del ascenso y la
caida de las élites (Pareto, 1935)
tanto como en cualquier sistema de
élites. Los deportistas no sélo res-
ponden a este fendmeno con dro-
gas y magias, sino que ademas
desarrollan formas especificas de
conducta interpersonal que pueden
ir desde un alto nivel de tolerancia
hacia los compafieros deportistas y
la falta de agresividad hasta la so-
ledad y la agresividad. Apenas si
hay datos como para deducir ge-
neralizaciones importantes como
gue el sistema hace que rasgos de
personalidad latentes se manifies-
ten de un modo mas refinado. Las
experiencias de entrenadores con
grupos de deportistas de maxima
categoria sugieren que existen es-
guemas sociales tipicos para los
cuales los entrenadores han desa-
rrollado, a su vez, sus propias res-
puestas préacticas (Adama, 1975).
La radicalizacion de la situacion
competitiva del deporte de alta
competiciéon aporta procesos Uni-
cos en una competiciéon deportiva.
El estudio del Monte Everest
(Emerson, 1966) muestra que la
probabilidad de alcanzar la cumbre
estaba relacionada directamente
con el contenido de la comunica-
cién dentro del grupo: cuanto mas
probable se hacia el éxito del as-
censo, tanto mas negativo era el
contenido de la comunicacion y vi-
ceversa. Pueden observarse igual-
mente otras pautas comportamen-
tales aparentemente contradicto-
rias en las relaciones interpersona-
les e intergrupales.

Las competiciones deportivas se
llevan a cabo de un modo altamen-
te agresivo y se sitian al borde de
la legitimidad. No obstante, estas
competiciones se realizan por regla
general con consideracion hacia el
oponente; la "asociaci6on" (Lis-
chen, 1970) es necesaria al concur-
so y la idea del juego limpio en el
deporte tiene relacién directa con
esta configuracién de la competi-
cion deportiva. También en este
caso observamos una dialéctica en
la estructura del deporte. Kant afir-

ma en su famoso ensayo sobre la
paz eterna que los contendientes
de una guerra no son dirigidos ha-
cia la destruccién total de su opo-
nente; hay aunque sea un minimo
de consideracion mutua. Simmel
(1923) destaca la misma disposicion
estructural al hablar del potencial
unificador en el conflicto social.
Sutton-Smith (1978) observa, en li-
nea con estas consideraciones,
que la participacion en juegos
competitivos es una profunda ex-
periencia de aprendizaje que per-
mite a los nifios afrontar el conflic-
to. En el deporte de alta competi-
cion, este elemento de la asocia-
cién en la competicién rigida se
vuelve visible cuando los deportis-
tas, después de incidentes de mala
fortuna o fallo en sus equipos, des-
pejan el camino a favor de su opo-
nente.

La estructura dialéctica del deporte
de alta competicion se evidencia
en actividades distintas de las que
mantienen el sistema. En las moda-
lidades con elevadas recompensas
materiales, sociales o ideoldgicas,
y en las que la inseguridad del
resultado es maxima, existe la ten-
dencia a una gran cantidad de ac-
ciones no permitidas por parte de
los competidores al igual que de
sus entrenadores y seguidores.
Hay que darse cuenta de que los
actos desviados también son fre-
cuentes en la sociedad en general
y que la cuestién de si el deporte y
el deporte de alta competicion se
desvian mas que otras instituciones
no puede contestarse ahora mis-
mo. Pero veamos a continuacion
una muestra de procesos desvia-
dos mé&s o menos comunes en el
deporte de alta competicion.

1. La violencia en los encuentros
deportivos no siempre es acciden-
tal o asunto de un comportamiento
individual incorrecto; puede ser pla-
neada y deliberada. Como ha de-
clarado recientemente en publico
un destacado jugador de fatbol ale-
mén, hay que aprender a cometer
faltas. Los entrenadores pueden
transformar los ataques directos y
serios contra un jugador clave del
equipo oponente en parte de la
estrategia de juego o pueden intro-
ducir infracciones leves que rayan
en lo prohibido como componente
del esquema de juego y de su es-
trategia.

2. Los engafios planeados e inten-
cionados estan muy extendidos en
el deporte de alta competicion ad-
quieren formas tales como dejar
ver el disco para que el peso pue-
da desplazarse favoreciendo el
agarre, bajar en esgrima la espada
hacia el suelo para que la sefal de
contacto pueda accionarse en los
momentos de situaciones precarias
a favor del propio competidor y en
vela, los engafios sofisticados son
comunes y conducen a intermina-
bles deliberaciones del jurado.




3. El deporte encierra en si mismo
un determinado potencial de enga-
flos y conductas desviadas ya que
el resultado de una competicién no
es solamente producto de la habili-
dad fisica, sino también de la simu-
lacién pretendida y de la planifica-
cion perspicaz de la estrategia. En
cierto modo el deporte es en su
sentido mas estricto no sé6lo un
juego agonal, sino también un jue-
go de la simulacion.

4. En un pasado reciente y, por
cierto, después de los Juegos Pa-
namericanos en Caracas, el publi-
co ha dedicado una atencién ma-
yor al consumo de drogas en el
deporte de alta competicion. Es
bastante seguro que se ha produci-
do un incremento del empleo de
estimulantes, de drogas que au-
mentan el volumen muscular y de
drogas tranquilizantes en el depor-
te de alta competicion. Los esteroi-
des estan usandose casi regular-
mente en los deportes que depen-
den de una musculatura fuerte. Y al
otro extremo del cuadro estan los
deportistas secundarios del depor-
te de alta competiciéon que a veces
se ponen en forma con drogas
para servir a los intereses econémi-
cos de un equipo o un club profe-
sional.

En general subestimamos el poten-
cial de engafio y el nimero de
incidentes (Luschen, 1976 a). Los
controles internos que se derivan
de una profesionalizaciéon respon-
sable del deporte de alta competi-
cion son débiles en estos momen-
tos. Pero el engafio no es, proba-
blemente, mayor y quizas sea me-
nor que en la sociedad en general.
Y en cuanto a su valor educativo, el
potencial de desvio en el deporte y
en el deporte de alta competicion
en particular brinda un desafio soli-
do a la honradez.

En este punto intermedio del exa-
men se puede reflexionar sobre la
idea de la estructura dialéctica. Es
un intento de avanzar opiniones so-
bre este sistema a un nivel superior
de generalizacién. Y habria que ad-
vertir que el término dialéctico no
comporta connotaciones de la dia-
léctica como método. Se utiliza
aqui como una observaciéon sus-
tancial similar a las que hallamos
en clasicos como Simmel y Weber.
Por encima de calificar de contra-
dictoria esta estructura estd, sin
embargo, la afirmacion de que este
sistema es un todo organizado y
que se caracteriza fundamental-
mente por su dialéctica. A conti-
nuacion siguen dos apartados mas
breves, concretamente unas consi-
deraciones sobre las interdepen-
dencias entre el deporte de alta
competicion y otras instituciones
sociales y su extensién a un siste-
ma de esparcimiento y de cultura
popular.

Interdependencias institucionales y
cambios

Entre los aspectos mas instructivos
y claros por estudiar en el deporte
de alta competicién estan sus inter-
ferencias, impacto y dependencias
de instituciones tales como la edu-
cacion, la economia, la politica y la
religion. No es preciso ir al detalle
en este punto. En general puede
observarse que el deporte de alta
competicion se separa cada vez
més del deporte en general y que
se hacen visibles desplazamientos
sustanciales en las relaciones con
otras instituciones sociales. En cier-
to modo existen indicaciones de un
proceso que podria calificarse
como la disolucién de los limites
institucionales a ese nivel.

Habra que descartar el dogma de
la fertilizacion mutua entre el de-
porte de élite y el de masas. El
reclutamiento temprano y la bus-
gueda de talentos se ha convertido
gradualmente en una necesidad
para el deporte de alta competi-
cién. Si a esto se afiade el giro
hacia un sistema determinado, ca-
racterizado por su significado sim-
bélico y mitologias publicas, hay
gue esperar un alejamiento de la
afiliacion tradicional del deporte a
la educacion. Tomando el ejemplo
del deporte universitario estadouni-
dense puede afirmarse mas bien
gue afrontamos una situacién en
que los principios educativos y los
de las instituciones educativas es-
tdn comprometiéndose en benefi-
cio del deporte de alta competi-
cion.,

Las interdependencias del deporte
con la religion o la familia jamas
han sido particularmente fuertes.
Pero el ritual del deporte de alta
competicion, expresado explicita-
mente por de Coubertin, quien lla-
mo los Juegos Olimpicos una for-
ma moderna de religion, tiene cier-
tamente connotaciones religiosas y
puede parecerles un asunto cuasi
religioso a religiones rivales. La
época en que las competiciones
deportivas y la practica de juegos

formaban parte de servicios
religiosos, como los juegos de
pelota de los mayas, es

inconcebible a la luz de las formas
modernas de deportes de alta
competicion y, sin embargo, se han
convertido en cuasi- religiosos por
si mismos.

Las interdependencias del deporte
con la forma de gobierno se han
mostrado mas evidentes que la re-
lacion con instituciones como la fa-
milia o la religion. Las actividades
deportivas se han usado y se usan
para la preparacién militar. El de-
porte de alta competicion ha toma-
do, sin embargo, una orientacion
totalmente distinta que, especial-
mente en este momento, significa
su separacion del deporte en gene-
ral. En el deporte de alta competi-

cion equipos y deportistas indivi-
duales adoptan identidades politi-
cas representativas de ambitos di-
versos, desde la comunidad hasta
el nacional. Aungque sea simbdlica-
mente, el éxito en el deporte es el
éxito del sistema del que el equipo
o el deportista forma parte. Con un
coste relativamente bajo y sin con-
secuencias directas, la participa-
cién en el deporte de alta competi-
cion se ha convertido en un rasgo
distintivo dentro de la politica mun-
dial, tanto para los paises totalita-
rios y en vias de desarrollo como
para los democraticos. Y pese a la
negacién del significado politico del
deporte de alta competiciéon por
parte de algunos paises, tal signifi-
cado esta siendo reconocido en el
mundo entero. El deporte de alta
competicién esta, al parecer, mas
controlado por las formas politicas
que ejerciendo una influencia sus-
tancial en ellas (Meynaud, 1966).
Las expectaciones de que el de-
porte pueda tener repercusiones
para la paz internacional y para la
solucién de conflictos politicos eran
al parecer descomedidas (Heinilla,
1966; Lischen, 1980).

Las interdependencias con la eco-
nomia son cada vez mas eviden-
tes. Incluso en el deporte amateur
las consideraciones econémicas
entran en cuestion, como en la or-
ganizacion de los Juegos Olimpi-
cos. Es preciso advertir al mismo
tiempo que pese a la importante
implicacion de los intereses econd-
micos en el deporte de alta compe-
ticion, la magnitud general en tér-
minos de su significado como parte
del producto nacional bruto de un
pais no es elevado. Aunque pueda
aceptarse que son limitadas las de-
liberaciones econdmicas en el de-
porte de alta competicion, los prin-
cipios y la planificacion econémi-
cos determinan de forma creciente
el funcionamiento del deporte de
élite. Lo desconcertante en el de-
porte de alta competicién es, sin
embargo, que con frecuencia de-
sestima principios econdémicos
sensatos; algunos fenémenos eco-
némicos como los del deporte pro-
fesional norteamericano tienen que
explicarse con las peculiaridades
de las leyes tributarias estadouni-
denses (no 11:1974) o con el hecho
de que el deporte de alta competi-
cion se ha convertido en la forma
de entretenimiento mas importante
de la sociedad moderna. También
en este caso sale a relucir la es-
tructura dialéctica del deporte de
alta competicion.

La disolucion mas evidente de los
confines institucionales tiene lugar
entre el deporte de alta competi-
cion y los medios de comunicacion
de masas. Las influencias se pro-
pagan en un sentido y otro. La
toma de consciencia del deporte

por parte del puablico ha crecido
particularmente a través de la tele-
vision, a la que el deporte propor-
ciona una parte importante y relati-
vamente barata del programa y
desde la cual pueden observarse
influencias extraordinarias en la
economia de los deportes de alta
competicién y sus efectos. Basta
con fijarse en los cambios profun-
dos dentro del COI. Parte de la
explicacion esta, sin duda, en la
creciente necesidad de entretener-
se, con la que el hombre comdn
tiene la oportunidad de identificar-
se. Es probable que ninglin otro
programa le brinde a las personas
tantas posibilidades de tener la
sensacion de ser ellos los protago-
nistas de la pantalla. Parte del razo-
namiento sobre la creciente popu-
laridad del deporte, y del deporte
de alta competicion, televisado ra-
dica sin duda en la dimensionali-
dad bilateral de este medio y la
correspondiente bidimensionalidad
del deporte. Existe una similitud
técnica y substancial entre ambos
que explica la, a veces, total ausen-
cia de limites institucionales.

El deporte de alta competicion
como entretenimiento: Mitologia de
la perfeccién y el héroe deportivo
Uno de los aspectos interesantes
del deporte de alta competicion es,
naturalmente, que incrementa su
significado y su sentido cuasi
mitolégico con fenémenos como el
récord al mismo tiempo que los es-
casos recursos materiales y la limi-
taciébn humana atraen la atencién
del puablico. Si se tiene en cuenta
ademéas que las consideraciones
econOmicas de eficacia gozan de
cierto crédito pero se olvidan una y
otra vez, hay que buscar la explica-
cion més alla de los principios ra-
cionales de la economia y de las
consideraciones sobre las limita-
ciones de la humanidad. Puede lla-
méarsele mitologia moderna y bus-
car un significado méas profundo
superando la simplicidad y el ca-
racter superficial de las disciplinas
de una competicion deportiva. El
simbolismo difundido, el significado
politico y la seriedad de la empresa
de los deportistas y de los seguido-
res por igual han adoptado funcio-
nes relacionadas con los objetivos
de los sistemas politicos y con la
identidad de los individuos en la
sociedad moderna. Esto, natural-
mente, no sirve a un propdsito real
a favor de la supervivencia de la
especie. Pero auln asi, como dijera
W. |. Thomas, si las gentes lo perci-
ben como real, lo es. Para muchos
sobrepasa la nocién del concurso
deportivo y se convierte en un dra-
ma vital verdadero (Stone, 1976).
Para el hincha deportivo, el deporte
es parte de su vida y cualquier
sentimiento de privaciéon que pueda




surgir de la vida cotidiana y de las
experiencias deportivas puede te-
ner por resultado trastornos serios
(March et al., 1978). En este drama
el deportista de élite se ha converti-
do en el héroe de los tiempos mo-
dernos. Se sabe muy poco de los
elementos estructurales y de las
connotaciones de este heroismo.
La forma es similar a la de la politi-
ca o el espectaculo, donde las ca-
rreras y la historia de las vidas de
los de la cumbre son a menudo
breves y abiertas a discontinuida-
des y disrupciones imprevisibles
(Klapp, 1964). Al igual que el artista
el politico, el héroe deportivo supe-
ra los procedimientos tradicionales
de la sociedad y aqui se da otra
muestra de la disolucion de instruc-
ciones. El deportista recibe una im-
portante compensacién en térmi-
nos materiales y simbdlicos, muy
superiores a lo que su rendimiento
puede valer y significar realmente.
Los clubs incurren en unos gastos
extraordinarios muy superiores a lo
que es economicamente factible.
Antes de la bancarrota acuden al
publico en busca de ayuda. Esta es
otra indicacién de la calidad dialéc-
tica de la institucién y de su posi-
cién dentro de la sociedad. A me-
nudo puede formularse la pregunta
de si no hay una salida, de si no
hay forma de atajar tal conducta
irracional del deporte de alta com-
peticibn 'y sus representantes.
Naturalmente, volvemos a sacar
conclusiones sobre todo con res-
pecto a los sectores del deporte
muy relacionados con el espec-
tdculo de masas. La esfera de los
deportes olimpicos practicados a
pequefia escala es diferente. El ga-
nador de la medalla de oro olimpi-
ca de piragiismo raramente llega
al nivel de héroe deportivo adulado
por tantos.

Se puede, por supuesto, dar cuenta
del deporte de alta competicién y
de su amplio significado en los
tiempos modernos para el hombre
comun exclusivamente en términos
de su funcién como espectéaculo.
Habria que explicarlo con la relativa
simplicidad de ideas de una com-
peticion deportiva y las a menudo
sorprendentes soluciones de los
esquemas de juego, particularmen-
te en los juegos de equipo. Si a
esto se afiade la deferencia entre
las competiciones deportivas y los
medios de comunicacién, se vuel-
ven evidentes una serie de condi-
ciones necesarias para el surgi-
miento del deporte de alta competi-
cién en los tiempos modernos.
Pero esta valoracion todavia no
brinda las condiciones suficientes y
necesarias para comprender total-
mente la mitologia del deportista
de méaxima categoria como héroe
moderno. Un andlisis mas diferen-
ciado de este sistema bien podria
revelar en el futuro mas sutilezas y
fragilidades de la sociedad moder-

na. Hay que referirse otra vez a la
estructura dialéctica del deporte de
alta competicion. ¢El hombre actual
realmente concibe el deporte de
alta competicion como una cuasi-
religién?. O, ¢es que incluso el
hombre de la calle reconoce que
experimentando como espectador
las emociones proporcionadas por
el deporte de élite participa en
asuntos irreales y faltos de serie-
dad que le ayudan a afrontar mejor
las habilidades de la vida moder-
na? Elias y Dunning han indicado
con respecto a los cambios en la
sociedad en general que el depor-
te, y el deporte de alta competicion,
proporcionan la emocién que, por
aumentar la burocratizacién y la ra-
cionalizacion, ya no es parte de la
sociedad moderna (1970).

Conclusién

Nuestras consideraciones acerca
de la estructura del deporte de alta
competicion no estan agotadas
pero se han puesto de manifiesto
las estructuras y caracteristicas
principales de este sistema. Pode-
mos concluir que:

1. El método de la observacion no
es suficiente para un andlisis es-
tructural del sistema. Es preciso in-
tentar la teorizacion a un nivel su-
perior. Lo que se ha descrito aqui
como la estructura dialéctica del
deporte de alta competicién tiene
en cuenta los factores de la obser-
vacion y las regularidades tipo ad
hoc, considerandolos a un nivel de
abstraccién secundario, superior.
Aunque pueda sostener que una
caracteristica general de la dialécti-
ca estructural nos ayuda a enten-
der mejor lo que ocurre en este
sistema, tal interpretacion no es,
bajo ningdn concepto, la Unica po-
sible. Otras generalidades estruc-
turales tendrdn que completar la
idea de una dialéctica. Ademas, tal
caracterizacion estructural de un
nivel de abstraccion avanzado no
excluye de ningdn modo la
observacion continua y el analisis a
un nivel mas concreto, al contrario.
Esta intervencibn no debe
entenderse como una invitacion a
la reflexion simple y a la
especulacion. No obstante, las
observaciones de una naturaleza
estrictamente empirica que tienen por
resultado teorias de una calidad ad
hoc o regular no prestaran gran
atencién a incongruencias. Esos
estudios deberan tener en cuenta
los resultados inesperados de la
investigacion no como un fallo de
disefio o una ausencia de
regularidades, sino mas bien como
un sistema de caracteristicas como
dialéctico.

2. El deporte de alta competicion
tal y como se plantea en nuestras
consideraciones no es un asunto
de la perfeccion en habilidades y
estrategias deportivas unicamente.
Es el resultado de significados sub-
jetivos culturalmente determinados,

y también de interpretaciones sim-
bélicas de las cuales muchas no
entendemos suficientemente de
momento. El deporte de alta com-
peticién es un sistema institucionali-
zado con una rigidez aumentada
en el control y la organizacién, re-
sultado de su significado inherente.
A éstos se afiaden los controles
externos tales como el orden politi-
co, la economia y la esfera del
espectaculo y del misticismo en
torno al héroe deportivo y al récord.
En cuanto a este Gltimo podemos
afirmar que existe una necesidad
urgente de seguir investigando y
teorizando para su mejor compren-
siobn como estructura fundamental
de los tiempos modernos. De igual
importancia es la necesidad de in-
vestigar y teorizar sobre la dimen-
sion de conflicto dentro del deporte
de alta competicion. A menos que
aceptemos esto como una disposi-
cién importante del sistema con
desafios para la subsistencia hu-
mana y como una posibilidad de
canalizar el conflicto social en ge-
neral, dejaremos las competiciones
deportivas de categoria maxima
como sustitutivo de la guerra y no
llegaremos a comprender su ver-
dadero significado y funcién. Hoy
por hoy el término dialéctico impli-
ca mas una idea de conflicto como
disposiciéon de la humanidad. No
abarca las opiniones que bien de-
ploran los resultados de las com-
peticiones deportivas indeseables
para el sistema interno y el conflic-
to interpersonal, o bien alaban su
misién pacifista. En realidad trata
de resolver tal disputa.

3. Las recomendaciones
referentes a la politica del
deporte de alta competicion

precisa de un estudio cuidadoso.
En la actualidad hay al parecer dos
rumbos de desarrollo. El sistema
evolucionard incluso con una
institucionalizaciéon y una separacién
més  pronunciadas que las
existentes. Eso significaria para el
deportista de elite una devocién a
su carrera, propia de las artes. O el
sistema podria permanecer abierto
y, para muchas disciplinas deporti-
vas y deportistas individuales, tener
por resultado conflictos continuos
sobre el destino personal y los va-
lores de éste y de otras institucio-
nes.

La tendencia general parece estar
a favor del primer tipo de cambio.
Sin embargo, no todas las discipli-
nas deportivas seguiran este rum-
bo, sobre todo por razones de re-
cursos limitados, y tampoco la rigi-
dez de la institucionalizacién sera
posible en sociedades menos opu-
lentas.

4. En cuanto a la politica educativa
la tendencia parece apuntar hacia
una mayor separacion. El deporte
de alta competicién tendra que se-
pararse mas y mas como una or-
ganizacién por si misma. Sin em-
bargo, emergen dos objetivos nue-

vos para la educacion y particular-
mente para un sistema de deportes
de alta competicién independiente:
Surge como necesaria la prepara-
cion del futuro deportista de élite
para su carrera profesional. Y esta
resultando necesario que la educa-
cion aborde el sistema del deporte
de alta competicion dentro de la
educacion general; el deporte de
méaxima categoria y la mitologia en
torno al mismo han llegado a ser
asunto del hombre moderno hasta
el punto que existe la necesidad de
comprender mejor este sistema.
Ello implica un intento de familiari-
zar mas a los estudiantes con el
significado de tal sistema; ademas
plantea una cuestién de control so-
cial de este sistema mediante la
observacion critica.

5. La observacioén critica es tam-
bién obligacion de los medios de
comunicacién. Sélo que en el pe-
riodismo deportivo raramente se ve
lo que es tan comun en las artes
como la critica de arte. En la actua-
lidad el acento parece estar, por
mucho, en el aspecto sensaciona-
lista del deporte de alta competi-
cion. En este sentido los medios de
comunicacién se valen de la impor-
tante caracteristica del deporte de
alta competicion con la que inicia-
mos nuestro intento de definicion.
Pero también esta el aspecto del
control publico que los medios de
comunicacion encierran. Este no se
desarrolla suficientemente por aho-
ra, hecho que no habria que mez-
clar con la, frecuentemente evoca-
da, obligacién educativa de los me-
dios de comunicacién, que éstos
en realidad no tienen. Lo que po-
driamos llamar critica deportiva es
mas bien la aportaciéon de pautas
morales generales, aclaraciones
cientificas y comprension del mun-
do del deporte.

Hemos llegado al término de este
intento de hacer el deporte de alta
competicion mas comprensible en
términos de su estructura dialécti-
ca. Quizas haya quien piense que
nos tomamos este sistema con de-
masiada seriedad, que tratamos de
introducir racionalidad, investiga-
cién y planificacion donde no co-
rresponde. Independientemente del
reducido importe del deporte de
alta competicion como fraccion de
la renta nacional bruta, se trata en
general de un sistema con dema-
siada importancia y alcance como
para dejarlo solucionar sus proble-
mas por si mismo. Es curioso que
encierre orden y desorden. Repre-
senta facetas del destino humano
mediante una forma de drama pu-
blico de facil comprension. No tiene
valor absoluto para la superviven-
cia de los tiempos y de la sociedad
moderna. Proporciona una forma
de continuidad al hombre moderno.
En éste y muchos otros sentidos es
importante para la sociedad con-
temporanea.




También es importante para la
ciencia. Los cientificos de la medi-
cina siguen desde hace tiempo el
fisico de los deportistas de maximo
nivel en situaciones limite y lo mis-
mo hacen los cientificos de la so-
ciologia de los tiempos modernos.
Sus estudios y reflexiones haran
mas comprensibles al hombre y la
sociedad modernos, a través de
ese sistema repleto de anomalias.
En él, la sociedad moderna se de-
sarrolla de un modo muy ingenioso
y sumamente controlado.




UPERFICIES
ANGENTES ENTRE EL
DEPORTE Y LA POLITICA

Marc Mercy

Durante la preparacién de los Jue-
os olimpicos de Los Angeles, la
ranquilidad fue la nota dominante.
Lo que llamé la atencion, de vez en
uando, fueron los precios vertigi-
osos de acceso y la hipercomer-
ializacion de los Juegos de la
3ava Olimpiada, sobre todo com-
arado con el periodo de hace
uatro afos, cuando los Juegos de
Moscu, consiguieron un espacio de
referencia en la prensa durante
uatro meses a causa de un ame-
azador boicot occidental. La es-
eranza de que ya no se plantea-
fan mas problemas en torno a los
uegos duré hasta mediados de
ayo.

Entonces, y de una manera total-
ente inesperada, la Union Soviéti-
a decidié no participar en los Jue-
os Olimpicos de Verano en los
Estados Unidos. Se hicieron todo
ipo de especulaciones en cuanto a
as verdaderas causas y razones
e esta decision.

Habia una cosa que parecia cierta:
a decision tomada era una cues-
i6n de alta politica. A raiz de su
ccién de boicot siguieron a Rusia
oda una serie de paises pertene-
ientes al bloque del Este. Sélo
Rumania y Yugoslavia se abstuvie-
on de seguir a Moscu. En el caso
e estos Ultimos no se trata de una
asualidad que los paises que pue-
en seguir una politica méas inde-
endiente sean los mismos que lo
on también en materia deportiva,
a que el deporte es casi siempre
n instrumento politico.

Para muchos miembros del Comité
limpico Internacional la maniobra
e la Unién Soviética, después del
oicot americano de 1980, aunque
uese solamente el segundo signo,
emostraba la existencia de un
ierto entrelazamiento entre el de-
orte y la politica. En este articulo
0s gustarla demostrar que esta
onstatacién ha llegado desgracia-

damente tarde, pues este hecho
existe desde hace tiempo. De va-
rias maneras y a varios niveles la
relacion entre la actividad deportiva
y la politica siempre ha sido inten-
sa.

(La politica es una concepcion am-
plia que se puede circunscribir en
términos muy vagos, como todas
las actividades necesarias para la
creacion, el soporte, la inflexiéon y el
socavamiento de ciertos objetivos
de formacion).

Admitimos que no necesitamos ir
hacia atrds hasta nuestros ances-
tros griegos para conocer esta re-
laciéon. Algunos romanticos, con-
templando las historias relaciona-
das con los Juegos Olimpicos mo-
dernos tienden a volver la vista ha-
cia los antiguos buenos tiempos
griegos. Incluso hace poco que han
salido libros que glorifican los Jue-
gos Griegos. Con todo nuestro res-
peto, el tratamiento dado a estos
aspectos queda muy confuso.

Atenas 1896

Los primeros Juegos Olimpicos de
los tiempos modernos tienen lugar
en los paises de origen de los Anti-
guos Juegos.

El rey griego Jorge | pronuncié las
palabras solemnes de apertura
mientras arrancaban el vuelo cen-
tenares de palomas de la paz. "De-
claré abiertos los primeros Juegos
Olimpicos de Atenas". Esta formula
estereotipada fue escogida para
desterrar cualquier declaracion de
carécter politico del discurso.

Los trabajos preparatorios se desa-
rrollaron en una atmoésfera mas
bien tensa, sobre todo por el hecho
de que el gobierno griego se echa-
ra atrds ante la cantidad que subian
los gastos de organizacion; cosa
que no se arreglé hasta que intervi-
no personalmente el rey y con al-
gunos millones de dracmas.

Y los problemas de aspecto pura-
mente politico no tardarian en lle-
gar. Alemania rehus6 participar en
una manifestacion deportiva orga-
nizada por los franceses.

Debido a las tensiones y a la bata-
lla de prestigio entre ambos paises
de cara al monopolio moral de Eu-
ropa, los alemanes creian que se
jugaban el honor en una participa-
cion en los juegos.

Los deportistas alemanes que ne-
garon el rechazo a la participacion
cuando volvieron a Alemania se
sintieron marginados. Algunos de
ellos chocaron en este periodo con
el hecho de que los griegos utiliza-
ban su alta reputacion temporal
para hacer algunas peticiones terri-
toriales sobre las islas que se ha-
llan frente a su costa, en las cuales
estaba también interesada Turquia.

St. Louis 1904

Después del fracaso de Paris,
cuando los Juegos Olimpicos que-
daron oscurecidos por la exposi-

cién universal, se cruz6 el océano.
Habia habido una violenta lucha
entre St. Louis y Chicago, la segun-
da habla sido designada, en prime-
ra instancia, por el COI, pero final-
mente la eleccién recae sobre St.
Louis gracias al apoyo del presi-
dente Roosvelt. Los juegos eran
de nuevo instalados dentro del
marco de la exposiciéon universal y
quedaban desdibujados dentro de
la feria, donde el deporte se sitla
en segundo lugar.

A causa de los elevados gastos
gue suponia para los paises euro-
peos trasladar sus atletas a los Es-
tados Unidos, muchos renunciaron
a participar. Esto provocé que los
americanos ganasen practicamen-
te todas las medallas, los atletas
americanos blancos: la actitud ra-
cista que este pais mantenia, de
forma muy estricta, hizo que se
realizase aparte una competicién
de dos dias para atletas negros,
con el esplendoroso nombre de
Anthropological days.

Amberes 1920

Después que la prensa publicara,
por primera vez desde los Juegos
de Londres, los cuadros de catego-
rias de las medallas que se habian
ganado y la llegada por primera
vez a Estocolmo de un equipo
ruso, de-Coubertin decidié discre-
par de los Juegos Olimpicos de
1916 -los cuales, entre paréntesis,
tenian que haber tenido lugar en
Berlin- ya que la fiesta de fraterni-
dad de todos los pueblos no se
habla podido hacer valer contra la
violencia de una guerra en el tras-
fondo.

A pesar de los grandes sacrificios
financieros, el gobierno belga tiré
adelante los Juegos de 1920, casi
como un estimulante moral para un
poblacion muy abatida por la gue-
rra.

Por temor a que la participacion
alemana pudiera evocar sentimien-
tos de venganza en la poblacion,
se decidi6 finalmente -y con no
pocas discusiones- no invitar a Ale-
mania, Austria y Hungria.

La familia olimpica de de-
Coubertin, por otra parte, no se
reuniria nunca mas, por tanto como
siempre hubo historias politicas que
desembocan en la no participacion
o0 en la exclusién de una u otra
nacion.

Berlin 1936

Amsterdam habia recibido los Jue-
gos Olimpicos con gran entusias-
mo e incluso los servicios de las
contribuciones neerlandesas contri-
buirian, a su manera, al éxito de los
Juegos con una declaracién previa
de que no se controlasen las pla-
cas de contribucion de las bicicle-
tas (de carreras).

Teniendo en cuenta la larga distan-
ciay el largo viaje, se limitaron las

delegaciones para los Angeles; en
cambio, cuatro afios después, en
Berlin estaban presentes la mayo-
ria a fin de participar en aquello
que mas tarde parecera una de las
acciones propagandisticas mas im-
portantes de todos los tiempos.
Primeramente, los Nacionales-
Socialistas no veian el conjunto
com muy buenos 0jos; con ocasion
de la atribucién de los Juegos de
1933 en Berlin, escribian: "Es de
esta manera que el hombre libre
desgraciadamente ha de pasar por
la experiencia de luchar junto con
negros, con negros que no son
libres, para obtener la palma de la
victoria".

Se han escrito muchos libros en
relacion con estos Juegos Olimpi-
cos (por ejemplo, Mandell: "The
Nazi Olympics", 1971) pero noso-
tros nos limitaremos a la constata-
cién de que a medida que se apro-
ximaban los Juegos, iba creciendo
el interés de Hitler: tendran que
personificar la glorificacion de la
raza blanca y sobretodo del super-
hombre ario.

La organizacion de los Juegos ber-
lineses era perfecta; la ciudad olim-
pica era lujosa y los participantes
alemanes estuvieron, gracias a una
infraestructura excelente, tan bien,
preparados, por primera vez, y
durante mucho tiempo también por
tltima vez, obtuvieron el namero
mas alto de medallas. Los nazis
manejaron los Juegos Olimpicos
con una maniobra refinada con la
finalidad de cegar al mundo; algu-
nos historiadores opinan que en
aquel momento el deporte habria
podido proporcionar una contribu-
cion ilimitada a la paz universal,
especialmente si se hubiera hecho
comprender a Hitler por medio de
un duro boicot que su gobierno,
basado en la discriminacion racial y
la persecucion de los judios, era
inaceptable.

Melbourne 1956

Las aventuras de Hitler de los afios
40 impidieron en dos ocasiones los
Juegos Olimpicos. En 1948 es Lon-
dres que, como cuna de la resis-
tencia contra los nazis, recibe en la
post-guerra el honor de ser la capi-
tal olimpica. Alemania y Jap6n no
recibieron permiso para participar;
Rusia no estaba interesada en el
asunto.

En Helsinki, cuatro afios mas tarde,
los rusos anunciaron con su partici-
pacién una nueva era. Sobre el fon-
do de la guerra de Corea, se inicié
el duelo olimpico-nacional entre las
dos superpotencias. Muy en contra
del deseo de los dirigentes olimpi-
cos, el dominio del deporte, des-
pués del de la carrera de arma-
mentos, se habla convertido en un
terreno de prestigio demasiado im-
portante.

En 1956, el COI caus6 sensacion




admitiendo de nuevo a Alemania,
pero los dos paises tenian que pre-
sentarse en un bloque, Un "Mann-
schft", para desmentir el mito de
que el deporte no tenia nada que
ver con la politica. Los participan-
tes de los dos equipos, a pesar de
todo, se batian furiosamente mien-
tras sonaba la musica de "Alle
Menschen werden Bruder". Las ca-
lificaciones para llegar a hacer un
solo equipo causaron un montén
de problemas tanto entre los de-
portistas como entre los politicos.
La invasién de Hungria por los ru-
sos trastorn6 enormemente todo
esto. El COIl se neg6 a excluir a
Rusia de los Juegos y muchos pai-
ses, en consecuencia, decidieron
retirarse (Paises Bajos, Suiza y Es-
pafa).

Proclamaban que no podian tratar
amistosamente con representantes
de un pais tan beligerante. El presi-
dente del COIl, Avery Brundage, ac-
tué de la siguiente manera: "por
sus reacciones, estos paises de-
muestran que no estan al corriente
de nuestros principios mas impor-
tantes: que el deporte ha de quedar
completamente alejado de la politi-
ca".

Los mismos representantes de
Hungria izaron en la ciudad olim-
pica la antigua bandera de su pais
y llevaron una cinta en sefal de
duelo. Algunos incluso pidieron asi-
lo politico a Australia. Los enviaron
a los Estados Unidos, donde fueron
acogidos por el gobernador de Ca-
lifornia con las siguientes palabras:
"Dios es quien os ha enviado aqui”.
Durante la competicion de water-
polo entre Rusia y Hungria, se tuvo
la impresion de que la guerra conti-
nuaba. En la piscina corri6 la san-
gre.

México 1968

En 1960 y 1964 se ofreci6 a ltalia y
Jap6n la ocasion de organizar los
Juegos, confesion publica de una
falta, y esto por medio de la organi-
zacién de los Juegos Olimpicos.
Por primera vez y seguramente no
por ultima, dos problemas mas se
presentaron en estas ocasiones:
Taiwan y Africa del Sur. Carros de
combate aparecieron delante de
las puertas del estadio olimpico
cuando estudiantes y trabajadores
se presentaron para protestar con-
tra las contradicciones entre las
necesidades sociales de México y
los desorbitantes costos engendra-
dos por la organizacién de los Jue-
gos Olimpicos. Las fuerzas del or-
den actuaron de forma extremada-
mente brutal: doscientos sesenta
manifestantes muertos y unos mil
doscientos heridos. Mucha gente
se preguntaba si los Juegos Olim-
picos podian todavia continuar
después de estas brutalidades. El
COl, representado por Avery Brun-
dage, reacciond tranquilamente

ante esta salvajeria. Un incidente
mas bien anodino caus6 al COl, al
menos segun su punto de vista,
muchos mas tropiezos. Mientras
sonaba el himno nacional america-
no, Tommie Smith y John Carlos,
con las medallas al cuello blandie-
ron ostensivamente su pufio dere-
cho con un guante negro.

Brundage palidecié viendo aquel
gesto de protesta de los dos
"esprintes" americanos que querian
mostrar asi, que, incluso en 1968,
la Unica manera que tenia un
negro para que lo respetaran los

blancos en los Estados Unidos
era la de ganar medallas
olimpicas.

Munich 1972

Respecto a la inmiscusion politica y
sus demostraciones, en los juegos
de 1972 pareci6é que todavia au-
mentaba. Los juegos del "Wieder-
gutmachung" lograron un nuevo
cénit.

Para atraer la atenciéon del mundo
sobre el problema palestino, terro-
ristas de "Septiembre Negro" utili-
zaron el foro olimpico. El 5 de sep-
tiembre invadieron a mano armada
los apartamentos de los atletas is-
raelies y pidieron la liberacion de
doscientos prisioneros &rabes. El
gobierno israeli no cedi6 a la de-
manda y las autoridades alemanas
decidieron emplear la fuerza para
intervenir: lo que siguié fue una ma-
sacre.

Cuando se planted la cuestion res-
pecto a la legitimidad de los juegos
en estas inadmisibles circunstan-
cias, Avery Brundage (jotra vez éll)
respondié que compartia los senti-
mientos, de dolor y tristeza del pue-
blo israeli pero que estaba seguro
de que comprenderian que: "El COI
no podia dar a un pufiado de terro-
ristas la ocasion de destruir el lazo
de cooperacion internacional y de
buena voluntad que eran los Jue-
gos Olimpicos. Los Juegos tenian
que continuar. Y tienen que conti-
nuar con nuestros esfuerzos para
hacerlos limpios, puros y honestos
y extender asi la mentalidad depor-
tiva del atletismo a otros terrenos".
Durante este discurso, el presiden-
te del COI fue interrumpido varias
veces por resonantes aplausos.

Montreal 1976

Nueva Zelanda, que habia jugado
competiciones de rugby contra
Africa del Sur, condenada ésta por
su politica de apartheid, era admiti-
da en los Juegos Olimpicos a pe-
sar de las protestas de muchos
paises africanos. El COIl adelanté
como argumento el hecho de que
el rugby no es un deporte olimpico
y en aquel mismo momento, un
poco sorprendido sin duda por el
rigor de la situacién, 27 paises ne-
gros africanos se fueron de Mon-
treal.

Taiwan también se fue de la villa
olimpica porque el gobierno cana-

diense, al contrario del COI, no la
acepté como "Republica Popular
de China" y no queria poner en
peligro su exportacion de cereales
hacia la "verdadera" China.

Los Juegos de Montreal pusieron
en aguda evidencia otro problema,
el gigantismo. El alcalde de Mon-
treal consideraba los Juegos como
una empresa personal y queria uti-
lizarlos para asegurar su reelec-
cion. Todo se tenia que presentar
con proporciones mas amplias y
bellas que antes. Las proezas téc-
nicas de todo tipo costaron muchi-
simo dinero. Incluso ahora, los ha-
bitantes de Montreal contindan pa-
gando un impuesto suplementario,
llamado "olimpico" con objeto de
cubrir los gastos hechos durante
las tres semanas de los Juegos
Olimpicos.

Es preciso poner de relieve que los
Juegos canadienses han sido un
presagio de los Juegos siguientes
en dos puntos diferentes. El boicot
por razones politicas fue reanuda-
do méas ampliamente en Moscu
cuatro afios después vy la utilizacion
de los Juegos Olimpicos para fines
comerciales se hizo todavia mas
evidente en Los Angeles.

Moscu 1980

Todo el mundo recuerda muy bien
todavia estos juegos. Fueron pre-
sentados como Juegos con fines
propagandisticos, absolutamente
comparables con la Olimpiada de
Berlin de 1936. También se caracte-
rizaron por el boicot total por parte
del Oeste. En relacién al punto de
vista de las motivaciones politicas y
diploméaticas del Presidente Carter
y la reaccién que provocaron en el
resto de los paises occidentales,
ved Kanin (Political History of the
Olympic Games, 1981).

El deporte y la politica

Aungue no se haya leido la historia
precedente, ha de quedar claro
que la idea de que el deporte y la
politica no tienen nada que ver uno
con otra, es falsa. La "Politica impli-
ca cualquier forma de gobierno y
seria absurdo mantener que los go-
biernos no se introducen en el de-
porte (Fijémonos si no en la cre-
ciente legislacion sobre el deporte).
Es un hecho evidente que los jefes
deportivos —o, al menos algunos—
siempre han intentado colocar por
encima de su politica la sigla: "No-
sotros no tenemos nada que ver
con la politica". El mundo deportivo
no solo queria colocarse por enci-
ma del mundo politico, sino incluso
fuera de la sociedad. Intentan intil-
mente, incluso hoy dia, mantener
que los valores y las normas socia-
les no sirven para el deporte. Acep-
tar subvenciones, utilizar los arre-
glos que les ofrecen las autorida-
des, eso si, pero por lo que respec-
ta al resto, el deporte formaria parte
de una realidad extra-terrestre y no

de la sociedad de donde proviene.
Durante mucho tiempo las autori-
dades se han preocupado muy
poco de la actividad deportiva,
pero ultimamente, al menos, han
hecho un esfuerzo por organizar
actividades deportivas de masas y
para combatir los excesos del de-
porte de competicion.

Cuando se hace referencia a la
relacion deporte-politica, se piensa
indudablemente en la forma mas
explicita de esta relacion, es decir,
las influencias politicas o la utiliza-
cién politica manifiesta lo que se ha
hecho del deporte. Sea como sea,
el deporte y la politica nunca son
entidades separadas que tienen un
punto de contacto puntual sino dos
fendmenos que se influyen conti-
nuamente. Késenne utiliza la ima-
gen —y es una imagen adecuada—
de dos ovillos de lana enredados
que cuesta de separar.

Asi pues, no podemos considerar
gue la politica sea algo que se ha
inmiscuido desde fuera. La politica
es un apoyo fundamental y mas
cuando se trata de una manifesta-
cion tan relumbrante como los Jue-
gos Olimpicos donde el deporte se
sirve en una bandeja de paz, pro-
mesa, alegria y con una falta total
de favor politico.

De Coubertin y la politica

El Barén de Coubertin reconocia y
apoyaba incluso el impacto del de-
porte sobre los acontecimientos
politicos, pero no se pronunciaba
respecto a la relacion inversa. En
sus escritos se descubre claramen-
te que tiene como objetivo implicito
un statu quo en la sociedad (fran-
cesa).

Y la prueba son algunas de sus
citas: "La agresion altera las orga-
nizaciones sociales, expone al
mismo tiempo la paz del individuo y
la tranquilidad publica".

"El deporte es el mejor calmante
gue se pueda imaginar”.

"La vida de la juventud ha de estar
llena de alegria, cosa que el depor-
te puede ofrecer:

— ya que el deporte es el pasatiem-
po barato y que enlaza mejor con
el principio de igualdad,

— ya que el deporte es el mejor
medio para combatir la violencia,
— ya que el deporte es el productor
méas grande de energia controla-
da."

Después de hacer un andlisis del
pensamiento de de-Coubertin, Pro-
kop intenta demostrar, aunque no
siempre de forma convincente, que
para descubrir los mecanismos
reales que hay detras de los Jue-
gos Olimpicos hay que revolver
mucho.

El hecho de que se acepten unos
gastos fabulosos para la organiza-
cion de manifestaciones deportivas
de alto nivel, mientras que faltan los
recursos financieros necesarios
para satisfacer las necesidades so-




ciales mas urgentes, es una cues-
tibn puramente politica. A través
del deporte en general y del depor-
te de élite en particular se tiende a
socializar a los dominados y a im-
ponerles el sistema de vida (la cul-
tura) de los dominadores (llamados
también capitalistas).

La préactica deportiva estimula el
amor de prestacion, solidaridad y
obediencia a los reglamentos que
no ha creado por si mismo.

Los Juegos Olimpicos y la politica El
deporte ha sufrido una influencia
politica a muchos niveles, aqui
hago referencia al nivel individual,
local, regional y nacional. No obs-
tante, el mas importante se sitla a
nivel internacional, y en particular a
partir de una organizacion de alto
nivel, como ahora los Juegos
Olimpicos.

Tanto el Comité Olimpico Interna-
cional como los Comités Olimpicos
nacionales, afirman su independen-
cia politica.

En cambio, la historia nos demues-
tra que el COIl ha tomado (o ha
tenido que tomar) muchas veces
una postura politica y ha tomado
decisiones bajo una enorme pre-
sion politica (por ejemplo en Mon-
treal), cosa que no tiene nada de
extrafio si tenemos en cuenta que
los miembros del COIl no viven en
el vacio. En cuanto a los Comités
Olimpicos nacionales, vale decir
gue en los paises del telén de hie-
rro es imposible que se cuestione
la independencia politica. El depor-
te es un asunto de estado y los
comités olimpicos nacionales tie-
nen muy poca libertad de movi-
miento; el gobierno toma todas las
decisiones importantes en el terre-
no olimpico.

En el mundo occidental han sido
los Juegos Olimpicos de Moscu los
que han revelado y puesto en pri-
mer plano el combate interior que
existe entre las autoridades y las
organizaciones no-gubernamen-
tales.

Mientras que los Comités Olimpi-
cos nacionales han intentado siem-
pre realizar su independencia (cf. el
acuerdo bilateral internacional judi-
cial —un poco extrafio— entre el mi-
nistro del deporte ruso y el C01) los
gobiernos respectivos querian utili-
zar el deporte, y en este caso con-
creto, el deporte olimpico, como
arma diplomética.

Para cualquier pais, las relaciones
econd6micas y diploméaticas son
mucho mas vitales que las activida-
des deportivas y esta es la razén
por la que tiene tanta importancia,
es el medio por excelencia de de-
cretar un boicot, porque es la ma-
nera mas clara de marcar la desa-
provacion de cara a la politica de
una nacion extranjera.

Sobre todo en la Europa occidental,
los comités nacionales olimpicos lo
tienen dificil en el plano financiero;

en los Estados Unidos, el gobierno
Carter supo manipular la opinién
publica de tal manera que el Comi-
té Olimpico Americano cay0 final-
mente en la presién politica y deci-
dié no delegar un equipo a Moscu.
La politica va ligada a los Juegos
Olimpicos de una manera todavia
mas sutil.

El programa olimpico no es el re-
sultado de una coincidencia.

Se puede preguntar por qué ciertas
disciplinas deportivas, como el tiro
al palomo, se consideran discipli-
nas olimpicas, mientras que el bi-
llar, por ejemplo, no figura en el
programa olimpico.

¢Es una casualidad que se introdu-
jera el judo por primera vez en el
programa olimpico con ocasién de
los Juegos Olimpicos de Tokio y
que los jugadores de badminton
tengan que debutar en los Juegos
Olimpicos de 1966 en China?

Se trata ciertamente de una cosa
muy diferente de la popularidad in-
ternacional de ciertas disciplinas
deportivas (también nos referimos
al bobsleigh a dos, tenis).

Muy a menudo uno de los paises
se aproxima al Comité Olimpico In-
ternacional para introducir la eti-
queta olimpica por encima de cier-
ta disciplina porque ve la posibili-
dad de obtener una medalla olimpi-
ca.

Para determinadas naciones, un
primer puesto en el maraton vale lo
mismo que una medalla de oro en
tiro con fusil de calibre pequefio.
A despecho de un cambio profun-
do de la realidad deportiva y social,
el COIl se obstina en su principio de
amateurismo. En eso juegan un im-
portante papel los paises socialis-
tas dado que en éstos no existe el
deporte profesional y los deportis-
tas de élite tienen siempre el esta-
tus de amateur. Para evitar esta
dificultad, el mundo occidental ha
propuesto condiciones de admision
nuevas (of. el torneo de futbol olim-
pico).

La realidad de los Juegos Olimpi-
cos contemporaneos ha demostra-
do suficientemente un nimero de
intrusiones pacificas y a la vez de
fuerza en el Comité Olimpico. Intru-
siones que en realidad no concer-
nian directamente a los propios
juegos.

Todavia tenemos presente el aten-
tado palestino de 1972 en el que se
utilizé un foro abierto y el eco inter-
nacional de este acontecimiento
deportivo grandioso para poner de
manifiesto algunos agudos proble-
mas sociales y politicos.

Ademas, las autoridades naciona-
les también utilizaron los Juegos
Olimpicos por razones diversas...
a) Desde el ejemplo romano —imi-
tado mas tarde muchas veces—los
juegos y el deporte en general, tie-
nen una funcién exultante (dadles
juegos y pan). Es cierto que a tra-
vés del deporte —activo o pasivo—

se ha conseguido canalizar la ener-
gia suplementaria y las tensiones
nerviosas concentradas.

El deporte ofrece al hombre un pa-
satiempo y le ayuda a satisfacer
sus necesidades primarias. Las au-
toridades a veces saben utilizar el
deporte de manera eficaz para pro-
ducir diversion; para desdibujar los
intereses reales de la sociedad.
La gente se ha de sentir bien en el
sistema existente (el deporte es el
opio del pueblo). En algunos paises
de América Latina, el deporte del
fatbol se considera el medio, por
excelencia, para ayudar a la clase
gobernante a mantener su posi-
cion.

"Football in Brazil enables the
poor to forget partially the harshnes
of their life".

Aqui podemos afiadir dos aspectos
mas; la funcién socializante del de-
porte y su fuerza de cohesién. Pero
me limitaré a citar solamente estos
dos elementos. Algunas victorias
olimpicas u otras prestaciones co-
ronadas con éxito se consideran
como prestaciones colectivas y
crean de esta manera una especie
de unidad entre los habitantes de
una region determinada, sin ningdn
tipo de discriminacion de clase so-
cial, de region, de raza, etc.

b) También a nivel internacional el
deporte cumple un cierto papel: sir-
ve para imponer respeto, admira-
cion. Eso explica quiza el hecho de
que a veces los paises pobres ha-
cen unos enormes esfuerzos en el
campo del deporte en vez de cen-
trarlos en la realizacion de facilida-
des sociales, vitales para obtener
un nivel de vida adecuado.

El deporte también sirve para pulir
la imagen internacional (es por esta
razén que la junta de Argentina
contact6 en 1978 con una sociedad
de relaciones publicas) y para con-
vencer al mundo de la superioridad
del sistema. Las prestaciones de-
portivas sirven de criterio para un
pais a través de una argumenta-
cion simplista: cuantas mas meda-
llas de oro se tienen, méas deportis-
ta es el pueblo y mas salud tiene.
Cosa que demuestra que las auto-
ridades practican la mejor politica
deportiva y que el sistema mismo
es perfecto.

c¢) Tampoco es extrafio que el de-
porte, y en particular los Juegos
Olimpicos, se hayan convertido en
un elemento importante en el com-
bate nacionalista entre las dos po-
tencias.

El valor que se otorga a las meda-
llas olimpicas coge unas proporcio-
nes peligrosas donde la forma i
los medios para realizar el objetivo
cuentan muy poco. Las prestacio-
nes deportivas llegan a ser una
parte real en el desplegamiento de
fuerzas entre el oeste y el este, de
manera que se puede hablar de
"War without weapons". "La guerra
Olimpica... es la evocacion del anti-

deporte. Es una nueva forma de
carrera de armamentos, mas suitil,
mas evolucionada. Con todo, es
una guerra con toda la panoplia de
preparativos, de enfrentamientos,
de vencedores y de victimas. Es
una guerra donde se blanden los
estandartes, se recitan las letanias
ideolégicas y se coloca la propa-
ganda. Es una guerra en la que la
modestia, la simplicidad y la gratui-
dad caen entre las primeras victi-
mas."




LA CEREMONIA OLIMPICA
Simbolismos para un proyecto
ideoldgico

Conrado Durantez

Se entiende por ceremonia el con-
junto de actos reglamentados y so-
lemnes que acompafian a las ac-
tuaciones humanas de gran trans-
cendencia, o, también toda accion
0 acto exterior arreglado por ley,
estatuto o costumbre para dar culto
a las cosas divinas o reverencia y
honor a las humanas.

El transcurso del tiempo que ha ido
dando paso del mundo antiguo al
nuestro moderno, ha ido operando
de una forma restrictiva en lo que a
extension e importancia de los ac-
tos ceremoniosos se refiere. Siglos
atras no se concebia un aconteci-
miento de mediana importancia sin
que este fuera acompafado de un
formulismo previamente estableci-
do y reglamentado para la actua-
cién en particular, maxime, cuando
el acto en especial poseia trans-
cendencia y rango de primer orden.
Hoy dia, a pesar de la influencia
mutiladora con que nuestra cultura
actual ha operado sobre formulis-
mos pretéritos, subsisten, sin em-
bargo, diversas reminiscencias de
otros tiempos dispersas estas en
una serie de actos de la vida coti-
diana, a los que la ceremonia con-
tribuye a dar transcendencia y ca-
tegoria. Tales son estos, el proto-
colo de la corte, el protocolo diplo-
matico, la distribucién por catego-
rias y asientos, el orden en los
discursos, etc. Otro tipo de cere-
monias se ha venido conservando
como simbolo vivo tradicional en
algunos paises, tales como la cere-
monia del té y el arte de colocar las
flores en el Japén.

En el mundo deportivo, se estable-
cen y realizan a cada momento
diversas ceremonias con ocasion
de la apertura solemne de las com-
peticiones: el saludo de los esgri-
midores, las formalidades del co-
mienzo y fin de juego, los saludos
reciprocos, los apretones de ma-
nos, el cambio de banderines y
emblemas, etc., etc. En Japon, pais
en el que la vida discurre entre




ceremonias, las relativas a los jue-
gos y deportes poseen una impor-
tancia capital. En sus aganes tradi-
cionales como el Kyudo (tiro con
arco), el Judo, el Sumo (lucha), el
Kendo (esgrima con sable), la cere-
monia viene a constituir un acto de
preparacion, destinado a obtener
una buena disposicion del espiritu,
una serenidad interior y una ayuda
al abandono de si mismo polariza-
do en una mejor concentracién del
ejecutante?

Los Juegos Olimpicos en sus dos
versiones, antigua y moderna, han
estado sometidos en las fases de
apertura, desarrollo y clausura, a
férmulas tradicionales ceremonio-
sas de particular esplendor.

La idea de todo lo ceremonial esta
intimamente enlazada con la de
rito, y éste, viene a constituir un
"aparecer" o expresar lo que cons-
tituye lo religioso. Las ceremonias
olimpicas de los primeros Juegos
venian a tener por tanto un verda-
dero carcter ritual, ya que los con-
cursos deportivos que integraban
las Olimpiadas de entonces se ce-
lebraban en honor a Zeus, el vene-
rado padre de dioses y hombres.
Las funciones directoras que en
aquellas actuaciones desempefia-
ban los sacerdotes, venian a confir-
mar y contrastar el sabor predomi-
nantemente religioso en el que los
Juegos se desarrollaban.

Los Juegos Olimpicos modernos
han cambiado la esencia misma de
su naturaleza. Ya no son festivida-
des que nacen por un motivo reli-
gioso. En su resucitar actual se han
convertido en batallas campales de
paz, en un lazo aglutinante de
amistad y compafierismo de la ju-
ventud universal que celebra su
asamblea universal cada cuatro
afos.

Pese a su cambio de signo, los
Juegos modernos se vienen desa-
rrollando, en su dimensién profana,
como actuaciones sometidas a un
especial y estricto ceremonial Pie-
rre de Coubertin, su restaurador,
agudo historiador perspicaz soci6-
logo, no ignoraba la importancia
que las ceremonias olimpicas ha-
bian de tener en la futura orienta-
cién de la esencia y sentido de los
Juegos. De ahi su constante empe-
flo para mantenerlos y perfeccio-
narlos en lo posible sobre su di-
mension estética. Sabia de sobra
que el conjunto de las ceremonias
olimpicas que habian de acompa-
flar a los Juegos servia para dife-
renciarlos a estos de los demas
campeonatos de mayor o menor
transcendencia internacional. De
ahi su machacona insistencia para
hacer constar que a los Juegos
Olimpicos "no se les puede consi-
derar como una adicién de diver-
sas competiciones deportivas; no
son ni mucho menos unos simples
campeonatos mundiales, son mas
bien una fiesta (...). Fiesta de es-

fuerzos apasionados, de ambicio-
nes multiples, integradas en las di-
versas formas de la actividad juve-
nil que pertenece a cada genera-
cién que aparece en el umbral de
la vida".-

Es por ello que los Juegos Olimpi-
cos no se deben preocupar prefe-
rentemente de sobrepasar las ci-
mas de la capacidad fisica del
hombre, sino méas bien del desen-
volvimiento de la forma y la belleza
con ocasion de la fiesta (Carl
Diem).

Coubertin y Diem buscan fiesta y
celebracion dentro de una excitan-
te emulacion. Buscaron simbolos
modernos bajo los que integrar el
mutuo acuerdo de los pueblos, mo-
dularon los Juegos Olimpicos
como un elemento capital de la
cultura moderna.

"Este mundo nuevo exige hombres
nuevos, que deben estar formados
como consecuencia en una educa-
cién también nueva" (Carl Diem). El
desenvolvimiento ceremonioso tie-
ne aqui pues, una significaciéon pro-
fundamente pedagdgica cual es la
de integrar a la humanidad y edu-
carla dentro de la actividad del jue-
go, desarrollando en ella el sentido
a la estima de la vida en comdn.
Pierre de Coubertin estudié y de-
fendié entusiasticamente la forma
solemne, camino recto, directo y
necesario para la consecucién de
una verdadera "pedagogia deporti-
va": el desfile, la formula de apertu-
ra, los coros, el vuelo de las palo-
mas, las salvas..., todo este presti-
gioso ceremonial por el que se co-
menzaba, después de los Juegos
de Estocolmo, expresaba y confir-
maba hasta qué punto se volvia a
encontrar intacto el olimpismo des-
pués de la tormenta, asi de como
los laureles continuaban siendo el
principal objetivo del espiritu de la
juventud, sobre cualquier otro tipo
de ambiciones deportivas."

Carl Diem, trasplantador y mante-
nedor en nuestros Ultimos tiempos
de las ideas coubertinianas, ahon-
da en el mismo sentido, llegando
en su progresién a considerar las
ceremonias olimpicas como una
manifestacion colosal de sentido
cuasi religioso. "Por encima del
moderno acontecimiento de los
Juegos Olimpicos, se presiente el
efecto magico de una vieja historia
y de una divinidad (...). Todo lo
festivo que en los Juegos se intro-
duce: voltear de campanas, musi-
ca, desfiles brillantes, céanticos co-
rales, discursos, juramento, bande-
ras, vuelo de palomas, antorcha,
simboliza, sin imitarlo, una consa-
gracion equivalentea una fiesta re-
ligiosa, productora de una profunda
emocién, comparable, sin duda, a
la de una ceremonia religiosa" (Carl
Diem).:

Las principales solemnidades y ac-
tos simbolicos que acompafian a
las Olimpiadas, los podemos rea-

grupar en las siguientes clases:

1. El juramento olimpico y la impo-
sicién de coronas a los vencedo-
res, que constituyen actos ceremo-
niales individuales.

2. La suelta de palomas y el himno
Olimpico, que se consideran como
simbolos olimpicos simples.

3. Los Aros olimpicos y el relevo
de la Antorcha Olimpica, simbolos
olimpicos también con los que se
expresa la union de la juventud uni-
versal a través de la idea olimpica.
4. Ceremonias de apertura y Cere-
monia de clausura, solemnidades
ambas de participacién colectiva.

El juramento olimpico

La prestacion del juramento olimpi-
co se remonta a la época de los
Juegos de Olimpia. En ellos y du-
rante el primer dia de la fiesta, se
reunian todos los participantes en
el Buleuterion después de haber
procedido a ofrecer diversos sacri-
ficios a los dioses. Delante de la
estatua de Zeus Horkios (Zeus ven-
gador) y con el brazo derecho ex-
tendido hacia él, prestaban jura-
mento solemne de acatar y guardar
las normas de los juegos, asi como
la de reunir las exigidas condicio-
nes de ser griegos libres, no bus-
cados, ni perseguidos como reos
de asesinato o sacrilegio.

En las Olimpiadas modernas se si-
gue conservando esta practica ce-
remoniosa de la prestacion del ju-
ramento olimpico, si bien, con rela-
ci6bn a su manifestacion antigua, ha
cambiado de extensién y significa-
do. En efecto, en nuestros dias, el
juramento queda reducido, en su
ambito, Unicamente a los atletas
actuantes, y por otra parte con él,
aquellos se limitan a hacer constar
publica y solemnemente su condi-
cion de amateurs.

El fantasma del profesionalismo
vuelve a acechar hoy dia con redo-
blado peligro a la vitalidad histérica
y esencial pureza de la idea olimpi-
ca. Su presencia perturbadora en
nuestra época moderna no paso
desapercibida a Coubertin, el cual,
en el famoso Congreso del 23 de
Junio de 1894 sobre la restaura-
cion de los Juegos Olimpicos, ha-
bia hecho incluir como primer pun-
to del programa a debatir el refe-
rente a la "Definicion del amateuris-
mo", y esto es significativo, ya que
la mocion referente a la "Posibili-
dad de una restauracion de los
Juegos Olimpicos" figuraba en oc-
tavo lugar. El ilustre y benemérito
restaurador habia condicionado,
desde aquel momento inicial, la po-
sible restauracién de los Juegos a
su necesaria inclusion dentro de un
marco del mas estricto y puro ama-
teurismo, no ignorando, como buen
historiador deportivo, que el profe-
sionalismo habia sido el factor de-
terminante del desmoronamiento
de las antiguas olimpiadas.

El desarrollo de los acontecimien-
tos vino a dar la razén a Coubertin,
y habian tenido lugar solamente
tres olimpiadas cuando, confirman-
do sus temores respecto a la ne-
fasta influencia profesional, expresa
a Carlos Simon, en una carta escri-
ta en Julio de 1906, la necesidad
de tomar alguna medida contra la
degeneracién creciente del depor-
te, el mandarinato de botones, el
repugnante esnobismo, la mentira
habitual y el animo de lucro. "Las
Olimpiadas de la Antigiedad —con-
tinla— tenian tres caracteristicas:
eran periodicas, artisticas y religio-
sas; dos de estas condiciones se
han cumplido por los modernos
Juegos: la celebracién periddica y
la renovacién de los lazos entre el
deporte y el arte. Queda por esca-
lar todavia la tercera muralla, la
més alta y menos accesible. Pero
es preciso que antes de nada me
explique sobre este término: reli-
gioso, que tiene aqui una significa-
cion particular. La verdadera reli-
gion del atleta antiguo (...) consistia
en prestar un juramento de lealtad
y de desinterés y, sobre todo, e
esforzarse en cumplirlo estricta-
mente (...). Es preciso volver a algu-
na situacién parecida (...). Por una
parte, adoptar una definicibn mas
inteligente, completa y sobre todo
méas exacta del amateur. De otra el
restablecimiento de un juramento
previo. Por ahi se introducird en los
deportes modernos el espiritu de
franca alegria, el espiritu de desin-
terés 'sincero que los renovara y
hara del ejercicio muscular colecti-
vo una verdadera escuela de per-
feccionamiento moral".

El juramento olimpico en los mo-
dernos Juegos fue pronunciado por
primera vez en Amberes por Victor
Boin, cuarto clasificado en espada
individual en los Juegos de Esto-
colmo de 1912, y posteriormente
Presidente del Comité Olimpico
Belga. La féormula del juramento
guedo redactada como sigue: "Ju-
ramos gue nos presentamos a los
Juegos Olimpicos en competencia
leal, acatando los reglamentos que
los rigen, y deseosos de participar
con un espiritu caballeresco por el
honor de nuestros paises y la gloria
del deporte.”™

Un participante de la nacion invi-
tante pronuncia el juramento de
viva voz, mientras que los otros
participantes se unen a él mante-
niendo el brazo derecho levantado.
El participante que pronuncia el ju-
ramento mantiene la bandera de su
pais, mientras que las banderas de
los otros paises, dispuestas en se-
micirculo, se inclinan.-

En 1961, la férmula del juramento
se modificod, constituyendo una
"promesa”, al mismo tiempo que el
"honor de la patria" era reemplaza-
do por el "honor del equipo": "En
nombre de todos los concurrentes,
yo prometo que nos presentamos a




los Juegos Olimpicos en compe-
tencia leal, acatando los reglamen-
tos que los rigen y deseosos de
participar con un espiritu caballe-
resco por la gloria del deporte y el
honor de nuestros equipos.™
Juramento olimpico, o promesa
olimpica, significan los dos una
obligaciéon, una promesa "sagra-
da". El participante promete la ve-
racidad de una declaracién, o la
sinceridad de un compromiso. Para
formular este compromiso, la na-
cion invitante escoge cuidadosa-
mente un deportista ejemplar, un
hombre integro, un competidor ge-
neroso: por ejemplo, en Londres,
en 1948, Donald Finlay, participante
en tres Juegos Olimpicos; en 1952,
en Helsinki, el Dr. Heikki Savolai-
nen, participante en varios Juegos
en la modalidad de gimnasia; en
1956, en Melbourne, el antiguo re-
cordman del mundo John Landy; y
en 1960, en Roma, Adolfo Consoli-
ni, antiguo poseedor también del
record del mundo de lanzamiento
de disco. En Sqgaw Valley, en 1960,
el juramento fué pronunciado con
Carol Heiss, medalla de plata en
1956 y medalla de oro en 1960 en
patinaje artistico, habiendo sido ella
hasta la fecha la Unica mujer que
haya realizado tal ceremonia.

El juramento olimpico no puede im-
pedir el fraude, pero lo hace mucho
mas dificil al mismo tiempo que
refuerza la consciencia pedagogica
que el juramento en si mismo en-
cierra. De ahi que no se pueda
juzgar al deporte por la simple apa-
riencia de sus abusos (Bock); por
eso no se puede apreciar el jura-
mento olimpico en funcién de los
que no lo respetan, o no desean
guardarlo en su sagrado valor. El
Juicio moral incumbe a cada na-
cion bajo la forma de un examen
de si misma; la "promesa olimpica"
queda al control de ese "si mismo"
necesario.

"Las victorias olimpicas deben ser
victorias puras, sin doping, sin re-
muneracion, sin aumento de gas-
tos; y el que obtiene victorias olim-
picas en condiciones falsas ha frau-
dulentado su victoria y, en efecto,
es como si no la hubiese obteni-
do... (Carl Diem).

Ceremonia de homenaje alos
vencedores

Igualmente, esta solemnidad se re-
monta en sus origenes a los més
antiguos tiempos del primer perio-
do olimpico. En las olimpiadas grie-
gas, al vencedor de un concurso se
les premiaba con una simple y sim-
bélica corona de olivo.

El olivo no existia originariamente
en el Valle de Olimpia, siendo He-
racles, segln la tradicién, el que
trajo y planté alli el primer arbol.
Otra version afirma que fue la Pito-
nisa de Delfos la que anuncié a
Ifito, el célebre rey de Elida, el en-
vio de la citada especie, encontran-

dosela aquel envuelta en una tela
de arafia, en un lugar indicado por
la sacerdotisa.

El arbol, de donde se arrancaban
las ramas para la confeccién de las
coronas, se llamo6 Kalistéfanos, en
consideracién a que crecia en las
proximidades del Altar de las Nin-
fas Kalistéfanas, situado en el an-
gulo sudoeste del Templo de Zeus.
Para coger las ramas necesarias
se encaramaba al arbol un mucha-
cho cuyos padres debian de estar
en vida, el cual separaba del tronco
con un cuchillo de oro tantos bro-
tes de olivo como fuesen necesa-
rios segun el nimero de vencedo-
res olimpicos de aquellos Juegos.
Segun un texto de Flegén, parece
ser que fue el rey Ifito de Elida el
que por primera vez establecié la
simbdlica recompensa y el messe-
nio Daiclos, vencedor en la carrera
del estadio, el primer atleta corona-
do.

El acto de la proclamacién de ven-
cedores y distribucién de los pre-
mios tenia lugar al dia siguiente de
la finalizacién de los Juegos, delan-
te del Templo de Zeus y en medio
de un ambiente de gran solemni-
dad y desbordante emocion. El He-
raldo llamaba a los vencedores por
sus nombres y por el del pais de
procedencia. Estos se adelantaban
con paso lento y mesurado hasta el
estrado en donde se encontraban
los Hellanodicas, que con ademan
ritual colocaban la corona sobre
sus sienes.

Finalizada la ceremonia, sucedia, al
denso vy religioso silencio en que se
desarrollaba, el ensordecedor grite-
rio de la multitud que aclamaba sin
cesar a los vencedores, los cuales,
montados en un carro tirado por
cuatro caballos blancos, se dirigian
hacia el Templo de Zeus, en donde
depositaban sus coronas al pie de
la estatua del dios.

En las modernas olimpiadas, la ce-
remonia de homenaje a los vence-
dores subsiste como una de las
méas emotivas y transcendentales
de los Juegos. Pierre de Coubertin
presté particular atencion a este
acto, habida cuenta de la importan-
cia capital que él le atribuia. Penso
y dese6 siempre una ceremonia
digna y culminante, juiciosamente
concebida. Personalmente, siem-
pre la consideré como "escollo fa-
tal en el que es muy dificil no zozo-
brar; ceremonia en la que el presti-
gio esta generalmente ausente y en
donde la vulgaridad busca siempre
la forma de introducirse. De ahi
-continua- que convendra que
maestros de ceremonia especial-
mente preparados y con la vista
siempre al acecho supervisasen los
movimientos de cada uno."™ Todo
el acto debia de desarrollarse, se-
gun su deseo, en el Estadio Olimpi-
co sometido en su totalidad a una
reglamentacion uniforme.

Por su parte, los vigentes Estatutos

del C.O.l. establecen que el vence-
dor deberia estar personalmente
presente y comparecer al acto en
traje de deporte.

El desenvolvimiento de la solemni-
dad lo detalla escuetamente Carl
Diem:

— El sonido de una charanga orde-
na silencio.

— Lavoz del locutor anuncia: cere-
monia protocolaria olimpica.

— Las competiciones se interrum-
pen.

— La parte central del estadio se
desaloja.

— Los tres finalistas son conduci-
dos a la tribuna de los laureados

que tiene tres escafios.
— Dan frente a la tribuna de honor.

— El Presidente del C.0.1., acompa-
fiado de un miembro del C.0.1. ori-
ginario del mismo pais que el ven-
cedor, se dirige hacia el pédium de
los finalistas.

— El Presidente coloca las medallas
que le han sido entregadas por las
sefioritas de honor.

— Felicitaciones, musica, los espec-
tadores se levantan volviéndose to-
dos los asistentes hacia los masti-
les de las banderas.

— En el cuadro de los resultados
aparecen los registros conseguidos
por los finalistas.

— Las banderas de los paises de
los tres finalistas son izadas.

— Se escucha el himno nacional del
vencedor.

— La comunidad, puesta en pie, rin-
de homenaje a los laureados. To-
dos se sientan unidos con el ven-
cedor.:

Los premios de la época moderna
son medallas, distinciones honorifi-
cas sin valor material, como en otro
tiempo en Olimpia la simbdlica co-
rona de olivo. Cuando en 1924
Coubertin propuso grabar los nom-
bres de los vencedores en los cua-
dros de honor encontr6, una vez
més, dudas y oposiciones. "En di-
versas ocasiones yo habia hecho
aprobar por el C.0.1. la propuesta
de que los nombres de los vence-
dores fuesen grabados, después
de la celebracion de cada Olimpia-
da, sobre planchas de marmol, fija-
das a los muros del Estadio, testigo
de sus éxitos. Se me objetd que los
estadios olimpicos no estan asegu-
rados ni mucho menos en su lon-
gevidad, pero en caso de demoli-
cion ¢no se podrian transportar al
Ayuntamiento de la ciudad, en par-
ticular las estelas triunfales?. Preci-
samente, puesto, que la ambicion
de vencer en estos torneos cua-
drienales es la mas alta que existe
entre la juventud deportiva interna-
cional, convendria asegurarle a
ésta el género de recompensa civi-
ca que habia concebido y practica-
do la antigiiedad".™

Sin embargo, sus esfuerzos son
continuamente contrariados. El es-
cribe con resignacion: "Las prome-

sas retrospectivas que me fueron
hechas a la vista de los Juegos de
Estocolmo y Amberes no han sido
mantenidas, y ni en Paris ni en
Amsterdam han parecido preocu-
par. Esto ha constituido una lamen-
table falta...™

En 1936, en el Estadio de Berlin,
cinceladores grabaron los nombres
de los vencedores en el momento
de su triunfo. Posteriormente, el Es-
tatuto Olimpico establece: "Los
nombres de los vencedores seran
grabados en los muros del estadio
en el cual se desarrollen los Jue-
gos".

Aunque la ceremonia propiamente
dicha no pueda ser modificada, las
naciones invitantes se esfuerzan en
descubrir aspectos solemnes parti-
culares. En 1932 se utilizé por pri-
mera vez la tribuna de vencedores
con tres escafios, novedad que se
incluy6 después en el ceremonial.
En Berlin, en 1936, cada vencedor
recibi6 una corona confeccionada
con hojas de encina, asi como un
pequefio esqueje de este arbol
dentro de un recipiente en tierra
cocida sobre el que se leia la si-
guiente grabaciéon: "Recibido en
honor de la victoria. Impulsa a nue-
vas acciones".

El vencedor plantaba frecuente-
mente la rama simbdlica en un lu-
gar particular de la ciudad en don-
de él vivia. De ahi que exista en
Colonia una encina plantada por
Toni Merkens, y también otra ana-
loga en la Universidad de Kioto,
perteneciente a Tajima, vencedor
en triple salto en la Olimpiada de
1936. Ante esta Ultima es ante la
gue se desarrollan las ceremonias
de homenaje a los campeones uni-
versitarios japoneses.

Los aros olimpicos

Los cinco aros olimpicos vienen a
constituir uno de los simbolos més
comunes conocidos y que mejor
representan todo lo que a los Jue-
gos se refiere.

En contraposicion a la mayoria de
simbolos y ceremonias olimpicas
actuales, no han tenido un prece-
dente en los primeros Juegos. Por
otra parte, el precedente en cues-
tion seria dificil que pudiera existir,
ya que lo que el simbolo que estu-
diamos representa es, precisamen-
te, la unién de los cinco continentes
por el olimpismo y, en Grecia, las
Olimpiadas no sélo no tuvieron en
la mayor parte de su historia rango
internacional, sino que, por el con-
trario, en sus primeros comienzos,
tuvieron un caracter eminentemen-
te localista, restringiéndose, en lo
gue a participacion se refiere, sola-
mente a los habitantes de Elida.
El creador de la bandera olimpica
con los cinco aros entrelazados
fue, como en tantas otras materias
con el olimpismo relacionadas, el
mismo Pierre de Coubertin. En
Agosto de 1913 expuso en la Re-




vista Olimpica su idea sobre una
bandera olimpica y la significacién
simbdlica de los cinco anillos entre-
lazados sobre un fondo blanco:
"Cinco anillos regularmente enlaza-
dos, cuyos coloridos diferentes
—azul, amarillo, negro, verde, rojo—
se destacan sobre un fondo blan-
co. Estos cinco aros representan,
de ahora en adelante, las cinco
partes del mundo ganadas para la
causa olimpica y dispuesta a
aceptar fecundas rivalidades. Por
otra parte los seis colores asi com-
binados reproducen los de todas
las naciones sin excepcion. El azul
y amarillo de Suecia, el azul y blan-
co de Grecia, los tricolores francés,
inglés, americano, aleman, belga,
italiano, hangaro, el amarillo y rojo
de Espafia, combinan con las inno-
vaciones brasilefias y australianas,
con el viejo Jap6n y la joven China.
He aqui, verdaderamente, un em-
blema internacional."*?

La bandera onded por primera vez
en 1914, con ocasién del VI Con-
greso en la parisina Sorbona. Tam-
bién en 1919, en Lausana, con
ocasion de la conmemoracion de
los veinticinco afios de existencia
del C.0.1.. Como simbolo olimpico
se utilizé por vez primera en los
Juegos Olimpicos de Amberes,
para los que Coubertin habia he-
cho confeccionar a sus expensas
quinientas unidades.

A partir de 1920 la bandera olimpi-
ca se ha incluido dentro de los
Estatutos del Comité Olimpico In-
ternacional, que declaran: "En el
recinto del estadio, asi como en
todos los demas recintos olimpi-
cos, la bandera olimpica debe estar
mezclada abundantemente con las
deméas banderas de las naciones
participantes. Una bandera olimpi-
ca de grandes dimensiones debe
ondear durante los Juegos en el
mastil central, en donde debe ser
izada en el momento de la procla-
macion de la apertura de los Jue-
gos y de donde debe ser arriada en
el momento de la clausura".

Laantorcha olimpica

La antorcha olimpica y toda la serie
de relevos que la transportan una
vez encendida, desde las ruinas de
Olimpia hasta el estadio en donde
se han de desarrollar los juegos de
turno, constituye, junto con los aros
olimpicos, los dos signos mas sig-
nificativos y representativos del
moderno olimpismo.

La "Carrera del Fuego Sagrado" es
la practica deportivo-litirgica mas
antigua en el viejo mundo de los
griegos. Las primeras Olimpiadas
nacen, precisamente, como conse-
cuencia de esa practica.

En la fecha sefialada en el canicu-
lar mes de Hecatombién, dentro
del solsticio de verano, llegaban a
Olimpia los peregrinos que habian
de adorar a Zeus. Para la eleccién
del privilegiado al que habia de

corresponder el honor de encender
la llama del gran sacrificio que ha-
bia de celebrarse en honor del
dios, se organizaba una competi-
cion pedestre entre los peregrinos
mas jovenes y Aagiles, los cuales
emprendian veloz carrera sobre
una distancia de unos doscientos
metros (lo que después constituiria
la carrera del estadio) hacia el lugar
en donde se encontraba el Gran
Sacerdote con una antorcha en la
mano. Al primero de los concur-
santes que llegaba hasta él le cabia
el honor de encender con la antor-
cha que se le entregaba la Ilama
del altar. Segun opinién de otros
autores, los participantes en tan
singular concurso iniciaban la ca-
rrera cada uno provisto ya de su
correspondiente antorcha. En apo-
yo de esta versiéon se han encon-
trado diversos testimonios de dibu-
jos ceradmicos que se remontan
méas allad del siglo V. a.d. J.C.
También en diversos juegos grie-
gos antiguos, de los llamados Me-
nores,®* se realizaba la carrera de
antorchas. En las Panateneas o
juegos celebrados en Atenas en
honor de su patrona, la diosa Palas
Atenen, tenia lugar una carrera de
antorchas (lampadodromias) muy
similar en su organizacion y desa-
rrollo al ceremonial de la antorcha
de nuestros actuales Juegos.

El concurso tenia lugar sobre el
camino que iba de Atenas a los
jardines de la Academia. El punto
de partida era la muralla de la ciu-
dad, y la meta el altar de Prometeo.
Tomaban parte cinco equipos de
cuarenta corredores, o sea dos-
cientos en total, que se escalona-
ban en cinco hileras, siendo la dis-
tancia que separaba a cada corre-
dor de su compafiero de veinticin-
co metros aproximadamente. Dada
la sefial, salia el primero de cada
equipo con la antorcha en la mano
y a toda velocidad recorria la dis-
tancia que le separaba de su com-
pafiero inmediato; éste, que la es-
peraba preparado, cogia la antor-
cha y corria a su vez hacia el si-
guiente y asi hasta el ultimo. La
transmision de la antorcha se reali-
zaba, pues, treinta y nueve veces.
El premio correspondia al equipo
cuya antorcha lograba encender el
ara del altar levantado en la meta.*
La principal diferencia que existe
entre estas competiciones de ca-
rreras con antorchas que se cele-
braban en la antigiiedad y nuestro
ceremonial actual de la Antorcha
Olimpica, radica en que en aque-
llas el concurso tenia un caréacter
litdrgico-agonal, mientras que en
nuestros tiempos solamente se la
puede considerar como una cere-
monia solemne y conmemorativa
en la que estad ausente por comple-
to la idea de competicion.

Carl Diem ha sido el introductor de
la Ceremonia de la Antorcha en las
modernas olimpiadas. Ello tuvo lu-

gar con ocasion de los Juegos
Olimpicos de Berlin de 1936.

Diem estudi6é sobre el suelo de
Olimpia, junto con el griego Ket-
seas, los pormenores a que el acto
habia de limitarse. Para ello utiliza-
ron un espejo metélico que, polari-
zando los rayos solares sobre un
carburante liquido contenido en
una cratera, hacia brotar la llama. A
continuacion, la cratera contenien-
do este primer fuego era llevada
desde el Estadio Antiguo —lugar en
donde se prendia— hasta las ruinas
del Templo de Hera, en las que
esperaba la que desempefiaba el
papel de Gran Sacerdotisa del Altar
de Hestia, junto con su acompafia-
miento de vestales. La Gran Sacer-
dotisa, con ademan ritual y solem-
ne, prendia en el fuego la primera
antorcha que confiaba, a su vez, al
primer atleta de la diversa serie de
relevos que se organizaban para
llevar la llama hasta el Estadio de
Berlin.

Desde aquella memorable Olimpia-
da, el ceremonial de la Antorcha ha
adquirido caracter de institucion
principal dentro de las que se orga-
nizan con ocasion de los Juegos.
La llegada del portador de la antor-
cha al Estadio Olimpico, el dia de la
ceremonia de apertura, es un mo-
mento culminante. Desde lejos, se
escuchan rumores, gritos, que se
van aproximando paulatinamente.
El atleta, al fin, gana las cercanias
del Estadio, pasa por la entrada de
los Maratonianos, da la vuelta de
honor, sube los escalones, saluda
todavia una vez con su antorcha y
prende a continuacién, solemne-
mente, la llama en el gran vaso.®
Diem proyect6 la adaptacion del
ceremonial de la antorcha a las
diversas peculiaridades que cada
caso requeria.

Lasueltade palomas y el himno
olimpico

Las palomas han simbolizado y
simbolizan la paz. Los miles que se
sueltan con ocasién de los juegos
vienen a sefialar, con sus vuelos
circulares sobre las pistas de ceni-
za, que el gran periodo de tregua
ha comenzado y, en él y durante él,
los hombres pueden dedicarse a
las grandes batallas de la paz: las
Olimpiadas.

Un antecedente remoto de este pe-
riodo pacificador que con la gran
suelta de palomas parece comen-
zar, lo constituye, en el viejo mundo
olimpico de los griegos, la institu-
cion de la Ekecheria o Tregua Sa-
grada. Venia a constituir una espe-
cie de pacto internacional por el
cual, una vez proclamado por los
Espondrofos (Mensajeros Olimpi-
cos) el comienzo del periodo de los
Juegos, las guerras cesaban y los
beligerantes regresaban a sus ciu-
dades para prepararse debidamen-
te, con miras a la gran fiesta olim-
pica que iba a comenzar. Los grie-

gos guardaron con religioso respe-
to las disposiciones de la Tregua,
hasta tal punto que solamente se
tiene noticia de una ocasién en que
aquella fuese violada, excepcion
sin importancia habida cuenta del
largo periodo de vigencia que man-
tuvieron las antiguas Olimpiadas
(once siglos).

El himno olimpico también consti-
tuye un acto ceremonial moderno.
Compuesto por el griego Palamas
con musica de su compatriota Sa-
mara, fue tocado y cantado por
primera vez en la Olimpiada de
Atenas de 1896, con la que se
inician las de la época moderna.

Ceremonias de apertura y clausura
Las primeras Olimpiadas, en su
apertura, desarrollo y clausura, es-
taban impregnadas, como ya he-
mos dicho, de un profundo sentido
religioso. De ahi que, previo a su
comienzo, los atletas se dedicasen
a orar y hacer sacrificios a los dio-
ses, y después de su clausura les
honrasen igualmente con actos re-
ligiosos en los que les expresaban
su agradecimiento por los favores
concedidos a lo largo de los cinco
dias ¢ que duraban los Juegos. El
Gnico acto profano que se afiadia a
la clausura era el gran banquete
con el que los habitantes de Elida
agasajaban a sus huéspedes olim-
picos.

En nuestros tiempos, las ceremo-
nias a que nos hemos referido fue-
ron estudiadas cuidadosamente
por Pierre de Coubertin. "En sus
apreciaciones sobre ellas es en
donde se ve —dice Carl Diem— el
gran temperamento de artista que
aquel poseia".

Coubertin dio multiples indicacio-
nes sobre los intermedios musica-
les que debian acompafar a estas
ceremonias. La férmula del jura-
mento, en su opinién, debia estar
combinada con el Aleluya de Hen-
del, abogando por la introduccion
de la IX Sinfonia (Coral) de Beetho-
ven, para él "la Sinfonia Olimpica
por excelencia".

Cuando Carl Diem fue designado
en 1913 Secretario General de la VI
Olimpiada, prevista para 1916,
Coubertin le envi6 sus felicitacio-
nes, reiterandole su deseo de que
la IX Sinfonia fuese incluida en la
Ceremonia de Apertura. Al fin, en
1936, Coubertin escuch6é emocio-
nado en la lejania el Himno de la
Alegria de Schiller y los coros de
Beethoven que cerraban solemne-
mente la sesion inaugural de aque-
lla memorable XI Olimpiada.

A peticion de Lewald, Ricardo Es-
traus compuso un Himno Olimpico
vuelto a tocar en Innsbruck, en
1964. En Tokio, la entrada de la
pareja imperial japonesa fue acom-
pafiada por musica electronica, "de
acuerdo con los deseos del maes-
tro de ceremonias de la Ceremonia
de apertura”.




Estos cambios en lo accidental no
afectan en lo mas minimo a la
esencia misma de los actos, ya que
en lo fundamental esa esencia es
de naturaleza dindmica, adaptable
a las necesidades y situaciones
que cada momento demanda. Lo
que fue largamente pensado y
meditado por Coubertin fue la posi-
bilidad de introducir en el acto
inaugural alguna ceremonia religio-
sa. Los pros y contras de esta inno-
vacion los expone en sus Memo-
rias Olimpicas: "Haciendo preceder
a los Juegos, como en Estocolmo,
al comienzo de los concursos, un
culto publico forzaremos a partici-
par en él a atletas, ya hombres
hechos, a los que esto podria de-
sagradar. Sin embargo, invitadndo-
les fuera de los Juegos a una cere-
monia en una iglesia, no hacemos
mas que asociar la religion, como
todas las otras grandes fuerzas
morales humanas, a la celebracion
de los Juegos Olimpicos. Es mas,
sera preciso que la ceremonia sea
suficientemente neutra, de manera
que pueda elevarse por encima de
todas las confesiones. Nada de
misa, nada de intervencion sacer-
dotal en el altar: el De Profundis,
himno de recuerdo en memoria de
todos los desaparecidos en los
cuatro Ultimos afios, y el Te Deum,
himno de alegria y de esperanza;
himnos laicos podriamos llamarlos,
que se prestan a bellas interpreta-
ciones musicales. A ellos podria
afiadirse una alocucion prevista,
que fuese libremente pensada."*®
Ceremonia de apertura
— El Jefe del Estado es recibido a
la entrada del Estadio por el Presi-
dente del C.0.1., y es conducido
hacia la tribuna de honor, en donde
se le presentan los miembros del
C.0.1., de los Comités Olimpicos
Nacionales y del Comité Organiza-
dor.
— Se toca el himno nacional.
— Desfile de atletas, Grecia en ca-
beza y al final la nacién invitante.
Delante de cada delegacion se lle-
va una pancarta indicando el nom-
bre del pais acompafiado de la
bandera nacional, por orden alfa-
bético.
— Todos los participantes se colo-
can dando cara a la tribuna de
honor, en la zona de césped, de-
trds de la pancarta con el nombre
de su pais y la bandera.
— EIC.0.1. y el Comité Organizador
se colocan en semicirculo delante
de la tribuna de honor. El Presiden-
te del C.O.l. ruega al Jefe del Esta-
do que proceda a la apertura de
los Juegos.
— El Jefe del Estado pronuncia las
siguientes palabras: "Yo proclamo
la apertura de los Juegos OIimFi-
cos de , celebrando asi la
Olimpiada de la era moder-
na".
— Desde la torre de maratén, los
coros anuncian el mensaje a todos

los lugares circundantes. Palomas
mensajeras adornadas con bande-
rolas de los colores nacionales de
las naciones participantes son sol-
tadas por millares, para transmitir la
buena nueva a los paises alejados.
— Estallan salvas de artilleria mien-
tras que la bandera olimpica con
los cinco aros entrelazados es iza-
da en el gran mastil del Estadio
Olimpico.

— Suena el himno olimpico.

— El atleta portador de la antorcha
aparece por la puerta de maratén y
prende la gran llama olimpica.

— Se presta el juramento olimpico.
— Los coros cantan; los participan-
tes comienzan a salir.

Ceremonia de clausura

Al finalizar el dltimo concurso, el
Presidente del C.O.l. pronuncia las
siguientes palabras desde el pues-
to de honor:

"En nombre del. Comité Olimpico
Internacional, hago presente nues-
tra mas honda gratitud a... y al
pueblo de... (nombres del monarca
o jefe del Estado y del pais), a las
autoridades de la ciudad de...
(nombre de la ciudad) y al Comité
Organizador de los Juegos. Doy las
gracias a los concursantes, a los
miembros del personal oficial, a los
espectadores, a los medios infor-
mativos y a todos cuantos han con-
tribuido al éxito de estos Juegos.
Declaro clausurados los Juegos de
la... Olimpiada (o bien: los... Juegos
Olimpicos de Invierno); y siguiendo
la tradicion, invito a la juventud de
todos los paises a congregarse, de
aqui a cuatro afios, en... (si todavia
no se ha designado la ciudad, el
nombre de la misma sera reempla-
zado por estas palabras: el lugar
gue sera designado) para celebrar
alli con nosotros los Juegos de la...
Olimpiada (o bien: los... Juegos
Olimpicos de Invierno)."

— Suenan las trompetas; la bandera
olimpica es arriada del mastil cen-
tral, saludada por cinco cafionazos.
— Los coros cantan.

— Al mismo tiempo, en la tribuna de
honor, el presidente del C.O.l. en-
trega al alcalde de la ciudad la
bandera olimpica que serd conser-
vada en el Ayuntamiento de la ciu-
dad hasta la siguiente olimpiada.

— Desfile de salida de los atletas
gue abandonan el estadio.

A partir de la clausura de los Jue-
gos de 1956 los atletas no salieron
del estadio agrupados por nacio-
nes, sino por primera vez en gru-
pos mixtos. Avery Brundage, en-
tonces presidente del C.0.1., quedé
particularmente sorprendido por
este hecho. "Estoy emocionado -
manifesté- La juventud del mundo
marcha en un solo grupo. Un acto
espontaneo. Un simbolo olimpico.
Y nosotros tenemos necesidad de
simbolos olimpicos..."

Conclusion
Las ceremonias olimpicas son el

ropaje evocador y festivo con el
que los Juegos Olimpicos se ador-
nan en sus ediciones cuadrienales.
Son las formas solemnes y profun-
das que elevan su categoria ago-
nistica por encima de cualquier otra
manifestacion competitiva de cual-
quier rango. Son, en definitiva, la
contribucién determinante que
hace que las Olimpiadas sean hoy
dia los acontecimientos sociolégi-
cos mundiales méas poderosos.
Con ellas y por ellas, los Juegos
adquieren un caracter de "fiesta"
universal que los caracteriza y en el
que la pura y sana idea del juego
campea y se palpa dentro del mar-
co serio y meticuloso de sus con-
Cursos.

El mundo actual y los Juegos Olim-
picos como una de sus mas impor-
tantes manifestaciones, necesitan
de la espiritualidad que los simbo-
los y las ceremonias proporcionan,
como eficaz elemento de lucha
contra el materialismo y la vulgari-
dad crecientes.

Quiero concluir recordando las cé-
lebres palabras de Carl Diem pro-
nunciadas en 1956: "Las ceremo-
nias olimpicas -decia-constituyen
la base creadora sobre la cual el
olimpismo se desarrolla como tal
vida espiritual que es. Creemos en
el porvenir de los Juegos Olimpi-
cos como creemos en el porvenir
de la Humanidad, pues en ambos,
tanto lo grandioso, lo general, lo
durable, como !o solemne, al trans-
formase en intrascendente, viene a
originar un problema degenerativo
qgue el hombre debe resolver. Los
Juegos Olimpicos deben dirigirse
contra la monotonia, el embruteci-
miento y el mercantilismo del de-
porte. Los adversarios creceran,
los abusos rugiran en el cielo de
los deportes, pero contra ellos de-
bemos luchar y oponernos. Esto
constituira el elemento esencial
permanente de los Juegos, la ver-
dadera justificacion de su existen-
cia y la corona siempre fresca y
renovada recompensando su victo-

rna-.




EL RETO DEL SIGLO XXI

lAndreu Mercé Varela

El trasiego social, técnico, cientifico
lecondémico, médico y en todos los
6rdenes de la actividad humana
gue ha vivido nuestro mundo des-
de hace un siglo no podia dejar
marginado el deporte. Por el con-
trario, siendo las actividades depor-
tivas algo nuevo e innovador, a
comienzos de nuestro siglo, ha
sido el deporte una de las activida-
des humanas que con mas sensibi-
idad han acusado aquellos cam-
bios que nuestra sociedad ha en-

cajado, felizmente los udltimos afios.
El deporte, en su version moderna,
nacioé, como se sabe, hace un siglo
y medio. Fue el pedagogo inglés
Thomas Arnola el que introdujo una
forma nueva de educar a los nifios
y a los chicos, poniéndolos en con-
tacto con la naturaleza, haciéndo-
les ver el placer del esfuerzo fisico,
de la competicién en plena natura-
leza y consiguié que la juventud
inglesa adquiriese nuevos objetivos
y, lo que es mas importante, una
nueva manera de conseguirlos. Y
asi naci6 el deporte en la forma
moderna que nosotros hemos co-
nocido y que se ha ido modificando
y adaptandose a las exigencias de
las competiciones y de los depor-
tistas.

El deporte elitista del siglo XIX
En sus comienzos, hacia finales del
siglo XIX, el deporte y, mas todavig
las competiciones deportivas, te-
nian un caracter eminentemente
elitista. No porque se buscara nin-
gun tipo de discriminacion, ni sg
pretendieran establecer barreras n
limitaciones, mas bien al contrarig
el deporte fue un elemento firme-
mente coordinador que favorecerig
el contacto humano y el conoci-
miento reciproco entre los diferen
tes elementos de la sociedad, sing
porque hacer deporte y sobra de{
cirlo, vivir de la competicion, soélg
estaba al alcance de quien dispo
nia de un caballo, de unos esquis)
del acceso a un club, a unas insta-
laciones o entidad deportiva dondg
fuera posible dedicarse a la com-
peticién aprovechando las horas
de ocio que tuvieran los aspirantes
a deportistas. Los trabajadores Y
asalariados no disponian de dema
siadas horas para dedicarse al def
porte. Este, por lo tanto, quedd limi
tado a los estudiantes, a los chicog
de familia acomodada o a los adultos
de posicion holgada que disponian
de tiempo, de dinero y de medios
para hacer deporte.
El deporte moderno tuvo una fechg
oficial de nacimiento. Fue el 23 dsg
junio de 1894, cuando Pierre d¢
Coubertin reunié en su majestuosqg
y amplio Anfitiatro de la Sorbona dg
Paris, ante un auditorio de unag
dos mil personas, a representanteg
de doce paises de Europa, América
y Oceania. Alli fue donde s¢
acord6 constituir la primera organi
zacion mundial del deporte -el Co-
mité Internacional Olimpico- y s¢g
dio una filosofia lidica a los depor
tistas.
Fruto del espiritu de aquel tiempo,
los primeros miembros del CIO fue
ron personas de la "élite" del moH
mento. Presidiéo aquella reunién e
barén de Courcel i el primer Comité
Internacional Olimpico lo formaron
quince personas de trece paises)
entre los cuales habia dos genera{
les (uno sueco y el otro ruso), dos
condes (italiano y belga), un duque




italiano, el barén de Coubertin, un
lord, un ministro y otras personas
de relieve en sus paises respecti-
Vos.

Esta circunstancia, que en la actua-
lidad no habria sido aceptada, en-
tonces lo fue, ya que los dirigentes
de la mayoria de movimientos de-
portivos procedian de un nivel so-
cial elevado. Lo cual no fue ébice
para que muchos atletas y depor-
tistas de nivel medio e incluso hu-
milde llegasen a proclamarse cam-
peones olimpicos gracias a que el
deporte ha sido siempre un ele-
mento igualador del hombre sin
discriminacién de ningun tipo. Y
los, llamémosles "elitistas" fueron
los primeros en sentirse solidarios
de todos los deportistas.

Una de las condiciones que impo-
nia el Olimpismo en sus primeros
cincuenta afios fue la exigencia del
amateurismo. 0 sea, competir por
el placer de la carrera o el encuen-
tro, sin esperar ninguna ganancia ni
beneficio como no fuera el mejora-
miento del individuo y de la socie-
dad. Este principio se mantuvo con
bastante rigor hasta después de la
Gltima guerra mundial. Los casos
de Jim Thorpe, de Jhonny Weiss-
muller, Paavo Nurmi, Jacques La-
doumegue y otros campeones que
tuvieron sus problemas con los re-
glamentos deportivos y olimpicos
fueron anécdotas mas o menos do-
lorosas, pero en general la condi-
cion de amateur, segun el concepto
que entonces se tenia del "amateu-
rismo”, se mantuvo bastante bien.
Después de la ultima guerra mun-
dial, la sociedad en la mayoria de
paises cambid sustancialmente. Y
la concepcion politica de la mayo-
ria de estados acabd de forzar la
situacion. Después de 1945, el
mundo se dividié en paises capita-
listas y paises socialistas. Los pri-
meros aceptaban abiertamente a
los deportistas profesionales, con o
sin contrato, pero eran atletas que
vivian publica y exclusivamente de
la préactica de su deporte, abierta-
mente y sin esconderse para nada.
En los paises socialistas el profe-
sionalismo no era admitido pero los
campeones, los atletas de alta
competicion e incluso los nifios con
grandes posibilidades deportivas
no hacian otra cosa que prepararse
para alcanzar las mejores marcas,
los més preciados titulos y llegar al
mas alto nivel deportivo. Durante
su época de estudiante, los futuros
campeones recibian becas y ayu-
das que les permitian dedicarse in-
tensamente a la practica de su dis-
ciplina deportiva. Y después de ter-
minar la Universidad seguian ha-
ciendo deporte como actividad ex-
clusiva, pero adscritos al ejército, a
un sindicato o a una escuela de
educacion fisica que les permitiera
mantener el entreno y dedicarse a
la alta competicion.

El "amateurismo", entre el Este y el
Oeste

Con la antigua definicion del ama-
teurismo se mantenia una evidente
desigualdad entre los mejores atle-
tas de los paises capitalistas y los
procedentes de las naciones socia-
listas. Todos viven Gnicamente de
la practica de su deporte, pero
unos quedan tedéricamente margi-
nados de las competiciones olimpi-
cas, mientras los demas tienen
abiertas las puertas de los Juegos
cuatrienales.

Ante esta espinosa cuestion, el Co-
mité Internacional Olimpico resolvio
gue cada Federacion Internacional
definiera su concepto respectivo de
amateur para sus deportistas. No
tienen las mismas servidumbres
deportivas el atleta de una discipli-
na que el de otra. Asi, por ejemplo,
un esquiador de alta competicion
que tiene que pasarse dos meses
de entrenamiento en la alta monta-
fia antes de empezar el rosario de
carreras que le llevaran, durante los
cuatro meses y medio de competi-
cién por los tres continentes donde
se disputa la Copa del Mundo, no
se puede comparar, por lo tanto,
esta servidumbre del esquiador (o
del atleta, o del nadador o del gim-
nasta) con la de un jugador de
hoquey sobre hierba, un luchador
de esgrima o un campeo6n de tiro
con arco.

Esta necesidad de distinguir las
obligaciones de los campeones de
un deporte respecto a los de una
disciplina mas exigente, obliga a
establecer una definicion diferente
de los atletas segun la disciplina
qgue practiquen. Los deportes mas
caracterizadamente profesionales,
como el fatbol, el hoquey sobre
hielo, o el tenis han buscado una
solucién para su problema olimpi-
co. El fatbol, limitando la edad de
los jugadores y excluyendo de los
Juegos Olimpicos a los sudameri-
canos y europeos que hayan parti-
cipado en los Campeonatos del
Mundo, los jugadores de hoquey
que estén atados por contrato de
profesional con los clubs de las
ligas de aquel caracter, y por lo
gue respeta los tenistas todavia se
tiene que definir su situacion.

El futuro del deporte profesional
¢Continuaran los deportistas de éli-
te ganando millones a través de
empresarios profesionales sin nin-
guna intervencion de los clubs de-
portivos y de las federaciones de
sus paises?

¢ O bien renacera el deporte en el
sentido clasico y olimpico tal como
lo hemos conocido hasta ahora?
Es indudable que los patrocinado-
res ("sponsors") seguiran intervi-
niendo en muchas competiciones
deportivas para prestigiar un pro-
ducto, una marca o un nombre a

través de los deportistas mas co-
nocidos.

Tampoco hay ninguna duda de que
algunos deportes como el golf, el
tenis, el boxeo o las disciplinas del
motor, sus campeones no entraran
dentro de un club o una entidad
netamente deportiva.

Es muy probable que los Juegos
Olimpicos abran, cada dia mas, la
permisividad respecto a los mejo-
res atletas del mundo a fin de sin-
cronizar con las necesidades y pre-
ferencias del mundo en que vivi-
mos. El olimpismo no puede vivir
lejos de la realidad y convertirse en
una pieza de museo.

Pero los Juegos tampoco se con-
vertirdn en una competicion "open"
en la cual los atletas que sélo ven
en el deporte una forma mas co6-
moda de vivir y de hacerse con una
fortuna puedan convertirse en las
figuras exclusivas de los Juegos
Olimpicos. Es necesario que los
clubs y las federaciones vuelvan a
tener la autoridad Gnica en el mun-
do de la competicion y en la defini-
cién de los atletas.

Este es el camino del deporte del
mafiana y que tiene que asegurar
el futuro del Olimpismo. Sera bue-
no que los deportistas reciban las
ayudas y las colaboraciones que
les permitan alcanzar cada dia me-
jores marcas y demostrar que los
limites de la naturaleza humana es-
tan todavia muy lejos.

Pero es indispensable conservar la
mentalidad olimpica que si un dia
se manifestd a través del amateu-
rismo, ahora se puede conservar
todavia como un estado de espiritu
nico, tal como se demuestra cada
cuatro afios con ocasion de los
Juegos Olimpicos.

No en vano ningun atleta del mun-
do cambiaria por nada, no por la
més dorada de las recompensas,
un triunfo en los Juegos cuadriena-
les. Nada se puede comparar con
la singularidad de un titulo como es
el de Campe6n Olimpico.

Esta es la mentalidad que manten-
dran los deportistas qué esperan
llegar al siglo XXI con una mentali-
dad olimpica y deportiva a fin de
gue el deporte siga siendo la fuerza
social mas importante que existe
actualmente. La Unica que une a
toda la juventud del mundo sin dis-
tincién de razas, de religiones ni de
ideas politicas.




Area técnico-profesional

LA ADAPTACION AL
MEDIO ACUéTICO ENTRE
LOS 3Y 6 ANOS

Ramoén Palleja Casanovas

Seria necesario hablar de activida
des acuaticas con nifios de meses
hasta 6 afios, pero desgraciada-
mente es muy dificil encontrar un
espacio que reuna las condiciones
Optimas en cuanto a entorno y tems-
peratura agua-ambiente para poder
trabajar este tipo de actividad. Por
lo tanto, el trabajo quedard enmar
cado en las edades 2,5-6 afios|
Nos ha preocupado mucho poder|
elaborar un programa de trabajo en
el que la actividad piscina no s
desvinculase del entorno escuela vy
por otra parte, poder acoger dentro
de la programacién todas las posi-
bilidades que ofrece el trabajo con
agua y adecuarlo a las necesida-
des psiquicas y motrices de cada
grupo de edad determinado.

El nifio en la etapa de 3/6 afios,
mediante el movimiento, va cen-
trando su personalidad exteriori-
zando su pensamiento. El movi-
miento es esencial en el desarrollo)
del nifio, de tal forma que influye en
su desarrollo general, en el paso al
pensamiento conceptual, en sus re-
laciones con los demas, en su ca
racter y también en sus adquisicio
nes de las nociones fundamenta
les.
En las actividades acuaticas el nifig
puede experimentar movimientos
corporales mas amplios que en el
medio terrestre; es necesario pues
aprovechar este factor y orientar g
actividad piscina hacia un refuerzo
de las actividades motrices del
nifio. La situaciéon en el nuevo es
pacio, los movimientos motrices, e
dominio del cuerpo, la autonomia, I
relajacion, el lenguaje, las sensa-
ciones tactiles y visuales, entre
otros, pueden tener un tratamiento
mas amplio si se incluyen en |4
actividad piscina.
Planteamiento teorico del
programa

El conocimiento del propio cuerpo)
y la situacion de este en el espacio
nos marcan unos datos importantes
gue es necesario tener en cuenta
en la programacién de las activida-
des acuaticas.
De todos modos marcamos los si
guientes grupos de edades:
— 2,5/3 afos. .Debemos hablar dg
un trabajo de observacion de las
reacciones espontaneas durante el
juego, ya que son una fuente im-
portante para seguir unas activida
des de trabajo a lo largo de estal
etapa.
— 3/4 afios y 4/5 afos. Hablaremog
de un trabajo muy globalizado en el




cual los aprendizajes acuaticos
quedardn en segundo término.
Centraremos el trabajo en una ma-
nipulacién amplia del agua y un
descubrimiento de posibilidades
motrices para con el agua y su
entorno.

— 5/6 afos. En esta etapa debe-
mos hablar de unos aprendizajes
acudticos béasicos. En esta edad el
nifio adquiere el control de la respi-
racion, los conocimientos de dere-
cha-izquierda, conceptos de hori-
zontal-vertical, el cuerpo puede in-
dependizarse del brazo y conseguir
una relajacion global del cuerpo.

Los objetivos que marcaremos
para cada grupo de edad deben
responder a unas posibilidades
reales. Por lo tanto, pensaremos en
unos objetivos globales cuando ha-
blemos de las etapas 2, 5/5 afios y
en unos objetivos méas especificos
cuando hagamos referencia a la
etapa 5/6 afios (cuadro 1).

Planteamiento préactico del trabajo En
el momento en que nos planteamos
esta actividad, la enmarcamos
dentro del programa escolar. Esto
nos marca el hecho de poder esta-
blecer una relacién con los maes-
tros de la escuela y también con
los padres. Esta relacion ESCUE-
LA-PADRES-PISCINA debe valorar-
se al maximo y nos comportara
unos campos de trabajo que debe-
mos tener presentes:

a) Relacion maestros de escuela-
profesores de natacion: es muy im-
portante que el maestro esté plena-
mente integrado en la actividad. Su
integracion puede darse a distintos
niveles:

— Participacion en la programacion
de las actividades.

— Participacion en las sesiones
practicas.

— Participacion en el seguimiento
de las actividades.

b) Participacion de los padres: el
papel de los padres es muy impor-
tante y es necesario definir también
unos marcos de participacion:

— Informando a los maestros de
experiencias previas en actividades
piscina o actividades acuéticas.

— Participacion en las reuniones in-
formativas.

— Participacioén en las sesiones
practicas.

Generalmente el espacio fisico
donde se pone en practica el traba-
jo no reune las condiciones opti-
mas y esto dificulta la realizacién
de las actividades, a la vez que
resulta mas peligroso todo el entor-
no de trabajo. Debemos, como mi-
nimo, marcar unas pautas de refe-
rencia en las que el nifio pueda
situarse en el espacio. Estas pautas
nos servirdn posteriormente para
centrar la atencion de las activida-
des a trabajar durante la sesion.
También es necesario subrayar

que la idea basica es trabajar con
el grupo clase.

Ahora bien, esto puede dificultar el
control del grupo y dispersar las
actividades; por lo tanto, es acon-
sejable establecer unos grupos por
adaptacion al agua, afinidades co-
munes, afinidades a ensefiantes en
especial, entre otros. Esta division
en grupos puede establecerse con
un méaximo de 15 nifios por grupo y
2/3 ensefiantes por grupo (debe-
mos contar también con la partici-
pacion del maestro de la escuela)
(cuadro 3).

Material

El nifio sigue un proceso de adap-
tacién al agua, partiendo de una
situacion en el espacio y de la rela-
cién que establece con el espacio
y el ensefiante. Este proceso pasa
por un trabajo con diversidad de
materiales a la orilla de la piscina,
donde los nifios se mojan entre
ellos y experimentan las posibilida-
des de manipular el agua. Mas tar-
de el material nos servira para ini-
ciar las actividades dentro del
agua. Por lo tanto se debe ser muy
cuidadoso al escoger el material y
se debe procurar que este sea va-
riado y con amplias posibilidades
para trabajar dentro y fuera del
agua. A titulo informativo hacemos
la siguiente relacién: cubos, espon-
jas, regadoras, circulos, bolsas de
plastico, planchas de distintas di-
mensiones, pelotas de distintas di-
mensiones, flotadores y mangue-
ras.

Conclusiones

Debemos reflexionar sobre esta ac-
tividad y pensar que para hacer
una aplicacién o6ptima del trabajo
es necesario valorar: la importancia
de la actividad dentro del programa
escolar, la motivacion del equipo
que trabajara la actividad y los me-
dios de los que dispondremos.
Esta valoraciéon es importante, ya
que desde el primer momento de-
bemos asumir el trabajo y profundi-
zar al méximo en las posibilidades
que nos ofrece el agua, no tan solo
a nivel de piscina, sino también
desde un planteamiento a fondo de
escuela que incluya el agua como
un elemento méas del entorno edu-
cativo del nifio.




LAS ESCUELAS DE

INICIACION DEPORTIVA
La experiencia de Barcelona
Josep Rovira Riera

Miguel Angel Torralba Jordan

Al calor de los cambios producidos
durante la transicién politica espa-
fiola, y amparandose en la demo-

cratizacion de las instituciones lo-
cales y la recuperacion de otras
como la Generalitat, el deporte es-
colar pas6 a ser el punto de aten-
cion de buena parte de los secto-
res sensibilizados por la renova-
cion pedagdgica de la ensefianza y
de deportistas y profesionales de-
seosos de promover formas nue-
vas de organizacién deportiva.
De ahi parte la confluencia, de pro-
cedencia heterogénea, que va des-
de la Asociacion de Padres de
Alumnos y Asociaciones de Veci-
nos hasta profesores de Educacion
Fisica y Entidades Deportivas. Uni-
dos en la organizaciéon del deporte
escolar que rapidamente quedara
definido en dos grandes ambitos: la
competicion escolar y las escuelas
de iniciacion deportiva.

Como caracteristica comun, la ini-
ciativa, la organizacion y la direc-
cion del deporte escolar se aleja de
la estructura y el horario docente
como consecuencia de la inexis-
tencia de profesores de educacion
fisica en las plantillas de los cen-
tros.

Si bien estos grandes ambitos tie-
nen frecuentes interconexiones, se-
ria de gran interés valorar conjunta-
mente su evolucién y las normati-
vas legales emanadas de la Direc-
cién General de I'Esport, en el pre-
sente articulo nos cefiiremos a las
caracteristicas de las "Escoles d'l-
niciacié Esportiva" i mas concreta-
mente a la experiencia de la ciudad
de Barcelona.

Para comprender su evoluciéon hay
que situar a las Escuelas de Inicia-
cion Deportiva EIE en su inicio
como un intento de crear un nuevo
movimiento de renovacion en el
deporte, con el objetivo de situar la
formacién deportiva como un fin en
si mismo y combatir el exceso de
especializacion y de competicion
en edades tempranas. Para ello
han desarrollado unos valores cul-
turales propios y ahi reside, en gran
parte, el éxito y el fracaso de algu-
nas de las iniciativas y centros.
Un sector implicado en el deporte
escolar tiene en general mas buena
voluntad que conocimientos y en
ocasiones no concibe el aprendiza-
je deportivo si no es a través de la
competicion reglada. O lo que vie-
ne a ser lo mismo, reproduce el
deporte adulto, sus normas y con-
ductas, en el mundo infantil, consi-
derando los nifios como hombres
pequefios y no como seres en pro-
ceso de formacion y crecimiento.
De esta reflexién podriamos resal-
tar como criterios para la organiza-
cion de las EIE los siguientes:

e La no seleccion de los nifios/as.
La enseflanza deportiva como

parte de la forma integral del indivi-

duo.

e La formacion fisica de base.

« Lainiciacién progresiva y polide-

portiva.

B Preferencia de la formacion de
un estilo propio de filosofia deporti-
va basada en la actividad fisica
continuada y como norma de sa-
lud, POR ENCIMA DE LOS RESUL-
TADOS COMPETITIVOS.

e EIl respeto al desarrollo sicoso-
matico del nifio, mediante una pe-
dagogia apropiada en las competi-
ciones escolares y en la formacién
especifica deportiva.

Otro elemento caracteristico de las
EIE de Barcelona, y que las diferen-
cia de experiencias similares desa-
rrolladas por Patronatos Municipa-
les sobre todo, es la creacién de
tejido asociativo.

No es suficiente tener un buen pro-
grama y unos buenos profesiona-
les, si no conseguimos conectar
con el entorno social. Depende en
gran parte el éxito o fracaso de la
promocién deportiva, la implicacién
de los sectores mas dinamicos y
sensibles de un barrio o un distrito.
Una segunda consideracion es que
la creacién de tejido asociativo per-
mite crear salidas deportivas en
aquellos casos en que los clubs y
asociaciones tradicionales no son
capaces de absorber.

El asociacionismo crea ademas, un
marco de convivencia necesario
para la formacion del individuo,
permite canalizar sus esfuerzos y el
trabajo voluntario de las personas
méas motivadas en el tema. Asimis-
mo crea interlocutores delante de
la Administraciéon para obtener re-
cursos y colaboracion.

(Ver los objetivos generales en el
cuadro de la version catalana)

Lainiciacion deportiva

Sabemos que la etapa que va des-
de el nacimiento hasta los 14-16
afios es fundamental en los apren-
dizajes que deciden el desarrollo
individual y social de cada hombre,
sobre todo en lo concerniente al
desarrollo de aptitudes psicomoto-
ras, y a los mecanismos organicos-
musculares que forman el funda-
mento de la capacidad fisica. Es en
estos afios cuando se forman y
desarrollan los estamentos de la
salud, capacidad y raciocinio del
individuo. Los errores o negligen-
cias educativas cometidas en esta
etapa, seran dificiles de recuperar o
reparar en el futuro. Asi Berelson y
Steiner demostraron que los mayo-
res rendimientos en conductas mo-
toras se producian cuando se esti-
mulaban una capacidad precisa-
mente en el momento que esta sur-
gia, producto de la madurez. "No
antes, pero tampoco mucho des-
pués" decian.

Después de esta etapa, es muy
dificil que el adulto, con escaso
desarrollo del control corporal y de
destrezas motrices tenga tiempo,
energia y paciencia o deseos de
construir las bases que le fueron
denegadas en la infancia.
Entendemos por iniciacion deporti-




va el proceso de ensefianza-
aprendizaje, mediante el cual el in-
dividuo adquiere y desarrolla las
técnicas basicas del deporte. Se
relaciona fundamentalmente con el
grado de desarrollo de la coordina-
cién neuromuscular, de las funcio-
nes perceptivas y de la maduracién
psico-social. No implica competen-
cia regular sino actividades juga-
das adaptadas a las posibilidades
del alumno. Es un proceso instru-
mentado en funcion del desarrollo
general.

Por lo tanto, la actividad en estas
edades debe estar gobernada por
los principios siguientes:

1- Eleccién de los contenidos edu-
cativos mas idéneos a cada grupo
de edad.

2-  Definicion de la entidad y de la
frecuencia de las cargas a distri-
buir, mirando méas que al desarrollo
inmediato de las prestaciones per-
sonales, a un crecimiento deportivo
mas gradual y dilatado.

3- La eficacia del proceso educati-
VO mismo se aumenta por cuanto
que las cargas de trabajo propias
de cada edad satisfacen de por si
la natural necesidad de movimien-
to, provocando el suficiente can-
sancio.

4- Con el fin de formar de modo
completo las caracteristicas fisicas
y psicoldgicas y estimular el interés
y la atencién del muchacho, es de
fundamental importancia la varie-
dad de los medios adoptados. 5-
Valoracion de la competicién,
como ocasiéon fundamental para
acentuar la accién educativa. La
competicion, sin embargo en el pri-
mer grupo de edad, no debe basar-
se en una sola actividad, sino en un
grupo mas 0 menos nUMeroso.

Por especializacion deportiva con-
ceptualizamos el proceso de desa-
rrollo y entrenamiento de las capa-
cidades técnico-tacticas, organico-
funcionales y neuro-musculares a
fin de obtener un rendimiento 6pti-
mo o maximo. Implica competencia
regular, jerarquias, categorias, re-
glamentos, etc., en las formas que
habitualmente conocemos. Depen-
de del estado del sistema
6seo-muscular 'y cardiaco-
circulatorio-respiratorio

principalmente. Esta en funcion del
desarrollo  particular de las
capacidades de un deporte dado.

NOTA. La ensefianza del deporte
siempre debe ir precedida y/o
acompafiada de un programa mas
amplio de educacion fisica de base
del cual en realidad es parte, para
el desarrollo de la formacién motriz
general.

Hecha esta diferenciacién, propo-
nemos las siguientes edades relati-
vas para la iniciacion y especializa-
cion en los distintos deportes:

Grupos de 6 a 7 afios. Juego
Posibilidades educativas del juego:

— Desarrollo de las facultades
motrices.

Nivel perceptivo

Nivel ejecucion.

- Desarrollo de las facultades cog-
noscitivas.

-~ Dimensidén social.

Relacién afectiva

Aprendizaje social
Descubrimiento del otro
Dedicacién a la actividad fisica
Unidades semanales de actividad:
2

Contenido:

Ejercicios formativos individuales
con caracter de juego (correr, sal-
var obstaculos, trepar, nadar, etc.).
Juegos colectivos (incluidos los re-
levos).

Juegos pre deportivos con regla-

mento simplificado.

Acrobética elemental.

Ejercicios de flexibilidad.

Ejercicios para el desarrollo del
equilibrio (patinar, andar en bicicle-
ta, esquiar, andar sobre la cuerda,
saltos, etc.).

De existir competicion sera de
caracter interno y se elegira entre las
actividades indicadas.

De 7-8 y de 9-10 afios.
Preparacién basica

Respetando un proceso de meta-
morfosis continuo, dando paso del
juego infantil a la Iniciacién Deporti-
va exploratoria y polivalente, no de-
biendo excluirse ninguna préactica
deportiva (Iéanse deportes de equi-
po, individuales, no institucionaliza-
dos, etc.), actividades fisicas de
expresion corporal y recreativa, tales
como las de recreo del aire libre
(esqui, excursionismo, carreras,
etc.).

Es el periodo méas importante del
aprendizaje y la experiencia Motriz,
apropiada para conocer la mayor
cantidad posible de especialidades
gimnasticas y deportivas. Se trata
de lograr una cultura general que
facilite todas las adaptaciones y
permita la libre elecciéon de una
buena especializacion.

Unidades semanales de actividad;
de 3 a 4 (incluidos sabados).
Contenido:

La tarea principal en esta etapa, es
el desarrollo universal del nifio y el
fortalecimiento de su salud. Ade-
més en esta edad se comienza el
aprendizaje de técnicas basicas,
asi como el despertar en los nifios
un interés por las horas de activi-
dad fisica. En esta etapa son prefe-
rentes los movimientos naturales
como la carrera, juegos deportivos
etc. Al final de esta etapa comien-
zan a acusarse determinadas ca-
pacidades deportivas en los nifios.
Los principios didacticos de la acti-
vidad necesitan el uso regular de
ejercicios que son efectuados en
forma de competicién y de juego.
Atencion especial merece la ense-
fianza de la ejecucion técnica de
ejercicios (la formacion de las ca-

pacidades de movimiento), con lo
cual se crean las condiciones pre-
vias para el ulterior perfecciona-
miento en el movimiento.

Elementos de una Educacién Fisica
de Base: Ejercicios formativos indi-
viduales con caracter de juego (co-
rrer, saltar, salvar obstaculos, tre-
par, nadar, etc.). Juegos colectivos.
Juegos deportivos con reglamento
simplificado (pre deportes). Acroba-
cia elemental. Ejercicios de flexibili-
dad. Ejercicios para el desarrollo
del equilibrio (patinar, andar en bi-
cicleta, saltos, etc.). Aire libre.

Las competiciones deportivas se
eligen entre las actividades indica-
das y se realizan a nivel interno o
de barrio (paseos, cross, cross de
competicién, pre deportes, recorri-
dos mixtos).

De 10-11y de 12-14 afios.
Temprana especializacion
Unidades semanales de actividad:
de 3 a 5 (incluso los sadbados)
Contenido:

La meta principal consiste en una
formacién atlética universal y en el
dominio de las técnicas basicas de
las especialidades elegidas.

En esta etapa se crean las condi-
ciones fisiolégicas, morfolégicas y
psiquicas para una formacién pro-
funda en la especializaciéon. En es-
trecha conexion con la tarea princi-
pal de esta etapa, hay que solucio-
nar al mismo tiempo las tareas de
la formacion cualitativa corporal y
formacién de las habilidades del
movimiento. No obstante, hay que
tener en cuenta que una formacién
especializada demasiado rigida,
puede llevar prematuramente a una
limitacion en el rendimiento en las
siguientes etapas.

Adiestramiento técnico especial-
mente en forma global.

Elementos de una Educacion Fisica
de Base y posteriormente una con-
dicion fisica de base.

Juegos deportivos con reglamento
efectivo.

Formas méas complejas de acroba-
cia.

Ejercicios de flexibilidad.

Ejercicios méas complejos para el
desarrollo del equilibrio.

Las actividades de competicién se-
rén realizadas a nivel interno, de
barrio y Municipal (ligas de Dto.).
En dependencia de la clase de de-
porte, el periodo desde el comien-
zo del entrenamiento hasta la parti-
cipacién en competiciones es de
un afio hasta tres o cuatro afios de
entrenamiento.

(Ver las técnicas deportivas segun
grupos de edad en el cuadro de la
version catalana).

Hasta los 12 afios se debe desarro-
llar lo mas amplio posible la capa-
cidad de coordinaciéon y solo des-
pués comenzar con la técnica de-
portiva. No para deportes como la
gimnasia, patinaje artistico, tenis,

que a los 6-8 afios se aprende la

técnica.

Si analizamos la realidad del ge-

porte e intentamos desligarlo de

todas las implicaciones culturales y

sociales, veremos que en sus ori-

genes, su esencia es el juego, so-

bre todo si este lo entendemos

desde la perspectiva de deporte

praxis y no desde el deporte espec-

taculo y de elite.

El juego es una actividad que ge-

nera placer, que como medio edu-

cativo desarrolla ciertos aspectos

de la personalidad del nifio:

— dimensién motriz

B factores perceptivos, factores de
ejecucioén, coordinacién motriz...
dimensién cognoscitiva

B facultad de observacion, de ana-
lisis, de interpretacién de proble-
mas para el juego

— dimension de relacién

« nivel afectivo, descubrimiento del
otro, aprendizaje social.

Iniciacion alos deportes.
Colectivos

A través de tres fases: Una de ini-
ciacion, una de desarrollo y otra de
perfeccionamiento.

En la primera fase distinguimos:

e Elementos técnicos sin bal6n
(posiciones bésicas, desplazamien-
tos saltos).

e Elementos técnicos con balén
(toma de conciencia del balén, lan-
zamientos, recepciones, golpeos y
conducciones).

e Elementos técnico-tacticos con
contrario.

En la segunda fase utilizamos ac-
ciones mas especificas y comple-
jas de las enunciadas anteriormen-
te.

En la tercera fase:

¢ Mejora de los elementos técni-
cos de desplazamientos y saltos.

B Perfeccionamiento de los ele-
mentos técnicos con balén y com-
binaciones complejas.

e Sistemas de juego (ofensivos,
defensivos, zona, hombre a hom-
bre, mixto).

Individuales

A través de una actividad esponta-
nea o descubrimiento de la activi-
dad, una elaboracién o aproxima-
cién a la disciplina con sus caracte-
risticas propias y una actividad co-
dificada.

A continuacion y a modo de ejem-
plo, exponemos la representacion
grafica de las actividades atléticas
de Carrera-Salto-Lanzamiento.
Las actividades polideportivas, a
las que tienden las finalidades de
las Escuelas de Iniciacién Deporti-
va, son un instrumento util para
asegurar en términos racionales las
actitudes y las inclinaciones de los
alumnos hacia la préactica de un
deporte determinado, ademas de
hacer mas completo el conjunto de
las cualidades y de las habilidades
fisico motoras. Igualmente las for-




mas muy individualizadas de com-
peticién pueden perjudicar los ob-
jetivos educativos de las Escuelas;
son siempre preferibles las compe-
ticiones entre grupos homogéneos
de alumnos, es decir, de valor glo-
bal igual.

Esto no significa que haya que re-
primir del todo la expresién natural
de algun talento individual; lo im-
portante es abandonar estas for-
mas de divismo o de campeon
que, dadas las edades de los alum-
nos, son siempre contraproducen-
tes y que pueden llevar sucesivas
desilusiones y frustraciones.

En nuestra opinién, la iniciacion de-
portiva debe tener una base comun
polivalente que le ayude a su for-
macién integral. Por ello, recomen-
damos la iniciacién polideportiva
como la alternativa méas valida en
el proceso de iniciacién.

Actividades para jovenes

La ocupacién del tiempo libre con
el deporte, es no de los objetivos
basicos que pretendemos con las
actividades dirigidas a estas eda-
des, buscando un aspecto formati-
vo que favorezca el desarrollo inte-
gral del individuo. Igualmente, el
acercamiento de los jovenes a las
actividades dirigentes y/o de for-
macién del profesorado, ya que
creemos que son un nucleo impor-
tante en las tareas de direccion,
animadores, y profesorado de mu-
chas de las actividades programa-
das para ellos u otros grupos.

Los objetivos de la actividad son:

- a nivel fisico: Realizar actividad
de mantenimiento o de desarrollo
fisico.

- a nivel psiquico. Estar motivados
por la actividad fisica, con progra-
mas motivantes, que creen un bie-
nestar social.

- a nivel social: Relacion de
grupos y creacién, consiguiendo
una mayor compenetracién entre
los jévenes del Dto.

— A nivel de ensefianza. Aprendiza-
je de las técnicas y medios para
utilizar el deporte tanto a un nivel
especifico, como global.

Su actividad se basara en las si-
guientes actividades:

— Participacién en los cursos de
arbitros y monitores para los Jue-
gos Escolares y actividades para
jovenes.

— Creacion de grupos especificos
de jovenes, tales como los "centros
de orientacion", centro de activida-
des en la naturaleza (esqui, monta-
flismo, alpinismo, salidas campo).
— Participacién en las actividades
puntuales que se realizan a lo largo
de todo el afio, tales como carreras
populares, actividades con bicicle-
ta, etc.

— Juegos deportivos para jovenes
de Fuatbol sala, Baloncesto, Jazz,
juegos de interior, atletismo, y otros
deportes que surjan.

- Creacién de centros especificos
para jovenes, tales como los de
Jazz, badminton, baloncesto.

Actividades paralelas

Actividades para adultos
Simultaneamente a los cursos para
escolares, las EID han organizado
actividades cuyos destinatarios
eran personas adultas, en primer
lugar personas relacionadas con
las propias entidades que deban su
apoyo a las EID y posteriormente
han llegado a todo tipo de publico.
Son actividades cuyo objetivo prin-
cipal es la ocupacién del ocio y un
deseo amplio de mantenerse en
forma, relacionarse con otros y rea-
lizar un aprendizaje especifico.

Lo que pretendemos con esta acti-
vidad es el ocupar el tiempo libre,
divertirse a través del deporte, gus-
to por el movimiento en si, por el
juego, el ejercicio fisico, de la com-
peticion, pero dejando todas las
otras aspiraciones. Desde el adulto
que realiza el juego de petanca,
hasta el joven que realiza footing
con sus amigos, pasando por el
adulto que realiza futbol sala, ba-
loncesto, badminton, etc. Lo impor-
tante para considerarlo es el espiri-
tu de préctica.

Objetivos: Utilitario

A nivel fisico: Lograr una condicién
fisica, mantenerse.

A nivel psiquico: Motivacion de la
actividad fisica. Olvido de la carga
que produce el trabajo.

A nivel social: Relacién de grupos.
A nivel de ensefianza: Aprendizaje
especifico para la vida diaria (ej.:
nadar).

Aprendizaje: Técnica del deporte:
populares (fatbol sala, etc.) y no
populares.

Otras formas de movimiento: Dan-
za, Jazz, etc.

Recreativo: Gusto por la propia ac-
tividad, divertimento.

Otros: Difusion de los objetivos de
la EID, necesidad de realizar de-
porte u otra actividad fisica, por
medio de peliculas, conferencias,
etc.

Charlas, coloquios, audiovisuales
De divulgacion e informacion de-
portivo-cultural y concienciaciéon de
la importancia de estas actividades
a los alumnos y personas respon-
sables de la educacion de los ni-
fios.

Reciclaje continuo del profesorado.
Financiacién y relacion con las
instituciones

En la actualidad practicamente la
totalidad de instituciones publicas
estan de alguna manera implicadas
en el apoyo de las EID como aso-
ciacion dedicada al deporte esco-
lar, a la promocién deportiva y al
desarrollo de campafias deportivas
especificas vinculadas con activi-
dades puntuales deportivas, como
son las de verano-colonias deporti-
vas dentro de la propia ciudad, etc.

Aln asi, el nivel de vinculacion de
los diferentes organismos publicos
es variable y ofrece diferentes gra-
dos de colaboracion.

Juegos Escolares

Uno de los objetivos de la Escuela
de Iniciacion Deportiva es el de
colaborar en la organizacién de
unos juegos escolares que estén al
alcance de todas las escuelas de
su Distrito en colaboraciéon con el
"Consell de I'Esport Escolar a Bar-
celona", promoviendo juegos inter-
nos, de barrio y de distrito, a nivel
de PROMOCION y como medio de
INICIACION DEPORTIVA.

Para ello se han de realizar las
siguientes actividades:

— Cursos de arbitros.

— Charlas, cursos, etc., para conse-
guir equipos de animadores para
todas las escuelas.

— Cursos de monitores deportivos.
— Conseguir instalaciones.

— Difusién de deportes no institu-
cionalizados o poco populares.

- Facilitar material.

Las competiciones seran:

1. Actividades internas, a desarro-
llar dentro de la propia Escuela o
Centro.

2. Entre escuelas relacionadas (del
barrio, pueblo, de la misma zona,
etc.).

3. Juegos escolares locales, co-
marcales, nacionales, estatales, en
aquellos deportes que fomentan su
desarrollo.




DEL JAZZ AL AEROBIC
Jordi Porta

La Mdusica, constituye parte funda-
mental e indisoluble de la Educa-
cién Fisica. Si partimos de la defini-
cion mas general de esta Ultima...
"Educacion integral del individuo a
través del movimiento"; es facil de-
mostrar, que una de las formas
mas validas de producir dicho mo-
vimiento es precisamente a través
de la Musica.

La razén, esta en que la Mdusica
facilita al practicante la "vivencia"
de su propio ritmo corporal; pu-
diendo de esta manera manifestar
y comunicar algo mas que el pro-
pio movimiento en si. Segun el
compés de la misma sea lento o
rapido, podemos predecir el signifi-
cado del gesto que se produciré:
Una musica con un compas rapido,
se traducira sin lugar a dudas por
un gesto enérgico. En cambio un
compas lento, p.e. un "adagio"; nos
traducira o comunicar4d una emo-
cion o sentimiento del practicante.
Los sistemas ritmicos en la
actualidad

A partir de la segunda guerra mun-
dial no se producen grandes y/o

originales innovaciones en el ambito
de la educacion fisica, y en concreto
en los sistemas ritmicos, hay una
evolucion de los precedentes, pero
no se produce la eclosion de
ninguna linea o corriente nueva.
No obstante, a principios de la dé-
cada de los sesenta, hay que des-
tacar la renovada preocupacién por
la aplicacion de los principios basi-
cos de la gimnasia moderna en el
campo masculino.

El gran problema de las antiguas
escuelas alemana y sueca, radica
entre otros, en la transformacion de
los movimientos que habian sido
creados por y para los hombres en
ejercicios aptos para la mujer.
Pero mas dificil es adn, transformar
técnicas de movimiento esencial-
mente femeninas al campo mascu-
lino. La causa estriba, muy posible-
mente, en la dificultad de crear y
expresar un movimiento sin una
marcada flexibilidad. Capacidad
esta mucho mas dificil de desarro-
llar en el hombre que en la mujer.
Ademas, aln hoy, en 1985, tene-
mos que aceptar que los condicio-
namientos socioculturales no facili-
tan al hombre su inclusién en cual-
quier tipo de actividad ritmico-
expresiva. La causa competitivo
como canalizador de la agresividad
humana.

Por suerte para todos los profeso-
res de Educacion Fisica; a princi-
pios de la década de los 70, el
mundo se puso a "bailar" redescu-
briendo y actualizando formas de
movimiento y ritmos ancestrales —el
jazz— que satisfacen las ansias de
comunicacion y expresion corporal
de nuestra sociedad. El "show busi-
ness" americano y el "aerobic" han
hecho todo lo demas...

La Gimnasia-Jazz

Los origenes de la gimnasia-jazz,
hay que buscarlos en la gimnasia
moderna, y en concreto a la impor-
tancia que sus seguidores dieron a
la musica, que mas que acompa-
flar sus ejercicios debia inspirar,
excitar y liberar la emocion y senti-
mientos que conformaban la expre-
sion corporal del ejecutante.

Por légica, la muisica que se utiliza-
ba, era la imperante en la época o
en el entorno social y geografico
del autor. Asi p.e. Heinrich Medau
gue vivié algunos afios en Portugal
y Espafia, impregné en sus ejerci-
cios el colorido y el caracter de la
musica de estos paises; lo que
constituy6é un verdadero éxito entre
la juventud alemana.

A principios de los afios 60, se
acrecentaron en gran manera las
facilidades y el interés de la juven-
tud por viajar y descubrir las anti-
guas civilizaciones. La musica y rit-
mos afro-cubanos se popularizaron
rapidamente entre la juventud euro-
pea, principalmente la escandinava.




No fue extrafio pues que a alguien
se le ocurriera hacer gimnasia mo-
derna con mdsica "afro"; aunque, y
para una mayor facilidad de adap-
tacion se eligiera un "afro" mas ci-
vilizado, mas actual... el de los ne-
gros de América. Es decir jel Jazz!.
La premiere internacional tuvo lu-
gar en la Gimnaestrada de Viena
en el afio 1966 a través de grupos
daneses. La aceptacién por parte
del publico fue total. No asi por
parte de los expertos. Pero de al-
guna manera u otra, la "Gimnasia
Jazz" habia nacido.

No obstante la madre de la gimna-
sia-jazz fue Monika BECKMAN,
profesora de educacion fisica sue-
ca)

Segin me ha comentado ella mis-
ma en alguna ocasion en que he
tenido la suerte y el placer de se-
guir sus cursos; su "JAZZGIMNAS-
TIK", naci6 por el gran auge y ne-
cesidad de la utilizacion de la musi-
ca, como factor educativo (creativi-
dad y motivacién) en las clases de
Educacion Fisica? y de su amor por
el folklore autdéctono afro-
americano.

Monika Beckman, intenté transmitir
y/o conjuntar el estilo de movimien-
to de la danza-jazz americana al
sistema neo-sueco de gimnasia.
Asi pues, y tal como especifica en
su libro' la gimnasia-jazz es un
compendio de:

- Gimnasia neo-sueca.

— Danza clasica y moderna.*

- ...jJazz!.

Y cuando se habla de jazz, debe-
mos referirnos tanto a su mdasica y
muchas variantes (ver cuadro 1)
como a su danza; que en la gimna-
sia-jazz estara limitada légicamente
a sus elementos fundamentales
con un claro objetivo educativo.
Musica y danza con unas caracte-
risticas peculiares:

— Mdsica poli ritmica y sincopada.
— Ausencia de reglas fijas. Posibili-
dad de improvisacion.

— El Ritmo, es el soporte del jazz
Ni la melodia ni la armonia son
importantes.

— Al bailar, los pies estdn muy en
contacto con el suelo (la tierra que
provee de todo lo necesario).

— Los movimientos de la pelvis son
de gran relevancia (como corres-
ponde a la regién corporal origen
de la vida).

— Importancia del ritmo respiratorio
para la mejor coordinacion general
de todos los movimientos.

Asi pues, si sabemos el contenido
de la palabra jazz y conocemos
perfectamente, como profesores de
educacion fisica que somos, los
principios de la gimnasia neo-
sueca -que es casi igual, que decir
moderna- sélo nos faltard delimitar
el alcance e importancia de la dan-
za clasica y moderna en el contex-
to de la gimnasia-jazz; para tener
un conocimiento amplio y concreto
del contenido, objetivos y posibili-

dades de aplicacion de la misma
en el &mbito de C.O.U.

De la danza clasica, Monika Beck-
man, adopt6é elementos de trabajo
en la barra para lograr una mayor
facilidad en la localizaciéon de movi-
mientos. Fundamentalmente en los
pies y miembros inferiores. De la
Moderna, y principalmente de la
técnica Graham, los ejercicios de
"Isolation" (aislamiento o localiza-
cién muscular); a los que se llega a
través de técnicas de "contraccion-
relajacion” (ya utilizadas en la gim-
nasia neo-sueca por Jalkanen).
De lo anterior podemos deducir
que la danza de la gimnasia-jazz,
no constituye un fin en si misma;
sino una danza elemental con obje-
tivos educativos y/o formativos
muy concretos. Asi p.e. cuando, y
por influencia de la Danza, trabaja-
mos “"en dehors"; es decir, con los
pies en abduccién, no lo hacemos
en base a supuestos imperativos
estéticos, sino porque de esta ma-
nera conseguimos elongar mas, el
triceps sural y los musculos aduc-
tores, facilitando de esta manera la
posterior extension del pie y de la
articulacion de la rodilla.

Asi pues, podemos ya concretar
los objetivos de la gimnasia-jazz

en:
— Placer del movimiento.

— Motivacion e introduccion a la
Idanza y actividades fisicas parale-
as.

— Mejora de la salud y condicién
fisica.

— Integracion social.

— Creatividad.-

Objetivos, que convienen diferen-
ciar de los de la danza-jazz, porque
al igual que ocurre con el aerobic y
la gimnasia-jazz, hay mucha gente
que no distingue una especialidad
de otra.

Ya he comentado anteriormente
que la danza, sea cual sea su esti-
lo..., p.e. la danza-jazz, constituye
un fin en si misma. Fin, que aunque
se puede desglosar en unos objeti-
vos generales de Expresion Corpo-
ral y/o Estética, Creatividad etc.,
muy raramente conformaran a su
vez unos objetivos o elementos
educativos méas alla del mero es-
pectéaculo.

¢Como es posible, pues, que se
confunda tan a menuda la danza-
jazz con la gimnasia-jazz?

En mi opinién, el problema estriba
en que al menos aqui en Espafia
-la gran mayoria de los profesiona-
les de la danza que en su dia se
especializaron en jazz' no han po-
dido vivir profesionalmente de la
danza-. Su solucién fue -y sigue
siendo- la imparticion de cursos de
jazz en los que si bien y al principio
la gente se inscribe con la intencion
de bailar jazz; es decir, de hacer
danza-jazz, las mas de las veces
ocurre que el nivel de danza aca-
démica de los propios alumnos li-
mita de tal manera la actuacién del

profesor que se ve obligado a tra-
bajar con elementos tan fundamen-
tales y formativos que caen dentro
del campo de la gimnasia...jazz.
Evidentemente y aunque al final de
la clase se propongan unos cuan-
tos "pasos de baile" o una pequefia
coreografia, el profesor es, o debe-
ria ser, consciente de que lo que
estd ensefiando no es danza-jazz
Y asi deberia explicarselo a sus
alumnos; pero la verdad, es que a
estos Ultimos les resulta mas facil y
halagador creer que estan emulan-
do a las "estrellas" de la T.V. o del
musical americano.

Asi pues y en general, los cursos
de jazz dirigidos al gran publico no
pueden ser mas que clases de
gimnasia-jazz. Ello no significa que
estas Ultimas sean menos merito-
rias de las de danza-jazz. Simple-
mente son diferentes, porque asi lo
son sus objetivos y ambitos de
aplicacion.

Con el aerébic y el jazz ocurre algo
parecido. Cuando en 1980 el aer6-
bic invadio Europa se encontré con
la publicidad hecha. Méas aun, el
aer6bic descubrié a un gemelo
suyo que se habia desarrollado en
otro ambiente pero que tanto fisica
como psicolégicamente, tenia un
gran parecido con "él".

Explicados los problemas de identi-
ficacion que tuvieran los "hijos" de
la gimnasia moderna y la danza
con el folklore afro-americano, gim-
nasia-jazz y danza-jazz, respectiva-
mente; el primero de ellos, ain su-
fri6 otra pérdida de su identidad...
En efecto, tal como se ha explicado
anteriormente la gimnasia-jazz es
ante todo... jjazz!. Es decir, que de
alguna manera u otra; deben estar
presente en sus contenidos su mu-
sica y danza. Pero las peculiares
caracteristicas de estas Ultimas;
fundamentalmente, el feeling o sen-
timiento que se necesita para asi-
milar la polirritmia y la sincopa de
la musica jazz, hizo que muchos
profesores de ¢jazz? utilizaran una
musica mas "digerible" por parte
de sus alumnos. Y que mejor para
ello, que la musica disco de moda
en cada momento?

El aerdbic

Aunque su desarrollo ha coincidido
en parte -se podria discutir si ha
sido efecto o causa- con un gran
aumento en la practica de la activi-
dad fisica de toda la poblacion en
general; el aerdbic, tiene unas con-
notaciones especiales que lo con-
forman como uno de los fenéme-
nos socio deportivos mas interesan-
tes de estos dltimos afios.

En efecto sin ser -ni mucho me-
nos- un método original (tal como
veremos mas adelante su mas in-
mediato antecesor es la gimnasia-
jazz) su lanzamiento y promocion
conmocioné y revolucioné el ambi-
to de la poblacion femenina. En
Europa, a partir del afio 1980 y en

Espafia a partir de 1982; la mujer
empez6 a preocuparse, mas que
nunca, de sus Kgs. de mas, i del
color de sus maillots. Estaban se-
guras que haciendo aerébic un par
de "horitas" a la semana si iban a
"poner" como Jane Fonda. Indutil
explicarles que ella llevaba ya mas
de 40 afios haciendo danza clasica
0 académica y 10 afios de jazz. Y
qué decir de la "desilusion" que se
llevaron muchas dientas de bue-
nos gimnasios y/o centros de man-
tenimiento fisico cuando al pedir
gue querian hacer aerébic, el due-
flo o profesor les contestaba que
era lo que habian estado haciendo
los Ultimos 10 afios!...

Pero lo importante era que, y como
indicaba al principio, algo cambié
en la mujer en relacion a su actitud
ante el ejercicio fisico. Algo, que el
jazz ya fuera gimnasia o danza, no
consiguié a pesar de tener unas
bases socio-culturales y deportivas
mas firmes.

En cambio, el poder del doélar, per-
miti6 que el libro y el video de Jane
Fonda Jane Fonda Workout Book
fuera traducido a 19 lenguas y dis-
tribuido a 22 paises. Evidentemen-
te la personalidad de Jane Fonda y
seguidoras: Diana Ross, Olivia
Newton John, Sidney Rome, Lari St.
Paul... incluso Victoria Principal; ha
pesado mucho a la hora de su
implantacion entre las mujeres ¢Y
por qué no? también entre los
hombres.

Pero, ¢ Qué es el aerébic?

En principio, la palabra aerobic fue
utilizada por primera vez por el mé-
dico francés Pasteur (1875) para
clasificar a las bacterias que nece-
sitaban oxigeno para vivir. ("Aerob”
en griego, significa oxigeno para la
vida).

Pero, y no podria ser de otra mane-
ra, el primero que la popularizé fue
un médico americano: Henneth H.
Cooper, teniente coronel de las
fuerzas aéreas de los E.U.A. que ya
en 1968 preconiz6 en su libro las
excelencias de la actividad fisica
aerobica. Es decir, ejercicios de
baja o media intensidad cuyo obje-
tivo fundamental es el desarrollo
del sistema cardio-vascular. Ejerci-
cios, que pueden realizarse durante
largo tiempo gracias al equilibrio
existente steady-state entre el su-
ministro y el consumo de oxigeno
gue el organismo necesita para la
produccion de energia.

A aerobics le seguirian en 1970 The
New Aerobics adaptado a los ma-
yores de 35 afios y Aerobic For
Women. En 1977, publica The Aero-
bic Way, donde establece una sin-
tesis de sus trabajos procedentes.
Entre los ejercicios mas recomen-
dados por Cooper se encuentra el
Jogging o Footing. Moda ésta, que
también lleg6 y se extendié muy
rapidamente por Europa y Espafia.
Al respecto, resulta curioso, y tal




como analizaré con detalle méas
adelante, que es precisamente esta
parte, la que sus seguidores: So-
rensen, Fonda, Anderson han rele-
gado a un segundo término de im-
portancia.

Segun Mervée Meyer-Anderson "“El
aerobic, es un nuevo método de
entrenamiento de resistencia entre
la danza y la gimnasia, que ade-
mas de, mantener la forma fisica
mejora la Coordinacion, Flexibilida-
da, Fuerza, Velocidad y sobre todo,
la alegria de vivir".

Segun Sidney Rome: "El aerébic es
un tipo de gimnasia compuesta de
ejercicios convencionales y nuevos
donde la nota especial viene dada
por la musica que se hace necesa-
ria para marcar el ritmo del movi-
miento".

Segun CEAS, LEEFSMA, QUILLET
y UBLIONE: "EIl aer6bic es una acti-
vidad fisica practicada con un ritmo
musical a través de un esfuerzo de
baja o media intensidad y larga
duracién ("endurance")".

Definicién que aunque pueda pare-
cer incompleta, creo que es la mas
correcta.

Asi por ejemplo, cuando Meyer-
Anderson dicen que "su" aerébic
sirve para mejorar la fuerza y velo-
cidad, entan en un error, un ejerci-
cio o sesién de aerobic propiamen-
te dicha, no puede desarrollar nun-
ca la Fuerza Maxima y Velocidad
ya que dichas cualidades necesitan
de movimientos de gran intensidad.
Por mi parte, me permito dar la
siguiente definicién: "El aer6bic,
es un método de gimnasia con
acompafiamiento musical, para el
desarrollo y/o mantenimiento de la
forma fisica general del individuo;
en base a ejercicios
fundamentalmente aerdbicos".
Respecto a la forma y estructura de
los ejercicios utilizados, la mayoria
de autores trabajan con ejercicios
sintéticos y/o analiticos (raramente
se utilizan formas globales de mo-
vimiento) para el desarrollo de la
Resistencia local y/o Flexibilidad.
Mi opinién al respecto, es que en lo
posible debemos utilizar ejercicios
globales (como en la gimnasia mo-
derna) ya que son mas motivantes
y al mismo tiempo que trabajamos
y desarrollamos la Resistencia, in-
cidimos en la Coordinacion. Esto,
no sera posible si pretendemos p.e.
desarrollar la Fuerza-resistencia de
un grupo muscular en particular o
la Flexibilidad de cierta regién cor-
poral. Casos estos, en los que utili-
zaremos ejercicios analiticos para
una correcta y exacta localizacion.
En cuanto al desarrollo de una u
otra capacidad o cualidad fisica y
preservando la filosofia del creador
del método, el Dr. Cooper, creo
que podemos y debemos intentar
trabajarlas todas; siempre y cuando
el desarrollo de las mismas no im-
pligue la utilizacion de ejercicios
continuados de una intensidad su-

perior al 75 6 80% de nuestros
méaximos. Al respecto, y en relacion
a nuestro sistema cardiovascular
debemos tener en cuenta siempre
"la regla de oro" que regula el co-
rrecto funcionamiento aerébico de
nuestro corazén. La Frecuencia
Cardiaca de "trabajo" debe ser
siempre el 75/80% de 220-Edad,
€como maximo.

Es légico pensar, que no es un en
absoluto contraproducente sobre-
pasar alguna vez dicha cifra siem-
pre y cuando la duracién del ejerci-
cio no sobrepase los 25" y nuestra
recuperacién posterior sea correc-
ta. Es decir, que al cabo de 1' 6
como maximo 2', volvamos a la
frecuencia normal de "trabajo".
Por otra parte, es interesante cons-
tatar que el concepto higienista que
desde siempre han tenido los nor-
teamericanos del ejercicio gimnas-
tico, ha propiciado, afortunadamen-
te, la inclusién en las sesiones
de aerdbic de ejercicios para la
educacion respiratoria; un tanto
olvidada en la actualidad.

Dichos ejercicios se realizan en la
Ultima parte de la clase, llamaban
precisamente de vuelta la calma o
relajacion.

El profesor de EF ante el caos

actual

Todo pedagogo debe estar siem-
pre en estrecho contacto con el
medio ambiente para conocer,
analizar y, si es necesario, asimilar
cualquier proceso, moda, corriente
o conducta social que pueda afec-
tar la docencia de su materia.
Evidentemente, el profesor de ma-
teméaticas no estard sujeto a los
avatares del entorno, pero si que lo
estara, y mucho, el profesor de len-
gua que es testigo de los continuos
cambios de sintaxis, significado y
pronunciacion del habla.

La eclosion del deporte y de la
actividad fisica en la segunda mitad
del siglo veinte® ha propiciado al
profesor de EF una constante fuen-
te de datos e informacién con los
que desarrollar de manera mas
efectiva su tarea.

Pero como ocurre siempre en cual-
quier &mbito, o aspecto de la vida,
el exceso de informacion o de esti-
mulacion acaba por saturar. Y esto
creo que es lo que les ocurre a
muchos profesores de EF. Nos mo-
vemos al socaire de los medios de
comunicacién que hace ya afios
que nos vienen diciendo... bailad,
bailad malditos! La realidad es que
el profesor de EF, muchas veces

sin un minimo curriculum musical,9
y mucho menos de danza acadé-
mica, se encuentra solo ante el pe-
ligro. Solo ante el metting-pot de
métodos y sistemas (ver cuadro en
la version catalana) que no se sabe
bien si son baile o gimnasia o qué.
El profesor de EF debe saber ante
todo analizar el contenido de los
ejercicios que componen un méto-

do cualquiera para, y en base a su
formacién, poder -o no-asimilar di-
cha forma de movimiento y adap-
tarlo a sus clases. Un ejemplo muy
claro lo constituye el break. Baile
popular formado por musica funcky
y elementos de gimnasia ritmico-
deportiva que, dejando de lado a
los ejercicios muy peligrosos, pue-
den adaptarse muy bien a las cla-
ses de COU y BUP.

Centrandonos en este trabajo de-
bemos preguntarnos pues ¢qué
pasa con el aerbébic y el jazz?
¢Puede el profesor de EF trabajar
en su ambito educativo con estos
métodos?

En mi opinién; y segln se despren-
de del andlisis del cuadro 2, cual-
quier profesor de EF con un minimo
de oido para la musica puede en-
frentarse al aerdbic. No es en abso-
luto dificil saber distinguir los tiem-
pos binarios o cuaternarios -disco
pop- que se utilizan.

En cuanto al jazz el lector ya habra
podido calibrar la gran diferencia,
no en cuanto a conceptos y/o fun-
damentos, pero si en cuanto a los
objetivos de la gimnasia-jazz y la
danza-jazz Aunque éste tuviera la
suficiente formacién académica,
seria mas conveniente -y siempre
en un ambito educativo- que opta-
ra por alguna forma de gimnasia-
jazz, ya que ésta lleva implicito
unos objetivos de formacién corpo-
ral y artistica que la hacen muy
adecuada y bien recibida por parte
de los jovenes.

En cuanto a la musica utilizada,
también normalmente binaria o
cuaternaria, y a pesar de la cons-
tante utilizacion de las sincopas, no
constituye mucho problema el con-
tar los tiempos y las frases musica-
les.

Ante todo para hacer gimnasia-
jazz, se debe estar enamorado del
jazz, sentirlo. El feeling del que ha-
blamos antes. Esto es dificil apren-
derlo, per si se tiene, cualquier pro-
fesor de EF no tendra dificultad en
conseguir a través de la gimnnasia-
jazz unas clases supermotivantes,
tanto para hombres como para mu-
jeres. Aspecto éste sumamente in-
teresante por cuanto las clases de
BUP y COU suelen ser mixtas.




Investigacién

La utilizacion del video en el

aprendizaje del balonmano
Jordi Padré Roura

Existe comunicaciéon profesor-
alumno cuando este Ultimo conoce
la idea, que puede ser cifrada en
letras, imagenes, palabras, gestos,
qgue le queria comunicar el emisor.
Una vez se ha producido esta pri-
mera fase de la comunicacion, el
receptor (alumno) a través de las
respuestas que va dando, que sera
el conocimiento de los resultados,
se transforma a su vez en emisor,
iniciandose asi el proceso de co-
municacion.

Que los medios audio-visuales, tales
como; peliculas, fotografias, video,
televisién, mejoran la comunicacién
profesor-alumno y por tanto ayudan
a acelerar y a dar mayor calidad al
proceso de aprendizaje en general
estd en la mente de todos, pero.
¢ Qué influencia pueden tener en el
proceso de aprendizaje de una
habilidad motora? Y si la influencia
es positiva. ¢En qué medida ayudan a
acelerar el aprendizaje motor? Estas
dos preguntas resumen el objetivo
gue hemos perseguido con la
experiencia que pasamos a
transcribir en este articulo.

Esta investigacion quiere entrar en
tema de la comunicacion, ayudada
y reforzada por el video-tape, que
tienen el profesor y el alumno en el
transcurso de aprendizaje motor.
Tienen como objeto el demostrar la
importancia de una informacién vi-
sual del conocimiento de los resul-
tados, que se da a través del video-
tape, en sujetos que se inician en el
aprendizaje de una habilidad motora
deportiva.

El marco de la investigacion

Los limites de este trabajo experi-
mental son:

— Aplicacion Unica y exclusiva del
video como medio audio-visual.

— La experiencia se ha llevado en
la fase de iniciacion, educacion fisi-
ca, y no en la del perfeccionamiento
gue corresponderia mas al terreno
del entrenamiento, campo en el que
existen algunas publicaciones
relacionadas con el tema de video
y aprendizaje motor.

— El aprendizaje motor deportivo
escogido ha sido el /lanzamiento en
suspension de balonmano.

— La introduccion del video se ha
llevado a cabo solo en la fase de
conocimiento de resultados (Feed-
back del proceso de comunica-
cion). Por tanto, a las conclusiones
que llegaremos al final de la expe-
riencia estaran condicionadas a los
limites que hemos descrito ante-
riormente.

Para centrar mejor la tematica de
esta investigacion pasamos a
transcribir la hipétesis principal en




la cual esta basada la experiencia.
"La utilizacién del medio audio-
visual, video-tape, como elemento
accesorio y complementario en la
comunicacion profesor-alumno, y
concretamente aplicandolo a nivel
de conocimiento de resultados,
acelera el aprendizaje motor depor-
tivo, lanzamiento en suspension de
balonmano”.

Decimos, como elemento acceso-
rio y complementario en la comuni-
cacion profesor-alumno, porqué los
verdaderos protagonistas siempre
son estos. El video puede ayudar
notablemente a que la comunica-
cion sea lo mas completa posible
pero nunca debe alcanzar el rango
de protagonista en la ensefianza-
aprendizaje, para no caer en una
"Autoescopia salvaje". (INDSEHA-
GO PIAN, Marie Noelle, 1974).
Hemos centrado la introduccién del
video a nivel de conocimiento de
resultados, para asi ver si se pro-
ducen diferencias entre los dos
grupos de trabajo (control y experi-
mental), estas han sido producidas
en esta fase del proceso de apren-
dizaje y asi de esta manera locali-
zar las conclusiones.

Historia y metodologia de la
experiencia

Para realizar esta investigacion lo
primero que hicimos fue coger un
grupo que se ajustara a las necesi-
dades de la experiencia, este fue el
grupo D4 perteneciente a la escue-
la deportiva dirigida por el INEF de
Barcelona.

Después de seleccionar el grupo,
aplicamos unas pruebas fisicas,
para buscar parejas homogéneas,
es decir con las mismas caracteris-
ticas fisicas, concretamente fueron
el Detente vertical (Capacidad de
salto), velocidad (30 m.) y Potencia
y coordinacion con el propio lanza-
miento en suspension aunque he-
cho de una forma muy rudimenta-
ria. Estas pruebas fisicas nos die-
ron unos resultados, los cuales
agrupamos en diferentes niveles
(Bueno, regular, malo) y éstos nos
dieron la pauta en el momento de
ver quién participaria en la investi-
gacion, para después decidir al
azar quién de los dos nifios homo-
géneos irla el grupo experimental o
al grupo control, nos resultaron
diez sujetos para cada grupo.
Una vez realizada la agrupacion,
marcamos un nimero de sesiones
fijas concretamente fueron cuatro,
que nos llevarian al objeto final:
Aprendizaje del lanzamiento en
suspension en balonmano.

El método de ensefianza para con
los dos grupos fue el mismo, lo que
I6gicamente varié fue la aplicacion
del video, a nivel de conocimiento
de resultados al grupo experimen-
tal. La visién del video por parte de
los alumnos fue siempre al final de
cada sesion, asi como al principio
de la siguiente, lo cual refrescaba

la memoria de los alumnos y les
volvia a situar delante del aprendi-
zaje.

En cada sesion hubo aplicaciéon del
video grabando el objetivo parcial
perseguido en aquella sesion; por
ejemplo: grabacion de la coloca-
cién segmentaria, asi como tam-
bién en suspension, en cada se-
sién, ya que el método utilizado
para el aprendizaje fue una mezcla
de analitico y global, el llamado
método mixto.

A cada alumno lo grabamos dos
veces en cada objetivo parcial y
dos veces en el aprendizaje motor
total, es decir que los grabamos
cuatro veces en cada sesion.

En las cuatro primeras sesiones
trabajamos con el grupo control, es
decir realizamos toda la progresion
del aprendizaje con este grupo
para luego realizar todo el trabajo
con el grupo experimental.

La progresion del aprendizaje fue
exactamente la misma para con los
dos grupos y fue en algo que pusi-
mos mucho esmero, y asi de esta
manera la Unica variable que exis-
tia, era la introduccion del video a
nivel de conocimiento de resulta-
dos.

Durante toda la investigacién inten-
tamos mantener constantes, para
con los dos grupos, todo aquello
que podia influir en el aprendizaje,
desde la misma selecciéon de gru-
pos, el material, ejercicios de pro-
gresién, ndimero de repeticiones,
hasta nuestra propia contribucion
intentando mantenerla constante
para con los dos grupos, para ello
grabamos las explicaciones, en un
magnetéfono de todas las sesiones
con el grupo control y antes de
cada sesién con el grupo experi-
mental las escuchdbamos e inten-
tabamos mantener constante mi
participacion en los dos grupos, ya
que de alguna manera preveiamos
que el grupo experimental tuviera
mejor rendimiento y esto de algin
modo podria influir en nuestro pro-
pio estado animico.

Durante las sesiones del aprendi-
zaje, nos encontramos que sujetos
del mismo grupo faltaron a dos
sesiones, por tanto tuvimos que
desistir de su participaciéon y de la
de su par en el otro grupo en el
momento de analizar los datos, por
ello, nos encontraremos que sélo
analizamos ocho sujetos de cada
grupo, de los diez que en un princi-
pio habian comenzado la investiga-
cion.

Después de haber realizado sesio-
nes de progresion, pasamos a la
medicion del aprendizaje. Para ello
utilizamos los parametros de "pre-
cision" y lanzamiento a maxima
distancia como méas adelante expli-
caremos en la medicion del apren-
dizaje.

Con los datos obtenidos, realiza-
mos un andlisis estadistico de los
mismos y al final pasamos a sacar

las conclusiones particulares del
trabajo.

Medicion del aprendizaje

En la dltima sesion, con el grupo
control como con el grupo experi-
mental, realizamos la medicién del
aprendizaje.

El lanzamiento en suspensién de
balonmano tiene como objetivo,
dentro del propio contexto de este
deporte, conseguir el gol. Las dos
condiciones mas importantes que
se necesitan para que un lanza-
miento obtenga su objetivo son la
precision y la potencia unida a la
coordinacion del lanzamiento. Por
tanto la medicién del aprendizaje la
hicimos respecto de estos dos pa-
rametros.

a) Precisién:

Basandonos en el trabajo realizado
por (PIERON, 1978) respecto a la
perdicién del nivel final del rendi-
miento. En dicho estudio analizé el
lanzamiento a canasta con la mano
no preferente y la puntuacion utili-
zada era igual al nimero de lanza-
mientos necesarios para encestar
diez veces, sin existir limite de
tiempo. Este propio autor para utili-
zar esta prueba a dos tests utiliza-
dos por la American Association for
Healt, Physical Education and Re-
creation, para la evaluaciéon de los
alumnos en baloncesto.

La prueba de precision utilizada en
esta experiencia fue la siguiente:
Cada nifio se situaba en la linea de
golpe franco (9 m.) con el balén en
la mano realizaba 3 pasos y lanza-
ba el balén a porteria, l6gicamente
teniendo en cuenta el factor regla-
mento.

En la porteria en sus angulos supe-
riores habia situados 2 aros de 60
cm. de diametro dentro de los cua-
les los alumnos debian lanzar el
balén.

La puntuacién consistia en ver el
namero de lanzamientos necesa-
rios para que pasase el balon 10
veces por el interior del aro.

No existia limite de tiempo y el
armado del brazo con balén debia
pasar como minimo por detras y
por encima de la cabeza.

b) Méaxima distancia (Potencia+
Coordinacion)

En esta prueba no nos basamos en
ningun autor en especial, ni ningin
estudio exhaustivo, sino que medi-
mos con una cinta métrica la dis-
tancia alcanzada por el balén des-
pués de que el alumno hubiera lan-
zado en suspension. El alumno con
el balén en la mano, realizaba el
lanzamiento en suspensién (3 pa-
sos, salto, armado, lanzamiento
con el balén, habia  dos
oportunidades para cada sujeto,
repitiendo con las reglas, como
pisar la linea en el momento de
saltar.

Tratamiento estadistico de los

datos

Para analizar estadisticamente los
datos obtenidos en la investigacion
que hemos realizado, utilizamos la
prueba  NO-PARAMETRICA de
comparacién de dos grupos con
datos apareados, llamada: Prueba
T Wilcoxon (DOMENECH, 1979).
Las pruebas No-Paramétricas se
emplean cuando el tamafio de los
grupos es pequefio (inferior a 30).
Para muestras grandes se aplican
las pruebas clasicas paramétricas,
no obstante se pueden aplicar las
pruebas no-paramétricas en mues-
tras grandes.

En nuestra investigacion nos intere-
s6 analizar a cada individuo en re-
ferencia a su homoénimo en el otro
grupo, es decir como si analizara-
mos a una misma persona y un
mismo grupo cuya ensefianza ha
tenido metodologias diferentes
(con y sin video) en el aprendizaje
de una nueva habilidad. Por esta
razén al principio de la experiencia
aplicamos unas pruebas fisicas
(test de agrupacion) para homoge-
neizar el grupo a este nivel.
Conclusiones

Por un lado podemos concluir des-
de un punto de vista tedrico, cuyas
conclusiones estan basadas en la
opinién de los diferentes autores
gue han trabajado sobre el tema. Y
por otro las conclusiones particula-
res del trabajo.

Conclusiones tedricas:

1. El Feedback extrinseco (dado
por el profesor) y externo (informa-
cion recibida a través de los 6rga-
nos sensoriales externos vista,
oido, etc.) es importante en las fa-
ses tempranas del aprendizaje (ini-
ciacion), mientras que el feedback
intrinseco (el alumno percibe sus
propios resultados) y el interno (in-
formacion recibida a través de los
oérganos sensoriales internos, ki-
nestésico, etc.), es importante en la
fase de perfeccionamiento motor.

2. El conocimiento de resultados-
Feedback, debe aparecer inmedia-
tamente después de haber realiza-
do el aprendizaje motor o parte de
él.

3. Proporcionarle informacién al
alumno, sobre la realizacion co-
rrecta de un aprendizaje o parte de
él por adelantado es mas eficaz
que si recibe informacién solamen-
te a través del Feedback.

4. Los aspectos motivantes del co-
nocimiento de los resultados (vi-
deo-tape), pueden afectar para que
el alumno se esfuerce en la practi-
ca de los ejercicios que componen
el aprendizaje motor.

Conclusiones particulares del
trabajo
1. Estadisticamente podemos afir-




mar con un riesgo a = 5%, riesgo
permitido en investigaciones de ca-
racter educativo, que existe diferen-
cia significativa entre el lanzamiento
a maxima distancia del grupo
experimental respecto del grupo
control.

2. Estadisticamente podemos afir-
mar con un riesgo a = 5% que existe
diferencia significativa entre el
lanzamiento de precision del grupo
experimental respecto del grupo
control.

3. La ayuda del video-tape a la
comunicacién profesor-alumno en
el proceso de aprendizaje motor
deportivo, "Lanzamiento en sus-
pensiéon de balonmano", es una
realidad, ya que el grupo experi-
mental que conoci6 sus resultados
a través del video-tape, asimild
mas rapidamente el aprendizaje
motor en cuestion, que el grupo
control que no lo utilizaba.

Resumen

Esta investigacion intenta ver la im-
portancia que puede tener, en el
proceso de aprendizaje motor de-
portivo, una informacién visual del
conocimiento de los resultados, he-
cha a través del video-tape.

Esta centrada en la fase de inicia-
cién del aprendizaje y a nivel del
conocimiento de los resultados de
la habilidad concreta de lanzamiento
en suspension de balonmano. Se
trabajé con dos grupos apareados
homogéneamente a través de tres
pruebas especificas o afines al propio
lanzamiento. Estos dos grupos los
calificamos como: Grupo Control
(Aprendizaje sin tratamiento, video) y
Grupo Experimental (Aprendizaje
con tratamiento, video).

Una vez realizadas las sesiones de
que constd el aprendizaje, el cual
para los dos grupos fue exacta-
mente igual, la Unica variacion fue
al grupo experimental y lo tratamos
durante el proceso de aprendizaje
con el video, asi de esta manera, si
se producian variaciones atribuidas
al propio video, pasamos a la me-
diciéon del aprendizaje que se hizo
bajo los pardmetros de precision y
potencia mas coordinacién cuyos
datos obtenidos tratamos estadisti-
camente y pudimos constatar que
las diferencias habidas, en los pa-
rametros antes mencionados, en el
grupo experimental respecto del
grupo control, fueron significativas.
Por tanto, podemos concluir que el
video-tape es un elemento impor-
tante en la comunicacion profesor-
alumno durante el proceso de
aprendizaje motor deportivo: Lan-
zamiento en suspension de balon-
mano.






