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editorial

Quan fa vint-i-dos anys va aparéeixer el primer
numero de la revista Apuntes de Medicina Deporti-
va es va comencar una tasca que a llarg del temps
ha assolit una maduresa que és el que ha permes
gue avui €l lector es trobi amb dues publicacions,
sota el nom generic d APUNTS, dedicades a trac-
tar els temes de les activitats fisiques des de la doble
vessant medicai teorica.

La preocupacié per temes relacionats amb les acti-
vitats fisiques, que en els Ultims anys la nostra
societat esta demostrant, es fa ben palesa veient la
quantitat d'estudis, d'investigacions i de persones
gue es dediquen a analitzar des del punt més teoric
i filosofic fins al més practic i didactic aquest tema.
Els canvis soferts en els terrenys politics, economics
i educatius han significat una renovacio d'esquemes
i de conceptes. L' activitat fisica ha ampliat el petit
moén on durant bastant temps, al nostre pais, sha-
via confinat e mon del cos, i de les ciencies, que
fins fa relativament poc, no s'ocupaven d'aquest
aspecte, dediquen en l'actualitat amplis estudis per
analitzar el fenomen esportiu. D'altres contribuei-
xen amb les seves aportacions canviant metodolo-
gies i adhuc creant noves teories. Per altra banda
+els moviments ciutadans, tot reivindicant el dret a
fer exercicis fisics i esportius, han sensibilitzat
molts responsables politics sobre la necessitat de
dedicar una part dels ingressos a dotar d'una infraes-
tructura minima que permeti aguestes activitats. A
tots aquests canvis d'actitud envers la "cultura del
cos' shi ha d'afegir el mercat sorgit a seu entorn,
tal con es veu amb la proliferacié de gimnasos,
modalitats gimnastiques per a cada edat, jazz, aero-
bics, manteniment... la multiplicacié de noves acti-
vitats esportives, wind-surf, squahs, etc... tot plegat
ha situat les practiques corporals en un primer
terme de l'actualitat. Logicament tota aquesta "re-
volucié" comporta enfrontaments, lluites, postures
oposades, en definitiva crisis d'identitat. E1 mon

gue sorgeix al voltant d'aquest ampli moviment on
les practiques fisiques i els seus practicants son
analitzats; on el sentit i la utilitat de cada una
d'aguestes noves modalitats son debatudes; on €s
corrents pedagogics, educacio fisica de base, psico-
cinetica, expresso corpora, etc. shn estudiades; son
aspectes, igua que les investigacions en |'aprenen-
tatge motor o els avencos dins I'esport d'alt rendi-
ment, que pensem que cal aproximar a tots els
estudiosos d'aguest ample mon.

El nostre intent, doncs, és treballar en I'aprofundi-
ment teoric, la informacié i el debat critic per
assolir un coneixement mes acurat i precis dels
fenomens, moviments i estudis que es produeixen
dintre I'l.N.E.F., a Catalunya, alaresta de I'Estat i
anivell internacional.

Si en la paraula escrita resideix una de les formes
més profundes i reflexives d'exercir la llibertat de
I'nome, Apunts, Educacié Fisica pretén ésser un
instrument obert d'aquesta paraula, més enlla de
concepcions dlitistes, de grup o d'ideologies tanca-
des. La revista, per tant, no sadscriu a cap forma
ortodoxa de pensament o corrent concret | encara
que hi participen els membres de I'l.N.E.F., hi
col-laboren també gran diversitat de persones —pro-
fessors universitaris, professionals tecnics i estudio-
SOS— que ho pertanyen a la Institucio i que prove-
nen de diferents camps de les ciéncies.

Apunts, Educacio Fisica pretén ésser no sols un
instrument de difusié de la investigacio, siné una
revista dinformacio d'abast divulgatiu. No sadreca
exclusivament a professional de les activitats fisi-
ques, sind que pretén interessar en genera al public
culte que desitgi informacié de qualitat sobre els
problemes, avencos i circumstancies del mén que
envolta aguest tema.

Esperem que l'esfor¢ de I'l.N.E.F. i €l nostre resti
recompensat per |'interes del lector.




INTRODUCCIO

Domeénec Blazquez

Intentar fer una andlisi sobre les diferents tendencies i
corrents actuals de I'EF suposa alguna cosa més que
parlar d'unes peculiaritats o caracteristiques que distin-
geixin uns sistemes d'uns altres. Parlar de tendéncies
actuals és parlar de crisi, entenent la crisi com un
moment decisiu a partir del qual es produeix, o bé una
regressié o bé un progrés, crisi reflectida en la diversitat
de practiques que cobreixen aquest terme, la oposicio
radical dels seus plantejaments i les diferents formes
dinsercié socia i ingtitucional. Perd cal examinar acura-
dament quins son els motius que han portat a aguesta
situacio de crisi. Sense aguest diagndstic no servira de res
analitzar els trets peculiars que conformen les diferents
maneres d'entendre |'educacio fisica

Alhora sembla obligat pensar en el futur. A on va
el'educaci6 fisica? Aquesta pregunta pot ser la darrera
reflexio ala qual ens condueix aquest dossier monografic,
gue intenta ser una pausa, un moment per afer balanc.

Sovint, el professor d'educacié fisica, portat per la
rutina del seu treball, pot arribar a oblidar la seva funcié,
del per qué i per a que de la seva tasca, de quins son els
seus objectius i en molts casos de quins sdn els continguts
propis de I'educacio fisica. Influenciat pels poders institu-
cionals, ideologics o comercials pot convertir aquesta
matéria autoanomenada educativa, en una continuacié
de les practiques socialment imposades i amb un alt
caracter normatiu. Tanmateix, avui, el rapids canvis
d'idees i de mentalitats afavoreixen que el professor es
questioni cada cop més la seva actitud envers |'activitat
fisica, i I'activitat en si.

Aixi ens trobem amb un col-lectiu que reflexa a I'exte-
rior la lluita interna de la seva reflexié i en molts casos
es tradueix en dures critiques des dels sectors exteriors
gue desconeixen aquesta problematica.

¢Que caracteritza aquesta crisi actual? Si anteriorment
havien existit perspectives oposades d'entendre I'educa-

ci6 fisica, les discrepancies s'havien situat sempre
problemes métode es tractava més de defendre uns plan-
tejaments de com estructurar la practica, que d'analitzar
el seu rerefons. La crisi actual no es situa a I'exterior dels
métodes en la forma, sind a l'interior d'ells mateixos. Es
posa en qlestié I'ordre tedric. La consisténcia en les
relacions teoria-practica. No es tracta de demostrar el
predomini d'un sistema sobre I'altre, ja que cap sistema
pot ostentar el poder de cobrir I'amplia gama de practi-
gues corporals existents, siné6 de donar una veritable
estructura tedrica que serveixi per unificar la practica

Ens trobem en un veritable problema epistemologic.
La necessitat d'una definicié no doctrina de I'educacio
fisica i d'un nou sistema de relacions entre la teoria i la
practica de les activitats fisiques.

Si fem un rapid repas a la situacio actual, ens adona-
rem que latasca no és pas senzilla.

Per una banda la E.F. es disgrega en multiples ramifi-
cacions que simplanten en ambits heterogenis. educacio,
educaci¢ fisica, recreaci, tercera edat, recuperacio, etc.;
per una altra banda ens trobem en el seu interior amb
una pluralitat de tendéncies i corrents molt diversifica-
des: psicomotricitat, esport, expressio corporal, etc.

Apareixen multiples concepcions pedagogiques en fun-
ci6 de cada tipus d'activitat. Els métodes actius s'oposen
as directius. Les pedagogies ambientals semblen incom-
patibles amb les pedagogies per objectius. Els planteja-
mentes globalistes estan en discordanca amb els anali-
tics.

Sembla dificil, davant aguesta perspectiva, trobar I'es-
pecificitat de I'educacio fisica. Quina és l'originalitat que
la diferéncia de les altres activitats? Quée és el que de
comu hi ha en totes les practiques fisiques i constitueixen
el coml denominador sobre € qual es recolza I'educacio
fisica?

Aquesta pot ser la sortida del laberint en el que ens
trobem els professionals de I'educaci6 fisica cap on i pot
ser hagim de centrar les nostres energies. Cal iniciar un
cami que retorni l'educacié fisica la seva propia
pertinenca, independentment dels modismes per als quals
passen les practiques corporals en el seu conjunt.



Dossier

VISIO GENERAL

Quines han estat i son les tendéncies de I'EF

Jacques André, professor del UR/EPS (Unité d'Ensenyament et Recherche) de Poitiers (Franca)

De la influéncia militarista a la catarsi esportiva,
de I'expressio corporal a I'esport educatiu

L'educaci6 fisica, perqué? Els pro-
fessors d'Educacié Fisica, com €ls al-
tres, es mostren en general forca re-
fractaris a una reflexio sobre €l perque
de la seva accié. Tenen més aviat
tendencia a centrar les seves reflexions
sobre el "qué fer", representat pels
coneixements de les tecniques de les
diverses especialitats esportives i, en
rigor, sobre el "com fer-ho", el que
se'n diu normalment pedagogia, és a
dir, el conjunt de les técniques peda-
gogiques, procediments d'aprenentatge
i progressions, entesos com una
adaptacio dels coneixements esportius
al nivell de I'alumne.

No obstant aix0, és sobre el "per-
gué" que cal raonar per comprendre
bé I'evolucié de I'educacio fisica i la
seva significacié actual. Pretendre
"educar pel moviment" sense saber
amb quina finalitat, té el risc evident
de no tenir molt de sentit ni d'efica-
ci a. .

En el "manifest mundial de I'educa-

ci¢ fisica:la FIEP: defineix |'educa

ci6 fisicacom "I'element de |'educacio
gue utilitza d'una manera sistematica
les activitats fisiques i la influéncia

dels agents naturals: aire, sol, aigua,
etc... com a mitjans especifics”.
Aquesta definici6 sintética té el merit
de mostrar que lafinalitat de I'EF és
I'educacio, que el mitja emprat és e
moviment i la influéncia del medi
fisic. No es tracta només d'una educa-
cio de la part "fisica" del cos, sind
d'una educacio general per mit) ?,d.el
isic.

L'EF és, per tant, accié exercida

sobre individus i no matéria, contin-
gut especific a transmetre. Com a tal,
d'ara endavant és facil de comprendre
gue depén —encara més estretament
gue qualsevol altra disciplina— d'una
filosofia, d'un projecte politic i aixo és
tan cert que sempre és una arena de
Iluites pedagogiquesi sindicals.

De la gimnastica a
I'ocupacio dels lleures

Una rapida ullada sobre la historia
de I'EF és, en aguest sentit reveladora.
Es pot distingir, amb E. Loisel (Les
bases psychologiques de I'EF) tres
grans periodes: I'edat militar, I'edat
cientifica, I'edat pedagogica, a les
quals se n'hi afegeix avui dia una
quarta: I'edat del lleure.

Aquesta distincié —esquematica, in-
dubtablement— no correspon a un es-
tabliment cronologic molt precis; aixi
la direcci6 institucional de I'EF sem-
pre ha estat en mans de militars o
metges (el 1975, un prefecte). Aixd no
impedeix que, globalment, aguesta
classificacio sigui significativa.

— En I'edat militar, I'exercici fisic
s'utilitzava com a preparacié per al
combat, es valorava la forca, la virili-
tat, el coratge. La gimnastica té un
mar cat cairemilitar.

En I'edat cientifica, €els objectius
son més higienics que utilitaris.

L'exercici fisic és utilitzat

racionalment a fi d'esdevenir una
mena de medicina preventiva en
vistes a desenvolupament de la
qualitat de la salut. Es déna prioritat
alafunci6 de recuperaci6 respecte ala
de selecci6. La gimnastica esta al
servel delasalut publica.

_En I'edat pedagogica es produeix
una obertura del domini de les possi-
bilitats educatives de I'exercici fisic.
L'Educacié Fisica (terme nou) apareix
com un mitja de formaci6é completa
de l'individu sobre els plans motor,
afectiu, mental i social. Depén primer
del ministeri d'Educacio.

La nocié d'educacié psico-motriu
es desenvolupa llavors; seria la base
de tots els aprenentatges. L'EF sembla
com un mitja educatiu predilecte.
Perd, per aplicar-lo, exigeix una reno-
vacio profunda del conjunt de la insti-
tucié escolar, a nivell de I'ensenya-
ment primari i secundari... Encara
n'estem lluny!

_L'edat del lleure correspon al'é-
poca actual. La preocupacio més gran
dels dirigents i dels administradors
sembla ser |'ocupacié de les masses,
dels joves, en el sector de vida del
Ileure en que, Iliurdts a ells mateixos,
hi hauria el perill de qué estiguessin
desvagats i per aixd mateix esdevin-
guessin perillosos per |'ordre social
establert. "La joventut i I'esport sén
dos problemes estretament lligats I'un
a l'altre en la mesura en que la joven-
tut ha de trobar e seu exutori en l'es-
port" (Nungesser, 1968).



Quatre periodes historics:
I'edat militar, I'edat cientifica
I'edat pedagogica, I'edat del lleure.

ELS GRANS CORRENTS
PEDAGOGICS ACTUALS

El corrent esportiu
L'esport educatiu de masses

El punt de partida és una analisi
sociologica i una decisi6 politica que,
en nom del realisme, del modernisme,
de I'obertura cap al mén i de I'eficacia
conclouen que I'EF no pot ser altra
cosa que esportiva.

L'esport, de tota manera, és in-
fluenciat per la nostra societat de pro-
fit i de consum; en reprodueix les
tares. Cal, doncs, transformar-la per
utilitzar-la en una perspectiva d'edu-
cacié d'aqui ve l'expressié: "esport
educatiu" (com els agrada de dir en
aquest corrent) i fer per manera que
no sigui reservat a una elit —la compe-
ticio origina la seleccié i, per tant,
I'eliminacié— obrint aquesta i la prac-
tica dels esports del lleure, a les mas-
ses; és "lI'esport educatiu de masses".

De fet, el métode consisteix a partir
de les realitats (les activitats esporti-
ves, els esports col-lectius, sobretot) i
a "tractar-les" per tal que siguin edu-
catives, buscant la caucié de les cien-
cies de l'educacié, de la psicologia
cientifica especialment. Els seguidors
d'aquest corrent es basen, doncs, es-
sencialment, en els treballs d'autori-
tats tan universalment reconegudes
com Wallon i Piaget per tal d'adaptar
les activitats competitives institucio-
nalitzades al nen en les diferents
edats.

Reunir dos autors tan divergents,
reduir les ciéncies humanes Unica-
ment a la psicologia cientifica que
presenten com si fos I'Gnica veritat
(més tenint en compte que Piaget s'ha
definit sempre no pas com a psicoleg,
sind com a epistemeoleg)... tot aixo
sembla ben superficial i sospités...

L 'educacié civica abansde
I'educacio fisica

Les experiéncies s'inscriuen en el
mateix corrent. La competicido espor-
tiva és practicada pel conjunt dels
alumnes en un cert sentit, el d'una

educacio civica, en una oOptica demo-
cratica basada en la participacio.

La competicié és el motor del pro-
cés, i constitueix la forga i el control
de I'entrenament. Tot gira a I'entorn.

Els alumnes participen en l'orga-
nitzacié dels encontres, la constitucio
dels equips, l'arbitratge, posar els re-
sultats en els marcadors, en la propa-
ganda, en les tasques materials.

Es tracta d'un model d'organitzacié
en el qual no es deixa res a l'atzar. El
treball es divideix, es reparteix entre
tots. Cada alumne té una tasca precisa
i se'l guarneix amb un titol: president,
secretari, tresorer i fins i tot jutge-
arbitre, cronometrador, marcador...

Perd la participacié dels alumnes
no ultrapassa les tasques secundaries.
No afecta els objectius que es perse-
gueixen, el contingut de Il'ensenya-
ment, el métode pedagogic... De fet,
aquesta participacié no és pas gaire
diferent de la de lI'alumne que, a l'es-
cola tradicional, esborra la pissarra i
va a buscar el guix, encara que si que
és més generalitzada, més organitza-
da, més efica¢ en el sentit que no
permet ni la inércia ni la critica.

En aquesta xarxa administrativa,
minuciosament elaborada al servei del
rendiment, I'organitzacié és el valor-
rei... Els alumnes, I'esport mateix, vé-
nen després; és la imatge completa del
que pot ser una societat burocratica,
en el camp del joc i del lleure.

En definitiva, en aquest corrent, el
que es busca és la integraci6é social de
I'ésser huma mitjangant I'esport. Sota
la disfressa de l'organitzacié de jocs
esportius inofensius i motivadors es
modelen en seérie individus que s'ad-
hereixen amb tota naturalitat a la
ideologia del rendiment, a la valoracié
de la competicié, a la necessitat de
I'organitzaci6é i de la jerarquia, al res-
pecte de la disciplina.

Lacomercialitzaci6 del lleure
Aquestes activitats estan avui dia en
voga i se les presenta com a allibera-
dores. Degut a la industrialitzacié i la
urbanitzacioé, hi ha un augment de les
vacances llargues i la necessitat del

retorn a la natura cada dia se sent més
vivament.

L'escola ha de preparar els lleures
de I'adult. L'accié del professor en EF
s'inscriu en aquest quadre. Se li ofe-
reixen facilitats per organitzar estades
a l'aire lliure. Aquesta orientacié ho
té tot per seduir-lo: I'escenari inimita-
ble, I'aire pur, el sol, l'aigua, la neu,
els arbres... l'avantatge pedagogic del
canvi de lloc, la vida fisica esponta-
nia, les relacions humanes facilitades,
I'abseéncia de competicid...

Tot aix0 és innegable: perd aquest
retorn a la natura s'efectua en deter-
minades condicions. Si la competicio
en sembla absent, per més que la seva
ombra hi planeja, les activitats no
deixen d'inscriure's en el quadre de
les federacions esportives, la técnica
aixi com el material hi s6n sempre
presents... Les pistes de neu sén erica-
des de pals d'eslalom, els rius balisats,
els llacs i les ribes del mar sembrades
de boies; fins i tot als boscos hi ha
tragats circuits rastics; l'activitat fisi-
ca, per tant, es troba ben enquadrada.

Els esports que necessiten més ma-
terial i equip (esqui, vela, equitacio)
son els que recomana més la publici-
tat... i les instruccions oficials! D'aqui
a pensar que és sota la pressio dels
comerciants de lleure que l'escola
déna la iniciacido necessaria al futur
consumidor... només hi ha un pas.

Aquestes tecniques de lleure
s6n més aviat mercaderies ofertes com
a pastura a consumidors condicionats
i avids d’aparentar" que mitjans d'a-
lliberament i d'educacié permanent?

El corrent psicomotor

J. Le Boulch, professor d'EF i met-
ge és un dels noms més il-lustres d'a-
quest corrent, i n'és un dels funda-
dors. En primer lloc defineix una con-
cepci6 general de Il'educacié i aborda
després el mitja, el moviment segons
un métode cientific. El titol d'una de
les seves obres és revelador en aquest
sentit: L'educacié pel moviment. ja no



El corrent esportiu:

l'esport educatiu de masses,
l'educacio civica per l'esport,
les activitats a l'aire lliure.

El corrent psicomotor: educacio pel moviment, la psicomotricitat.

es tracta, com en ['anterior, de |'es-
port-realitat social, que és el punt de
partida (i finalment (‘objectiu final)
del proces, esport en el qual es busca
el que pot ser educatiu sense haver
definit amb antelacié les finalitats de
I'educacié; aqui els objectius son de-
terminats: Es tracta d afavorir una
expansié humana que permeti a I'ho-
me de situar-se i d'actuar en un mén
en transformacié per:
— {JI’] millor coneixement de si ma-
eix:
— un millor ajustament de la con-
ducta:
— una veritable autonomia i
['accés a la responsabilitat en €l

_ quadre delavida social".

Es, en suma, una educacio total de
la personalitat el que es proposa, no-
meés per I'educaci6 del moviment.

En aguesta perspectiva, |'educacio
psicomotriu és centrada en el desen-
volupament de certes aptituds en I'as-
pecte de la percepcio i de la motcon-
fon pas amb I'aprenentatge de I'habi-
litat o de determinats comportaments
socials com en €l cas anterior. Les si-
tuacions motrius shan escollit rigoro-
sament en funcid del seu abast forma-
tiu respecte a les necessitats de I'a-
lumne.

Finalment, I'educaci6 passa al da-
vant de la instruccié. La formacio
("desenvolupament del domini d'una
determinada mena de situacions per
I'entrenament de la iniciativa, de la
plasticitat. de I'espontaneitat que por-
ta a una facilitat de |I'adaptaci¢")

Su-
planta I'aprenentatge (adquisicio d'un
costum precis per repeticio d'un ma-
teix gest que tendeix a la realitzacio
exacta d'una tasca determinada’).

Per aconseguir aquest objectiu, |'au-
tor de la "psicocinetica’es limita a un
meétode de recerca molt cientific, es a
dir, positivista, fundat en |'experimen-
tacié d laboratori, la utilitzacié de les
mesures, I'establiment de lleis. Sarri-
ba fins a privilegiar I'educacié del gest
segons un métode de recerca molt ela
borat. El problema de la motivacio es
troba aixi plantejat. No és pas repre

sentat per la competicié sind per la
interioritzacié que consisteix, per a
subjecte, a sentir i analitzar el que
passa en el seu cos (ja que aguesta
relacio és ala base de la socialitzaci6)
i per la comunicacié amb els altres,
professorsi alumnes.

En definitiva, aguest corrent s'ins-
criu en el quadre la nova educaci6:

— Fa passar I'alumne davant de
I'habilitat, és a dir, que dona prioritat
al "cos viscut", rebutjant el "cos fet".
"Hi ha dues maneres de fer practicar
el moviment: el moviment fet per I'a-
lumne que controla el seu cos. i €l
moviment fet per |'alumne que té €l
cos teleguiat des de I'exterior".

— Fa passar la manera davant de la
matéria: "L'educador que proposa el
moviment té tanta importancia com el
mateix moviment".

— Déna prioritat a l'autonomia, ne-
gligint relativament el rendiment im-
mediat.

— Per mitja d'una millor relacié
amb un mateix, millora el saber-estar
en grup en el sentit de la comprensié
reciprocai no de la competicio.

Malgrat to, no deixa d’haver-hi difi-
cultats per aplicar-lo:

— Si, com ho ha demostrat Wallon,
el moviment constitueix la base histo-
rica de la personalitat d:un a tres
anys, i,es pot generalitzar aquest prin-
cipi a nivell dels adolescents de I'en-
senyament secundari?

— Com que el métode no és oficial,
els professors d'EF no reben cap for-
macié que vagi en aguest sentit.s La
minoria interessada per aguesta via,
com que es mou en l'ambient esportiu
dificilment pot evitar-ne la contami-
nacio i canviar de mentalitat... En re-
sulta una certa desnaturalitzaci6 de
les opcions fonamentals.

— Alguns limiten el métode a una
técnica que els sembla valuosa per la
utilitzacio d'algunes paraules "cienti-
fiques' i la integren alegrement a seu
ensenyament de les técniques, a la
preparacio dels examens dEF i de les
competicions.

— D'dltres es desmarquen més aviat

de I'esport, camuflen amb termes del
tipus. espai, temps, esquema corporal,
cos viscut, contrastos... accions ordi-
naries la causa de les quals no sexpli-
quen.

En general, en resulta un cert confi-
nament al nivell de la técnicai de la
recepta pedagogica; la reflexid educa
tiva periodica, la dimensio politica en
son absents.

D'altra banda, el cos rarament se'l
considera com seu de les pulsions,
dels desitjos, sin6 sobretot com a mitja
d'adquisicié dels mecanismes de
base escolar: lectura, escriptura.

En definitiva, les critiques d'agquest
corrent es refereixen a positivisme i
essencialment a l'aplicacio que se'n
fa, i tot aix0 per manca d'una forma-
ci6 profunda dels professors en aguest
sentit.

La psicomotricitat

Sempre en el sentit d'una educacié
global, P. Parlebas tot criticant el que
hi ha de parcial en la concepci6 pre-
cedent, planteja la constitucié d'una
psicomotricitat, ja que la preséncia
dels altres trastorna la motricitat.
Com que pretén primordialment de
ser "cientific", la seva finalitat essen-
cial éslade proporcionar un objectiu
a I'EF. Aquesta esdevé per a €ll "la
ciéncia de les condicions d'eficacia de
la utilitzacié educativa de les conduc-
tesmotrius'.

Aixi vol evitar una "EF en engru-
nes' i fer-ne una disciplina total i no
pas sota el "vassallatge" d'altres.

Amb la preocupacié de veure les
coses d'una manera elevada, no pro-
posa pas un métode sind que se situa
per sobre el debat "antiquat" que
oposa esport i educacio fisica, ja que
I'esport per a ell no és més que "un
conjunt de .situacions  motrius
institucionals, subconjunt del conjunt
de totes les situacions motrius que es
poden plantejar".Activitats
esportives de competicio, de lleure,
d'expressio, tot és interessant.

En agquesta visio amplia del movi-
ment, hom pot, Ilavors, preguntar-se
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per que limitar aixi I'EF a la pedago-
gia de les conductes motrius? ¢Per qué
no podria arribar a ser una pedagogia
del cos (i de quin cos)? Del cos som-
niat, del cos-desig, del cos-maquina?

Encara que, per tal de continuar
sent "cientific", eficag, serids i sobre-
tot creible, P. Parlebas rebutja aques-
tes preguntes. Arriba, per tant, a aillar
les conductes motrius de tot context
sociopolitic. Per aquesta rad, tota la
seva reflexi6 la guia la preocupacio
dominant de neutralitat i d'objectivi-
tat cientifica.

Aix0 esdevé una gran il-lusié quan
se sap que aquesta objectivitat consti-
tueix una opcié filosofica, un postulat
de base que respon a una presa de
posicié purament subjectiva.

Cap a una educaci6 fisca de
ruptura per una altra reacio
amb el cos

Aquesta tendéncia recent parteix
d'una analisi sociologica i politica de
I'esport que no s'avia fet fins aquest
moment i que encara ara nomeés es
realitza molt rarament.

Analisi criticadel'esport

L'esport aparegué a Anglaterra a la
fi del segle passat. Correspon a l'adve-
niment del maquinisme industrial i al
tipus cientific, técnic d'organitzacié
de la produccié. Esta lligat estructu-
ralment a una base economica i és el
resultat de la disminucié del temps de
treball, de la urbanitzaci6, de la mo-
dernitzacié dels transports.

Amb la creacié de les federacions
nacionals i internacionals, esdevé una
instituci6 mundial amb una orga-
nitzacié centralitzada, jerarquitzada,
basada en I'endeutament.

Aquesta institucionalitzacié6 de I'es-
port, en les seves estructures, el seu
funcionament, en les idees que vehi-
cula, és el reflex de la societat capita-
lista que I'ha engendrat. Al mateix
temps, contribueix a desenvolupar-lo
i a perpetuar-lo.

Cal, en efecte, distingir activitat fisi-
ca i activitat esportiva. El que consti-
tueix la naturalesa esportiva d'una ac-
tivitat és la seva institucionalitzacio,
és a dir, la seva organitzacio, el seu
aparell, els seus codis, els seus regla-
ments, els seus campionats. Ja que
instituci6 esportiva casa fidelment els
valors de la societat capitalista: rendi-
ment, competici6, treball, esforg,
guany, record, seleccid, jerarquia, dis-
ciplina...

L'esport permet, doncs, d'ocupar el
sector de temps del lleure inculcant
aquests valors, i aixi és com, en una
atmosfera relaxada i sota una aparenca
de neutralitat, de l'estadi a la fa-
brica, de la fabrica a I'estadi, es facili-
ta la transicié. L'atencio dels esportis-
tes, tant practicants com espectadors,
es troba desviada de les preocupacions
socials, economiques i politiques.

—En el pla psicologic, l'activitat
esportiva permet la contenci6 de les
pulsions agressives en els limits so-
cialment permesos: "llangar els pesos
o el disc a l'estadi pero no les llam-
bordes al carrer". Posseit per la sed
del rendiment, del progrés, I'esportista
es reprimeix a si mateix, desvia la
seva energia sexual en l'activitat fisi-
ca, canalitza la seva agressivitat, limi-
ta la seva activitat intel-lectual critica.
Aquesta auto-repressi6 és molt Gtil als
dirigents, els quals tots, aprecien el
paper catartic de I'esport.

—A més a més, la fascinaci6 del
campié i la pregnancia d'aquest mo-
del, comporten la massificacié, el
conformisme molt afavorits ells tam-
bé.

— En recolzar sobre la idea de com-
peticid, de selecci6 i per tant d'elimi-
nacid, I'esport porta en si una accep-
tacié de la jerarquia. A I'esportista
agraden els honors, els titols i respecta
la puixanca del poder, del diner, de
I'ordre establert.

Com que la progressié dels resultats
depen de l'esforg, aquest esdevé un
culte, un mite, ja que la "superacio
d'un mateix", I'habilitat sén virtuts
indiscutibles.

Aixi es forma un cert tipus d'home-

objecte submis, conformista, freturos i
arribista.

Lail-lusi6 del'esport educatiu

Davant dels escandols financers, les
estafes, les violéncies, el xovinisme
que pol.lueixen les manifestacions es-
portives, cada dia hi ha un nombre
més gran de professors que formulen
critiques sobre l'esport. Aixa no obs-
tant, la majoria d'ells —ja sigui per
conviccié o per justificar la seva fun-
ci6— sempre els sembla que poden fer
"educatiu" l'esport adaptant els regla-
ments, obrint la competici6 a tots,
fent practicar el maxim d'activitats.
L'educador és el qui ha de donar a
I'esport les seves regles morals ha dit
Giraudoux i encara n'hi ha molts que
creuen en aquesta idea o bé qui hi
volen creure.

De tota manera, sén les institucions
les que formen gairebé completament
I'hnomes i no Il'actuacié o les bones
intencions d'alguns professors. La ins-
titucié militar, per exemple, fabrica
un cert tipus d'individus, la institucio
esportiva, un altre... potser no pas
molt allunyat del precedent.

En definitiva, el quadre institucio-
nal determina una certa manera d'en-
senyar i aquests dos elements soén els
que exerceixen la influencia més forta
sobre la formacié profunda de I'ésser
huma, transformant en bones inten-
cions els intents educatius dels profes-
sors.

Creure en l'esport educatiu ens
sembla, per tant, una enganyifa. Sols
hi ha un esport i aquest vehicula tota
una ideologia, la de la classe domi-
nant.

Aquestes idees que apareixen en al-
tres paraules a la revista Partisans, n°.
43: "Sport, culture et représsion”, han
contribuit a incitar la minoria de pro-
fessors d'EF que hi sén d'acord a
cercar una altra forma d'educaci6é pel
moviment o, més ben dit, una altra
relaci6 amb el cos, i plegar aixi de fer
el paper de guardies, de controladors
del cos, deixant d'efectuar un marcat-
ge corporal, d'exercir una pressié fisi-
ca en nom de determinades normes
que no s'han de discutir.
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L'expressio corporal: deixar parlar al cos.

Desplacar I'émfasi de la pregunta del "com fer” I'EF a "per que" fer I'EF

12

L'expressi6 corporal

Avui esta molt de moda, és, tal com
diu C. Pujade-Renaud6 "el lloc mitic
de tots els possibles"”. Se'n despren, de
tota manera, algunes idees centrals
tedricament expressades.

— Al cos no se'l considera pas com
un instrument al servei de projectes,
de l'esperit ni tampoc com un lloc de
pas per a l'adquisicié de futurs con-
ceptes socialment desitjables (psico-
motricitat), siné com la llar, el centre
de vida a qui cal retornar la paraula.

— Cal "viure el seu cos", conéixer-
lo profundament, deixar-lo expressar,
comunicar-se amb ell, agafar plaer. A
forca d'haver estat format i reformat
per la cadena educativa familiar, esco-
lar, militar i professional, el cos repri-
mit ja no sent res, no s'expressa, no
viu. Només se'l considera com un
mitja de produccié o de consumacio.
Cal, doncs, escoltar-lo, deixar-lo
"parlar".

Els pedagogs de la psicomotricitat
es basen en la psicologia experimen-
tal. Aqui, les bases son els treballs de
la psicoanalisi. La motricitat és molt
més el resultat de la historia personal
de l'individu, la qual s'ha inscrit en el
seu cos, que no pas el producte d'a-
prenentatges.

Es per aixd que el descobriment, la
presa de consciencia de les seves inhi-
bicions, repulsions, bloqueigs o de les
seves atraccions, dels seus plaers, per-
metra de conéixer-se millor, viure
més a gust amb els altres.

Aix0, per exemple, és essencial per
als professors. En ensenyar més el que
és que el que sap, el seu cos parla als
alumnes alhora que ell els parla. Per
mitja del seu cos pot comunicar el
benestar, la descontraccio, la llibertat,
el plaer, o la inversa, la inquietud, el
moviment constret, compassat o la
mesquinesa, I'esfor¢ doloroés.

Aquests principis teorics semblen
seductors. En el nivell de I'aplicacio,
es distingeixen dues orientacions prin-
cipals:

— La primera apareix com una de-
generacié d'aguestes idees, com una
mena de recuperacié. L'expressio cor-

poral se la considera com una assigna-
tura més, ensenyada per un especialis-
ta. Es reserva per a les noies, se l'assi-
mila a la dansa, a la ritmica, al mim.
Expressar-se esta bé, pero sobretot és
per comunicar-se amb els altres, per
aixo cal un codi. La técnica, llavors,
recupera tota la seva importancia, te-
nint en compte que els professors han
estat formats en aquest sentit de I'ha-
bilitat, de I'ordre, d'una estética defi-
nida. El cos és, doncs, una vegada
més, dominat, castrat, sotmés a un
determinat llenguatge, a les normes
escolars. Com a l'escola, cal progra-
mar, avaluar, anotar les "creacions”...

El cos de nou "assetjat pel mot, ha
esdevingut savi... és un cos parlat ".’

Agquesta trampa és de tota manera,
dificil d'evitar a la "sessi6" d'expres-
si6 corporal a I'escola entre dues clas-
ses on el silenci, la immobilitat, el
conformisme, la repressido son enmolt
sovint els valors més importants.

— La segona orientacié tracta d'evi-
tar aquesta desnaturalitzaci6. Ja no és
reservada només a les noies, ja no té
relaci6 amb la técnica de dansa o els
valors escolars. L'emocié, l'instint ja
no se'ls fa callar, els gestos espontanis
ja no se'ls codifica.

La improvitzacié és qui mana, el
cos sensorial, pulsional, l'imaginari
sén posats en marxa. S'assisteix lla-
vors a una mena de "happening" que
tendeix a la realitzaci6 col-lectiva dels
instints primaris.

En Wilhem Reich (La fonction de
I'orgasme) és en qui es basa aquesta
concepcid, la bio-energia s'inscriu en
aquest corrent. S'ha d'alliberar I'ener-
gia fonamental en els muscles i en les
emocions alhora —la tensi6 muscular
és un factor essencial en els trasbalsos
emocionals— alliberar el cos de la seva
"cuirassa caracterial". El cos i el grup
apareixen com a mitjans de psicotera-
pia.

Pero és dificil d'imaginar-se aquests
sessions en el marc de la institucio
escolar! Els pocs intents han xocat
amb vives reaccions administratives

en nom de la moral.
D'altra banda, el cos té altres coses

a expressar a meés dels instints elemen-
tals: desig del coit o desig de violén-
cia? En alliberar "Eros" no s'allibera
també "Thanatos"?

Aquest retorn brutal a la corporei-
tat sembla molt proxim a un retorn a
la primitivitat pero, alhora, és facil de
comprendre aquesta tendéncia que
s'inscriu en la reacci6 contra una vida
super-repressiva, mecanitzada, pro-
gramada, comptabilitzada en que I'ex-
pressié dels instints i de les emocions
no troba lloc.

El joc

Sempre és per donar més lloc al
principi del plaer respecte al principi
de realitat que els adversaris de I'es-
port volen utilitzar el joc. El joc no
pertany a una institucio: les seves re-
gles sén definides, modificades, "ara i
aqui" segons la imaginacié dels in-
fants. En aix0, difereix fonamental-
ment de I'esport. Es el domini del
somni, no es tracta del rendiment. El
joc té un sentit, pot expressar fantas-
mes inconscients, permet viure, reviu-
re certes situacions, inventar, crear.
Aquesta practica és fonamental, ja
que és la formaci6 d'aquestes pul-
sions, portadores de plaer, anomena-
des autotéliques® que exerceixen la
més important influencia sobre el de-
senvolupament de la persona.

Aix0 no obstant, hi ha un limit: la
repeticio és el motor essencial del
joc,? ja que no en sortiria res de crea-
tiu d'aquest "deixar-se anar fora
d'expressio, d'automatismes, de cos-
tums, d'instints. En certa manera, se-
ria una regressi6? Es necessaria? | el
professor d'EF és capa¢ d'ajudar, mit-
jancant aix0, al nen a conéixer-se, a
analitzar-se? Es capac d'assumir
aquest paper d'animador, que alguns
no deixaran de comparar amb el de
monitor de coldnia de vacances men-
tre es ressent de qué la seva funcio és
denigrada en la institucié escolar? No
fa pas el paper d'agent d'alliberament
d'un ensenyament tradicional de
submissio i de repressio?

La no-directivitat es mostra també
tan dificil a I'EF. Per una banda, un



Aquest quadre tracta de mostrar les filiacions. les influéncies. les interrelacions entre les institucions successives i els
grans corrents del pensament. Hom ha d’intentar de llegir-lo imaginant que és enganxat en un cilindre per comprendre
bé que els tres corrents actuals que hem aillat formen un tot. Ens sembla —els historiadors potser se’n riuran- que no
cal remuntar-se més enlla de 1850 per comprendre I’educacio fisica actual.

Claude Bernard (1813-1878), Freud (1856-1939), Durkheim (1858-1917), Bachelard (1884-1962).
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gran nombre d'alumnes estan mode-
lats pel que han vist o viscut de |'es-
port i tractaran de repetir incansable-
ment els mateixos estereotips que son
els motors d'una técnica esportiva;
d'altra banda, els qui estan vacunats
contra aguesta practica esportiva te-
nen tendencia a apartar-se de qualse-
vol activitat fisica

El fracas esportiu, com el fracas
amords, té, en efecte, una ressonancia
afectiva profunda.

D'dtra banda, els riscos d'accidents
laborals i la repressi6 administrativa
constitueixen obstacles més impor-
tants.

Sembla, per tant, que el professor
d'EF ha de proposar objectius clars,
escollir situacions precises, materia-
litzables. Aixd sembla, sens dubte, au-
toritari, pero la seva actitud personal
sha de demostrar no-directiva. Sera
feta d'autenticitat (cessar de fer pa-
pers), de congruencia, és a dir, d'uni-
tat, de constancia, de coheréncia entre
I'home, la seva filosofia i la seva prac-
tica diaria, d'empatia (posar-se en la
pell de I'altre, escoltar-lo sense jutjar-
lo, cercar profundament el que sent).1°

Llavors serd, no un deixar-fer, sind
un deixar-ser. Perd es tracta d'una
actitud comuna a tot professor i no
pas d'un contingut especific.

Aquest canvi de perspectiva de les
diferents orientacions de I'EF actual
posa finalment el problema del paper
gue es desitja que faci el professor en
aquesta disciplina.

Aquest és diferent segons € contin-
gut que s'escolleix. A més aquesta
eleccio es fa sempre en funcié d'un
vast projecte politic camuflat en justi-
ficacions pedagogiques, Avui dia, I'es-
port és la base educativa d'un vast pla
d'ocupacio dels lleures.

L'EF no és tan una educacié del
cos, del gest o de les capacitats men-
tals com una suma d'aprenentatges,
d'habilitats institucionalitzades amb
['objectiu de la instruccié civica.
Aquesta sencamina a reclutament i a
la formaci6 d'alguns productors de
récords i d'una massa de consumi-
dors, d'espectacles esportius i d'activi-
tats a l'aire Iliure, unes altres fonts de

profit i de mobilitzacié.

Al mateix temps el professor es tro-
ba situat en la cruilla de dues influen-
cies més: la de la institucié esportiva i
ladelainstitucio escolar.

— La primera |li demana d'iniciar
quants més millor, de seleccionar, de
proveir els clubs, tot aixd en una ideo-
logia del rendiment, en una moral de
treball, d'esforg, en un moén de mesura
i dejerarquia

— La segona té present encara es-
sencialment la funcié del "profe de
gimnastica" com a compensatoria,
proxima a la del "genzi/ animador de
|'escola” que acciona les valvules de
seguretat per permetre que €l nen pu-
gui suportar millor les obligacions es-
colars.

De la primera influéncia en resulta,
pel que fa a la manera de ser del
professor d'EF un tecnicisme estret,
una visié materialista i utilitarista,
|'adopcié com a necessitats de valors
com ara la forca, el treball, la concu-
rréncia, lajerarquia.

De la segona, amb la preocupacio
de ser pres en consideracié, un inte-
|.lectualisme gratuit, un cienticisme
que saplica sobre temes ridiculs, una
religié de la ciéncia exacta per tal que
tot sigui indiscutible, un menyspreu
per I'afectiu, una desencarnacio en
profit de I'intel-lecte, una manca de
compromisi.. examens d'EF!

Les influencies d'aguestes dues ins-
titucions convergeixen en el sentit de
I'ordre establert. EI cos només és un
instrument, calla o funciona més que
no parla, produeix o serveix per a
produir més que no sent.

Només alliberant-se d'aquesta car-
cassa institucional, burocratica I'EF,
tant en la seva recerca com en la seva
practica, podra evolucionar.

Els professors d'aquesta assignatu-
ra, encara que tinguin rad de voler la
seva incorporacié al Ministeri de I'E-
ducacié, a contrari, no tenen res a
guanyar s calquen les estructures i es
valors d'un ensenyament tradicional
en que el cos és mort. Tenen molt
més a fer participant en la critica i la
renovacié profunda del sistema esco-

lar en el sentit de la transdisciplinarel-
tat, ja que e professor d'EF ja no té e
monopoli del cos tal com el professor
de filosofia tampoc té d daguesta
assignatura.

D'altra banda, encara que aixo pu-
gui semblar utopic, és indispensable
[liutar contra I'imperialisme de la ins-
tituci6 esportiva sobre I'EF escolar.

S'ha de passar per aquesta rebel-1i6
per obrir la porta a una altra relacio
amb el cos, als altres i al mén, per
poder "canviar la vida". Tota recerca
en EF que ignora aquesta dimensio (i
dissortadament és la més corrent ja
que és l'oficial) no pot desembocar
més que en una aplicacié limitada i
natural ment desnaturalitzada.

Alliberar I'EF de les seves traves i
de les seves opressions ingtitucionals,
aliberar el cos, tornar-li la paraula,
aguestes son les direccions fonamen-
tals que sinscriuen en un altre projec-
te socia i politic. A més amés cal que
els professors se sentin amb dret de
tenir un projecte!

— Potser és més important per a un
professor de ser conscient, que no pas
professionalment conscienciés. No hi
ha en aixd una nova consciéncia pro-
fessiona en qué a la fi seria un privi-
legi laqlestio: "perque?”.

NOTES:

I. Revista L'Home .sain nim. 5, 1969.

2. Federaci6 Internacional d'Educaci6é Fisica.

3. Revista L'Home sain nim. 4, 1970. "Réflexions pour
la formation des enseignants en E.P.S.= J. André.

4. Revista Education phpique et .yort.

5. Michel Lobrot, La pédagogie institutionelle, Gau-
tiers-Villars i les diferents obres de René Lourau,
Georges Lapassade, sociolegs.

6. L'expression corporelle langege du silence, Claude
Pujade-Renaud, col. "Science de I'éducation”, Ed.
Sociales Frangaises.

7. Le corps enseigé. Daniel Denis. Ed. Universitaires,

1974.

Michael Lobrot, Priorité a I'éducation, Ed. Payot.

Concepcid dels psicoanalistes.

10. Liherté pour apprendre, Carl Rogers. col. "Science
de L'éducation", Ed. Dunod
L'original d'aquest article fou publicat a la revista
Cahiers Pedagogiques (66 Chaussée d'Antim 7.500
PARIS) amb el titol "L'education physique pour
quoi faire?



Dossier

LA CRISI ACTUAL
DISPERSIO, MULTIPLICITAT

| CONFLICTE

Pierre Parlebas

Les activitats fisiques i esportives han conegut una explosié social sense que I'EF
hagi definit clarament el seu contingut

Durant molt temps, I'educacio fisi-
ca ha viscut sobre afirmacions pe-
remptories que gairebé no permetien
cap dubte. Aquest métode s'havia
llencat a la paperera després d'haver
conegut els favors de les circulars i
d'algun altre imposat pels textos ofi-
cials. Aixa indubtablement sha aca-
bat. Des de fa uns vint anys, ha apare-
gut una nova sensibilitat; I'ambient de
I'educacio fisica sha vist capgirat. La
crisi shi hainstal-lat.

Els ensenyants d'educacio fisica han
pres consciencia de qué s€'ls havia
desposseit del contingut de la seva
assignatura i han reivindicat de parti-
cipar en la definicié de la seva practi-
ca. Tot refusant el principi dautori-
tat, basant-se en coneixements cienti-
fics adquirits a la Universitat, sinte-
rroguen sobre el sentit i I'abast de la
seva actuacio. Paral-lelament, les acti-
vitats fisiques i esportives han conegut
una veritable explosié social. Les
practiques de competicid i les practi-
ques de lleure han donat un salt enda-
vant com no s'havia vist mai en el
passat; avui dia, a Franca es parla de
nou milions d'esportistes federats i
prop del 35% dels individus de més de
qguinze anys afirmen que practiquen
almenys ocasionalment una forma de
gimnastica (8). La importancia que ha
pres |'espectacle esportiu i €l seu in-
dubtable abast sociopolitic reforcen

el fenomen.

La doble emergéncia d'una exigéen-
cia cientifica, de tota manera irrever-
sible, i d'una massiva demanda social
d'activitats fisiques suscita una inten-
sa agitacio i tendeix a provocar canvis
institucionals. Com ha demostrat tan
bé Bertrand During a La crise des
pédagogies corporelles (4), avui dia,
"en educaci6 fisica, es comparteix
unanimement el sentiment d'una cri-
si" ([4], p. 18). La creaci6 de les uni-
tats d'ensenyament i de recerca en
educacio fisicai esportiva (UEREPS) i
de l'agregacié d'educacio fisica, I'a
dopci6 de diversos textos legidatius o
reglamentacions sobre I'esport, la
concessi0 de crédits de recerca i la
reorganitzacio de les tasques de I'es-
port son respostes, a vegades sobre la
marxa a aguestes noves exigencies.

La problematica de I'educacio fisica
no es pot aillar del seu context social i
institucional; n'ha eixit, s és a titol de
traduccid, com una mena de reflex, si
és a titol de contradiccid, com una
mena de posar en questio fets esta-
blerts. També ca abordar aguesta
problematica sota dos aspectes dife-
rents encara que solidaris: el punt de
vista socio-institucional que depéen de
les instancies historiques en presencia
i el punt de vista cientific lligat a
exigencies d'epistemologia interna.

En haver de fer front a una brutal
mutacio, i I'educaci6 fisica es presenta
com un conjunt homogeni que propo-
sa una irreprotxable unitat?

EL VESSANT SOCIO-
INSTITUCIONAL

On es troba I'educaci¢ fisica avui
dia? Es pot esbossar, molt esquemati-
cament, un quadre rapid de la situacio
actua?

Elscampsd'intervencio
L'educacié fisica s'ha implantat
amb éxit en grans sectors de la vida
social. La trobem en el mén de la
formaci6 i I'educacio (escola, univer-
sitat, formacié professiona); ha sabut,
especialment amb els métodes dits
"psicomotors’, fer-se reconeixer en €
domini de la readaptacio. El seu de-
senvolupament més espectacular sha
afirmat, de tota manera, d'una banda
en el mon del lleure per I'embussada
dels darrers quinze anys (gimnastiques
de conservacié de multiples denomi-
nacions, clubs de vacances, jogging,
planxa de vela i practiques noves),
daltra banda, en e domini de la com-
peticio (augment del nombre de fede-
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rats, desenvolupament de seccions es-
port-estudis).

La indubtable implantacié de les
activitats fisiques en aguests quatre
grans dominis (educacié, reeducacio,
Ileure i competicid) sembla demostrar
un exit. Aquest, i,garanteix una cohe-
réncia o bé unadispersio?

Lestécniquesi els métodes

L'exuberancia és aqui la llei. La
inventiva dels que la practiquen és
remarcable. El jardi de les especiali-
tats motores coneix una florida perpée-
tua: métodes psicomotors, psicotonics
i psicosintonics, sofrologia, eutonia i
ioga, gimnastica de pausa, bio-energia
i stretching, gimnastica de conserva-
cid, gimnastica voluntaria, aerobic i
gym-tonic. Si hi afegim les escoles de
dansa i d'expressié corporal aixi com
la mirada de les técniques esportives,
el mosaic esdevé impressionant. Mai
no destorba |'abundancia de béns o
bé, molt abraca poc estreny? A
aquestes técniques sels associen meé-
todes que safirmen com a veritables
teories de la motricitat. Si algunes
d'elles proven sobretot |'enginyositat
del seu autor i una bona adaptacio al
gust del moment, d'altres son crea-
cions remarcables, per exemple, la
"psicocinética’ de Jean Le Boulch (5)
i I"eutonia" de Gerda Alexander (1)
per exemple.

Els models explicatius

Els diferents corrents de gimnastica
recerquen la seva legitimitat basant-se
en referencies consagrades i prestigio-
ses. EI model organicista i bio-
mecanitzant és el que sovint se n'em-
porta la palma, tant pel que fa a
Georges Demeny com pel que fa as
meétodes correctius o les gimnastiques
de conservacio en voga encara en €ls
nostres dies. Ferogment oposada a
aguesta concepcié "construida®, el
metode natural de Georges hébert pri-
vilegia I'espontaneitat dels comporta-
ments anomenats "instintius?. El mo-
del esportista, de dominant bio-
energética i fundat en el rendiment,
proposa l'univers de la "performan-
ce" motora que s'imposa avui dia

amb molt estrépit. En els Ultims quin-
ze anys, ha sorgit dues noves repre-
sentacions. Un model "dur" de tipus
politic, presenta el cos com el lloc de
les contradiccions de la societat; molt
critic, sota la ploma de Jean-Marie
Brohm, aquest corrent virulent de-
nuncia el condicionament servil de
I'empresa esportiva que emmordaga-
ria els esperits mitjancant un afaico-
nament corporal (3). Una concepcio
"afable”, de tipus hedonista, sestén
actualment més i més; les practiques
corporals hi sén concebudes com una
ocasio d'aliberament i expansio en €l
curs de la qual I'individu cercaria €l
plaer corporal, el plaer de tractar amb
altri i en contacte amb la natura.

Algunes d'aguestes concepcions es
rebutgen entre s, atres sinvoquen
reciprocament. D'altra banda en po-
driem distingir d'atres i matisar fins a
I'infinit. La constatacié seria només
més implacable: i,qué hi ha de comu
entre totes aquestes representacions
del cos? La multiplicitat d'aquests
models invita a interrogar-nos: i,en
gué esdevé |'educacié fisica balandre-
jada de tal forma d'un corrent a l'al-
tre?

L es concepcions pedagogiques

També aqui els métodes sén so-
breabundants i certament, en conflic-
te declarat. Per a cada model del cos
(meédic, esportiu, poalitic...) Sarticulen
una 0 Més concepcions pedagogiques.
Els métodes anomenats actius i poc
directius s'oposen a les doctrines im-
positives, receloses de conformitat téc-
nica. Darrer avatar dels nostres dies,
la "pedagogia per objectius' sha ene-
mistat recentment en proposar un
aparell didactic que ambiciona la neu-
tralitat.

De fet, tots els conflictes de la pro-
blematica pedagogica classica es retro-
ben en I'educacio fisica, i aixd amb
tanta més agudesa quan la posada en
joc del cos reactiva les passions. La
propagacio dels processos, pero també
[lur esquingament, esdevenen aqui la
norma.

Laformacié delsformadors
El curs de formaci6 és un excel-lent

revelador dels pressupostos d'una dis-
ciplina i dels seus conflictes subja-
cents.

L'estudiant d'avui dia, com el d'a-
hir, troba serioses dificultats en esta-
blir un lligam organic entre les seves
practiques de terreny i els seus estudis
tedrics. Aquestes juxtaposen coneixe-
ments extrets de disciplines dispars
reputades com a fonamentals (anato-
mia, fisiologia, psicologia, sociolo-
gia...) i que es considera que reten
compte de les situacions motrius.
Sassegura que la suma de les dades
fisiologiques, psicologiques i sociolo-
giques desembocara en una sintesi que
fara intel-ligibles les activitats motors.
Aquest pressupost que sembla irrefu-
table és en realitat ben audag. La
divisié dels coneixements i la dificul-
tat en trobar una intel-ligibilitat co-
muna a les diferents practiques fisi-
ques son els trets dominants d'aquesta
formaci6. Més que mai en els nostres
dies, tant en la seva teoria com en la
seva practica, |'educacio fisica esta
mancada de consisténcia.

¢No podriem substituir aquesta jux-
taposicio de punts de vista per una
perspectiva cientifica susceptible de
donar compte, de primera ma, de les
activitats motores?

LA MARGINALITZACIO
DE L'EDUCACIO FiSICA

No havent pogut assegurar la seva
coheréncia interna, és a dir sense ha-
ver trobat la seva identitat, I'educacio
fisica apareix dispersa en muditiples
modalitats, técniques i sectors forca
dispars dels quals no en pot mantenir
el domini. Sarrisca aixi a ser despos-
seida dels seus diferents continguts.

Les tecniques de la " performance”
esportiva

Aquestes pertogquen, en efecte, prio-
ritariament a I'esport d'at nivell; és el
terreny d'eleccié dels animadors espe-
gialitzats (titol d'Estat) i dels entrena

ors.



La problematica de I'EF no es pot aillar
del seu context social institucional.

Des del punt de vista epistemologic I'EF pot definir-se
a partir de les finalitats, per la petinencia
o per la conducta motora.

Lestécniques" afables’

Orientades vers les activitats de
manteniment i de lleure es desenvolu-
pen essencialment mitjancant iniciati-
ves locals, d'associacions o de clubs
privats. Els instructors d'educacio fisi-
ca hi han jugat en el passat un paper
important (en gimnastica voluntaria
per exemple), perd avui dia, I'eferves
céncia corpord es desenvolupa essen-
cidment fora ddls (practiques noves,
aerobic...).

El contingut motor orientat versed
desenvolupament i |'expressio de
la per sonalitat

L'educacio fisica ha rebutjat durant
molt temps aquesta per iva quali-
ficant-la d'intel -lectualista" i opo-
sant-li les técniques de "performan-
ces' xifrables. Claude Pujade-Renaud
(9) i Jean Le Boulch (6) han subratllat
I'hostilitat en I'acollida que es reserva
a llurs temptatives respectives, molt
diferents, perd que proposaven amb-
dues un contingut orientat cap a cer-
tes formes d'expressié de la personali-
tat.

Els corrents d'obediencia psicologi-
ca també han représ aquests contin-
guts pel seu compte i shi han consa
grat més i més: tergpeutes de la motri-
citat, especiaistes en psico-motricitat,
psico-reeducadors... Dins € darrer de-
cenni, per la seva banda, els psico-
sociolegs han "descobert" € cosi des
de llavors shan multiplicat les inicia
tives: seminaris de senshilitzacié a la
comunicacié corporal, bio-energia,
potencia huma...

El contingut cientific

Elaborat per les disciplines consa-
grades, avui en completa renovacio,
aguest contingut escapa ben entés a
I'educecié fisica propiament dita. Pri-
vada d'estatut cientific, aguesta no
disposa de cap corpus propi; com a
molt no és més que un domini

d'”aplicacié" i €s instructors
d'educacié fisica no poden ésser, en
qualitat, més que e€els sots-

arrendataris d'aguest camp..
L 'educaci6 fisica es margina cada

cop més. L'evolucié actual de la si-

tuacié no exclou la seva desaparicio
pura i simple en un futur proxim. La
desarticulacio constatada i1 I'absencia
d'una unitat de concepcié afavoreixen
una divisio extrema del treball ten-
dent a juxtaposar practiques d'educa-
ci6 fisica "acomodades' i investiga-
cions sectorials. Hi correspon una
concepcié "esclatada" dels oficis de
I'esport.

Es aguesta orientacié ineluctable?
Els camps dintervencio de I'educacio
fisica son multiples, les seves técni-
ques i €s seus métodes deshordants de
diversstat. Els textos oficids i les for-
macions localitzades accentuen les
disparitats. L'esmicolament resultant
pot semblar perjudicial. Perd, ¢no és
la pluralitat també una garantia de
riquesa? ¢Es inevitable que la gran
divisé de les practiques vagi acompa
nyada per un dilucio tedrica i per una
perduadidentitat de I'educacio fisica?

EL VESSANT
EPISTEMOLOGIC

¢Posseeixen les activitats fisiques i
esportives una especificitat? Dit d'al-
tra forma, ¢contenen una originalitat
gue les distingeixi de les atres activi-
tats? La recerca dels trets distintius no
respon pas a una captacié doriginali-
tat: n'és la condicio sense la qual la
identitat d'un fenomen no pot ser
atestada, i és també una submissio as
imperatius usuals de I'analisi cientifi-

ca

Segons, Littré, és especific allo que
és "exclusivament propi d'una espé-
cie". La nocié d'especificitat pren
doncs € seu significat mitjancant
comparacions operades entre catego-
ries veines. Dins el sistema globa de
les activitats, ¢podem descobrir carac-
teristiques propies a les activitats fisi-
quesi esportives?

Recolzar se en lesfinalitats?

La tendéncia més freqlent del pas-
sat fou la de recercar la definicio de
I'educecio fisica en € pla de les findi-
tats. Era com una evidéncia immedia-
ta; és necessariament un cul-de-sac.

Les finalitats ens remeten en efecte
al mén dels valors i de I'ética. En

aquest domini en e qua es troba
compromesa una concepcio subjectiva
de I'nome i de la societat, ¢en nom de
quins criteris podriem comparar i qui
podria permetre's, en Ultima instan-
cia, el fet de decidir? D'altra banda,
¢podem potser trobar una sola teoria
d'educacio fisica que no pretengui in-
fluir favorablement sobre la personali-
tat i les relacions socials, sobre la
salut i la felicitat corpora? El risc de
guedar-se satisfet amb la generositat
de les finalitats dutes com a senyeres
és gran. La proclamacié de bones in-
tencions i les professions de fe no
poden ésser suficients; recorda la
saviesa popular que l'infern n'és ple
de bones intencions?

La dificultat no es trobara en redac-
tar un cataleg de finalitats, sin6 en
evaluar objectivament la influéncia
rea i controlable exercida per les acti-
vitats fisiques sobre les actituds i les
conductes dels practicants. Tot i que
les finalitats tenen evidentment una
gran importancia, a nivell globa del
nostre problema no sén pas distinti-
Ves.

Lapertinencia

Jugar a futbol i resoldre un sistema
d'inequacions presenten diferencies
clarament evidents. A grans trets €l
camp de les activitats fisques i espor-
tives revela una especificitat manifes-
ta. Caldra tanmateix desconfiar de
I'accepcio del terme, car Sino tot esde-
vindra especific: € llancament de pes
sera especific perque és diferent del
futbol, I € llancament de javelina, per
la seva banda, en relacié a llanga-
ment de Ta com nosdtres |'ente-
nem aqui, I'especificitat no es refereix
a aguest tipus de diferencies descripti-
ves. ens remet al concepte de perti-
néncia, tal com I'han concebut els
lingliistes.

La pertinéncia és el punt de vista
original adoptat per una disciplina per
estudiar un fenomen, d'una forma que
la diferencii de les altres. Es dins €
marc d'aquesta pertinéncia on cada
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disciplina construeix el seu objecte.
Una "mateixa" situacio d'activitat fi-
sica suscitara la creacié d"objectes
cientifics' diferents i provocara cons-
truccions teoriques distintes. Conside-
rem per exemple una competicio d'es-
qui. La despesa energetica i €ls
mecanismes d'equilibri de I'esquiador
als qual sinteressa € fisioleg son ig-
norats per I'historiador, que es preo-
cupara de I'evolucio de les proves en
funcié de les mentdlitats i del context
sociopolitic. L'economista i € socio-
leg anditzaran la transformacio de les
regions de muntanya i €ls trastorns
socioeconomics provocats pel desen-
volupament dels esports de neu, men-
tre que € psicoleg estudiara les reac-
cions de l'esquiador enfront dels seus
comportaments d'arriscament. Da-
vant la "mateixa" situacié les diferen-
cies de perspectiva son xocants. L'ob-
jecte cientific no ens ve donat, sind
gue sha de construir; els fets no par-
len mai: els fem parlar, s interpre-
tem.

Prévia a tota afirmaci6, la gestio
fundadora de la problematica de I'e-
ducaci¢ fisica resideix doncs en una
pregunta: posseeixen les activitats
fisiques i esportives una pertinéncia?

L a conducta motora

L'andlisi del camp de les activitats
fisiques i esportives fa possible una
resposta franca: la nocié de conducta
motora representa |'objecte especific
buscat. Per conducta motora entenem
I'organitzacié significant del compor-
tament motor. Aquest concepte per-
met inserir les manifestacions motores
observables d'una persona que actua
dins l'esfera dels significats. Tot i que
pren cos en actes observables
(col-locacio i desplacament,
sosteniment de la raqueta, modalitats
dd cop de pilota..) la conducta
motora d'un jugador de tennis, per
exemple, té també en compte €
significat de I'accio viscuda pel jugador
(percepci6, imatge mental, anticipacio,
agresslvitat, dedg de guanyar). En
aguesta optica la definicio de
I'educaci6 fisica apareix amb gran
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simplicitat: es tracta d'una pedagogia
de conductes motores. Hi ha una rup-
tura: I'educaci6 fisica ja no es defineix
mitjangant les finditats (satisfer inten-
cions explicites), les tecniques (destre-
sa en els repertoris i prescripcions) o
les separacions ingtitucionals (esport,
joc o treball per exemple); es defineix
pel seu objecte original, objecte que
correspon evidentment a una cons-
truccio abstracta.

El que es pren en compte jano és €
moviment, sind |'ésser que es mou. La
personalitat del subjecte actuant, les
seves motivacions, les seves decisions,
les seves estratégies motores, esdeve-
nen figures capdavanteres. La ruptura
de perspectives provocada per la cons-
truccio d'aguest objecte —que no nega
les técniques, perd que sen distingelx
radica ment— no ha pogut evitar susci-
tar algunaresistencia.

El concepte de conducta motora és
a la vegada distintiu, ja que oposa les
practiques fisiques a les altres practi-
ques, i unificador, ja que reagrupa en
una categoria homogenia totes les ac-
tivitats fisiques i esportives. La multi-
plicitat de les técniques recobreix una
unitat d'objecte: totes les especialitats,
de la natacié a val lliure passant pel
judo i e futbol, poden ser descrites i
analitzades en termes de conducta
motora. Aquesta nocié representa €l
denominador comu de totes les practi-
ques de I'educacid fisica, siguin quines
siguin.

L'escampall d'activitats fisiques i
esportives no és doncs redhibitori; fins
i tot pot ésser considerat com un
triomf car acredita els recursos molt
diversificats del camp de la praxi. Les
diferencies que oposen €l rugby a la
dansa, I'espeologia a salt de perxa, o
I'esgrima & joc de barres, esdevenen
aixi una font d'enriquiment, puix que
col-loguen en una mateixa esfera
d'intel ligibilitat facetes
complementaries de |'accié motriu. En
definitiva, la noci6 de conducta
motora confereix al'educacio fisicala
sevaidentitat.

Una pedagogia delesconductes
motor es

La posicio que hem adoptat respec-
te a problema permet fugir dels vells
discursos que trenen interminables
lloances sobre I'educacio fisica, i esco-
Ilir una aproximacio més redista dels
efectes limitats pero reds de les activi-
tats fisiques. Esdevé possible repren-
dre € tema de les finditats. En inter-
venir sobre les conductes motores, en
provocar llur transformacié en qual-
sevol sentit, quins sén els resultats
susceptibles d'ésser obtinguts per I'e-
ducaci6 fisica?

Les practiques corporals mobilitzen
profundament la personalitat. Com-
prometre's en el cos a cos de la lluita,
maniobrar un veler lliurat als vents i
als corrents, soldar el cos a quinze
altres en I'entrexoc violent de la melé
de rugby, tot aixo sol-licita intensa-
ment |a persona actuant en algunes de
les seves dimensions. Li cal extreure
informaci6 i interpretar-la, prendre
decisions i adoptar una estratégia mo-
tora. El practicant senfronta, esquiva
i recomenca. Les conductes motores
comprometen l'individu tan intensa-
ment com les conductes verbals, pero
d'una forma completament diferent.
Els treballs de psicologia gengtica re-
velen que la motricitat es troba a la
font de la construccié de la persona.
No completa I'escola de Jean Piaget
aquesta propaosicié en mostrar que €ls
mecanismes cognoscitius (aprehensio
de I'espai, de la quantitat, de la velo-
citat, de l'atzar, de les probabilitats)
provenen directament de les opera-
cions praxiques de l'infant que es
construeix en actuar sobre el seu en-
torn?

L'esferaindividual

Suggerim en poques paraules la in-
fluencia exercida per les activitats mo-
trius evocant les dimensions, ben se-
gur que interdependents, comprova-
des d'aguesta manera.

La dimensié biologica. Aquesta in-
fluencia és evident i cada cop mes ben
coneguda gracies a s treballs de biolo-



G. Moller EFIAP, Fotosport 78

19



gia que, en educacio fisica, posseeixen
una anterioritat evident (sistema mus-
cular i osteoarticular, cardio-
respiratori, sistema nerviés...). Les in-
vestigacions en fisiologia de I'esforg
(VOpmax, Mmetabolisme en anaero-
biosi) i en neurofisiologia (microcir-
Cuits nerviosos i precablatge, correla-
cions entre el reclutament de les neu-
rones actives i les reaccions del com-
portament) es compten entre aquelles
en les quals el desenvolupament ac-
tual és més espectacular.

La component afectiva. Les motiva
cions de l'individu, el seu desig d'afir-
mar-se, el goig de posar en joc el seu
cos i reeixir, el seu deler pel risc i
I'aventura, sén sol-licitats intensa-
ment.

La dimensié cognoscitiva. Assenya-
lar els indicis informatius de |'espai
d'accié (la pista d'esqui o €ls remolins
d'un riu), procedir a la descodificacié
del comportament dels altres, apreciar
les distancies i les velocitats de despla
¢ament, anar per davant de l'accio
anticipant-shi, avaluar les oportuni-
tats, preactuar i retroactuar, tot aixo
pressuposa una capacitat d'abstraccié
no gens desdenyable.

La component de relaci6. Cooperar
amb els companys d'excursié o de
caga, oposar-se als adversaris de ten-
nis o de basquetbol, aquestes accions
posen en marxa una xarxa d'interac-
cions que fan que el jugador quedi
submergit en un bany de relacions
molt ric. El joc esportiu reposa doncs
sobre el bescanvi praxic; la comunica-
ci6 motora esdevé I'eix de |'acci6.

La dimensié expressiva. Mitjancant
les seves produccions corporals, mo-
dulades en el temps i en |'espai, |'ac-
tor pot comunicar significat. En la
seva propia administracio de predilec-
cions, la dansa i I'expressi6 corporal
donen cos a aquesta significacio inse-
rint el gest portador d'emocié dins
una simbologia sovint depenent d'una
estetica (C. Pujade-Renaud [9]).

La dimensi6 de decisié. En nom-
broses practiques motrius el jugador
tracta una informaci6 fluctuant i de
vagades enganyosa (activitats en plena
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naturalesa, esports de combat, jocs
col-lectius). L'aspecte de la informa-
cié és capital: el practicant intenta
reduir la incertitud; ha d'avaluar les
probabilitats i triar. Pel practicant de
vela, el canoer, el judoka o el futbolis-
ta, la decisié motora és crucial: aques-
ta funda I'estrateégia praxica i dota €l
camp de les activitats fisiques d'un
abast sovint insospitat.

L'esfera socioultural

Totes les anteriors dimensions de-
penen, és clar, de factors socials, Els
valors culturals i les normes en curs
imposaran llurs orientacions a les ac-
tivitats fisiques, tal com les imposen
també a les altres activitats de la co-
munitat. La conformitat de les practi-
ques culturals amb els models socias
prevalents és doncs aqui també la nor-
ma. Aixi, és possible considerar el
conjunt de les activitats fisiques sota
I'angle d'una etnomotricitat (17). Tal
como ho ha mostrat Marcel Mauss, la
forma en queé els individus es servei-
xen del seu cos, els seus habits, varia
amb les societats, els costums i el
prestigi dels practicants. La dimensio
social, etnomotriu, de les técniques
del cos és doncs sempre present.

Bé que individuals, especialitats
com el vol avela o el salt de perxa
estan profundament impregnades de
dades culturals. Estan Iligades als va-
lors socials i a la tecnologia dels seu
temps. Pels seus trets técnics tant com
per les seves estructures profundes (re-
ferents al temps i a I'espai, univer-
sals), les activitats fisiques i esportives
manifesten una conformitat amb els va-
lors de la seva societat i del seu grup
de pertinenca. Sota aquest prisma, les
practiques corporals representen un
extraordinari camp de socialitzacio,
tant més eficag quan llurs mecanismes
sOn rarament aparents.

Una pedagogia que pren com a ob-
jecte la conducta motora pot aixi
doncs sol licitar a peu pla les diferents
components de la personalitat i ins-
criure's en una perspectiva d'acultura-
cio. | aixo sense artifici. Quan es pro-
posa contribuir a desenvolupament i

expansié de la personalitat de nen
I'educaci6 fisica té doncs, objectiva-
ment, els mitjans per emprendre el
Seu projecte.

D'acord amb la seva especificitat,
I'educacio fisica pot adjudicar-se un
objectiu focal: afavorir en el practi-
cant el domini de les seves conductes
motores. Aquest domini pot ser orien-
tat envers I'adaptaci6é a situacions mo-
trius noves. Aquest domini praxic,
gque es manifesta ben entés en técni-
gues, passara sovint per reforcaments
fisiologics, mecanismes cognoscitius,
alertes afectives, bescanvis de rela-
cions o estratégies de decisié motriu.
El pas entre les técniques de terreny i
els objectius perseguits queda aixi as-
sgurada de forma constitutiva, res-
tant a l'interior del camp especific
préviament definit. Domini no vol
pas dir crispaci6: la dinamica de les
seqiiéncies motores es recolza en rda
xacions, ritmes, abandonaments i re-
tops. Es tractard, per exemple, de tro-
bar-se comode dins l'aigua i aprendre
a nedar, de maniobrar amb eficacia
un kayak o un veler, de franquejar un
obstacle amb éexit o de plantar cara a
un adversari, espasa o ragueta en ma.

Malgrat tot, no cal dir que la in-
fluencia exercida per les activitats fisi-
ques esta limitada necessariament per
la seva propia forma d'expressid. La
conducta motora no detenta cap ex-
clusivitat i no ha de subsistir inconsi-
deradament la conducta verbal; pos-
seeix riqueses abandonades i insospi-
tades, perd també insuficiencies. Es
aqui on esdevenen necessaris nous co-
neixements relatius a camp de I'accio
motriu, coneixements que, veritable-
ment, sovint ens fan una falta greu:
potencialitats recelades per cada tipus
de practica, mecanismes d'aprenentat-
ge corresponents a situacions dife-
rents, caracteristiques de les decodifi-
cacions motores i de les estratégies
motrius, xarxa de comunicacions mo-
tores, naturalesa de les meta-
comunicacionsi dels jocs paradoxals.

Posar en evidéncia l'impacte de les
activitats fisiques en les dimensions de
la personalitat no vol dir confondre



Posar en evidencia I'impacte de les activitats fisiques

en les dimensions de la personalitat )
no vol dir confondre els objectius educatius

amb les seves dimensions.

els objectius educatius amb les seves
dimensions! Assignar per exemple a
I'educacio fisica, de forma prioritaria,
objectius de tipus cognoscitius no ens
sembla admissible. En el seu estudi
critic de les pedagogies intd-lectualis-
tes, Pierre Arnaud ha mostrat ben bé
el caracter abusiu d'aquests corrents
gue subordinen l'educacio fisica a dis-
ciplines intel-lectuals (2). En canvi,
desenvolupar i clarificar certs proces-
S0s cognoscitius que son part recepto-
ra de les conductes motores associades
aunatasca técnica (anticipacié dina-

mica, eleccions estrateégiques, descodi-
ficacions i codificacions semiotiques)
entra completament dins la gestio de
I'educaci6 fisica.

Un cop conclosa aquesta andlisi
rapida, encara no creiem oportl esta-
blir un inventari de finalitats: d'una
banda aguestes varien considerable-
ment segons l'edat, € sexe, les condi-
cions locals, I origen geogréafic i socid
dels practicants; d'altra banda, qui
pot pretendre detentar les "bones' fi-
nalitats? Certes concepcions d'educa-
ci6 fisica declaren obertament que Ilur

objectiu és preparar soldats eficagos i
bons obrers, d'atres pretenen formar
policies o terroristes, d'altres final-
ment individus aliberats i felicos dins
el seu cos. Aquestes intencions nor-
matives, de tipus sociopolitic, realcen
evidentment les practiques ingtituides,
perd no entren en la definicié de I'e-
ducacio fisica (siné hi hauria tantes
definicions com sistemes normatius!).

NOTA:

Aquest article forma part del Llibre La psychopédagogie
des activités phrsiques er sportives. de diversos autors,
editat per Edisem i Privat, Québec-Tolouse, 1985.
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L'ENSENYAMENT
AFRONTA EL cos

Un cami vers la corporeitat

Francesc | mbemdn

El primer quart del ,segle XX comencen a introduir-se a la pedagogia els conceptes
d'educacio del cos

23



El mestre ha de desenvolupar, en la relacié amb els nens, un ambient, unes
tecniques i uns habits que integrin elements d'educacié corporia.
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EL COS A
L'ENSENYAMENT

L'escola neix com a institucié al
segle XVIII i practicament des d'ales-
hores rebutja el cos com a unitat i es
dirigeix només a una de les seves
parts: el cap. Com diu Mario Lodi, (1)
"l'agressié es consuma "decapitant”
els nens, als quals se'ls separa el cap
del cos i se'ls omple de nocions. El
cos, considerat com un instrument
inatil, és sepultat en un banc, emboli-
cat en davantals iguals per a tothom,
sobre els quals, a moltes escoles, la
tradici6 penjara, com una garlanda,
un gros i ridicul llag.

A principis del segle XIX s'intro-
duirda a l'escola la gimnastica amb
taules de moviments semblants. So-
vint, el que dirigeix la classe no té en
compte més que la monotonia d'a-
quests moviments.

Fora de l'escola, I'estudi del cos
avanca a partir de finals del segle
XIX: els metges comencen a intro-
duir-se en els mecanismes de la psico-
motricitat, la seva evolucié i les seves
pertorbacions (Dupré). Posteriorment,
altres professionals de la medicina co-
mencen a precisar les etapes del de-
senvolupament psicomotor i l'aveng
de la neurologia en permet un estudi
més precis. A partir d'aquests mo-
ments, apareixen tests d'evolucié psi-
comotriu, molts d'ells per un intent
d'esbrinar I'evolucié psicologica del
nen petit.

Ja en el primer quart del segle XX,
amb la gran influéencia a Europa de
I'Escola Activa o Nova, comencen a
introduir-se a la pedagogia els nous
conceptes d'educaci6 del cos: per
exemple, les aportacions de Freinet,
Montessori, Decroly, Bovet, Clapare-
de, que, ja sigui a les seves escoles o
als seus llibres, es plantegen el proble-
ma de com fer un tractament unitari
de l'infant.

A partir de mitjans de l'actual segle,
els pedagogs, metges, psicolegs i bio-
legs requereixen la col-laboracio i aju-
da dels professors d'educacio fisica, ja
gue, com diu S. Masson (2): "L'edu-
cacio fisica tradicional és també a la

base de l'interes creat per la psicomo-
tricitat. Es va convertir en un ense-
nyament cientific a principis del segle
XIX amb el métode suec Ling. Els
meétodes que el van succeir, en inte-
grar progressivament els coneixements
anatomics, fisiologics, psicologics i so-
ciologics, van anar perfeccionant-se al
Illarg dels segles XIX i XX".

Perd aquests metodes no s'aplicaran
amb una visié unitaria del cos fins
molt avancat el segle XX, gracies a les
aportacions de la psicologia geneética i
cognoscitiva, aixi com de les diverses
tendéncies que més endavant explici-
tarem.

Launitat del cos

Hem de partir de l'evidéncia que no
tenim un cos sindé que som un cos, la
qual cosa no vol dir només superar el
dualisme cartesia d'esperit i cos i afir-
mar la falsedat d'aquesta dicotomia,
siné que sovint ha estat una excusa
filosofica que ha facilitat arguments a
un tipus determinat de pedagogia i a
una certa moral social que vol pres-
cindir d'alldo que és imprescindible,
del cos com a unitat i, per tant, d'una
clara evidéncia: la nostra unitat psico-
somatica.

Es a partir d'aquesta visié unitaria
—la unitat natural de la persona—, que
hem de practicar una nova pedagogia.
El nen és un cos i l'educaci6o s'ha
d'adrecar a aquest cos d'una forma
global. La parcel-laci6 entre cap-
intel-lecte, cos-for¢a no té cabuda dins
de les coordenades d'una nova forma
d'entendre I'educacio dels infants.

A l'ensenyament —de qualsevol ni-
vell o materia— hem de desterrar ar-
caics prejudicis com ara: "el nen que
no serveix per a estudiar (sense entrar
en la vaguetat d'aquests termes) s'ha
d'adrecar cap a un ofici o tasca ma-
nual on la destresa corporal assumeix
la prevalenga en detriment de I'activi-
tat intel-lectual”.

Aquest error, que es repeteix sovint
al sistema social en general i en algu-
nes professions en particular, impe-
deix de poder assumir una actitud
correcta davant de l'educacid, en la
qual el cos —en la seva globalitat—
esdevé una de les bases fonamentals

de la intel-ligéncia. Com dirien els
psicolegs geneétics, la base de la cons-
truccié de la intel-ligéncia es fona-
menta en un bon desenvolupament
psicomotor.

L'abast dd cos

En parlar d'educacié del cos, és
fonamental endinsar-se en la significa-
cié i comprensié d'aquest terme, so-
bretot quan existeix una amplia con-
fusié, a vegades no tan sols terminolo-
gica. Al nostre pais, I'educacié del cos
s'ha entés sovint com a exclusivitat de
la psicomotricitat (ja que I'Educacio
Fisica era reservada per a la for¢a i la
preparacié per a l'esport) potser per
capil-laritat amb els nostres veins
francesos, la qual cosa té com a conse-
giéncia no solament el fet d'assimilar
psicomotricitat a educacié corporia,
sin6 també que, en parlar de cos, en
alguns sectors de Il'educacid6 molts en-
senyants tenen tendencia a identificar-
lo només amb técniques reeducatives.
Aix0 explica la gran preocupacié per
I'educacio del cos com a reeducacié o
terapia que tenen els educadors espe-
cialitzats, i no tant els mestres i altres
professionals "d'educacié normal".

En una primera aproximacio,
aquesta educacié del cos comprendra
el desenvolupament dels seglients ele-
ments:

— Psicomotricitat, tant lliure
com

aplicada a aprenentatges basics.

— Teatre-mim, com a aprenentatge
gestual d'un codi.

— Expressio corporal.

— Dansa, com a ajustament del
ritme al moviment prefixat.

Educacio sexual.

— Educaci6 fisica i esports.
— Jocs.

— Educaci6 sanitaria.

— Dietetica.

— Estética.

— Tecniques de relaxacio.

Tots aquests elements, conjuminats
amb l'estructuracié d'un ambient pre-
parat per assumir correctament unes



tecniques corpories desenvolupades a
les diferents arees i una actitud de
I'ensenyant, donaran un correcte co-
neixement del cos com a relacio, ex-
pressié i comunicacié. Com diu Ro-
gers, educar sera facilitar la relacio
que el nen assegura amb el mon del
Seu entorn.

| si educar és, abans que res, posar
en relacié el nen amb el seu medi,
I'educacié del cos ha d'ésser un mitja
de recepcié d'aquest mén exterior per
anar redlitzant progressivament una
interioritzacié que es transforma en
veritable expressié i comunicacio.

Es podra objectar que és impossible
que l'ensenyament pugui integrar tots
aguests elements corporis en el curri-
culum escolar. Heus aci un dels pro-
blemes de la nostra escola, ja que
I'ensenyant no shi troba normal ment
capacitat per a poder desenvolupar un
bon procés d'ensenyament-
aprenentatge en tots els aspectes im-
plicats en I'educacié del cos. Haurem
de posar |'accent, doncs, en el treball
en equip i en el desenvolupament de
técniques i actituds corpories a partir
de les diverses matéries.

L 'actitud del'educador

Com a conseqiiéncia d'aquesta pro-
blematica, és important plantejar-se
I'educaci6é del cos a I'escola des de
dues actituds complementaries. |'acti-
tud general, compromis que I'ense-
nyant pot adoptar mitjangant les seves
paraules, €l seu comportament, I'am-
bient que propicia i les técniques cor-
pories que, des de I'escola bressol, pot
anar assumint en la seva tasca docent.

Per atra banda, I'actitud especifica
de caire més técnic, ja que pressuposa
el treball del mateix ensenyant, o del
personal especialitzat, incidint en un
o diversos elements del cos, tot apro-
fundint-los.

L'actitud general implica que el
mestre, dins del procés global de I'a-
prenentatge i amb la seva formacié
global, desenvolupa un ambient, unes
técniques i uns habits en la seva rela-
ci6é amb els nens, que integren aspec-
tes d'educaci6 corporia. L'actitud es

pecifica implica, per exemple, la par-
ticipacié d'especialistes per aprofun-
dir alguns elements, com ara |'educa-
ci6 fisica, els esports, I'educacio se-
xual o lasanitaria.

A la programaci6 escolar, tant I'ac-
titud general com I'especifica han de
quedar reflectides en un seguit d'ob-
jectius basics que els nens han d'asso-
lir, com poden ser el desenvolupa-
ment sensorial, e control tonic, €
coneixement de les parts del cos, |'e-
quilibri i el to postural adients, la
coordinacio i dissociaciéo motrius i
una bona organitzacio de |'espai, el
temps i el ritme. Aquests objectius
shan de treballar sistematicament i
shan d'assolir al llarg de tota I'escola-
ritat.

Hom questiona la importancia de
I'educacio del cos a l'escola i argu-
menta que si és tan imprescindible per
a una bona formaci6 de l'intel-lecte,
com és que ell, que no ha gaudit
d'aquesta formacié, no pateix excessi-
ves deficiencies?

La resposta és igualment simple.
L'adult ha anat, forcosament, recupe-
rant una gran part de la seva corporei-
tat i ha anat madurant sol: segura-
ment trobariem entre els lectors d'a-
quest article persones amb problemes
motrius, sexuals, sanitaris, alimenta-
ris, de personaditat... que poden ser
consegiiencia o remora de problemes
anteriors per una manca d'educaci6
del cos.

Si la nostra educaci6 del cos ha
consistit només en una educacié per a
la fortalesa o la forga, segurament ens
n'han quedat sequeles, algunes supe-
rades i altres per superar, perd que en
el seu temps ens van perjudicar o ens
van impedir davancar millor en la
construccio del nostre jo. El problema
no és, perd, la nostra mancanca actual
sind les possibilitats que en aquell
moment no vam poder desenvolupar.
No és, doncs, tant el que som com el
que no hem estat.

D'altra banda, I'escola sha de plan-
tejar dos aspectes de I'educaci6 corpo-
ral: el funcional, que és I'tnic que ha
estat utilitzat per |I'educaci6 fisicaen

certs moments, i el desenvolupament

del jo, l'organitzacié i progressié del

coneixement del moén per |'accié d'a

guest coneixement del jo, que es

desenvolupa a través de la
interacci6 d'un conjunt delements
interdisciplinaris.

Pel que respecta a com actuar, en €
marc de l'escola podem establir tres
vessants evidentment complementa-
ries:

—Ajudar el nen a descobrir i prendre
consciencia del seu esguema corpo-
ral, és a dir, el descobriment de si
mateix mitjancant un didleg tonic i
el joc corporal global i segmentari.

—Facilitar-li la relacié amb els altres
mitjangant el coneixement i la co-
municaci6 corporal.

—Afavorir la seva relacié amb el
medi, entenent-lo com el mén dels
objectes i dels fets socials. El nen
sha d'inserir criticament en |'orga-
nitzaci6 de I'espai i en I'estructura-
ci6 del temps que li hatocat viure.
En resum, podriem dir que la mo-

tricitat intervé en el desenvolupament

psiquic del nen, en el seu caracter, en
les seves relacions i com a bastida de

I'adquisicié dels aprenentatges esco-

lars. L'educacié del cos parteix de les

vivéncies corporals de l'infant, del
descobriment del mén amb el cos i de

I'assimilaci6 de les nocions fonamen-

tals per arribar a I'expressié simboli-

ca, graficai abstracta.

La psicomotricitat aplicada

Alguns textos o autors consideren la
psicomotricitat com el métode de tre-
ball corporal per antonomasia; no és
aquesta la visio que en vull donar.

La psicomotricitat és una part de
I'educaci6 del cos que es limita a
desenvolupar les conductes motrius,
com sbn la lateralitat, I'organitzacié
de I'espai, el didleg tonic, el ritme,
etc... 1 encara no de forma monolitica,
ja gque aquestes conductes també les
desenvolupen altres elements de I'es-
tudi del cos. Des del meu punt de
vista, a I'escola sha donat massa im-
portancia a un tipus de psicomotrici-
tat aplicada, sense prévia motivacio.
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que es limita a preparar els nens per a
un posterior aprenentatge escolar
—lecto-escriptura, calcul...— i que certs
autors anomenen linia utilitarista o
psicomotricitat reduccionista.

En aquests casos es fan servir técni-
ques corpories aplicades a aprenentat-
ges escolars i no a un coneixement de
si mateix, ni predominantment a rela-
cionar-se amb els altres ni amb el
medi (dic predominantment ja que
certs estudiosos poden argumentar
que en ['Gltim cas tot aprenentatge
escolar va adregat a inserir el nen al
medi i, per tant, aquest tipus de psico-
motricitat seria una educacié del cos
correctament tractada). Pero, malgrat
tot, més que educacié del cos s'esta
fent matematiques, logica, llenguatge,
etc. on. per a una millor comprensi6
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d'aquestes arees, es fa servir una tec-
nica corporia com a auxiliar; no es
pot dir, pero, estrictament, que es faci
educacié del cos, la qual desenvolupa
la construccio de l'intel-lecte i la per-
sonalitat de forma global, no parce-
I-laria ni directament adrecada a cap
matéria en concret.

Hem d'ésser conscients que és tan
important realitzar una sessi6 de psi-
comotricitat o d'expressio corporal
—crear nous moviments, descobrir
lliurement noves percepcions, expres-
sar sentiments i sensacions amb mate-
rials, relaxar-se, notar la propia forga,
destresa, astlcia, escoltar la propia
veu, el silenci...— com fer exercicis de
dits i ma per saber agafar el llapis o
fer marxes ritmiques per aprendre el
concepte de seqgliéncia...

La psicomotricitat és la identitat
entre les funcions neuromotrius de
I'organisme i les seves funcions psi-
quiques. La finalitat de les sessions de
psicomotricitat és educar la capacitat
sensitiva (relacio del propi cos amb el
moén exterior); educar la capacitat per-
ceptiva (la consciéncia del cos, les
relacions espacio-temporals amb el
moviment) i també la capacitat repre-
sentativa simbolica.

Hem d'evitar de caure en l'utilita-
risme immediat; I'educacié del ritme,
de la flexibilitat, de la lateralitat, de
I'espai, del temps, no es pot supeditar
a l'assoliment d'un objectiu puntual.
El treball ha d'anar orientat a educar
globalment; la maduracié individual
de cada nen facilitara a poc a poc
I'adquisicié de nocions intel-lectuals.
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Dificultats
No sempre és facil plantgjar-se com

educar corporament els nens. Les di-
ficultats que es troben a I'hora de
realitzar un treball corpori a I'escola
poden suposar un entrebanc insupera-
ble. Al marge de les circumstancies
especifiques, hi ha un seguit de difi-
cultats generals més habituals, com
per exemple:

—A vegades el problema parteix del
propi educador, que ha de recupe-
rar la seva corporeitat i assumir una
actitud general que esta en contra-
diccié amb la que ha rebut d'infant,
0 perquée ha de variar el planteja-
ment d'utilitzar tecniques reduccio-
nistes per tal de prendre una actitud
de caraalarelacié amb el nen.

—Els programes, que moltes vegades
no faciliten la utilitzacié correcta de
técniques corpories, o que faciliten
la parcel -lacio que es fa, deslligant
e cos del context general dels apre-
nentatges i presentant I'educacié del
cos com un procés paral-lel i no
unitari.

—Els pares, que poden manifestar in-
comprensiod davant de certes técni-
ques corpories.

—La manca de suport institucional.

—L "excessiu nombre d'alumnes per
aula.

—L'estructura del centre docent (es-
pais, patis...).

Malgrat tot, aquestes dificultats po-
den superar-se si apliquem €l principi
del treball cooperatiu. Si restem peda-
gogicament aillats, trobarem insalva-
bles certes dificultats; si treballem en
grup seran més facilment superables.

En I'educaci6 del cos, I'ensenyant
ha de trobar I'equilibri entre la lliber-
tat i la directivitat, tot incrementant
les fases de llibertat a mesura que les
sessions amb els nens es van fent més
productives. Ha d'implicar-se en el

joc amb els nens, perdo ha de saber

retirar-se cada vegada més, a mesura
gue el grup va assumint una autono-
miarea.

Pero l'escola i els diversos ense-
nyants que intervenen en I'educaci6
del cos han d'ésser conscients que l'es-

cola té els seus limits. Com ens diu
Vayer, (3) hem de tenir en compte
que, sigui quin sigui el ritme del de-
senvolupament, variable segons els
subjectes, I'ordre de successions dels
elements nous és sempre el mateix i
gue certs comportaments apareixen al
marge de tot ensenyament.

Aquests dos principis estan regits
per la llei cefalocaudal que ens diu
que el desenvolupament s'estén a tra-
vés del cos des del cap fins als peus, i
la llei proximodistal segons la qual el
desenvolupament va de dins a fora, a
partir de |'eix central del cos.

Diferents visions, un mateix cos

Es dificil cohesionar totes les ten-
déncies que des de diferents angles
estudien analitzen i proposen activi-
tats corpories, tant des del punt de
vista de I'ensenyament normal com de
I'especial.

Fent un breu resum, i a grans trets,
les tendéncies predominants son:
Les que desenvolupen
meétodes psicocinétics (Le Boulch,
Loudes...) que apliquen €ls principis
de I'Educaci6é Fisica a la formaci6
dels infants.
Les que parteixen dels
principis freudians amb
aportacions de Lacan i, finsi tot,
de Klein, amb objectius sobre la
interpretacié, els simbolismes i la
comunicacié a partir de la lliure
accio6 corporal. Es la linia
psicodinamica 0 Psicomotricitat
relacional, que sha introduit al
nostre pais en els darrers anys (La-
pierre, Aucouturier...).
Les que donen molta
importancia a la terapia utilitzen
técniques corpories en reeducacio.
En aquesta tendéncia trobariem des
de la psiquiatria infantil fins a la
neuropsicologia (Zazzo, Stambak,

Ajuriaguerra, Luria, Benton,
Hécaen...).

— Les que a través de
plantejaments  psicopedagogics i

educatius relacio- nen organisme i
ambient amb objectius d'ordre
cognoscitiu. Aqui trobem des de
la linia psicosocio- bioldgica
(Wallen) fins a la linia evolutiva

(Vayer, Picq, Maigre,

Destrooper, Rossel, Defontaine...).

El tractament corpori que creiem
interessant, per a l'escola basica i en
I'escolaritat normal, és la conjuncié
de les dues Ultimes tendéncies.

A lafi: la corporeitat

Al llarg d'aquest treball sha fet ser-
vir el terme educaci6 del cos com a
unificador terminologic de tots €ls ele-
ments, encara que el que prefereixo és
corporeitat que, encara que tingui un
caracter meés espiritualista, és per mi
el que integra tots els elements de
I'estudi del cos.

Ningl no dubta de la introducci6
de la corporeitat a I'escola, ja que
ningu no pot negar |'evidéncia que el
nen, com tothom, és un cos sencer i
no solament un cap. Com a ense-
nyants, no podem trencar la unitat
natural psicosomatica de la persona.
Si I'escola ha d'acceptar nens sencers,
també haura de respectar la historia
del nen, la que ell aporta constant-
ment en les seves manifestacions i
personalitat. Aquest respecte a la vida
anterior del nen ens gjudara a prosse-
guir la investigacio del seu propi cos i
de larelacio amb les persones, els fets
i els objectes.

La corporeitat sha d'integrar a tota
la nostra activitat escolar i no parcial-
ment en moments precisos —no es pot
esperar I'hora de dramatitzacié o d'e-
ducacio fisica o de psicomotricitat o
de musica per introduir-la—. Cal re-
cordar sempre que la corporeitat és,
sobretot, una actitud a assumir en tota
relacio educativa

Si, com hem dit abans, la psicologia
ve a dir que el cos és l'inici de la
construcci6 i I'elaboracio del que sha
anomenat intel-ligéncia per realitzar-
se individualment i socialment, no
dubtarem que com a professionals
hem d'assumir la corporeitat a |'esco-
la

NOTES:
I. LODI. M.: Empezar por el nino. Barcelona, reforma
de la escuela, 1980 (p. 93).
2. MASSON, S.: La Reeducacién P.Ocomotriz i el exa-
men psicommor. Barcelona. Gedisa. 1985 (p. 16).
3. VAYER. P.: El didlogo corporal. El nino iretue al
mundo. Barcelona. Cientifico-Médica. 1972.
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EL COS VA A L'ESCOLA

Per una EF renovada

Andrea Imeroni

Professor d'EF, responsable nacional a Italia del sector escolar del UISP,
imparteix cursos a I'Escola de Rehabilitacié de Torino

i a I'Escola de Formaci6 d'Educadors especialitzats de Torino.

Es investigador sobre els temes de motricitat.

L'escola accepta parlar del cos, pero restringeix el camp al cos que va a l'escola.

De la panera de les oportunitats
recobrades, surt amb la seva fascina-
ci plastica, regulada per nous pifres
magics, LA CORPOREITAT;
siinsinua amb els ulls prenyats de
nous significats en una societat
disposada sempre a negar-la i
incapag d'introduir-la dins la proveta
de les noves alquimies. Nous mags,
embruixadors, bruixes, follets, i també
musics amb pifres desafinats la canten
pels carrers del moén sorprenent i
meravellant als sense-cos, esclaus de
la societat que consumeixen.

‘Redescobrim a cada pas brins de la
historia de les nostres negacions o el
cos, |'etern tabl, ocupa un lloc fasci-
nant i misterids. L'Educacio, fet i

unifi-
cant per definicid, recobra en part la
seva propia essencia i sembla redesco-
brir alld que mai no ha pogut deixar
de considerar: el Cos.

La familia, I'escola, la societat, sen-
ten en el seu interior des de fa poc,
aguesta preséncia renovada, fascinant
i comprometedora, creativa i conser-
vadora, fantastica i estereotipada, des-
coberta i consumada i, incapaces de
rebre el seu valor natural i en cert
sentit revolucionari, confien la corpo-
reitat a nous experts, generalment
serfs i fabricants del sistema. Es aixi
com tot sengloba i no es renova, sind
gue produeix nous consums; coneixer-
se, comunicar, ésser junts, educar,
créixer i desenvolupar-se troben noves

i atractives receptes que indueixen a
tancar-se cada cop més en e propi
microcosmos operatiu i personal. Es
el reflux operant el qui accepta la
novetat per a convertir-la en moda, i
el qui utilitza la moda per a confec-
cionar disfresses cada cop més parti-
culars i interessant. L'observador que
forma part d'aquest mén i no sap,
perquée objectivament no pot, aixecar
el cap per a mirar, es complauria en
examinar més aspectes, vist el carac-
ter generalitzador i general del tema,
perd remarcant a posteriori que l'es-
pai-temps és limitat i que es veu obli-
gat a centrar-se en una dada parcial,
accepta "parlar” del cos, car el foli no
pot desenvolupar la tridimensionali-
tat, i restringir & camp a cos que va a
I'Escola.

Quan faque el cosvaal'escola?

Si més no, en fa 2500 anys! Estovat,
menyspreat, escarnit, atinat, entrenat,
revisat, acceptat, marginat, fragmen-
tat, negat, ha marcat indeleblement
amb la seva preséncia incomoda pero
irrenunciable, ja que és esséncia ma-
teixa de I'home, I'educaci6 de la hu-
manitat, abans i després de la inven-
cio de I'ambient educatiu.

L'home sense |la seva corporeitat, el
cervell sense el pensament, el cap sen-
se el cos: un disharat tedric que consi-
dero que avui no és valid per a plante-
jar cap tipus de raonament pedagogic,
sigui en el sentit de la conservacio,

sigui en el de la innovaci6. Dins la
nostra societat occidental, potser avui
més que mai, I'home és un cos; per
tant, el sentit d'una intervencio en
aquest tema, pel que fa a I'ambient
educatiu, residird, més gue en reintro-
duir el cos a I'escola, en posar en
evidéencia el significat d'una educacio
que consideri i afavoreixi la corporei-
tat.

L'EDUCACIO
CORPORAL

Cal tendir a provocar reflexions so-
bre una educaci6 corporal, és a dir
sobre el paper del cos en la dinamica
de vida i d'educacié permanent, par-
tint de la conviccidé que cal parlar
d'un cos que no és taula rasa on
inscriure I'experiéncia, sind d'un cos
reconegut pel seu significat, els seus
desigs, les seves exigencies, les seves
manifestacions, els seus limits, la seva
pertinéncia sociocultural. Qualsevol
de nosaltres pot donar compte de
com, avui dia, un tal "cos" és reivin-
dicat en I'ambient educatiu, pels edu-
cadors fisics, pels experts en educacié
psicomotriu, pels psicomotricistes,
pels técnics en I'activitat ludico-
motriu i pels esportistes. Sovint
aguests operadors, aquests experts de
les diferents branques, "pensen un cos
per a nen, igual que per a l'adult i el
vellard...", i aguesta forma de pensar,

29



Cal provocar reflexions sobre el paper del cos
en la dinamica de vida i d'educaci6é permanent.

molts cops amagada sota € terme
"despertar”, produeix en |'actualitat
una imatge del cos "fragmentada" en-
tre técniques, preses de consciéncia,
adquisicions espai-temporals, ritmi-
ques, musicals, gests repetitius, condi-
cionaments, lliure expressio, relaxa-
cio, entre els quals, dins e camp edu-
catiu, hom pot triar com beu l'aigua
que considera més convenient per a la
seva set de saber d'un pou d'investiga-
cio.

Vull dir que en aguest moment his-
toric existeixen moltes formes d'ac-
ceptar el cos, tant a I'escola com a
|'activitat laboral o durant el periode
de jubilacig, i les técniques que afavo-
reixen agquesta revisitacié-acceptacio
corporal no acostumen a posar res en
dubte, convertint-se en la majoria dels
casos en complices de les més tristes
metodologies transmissibles i induint
imatges del mén més proximes a la
utopia que alarealitat.

El cos que shauria d'analitzar i del
qual shauria de parlar és un cos ac-
ceptat com a ens que pensa, viu les
propies experiéncies, manifesta els
seus desigs, les seves angoixes, i no
pas un cos NORMA al qual aspirar,
ans a contrari, una infinitat de cossos
diferents que han de ser acceptats i
amb els quals haurem de construir.

Per tant, no nomeés: un cos de dues
hores setmanals d'educacio fisica, ni
un cos que pren consciéencia de si
mateix en les sales de psicomotricitat,
ni un cos que es recupera a si mateix
durant els moments anomenats Iliures
i creatius, ni un cos que té la necessi-
tat de mesurar-se en la competicio per
tal de sobreviure.

No es pot evitar pensar en un cos
que viu majoritariament fora d'a-
quests moments les seves tensions, els
seus desigs, la sexualitat, les seves ne-
cessitats, i en aguest estar en e mén
s'expressa tambe a través del movi-
ment o de la seva inhibicié.

Aquestes breus consideracions son
el punt de partida per a definir el
sector de I'educacié de les habilitats
motores com un dels aspectes d'una
educaci6 corporal més amplia, que no
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tendeix només a afinar determinades
funcions motores o sensorials, sind a
predisposar-les mitjancant situacions
en les quals hom trobi plaer en uti-
litzar el seu propi cos, en moure's en
I'espai, en relacionar-se amb els al-
tres, no amb gests prefabricats sind
significatius. Aquestes observacions
ens serveixen per aclarir el fet que la
"reactivacid" del cos en el procés edu-
catiu i vital no només posa en dubte
la metodologia dintervencié, sind que
comporta també una ampliacié dels
coneixements a través de la utilitzacio
dels objectes i les estructures, supor-
tats per larelacio amb els altres.

Educaci6é corporal significa per
tant: — Reconsideracié i rehabituacié
a la preséncia del cos (llibertat de
moviments, de seure de mil formes,
de recolzar-se i balandrejar-se, de can-
viar la disposicio del mobiliari, de
definir nous espais per viure, normes
de comportament noves, de fer fun-
cionals els diferents ensenyaments en
el lliure desplegament de la participa-
ci6 corporal).

— Consciéncia i andlisi de la diver-
sitat, de les diferents conformacions
psicofisiologiques individuals i dels
Ilenguatges utilitzats per a manifestar-
les (afavorir la comunicacié entre coe-
tanis i generacions diferents, analitzar
els distints tipus de comunicacio ver-
bal i no verbal, analitzar la historia
individual i social, acceptar i practicar
jocs i experiéncies madurades al llarg
de I'existéncia, com a condicions so-
bre les quals construir).

— Us sistematic dels espais dins €l
territori en termes d'investigacio, ex-
perimentacio, gaudiment cultural, es
barjo, hobbies, etc.

— Reapropiacié de I'expressio a tra-
ves del cant, la musica, el dibuix, la
pintura, la dansa, |'expressi6 mimico-
gestual, el teatre (el cos com a prota-
gonista, el cos que construeix no no-
més per a comprendre's a si mateix
sind també als altres, a través de l'al-
teritat interposada per I'objecte i I'es-
pai).

— Parlar d'un mateix, explicar als
altres, demostrar, implicar sense cen-

sures ni inhibicions.

— "sentir" la preséncia corpora de
I'educador, de I'operador o de I'expert
amb els seus problemes i les seves
limitacions.

— Superar I'ansia d'ésser inferior as
altres, de témer la mirada aliena, de
sentir-se divers, d'ésser interrogat, de
sentir-se suportat, d'ésser obligat...

— Entendre els estimuls i reaccions
del cos i les lleis fisiques, quimiques i
biologiques, partint d'un mateix i de
lainteraccié amb els altres.

— Analitzar les experiéncies per tal
de reviure-les a través del llenguatge,
per descriure-les, per imaginar-les;
potenciar el llenguatge (com a domini
del coneixement) per a trobar-se mi-
llor en e mon, per dominar millor les
relacions, les experiéncies, i per ins-
criure-les millor en la memoria, per
tal d'analitzar millor larealitat.

— Viure completament la sexuali-
tat: analitzar convencions, tabus; co-
néixer per entendre les diferéncies, per
acceptar-se.

— Seguir €l propi cos per aprendre a
conéixer-lo, per a "guarir-lo" en el
sentit higiénic, de la higiene de la
vestimenta, de l'alimentacio, en sentit
narcisista.

— Analitzar i discutir la violéncia
sobre el cos: violéncia sexual, sobre
els fills, entre coetanis, dels mass me-
dia

— Interpretar tot allo que succeeix i
que és dificil d'analitzar: agressivitat,
exhibicionisme, automarginacio...

— Afinar i incrementar les propies
habilitats motores constantment en el
temps.

Aquests sdn només alguns dels sig-
nificats que una actuacié en Educacio
Corporal podria assumir en travessar
horitzontalment cursos d'estudi se-
gons els diferents nivells dedat, en els
quals shaurien de plantgjar situacions
practiques, de debat, filmades, reals,
motivades, vives per tal que fossin
sentides com a part integrant de la
propia vida i, per tant, efectivament
gratificants. L'espai, I'altre, els altres,
els objectes no sdn ni poden ser neu-
tres, ni fins en si mateixos, no se'ls



pot deixar sense significat, irreas. cal
anar amb compte i no mirar d’evitar-
ho o, €l que seria pitjor, "refrenar-ho"
prefabricant la proposta educativa;
ens trobariem llavors davant un curt
circuit del cos, uns cossos ben domi-
nats, atents, presents, condescendents,
creatius per comanda, en moviment
només quan se'ls dirigeix: cossos
"pensats” i programats per altres.

Dins una concepci6é predisposada a
I'analisi, al coneixement, a la cons-
cienciacio propia i aliena, hi té dret a
coexistir qualsevulla proposta motriu,
psicomotriu (enteses com a branques
d'investigacid) i també esportiva en
tant que fruits de la nostra historia.
Perod aquestes vies teoriques i practi-
ques hauran d'avaluar-se i integrar-se
en un sistema educatiu que englobi,
com ja hem dit, moltes branques del
saber, totes elles intrinsecament lliga-
des i que influeixen en la corporeitat.
Per tant, no pot existir una escola
construida com a compendi de les
diferents actuacions dels experts, ni
molt menys pretendre una actuacié
sobre la corporeitat sense considerar
tota la série de concauses que acom-
panyen el cos; homés un cec podria
agrupar tota una série d'experts pre-
parats amb llur bagatge de coneixe-
ments parcials i que ignoren majorita-
riament la unitat del factor educatiu
corporal: aguests brins de corporeitat
nomeés podrien acontentar desigs par-
cias, satisfaccions temporals, eleccions
demagogiques, convertint aixi aguests
experts en artifex del sistema. No es
pot ni tan sols parlar del cos a I'escola
sense posar-se després en |’ optica de
controlar els resultats, entesos com a
modificacions dels comportaments,
que influeixen sobre els usuaris, siguin
alumnes, mestres o pares.

UNA NECESSARIA
PUNTUALITZACIO

Arribats en aguest punt no podem
deixar de subratllar el fet que una
escola entesa com a compendi jerar-
quic de diferents matéries, ens recordi
justament la concepci6 d'una
corporeitat basada en la jerarquia que

contempla el cervell, quant a central de
comandament de les funcions, com la
cosa més important. El cos, hom ho
sap, és un sistema d'organs interrela-
cionats entre ells; com tota bona es-
tructura, si un element |Ii manca, el
conjunt es reestructura i canvia quali-
tativament. Un membre perdut, una
malaltia i. més senzillament, quelcom
que no funciona, condicionen el con-
junt com a suma de parts equipoten-
cials. El cervell és només un dels ele-
ments del sistema (prova d'aixo és que
es pugui viure amb un electroencefa-
lograma llis, fet que planteja una dis-
cussi6 sobre la qualitat de la vida pero
no nega que el cos continui endavant
sense la seva part considerada princi-
pal) constituit per cel-lules com els
altres elements i responent a les ma-
teixes lleis bio-fisiologiques. La inven-
ci6 del problema cos-ment ens con-
dueix doncs a una puntualitzacié i a
un aprofundiment del paper insepara-
ble de les diferents funcions dels or-
gans del cos i, sota aquest punt de
vista, I'aspecte jerarquic només pot
justificar-se com a dada emotiva i cul-
tural, perd no pas en la teoria ja que
és un artifici insostenible.

Doncs bé, si la negaci6 del cos ha
condicionat la societat occidental,
I'aspecte invers, el rescat actual del
cos en la cultura, sembla ensopegar
altre cop amb la mateixa pedra teori-
ca. No es tracta d'un cos que safermi
siné d'un cos que pugi al cap: "Un
cap sense cos és mancat! Donem més
espai a cos!

Un nou i modern dualisme es pre-
senta a les nostres consciéncies: és per
aix0 que avui dia es poden entreveure
nous perills derivats d'aquesta forca, a
la par centripeta, en el sentit d'atri-
buir-ho tot a la corporeitat, i centrifu-
ga, en el sentit de fer que tot surti del
cos; d'aquesta forma tornen a pro-
duir-se noves contradiccions. Hi ha
una dispersig, sia en les anomenades
materies "cognoscitives', que cerquen
la via corporal de llur saber, sia en la
recerca d'una identitat de I'educacio
fisica que aspira a una existencia
cognoscitiva. Es hora de subratllar el
fet que les diferents funcions tenen

gran autonomia entre elles i una
dignitat equivalent dins el procés
educatiu. Cada una de les categories
depén, evidentment, de les altres ja
que forma part del mateix sistema,
pero dins aquest sistema també viuen

una completa i irrenunciable
autonomia. Hi ha una série
d'activitats educatives que

requereixen un ferm sosteniment
corporal i d'altres que es dirigeixen
amb forca cap a |'aspecte cognoscitiu
pur. Es ben cert que el cientific, men-
tre pensa, viu amb tot el seu ésser el
seu moment creatiu, pero també és
cert que podria dictar les seves desco-
bertes si estigués paralitzat. No exis-
teix per tant una nova alquimia que es
basi en la introducci6 del cos com a
panacea, que faci afirmar que un jo
realitzat corporiament té mes proba-
bilitats de viure la propia vida, com-
pletament i feli¢, que un jo incorpori
gue hauria de fixar-se els limits de la
propia existéncia; si més no podem
dir que aix0 encara no ha estat de-
mostrat, ja que l'estudi de I'home és
una ciéncia relativament recent. Mal-
grat tot podem afirmar que moltes
funcions preveuen una utilitzacié
completa i participativa del cos per a
la seva inscripcié efectiva en la me-
moria, i entre aquestes mereixen una
particular atencié les accions motores
propiament dites, que sempre han de-
tentat i segueixen detentant un impor-
tant paper en el desenvolupament de
la societat humana. Aquestes activi-
tats s'han d'introduir en I'educaci6 en
la mesura que tenen una dignitat pro-
pia i no només com a succedanies 0
integradores, ni tampoc com a claus
d'interpretacié per a la renovacio de
les dltres: la seva funcié es troba en la
propia existéncia de I'home i de la
seva historia

EL MOVIMENT EN

L'ESCOLA D'INFANCIA I
EN L'ESCOLA BASICA

Aquesta funcié no sha aclarit total-
ment encaraal'escolai, defet, per als
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més dels mestres, el moviment a I'es-
cola continua sent sinonim d'exercici,
més joc, més esport, quan no és consi-
derat una senzilla pérdua de temps o
esbarjo pur; i és per aixd que l'educ-
ci6 fisica es limita de forma especifica
a la investigaci6 d'una "prestaci6"
motriu i es considera un camp especi-
fic, separada de fet del context educa-
tiu, quan no s'immola en l'altar d'una
psicomotricitat, sovint amagant Uni-
cament i exclusivament [|'estat d'in-
certitud de la preparaci6 del docent.

Limitsdel plantgjament
conser vador

Aquesta forma d'afrontar el proble-
ma de l'activitat motriu a I'escola s'ha
bastit pas a pas a través de teoritza-
cions que han contribuit, també, a
definir unes lleis en les quals I'educa-
ci6 fisica es contempla justament com
una matéria amb dret real, integrada
en l'activitat escolar per a desenvolu-
par “fisicament el cos dels alumnes i
educar-lo per a un comportament co-
rrecte, per a l'autocontrol, l'autodisci-
plina i la socialitzacié". El mateix
apel-latiu Educaci6 Fisica pressuposa
una concepcié del cos com a seu de
processos i fenomens purament fisio-
logics i contraposats a l'activitat psi-
quica, veritable seu dels conceptes i
les emocions i, per tant, dels processos
interiors que globalment donen vida
al pensament. Per tal de créixer sa i
"harmonids", aquest cos necessita es-
tructures molt determinades, els ein-
nasis, i operadors que el menin
llarg cami del creixement: els mestres
d'educacio fisica. Tenint en compte la
seva dimensioé natural, necessita una
comprovacié constant de les propies
possibilitats, i heus aci els camps con-
dicionats dels quals disposem, em re-
fereixo als esportius, i els instructors i
entrenadors que l'ajuden a trempar-se
en l'esfor¢c. Metodologicament corres-
pon a l'escola la primera part de la
intervencid, i a les articulacions de la
societat la segona. De fet el que suc-
ceeix és que la nostra propia historia
passada ens ha conduit a una quasi
total identificacié entre el paper del

32

mestre d'Educacié Fisica i el de l'en-
trenador. La ruptura total d'aquest.
mén "esportivitzat, tant en el con-
text educatiu com també en el context
vital, ha provocat que el cos sigui
considerat un fet de fruici6 activa
marginal no només pels mestres, sind
també per la gran massa de la pobla-
ci6. Es oportl preguntar-se cém és
possible que mai I'educacié fisica i
I'esport no hagin produit aquesta im-
plicacié continuativa i durable al llarg
de tot l'arc de la vida que hom presa-
gia, implicaci6 necessaria segons els
experts no només per tal de reduir els
paramorfismes sin6 també i sobretot
per al manteniment del propi benestar
psicofisic. Els més sostenen que la
causa ha de cercar-se en l'abséencia de
la materia especifica (I'educacié fisica)
en el parvulari o en l'escola elemental
en molts estats i en la ignorancia subs-
tancial dels mestres pel que fa a les
técniques especifiques. Ara bé, si aixo
fos cert, s'hauria de donar una com-
pensaci6é parcial d'aguestes manques
a partir del grau d'escola en el qual
I'educaci6 fisica és operativa des de fa
molts anys; tanmateix, després del da-
rrer any de concurréncia a aquestes
escoles es manifesta un desinteres
quasi total per la practica activa con-
tinuativa. Que en podem deduir? La
deducci6 més fertil com a possibilitat
ulterior d'aprofunditzaci6, pertoca al
tipus d'ensenyament: la metodologia
corrent ha produit marginacié en
comptes d'implicacié i ha de renovar-
se, per tant, drasticament. Perd aquest
metode, conformat en determinades
condicions histdriques i que ha evolu-
cionat amb les variacions de tals con-
dicions, també ha contribuit a llur
conservacio i, en alguns casos, a llur
involucié; mirar de canviar el tipus
d'ensenyament sense tenir en compte
les condicions generals en les quals
aix0 s'inserira i prescindir doncs d'un
plantejament educatiu global, ens por-
tara certament a fer ajustaments de la
trajectoria del tir, pero continuarem
sense ni tan sols fregar la diana. Po-
den observar-se avui dia aquests ajus-
taments en els instituts d'educacio6 fi-

sica i en les escoles de magisteri i
inclius en alguna facultat de pedago-
gia, on s'intenta procedir novament a
la renovacié a partir, com sempre, de
I'educaci6é fisica tradicional i, en el
millor dels casos, d'un no ben definit
treball interdisciplinari entre les mate-
ries d'ensenyament. Ara bé, si creiem
possible contribuir al canvi substan-
cial de l'educaci6é escolar, no podem
deixar de subratllar fins a quin punt
aquest canvi ha de comencar, necessa-
riament, per l'escola d'infancia i I'es-
cola basica.

LESBASESDE LA
RENOVACIO

Els primers graus del compromis
escolar han estat sotmesos, al llarg
dels Gltims vint anys, a una critica
severa i a necessaries verificacions que
si bé no han produit, en molts- paisos,
les renovacions legislatives desitjades,
han deixat tanmateix una marca
tangible en I"ampli
moviment d'idees creat a
I'interior de les estructures en les
quals és delegada |'educaci6. Es ben
cert que ens trobem en un periode que
madura reformes substancials de
I'escola, pero també és cert que movi-
ments com el de l'escola activa basats
en la col-locacié del nen al centre de
I'educacié, com a protagonista del seu
propi esdevenir, continuen éssent avui
dia simples moviments d'idees. Per a
la majoria dels mestres sembla que el
temps s'hagi aturat en les lleis o en la
seva propia i llunyana preparaci6 es-
colar, i que no hagi existit mai I'esco-
la activa, ni tot el vast moviment que
es crea a consequéncia d'aquesta, en-
torn al problema dels continguts, que
encara que no abandonés el concepte
de nen protagonista, remarcava les
limitacions d'una educacié basada
Unicament en la satisfaccié de les se-
ves necessitats i. per tant, en la lliber-
tat d'expressio, ni la revolucié del 68
que provoca una gran commocié en
tornar a posar en primer pla el debat
sobre les pedagogies directives ni els
darrers desenvolupaments de la con-
cepci6 pedagogica els quals, apro-
piant-se algunes tesis de fons dels pro-



Cal tenir en compte les condicions generals en les quals
la renovacio6 de I'EF s'inserira i caminar cap a un plantejament

educatiu global.

gressos més recents en elaboracié pe-
dagogica, neuropsicologia i psicoana
litica, posen en la base del debat edu-
catiu la recuperacié de la corporeitat
com a condicid per a una millora de
I'aprenentatge i de la socialitzacio.

No hi ha dubte en afirmar que, per
a la majoria dels docents, el discurs
s'atura encara en "el cap ha d'omplir-
se de nocions", i és ben cert també
gue per a aguest el cos és un instru-
ment de distraccio i no pas de de
coneixement. Tot aix0 queda agreujat
pel fet que I'educacio fisica i I'esport
han romas a marge de les grans com-
mocions que han sacsejat el moén edu-
catiu en general; de tal manera, una
actitud positiva de recerca per part del
mestre de nous continguts referents a
allo que és especific d'aguests argu-
ments es veuria frustrada. Pero és se-
gur que aguest mestre consciencios
trobaria les elaboracions metodol 6gi-
ques i didactiques enunciades per
cada investigador o per cada movi-
ment de recerca educativa. Aquestes
investigacions, com ja hem dit, inten-
ten recuperar per als mestres els prin-
cipis fonamentals psicopedagogics i
didactics en els quals s haurien d'ins-
pirar per a una accié educativa signifi-
cativa.

REVALORITZACIO DE
LA DIMENSIO
CORPORAL

Un dels principis basics de I'activi-
tat d'aprenentatge és aquell segons €l
qgual aprendre significa "apropiar-se
dels objectes i dels fendmens del mén
gue ens envolta' i no simplement d'a-
daptar-s'hi.

Apropiar-nos del que ens envolta
significa participar activament en la
construccié de I'experiencia propia
mitjancant el propi cos. Com aquesta
experiencia es construeix amb situa-
cions reals viscudes, no es pot acréixer
simplement gracies a la influencia
de les propietats intrinseques dels
objectes, sind de lafuncid i els deures
gue aquests han adquirit a llarg del
desenvolupament historico-social de

la societat en la qual vivim. Amb
aixd no pretenem afirmar que
I'experiéncia individual no subsisteix;
nomeés volem remarcar que aguesta
altima no es forma autonomament ni
es limita a si mateixa, com si el nen
estigués dotat de mecanismes interns
innats que es desenvolupessin
mitjangant una sequéncia d'estats
rigids 1 preordenats, siné que
I'adquisicié i el desenvolupament de
les capacitats humanes evolucionen,
contrariament, en wuna situacio
d'alteritat, mitjancant un procés
d'apropiacié i no pas de pur "desper-
tar" i condicionament.

Arribats en aquest punt és molt
important aclarir que I'educacié cor-
poral extreu les seves premisses de I'a-
profundiment d'aquest concepte i de
la consideracié que no existeix, justa-
ment per les raons abans esmentades,
un desenvolupament independent de
I'intel-lecte i del cos. Aix0 esdevé tan
més clar com més es redueixi |'edat.
E1 coneixement per "incorporaci¢” de
la primera fase de la vida, la implica-
cio global del nen en I'adquisici6 de
gualsevoal tipus d'habilitat, la implica-
cio integral del jove en l'activitat d'in-
vestigacio, aixi com els trastorns que
es donen en la persona quan el seu
"jo" no correspon a un "jo corpori”,
han portat de fet a acollir el cos [entés
com a unitat psicofisica) amb les se-
ves necessitats, desigs, manifestacions,
com una condicié indispensable per a
una educaci6 global de |'home.
Aquesta  revaloritzaci6 de la
corporeitat ha comportat també el
reconeixement de la valua de tota
una seérie d'activitats d'expressio
que, si bé al comencament podien
ésser enteses en sentit extemporani,
reafirmen avui dia el seu significat de
coneixement i comunicacio. A partir
d'aquestes consideracions i de la
necessitat d'aprofundir-les en una
posterior practica educativa
guotidiana I'escola passa d'ésser un
[loc d'aprenentatge estatic i nocional, a
ésser un lloc d'experiéncia real i, per
tant, de comunicacid, aprenentatge i
socialitzaci6. Canvia la forma

d'apropar-se a l'estructura (s'exploren
els ambients i els espais, torna a
definir-se el mobiliari, s'organitza
I'espai en funcio del nen i dels seus
moviments, etc.), es valoren moments
Iligats a |’ experiéncia corporal (el mo-
ment de I'apat, de rentar-se, d'anar al
lavabo, jugar amb la sorra, jugar amb
els altres, etc.), sorganitza el coneixe-
ment en base a les experiéncies signifi-
catives (aprenentatge de la lectura
mitjangant el métode global, estudi
I6gico-matematic cientific, indaga-
cions i recerques que concerneixin la
persona amb la propia historiai el seu
entorn, etc.).

Tot aixd sentén en una comunitat
escolar oberta tant en el seu interior
(interclasse, grups de treball entre do-
cents, tallers, etc.) com en el seu exte-
rior (grups interescolars, correspon-
déncia, visites, activitats sobre el te-
rreny, participacio dels pares, etc.).

Un sistema educatiu-social integrat
provoca una situacio didactica extre-
madament productiva i capa¢ d'afa-
vorir el procés d'apropiacid, mitjan-
¢ant el qual l'individu redlitzara el seu
propi caracter, el desenvolupament de
les capacitats psicomotrius propies i
també |la propia socialitzacio.

Em sembla oporta subratllar en
aguest punt com una escola d'aquest
tipus afavoreix el creixement psico-
fisic equilibrat del nen, independent-
ment del famés parell d'hores setma-
nals d'educacié fisica que qualsevol
mestre consciencids considerava just
realitzar, quasi com si aquestes tin-
guesin propietats taumatdrgiques pel
que fa al desenvolupament "fisic" del
nen. Crec que ja seran prou clares les
perspectives que troben si el nostre
desig és el de canviar. Perd que signi-
fica canviar? Significa cercar contactes
nous i originals entre disciplines que
es trobaven separades rigidament, en
nom d'una via oberta a la interdisci-
plinarietat? o significa per ventura
aprofundir el paper del "cos" 'en la
utilitzacio de la llengua, en la forma-
ci6 dels conceptes l10gics, en la socia-
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El cos: instrument de coneixement.

litzacio, etc.? Es clar que aguesta da-
rrera solucié és la desitjable, car no
només déna un gran impuls d'investi-
gacio a les considerades activitats cu-
rriculars, sind que també estimula la
redefinicié de l'activitat motriu espe-
cifica De fet, seria absurd immolar en
I'altar d'una hipotética educacié glo-
bal el problema del moviment, de tal
manera que, en conferir-li la impor-
tancia que li reconeixen investigacions
classiques de psicopedagogia, perdés
sobtadament una de les funcions que
li és propia la del desenvolupament
psicomotriu de l'individu mitjancant
I'aprenentatge d'habilitats motrius es-
pecifiques.

LAMOTRICITAT EN
L'EVOLUCIO DE
L'EXPERIENCIA

No hem d'oblidar que si bé en els
primers anys de vida la motricitat és
el suport fonamental de I'aprenentat-
ge, a mesura que anem creixen va
assumint significats ulteriors i diferen-
ciats, allunyant-se de la indissociable
connexi6 inicial, a causa també del
naixement del Ilenguatge. Aquest da-
rrer provoca una progressiva transfor-
macié de les modalitats de |'aprenen-
tatge, les quals coexisteixen sempre
amb l'accié externa, perd volen ad-
quirir una independéencia d'ella a me-
sura que l'infant creixi, per tant, apro-
fundeix més i més en la seva propia
experiencia

Del que hem dit dbviament es de-
dueix que el patrimoni de l'activitat
motriu, o sigui la disponibilitat per a
participar amb el propi cos en |'am-
pliacio de la propia existéncia, es va
preparant des del primer instant de
vida, en la fase més amunt descrita, és
a dir en estreta dependeéncia de la
mare.

La mare estimula |'aprenentatge
mitjancant el contacte, en la forma
com es vesteix, com es renta, com ens
fa jugar, mitjancant el tipus d'estimuls
que escull per a nosaltres, canviant
inicialment la nostra posicié de
repos, afavorint la nostra exploracié
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successiva, fent-nos coneixer diferents
ambients, etc. En base a aguesta situa-
ci6 d'alteritat primariai insubstituible

per tant, a través del tipus d'educa-
cié psicomotriu que rebra en els pri-
mers anys de vida, el nen construira el
seu bagatge d experiéncies. Ens en po-
drem adonar a mesura que creixi,
guan el veiem augmentar progressiva-
ment el seu patrimoni linglistic, gra-
cies a una disponibilitat sempre major
per amoure'si per afer-se "sol".

L'Escolad’'Infancia

L'infant es presentara a l'escola
d'infancia amb una historia propia al
seu darrera: una historia més o menys
rica i significativa, condicionada pel
tipus de relacié viscuda precedent-
ment, pel tipus d'emocions suscitades,
pels traumes soferts, etc. Nosaltres ens
trobem enfront agquesta historia que
sexpressara per la motricitat i €l llen-
guatge.

El problema és que tenim diverses
histories al davant i I'Unic error que
podem cometre és € considerar-les
insignificants en relacié a l'activitat
gue pretenem proposar a la classe.
Aquest tipus de plantejament sera va-
lid per a un mestre tradicional que
entén l'infant com una fulla en blanc
sobre la qual cal escriure enérgica-
ment |'experiéncia, perd no per a un
docent que sentossudeixi en un apre-
nentatge real dels infants i que tingui
la intenci6, sobretot, de buscar les
causes d'eventuals diferéncies objecti-
ves existents, a fi d'iniciar una amplia
obra de "reconstruccié" (en aquest
cas em refereixo a dificultats notables
gue impedeixen I'aprenentatge).

Em sembla important, en aquest
punt, fer un petit incis que, en la
meva opinio, és fonamental al llarg de
tot I'arc de I'escolaritat. Es impossible
resoldre problemes d'aquest abast res-
tant tancats en la propia classe i apli-
cant qualsevol tipus d'exercici. Lae
condici6 per a influir en tals situa-
cions de forma positiva és partir del
suposit que "les funcions psico-
intel-lectuals superiors apareixen en
dues ocasions al Ilarg del desenvolu-

pament del nen: la primera ocasi6 és
en les activitats col-lectives i en les
activitats socials, és a dir com a fun-
cions inter-psiquiques, i la segona
ocasio és en les activitats individuals,
com a propietats internes del pensa-
ment de l'infant, és a dir com a fun-
cions intrapsiquiques’, amb la qual
cosa la solucié al problema plantejat
es troba sobretot en el tipus d'activitat
dimplicacié que aconseguim posar en
acci6 en confront amb la situaci6é de
partida, aixo és, amb la situaci6 social
que I'ha determinada. Aquesta eleccio
per part del mestre és d'una impor-
tancia capital ja que, traduida en un
meétode, significa considerar |'escola
com una comunitat educativa no tan
sols encarada cap al deixeble, el nen
X, sin6 també cap a aquelles causes
gue han provocat que X es presenti
avui en unes condicions determina-
des. Una escola que s'obre, per tant,
fent propies i considerant fonamen-
tals, per tal dassolir un aprenentatge
efectiu del nen, les situacions viscudes
per aquest, ja shagin construit a casa,
al pati o a qualsevol altre lloc, en
contacte amb els pares sobretot, amb
els amics o amb altres persones. Es
aixi com el nen timid, introvertit, po-
dra trobar la soluci6 als seus proble-
mes en |'activitat plaent que el mestre
aconsegueixi instaurar en la propia
aula, i també en €l tipus de relacions
gue es crearan amb els altres nens de
I'escola mitjancant activitats motiva-
des desenvolupades en comd, i també
en el tipus de transferencia que s'a-
conseguira accionar envers la realitat
social externa, constituint aquesta,
part integrant del tipus de treball que
la comunitat educativa du a terme.

Les respostes donades pels infants
sinterpretaran, perd també es preveu-
ran i es menaran amb una eleccié
meticulosa del tipus dactivitat a de-
senvolupar. Aquesta activitat haura
de tendir a integrar les bases fonamen-
tals del desenvolupament de Ila
intel.ligéncia, com son els temps,
I'espai i la causalitat, mitjancant un
recolzament del desig de participacio
conscient en la construcciéo de la
propia



A mesura que augmenta l'edat, I'acte motor adquireix més independéncia

dels processos cognoscitius i aixo afavoreix una "revisio"”
del propi cos en moviments significatius i expressius.
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experiéncia en interaccié amb altri, i
aquesta interaccid es produeix a tra-
vés de la imitacié del comportament.
Sén les primeres etapes de la cons-
truccié del propi jo corporal en el
qual sorganitzaran, amb el progrés de
I'experiéncia, les sensacions correspo-
nents al propi cos. Aquestes sensacions,
cal remarcar, s'organitzaran a partir
de I'experiéncia concreta, de situa-
cions reals en les quals el nen se senti
integrat creativament i no com esclau
de rituals fixes i esterectipats, valids
indistintament per a ell i per als seus
companys. Quina €s, en aquesta edat,
I'activitat que, tot i posseint una es-
tructura interna, deixa ampliament
Iloc per ala creativitat del nen, car ell
és el veritable protagonista? Amb tota
certesa és el joc, activitat dominant
gue el mestre ha de tenir en compte.
L'activitat ludica

No crec que sigui convenient, arri-
bats en aguest punt, perdrens en la
consideraci6 de les diferents teories
del joc, ja que ca profunditzar en la
importancia que tenen aquells tipus
d'activitat que afavoreixen |'expressi
corporal o que impliquen I'esclat de
les capacitats vitals mitjancant jocs de
gran moviment. Anomenarem les pri-
meres "activitats expressives' i les se-
gones, impropiament, "lddico-
motrius", perqué en aquesta edat,
com ja hem aclarit precedentment,
gualsevol tipus de proposta compro-
met sencerament a l'infant mitjancant
la motricitat.

Mitjancant I'activitat 10dico-motriu
I'infant inicia la percepcié del propi
cos, inclUs a través de moviments va-
riats i complets com ara correr, saltar,
enfilar-se, arrossegar-se. Aquests mo-
viments de base han d'ésser afavorits
per les estructures que, no obstant
aixo, no solen fer altra cosa que inhi-
bir-los. EI motiu d'aquestes accions
resideix més aviat en el propi procés
de desenvolupament que en el resultat
al qual ens podrien conduir (qui arri-
ba primer, qui corre més de pressa).
"Aixi doncs, a titol d'exemple, la mo-
tivacio de I'infant que juga amb cubs
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no consisteix en realitzar una cons-
trucci@, sin6 en el propi fet de rea-
litzar-la, és a dir en el contingut de
I'accié. Aix0, no només és cert per al
nen en edat preescolar, sind que ho és
en qualsevol joc veritable en general:
no es tracta de guanyar siné de parti-
cipar, aguesta és la férmula general de
la motivacio6 d'aquest”.

Tenint en compte aix0, podem en-
tendre fins a quin punt una interven-
ci6 de I'adult sancionant els resultats,
en lloc d'afavorir una situacié pedago-
gica en la qual tots hi estiguin inte-
grats com a protagonistes, condueix a
deletéries interpretacions del propi joc
i al'accionament d'interaccions
dificilment controlables entre els
infants.

En la base de totes les activitats,
perd especialment en la "ludico-
motriu”, participacid, col-laboraci6 i
no seleccié son les condicions fona-
mentals per qué un alunyament pro-
gressiu del propi cos no sinstauri en
I'evoluci6 de l'infant. Aquestes condi-
cions fonamentals assoliran gran im-
portancia quan es passi dels jocs de
"rols" als jocs "reglamentats”, perque
és en aguests on assumiran una im-
portancia superior de fet a la que
tenen les diferéncies eventualment
-sancionades per una pedagogia basada
en "qui ho famillor".

L'activitat motriu en |'Escola

Basica

Hem vist que, a mesura que aug-
menta I'edat, mentre romangui confir-
mada la participacié del cos sencer en
el procés educatiu, I'acte motor també
comenca a adquirir un significat més i
més independent dels processos cog-
noscitius propiament dits, transforma-
ci6 que afavoreix una "revisié" del
propi cos en termes de producci6 de
moviments significatius i alguns cops
definits, siguin expressius o ludico-
motrius. A través d'aquest tipus d'ex-
periéncia que es poleix en els cicles de
I"escola basica, el nen experimenta les
diferents possibilitats d'expressar-se
fins i tot mitjancant el moviment,
Aquestes possibilitats emergeixen
d'una amplia gamma d'activitats mo-

tivades (mim, dramatitzaci, pintura,
modelatge, dansa, expressié corporal,
joc motor, joc de regles, etc.) i no
d'una série de programacions estereo-
tipades i preparades expressament per
I'adult per a nen.

Pel qué ens pertoca, intentarem en-
cara definir com, en la nostra opinio,
|'activitat ludico-motriu queda al
marge i es promou independentment
d'un aprofundiment en altres técni-
ques. De fet, si poguéssim realitzar
una analisi concisa no tan sols de les
energies emprades en l'activitat 10di-
co-motriu comparant-les amb les con-
sumides en altres activitats del tipus
de les especificades més amunt, siné
també de la mena d'influéncies que
s'exerceix sobre els processos supe-
riors d'aprenentatge, no podriem dei-
xar d'observar el fet que les funcions
de I'organisme, de la cardiovascular a
la respiratoria, de la muscular a I'os-
teo-articular i la neuro-endocrina, aixi
com, evidentment, el complex procés
neuro-psicologic que se'n deriva, in-
tervenen de forma qualitativament i
guantitativa diferent. També cal re-
marcar €l fet que, si bé un tipus d'es-
cola renovada déna avui dia resposta,
en termes de "salut psicofisica’, a les
demandes que emergeixen de la socie-
tat, aquesta escola continua éssent es-
garrada siné promou la salut amb una
didactica d'activitat de gran movi-
ment, en la qual els sistemes d'organs
i els processos psiquics siguin capagos
d'elevar de tal forma les seves reac-
cions adaptadores.

Hem intentat definir fins a quin
punt és important per a |l'aprenentatge
i la socialitzacio del nen una situacio
de "moviment" (entés en aquest cas
en el sentit de situacié que varia i es
desenvolupa, i no en sentit motor)
independent, sigui d'interpretacions
que queden massa limitades a preocu-
pacions escolars (llegir i escriure), si-
gui de noves preocupacions que po-
drien derivar-se d'una estructuracio
espai-temporal correcta. Pel que fa a
aquest darrer plantejament es podria
dir que I'objectiu de I'escola d'infan-
ciai labasica és "ensenyar el nen a



organitzar i a estructurar l'espai-
temps".

Els perills lligats a un tal planteja-
ment s6n fins i tot massa evidents:
podrien institucionalitzar-se i parce-
|-lar-se tota una série d'activitats limi-
tades a l'espai i al temps i, perque no,
a la consciéncia de si mateix, del cos
propi, de l'altre, etc. Nosaltres soste-
nim que una bona estructuracié i or-
ganitzacio del jo corporal, de I'espai i
del temps, es desenvolupa amplia-
ment dins una situacié pedagogica
glogal, que no es tanqui en ella matei-
Xxa, sind que s'obri a I'exterior gracies
a mitjans dialéctics que la nostra his-
toria de renovacié de l'escola ens ha
fet esmolar.

Em refereixo aqui a I'animacié en
la seva complexa articulaci6 de pro-
postes, als progressos metodologics i
didactics en les elaboracions dels
grups d'Educaci6 Corporal, a I'elabo-
raci6 d'aquells moviments de base
que consideren el joc motor i I'esport
un punt essencial per a la consciencia
de si i de l'altre, a les propostes dels
investigadors de les diverses especifici-
tats que concerneixen a les creacions
motrius. De Il'aprofundiment d'a-
quests meners educatius en pot sorgir
una renovaci6 didactica efectiva i, per
tant, un impuls per a la soluci6 dels
problemes lligats a I'aprenentatge i a
la socialitzaci6 en l'escola basica, per-
qué és en ells on trobem, en justicia,
ben revaloritzat el paper del nen "sen-
cer" ajudat en els seus inicis motors.
potser aqui tornem a trobar una rela-
cié entre el nostre mode original de
procedir i les darreres elaboracions,
consequiencia d'una forta autocritica,
dels teorics de la psicomotricitat.

En investigaci6 psicopedagodgica tot
allo que s'elabora en un camp deter-
minat es pot utilitzar sovint per un
aprofundiment ulterior i també per
integrar treballs en vies de definicio;
tanmateix, no té cap sentit acceptar
sense critica (i aix0 succeeix cada cop
més sovint) solucions que es presenten
sota resseguits criteris d'especificitat i
que, malgrat tot, revelen limitacions
Iligades a una concepci6 tecnicista i
productiva de l'educacié un cop s'a-
nalitzen en profunditat.

CONCLUSIO

Fa uns quants anys dos companys
que més tard es convertiren en aguts
periodistes, van escriure un article
prou interessant que es titulava aixi:
"El mateix concepte de cos s'agita
avui". Es tractava d'una analisi por-
menoritzada i puntual del que llavors
succeia en quant al tema corporal, i
de com aquesta tematica i el sistema
economic i social estaven interrelacio-
nats.

Avui dia podriem dir que ens tro-
bem en preséncia de diverses "mane-
res i modes del cos", afavorides per
tantes altres maneres i modes en la
forma de promocionar-les i, sobretot,
d'explorar-les econdmicament. Por-
tats a avancgar hipotesis, podriem afir-
mar que, tot i que ha conclos practi-
cament la historia que ha comportat
aquesta reconciliacié del cap i el cos,
ens trobem ara, tanmateix, en situacié
d'enfrontar tants cossos sobre els
quals adaptar-hi caps cada cop més en
crisi pel que fa a les opcions de tria.
Naturalment, les diferents iniciatives
que pul-lulen en molts paisos i que
inclouen les gimnastiques dolces, les
tecniques de relaxacid, de teories ba-
sades en les filosofies orientals, el re-
novat culturisme per a homes i dones,
la dansa classica i la moderna, tribal,
I'aerdbic, el cérrer per a la salut i
I'expressi6 corporal, produeixen totes
experts novells disposats a proposar
tot allo que sembla nou i que, molt
sovint, reclamen per a ells mateixos el

titol d'Unics dipositaris quan real-
ment no sén altra cosa que interme-
diaris agils de técniques velles i ex-
perimentades.

Aixi és com molts dels "pares" es
rebel-len o es rebel-larien davant
aquesta forma de procedir; n'hi ha
prou amb fullejar llibres que tractin
les teories del cos per a veure quant
deuen aquests experts a Stanislavsky i
al seu teatre de la memoria sensorial,
a la biomecanica de Mejerchold, al
teatre pobre de Grotowski, a la gran
Marta Graham, a la psicosintesi de
Roberto Assaggioli o a la bioenergeéti-
ca d'Alexander Lowen, a l'eutonia de
Gerda Alexander, aixi com a tants
altres fronts que han engendrat ex-
perts molt diferents als primers, els
Vajer, Aoucouturier, Lapierre, Le
Boulch, Parlebas... i que no deixen de
forjar nous psico-s6cio-motricistes en
cursos que no abasten "nivells" més
elevats i que es converteixen més i
més en mers fets economics. He dei-
xat voluntariament per a la fi el pro-
blema del cos per antonomasia, o si-
gui el cos de l'atleta, de I'esportista,
de I'amant de les practiques esporti-
ves, car es tracta en certa manera del
tema que més discussions provoca en
els "palaus" que s'ocupen de l'evolu-
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ci6 motriu a qualsevulla edat. Sovint
molts experts de I'area motriu esporti-
va obliden les noves tematiques que
emergeixen i que ja hem descrit, o
liquiden en dos mots la psicomotrici-
tat, com titllant de parcialsi ignorants
a qui molts anys abans, en preséncia
d'un esport malversador, selecciona-
dor i sempre disposat a repetir-se, van
interposar una critica ferotge a tot alo
que provoqués espectacle, En aquest
moment m'estendré sobre aquest cos
gue, segons crec, sha renovat, gracies
també a aquests moviments i teories,
en afirmar que deixen d'ésser Utils
polémiques estérils i que calen acords
en la forma d'interpretar aquesta nova
tendéncia-exigéncia de produir corpo-
ralment, de desitjar el benestar dins €l
propi cos, situacié aquesta que s'esta
donant ja en tots els paisos.

La paraula esport assumeix, en el
seu estat actual, un significat personal
i col-lectiu, subjectiu i de massa, i la
felicitat amb la qual sha introduit en
['argot pot significar segons els casos
renovacio o conservacio. En cap camp
es donen tantes temptatives de
respostes parcials per part de les forces
politiques i socials com en aquest;
potser no hi ha cap sector de la vida
d'un pais on es comprometin tantes
forces socials com I'escola, els
Comites Olimpics, les federacions
esportives, les Associacions, els Ens
Locals, els sindicats, els privats.
Encara que aix0 no signifiqui que
aguests problemes han assolit aquella
rellevancia cultural que el personal
del sector pronostica des de fa
decennis, si que posa de relleu un
positivisme completament original
gue ha de tenir en compte sempre la
nostra visio global del problema: és
necessari no perdre mai la referéncia
global de la problematica motriu
esportiva, i inclis fer d'aquesta
analisi el punt clau de les propostes
renovadores. La cultura ha canviat,
perd en |'era dels video-jocs, |'esport,
el moure's pel plaer de fer-ho, seguei-
xen mantenint I'interés i no nomeés
per part dels joves. Potser és d'aquesta
dels qui s'ha de parlar, i de la seva
nova forma d'ésser: és sobre els pro

blemes reals i actuals que hem de
construir la utilitat de I'esport. L'es-
port no és, per tant, inamovible dins
el temps, que renova, com una barni-
Ila magica, I'escola per exemple, pero
el gue ens conduira a la conservacio o
alarenovacié sera una analisi general
de com volem aquest esport. Pero, de
quin esport estem parlant?

Del que fan practicar a I'escola els
mestres o del que impulsen els anima-
dors i operadors del temps lliure, del
que cedeixen els gjuntaments a |'esco-
la o del que introdueixen les federa-
cions esportives nacionals, del que
afavoreixen les associacions o del que
han organitzat els pares, del que és
demanat pel director o del promocio-
nat per l'institut privat de moda, del
que recolza la societat ben
considerada o del dels barris baixos?
Hi ha potser quelcom que no quadra
i es tracta justament de la manca
d'una voluntat comuna en programar
els objectius de la promoci6 esportiva.
Nombroses escoles tanquen les seves
portes després de I'horari escolar,
escoles que refusen col-laboracions,
Assessors que combaten gestions
valuoses del fet esportiu limitant-se a
menar alld que ja existeix en clau
electoralista, esportistes que
menyspreen l'escola, i els mestres
perque afavoreixen el sedentarisme,
mestres que critiquen el professor d'e-
ducaci¢6 fisica o la pobra societat de
barriada. L'escola, dins aguesta con-
fusié de parers, ha estat sempre el
capllevador del statu quo, i és per
aix0 que les renovacions escolars han
estat sempre les més dificils; és, per
tant, més senzill demanar que s'enfili
I'esport en una escola semblant, que
pensar en introduir-lo com a moment
de renovacio. A una escola que pro-
dueix senzillament la transmissié del
considerat saber, li correspon una
educaci6 fisica i un esport que no
crein problemes, li correspon el pro-
fessor d'educacio6 fisica, |'expert de
I'ajuntament, aixi com la mestra de
gimnastica o el papa esportiu, accepta
plenament la classe de gimnastica pa-
ral-lelament a una educacié que ga-
ranteixi la continuitat i la conformitat

educativa. Una escola constructiva
que produeixi una nova cultura del
COS necessita un esport veritable i re-
novat; un esport que ha transformat el
grup de base, la societat territorial, en
eix de la seva promocié de masses i de
la seva ajuda a problemes més gene-
rals de reagregacio, creativitat, desig
d'una nova qualitat de vida dels ciuta-
dans. Aquest és un esport que entra
per la porta principal i que es proposa
com a clau de lectura dels problemes
contemporanis. Es un esport que assu-
meix el rang de coeducador dels joves
car s'ha encarregat, no només dels
seus cossos musculars, sind també del
seu cervell pensant. Per tal que aixo
es redlitzi és necessari que la voluntat
reformadora comprometi de forma
continua no tan sols els graus i ordres
de l'escola (de la maternal a la univer-
sitat), sindé també I'exterior i l'interior
d'aquesta en col-laboraci6 efectiva.
Recordo un famds pedagog, desapare-
gut fa poc, que deia, en una entrevis-
ta, estar preocupat per la institucié
d'una mena de contradicci6 entre I'in-
terior i I'exterior de |'escola. i en les
seves conclusions arribava a la pro-
posta revolucionaria d'obrir un espai
per a una classe determinada després
de I'horari escolar. En mig dels qui
defensen un "escolacentrisme” i dels
qui el neguen en nom d'una presump-
ta superioritat formativa de lo social,
pot haver-hi Iloc també per a aquells
qui, com nosaltres, aspiren a una col -
laboracié entre I'escola i el territori en
termes de programaci6 i implicacié
efectives.

L'Escola, les escoles, han de con-
vertir-se en centres de promoci6 d'una
nova concepcio de la corporeitat.

Els mestres i els operadors territo-
rials junts, encara que respectant els
Seus corresponents papers, garantitza-
ran als nens una imatge unitaria de
I'educacié, de la motricitat de I'esport

comptat i debatut, d'ells mateixos.
No es tracta ja d'un jo dividit i con-
tingut per les distintes agéncies educa-
tives, siné d'un nen que satisfaci les
necessitats propies, inclis les motrius,
dins un sistema educatiu integrat.



L'EVOLUCIO DE L' EF
A ESPANYA

Miguel A. Delgado Noguera
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L'EF ha anat a rosegons dels corrents educatius imperants al sistema educatiu i ha
sofert regressions conservadores molt dures.

Evidentment desenvolupar un tema
com l'evolucio de les linies pedagogi-
ques de [I1’Educaci6 Fisica ens
obligava a endinsar-nos en la
Historia de I'E.F., en la Historia de
I'Educacié i en la propia Historia
d'Espanya per a comprendre millor
I'evolucio d'aquestes linies
pedagogiques.

L'educaci6 ha tingut una perdura-
ble tendéncia a privilegiar la faceta
intel-lectual i espiritual de I'nome a
expenses de I'E.F., com si aquesta es
realitzés per si sola. E1 segle XIX,
segons Gérard Broyer, amb la institu-
cionalitzacié de I' E.F., va ésser el del
descobriment del cos de I'escolar
sobre tot, de les seves exigencies bio-
I()%iques. .

ra bé, ha mantingut una
linia pedagogica propia o bé s'ha vist
envoltada en l'evoluci6 de I'educacio
en general i de la societat espanyola?.

,Quines linies ha seguit I'E.F. i per
tant quina evolucié podem analitzar
en aquestes linies pedagogiques?.

¢Quina idelogia sustentaven aques-
tes linies pedagogiques per les quals
ha passat I'E.F. a Espanya en la seva
breu historia?.

Personalment m'atreveixo a assegu-
rar que I'E.F. ha anat a rosegons de
les linies pedagodgiques imperants, que
d'alguna manera, ha estat colonitza-
da, tret dalgunes excepcions i que
actualment esta buscant i desenvolu
pant la seva propia personalitat i

identitat.

De tota manera pretendre mantenir
l'asépsia de I'E.F. dintre de les maté-
ries dels programes educatius és una
mica sospitds i voler enganyar-nos. La
ideologia és sempre present a I'educa-
ci6. Potser, a través l'educacio, i per
que no la propia E.F., no ens trans-
met, en dltima instancia, determinats
valors?.

Realitzem una breu sintesi historica
de I'E.F.. En la recerca del nostre
propi passat recorrerem fugagcment els
fets més importants de la nostra histo-
ria per a comprendre millor I'evolucio
de I'E.F. a Espanya.

Cent anys d'historia

Recentment, el 1883, es compliren
els cent anys de I'E.F. a Espanya.
Agafem com a punt de partenca un
fet fonamental, la Llei Becerra per la
qual es creava a Madrid la Escuela
Central de Gimnastica el 9 de marg de
1883 i que fou aprovada pel Rei Al-
fonso XIlI.

Anteriorment, ja el 1806 el Real
Instituto Pestalozziano, amb Francis-
co Amorés i Ondeano, Marqués de
Sotelo, com a director d'aquest insti-
tut, s'inclouen els exercicis corporals
dins dels Plans d'Estudi dels nois de
cinc a setze anys. Fos quin fos I'inici
de la institucionalitzacié de I'E.F. el
cert és que podem referir-nos a un
centenar d'anys aproximadament
d'historia de I'E.F..

Dins dels antecedents, anteriors a la
Llei Manuel Bacerra, podem destacar
els seguents:

— EI 1809, Jovellanos presenta a la
Junta Suprema, unes Bases per a la
formaci6 d'un Pla General d'Instruc-
cio Publica amb amplia participaci6
de I'Educacio Corporal.

— EI 1830. Amoro6s publicaria el
primer Manual d'E.F. i Moral.

— EI 1844, el Comte de Villalobos
demana al Govern d'un Gimnas Nor-
mal per a professors i professores de
Gimnastica.

— EI 1879, hi hauria una Proposicio
de Llei declarant obligatoria la Gim-
nastica als Instituts de Segona Ense-
nyanca i a les Escoles Normals de
Mestres.

— Segons Miguel Piernavieja en el
seu article, publicat a Citius, Altius,
Fortius (1962). "L'E.F. a Espanya.
Antecedents historico-legals" amb
aquesta data conclou una primera es-
tapa de I'E.F.

Seguint l'estudi de I'esmentat autor
I'educacio en el segle XIX ha passat
pel pensament educatiu influit per la
il-lustracié, per un sistema educatiu
liberal, pels moviments educatius so-
cials i per una reaccié conservadora.
Aixi distingeix un periode que comen-



ca amb les Corts de Cadis i finalitza
amb la Llei Moyano (1857). En aquest
periode es gesten les bases del sistema
educatiu liberal.

Un segon periode compren la con-
solidacio liberal del sistema i la seva
inevitable crisi. Parteix de la Llei
Moyano encara que condiciona el pe-
riode la revolucio del 68. La Restau-
racio és, en materia educativa, hereva
del 68. La Il Republica representa la
confluéncia de varies tendéncies i l'es-
peranca d'una renovacid del siste-
ma educatiu. La Guerra Civil suposa-
ra un trauma col-lectiu per a tots i la
finalitzacio d'aquest periode.

Un tercer periode compren el na-
cional-catolicisme i la pedagogia auto-
ritaria i per altra banda l'intent de la
Llei General d'Educacié del 70 i I'ini-
ci de les grans transformacions opera-
des en el mon de l'educaci6 espanyo-
la.

Ens trobem, doncs, amb una doble
tradicié que ressorgeix en l'actualitat
com sén la pedagogia progressista, re-
formista, liberal i I'educacié conserva-
dora per a qui la educacio és, en el
fons, instrument de poder i de conso-
lidacio6 de I'ordre establert.

En aquesta etapa s'han donat fets
importants en el mén de I'Educacié a
Espanya: ElI pensament liberal de I'e-
ducacid (Titol IX de la Constitucié de
1812), La Llei Moyano (1857), la revo-
lucié del 1868 i l'educacié a la Cons-
titucio de 1876.

Una segona etapa de I'E.F. avarca
des de 1879 fins Il'inici de la Guerra
Civil,

En aquesta etapa podem considerar
els seguents fets:

— EI 1876 podem destacar la in-
fiuéncia de la Institucié Lliure d'Ense-
nyament, que segons Ricardo Gurria-
ran, en el seu treball de fi de carrera
82/83, titulat: Aportacion de la ILE a
la E.F. del siglo XIX, ajuda a I'evolu-
cié del concepte d'E.F. aixi com a la
introduccié del joc, la superacié dels
batallons escolars, el régim coeducatiu
juntament amb la interdisciplinarietat
de matéries i l'educacié activa: excur-
sions. coldnies etc...

— EI 1883 arribem a I'esmentada
Llei Becerra que tingué una breu exis-
tencia al clausurar-se el 1892 per unes
simples i drastiques reduccions de les
despeses publiques, després d'haver-se
diplomat 71 professors i 16 professo-
res. (Destaca aquest fet donat el paper
de la dona a I'época).

— De 1903 a 1919 no es legisla res
relacionat amb la gimnastica.

— De 1921 a 1943 l'atenci0 és aca-
parada per les Forces Armades. Es el
1919 quan es crea I'Escola Central de
Gimnastica de I'Exércit de Terra.

— EI 1933 es crea I'Escola d'E.F. de
la Facultat de Medicina de Sant Car-
les de la Universitat Central (avui,
Complutense de Madrid).

En aquest periode es pot destacar
en el moén de I'educacid: la Institucion
Libre de Ensefianza. (1876), la Escuela
de I'Ave Maria (1889), el model edu-
catiu de la Il Republica. contrarrefor-
ma radical-cedista, etc.

Una tercera etapa s'inicia després de
la Guerra Civil i finalitza el 1961.

El 1941 es creen la Academia Na-
cional de Mandos José Antonio i la
Escuela Isabel la Catélica. Més enda-
vant la Escuela Nacional de E.F. Fe-
menina de la Almudena integrada a la
Escuela Nacional de Especialidades
Julio Ruiz de Alda.

El 1944 s'implanta I'E.F. a les Uni-
versitats.

Aquest periode finalitza amb la Llei
de 1961 (Llei 77, de 23 de desembre) i
en aquesta Llei en el seu capitol sisé
es crea I'Institut Nacional d'Educacié
Fisica.

A nivell general s'emmarca dintre
del nacional-catolicisme i destaca la
politica educativa de Ruiz-Giménez.

Una quarta etapa s'inicia amb la
Llei del 61 i culminara el 1980.

Es crea I'INEF de Madrid que obre
les seves portes el 1967, essent el seu
primer director José Maria Cagigal
que sera recordat com el gran impul-
sor de I'E.F. a Espanya.

El 1975 es crea I'INEF de Barcelona
que aquest any cumplira el Desé Ani-
versari.

El 1977 s'integraren a I'lNEF de

Madrid les "Escuelas de la Almude-
na" i de "José Antonio".

El 1970 la Llei General d'Educacio
(Villar Palasi), després del "libro
blanco" La educacién en Esparia. Ba-
ses para una politica educativa que
veié la llum a l'abril de 1939, tracta de
resoldre els greus problemes del siste-
ma educatiu espanyol, l'organitzacio
del qual datava del segle XIX (Llei
Moyano) amb alguns retocs anteriors
pero no pas fonamentals.

En aquesta Llei General de I'Educa-
ci6 i financament de la Reforma edu-
cativa es donarad a I'INEF el caracter
d'Institut Universitari.

Ja recentment, el 1980, amb la Llei
General de Cultura Fisica i de I'Es-
port en el seu article 6&. 3., s'indica
que l'ensenyament que s'imparteixen
en els INEFs, quant a Centres d'Ense-
nyament Superior, per a la formacio,
especialitzacié i perfeccionament de
professors d'E.F., tindran el nivell que
correspongui al primer i segon cicle
d'Educacié Universitaria, sense perju-
dici de les facultats que els concedeix
la Llei General d'Educaci6 de 1970,
en atribur-los el rang d'Institut Uni-
versitari.

A conseqiiéncia d'aquesta Llei s'ini-
cia una nova etapa, que esperem que
sigui la definitiva per a la consolida-
cid dels estudis d'E.F., que dura fins
als nostres dies.

En aquest periode es dictaran De-
crets, Ordres i Ressolucions per a la
regulacio dels I'INEFs i dels Esutids
d'E.F.

Es crea I'INEF de Granada, adscrit
a la Universitat de I'esmentada ciutat,
pel R.D. 1906, el 30 de juliol de 1982 i
aixi mateix s'estéen I'INEF de Catalu-
nya amb I'INEF de Lleida.

En aquest periode s'ha de destacar
la Constitucié Espanyola de 1978 i el
tracament que ddéna a I'Educacio (art.
27: Dret de l'educacio, llibertat d'en-
senyament, autonomia universitaria,
etc.).

Vegem a continuaci6 I'evolucié pe-
dagogica de I'E.F. en base a les cinc
etapes historiques de I'E.F. i als tres
periodes de Manuel de Puelles.



Els punts d'inflexio en la practica i les concepcions de I'EF sdn:

1809 Pla d'Instruccio Publica de Jovellanos, 1857 la llei Moyano,
1876 la Constitucio i I'influéencia de la Institucio lliure d'Ensenyament,
el sistema educatiu de la II Republica,
1939 la reaccio nacional catolica, 1970 la Llei General d'Educacio,
1980 Llei General de Cultura Fisica i de I'Esport.

L'evoluci6 de les concepcions
pedagogiques

Resulta obvi que en un principi
(1806-1879), a comengament de segle,
I'E.F. tenia un caracter de gimnastica
higiénica, de salut corporal i d'ensi-
nistrament fisic i militarista.

Existeix una gran relacié entre
aquest caracter militarista de I'E.F. i
I'educacié corporal amb I'estil d'ense-
nyament i la Didactica aplicada. Aixi
no és estrany que en una concepcio
militarista I'estil més adient sigui el
Comandament Directe.

L'E.F. s'interesa per l'organisme de
I'individu. Es tracta de cultivar el seu
cos per adquirir la salut i les qualitats
fisiques i perque estigui en condicions
d'afrontar les dificultats de la vida
diaria i de les situacions perilloses.
L'E.F. ha de formar per preparar-nos
en l'exercici de les armes. En aquest
sentit tenim la gimnastica militar i
nacionalista de Jahn (amb el Turner
alemany). Es ddéna una pedagogia au-
toriaria i totalment directiva. Jahn
déna una gran importancia al paper
del professor que "exerceix un verita-
ble sacerdoci educatiu, patriotic i civi-
litzador".

Aquesta concepci6 tindra la seva
influencia a Espanya aixi com G.
Muths dintre de I|'Escola Alemanya.
També exerceix el seu influx Amords
amb el seu "Gimnasi" altruista. es-
sencialment moral i militar. Segons
ell la Gimnastica és la base indispen-
sable de la societat moderna. Malgrat
d'ésser espanyol se'l considera el fun-
dador de la Gimastica Francesa. Se-
gueix les idees pedagogiques de Pesta-
lozzi. L'Escola Sueca també exerceix

la seva influéncia amb P.H. Ling.

En aquesta época destaquen a Espa-
nya Gaspar Melchor de Jovellanos
que diu: L'Educacié puUblica pertany
al Govern, té per objecte la perfeccio
fisica o bé la intel-lectual i moral dels
ciutadans. La primera es pot fer per
mitja d'exercicis corporals i ha de ser
general per a tots els ciutadans".

Igualment destaquen Vicente Naha-
rro, el Comte Villalobos (esmentat
abans), José M. Aparici, etc., tots ells

son illes dintre d'un panorama gene-
ral on I'E.F. no esta encara institucio-
nalitzada.

La segona etapa s'inicia, amb el fet,
esmentat abans, de la Proposicié de
Llei declarant obligatoria la Gimnas-
tica en els Instituts de Segona Ense-
nyanca i al les Escoles Normals. Re-
sulta sorprenent que encara avui no es
pugui parlar de qué la imparticié efec-
tiva de I'E.F. en el Sistema escolar
espanyol sigui una realitat.

En aquest periode s'instituciona-
litza I'E.F. a Espanya. Segueix la in-
fluéncia de les escoles europees, aixi
|'escola renovada sueca amb la Gi-
mastica Neo sueca i s'inicia la in-
fluéncia anglesa que ja existien.

A Espanya la influencia de I'E.F. i
de la pedagogia manjoniana (escola
confessional, perd6 amb grans avancos
en la pedagogia de I'época) tenen com
a punt de contacte: El valor educatiu
del Joc, la importancia de l'accio,
I'interés centrat en l'alumne de la di-
dactica, la importancia de I'educacid
natural i de la natura.

La realitat és que existeix una nova
concepcidé educativa de I'E.F. i s'ha de
reconeixer que és a partir d'aquest
periode quan el concepte de I'E.F.
s'ha diversificat i especialitzat.

La incorporacio de Il'esport i del joc
va obligar a canviar els esquemes ri-
gids de la Gimnastica analitica (Ling),
disciplinaria (Jahn), militarista (Amo-
rés), passant a una Gimnastica natu-
ral (Hebert), I'esport (Arnold), etc.

Amb el tercer periode es produeix
un retrocés a l'antiga Gimnastica

i a una pedagogia basada en
I'ordre, la disciplina, etc. L'E.F. pas-
sara per una época de complet control
pel Frente de Juventudes i per una
Gimnastica pre-militar.

Es pot assegurar que durant aquest
periode s'encasella a I'E.F. i fou uti-
litzada. Les escoles en les quals s'estu-
diava E.F. estaven dedicades també a
altres "objetivos superiores".

La metodologia emprada era el Co-
mandament Directe, molt d'acord
amb la ideologia i el sistema politic
imperant. Les autoritats de I'época

buscaven que perdurés: |I'obediencia a
I'Orde. la falta de participacio, la dis-
ciplina, I'abséncia de llibertat i de
prendre decisions, i es pretenia un
control i una perduracié del sistema.

Per aixo I'E.F. en els Sistemes dic-
tatorials i autocratics és infravalo-
ritzada ja que el que es busca és la
disciplina del cos, en desconnexid
amb la cosa social i cognoscitiva.

A partir de 1961 (quart periode)
quan es produeixen les reaccions i la
influéncia de nous corrents pedago-
gics, els canvis pedagogics de I'E.F.
aniran posant l'accent en I'aprenen-
tatge de l'alumne, més que en l'ense-
nyament del professor.

Aix0 suposa la continua necessitat
d'estudiar el desenvolupament de I'a-
lumne, la seva psicologia, els seus in-
teressos, la seva capacitat, etc., aixi
com els medis i técniques més apro-
piats perque els estudiants aprenguin
més i s'eduquin per mitja del movi-
ment i de l'activitat fisica.

Es presenten diverses concepcions
de I'E.F. que coexisteixen, si bé cada
una d'elles reclama per a si mateixa el
caracter irreemplagable del seu meéto-
de dintre de l'educacid. Proliferen di-
verses i variades tendéncies que enca-
ra avui dia son presents; Ens referim a
I'Educacié pel moviment, entre ells a
Picqg Vayer, Le Boulch, etc. que es
proposen educar el desenvolupament
psicomotor del nen, el procés per el
qual adquireix el domini de l'espai i
del temps.

Aquest nou métode va prenent dife-
rents enfocaments en la actualitat.

Una altra tendéncia és la del desen-
volupament de la condicid fisica (Phy-
sical Fitness). Sorgeix amb forgca als
Estats Units i tracta de millorar les
qulitats fisiques de I'individu amb la
finalitat de realitzar una activitat fisica
determinada.

Una altra tendeéncia és la incorpora-
cié de I'esport com a medi educatiu,
fent contrapunt a l'esport d'élite, de
vegades deshumanitzat i no educatiu.

Deia Cagigal: "L'educacié esportiva
s'entén avui en un sentit molt més
ampli que el d'una sola adaptacid
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UN METODE
PER L'ENSENYAMENT

DE LA TACTICA
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La preparacidé d'un equip, inclosa
dins d'un context més ampli anomena-
da la preparacio tactica, requereix com
qualsevol altra part de la preparacio
d'un equip, una estructuracié i una
progressivitat, sempre d'acord amb les
lleis biologiques del desenvolupament
del nen i que de forma incomprensible
s'omet, i dona pas a auténtics errors
técnics i pedagogics que van en detri-
ment del progrés individual del juga-
dor i en conseqiiéncia del nivell de
I'esport en questid.

En les categories inferiors, aquest
problema té aspectes alarmants, ja que
una gran majoria dels equips tenen
desenfocada aquesta important questié
cosa que produeix un desequilibri en
la preparaci6 i en la formacié dels
equips.

No és estrany de veure equips de
basquet que dediquen el 60% i fins i
tot el 70% del temps de treball als
entrenaments, l'aprenentatge de siste-
mes tactics d'extrema complexitat,
amb la doble finalitat de guanyar els
partits i augmentar el protagonisme
de l'entrenador que d'aquesta manera
posa de manifest els seus coneixe-
ments tactics i inverteix per tant I'or-
dre dels objectius generals prioritaris

que tot entrenador-educador ha de
plantejar-se a I'hora de fer-se carrec
d'un equip.

Es per tant, de vital importancia
que s'enfoqui la preparacié d'un
equip des del punt de vista educatiu;
s'han de formar persones i després
esportistes sense oblidar que I'entre-
nador ha de ser abans que res un
educador al servei del nen i que I'es-
port és un medi excel-lent per a edu-
car l'individu, i guanyar és un estimul
més, perd no pas el primordial.

Partint d'aquestes bases, hem de fo-
namentar la feina i la preparaci6é d'un
equip en les caracteristiques evoluti-
ves de les persones que el componen,
aixi com en la progressivitat i l'assi-
milacié de la feina realitzada anterior-
ment.

Aixi veiem que en la preparacié
global d'un equip hi ha d'haver una
interaccio entre els aspectes fisics, tec-
nics i psicosocials, aquesta relacié va-
ria segons l'estadi evolutiu en que es
troba I'individu.

L'ensenyament inadequat dels siste-
mes de joc comporten un tipus de
raonament abstracte, en un moment
en qué el nen encara no esta preparat
per ubicar-se en un estadi evolutiu
anterior; tot aixd0 comporta un perdua
enorme de temps, aixi com uns tras-

torns d'ordre psiquic que poden aca-
bar en frustracions del tipus esportiu-
emocional (repressié de I'espontanei-
tat i de la creativitat del jugador, limi-
tacié de l'autonomia de joc subjecte
en tot moment a uns rigids esquemes,
etc...). Aquests esquemes rapidament
serien assimilats si la seva aplicacio i
el seu ensenyament s'efectués en el
moment adequat i basat en un treball
previ la funcié del qual fos preparar i
adequar l'individu al pas seglent.

Com a producte daquesta mala
planificacié de I'ensenyament de la
tactica, ens trobem sovint, amb juga-
dors del més alt nivell esportiu que
tenen veritables problemes a I'hora
d'integrar-se en un sistema de joc, per
manca d'un desenvolupament ade-
quat del pensament tactic i que els
impedeix conéixer amb la profunditat
suficient els moviments d'un sistema i
les seves respectives variants, i arriben
a extrems d'incapacitat assimilativa
en els quals alguns jugadors no tan
sols no saben els moviments dels seus
companys, per poder acoblar els seus



moviments als dels altres, sin6 que
fins i tot son incapacos d'aprendre els
seus moviments preestablerts al llarg
de tota una temporada.

Per tot aix0, i conscients d'aquesta
problematica, és imprescindible d'ela-
borar un plantejament on s'estructuri
adequadament l'ensenyament de la
tactica, complement necessari per al
desenvolupament del joc esportiu.

FASES | ETAPES DE
L'ENSENYAMENT DE
L'ACCIO TACTICAENEL
NEN

Etapes de la formaci6 psicofisica
del nen

En plantejar-nos I'ensenyament de
la tactica, hem de tenir en compte que
aquesta va dirigida al nen i aquest és
un ésser, la tonica principal del qual
és el canvi (pas de nen a home);
aquest canvi esta regit i estructurat
per uns estadis evolutius que s‘han de
tenir en compte a I'hora de programar
i d'estructurar la iniciacio tactica del
nen.

Per la qual cosa i d'acord amb
aquests estadis —que no desenvolupa-
rem, per no ésser un tema especific
d'aquesta feina distingirem 5 etapes
en la formacio psicoisica del nen:
1.— De 6 2 9/10 anys
2.—De 10 a 13 anys
3.— De 14 a 16 anys
4—De 17 a 18 anys
5.— De 19 anys en endavant
Etapes metodologiques de la
formacio técnica i tactica:

Des del punt de vista esportiu, I'e-
volucio del nen en Basquet vindra
donada per la juntura perfecta del
binomi técnic-tactic. La formacié dels
jugadors, va des de I'aprenentatge de
la técnica individual i les combina-
cions gestuals a l'educacié tactica in-
dividual i col-lectiva.

Entre la tecnica i la tactica, la dife-
rencia no és més que qualitativa. La
formacio técnica constitueix la base
de la formacié tactica.

Els jugadors veuen engrandir la
seva capacitat d'organitzar racional-
ment el seu joc, a mesura que, es
desenvolupa la seva destresa motora i
sensori-motora, el seu pensament tac-
tic i els seus coneixements tactics.

Per altra banda, la tactica estad cons-
tituida per una série de conceptes abs-
tractes que hem d'estructurar adequa-
dament, per poder-los administrar
amb progressivitat racional al nen; és
per aix0 que presentem les etapes me-
todologiques de la formacid tecnica-
tactica:

.- Elements técnics. Passada, dri-
bling, tir, etc.

I1.-Combinacions tecniques. Dri-
bling, aturada, tir, rebot, pivot,
passada.

III. —Tactica individual. (1 x 1).

IvV.—Tactica de grup. (2 x 2) (3 x

3) (4x4).

V.-Tactica d'equip. (5 x 5).

VI.—Joc lliure.

Activitats basiques en el procés de

formacio técnic-artistic

Per poder aplicar les successives
etapes metodologiques de la formacio
tactica, és necessari que existeixi un
treball previ, ubicat al llarg del primer
periode evolutiu del nen (de 6 a 9/10
anys) i que centrem en dues activitats
essencials, convenientment programa-
des i estructurades.

1— L'E.F. de base.

2.— Elsjocs.

L'aprenentatge de les E.F. de Base
per part del nen reportara l'assimila-
cié de tots els moviments basics de
l'individu en infinitat de situacions,
totes elles diverses que enriquiran les
seves vivencies i el prepararan per a
I'assimilacié rapida de les técniques
esportives.

Si les E.F. Base son sota al meu -
entendre el mitja de iniciacié de fona-
mentacio técnica del nen, crec que un
bon programa de jocs, pot donar al
nen, unes vivéncies amb un cert sentit
espai-temporal amb un sentit del rit-
me, la coordinacié etc, al mateix
temps que anem estructurant l'activi-
tat tactica a través dels mateixos jocs,
és el mitja ideal de desenvolupament
del nen a través de la seva formacio.

i,Per qué triem el joc com a mitja de
iniciacio tactica del nen? Perqué el joc
infantil és mitja d'expressio, instru-
ment de coneixement, factor de socia-
litzacié, regulador i compensador de
I'afectivitat, un instrument efectiu del
desenvolupament de les estructures
del pensament; en suma, resulta un
mitja essencial d'organitzacio, de de-
senvolupament i dafirmacié de la
personalitat.

Si considerem els esports com a jocs
evolucionats i complexos amb una re-
glamentacié6 molt elaborada, és logic
pensar que per educar i preparar el
nen esportivament, és a dir, en el
treball d'equip (que és l'estudi més
evolucionat del joc), hem de partir
dels jocs motors elementals que a més
a més constitueixen un mitja d'educa-

PROGRAMACIO DIDACTICA DE
JOCS EN EL PROCES DE
FORMACIO TACTICA

(Anys) 4

NEN-NEN

1.~ Els lieons i les gaseles
2.— El mocador

3.~ Les tres palmellades

4 — Mitjanit a la cleda C

5.~ Els encisers

NEN-GRUP
6 L'esparver

7~ Tir a les llebres

(Per a petits)
8.~ El riu i els cocodrils
9.- Pilota lligada
10.- La porta

NEN-EQUIP

11— La cacera a cavall

12~ Tir a les llebres
(Per a grans)

13- Marro

14~ Detensa del castell

15~ Pilota robada

EQUIP-EQUIP

16— Netejar el camp
17~ Les 10 passades
18.- Cacgadors i conilis
19— El jugador-diana
20~ El camp arruinat

JOCS PRE-ESPORTIUS ESPECIFICS




Un exemple: LES DEU PASSADES (Joc numero 17)

Situacions proposades

Respostes dels nens

Intervencions nen-mestre

- Pista: 40 x 20

- Dos equips: Grocs i verds

- Per a marcar un punt és precis fer 10
passades.

Els nens es precipiten sobre la pilota i
es desplacen en un grup compacte
seguint la pilota.

“Ens hem d'esperar”
“Ens hem de dispersar”
“Fer passades |largues”

v

Els nens es reparteixen per tota la sala
perd després de reprendre el joc es

tornen a reagrupar.

Els nens es troben que no arripen a
jugar ¢Qué fem? “S'ha de jugar sense

—P moure’s”. ]

v
Es prohibeix de moure’s

Després de perdre’s passades, un
equip agafa la pilota i fan 10 passades.

"Qui té la pilota guanya"

“Es podria donar una pilota a cada
equip, de la manera que estan jugant”
“S’han d‘ajuntar els dos equips”
“Alguns s'han de moure, els caps dels
equips”

“Qui té la pilota s'atura, els altres es
mouen” |

v

El qui rep la pilota s'atura, els altres
es mouen.

“El reagrupament entorn de la pilota
continua”

“No s'arriben a fer 10 passades”

“Hi ha massa empentes"”

“No s'ha d'agafar la pilota de les
mans”

1

v

Es prohibeix arrancar la pilota de ies
mans.

Menys empentes pero a la pilota i
costa de sortir del paquet.
Alguns nens son a l'exterior del grup.

“Alguns salten sobre el qui porta la
pilota”

“Els nens guarden la pilota”

“Si hi ha nenes, els nens no les passen
a les nenes”

El professor-entrenador. Els nens han
de passar-la a una nena, les nenes a
qui elles vuigua'n.

o

El joc és més clar peré no s arriben a
fer ies aeu passades.

“Cadascu un adversari”

4’

Els nens es posen de dos en dos, un
de verd i un de groc.

“S'ha de passar a qui no té adversari”

NG hi ha millorament,

>

Tots a 3 metres de qui porta ia pilota,
excepte el seu adversari directe.

Despres de tres passades aquesta re-
gla ja no es respecta.
Estudi de la passada:
O_uatre cercles amb una pilota cadas-

cu.
Treball de passades en posicio estati-
ca i després en moviment.

Retorn al joc.

Molts nens se separen del grup, pero
quan la pilota surt del grup, tornen.

“Us heu de dispersar”
“No us poseu molt lluny"

—p “El terreny és molt gran”




cio i d'aprenentatge en les direccions
motrius, cognitiva i relacional de primer
ordre.

El joc de competéncia és l'antesala
introductdria als esports competitius;
cap als 9 anys aproximadament es
desenvolupen els jocs de grups orga-
nitzats i jocs pre-esportius que anun-
cien els esports d'equip.

Segons Pierre Parlebas quan parla
sobre I'estructura dels jocs, entre els
que s'inclouen, els esports d'equip,
existeixen jocs que tenen una estruc-
tura funcional més complexa que els
esports, en la seva vessant tactica i
I'analisi d'aquesta estructura esta ba-
sada en els segients parametres: Com-
pany, adversari, espai i l'existencia o
no de la incertesa en cada un d'ells.

En funci6 de que els esports tenen
un espai de joc estandarditzat i fix que
presenta una més petita incertesa que
no pas aquells jocs que en no tenir
espai limitat d'igual manera, presen-
ten una incertesa més gran i per tan
una complexitat estructural més gran.

Per tot el que hem exposat, un pro-
grama d'actuacié per a l'educacio tac-
tica en aquesta primera etapa del de-
senvolupament evolutiu del nen, uti-
litzant com a mitja basic, els jocs
infantils, hauria de ser de la segient
manera:

I r— Eleccié formativa dels jocs en
funcié dels objectius.

S'han d'elegir jocs que tinguin una
gran riquesa de components d'accio
del joc i que com sabem una errada
qualsevol d'aquests components, dona




origen a les errades tactiques: els com-

ponents de l'accié del joc sén els se-

glents:

a) L'amplitud visual

b) Els calculs optic-motors

c) El pensament tactic

d) Els coneixements tactics

e) La velocitat de reaccio

11 Les qualitats fisiques de base

g) Les destreses fonamentals

h) La concentracio i I'atencio

i) La voluntat i la motivacio

j) L'esperit d'equip

2n.— Progressié didactica dels jocs.
Tenint en compte els elements fo-

namentals del joc, hem de considerar

que la progressié didactica dels jocs

anira orientada a la recerca d'un pro-

grama coherent que es podria estruc-

turar amb els apartats segients:

1.— Jocs de relacié nen-nen

11.— Jocs de 'relacié nen-grup

III.— Jocs de relacié nen-equip

IV.— Jocs de relacié equip-equip

V.— Jocs pre-esportius

3r.— El desenvolupament dels concep-

les metodes de la formacio
tactica en el procés ludic

Elaboracié d'un programa de jocs

que han estat classificats d'acord amb

les normes i nivells abans esmentats.

OBSERVACIONS SOBRE
LES DEU PASSADES

Situacions proposades:

Per resoldre els seus problemes, els
nens han buscat sempre una solucid
dintre d'una modificacié de la "situa-
ci6 proposada" i més particularment
dintre d'una modificacié de les regles.

Hi ha altes possibilitats per a modi-
ficar la situacié:

1) Modificacié del nombre de juga-
dors i de la dimensié del terreny;
dividir la pista en quatre parts; fer 4
grups de 6 o de 8 jugadors per a fer un
3 x 3 0béun 4 x4 acada zona amb
una pilota.
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2) La mateixa disposicié que abans
amb una sola pilota circulant lliure-
ment d'una zona a l'altra, els jugadorse
es queden a la seva zona.

Resposta dels nens:

Els nens son atrets per la pilota; per
a ells el que és més a prop té més
possibilitats de rebre-la.

Les seves respostes al problema han
evolucionat poc en el transcurs de la
sessio. En acabar la sessid, la meitat
de la classe esta agrupada entorn de la
pilota i l'altra meitat repartida per la
pista.

Intervencio nen-professor:

Les intervencions dels nens depenen
de tot allo que ells han sentit, viscut
dintre del joc o del que ells han pogut
observar.

El professor s'ha mantingut de la
manera més neutra possible, pero les
seves preguntes han orientat la discus-
sié i han fet evolucionar el joc.

El temps de discussié de les coses
més adequades a vegades fou una
mica llarg.

APLICACIO DELS
ELEMENTS TECNICS-
TACTICS EN ELS
DIFERENTS ESTADIS DE
FORMACIO

Si fem una analisi de tot el d'abans,
arribem a la conclusio de queé en la
Primera etapa (de 6 a 9 anys) és de
vital importancia per al futur esportiu
del nen el treball sistematic i progra-
mat de les E.F. Base i dels Jocs. A
I'acabament d'aquesta etapa, comen-
carem a desenvolupar l'estadi 1 de les
fases metodologiques de formacié tec-
nica-tactica i que correspon gairebé en
exclusiva a l'aprenentatge dels ele-
ments técnics especifics de cada es-

Rosario,

Editores Miren

Manual d

ESQUI

Este manual es una guia practica y completa
sobre el arte de esquiar. Esta ilustrado con

17, 28005-Madrid,
Roger-de Flor,

Disefador
Asesor técnico

Port

La Segona etapa (de 10 a 13 anys)
correspon per dret propi a la fase
d'aprenentatge i desenvolupament es-
portiu, el nen que ha arribat a un grau
de maduresa mental forca alt, és apte
per a realitzar un treball tactic-técnic
forca més especific i per consegiient
treballem en aquesta fase amb els es-
tudis de formacio técnica-tactica 11 i
111 (Que es correspon al desenvolupa-
ment exhaustiu dels elements técnics
individuals i la tactica individual
(1x1).

En la Tercera etapa (de 14 a 16
anys) i amb l'auge de la crisi puberal.
el jove presenta problemes de coordi-
nacié i es produeix una regressid a
certs aspectes de l'activitat motora, en
contra en l'aspecte intel'lectual, la
seva progressié és constant, arriba a
un gran nivell que li serveix per a
interessar-se i per resoldre els proble-
mes cada vegada més complexos de
les situacions tactiques del joc; el jove
s'interessa més per aquest aspecte que
en qualsevol altre estadi de la seva
vida esportiva; és per tant en aquest
moment, l'ideal per a incloure les fa-
ses més evolucionades del concepte
tactic i de passada continuar I'impuls
creixent que es va iniciar en l'estadi
anterior. En aquesta etapa proposem
I'estadi IV de la formacid tecnica-
tactica (tactica de grup 2 x 2, 3 x 3,
4 x 4) i a la fi d'aquest periode i se-
gons l'evoluci6 observada podrem in-
cloure el V estadi (tactica equip 5 x 5).

La Quarta etapa (de 17 a 18 anys)
correspon al periode de la post-

Aptdo. 5097. Tel. (91) 265 92 00
3. 08018-Barcelona. Tel. 309 76 00

Susan Berry
Polly Dawes

Bob Gordon

M Lopategui
Ann Kramer
Gilllan Della Casa
Jenny MacArthur

Manual de

TENIS

E Manual de tenis es un completo curso
ie entrenamiento que abarca todos v cad

completo de técnica de navegacion. fotografias, diagramas y dibujos detallados sobre  uno de los aspectos del juego, llustrado
Profusamente ilustrado con xmogmﬁus los movimientos actuales, explica como con cientos meAf‘_;.:(_meln'as v dibujos paso a
dl.(gr.xm.lsyucnlos de dibujos, nos ensefia pasoa  desarrollar una técnica relajada, sin p!rdm: de paso. permitira.a qdier] lo estudie llegar a

pitso & convertirnos en consumados naveganies, snergia, que pueda adaptarse a cualquier dominar todos los golpes vy los aspectos

tanto ¢n boles cOMo en Cruceros, situaclon estratégicos y tacticos del tenis



pubertat i el jove ja ha recuperat el
seu esta emocional, és una fase de més
equilibri i coincideix amb els dltims
anys de formacio, és en aquesta etapa
on s'ha de fixar plenament I'estadi V
de la formacid tecnica-tactica. El jove
amb una bona base tactica anterior ha
arribat a una nova situacié més esta-
ble i gairebé definitiva i en l'aspecte
esportiu ha de preparar-se per a fer el
gran salt als equips seniors, on 1'Ulti-
ma motivacié és guanyar. Es en
aquesta etapa, on s'han de desenvolu-
par en la seva maxima complexitat,
les accions tactiques d'equip (Sistemes

de joc basats en els esquemes tactics i
a la vegada aquests es basen en les
combinacions tactiques, tactica indi-
vidual, etc.).

Per a la Cinquena i Ultima etapa
(de 19 anys en endavant) que hauria
de correspondre a la categoria sénior,
ja s'han culminat els processos de for-
macid de les diverses facetes que com-
ponen els nostres esports i I'adult
esportista té una doble opcid: L'esport
d'alta competicié (Elite) en el qual ha
arribat I'hora de buscar el més alt
rendiment del conjunt de les qualitats
individuals i col-lectives per a obtenir

el frenat objectiu. Per altra banda, hi
hauria la possibilitat de continuar rea-
litzant esport, perd ja sols en pla de
manteniment i sense grans exigéncies
fisiques, tecniques-tactiques i psicolo-
giques. En les dues opcions, plantejo
com a Ultim pas dintre de la conside-
rada evoluci6d, I'execucié del JOC
LLIURE, basat de 1a manera que, en
uns coneixements tecnics-tactics molt
pregons i que han estat desenvolupats
en les etapes anteriors. El jove amb un
pensament tactic alt com correspon a
la seva formacio, podria desenvolupar
en aquesta fase, el seu nivell més alt.
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MANTENIR )
LES APTITUDS FISIQUES
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OBJECTIUS QUE
PERSEGUEIX
L'ACTIVITAT.

A I'hora de definir els objectius de
qualsevadl tipus d'activitat dirigida a un
grup de persones, cal tenir en compte
els interessos i necessitats d'aquestes,
cal analitzar la seva redlitat, les seves
caracteristiques (psicologiques, fisi-
ques, i socials) i quin és el seu nivell
cognoscitiu respecte al tema que trac-
tem (en & nostre cas|'activitat fisica).

La finalitat dels objectius és la de
donar cosa una activitat i fer possible
el control (avaluacio) d'aquesta; son
els que donaran les linies basiques
d'actuacioé, perd sense ser rigids, | no
s6n I'Gnic aspecte que cal tenir
present a I'hora de dur a la practica
aquesta activitat. L'objectiu només és
la descripci6 de que es pretén
aconseguir; aleshores € "com" i €
"quan" sSasolex, depén de molts
factors que poden variar en qualsevol
moment.

CONSIDERACIONS ENTORN
ELS OBJECTIUS

Si pretenem que es compleixin els
objectius en un temps i d'una manera
preestablerts, ens estem oblidant d'a-
quests factors variables (psicologic, de
la situacio concreta, dels interessos
dels alumnes). Factors que poden arri-
bar a convertir I'objectiu, que en un
principi era adequat, en una cosa sen-
se coheréncia i fins i tot perjudicial
per a la persona. Es estancar-se en
una classificacié feta sobre el paper,
gue tot i que s'ha fet coherentment,
ens limita les possibilitats d'accio. Es
per aguesta rad que els objectius han
d'ésser clarament definits per poder
centrar |'activitat, perd també han de
ser susceptibles de variacio si és neces-
sari.

Quant a la seva estructuracié en €l
temps, és molt clar que cal anar d'allo
facil a alo dificil, del que és senzill a
complex, perd no es pot fer un esque-
ma rigid de quan es treballara o sas-
solira aguest 0 aquell objectiu. La rad
d'aixd és que no podem saber per
endavant, quina sera I'evoluci6 del
aumne, a nivell cognoscitiu, afectiu i
psicomotor; Unicament la poden pre-
veure. Ha de ser la capacitat d'obser-
vacio i la competéncia del professor €

que en definitiva decideixi quins,
quan i com cal treballar els objectius.

Feta agquesta breu introduccié, po-
dem passar a definir els objectius de
I'activitat. Objectius que corresponen
a una concepcio global de la persona.
Per aquesta rad es plantegen en tres
nivells: fisic, psicologic i social.

Cal tenir present que, la divisié en
aquests tres nivells, només és per
guestions metodol dgiques de I'exposi-
ci6, ja que, com acabem de dir, cal
entendre la persona a nivell global
per tant, el treball també ha de tractar
els diferents aspectes de forma unita-
ria

DEFINICIO DELS
OBJECTIUS

1) MILLORA O MANTENIMENT
DE LA CONDICIO FISICA

Aquest objectiu va dirigit a propor-
cionar una major autonomia fisica a
la persona gran a |'hora de realitzar
les activitats quotidianes com pujar
escales, anar a comprar, pentinar-se,
cordar-se les sabates,...

4Y



OBJECTIUS DE LES ACTIVITATS FISIQUES | RECREATIVES PER A GENT GRAN

Objectius Generals Objectius Especifics

— Millora 0 manteniment de la Millora i manteniment de la funcié cardiovascular.

condicio fisica. Millora i manteniment de la funcié respiratoria.

Millora i manteniment de la funcié digestiva.

Millora del funcionament dels sistemes ossi i muscular:
— Mobilitat articular.

— Elasticitat muscular.
— Reforcament muscular.
e Coneixement i domini del propi cos:
— Equilibri.
— Coordinacio6 dinamica general.
— Agilitat.
— Actitud.

e Organitzacio de I'espai i del temps.

Manteniment i exercitacié de la membéria.
Capacitat d'observacio.

Capacitat de concentracio.

Creativitat.

Actitud critica.

— Millora de I'equilibri psico-
logic.

— Millora de les relacions e Establir relacions amb la resta de components del grup.
amb I'entorn. Establir relacions amb diferent tipus de material.
e Capacitat de resolucié de problemes conjuntament amb altres
companys.
e Aconseguir un clima relaxat i d'esbarjo (durant I'activitat).

v

AUTONOMIA

Realitzar exercicis f1sics per met
reduir les dificultats
cardiovasculars propi de les
persones més grans




Molt sovint, la persona gran té els
moviments limitats per la manca de
mobilitat articular, d'equilibri, de forca,
de resisténcia cardiovascular i res-
piratéria. Tot aix0 fa que progressiva
ment es vagi recloent en una vida
sedentaria, la qual cosa porta que el
moviment sigui un problema, no un
plaer.

a)Millora i manteniment de la funcio
cardiovascular:

L'aparell cardiovascular té la funcié
de transportar-la sang Per tot el cos,
possibilitant I'intercanvi del que son
els aliments i eléments de rebuig, entre
aquest i les cél-lules.

Amb l'edat, aquesta funcié es veu
dificultada per diverses raons. arte
riosclerosi, atrofia del muscul cardiac.
Aleshores, l'activitat fisica permet re-
duir aquests problemes ja que, amb
un exercici adequat i controlat, € ren-
diment cardiac augmenta amb la con-
segient millora_de la circulacio san-
guinia. A la practica, i en la realitat
3ue viu la persona gran, aixo es tra-
ueix en el fet que no es cansa tant, i
pot fer activitats de moviment conti-
Ir}uat durant un periode de temps més
arg.

b)Millora i manteniment de la
funcmr&plratorlet
En disminuir I'elasticitat dels

pulmons i en modificar-se la
forma i cavitat de la caixa
toraxica, es produeix una
disminucié de la capacitat vital
(quantitat d'aire que hi ha entre

I'espiraciO i lainspiracio forgada) i un
augment  del volum  residual
(quantitat d'aire que queda als
pulmons després de I'espiracio).
Aixo vol dir que la
sang s'oxigena menys, que, per tant,
les cél-lules del cos no son ben ali-
mentades, i que hi ha dificultat per
respirar (expandir els pulmons).

L'activitat fisica activa el sistema
respiratori i evita que cada vegada es
torni més rigid. Cal treballar I'educa-
cio de la respiracid aprenent a uti-
litzar tot el pulmo, a controlar-la i a
coneixer-la.

c)Millora i manteniment de la funcio
digegtiva:

La majoria de les vegades, les per-
sones grans tenen una digestio lenta, a
causa de la dificultat per mastegar bé
els aliments (dentadura en mal estat),
i a causa de I'atrofia de la secrecio
gastrica i de la musculatura abdomi-
nal. Aquesta Ultima fa que les visceres
baixin i que es produeixin hérnies.
L'activitat fisica pot gjudar a reforgar
la musculatura abdominal per mante-
nir les visceres a seu lloc, aixi com
també a realitzar un massatge abdo-
minal, la qual cosafacilitaladigestio.

d)Millora dd funcionament
delssstemesoss i muscular:

Mohilitat articular.

Elasticitat muscular.

Refor t muscular.
L'envelliment dona lloc a una série
de transformacions que afecten la mo-
bilitat articular. Generalment aquestes
modificacions dels teixits, cartilag,
ossos, desemboquen en l'artrosi i/o
artritis.

Els ossos no fixen facilment el calci i
es tornen progressivament més fragils,
les articulacions es van tornant més
rigides a causa de l'ossificacio dels
tendons i a causa del desgast de les
dues superficies articulars que queden
nues de cartilag, amb la qua cosa
I'articulacié no es pot moure facil-
ment perqué fa mal i perqué es va
tornant rigida si no es mobilitza. Tot
aguest seguit de transformacions donen
Iloc al’ atrofia dels misculs que volten
I'articulacio.

L'artrosi afecta generalment a totes
les articulacions, perd sobretot a les
vertebres cervicals i as genolls. L'ac-

Reforgar €l to muscular,
treballar e coneixement del
propi cos per poder controlar
adequadament els moviments,

ésessencial per evitar accidents
tan hahitiials com les cainiides

tivitat fisica permet millorar el grau
de mobilitat articular, ja que s es
mobilitzen freqlentment i es reforca
la musculatura, no sanquilosen. Es
per aquesta rad que es planteja aguest
objectiu; si I'avi ha de tenir autonomia
fisica, cal augmentar o mantenir la
mobilitat articular.

Pel que fa referencia als musculs,
cal dir que agquests perden capacitat
de contracci6 (a causa de factors mor-
fologics, metabolics i fisiologics), ca
pacitat d'dongacio, capacitat de fer de
coixi, i tambeé es fatiguen facilment ja
gue la irrigacié sanguinia ha dismi-
nuit. En aquest sentit, I'activitat fisica
ha d'incidir en el que és €l treball de
to i estirament muscular per facilitar
un moviment economic, harmonic i
plaent.

g)Coneixement i domini de propi cos:
Equilibri:
De tots és coneguda la freqiéncia
amb que es produeixen caigudes en



les persones grans i les consequiencies,
moltes vegades greus, que comporten.

El poc to muscular, el deteriora-
ment dels canals semicirculars de I'o-
rella, de les sensacions plantars, la
rigidesa dels moviments i e poc co-
neixement del propi cos, fa que I'equi-
libri general de la persona no sigui
el desitjable.

Es fonamental realitzar un treball
gue permeti conéixer el propi cos i
tenir control sobre els seus movi-
ments. Aixo fara que la persona aug-
menti la seguretat en s mateixa.

Coordinacio6 dinamica general:

Entenem per aguest terme, la capar
citat de contreure diferents grups mus-
culars de forma adequada, per tal de
crear un moviment precis, equilibrat,
rapid i en funcié d'un objectiu a acon-
Segui I

Les persones grans, generdment no
coordinen harmoniosament i rapida-
ment els seus moviments, sobretot a
causa de la lentitud i dificultat amb
gué es transmeten els impulsos ner-
viosos des de les cél lules nervioses
cap as musculs, i també de la dismi-
nucié de la capacitat de contraccié
d'aguestes.

Redlitzant tasques més o0 menys
complexes que impliquin una coordi-
nacio de moviments i danses, s'gjuda
la persona a fer més coordinats els
seus moviments, la qual cosa compor-
ta una millora de la seva motricitat.

Incloent en aquest apartat un altre
tipus de coordinaci6 més concreta,
com és |'oculo-manual i

podem dir que aguestes es
treballaran mitjancant tasques en que
calgui utilitzar material petit i mane-
jable ﬁpilotes, cercoals,...).

Agilitat:

Es I'habilitat que es té per moure €
cos en |'espai. Segons aguesta defini-
ci6, veiem que ser agil implica tradla-
dar e cos d'un lloc a I'altre de forma
economicai neta

Molt sovint, els moviments de les
persones grans son lents i poc econo-
mics a causa del desconeixement del
propi cos i també de |'alentiment de
la contracci6 muscular que comenta-
vem anteriorment.

En aquest aspecte, les activitats fisi-
ques i recreatives col-laboren mitjan-
¢an s jocs i formes jugades, que pro-
voquen situacions en que cal moure's
rapidament i de forma neta per tal
d'assolir un objectiu. El joc permet
gue la persona gran es desinhibeixi i
utilitzi e seu cos més lliurement. Les
tasgues concretes, encaminades fona
mentalment a la millora de I'agilitat,
serviran per educar conscientment el
moviment economic i net del cos i per
comprendre la importancia que aixo
té.
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Actitud:

Aquest terme podem definir-lo com
la postura corporal que s'instaura i
modifica en € transcurs de la vida de
I'individu. Consequéncia de l'accio
d'estimuls externs (gravetat, utilitza-
cio d'objectes, moda) i interns (to
muscular, emocions) sobre la seva es-
tructura corporal.

Partint d'aquesta definicié i de I'ob-
servacio de les postures de les perso-
nes grans, veiem que aquesta és forca
dterada a causa de la manca de mobi-
litat articular, de to muscular, de I'a-
dopcié de "vicis' posturals i d'estats
emocionals de tristesa o solitud.

Aixi doncs, acostumen a seure i
mantenir-se drets adoptant una postu-
ra encongida, que ala llarga col labo-
ra en les deformacions de la columna-
vertebral.

L'activitat fisica ha d'intentar, en
primer lloc, fer conscient aquesta pos-
turai en segon lloc, fer-la tan correcta
€om €s puguli.

Aix0 es treballara basicament amb
exercicis especifics dactitud, encara
que es pot fer en qualsevol moment i
situaci6 de l'activitat, ja que les perso-
nes, fem el que fem, adoptem sempre
una postura corporal. Sobretot caldra
incidir en la postura de la columna
vertebral i de les espatlles.

f) organitzaci6 de l'espai i del temps:

Segons R. Mucchidli, I'organitzacio
de l'espai consisteix a "prendre dis-
tancia del mon dels objectes i a inte-
grar els diferents segments del cos en
un esquema corporal, capa¢ d'orga-
nitzar les possibilitats d'accio i d'a-
prenentatge, aixo lligat a una correla-
tiva ubicacio de les coses i del cos, i
de la seva reciproca orientacid'i. Les
activitats fisiques per als avis han de
permetre, a aquests, aprendre a deter-
minar €l propi espai i €l que els envol-
ta i a orientar-se dins d'aquets. Les
persones grans, a causa de la manca
de mobilitat articular i de la dificultat
per desplacar-se, tendeixen a limitar
el seu camp d'accié (espai sobre €l
que €els actuen). Amb I'aprenentatge,
domini i interioritzacié de nocions
com dins, fora, davant, darrera, alt,
baix, a prop, lluny,...poden gjudar a
ampliar aquest camp d'acci6, ja que s
aguests espais sOn coneguts | viscuts
seran més facilment assequibles.

L'organitzacio de I'espai es treballa-
ra, basicament, amb tasques especifi-
ques, jocsi danses.

Pel que fa a l'organitzacié tempo-
ral, Walter i Vayer la defineixen com
"I'organitzacié conscient de les rela
cions en e temps, associades a la
representacié mental de l'ordre i de la
qualitat dels elements'2.

Dins |'organitzaci6 temporal, cal te- nir
presents dos aspectes, € qualitatiu
(percepci6 d'un ordre i una organitza-
Ci6) i e quantitatiu (percepcié d'una
durada). Aleshores, e trebal amb els
avis caldra orientar-lo cap a aquests
dos aspectes, incidint sobretot en la
successio i ritme dels seus propis mo-
viments i € dels altres, ja que les saves
possibilitats motrius es poden veure
incrementades a partir de la percepcid
temporal d'aquests. Els mitjans que
ens poden ajudar més per treballar
aguest aspecte, son les danses i les
tasques especifiques de la percepcio
temporal.

2) MILLORA DE L'EQUILIBRI
PSICOLOGIC.

Igualment que amb |'edat es dete-
rioren les funcions biologiques i fisio-
logiques, les psicologiques també po-
den sofrir una regressio consistent en
la pérdua de la memoria, disminucio
de la capacitat de pensament abstrac-
te, dificultat per fer adquisicions intel-
lectuals noves, modificacions de I'a
fectivitat.

Segons les persones, segons la seva
propia historia i les vivencies ante-
riors, la regressié (si és que n'hi ha a
nivell psicologic sera més o menys
intensa; no tots els avis tenen aquests
problemes, perd si que en genera son
els més comuns.

a) Manteniment i exercitacio de la
memoria:

Tal com acabem de comentar, amb
I'edat hi ha una série de modificacions
anivell biologic i fisiologic que afec-
ten, entre altres coses a la memoria de
la persona.

Les activitat fisiques no poden mi-
[lorar la memoria perquée és deguda a
factors fisiologics i biologics, perd si
gue poden ajudar a mantenir activa
aquesta funci6 del cervell huma, per
tal que no es deteriori.

Es poden crear facilment situacions
(jocs) en que cagui recordar fets con-
crets. A part d'aixo0. i en el nostre cas
concret, ens interessa conservar al
maxim la memoria, ja que d'aquesta
depen, en part, tot aprenentatge nou
gue es pugui adquirir.

b) Capacitat d'observacio:

Igual que la resta de funcions de
I'ésser humd, la capacitat d'observa-
cio sha d'exercitar per tal que no es
deteriori.

Generalment les persones grans te-
nen dificultats per fixar idees, concep-
tes o observacions. Per aixo cal fo-
mentar i incidir en aspectes com
aguest de I'observaci6 detallada i con-
cretade cosesi fets.

C) Capacitat de concentracié:
M%It [ligat al'anterior, aguest ob-



jectiu és encaminat a actuar sobre
I'atencié de la persona i sobre la capa-
citat de mantenir-la durant un deter-
minat temps.

d) Creativitat:

La creativitat de les persones és en
funcié del nombre i la varietat de les
experiéncies que han tingut. A partir
d'aguestes poden generar noves idees i
noves contestacions a preguntes. Aixi
doncs, es tracta de donar a I'avi un
gran nombre i varietat d'experiencies
motrius perque a partir d'aquestes en
pugui crear de noves.
€) Actitud critica:

Si la nostra intencié és que la perso-
na sigui autonoma en tots els aspectes
i estigui segura de si mateixa, durant
la practica, hem de tenir present que
cal donar la possibilitat que l'avi ex-
pressi |'opinié sobre qualsevol fet o
vivéncia. Cal procurar que aquesta
expressio (verbal o no) sigui cada ve-
gada més clarai completa.

Cal aclarir que aguests cinc darrers
objectius especifics, son molt relacio-
nats entre ells i un depén sempre de
I'altre, per la qual cosa és molt dificil
definir cada un d'ells sense remetre's
alsaltres.

MILLORA DE LES RELACIONS
AMB L'ENTORN:

Quan les persones ens sentim inse-
gures prenem actituds defensives da-
vant els estimuls exterior que rebem,
per tal d'evitar qualsevol agressio
alhora, estem a l'aguait per afrontar
gualsevol situacié que no és normal o
gue es pugui escapar del nostre con-
trol (mecanismes de defensa).

Com ja hem explicat anteriorment,
les persones grans, parlant en termes
generals, tenen menys autonomia fisi-
ca i psiquica que la que tenien ante-
riorment; aixd fa que sorgeixin pro-
blemes alhora d'establir una relacio
amb I'entorn que els envolta. Si una
persona té dolor als genolls, té proble-
mes per caminar i, per tant, per des-
placar-se cap als que podrien ser els
centres de relacié (a casa d'un amic,
al mercat per anar a comprar,...) en
definitiva, es veu limitat per establir
relacions amb persones i coses, per
integrar-se en una societat gque es mou
constantment. Si una persona és cons-
cient que ha perdut memoria, intenta-
ra qualsevol situacié que requereixi
recordar fets concrets, amb la qual
cosa estara reduint el seu camp de
relacio.

En aquest sentit, el paper de les
activitats fisiques i recreatives esta a
facilitar, a la persona gran, els ele-
ments necessaris per no estancar-se en
el sentiment que "jo ja no serveixo
per res', sentiment recolzat i reforcat
per la societat actual. Aixo, cal fer-ho

creant situacions en qué sigui necessari
unainteraccié amb altres personesi amb
diferents objectes. D'aguesta manera la
persona gran pot arribar a descobrir
o redescobrir la capacitat de relacié de la
seva propia personai del seu propi cos.
a) Establir relacions amb larestade
components del grup:

Qualsevol activitat de grup implica
una relacio entre els seus components.
L'activitat fisica permet, a la persona
gran, generar diferents formes de co-
municacié (verbalment, fisicament)
amb altres persones. A vegades aquesta
relacio (sobretot la fisica) pot resultar
dificil, si les experiéencies que han
tingut, en aquest nivell, han estat vis-
cudes de forma autorrepressiva. Un
atre factor que també hi pot influir és
la no acceptaci6 del propi cos

Les noves relacions que ens poden
arribar a descobrir mitjancant |'activi-
tat fisica permeten retrobar el cos,
coneixer-se a s mateix i conéixer els
atres.

b) Establir relacions amb diferents ti-
pus de material:

Durant tota la nostra vida utilitzem
i estem amb contacte amb diferents
materials, que els fem servir per ex-
pressar-nos i per utilitzar-los durant
I'execucio de qualsevol activitat.

Les activitats fisiques i recreatives
també permeten coneixer-ne de nous,
utilitzar-los de diferents maneres i
manipular-los. En definitiva,ens per-
meten conéixer el mén material que
ens envolta, el qual constitueix |'es-
tructura fisica de les nostres relacions
i activitats socials.

c) Capacitat de resolucié de proble-
mes conjuntament amb altres compa-
nys:

Molt sovint, les persones ens obli-
dem que necessitem els altres per re-
soldre els nostres problemes. L'egois-
me és quelcom molt freqlent entre
nosaltres.

Moltes vegades, les persones grans
sén rebutjades per la societat per di-
verses raons (no productivitat,...).
Com a reaccio, i a causa de la insegu-
retat, aquestes persones es tornen rea
cies a col-laborar amb els atres, Safer-
ren a la seva propia persona i a les
seves coses, tanquen tota possibilitat
de penetraci6 en el seu moén.

Aquest objectiu es proposa trencar
aguesta barrera i fer que les persones
creguin més en si mateixes i en els
atres. Creant situacions problemati-
ques i de grup, es pot treballar aquest
objectiu.

d) Aconseguir un climarelaxat i d'es-
barjo:

Les vivencies de cada dia s6n prou
angoixants i tenses perqué tothom sha-
gui acostumat a dur una vida "estres-
sant" i plena de preocupacions. Ales-

hores cal procurar que les activitats
fisiques i recreatives per als avis, si-
guin tan relaxades, divertides i amis-
toses com es pugui, i donin la possibi-
litat de viure estones agradables. Si
aixd es compleix, assolir els altres
objectius sera més facil, ja que quan
les coses es fan per gust, la predisposi-
ci0 de les persones per aprendre,
col-laborar i participar, és molt més
adequada.

ACTIVITATS FISIQUES
AMB GENT GRAN

MATERIAL

Per tal de dur a la practica aquestes
activitats fisiques i recreatives que
acabem d'exposar, cal disposar d'una
"infraestructura material" adequada,
formada per la instal.laci6 o local on
es desenvolupa I'activitat i el material
complementari que es pot utilitzar
durant la sessio.

Pel que fa al local, cal dir que ha de
complir unes condicions minimes de
ventilacid, enllumenat i dimensions.

Tot i que considerem que el local
no ha de ser necessariament un gim-
nas, si que cal que disposi d'una bona
ventilacié ja que la regeneracio de
I'aire és indispensable per assegurar
una bona respiracié durant la realitza-
ci6 de I'activitat. També és fonamen-
tal que la temperatura ambiental per-
meti anar lleuger de roba, sobretot
durant els mesos de fred.

L'enllumenat de la sala cal que si-
gui suficient perqué no es presentin
problemes de visibilitat. La llum na-
tural (sempre que no enlluerni) és la
meés adequada. Si el local és proveit de
llum artificial, cal que aguesta sigui
homogeénia. La questio de I'enllume-
nat é molt important i pot afectar
considerablement la utilitzacié, du-
rant la sessio, del material que des-
criurem més endavant (pilotes, glo-
bus,...).

Referent a les dimensions, aquestes
sempre estaran en funcié del nombre
de persones que formi el grup. En
termes generals, podem dir que ha de
tenir unes dimensions prou grans per
poder-se moure lliurement utilitzant el
material esmentat anteriorment.

Una sala de dimensions molt grans
pot crear una sensacio desagradable
als participants. Malgrat aix0, creiem
que agquesta sensaci0 es pot superar
facilment si es realitza, des del princi-
pi, un procés correcte dadaptacio i
coneixement d'aguest espai.

Considerem que és molt important
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que hi hagi uns vestuaris amb dutxes.

Es un element molt Util per reforcar
el concepte d'higiene corpora en la
persona.

Evidentment, el terra de la sala i
dels vestuaris ha de ser plai antillis-
cant, per tal d'evitar caigudes i perqué
no es crei cap mena d'inseguretat en
els desplacaments dels participants en
laactivitat.

Cal evitar , també, qualseval tipus
d'objecte que pugui sobresortir de la
paret a una altura inferior als 2 me-
tres. En cas que n'hi hagi algun, cal
protegir-lo i fer-lo molt visible.

Durant la sessié d'activitats fisiques
i recreatives, es poden utilitzar dife-
rents tipus de materials. Per una ban-
da, podem considerar tot aquell mate-
rial fix o "pesat", com poden ser es-
patlleres, bancs suecs, cadires, barra
fixaalaparet, matalassetsi altres.

En segon lloc hi ha tot aquell mate-
rial que és lleuger i facilment mangja-
ble. Entre atres, podem considerar €ls
seglents:

Pilotes.
Cercaols.
Piques.
Mocadors.
Ampolles de plastic.
Cintes de paper o roba.
Globus.
Coixins.
Gomes elastiques.
Cordes.
Catifes petites. _
— Magnetofon o tocadisc.
En general, aquest és el material
més comu, perd podriem arribar a
fer-ne una llista molt Ilarga, sobretot
si tenim en compte que un mateix
objecte pot variar d'utilitats si can-
viem la seva mida, color, textura o
pes.

Les caracteristigues més remarca-
bles que ha de tenir aquest tipus de
material son:

Que sigui lleuger.
§ue sigui facilment manejable.

— ue sigui de colors vius.
— ue no sigui molt dur i rigid.

La utilitzacio d'aguest material per-

met treballar els objectius ja anome-
nats, de diferents formes. Segons po-
sem |'accent en un objectiu o I'altre,
farem diferent utilitzacio del material.
Aixi, doncs, podem fomentar la rela-
ci6 entre dues persones mitjancant
una tasca que, per exemple exigeixi
compartir una pilota entre ambdues.
Podem fer activitats de manipulacié
de diferents objectes per tal de conéi-
xer les seves caracteristiques. Podem
proposar tasques d'observacié sobre
aguest material, etc.

Hem de remarcar la funcié motiva-
dora que té la utilitzacié de material
en les sessions, aixi com la gran quan-
titat de variants que permet realitzar
sobre una mateixa activitat. Creiem
gue és fonamental que els participants
en l'activitat estiguin realment moti-
vats. Aquesta motivacié vindra dona-
da per les repercussions que notin en
la seva persona i per |'amenitat de les
sessions, que ahora ve donada per la
varietat i el caire recreatiu que tin-
guin.



LA NAVEGACIO A VELA

Un laboratori de fisica per
I'ensenyament mitja.

Joaquim Fitera

Ningl no dubtara que I'esport és
alguna cosa més que una simple evasio
0 un mitja de desfogar-se i d'diminar
toxines. L'esport és cultura, és forma-
cio fisica i psiquica, és joc, és imagi-
nacio, és pedagogia.

Buscant una interdisciplinitat que
afavoreixi la formacié integral de I'a-
lumne i que relacioni més explicita-
ment alld que implicitament presenta
grans connotacions, hem pretés vessar
nocions de Fisica i de Matematiques,
a més d'altres, a I'aprenentatge d'un
esport. Tal i com podrem observar
seguidament, I'esport que compta amb
més possibilitats per aplicar-li una
llarga llista de coneixements matema-
tics, fisics i, finsii tot, historicsi legals
és el de la navegacio a vela.

CREACIO D'UN CURS
CIENTIFIC PRACTIC

Vam decidir d'emprendre un estudi
seriés del que podria ser una assigna-
tura, a part de I'educacio fisica, en la
qual sinclogués l'andlisi de tots els
elements didactics a nostre abast per
a ensenyar |'esport de la navegacio a
vela i on sinserissin totes les teories
necessaries per a explicar les corres-
ponents teécniques, sense oblidar I'a-
prenentatge d'aguestes mateixes técni-

quesi laseva practica

Essent la "vela' un esport delit,
ensopegavem amb un primer escull:
la seva practica. Es costosa, si, pero
amb una bona i racional infraestruc-
tura i organitzacié, comptant amb
subvencions d'organismes oficials i
amb la col-laboracié de la Federacid
Nacional de Vela, és possible de fer
viable un projecte en que els alumnes
gue sapuntessin a aguesta assignatura
de navegacié a vela tinguessin la
oportunitat de realitzar unes sessions
practiques encara que nomeés fos du-
rant uns 5 o 6 dies lectius del curs.
Practiques que revestirien un caracter
d'experimentacié com el que tenen els
de laboratori corresponents a les as-
signatures de Fisica, Quimica o Ciéen-
cies Naturals.

Després de 1 elaboracié d'una me-
méria sobre un curs cientifico-practic
d'iniciaci6 ala navegacio avela dirigit
a estudiants d'ensenyanca mitja, es
van fer les gestions pertinents encami-
nades a obtenir una subvencié que
permetés a's possibles alumnes a acce-
dir a un curset experimental abonant
unes guantitats minimes. Aquestes
gestions van donar com a fruit I'opti-
ma disponibilitat del Reia Club Ma-
ritim de Barcelona per a cedir-nos les

seves ingal-lacions i €ls seus materias
aixi com la subvencié de 40.000ptes
per part del servei de Promocio i
Lleure (ara servel d'Activitats Esporti-
ves) de la Direccié Genera de I'Es-
port de la Generalitat de Catalunya.

Aixi, € 27 de febrer de 1.984, apro-
fitant la "setmana cultural" coinci-
dent en la data per als 1nstituts de
Batxillerat "Sant Josep de Calassang"
i "Pablo Ruiz Picasso" i el centre de
Formacié Professional "Garcia Ra-
mal", va comencar el primer curset
experimental tedrico-practic dinicia-
cio alanavegacié avela

En acabar €l curset es van passar
unes enquestes i es van reditzar unes
petites proves, material que es troba a
la disposicié de qui ho desitgi en el
Servei dExtensé Educativa de la Di-
recci6 General de Batxiller de la Ge-
neraitat de Catalunya. Els professors
gue van acompanyar €ls alumnes par-
ticipants van constatar |'interés que

suscitar el curset entre els estu-

diants i les enormes possibilitats de la
navegacio a vela com una activitat de
sintesi de diferents disciplines que
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Simparteixen en els estudis de Batxi-
llerat, i entre les que destaquen la
Fisicai les Matematiques.

En el present curs 84-85 sha vol-
gut donar continuitat amb caracter
experimental a agquesta empresa inéedi-
ta, essent aquesta vegada els Instituts
de Batxillerat "Menéndez Pelayo",
"Sant Josep de Calassang" i "Pau Ca-
sals" els que realitzen actualment
aquests cursets, que fan cada un d'ells
per separat; 0 sigui que son tres els
cursets que estan funcionant. Un
dells, el "Pau Casals", durant la seva
setmana cultural, segueix el model de
['any passat; els altres dos segueixen
una nova modalitat: aprofitar les tar-
des dels dimecres (tardes correspo-
nents a les dedicades a activitats cul-
turals) per a impartir la teoria deixant
5 d'aguests dimecres per a la realitza-
Ccio de les practiques, que tenen lloc a
I'Escola de Vela de la Federacié Cata-
lana de Vela, situada al final de I'Es-
cullera, a I'entrada al port de Barcelo-
na

Malgrat aquestes modalitats men-
cionades, el nostre projecte va enca-
minat a impartir les lligons teoriques
al llarg del curs com un E.AA.T.P. o
com un taller, ocupant 6 dies del curs
(les tardes corresponents a activitats
culturals o extraescolars) per a la rea
litzaci 6 de les practiques.

Memoria del curs

Ara per ara, |I'esport de la vela és el
gue més suc pot treure dels coneixe-
ments elementals d'un jove estudiant
d'ensenyament mitja. | curiosament la
seva practica esta constituida per una
gran cabal d'intuicié. Es, a més un
esport dels més complets tal com,
apart dels coneixements tedrics men-
cionats (aspecte intel-lectual) es desen-
volupen aptituds destacades com ha-
bilitat, reflexos, forca fisica, agudesa
visual, sentit de I'equilibri, sentit de
['orientacié; a més d'accentuar quali-
tats com la prudéncia, e seny i la
responsabilitat.

S'aprén a dominar la natura, apro-

fitant-se d'una forma directa dels seus
elements i de les seves inquebrantables
lleis; i és aixi perqué el contacte entre
I'home i allo de la naturalesa que li
permet de navegar és directe, sense
maquines intermédies. En efecte, fe-
nomens fisics amb les seves correspo-
nents lleis que €ls regula, com son, per
exemple, els que fan possible que una
nau de vela aconsegueixi avancar gai-
rabé en contra del vent, es produeixen
al descobert davant dels sentits de
I'observador. No passa el mateix quan
pitgem |’ accelerador d'un cotxe o quan
manipulem els botons de qualsevol
aparell mecanic, eléctric, etc.

A l'esquema que exposem es pot
veure que nombroses que sén les
branques del coneixement suscepti-
bles d'aplicacio per a I'aprenentatge i
la practica de I'esport de la vela, co-
brint, aixi, un altre dels objectius fo-
namentals del nostre programa: acon-
seguir una assignatura interdisciplina-
ria i intimament connectada amb I'E-
ducaci6 Fisica.

MATEMATIQUES

Aritmética: Unitats nautiques de mesura.
Vectors: Tot el que fareferénciaa sumai descomposicié de forces que intervenen

€en una nau navegant.
Vent real i vent aparent.

Trigonometria: Tot el que esta relacionat amb els angles vela-nau, vela-vent,

abatiment i escora

Cartografia: Corbes de nivell. Interpretacié de mapes.

Fisica
Hidrostatica: Flotaci6, principi d'Arquimedes. Metacentre. Centre de resisténcia

lateral.

Hidrodinamica: Teorema de Bernouilli. Efecte Venturi. Efecte Megnus.
Meteorologia: Causes del vent. Lleugera idea de previsié immediata del temps

atmosferic.

CIENCIES

Oceanografia: Onades. Marees. El fons mari.

HISTORIA

La navegacio de vela com a Unica forma de transport maritim fins a lainvencio de
la maguina de vapor.

Puixanca naval dels pobles més desenvolupats.

Naixement de la navegaci6 a vela com a esbarjo de la noblesa i després com a
esport competitiu. Evolucié dels dos aspectes de la navegaci6 a vela.

DRET

Regles de preferéncia de pas.
Normes de seguretat.
Reglament de regates.
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No creiem que hi hagi cap altra
activitat esportiva capac¢ d'aglutinar
en les bases del seu aprenentatge un
nombre tan elevat de principis ele-
mentals i conceptes basics de Mate-
matiques i de Fisica aixi com altres
coneixements corresponents a diverses
disciplines. Considerant que el Batxi-
llerat actual hi ha una gran caréncia
d'assignatures de sintesi on I|'‘alumne
pugui utilitzar coneixements que pro-
vinguin de diferents arees, aquest pro-

grama de "vela"
sentit.

és molt uatil en aquest

No oblidem, a I'Galtim, de citar un
altre principi basic orientador d'a-
guest projecte didactic: la realitzacié
d'una activitat formativa per a l'edu-
cacio fisica i cultural de l'alumne al
costat de la promocié d'un esport que
hauriem d'esforcar-nos en destacar,
tant per la vocaci6 historica marinera
del nostre poble com per las propicies
condicions meteoroldgiques i oceano-

grafiques de quée disposem.

PROGRAMA DEL
DESENVOLUPAMENT DE
LES CLASSES TEORIQUES
DEL CURS

En base a la mateixa definicié de
navegacio dividim el programa en 6
parts.

La primera respon a les questions
de nomenclatura i funcions de cada
una de les parts principals de la nau,
aixi com de la terminologia que cal
usar; i obeeix a la necessitat de conei-
xer el vehicle que ens transporta si
volem que aquest transport es faci
amb seguretat.

La segona part desenvolupa d'una
manera divulgativa pero correcta i
precisa la base cientifica on es recolza
la técnica de la navegaci6o de vela. 1
aixi, entre d'altres coses, déna I'expli-
cacié de per que una nau de vela pot
avancar en quasi totes les direccions
per efecte del vent. A més, analitza
minuciosament totes les forces i parell
de forces que intervenen en la navega-
ci6 de vela i que fan referéncia a
I'estabilitat, la flotabilitat i la manio-
brabilitat de la nau.

A la tercera part s'hi exposen els
procediments a seguir per maniobrar
la nau, raonant en cada moment
aquesta maniobra, i com a aplicacio
de tot el que s'ha explicat a la part
anterior.

La quarta part respon més que cap
altra de les restants a la recerca de la
seguretat a la travessia, fent referéncia
a les normes més elementals que
s'han de coneixer sobre preferéncia de
pas, senyals de perill, etc., actualment
en vigor.

La cinquena part s'interessa per
I'estudi dels procediments per anar
d'un lloc a un altre pel cami més
convenient, aixi com dels principals
meétodes d'orientacié indispensables
per a situar-se en cada moment.

A l'tltima part enfoquem el tema
de les ciencies nautiques en el seu
aspecte esportiu-recreatiu fent mencié
del reglament que regeixi per a les
competicions esportives. Al-ludim el
plaer que causa la practica de la nave-
gacio de vela. Deixem, com a ultim i
com a colofé del programa, un forat
per apuntar-hi una breu ressenya his-
torica de la navegacio de vela.

Si ens queda temps i de cara a fer
menys arid I'estudi de la nomenclatu-
ra i de les parts de la nau, es recoma-
na, a tall de suggeréncia, la construc-
ci6 d'una maqueta de nau de vela.
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LA MANCOMUNITAT DE
SERVEIS:

Alternativa a la gestio esportiva local

Andreu Camps Povill
Llicenciat en Dret. Estudiant de 5¢ de

de Barcelona

El gran interés que té actualment la
poblacié espanyola per poder realitzar
activitats fisico-esportives en el temps
de lleure ha fet que les Corporacions
Locals, dins les competéncies que la
llei els atorga, intentin de buscar les
formules més rendibles des de tots els
aspectes, per tal de poder presentar
una oferta accessible a tota la
poblacio.

Tot i aixo, hi ha grans nuclis de
poblacio, sobretot rurals, que necessi-
ten un nou enfocament de la seva orga-
nitzacié. L'Gnica alternativa valida que
la legislacié ofereix a aquests munici-
pis és la creaci6 de Mancomunitats de
serveis, amb el consegiient reparti-
ment entre les diverses Corporacions
de les despeses que aix6 comporti.

Els problemes que actualment te-
nen els municipis, sobretot de tipus
economic, per gestionar d'una manera
coherent i correcta les activitats fisico-
esportives, dins del seu territori i per a
la seva poblacid, exigeixen idear vies
alternatives que permetin superar la
majoria dels obstacles amb que es tro-
ben.

Abans de poder proposar aquestes
vies alternatives, cal conéixer, encara
gue sigui d'una manera concisa, quin
és el marc dins el qual es pot moure €l
municipi, i, particularment quines son
les seves competéencies sobre les acti-
vitats fisico-esportives.

Fa poc que s'ha estrenat la llei 7/85
del 2 d'abril (reguladora de les Bases
del Régim Local-LBRL), que ha supo-
sat una ostensible variacio en relacié
amb la legalitat anterior, perqué s'in-
trodueixen altres criteris de distribu-
ci6 de competéncies i es depura la
técnicajuridica en molts aspectes.

Les competéncies municipals shan
de classificar en quatre grans apartats:
1.—Competéncies propies o institu-

cionals. Son les netament munici-
pals, les que corresponen a muni-
cipi com a ens public i que només
ell pot exercir.
2.—Competencies impropies. Sén les
que exerceix com a organ d'un
altre ens. Per exemple, les Com-
peténcies de la Comunitat Auto-
noma perd que en la majoria dels
casos se li atribueixen al Municipi
per delegacio.
Funcions

3— mixtes.

Satribueixen simultaniament al
municipi i a un altre ens, i
solament poden ser exercides
conjuntament per ambdos. Per
exemple |'art. | de lallei de 22 de
desembre  de 1953 sobre
construccié d'escoles publiques
nacionals, segons el qual shavien
de realitzar principalment mitjan-
cant la col-laboracié de les Cor-
poracions Locals i I'Estat.

4— Funcions indistintes. Si bé
poden ser exercides pel municipi
com a ens public, pel que tenen
de caracter municipal, també
poden ser desenvolupades per
I'Estat, la Comarca, la provincia o
les Comunitats Autonomes,
independentment d'aquell.

Evidentment, I'area d'activitats fisi-

co-deportives sha d'incloure dins d'a-

quest ultim grup, ja que tenen fun-

cions sobre aguesta matéria tant els

Municipis com |'Estat, per mitja del

C.S.D. i les Comunitats Autonomes,

aixi com les Federacions com a ens

semi-publics.
Hem introduit voluntariament el
terme funcions en Iloc de competén-
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cies perque a partir del redactat de la
nova llei de bases -que implica la
necessitat d'un desenvolupament per
part de I'Estat 0 en el seu cas de les
Comunitats Autonomes dins de les
Ileis especifiques de cada matéria, o
en la mateixa llei de régim local de
cada autonomia quan tinguin compe-
téncia per fer-ho es limita considera-
blement ['autonomia municipal, ja
gue obliga a donar uns serveis segons
elstermes fitxats per unallei comuna.

Segons Garcia de Enterria, aixd no
és fixar la competencia de les entitats
locals, sind la seva capacitat. D'aques-
ta manera els Ajuntaments no tenen
competencia, com pot semblar des-
prés de la primera lectura de la llel de
bases, sin0 capacitat per gestionar ac-
tivitats o instal-lacions culturals i es-
portives, i ocupacio del temps de lleure
(art. 25-2 p/m).

Aquest entramat terminologic signi-
fica que aguesta llei de bases no és
aplicable directament, siné que és ne-
cessari que en la llei estatal sobre
esport (actual Ley General de la Cul-
tura Fisca'y Deportes) i en les lleis de
I'esport de cada Comunitat Autono-
ma, dins de les seves competéncies, es
fixin els termes en que shaura d'exer-
cir aguesta funcio, limitant lamenta-
blement, com hem dit abans, I'auto-
nomia municipal. Es a dir, tindra au-
tonomia per organitzar aguelles acti-
vitats que cregui més oportunes, pero
sempre dins d'aguelles que la Comu-
nitat Autonoma hagi fixat préviament
com a possibles.

Les funcions dels municipis

Encara que siguin totalment desfasa-
des respecte a aquesta visio, mentre
no hi hagi una nova legislacié ens
haurem d'atenir a que estipula |'arti-
cle3-5delaLGCFi D, i al'article
101 LRL, vigent en tot alld que no es
contradigui amb I'actua llei de bases,
per saber quines son les funcions con-
cretes que sencomanen als municipis.

Aquestes funcions es poden dividir
esguemati cament en:

1— Instal-lacions-Construccié de tot
tipus d'instal -lacions, reserva de I'es-
pa per a €lles, gestio i realitzacio del
cens.

2— Activitats-Actualment, i mentre
no es legidli el contrari, a partir de la
visio restrictiva de lallei de bases, se
li encomana € desenvolupament de la
politica fisico-esportiva i I'administra-
ci6 de qualsevol activitat que respon-
gui al'interés peculiar del poble.

Per poder portar a terme una politi-
ca municipal racional, com a desen-
volupament de les funcions que té
encomanades, shan de tenir presents
una serie d'aspectes que nosaltres con-
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Els ajuntaments tenen atorgada
la capacitat de gestionar
activitats o instal-lacions
esportivesi |'ocupacio del temps
delleure

siderem molt importants i que en defi-
nitiva ens donaran |'oportunitat de
trobar la via dternativa. Tots agquests
aspectes, encara que en el seu estudi
sistematic els hagim dividit en apar-
tats, som conscients que entre ells
existeix una totd interrdlacié i que es
condicionen els uns als altres.

1 —Palitica—A partir de la Condgtitu-
ci6 del 78 les administracions publi-
gues han de funcionar amb criteris
descentralitzadors, i no tan sols des-
concentradors. La mateixa LBRL, en
€l seu article 2-1, reconeix a's munici-
pis I'atribucié de les competéncies
gue els corresponen en atenci6 a les
caracteristiques de I'activitat publica
de qué es tracti i a la capacitat de
gestio de I'Entitat Local, d'acord amb
es principis de descentralitzacié i de
maxima proximitat de la gestié admi-
nistrativa als ciutadans.

Perd quan €els serveis es deixen de
prestar apareix una tendéncia natural
a laintervencié per part de les admi-
nistracions centrals i es desvirtua to-
tament € principi descentralitzador.
Shan de buscar les vies més idonies
perque, magrat les dificultats, s mu-
nicipis no es deixin escapar aguelles
materies en les quals poden incidir.

2—Planificacio— Tot i la nostra pro-
posta d'una mgor autonomia a nivell
municipal, aixo no implica la total
necessitat d'una planificacio i una
coordinacié adequada a tots els nivells
per evitar la publicitat d'esforgos, afa
vorida per la varietat d'administra-
cions implicades en el tema. Sobretot
si tenim en compte que avui dia la
planificacié de les activitats fisico-
esportives no pot anar dedligada de la
planificacié conjunta del temps lliure.
Aixi ens ho fa observar Martinez del
Castillo quan diu: "esta concepcion
integral del tiempo libre es ya una
practica comin en diversos paises,
que incluso planifican los equipa-

Hi ha una necessitat de
planificacio de les activitats
esportives gue obliga ala
professionalitzacio dels dirigents
municipals

mientos, integrando todo género de
actividades de tiempo libre, cultura-
les, recreativas, deportivas, etc."

| aquesta mateixa idea, € legislador
I'ha volgut plasmar en vincular direc-
tament les activitats culturals, esporti-
ves i I'ocupacié del temps Iliure amb
€l turisme, en un mateix epigraf, com
s tot plegat shagués d'anditzar i de-
senvolupar en un tot global.

Aquesta necessitat de planificack
també sha fet patent en la nova re-
dacci6 de la llei local ja que només
com un exemple es poden citar els
articles 4-1 (als municipis dins de



El manteniment de les

instal-lacions esportives €s el
problema més greu al qual
s'afronten els municipis petits

I'esfera de les seves competéncies els
corresponen en tot cas....c) la potestat
de programacio o planificacio) i el
7-2 (les competéncies propies sexer-
ceixen en regim d'autonomia i sota la
seva mateixa responsabilitat, atenent
sempre en la seva programacio i exe-
cucié a la deguda coordinacié amb les
altres administracions publiques).
3—Econdmica—La gedtid de les fun-
cions que té assignades implica uns
costos cada dia més elevats, sobretot
en la dotaci6é de la infraestructura ne-
cessaria per a la seva posada en mar-
xa. Allo que moltes vegades soblida, i
que potser sigui més important que
tot el que s'ha dit anteriorment, és
I'elevat cost de manteniment que so-
len tenir les instal-lacions esportives, a
més a més del preu desorbitant del
material esportiu convencional.

Respecte a la primera fase de cons-

trucci6 d'instal -lacions avui, esta bas-
tant superada gracies als gjuts de les
Diputacions i els governs autonoms,
que permeten una proliferacié cons-
tant de tot tipus d'instal -lacions.
Cada ajuntament intenta aconseguir €l
maxim d'instal-lacions propies, sense
tenir en compte la segona fase de
manteniment, que no sempre és facil
d'aconseguir. Els municipis veuen
minvats els seus cabals i per poder
salvar la situacié han de recorrer a la
via privada per gestionar les instal-la-
cions propies, via que, segons el nos-
tre parer, no és gens aconsellable per-
gqué no sempre se segueixen criteris
clars d'interés public i col-lectiu.

Cal una planificacié adequada en la
gual es tingui en compte el subsistema
de la demanda i es redueixin els cos-
tos fins al minim, sempre dins de
I'0ptim nivell de qualitat.

4 —Social.—Pero, en un seguient esta-
di, ens podem preguntar quina po-

blacié va dirigida principal ment
aquesta oferta? Ara per ara, practica-
ment tan sols se'n beneficien els nu-
clis de poblacié anomenada urbana, i
d'entre aquesta no tota, només aque-
Ila en que el nivell socio-economic de
la seva poblaci6, en termes generals,
ésmés elevat.

La nostra proposta s'ha de dirigir
cap on la demanda no és atesa, és a
dir, cap aquells Ajuntaments, sobretot
rurals, i per qué no, en molts casos
urbans, que haurien de passar molts
anys abans no poguessin construir i
mantenir en  funcionament les
instal -lacions esportives que necessiten
per- gqué les activitats fisico-esportives
del temps de lleure siguin un fet en tota
lapoblacio del pais.

Es utopic pensar que en tots els
pobles hi podra haver una piscina
coberta o una pista d'atletisme, perd
€s més utopic encara pensar que tots
els municipis podran oferir un servei
adequat, amb prou personal técnic
per fer-se'n carrec i amb el material
necessari. Un municipi de 1.000 habi-
tants potser podra construir una pisci-
na, per exemple, hipotecant la hisen-
da local, perd dificilment la podra
mantenir en funcionament i menys
encara podra sostenir tot el personal i
els mitjans necessaris perquée arribi a
tota la poblacié una organitzacié con-
junta del temps lliure que I'ajudi al
seu desenvolupament integral.

Laviade lacooperacio

Creiem que tothom esta d'acord
gue s'ha de potenciar al maxim
aquesta competéncia municipal d'or-
ganitzacio i direccio d'aquelles activi-
tats per les quals existeixi un interés
dins del seu territori, pero aguesta
potenciacié no sha de buscar a través
de férmules autonomiques d'autosufi-
ciéncia, avui superades, sin6 per la via
de la cooperaci6. Aquesta cooperacio
s'ha d'establir seguint dues linies,
d'una banda la linia vertical, sense
que amb aix0 vulguem expressar crite-
ris de jerarquia, en la qual s'haurien
de coordinar les potestats que té el
municipi amb les que tenen les altres
administracions. 1 una segona via, ac-
tualment inexistent, que és la que a
nosaltres ens preocupa, la de coopera-
ci6 dels municipis entre si. Pocs mu-
nicipis estableixen acords amb els
seus veins per a la promocié de .cam-
panyes conjuntes o lloguer simultani
de material; més aviat al contrari,
cadascl busca d'aconseguir una acti-
vitat més sobresortint amb el fi de
superar €l poble vei.

La nostra proposta va encaminada,
com es pot veure, vers |'associacié de
municipis limitrofs; la qlestio, ara,

sera determinar amb quins mecanis-
mes legals compten perqué aixo pugui
ser unarealitat.

Amb I'actual Ilei de bases existei-
xen dues possibilitats que podrien ser-
vir per ala nostra idea: la comarca i
la mancomunitat de serveis.

La comarca és una Entitat Local
novissima, perque és a partir d'agues-
ta llei de bases local quan apareix
amb personalitat reconeguda i amb
funcions administratives propies. Ara’
per ara no es pot considerar una solu-
ci6 valida per als nostres proposits,
sens perjudici que, en un futur inme-
diat, ho pugui arribar a ser, per dos
motius:

I— Lallei de bases, I'inic que fa és
reconéixer la possibilitat que existei-
xin, perd hauran de ser les lleis de
regim local de cada Comunitat Auto-
noma les que determinin I'amplitud,
contingut i possibilitats de les seves
competéncies. No podem donar com
a soluci6 valida una proposta de la
qual actualment només es coneix el
nom; hem d'esperar la seva futura
regulacio per analitzar-la.

2— Al marge del desconeixement ac-
tual del seu contingut també sha de
tenir present que la comarca no és
una divisié natural que imperi en tot
el territori espanyol, i que Unicament
serviria per aquelles regions on agues-
ta agrupacio tingui realment inciden-
cia

En resum, la comarca podria ser un
instrument valid en aquells territoris
on tingui una tradicio, sempre que les
respectives lleis autonomiques les do-
tin dels mecanismes juridics necessa-
ris perqué puguin prestar serveis a
nivell supramunicipal i que no vagin
en detriment de les funcions assigna-
des com a propies als municipis.

La mancomunitat de serveis
L'altra instrument és la mancomuni-
tat de serveis, destinat a la prestacié
dels serveis dels municipis que la for-
men.

Aquesta solucié permetria, sobre-
tot, una planificacio millor i, per tant,
una disminuci6 de costos, i podria
arribar a tota la poblacié amb una
oferta de qualitat millor. Som cons-
cients que aquesta proposta suposa
un canvi de mentalitat, ja que supera
vells afanys d'autosuficiencia, tan es-
tesos a nostre pais. L'existéncia d'uns
interessos comarcals molt més amplis,
la possibilitat d'un ambit major de
planificacié i desenvolupament dels
serveis i de més mitjans economics i
técnics son avantatges que ens ofereix
la soluci6 proposada per nosaltres.

La creaci6 d'aguesta mancomunitat
de serveis no implica que hagi de
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prestar tots els serveis directament;
pot fer-ho a través de la delegacio
administrativa de I'exercici d'alguna
de les funcions, preferentment a través
d'aquell municipi que es trobi
en una situacidé més propicia per pre-
sentar-los. Una lectura superficial ens
pot donar la idea que amb aquesta
ultima soluci6, en readlitat el que es
proposa és un cami d'anada i torna-
da. Perd, com diu Entrena Cuesta,
aixd no és aixi, perqué la planificacié
del servel continuaria a mans de la
mancomunitat, i Sestaria prestant so-
bre una extensio territorial superior,
aprofitant-se dels avantatges que la
produccié a gran escala pot portar-
nos per als costos de manteniment.
per ultim, perque la delegacié sempre
produeix el naixement de vincles de
subordinacio jerarquica entre € dele-
gant i el delegatari, de manera que
aquest estaria sotmes a les directrius i
el control de la mancomunitat.

Aquesta solucié comporta una serie
de problemes o punts que han de ser
ben estructurats des de €l principi per
evitar conflictes entre els Municipis i
eternes discussions que impediran la
seva bona marxa.

La llei de bases exigeix que siguin
les lleis locals de cada comunitat au-
tonoma les que regulin les condicions
per a la constitucié de les mancomu-
nitats, i sempre, segons l'article 44-3,
I"elaboracié dels Estatuts correspon-
dra as Consellers de la totalitat dels
Municipis promotors de la Mancomu-
nitat, constituits en assemblea; la
Diputacié o Diputacions Provincias
interessades emetran un informe sobre
el projecte d'Estatuts, i per ultim hau-
ran de ser aprovats pels Plens de tots
els Ajuntaments que la formaran.

Actualment, i mentre no es disposi
e contrari, per a la creaci6 duna
mancomunitat cal el vot favorable de
la meitat més un dels membres de
cadascuna de les Corporacions, per
separat, que pretenguin formar-la. Un
cop aconseguit aguest acord valid en
cada Corporacid, shan de aprovar els
Estatuts per igual majoria. Aquests

acords shan delevar a Ministeri
d'Administracié Territorial perqué €ls
presenti per a la seva aprovacio al
Consell de Ministres, o en el seu cas
seran les Comunitats Autdonomes les
que hauran d'aprovar-los. La senten-
cia del Tribunal Constitucional del 2
de febrer de 1981 declara que aguesta
Ultima fase d'aprovaci6 pel govern
central o autonom, només haura de
consistir en un control de legalitat i
mai d'oportunitat. Si en el termini de
tres mesos, des de la seva tramitacio,
el govern o la comunitat autbnoma no
shan manifestat, s'entenen aprovats
per I'efecte del silenci positiu.

Els Estatuts normalment son redac-
tats per una Comissié integrada per
un representant de cada Ajuntament, i
en €lls haura de constar, obligatoria-
ment, com a minim:

—Els municipis que compondran la
mancomunitat.

—El lloc on radicaran els seus organs
de govern i administracio.

—EI nombre i forma de designacié
dels representants dels municipis que
han d'integrar la Comissi6é gestora de
la Mancomunitat.

—L'objectei finalitats per al quals es
constitueix.

—Els recursos economics. La Hisenda
sera formada per las aportacions dels
seus membres.

—Termini de vigencia.
—Procediment que s haura de seguir
per modificar els Estatuts i els casos
de dissolucio.

Al marge d'aguests minims, com és
logic, es poden incloure tots aquells
acords a qué arribin les parts i que
serveixin per a un funcionament mi-
llor.

Amb aquesta figura podem salvar
bastants dels obstacles que haviem
enunciat al principi, perque des del
punt de vista politic els Ajuntaments
segueixen controlant les funcions que
tenien encomanades, evitant que les
administracions superiors lés subro-
guin en € seu lloc; i perque tenim una
planificacié coordinada en un ampli

espectre territorial poden arribar a ser
rendibles una série de serveis que,.
prestats de forma separada, no po-
drien ser-ho mai. Per dltim, aconse-
guim oferir un servei d'activitats fisi-
co-esportives a una poblacié general-
ment desatesa.

Des del punt de vista practic, i no-
més com a exemple, pensem en els
avantatges que pot suposar la contrac-
tacio, per part de la Mancomunitat,
d'un o dos llicenciats/diplomats en
educaci¢ fisica per a l'organitzacio de
les activitats fisiques. Un ajuntament
de 2.000 habitants no pot tenir con-
tractat un professor perqué treballi
quatre hores diaries, perod si que pot
'fer-ho la Mancomunitat perqué el
professor podra treballar quatre hores
en un poble i tres més en un altre. O
la impossibilitat material de construc-
ci6 de la famosa piscina en cadascun
dells.

Aquesta figura ofereix |'avantatge
de saber que, en el moment que al-
guns o tots els municipis han arribat a
una situacio favorable per prestar per
si mateixos el servei, poden sortir-se'n
o dissoldre la Mancomunitat segons €l
procediment fixat en els Estatuts.

Aquests serien tipus de Mancomu-
nitats d'agrupaci6é voluntaria per a
obres. serveis i altres finalitats de la
competéncia municipal, amb persona-
litat juridica propia, diferents dels
ajuntaments que la formen, i tindrien
caracter d'administracié local, amb
tot el que aixd implica, sobretot de
cara a les subvencions per a la cons-
truccio d'instal -lacions.

Aquesta figura també pot configu-
rar-se quan siguin unes quantes Dipu-
tacions provincials les que desitgin
mancomunar-se.

Creiem que si es vol arribar a un
servei public ben dotat i amb els mi-
nims indispensables perqué tota la po-
blacié hi pugui accedir, shaura d'arri-
bar a una Mancomunitat de serveis,
mentre esperem veure com es configu-
ren les comarques, i oblidar-nos de
sentiments paternalistes i d'autosufi-
ciéncia que no ens condueixen enlloc.
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investigacio

ESTUDI DE
L'ENSENYAMENT DE LES

ACTIVITATS FISIQUES:

L'ESTIMULACIO
MOTORA DE L'ALUMNE

Maurice Pieron
Institut Supérieur d'Education Physique
Université de Liege au Sart Tilman

Des de fa decennis, |'ensenyament de les activitats fisiques ha suscitat multiples reflexions sobre alld que hauria de
ser. Al costat de reflexions originals, ens trobem amb moltes adaptacions de teories que provenen de la psicologia, de
I'ensenyament general o de la psicologia educacional, per citar algunesfonts.

Amb € temps, hem pogut assistir ainnombrables" guerres' entre elsmetodeson unacaricaturad'un d'ells constituia
sovint €l punt de partida per ala construcciéi lajustificacié de noves propostes.

L'estudi dels métodes i de les tendéncies educatives ens condueix a pensar que molt sovint ens trobem davant d'una
visié romantica de les coses més que de cara a la realitat quotidiana de la classe. Aquesta visio ens dona també I'origen
d'un fenomen ben conegut, la diferéncia que en realitat és |'abisme existent entre els punts de vista dels que fan els
programesi els ensenyaments pedagogicsi els qui sencarreguen d'aplicar-los.

El nostre objectiu sera de cridar I'atencié d'una aproximacio cientifica especifica de I'ensenyament de les activitats
fisiques, aproximacio que podriem qualificar de la paraula de moda d'ecologista ja que tendeix a captar el professor i tot
el quel'envolta en el seu medi propi, ésadir en el lloc on es desenvolupa l'accio, la classe o la pista d'esport.
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Hem presentat altres vegades les
justificacions essencials de I'aproxi-
macié descriptiva de l'ensenyament
de les activitats fisiques (Piéron,
1982). Només ens caldra recordar
que:

e per entendre un fenomen cal
qgue la seva descripcié sigui la més
precisa possible. Els progressos de
les ciencies estan marcats pel desen-
volupament dels instruments i dels
metodes que permeten de descriure
cada vegada amb més precisio el
funcionament dels seus diferents ele-
ments;

e el professor només té una visio
forca incompleta d'alld que passa
dins de la seva classe; la comparacio
dels comportaments predits, reals i
percebuts ens ho indica (Batchelder,
1975; Nygaard, 1978);

e la variabilitat intra-individual
dels comportaments dels professors
en funci6 de multiples elements del
context de la classe és molt inferior
a aquell que els agrada d'anunciar
(Lombardo, 1979, 1982; Lombardo
& Cheffers, 1980; Piéron, Cloes &
Dewar, 1985).

L'aproximacié cientifica que veu-
rem utilitza com a principal mitja
d'estudi I'observaci6 de les situa-
cions i dels comportaments que suc-
ceeixen dins la vida de la classe.
Especialment so6n observats els com-
portaments dels mestres, els de I'a-
lumne, les seves interaccions aixi
com les modificacions que ocorren
en el mestre després d'un programa
de formaci6 professional.

Sense voler entrar en els detalls
dels diversos procediments d'obser-
vaci6é utilitzats, recordem que poden
classificar-se en sistemes deductius
en els quals I'observacié s'efectua
seguint un programa preexistent i en
sistemes inductius on la classificacié
de les observacions només es concre-
ta després que han estat reunides.
Entre els sistemes deductius, ens tro-
bem principalment els procediments
tan coneguts destinats a analitzar les
interaccions (Flanders i les adapta-
cions d'aquest sistema), certes inter-
vencions especifiques del professor
tals com les seves reaccions a la
prestaci6 de l'alumne, o també els
comportaaments dels alumnes. Més
recetment, s'han vist apareixer ob-
servacions "qualitatives" utilitzant
meétodes etnografics o recollint els
gue donen les técniques properes de
les dels incidents critics. Responen
als principis dels sistemes inductius.

No tenim pas la intensi6 de pre-
sentar una sintesi general de les in-
vestigacions efectuades en l'analisi
de Il'ensenyament, aix0 sobrepassa-
ria el marc d'un article de revista.
Esperem més aviat concentrar-nos
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en un dels aspectes de la vida a
classe, l'alumne vist a través dels
seus comportaments. Podem consta-
tar una tendéncia molt clara a obser-
var-lo de manera sistematica dins de
la investigacié dels Gltims anys.

Diverses raons ens expliguen
aquesta elecci6o de Il'alumne. Sembla
dificil de concebre un ensenyament
centrat en ell, com algunes pedago-
gies recomanen, sense una analisi i
un coneixement precisos de les seves
actituds.

Després d'estudis com el Begin-
ning Teacher Evaluation Study (Ber-
liner & Tikunoff, 1976) i del "Mos-
tery Learning" (Bloom, 1979) hem
pogut adonar-nos que les seves acti-
tuds constituien I'intercessor pel
qual les intervencions del mestre po-
dien concretar-se en adquisicions
per a I'alumne.

Ilgualment hem de justificar la im-
portancia acordada a les adquisi-
cions i als aprenentatges. La pedago-
gia de I'exit no només significa que
s'encoratgi I'alumne siné que se l'a-
judi aconseguir el millor de les
seves habilitats. A més, hi ha una
relacié neta i positiva entre l'exit
escolar i les actituds de l'escola o
d'un curs (Medley, 1977). Afegim
també que sembla aleatori creure en
una participacié esportiva volunta-
ria de Il'individu quan ha deixat de
ser alumne i que ha quedat molt de
temps confinat al fracas' durant la
seva participacio escolar.

L'OBSERVACIO DELS
ALUMNES A LA CLASSE

Hi ha dues modalitats d'observa-
ci6 que permeten adonar-se de l'ac-
tivitat dels alumnes; es considera si-
gui l'activitat del conjunt de la clas-
se, sigui la dels alumnes escollits
ailladament i/o a l'atzar.-

En el primer cas, Siendentop
(1983) proposa una técnica que ano-
mena "Plancheck” (Planned Activi-
ty Check) i que consisteix d’escom-
brar amb la mirada" la classe i
comptar el nombre d'alumnes el
comportament dels quals respon a
les categories definides per l'obser-
vador. Si aquest és exterior, fara ser-
vir un procediment d'observacié que
comporta tres o quatre categories,
per exemple, l'alumne espera, esta
disposat des d'un punt de vista mo-
tor o cognoscitiu.

Aguesta técnica ens sembla espe-
cialment util ja que utilitzada de
manera fortuita permet que el pro-
fessor s'adoni, a cada moment, de la
mesura en qué els seus alumnes es-
tan en activitat en els diferents llocs
de treball que pot haver previst. En

parlarem encara diverses vegades.

Molt facilment el professor pot,

fent servir les dicotomies com acti-
tud apropiada o inapropiada, com-
promés o no a la tasca, efectuar una
estimacié simple i rapida de l'activi-
tat dels alumnes i després revisar la
seva propia accio.
. Dins de la segona técnica, que
esta vinculada a l'activitat individual
de I'alumne, desenvolupem un
programa d'observacié de les
actituds de l'alumne. N'escollim un
a l'atzar i I'observem durant un
periode de temps de l'ordre de tres
a cinc minuts. Seguint quatre o sis
alumnes durant una llic6, obtenim
una imatge valida del conjunt de les
actituds de la classe (Laubach,
1975). Podrem triar d'observar els
alumnes prenent altres criteris en
Illoc de Il'atzar i determinar, per
exemple, el nivell de participacio
dels millors i dels pitjors alumnes.

Gairebé tots els sistemes estan ar-
ticulats al voltant de les mateixes
categories. Ens basta amb propor-
cionar un exemple, el del sistema
d'observaci6 utilitzat a la Universi-
tat de Liege, I'OBEL/ULG per tenir-
ne una idea bastant precisa.

Dins d'una observacié més especi-
fica tenint en compte l'especialitat
practicada, és facil subdividir la ca-
tegoria de l'activitat motora segons
la técnica esportiva que fem servir, o
segons el tipus de motricitat on el
nen esta ficat: cdrrer, saltar, llangar,
manipular objectes, arrossegar-se,
enfilar-se... quan es tracta d'alumnes
dels nivells pre-escolar o elementals.

LA NOCIO DEL TEMPS

Tant dels models teorics de I'estu-
di de I'exit pedagogic com de les
observacions efectuades directament
a la classe se'n desprén una noci6
important: la noci6 d'inducci6 a
I'ensenyament a classe i la d'induc-
ci6 motora per a l'educacid fisica.

El temps, tan preciés per al mes-
tre o almenys aix0 és el que diu
sovint als seus alumnes, ha de consi-
derar-se a diferents nivells:

1. el TEMPS PROGRAMAT,
concedit pels poders publics de l'e-
ducacio fisica. El mestre no té la
possiblitat d'augmentar-lo. Només
fent com cal el seu ofici pot dismi-
nuir el risc de veure els politics pro-
gramar una reduccié dels horaris
d'educaci6 fisica.

Recordem que no hem introduit
pas les activitats fisiques en els hora-




Taula |.— Definicions dels comportaments dels alumnes.

CATEGORIES

DEFINICIONS

1. Activitat motora

2. .Demostracio

3. Ajuda

4. Manipulacio del material

&)

. Desplagaments

b.Atencio. Informacio

7.Espera

7. Comportament fora de tasca

8. Interaccions verbals

9. Afectivitat

Participaci6 en les activitats d'entrenament o d'aprenentatge responent al's
objectius de la sessi6. SOn, en general, proposades per |'ensenyant.

L'alumne efectua, a la demanda de I'ensenyant o de manera espontania, ur]
exercici que ha de constituir un model per a un o diversos condeixebles. E
model pot ser positiu 0 negatiu.

L'alumne assisteix manual ment un dels seus condeixebles en I'execuci6 de
I'exercici. La seva preséncia constitueix un fre a un accident possible.

Col-locaci6, situaci6 del material, distribuci6 dels equips en els esports
collectius...

Recorregut efectuat per tornar a Iloc després d'un exercici, per acostar-se a
I'ensenyant per tal de rebre una informacid, per situar-se en una formacio que
permet |I'execucio de l'exercici o de I'activitat.

L'alumne manifesta signes exteriors d'atencié (mirada orientada cap a la foni
d'informacié) davant una informacié (contingut, organitzacio, kedback, afecti-
vitat, demostracié) que proporciona I'ensenyant o un substitut (que hagi posal
I'ensenyant).

Periode durant el qual I'alumne es troba en una formaci6 esperant el seu torn
derealitzaci6 i manifestant exteriorment un interes per |'activitat.

L'alumne inicia una activitat motora diferent de la que es proposa a classe.
Comportaments desviadors.

L'alumne entra en comunicacié amb altres alumnes.

Manifesta sentiments positius o negatius envers els seus condeixebles. Anima @
es mostra enfadat amb un que falla o un comportament d'un membre de 18
classe.

ris escolars simplement per propor-
cionar als alumnes un esbarjo entre
les classes, de caracter "intel-lec-
tual”. .

2. el TEMPS UTIL (o temps fun-
cional). EI mestre no disposa de la
totalitat del temps del programa per
les activitats fisiques. Els alumnes
n'utilitzen una part per tal d'arribar
alasalao al terreny d'esport 0 ala
piscina. Destinen alguns minuts per
posar-se I'equip. Algunes contingen-
cies administratives també retallen
aquest temps. Per arribar al temps
atil, aguell que I'alumne passa real-
ment en el terreny, cal restar tot
aixo del temps programat. Zakraj-
zek (1974), observant 52 professors,
constatava que al voltant d'un quart
del temps programat passava en ves-
tir-se, cridar-los, desvestir-se, dut-
xar-se. A I'ensenyament secundari,
una llicd de 50 minuts es redueix
molt sovint a uns 35 minuts, o a
vegades menys. Reduir €l vaor de la
resta representa ja un primer objec-
tiu per a professor. Només ho acon-
seguira motivant els alumnes a venir
tan de pressa com puguin a gimnas,

incitant-los a posar-se rapidament
I'equip, creant un interés mantingut
per les activitats fisiques. Aixd no
saconsegueix pas esperant simple-
ment els alumnes a la sala o al
vestuari. L'accié educativa comenca
molt abans. En un estudi de dues
parelles de mestres (professor del
curs i gjudant), Piéron, Cloes & De-
war (1985) constaten una diferéncia
de I'ordre del 10% entre els que
compten només amb I'estimul d'ac-
tivitats de caracter competitiu per
conduir els alumnes rapidament a la
pista i els que insisteixen i "lluiten"
sense parar per una rapida entrada a
la sala d'esport, aix0 en benefici dels
segons. D'una manera sorprenent,
aquesta diferencia del 10% equival a
un periode d'ensenyament de tres
setmanes, a un promig de tres lli-
cons per setmana, a final de I'any
escolar.

3. el temps disponible per a la
practica és el resultat de la resta a
partir del temps Util, del temps uti-
litzat per presentar les activitats (in-
formacio) i del temps que cal per
posar €l material en el lloc (transi-

ci6). Un cop en € camp, € professor
presenta les activitats, les justifica,
les organitza. Els alumnes col-lo-
guen un material més o menys com-
plicat i feixuc segons les matéries
gue sensenyen i segons la riquesa de
I'equipament de I'escola. Caldra
efectuar noves restes abans d'arribar
a un temps en qué els alumnes pu-
guin dedicar-se a la practica. Si €l
professor parla molt, si triga a orga-
nitzar la classe (cosa que passa quan
improvisa la seva organitzacio), €l
temps disponible per a aquesta prac-
tica sera encara més reduit.

Aquest varia considerablement
d'una classe a una altra. Ens ha
passat d'observar valors tan baixos
com un 45%, finsi tot en el cas dels
professors ensenyats, a nivell secun-
dari inferior (Pieron, 1982). En molts
estudis, podem situar-lo aproxima-
dament en el 70% del temps (til.
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TEMPS PROGRAMA

h

TEMPS UTIL

w
TEMPS DISPONIBLE PER A LA PRACTICA

TEMPS D'ESTIMULACIO MOTORA

w

TEMPS PASSAT A LA TASCA

Figura 1.- Pas del temps programa al temps passat a la tasca

(Efecte embut).

Des d'un punt de vista metodologic,
sembla raonable considerar una pro-
porcié del 70 al 80%.

En aquesta fase, podem presentar
al professor un primer objectiu:
augmentar el temps disponible per a
la practica.

Contribuiran a reduir el valor res-
tat del temps util dos elements:
limitar la llargada de la presentacio
de les activitats i disminuir el temps
de transicio. La preparacié acurada
de les sessions constitueix una de les
vies més |ogiques per arribar-hi.

Només arribarem a una presenta-
ci6 concisa i precisa de les activitats
(modalitats, tecniques i organitzacio)
amb una preparacié previa de les
intervencions. Abans de comencar
la llico, el professor haura determi-
nat els criteris d'éexit de les habilitats
proposades segons el nivell dels
alumnes. Es indtil voler, en una sola
presentaci@, recordar tots els criteris
de realitzaci6 i d'éxit d'una accio
tactica individual, d'una técnica es-
portiva o d'una estructura tactica
elemental d'un encadenament o
d'un dels seus elements en gimnasti-
ca. En aguesta presentaci6, no obli-
darem I'aportacié de la demostracio,
dels dibuixos o de les sequéncies
fotografiques. La seva utilitzacio
tampoc no simprovisa.

Per fixar unes proporcions, el
temps de presentacio de les activitats
no hauria de passar gairebé mai del
15% del temps util. Acceptem que
pugui ser lleugerament més impor-
tant en el moment de la posada en
marxa de noves activitats.

L'organitzacié de la sala és també
una questié que sha de preparar. La
familiaritzacio dels aumnes amb
formes d'organitzacié com la reunio,
el desplegament, les formacions en
seccions poden contribuir a despla-
car els alumnes rapidament d'un
[loc d'exercici aun altre i areagru-
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par-los sense pérdua de temps indtil.
Aix0 no significa que shagi de caure
necessariament en un formalisme de
manament de tipus "militar".

4 El temps de participacié moto-
ra: es tracta de la noci6 clau, el
temps que I'alumne dedica a practi-
car les activitats fisiques.

Comprenem sense dificultat que
['alumne no pugui estar en activitat
durant tot el periode disponible per
a la practica: el material no sempre
ho permet, calen periodes de recupe-
racio després d'un esforg maxim. No
obstant aix0, els periodes d'espera
sense motiu generalment duren mas-
sa i redueixen considerablement
aguest temps d'activitat.

El temps de participacié motora
constitueix una de les variables que
ha pres més significacié en els estu-
dis relatius a I'éxit pedagogic o a
I'eficiéncia de |'ensenyament.

A l'ensenyament general, els estu-
dis del Geginning Teacher Evalua-
tion Study (Berliner & Tikunoff,
1976) i del "Mastery Learning"
(Bloom, 1979) han demostrat clara-
ment que aquesta variable presenta-
va una relacié positiva amb els re-
sultats escolars dels aumnes. Les
consideracions teoriques, aixi com
els resultats d'estudis associant el
procés (alld que passa a la classe)
amb els resultats obtinguts pels
alumnes en els aprenentatges especi-
fics indiquen que juga igualment un
paper important en I'educacio fisica
(Graham, 1983, Phillips & Carlisle,
1983; Piéron & Piron, 1981; Piéron,
1983; Piéron & Graham, 1984; Yerg,
1981). A més a més, distingeix els
professors que ensenyen de debu-
tants dins de la professio. Aquesta
constataci6  prové  d'observacions
efectuades en agunes disciplines
(gimnastica, volley-ball, dansa) (pié&
ron, 1982; Piéron & Georis, 1983).
Siedentop, Birdwell & Mezler (1979)

hi veuen una variable de substitucio
gque podria deixar augurar progres-
sos i adquisicions de I'alumne. Per
donar-li tot el seu poder predictiu,
cal no obstant associar el temps de
participacio motora a I'éxit i a l'es-
pecificitat de l'exercici. Des de lla-
vors parlarem del temps utilitzat per
alatasca

La majoria dels estudis indiquen
uns valors limits de I'ordre del 30%
del temps Gtil. El més habitual és
gue lI'alumne passi del 15 al 20% del
seu temps Gtil en activitat motriu
(Brunelle, Godbout i col., 1980; Mc
Leisch, Howe & Jackson, 1981; Met-
zler, 1979; Piéron & Haan, 1980;
Piéron & Dohogne, 1980; Piéron,
1982). Tanmateix hi ha algunes ex-
cepcions que indiquen proporcions
properes al 50% en els estudis que
provenen d'un pais on l'activitat fi-
sica forma part del patrimoni cultu-
ral, Finlandia (Telama, Paukku,
Varstala & Paananen, 1982; Varsta-
la, Telama & Akkanen, 1981).

Aquests valors tan baixos exigei-
Xen que s'intenti posar-hi remei i
gue s'augmentin perqué sind no es
podran atényer els objectius que ens
hem fixat i que s'han comunicat
d'aguestes activitats i pels quals jus-
tifiquem notablement la presencia i
la utilitat dels cursos d'educacio fisi-
ca davant dels alumnes, dels seus
paresi de les autoritats escolars.

El temps de participacio motora
esta sotmes a la influéncia de diver-
sos factors que podem classificar en
variables de context, relativament
independents del professor. Les dife-
rencies entre les classes de noies i de
nois no sdn sempre molt grans enca-
ra que normalment son a favor dels
nois. No sén pas necessariament a
favor de les classes més nombroses
(Costello & Laubach, 1978). Dismi-
nueix a vegades amb el nivell d'es-
colaritat.

Sobretot variara en funcié de fac-
tors de programa, que el professor
pot, almenys parcialment, superar;
I'assignatura ensenyada, els objec-
tius que perseguira, les seves quali-
tats professionals (Piéron & Cloes,
1981; Telemai al., 1982).

El professor escull €s objectius. El
temps de participacié motora de-
creix generalment quan passem
d'objectius centrats sobre I'aptitud
fisica a objectius recreatius o d'apre-
nentatge. Aquests dos Ultims tipus
d'objectius corresponien a valors
sensiblement iguals de temps d'acti-
vitat (Telama i al., 1982). Un temps
d'activitat menor no significa neces-
sariament que calgui considerar I'ex-
clusi6 d'aquest objectiu, perd hade




suscitar una atencié encara més gran
per mantenir el nivell d'activitat
previsible escollint formes d'orga-
nitzacid que garanteixin una partici-
pacié motora més gran durant certes
parts de la sessi6.

Els valors del temps d'activitat de-
penen de |'experiencia professional
dels mestres. Uns professors que fa
temps que ensenyen obtenien una
guantitat de treball significatiu més
elevat que els professors debutants
(Piéron, 1982). Aquests professors
gue fa temps que ensenyen havien
estat seleccionats després del paper
de model que tenien dins de la for-
maci6 professional o dins del reci-
clatge dels seus col-legues. Notem
gue el concepte d'experiéncia pro-
fessional no és sindbnim d'antiguitat.

Hi ha diferéncies considerables se-
gons l'assignatura impartida. Po-
driem classificar aguestes activitats
dins de l'ordre aproximat segient
(Vegeu la taula 2). Les formes d'or-
ganitzacié influeixen considerable-
ment sobre els valors del temps de
participaci6 motora (Hould & Bru-
nell, 1981). Els tipus d'activitats com
el "drill", la situacié competitiva o
el "match" impliquen també temps
de participacié diferents (Piéron &
Forceille, 1983).

Recordem també que valors bai-
xos de temps d'activitat no signifi-
guen que aguestes activitats no si-
guin menys desitjables que altres,
gue han de ser bandejades dels me-
dis educatius. Posaran en evidencia
que plantegen problemes metodolo-
gics diferents per a professor i que
aquest haura de buscar solucions es-
pecifiques tant dins de la seva orga-
nitzacié com en les seves interven-
cions.

Recordarem que a un index de
participacié motora baix |i correspo-
nen generalment pocs aprenentatges
i progressosi probablement poc gust
i poca motivacio per la disciplina
practicada.

A indexs de participacié motora
baixos li corresponen gairebé inevi-
tablement llargs periodes d'espera
associats a l'avorriment i a males
actituds. Es una font de problemes
de disciplina per al professor.

Dins de la practica quotidiana,
ens podem fixar un segon objectiu

(és imperatiu): augmentar el temps
de Iggrtlu pacio motora.
dem esperar aconseguir-ho:

e per latriadactivitats

e perlaqualitat del'organitzacio

e per lesaccions de rellancament
deles activitats ,

e accjons col-lectives

e accions individuals

Diverses mides i accions del pro-
fessor contribueixen a fer créixer el
temps de participacié6 motora. Tan-
mateix € seu efecte no és pas auto-
matic. Cal efectuar uns controls re-
gulars del nivell de I'activitat (mit-
Jancant la técnica descombrada"
gue hem descrit a principi del text).

Latriadeles possibilitats.

Sovint triem les activitats que co-
rresponen tedricament al nivell mit-
ja de la classe. Per0 aquest no co-
rrespon evidentment a les necessitats
de tots els dlumnes. Hi ha si més no
un terme mig entre aquesta activitat
idéntica per a tots i una individua-
litzacié utopica. Al professor li co-
rrespon d'oferir diverses alternati-
ves. L'estil d'ensenyament per tasca
pot oferir una solucié (Mosston,
1966; Piéron, 1976, 1984).

La mateixa activitat per a tots,
sobretot en una especialitat com la
gimnastica  esportiva, condueix
sovint a veure que Il'‘alumne
modifica la tasca proposada pel

professor o també a ['aband6
d'aguesta tasca. El control per

escombrada amb la mirada o per
una estimacio del nivell d'éxit dels
alumnes permet jutjar el caracter
adequat de I'habilitat que ha estat
proposada a l'alumne.

Les accions, com la recepci6 de la
sacada al voleibol on I'error és fre-
guent, salternaran amb altres activi-
tats que 'alumne apreciara més, en-
cara que €l seu impacte en relacio
amb la qualitat del joc és més petita.

Tenir cura de |'organitzacio.

Donem alguns exemples:

e aprendre les formes d'orga-
nitzacio (no es tracta de provar de
no dirigir ni tampoc de deixar per-
dre el temps als alumnes quan es
posen afer cuaen un aparell);

e designar de manera precisa els
alumnes responsables de I'emplaca
ment dels aparells;

e utilitzar al maxim els aparells
gue situem;

e utilitzar la forma d'organitza-
ci6 en seccions amb exercicis com-
plementaris;

e congituir grups de treball esta-
bles i ben definits durant un periode
0 un cicle d'ensenyament.

Les accions de rellancament.

a. La intervenci6 col-lectiva. No
creurem molt en I’ eficacia d'una ac-
cio llangada a I'aire del tipus: "Va,
treballeu!”, "No veig ningl que tre-
bali a "rock". Quan constatem una
caiguda del nivell d'activitat, diver-
SEs Opcions se'ns presenten:

e reunir elsalumnesi fer un re-
ensenyament de durada curta.

e captar lasevaatencioi propor-
cionar-los un "feed-back" simple.

e centrar una altra vegada la seva
atencio sobre un punt essencial de
realitzaci6 de I'habilitat;

e modificar lleugerament e tre-
ball i tornar a demanar un o diver-
SOS assatjos.

Aquestes accions s6n molt més
utils i eficaces que les exhortacions
anonimes.

b. La intervencié individua. Si
constatem que l'activitat sha aturat
en un aparell, encara és possible de
rellancar aquesta activitat per ac-
cions individuals, sense ser necessa
riament negatiu o agressiu amb res-
pecte als alumnes que han cessat
['activitat. Uns exemples d'interven-
cions:

"Miquel, et toca a tu, fes-ho, que
et miro"

"X, no t'he vist mentre feies |'e-
xercici, torna-m'ho a ensenyar”

"X, has corregit € que feies mala-
ment (cal ser especific) ?"

"X, estaves avancant amb les al-
tres llicons, que encara continues
avancant? T'observo.
HETEROGENEITAT DE LES
CLASSES. ELS MILLORS
ALUMNES, ELS MES
DEBILS

Som ben conscients que hi ha di-
ferencies de quantitat i de qualitat
de participacié que poden ser consi-
derables segons els alumnes. Ens
sembla Gtil d'intentar de precisar
aquestes diferéncies.

Hem observat sistematicament
dos grups d'alumnes que es conside-
raque reixen en |'especialitat segons

Taula 2.— Estimaci6 del temps de participacié motora en les diferents mateéries d'ensenyament.

valors elevats: dansa
vaors mitjans.

valors baixos:

esports col -lectius, natacio
gimnastica
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Taula3.— Laparticipacié dels millorsi dels més febles: Unes xifres per alareflexié.

Temps d'estimulacié motora: Sovint menys del 25% del total
Els millors: en gimnastica, 25%; en voleibol, 40%
Els més febles: en gimnastica, 15%; en voleibol, 30%

els ensenyants titulars de la
classe i alumnes que se'ls considera
febles en aguestes mateixes especia-
litats. Els seu nivell de participacio6 i
['éxit aconseguit en aquesta han es-
tat avaluats (Pierdn, 1982). En volei-
bol, la taxa de participaci6 era de 20
a 25% menor en els alumnes consi-
derats com els més febles, tant entre
els nois com entre les noies. En
gimnastica, la diferéncia era encara
més sensible, la davallada de la par-
ticipacié erade I'ordre d'un terg.

Quan en gimnastica es considera-
va €l temps passat com una practica
de les activitats especifiques que co-
rresponen a un objectiu d'aprenen-
tatge, la taxa de participacié dels
alumnes més febles assolia la meitat
del que era la dels millors (nens) i
d'un ter¢ de les nenes.

En els diversos grups, la taxa de
fracas era sis vegades més elevada en
els alumnes menys bons, en volei-
bol, i de 12 a 20 vegades més eleva-
des, en aquests mateixos alumnes en
gimnastica. Sense una intervencio
enérgica de l'ensenyant per compen-
sar el fenomen, encara hem d'espe-
rar que augmentin les diferéncies
gue hi hadintre de les classes.

LA QUALITAT DE LA PARTI-
CIPACIO. Mesurar €l temps d'esti-
mulacié motora és només un primer
pas en l'andlisi dels comportaments
dels alumnes. Immediatament vénen
preguntes a la ment: és el
nivell dintensitat d'aquesta partici-

éguines son les situacions en les quals
elsalumnes son estimulats?

Les observacions qualitatives o de
tipus etnografic forneixen agunes
informacions complementaries ben
Utils. Com a consequéncia d'obser-
vacions qualitatives, Tousignant
(1982) classifica els comportaments
dels alumnes en dos grans grups.
comportaments en relacié amb la
tasca i comportaments fora de la
tasca. En cadascuna d'aguestes cate-
gories, es descriuen dos tipus de
comportaments.

La caracteristica més important
de I'estimulaci6 a la tasca correspon
a una realitzacié conforme a que ha
demanat el professor, els alumnes
I'escolten, mostren un desig de parti-
cipar, comencen des del senyal d'i-
nici de l'activitat, passen a |’ aparell
sense espera inutil. En poques pa-
raules, aix0 correspon quasi a una
descripcio de I'alumne ideal, de I'a
lumne que no té problemes.

Es descriu aqui, un segon grup de
comportament en relacié amb la tas-
ca, el dels alumnes que modifiquen
I'activitat que els ha estat proposa-
da. Després d'un primer intent fruc-
tuds o infructuds, decideixen modifi-
car-la de manera que s'adapti més
bé al seu nivell. Improvisen noves
formes, procuren de fer I|'activitat
més atractiva. Els alumnes que hom.
observa mentre romanien en els li-
mits de |'acceptable, rebien un acord
tacit de I'ensenyant. De fet, el que

situar el nivell de tolerancia de I'en-
senyant respecte als limits reals del
gue és permes, que no pas la matei-
Xa activitat. Aixo no es realitza pas
necessariament en benefici dels ob-
jectius perseguits pels ensenyants.

En descriuen dues altres categories
de comportaments. Aquestes tenen
relacié amb el que és completament
a fora de la tasca definida. Amb
aguests alumnes és amb qui hi po-
dra haver dificultats de disciplina
Problemes que entorpiran els apre-
nentatges dels alumnes implicats.
Més enlla d'un cert limit, posaran
en perill el conjunt de la classe per
problemes de disciplina.

Els comportaments directament
fora de les tasques poden ser descrits
com a desinteres manifest: els alum-
nes abandonen ['activitat, S'asseuen,
discuteixen, es neguen a fer I'exerci-
Ci...

Un segon tipus de comportament
a vegades passa desapercebut pels
ensenyants menys avisats. Tousig-
nant, anomena aguests alumnes "els
esperadors competents’, els que ca-
muflen habilment el seu feble nivell
de participaci6; es presenten al lloc
on es readlitza I'exercici, fan com si
comencessin i van a situar-se al final
de la cua Resten inactius mentre
I'ensenyant no els observa, comen-
cen només quan se senten observats.
Molt sovint, s'avancen a les inter-
vencions de l'ensenyant respecte a
els.

paci6? n'és la qualitat? €lls aprenen, és més una questio de Aquesta identificacié qualitativa
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Taula4.— Objectiusi com intentar aconseguir-los.

OBJECTIUS

COM?

Augmentar €l temps Util.

Interés per les activitats. Disposicio rapida de I'equi-
pament. Rutina administrativa minima i rapida.

Augmentar el temps de practica disponible.

Organitzacio per reduir €l temps de transicio.

Presentacio: concisa, precisa, especifica.

Augmentar el temps d'estimulacié motora.

Augmentar el temps que es passa a la tasca.

alumnes.

Activitats ben adaptades als nivells d'habilitat dels

Una part de la sessi6 efectuada en treball de conjunt
per arribar aun nivell minim d'activitat.

Control de l'activitat per "Placheck" i rellancament
regular de I'activitat per intervencions col-lectives i

individuals.

Establir un clima positiu ala classe.

dels tipus de participacié ens sembla
Gtil per ajudar I'ensenyant a preveu-
re el que pot passar en una classe.
Tousignant, dissortadament no déna
xifres de la importancia d'aquests
diversos comportaments. De tota
manera, conclou que la font princi-
pa de variacié se situa en el nivell
del rigor del sistema d'exigéncies de
I'ensenyant.

D'una manera general, e temps
d'estimulacié motor en una sessio
d'activitats fisiques depén de diver-
sos factors:

o De l'afectivitat que I'alumne
ha desenvolupat respecte a la tasca.
Un exit precog pot augmentar les

Referéncies.

possibilitats de veure que S'aprecia
una activitat.

¢ Del'organitzaci6 de I'ensenyant

i delatriadeles activitats.

e De les intervencions de rellan-
cament i del clima que sha establert
alaclasse.

e En resum, podriem proposar
els objectius i mitjans sintetitzats en
laTaula 4.

En conclusig, el temps d'estimula-
ci6 motora de I'alumne constitueix
un dels multiples aspectes de les
activitats fisiques que poden ser ana
litzades a partir d'observacio de I'ac-
Ci6 gque es desenvolupa a classe.

Diversos elements contribueixen a

I'éxit de I'empresa educativa. Pen-
sem en les estrategies i egtils d'ense-
nyament, en les intervencions espe-
cifiques del professor, com e "feed-
back" o finsi tot en el clima afectiu
que regna aclasse.

La recerca que lliga I'acci6 a clas-
se a les adquisicions de I'alumne ha
fet sortir que el temps d'estimulacio
motora o els seus derivats figuraven
entre les variables que presenten les
més fortes correlacions positives
amb I'éxit escolar.. )

L'observaci6 sistematica dels
aumnes indica que la variable esti-
mulacié motora només respon molt
rarament a que n'esperen els meto-
dologistes.
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